(odc.32) linguini z rybg

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.32)

trudno$c¢: latwe

Skladniki

oliwa

zabek czosnku

fenkut

4 anchois

czerwona cebula

sol

2 filety z barweny

1 cytryna

75 ml biatego wytrawnego wina
czarny pieprz

straczek chili

400g makaronu linguini (suchego)

Przygotowanie

Rozgrza¢ patelni¢ z grubym dnem, wla¢ oliwg. Wrzuci¢ posiekany czosnek i fenkut,
pokrojony w cienkie plasterki (listki odciac i odtozy¢). Doda¢ anchois i posiekang cebulg,
smazy¢ na $rednim ogniu, az cebula zmigknie, ale si¢ nie przyrumieni. Posoli¢, wtozy¢ filety
skora do gory. Posypac skorka otarta z cytryny, wla¢ wino. Wla¢ sporo oliwy, posypaé
Swiezo zmielonym pieprzem i posiekanym chili (uprzednio usuna¢ nasionka). Zmniejszy¢
ptomien i dodac sok z cytryny oraz czgscia posiekanych listkow fenkuta. Doda¢ ugotowane
al. dente linguini, wymiesza¢, podawac¢ posypane pozostatymi listkami fenkuta i skropione

dodatkowo oliwa.
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