(odc.25) paluszki z polenty z sosem
pomidorowym

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.25)

trudno$c¢: latwe

Polenta

1 litr wody

225 g polenty

1 tyzka (15 ml) soli
100 g masta

200 g parmezanu

oliwa

patyczki do szasztykow

Sos pomidorowy

1 czerwona cebula

1 puszka (400g) pomidoréw bez skorki
gar$¢ bazylii

gar$¢ suszonych pomidoréw

sOl 1 pieprz

Przygotowanie

Zagotowa¢ wodg. Wsypac sol 1 polentg 1 gotowac intensywnie mieszajac przez ok. 30 sekund.
Gdy polenta zggstnieje 1 zacznie bulgota¢, zmniejszy¢ ogien 1 gotowac ok. 15 minut,
mieszajac od czasu do czasu. Pokroi¢ masto na kawalki 1 zatrze¢ parmezan. Zdjac¢ polentg z
ognia 1 wrzuci¢ masto. Wymiesza¢, dorzuci¢ parmezan i wszystko razem rowniez wymieszac.
Wylozy¢ polentg na plaska blaszke o glgbokosci ok. 2 cm, rozgarna¢ tyzka na ptasko i
wygtadzi¢ wierzch. Odstawi¢ na p6t godziny, zeby przestygta. Cebule obra¢ 1 drobno
posieka¢. Bazylig pokroi¢ w cienkie paseczki. Pomidory pokroi¢ w cienkie paseczki. Na
patelni rozgrza¢ nieco oliwy, wrzuci¢ cebulg 1 smazy¢ na maltym ogniu, mieszajac. Dorzucié
bazylig i suszone pomidory, zamiesza¢ i smazy¢ dalej. Doda¢ pomidory z puszki i zamieszac,
lekko rozgniatajac. Doprawic sola i pieprzem i gotowac na matym ogniu okoto 15 minut.
Wytozy¢ polente na stot lub deske. Pokroi¢ na dlugie stupki grubosci 2 cm i nawlec je na
patyczki do szasztykow. Posmarowac oliwa 1 opiekac¢ ze wszystkich stron na grillu. Podawaé
paluszki z sosem do maczania w miseczkach.
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