(odc.41) egzotyczna salatka owocowa

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (odc.41)

trudnosé: trudne

Skladniki syropu

2 tyzki wazowe cukru

1 tyzka wazowa wody
kawatek trawy cytrynowej
laska wanilii

gar$¢ lodu

Owoce

1 karambola
kilka kiwi

1 limonka

gar$¢ miechunek
1 marakuja
gar$¢ liczi

1 mango

1 cyfomandra

1 ananas
peczek kolendry

Przygotowanie syropu

Do rondla wsypa¢ cukier, wla¢ wodg. Rozgnie$¢ kawatek trawy cytrynowej, dorzuci¢ do
rondla. Laske wanilii rozcia¢ nozem wzdhuz 1 przeciagna¢ ostrzem przez srodek, zeby
wydoby¢ ziarenka. Wrzuci¢ je do rondla i doda¢ takze laske. Doprowadzi¢ do wrzenia. Gdy
powstanie przezroczysty syrop, wylaczy¢ gaz i wrzuci¢ gars¢ lodu, aby ptyn szybko wystygt.
Dopiero wtedy mozna pola¢ nim owoce.

Przygotowac salatke

Do miski wrzuci¢ karambolg w plasterkach. Zetrze¢ skorke z limonek 1 wrzuci¢ do miski, a
sokiem skropi¢ owoce. Doda¢ pokrojone kiwi. Obra¢ i doda¢ miechunki. Z marakui usunaé
pestki tyzeczka, miazsz doda¢ do satatki, ze skérki wycisna¢ sok na owoce. Mango postawic
na cienszym koncu. Przesuwajac nozem jak najblizej pestki, odkroi¢ z obu stron grube
plastry. Z miazszu przy pestce wycisnaé sok na owoce w misce. Potowki mango przeciaé na
sze$¢ czesdci, wsunac nodz pod skorke i odciaé. Czastki owocu pokroi¢ na dos¢ duze kawaltki i
wrzuci¢ do miski. Odkroi¢ skorg z ananasa, owoc przeciac przez srodek na ¢wiartki. Odkroié¢
wioknista cze$¢ w srodku, plastry posiekaé na czastki 1 dorzuci¢ do miski. Obra¢ liczi,
wycisnac z nich pesteczki 1 wrzuci¢ do miski. Z cyfomandry zdja¢ skorke 1 pokroi¢ na
¢wiartki, wrzuci¢ do miski. Gdy syrop przestygt, wyjac trawg cytrynowa, pozostawic laske
wanilii. Wla¢ syrop do owocoéw, wymieszac. Wziac kilka liczi w skoérce. Naciac je nozem 1
nacisna¢, aby odstoni¢ miazsz. Utozy¢ je na wierzchu dla ozdoby. Peczek kolendry zanurzy¢
na chwile w satatce, otrzepa¢ z nadmiaru syropu. Posypa¢ cukrem pudrem, zeby doktadnie ja
pokryl. Strzepnaé¢ nadmiar cukru, wlozy¢ na godzing do piekarnika rozgrzanego do 80°C
stopni albo umiesci¢ w ciepltym, przewiewnym miejscu. Wyjac, gdy kolendra bedzie chrupka.
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Tuz przed podaniem nalozy¢ na porcje satatki nieco jogurt i posypaé pokruszona kolendra.
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