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Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.39)

trudno$c¢: latwe

Skladniki

stoik lub puszka ugotowanej ciecierzycy
1 tyzeczka sproszkowanej papryki

nieco wody

szczypta soli

szczypta pieprzu

sok z 1 cytryny

posiekana natka pietruszki

oliwa

Przygotowanie

Ciecierzycg wyjac z puszki lub stoika, wrzuci¢ do rondla. Dola¢ nieco wody, dosypaé
papryke i doprowadzi¢ do wrzenia. Odcedzi¢ na durszlaku i przesypa¢ z powrotem do rondla.
Widelcem rozgnies¢ parg tyzeczek ziaren. Dola¢ kilka tyzek oliwy, wsypaé szczypte soli 1
pieprzu. Wla¢ sok wycisnigty z cytryny. Wymieszaé. Przetozy¢ do miski, na wierzchu
posypac posiekang natka, skropi¢ oliwa. Podawa¢, gdy wystygnie do temperatury pokojowe;.
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