
(odc.44) sałatka z arbuza 

Przepis z programu Przekręty Jamiego Olivera (odc.44) 

trudność: łatwe 

 

Składniki 
1 arbuz 

pęczek mięty 

ser feta 

3 cytryny 

duża garść orzeszków piniowych 

oliwa extra vergine 

pieprz 

 

Przygotowanie 
Orzeszki lekko uprażyć na suchej patelni. Skroić skórę z arbuza. Pokroić miąższ w kostkę 1 

cm i wrzucić do miski. Drobno posiekać miętę i dorzucić do arbuza. Zetrzeć skórkę z cytryn i 

dodać do arbuza. Pokruszyć fetę na kawałki tej samej wielkości co arbuz i wrzucić do miski. 

Wsypać orzeszki piniowe. Wszystko razem delikatnie wymieszać. Doprawić pieprzem, 

skropić sokiem z cytryny i oliwą. 

 

Jamie Oliver 

 

http://www.kuchnia.tv/program/?full/przekrety-jamiego-olivera_16548

