(odc.31) aromatyczna sol cytrynowa

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (odc.31)

trudno$c¢: latwe

Skladniki

aromatyczna sol cytrusowa

gar$¢ soli morskiej

skorka z dwoch pomaranczy
kawatek imbiru (mniej wigcej 2 cm)

Przygotowanie

Zetrze¢ skorke z pomaranczy, a imbir obrac 1 zetrze¢ na tarce. Ubi¢ w mozdzierzu z sola. S6l

wysypa¢ na blach¢ wylozona folia aluminiowa. Nagrza¢ piekarnik do temperatury 100 stopni

C, wylaczy¢, wstawi¢ blachg z sola 1 zostawi¢ na noc, aby odparowata. Wersja ekspresowa—
odparowac sol na wytozonej folig patelni grillowej lub innej o grubym dnie, na bardzo matym
gazie.
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