(odc.23) male cukinie w ciescie

(Zucchini fritti)

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.23)

1los¢ osob: 4
trudno$c¢: latwe

Skladniki

1 szklanka maki z proszkiem do pieczenia (szklanka zwyktej maki + 1,5 tyzeczki (7,5 ml)
proszku do pieczenia)

1 szklanka (250 ml) piwa

1 biatko jaja

8 matych cukinii (z kwiatami)
olej roslinny do smazenia

2 czerwone papryczki chilli
gar$¢ liSci migty

ocet ziotowy lub z biatego wina
sol

Przygotowanie

Wsypa¢ make do miski. Wla¢ piwo. Ubi¢ razem do konsystencji gestej Smietany. Doda¢ duza
szczypte soli 1 dobrze wymieszaé. Ubi¢ na sztywno biatko i delikatnie wmiesza¢ do masy.
Cukinie rozkroi¢ wzdhuz od strony pedu (nie do konca). Do rondla wla¢ olej na glgbokos¢ 3-4
cm i dobrze rozgrzac.

Wrzuci¢ cukinie do ciasta 1 dobrze obtoczy¢. Strzasna¢ nadmiar ciasta i wtozy¢ cukinie do
goracego oleju ruchem od siebie. Smazy¢ na ztoto z obu stron. Wyjaé cukinie z oleju, osaczy¢
1 roztozy¢ na papierze kuchennym, by wchtonat nadmiar thuszczu. Papryczki chilli oczysci¢ z
pestek 1 drobno posiekac¢. Cienko pokroi¢ migtg. Utozy¢ cukinie na talerzu, posypac sola,
chilli 1 migta 1 skropi¢ octem.

W ten sam sposob mozna przyrzadzi¢ inne warzywa.
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