(odc.11) strudel z jablkami

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (odc.11)

trudno$c¢: latwe

Skladniki
porcja mrozonego ciasta filo

Farsz

4 jabtka

dowolna mieszanka bakalii

1 tyzeczka przyprawy do piernika albo mielony cynamon
5 tyzeczek cukru waniliowego

kostka masta

Sos

sok wycisnigty z jabtek
6 tyzek cukru

sok z jednej pomaranczy

Do podania: lody lub serek homogenizowany

Przygotowanie

Jablka obrac 1 zetrze¢ na tarce, wyrzucajac ogryzki. Jabtka wrzuci¢ na sito 1 wycisna¢ sok,
zeby byty bardziej suche. Dorzuci¢ dowolna mieszankg bakalii, tyzeczk¢ przyprawy do
piernika albo mielony cynamon. Dosypac 5 tyzeczek cukru waniliowego dla aromatu 1
wymieszac. Jeszcze raz odcisnaé sok.

Zwilzy¢ ptocienng Sciereczke, dobrze wyzaé 1 przykry¢ nia cala porcje ciasta, zeby nie
stwardniato. Roztopi¢ kostke masta. Na desce potozy¢ jeden placek ciasta i pedzelkiem
pokry¢ starannie mastem, zeby byl dobrze zwilzony. Natozy¢ na srodek ciasta tyzke farszu
jablkowego. Ztozy¢ placek na pot 1 pgdzelkiem posmarowa¢ mastem. Powtarzac te czynnosci
z kolejnymi ptatami ciasta 1 farszem, za kazdym razem smarujac je mastem. Nalozy¢ kilka
warstw jednego i drugiego. Zebra¢ wszystkie rogi placka razem i skreci¢, aby powstat
kwiatek. Do§¢ mocno zacisna¢, zeby sig nie rozleciato. Ustawi¢ na blasze posmarowane;]
mastem. W ten sposob zrobi¢ trzy kolejne porcje. Wstawi¢ na 20 minut do piekarnika
rozgrzanego do 190°C, az ciasto bedzie ztociste 1 chrupkie. Do soku odci$nigtego z jabtek
dosypac 6 tyzek cukru i ugotowac syrop. Dola¢ sok z jednej pomaranczy, wymiesza¢. Na
talerzyku potozy¢ porcje upieczonego ciasta i pola¢ sosem. Podawac z lodami albo serkiem
homogenizowanym.
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