(odc.01) puree z groszku

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (odc.1)

1lo$¢ osob: 4
trudnos¢: latwe

Skladniki

2 tyzki (30 ml) oliwy

peczek dymki

peczek migty

500g mrozonego lub §wiezego groszku
2 duze kawalki masta

sol 1 pieprz

Przygotowanie

Dymke obraé, odcia¢ korzonki i konce szczypioru. Pokroi¢ na cienkie plasterki. Oberwac
listki migty z lodyzek i grubo posieka¢. Rozgrza¢ oliwg w rondlu 1 wrzuci¢ dymkg. Smazy¢
na matym ogniu ok. minuty, doda¢ migte, zamieszac i smazy¢ kolejna minute. Doda¢ groszek
1 mieszajac smazy¢ okoto 2 minut, potem przykry¢ i dusi¢ ok. 12 minut. Przetozy¢ groszek do
malaksera i zmiksowa¢, doda¢ masto i jeszcze chwilg miksowaé. Ewentualnie mozna uzy¢
tluczka do ziemniakow. Doprawic sola i pieprzem. Przetozy¢ puree do miseczek, na wierzch
potozy¢ kawatek masta, przybra¢ listkiem migty.
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