(0dc.20) chrupigca salatka z Kkielkami

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.20)

1lo$¢ osob: 4
trudnos¢: latwe

Skladniki

2 garsci kietkow lucerny i brokutdow (albo kozieradki)
2 gars$ci kietkow fasoli mung

2 garsci kietkow stonecznika

mieszanka jadalnych kwiatow

peczek migty

2 mate cukinie

2 gtowki radicchio Treviso lub czerwonej cykorii
peczek mlodej marchewki

1 fenkut

1 peczek rzodkiewek

1 maly seler naciowy

Na sos

2 tyzki (30 ml) musztardy Dijon

4 tyzki (60 ml) creme fraiche

1-2 tyzki (15-30 ml) oliwy

2-3 tyzki octu ziotowego lub z biatego wina
sol 1 pieprz

Przygotowanie

Oderwac listki migty z lodyzek. Odkroi¢ ogonki, cukinie przekroi¢ wzdtuz na pot 1 pokroié
wzdhuz na cienkie plasterki. Cykorie przekroi¢ wzdluz na pol, a nastgpnie pokroi¢ na cienkie
paski. Marchewke pokroi¢ wzdtuz na cienkie paski. Fenkut przekroi¢ na pot 1 pokroi¢ na
cienkie plasterki. Rzodkiewki pokroi¢ na cienkie plasterki. Z selera naciowego usuna¢
zewnetrzne todygi, odkroi¢ konce, przekroi¢ w poprzek na pot 1 pokroi¢ todygi wzdtuz na
cienkie plasterki. W duzej misce zmieszac¢ kietki, kwiaty, migte, cukinig, cykorig, marchewke,
fenkut, rzodkiewki 1 seler naciowy. Zmiesza¢ sktadniki sosu 1 pola¢ satatkg. Wymieszac

wszystko razem.
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