(odc.15) najwspanialsza salatka owocowa

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.15)

trudno$c¢: latwe

Skladniki

gar$¢ boréwek amerykanskich (lub czarnych jagod)
4 spore truskawki

dwie spore $liwki z6ltej 1 ciemnej odmiany
rézowy grejpfrut

pomarancza

% melona

(mozna wzia¢ dowolne swieze owoce, np. kiwi,
brzoskwinie, nektarynki)

wino Prosecco

creme fraiche lub bita $mietana

Syrop

laska wanilii (niekoniecznie)
6 tyzek cukru

55 ml wody

sok z grejpfruta

Przygotowanie

Laske wanilii przeciaé na pot, zeskroba¢ nozem nasionka. Sporzadzi¢ syrop: w rondelku
zagotowa¢ wodg z cukrem, dodac laske wanilii 1 nasionka, wla¢ sok z grejfruta. Przecedzi¢
przez sitko, odstawi¢ do wystygnigcia, wstawi¢ do lodowki, zeby zggstniat. Truskawki
pokroi¢ na pol, wyjac¢ pestki ze §liwek 1 pokroi¢ na 6semki, melon pokroi¢ na plastry, Sciaé
skorke i pokroi¢ na kawaltki. Pomarancze obra¢ ze skorki i ostrym nozem powycinaé czastki z
btonek. Przekroi¢ grejpfruta 1 nozykiem powycina¢ czastki, z reszty wycisnac sok do
miseczki. Owoce wlozy¢ do miseczki pola¢ syropem, potrzasnaé¢ miseczka, zeby wymieszac.
Nalozy¢ owoce na talerzyki, pola¢ schtodzonym Prosecco. Podawac z tyzka creme fraiche lub
bitej Smietany.
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