(odc.04) salatka z pomidorow i oliwek

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (odc.4)

1lo$¢ osob: 4
trudnos¢: latwe

Skladniki
2 garsci czerwonych i1 zottych pomidorkéw koktajlowych
1 gar$¢ czarnych i zielonych oliwek z pestkami -
4-5 tyzek (60-75 ml) oliwy extra vergine

pieprz

1 tyzka (15 ml) suszonego oregano

1-2 tyzeczki (5-10 ml) ziotowego octu winnego lub octu
balsamicznego

1 papryczka chilli

pot peczka bazylii

ciabatta

1 zabek czosnku

3-4 mate kulki mozzarelli

parmezan

Przygotowanie

Pomidorki umy¢ i oderwac z gatazek. Rozgnies¢ w palcach nad miska, starajac sig, by jak
najwigcej soku trafito do miski. Rozgnies¢ oliwki cigzkim kubkiem lub watkiem 1 wyjac
pestki. Wrzuci¢ oliwki do miski. Wla¢ oliwg, doda¢ trochg pieprzu i oregano. Wla¢ ocet.
Chilli drobno posiekac 1 dorzuci¢ do pomidorow. Oderwac listki bazylii z todyzek 1 doda¢ do
pokroi¢ na grube kromki i opiec na grillu lub w tosterze. Natrze¢ kromki przekrojonym
zabkiem czosnku 1 potozy¢ na talerzach. Przemiesza¢ salatkg 1 natozy¢ porcje na kromki
ciabatty. Rozerwac kulki mozzarelli 1 potozy¢ na pomidorach. Pola¢ sosem spod pomidorow.
Obieraczka do jarzyn zestruga¢ wiodrki parmezanu i posypaé po wierzchu. Przed podaniem
skropi¢ oliwa. Satatk¢ mozna tez poda¢ wymieszana ze spaghetti, jako nadzienie omletu albo
jako dodatek do ryby z grilla.
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