(odc.21) deser ze swiezych owocow

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (odc.21)

trudno$c¢: latwe

Na sos

po duzej garsci truskawek, malin, czarnych porzeczek i jezyn
cukier puder

ok. 50 ml r6zowego szampana

Reszta skladnikow

1 duzy pojemnik schtodzonej $§mietany kremoéwki

ekstrakt waniliowy

cukier

Swieze owoce (jagody, boréwki amerykanskie, jezyny, maliny, biate i czerwone porzeczki,
poziomKki)

bezy

ptynny miéd

Przygotowac sos

Truskawki pokroi¢ na ¢wiartki 1 wrzuci¢ do miski. Wsypaé reszt¢ owocow i cukier puder.
Rozgnies¢ owoce widelcem. Podla¢ szampanem 1 wszystko razem dobrze wymieszac.
Odstawi¢ sos na par¢ minut i znéw zamiesza¢. Ubi¢ $mietang z ekstraktem waniliowym i
cukrem (do smaku). Podgrza¢ miod w stoiku, w rondelku z goraca woda. Na talerzyk natozy¢
duza tyzke $mietany, pola¢ 2 tyzkami sosu, posypa¢ owocami, na wierzchu potozy¢ bezg i
pola¢ cieplym miodem. Pozostate porcje przygotowac tak samo.
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