(odc.05) szybki deser typu trifle

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (odc.5)

trudno$c¢: latwe

Skladniki

1 galaretka

ciasto biszkoptowe

sherry

gotowy budyniowy sos typu custard (a I’anglaise)
tabliczka 70-procentowej czekolady deserowej
puszka mandarynek lub inne drobne owoce (np.
truskawki, maliny)

Smietana kremowka

cukier

ekstrakt waniliowy

Przygotowanie

Przygotowac galaretkg z 0,5 | wody, ostudzi¢ 1 schtodzi¢ w lodéowce. Ubi¢ postodzona
$mietang kremowke na niezbyt sztywna piang, wstawi¢ do lodowki. Na dnie szerokich
szklanek utozy¢ po dwa cienkie kawatki biszkoptu, skropi¢ go sherry (po tyzeczce na porcjg).
Do kazdej porcji doda¢ warstwe mleczno-jajecznego sosu custard. Posypac starta na drobnej
tarce czekolada. Galaretkg pokroi¢ w kostke 1 natozy¢ do szklanek. Przykry¢ go kolejna
warstwa sosu custard, posypac tarta czekolada. Doda¢ po tyzce owocdéw (mandarynek,
truskawek, malin). Pola¢ kazda porcjg tyzeczka ekstraktu waniliowego. Potozy¢ warstwe
smietany kremowki 1 ozdobi¢ deser widrkami czekolady.
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