(odc.14) ciasto bananowe

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (odc.14)

trudno$c¢: latwe

Skladniki

170g masta

170g ciemnego cukru trzcinowego (muscovado)
1 dojrzaty banan

4 wiejskie jajka

6 czubatych tyzek gestej kwasnej Smietany
1 tyzka ekstraktu waniliowego

2 czubate tyzki maku

duza szczypta soli

340g maki uniwersalnej

2 czubate tyzeczki proszku do pieczenia

6 tyzek cukru

Przygotowanie

Rozgrzaé piekarnik do 160 stopni C. Masto 1 cukier muscovado utrze¢ mikserem, az masa
stanie si¢ gladka, jasna i puszysta. Zdja¢ ciasto ze §cianek miski topatka i doda¢ kawatki
banana. Zmiksowac i powtdrnie zsunac ciasto ze $cianek. Oddzieli¢ z6ltka od bialek, biatka
pozostawi¢ w drugiej misce do ubicia, a zottka doda¢ do maslanej mieszaniny wraz ze
Smietana, ekstraktem waniliowym i makiem. Zmiesza¢ sktadniki mikserem. Przesia¢ make z
proszkiem do pieczenia i sola i zamieszac topatka, az sktadniki si¢ potacza. Ubi¢ biatka z
cukrem na do$¢ sztywna piang. Delikatnie potaczy¢ troche ciasta z piana. Dodac resztg ciasta
1 wymiesza¢ topatka. Wysmarowa¢ mastem Scianki tortownicy o $rednicy 25 cm, dno
wylozy¢ papierem do pieczenia. Piec 45 minut. Wbi¢ w $rodek ciasta patyczek do robienia
szaszlykow — jesli po wyjeciu jest suchy, ciasto jest gotowe.

Lukier
1 cytryna
cukier-puder

Na drobne;j tarce zetrze¢ do miski skorke z umytej cytryny. Wycisnaé¢ sok i mieszajac dodaé
tyle

cukru-pudru, zeby masa nabrata konsystencji kleju do tapet. Rozprowadzi¢ lukier na ciescie
1 pozostawi¢ do zastygnigcia.
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