(odc.11) salatka z brzoskwin 1 rukoli

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (odc.11)

trudno$c¢: latwe

Skladniki

kilka brzoskwin

peczek Swiezej migty

kilka garsci rukoli

kilka plasterkow wedzonej, wtoskiej szynki
wiorki z parmezu

oliwa z pierwszego tloczenia

ocet balsamiczny

sOl 1 §wiezo zmielony, czarny pieprz

Przygotowanie

Brzoskwinie przeciaé¢ na pot i polozy¢ na kratce nad ptomieniem gazu. Umy¢ i osuszy¢
rukolg. Przypieczone brzoskwinie zdja¢ z ognia, zeby nieco przestygty. Na talerz wysypac
rukolg 1 listki migty. Posypac sola 1 pieprzem. Zdja¢ skorke z polowek brzoskwini. Rozgnie¢
je delikatnie w dtoni, zeby puscity sok, doda¢ do satatki i wymiesza¢. Rozbi¢ pestki
brzoskwini 1 wyja¢ z nich nasiona, ktére ksztattem 1 smakiem przypominaja migdaty.
Posiekac 1 doda¢ do satatki. Skropi¢ oliwa i octem balsamicznym. Ulozy¢ plastry szynki i
wiorki parmezanu, podawac.
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