(0dc.08) polenta

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.8)

trudno$c¢: latwe

Skladniki

250 g polenty (drobnej kaszki kukurydzianej)
25 g masta

2 duze garscie $wiezo startego parmezanu
sol, pieprz

Przygotowanie

W duzym rondlu zagotowac litr wody, wsypaé polentg i gotowac przez 15-20 minut,
mieszajac. Jesli kaszka zrobi si¢ zbyt gesta, dola¢ wody 1 gotowac, az osiagnie konsystencje
owsianki. Doda¢ masto. Doprawi¢ sola i pieprzem, doda¢ tarty parmezan, doktadnie
wymiesza¢. Puszysta, lekka mas¢ naktadac na talerze.
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