(odc.03) makaron z owocami morza

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (odc.3)

1lo$¢ osob: 4
trudnos¢: latwe

Skladniki

szczypta szafranu

1 kieliszek (150 ml) bialego wina

4-5 tyzek (60-75 ml) oliwy

2 zabki czosnku

700g mieszanki owocdéw morza (filetow z barweny, kalmarow, przegrzebkow, muli i matzy)
peczek natki pietruszki

200 ml $mietany

5009 makaronu tagliatelle lub spaghetti

sol

Przygotowanie

Wsypac szafran do wina. Czosnek obra¢ z tusek 1 pokroi¢ na cienkie plasterki. Natke
pietruszki grubo posiekaé. Oczyszczone z tusek filety z barweny naciaé w poprzek od strony
skory. Kalmary oczysci¢ i pokroi¢ w krazki. Przegrzebki nacia¢ w kratkg. Matze i mule
oczysci¢ z resztek wodorostow, optuka¢ w wodzie 1 wyrzuci€ te, ktore sa otwarte. Duzy
garnek postawi¢ na srednim ogniu, wla¢ oliwg 1 dobrze rozgrza¢. Wrzuci¢ czosnek i
podsmazy¢ na ztoto. Wrzuci¢ matze 1 mule, potrzasna¢ garnkiem i wla¢ wino z szafranem.
Przykry¢ pokrywka i gotowa¢ 1 minutg. Odkry¢ i wyrzuci¢ matze i mule, ktore sa zamknigte.
Ulozy¢ na matzach filety z ryby, poutyka¢ przegrzebki, na wierzch potozy¢ kalmary. Posypac
natka pietruszki 1 wla¢ $mietang. Doprowadzi¢ do wrzenia i zdja¢ z ognia.

W migdzyczasie ugotowa¢ makaron al dente w duzej ilosci osolonej wody. Odcedzic.
Przetozy¢ do makaronu sos z owocdw morza i wymieszac. Przetozy¢ na pétmisek, posypac
sola 1 skropi¢ oliwa.
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