(odc.02) napoj lassi z mango

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (odc.2)

1lo$¢ osob: 4
trudnos¢: latwe

Skladniki

3 dojrzate owoce mango

duzy pojemnik jogurtu naturalnego
300 ml mleka

cukier lub miod

ew. s0l i nasiona kminu rzymskiego

Przygotowanie

Skroi¢ miazsz mango z pestki. Lyzeczka wydrazy¢ miazsz ze skorki, pokroi¢ go na kawalki 1
wrzuci¢ do malaksera. Zmiksowa¢ na gtadko. Dola¢ jogurt naturalny (objeto§ciowo mnie;j
wigcej tyle co bedzie pulpy z mango) i mleko. Zmiksowa¢ razem. Dostodzi¢ do smaku
cukrem lub miodem lub w wersji wytrawnej doprawi¢ sola i nasionami kminu.
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