(odc.17) spaghetti z dzika rukola i chilii

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.17)

trudno$c¢: latwe

Skladniki
200g suchego spaghetii

Sos

5 tyzek stotowych oliwa

1 zabek czosnku, obrany i drobno posiekany

1 mata, suszona papryczka chilli, drobno posiekana
4 filety z sardeli

2 gascie dzikiej rukoli plus rukola do podania
skorka z 1 cytryny, sok z %2 cytryny

s6l morska i $wiezo starty, czarny pieprz

drobno starty parmezan

Przygotowanie

Ugotowac makaron w posolonej wodzie zgodnie z instrukcja na opakowaniu. W tym czasie
przyrzadzi¢ sos. Na duzej, teflonowej patelni podgrzac oliwe, wrzuci¢ obrany i drobno
pokrojony zabek czosnku. Smazy¢ na wolnym ogniu. Doda¢ papryczke chilli i filety z sardeli.
Smazy¢ przez chwilg. Dosypac¢ dzika rukolg i dalej smazy¢, zeby nieco zmigkta. Doda¢ starta
skorke 1 sok wycisnigty z cytryny. W tym czasie odcedzi¢ makaron, ktory ugotowat sig al
dente. Dorzuci¢ na patelni¢ 1 wymiesza¢. Gdy sos pokryl makaron, danie mozna podawac. Na
wierzchu posypac¢ $wieza rukola 1 parmezanem, skropi¢ odrobing oliwy.
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