(0dc.09) pieczony schab

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.9)

trudno$c¢: latwe

Skladniki
1kg schabu (kawatek o dlugosci co najmniej 6-ciu zeberek)

Marynata

nasiona kopru wloskiego
sol

pieprz

gar$cia listkow rozmarynu

Do pieczenia

4 tyzki oliwy

2 fenkutly

6 catych, obranych zabkéw czosnku
5 listkow laurowych

5 galazek rozmarynu

2 szklanki biatego wina

arkusz pergaminu

Przygotowanie

Zrobi¢ marynatg¢ z nasion kopru wtoskiego. Rozbi¢ je w mozdzierzu z sola, pieprzem i garscia
listkdw rozmarynu, az zaczng wydziela¢ olejki eteryczne. Natrze¢ marynata migso 1 obwigzac
je sznurkiem. W brytfannie rozgrza¢ 4 tyzki oliwy. Wrzuci¢ migso i obsmazac, az nabierze
ztocisto brazowej barwy. Fenkut pokroi¢ w cienkie plasterki 1 dorzuci¢ do brytfanny. Dodac
cale, obrane zabki czosnku, dorzucic¢ listki laurowe i galazki rozmarynu. Dola¢ biate wino.
Arkusz pergaminu zwilzy¢ zimna woda 1 okry¢ nim migso. Wstawi¢ do piekarnika
rozgrzanego do 190°C stopni na godzing, az pieczen bedzie migkka i soczysta.
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