(0odc.04) klopsiki w sosie pomidorowym

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (odc.4)

1lo$¢ osob: 6
trudnos$é: trudne

Na klopsiki

450 g mielonej wieprzowiny

450 g mielonej wotowiny

szczypta nasion kminu rzymskiego
1 tyzeczka (5 ml) nasion kolendry

2 suszone papryczki chilli

duza szczypta soli

1 tyzka (15 ml) suszonego oregano
3 gatazki §wiezego rozmarynu

2 garsci buiki tartej

1 jajko

sol 1 pieprz

4 tyzki (60 ml) oliwy do smazenia

Na sos pomidorowy

1 cebula

1 zabek czosnku

1 tyzka (15 ml) oliwy

2 puszki pomidoréw (po 400g)
szczypta suszonego oregano
pot peczka bazylii

so0l 1 pieprz

Dodatki

60 g mozzarelli
60 g parmezanu
oliwa

500 g spaghetti
sol

Przygotowa¢é sos pomidorowy

Cebule i1 czosnek obrac 1 drobno posiekaé. Rozgrza¢ w rondlu oliwe, wrzuci¢ cebulg 1 czosnek
1 podsmazy¢. Doda¢ pomidory, szczyptg soli i pieprzu. Gotowaé na matym ogniu 15 minut.
Doprawi¢ sola 1 pieprzem, wrzuci¢ listki bazylii oderwane z lodyzek i1 zamieszaé. Gotowac 1
minutg, raz czy dwa zamieszac.

Przygotowac klopsiki

Rozgrza¢ piekarnik do temperatury 220°C. Nasiona kminu i kolendry oraz papryczki chilli
uprazy¢ na suchej patelni teflonowej. Przesypa¢ do mozdzierza, doda¢ duza szczypte soli |
dobrze razem uthuc.
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Migso mielone przetozy¢ do duzej miski, dosypaé przyprawy z mozdzierza. Doda¢ oregano.
Oderwac listki rozmarynu z galazek 1 drobno posieka¢, dorzuci¢ do migsa. Doda¢ duza
szczypte soli i pieprzu, butke tarta i jajko. Wszystko razem dobrze wymiesza¢ tyzka. Nala¢
wody do miseczki. Moczy¢ dtonie i lepi¢ z migsa kulki wielkosci piteczek ping-pongowych.
Na duzej patelni rozgrzaé¢ oliwe, wrzuci¢ klopsiki i smazy¢ az si¢ dobrze zrumienia. Wla¢ sos
pomidorowy na dno foremki zaroodpornej i przetozy¢ do niej klopsiki. Pokroi¢ mozzarellg na
cienkie plasterki i roztozy¢ na wierzchu klopsikow. Posypa¢ warstwa startego parmezanu i
skropi¢ oliwa. Wstawi¢ do piekarnika na ok. 20 minut i piec az wierzch si¢ zezloci.

W migdzyczasie ugotowaé¢ makaron w duzej ilosci osolonej wody i odcedzi¢. Roztozy¢ na
talerze, na wierzch natozy¢ porcje klopsikow 1 skropi¢ oliwa.
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