(odc.07) spaghetti putanesca

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (odc.7)

trudno$c¢: latwe

Skladniki

5-7 zabkow czosnku

makaron spaghetti nr 6 — po 100g na osobg
oliwa

sol, pieprz

czarne oliwki — te z pestkami trzeba wydrylowaé
anchois

kapary

2 puszki pomidoréw

3 male suszone papryczki chilli

suszone oregano

$wieza bazylia

natka pietruszki

Przygotowanie

Obrac i posiekac czosnek. Na rozgrzana patelni¢ wla¢ 3-4 tyzki oliwy. Na niewielkim ogniu
podsmazy¢ czosnek. Dodaé gars¢ odsaczonych kapardéw i oliwki bez zalewy. W posolone;j
wodzie ugotowaé¢ makaron al dente (6-8 minut). Na patelni¢ wlozy¢ anchois bez oliwy z
puszki.

Doda¢ 3-4 papryczki chilli i tyzke oregano. Posieka¢ pomidory w puszce i przetozy¢ na
patelni¢. Gotowaé na wolnym ogniu ok. 10 minut. Odcedzi¢ makaron, zostawiajac na dnie
trochg¢ wody po gotowaniu, zeby nie byt suchy. Wymiesza¢ w tym samym garnku makaron z
kilkoma tyzkami sosu, podawa¢ posypany ziotami i parmezanem. Pozostaty sos mozna
przechowywac przez kilka tygodni w zamknigtych stoikach.
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