(0dc.02) salatka z makaronem ryzowym

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (odc.2)

1lo$¢ osob: 4
trudnos¢: latwe

Skladniki

200g mielonego mieszanego migsa jagnigcego i wieprzowego
2 tyzeczki (10 ml) przyprawy ,,5 smakow”
2 zabki czosnku

2 tyzeczki (10 ml) cukru

gars¢ ugotowanych krewetek

2 garsci niesolonych orzeszkow ziemnych
100g makaronu ryzowego

1 peczek dymki

1 pgczek migty

1 peczek natki kolendry

2 papryczki chilli

2 tyzki (30 ml) startego imbiru

2 limonki

1 tyzka (15 ml) sosu sojowego

oliwa extra vergine

Przygotowanie

Migso podsmazy¢ na patelni teflonowej bez thuszczu, az stanie si¢ chrupiace. Doda¢
przyprawg ,,5 smakow” 1 wymiesza¢. Czosnek obrac i przecisna¢ przez praske, dodac¢ do
migsa, doda¢ cukier, zamiesza¢ i chwilg przesmazy¢ wszystko razem. Zmniejszy¢ ogien.
Dodac¢ krewetki 1 orzeszki ziemne. Zamieszac 1 podgrza¢ wszystko razem (nie gotowac).
Makaron ryzowy zala¢ ciepta woda i odstawi¢ na 4 minuty. Potem odcedzic¢ i przetozy¢ do
miski. Zdjac¢ patelnig z ognia, Zeby migso nieco przestyglo.

Pokroi¢ dymkg na plasterki, posieka¢ migtg i natkg kolendry. Dorzuci¢ zielening do
makaronu.

Pokroi¢ cienko papryczki chilli (ew. najpierw usuna¢ pestki) i dorzuci¢ do makaronu. Zetrzeé¢
imbir na tarce 1 doda¢ do miski. Pomasowa¢ limonki i wycisna¢ sok do miski z makaronem.

Skropi¢ makaron oliwa i przetozy¢ do miski migso z dodatkami. Delikatnie wymieszaé
wszystko razem, dodac sos sojowy i jeszcze raz wymieszac.
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