Desiderata

Przechodz spokojnie przez hatas i pospiech i pamietaj, jaki spokdj mozna
znalez¢ w ciszy. O ile to mozliwe, bez wyrzekania sie siebie, badz na dobrej
stopie ze wszystkimi. Wypowiadaj swa prawde jasno i spokojnie i wystuchaj
innych, nawet tepych i nieSwiadomych, oni tez maja swa opowiesc. Unikaj
glosnych i napastliwych, sa udreka ducha. Poréwnujac sie z innymi, mozesz
stac sie prozny lub zgorzknialy, zawsze bowiem znajdziesz gorszych i
lepszych od siebie.

Niech twoje osiagniecia, zarowno jak i plany, beda dla ciebie zrodtem radosci.
Wykonuj swa prace z sercem, jakkolwiek bylaby skromna, ja jedynie
posiadasz w zmiennych kolejach losu.

Badz ostrozny w interesach, na Swiecie bowiem petno oszustwa, niech ci to
jednak nie zasloni prawdziwej cnoty. Wielu ludzi dazy do wzniostych ideatow
i wszedzie zycie jest pelne heroizmu. Badz soba, zwlaszcza nie udawaj
uczucia, ani nie podchodz cynicznie do mitosci, albowiem wobec oschlosci i
rozczarowan ona jest wieczna jak trawa. Przyjmij spokojnie, co ci lata
doradzaja, z wdziekiem wyrzekajac sie spraw mtodosci. Rozwijaj site ducha,
aby mogtla cie osloni¢ w naglym nieszczesciu. Nie drecz sie tworami
wyobrazni. Wiele obaw rodzi sie ze znuzenia i samotnosci.

Obok zdrowej dyscypliny badz dla siebie lagodny. Jestes dzieckiem
wszechswiata nie mniej niz drzewa i gwiazdy. Masz prawo by¢ tutaj. I czy to
jest dla ciebie jasne czy nie, wszechswiat jest bez watpienia na dobrej drodze.
Tak wiec zyj w zgodzie z Bogiem, czymkolwiek sie trudnisz i jakiekolwiek sg
twoje pragnienia. W zgietku i pomieszaniu zycia zachowaj spokoj ze swa
dusza. Przy calej swej zhudnosci i znoju i rozwianych marzeniach jest to
piekny swiat. Badz uwazny. Daz do szczesScia.
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DESIDERATA
(poemat proza)

Krocz spokojnie wsrod zgietku i posSpiechu - pamietaj jaki pok6j moze by¢ w
ciszy.

Tak dalece jak to mozliwe, nie wyrzekajac si¢ siebie, badz w dobrych
stosunkach z innymi ludzmi. Prawde swa gtos spokojnie i jasno, stuchaj tez
tego, co mowia inni, nawet ghupcy i ignoranci - oni tez maja swa opowiesc.
Jesli porownujesz sie z innymi mozesz stac sie prozny lub zgorzknialy,
albowiem zawsze beda lepsi i gorsi od ciebie. Ciesz sie zaro6wno swymi
osiagnieciami jak i planami.

Wykonuj z sercem swa prace, jakkolwiek by byta skromna. Jest ona trwala



wartoscig w zmiennych kolejach losu. Zachowaj ostroznos¢ w swych
przedsiewzigciach - Swiat bowiem peten jest oszustwa, lecz niech ci to nie
przestania prawdziwej cnoty, wielu ludzi dazy do wzniostych ideatow i
wszedzie zycie pelne jest heroizmu. Badz soba, a zwlaszcza nie zwalczaj
uczuc, nie badz cyniczny wobec mitosci, albowiem w obliczu wszelkiej
oschtlosci i rozczarowan jest ona wieczna jak trawa. Przyjmuj pogodnie to co
lata niosa, bez goryczy wyrzekajac si¢ przymiotow mtodosci. Rozwijaj sile
ducha by w naglym nieszczesciu mogta byc¢ tarcza dla ciebie. Lecz nie drecz
sie tworami wyobrazni. Wiele obaw rodzi sie ze znuzenia i samotnosci. Obok
zdrowej dyscypliny badz tagodny dla siebie.

Jestes dzieckiem wszechswiata nie mniej niz gwiazdy i drzewa masz prawo
by¢ tutaj i czy to jest dla ciebie jasne czy nie, nie watp, ze wszechswiat jest
taki, jak by¢ powinien. Tak wiec badz w pokoju z Bogiem, cokolwiek myslisz
o Jego istnieniu i czymkolwiek sie zajmujesz i jakiekolwiek sa twoje
pragnienia: w zgietku ulicznym, w zamecie zycia zachowaj pokoj ze swa
dusza. Z calym swym zaklamaniem, znojem i rozwianymi marzeniami ciagle
jeszcze ten swiat jest piekny.

Badz uwazny, staraj sie by¢ szczesliwy.
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