Dowiedz Sie Dlaczego Tyjesz!
Spalaj Ttuszcz Jedzac!
Odkryj Pokarmy Topigce Tiuszcz...

W Twoim Ciele Zalega Cos, Co Zmusza Je Do Ciagtego
Magazynowania Ttuszczu i Blokuje Dostep Do Jego Spalania!
Co To Jest i Jak Sie Tego Pozby¢?

Poznaj fakty o odchudzaniu, o ktérych nikt Ci wczesniej nie powiedziat. To, co tutaj przeczytasz,

na zawsze odmieni Twoje zycie i Twoje ciato. Schudniesz bez diety i bez ¢wiczen. To nie zart!

Ostrzegam - jest to droga, z ktérej nigdy nie bedziesz chciata wrdcié. Z ttuszczykiem pozegnaj sie wiec
na zawsze. Najpierw transformacji ulegniesz sama, a pézniej zrobisz wszystko, by ta wiedza dotarta
do tych, ktorych kochasz. Poznaj fakty. Zycie daje Ci drugg szanse na nowy start: w szczuptym,
zdrowszym i...mtodszym ciele. Przezyjesz odnowe biologiczng. Odrodzisz sie petna zapatu, z wilczym

apetytem na zycie. Jak wtedy, gdy mialas 12 lat!

3 Najwieksze Mity O Odchudzaniu

MIT 1: “Jesli ograniczysz jedzenie i zaczniesz liczy¢ kalorie —
schudniesz.”

BLAD! Musisz jesc, aby schudngc!



Myélimy, ze skoro jedzenie spowodowato przyrost wagi, to jego ograniczenie wywota spadek masy

ciata. Nic bardziej mylnego!

Badania na przestrzeni ostatnich klikunastu lat jednoznacznie wskazujg - diety ograniczajgce oraz

diety oparte o okreslong liczbe lub typ kalorii nie dziatajg. Dlaczego?

Diety restrykcyjne nie dziataja, poniewaz prowadza do spowolnienia metabolizmu. Sytuacji, w

ktérej trwaly spadek wagi jest niemozliwy.

Dodatkowo, kto chce spedzi¢ zycie liczac kalorie? Determinacja do przestrzegania takiej diety, szybko
sie wyczerpuje. Dla czotowych specjalistow od zywienia, od dawna jest jasne, ze rozwigzanie musi
by¢ nie tylko skuteczne, ale tez tatwe do realizacji w codziennym zyciu. Dla kazdego. Bez wzgledu na

obecne nawyki zywieniowe, wiek, budzet, motywacje czy site woli.
Wybawienie od zbednych kilograméw jest w pysznych pokarmach.

Whbrew naszej intuicji, wybawienie od zbednych kilograméw jest w pysznych pokarmach. Za chwile

dowiesz sie w jakich.

MIT 2: “Nasza cudowna dieta (lub magiczna pigutka) sprawi, ze
schudniesz. Bez efektu jojo!”



BLAD! “Cudowne” diety i pigutki nie rozwigzujg zrodta
problemu, wiec kilogramy ZAWSZE wracajq!
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"Cudowne" diety i "magiczne" pigutki nigdy nie przynosza trwatego efektu, gdyz nie rozwigzujg zrédta
problemu - powodu, dla ktérego zaczetas ty¢! Dlatego, nawet jesli poczatkowo Twoja waga na diecie

czy pigutce spada, organizm szybko powraca do kumulacji tkanki ttuszczowe;j.

Dodatkowo, diety zaburzajg funkcjonowanie Twoich narzadéw wewnetrznych, dlatego po kazdej takiej

kuracji coraz trudniej jest Ci schudnac.

lle razy styszatas puste obietnice? Co 5 minut pojawia sie nowa, "lepsza" dieta (dukana, biatkowa,
proteinowa etc.). Zastanawiasz sie dlaczego nie mozesz schudnaé na state? Nawet jesli udaje Ci sie
na chwile pozby¢ kilku kilograméw, stara waga zawsze powraca. Zazwyczaj z dodatkowym

bagazem...
Pozwdl mi wyjasnic.

Tak zwane ,,cudowne diety," to ,,wieczne diety", nigdy bowiem nie przynoszg trwatych

rezultatow.

Jest mozliwe, ze bedac na diecie czy pigutce schudniesz - chudsza bedziesz jednak przez chwile, za
to spowodowany nig stres dla organizmu, pozostawi w nim frwate bruzdy. W Polsce takie diety majg

rézne, tadnie brzmigce nazwy: dieta réznicowania kalorii, dukana, south beach, proteinowa,



kopenhaska, biatkowa itd. Lekarze majg na nie jedno okres$lenie: dieta rujnujaca (z angielskiego crash

diet).
»Cudowne diety" = ,,Rujnujace diety”

Utrata wagi na diecie, ktéra nie rozwigzuje zrodta problemu, to jak budowanie wiezowca na piasku.
Efekty bywajg szybko widoczne, ale nie mogg przetrwac - brakuje im fundamentéw! Tak jak budowa
bez fundamentdw, tak i oszukana utrata wagi bedzie katastrofalna w skutkach. Caty efekt zostaje

w krotkim czasie pogrzebany. | tak jak walgcy sie budynek sieje wokét ogromne spustoszenie, tak

konsekwencje nieodpowiedzialnie popularyzowanych diet - siejg spustoszenie w Twoim organizmie.

Po kazdej "cudownej" diecie, perspektywa trwatego schudniecia oddala sie na zawsze, gdyz
takie kuracje obnizajg produkcje enzymu

spalajacego tluszcz (lipolytic).

Nawet po przerwaniu kuracji, mimo ze wydzielanie enzymu podnosi sie, pozostaje on nizszym
poziomie, niz sprzed diety. Stad zazwyczaj nie wracamy do starej wagi, ale przekraczamy jg o kilka

dodatkowych kilogramow.

Dlugookresowo stajemy sie jeszcze grubsi.

MIT 3: ,Aby schudngc¢, musisz ¢wiczyc¢”
BLAD! Mozesz ¢wiczyC i nie schudng¢ ani kilograma.
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“Od kilku miesiecy codziennie ¢wicze brzuszki. M6j brzuch nie jest juz miekki i wiotki jak kiedys, ale

wcigz nie jest ptaski! Czy to znaczy, ze co$ robie Zle?”



Cwiczenia sg Swietnym sposobem, by wzmocnié¢ i rozbudowac¢ migénie. Jednak tkanka miesniowa, to

nie tkanka ttuszczowa i przyrost jednej nie zmniejsza i nie likwiduje drugie;...

Niemozliwa jest transformacja tltuszczu w miesnie, tak jak niemozliwa jest transformacja miesni

w tluszcz.

Cwiczenia fizyczne s3 dla Ciebie dobre z wielu powodéw m.in. dotleniajg komérki, poprawiajg
krazenie, prace serca, samopoczucie, itd. Jednak przynosza niewielkie efekty w walce z upartym

tluszczem.

Nie zrozum mnie Zle - nie znaczy to, ze jestes skazana na kragtosci i niechciane kilogramy. Musisz
jednak siegnaé po rzeczywiste rozwigzanie. Poznaj fakty - dlaczego tyjesz i jak rozwigzaé zrédto
problemu. Tylko wtedy, pozbedziesz sie ztogdw ttuszczu na zawsze. Jednoczesnie przezyjesz

odnowe biologiczng i zregenerujesz nadwyrezone odchudzaniem organy.

Zrodto Problemu - Dlaczego Tyjesz?

7 Nieznanych Faktow!

FAKT 1: WZROST WAGI TO SYGNAL. WEWNETRZNEJ
NIEWYDOLNOSCI

Stopniowe przybieranie na wadze, jest sygnatem postepujacej niewydolnosci uktadu pokarmowego.
Dodatkowe kilogramy, ktérych starasz sie pozbyé¢, to tylko widoczny efekt znacznie powazniejszych

probleméw, ktére dziejg sie pod powierzchnia... Jakich? Czytaj dalej.

FAKT 2: WATROBA -- NAJCZESTSZE OGNISKO OTYLOSCI

"Ulubione" powiedzenie lekarzy:

“Smieré zaczyna sie w watrobie”



1. USUWANMIE TOKSYN
2. ROZKELAD TEUSZCEY |

Watroba jest jednym z najwazniejszych organdéw. W pierwszej kolejnosci usuwa toskyny, a nastepnie
rozktada ttuszcze z pokarméw, ktére jej dostarczasz. W dzisiejszym petrochemicznym swiecie, okoto
90 tys. ré6znego rodzaju toksyn atakuje Twoj organizm kazdego dnia (m.in. plastiki, konserwanty,

barwniki, itd.).

Przyrost wagi, jest oznaka, ze watroba jest przecigzona szkodliwymi substancjami i przestata

rozktada¢ ttuszcz.

Jesli sytuacja sie przedtuza, dochodzi to sttuszczenia i przekrwienia organu. Spalanie ttuszczu

stopniowo maleje i nastepuje przyrost tkanki ttuszczowe;.
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Watroby

Poczatki Stluszczenia

Zdrowe Marzgdy Wewnetrzne Narzady Obrosnigte Ttuszczem

Bez rozwigzania tego problemu, jestes na rowni pochytej. Bez wzgledu na to jakie wysitki bedziesz
podejmowac - trwata utrata wagi jest niemozliwa. Twéj organizm bedzie nieustannie kumulowat tkanke
tluszczowa, poniewaz watroba przestata rozktadaé ttuszcz. Im diuzej ten stan bedzie trwat, tym jest to

dla Ciebie bardziej niebezpieczne. Im jeste$ grubsza, tym wiecej toksyn zatrzymuje Twoje ciato.

Nie oznacza to, ze jeste$ juz na zawsze skazana na otytos¢!

W przewodniku "Musisz Je$é, Aby Schdungg¢. Cata Prawda O Znikajacych Kilogramach...",
wyjasniamy jak przyrzadzic¢ proste i pyszne koktajle, ktére odtrujg Twojg watrobe i przywrdoca jej
prawidtowe funkcjonowanie - prawidtowo funkcjonujaca watroba rozbija komaérki ttuszczowe do

postaci, w ktorej mogg zosta¢ wydalone z organizmu.

Nie musisz kupowaé zadnych drogich mieszanek czy suplementéw. Wszystkie przepisy zawierajg
naturalne sktadniki (jak owoce, ziota i warzywa), ktére mozesz znalez¢ we wiasnej kuchni. Pamietaj,

ze wszystko, czego potrzebuje Twdj organizm znajduje sie w naturze.

“Obowigzkowa Poradnik Dla Kazdej Mamy I Nie Tylko...
Niekonwencjonalne podejs$cie do tematu — rzeczowo, smacznie i przede wszystkim
zdrowo. Obawialam sig, ze to bedzie kolejna dieta. Mam trojke matych dzieci, megza,
pracujg na caty etat. Wszystkich trzeba nakarmic, obowiazki, rachunki — kto ma czas na


http://pogotowiebikini.net/bonus.html

skomplikowane diety?! Chceg usia$¢ do stotu i normalnie zje$¢ z rodzina. Jestem bardzo
wdzigczna, za te przewodniki. Nie tylko sama czuje sig lepiej (nie wspominajac o tym, ze
schudlam juz 3kg), ale mam pewnos¢, ze to, czym karmie swoje dzieci, malzonka jest dla
nich rzeczywiscie zdrowe. Nie wybaczytabym sobie, gdybym odlozyta ten poradnik teraz

i przeczytata ja dopiero na przyktad za 10 lat. Goraco polecam szczeg6lnie mamom - w

na nas spoczywa odpowiedzialnos¢ za zdrowie rodziny.” Danuta Pietrzak, Katowice

*Wszystkie komentarze publikowane sg za pisemng zgoda autoréw.

FAKT 2: WROG NR 1-- PRZETWORZONA ZYWNOSC

Niektérzy posuwajg sie do to tak absurdalnych twierdzen jak to, ze jestes$ otyta, poniewaz jesz
nieodpowiednie typy kalorii w nieodpowiednim czasie i w nieodpowiednich sekwencjach. Nasi
przodkowie nic nie wiedzieli na temat “sekretnego” réznicowania i taczenia typow kalorii w
odpowiednim czasie i sekwencjach, mimo to, nie mieli problemu z nadwaga. To dzi$ - Polacy wazg
najwiecej i powodd jest zupetnie inny. Poza tym, sekwencjonowanie positkdw i tgczenie pokarméw w
Scisle okreslony sposdb o okreslonych porach? Kto chce i moze tak zy¢é?? Determinacja do

przestrzegania tak nienaturalnych zasad btyskawicznie wygasa.

Tymczasem, najwiekszym wrogiem szczuptego, zdrowego ciata jest posrednio postep technologiczny,
a bezposrednio - coraz powszechniejsze przetworzone produkty (m.in. paczkowane pasztety, oleje

rafinowane, konserwy migsne, gotowe dania, sosy w proszku itd.).

Przetworzona zywnos$¢ to wielki i astronomicznie dochodowy biznes w najgorszym wydaniu (te stowa
padajg z ust entuzjastki wolnego rynku). Stosowane technologie sg niezwykle wydajne, umozliwiajac
maksymalizacje zyskow. Niestety, w pogoni za zyskiem, w dzisiejszym procesie produkcji - niezbedne
dla Ciebie sktadniki odzywcze, ulegajg catkowitemu lub czesciowemu zniszczeniu. Giganci na rynku
zywnosci wydajg miliony na reklame. Zwabiajg nas do swoich produktéw i odwracajg uwage od
naturalnej, nieprzetworzonej zywnosci (napoje owocowe to tez przetworzona zywnos¢ - o minimainej

wartosci odzywczej w stosunku do samych owocow). Rezultat?
Polacy waza dzis wiecej, niz kiedykolwiek w swojej historii.

Stopa zapadalnosci na tak zwane choroby cywilizacyjne - miazdzyca, nadci$nienie tetnicze, otytos¢,
cukrzyca, nowotwory, choroby uktadu krgzenia - gwattownie wzrasta. Lekarze sg zgodni — gldwnym

zrodtem tych choréb jest przetworzona zywnosc.



Wiecej informaciji na temat przetworzonej zywnosci i produktéw, ktérych powinnas unikaé jak ognia

publikujemy w przewodniku "Musisz Je$é, Aby Schudngg¢! Cata Prawda O Znikajgcych Kilogramach...'

FAKT 3: SWOJ GROB KOPIESZ WEASNYMI ZEBAMI

Lekarze mowiag;:
“Zte odzywianie powoduje najwiecej przedwczesnych smierci.”
Nie wypadki samochodowe i lotnicze, nie choroby genetyczne, nie katastrofy naturalne, ale to, co jesz.

Pokarm to paliwo, na ktérym operuje nasz system. Powinno by¢ zatem oczywiste, ze stan tego

systemu — naszego ciata, jest uzalezniony od dostarczanego pozywienia, prawda?

Mimo to, wiekszos$¢ z nas nie mysli o tym w ten sposéb. Ogtuszeni reklamami promujgcymi coraz to
nowe, "lepsze", "zdrowsze" produkty, ufamy, ze dokonujemy madrych wyboréw. Tymczasem, wiele
pokarmow, nawet tych reklamowanych jako “zdrowe”, moze by¢ kompletnie toksyczna. To nie jest
przesada i préba przestraszenia Cie. Produkty poddane nowowczesnym procesom przetwarzania, sg

napakowane substancjami konserwujgcymi, barwnikami, cukrem, olejem rafinowanym oraz réznego

rodzaju ulepszaczami.

Przyktadem moze by¢ wiekszos¢ ptatkdw sniadaniowych, nawet tych typu musli, ktére majg by¢ takie
zdrowe. Czesto na mace ogotoconej z jakiejkolwiek wartosci odzywczej, zawierajg za duzo cukru lub
innego stodzika, rafinowanego tluszczu, itp.. Sprawdzatas kiedy$ sktad? Jak myslisz, co Twdj

organizm z tym robi? To substancje obce dla Twojego ciata, ktére nie przedstawiajg dla niego zadne;j

wartosci odzywczej i ktére kumulowane sg w tkance ttuszczowe;j.

FAKT 5: WAGE ZASTAP...CENTYMETREM!

Najczestszym sygnatem pierwszych ktopotdéw z waga jest odstajacy brzuszek.

Tak zwana "opona brzuszna", to tluszcz trzewiowy zgromadzony wokét Twoich organow

wewnetrznych.

Niestety, éwiczeniami nie usuniemy brzuszka.


http://pogotowiebikini.net/bonus.html

Tiuszcz Trzewiowy Dusi Narzady | Tworzy “Opone Brzuszng”

Aby pozby¢ sie warstwy ttuszczu z brzucha, musisz zlikwidowaé wewnetrzny ttuszcz trzewiowy -

bardzo niebezpieczny, gdyz zawiera najwiecej toksyn. Ten balon, wywiera tez nacisk na caty uktad

pokarmowy i inne organy, blokujac ich prawidtowe funkcjonowanie. Jedyny sposéb w jaki mozesz sie

go pozbyé, to oczyszczenie organizmu z obecnych ztogdw ttuszczu oraz unikanie pokarmow, ktore

spowodujg jego powrot.

W przewodniku "Musisz Jes¢, Aby Schudnag!", wyjasniamy jak bezpiecznie usunaé¢ ztogi thuszczu

trzewiowego oraz jakie pokarmy utrzymujg ptaski brzuszek bez ¢wiczen.

Jak to dziata?

JESZ
WLASCIWE
POKARMY

A TALIA WASKA

“Witam. Sktadam podzigkowania w imieniu swoim i matzonki. Mimo prowadzenia
aktywnego trybu zycia (regularnie plywamy oraz uprawiamy jogging, zona uczestniczy
tez w dodatkowych zajgciach fitness), po 40-tce oboje zaczgliSmy stopniowo przybieraé

na wadze. Najgorzej bylo z moim brzuszkiem, ktory w przeciagu ostatniego roku
znaczaco urost.. Przewodnik kupilismy 3 tygodnie temu i dzien po dniu jest coraz lepiej.
Waga spada i oboje dostalismy porzadny zastrzyk energii! 100% pozytywny komentarz
dla autorki publikacji. Pozdrawiam.” Grzegorz Palka, Olsztyn
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*Wszystkie komentarze publikowane sa za pisemng zgoda autoréw.

FAKT 6: “NIEWINNE” ZATWARDZENIA -- PLAGA
DZISIEJSZEGO SPOLECZENSTWA

Zatwardzenia sg dzi$ tak powszechne, ze wiele 0séb nie zdaje sobie sprawy z ich powaznych

konsekwenciji.

Wyobraz sobie jednak, co by sie dziato, gdyby stanat system kanalizacji w miastach. Sciekownie nie
pracujg i nie oczyszczajg. W kazdym mieszkaniu, szkole i restauracji - toalety sg zatkane. Niemozliwy
do zniesienia odér zasnuwa miasto. Odchody i odpady przemystowe trafiajg bezposrednio do rzek i
waod gruntowych, a nastepnie do Twojego kranu. W przeciggu kilku dni, mielibySmy do czynienia z
epidemig wszelakich chorob. Wiasnie do takiej epidemii dochodzi w Twoim ciele - podczas

zatwardzenia.
Zatwardzenie, to zatkanie “kanalizacji” Twojego systemu.
Przyczyna? Zgadtas - zte odzywianie.

W moim przewodniku wskazuje pokarmy, dzieki ktérym nigdy nie bedziesz miata zaparc,

przyspieszony zostanie Twoj metabolizm, a caty system pokarmowy bedzie pracowat petng para.

FAKT 7: NIE UMIERAMY -- POPE£NIAMY SAMOBOJSTWO...

Wiesz, ze zta dieta moze wyrzadzi¢ wiecej szkdéd w Twoim organizmie niz palenie (a palenie zabija

prawie potowe palaczy)? Wiesz jak toksyczna jest Twoja dieta?

Trucizna ukrywa sie w produktach obecnych w Twojej kuchni. Przygotowane z mitoscia positki

dla najblizszych, moga by¢ tykajaca bomba, ktéra od wewnatrz rujnuje ich organy.

Toksyny z pokarméw sg tak straszliwie niebezpieczne, gdyz rezultaty wyrzadzonych szkdd nie od razu
sg widoczne. Mozesz mysleé, ze czujesz sie i funkcjonujesz dobrze i nie potrzebujesz Zadnych wiecej
porad zdrowotnych. Tak dtugo, jak czujemy sie w miare dobrze, kontynuujemy zte nawyki, a nasza

czujnos¢ jest uspiona. Tymczasem, pod powierzchnig, konsekwencje podstepnie kumulujg sie i
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kotluja, uszkadzajac wewnetrzne narzady, az wybuchng w formie “niespodziewanej” choroby: ataku

serca, zawatu, cukrzycy, raka...

Wiedziatas ze rak moze rosna¢ przez ponad 15 lat, zanim zobaczysz jakiekolwiek symptomy?

Pézniej postepuje dramatycznie szybko.

Szkody wyrzgdzone ztym odzywianiem, sa tak niebezpieczne, gdyz rozwijajg sie w tempie

geometrycznym. Najpierw powoli, niezauwazalnie, a pdzniej przerazajgco szybko.

Wyttumacze to na prostym przyktadzie z piaskiem:

Wyobraz sobie, ze zaczynasz z 1 ziarnkiem piasku i kazdego dnia podwajasz to, co juz masz. W ten
sposob, drugiego dnia masz 2 ziarnka, trzeciego 4, czwartego 8... Po tygodniu masz 128 ziarenek.
Praktycznie niedostrzegalng ilo$¢. Po 2 tygodniach masz juz 16,384 ziarenek — lepiej, ale ostatecznie,
ile to moze by¢ - tyzeczka? 5 dni pdzniej...masz juz ponad million! 10 dni pézniej, masz 1,1 biliona
(bn), a nastepnego dnia juz 2.2 bn ziaren. Po kolejnych 5 dniach, jeste$ zanurzony po szyje w 53 bn
ziaren piasku. Widzisz juz co sie stato? W pierwsze 5 dni zebrata$ tylko 32 ziarenka. Teraz, jednego
dnia, dosypuja Ci na gtowe kolejne 53 bn ziaren piasku. A nastepnego dnia, przydusi Cie
dodatkowych 106 bn...itd.

Doktadnie tak wyglada proces uszkadzania Twoich organéw wewnetrznych.

Poczatkowo, przysztos¢ wydarza sie wolniej, niz tego oczekujesz, a pozniej zdarza sie duzo

szybciej, niz sie tego spodziewatas.

Z kazdym kolejnym rokiem, perspektywa zdrowego, szczuptego ciata coraz bardziej sie oddala.

Nie pisze o tym wszystkim, zeby Cie torturowacé. Pisze o tym, gdyz...

To Ty kontrolujesz to, co dzieje si¢ wewnatrz Twojego ciata!

Jedzenie to obosieczny miecz. Z kazdym kesem, albo pfacisz cene albo zbierasz nagrode.

Oczywiscie, ze potrzebujesz pokarm by podtrzymaé¢, wzmocni¢ i natadowac ciato energig. To czy Cie
on wzbogaca, czy zabija jest Twojg decyzja. | nie musisz cierpie¢ drakonskiej diety dla optymalnego

zdrowia. Moja mantra to zycie zdrowe, dtugie i maksymalnie przyjemne!
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Przewodnik "Musisz Jes¢, Aby Schudngc!"

JOAMNMA SAMBORSHA

MUSISZBESCH
ABY{SCHUDNAGC!

=
cars PRAWDA
O ZMIKAJACYCH HILOGRAMALCH..

POGOTOWIE BIKIMI®

Przewodnik ujawnia catg prawde o przyczynach tycia oraz wyjasnia jak na zawsze uwolni¢ sie

toksycznych ztogow ttuszczu.

FORMULA ZNIKAJACYCH KILOGRAMOW:

FORMULA 3 SFER

L

i

=

~
=

13


http://pogotowiebikini.net/bonus.html

SFERA I: OCZYSZCZENIE - Usuniesz z organizmu toksyny i
stare ztogi ttuszczu

Dowiesz sie jak przeprowadzi¢ bezpieczne i skuteczne oczyszczanie regenerujgce watrobe i uktad
pokarmowy. W tkance ttuszczowej gromadzi sie najwiecej toksyn, stad utracie wagi powinno zawsze
towarzyszy¢ oczyszczanie organizmu. Do wyboru bedziesz miata pyszne i proste w przygotowaniu
koktajle owocowe, warzywne lub ziotowe. Nie pijam niczego, co nie smakuje dobrze i jestem pewna,

ze Ty tez nie chcesz!

SFERA II: TERMOGENEZA - Bedziesz spalac tluszcz godzina
po godzinie...jedzac

Dowiesz sie, ktére pokarmy sg naturalnymi spalaczami ttuszczu. Naturalne spalacze tluszczu, czyli

termogeniki, wymagaja wiecej energii (kalorii), aby Twoj organizm mogt je strawié, niz same zawieraja.
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Termogeniki (np. fasola, orzechy, czerwone wino) wykonuja prace ,za Ciebie” — Ty jesz, a one topig
Twojq tkanke ttuszczowa. Jednoczesnie, spalane podczas procesu trawienia kalorie, uwalniajg
energie, dzieki ktorej znika ociezatos¢ i zmeczenie. Peing liste termogenikéw znajdziesz w

przewodniku.

Dowiesz sie tez, ktorych produktéow unikac. Sg to m.in. pokarmy bogate w xenoestrogeny,
zatrzymujace tluszcz w Twoim ciele. Spozywajgc te produkty, blokujesz naturalny mechanizm
spalania tluszczu. Nalezg do nich m.in. konserwy miesne, margaryna i inne substytuty masta, oleje

rafinowane, pewne alkohole, etc.

SFERA Ill: METABOLIZM - rozpedzisz metabolizm do pracy na
najwyzszych obrotach

Dowiesz sie, co jes¢, aby rozkreci¢ swoéj metabolizm, utrzymac go na wysokim poziomie i zapobiec
zaparciom. Prace jelit przyspieszajg m.in. sliwki, suszone owoce, ciemny ryz, pewne ziota. Dla Twoje;j
wygody publikujemy obszerng liste w naszym Przewodniku. Jest ona bogata i zr6znicowana, wiec
mozesz wybierac te produkty, ktére najbardziej Ci smakuja. Szczupte ciato nie oznacza, ze musisz

poddawac sie drakonskim dietom!
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Jesli naprawde chcesz schudng¢ i na zawsze zachowa¢ smukig sylwetke - musisz zrealizowaé
wszystkie 3 etapy. Nie martw sie — z przewodnikiem "Musisz Je$¢, Aby Schudng¢!" okazg sie

smaczniejsze, tatwiejsze i skuteczniejsze niz jakakolwiek dietal

Jak Bedzie Przebiegat Program?

- Zdrowo! Nie tylko schudniesz, ale dzieki wyptukaniu toksyn, poprawi sie tez stan Twojej skory,

wlosoéw, stopnieje opona brzuszna oraz cellulit.

- Smacznie! Nie bedzie zadnego liczenia kalorii, glodéwek i skomplikowanego fgczenia

pokarmow.

- Skutecznie! schudniesz na zawsze. Uleczone zostanie ognisko Twojej otytosci.

Gwarantowane lub zwrot pieniedzy*

*Gwarancja obejmuje nie 30 czy 66-dni, ale 6 miesiecy! Gdyby to byto mozliwe, dalibysmy Ci
gwarancje na cate zycie! Okazalo sie to jednak bardzo skomplikowane pod wzgledem prawnym!

Dtugiego, odttuszczonego zycia :)
Jakich Rezultatéw Powinnas Oczekiwacé?

- Zrzucisz nawet 2 kg nadwagi tygodniowo.
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- Twoja talia bedzie szczuplejsza nawet o 2-3 cm tygodniowo.

- Pozbedziesz sie balona na brzuszku...jedzac!

- Stopnieje ttuszcz z ramion i ud.

- Twoje nogi bedg sprawia¢ wrazenie dtuzszych i smuklejszych.

- Zniknie ociezatos¢ i zmeczenie, poczujesz sie petna zapatu i wigoru.

- Twoja skoéra nabierze blasku i zdrowego kolorytu — szara, zmeczona twarz to symptom ubogiej w

sktadniki odzywcze diety.

- Znikng stany zapalne skory takie jak wypryski i cellulit — efekt zgromadzonych w Twoim ciele toksyn.

Poznasz ziota, ktére oczyszcza Twodj organizm i zniwelujg pryszcze oraz pomaranczowg skorke.

- Odmtodniejesz — powstrzymasz, a nawet cofniesz procesy starzenia sie skéry oraz innych organdéw.
Dowiesz sie, co jes$¢, by przyspieszy¢ produkcje widkien kolagenowych, poprawi¢ elastycznosé tkanek

oraz zapobiec zmarszczkom.

Dlaczego to dziata?

Przewodnik "Musisz Jesé. Aby Schudnagé!" to nie zadna ,cudowna” dieta. To rozwigzanie zrédta

Twojego problemu:

- Dowiesz sie, jak oczysci¢ organizm z obecnych ztogéw ttuszczu, odtru¢ watrobe i przywrdcié

prawidtowy metabolizm tluszczy.

- Dowiesz sie, ktorych pokarmoéw powinnas unika¢, gdyz zatrzymujg ttuszcz w Twoim ciele i blokujg

jego spalanie.

- Dowiesz sie, ktérych pokarméw powinnas jesc jak najwiecej, gdyz samoczynnie topig Twojg tkanke

ttuszczowgq i napedzajg Twdéj metabolizm.

To takie proste! Nie tylko pozbedziesz sie zgromadzonych wczesniej ztogéw ttuszczu, ale tez

zapobiegniesz ich nawrotom. To jest caty sekret dlaczego Formuta Znikajacych Kilogramow dziata
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kazdorazowo i zapewnia dtugookresowy efekt. Gwarantowane. Zadnych pigutek, skomplikowanego

taczenia pokarmoéw, liczenia kalorii, czy gtodowek!

Skorzystaj z Promociji

Sygnaty Twojego Ciata, Ktorych Nigdy Nie Powinnas
Ignorowac...

Twoje ciato jest fundamentem Twojego zycia i Ty jestes jego architektem. Albo dasz sie zakué¢ w
kajdanki przez chorobe, albo zbudujesz niepowstrzymana, silng maszyne, ktéra uniesie Cie przez
zycie.

“Nic nie smakuje tak wspaniale jak uczucie bycia zdrowym i w szczycie formy.”
Kazdego dnia, gdy utrzymujesz wtasciwg wage i dobrze sie odzywiasz, przepas¢ miedzy zdrowiem a
chorobg zwieksza sie. Albo jg zwiekszasz albo zmniejszasz. Nigdy nie stoisz w miejscu.

Lekcewazenie wtasnego zdrowia przyspiesza zamykanie sie przepasci dzielacej Cie od choroby. Ten

Poradnik spowoduje jej dramatyczne oddalenie.
Pomysl o tym w ten sposob:

Twoje Ciato caty czas komunikuje sie z Tobg. Szepcze do Ciebie. Gdy je naduzywasz, wysyta rozne
sygnaty — lekki bél w klatce piersiowej, stopniowy przyrost wagi, ostabione wtosy, cellulit, notoryczne
zmeczenie, ociezato$¢, podwyzszone cisnienie, stres, zaparcia itd. Jeéli ciagle lekcewazysz te
podszepty, Twoje ciato zaczyna krzyczec¢ tak gtosno, ze nie mozesz dalej go ignorowac - wtedy bywa

juz za pézno...

Ten poradnik, to odpowiedz na szepty Twojego ciata.
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To nie jest zwykty ebook. To ebook, dzieki ktéremu nie tylko schudniesz, ale tez przezyjesz odnowe
biologiczng, uwolnisz sie od balastu, dostaniesz skrzydet. Poczujesz sie jakby$ dostata od zycia nowe,

idealnie funkcjonujace ciato.

Twoja w zdrowiu,

Joanna Samborska
Joanna Samborska
Przewodniczaca Pogotowia Bikini

p.s. Mam nadzieje, ze informacje na mojej stronie okazaty sie dla Ciebie pomocne. JeSli uwazasz, ze
to nie jest rozwigzanie dla Ciebie, w porzadku. Po prostu szukaj dalej, az znajdziesz cos$, co Cie
przekona. Zréb jednak co$. Zrdb to teraz. Nie czekaj. Nie czekaj na "lepszy" moment. Zawsze bedzie
wymoéwka, zeby nie zrobi¢ nic. A czas ucieka... Nie lekcewaz dtuzej szeptoéw Twojego ciata. Oszczedz

sobie przysziego cierpienia i zyj swoim najlepszym zyciem!

Jesli chciataby$ zamowi¢ nasz przewodnik, kliknij w ponizszy link.

Skorzystaj z Promoc;ji

Zamow Dzis, A Otrzymasz "65 Lat Bez
Zmarszczki!" (80zt) GRATIS!!!
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	Dowiedz Się Dlaczego Tyjesz!
Spalaj Tłuszcz Jedząc!
Odkryj Pokarmy Topiące Tłuszcz...

