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W ciagu ostatnich jedenastu lat bylam okoto trzydziestu pigciu razy w szpitalu
psychiatrycznym u doktora Mirka Sternalskiego w Czgstochowie, ale o tym bedzie inna

ksiagzka.

Pomigdzy szpitalami musiatam funkcjonowa¢ samodzielnie, to jest nie $wirowac, nie

halucynowac.

To bylo bardzo trudne.



Musiaty wystarczy¢ jedynie niskie dawki prochow, ale to bylo niemozliwe. Na
trzezwo, no prawie na trzezwo, nie radzitam sobie ze $wiatem. Czyli z soba 1 tym, co
przezywam. Ogoniasty czuwat i namawial umie do samobojstwa, a przeciez nie mogtam caty
czas siedzie¢ za szpitalnymi kratami. To bylo zbyt trudne, kiedy czulam, ze oddzial mnie
drazni 1 mgczy, oznaczato to powrdt do domu, ale zawsze okazywato sig, ze dom tez byt nie
do uniesienia z Ogoniastym na karku, wigc zabieratam go w podroz po calym $wiecie albo
zapijatam prochy alkoholem, wtedy Ogoniasty byl laskawy i nie kazat na przyktad wieszaé

si¢ na linach w tazience.

Niedawno wyszta ,,Kokaina”, pisatam ja w bardzo dziwnym stanie psychicznym po to,
by przezy¢ wbrew sobie i Bogu, na nieszczg$cie mnie samej, a komu na szczgscie jeszcze nie

wiem.

Jest upalnie, Tata juz nie zyje, Mama gdzie§ wyszla, wczoraj mialam dot i napisatam
list do pani Alicji, a wcze$niej bylam u doktora Marka w przychodni. Ucieszyt go nowy
wiersz, mowit, ze przebitam Wojaczka, a ja na to, by nie mowil mi takich rzeczy, bo
Ogoniasty od razu podsunie w domu petle, wigc postanowitam wytrzezwie€ 1 przy$nita mi sig

ta ksigzka.

Dzisiaj jeszcze nie wzigtam prochéw, a bylam przez ostatnie dwa tygodnie w ciagu
alkoholowym z prochami, ktére wywoluja przyjemne wrazenie, ze nie istniejesz tu 1 teraz,
jakby nie bylo rur w tazience czy halucynacji, ale Ogoniasty jest zawsze, a poza tym nie mam

zamiaru si¢ go pozbywac.

Kiedy mam nakaz samobojstwa, kiedy przestaj¢ kontrolowac, ile prochdéw wzigtam 1
zapitam woda, kiedy wydaje mi sig, ze moge skonczy¢, podswiadomos$¢ robi mi brzydki
kawat 1 zsyta nowy pomyst na ksiazke. Nie wiem, kto jest tak okrutny, Bég czy ja sama? Tak
naprawdg jeszcze si¢ tam nie wybieram.

Mam juz wiernych czytelnikow, ktorzy wespot ze mna zamartwiajq sig¢ 1 przezywaja
moje stowa wydrukowane przez zyczliwych wydawcow. Stawa powoli mnie osacza, ale

przeciez zawsze mozna wzia¢ dodatkowego psychotropa i1 zapi¢. Wtedy $wiat nie istnieje.

Zycie bez obowiazkéw i przesztoéci zaczyna mi sie podobaé, ale nie podoba sig¢ mojej



watrobie, sercu i mozgowi. Nagle stwierdzitam, ze miewam zaburzenia §wiadomosci, inni
mowia o sytuacjach, w ktorych uczestniczylam, a tego nie pamigtam. Przeciez wszyscy nie
moga ktamac... Troche si¢ tego wystraszytam, zmniejszytam ilos¢ prochow o potowe i
wytrzezwiatam, przestajac chlaé. I w koncu pojechalam na XXX Noc Poetow do Krakowa, a
nie widzieli mnie tam chyba ze cztery lata. Nie wiem, czy dobrze robitam, odzyskujac na te
noc trzezwos$¢, czas pokaze, ale przynajmniej zaistniatam jako poetka, 1 cho¢ stawa nie byta
mi potrzebna. Na szczgscie w swoim miescie bytam na ulicy anonimowa, nikt nie znat mojej
twarzy z telewizji, bo nie zgadzalam si¢ na jej odkrycie. Odrzucalam wszelkie propozycje
wystapienia na forum publicum. Co za ulga, moglam po prostu wylaczy¢ telefon i nie

odpowiadac na listy.

Moja epopeja psychiatryczna, ktdra zaczgla si¢ jedenascie lat temu, chyba sig

skonczyla, ale byta niemozliwa bez wody i prochdéw.

Gdzie byto moje ja, tego nie wiem. Chyba przy maszynie do pisania.

Czasami bylam Bogiem. Nie odpowiadal mi jednak stan nieustannej wszechmocy,

wolatam by¢ Basia, ktora pisze o swoich fantazjach i marzeniach.

Pani Alicja probowala ze mnie zrobi¢ kobiete. Mam nadziejg, ze do tego nie dojrzeje,
cho¢ przeciez u t6zku z facetem stawatam si¢ kobieta, a moze, na czas ozywczego orgazmu,

dzikim zwierzgciem. Bylam uzalezniona od chwili narodzin.

Od urodzenia bytam z Ogoniastym, ktory namawiat mnie do samobdjstwa.
Dzisiaj sen przyjemnie mnie zaskoczyl, zastanawiatam sig, jak przezy¢ do wieczora
bez prochéw, a tu prosze, jest wyzwanie sktaniajace do trzezwosci, okrutnej trzezwosci, bo

przeciez wolatabym walna¢ sobie kielonka i zawisna¢ w uczuciach do swiata.

Jak btogo jest po prochach, oczywiscie do chwili, kiedy nie rozpada si¢ watroba. Bez
watroby zyje si¢ siedemdziesiat dwie godziny, tak przynajmniej uczono na studiach

psychologicznych.

Teraz, na szczg$cie, mam zakaz wykonywania zawodu psychologa i bardzo dobrze,

przynajmniej nikogo nie skrzywdzg¢ swoimi koncepcjami na temat zycia.



Ksiazke mozna przeczyta¢ lub nie, stowo rzucone w twarz niekiedy zabija 1 nie

pozostawia cienia szansy na odcigcie petli.

Przestalam ostatnio pisa¢ dziennik, a przeciez dzigki niemu powstaty ,,Pamigtnik
narkomanki” 1 ”Schizofreniczka”. Zatarty si¢ granice miedzy tym, co pisane, a tym, co

przezywane.

Przez ostatnie dziesig¢ lat byliSmy z Tata najlepszymi kumplami, bardzo cierpial,

kiedy odchodzitam do psychiatryka, ale zawsze byt, teraz nagle...

Jeszcze nie potrafig o tym mowic czy pisaé, to na razie nikomu niepotrzebne. Piszg za
to tomik Jemu poswigcony. Tylko On zawsze byt ze mnie dumny... Ptaka¢ mi sig chce.

Nie wiem, doprawdy nie wiem, ale czujg, ze muszg pisa¢, zanim rozwali si¢ watroba.

Przez te lata w moim zyciu zaistniato wiele 0osob, waznych osdb, ale przyjaciele woleli
moje ksiazki niz mnie. Moze kogo$ krzywdzg, bo pani Alicja zdecydowanie wolata uslysze¢,

niz przeczyta¢. I Bozena si¢ o mnie modli. Nie ma juz naszego Michatka. Bog tak chcial.

Udato mi si¢ przezy¢ gruzlicg ptuc, ale to nic nie oznacza, moze jedynie to, ze naleze
do wybrancow Boga. Zaczglo si¢ od uratowania mnie z proby samobojczej, na tyle powaznej,
ze prawie udanej, ale nie liczylam si¢ z sitami wspolczesnej medycyny, a takze Boga. Moze
przede wszystkim Jego. Sama wyznaczytam sobie datg $mierci wbrew Jego zamystom.

Dostalam od psychiatry ozywcze prochy i nakaz zycia, majac jedynie zapat do pisania.

Przez trzy, cztery miesiace mgczylam si¢ na wolnosci, by kolejne trzy spedzi¢ w
szpitalu psychiatrycznym. 1 tak przez dziesig¢ lat. Wolno$¢ byta zmora, ktora trzeba bylo
przetrwa¢. Chce umrze¢, wyznaczam kolejne kresy swego bytowania na ziemi. W koncu
zrozumialam, ze nie zalezy to ode mnie, wigc zamiast zawisna¢, usiadtam jak zwykle do

maszyny do pisania.

,Kokaina” jest w ksiggarniach w catej Polsce.

Dziesig¢ lat temu postanowilam, ze w ciagu dziesigciu lat napiszg dziesie¢ ksiazek,

cho¢bym miata pakt z diabtem. Napisatam je bardziej z boska pomoca. Nie pamigtam, co



czulam piszac ,,Kokaing”, za to doskonale pamigtam, co czutam piszac ,,Schizofreniczke”.

Tej nocy, po zmniejszeniu dawki prochdéw, przysnita mi si¢ ta ksiazka wraz z trafnym
tytutem. Muszg jedynie nie da¢ si¢ wciagna¢ w rozmyslania o innych, skupi¢ si¢ na tekscie,

gdy inni zmuszaja mnie, bym uczestniczyta w jakis sposéb w ich zyciu.

Jestem gotowa na tworcza izolacje, dopoki nie skoncze. Inni jak zwykle pewnie tego
nie zrozumieja, ale to mi nie przeszkadza. Kt6z zrozumie kobietg, w dodatku poetkg.

Zaghuszatam lgk.

Znany mi filozof ma inng koncepcj¢ powstawania lgku, ale zapominam o tym, bo kto

by si¢ przejmowat wyznaniem chorego na nienawi$¢ psychopaty.

To lato nalezy tylko do mnie.

Po powrocie z psychiatryka poczulam, Ze jeden z psychotropéw ma niesamowite
dzialanie na t¢ czg§¢ mego umystu, ktéora pozwala na samodreczenie. W koncu sig

wyzwolitam. Tak bylo po kokainie, ale teraz czutam, ze §wiat nalezy do mnie.

Ksiazki sprzedawaty sig jak dziwki i miatam kas¢ na swobodne przetrwanie.

Domagano si¢ spotkan autorskich, wywiadoéw, byly recenzje, o ktérych nawet nie
wiedzialam. Dziennikarskie hieny pozwalaly sobie na zbyt wiele, na spotkaniach autorskich

padaty dziwne pytania, na ktére nie mialam ochoty odpowiadac.

W koncu z tym skonczytam. Maja ksiazki, niech si¢ zywia. Status poetki 1 pisarki
zadziwial takze mnie. Na poczatku nie mogtam pojaé, jakim fenomenem jest stawa. Lezy ona
w naturze ludzkiej, jako psycholog powinnam si¢ wczesniej zorientowac. Tylko rodzina mnie
nie uznawala, dla nich bylam wciaz biedna Basia, ktdora trzeba si¢ opiekowaé, ratowaé z
tarapatow, kiedy zacpala czy zapita. Moje pobyty w psychiatryku byty dla nich kompletnie
niezrozumiate, ale nikt nie pytat o przyczyng¢. W naszej rodzinie istniata zmowa milczenia,

tylko ja, poprzez swe ksiazki, ujawnialam tajemnicg rodziny. Ale i o tym sig¢ nie mowilo.

Nawet moi przyjaciele nie pytali. Pytali za to czytelnicy, ale nie miatam ochoty



opowiada¢. Spotkanie z drugim czlowiekiem bylo kaznia, moglam jedynie rozmawiaé z
doktorem Markiem 1 panig Alicja. Pisywalam listy do réznych osob, ale nigdy ich nie

wysytatam.

Pisywatam scenariusze mego istnienia, ktoére, ku memu zdziwieniu, si¢ sprawdzaty.

Na ziemig sprowadzali mnie terapeuci.
Przeciez dla innych pisywatam listy, wiersze, poematy, o ktorych dowiadywali si¢
zwykle z ksiazek. Najcze$ciej spotykaliSmy si¢ w dniu moich imienin. Ale i to rozwiazatam.

Nie pytajcie, w jaki sposob. Jestem tylko cztowiekiem. Po prochach i wddzie bytlam za szyba.

Mogtam teraz zamieni¢ szkodliwe nalogi w naldg pisania. To zdecydowanie

zdrowsze, ale zabiera przyjaciol przyjaciot sen.

Wybacz, Jerzy, ale teraz nie mogg¢ odpisa¢ na Twoj list. Jeste§ wspaniatym

czlowiekiem i poeta, podobnie si¢ zapgtlamy, tylko Ze ja czasami zdrowiejg.

Psychotropa trzeba bylo przyjmowac coraz wigcej, ale zdobywatam go legalnie,

przepisywali go lekarze w dobrej wierze i dzigki nim jeszcze zyjeg.

Nie, nie oszukiwalam. Pragnglam pomocy, bo znowu przekraczalam granice.

Z doktorem Markiem gadalam o Ogoniastym, psychiatrii, psychologii, filozofii i
poezji. I przemoéwitam do pani Alicji. Nie wiem, by¢ moze za duzy ci¢zar na nia ktade. A
poza tym jeszcze nie napisalam testamentu.

Probowalam go napisaé, nawet doktor Marek dat mi zaswiadczenie, ze w danym dniu
jestem poczytalna, ale Zaden z notariuszy, do ktérych posztam, nie podjat ryzyka. Po prostu
nie potrafitam go napisac.

Teraz, kiedy jestem trzezwa, na pewno bym tego nie zrobita.

Dlaczego? Bo chce zy¢!



Dopuszczam do siebie nieznane dotad emocje, lecz wiem, ze w moim pokoju sa

narkotyki, prochy 1 woda. Ale to nic nie znaczy.

Jest takze maszyna do pisania. Swiat przeptywat przez moje ramiona. C6z, mogtam
si¢ ratowa¢ sama lub zosta¢ ubezwlasnowolniona. Od dziecka sama decydowatam o swoim

losie. Bog si¢ tylko przygladat.

Dziesig¢ lat, dziesig¢ ksiazek, stawa i potgpienie. Musiato starczy¢ na kolejny krok w

zycie.

Niestety, bywalam bardzo nieodpowiedzialna, ale to Ogoniasty testowal moja
wytrzymato$¢. Chyba nigdy go nie zawiodtam. Kiedy$ za duzo wypitam, lezatam na torach
tramwajowych 1 zastanawialam si¢, co bedzie gorsze, powrot do domu czy $mieré pod

tramwajem. W koncu ktos$ si¢ ulitowal 1 mnie podniost...

Powroty do Mego Krolestwa tez bywaly niebezpieczne. Czy trzezwos¢ jest w ogole do
wytrzymania? Na poczatku dobieratam po trzy prochy i stawalam si¢ boska dla siebie i ludzi.
Ale gdy ich dzialanie mijalo, moglam jedynie zawisnac.

Ogoniasty czuwal.

Mingto dziesig¢ lat, a ja si¢ znowu zapgtlitam.

Lapie mnie dot, to normalne po wyzu, w jakim bytam kilka dni temu w Krakowie, ale
trzeba przelama¢ myslenie ¢puna i alkoholika i1 napisaé, ze nie wszystko jest jeszcze do dupy.

Nad poetami przeklgtymi mam te przewagg, ze Zyjeg.

Jak na zawodowego psychologa wiem za duzo, ale od czego sa prochy i woda. Jesien

powitam w nowym wcieleniu.

Mam nadziejg, ze zboczency nie podniecaja si¢ ,,Kokaing”.

Odszed!t jedyny mgzczyzna, ktory naprawde mnie kochal. Hm, trzeba si¢ na trzezwo

rozejrzec.



Ale jeszcze nie teraz. Cate zycie tgsknitam w niepokoju. Bywam normalna, ale nie

mozna mi zaufa¢. To bardzo niebezpieczne.

Mam niesamowita bron w rgkach - znajomos$¢ duszy drugiego cztowieka. Dlatego

lepiej dla $wiata, kiedy piszg kolejna ksiazke, bo wtedy staje si¢ bezbronna.

Czasem myslg, ze kiedys$ co$ walnie w nasza planetg 1 bedzie po wszystkim. A moja

Mama jako fizyk i astronom to potwierdza.

Bardzo chcg, by przeczytala t¢ ksiazke.
Jerzy, poeta warszawski, tworca Hybryd, przejmowal mnie swoim widzeniem $§wiata i
poetycka bezsilno$cia, ale nie mogtam mu juz poméce. Kazdy odchodzi samotnie, a on si¢ tam

powoli wybiera. Zawsze jednak moge go przytuli¢ w wierszu.

Nie jestem teraz w stanie spotyka¢ si¢ z kimkolwiek. Oprocz wtorku i czwartku.
Przede mna dhugi weekend, wigc nie zawracajcie mi gtowy jakimi$ glupstwami typu jedzenie

czy rozmowa telefoniczna.

Zyje, umieram, zmartwychwstaje. Memu spowiednikowi by sig to nie spodobato. Tyle

razy Bog mnie rzucal na kolana, a ja zawsze odchodze od konfesjonatu z niepokorna dusza.

Moze kiedys, kiedy utrace wszystko jak Sted, zastanowig si¢ nad tym.

Ciemnos$¢ przeciez dopiero przede mna.

Juz tam bylam, ale to historia z innej ksigzki. Czasami wydaje sig¢, ze za duzo

przezylam, poznatam, ale zawsze chodzi o jedno. Domysl si¢, Czytelniku.

,Pamigtnik narkomanki” zyl swoim Zzyciem, wznawiany, poszerzany, budzit
przerazenie 1 zachwyt. Byli 1 tacy, ktorzy nazywali branie gownem, ale gobwno bylo w nich

samych.

Tym sposobem zostatam etatowa narkomanka kraju. Chyba teraz zostang prostytutka,

ale to si¢ nie wyklucza. Zyje po kawatku w réznych ludziach i zdaje sie, ze to wiasnie



oznacza wiecznosce.

Podczas Nocy Poetow w Krakowie chyba si¢ zakochatam. A mowitam ci, Rosiek, by$

nie opuszczala miasta.

Jestem w ”Who is Who”, ale miasto o tym jeszcze nie wie. Zzartoby ich. Docenit mnie
Cambridge. To stawa na caly swiat. Probowano nakreci¢ o mnie film dokumentalny, ale si¢

nie zgodzitam.

Teraz, gdy mam za soba $mierci kliniczne, samozagtady w ksiazkach, kiedy istniejg
inaczej, chociaz w otchtani natogu, moge powiedzie¢, ze nie warto si¢ zabija¢, ale dla mnie
$mier¢ byla wszystkim.

By¢ moze pojde do piekta, ale to mi wcale nie przeszkadza, lubig ciepto.

Prochy wzmacniaty chory umyst, alkohol poszerzat granice zwatpienia, ale jeszcze

miatam dtuzsze okresy trzezwosci. To grozito samobdjstwem.

Trudno. Mam ochotg si¢ napic.

Czy znowu pragng sama siebie przekona¢ do zycia?

Prochy sa na wyciagnigcie reki. To nic. Chodzi o mysl.

Jestem w odmiennym stanie ducha, to pozwala tworzy¢, ale statam si¢ catkowicie
aspoteczna. Kiedy trzezwialam, §wiat zewngtrzny bywal moim wrogiem. Zamykano mnie w
szpitalach 1 przeprowadzano testy, ale nigdy si¢ nie poddatam.

Co takiego wydarzylo si¢ przez ostatnie dziesig¢ lat, co mnie tu zatrzymato?

Ogoniasty ostatnio chlat ze mna i1 ¢pat. Przerazitam sig, ze i1 jego utracg. Ale nie jest
zle, troch¢ nikczemnie, trochg niezwyczajnie. Do czwartku jeszcze duzo czasu, by stad wyjs¢

1 wrocic, nie zaliczajac po drodze knajpy.

Jak pitam w jednej dtuzej, to pdzniej w drugiej witano mnie stowami, ze dawno mnie

tu nie bylo. Ale zawsze pamigtano, co pije 1 w jakich ilosciach. Mite.



Doskonale poznatam reakcje swego organizmu na wszelkie trucizny. Wiedziatam, co
si¢ wydarzy 1 jak si¢ zachowam, by zdazy¢ uciec. Az do momentu, kiedy dwa lata temu
stracilam kontrolg. Musiatam od nowa eksperymentowaé¢ albo wytrzezwie¢. Jedno i drugie
byto grozne. Mogtam wzia¢ dwiescie tabletek psychotropow i zasnac, ale tez mogltam wziac
zdecydowanie mniej innego leku 1 nie przezy¢. To mnie w koncu zastanowito. Jestem chora,
uzalezniona od wddy, psychotropow, samobdjstw i1 innych rzeczy, ktorych jeszcze w sobie nie
odkrylam. A jednak twierdzg, ze trzezwos$¢ tez moze by¢ potega. Co to oznacza? Jeszcze nie

wiem.

Za kilka dni skonczeg czterdziesci trzy lata.

Czgsto przez mdj mozg przebiega ztowroga mysl, by tak zwyczajnie, po prostu odejsc,
nie konczac tej ksiazki, ale chyba wtedy straszylabym z zaswiatow. Kiedy$ obiecalam
doktorowi Markowi, ze bedg straszyc.

ktorej, przeciez przez siedemnascie lat wszystko si¢ moze zmieni¢. Zmusza to jednak

do zycia, bo ja staram si¢ dotrzymywac stowa.

Kolego Sidor, nie klgkaj przede mna przy pomniku Mickiewicza w Krakowie,

mowiac, ze jestem wielka. Jeszcze zyjg, a na cokdt mamy czas. Razem z Ogoniastym.

Dziesiata strona maszynopisu dzisiaj. Niedlugo odpoczng... Jak zniszczy¢ ciato
Rosiek? Teraz kiedy jest takie kobiece, taknace pozadania i przytulenia. A jednak wzbraniam
si¢ przed tym. Bojg sig, ze bez wody 1 prochow poznam smak innej mitosci, ktéra na razie
mnie przerasta. Kiedy piszg, udaje mi si¢ potaczy¢ rozum z sercem i jest to mieszanka

wybuchowa. Méwicie, ze igram z ogniem, to nie ogien, to bomba wodorowa.

Dlaczego, Boze, dopuscite$ do tego, bym taczyta w sobie sprzeczno$ci. Jak

powstrzyma¢ umyst przed nastgpnym truciem sig?

Alkoholikami byly przeciez dwie najwazniejsze dla mnie osoby, wigc moze to jakis$

mechanizm obronny lub lgk przed calkowitym upadkiem.

- Wybawieniem bedzie $mier¢ - powiedziatam kiedy§ Markowi Kotanskiemu. Nie



uwierzyt, ale ja wiem swoje. Juz to przerabiatam. Zyje w nierealnych $wiatach, tylko prochy i

wadda sa realne. Czy zaluje? Moze na to pytanie odpowiem za siedemnascie lat.

Juz nie wierzg, ze po napisaniu kolejnej ksiazki pojmg to wszystko, bo co tu pojac,
kiedy sam wszechswiat jest niepoznawalny. To, do czego juz dosztam, to i tak za wiele. Aby
nie mys$le¢, prochowatam si¢ przez te lata, to trzymalo obted w ryzach, ale nie do konca.
Ostatecznie wypuszczano mnie z psychiatryka. Najbardziej si¢ batam, ze zabije drugiego
cztowieka, tak po prostu fizycznie uderzg. To niebezpieczne myslenie, wigc zakonczg ten
temat. Datam si¢ oszukaé zlodziejowi i1 jeszcze go za to przeprositam. Nie lubi¢ by¢
oszukiwana, ale inni oszukiwali mnie dla tak zwanego mojego dobra. To chyba jedyna rzecz,

ktorej nienawidze. Przestalam ufa¢ najblizszym, a inni mnie nie obchodzili.

Zalezy mi na innych ludziach, tylko nie potrafi¢ niekiedy oceni¢, kto przyjacielem, a
kto wrogiem. Poza tym mam silne zaburzenia pamigci 1 nie pojmujg, dlaczego nagle inni
przestaja si¢ do mnie odzywac¢. Sama dla siebie jestem zagadka, nawet nie jestem pewna tego,

czy tej nocy po prostu si¢ nie powieszeg.

Ile zbrodni popelitam w zamystach szatana? Hm, Ogoniasty si¢ $mieje, a mogtby
czasami na mnie krzykna¢ jak doktor Marek, gdy mial mnie za duzo w swoich emocjach po

kolejnym truciu si¢ czy wieszaniu. Ale to inna historia.

Tak naprawde Na sze$¢dziesiate urodziny umowitam si¢ z przyjaciotmi w knajpie na
wodke. Nie wiem jeszcze w dokopywatam najbardziej sobie. Autodestrukcja byta od dziecka
wpisana w moj zyciorys. Alkohol, prochy, samobdjstwa. Jednak wolalam zy¢, inaczej bym

nie podejmowata walki.

Jedna z moich pacjentek zarzucita mi pyche. Nie odezwatam si¢ do niej, kiedy
probowala to zatagodzi¢. Po prostu moj czas w jej zyciu sig¢ skonczyl. Wtedy tez
zrozumialam, ze nie mogg dtuzej by¢ psychologiem i przyspieszylo to decyzj¢ o wyjsciu z

piekta. Piekta innych. Moje pieklto zupetie wystarczato.

Ostatnio przegonitam Marzenkg, nie bytam w stanie dluzej unosi¢ cigzaru jej obtedu,

zwlaszcza ze pojawiala si¢ tu co drugi dzien. Musiatam j a zostawié, inaczej zrobitabym jej

krzywdg.



Lubig lato, widczenia si¢ od knajpy do knajpy 1 powroty do domu z glowa w coraz to
innym obtedzie, co juz przestata dostrzega¢ Mama, zyjaca w swoim $wiecie po smierci Taty.
A miatam Im wyprawi¢ pieédziesiata rocznicg Slubu. Zabraklo dwoch lat. Tak jak mnie

zawsze brakowato chwili, by zaistnie¢ inacze;j.

Jedenascie lat temu naprochowano mnie 1 wystano do domu. Wtedy byla jeszcze przy
mnie Mirka 1 spgdzity$Smy razem wakacje. A potem zostalam z prochami, Ogoniastym, woda i

Moim Krolestwem.

Oprécz Mirki nikt jeszcze wtedy nie wiedzial. Ludzie byli na mnie obrazeni, wigc
zabratam si¢ do pisania, ktére zawsze pozwalalo mi przetrwaé. Omijalam niebezpieczne
sytuacje do czasu, gdy pojawiat si¢ kolejny atak psychozy. Wtedy wracatam do szpitala. A
pomigdzy szpitalami wirowalam, skamlatam, chlatam, gralam tworce przed tymi, ktorzy
chcieli pozna¢ mnie od podszewki. Ale nie bylam zuzytym futrem. Bylam Barbara Rosiek,
ktéra pisala trochg inaczej niz inni. Niektérym to si¢ bardzo podobato, inni mnie potgpiali.

Rodzina milczata.

Mtodziez byla troche zaskoczona moim widzeniem $wiata, ale przeciez pisalam o ich
tajnym ja, o walce z autorytetami i slabosciami. Nawet Mama w koncu przyznala, ze raz w

zyciu mys$lala o samobdjstwie.

Nastolatek jest biedny w naszym systemie kultury. Ma milcze¢ 1 wybacza¢. Pozniej
wchodzi w dorosto$¢ albo spokojnie przewarto§ciowujac swoj $wiat, albo bijac glowa w mur,
by przetrzyma¢ samego siebie. I nadchodzi wiek dojrzaty, w ktéorym najbardziej zdeklarowani

hipisi si¢ odnajdywali. Nie liczac tworcoOw, alkoholikow 1 samobodjcow.

Jestem wiecznym dzieckiem. Nie mozna mnie zmusi¢ do wejscia w $wiat ludzi
dojrzatych, a przeciez rozwijam si¢ w pisaniu i rzadkich kontaktach z ludzmi. Zdecydowanie

wolg piekto, ale nie mogg bra¢ odpowiedzialno$ci za innych, kazdy sam musi umrze¢.

Niedlugo bgdg mogta wziaé prochy na noc, ale nie gwarantujg, ze bedg $nita. W snach

obnazam si¢ do wtasnego nieprawdopodobienstwa.



Po prochach i wodce odchodzi si¢ wezesniej niz po samym alkoholu. Ale nie zatatwia

on pewnych problemoéw. Prochy niszcza skutecznie;.

Bojg sig, ze mogg dojrze¢. Boze, chron mnie.

Chron mnie przed filozofami. I teoriami osobowosci. To tak, jakby jaki$ geniusz
ktamat, Ze poznat tajemnice istnienia. Trzeba zy¢ w zgodzie z natura i nie by¢ ludzkim

zwierzeciem.

Mam brata 1 bratowa, ale nie bgde o nich pisa¢, bo musiatlabym zacza¢ oskarza¢. Nie

mnie sadzi¢ innych. Wystarczy potepienie siebie.

Nie trzezwiatam. Prochy bralam trzy razy dziennie, mniej pilam i stawalo si¢
Krolestwo Moje. Nie chciatam, by inni w jaki§ sposéb ingerowali w moje zycie, ale po
prochach oboje¢tnialam na uczucia innych. Teraz wiem, ze to bylo zabdjcze, ale czasu nie
mozna cofnaé. Niekiedy, w przyptywach rozpaczy, pragngtam powrotu.

Stawatam si¢ coraz slawniejsza. Jezdzitam na spotkania autorskie po catej Polsce,
poznawalam przer6znych ludzi, ale wracalam nieustannie samotnym pociagiem. Pewnego
dnia wystraszylam sig¢, kiedy uswiadomitam sobie, ze ludzie mnie nie rozumieja. To jeszcze
nic. M¢j organizm buntowal si¢ przeciw truciznie we krwi, musial si¢ oczyszczaé, a okresy

trzezwosci miewalam coraz krotsze.

Gdy ukazywata si¢ kolejna ksiazka, potrafitam si¢ nia cieszy¢ kilka chwil. Potem
nastgpowalo zwatpienie, ktore trzeba bylo zapi¢, zaprochowaé. Za duzo ode mnie wymagano.
A ile wymagalam od siebie? Nie mogltam nawet by¢ pétbogiem jak Herkules, bo to nie ta
bajka. Przykro mi, ze si¢ powoli uSmiercam. Nie wiem, czy jestem w stanie wyzdrowie¢,
dojrze¢, pokocha¢, inaczej postrzegac rzeczywistos$¢, wspanialomyslnos¢ Boga.

Ogoniasty wszedzie ze mna byl 1 wracalam w glab siebie. Nie ma lekarstwa na chora

duszeg. W koncu to zrozumiatam.

Przepraszam tych, co mnie kochaja, ale jeszcze nie potrafig... Na ile starczy sit?

Jerzy, jeszcze si¢ tam nie wybieraj. Moze znowu wyslg do Ciebie list...

Kilka dni temu przeczytatlam ,,Kokaing”. Przestraszytam si¢. Teraz juz tak nie szokuje,



zwlaszcza po ,,Schizofreniczce”, ale nadal sa osoby, ktére padaja przy ,,Narkomance”.
Kwestia stylu zycia. Nie potrafitam juz egzystowa¢ bez prochdéw, zapijanie ich woda
odkrylam nieco pozniej, chociaz wiedziatam od moich pacjentow alkoholikow, ze tak to
wyglada na pewnym etapie natogu. Sa alkoholicy, ktérzy si¢ staczaja do konca, i ci, ktorzy

popetniaja samobojstwo. Pogodzitam w sobie ¢puna i alkoholika.

Przerabiatam juz to wszystko, facznie z opiatami, ale teraz topitam si¢ inaczej, bo w
catkowitej samotnosci, idealnie zachowujac pozory normalnego zycia, w dodatku

wypetnionego tworczoscia. Tylko nieliczni wyczytywali z mojej twarzy chorobg.

Byli takze ludzie, ktorzy si¢ mnie bali, gdy bytam po prochach. Ale ich nauczylam si¢
omijac.

Pisywato do mnie wiele matolatéw probujacych pokona¢ wiasne problemy, nawet raz
przyszta do domu pigtnastolatka, bym jej data narkotyk. Miatam ochotg kopna¢ ja w dupg, ale
spokojnie wytlumaczytam. Teraz, w catkowitej izolacji, problemy innych znikngly, cho¢ nie
do konca. Co jaki§ czas nastgpowala lawina telefondow, takze anonimowych, ale nie

przejmowatam sig tym.

Zdradzata mnie betkotliwa mowa, ktora rozdzierata Matke, ale krzyki, prosby czy
zamykanie w szpitalu niewiele dawaty. Jeszcze walczylam, ale nie mogtam odej$¢ od butelki,

az nie pokazalo si¢ dno. Jednak ciagle potrafitam si¢ od niego odbi¢.

Rury w tazience czekaja. Jeszcze nigdy nie powiesitam si¢ w domu. Kiedy$
zapomnialam, Ze ma przyj$¢ pacjent i sobie dolozytam. Chciat wzywa¢ pogotowie. Nie
mogtam wigcej do tego dopusci¢. Skonczytam z psychoterapia innych.

Na szczgécie ludzie powoli o mnie zapominali, bo oprocz ksiazek nie bylo mnie

nigdzie.

Znowu dzisiaj $nita mi si¢ odwykowka, na ktorej przebywatam wbrew sobie. Nie
moga mnie juz zamkna¢ gdziekolwiek.

Oczywiscie to najwigksze oszustwo, jakie popelniam wobec samej siebie, ze potrafig¢
kontrolowa¢ natog.

Umiatam si¢ dogada¢ jedynie z tymi, ktérzy akceptowali mnie catkowicie. Niewielu

ich bylo, ale zawsze znalazla si¢ dobra dusza, ktdra cho¢ na jaki§ czas wytrzymywata moj



obted. Potem odchodzita jak inni.

Bylam 1 jestem nie do wytrzymania. Nawet Mama dostata zawatu serca. A Tata po
prostu umart. Byla jeszcze Danuska, siostra Mamy, ktéra kochata mnie bez wzgledu na to, co

uczynitam. Sadzg, ze gdy one odejda, i ja si¢ pozegnam z Moim Krolestwem.

I Danuska kiedys$ wyznata, ze po prostu odejdzie, zapijajac prochy woda, ale sadzg, ze

o tym zapomniata.

Nigdzie mi si¢ nie spieszy.

Zmieniano mi leki, ich konfiguracje, na ktére uodporniat si¢ moj organizm. By
przetrwac, dochodzitam do niewyobrazalnych dawek. Gdy po alkoholu uspokajata si¢ dusza i

pojawiaty si¢ tzy, czutam, ze moge zdazy¢ kogos$ pokocha¢, zanim rozpadnie si¢ watroba.

Ale przeciez tego nie chcialam.

Jest jeszcze moja staruszka kotka - Koziotek - cala czarna. Danuska sig jej boi, nazywa

ja Diabet. Koziotek choruje na depresjg.

Czasami o $wicie budzi mnie jej ptacz. Nie pozwala si¢ przytuli¢, moze wie to, co i ja,
ze jedno przytulenie moze by¢ niebezpieczne dla chorego umystu. Kocham Koziotka, i to

chyba jedyne prawdziwe uczucie we mnie.

Kochatam mego mgza, ktory umart w dniu naszego S$lubu. Ze szczg$cia
przedawkowat, wiedziatam, ze niedlugo umrze, ale chcialam z Nim poby¢, nim skonczy, ale

Bog ponownie mnie zaskoczyt. Na schodach kosciota. Chyba go pochowatam.

Wiele lat pozniej napisatam tomik poetycki ,,Wdowa”, ale to byl juz inny czas.

»Wdowa” bardzo si¢ podoba moim fanom. Mnie tez zaskakuje.

Kiedy$ policjant powiedzial do mnie, Ze jak tak wcze$nie wszystko przezyje, to

poOzniej zycie nie bedzie ciekawe.



Ale Bog widzi to inaczej. Moze na tozu $mierci powiem przepraszam, ale i tego nie
jestem pewna.

Gdybym mogta... No wtasnie, co?

Zycie fantazjami bywa niekiedy takie realne. Jako psycholog potrafie przewidzie¢

postepowanie innych, wciagna¢ w gre.

Gram zazwyczaj o zycie.

Kiedy$ trenowalam karate. Teraz nie wychodzg po zmierzchu z domu, chyba Ze do
mojego stomatologa. Moglabym za mocno uderzy¢ ewentualnego napastnika, a kiedy wypije,
cios uderza ze zwielokrotniong sita. Z knajpy na placu Daszynskiego z reguty wychodzg w
miarg trzezwa. Mozna mnie tam czasami spotkaé, oprocz czwartkow. Tylko ja pije tam
jedyny w swoim rodzaju drink z rumem. Lekarz, ktéry mnie leczy na gruzlice, stwierdzit, ze

jestem w $rednim wieku. Trzeba si¢ z tym powoli oswoi€.

Od pigciu lat nie pale papierosow. Ciekawe, czy Mirka jeszcze pali.

Moj dentysta, doktor Michal, z najwigkszym spokojem ratowal moje uzgbienie, ktore
w jakims$ calu zachowatam do dzisiaj. To prawdziwy romantyk, nie poddaje si¢, wierzy, ze
trzeba walczy¢ do konca. Gdybym ja miata takie zdanie o zyciu, pewnie nie zawistabym w
réznych miejscach w chwilach rozpaczy. Nigdy nie utracitam ducha wojownika, chociaz w

snach walczylam w Dojo. | zawsze wygrywatam.

Kontroluj¢ prochy, bo niestety wiem, ze po ich polaczeniu z alkoholem mogtabym si¢

nie obudzié.

Ostatnio czytam mniej ksigzek, nie potrafi¢ si¢ juz skupi¢ na stowie pisanym, a i
ksiazki innych przeszkadzaja w widzeniu wlasnego swiata. Oczywiscie czytuj¢ nadal poetow
przekletych 1 filozofow, ale wolg wlasne wngtrze. Nie jestem samowystarczalna, nikt nie jest,
ale teraz, kiedy to inni si¢ na mnie wzoruja, bywa niebezpiecznie. Nie wolno im i$¢ za mna w
topiel.

Pomiedzy pobytami w szpitalu opiekowatam si¢ Rodzicami, chodzitam do T.Z. po
leki, ale 1 na rozmowy o mnie czy filozofii. T.Z. lubit moje pisanie, a nasze pogaduszki
schodzity czasami na dziwne $ciezki. Miat jaka§ koncepcj¢ mojej postaci, ale przeciez nie

wiedzial, co naprawde ukrywam. Lubitam go szantazowa¢. Domagatam si¢ leku, grozac, ze



nie wyjde z gabinetu. Wypisywat zawsze. Byt przyjacielem.

T.Z. znal mnie od dawna, byl moim lekarzem rodzinnym, jak to si¢ teraz tadnie
nazywa. Zwykle pakowatam si¢ do gabinetu bez kolejki i siedzialam u niego dtuzszy czas, az
oboje stwierdzaliSmy, ze zlinczuje mnie kolejka. Nieraz tak glosno si¢ $mialiSmy, ze nawet
nie wiem, co inni w poczekalni o tym mysleli. Zawsze wiedziat, kiedy jestem po wddzie czy
prochach, a ja mu rzucatam prosto w twarz wyznanie. Ale jeszcze nie chcial wypisa¢ karty

zgonu.

T.Z. wytrzymywat ze mna wszystko - szantaz, psychoze, picie, Igki, obsesje 1 moje
wiersze. Czasami prosil, bym pita szlachetniejsze trunki, bo zwykta woda szybciej wykancza.
Wtedy przerzucitam si¢ na spirytus. Robitam sobie drinki. Stabsze alkohole na mnie nie
dziataty. Doktor Marek prosil, bym nie pita do lustra, ale przeciez nie bytam sama. Ogoniasty
zawsze byt po drugiej stronie. T.Z. powtarzal, ze przy tych prochach, ktére biore, nie moge
chla¢, ale to mnie nie przekonywato. Bratam tez leki nasercowe, ktore obnizaty cisnienie, 1

czasami chodzitam po §wiecie na granicy zapasci krazeniowo - oddechowe;.

T.Z. byt wciagany w gry. Ufalam mu 1 zwierzatam si¢. Zalezato mu, bym zyla, bySmy

si¢ spotykali 1 gadali o medycynie 1 poezji. Jego gabinet jest wyspa, na ktdrej si¢ nie oszukuje.

Jestem bardzo zmgczona. Od choroby Taty nie miatam wypoczynku, Mama namawia
mnie na wyjazd na wakacje, ale nigdzie nie pojad¢. Bylam juz we wszystkich miejscach,

ktore chciatam zobaczy¢. Teraz pozostato miasto.

Kocham mojego brata, ale od dziesigciu lat nie mozemy si¢ porozumie¢. Gdybym
mogla cho¢ na godzing wyja¢ mozg z czaszki i1 nie stysze¢ siebie w myslach... Odpoczywam
w kolejnych $mierciach klinicznych. Miasto jeszcze mnie ratuje, gdy wzywam pogotowie

ratunkowe, zawsze przyjezdza karetka reanimacyjna na sygnale.

Kocham moich powiernikdéw. Jestem z nimi szczera az do jakiego$ koszmarnego bolu.

I wierze, ze mnie nie zostawia.

Gdybym miata takiego pacjenta jak ja, moglibySmy od razu skoczy¢ z dziesiatego
pietra.



Zawsze wracalam do domu, nawet spod autobusu, ktory mnie przejechal. Czasami
wydaje si¢, ze te wszystkie ksiazki, moje dzieci z potgpionego tona, moglyby nie powstac i
niczego to by nie zmienitlo. Moze w innej czasoprzestrzeni, ale nie wierz¢ w reinkarnacje.
Wierzg za to w powielanie zyciorysow.

Sa ludzie wyjatkowi. Ale nagle okazuje sig, ze pojawia si¢ w ich zyciu kto$ zupelie
inny, jeszcze bardziej wyjatkowy. Przeciez nie mozna wymieni¢ Matego Ksigcia. Ale zawsze
mozna wzia¢ niebianski narkotyk i polecie¢ do niego, kiedy wrdci na swoja planetg. Lekarze
mnie ratowali, odwiedzala mnie Danuska, po kolejnym szalenstwie tudzono si¢, ze byt to

ostatni raz.

Starzejg sig, czuj¢ to bardzo wyraznie. Ogoniastego nie wpuszcza nawet do czyséca.

To nic, przerabiamy go tutaj.

Przewaznie pod koniec pisania kolejnej ksiazki chce skonczy¢ z soba, ale jakas
wszechpotezna sita powstrzymuje przed ciosem w siebie 1 pdzniej moge zapi¢, zacpal,
pochlasta¢ sig, wbi¢ n6z w trzewia, wyzdrowie¢ i 1§¢ donikad. Bylam dzisiaj na mszy w

kosciele, kazanie byto o wiernosci Bogu, Ogoniasty jak zwykle usitowat zawtadna¢ mysla.

Kiedy$ zawierzylam Bogu do kofica i udalo sig. Wigc dlaczego teraz nie chcg

sprobowac?

Nie mogtam stale by¢ dyspozycyjna, nawet w pisaniu. Ale to jest silniejsze.

Wiesz, Jerzy, nie chcg, by takie glupstwa, o ktérych piszesz w ostatnim liscie,
ponownie nas rozlaczyty. Pieniadze. Nie jestem dobra w interesach, a fors¢ od razu

przepuszczam. Wybacz, Jerzy, na razie zamilkng.

Dwudziesty pierwszy wiek okazuje si¢ dobrym czasem na szalenstwo. Zdarza sig, ze
ogladam TV. Jak cztowiek perfekcyjnie niszczy czlowieka. Stabne w takie upaty. Bylam na
cmentarzu u Taty i prositam Go o protekcj¢ u Boga.

Od trzech dni nie chlejg. Ale prochy, prochy pltyna zatruta krwia na maszynopis.

Nie potrafig, juz nie potrafi¢ unies¢ siebie trzezwej, wigc po co $nig o odwyku. To co$



symbolicznego. Podjetam decyzjg. Pod§wiadomos¢ jak zwykle przyniosta rozwiazanie. Teraz
jestem trzezwa. Czekam na noc, kiedy bed¢ mogla odpoczaé. Nie wiem, co to normalne zycie.
Po prostu nie wiem. Jak straszny opor stawiatam kiedys$ psychiatrom, by nie wyptyna¢ rzeka
ze sndéw, rojen 1 marzen. Kiedy mocniej si¢ naprochowalam, chodzitam po miescie
betkoczaca, bez pamigci zdarzen. Na noc przewaznie wracatam. Tylko mowi¢ nie moglam.

Dlaczego? To dobre pytanie.

Znam odpowiedzi na wiele pytan, znam roézne prawdy, przektamania, wyznania, sny,
losy czlowiecze, drogi potgpionych i §ciezki Boga. Wyczuwam nieszczgs$cie, chorobg, $mierc.
Tylko swego losu nie jestem w stanie przenikna¢. Czasem zdaje mi sig, ze juz wiem,
znalaztam spokdj, pochylitam si¢ nad niepoznawalnym i1 wiasnie wtedy czuje, ze trzeba si¢
powiesi¢. Czasami idg za daleko. Granica jest $cisle okreslona przez Boga i1 rozhus$tana przez
szatana. Stapam po obu S$ciezkach. Takie schizofreniczne rozszczepienie. Serce pragnie, a
mozg hamuje rozwoj uczucia. Jak to zespoli¢? Chowatam flaszki w przerdznych miejscach,
by Mama ich nie znalazia, ale w przyptywie obledu wszystko si¢ wydawato. No i co z tego?

Jeszcze walczytam z prochami, bylam zta, Ze muszg je braé, lecz gdy przerywatam,
powracaty halucynacje, glosy namawiajace do samobdjstwa, do totalnej zagtady. Wolalam

usnac, niz przezywac koszmary.

Zylam chwila, bez poznawania konsekwencji swoich czynéw. Jedni si¢ na mnie

wisciekali, inni widzieli miecz sprawiedliwosci.

Gadatam rézne rzeczy na spotkaniach autorskich az do momentu, gdy dostalam brawa
na stojaco z okrzykiem ,,Kochamy ci¢”. Mialam dosy¢.

Juz Zadna sita nie zaciagnie mnie na spotkanie z czytelnikami.

W koncu ,,Pamietnik narkomanki” stal sie lektura obowiazkowa w szkole. Ale teatr
narkomanii juz sig¢ trochg zmienit. Nie chodzi o szczegély, podstawy zniewolenia bgda takie
same do konca ludzkosci.

Zaczely si¢ podroze. Postanowitam zwiedzi¢ Europg Zachodnia.

To tez byto jakie$ wyjscie, chociaz na krétko.



Prochy zabieratam z soba, alkohol podawano w hotelach.

Ogoniasty mial wszystko za darmo.

Swiadomos¢, ze miatam wrocié do kraju, zawsze mnie trzymata w ryzach. Tylko raz
bylo inaczej, ale o tym pdzniej. Na samo wspomnienie przechodza mnie ciarki po catym ciele
1 mam ochot¢ to zapic.

Zaczgtam sig¢ spotykaé z poetami z miasta. Ale szybko zrozumiatam, ze odchodzg
najtrzezwiejsza od stolika. Poza tym w mie$cie mnie nie uznawano, budzitam sprzeciw w ich

pijackich sercach, w zamystach samcow, w stawach na mala skalg.

W koncu pojetam, Ze trzeba z tym skonczy¢ i kupi¢ wtasna flaszke.
Juz wtedy pojawialy si¢ pierwsze oznaki izolacji, czg$ciej odmawialam

dziennikarzom, nie chcialam gada¢ z ludzmi. Nie miatam takiej potrzeby.

Po jedenastu latach zrozumiatam, Ze trzeba si¢ ponownie ratowac¢, tak zupetnie na

serio, bo mogloby sig¢ zdarzy¢ nieszczescie...

Wymodlitam pania Alicj¢. Juz jest bezpieczniej.

Mam wybor, zawsze jest wybor, nawet w wigzieniu. Ale dusza nie mogta i1$¢ do
piekta. Nie jestem pewna, gdy to piszg, pojawiaja si¢ kolejne watpliwosci co do mojej

egzystencji tutaj, ale wiem, ze raz w tygodniu przez godzing mogge zaptakac...

Czasami zaskakiwaly recenzje moich ksiazek, doprawdy nie widzialam tego, co

krytycy sadzili o mojej tworczosci. Niech im bedzie.

Co poeta miat na mysli... Sama czasami nie wiem, czytajac swoj wiersz.

Od trzech dni pisze ten tekst, trzecia dobe $ni¢ odwyk. Moze pisanie jest moim
lekarstwem?

Jeszcze wyruszalam z Mego Krolestwa, bywatam na wakacjach z Mirka, ale nie
potrafitydmy si¢ dogadywaé. Mirka w koncu zatozyla rodzing, urodzita dzieci i dzigki Bogu

przerwata pasmo nieszczg$¢, tylko moze czasami bywata za agresywna, a ja bardzo si¢ boje



agresji u najblizszych. Poza tym Mirka nie przeczuwala tych zmian we mnie, ktore
nastgpowaty, zgodnie zreszta z prawami medycyny, ale tego jej nie komunikowalam 1 w
koncu przestatySmy si¢ rozumie¢. Mirka jest po trochu moim biografem, ma te wiersze i
teksty, ktore ja dawno wyrzucitam do spalenia. Co jaki$ czas robi¢ porzadek w papierach i

tym sposobem pozbytam si¢ nawet gwarancji na komputer i umowy na telefon komorkowy.

Nie wiem, jak teraz wyobraza sobie mnie Mirka, ale na pewno dalekie to jest od
oryginalu. Mirka nie wie, Ze si¢ topig, nie mam zamiaru jej tym obarczaé, niech Zyje
szczgsliwie w rodzinie.

Inni tez nie wiedzieli do konca. Czy cate zycie mozna ukrywac natdg?

Podziwiam i szanuj¢ Mirkg, tylko niech juz nie pisze bolesnych listow.

Jestem odcigta od $wiata. Pragne mie¢ przyjaciela... Znowu o tym pisz¢ jak w
”Kokainie”. Jezeli mnie sama katuje moja dusza, niech inni juz zamilkna. Niech caly $wiat

zamilknie. Cisza jest jedynym ratunkiem.

Zaistniatam w wielu osobach, lecz odchodzitam, kiedy poj¢tam, ze dalej moge tylko

niszczy¢.

Na terapii bylam prawdziwa. Muzyka.

Stale mam wiaczona wieze.

Po pogrzebach Michatka i Taty zaczetam chodzi¢ na pogrzeby innych.

Bytam jak mumia, doktadnie naprochowana, manekin psychiatryczny. Czy juz jestem
zgubiona? W kazdej ksiazce usmiercam si¢ i powracam do realnego $wiata, ktory nie jest
moim $wiatem. Chodz¢ po miescie, zaliczajac knajpy, przedtuzajac powrot do domu...

Bozena po tragedii stata si¢ $wigta. Nie da si¢ kazdego przekona¢ do wilasnej $mierci.

Zyjemy z Bozena modlitwa i wspomnieniami. Ale jeszcze nie da sie wspominaé,

zrozumiatam to po $mierci Tary.



Fundowalam innym niesamowite przezywanie tego swiata, gdy mdj Swiat byt zupetnie

gdzie indzie;.

Dwa lata temu przerwatam grg. Statam si¢ czlowiekiem, zaczgtam dojrzewac, by¢ do
granic wytrzymatos$ci szczera. Dlatego milcz¢ w towarzystwie innych ludzi. Z Koziotkiem nie
da si¢ pogadaé, poluje na myszy i ptaki. Zdazylam przeprosi¢ Urszulg, ale wtedy nie
potrafitam dla niej inaczej zaistnie¢. Topiel pochtongla widzenie §wiata rzeczywistego.
Urszula mi wybaczyla. Moze jednak mam przyjaciela. T.Z. nadal nie chciat wypisa¢ aktu

zgonu.

Robienie za gwiazdg i idola matolatow bardzo meczyto, dlatego w koncu przestatam

wychodzi¢ z pokoju. A gdy i tutaj byto Zle, chowatam si¢ w szpitalu.

Alkohol, prochy 1 ja. Czasami zglaszata si¢ jaka§ matka z prosba, by ratowac jej
dziecko z narkomanii. Czasami probowatam, ale powracajaca fala byla zbyt trudna do
przezycia. W natég wpisana jest caltkowita samotnos¢.

Czasami zastanawiatam sig¢, czy si¢ nie ujawnié, ale status psychotyka byl dla mnie
bezpieczniejszy. Wolatam rzyga¢ w samotnosci. Jako psycholog przerobitam na sobie cata
psychiatrig, psychologi¢ kliniczna 1 neurologi¢. Ostatnio zaj¢lam si¢ kardiologia. Nikt nie

moéglt mnie przebié, kazde kalectwo psychiczne przerabiatam na sobie.

Juz na studiach koledzy pytali, skad wiem o roznych patologiach az tak wiele.

Najczgsciej odpowiadatam, ze z ksiazek.

Ponad rok temu, gdy miatam jecha¢ do FElblaga na setne przedstawienie

,Narkomanki”, dostalam zawalu serca.

Dziesig¢ lat zytam w topieli. Teraz, kiedy zrozumialam, ze by¢ moze siggam kresu,
zaczetam sig ratowac. W koncu. Moj organizm si¢ starzal 1 powrdt z za§wiatow stawat sig

coraz trudniejszy.

A jednak Ogoniasty podsuwa mys$li o odejsciu.

Przestalam si¢ bac, przeszty mysli o mordzie Filozofa, przestalam by¢ ofiara.



Rozumiatam moich pacjentow jak nikt inny, ale to do niczego nie prowadzito. Kiedy$ Basia z
gor odwiedzita mnie w miescie. Od razu wiedzialam, ze przyszta pogada¢ przed
zaplanowanym samobdjstwem. Zrobitam jej pranie mézgu i na drugi dzien przyznata, ze juz

miala upatrzone miejsce w gorach, z ktdrego chciata skoczyc¢.

Uratowatam jej zycie, a ona rzygneta w liscie agresja na rodzica. Obiecatam sobie
wtedy, ze nie bede juz odcina¢ petli. Niech inni sami odpowiadaja za swoje szalenstwo.

Przestatam ratowac samobdjcow.

Basia probowata si¢ pozniej skontaktowa¢ ze mna w jaki$ sposob, ale jej gra mnie

draznila. Nie wytrzymywatam naporu jej mysli.

Biedna jest teraz moja Mama. Pelny regres po $mierci Taty. Nie bardzo umiem Jej

pomac, Jej tzy mnie osaczaja.

Moze nie powinnam pisac, tylko zaja¢ si¢ ogrodkiem? Kazdy i tak powiela bledy, w
sposob mniej lub bardziej dramatyczny. Nie jestem przewodnikiem po $ciernisku dusz, od
tego jest Biblia. Zapominalam o Bogu. A jednak udato si¢ Mamie przekona¢ mnie do
sakramentu bierzmowania i jestem Jej wdzigczna. Chociaz to teraz trudniejsze. Ogoniasty
miesza w niedzielnej modlitwie, a ja nie zawierzam Bogu. Moze dlatego, Ze nie potrafig
wyrzec sig¢ piekta. Co poza nim moglabym czyni¢? Bylam w nim od urodzenia, a nawet od
poczecia. Niekiedy przebaczatam. Ale czg$ciej wolatlam odejs¢. Boli, bardzo boli.

To byto takie proste, wziac¢ lek, zaghuszy¢ jek potwornosci duszy, zapi¢ krew, zaplatac
si¢ w niepoznawalne. Ale ryzyko bylo zawsze nie do przewidzenia. Plan dziatania mogt

zawie$¢, a kto mogtby wtedy odcia¢ mdj a petle?

Pewien tak zwany poeta kiedy§ w pijanym widzie stwierdzil w miescie, ze mnie
zniszczy. Gdy dowiedzialam sig, ze ganial innego poete z siekiera, zrozumiatam. Zadna

stowna siekiera nie mogla juz mnie dopas¢.

Czasami jeszcze wystgpowatam publicznie, nawet w swoim miescie. Zaczeto
wystawia¢ ,,Narkomankg¢” w roznych miastach w Polsce, takze tutaj. Obcowanie z
dyrektorem teatru, Henrykiem Talarem, bylo interesujace. ,,Narkomanka” doczekala sig¢

setnego przedstawienia, ja zaliczatam kolejne pobyty w szpitalu. Ale bywatam na spektaklach



i obserwowatam reakcje widzow. Talar umieécit przedstawienie w piwnicy, sceneria
niesamowita. Dobrze, ze nie mam klaustrofobii. Doktor Marek nie obejrzat spektaklu premie-
rowego, bo w drodze popsut si¢ samochdd, poza tym nie uwazatam tego za konieczne.

Pani rezyser podrywala mnie, a czasami tez z nig chlatam. Pisywano przerdzne
recenzje, ktorych nie czytalam, ale lubitam bywa¢ w teatrze za kulisami. Sezon na
,Narkomanke” trwal i trwal, az mi byto niedobrze. A moje wiersze? Najpierw spektakl wysta-
wit Olsztyn, p6zniej Bielsko - Biala, juz pod dyrekcja Henryka Talara, nastgpnie Elblag i
Zielona Gora. Niedawno wyczytalam w internecie, ze byl pokaz w Wiedniu, szkoda, ze mnie
nie zabrano. Wieden bardzo si¢ podoba mojej duszy. Nigdy nie wiem, co si¢ dzieje z moimi
ksiazkami, ale tak chce. Raz w roku w przyptywie $swiadomosci pisatam list pieniaczy do
ZAIKS - u. W koncu przestali odpowiada¢ na moje zarzuty. Ale to nie ma wigkszego

znaczenia.

Spektakle zachwycaty, przejmowaly, zwlaszcza miodziez. Kiedys w Bielsku byli na
sali narkomani z pobliskiej odwykowki. Nie dotrwali do konca sztuki. Jezeli ,,Narkomanka”
tak dziala, co bedzie z "Kokaing”? Sadzeg, ze stopniowo dawkuj¢ ludziom wiasng tragedig.
»Schizofreniczka” za to gdzie$ si¢ rozmywala, widocznie i ona czeka na swoj czas. Sarah
Kane popelnita samobojstwo po piatej ksiazce. Ale ja wyprzedzatam ja mysla o cate dziesigé
lat. Ja zauwazono dopiero po $mierci. Nie bede¢ z tego robila analogii do swego zycia.
Trucizng trzeba dawkowac¢ umiejgtnie, inaczej ginie od razu caty organizm. Nie wiem, czego
jeszcze mozna si¢ po mnie spodziewac, ale na szczescie sa ludzie, ktorzy mi ufaja i wierza we
mnie. ,,Kokainy” Mama nie moze przeczytac, chociaz juz sig¢ trochg oswoita z takim tytutem i

faktem jej druku.

Zdarzato sig i tak, ze nie wpuszczano mnie do knajpy. Dlatego chodzitam do takich,
gdzie podawano alkohol bez cienia watpliwosci. Zaprzyjaznialam si¢ z barmanami 1 szefami
lokalu. Plac Daszynskiego ma wiele do zaoferowania w roznych porach dnia. Na placu byt

autobus, ktory zawsze odwozil mnie pod dom. Pisanie to jak dni wycigte z zyciorysu.

Stan ekstazy tworczej bywa nie do wytrzymania. Ale za kilka godzin bed¢ mogta
wzia¢ procha 1 usnac.

Chcg zosta¢ sama podczas aktu tworzenia, ale inni nie potrafig tego zrozumie¢. W ten
sposob dogadatam si¢ z Januszem Yaning Iwanskim. Podobnie postrzega §wiat. Spiewat na

,Narkomance” w Bielsku. Jego teksty wyrazaja to, czego jeszcze nie poznatam.



Zycie poza szpitalem zmuszalo do mowienia. Ale pdZniej sobie halucynowatam tak
jak dzisiaj w nocy. Gorzej jest z urojeniami, ale nimi obarczam doktora Marka. Jest zawsze

gotowy na wyshluchanie Boga lub szatana.

Zawsze to bylo jakie§ wyjscie przed samobojstwem. Nawet doktor Marek woli, bym

chlala, niz sie wieszala.

Dobrze, ze ich mam, tych, ktérzy ze mna jeszcze wytrzymuja. Na przyktad Mamg, ale
Ona zyje w kompletnej nieSwiadomosci. Nie musi wiedzie¢, chyba ze jaki§ zyczliwy Jej
doniesie. Ale jestem pewna, ze nie wystuchalaby tego. Teraz Mama jest pod moja szczegdlna

opieka.

Zycie na haju jest mozliwe do pewnego etapu, po opiatach sie po prostu umiera. Tutaj

miewa si¢ inne odloty, w ktorych si¢ topisz wraz z innymi. Chyba ze pijesz do lustra jak ja.

Moze chociaz umrg na trzezwo. Prosz¢ wlozy¢ do trumny prochy i flaszke. Inaczej

naprawdg bedg straszy¢. Mam juz przygotowany grobowiec.

Znajac siebie, pewnie zrobig¢ jaki$ kawal i znikne bez $ladu, tak po prostu wyparuje.

Moze co$ mnie zezre.

Co roku pigtnastego sierpnia, jezeli nie bytam w szpitalu, sztam na pole namiotowe
pod Jasna Gorg 1 wypalalam fajkg z haszem z hipisami. Ksiadz Szpak starzal si¢ 1 brakowato
mu werwy, ale przeciez minglo dwadzie$cia lat, ponad dwadzieScia lat. Ale i tak go

podziwiam. Czy jego modlitwy o ratowanie ¢puna bywaly wystuchane?

Na polu namiotowym zawsze wracaly wspomnienia, zwlaszcza ze bywala na nich
Sylvia. Sylvia byla czlowiekiem, ktory mnie kochat przyjaznie, bez Zadnych ograniczen czy
wymagan. Dlatego Sylvia przetrwata do dzisiaj w moim sercu. Poznalam ja listownie, bo
kiedy$ jeszcze zdarzato mi si¢ odpisywac na listy. Mogtabym przegapi¢ Sylvig, ale doktor

Marek na wie$¢ o takim liscie prosit, bym odpisata.

Moja przyjaciotka prowadzi zajgcia z psychologii klinicznej na nasze] wyzszej



uczelni. Dorota i jej maz Arek przezyli ze mna rozne dziwne chwile, tak po prostu nie godzac
si¢ na moje odejscie z tego $wiata. I studenci wypytywali doktor Dorotg¢ o mnie, czy si¢
puszczatam, czy ¢palam, czy jestem chora psychicznie. Czasami udato jej si¢ namoéwi¢ mnie
na wyktad dla studentéw. Jedna ze studentek zapytata, co robi¢, by spehito sig¢ zycie.

Odpowiedziatam, ze wystarczy kocha¢ wtasne dziecko.

Moi bliscy skutecznie wyciagali mnie z za§wiatow, by moc si¢ spotka¢ przy dobrej
muzyce, poczyta¢ moje ksiazki, da¢ uczucie.

Kiedy nie wiedzialam, jak wybrnaé¢ z jakiej$ sytuacji, odwiedzatam Kasig, ktora
kiedy$ uczyla mnie angielskiego. Czasami pozwalato to na przetrwanie. Kasia odwiedzata
mnie w psychiatryku. Jest doskonatym pedagogiem. Zawsze porusza mnie jej widzenie §wiata

1 Boga przede wszystkim. Kasia zawsze opowiadala o Bogu w kontekscie zycia codziennego.
Hm, nagle si¢ okazuje, ze tyle jest waznych os6b w moim zyciu. A ja im uciekatam na
samotne wyspy. Moi przyjaciele zawsze sprawdzali si¢ w warunkach ekstremalnych i na co

dzien. Teraz odkrywam to od nowa.

Ciesze sig, ze wigkszo$§¢ moich przyjaciot odnalazia swe miejsce w zyciu. Sa

normalni, ale to niezwykte postacie. Od nich mogtam si¢ uczy¢, jak wyznac bol i mitos¢.

Otaczali mnie szczego6lna opieka, starali sig, a ja ich oszukiwatam, prochujac si¢ czy

zapijajac. Nie mowitam im tego. Topiel byta we mnie.

Sa lekarzami, psychologami, prawnikami. Ja tez kiedy$ bylam psychologiem.

Ofiarowywatam im taki czas, ze na moment zapominali, co si¢ wydarzyto.

Anka nie potrafila. Zyjac przeszloscia, Anka niszczyta takze siebie. Nie moglam juz

jej pomdc, zreszta juz nie cheialam.

Moze to 1 dobrze, ze Anka nie zatozyla rodziny, jest bardzo toksyczna.

Wulkan ozyt po dziesigciu latach.

Danuska uratowata jako chirurg setki dzieci. Nigdy nie umarlo jej dziecko pod



skalpelem. Ale to ja chorowatam, nie Anka. To niewybaczalne.

Smiesza mnie ludzie, ktérzy mowia, ze nigdy mi nie wybacza. Sa bardziej chorzy ode

mnie.

Prochy. Od dziecka si¢ z nimi zapoznawatam, by zosta¢ w koncu ekspertem od trucia

sie.

To, ze kiedy$ tadowatam w kanal herg, bylo tylko pewnym etapem, $rodkiem na

wlasng niemoc. Miatam duzo szczgscia, wtedy nie byto AIDS.

Zaczeta sig krucjata ¢pundow z plusem. Niektorzy nie rezygnowali z walki o siebie,

studiowali i pracowali, byli neofitami. Przygladatam si¢ im chwilg, pracujac w Powrocie z
’,U”.

Pewnego razu przestatam kontaktowa¢ i1 podzigkowano mi. Podstgpem wprowadzono

drugiego terapeute na dyzur, by mnie kontrolowat.

Swinstwo straszne. Przestatam tam chodzi¢. Jedna ekipa, towarzystwo wzajemne;j
adoracji. Lubili mnie tam, kiedy juz nie pracowalam, a i zawsze mozna bylo si¢ mna

pochwali¢.

Mogtam by¢ tachem, ¢punka, pisarka i poetka schizofreniczka, ale nie terapeuta.
Wiem, ze musiatam przesta¢ pracowac, ale... Wielu ¢punow z tego okresu juz nie zyje.

Matko Boska Czgstochowska, cuda, cuda w tym miescie... To, co §wiat wyrabia z
odmiencami, zawsze mnie zaskakuje, utozone w jezyk fachowcow - filozofow, socjologdéw -
nie tlumaczyto niczego. Ale przeciez nie mozna $§wiatu oglosi¢ calkowitej bezradnosci czy
bezsilnosci. Nawet ja trzezwiatam.

Mama wyszta do kosciota, flaszki puste, niepokdj tworczy narasta. Za godzing moge
wzia¢ procha. Jutro moje urodziny, wypij¢ z Mama szampana, a takze z Ryszardem. Ryszard
opiekuje si¢ nami od choroby Taty. Czyni to dyskretnie, stat si¢ domownikiem, a Mama ma

mezezyzng do karmienia.

Juz nie pamigtam, jak to doktadnie narastato, po kolejnych upadkach bratam si¢ za



mordg i funkcjonowatam. Nikt nie mégt poznaé stanu mego umystu.

Noce po zaprochowaniu byly dla Mamy krytyczne. Nie wiedziatam, co robig, nie
pamigtam, co si¢ dzialo, czasami chcialam nago wyj$¢ na ulicg, co szczeg6lnie bawito
doktora Marka. W koncu usypiatam, a rano odnajdywatam kolejne prochy. I wytrzymatosé
Mamy si¢ konczyta. Prosita mnie, bym poszta do szpitala, ja jednak wolalam prochy i alkohol

zamiast psychozy.

To jaki§ horror, a ja ciagle dopisuje kolejne scenariusze. Raz w tygodniu jestem
prawdziwa, odarta z maski normalnego cztowieka, z réznymi oporami, ale czujaca
rzeczywisto$¢. Leki na halucynacje i1 urojenia stawaty si¢ wrogiem. Od roku inaczej to wygla-
da, ale topiel zawsze jest najblizej. Koszmar.

Godzina. Mozna przeciez wytrzymac¢ nast¢pna. Tylko jak to si¢ robi? Nigdy nie bylam

normalna 1 nie wiem, jak to jest. Przerastal mnie bol istnienia. Gdzie jestes, Basiu?

Bog nakazal wlasnie tg epokg, a potrafitam bywac¢ zupetnie gdzie indzie;.

Zalo$¢ mnie jaka$ nachodzi, brak mi sit do dalszego przezywania $wiata, ale
trzezwieje 1 moge przestac¢ by¢ ofiara. W ciagu tygodnia jedna godzina prawdziwej rozpaczy.
Za mato. Duzo zalezy ode mnie, ale granat w kieszeni juz odbezpieczony i1 muszg si¢

spieszy¢.

Mam umrze¢ 1 marca, ale nie wiem, ktérego roku, taka informacj¢ dostatam od Boga

na kartce we $nie. Muszg odej$¢ od maszyny do pisania.

Dzisiaj sa moje urodziny. Zadzwonitam do Bozeny. Bozena uczy mnie mitosci, ktora
wszystko przetrwa, ktéra jest wszechogarniajaca. Po rozmowie z nia czuje si¢ lepszym
cztowiekiem. Daje tyle wiary, ze az czasami i ja chcg i8¢ do nieba. Tam juz Tata z Michatem

prowadzaja si¢ pod reke.

Trzezwa, czuj¢ si¢ niezbyt pewnie na tym $wiecie. No cdz, trzeba w koncu dokonac
jakiego$ wyboru, czy si¢ leczy¢, walczy¢ ze zmora, czy juz do konca chodzi¢ naépana. A

wtedy pojawia si¢ pytanie, ile zostato.



To tak jakby zadzwoni¢ do przyjaciela, powiedzie¢ mu, ze si¢ wieszasz i niech
przyjedzie odcia¢ zwtoki. I takich znatam, ktérzy tak skonczyli. Okrucienstwo.

Wczoraj widziatam w TV program o zespole poaborcyjnym, nie wiem, na jakim etapie
jest teraz moja dusza, ale niestety dla mnie jest to sytuacja bez wyjscia. Dla tych kobiet, ktore
zamordowaly wlasne dzieci, nie mam wytlumaczenia i przebaczenia. Tego nie da sig

odreagowac, nie daty swemu dziecku zadnej szansy.

Ja przynajmniej sama mogtam zadecydowac¢ o samobojstwie.

Moze kto$ powiedzie¢, ze zabijanie rodzica jest podobne. Nie. Rodzic zawsze moze

sie obronic.

Tak wigc zatruwam si¢, moze w koncu skutecznie.

Czy wybieram zycie, czy piekto? Na piekto jestem gotowa, gdy tak chodzg po ulicach

miasta, przygladam si¢ ludziom i zastanawiam, dlaczego zycie doczesne jest taka wartoscia.

Wszystkie religie obiecuja wieczne zbawienie, a jednak - jak to moéwi moja ciotka -
jako$ nikomu si¢ tam nie spieszy. Mnie si¢ bardzo spieszyto. A tu si¢ walczy o kazda sekunde

istnienia, probujac przeblaga¢ bostwa, los czy to, w co kto wierzy.

Gdyby nie archetypy, ktore we mnie ozyly, zastanawiatabym sig, czy jest tam co$
jeszcze. Mam mieszane uczucia, inaczej przezywatam $mierci kliniczne, bylo si¢ nad czym
zastanowi¢, by poczu¢ Wielka Kosmiczna Czarna Dziurg. To mnie najbardziej chyba
przytlacza. A moze to jest wlasnie piekto? Takie lewitowanie w ciemnosciach, bez oparcia,
bez jakiejkolwiek powtoki czy ksztattu, kara za narodziny w kosmosie.

Moze 1 ja kiedy$ przespig noc bez prochdéw i1 bede wiedziata, gdzie jestem, co robig i

czuje¢. Tylko zZe teraz gadam sama z soba, a moze ze swoim sumieniem?

Tej ksiazki jeszcze Mama nie moze przeczyta¢, moze nast¢pna...

Utanska fantazja. Tak nazywano moje wychodzenie z natogéw. Nie mogg dopusci¢ do

tego, by zostaty mi siedemdziesiat dwie godziny. Cokolwiek to oznacza, dla mnie to jedno -

zdrowienie.



Na odwyku dostajesz srodki zastepcze. Ja funduje sobie detoks na jawie 1 wolnosci.

Ale juz czujg pierwsze objawy niepokoju psychicznego i nadmiar mysli, ale jezeli ma
to by¢ przetworzone na jgzyk literatury, niech si¢ toczy. ,,Kokaina” powstata w psychozie,

,»Schizofreniczka” w czasie wychodzenia z psychozy, znowu musiatam wytrzezwiec.

Denerwujg sig, ztoszczg na siebie. Wszystko wytazi.

Po jedenastu latach w samo poludnie jestem trzezwa i nie mow mi, Ogoniasty, ze
moze by inaczej. Ogarnia mnie smutek, ale nie mam zamiaru si¢ poddawac.

Depresja bez prochéw aktywizujacych. Nie ma rur w lazience, nie teraz.

Teraz mamy z Mama tylko siebie. I niech tak jak najdtuzej zostanie. Zawsze si¢ kims$
opickowatam. No wtlasnie, Baska. List od Ani z Bieszczad, tylko ona pamigtata o moich

urodzinach, oprocz rodziny oczywiscie. Danuska jak zwykle obsypata mnie ztotem.

Dla Ani z Bieszczad jestem Anna. Co za odpowiedzialno$¢.

Wiesz, Aniu, postaram sig¢ napisac list 1 go wystac.

Mozna przeciez kocha¢ cudze dzieci. Nie chce zosta¢ sama. Tylko kiedy pisze i
stucham muzyki. Pi¢ mozna od czasu do czasu z przyjacielem, pamigtajac o powrocie do
domu.

Mamo, przepraszam juz za t¢ ksiazke, ale moze zdaze napisac t¢ nastgpna, w ktorej
godze si¢ ze Swiatem i1 wyznaje Boga jako mego przewodnika. Utanska fantazja jest

pozytywna. Duzo jest we mnie zto$ci tworcze;.

Urszula powiedziala, bym nie zmieniata tytulu tej ksiazki, bo to jest dar 1 znak od

Boga i tak musi pozostac.

Obiecalam jej, ze jak juz bede bogata, zamieszkamy razem w wielkiej chatupie i

bedzie mogta zy¢ w koncu tylko swoim zyciem.



Kurwica bierze mnie straszna od dwoch dni, zagrozony jest mdj spokoj. Przyjechata
kuzynka Mamy na kilka dni i t¢pi mnie okrutnie, bo do tej pory to ona robita za artystg w
naszej rodzinie, a teraz ma rywalkg. I to ja jestem w internecie, a nie ona. Gdy przeczytata
»Wdowe”, znalazta w niej jedynie btedy drukarskie. Wypieranie pewnych emocji catkowicie

oglupia.

Trzeba to przetrwac. Inaczej moze si¢ to skonczy¢ szpitalem.

Niektorzy ludzie zupelnie nie maja wyczucia sytuacji, Tata dopiero odszedl, a ona si¢
tu wpakowata, bez przerwy gada i wszystko wie najlepiej. Trocheja $ciglo, kiedy nie
pozwolilam jej ,,miesza¢ w garach”. Za to ja zaczgtam odreagowywac i podpuszczam ja na
tematy religijne. Gloszg wszelkie herezje, wlacznie z teoriami na temat piekta i chyba sobie z

tym za bardzo nie radzi.

Wybieram si¢ do piekta, ale dopoki zyje Mama, chodz¢ do kosciota. Czujg, ze
ponownie narasta we mnie jaki$ bunt, ale nie biorg procha, chociaz to strasznie mgczy. Kiedy

za duzo czuj¢, mam wrazenie, jakbym byta pokonana przez wlasny umyst.

Nie $pi¢ druga noc. Mam kryzys wiary w pisanie 1 samo zycie w ogoéle. Od kilku

miesigcy panowala tutaj taka cisza, a teraz jakby jaki$ kat stat nade mna.

Prochy nie pomagaja na tak silny stres, ale przeciez nie mogg si¢ podda¢ przez jakas

nawiedzona ciotke.

Gdybym miata mg¢za 1 dzieci, inaczej by to wygladato. A tak wydaje si¢ im, ze ciagle

trzeba mnie wychowywac.
Zawsze sama si¢ wychowywatam, od dziecka, nikt nie potrafit zmienia¢ moich
decyzji, chociaz wlazitam w topiel. Porazajace chwile po prochach i alkoholu zmiataly mnie z

powierzchni ziemi, bym powrocita z jeszcze wigksza sita samozagtady.

Samozaglada jest wpisana w nalog.



Jestem udregczona wdda i prochami. By z tym skonczyé¢, trzeba jedynie pokocha¢ stan
trzezwosci 1 zaistnie¢ inaczej. Nie wiem jeszcze, w jakiej postaci, z jakimi myslami czy
pogladami na zycie. Ale nigdy sie tego nie dowiem, dopoki nie sprobuje. Zadnych ludzi na

sto metrow od Mego Kroélestwa. Inaczej ogarnia mnie catkowity obted.

Jest Sciste grono 0sob, z ktorymi moge czasami przebywac.

Szanujemy swoj czas. Poza tym bycie z przyjaciotmi w niektérych momentach ma
szczegllny wymiar, pomaga przezywac bol istnienia. Prochy sterowaly mna jak bomba na

odleglos¢.

Wystarczyl niewielki, przypadkowy impuls i nastgpowala we mnie eksplozja, w ktora

wlaczatam otoczenie.

Szalenstwo narastato powoli, lecz systematycznie, po okresie wzglednej stabilizacji.
Oproécz Mamy nikt nie mégl ze mna wytrzymac. I oprocz doktora Marka, ale o tym w
innej ksiazce. Z Tata dogadywalis$my si¢ bezblgdnie. Kochat mnie zaborczo i jak kazdy ojciec

przeganial kazdego faceta.

Moja maszyna do pisania tez mnie wkurza, spadla na ziemig i robi dziwne psikusy.

Ale musi ze mna wytrwac do konca tekstu.

Gdy jeszcze bywatam aktywna medialnie, $mieszyly mnie pytania dziennikarzy,
ktérym wydawato sig, ze mnie pojmuja, ze wiedza co$ o uzaleznieniach. Pisywali glupoty, nie
dajac mi tekstu do autoryzacji. Nic sobie z tego nie robitam, wiedzialam swoje, i to zupeknie
wystarczalo. Podroze po Polsce w roli etatowej narkomanki kraju tez mialy swoje uroki.
Szokowatam wyznaniami, az zrozumiatam, ze kazdy ma swoja histori¢ i kazdy mogt zasias¢
na moim miejscu. Inni nie mieli jednak tego czego$, co wzbudzato takie emocje 1 szarpnigcia

duszy. Na spotkaniach staratam si¢ by¢ trzezwa.

Raz dostatam stypendium z miasta, ale wystarczylo na wydanie jednego tomiku
wierszy. Za to udzielitam wywiadu regionalnej telewizji.
Kolejna ksiazka stata si¢ wyzwaniem. Dla najblizszych i mnie samej. Mogltam wigcej

chla¢ 1 si¢ prochowa¢, by uciec od rzeczywistosci. Powroty do domu bywaly coraz



trudniejsze. Kochatam ten niezwykty bdl istnienia, ktory mi wmawiano, ale czutam inaczej i
nie mozna bylo mnie oszuka¢. Moze jedynie moéwitam o tym memu kotu. Lubi¢ marzyc¢,
wlasciwie caty czas marze 1 przektadam to na papier. Dzisiaj si¢ dowiedzialam, ze ,,Kokaina”
jest prawda w osiemdziesigciu procentach. Nie zaprzeczytam. To sprawa osobistego odbioru.
Niekiedy i ja wierzytam, ze to jest mozliwe. Marzg o flaszce i prochach, lecz tak je

schowatam, ze lepiej nie szukac.

Nie, zwykta maszyna do pisania zupetnie si¢ do tego nie nadaje. Ale kiedy naprawig
tamta... No co, dlaczego teraz mam nie za¢paé, kiedy mam doskonaty pretekst. Alkoholik pije
dwa razy do roku, kiedy pada deszcz lub kiedy nie pada. Chcg juz umrzeé. Ale muszg

skonczy¢ jeszcze trzy ksiazki. Okrucienstwo.

Dosy¢ rozczulania sig, depresja i tak nie minie, a wena tworcza jest zatruta bzykajaca

nad uchem ciotka. Zaraz zwariujg.

A poza tym stucham dobrej muzyki. Amen.

Oj, Tato, dlaczego Cig juz nie ma... Opickowatam si¢ Toba do konca, do ostatniego

oddechu, na trzezwo, bym poczuta odlot Twojej duszy.

Tak namacalnie to odczulam, tak realnie wyptyngta z Ciebie, a teraz przychodzi w

snach, trochg gniewna, bo zloscisz sig, ze sig trujg.

Juz jest napis na grobowcu. Nie placze, to tylko zal wymieszany z czasteczkami bolu,

ktore pozwalaja nie zapomniec.
Mitos¢ jako spetienie zycia doczesnego.
Powoli si¢ staczatam, chociaz inni tego nie widzieli, nie odczuwali.
Dzisiaj juz nie $nit mi si¢ odwyk.
Nie mowcie o Bogu. Prosze, juz nie. Coraz trudniej si¢ idzie do ko$ciota na mszg,

przyjmowanie Chrystusa, kiedy to Ogoniasty miesza w modlitwie. Czujg, ze jestem gotowa

na wszystko. Przeszto$¢ ostatnich jedenastu lat zlewa si¢ z czasem obecnym.



Wiesz, Tato, chcg do Konrada, ale wiem, ze nie spodobatby si¢ Tobie. Nie pamigtani
tego momentu, kiedy poczutam, ze zapicie prochow woda jest zbawcze na dwie godziny.

Trzezwienia wolg nie wspomina¢, w oczach mam blaganie o zwalczenie natogu.

Raz sig okazato, ze prochy 1 wdda nie daja wyciszenia i chyba musiatabym si¢ otrué,

by wreszcie cos$ poczud.

Jeszcze wtedy wybieratam - albo prochy, albo woda. Nie pamigtam, kiedy si¢ zatarly
granice samokontroli. Kiedy przestatam nad tym panowac. I nagle Wielki Eksperyment.
Dlaczego tak chcg ratowac wlasna watrobe. Przez tyle lat si¢ regenerowala, a teraz czuje, ze

jestem blisko siedemdziesigciu dwoch godzin.

Doktorze, walczysz o moje zycie, dajac wolny wybor, tylko czy mozna mie¢ do mnie
az takie zaufanie. Pogubitam si¢. Wolg siggna¢ po procha, niz poczué¢. Co wtedy mogtabym

odkry¢?

Osobg o ogromnej wrazliwo$ci, pomagajaca w cierpieniu, umiejaca przytuli¢ i
pokocha¢? Umiejaca poddac si¢ uczuciu w sytuacjach intymnych? Mezczyzna wciaz jest dla
mnie fantazja. A ja bywam nie do zdobycia. Skamielina.

Kiedy$ wydawato mi si¢, ze mozna kontrolowa¢ takie stany, szczegOlnie agresji i
rozdraznienia. Bywalo tak, ze w kofcu sama dochodzitam do siebie, lecz teraz nie potrafi¢
wyj$¢ poza zaklety krag i mecze siebie. Powoli trac¢ do siebie zaufanie i zaufanie do tych,

ktérzy mnie znaja i kochaja.

Ale wreszcie Bog zestal powiernika i stajg si¢ cztowiekiem bez maski. Jedynie z nieco

zalgknionym sercem (nigdy tak o sobie nie mowitam). Czy to si¢ uda?

Chcesz, Basiu, tak szybko zatatwi¢ zatrucie umystu i duszy. Nie zapieram sig,

nazywam rzeczy po imieniu i mowi¢, mowig. Nie chcg tak umierac.

Nie wiem, do czego jeszcze jestem zdolna, jaki pokrgtny jest moj umyst. Gdy chlam 1
¢pam, to az do katastrofy zyciowej. Picie 1 prochy daja absolutne odlaczenie od zycia

doczesnego 1 odbieraja odpowiedzialno$¢ za wszystko. Naldg jest bardzo destrukcyjny,



zaréwno dla uzaleznionego, jak i ludzi z j ego otoczenia.

W stanie catkowitego upojenia wszelkimi dostepnymi $srodkami czuje si¢ Igk przed
powrotem do domu, a jak dzisiaj powiedziata przez telefon doktor Dorota - to okrucienstwo,
kiedy Iek nie pozwala wroci¢ do domu, jedynego bezpiecznego miegjsca. Jest jeszcze inne
rozwiazanie, mozna z domu nie wychodzi¢! Moze trzeba w koncu zrobi¢ zestawienie.

Bez prochoéw wytrzymuje dobe. Pozniej wyje 1 spokojnie moge i8¢ do szpitala, za

kraty, w pasy, zniewolona przez spoteczefstwo i r6znych madrych ludzi.

Jeszcze nie wyczuwam wilasnej $mierci. Jest juz poza moim zasiggiem, nie robig za

stworce. Jestem na glodzie.

Papierosy rzucitam pig¢ lat temu, od razu i1 bezbolesnie, nie miatam zadnych sensacji,
gltodow, zazerania sig, zucia gumy itd. Po prostu pewnego dnia przestatam pali¢, a papieros

przestal istnie€. Z reszta bywa gorze;j.

Zmowa milczenia w mojej rodzinie prowadzita do wielu katastrof. Moge odejs¢

chocby dzisiaj, ale jeszcze trochg poczekam, to za proste.

Krzyk jest blisko nawet, nawet jesli nie jest to krzyk po narodzinach, a jedynie rozpacz

po czyms utraconym.

Pisywali do mnie r6zni ludzie, otwierali si¢ jak przed spowiednikiem, ale wowczas nie

potrafitam unie$¢ rozpaczy drugiego cztowieka.

Napigcie rosto jak w najlepszym dramacie. Przytapywatam si¢ na pokrgtnym mysleniu

¢puna, ktory zawsze znajdzie pretekst, by zmieni¢ stan umystu.

Doktor Marek zawsze czuwal, bym nie zawista, ale ja czulam, ze to przedtuzanie
agonii. Dopiero przy t6zku Taty zrozumiatam, jak walczy si¢ do konca.
Ale zycie sobie zafundowatam. Wokolo byli sami uzaleznieni - Anka od seksu,

Danuska od pracy, Mama od pomagania innym, kiedy ja juz nie dawatam sobie pomoc.

Moj brat byl uzalezniony od zony, Tata od papierosow.



Mnie przesladowaly ksiazki, ktore rodzity si¢ podczas snu, 1 nie wiedzialam, ktora

najpierw pisac.

Te jedenascie lat we mnie jest oblgdem prochowo - alkoholowym i samobojczym.

Kiedy lezysz na torach, jest ci zupehie obojetne, co dalej moze si¢ wydarzy¢.

Kurwa, zndw popsuta si¢ maszyna. Musi wystarczy¢ do skonczenia tej ksigzki.

Kiedy przestaj¢ si¢ kontrolowac, lubig usias¢ w fotelu 1 godzinami stucha¢ muzyki.

Przy muzyce tagodniej¢ albo wpadam na kolejny genialny pomyst.

Tylko dlaczego teraz czujeg si¢ tak parszywie. Wokot brakuje tlenu. Proszeg, zostawcie
mnie w spokoju, nie wyglosze pogadanki na temat narkomanii. Nie chcg juz siedzie¢ w tej
szufladce. Jestem przeciez po prostu poetka. Narkoman w koncu, kiedy si¢ topi, sam dochodzi

prawdy o sobie. I jego rodzina takze.

Ludzie nie maja wyobrazni. Nie opowiadam juz o narkomanii. Sa ksigzki, niech
czytaja. Wiem, ze kontakt z legenda bywa interesujacy, ale nie ze mna te numery.

Probowatam si¢ ratowac. Dostawatam jaka$ kase ksiazki i szalatam po $wiecie. Na
zaproszenie przyjacidtki z Monachium bawilam u niej ponad tydzien. Malgorzata jest
uosobieniem zdrowego psychologa, ugos$cita mnie, pokazata miasto, pojezdzilam sobie

metrem, widziatam wioske olimpijska 1 wiele ciekawych rzeczy.

Miasto bogate, nastawione na obywatela, nie utrudnia, pozwala zapomnie¢ o polskiej
szarpaninie. Jeszcze wtedy palitam 1 wydawatam po pie¢ marek na papierosy. Bylo mi tam
dobrze. Prochy bralam tylko na noc, nie pitam, czutam, ze Malgosia jest bliska mego
przezywania $wiata. Ale musialam pozegna¢ letnie Monachium, miasto spokoju i wzglednej
tolerancji dla odmiencow, i wroci¢ do kraju. System leczenia w jej klinice psychiatrycznej

bardzo mi si¢ spodobat.

Nie tak jak u nas, kiedy lekarze i terapeuci znikali w piatek, by objawi¢ si¢ w
poniedzialek. Tam terapeuta czuwal cala dobe. Jezeli pacjent miat Igki o drugiej w nocy,

terapeuta byl przy nim. A u nas na nocnym dyzurze lekarz po prostu $pi 1 przez telefon



ewentualnie zleca pielggniarkom podanie tabletki. W kombinatach psychiatrycznych od razu

zaktadaja kaftan bezpieczenstwa, o nic nie pytajac.

Zawsze bylam na glodzie polekowym. Ale mozna to po prostu przegadaé, a nie

pacyfikowac. Wigcej zdarzen nie pamigtam.

Gtod polekowy doprowadza do skrajnego rozdraznienia umyshu i serca. Masz ochot¢

zabid.

Kiedy zaczg¢lam naleze¢ do ZLP - u w Krakowie, moje zycie troche si¢ odmienito.
Bywalam tu i tam, wychodzily kolejne ksiazki, ale dla mego miasta nadal bytam tredowata.
W koncu znikngtam, jezdzac czasami do Krakowa na Noce Poetow, gdzie czytalam swoje

wiersze. Ale to mnie wyczerpywato.

Jeszcze potrafitam odmowi¢ kolejnego kieliszka wody, chyba ze pito si¢ z gwinta. W
Krakowie sa inni ludzie. Do Warszawy przestalam jezdzi¢, to miasto j miato za duzo

przykrych i tragicznych wspomnien.

Batam si¢ czasami, ze 1 Krakoéw zbezczeszcze, ale zawsze w porg go opuszczatam.

Ped do wedrowania pozwalat na wyjazd z miasta. Przewaznie jezdzitam sama na
wczasy w siodle. Galop mnie uspokajal i nie popadatam w depresj¢. Samotne wyjazdy dawaly

pelna anonimowos¢.

Znano mnie juz w Polsce z "Pamigtnika narkomanki”, ktory nadal wzbudzal tyle
emocji. Nauczyta mnie go odczytywac¢ Mirka. Zawsze dostrzegata w moim pisaniu wigcej i
petlniej. Lubilam jej recenzje. Raz si¢ tylko zdenerwowatam, przy interpretacji

»Schizofreniczki”. Ona nie podlegata Zadnym dyskusjom filologa.

Tak, nie inaczej, musial powsta¢ ten tekst, to nie powies¢, to wyznanie bolu,

przetwarzanie emocji na skraju przepasci. Taki film nie podlega cenzurze.

Przechodzili przez moje zycie rdzni ludzie, niektérzy w bezczelny sposob domagali

si¢ pomocy, jakbym byla ich $wiatem. W koncu calkowicie zrezygnowatam z pomagania



ludziom twarza w twarz. Tylko czasami odpisuje¢ na listy. Psychologia praktyczna przestata
by¢ moim zajeciem. Byta jedynie potrzebna do pisania ksiazek, pomagata pozna¢ psychike
drugiego czlowieka. Na co$ w koncu te studia si¢ przydaty. Miatam wyczucie, ale prochy i
alkohol powoli otgpiaty. Nawet T.Z. méwit, ze nie wykorzystatam swoich mozliwos$ci. To nie
tak, wykorzystatam je w pisaniu ksiazek. Do pracy nie byly potrzebne, panstwo w swej
dobroci zakazalo mi wykonywania zawodu psychologa do konca zycia, nie moglo by¢

wickszej ulgi.

Wiem, ze Mama z tego powodu cierpiata, ale to nie byt stracony czas. Nigdy nie bylo

straconego czasu.

Przyjaciele po ukazaniu si¢ kolejnej ksiazki gadali ze mna, cieszyli si¢ kolejnym moim
sukcesem. Podziwiali i nie pamigtali ,,Dziewczynki z zapatkami”.
Moim jedynym prawdziwym powotaniem jest $wiat poetéw, nie psychologow. Pani

Alicjo, opowiem Pani, jak si¢ topig.

Nie wiem, co z tego wyniknie, ale moze B6g zmieni moja datg¢ $mierci.

Mam tylu sprawdzonych przyjaciot, ktérzy spokojnie przyjmuja kazde moje
powieszenie. Mirka kiedy$ nie wytrzymata i mi nagadata. Powiedziala trochg za duzo i za

bolesnie. Plakatam.

Sadze, ze teraz nie ma dla niej wigkszego znaczenia, jak zyj¢ 1 kiedy planuje kolejne

samobojstwo.

W moje szalenstwo jest wpisane samobdjstwo 1 niewiele mozna na to poradzi¢. Chyba
ze teraz zmieni¢ kolej rzeczy i nie zapijg, nie zaépam. Juz jest inaczej, tylko niech na razie
inni zostawia mnie w spokoju. WyjScie z matni uczu¢ wilasnych. Jakie zadanie sobie

stwarzam. Nie wiem, czy podotam, nie zawisajac.

Walka o siebie jest zdecydowanie trudniejsza niz zadzierzgnigcie pgtli. Ale dopiero
teraz to sobie u§wiadomitam. Mocne postanowienie ¢puna i alkoholika. Sama bym w to nie
uwierzyta. Kiedy$ powiedziatam doktorowi Markowi, ze z narkomanii nie ma wyjscia. Nie

zgodzit si¢ ze mna, zna wielu neofitdw, ja znatam tych, co juz odeszli.



Marlena miata dwadziescia trzy lata, kiedy si¢ skutecznie si¢ powiesita. Nie moglam
juz jej pomoc, tak si¢ zapetlita. Jej rodzice zrobili pigkny grobowiec. I pytali Boga, dlaczego
Marlena, a nie ja. Pokrgtne myslenie, niczego nie tlumaczylam, musialabym dokopaé
rodzicowi. Marlenka byta fanka moich ksiazek, ale to jej nie uleczylo, miata wtasna topiel. To
byl inny uktad w kosmosie. Marlenka bylta z tej strony lustra, widziata w nim jedynie tach i
obrzydzenie do siebie. Nie byla zaklamana. Jej szczero$¢ nie pomagata, oprocz doktora
Marka 1 mnie nikt jej nie stuchat, nikt nie ujrzal $mierci w jej oczach. Ja to wiedzialam na

czterdzie$ci osiem godzin przed data zgonu. I nic nie mogtam uczynié.

Marlena czasami przynosita wodke na oddziat. Wypijalam ja w samotnos$ci. Nie
umiatam walczy¢ z piractwem, ale si¢ tym przewaznie nie przejmowatam. Zytam dwutorowo,
jako poetka lub jako $wir. Dlatego nie miatam juz zadnych oporéw, by da¢ si¢ wchionad
przez sily nieczyste. Ale zawsze miatam poczucie, ze zawadzam. Nawet Danuska nie potrafita
mnie wystucha¢, Mama przyptacata to bélem serca, wigc zrezygnowatam. Wiem, sprawdzali
si¢ w sytuacjach ekstremalnych, ale nikt nie wiedzial, co przezywam. Dla rodziny mialam
maske u$miechu. Mieli wszystko, mieli ksiazki. Za to moi czytelnicy §wigcie wierzyli w

zapisane slowo.

A jednak w koncu si¢ otworzytam i nagle okazato si¢, Ze mam tyle problemoéw. Chcg
juz powréei¢ do swego wnetrza, ale to jest za proste. Na treningach karate walczytam tak, by

pokona¢ przeciwnika w ciagu jednej minuty. Dluzsze walki mnie meczyty.

Bardzo pragng odejs¢. Codziennie rano budzg si¢ z kacem zycia.

Moje kochane matolaty. Mozecie mnie lubi¢, kochaé, podziwia¢, szanowac, tepic,
wyzywac, gardzi¢ mna, opluwaé, zabija¢ stowem, ale nigdy nie przestang Was kochac. Jestem
Wasza przyjacidtka. Bo zaczyna si¢ od jednej tabletki przeciwbolowej, za przyzwoleniem
rodzicow 1 catego spoteczenstwa. Te reklamy w TV $rodkéw przeciwbolowych to straszna

granda.

Potrafig teraz wzia¢ dwiescie tabletek psychotropow 1 po prostu na chwilg zasna¢. Dla
zwyktego cztowieka, czlowieka nieuzaleznionego, ta dawka bylaby §miertelna.

Nie da si¢ juz tak zwyczajnie uchla¢ codzienno$cia. Faszerowano mnie tabletkami jak



kaczke przeznaczona na $§mier¢. Pdzniej zaczetam to robi¢ sama.
I przychodzi taki moment, ze nie potrafisz dojs¢ do knajpy, wigc pijesz w domu do

lustra.

Musiatam si¢ odnalez¢ w tym $wiecie.

Juz nie potrafitam. To byto nie do wytrzymania. Czujnosci tych, co kochaja, nie da si¢
uspi¢. Ale kazdy uzalezniony ma tysiace sposobow, by to ukry¢. Tylko juz czasami nie
potrafia o to zapyta¢, przyklepujac gowno. Nie mam pretensji do lekarzy, bo mnie ratowali,

wzbudzali nadziejg, leczyli z choroby. To ja kiedy$ nie wytrzymatam...

Gdyby nie leki - musz¢ by¢ do konca szczera - juz by mnie nie bylo. Czasami
pewnych rzeczy najlepiej nie wiedzie¢. Ale to, co piszg teraz, nie jest usprawiedliwieniem.

Mogtam przeciez bra¢ leki na chorobg, a nie powoli zwigkszac¢ ich dawki, zapijajac woda.
lipiec 2002

Doktor Marek uwaza, ze znow wyjdg z otchlani jak zawsze. Bytam u niego wczoraj.
Oboje byliSmy zmegczeni. Zapytatam, czy mi wierzy, czy na tyle mi ufa, ze przezyj¢ do
nastgpnego spotkania. Za tydzien jadg z kotka do lekarza na kontrolg. Nie mogg jej zawieSc¢.
Przyszto potwierdzenie z Cambridge Anglia, ze juz szykuja mi srebrny medal, a poza tym
dostatam zaproszenie na kongres do Londynu na spotkanie wybranych z tysiecy wybranych
do ,,Who is Who”. Wybrana z wybranych z calego swiata. Ale si¢ narobito. Oczywiscie do

Londynu nie pojadeg.

Kiedy ostatnio jechalam do Londynu, autokarem, mieliSmy postdj we Francji przed
wjazdem na prom. Oddalitam si¢ od grupy, a bylam tak nawalona prochami, ze zgubilam
autokar i nie potrafitam odnalez¢ terminalu, z ktorego byl odprawiany. Chodzitam od
terminalu do terminalu i méwitam, ze zgubitam ,,my bus”. W koncu przysiadtam na rozdrozu
1 zaczelam si¢ modli¢. Miatam przy sobie tylko paszport. Gdy dotartam po modlitwie na
wlasciwe miejsce 1 powiedziatam ,,I lost my bus”, okazalo sig, ze juz pojechat na prom.
Wtedy francuski policjant wzial mnie do swego wozu i jadac na sygnale, zdazyliSmy ich
dogoni¢. Cata wycieczka byla na mnie zta, ale i szczesliwa, ze si¢ odnalaztam. Na promie
troch¢ mi dokuczano, ze nie powinnam jezdzi¢ sama, a byli to ludzie, ktorzy po odprawie w

Anglii znikneli. W drodze powrotnej brakowato dwoch trzecich pasazerow.



W Londynie bylam grzeczna. Zwiedzatam, bytam bardzo punktualna i po powrocie do

hotelu do rana ogladatam TV. Czasami zalujg, ze tam nie zostatam na zawsze.

Francuski policjant byt zaskoczony moimi podzigkowaniami. To zdarzenie jeszcze do
dzisiaj budzi we mnie Igk i powoduje falg¢ drzenia wzdtuz krggostupa. Mama nie dowiedziala

si¢ o tym nigdy.

Bardzo czgsto $nig, Ze jestem w Anglii i rozmawiam po angielsku. Nawet niezle mi
idzie. Jak mito zamawia si¢ drinka w knajpie, ktora odwiedzat sam Dickens. Tam czas nie
istnial, mialam ochot¢ bawi¢ si¢ Swietnie 1 to robitam, bez Igku, bez niepokoju, bez
wspomnien. Londyn, czasami tak mi si¢ wydaje, to moje miejsce na $wiecie. A teraz

rezygnujg z takiej frajdy.

Zapytatam ciotke, dlaczego Pan Bog stworzyt dinozaury przed czlowiekiem. Chyba

si¢ na niej odegratam.

Jestem nadal zagadka, dla same;j siebie tez.

Kto tu rzadzi?

Mniej pijg. Z prochami bywa roznie.

Sprawe z Cambridge przesuwam w nieznany czas, a oni uparcie $la listy z

gratulacjami. Obted.

Rozdygotanie, drzaczka, gonitwa mysli, otchtan, mysli samobdjcze, utrata zdrowia
fizycznego 1 psychicznego...
Pomysl o tym, Czytelniku, gdy zaboli Ci¢ glowa i wezmiesz tabletke. Chyba ze jest to

powazniejsza choroba, wtedy wazniejsza jest walka z bélem. Rozumiem to.

»Kokaina” dociera do réznych ludzi i nawet niektdérzy wprost pytaja, czy dawalam

dupy. Ja nazywam dawaniem dupy wszelka ghupote.

Juz nie zaprzeczam, nie potwierdzam.



Swiat mnie przerasta. Nie moge wyjs¢ z domu, by nie dosta¢ rozstroju nerwowego, a
oni kaza mi jecha¢ do Londynu na kongres, gotowa na wszelkie mozliwe pytania, na

ekskluzywne zycie, bol nieznanego 1 dla mnie niepotrzebnego.

Gdy zabraknie Mamy, kto pdjdzie po chleb? Przepraszam, ale chyba zupelnie

zdziczatam.

Moje Krdlestwo jest w porzadku, tutaj mam wszystko, czego mi potrzeba. To nie ja

wysytam ksiazki do druku, ja je tylko piszg. Wigcej grzechow nie pamigtam.

To chyba ostatnie stadium niemocy, ale jeszcze podchodzg¢ do telefonu, odpowiadam
na listy z Anglii, chyba na wigksze potgpienie siebie. Moze w moich ksiazkach jest to cos,
czego sama nie chcg wyczytaé.

Ogoniasty siedzi w fotelu, zabrania mi kontaktowa¢ si¢ z doktorem Markiem. Jest o
niego zazdrosny?

Przepraszam, musze wziaé prochy. Zeby pozmywaé naczynia po obiedzie. Chyba w

koncu nauczg si¢ milczed.

Moje wnetrze jest porazajace. Powiedzialam doktorowi Markowi, ze zapracowalam na

pieklo, a on na to, Ze sa okolicznos$ci tagodzace.

7 kazda ksiazka palg jaki$ most za soba. Teraz nawet Bog mi przeszkadza.

Jest mi naprawde¢ przykro, ze to si¢ tak potoczylo. Wiedzialam, ze kiedy$ utrace

kontrolg, ale do konca w to nie wierzytam.

Weczoraj, przechodzac obok zaktadu fryzjerskiego, miatam ochot¢ do niego wejs¢ 1

ochlasta¢ si¢ na tyso. To czasami pomagato.

Tak dtugo nie bytam w stanie $mierci klinicznej, cale dwa lata.

Bardzo pragng, by mnie juz nie draznito zycie.



Przestalam si¢ odzywa¢ w domu, to znaczy papla¢, bo to drazni Mame. Dla rodziny

nie mam problemow, to znaczy nie mam prawa ich mie¢.

A rozwazania, czy si¢ powiesi¢, czy si¢ nie powiesié, to czysta filozofia.

Tak wigc zostalam zupelnie sama, nie liczac przyjaciol, ktérych mam. Dla nich,

oprocz Urszuli, jestem OK.

Siedzg sobie w domu, stucham muzyki, jaki§ wiersz popelnig, bez zobowiazan, na
luzie. Nawet jak testuja moja barwg glosu przez telefon, stwierdzaja, ze chyba u mnie
wszystko dobrze. Potwierdzam. Wczoraj wzigtam za duzo prochéw 1 ogarngto mnie to
niesamowite wyczucie $mierci, ale nie bylam pewna, swojej czy Mamy. Jedni mnie traktuja
jak osobg zupelie zdrowa, inni jak kompletnego $wira. Prawda bywa zawsze gdzie$

posrodku.

Tylko co z tego, kiedy moje emocje wobec $wiata 1 ludzi zmieniaja si¢ co pi¢¢ minut.
Sama nie wytrzymuje tej hustawki i ide do lekarza po nastgpne prochy. Sni¢. Tylko moje
marzenia tak dziwnie si¢ kurcza. Teraz marze, by skonczy¢ te trzy ksiazki, ktére wiasnie

zaczetam. Wazny jest tomik dedykowany Tacie.

Jestem, méwiac fachowo, w glebokiej depres;ji.

Czy napisanie kolejnych trzech ksigzek wystarczy, by przezy¢ ten tydzien, do

czwartku? Bo w czwartki mam godzing luzu dla swoich obses;ji.

Na razie nie bed¢ si¢ kontaktowaé z doktorem Markiem. Wiem, co mam robi¢. Moze

zajrze do niego po wakacjach.

Linia zycia powoli si¢ zalamywata. Wystarczylo lustro, prochy i flaszka.

Pisatam wtedy rozne rzeczy, ktore by¢ moze zostana odkryte dopiero po mojej
$mierci. A Mirka twardo milczy, co ja jej takiego zrobitam?
Przechlaty$Smy sporo wina i szampana, a najwigcej piwa. Teraz gust mi si¢ zmienil,

wole wode, koniaki, ewentualnie rum.



W knajpie dyskretnie tykam gar§¢ prochdw, popijajac alkoholem.

Doktor Marek ma do tego zdrowe podejscie. Daje mi catkowicie wolny wybor.

Pozbytam si¢ telefonu komérkowego. To tez jakis sposdb, by nie komunikowac sig ze
Swiatem.

Listy draznia, ale jeszcze je czytam, bym na przyktad nie przegapita takiej Sylvii.

Kiedy id¢ przez miasto, skr¢gca mnie w rézne zakatki, gdzie sa knajpy, jedna tadniejsza
od drugiej, z ludzmi pijacymi na luzie, trujacymi si¢ papierosami. Jezeli akurat kontaktuje,
co$ do nich méwig. Pytam na przyktad, czy nie szkoda zdrowia na papierosa. I jeszcze za to w

pysk nie dostatam. Teraz przestalam pytac, przestato mnie to nagle interesowac.

Moze, jak w “Kokainie”, przeczuwam kres?

Kiedy$ moi przyjaciele wypijali ze mna drinka, do czasu az zrozumieli, Ze dla nich to

tylko drink, dla mnie skok w przepas¢ gtowa w dot.

Juz nie ma kto ze mna pi¢, moze czasami Danuska. Ale ja staram si¢ przed soba
chronic¢.
Sa wrazliwi ludzie, jest ich cate mnostwo, ale psychopaci depcza nadwrazliwcow,

oszukuja, zngcajq si¢ nad nimi.

Ludzie pracujacy z uzaleznionymi w ogodle nie wiedza, o co tu chodzi. Zarzucano
Markowi Kotanskiemu, ze nie moze pomaga¢ ¢punom, bo sam nigdy nie bral narkotykow.
Przy charyzmie Kolana i jego umiej¢tnosci wezuwania si¢ w dusze innych... Ale takich
Kotanskich jest niewielu, moze tylko on... Wtedy nie umieliSmy si¢ porozumieé, ale

przyczyna tkwita we mnie.

Tylko doktor Marek widzi okolicznosci tagodzace i1 nie zgadza si¢ ze mna, ze mam

potworna duszg.

Juz bym wolata, by na mnie nakrzyczal jak na mata dziewczynkg.



Ale 1 w jego oczach dorostam. Czasami czujg si¢ za bardzo skomplikowana dla same;

siebie.

Tato, teraz juz wiesz bez slow, czujesz to, ale si¢ do Ciebie nie wybieram, kocham

piekto.

Rodzina 1 moi fani na pewno si¢ postaraja godnie mnie pochowaé¢ w poswigconej

ziemi.

Kopa w zytach po wodzie poznalam, majac czternascie lat. Od tego czasu stalam si¢

inna Basia. I wreszcie renta z prochami i piciem.

Nie pamigtam, kiedy zaczgtam kojarzy¢ wodg z prochami, czy byl to Londyn, Paryz,
Wenecja, Izrael. Ale zawsze udawalo mi si¢ powrdci¢ do domu. Teraz nigdzie si¢ nie
wybieram, a natogi pozostaty.

Pamigtam lot samolotem do Izraela, pitam cate cztery godziny. Boj¢ si¢ $mierci w
katastrofie, wigc pitam, by umiera¢ na wesoto. Ale stres byt tak duzy, ze ciagle czutam si¢

trzezwa. Tam, na gorze, nie mogtam si¢ zapic.

W drodze powrotnej bylo jeszcze gorzej, wypitam wszystkie drinki ku oburzeniu

pielgrzymki.

Odwiedzitam z Ogoniastym $§wigte miejsca. Nie potrafitam zostawi¢ go w Polsce.

Moze dlatego nasz samolot sig nie rozbit.

Oparcie w Bogu? Prosze ksigdza, ksiadz zabrat mi ostatnia szansg.

Ale doktor Marek powiedzial, ze B6g bardzo mnie kocha.

Alkohol, prochy i ja. Przez ostatnie dziesie¢ lat mego zycia stanowiliSmy jedno$¢.

Ksiazki troch¢ draznity, musiatam w jaki$ sposéb zapanowac¢ nad maszyna do pisania.



Kiedy Tata na dwa lata przed $miercia mial operacje drog zoétciowych, Jego stan byt
ciezki. Codziennie pytal, czy syn przyjdzie do szpitala, a wiedzial, ze Tata jest po operacji.
Biedak miat nawet halucynacjg, ze Janusz byt u Niego. A ja powiedzialam wprost - nie, Tato,

syna nie bylo.

Ale to juz jego sumienie, jezeli je ma.
Bo nawet mnie, kiedy trzezwieje, sumienie wali prosto w twarz. Kiedy alkohol

przestaje dziata¢, musi by¢ kolejny tyk, by policzy¢ ilo$¢ prochdéw, ktore biorg.

Czasami przedawkowujg. Nie wiem, co wtedy mowig przez telefon, ale zawsze

przyjezdza karetka reanimacyjna na sygnale.

Ciagle mnie pytano o faceta. A kto by ze mna wytrzymat?

Teraz wszyscy si¢ podniecaja, ze mtodziez ma tak czgsty kontakt z alkoholem i
papierosami. Wczesniej tez tak bylo, tylko byt to temat tabu. Jako matolata nigdy nie bytam

na prywatce, na ktorej nie byloby alkoholu.

Mam nadzieje, Drogi Czytelniku, ze moje ksiazki nie zwioda Ci¢ na manowce, chyba

ze na Cudne Manowce Stachury.

Wydaje mi sig, ze stracitam wszystko, czyli kontrolg nad swoimi emocjami, umystem,

wolna wola.

Po powrocie z psychiatryka zawsze od razu dokladatam sobie procha. Nie miatam

prawa czu¢. Pani Alicjo, czy damy radg?

Znowu walka z czasem. Moze w kofcu znajda szczepionkg przeciwko AIDS, inaczej
trzy czwarte Afryki wymrze.

A co bylo za zastong prochow 1 alkoholu? O tym pisatam w innej ksiazce. Teraz
uzaleznienie poszio w innym kierunku. Miatam przy sobie ukochanego Tatg, starajaca si¢
utrzyma¢ dom Mamg, miatlam wielbicieli na calym $wiecie 1 bylam porazajaco samotna.
Dlatego trzeba bylo uszkodzi¢ swiadomos$¢. Stan obecny posunal si¢ za daleko, ale nie wroce

do psychiatryka.



Nawet Mama po chorobie stracita czujno$¢, ostatnio nie zauwazyta, ze wypitam Jej
pot butelki spirytusu. Stabsze alkohole juz na mnie nie dziataly. Byly przerézne wpadki,

przeprosiny, obietnice - znacie to, zony i dzieci alkoholikow?

Niekiedy bylam okrutna dla moich pacjentow, to znaczy zostawialam ich z ich
problemami i odchodzitam do psychiatryka. Wiem, ze kazdemu trzeba da¢ szanse, dopoki

zyje... Nigdy nie zabilam cztowieka, rodzice to inny uktad, natomiast wtasne dzieci...

Czasami miatam marzenie, by mie¢ coérke. Ale oprocz natogu, co moglabym jej

ofiarowac?

Kiedy kto$ zwraca si¢ do mnie ,,pani magister” - nie czuj¢ tego zupehnie. Przeciez

jestem zatruwajaca sig¢ poetka.

Moze po prostu usng pewnego dnia przy maszynie do pisania. Moze Bog, jezeli jest,
przysle mi Aniota Stréza i przepgdzi Ogoniastego. Ale wtedy chyba statabym si¢ bardzo

nieszczesliwa.

O lordzie Paradoksie, przez ostatnie dziesi¢¢ lat uratowalam tyle duszyczek przed
samobojstwem, przed wzigciem narkotyku, dawalam wiarg i1 sil¢ we wilasne mozliwosci.
Tylko sobie nie potrafitam pomoéc. Poznalam pewna prawdg, by znowu maci¢ w sobie.

Czasami wolatabym nie mie¢ takiej §wiadomosci, jak przy pisaniu ,,Schizofreniczki”.

Jezeli czasami musz¢ odczuwaé, jak przy Tacie w szpitalu i1 podczas Jego ostatniej
drogi, chcg si¢ dowiedzie¢, kim jestem, ale od razu wpadam w otchtan. Mnie nie stuchano. W

rodzinie bylam dziwna maskotka, przy wieziona z zupetie innej planety.
Nie zauwazano mnie.
Jedynie Matka staruszka troszczyla si¢, bym jadta, a moje milczenie budzilo Jej

wielkie obawy. Ale nigdy Jej nie spytatam, dlaczego tak si¢ boi ciszy. Bytam na rozdrozu,

moéwienie bylo zte, rozmyslania zte, wyjscie z domu na dtuzej zte.



Nawet Ryszard powiedzial, Ze bez matki zging. Nie wyprowadzatam go z btedu. Albo
umreg, albo setny raz podniosg si¢ z popiotow. Tak latwo tracitam kontakt z otoczeniem. Ale
piszac, nawet w swym chaotycznym stylu, czutam, ze Bég nie zostawi mnie tak po prostu w
potowie drogi. Muszg jeszcze raz w Niego uwierzy¢. Tylko pani Alicja pyta, co si¢ dzieje w

moim $wiecie. Tato, gdzie jestes?

Przepraszam, ale widzg pgtle w tazience.

W okolicznych sklepach monopolowych znano mnie doskonale, kiedy$ chcialam
kupi¢ piecdziesiatke wodki, jak w knajpie, a pani powiedziata z karcacym wzrokiem, ze w
sklepie sa tylko setki. Musialam na jaki$ czas zmieni¢ monopolowy.

Musialam wraca¢ do domu w miarg przytomna, inaczej cata dzielnica wiedziala, ze
Rosiek znowu zapita czy zaépata i, co gorsza, méwiono o tym Mamie. Zyczliwos¢ ludzka

zawsze uderza wtedy, kiedy najbardziej boli serce 1 kiedy Mama traci oddech.

Wprawdzie na studiach miatam piatke z psychologii spotecznej 1 socjologii, ale juz nie
pamigtani, co tam chodzito. Jezeli ja nie wchodz¢ buciorami w zycie sasiadéw, to dlaczego

si¢ czepiaja. Moze chca si¢ poczu¢ trochg lepsi.

Co ja robig ze swoim ciatem? Gdzie jest umyst? Duszg juz dawno zezarto.

Czlowiek jako istota spoteczna - przypomniato mi sig. Jestem aspoleczna. Nie dla

moich czytelnikéw, ale migdzy mna a nimi jest przepas¢. We mnie jest przepasc.

Niech w koncu przestana przychodzi¢ listy z Cambridge z gratulacjami. Trochg
spokoju.

Gdy Mamy nie bylo, przygotowywalam Tacie kolacj¢. Byl to jedyny facet, ktoremu
szykowatam jedzenie. A pdzniej sztam do Mego Krolestwa, ¢patam, pitam i czuwatam nad
wlasnym szalenstwem. Czasami tylko robitam mata demolk¢ w swoim pokoju, czego rano nie

pamigtalam. Dlugo szukalam réznych rzeczy, ktore chowatam sama przed soba.

Usypiatam z nadzieja, ze juz si¢ nie obudzg. Nie przewidzialam, ze dostang jeszcze
dziesigc lat zycia.

Miatam bardzo silny organizm, a od dwoéch lat to Tata gast 1 nic nie mogtam uczynic,



nawet Boga nie prositam o cud, zalewajac pale.

Jak musialam siebie nienawidzi¢, by tak si¢ stacza¢é, po cichu wprawdzie, ale
systematycznie i na duza skalg. Zaczynato brakowaé punktéw w skali. Czasami sama na sobie
badatam testami psychologicznymi skalg Igku i wyzej juz sig nie dato. To nauka, zycie nie ma
skali.

Byltam za silna na sama siebie. Wiem, ze do czasu. Zabawa si¢ skonczyta.

Czasami jeszcze probowatam zaistnie¢ jako psycholog, ale to byly klgski. Chociaz na
poczatku zdawato sig, ze leki daj a pewne wyciszenie, zamazywaty one obraz patologii u
drugiej osoby. Na szczedcie jeszcze nie zawodzila mnie intuicja. Wiedzialam, ze umrze
Marlena, ze konczy si¢ Pawet i wielu innych.

Miatam nosa, kto mnie skrzywdzi, a kto wyciagnie pomocna dton.

Lecz z czasem te granice si¢ zacieraty i staratam si¢ tak przymuli¢, by nie dopadato

mnie wlasne wnetrze.

Dopiero gdy wtulalam si¢ w silne ramiona Filipa, na moment czulam, Ze istniejg. Filip

moégt mi podarowac wszystko, oprocz wlasnego zycia.
Gdy tak konal na moich rgkach, obiecal, ze bedzie czekat, a ja tu od dwudziestu lat
batamucg. Dobrze by nam bylo razem. Ale czy i wtedy Ogoniasty odszedtby z mego zycia?
Od dziesigciu lat probujg dotaczy¢ do Filipa, ale On jest w niebie.
Moze spotkamy si¢ w Czasie Apokalipsy.

Natog zabija, zycie zabija, mito§¢ zabija. A moze jednak Bog istnieje?

Starsze panie chodza codziennie do kos$ciota na wieczorna msz¢ i probuja przeblagaé

Boga. Nie przy nich moje miejsce.

Starzeje sig, Filipie, ale jeszcze ani razu nie wyszedles do mnie w tunelu, nadal nie



mam przewodnika.

Bardzo chcg¢ by¢ sama. Nie moge patrze¢ na ludzi, mam ludziowstrg¢t tak jak

narkomani opiatowi maja wodowstret. Im to przechodzi.

Jim Morrison miat bezposredni telefon do Boga. Dat mu go Andy Warhol. Ale Jim go

porzucil. Mnie telefon jest juz niepotrzebny.

Kiedy wstaje rano, najpierw zastanawiam si¢, co si¢ tej nocy przysnito, nastgpnie
badam swoje cialo, czy istnieje, pdzniej zaczynam czué nasilajacy si¢ Igk. Wtedy daj¢ sobie
pierwsza dawke prochow i1 czekam, lezac w 16zku. Gdy na oczy nachodzi mgta, moge wstac
co$ zjes¢. W potudnie ¢pam dalej, by mie¢ odwage i$¢ do monopolowego. Pdzniej otwieraja
najlepsze knajpy. Zagladam do pracy do Urszuli i konczg w ostatniej knajpie. Potem troch¢
trzezwiej¢ 1 pisz¢. Po kilku nastgpnych godzinach taduj¢ sobie prochy na noc i czuje

powigkszona watrobg. A poza tym udzielam wywiadow. Przestalam pyta¢ innych...

W mojej rodzinie sa sami lekarze i pedagodzy. Moze rzeczywiscie tak doskonale
umieram, ze moj usmiech na twarzy wystarcza, by przej$¢ do porzadku dzienno - nocnego.
Spokoj ma by¢ wpisany w uktad catej rodziny. Byli na mnie wsciekli za to, ze zachorowalam
na gruzlicg ptuc. Nawet Malgorzata z Monachium spytata w liscie, jak to sig stato, Ze jestem
taka mobilna, zamiast zwyczajnie spytac, jak si¢ czuje.

Calkowicie zrezygnowalam z tak zwanego zycia publicznego, nawet moje miasto o
mnie zapomniato, ale to za moja przyczyna. A poza tym, jak zwykle oprocz marzen, prochow,
flaszki, mocnych postanowien, ze zostawi¢ Mamy spirytus w spokoju, juz niczego nie

oczekiwalam.

Poza zapisywanymi stronami pozostato juz tylko milczenie.

Wszelkie spotkania autorskie zaskakiwaly. Prawda albo poraza, albo $mieszy. To

mechanizm obronny.

Nie pytajcie juz o nic. Nic wigcej nie mam na ten temat do powiedzenia. Pielgrzymki
wiernych juz nawiedzaja miasto, beda i tacy, ktorzy zapragna mnie zobaczy¢. To po prostu

niemozliwe.



Jak ukry¢ drzenie catego ciata, maske polekowa na twarzy, nieche¢ do rozmowy.
Proszg, nie przeszkadzajcie juz mi sig topi¢, przeciez robig to od urodzenia.
Po alkoholu kocham zycie, po prochach $nig, po alkoholu i prochach bywam drazliwa

wobec ludzi i siebie.

Dzisiaj we $nie kupowatam czarna suknig, ale nie wiem, z jakiej okazji. Wygladalam
jak aniot $mierci. Ludzie si¢ zmieniaja, uzaleznienia od poczatku ludzko$ci - nie. Zawsze

chciatam zy¢ w innej epoce, ale i to nie ratowatoby od natogu.

Nie miewatam kochankow, tylko czasami mezczyzni proponowali seks bez ogrodek,
jak dziwce. Lubig si¢ kocha¢, ale czasami rozum zabiera t¢ cze$¢ ekstazy, ktora podlega

kontroli. Moze dlatego ¢pam, by przesta¢ kontrolowa¢ swe uczucia.

Ale do tego powinny wystarcza¢ halucynacje. Juz nie wystarczaly. Bylam osaczona.
Jak na polu walki, przegrywalam pojedynki ze wszystkimi moimi wrogami. Dlatego
zamknelam si¢ w Moim Krélestwie nie z tego §wiata. Ale 1 tutaj dopadal mnie gtdd mitosci.

Kiedys, tak po prostu, trzeba bedzie odejs¢.

Czasami tak pragne wyzdrowieé, ze gniewam si¢ na terapeutow. Uciekam przed
swiatem, by nie poznali obledu na twarzy, ale to nic nie daje. Wracam do terapii, chlania,

prochow 1 poznaje¢ swoje potworne wngtrze.

W kazdej swojej ksiazce pytam, czy nie uzdrowitaby mnie milos¢. Bog jeszcze nie

odpowiedziat.

Chyba dlatego si¢ na Niego gniewam. A moze gniewam si¢ na sama siebie, ze nie
potrafig wroci¢ zza drugiej strony teczy.

Umowitam si¢ z przyjacidéimi na spotkanie, ale juz w nie nie wierzg.

Snit mi sie Tata, ktéry powiedziat, ze tadnie wygladam w czarnej sukience.

Doktorze Marku, nie wiesz, ja tez juz nie wiem... Zamiary Boga bywaja proste, to



pokretna dusza czlowieka je komplikuje, sprzeciwiajac si¢ w krzyku rozpaczy. Czuj¢ w sobie

moc wzigcia porannych tabletek. Wiem, ze doktor Marek juz poznat tajemnice.

Kiedy trzezwiatam, od razu hormony pracowaly inaczej i bardzo chciatam si¢ kochac.

Ale wybudzony rozum nie pozwalal na to.

Chyba rozumiem, dlaczego mezczyzni gwatca kobiety.

Przyznatam si¢ T.Z., ze w nocy uprawiam nierzad z Ogoniastym, chcial znaé

szczegoly, ale to nasza tajemnica.

Jeszcze potrafitam przez te dziesig lat trzezwie¢. Ale nie w miescie. Co jeszcze

ukrywa moja podswiadomo$¢? Moze zdazg si¢ dowiedzie¢ na terapii?

Ostatnie dziesi¢¢ lat - wywiady, spotkania autorskie, odpisywanie na listy, pisanie
ksiazek, powolne zamykanie si¢ w sobie, powolne zwigkszanie lgku przed wyjsciem z domu,
lgku przed czytelnikami, przed dziennikarzami, niemoc wyciszenia emocji i mys$li inaczej niz
przez prochy.

Na poczatku alkohol bywal tylko dodatkiem, gdy miewalam spotkania autorskie,
troskliwi opiekunowie wspomagali mnie woda, a pdzniej stato si¢ to warunkiem wystapienia

przed publicznoscia.

W koncu zrozumiatam, Ze nie jestem w stanie stanac z czytelnikiem twarza w twarz, a

o telewizji nie bylo mowy.

Przeczuwam $mier¢ Mamy. We $nie przychodzi do mnie Tata. Czekam, co ma tak

waznego do przekazania. Moze ttumaczy, ze niedlugo zostang sama.
Mama dzisiaj ptakata przeze mnie. Nie skrzywdzitam Jej, ja Jej tylko uciekam. Jest
zupetnie bezradna, nie bardzo potrafie Jej da¢ bezpieczna i1 spokojna staro$¢. Ona chce juz

dotaczy¢ do Taty.

Czy wtedy zachlam i za¢pam, czy przywotam wtlasng $mierc?



Moja Mama cierpi. A ja znowu nie potrafi¢ krzyczec¢.

Posprzatam mieszkanie, popiszeg, poogladam TV, zaprochuj¢ si¢ i usSmiechne do

Mamy, przytulg Ja.

Nie zostawig Jej tutaj samej. Ta mysl trzyma mnie przy zyciu, ale jak to wytlumaczy¢

mojej watrobie czy sercu? Za trzecim razem pozeglujg...

Na razie odejd¢ od maszyny i pojde do pokoju Mamy. Niech si¢ trochg wyciszy.
Nawet podswiadomie jest zazdrosna o pisanie, albo wigcej, boi si¢ pisania, bo zawsze po
kolejnych ksigzkach tadowatam si¢ w jakies gowno. Ona si¢ tego boi. Czasami czujemy tak

Samao.

Przepraszam, Mamo. Tak bardzo Ci¢ kocham. Ale niszczg siebie, zwodzg¢ przyjaciot,

ze jest OK. Czy w Boga mozna nie wierzyc¢?

A jednak jestem w jaki$ sposob naznaczona.

Doktadam wszystkim naga prawda, dla jednych jest to niesamowite, dla innych

porazajace, bolesne dla bliskich, a dla mnie oznacza niebyt.

Prawda wzbudza sprzeciw 1 odrzucenie. Moze daje fatszywe nadzieje?

A moze czg$ciej bywam potgpiana za cos, co inni w swych pod$wiadomosciach choé

przez chwilg chcieli przezy¢. Nie wiem.

Uspokoitam Mamg, mogg dalej pisac.

Dla wielu jestem zwierciadtlem duszy, a moze si¢ mylg, moze spotykam si¢ z

niewlasciwa strong ludzkosci?

Wiesz, Mirko, byta$ przy mnie, kiedy innych zabraklo, a teraz nic o Tobie nie wiem.
Gdybanie po prochach nie ma zadnego sensu. Ludzie tak szybko odchodza, mozesz nie

zdazy¢. Uczucia przytepiaja odczuwanie. Zte uczucia.



Mam poczucie, ze gniewasz si¢ za moje listy, ze si¢ probujesz odkry¢, a ja tepi¢ kazdy

Twoj gest. To nie tak.

Po prostu nie znasz jeszcze mojej zyciowej klgski i reagujesz jak zdrowa osoba na

zdrowa osobe. Jestem bardzo chora, Mirko. Umieram.

Porzu¢ nikotyng, moze za zastona dymna ujrzysz inna osobg, tego si¢ boisz?

Moze kiedy$ przeczytasz ten tekst, pragne tego, nie zeby Ci dokopac, ale zeby$ troche
inaczej spojrzata na chorobg. Nie potrzebuj¢ Twego gniewu, milczenia, obrazania si¢, moze

jedynie trochg zrozumienia.

Jestes filologiem 1 prosze Ci¢ o jedno, nie analizuj tego tekstu jak krytyk, ale jak

przyjaciel. Nadal uwazam Cig za swojego przyjaciela, cho¢ zyje¢ juz w zupelnie innym czasie.

Kiedy jeszcze pijatam z innymi, czasem udawato si¢ stworzy¢ wspodlnote z drugim

cztowiekiem. P6zniej wesztam w etap picia do lustra.

Czasami wyciagatam dton do drugiego, uczestniczytam w zyciu innych, az pewnego

dnia zrozumiatam, ze wolg by¢ sama.

Daje sygnaty, ale inni nie potrafia ich odczytac.

To ja jestem autorytetem, spowiednikiem, osoba godna zaufania i jeszcze nie wiem
kim.

Zmienianie knajp 1 sklepow z alkoholem miato jeszcze kiedys$ swoj sens, teraz si¢ tym
nie przejmujg. Czasami jestem zla, ze inni dopominaja si¢ 0 moja obecno$¢, oprocz wiersza

nic juz nie potrafi¢ ofiarowac.

Nadal jestem poetka, inne sprawy juz utracitam, odrzucitam. Bardzo Zle znosze¢

pytania innych, oprécz pani Alicji. Zostawcie mnie w spokoju, proszg.

Najpierw byto picie, szalone, mtodziencze, potem sygnaly usypiajace czujnos¢



podswiadomosci, by wszystko sig rozkotysato, rozbudzito.

Troche dokopato. Ale testamentu nadal nie pisze. Co za przewrotnosé

podswiadomosci.

Pierwszy papieros - czternascie lat, pierwszy alkohol - czternascie lat, pierwszy

narkotyk - czternascie lat. Pierwsze prochy - czternascie lat. Pierwszy facet...

Przez to nie mialam zadnych szans na rozwdj uczué, tylko intelekt mnie sama

przerastat 1 zwodzit, ze wszystko jest OK.

Nie wiem, kim jestem, bo nie dalam sobie Zadnej szansy, by si¢ poznaé, poczuc,

dorosna¢, dojrze¢ do odpowiedzialnej mitosci.

Inni ludzie we mnie za bardzo boleli. Wolatam si¢ zwierzy¢ flaszce, psu, kotu, sobie

samej, w koncu kartce papieru.

Nie potrafig patrze¢ na cierpienie Mamy, wigc czasami wychodzg z domu. Nie mozna

wszystkich kocha¢ lub nienawidzi¢. Odpadam od tej $ciany.

Teraz to ja zagladam do drugiego pokoju, by sprawdzi¢, co robi Mama i w jaki sposéb

oddycha. Ona to czynita przez cale moje zycie.

Pierwszy wiersz - czternascie lat. Do przyjaciela, ktérego nie miatam.

- Jako$ to bedzie - mawialam w krytycznych sytuacjach i1 zytlam dalej, a inni po prostu

odchodzili.

Przed $miercia otwiera sig oczy.

Tata umarl z otwartymi oczami. Po stwierdzeniu zgonu jeszcze ofiarowal mi ostatni

oddech. Potem stgzenie po$miertne nastapilo bardzo szybko.

Nie panuj¢ nad emocjami bez prochow, czy juz wtasnie po prochach? Zaczepiaja mnie



na ulicy r6zni ludzie i pytaja o co$, nie rozpoznaj¢ ich i nie wiem, o co im chodzi. Pytaja, czy

pamigtam to czy owo. Nie pamigtam.

A tak kochatam walczy¢ o wszystko, czego pragnetam, i moje marzenia si¢ spetniaty,

jakby je realizowata zlota rybka. A p6zniej co$ si¢ zaczglo we mnie psuc.

Wiem doskonale, gdzie sa prochy, flaszki, moje ukrzyzowanie, bunt, tylko serce nie
ptacze, bo boli co$ innego. Boli mnie dusza.

Zwiedzitam tyle miast w Europie, tyle pigknych rzeczy widziatam, cieszyly mnie
tajemnice innych kultur, $wiatynie innych wyznan, po to, by wroci¢ do Swigtego Miasta

Czgstochowy.

Poprzez moje ksiazki rozpgtywatam dyskusje, gadalam ghipstwa dziennikarzom,
miatam pigkne mysli. Nie czuli oni jednak symboliki mego zycia. Tylko doktor Marek zawsze
mnie zaskakiwatl. Dzigki Mamie odpowiadano na moje ,,dzien dobry” w dzielnicy. Ktanialam
si¢ wszystkim, bo nie rozpoznawatam twarzy. Moi pacjenci domagali si¢ prawdy o sobie,
ktérej nie chcieli poznaé. Ja tez nie pragnetam wiedzie¢ az tyle. Ale sny, sny rozbudzaty

namigtnosci 1 dopiero poranna dawka lekow trochg je wyciszala.

Ten moment, kiedy brakowalo prochéw, a do lekarza moglam i§¢ dopiero nastgpnego

dnia, wtedy chciatam sig powiesi¢. Najczesciej wtedy.

Nie cheg kona¢ tak dlugo jak Tata.

Moze trzeba bylo odej$¢ te dziesig¢ lat temu? Zostalabym autorka jednej ksiazki.

Teraz inni si¢ na mnie wzoruja. Smier¢ za zycia tez jest jaka$ wartoscia.

Zawsze mozna bylo przeszuka¢ wszystkie torebki, kieszenie, meble, az w koncu

znajdowaly si¢ zachomikowane prochy. Ale byta rados¢.

Widzisz, Filipie, muszg jeszcze raz to przerabiaé, zamiast skonczy¢ razem z Toba. Juz

by nikt nie pamigtat.

Wchodzg na niebezpieczne tory rozumowania, trochg sobie pohalucynuje.



Kiedy$ zapytalam pacjenta chorego na raka, czy chcialby umiera¢ sam. Przyznal, Zze

nigdy o tym nie myslal. Miatam ochot¢ mu powiedzie¢, ze juz najwyzszy czas to zrobic.

Filip musial zgasna¢ w wieku dwudziestu szesSciu lat. Inaczej zabitby drugiego
cztowieka. Zawsze si¢ batam, ze kiedy§ moge uzy¢ karate w ten sposoéb nawet w
samoobronie. Zawsze, gdy uderzam, czyni¢ to w sposob niemal doskonaty. Jak to jest, kiedy z
twojej reki ginie cztowiek? Dlatego w koncu odmoéwitam postuszenstwa w Dojo 1 musialam

odejs¢.

Cierpiatam, ze to utracitam, ale do dzisiaj pamigtani, ze nie wolno uderzy¢ mocniej.

Odmoéwienie postluszenstwa sensejowi to jak zdrada ojczyzny. Kara jest jedna -

$mier¢. Ale nie poczuwam si¢ do tego, nie dlatego umieram.

Bola mnie nerki, one tez moga stanac.

Trudne to wszystko, ale przeciez Bog nie twierdzi, ze moze by¢ fajniej. Nawet w

Betlejem czy Jerozolimie nie modlitam si¢ o przebtaganie.

Lubig, jak doktor Marek sig $mieje z tego, co powiedziatam.
Juz dobrze, Ogoniasty, na razie tam nie pojd¢. Czasami trzeba wiedzie¢, kiedy
milcze¢. Gdybym mogta dowiedzie¢ si¢, w ktorym miejscu w kosmosie jestem teraz, ale do

tego chyba trzeba wytrzezwie¢. By¢ moze.

Zawsze kochatam jak straceniec. Ale nikt nie oczekiwal ode mnie takiej mitosci.

Potrafi¢ jednym ciosem przebi¢ zebra az do serca. Nie chce o tym pamigtac.

Poczucie odpowiedzialnosci w koncu mnie dopadto, ale nie przeszkodzito ¢pac i

chlac.

Wiele 0s6b zna mnie z innej strony, jakby bylo wiele Bas. I tak jest. Nawet BoZenie
nic nie mowig. Ale si¢ modlg i to jej wystarcza, musi wystarczy¢é. Chce i§¢ do nieba, do

swego Michalka. I pojdzie tam, to pewne, przynajmniej w moim odczuciu.



Az do $mierci muszg si¢ bardziej pilnowacé, co - jak podpowiada umyst - jest totalng

bzdura. Ale zawsze mozna probowac.

Pewnego dnia wyjde nago na ulice.

Szkoda, ze Mama musiata obserwowacé te wszystkie teatralne gesty i zachowania,
kiedy przedawkowatam. Teraz nie ma mnie kto pilnowaé, wigc pilnujg si¢ sama. W koncu

wida¢ dno flaszki czy szeleszczace opakowanie po prochach.

Zawsze si¢ potrafitam tatwo zapegtlic. Dopiero na reanimacji wracalam do zycia. |

podpisywalam nowy kontrakt na zycie z Panem Bogiem.

Moze 1 siggatam dna. By¢ moze, nie pamigtam.

Tak to nazywali czasami inni. Nie wiem, po co to okreslac.

Zawsze wracam. Raz, ale tylko raz, nie zdazg. Wtedy potoza mnie w grobowcu z

finskiego granitu, razem z Rodzicami.

Nie przytaczg si¢ do Filipa. Tym razem nie.

Wiem, jestem szalona. I bardzo dobrze, inaczej bym zwariowata. Moze nie brzmi to

zbyt logicznie, ale to mi nie przeszkadza.

Logika w moim przypadku nie bywa wiarygodna. Logika... Po co to wszystko?

Nikt mnie nie traktowal powaznie po przeczytaniu tylu okropnosci.

Byly dwie osoby, ktore mowily - ,,pani Barbaro” albo ,,pani magister”. Wtedy jeszcze

mozna bylo si¢ ze mna dogadac.

Kochatam do granic wytrzymatosci, do obledu, do $mierci. Po co takie poswigcenie,

kiedy za pigcdziesiat lat nawet nie bedzie twego grobu.



Bal si¢ konczy.

Co ty, Rosiek, znowu kombinujesz? Nie umieraj jeszcze, to byloby nieludzkie.

A jednak nie rozumiem, dlaczego tylu ludziom zalezy na tym, bym zyla. Ance na
pewno nie zalezy.

Wiesz, Anka, wtasnie sobie do¢patam. Memu bratu tez na mnie nie zalezy, tak sadzg.

Martwy poeta jest zdecydowanie bardziej pociagajacy. Juz si¢ nie obroni, nie

zaprzeczy ghupocie, nie wythumaczy.

Ale do thumaczenia tutaj nie ma nic.

Ta strona mnie rozwala, jeszcze wigcej narkotyku. Ale opiaty, prochy, woda to

zdecydowanie o trzy sprawy za duzo.

Wtasnie zadzwonita Sylvia. Moze po wakacjach mnie odwiedzi.

Stesknilam si¢ za nia, ale nie wyrwato mnie to nawet na chwilg¢ ze stanu depresji.

Wysytata do mnie SMS -y, ale ja pozbytam si¢ komorki, trochg przy tym rozrabiajac.

Mitos$¢ Sylvii do mnie jest taka pigkna, nawet nac¢pana to odczutam. Sylvia wyczula
moj smutek przez telefon, nie mogtam jej jednak nic powiedzie¢, obarczy¢ tajemnica mego

losu. Moze gdy przyjedzie, co§ powiem przytulajac. Inaczej prawda bywa nie do uniesienia.

Bardzo duzy kawalek umiera w nas po $mierci przyjaciela.

Nawet ¢pun, alkoholik, chory psychicznie wciaga w orbitg swego losu wiele osob,
bliskich osob.

Anka, nie pomozesz Danusce, ale masz jeszcze szansg zosta¢ jej przyjacielem. Pieprz
te wszystkie teorie o uzaleznieniach, liczy si¢ prawdziwe uczucie, czy jeszcze potrafisz

kocha¢ swoja matke?



Ja zdazytam za ceng wlasnego zycia.

Boze, jezeli istniejesz, przyjmij moje cierpienie, zaakceptuj je 1 pozwol si¢ stoczyé w
otchtan. Nie cierpi¢ za miliony, tylko ze swego powodu, takie samoudrgczenie, ale to nic,
niech ten los sig toczy. Co z tego wyniknie, nie wiem. Nawet ,,jako$” trzeba umrze¢. Trochg

za bardzo boli, ale kolejny tyk alkoholu przybliza niebo. Amen.

Tato, co mam uczyni¢?

Za cztery dni spotkam si¢ z panig Alicja. Chwila ulgi dla uwigzionego ducha. Kocham

lato, jest to najmniej sprzyjajacy czas na samobojstwo.

Mama juz si¢ uspokoita. To niewybaczalne, bym mogta w jaki§ sposob Ja dreczyé.
Nikt nie wie, co si¢ teraz ze mna dzieje. Nie ma takiej potrzeby, dopiero w czwartek

cokolwiek wyznam.

Kochatam Cig, Filipie. Oddatam Ci swoja reke, ztozytam $luby, ze nie opuszcze Cig

az do $mierci 1 dopiero teraz zrozumiatam, ze do wlasnej Smierci.

Doktorze Marku, nie prositam Ci¢ o pomoc, znasz mnie, jeszcze zaistnieje jako
poetka, pisarka, jako cztowiek, ktory wbrew otchtani potrafi innego uchroni¢ przed
samobgjstwem. Filip przeczuwal swoja $mier¢, ja jej zaprzeczalam az do momentu, kiedy

zamknegtam Mu oczy. Ostatnie spojrzenie byto juz martwe.

Ululatam sig. O jeden kielonek za duzo, teraz maska trzezwosci przed Mama.

Juz raz przebitam nozem trzewia. Ale to byt inny czas w kosmosie.

Mocne postanowienie poprawy wypowiadalam zawsze przymroczona, nigdy na

trzezwo. Bo w tym wszystkim chodzi o to, Zze nie trzezwiatam.

Wieczorem zasypiatam przy telewizorze. Rano trudno byto si¢ obudzi¢ do kolejnego
koszmaru. A jednak jeszcze potrafitam si¢ przytula¢, usmiechaé. Za pdt roku czeka nas

pierwsza Wigilia bez Taty. Kocham pana, panie Sutku - tak wyznawalam mito$¢ doktorowi



Markowi.

Co bedzie, kiedy Mama zobaczy, ze juz nie ma p6t butelki spirytusu? Na razie si¢ nad

tym nie zastanawiam.

Co sig stanie, kiedy skoncze te ksiazke? Nie pytam siebie, pytam Boga.

Chcg, by mnie pochowano w dzinsach i kurtce dzinsowej. Wtedy najlepiej bedg sig

czula.

Nie pojmuje swego ciata, jego pragnien. Wiem, ze trzeba si¢ wykapac¢, odpocza¢ noca,

pomarzy¢ o kochanku, ale najczg$ciej zasypiam z odpowiednig dawka trucizny we krwi.

Moja kotka ma w sobie tyle zycia. Nazywam ja futrzakiem albo pytani Mamg, gdzie

nasze zwierze.

Dwadziescia lat temu przegapitam cudzolozenie. Miatam wtedy zasady, ale teraz

mysle, ze trzeba bylo przespac si¢ z tym facetem.

Nie jestem jeszcze w stanie psychodegradacji, co wmawiano mi w wieku szesnastu lat.

Jeszcze za duzo czuje.

To tylko przewarto$ciowanie regut chrzescijanskiego spojrzenia na moralnos¢.
Wszyscy grzesza. Gdy w koncu przyjaciele zapytaja w twarz, powiem prawde, ze tong. Na

szczeg$cie na razie nie pytaja.

Stawa, woda, brak seksu, odretwienie, znieczulenie ciata truciznami, niemoc zlapania

innego oddechu, samobojstwa. Ile, ile mozna wytrzymac?

Co za ulga, ze nie chodz¢ do ko$ciota, nie ogladam porazajacego wzroku ksi¢dza

proboszcza 1 jego potepienia.

Staczam sig¢, doktorze Marku. Ale to nic, przeciez piekto jest po to, by doskonale si¢

bawi¢, tu czy tam, nie widzg specjalnej roznicy.



Moc jest ze mna. Nikt na catym $wiecie nie jest tak przygotowany na §mier¢, jak ja w
tej chwili.

A moze si¢ myle, gdzie$ na §wiecie sa fanatycy gotowi odej$¢ dla idei.

Religia to tez pewien rodzaj ekstazy, tylko trochg¢ zdrowszej, bo nie wyniszczajace]
ciafa.

Bog jest najwigkszym powiernikiem $wiata.

14 lipca 2002

Jestem strasznym draniem, zrobitam S$winstwo doktorowi Markowi. Zapitam
psychotropy woda, dotozylam opiaty i zadzwonitam do niego wieczorem. Prosit, bym
przestala sobie doktada¢, bym zadzwonita na drugi dzien rano, by pogada¢ na trzezwo. Nie

zadzwonilam. Bola mnie nerki i watroba.

Spatam dzisiaj do potudnia i nie mam odwagi skontaktowac si¢ z doktorem Markiem.

Tone.

To weczorajsze postgpowanie wprowadzilo mnie w stan glebokiej depresji i
obrzydzenia do samej siebie. Kocham pana, panie Sutku! W koncu powiedziatam ,,dobranoc”

1 odlozytam stuchawke. Nie wiem, dlaczego tak postgpuje.

Tak bardzo mnie prosil, jak prawdziwy przyjaciel. Wiem, ze muszg bra¢ psychotropy,
ale teraz chyba przechodzg jaki$ straszny kryzys. I znowu odrzucam pomoc. Czuje sig jak

szmata.

Jest to naturalna kolej rzeczy w nalogu, takie Zezwierzgcenie i brak zrozumienia uczué
przyjaciela. A przeciez kocham doktora Marka. Rano wzigtam leki na chorobg i na razie
niczego sobie nie dotozylam. Swiadomo$é mnie dobija, moja pokrecona nadwrazliwo$é
powoduje, ze mam ochote zniszczy¢ ciato na rurach w tazience.

Moze pragng dojs¢ do takiego momentu, kiedy nie ma juz odwrotu, kiedy nerki
przestaja funkcjonowac. Wyruszy¢ gdzies$ przed siebie i skona¢ na le$nej polance, wtopié si¢

w letnia trawe, zatrzymac btysk promienia stonica w Zrenicy, odetchnaé glgbiej 1 skonac.



Ogoniasty si¢ cieszy, siedzi w fotelu 1 czeka, jaka decyzje podejme. A ja zarabiam na

piekto. Co ja powiem pani Alicji?

Prawdg. Bojg si¢ wyjs¢ z domu.

Tym sposobem moge nie zdazy¢ napisa¢ tych ksiazek. To nic, to mnie najmniej

obchodzi.

Przez ostatnie dwa lata naldég topit mnie coraz bardziej. Jeszcze trzezwiatam,
spotykatam si¢ z przyjaciéimi, bywatam wesola, zawsze moglam spotka¢ si¢ z doktorem

Markiem, nawet zadzwoni¢ do Warszawy.

Mamo, prosze, niech juz nikt nas nie odwiedza na dluzej niz parg godzin. Jestem
gotowa na wszystko. Hamulce przyzwoito$ci juz zawodza 1 mogg zdradzi¢ si¢ stowem, maska

na twarzy, podszeptem szatana.

Nie mogeg znowu uciec z domu. Mama by tego nie przezyla.

A poza tym Moje Krolestwo czeka na dopetnienie.

Nigdzie si¢ nie wybieram, nawet do Londynu na galg, na spotkanie najwybitniejszych
umystow $wiata z krolowa angielska. Nie chce. Zal mnie jaki$ dzisiaj $ciska, moze zadzwonié
do doktora Marka? Bojg sig.

Dosztam do takiego stanu, w jakim byta Marlena na dobg przed powieszeniem, aleja

tego nie zrobig.

Dwa lata temu nie wytrzymatam. Ale o tym trochg pdzniej. Czujg, ze tracg kontakt z

soba.

Nie mogg teraz zadzwoni¢ do doktora Marka, wtasnie sobie dotozytam. To byloby nie
fair. Nie gada si¢ z na¢panym cztowiekiem. Najpierw si¢ go odtruwa. Ale inaczej na razie nie

potrafig.



W kuchni Mama gotuje obiad w calkowitej nieSwiadomos$ci tragedii. Jestem cata
poraniona, dlatego po woddzie kocham $wiat, po prochach obojetnieje™ a gdy to wszystko
wymieszam jak barman w drinku,\ padam na pysk bez modlitwy w sercu. Dwa razy Boga )

nie zabraklo, teraz przeginam palg.

Nawet Danuska si¢ w koncu odnalazta. Trzyma w kupie cala rodzing. Nie czujg
przynaleznosci do rodziny, moze przez Anke. Zostaw juz ja, Basiu, w spokoju. Niech zyje po
swojemu, nawet z nienawisciag w sercu. Moze gdyby zyt Filip... Nie, to nie tak, gdybanie nic
nie daje. Amen. M¢j Koziotek jest chora. Czy umiera? Moze to jej odejscie przeczuwam?
Jakie jest wyjscie z takiej sytuacji? Jak mozna mnie leczy¢, kiedy i tak muszg przyjmowac
psychotropy, ale w dawce leczniczej, a nie popijajac woda zwigkszone dawki, by nie czu¢ nic

oprocz rozpaczy. Trzgsa mi sig¢ dlonie.

Do $mierci Taty bywalo roznie, ale si¢ spr¢zytam 1 zdazylam na trzezwo wyzna¢ Mu

milos¢.

Kiedy$ ciatlo tak zwyczajnie nie wytrzyma. Moze we $nie. To byloby dobre, nie
zastluzytam na takie odejs$cie. Nigdy dotad doktor Marek tak o mnie nie walczyl, sprawa musi

by¢ powazna.

Moéwit do mnie po imieniu, jak do zagubionego dziecka, i to mnie ucieszyto. Postaram
si¢ wytrzymac¢ do czwartku - z buntem w sercu, w zaprzeczeniu $mierci, nawet halucynujac,
nie przebije, jak kiedys, trzewi nozem. Bylam wtedy bardzo chora, ale przynajmniej
wierzylam, ze jestem kochana. Gdy przekroczylam pewien wiek, stalam si¢ winna 1
odpowiedzialna. Dobrzy ludzie wsciekaja si¢ na mnie za ,,Schizofreniczkg”, ,,Pamigtnik”,
,Kokaing”, za t¢ ksiazke nie wybacza juz niczego. Ale to nic, teraz obchodzi mnie, w jaki

sposOb odezwac si¢ do pani Alicji czy doktora Marka.

Chyba pracuj¢ na zespo6t psychoorganiczny. Co ja robig, kiedy nie pamigtam?

Bardzo interesujace pytanie, pani Barbaro.

Drogg powrotng do domu mam na razie opanowana. Nawet kiedys, gdy wysztam ze

$piaczki, sama trafitam ze szpitala. Bezblednie, jadac w pizamie tramwajem. Na szcze$cie



byto ciepto.

Dlaczego bytam w $piaczce - nawet lekarze nie potrafili tego stwierdzic.

Ja wiedziatam, ale nigdy si¢ do tego nie przyznam, przynajmniej w tej ksiazce.
Pisz¢ bardzo duzo listow do roéznych ludzi, ale najczgsciej ich nie wysylam. To

bezpieczne. Dla mnie same;.

Zadzwonitam do Bozenki. Probuje co$ zrobi¢ z pokojem $p. Michatka, chyba troche

za wczesnie. Dwa lata to za weze$nie? Dopiero za dwa lata odpowiem sobie na to pytanie.

Bylam wczoraj u Taty na cmentarzu. Bardzo dlugo gadalam i gadatam, ale si¢ nie

modlitam. Aniot nie przyszedt mi pomoc.

Nie rozumiem tego, co si¢ stato, zupetie nie pojmujg.

Zaraz sobie dolozg jakiej$§ mikstury i zapomng na kilka godzin o bolu.

A jednak trochg¢ szkoda mego umystu, zwlaszcza teraz, gdy stracitam duszg.

Ryszarda co$ gnebi. Nawet domyslam si¢ co, ale nie mam prawa o tym pisa¢. Ryszard

jest przyjacielem i domownikiem.

Moi drodzy, wiem, ale nie powiem, dlaczego uzalezniony pragnie si¢ zatru¢ do konca.

Kiedys$ powiem. Na tozu $mierci. Jezeli tego dozyjg.
sierpien 2002

Jestem trzezwa.

Weczoraj dtlugo trzezwialam, siedzac w wannie 1 dtugo si¢ modlitam, by Bog zabrat
chociaz trochg tego cierpienia, ktére zmusza mnie do ucieczki w natogi. I co? Posztam spa¢ o
czwartej nad ranem i1 obudzitam si¢ w poludnie wypoczgta. Oczywiscie mialam senne
koszmary, ale chyba chcialabym od razu za duzo. Dzien zacz¢lam od modlitwy, nie od

prochow. To jest cykl. Co$ w rodzaju rytuatu. Jak to opisac?



Najpierw zaczyna ci¢ bole¢ dusza i cierpienie przestania inne wazne sprawy w zyciu.
Potem zaczynasz zy¢ w nierealnym S$wiecie, biorac prochy od psychiatry, to przestaje
pomagac, nocne koszmary bywaja nie do wytrzymania, az staja si¢ jawa. Nastepnie doktadasz
prochy lub jaki$ narkotyk, idziesz do knajpy, do ktorej bezblednie znasz drogg. Przyjazny
$wiat barmanéw, usmiechy na twarzach innych ludzi daja juz po pierwszym drinku poczucie
bezpieczenstwa 1 akceptacji. A pozniej nastgpuje przedsionek piekta - musisz wroci¢ do
domu. Wlaczasz telewizor i szukasz zamaskowanych przed rodzing prochow, wody, narko-
tykow. Krag powoli si¢ zamyka - popelniasz samobojstwo.

Oczywiscie réznym osobom udaje si¢ to w rozny sposob. Mnie reanimowano $rednio
raz w roku. Po zmartwychwstaniu czujesz nowe sity, masz solidne postanowienia,

przysiggasz na wszystko, w co wierzysz, ze to byt ostatni raz.

Wracasz do domu z sita Herkulesa i zaczynasz odnawia¢ kontakty z ludzmi, by po
jakims$ czasie zorientowac sig, ze inni sa niepotrzebni, pijesz do lustra i prosisz Boga o koniec

wszystkiego. Jestes w glebokiej depres;ji.

Nie wiem, czy mozna przerwaé ten zaklety krag, ale zawsze jeszcze mozna walczyc.
Masz siedemdziesiat dwie godziny zycia przed soba, gdy rozpadnie si¢ watroba. Mozesz
takze straci¢ wzrok lub dosta¢ zbawiennej delirki, po ktérej znowu ladujesz w szpitalu 1

znowu inni podejmuja decyzje za ciebie.

W narkomanii opiatowe] wszystko to dzieje si¢ czterysta razy szybciej. A wtedy

mozesz jeszcze pomodli¢ si¢ o godna $mierc.

Jestesmy dzie¢mi bozymi, ale nie usprawiedliwia to checi bycia Bogiem dla samego

siebie.

Czy uda mi si¢ stamtad powr6cic?

Bardzo tego pragne, ale tak samo pragne umrze¢. Kompletna paranoja. Moze juz
nigdy si¢ nie dowiem, co mnie zmuszato do ucieczki. Przez cale zycie uciekatam przed
odpowiedzialno$cia. Teraz, kiedy zostalySmy z Mama same, czujg, ze co$ si¢ zmienia,
troszczg si¢ o Nia, chociaz kompletnie nie wiem, jak to si¢ robi. To Ona przez cate zycie si¢

mna opiekowala.



Czas na wazne zyciowe decyzje.
Czasami czuje si¢ jak $winia, tak si¢ niszczac. Nie chce by¢ w takim stanie, by modli¢
si¢ 0 to, aby juz nikt mnie o nic nie prosit. Dopada mnie wtedy Ogoniasty, zmusza do

milczenia, naktania do odej$cia, burzac moja wiar¢ w Boga.

W zyciu trzeba w co$ wierzy¢ 1 przychodzi taki moment, ze stwierdzenie, ze jako$ to
bedzie - juz nie wystarcza. Trzeba spojrze¢ w lustro. Na trzezwo. Z wielka determinacja. Z
wiarg w Boga. Ale trzeba to zrobi¢ samemu.

Trzeba by¢ odpowiedzialnym, co w moim przypadku jest prawie niemozliwe, ale
zawsze mozna pomodli¢ si¢ albo zadzwoni¢ do przyjaciela, co tez zrobitam. Bozena prosita,
bym przyjeta namaszczenie chorych. Uczynitam to i wstuchalam si¢ w modlitwg.

Powiedzialam przyjacielowi, ze tong. Tak, jak tego nie zrobitam jedenascie lat temu.

I doszto do ogromne;j tragedii.

Pisze to zupehie trzezwa i czuj¢ w sobie wycie demona.

Pomodlg si¢ o spokdj duszy Tary, bo On juz o wszystkim wie i musi Mu tam by¢

bardzo smutno. Przykro mi, Tato, ale jeszcze trochg powalczg na trzezwo.

No, wyrzucitam to w koncu z siebie. Teraz czas na dalsza prawdg. Pani Alicja

wyjechala na wczasy sama sobie radzi¢ z wyciem i gryzieniem $cian.

Trudno, wiem, ze jeszcze siebie oszukujg, czuje si¢ taka zagubiona.

Chyba zaraz popadng w ekstazg. Tysiace emocji, a jedna inna od drugiej. Tysiace

mysli, jedna sprzeczna z druga. Jak to wytrzymac? I ten Igk przed zyciem.

Nie czuje jeszcze wokot siebie Aniota Smierci. Byt od roku przy Tacie. Na razie inne

anioty walcza z Ogoniastym. Z kim lub z czym ja tak walcze¢? Dobre pytanie.



Chyba przestatam walczy¢ z Bogiem. Czy to w moim przypadku mozliwe?
Walczylam o mito$¢ Boga, spalatam sig, ale to nie bylo konieczne, byl zawsze przy mnie,
przy pierwszym strzale hery w zyle, przy gwalcie, przy agonii Taty, na torach tramwajowych,

to ja nie umiatam Go poczué, tak skamieniatam.

Rodzice méwili mi o Bogu, ale ja nie stuchatam.

Nie stuchalam, co inni maja do powiedzenia. Nie znaczy to, ze od razu stalam si¢
innym cztowiekiem, ale moze w koncu wstucham si¢ takze w swoje wngtrze, ktore zupetnie
oszalalo. Moze zrozumiem, dlaczego inni tak mnie potrzebuja, czy jeszcze mam komus$ co$
do ofiarowania. Ale jeszcze nie teraz, czas skonczy¢ z trucizng i cofna¢ si¢ o dwa lata, tylko

to takie trudne i1 bolesne. Jak wszystko w moim zyciu.

Ale teraz, proszg, nie chcg o niczym wiedziec.

Mam przeczucie, ze do konca zycia bgdg oblakana, ale pewne sprawy mozna
zatatwia¢ inaczej. Wyrzec si¢ szalenstwa to tak, jakby zlozy¢ Panu Bogu ofiarg z siebie. Nie
jestem na to gotowa. Co$ za bardzo si¢ rozkleitam. To nic, tak dawno nie ptakatam, to byto

potrzebne.

Czy zamkngtam krag? Co dalej?

Czy umarlam i1 zmartwychwstalam? Nie wiem, po prostu nie wiem. Sadzg, ze nie

zatoze rodziny, nie bede miata dzieci, to by mnie od razu spalito. Wolg catkowita samotnos¢.

Nie mam koncepcji na nastgpne dziesieé lat zycia, jezeli jeszcze w ogdle bede zyta.

Zastanawiam si¢.

Jest cudowne lato, chodzg ulicami miasta i gadam z soba, w tramwaju czy autobusie.

Kontroluje to.

Tworz¢ rozne scenariusze, ale nie jestem w stanie uratowaé si¢ przed tym co

nieuchronne, z koncem wszystkiego na ziemi.

Stowa - symbole, stowa - znaki, stowa - wskazdwki.



Zawsze mnie intrygowaty, zawsze poruszaly serce, po pijanemu lub na trzezwo.

Ze slow powstaja zdania, w ktorych mozna wyrazi¢ uczucie lub przeklaé dzien, w

ktérym sig urodzitam.

Juz nie podkradam Mamie spirytusu. Ach, co to za drink. Cicho, Ogoniasty, spirytus

nie istnieje.

To niewazne, ze Mama zaraz idzie do ko$ciota, znowu ukryta przede mna spirytus, ale

1 tak go odnalaztam. Jednak nic z tego.

Sa jeszcze rury w tazience, ale powiedzialam pani Alicji, Ze na razie si¢ nie powieszg.

Sadze, ze Mama czasami rozpoznaje, ze jest co$ nie tak, tylko boi si¢ mi o tym

powiedzie¢. Ryszard poznaje od razu i prosi, bym si¢ dalej nie alkoholizowata.
Dlaczego tak mocno pragne zniszczy¢ cialo, dlaczego go nie akceptuje, dlaczego
wydaje mi si¢, ze umyst pracuje poza ciatem, dlaczego nie dbam o ciato, dobrze, ze si¢

jeszcze myje.

W apatii wolg siedzie¢ w wannie. Albo w ogdle nie wychodzi¢ z t6zka, dobrze, ze

jeszcze mam jakie$ obowiazki. Jeszcze. I akceptujg to.

Bycie nietrzezwa zaciera barwy zycia, doprowadza do powolnej agonii i stanu

obrzydzenia do siebie.

Kiedy pracowatam na stazu z alkoholikami, mialam przekr6j wszystkiego, co tylko

moze si¢ dziaé, a jednak, jak kazdy natogowiec, nie odnoszg tego do siebie.

Nowe zawsze jest niepewne. Samos$wiadomos¢ tez bywa upierdliwa.

Narcyzm duchowy - czy co$ takiego istnieje, czy dopiero ja to odkrytam?

Chociaz w depresji tak trudno o jakakolwiek aktywnos¢.



Kiedy$§ pomagalam innym, zwlaszcza malolatom, teraz wszystkich odstawitam od

piersi.

Zrobitam siusiu i zamkne¢lam tazienke, tak jest bezpieczniej.

Jezeli pokocham, to zawsze jest to mito$¢ potworna.

Klucz od tazienki tez schowatam. Chyba na dzisiaj wystarczy.

Mysle, ze dosy¢ tego masochizmu, takze duchowego. Amen.

W snach takze kraz¢ wokot $mierci. Dzisiaj w nocy miatam by¢ spalona i bylo to

samopodpalenie, ale rodzice prosili, bym tego nie robita.

Drugi sen - bylam bardzo chora. Jaki§ plyn wylewal si¢ z kregow kreggostupa.
Operacje mogtam przej$¢ jedynie w Los Angeles, inaczej miatam przed soba tylko rok zycia.

I zobaczytam moje gnijace ciato na tozu Smierci.

Los Angeles - Miasto Aniotow. Niesamowite. Ostatnio gadam z aniolami. Nawet w
snach sa sprzecznosci w mysleniu 1 uczuciach. Pierwszy raz dzigkowatam, ze mnie

odratowano, przynajmniej we $nie. Naprawdg chcialam zy¢?

Moze znowu zamknetam krag. Rok zycia, che¢ zycia. Az si¢ boj¢ wziaé prochy, by
tego stanu nie zniszczy¢. Kim jestem? Gdzie jestem? Tam gdzie kazdy cztowiek musi

odpowiedzie¢ na pytania od Boga.

Mam si¢ nie wyzbywaé wlasnego szalenstwa, tak powiedziat doktor Marek, gdy
wczoraj, nieco pobudzona, gadatam z nim przez telefon. Ma racjg, ale to nie powdd, by sig¢ od

razu zabija¢. Odetchnetam z ulga, poczutam sig¢ bezpiecznie;.

Nikt mi nie odbierze szalenstwa, zadne wody, prochy, narkotyki, ja, ja sama. Bed¢
pisata dalej, do konca zycia. Na tego konia postawitam dos¢ dawno, inny kon to zycie, ale

jeszcze nic nie obstawiam.



Umieram na milo$¢. Trucizna drazy mnie jak oszalaly tajfun. Mama musi
wytrzymywaé ze mna wszelkie zmiany nastroju przez caty dzien. Mam dziwne poczucie, ze

ponownie si¢ mna opiekuje. Nikt inny by ze mna nie wytrzymat.

Kiedy piszeg, to wlasnie ona zajmuje si¢ calym domem, rano robi $niadanie, kupuje
owoce, ktore lubig. I jest jeszcze salatka. Jej nie moge si¢ oprze¢ nawet wtedy, gdy gloduje.

To moj najstabszy punkt w walce z demonami.

Tak trudno wlozy¢ list do koperty, zaadresowac 1 wrzuci¢ do skrzynki. Wiem, ze te
osoby na niego czekaja, ale jak na razie jest to czynnos¢ niemozliwa do spetienia. Latwiej mi
i8¢ do knajpy na drinka. Pewne czynnos$ci sa niezrozumiate i nie do wykonania w natogu.

Ryszard czy$ci w kuchni tyzeczki. Rano kupitam dla nas lody. Po $mierci Taty to jest

cos.

Tak bardzo za Nim teskni¢. Co$, Panie Boze, jest nie tak w tym zyciu. A moze
odwrotnie, przeciez zycie jest chwila, tylko czasami tego nie zauwazamy. Tyle razy otartam
si¢ 0 wlasna $mier¢, ze moglabym darowac sobie ciag dalszy. Jak kazdy natogowiec pracujg
na pieklo.

Ale to nic, trzeba tylko przetamac¢ Igk. No wiasnie, jak to zrobi¢.

- Nie bgj si¢ - mowi aniol przystany przez Boga. On mnie zna i tak naprawde czeka

tylko na gest z mojej strony.

Weczoraj go uczynitam i poczutam zycie.

W nocy w snach zabijam, morduj¢ cate narody, by rano odetchna¢ z ulga. Dlatego juz

od rana chcg si¢ napic.

Ogoniasty dyplomatycznie milczy.

Trochg regresu, Basiu. Doktor Marek przypomnial, ze juz w szesnastym roku zycia

moglam umrze¢, a jednak przetrwatam.



Czasami bardzo zalujg, ze wtedy przezytam. Ale czasu nie da si¢ cofnac.

I dobrze. Bo wtedy mogtoby by¢ jeszcze gorzej. Trzeba w koncu wybaczy¢, sobie

takze.

Moj brat boi si¢, ze znowu co$§ wykombinujg, ale tez boi si¢ ze mna porozmawiac,
chyba miat trochg przykrosci z powodu moich ksiazek, ale to musi w sobie sam przerobic.

Woli milczenie i klfamstwo.

Zupehie nie czuje mego brata. Zamaskowat si¢ przede mna.

Boi si¢ nawet przytulenia. Na razie nic na to nie poradz¢. Znéw moze si¢ obrazi€ i
milcze¢ jak Mirka. Mirka nadal si¢ na mnie obraza. Po wieszaniu si¢ w Tworkach, po
powrocie do domu, strasznie na mnie nakrzyczata. To chyba byl lek. Sa osoby, ktére si¢ boja,

moze nie mnie samej, ale tego, co moge uczynic.

Mirka musiata odreagowac. Ale dlaczego teraz si¢ boi?

Jest wielka indywidualno$cia. Moze przyjedzie na modj pogrzeb, chociaz tego nie

oczekujg. Sama nie wiem dlaczego, moze to ten dot.

Wielkie dramaty zwykle rozgrywaja si¢ w malych mieszkaniach i nawet dobrzy
sasiedzi tego nie zauwazaja lub milcza. Czasami chcialam by¢ niewidzialna 1 wchodzi¢ do
takich domoéw, ale te domy przynosza do mnie moi pacjenci. Nie potrafi¢ juz tego udzwignac
1 biorg dodatkowe tabletki lub milczg. Po czterdziestce tak dziwnie zmienia si¢ zycie. Za duzy
bagaz niostam przez te lata. Zamiast zycia i mitosci wybratam woédg i prochy. Inaczej juz nie

potrafitam.

W snach termin mojej $mierci oddalit sig o kilka miesigcy.

Stale widzg cierpiacych ludzi. W szpitalach, w ktorych bytam, widziatam tyle $mierci,

lgku, agonii, smutku i btagan do Boga.



Mozna zwatpic.

Wiem, ze na mojej ulicy jestem jak jajco na patelni, nawet nie miatam $wiadomosci,

ze tak o mnie plotkuja.

Zabawne, wydaje sig, ze musieli czyta¢ moje ksiazki, jezeli wzbudzam az takie
zainteresowanie. Przeciez oni czytaja tylko gazety z programem TV. A jednak wiedza co
nieco i dorabiaja rézne scenariusze.

Plotka niszczy wszystko 1 wszystkich na swojej drodze.

Nawet renty mi zazdroszcza. Paranoja. Dobrze, Ze nie wiem wigcej.

Mozna by¢ uznanym za niewinnego 1 oczysci¢ si¢ z zarzutdw, ale smrod ciagnie si¢ za

toba przez cate zycie.

Czasami przypominam sobie, ze kiedy$ wkladatam w pracy biaty fartuch i sztam na

oddzial, na ktorym pracowatam, pogada¢ z moimi pacjentami.

Trochg mi tego brakuje.

Teraz mogtabym kogo$ tylko skrzywdzi¢, dobrze, ze o tym wiem. Boze, dlaczego
wlasnie tak? Aniotom to jako§ wychodzi.

Doktor Marek jest na urlopie, T.Z. zagadkowo milczy, pani Alicja odpoczywa, Mama
ma dosy¢ moich zmian nastroju, nie wiem, co gorsze - milczenie czy mania. Boi si¢ jednego i
drugiego, a ja nie potrafi¢ wyposrodkowac.

Zostalam z Bogiem, Ogoniastym 1 aniotami. To teZ co$. Amen.

Tata mnie zawotal przed utrata przytomnosci. Kogo ja zawotam?

Czy po mojej $mierci Bog roztaczy mnie z Ogoniastym?

Czy otchtan, ktora widzialam, pochtonie mnie catkowicie?



Za duzo pytan, znowu si¢ nakrgcg 1 skonczy sig to prochami. Ale nie potrafie przerwac

pisania, nie mogg si¢ temu oprzec, to tez jakis rodzaj natogu, tyle ze troch¢ mniej szkodliwy.

Kochanek na jedna noc - obiecatas, Baska, ze w tej ksiazce nie bedziesz Swintuszy¢.

Kiedys nikt nie byt w stanie mi pomoc. Tylko doktor Marek trwat przy mnie wiernie,
odcinat pgtle, prochowat, czasami sig zto$cil, czasami podat placebo (wybaczylam mu to), ale
on po prostu dbat o moja watrobe. Teraz nikt nie ma nade mna kontroli.

To moze by¢ niebezpieczne, dobrze, ze czasami miewam poczucie winy 1 trochg
odpowiedzialno$ci. Sumienie tez jeszcze posiadam. Albo Bog wybaczy, ze dla Jej dobra
oktamuj¢ Mameg, albo zaczng zdrowie¢. To ostatnie jest prawie niemozliwe. Szalenstwo mam

we krwi, od innych rzeczy uzaleznitam si¢ sama z pomoca szatana.

Wydzwaniam tu 1 6wdzie, pomigdzy pisaniem i popeinianiem kolejnego samobojstwa.

Najbardziej torturujg¢ siebie. Bywa. Kazde zalanie prochow woda moze by¢ ostatnie.

Kiedy$, kiedy pracowatam na neurologii, przywieziono alkoholika w stanie
padaczkowym. Kiedy odzyskat przytomno$¢, powiedzialam mu, ze wigcej nie moze wypic, a
on na to, ze mogtabym zabroni¢ mu oddycha¢. Powiedziatam szefowi, ze klient juz wszystko

wie. To niesamowite, ale mam teraz jakie§ poczucie wolnosci.

Niezbyt lubi¢ swoj komputer, wkurzam si¢ na to, co 0 mnie wypisuja w internecie.

Ale internet to kolejny natog.

No wtlasnie. Internet, ze tez wczesniej o tym nie pomyS$lalam, przeciez tyle si¢ tam o

mnie mozna dowiedziec.

Zawsze pisze w takim napigciu emocjonalnym, jakbym ratowata samobojce, i trzeba

to odreagowac. Najlepiej zapic.

Mam takie niejasne przeczucie, ze dzigki tej ksiazce znowu w co$ wdeptujg.

Moc jest ze mna i wszystkimi obtakanymi poetami.



Pisz¢ przy grajacym radiu, kiedy$ musiata by¢ kompletna cisza. Nie pamigtam, kiedy

to si¢ zmienilo.

Drogi Czytelniku, obiecujg, ze po $mierci bed¢ nawiedza¢ oddziat psychiatryczny i

straszy¢, w dzien takze.

Licze si¢ z uczuciami Mamy i to mnie powstrzymuje od ostatecznej samozaglady. Ona

chyba o tym wie. Dlatego chowa przede mna spirytus.

Nie pij¢ duzych ilosci alkoholu, przetestowalam prochy 1 narkotyki na sobie tak, by
wytrzezwie¢ podczas drogi powrotnej do domu. Dlatego chlam na raty, to tez jaki§ sposob,

cho¢ nie wiem, do czego to prowadzi.

Czasami moj organizm mnie jeszcze zaskakuje. Dwa lata temu stracitam nad nim

calkowita kontrole.

Lubig bajki, filmy fantastyczne o wojnach w kosmosie, wszystko co jest fantazja.
Lubig¢ zaglada¢ do piekta, a czasami bywam w tunelu do nieba. Rzeczywisto$¢ za bardzo
mnie osacza, mgezy, prowokuje do ztych emocji, zabija ciato, kaleczy dusze, chce zy¢ jedynie
w bajce. Ale w tej bajce nie ma juz Taty. Muszg na chwilg stamtad powroci¢, by nie

przegapi¢ Mamy. Potem niech si¢ dzieje. Az sama si¢ tego bojg.

Jak ja przez te czterdziesci lat funkcjonowatam w tylu §wiatach jednoczesnie?

Kiedy$, jeszcze na oddziale, doktor Agnieszka powiedziala mi, ze jestem
niewiarygodna, tym samym potwierdzita, Ze nie mozna jej ufa¢ jako psychiatrze.
Przeprowadzitam test. Pocalowalam doktor Agnieszke¢ w reke, nie cofngla sig, nie zachneta,

uznata to za nalezne jej osobie. Test si¢ udal. Doktor Agnieszka jest po prostu ghupia.

Wiem troche wigcej na temat psychiatrii, a to jest nie do zniesienia. Na glupotg jeszcze

nie ma lekarstwa. I dobrze.

Pacjent psycholog z duzym doswiadczeniem wszelkich patologii jest dla takich ludzi

ogromnym zagrozeniem. Najlepiej wyeliminowac przeciwnika.



Doktor Marek ma klasg, ale on jest jedyny. A moze to byl kolejny zly dzien, jakis$
koszmar senny. Musialam stamtad odej$¢, wszyscy mieliSmy siebie dosy¢, tak sadze, moze

si¢ mylg. Pani Alicjo, gdzie Pani jest?

Trzezwiejac, jak zwykle w wannie, mam ciekawe pomysty na zycie, ale gdy woda si¢

juz wystudzi, sptywaja do kanalizacji.

Modle sig, walczg z demonami, placzg, gryz¢ Sciany, piszg, popadam w regres,
hustajac si¢ na 16zku, przeklinam, znowu si¢ modlg, trzezwieje... Kto to wszystko przetrzyma,
czy kazda ksiazka to odkupienie win?

Kiedy pisatam ,,Kokaing”, wierzylam podswiadomie, ze nie doczekam jej druku. Stato
si¢ inaczej, ale wtedy sadzitam, ze caly $wiat mnie przeklnie 1 bede gotowa na bycie
Szatanem.

Bog juz tyle razy dawat mi kolejna szansg, a ja z niej kpitam.

Widocznie to jeszcze nie moje pig¢ minut.

Rodzina nawet nie wierzyla, ze przesztam gruzlicg pluc, a chemia wyniszczyla mi

uzebienie.

Nie gniewam si¢ na nich, mnie samej trudno si¢ w tym potapac.

Lecz ta najintymniejsza czg$¢ duszy schizofrenika nigdy nie zostata poznana przez
normalnych. Poznalam ja, ale zabior¢ to do grobu. To taka umowa wszystkich

schizofrenikdéw. Prawie jak tajemnica zmartwychwstania. Moze bluznig.

Dinozaury tez wygingty, schizofrenikow uwolniono od kajdan, by zniewoli¢ ich

psychotropowym kaftanem. Osobiscie wolg wyc.

Teraz krzyk mam zaklinowany na poziomie krtani, uwalnia si¢ tylko w delirce, ale to

juz ostateczna rozgrywka o zycie.



Kiedy krzyczg, czujg si¢ wyzwolona.

To psychoza daje taki power, do tego prochy i wdda, czasami jeszcze jaki§ narkotyk,
maszyna do pisania, bezsenne noce, gleboki smutek, ze nie ma mitosci, i rados¢, kiedy patrze
prosto w stonce.

Chyba musialam zosta¢ sama, by ruszy¢ dalej z ksiazka.

Spirytus znowu jest w innym miejscu, ale mnie to teraz nie interesuje. Nie gada si¢ z

wariatem, izoluje si¢ go.

Sarah Kane zdazyta si¢ powiesi¢, zanim ja obezwladniono.

Przez te jedenascie ostatnich lat tyle si¢ wydarzylo, ze az si¢ gubitam, nie

rozrdzniatam ztych ludzi od dobrych, by w koncu wyrzec si¢ zycia w stawie.

Jestem jak wrzod na dupie.

Tak zwana izolacja spoteczna w koncu mnie trochg uspokoila, ale nadal dzwonig tu 1

owdzie.

Snily mi si¢ dzieci, dzieci - szkielety, kosci obciagnigte skora. Dzieci wracaly do
zycia, gdy zaczgltam sig nimi opiekowaé. Mowily, chodzity, uczytam je wielu rzeczy, a one tg
wiedze przekazywaty dorostym. W koncu je zostawilam, mogly juz same obroni¢ si¢ przed

swiatem. Byt to horror, ale nie balam sig.

Czy w piekle jest muzyka? Dzien zaczynam od muzyki. Czasami modlg si¢ przy

muzyce, to chyba nie grzech. Zycie bez muzyki to najwigksza tortura. I bez stonca...

Dzisiaj na przystanku tramwajowym widziatam zniszczonego alkoholika wraz z moze
dziesigcioletnia dziewczynka. Przyjechali sprzeda¢ ztom, by mie¢ na piwo. Facet byl juz
niezle narabany, a dziewczynka si¢ nim opiekowata, pomagala mu wsias¢ do tramwaju,

wyrzucita peta, thumaczac, ze w tramwaju si¢ nie pali. Za kilka minut widzialam ich przed



delikatesami - on popijat piwo, siedzac na trawie, a dziewczynka kupita sobie stodycze. Ona

jeszcze nie wie, jaka krzywde wyrzadza jej tata. Jeszcze si¢ nim opiekuje.

Miatam ochot¢ wezwaé policjg, opiekg spoteczna, cokolwiek, ale zrozumialam, ze

zburzylabym jej §wiat. Zabrano by ja do domu dziecka, bez taty.

Sama przekladam zycie na jezyk literacki, inaczej bym tego nie wytrzymata. Okazato
sig, ze wielkie dramaty rozgrywaja si¢ nie tylko w matych mieszkaniach, zdarzaja si¢ takze na

ulicy. Ja tez kiedy$ lezalam na tych cholernych torach tramwajowych.

Melina to dla takiej dziewczynki prawdziwy dom. Ja zawsze wracalam do domu, do

Mego Kroélestwa, nawet wtedy gdy najbardziej si¢ tego balam.

Czasami tylko mam ochotg wyj$¢ nago na ulicg. Doktor Marek mowi, ze nic takiego

by sig nie stato.

Co jeszcze nie jest takie najgorsze, na studiach, po wiosennym deszczu zawsze
miatam ochot¢ wytapia¢ si¢ w katuzy, wyczochra¢ w blocie 1 prawie bytam na to gotowa, tak
przy ludziach, ale si¢ powstrzymatam. Niestety, rozum brat gore.

Mnie Tata darowat caly $wiat. I lekcje¢ modlitwy. Probuje¢ pogada¢ z Mama, ale nie
moze juz by¢ moim powiernikiem, nie wytrzymuje tego emocjonalnie i zawsze zmienia

temat.

Jeste§ kretynka, Baska. Wyhamuj. Pisz, a Nig si¢ tylko opiekuj, bez poruszania

drazliwych tematow.

Znowu si¢ nakrecitam, pisze od rana.

Spytatam tylko, czy kiedy$ miata poczucie winy. Nie miala. To bardzo silna kobieta.

Dzwonia na Aniot Panski.

Powiesitam misia pandg od doktora Marka.

Ogoniasty byt przy mnie, kiedy kupowatam flaszke... Skubany, podchodzi mnie w



trudnych chwilach, kiedy stabnie modlitwa pisania na maszynie. 1 znowu walka z

demonami...

Chociaz niekoniecznie. To tylko tortura wyrzekania sig¢ zta.

Przez dziesig¢ ostatnich lat zytam jak tworca, pacjent, idol miodziezy, postac

kontrowersyjna dla dziennikarzy.

Calkowity zakaz pracy. We wszelkich zawodach. Choroba na obled daje duzo wrazen,
mysli 1 czyndow, ktore najczesciej sa niezrozumiane przez innych. Ja za§ nie pojmuje zycia
normalnych. JesteSmy kwita.

Chyba si¢ zakochatam, na Nocy Petow w Krakowie, i to zupelnie na trzezwo. Ale
kocham moze zbyt retorycznie. Mam pecha, znowu Zonaty facet z dzie¢mi. Ale marzen nikt

nie zabroni.

Napisano o mojej tworczosci juz kilka prac magisterskich. Nie wiem dlaczego, ale

faceci na poczatku pytaja, czy naprawde bylam zgwatcona.

Pieprzyt mnie okoto dwoch godzin. Pézniej chciat udusi¢. Nie wiem, dlaczego

wywalczytam Zycie 1 w jaki sposob to uczynitam. Pézniej zostalo tylko prochowanie sig.

To wraca, Srednio jeden sen na tydzien, ze wszystkimi szczegotami.

Moje drzewo to cien.

Wtedy nikomu o tym nie mowitam, za bardzo bolato, az si¢ przeniosto na XXI wiek.

Bardzo mi brakuje treningdéw karate. Mam ochote wlozy¢ kimono, wejs¢ do Dojo i1

strzeli¢ niewinnego faceta w mordg.

Kazda ksiazka byla wydarzeniem, ludzie pytali, a ja odpowiadatam. Nikt nie zauwazat

obtedu. Do$wiadczony psychiatra wiedziat od razu, ale nie rodzina.

W koncu Mama zrozumiata, ze musz¢ chodzi¢ do szpitala.



A doktor Marek byt moja muza, jest nia nadal.

Wkurwia mnie, kiedy krytycy mowia, ze to juz klasyka. Ja zawsze mam szesnascie lat.
W szpitalu tez pilam, moi przyjaciele sa niezawodni, miatam flaszk¢ na zyczenie.
Ladowano we mnie ogromne ilo$ci prochow. W delirce dostawatam zastrzyki co po6t godziny,

ale nie pomagaty, jak po6zniej opowiadali lekarze.

Teraz sam doktor Marek namawia mnie do brania prochow, oczywiscie w dawkach

leczniczych. Bo trzeba troche oszuka¢ Pana Boga, by tak nie cierpie¢.

Jestem cholernie uzalezniona.

Pani Alicja tez woli prochy zamiast wieszania sig.

Kiedy przestawalam zupelnie kontaktowaé, leczyl mnie normalnie jak kazdego

psychola, ale depresja byta zawsze najgorsza, chyba wszyscy jej si¢ bali.

Na wolnosci chodzitam po leki do dr L.W., do przychodni psychiatrycznej. Byt to
zawsze trudny moment, koszmarne ilosci pacjentdw, poczekalnia pelna wygastych

schizofrenikéw. Az przestatam tam chodzi¢. Prochy zatatwiatam w inny sposéb.

Chce postucha¢ moich terapeutow i przyjaciot, obiecaé, ze nie bedg chlata i doktadata

prochow. Pragng im to wszystko ofiarowac.

A przede wszystkim sobie. Gdybym tak mogta spa¢ te kilka godzin, bez majaczen 1
koszmardéw. O to najbardziej si¢ modlg.

We $nie przyszedt Tata, czy On begdzie moim przewodnikiem Tam? Bo bez
przewodnika si¢ odchodzi. Sama tego doznatam. Po prostu nikt po mnie nie wyszedl, nie

wziat za reke. Dhugo miatam o to zal do Pana Boga.

Moja wyobraznia jest nie do opanowania. Nie do ogarnigcia. I o to chodzi. Wtasnie

teraz si¢ rozplywam i czas odej$¢ od maszyny do pisania.



Moja kotka choruje na depresje, ale w domu czuje si¢ catkowicie bezpieczna.
Zazdroszczg jej tego. Jest moja przyjaciotka w chorobie. Jezeli nie potrati¢ kocha¢ ludzi, ja

kocham na pewno.

Mam starszego brata, jest nim Ryszard. Kupuj¢ mu ulubione soczki, ciasto, lody. Tak
po prostu. Szkoda, ze moj rodzony brat ode mnie odszedl. Nie rozumie mnie, ale wystarczy,
by mnie kochal, a nie bat si¢. Przez te wszystkie lata mialam mieszane uczucia wobec niego.

A teraz czujg, ze kocham go takim, jaki jest. Tylko Ze nigdy mnie nie odwiedzil w szpitalu.

Wiem, ze wielu ludzi miato gorsze zycie, na przykltad mdj Tata, wywieziony jako
dziecko na Syberig, przezyl horror, ale si¢ nie poddat i wrocit do kraju. T¢ moc mnie

przekazat. Dzigki, Tato.

W gutagu byta epidemia tyfusu, Tatg uznano za martwego i rzucono na stertg trupow.
Na mrozie ocknat si¢ 1 wotal o pomoc. Ustyszano Go i zabrano z powrotem do baraku. Tato,
jak to przetrzymates? Kim jeste$, Boze, Tata na Syberii tak strasznie glodowat po to, by
umrze¢ $miercia glodowa. Co to znaczy? Placze nad Jego losem, co tam moj spirytus i
prochy.

Znowu nie wytrzymatam i powiedzialam co$§ Mamie.

Stwierdzita, ze lepiej nie moéwié. Wiesz to, idiotko, wigc dlaczego si¢ szarpiesz? To

okrutne, kiedy nie mozna rozmawia¢ z matka. Juz nie ten czas. Ale czy w ogole byt taki czas?

Za dwadziescia trzy dni spotkam si¢ z pania Alicja. Moze wcze$niej. Nie pamigtam,

ktory dzisiaj jest.
Funkcjonuje na ostatecznych i skrajnych emocjach, musze to wyciszy¢, inaczej sen o

rurach w tazience si¢ spetni. Nie, nigdy. Obiecala§ nie zachla¢, nie prochowal sig, nie

wieszaé. Ale jak to przetrzymac? Boze, wshuchaj si¢ w moje wotanie o pomoc, czy za wiele

pragne?

Nazywam si¢ Barbara Rosiek i jestem kompletnie popierdolona.

Gdy ktos wchodzi do Mego Kroélestwa, trace kontakt z otoczeniem, nawet tutaj.



Po6zniej wracam do rzeczywistosci (co to jest?) i pisze ksiazki, ktore wstrzasaja niektorymi

ludzmi. Zwtaszcza ,,Pamietnik narkomanki”.

Rézni ludzie prosza mnie o spotkanie, ale ja si¢ tego bojg, bo wydaje sig, ze juz tu nie

powrdcg.
Wczoraj miatam spotkanie, niestety, po dwudziestu minutach bylam niezdolna do
rozmowy. Zgodzitam si¢ spotka¢ z cztowiekiem z krwi 1 kosci, przyplacitam to réznymi

emocjami. Teraz juz wiem, ze nikt tutaj nie moze przyjsc.

Kompletna paranoja. Wystarcza lustro, przez ktére nie moge si¢ przebic, ale moi fani

tego nie rozumiejq dla nich muszg by¢ stale dyspozycyjna.

Wigcej tego nie zniosg.

W kazdej chwili mogg jedynie by¢ naragbana. To jest teraz moje zycie, jestem pod stata

opieka psychiatry.

Jedyna nowoscia jest to, ze juz nie chodze do szpitala. Czasami gdzies$ telefonuje, ale

telefon to tez pgpowina.

Psychotropy mam legalnie, leczg si¢. Ale czasami przestaj¢ to kontrolowac.

Znowu przechodzg¢ jaka$ apokalips¢ w sobie. Dzwonitam kilka razy do Telefonu
Zaufania, ale nie pamig¢tam, kim bytam i co mowitam, wieszajac si¢ na stuchawce, mogtam
przetrzymac rury w tazience. Przepraszam, ale prawie niczego nie pamigtam.

Juz nie bedg dzwonita, za to si¢ dzisiaj pomodlitam za caly Telefon Zaufania.

Przypomniatam sobie modlitwg.

Weczoraj stracitam kontakt z otoczeniem. Gdzie sa granice szalenstwa? Na rurze, z

nozem wbitym w brzuch, czuje, ze traceg kontrolg nad tym tekstem.

Gdy siedze przy maszynie 1 piszg, widzg zal w Jego oczach, kiedy odmowitam pojscia



z Nim na spacer. Spytal mnie, czy jestem nacpana, bylam tylko po lekach, ale to wystarczy,

by lewitowac. Mamy si¢ spotka¢ za rok. Trzymam Go za stowo.

A wigc muszg zy¢ do trzeciego sierpnia 2003 roku. Obiecatam, zZe tu bgdg. Serce tego
nie wytrzymuje, zawal serca juz miatam. A przeciez za rok tez bedzie cudne lato, kiedy

stonce parzy dusze.

On jeszcze wypiera si¢ Boga. Sadzg, ze gdy mu przejdzie bunt, uklgknie pod krzyzem.

Alkohol juz nie poprawia nastroju, a jezeli tak, to trzeba wypi¢ troche wigcej niz

zwykle.

Kiedy$ pijatam gin z tonikiem, pdzniej koniak z coca - cola, teraz spiryt z sokiem

pomaranczowym.

Chyba Ze dotrg do knajpy. Ale nie mogg tak po prostu wyj$¢ z domu. Muszg zapewnic¢

Mamie lepsze samopoczucie i przekonac Ja, ze wrocg do domu.

Dlaczego inni tworcy tak bardzo pragna by¢ stawni? Ja udzielitam paru wywiadow,
ale teraz dziennikarz to moj najwigkszy wrdg. Nikt nie wie, ile dostaj¢ listow 1 przerdznych

dziwnych telefonéw. Ptace za to, co uczynitam swoimi ksiazkami.

Teraz musz¢ mowi¢ - nie po to, by ratowa¢ sama siebie. Po prostu tego nie

wytrzymuje.

Czujg, ze zaklety krag jest znowu rozpaprany, nie wiem, na jakim etapie jestem.
Muszg si¢ wyciszyc.
Nauczytam si¢ odmawia¢. Moze to skrajny egoizm, lecz wolg, by mnie czytano, a nie

widziano. To tez sposob na zycie.

Wkurza mnie Ogoniasty, placze mysli, tazi po kosciele, miesza modlitwe. Jestem

wsciekla.

Calkowicie mnie rozwalito. Znowu przyblizam si¢ do wspomnien ostatnich dwoch lat,



ale muszg jeszcze trochg milczec.

Anioty troch¢ mnie chronia, inaczej nie wiem, co by byto.

Przetrwatam delirke, zawal serca, gruzlicg phuc, niebyt, wigc 1 z tym sobie poradzg. Z

pomoca Boga i1 terapeutow. Lecz w tej chwili mierzg si¢ z Panem Bogiem. Klecze.

Ogoniasty znik}. Aniota Smierci tez nie czujg. Jestem trzezwa.

Panie Boze, nie, nie jestem jeszcze gotowa. Przyjmij mnie taka, jaka jestem teraz.

Powoli zaczynam czuc.

Czuj¢ wielki bol w okolicy serca. Czuj¢ uczucia innych i nie jest to takie straszne.

Lecz nie wierzg, ze kto§ moze mnie pokochac.

Ile samoudreczenia, ile zostato czasu?

[lu ludzi zawiodg? Mam ochotg obedrze¢ si¢ ze skory, zeby tetnita §wieza krew, az do
wykrwawienia.

Przez dziesig¢ lat to czynitam i odnawiatam sig jak jaszczur. Cialo mowi stop.

Sama przystang, odpoczng, pomodl¢ si¢ na waszym grobie - o Boze, dlaczego nie

ptacze? Takie mam na grobowcu epitafium.

Kiedy spotykalam si¢ z bratnia dusza, prowadzitam ja na cmentarz Rocha i
pokazywatam grob Haliny Poswiatowskie;. .

Czy mozna zaufa¢ osobie w tylu postaciach.

Dla Boga jestem jedna, tylko ktora?

Ta zamknigta w swoim Krolestwie nie z tego swiata? Ta w Ieku przed catym §wiatem?

Zastuchana w bicie serca, wyjaca o spokdj - to prawdziwa twarz Barbary Rosiek.

Tak, Sebastianie, na swoje nieszczgscie nie wysztam z narkotykow.



Juz jest po wszystkim. Boj¢ sig.

Lek to modj jedyny towarzysz, oprocz Ogoniastego. To uczucie, ktore nigdy nie
zawiodto. Dochodzito do stanéw paniki i wtedy musiatam uczyni¢ cokolwiek, by si¢ ratowac

przed sama soba.

Kiedy powracaly halucynacje i zmieniala si¢ czasoprzestrzen, lgk wzmagatl si¢ i
robitam sobie kolejna krzywdg.
Lek towarzyszy wszystkim psycholom 1 nalogowcom. Boimy si¢ wlasnego cienia, a

co dopiero rzeczywistosci.

Do pewnych sytuacji dojrzewa si¢ przez cate zycie albo nigdy. Kiedy tak lezysz pod
respiratorem 1 oddycha za ciebie maszyna, to przejmujace doznanie, chociaz na jawie tego nie
pamigtasz.

Jest to jakis$ rodzaj oczyszczenia, by moc wroci¢ do zycia, do jakiegokolwiek zycia.

Niech zyje bal.

Lecz nawet bal musi kierowaé si¢ pewnymi zasadami, nie da si¢ wszystkiego
wytanczy¢, potrzebna jest tez chwila na wyciszenie, na skupienie, liczenie si¢ z uczuciami

innych.

Sa ludzie, ktorzy ufaja, pomimo tego szalefistwa, rozpaczy i nieprzewidywalnych

zdarzen.

Ile wysitku kosztuje przytulenie si¢ do kogos, przytulenie kogos.

Czasami inni dzwonili do doktora Marka, by zapyta¢, co ze mna maja uczynié. Ale
doktor Marek, jak zwykle tajemniczy 1 dyskretny, zostawial to, bo wiedzial, ze sama

przyczotgam si¢ na oddziat, kiedy uznam, Ze tak trzeba.

Chorowanie na gruzlicg¢ pluc niczego mnie nie nauczylo, tak jak ludzie z rakiem ptuc



nie rezygnuja z palenia papierosow.

Rzucitam palenie pigc¢ lat temu.

Kiedy jestem trzezwa, jestem spokojnym cztowiekiem. Po nargbaniu si¢ wylazi ta

druga, mroczna natura, sita, ktora niszczy wszystko, co zywe.

Pali wszelkie mosty. Picie do lustra lub skok w przepas¢.

A w nocy telefon do doktora Marka, kiedy$ przesadzitam, zadzwonitam okoto trzeciej

nad ranem. Reszta to tajemnica.

Zycie wymyka sie spod kontroli. Gdzie jest klucz do tazienki? Dhuzej tego nie

wytrzymam.

Na trzezwo posztam do knajpy i nie poznatam barmana. To mnie troche¢ przerazito, ale
po wypiciu pierwszego drinka uspokoitam si¢. Tylko zapytatam siebie w myslach, czy to
poczatek dna. Ale tak w ogoéle to mialam inne problemy. Zrobito si¢ jajco i nie wiem, jak

sobie z tym poradzi¢. Lecz to tajemnica dwojga wspaniatych przyjaciol.

Rozmys$lam, zastanawiam sig, kojarz¢ pewne fakty 1 nic. Wiem, Ze to brzmi trochg
zagadkowo, ale nie potrafi¢ sobie z tym poradzi¢. Wigc zapijam, by nie kojarzy¢, nie szukam
juz pretekstu, by chla¢ i tyka¢ prochy, robig to, by przezy¢ do nastepnego rana. Chyba pojde
do T.Z. po skierowanie na badanie krwi, tzw. proby watrobowe, bo watroba juz tego nie

wytrzymuje.
Czujg sig strasznie, jezeli w ogole stowo ,,strasznie” co$ znaczy.

Nie moge skupi¢ si¢ na teks$cie, nie sprzatam, tylko jeszcze wchodze do wanny, by

pogada¢ z Panem Bogiem.

Snitam, Ze jestem nad przepascia, a za plecami nie byto odwrotu. Obudzitam si¢ o

czwartej rano i gigboko oddychatam, by poczu¢ w sobie zycie.

To jest tak, ze caly §wiat wali si¢ w jednej sekundzie. Niesamowite, powinnam si¢ juz



do tego przyzwyczaic.

A jednak stale si¢ dziwig, jak kazdy normalny cztowiek.

Bezsensowny bol.

Bede¢ musiata do konca zycia by¢ w niepewnosci. Jezeli jestes niepewny uczué¢ osoby,
ktorej zaufate$, a nie mozesz pozna¢ prawdy, co wtedy zrobisz? Jajco. Juz niczego nie

rozumiem.

Jestem po detoksie, bytlam tam jedenascie dni i wytrzezwiatam od wody 1 prochow.

Doktor Andrzej warknat na mnie i si¢ zdecydowatam, juz nie potrafitam sama
wytrzezwie¢. To naprawd¢ moglo skonczy¢ si¢ tragicznie. Pierwsze dni byty bardzo trudne.
Macito mi si¢ w gltowie, halucynowatam, chciano mnie odesta¢ do psychiatryka. Ale tak w
ogole to super, szesciu facetow i ja.

[ stalo sig, wytrzezwialam w ciagu kilku dni, prawie to przespatam, panowie
przynosili positki do t6zka, pielgegniarki wspaniate, lekarze OK, doktor Andrzej zmienny jak
huragan, ale walczy o tych, ktorzy chca si¢ leczy¢. U mnie jest, niestety, problem lekow,
nigdy nie bed¢ czysta. Ale nie musz¢ sobie doktada¢ prochow i zapija¢ tego wszystkiego

spirytusem.

Rano miewam stany depresyjne do czasu, kiedy nie zaczna dziala¢ leki. Ale
zdecydowatam si¢ na jedenastotygodniowa, codzienna terapig, caty cykl trwa dwa lata. Jezeli
oczywiScie nie zarwiesz sprawy i nie zaczniesz od nowa chlac.

Ogrodowa 66, Swicte Miasto. Podpisatam regulamin trzezwosci.

No c6z, trzeba si¢ trochg poratowaé, od przysztego tygodnia tam idg, ale cicho, sza.

Obowiazuje tajemnica. Co$ tam czasami skrobng, bez szczegdtow.

Nie mysl, Drogi Czytelniku, Ze zrobitam to dla tej ksiazki, chociaz juz zapewne tak

myslisz, ja czasami tez si¢ o to podejrzewam, ale nie.



Dhuzej bym tego nie zniosla, na detoksie znalaztam trzy miejsca, na ktérych

moglabym si¢ skutecznie powiesi¢. Ale tego nie zrobitam.

No i OK, gra. Trzezwo$¢, badania w normie, ptuca czyste, serce bije spokojnie;j.
Miatam duzo szczg$cia, ze podjetam dwa tygodnie temu taka decyzje. Wszystko mi
kompletnie zwisato, chciatam jedynie nigdy nie wytrzezwiec.

W telewizji reklamy piwa, ale etap piwa juz dawno mam za soba.

Gorzej byto, gdy na filmie pili drinki.

Kotanski nauczyt mnie, jak si¢ wychodzi z narkomanii, ale wrdcitam do picia, kiedy

rozsypato si¢ moje zycie. Przepraszam, Marku.

wrzesien 2002

Jestem po detoksie alkoholowym. Chodzg¢ na siedmiotygodniowa terapig.

Pani Alicja wrécita z urlopu, do doktora Marka wystatam list, jakby bojac si¢ spojrzec
mu w twarz, a przeciez najwigcej wiedzial o moim ostatnim piciu. PdzZniej do niego

zadzwonig.

Bylam wczoraj u T.Z. Po leki nasercowe, boli mnie tez watroba, trzustka i nerki.

Cztery miesiace w ciagu, zapijanie psychotropow spirytusem.

Teraz probuje si¢ pozbieraé, posktada¢. Pokochac¢ stan trzezwosci. Jestem na glodzie.

Dzielnie maszerujg na terapig, odrabiam lekcje z nauki o wlasnym piciu.

I $nig, codziennie $ni¢ psychiatryki 1 Igki, ze zabiora mi terapig.

Datam doktorowi Andrzejowi schizo - zrobitam to, oswoilam go w sobie 1 juz sig jego

nie boje, czuje, ze rodzi si¢ jaka$ cicha rywalizacja, a moze to jedynie moja chora

wyobraznia.



Tak sobie mysle, czujac, ze umieram, ze chce dokonczy¢ te ksiazki, tak na przekor
diabtu.
Jaki marny bywa los czlowieka uzaleznionego od chemii, dopoki nie przestanie

wierzy¢, ze jest Bogiem. Pozniej rzadzi nim flaszka.

Pragne mie¢ spokojniejszy sen, przeciez bior¢ psychotropy w dawkach leczniczych,

organizm mam odtruty takze od prochow.

Dawno nie bylam taka trzezwa. Hm.

Od razu poodpisywatam na listy 1 je wystatam, potrafitam zaadresowa¢ kopertg. Nie
mam zanikow $wiadomosci, nie gubig si¢ w thumie. Jeszcze towarzyszy mi Igk przed ludZmi 1
swiatem. Ale wezme leki 1 depresja, che¢ samobdjstwa przechodza. Musialam doprowadzié

si¢ do ruiny, by poczu¢. Kiedy$ bywato podobnie, ale niczego si¢ nie nauczytam.

Teraz mogg jedynie wytrzezwie¢ lub umrze¢. Trzydziesci lat trucia sig.

T.Z. powiedzial, Ze mam juz zespot organiczny z pewnym otgpieniem. On mysli, ze
ide si¢ zabawi¢. Juz tyle si¢ dowiedziatam, chce by¢ teraz wielka egoistka i zy¢ najpierw dla

siebie, bo przewaznie tego nie robitam.

A wige do dzieta, Basiu. Czas zmierzy¢ si¢ z potworem.
listopad 2002

Nie pisatam miesiac, w tym czasie dokonczytam tomik zadedykowany $p. Tacie i

wystatam do druku zupehie inny wiersz.

Pamigtam ostatnie cztery miesiace ciagu, pod koniec, zanim posziam na detoks,

zapijatam spirytusem prawie sto psychotropoéw dziennie. C6z, mozna i tak umierac.

Weczedniej przypominam sobie cztery doby delirki, byt to film, ktory nie mogt sig

skonczy¢, a nikt nie potrafit mi pomoc.

Bylam przy¢miona, Ze si¢ wyrazg jak moja Mama. Gdy w szpitalu doprowadzano



mnie do stanu pozornej uzywalnosci, wypisywalam si¢ na wlasne zadanie, na przyktad o
czwartej rano. Doktor O. ze szpitala im. Mickiewicza w moim miescie czynil wiele, by mnie
ratowaé, za co mu jestem bardzo wdzigczna. Nie mogl jedynie oceni¢ mego stanu
psychicznego, jak to si¢ fachowo nazywa. Ja po prostu caly czas nie kontaktowatam, bo
bytam w delirce, a otoczenie odbieralo mnie jako osobg wiedzaca, co czyni. Nic nie pamig-
tam. To byly cztery doby horroru.

Weczesniej bylam w podobnym stanie, kiedy po prochach i wodzie wedrowatam dwie
doby po miescie, nie majac zadnej $wiadomosci. Moglam zosta¢ skrzywdzona, ja mogtam
skrzywdzi¢, mogtoby mnie juz nie by¢. Z opowiadan salowej kilka dni p6zniej dowiedziatam
sig, ze poOtnaga tanczylam z kroplowka na odcinku meskim. Ile czasu trzeba, by sobie

wybaczy¢?

Zostawitam Tat¢ samego, Mama wracata z sanatorium po operacji. Jak mocniej
moglam ich zrani¢ w czterdziestym trzecim roku zycia? Nie zgodzitam si¢ na pobyt w

szpitalu psychiatrycznym. Czegos si¢ batam.

Pamigtam, ze jak juz dochodzitam do siebie, rozszlochatam si¢ jak mate dziecko. Jak

wymowny byt to ptacz. Cata udrgka istnienia. Umialam si¢ jedynie zabic.

Rodzice zniesli wszystko, nie rozumieli jedynie, dlaczego tak tong, nie wiedzieli
prawie nic, prositam doktor Marysi¢ ze szpitala im. Mickiewicza, by nie mowila za duzo
Mamie. Przeciez gdybym byla §wiadoma, nigdy bym tak z nimi nie walczyla. Przewaznie

jestem bardzo zdyscyplinowana pacjentka i szanuj¢ prace lekarzy 1 pielegniarek.

Tylko siebie nie szanowatam, zatruwajac sig. Zycia nie szanowatam. Boga nie
szanowatam. A przeciez dal mi kolejna szansg, nie siddma, tylko siedemdziesiata siodma. I to

nie byt jeszcze koniec. Ale o tym dowiedziatam si¢ poznie;.

Potem obrazitam si¢ na Boga i przez cztery miesiace przekomarzatam si¢ z nim, czy
mam zy¢. Tak jak w “Kokainie”, ,Pamigtniku narkomanki”, ,,Schizofreniczce”, jak w
wierszach. Czy mi w koncu uwierzysz, Panie Boze, ze zrozumiatam? Ale o tym bgdzie innym

razem.

Po czterech miesiacach walki o przetrwanie, doczotgatam si¢ na detoks na Ogrodowa



66, nie mogtam i§¢ do doktora Marka, bo juz byl na emeryturze, ale wiedzial, co si¢ ze mna

dzieje. Jednak nawet jego nie stuchatam. Ptakatam wewngtrznie.

W koncu, szesnastego sierpnia, przyczolgatam si¢ do szpitala. Nie chcialam sig
poczatkowo zglosi¢ na leczenie, niewiele pamigtam, Andrzej na mnie nakrzyczal i si¢
obrazitam. W drodze do domu zastanawiatam sig, co ja powiem tej biednej Matce. Spakowata
mnie i pojechatam taksOwka. Andrzej juz na mnie czekat, sam wypisat skierowanie i zalegtam

w t6zku pod kroplowka. Dostawatam co dwie godziny psychotropy.

Dyzur przejeta doktor Magda, halucynowatam jej w nocy 1 chciata mnie odesta¢ do
psychiatryka. Nie godzitam si¢, nie mowitam jej wszystkiego, by mnie zatrzymata. Pierwsza

noc spedzitam w kaftanie bezpieczenstwa.

Nie rozrdzniatam jawy od snu, ale to byl m¢j naturalny zyciowy stan, wigc potrafitam
zachowywac si¢ pozornie normalnie. Jednak nie w nocy, w nocy budza si¢ we mnie demony,

ktore niszcza wszystko.

Znalaztam cztery miejsca, w ktorych mogtam si¢ powiesic.

Andrzej wrocil na dyzur, przyznatam sig, ze dzieje si¢ ze mna co$ niedobrego, tez
chcial mnie odesta¢ na psychiatrig, ale Mama przywiozla leki psychotropowe, ktére biorg
codziennie, 1 si¢ trochg uspokoitam. Andrzej zostawil mnie na detoksie na Ogrodowej 66.

Zginal Marek Kotanski, moj terapeuta i przyjaciel, kiedy$ zaktadalismy Monar, to
przy mnie pojawila si¢ ta idea, w ktora wielu chyba watpito, znajac szalone pomysty Kotana.
Ale dostat dom w Gloskowie i tak si¢ zaczg¢lo, nigdy nie sadzitam, ze Go przezyj¢. Bog zabrat
Go tak po prostu. Tak jak nagle 1 niespodziewanie zabiera narkomana, ktorym przeciez Kotan

nigdy nie byt.
Gdy miatam dziewigtnascie lat, powiedziatam Mu - wybawieniem bedzie $mierc. A
On tak bardzo chciat zy¢, tak niesamowicie cenit zycie kazdego cztowieka. Ja konatam na

detoksie, a On juz byt Tam.

I mnie poniekad uratowat, zaszczepit pierwszy odruch ratowania wlasnego zycia.



A mnie marzyto si¢ powieszenie. Nie, to nie tak, glosy nakazywaly odej$¢. Zapytatam
Mameg, co porabia sama wieczorami teraz, gdy jestem na detoksie. Ustyszatam odpowiedz,

ktorej zupeknie si¢ nie spodziewatam.

- Wy¢ si¢ chce - powiedziata. W koncu to ustyszatam.

Mysli samobdjcze towarzyszyly mi stale, jak natr¢tne osy wokdt cudnego kwiatu

zwanego zyciem.

Panowie przynosili mi positki do t6zka, byt pigkny sierpien, wokot meliny 1 nawaleni

alkoholicy.

Tato, proszg, jeszcze tu trochg pobedg.

I zaczelo si¢ dziaé, dostatam halucynozy. Noc, lez¢ w 16zku, za oknem pijani ludzie, a
wokot mnie chorek gltosow osadzajacych za cate zycie, co§ w rodzaju Sadu Ostatecznego.
Glosy gadaty i1 gadaly, a ja batam si¢ ruszy¢ i tak przez cztery noce. Mys$lalam, ze juz to si¢
nie skonczy. Jednak ,na gbérze” uznano, ze jeszcze mam pozostac. Podczas piatej doby

usnetam.

Halucynoza sama w sobie nie jest zta, jeste§ cichutko, wsluchujesz si¢ w swoje
wnetrze, ktore jest zewngtrznym odbiciem tego, co uczynites. Halucynacja juz dalej cig nie

doprowadzi - oszalate§ kompletnie. No, moze oprocz delirki.

Pamigtam dwunastogodzinng delirkg u doktora Marka. Dartam mordg przez dwanascie
godzin 1 zaden lek nie byl w stanie mnie wyciszy¢. Prawie caty oddzial nie spal przeze mnie,
bo dartam si¢ od pigtnastej do trzeciej nad ranem. I nie bylam w ogole zmeczona,
przywiazana pasami do t6zka wykrzykiwatam swoja niemoc, czego nie pamigtam. Szkoda, ze

nie filmuja takich stanow jako przestrogi dla innych. Chociaz nie chciatabym by¢ filmowana.

W uzaleznieniach osiagnegtam juz wszystko, oprocz neuropatii i AIDS. Niedawno

rozmawiatam z doktorem Markiem, co bedzie dalej, 1 on na to, ze HIV wyszedl juz z mody.

Moj zmyst estetyczny chyba by tego nie wytrzymal, wystarczy, ze na tych cholernych



torach tramwajowych lezatam zaszczana. Gdybym wiedziala, jak daleko zajde w natogach...

Zachorowalam.

Biedna ta moja Matczyna. Nie przerobita tylko wyroku $mierci, bo $mierci kliniczne 1
inne tam sprawy wytrzymywala, az dostala podwojnego zawatu.

Kocham Ja bardzo, miatam zawsze komfort chlania 1 ¢pania, bo Rodzice nigdy nie
wyrzucili mnie z domu. Nigdy bym nie wyrzucila swego dziecka na poniewierke, by mi
umarto na melinie.

Wsparcie Rodzicow w moim przypadku byto zbawieniem. Moze to dtuzej trwalo, ale
zyje 1 teraz, gdy jestem sama z Mama, nie mogg oczywiscie wymagac, by od razu powtdrnie
zaufala, lecz spokojnie caluj¢ Ja na dobranoc lub dzien dobry bez smrodu wody w moich

ustach.

Wyrzucenie z domu kosztem zycia? Ktory z rodzicow by to wytrzymat?
Moze broni¢ wlasnej przepitej 1 prze¢panej duszy, ale gdyby nie Rodzice, juz by mnie

nie bylo.

Janka, terapeutka z Ogrodowej 66, namawiala mnie na detoksie na dalsza terapig.
Zgodzitam si¢, moze bardziej z ciekawos$ci poznawczej niz chegci ratowania Zzycia,
przynajmniej na poczatku tak to wygladato. Balam si¢ psychoterapii grupowej. Zawsze bytam
samotnym wilkiem stepowym i niekiedy uklucie ostrokrzewem przypominalo, ze nalez¢ do

tzw. ludzi stadnych.

Bo przeciez ,,w zyciu pigkne sa tylko chwile”. Ale dopiero teraz wiem, ze zycie jest

caloscia.

Z%o, ktére zawsze mnie przerastato, teraz moze by¢ dodatkiem do pigknej duszy, ale o
tym innym razem.

Po detoksie bytam oczyszczona ze wszelkiej trucizny, siadaly mi nerki, trzustka i
watroba byly zdecydowanie wrogo do mnie nastawione. Ale po trzydziestu latach zatruwania

sie zachowatam slonce w sercu.

Modlitam si¢ o pragnienie wyjscia z piekta w jasno$¢. Znowu powiedziatam Bogu -

nie!



Zawsze obok szatana byl chor aniotow. Bog znow mnie uratowat, wigc nie chciatabym
sprawdza¢ Go jeszcze raz. Snitam i $nitam, az Andrzej zapytal, czy chodze siusiu, a ja nawet

si¢ kapatam raz dziennie. Mamo, za bardzo za Toba tg¢sknig.

Do $mierci Taty wydawato mi sig, ze moim bliskim nic ztego nie moze si¢ zdarzy¢.

Ostatnia noc na detoksie mingta spokojnie.

Cholernie batam si¢ stamtad wyj$¢, myslatam jedynie o nachlaniu si¢. Uwazatam, ze

nie dam rady na wolnosci.

Andrzej podat mi rgke. Do zobaczenia na terapii.

Szanowna Pani Alicjo,

Wytrzezwiatam, to straszne.

Nie wiem, kim jestem i co mam robic.

Ogladam filmy o aniotach 1 marzg, by nawiedzit mnie taki aniol. Wystarczy si¢
pomodli¢, ale ja teraz si¢ nie modlg. Chyba Ogoniasty zabral mi ten dar. A moze ja sama
znowu si¢ zbuntowatam. Ma Pani racjg, model ze mnie niesamowity, ale i cierpienia jest w
tym za duzo, za duzo.

Czasami si¢ wydaje, ze moje zycie to jedno wielkie jajco. Jak to rozumiem? Po prostu
jajco. Ale zycie codzienne to nie gra, a mnie si¢ zdaje, ze stale kregea jaki§ film z moim
udziatem. Tylko czasami nie pamigtam scenariusza.

Jak si¢ bedg tak dalej zatruwac, to w koncu zapomng o wszystkim. I zamkna mnie w
jakims$ zaktadzie.

I dobrze.

Ale zycie bywa takie zaskakujace, moze kto$ kiedys bedzie jeszcze potrzebowat mojej
pomocy. Wszystko jest przeciez mozliwe.

Trzezwo$é bywa obrzydliwa. Zycie ztudzeniami jeszcze gorsze. Samotnos¢ jest do
przezycia w fantazjach. I co dalej? No witasnie, co dale;j?

Chcg odpocza¢ od siebie, ale to chyba niemozliwe.

Chyba dopiero po $mierci.



23 lipca 2002
Barbara Rosiek



CZESC II

Mam na imi¢ Barbara.
Jestem alkoholiczka i narkomanka.

PS Druga czes$¢ napisze za kilka lat (jezeli oczywiscie dozyje).



	ALKOHOL, PROCHY I JA
	część I
Pijane życie
	czerwiec 2002
	lipiec 2002
	sierpień 2002
	wrzesień 2002
	listopad 2002

	część II


