Odzyskiwanie duszy

0dzyskiwanie duszy to jedna z form szamanskiego uzdrawiania spotykana w wielu miejscach. Opiera sie to
na zatozeniu, Ze dusza - nasza zdolno$¢ do szczes$liwego zycia, poczucie wewnetrznej mocy i gotowos$¢ do
dziatania na rzecz dobra swojego i innych - to subtelny energetyczny, ale istniejgcy realnie twér. Ta energia
jest rozbijana, a czasem nawet wieziona, przez ,demony” naszego leku, gniewu, egoizmu itd., wpychana w
$wiaty fantazji, kiedy krytykujemy $wiat wokét nas, paraliZowana przez ,zte mysli” innych ludzi lub
zabierana przez tych, ktérzy odchodza z naszego zycia. Ale skoro dusza podlega pokawatkowaniu i stracie,
mozna jg odzyskac i scalié. I tym sie zajmiemy.

Tymczasem przypomnijmy o innym punkcie widzenia, wyniktym z drugiej zasady huny: nasza dusza czy
jako realna energia, czy jako potencjat szczes$cia, jest czyms$ nie podlegajacym stracie. W pierwszym
przypadku - kiedy mys$limy od duszy, jako czyms$ w $wiecie energii, warto pamieta¢, ze tam wszystko jest
potaczone, wrecz nie ma odlegtosci - jest tylko rezonans. Sami decydujemy czy rezonujemy z nasza dusza,
czy nie. Tak samo, je$li myslimy o duszy jako potencjale szczescia, dobra, to nasz potencjat przezywania
tegoz jest nieograniczony w kazdym momencie.

0dzyskiwanie duszy - to forma uzdrawiania symbolicznego - uzywajac pojecia duszy jako symbolu, budujac
go i wchodzac w nim kontakt —staramy sie wywota¢ okreslone reakcje w naszej podswiadomosci. Jesli
pracujemy z kims$ - jest to rozbudowana forma telepatycznego powiedzenia komus ,jestes dobrym
cztowiekiem, weZ sie w gars$¢ i do roboty, zréb ze sobg co$”. Mozna to tez okres$li¢ jako spos6b na
przekierowanie energii i uwagi - z fantazjowania o pieknej przesztosci czy dreczenia sie nieokreslonym
poczuciem, zalu straty, winy - na obecng chwile i mozliwosci dziatania w niej zawarte. ,Formalnym”
sposobem pochodzacym z tradycji szamanskich jest jej odszukanie w wizji, ,wedréwce szamanskiej”, ale to
nie jedyna metoda, moze sprébujmy skorzystac z zasad huny dla wytyczenia ram procesu:

IKE - Swiat, jest taki jaki myslisz, ze jest

Pomysl o tym, ze w twojej naturze jest zdolno$¢ bycia szczes§liwym, silnym i dobrym, wszyscy urodziliSmy
sie farciarzami. Pomysl o tym ,dusza”. USwiadom sobie, ze w przesztosci gubites$ te zdolnos¢, tracites ja
poprzez stres, strach lub gniew, konflikty wewnetrzne i krytyke siebie i Swiata wokoét ciebie. Pomys], Ze te
zgubione fragmenty sg gdzie$ tam, w czasie i przestrzeni, sg twojg czesScig i sg gotowe w obecnej chwili
wrocic.

KALA - Nie ma granic

Przypomnij sobie, Ze nie ma granic, wszystko jest potaczone, te fragmenty duszy zawsze byly czes$cig twoja. [
Ze wtasdnie ta mysl - stworzyta lub otworzyta im droge powrotng. Odczuj swojg gotowos¢ do ich przyjecia.
MAKIA - Energia podqza za uwagq

Skup uwage na rejonie serca, to naturalne miejsce, w ktéorym lokujemy, odczuwamy dusze.

MANAWA - Teraz jest moment mocy

0ddychaj gtebiej, pozostan przytomny, obserwuj strumien wrazen, uczu¢ i mysli.

ALOHA - Kochaé, oznacza by¢ szczesliwym z

Odczuj, ze robisz sie szczesliwy, Zze wzrasta twoja zdolnos$¢ do kochania siebie i wszystkich dookota.
MANA - Cata moc pochodzi z wnetrza

0Odczuj, jak wzrasta twoja pewno$¢ siebie i zaufanie do $wiata i ludzi. Jak ro$nie poczucie kompetenciji i
gotowosci do dziatania.

PONO - Skuteczno$¢ jest miarg prawdy

Odczuj, ze jeste$ w dobrym, wiasciwym dla siebie miejscu. Masz tutaj i w tej chwili wszystko, co jest
potrzebne, by osiggnac twoje cele.

W pewnym momencie odczujesz, Ze proces sie skonczyt.

Mozna oczywiscie wzbogaci¢ to o kategorie wizualizacyjng: wyobrazi¢ sobie sie¢ niteczek z kuleczkami
$wiatta na koncu porozrzucanymi po przestrzeni. Zgromadzi¢ te kulki ponad gtowg i pozwoli¢ im zmieni¢ sie
w strumien $wiatta wlewajgcego sie w glowe. Jesli nie wierzymy w swoja zdolno$¢ ,scalenia sie”, mozna
siegna¢ oczywiscie do wiekszego autorytetu, Wyzszego ja Przewodnika, albo poprosi¢ o pomoc w takiej
zabawie kogos, kto wierzy w nas i postrzega nas jako dobrych.
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