-1-

MORRISDESMOND

Naga malpa

( Przelozyli Tadeusz Bielicki, Jan Koniarek, Jerzy Prokopiuk )



-2-

PRZEDMOWA

Naga matpa to §wiatowy besteseller. Od czasu pierwszego wydania ksiazka ta miata
mndstwo wznowien. Przettumaczono ja na kilkanascie jezykow. Bylo o niej glosno w
mediach. Komentowano ja nawet w specjalistycznych czasopismach naukowych. Autorowi,
oczywiscie, przyniosta fortung.

Napisat ja brytyjski biolog. Ta popularna rozprawa o Naturze Ludzkiej jest proba
wyjasnienia spraw ludzkich w kategoriach czysto zoologicznych. Zdaniem autora, nasze
zachowania, obyczaje 1 instytucje dadza si¢ wytlumaczy¢ przy uzyciu dokladnie tych samych
poje¢, ktorych zoolog uzywa do analizowania zachowan pawiandéw, psow, gesi, jaszczurek.
Zachowania ludzkie sa oczywiscie bogatsze i bardziej skomplikowane od zwierzecych, ale
wlasnie tylko "bardziej", a nie "bez poréwnania bardziej". Taka "uzwierzecona" wizje
cztowieka jako gatunku nie Morris zaprezentowal jako pierwszy. Prze§wiecatla ona w
rozwazaniach wielu antropologéw 1 filozoféw co najmniej od czaséw Darwina. Lecz
autorowi Nagiej malpy nalezy si¢ tytul pioniera o tyle, ze on pierwszy wykorzystat techniki
nowoczesnego marketingu do zaprezentowania owej filozofii. Ubral ja w $wietne opakowanie
i potrafit sprzeda¢ na wielkim rynku, masowemu odbiorcy.

Nie znaczy to wcale, ze opakowanie jest zwodnicze, bo "towar" wewnatrz tandetny.
Przeciwnie: Naga Malpa to ksiazka nie tylko ogromnie interesujaca, btyskotliwa i dowcipna,
lecz takze napisana z profesjonalnym znawstwem problemu, pelna niebanalnych pomystow i
prowokujacych do myslenia obserwacji. Wzbudza tez watpliwosci. Ale o tym za chwilg.

Desmond Morris bardzo trafnie przedstawia dominujace we wspodlczesnej
antropologii poglady na pochodzenie i "biologiczny sens" wielu waznych wlasciwosci
czlowieka jako gatunku. Dotyczy to migdzy innymi tezy o niejako podwojnej,
"prymatowo-drapieznej" naturze Homo sapiens. W skrocie mozna ja uja¢ nastepujaco: Pod
wzgledem budowy anatomicznej, a takze struktury genotypu, czlowiek nalezy do rzedu
prymatéw, w ich obrebie za$ stoi szczegélnie blisko afrykanskich malp cztekoksztaltnych.
Zarazem jednak cziowiek jest (lub raczej byt do niedawna) jedyna wsrdd prymatéw "malpa
drapiezna", uprawiajaca systematycznie polowania na duzgq zwierzyng, a nie wylacznie
zbieraczem roslinozerca. Archeologowie za$ twierdza, ze 6w towiecki tryb zycia pojawil sig
w dziejach ludzkosci bardzo dawno -byt w pehni rozwinigty juz u praludzi typu pitekantropa,
kilkaset tysigcy lat temu, a zaczat raptownie zanika¢ dopiero wraz z wynalezieniem uprawy
ro$lin i hodowli, to znaczy zaledwie od o$miu do dziesigciu tysigcy lat temu. Otoz wielu

badaczy jest zdania, Ze to wlasnie fakt przejscia dalekich przodkow cztowieka od tradycyjnej
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dla prymatéow roslinozernosci do trybu zycia wszystkozernego, drapiezcy polujacego
zespotowo -byt owym '"nacisnigciem guzika", ktory niejako wprawil w ruch cala lawing
zmian post¢pujacych w kierunku ucztowieczenia. Jest to hipoteza plodna, bo za jej pomoca
da si¢ wyjasni¢ genezg niektorych waznych osobliwosci gatunkowych czlowieka, na
przyklad: utrate gestego owlosienia ciata; wytworzenie si¢ (nie znanej innym prymatom)
instytucji statego obozowiska; powstanie monogamicznej organizacji rodziny; ostry podziat
r6l ekonomicznych miedzy kobieta i mezczyzna; systematyczna obrobke narzedzi
kamiennych; rozwoj nowego systemu sygnalizacji, czyli mowy symboliczne;.

Morris rozwija t¢ koncepcje z zapalem. Stara si¢ pokaza¢, ze wiele ludzkich
zachowan to w rzeczywistosci tylko przeksztalcone i wystylizowane przejawy tych
zasadniczych popedéw 1 sposobéw reagowania, ktore sa charakterystyczne dla malp.
Natomiast te zachowania, w ktoérych czlowiek zdecydowanie odbiegt od malp, sa wiasnie
skutkiem "udrapieznienia", to znaczy, nawarstwienia na stare "podloze malpie" pewnych
wlasciwosci psychologicznych, cechujacych zespotowo polujace ssaki drapiezne, zwlaszcza
ssaki z rodziny psowatych. W rezultacie, w niektorych rodzajach zachowan pozostat cztowiek
typowym prymatem; w innych przewazyly u niego cechy ssaka-drapiezcy; a sa tez sytuacje,
gdy obie te sktadowe ludzkiego dziedzictwa wspdtwystepuja w nas obok siebie, na zasadzie
wymuszonego i niezbyt harmonijnego kompromisu.

Uzbrojony w taki klucz, usituje Morris otwiera¢ po kolei rozmaite zamki, odkrywaé
"prawdziwa nature" roznych ludzkich obyczajow, upodoban i instytucji. Pokazuje, ze owe
stare, zwierzgce strategie drzemia w nas do dzi§, nawet w spolecznosciach
miejsko-przemystowych, i to na kazdym kroku: w domu, w biurze, na ulicy, w sklepie, w
samochodzie, w salonie, nawet u fryzjera. Sa to obserwacje czgsto przenikliwe, niekiedy
zabawne, a zawsze warte namyshi. Przekonujace, a przy tym pyszne w lekturze, sa wywody,
w ktorych autor ukazuje, jak zadziwiajaco rozdeta jest u nas, ludzi, czysto erotyczna, nie
prokreacyjna strona zachowan seksualnych, i jak ta charakterystycznie ludzka erotomania da
si¢ uzasadni¢ ewolucyjnie: jako dodatkowe, potezne wzmocnienie wigzi laczacych
mezezyzng 1 kobiet¢ w ramach rodziny elementarnej. Réwnie frapujacy jest rozdziat o
wychowaniu potomstwa, a takze o ludzkich zachowaniach agresywnych; w szczegolnosci
Morrisowska analiza instytucji wojny sktania do przemyslen bardzo na serio.

A jednak przy lekturze tej fascynujacej ksiazki warto zachowaé czujnos¢. Przenika ja
bowiem postawa besserwissera: problemy na ogél nie maja tajemnic, fakty nalezy
interpretowa¢  wiasnie tak, a nie inaczej, wyjasnienia alternatywne sa z reguly

dyskwalifikowane jako mnaiwne lub bzdurne. Oczywiscie, popularyzujac sprawy
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skomplikowane, nie mogt autor nie upraszczaé. Ale plynne bywaja granice migdzy
uproszczeniem i prostactwem. Przyklad: zaprezentowane w rozdziale "Walka" fantastyczne
spekulacje na temat genezy religii i wiary w bostwo, ktore to instytucje wywodzi Morris z
naszej rzekomo odziedziczonej wprost po matpich przodkach tgsknoty do podporzadkowania
si¢ "poteznemu tyranowi", przywddcy stada. Tu wlasnie poniosto autora juz poza granice
dopuszczalnych uproszczen. Po pierwsze, niewatpliwe Slady praktyk magiczno-religijnych,
mianowicie obrzedowe pochowki zmartych, pojawiaja si¢ dopiero u wczesnych
neandertalczykow, okoto stu pigédziesigeiu tysigey lat temu, a zatem tadne parg¢ milionoéw lat
po (hipotetycznej zreszta) epoce malpiego tyrana-przywddcy. Po drugie, pojawienie si¢ tych
praktyk mozna bardziej przekonujaco przypisa¢ catkiem innym psychologicznym potrzebom:
potrzebie uporania si¢ z perspektywa kresu wiasnej, jednostkowej egzystencji, czyli uporania
si¢ ze Swiadomoscia $mierci -ten za$ problem stana¢ mogh przed pracziowiekiem dopiero na
znacznie bardziej zaawansowanym (niz matpi) poziomie autorefleksji. Po trzecie wreszcie
-cztowiek, wraz ze wszystkimi osobliwosciami swego umystu, formowatl si¢ przez setki
tysiecy lat w zbieracko-towieckim ustroju spolecznym; to za$ byly spoteczenstwa
zdecydowanie egalitarystyczne, uprawiajace gospodark¢ komunistyczna 1 zupehie
pozbawione nie tylko instytucji przywodcy-tyrana, lecz jakiejkolwiek w ogole struktury
hierarchicznej: nie znaly zadnych nierownos$ci uprawnien lub przywilejow! Nawiasem
moéwiac, z tego samego wzgledu za naciggane trzeba tez uzna¢ wszelkie analogie migdzy
hierarchiczna struktura stada szympansow lub pawiandw a zjawiskiem rozwarstwienia
spolecznego (np. hierarchiami zawodowymi) w ludzkich spoleczenstwach historycznych. Sa
to rodzaje hierarchii kompletnie réznego pochodzenia, i migdzy ta pierwsza i ta druga nie ma
zadnej ciaglosci ewolucyjne;.

Ale -mozna tez podja¢ z Morrisem spor bardziej zasadniczy. Dotyczy on sprawy
wielkiej wagi. W przedmowie mozemy ja tylko zasygnalizowac.

"Zwierzeca" koncepcja cziowieka znalazta swe, bodaj ostateczne, ukoronowanie wraz
z powstaniem, w latach siedemdziesiatych, tak zwanej socjobiologii. Jej fundamentem jest
teza nastgpujaca: Wszystkie bez wyjatku gatunki zwierzgce wyposazyta ewolucja we
wrodzone sktonnosci do takich, i tylko takich, sposoboéw zachowan, ktore wzmagaja szanse
osobnika na wprowadzenie do nastgpnego pokolenia mozliwie wielu wilasnych (tego
osobnika) gendéw, Otoéz taki sukces w mnozeniu moich genéw moge osiagnaé trojako:
najpierw dbajac o wlasne przezycie przynajmniej do schytku wieku rozrodczego, czyli
starajac si¢ uniknaé przedwczesnej $mierci; nastgpnie, zabiegajac o jak najskuteczniejsze

wykorzystanie okresu rozrodczego, po to by ptodzi¢ potomstwo i doprowadzi¢ je do wieku
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dojrzatosci; a takze, dbajac o pomyslnos¢ moich krewnych, zwlaszcza krewnych bliskiego
stopnia, bo to wszak krewniacy wilasnie (z definicji) nosza w sobie niektdre kopie moich
gendéw. Zasada powyzsza -nazwijmy ja tu skrotowo "zasada EG", od terminu "Egoizm
Genow" -jest, zdaniem socjobiologdw, uniwersalna i obowiazywa¢ ma réwniez cztowieka.

I rzeczywiscie: mnostwo ludzkich postaw i zachowan da si¢ bez trudu zinterpretowac
jako postuszenstwo temu wiasnie poteznemu nakazowi. Jesli, na przyklad, angazuje si¢ we
wspotprace z kim§ albo w walke konkurencyjna w zawodzie, albo w zaloty, albo w obrong
przed napadem, albo w dbalo$¢ o wiasne zdrowie, albo w opieke nad potomstwem, albo gdy
decyduje si¢ na kradziez lub oszustwo, a takze gdy przedktadam interes moich krewniakow
ponad interes obcych, nie bedacych krewnymi -nietrudno wykazaé, ze kazde z takich dziatan
ma na celu powodzenie moje lub mego rodu, a zatem, w ostatecznym rachunku, rozmnozenie
mego genotypu, jego "zasianie" w nastepnym pokoleniu.

I tu wiasnie dochodzimy nagle do progu pewnej tajemnicy. Bo juz odrobina namystu
pozwala dostrzec, ze czlowiek -cho¢, jak inne gatunki, przymuszany przez swa zwierzgca
natur¢ do stuchania "zasady EG" -jest zarazem wyposazony w przedziwna zdolnos¢ do jej
gwalcenia, w zdolno$¢ do podejmowania dziatan, ktére w $Swietle tej zasady sa bezsensowne
lub zgota z nig sprzeczne.

Do takich zachowan nalezy na przyktad wszelkie $wiadczenie pomocy -z mniejszym
lub wigkszym uszczerbkiem dla wiasnych interesow -cztowiekowi obcemu, i bez liczenia na
rewanz. Przykltadem klasycznym jest anonimowo i skrycie dana jalmuzna; albo przystowiowe
skoczenie do rzeki dla ratowania (nieznajomego) tonacego. To wlasnie taki, kompletnie
nicoptacalny w S$wietle "zasady EG", bezinteresowny altruizm nakazuja jednomys$lnie
wszystkie kodeksy moralne; on jest istota takich pojeé¢, jak dobro¢, uczynnosé¢, ofiarnose,
poswigcenie, mito$¢ blizniego. A zapisano te nakazy w wielu ksiggach, ktore wszak znaczna
wigkszo$¢ czlonkow gatunku "nagich malp" uznaje za czcigodne i $wigte.

Specyficznie ludzka jest takze zdolno$¢ do wstrzymywania sie od niektorych dziatan
potencjalnie korzystnych, na przykiad od kradziezy, oszustwa, kltamstwa, promiskuityzmu.
Jest to sfera moralnych zakazéw, w odréznieniu od altruizmu, bgdacego przedmiotem
moralnych nakazéw lub zalecen. I znéw mamy tu do czynienia z ucieczka od "zasady EG".
Kradziez mogltaby w wielu sytuacjach by¢ znakomita strategia dbania o wiasne interesy;
promiskuityzm, zwlaszcza uprawiany "dyskretnie", jest potencjalnie S$wietna strategia
rozrodcza dla mezczyzny.

I wreszcie specyficznie ludzkie sa tez zachowania, ktore nazwa¢ mozna samo agresja:

asceza, dobrowolna bezdzietno$¢, celibat, praktyki anty zdrowotne, samobojstwo.
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Sprzeczno$¢ z "zasada EG" jest w kazdym z tych przypadkow oczywista.

| cokolwiek by na ten temat mowili cynicy, jest po prostu faktem, ze we wszystkie te
trzy kategorie zachowan, czyli w bezinteresowny altruizm, hamowanie moralne i samo
agresjg, ludzie rzeczywiscie angazowac si¢ potrafia -cho¢ nie wszyscy, nie zawsze i nie w
jednakowym stopniu. Jednak w przyktady ludzkiej zdolnosci do odmawiania postuchu
"zasadzie EG" obfituja wszystkie epoki i wszystkie ludzkie spoteczenstwa.

Zwr6éEmy na koniec uwage, ze owe rozwazania wyrastajace z socjobiologicznej teorii
zachowan pozwalaja tez ujrze¢ w nowej perspektywie pewna stara koncepcjg, zawarta w
wielu religiach i systemach filozoficznych, wedle ktorej czlowiek jest z natury swej istota
dwoista, niejako utkana z dwu réznych materiatdéw. Idea ta wyrazana byla rozmaicie, na
przyklad jako przeciwstawienie Ciato -Dusza; Pierwiastek Zwierzecy -Pierwiastek Boski; Zto
-Dobro; Porzadek Naturalny -Porzadek Moralny; Natura -Kultura; Namigtnosci -Rozum;
Pokusy -Sumienie; Egoizm -Altruizm; Id -Superego. Nie mialoby sensu twierdzi¢, ze
wszystkie te dychotomie maja identyczna lub chocby bliska sobie tres¢. A jednak mozna, jak
si¢ wydaje, doszuka¢ si¢ w nich pewnego wspolnego mianownika. Jest nim mysl, ze w
strukturze jednostki ludzkiej widoczna jest jakas dwoistos¢, dwubiegunowosé, i ze dwa
elementy tworzace owa dwubiegunowos$¢ sa wzajemnie antagonistyczne, przeciwstawne
sobie raczej niz harmonijnie zgodne. Ot6z socjobiologiczna interpretacja zachowan ludzkich
prowadzi w efekcie do podobnej, dualistycznej, wewnetrznie "rozdartej" wizji cztowieka.
Ukazuje jednostke ludzka jako pole nieustannych zmagan miedzy dwiema przeciwstawnymi
sitami: migdzy zaprogramowaniem biologicznym, popychajacym jednostke wylacznie w
kierunku postuszenstwa zasadzie "Egoizmu Gendéw", a zaprogramowaniem kulturowym,
dyktowanym na przyktad przez normy moralne, ktore czesto sklaniaja do podjecia dziatan
przeciwnych. A gdzie§ na styku owych dwu zaprogramowan lezy zagadkowa strefa "ziemi
niczyjej": strefa indywidualnej wolno$ci wyboru.

W wizji cztowieka jako gatunku, zaprezentowanej przez Desmonda Morrisa, cala ta
perspektywa jest prawie nieobecna. I dlatego wizja owa wydaje mi si¢ utomna. Utlomna wcale

nie dlatego, ze falszywa, lecz dlatego, ze potowiczna, niekompletna.

Tadeusz Bidlicki, luty 1997
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WSTEP DO TRYLOGII

Naga malpa zostata wydana po raz pierwszy w 1967 roku. Jej tres¢ wydawata mi si¢
dos¢ oczywista, lecz u wielu ludzi wywotata prawdziwy szok.

Czytelnikéw tych wytracito z rdwnowagi pare spraw. Po pierwsze, napisatem studium
czlowieka, traktujac go jako jeszcze jeden gatunek zwierzat. Bedac z wyksztatcenia
zoologiem, poswigcitem dwadzie$cia lat na badanie sposobu zachowan bardzo réznorodnych
stworzen, od ryb po gady i od ptakéw po ssaki. Moje prace naukowe omawialy szeroka game
zagadnien, od zalotow ryb czy obyczajow ptakéw w okresie godowym, po gromadzenie
zapasOw zywno$ci przez ssaki. Przeczytala je garstka specjalistow, wsrod ktorych nie
wzbudzity wigkszych kontrowersji. Kiedy zaczatem pisa¢ dla szerszej publiczno$ci o wezach,
matpach i niedzwiadkach panda, rowniez nie wywolatlem burzy. Moje ksiazki przyjmowato z
aprobata niewielkie grono zainteresowanych ta tematyka czytelnikow. Lecz gdy
zaprezentowatlem podobny opis niezwyklego, nieowlosionego przedstawiciela naczelnych,
sytuacja ulegta raptownej zmianie.

Nagle kazde napisane przeze mnie stowo stato si¢ przedmiotem zazartej dyskusji.
Zorientowalem si¢, ze ludzkie zwierze nadal nie moze pogodzi¢ si¢ z biologicznoscia swej
natury.

Wyznam, ze zdumieniem napawal mnie fakt, iz stalem si¢ jednym z ostatnich
obroncow Darwina. Uznalem, ze po stu latach postepu naukowego, kiedy to odkrywano
kolejne skamieliny przodkéw czlowieka, wigkszo$¢ ludzi gotowa jest juz do zaakceptowania
faktu, ze stanowia integralng czg$¢ ewolucji naczelnych. Sadzitem, Zze moi czytelnicy przyjrza
si¢ swym zwierzecym cechom i wyciagna z tego naukeg. Taki byl cel mojej ksiazki, lecz
niecbawem okazalo si¢, Ze czekaja mnie powazniejsze zmagania.

W niektoérych cze$ciach $wiata Naga malpa zostala zakazana przez Kosciol, a
nielegalne egzemplarze konfiskowano i palono. Nierzadko szydzono z koncepcji ewolucji
czlowieka, a ksigzke uznano za marny zart w okropnym guscie. Zasypywano mnie traktatami
religijnymi, ktore radzity mi, bym naprostowal swoje $ciezki.

"The Chicago Tribune" oddata na przemiat caty naklad magazynu, gdyz wiasciciele
poczuli si¢ urazeni recenzja mojej ksiazki, zamieszczong na jego tamach. Co ich tak
dotkneto? Oto6z w inkryminowanej recenzji znalazto sig stowo "penis".

Kolejna wade ksiazki stanowita, jak si¢ wydaje, uczciwos¢ seksualna. Ta sama gazeta
podawata nie konczace si¢ opisy przemocy i mordow, czgsto pojawiato si¢ stowo "bron'.

Zadziwiajace, ze bez problemdéw wzmiankowali narzedzie przynoszace S$mier¢, lecz
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wzdragali si¢ przed wymienieniem narzadu przynoszacego zycie. Zamieniajac rybki i ptaszki
na kobiety i mgzczyzn odkrylem $piacego olbrzyma, uciele$niajacego ludzkie przesady.

Procz naruszania religijnych 1 seksualnych tabu zostalem tez oskarzony o
"zezwierzgcanie cziowieka", dowodzitem bowiem, ze gatunkiem ludzkim powoduja potezne
wrodzone popedy. Stoi to w sprzecznosci z modnymi teoriami psychologicznymi, ktdre
glosza, ze wszystko, co czynimy, determinowane jest przez naukg i wychowanie.

Przypisywano mi wysuwanie niebezpiecznej tezy, iz ludzkos¢ tkwi w sidiach
brutalnych zwierzgcych instynktow, od ktérych nie ma ucieczki. Jest to kolejna bledna
interpretacja moich stow. Twierdzg, iz cztowiekiem kieruja wrodzone "odruchy zwierzgce",
lecz nie wynika z tego, bym przypisywal ludzkosci "zezwierzecenie" w ujemnym znaczeniu
tego stowa. Rzut oka na tytuly rozd7latéw tej ksiazki pozwala zauwazy¢, ze wrodzone
wzorce, na jakie si¢ powotuje, obejmuja takie cechy jak potezny ped do laczenia si¢ w
kochajace pary, troska o potomstwo, poszukiwanie urozmaiconego sposobu odzywiania sig,
dbanie o czystos¢, rozwigzywanie sporéw raczej przez publiczne przedstawienie ich i
zachowania rytualne niz droga rozlewu krwi, a nade wszystko che¢ do zabawy, ciekawos$¢ i
pomystowos¢. T o sa nasze glowne "zwierzgce popedy", gdy patrzymy na ludzko$¢ z punktu
widzenia zoologii. Twierdzenie, iz cztowiek, przejawiajac te instynkty, staje si¢ bestialski lub
brutalny, to z zamierzenia falszywa wykladnia mego spojrzenia na nature ludzka.

Dochodzi do tego rowniez nieporozumienie polityczne. Przyjeto bowiem bledne
zalozenie, iz moje ujecie natury ludzkiej skazuje ja na jaki§ pierwotny status quo. Dla
krafcowych odlaméw sceny politycznej jest to teza, wolajaca o pomstg do nieba. Ich
zdaniem, ludzkie zwierz¢ musi by¢ catkowicie ulegle, zdolne do poddania si¢ kazdemu
rezimowi, jaki mu si¢ tylko narzuci. Mysl, ze w glebi swej natury kazda ludzka istota moze
kierowaé si¢ zespolem przestanek genetycznych, odziedziczonych po rodzicach, jest dla
politycznych tyrandéw odrazajaca, oznacza bowiem, ze owi przywodcy zawsze beda natykaé
si¢ na gleboko zakorzeniony opor wzgledem swych radykalnych koncepcji spotecznych. A to,
jak uczy historia, zdarza si¢ ciagle na nowo. Tyranskie rzady powstaja, lecz takze upadaja.
Koniec koncoéw zawsze triumfuje zyczliwo$¢ ludzkiej natury, nastawionej na wspotdziatanie.

Pozogtaja wreszcie ci oponenci, ktorzy uwazali, ze nazwanie cztowieka "naga matpa"
jest obrazliwe i pesymistyczne. Nie ma to nic wspolnego z prawda. Postuzylem si¢ tym
tytutem wylacznie dla podkreslenia, ze probuje naszkicowac portret naszego gatunku z
zoologicznego punktu widzenia. Skoro rozpatrujemy czlowieka na tle innych naczelnych,
mamy pelne prawo okres$li¢ go mianem '"nagiej malpy". Twierdzac, Ze jest to termin

obrazliwy, obrazamy zwierzeta. Natomiast poglad, Ze snuj¢ tym samym wizj¢ pesymistyczna,
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$wiadczy o tym, iz nie potrafimy doceni¢ zawrotnej kariery, jaka zrobil tak skromnie
pomyslany ssak.

Gdy w 1986 roku ukazato si¢ ilustrowane wydanie Nagiej malpy, poproszono mnie o
uaktualnienie tekstu. Uznalem, Ze nalezy wprowadzi¢ tylko jedna poprawkg. Musialem
zmieni¢ 3 na 4. Gdy ksiazke t¢ opublikowano po raz pierwszy, w 1967 roku, ludnos¢ §wiata
liczyta 3 miliardy. W latach, ktére uptynely migdzy oboma wydaniami, wzrosta do 4
miliardow. Gdy piszg te stowa w 1994 roku, wynosi juz dobrze ponad 5 miliardow. Do roku
2000 liczebnos¢ jej zwigkszy sig do 6 miliardow.

Wplyw tego olbrzymiego skoku ludno$ciowego na jako$¢ ludzkiego zycia jest
powodem mojej glebokiej troski. Podczas miliondw lat naszej ewolucji nieliczna ludno$é zyta
w matych plemionach. To zycie plemienne uksztattowalo nas, lecz nie przygotowato do
bytowania we wspotczesnych metropoliach. Jak "malpa plemienna" radzi sobie jako "malpa
miejska"?

Zagadnienie to stalo si¢ tematem dalszego ciagu Nagiej malpy. Czgsto styszalem
poglad, iz "miasto to betonowa dzungla", lecz uwazam go za falszywy. Badalem dzungle i
wiem, ze roznia si¢ od wielkich miast. Dzungle nie sa przeludnione. Stanowia organizm,
zmieniajacy si¢ bardzo powoli. Miasta rozkwitaja niemal w ciagu jednej nocy. W kategoriach
biologicznych Rzym istotnie zbudowano "od razu”.

Gdy, jako zoolog, badatem zachowanie si¢ mieszkancéw wielkich miast, coS mi oni
przypominali. Ludzie ci, Scie$nieni w przeludnionych pomieszczeniach, przywodzili na mysl
nie tyle dzika zwierzyng w dzungli, co zwierzgta uwigzione w zoo. Doszedtem do wniosku,
7e miasto to nie betonowa dzungla, lecz ludzkie zoo i taki dalem tytutl drugiemu tomowi
trylogii Naga malpa.

W Ludzkim zoo przyjrzalem si¢ blizej agresywnym, seksualnym i rodzicielskim
zachowaniom naszego gatunku w warunkach stresu i presji miejskiego zycia. Co dzieje sig,
gdy plemig przechodzi w superplemi¢? Kiedy pozycja spoteczna zmienia si¢ w superpozycjg?
Co dzieje si¢ z nasza seksualnoscia, oparta na rodzinie, gdy kazdy osobnik otoczony jest
tysiacami obcych?

Skoro zycie w miastach pelne jest napig¢, dlaczego ludzie masowo do nich ciagna?
Odpowiedz na to pytanie stanowi przyjemny element skadinad do$¢ przygnebiajacego obrazu.
Miasto bowiem, mimo wszelkich jego niedogodnosci, dziata niczym gigantyczny osrodek
pobudzajacy, w ktérym kwitnie 1 rozwija si¢ nasza niewyczerpana pomystowos¢.

Na zakonczenie trylogii, w tomie zatytulowanym Zachowania intymne, zajmuj¢ si¢

zwigzkami osobistymi w tym nowym $rodowisku. Jak nasza silnie seksualna i czuta natura
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reaguje na wspodtczesne zycie? Co straciliémy, a co zyskalismy w stosunkach intymnych?

Pod wieloma wzgledami pozostalismy zdumiewajaco wierni naszym biologicznym
poczatkom. Nasze zaprogramowanie genetyczne okazalo si¢ elastyczne, lecz oporne na
powazniejsze zmiany. Gdy nie mozemy utrzymywaé bezposrednich zwiazkow milosnych,
pomystowos¢ podsuwa nam alternatywne rozwiazania, pozwalajace nam przetrwac. Nasza
inwencja jako gatunku pozwala nam korzysta¢ z technicznych udogodnien i1 podniet
wspotczesnego zycia przy jednoczesnym podporzadkowaniu si¢ pierwotnym imperatywom.

W tym tkwi tajemnica naszego niezwyklego sukcesu, a jesli szczg$cie nam dopisze,
nasza inteligencja pozwoli nam dalej stapac¢ po coraz ryzykowniejszej linie ewolucji. Myla si¢
ci, ktorzy maja wizj¢ zrujnowanego i zatrutego $wiata przyszlosci. Ogladaja wiadomosci,
wzdragajac si¢ przed ztem, ktore ludzko$¢ moze sobie wyrzadzic i pomnazajac je
tysiackrotnie tworza ponury scenariusz. Zapominaja jednak o dwdch rzeczach. Po pierwsze,
agencje informuja gléwnie o ztych rzeczach, lecz na kazdy akt przemocy czy zniszczenia
przypada milion odruchéw spokojnej zyczliwosci. W istocie, jesteSmy gatunkiem
zdumiewajaco spokojnym, biorac pod uwage liczbe ludnosci, tyle Ze rozpowszechnione,
spokojne zachowania nie trafiaja na pierwsze strony gazet.

Po drugie, wyobrazajac sobie przysztos¢, pesymisci zazwyczaj nie biora pod uwage
mozliwosci powstania nowych, rewolucyjnych wynalazkéw. Kazde pokolenie bylo
swiadkiem zadziwiajacego postepu technicznego i nie ma powodu przypuszczaé, ze nagle
ulegnie on zatrzymaniu. Przeciwnie, prawie na pewno gwaltownie si¢ zwigkszy. Nie ma
rzeczy niemozliwych. Wszystko, co tylko sobie wyobrazimy, predzej czy pdzniej bedziemy w
stanie zrealizowaé. Lecz i wowczas, gdy komputery duzej mocy wydadza si¢ nam rownie
prymitywne co gliniane tabliczki, dalej bedziemy "nagimi matpami", sktadajacymi si¢ z ciata
i krwi. A nawet jesli w nieubtaganym dazeniu do postepu zniszczymy wszystkich naszych
bliskich zwierzecych krewnych, pozostaniemy istotami biologicznymi, podlegajacymi
prawom biologii.

A zatem moje przestanie pozostaje niezmienne: jesteSmy cztonkami najbardziej
niezwykle go gatunku, jaki kiedykolwiek pojawit si¢ na ziemi. Warto, bySmy zrozumieli

nasza zwierzeca naturg i zaakceptowali ja.

DESMOND MORRIS
Oksford, 1994
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WSTEP

Na $wiecie zyja sto dziewigcdziesiat trzy gatunki matp. Z nich sto dziewigédziesiat
dwa to gatunki owlosione. Wyjatek stanowi naga malpa, ktéra sama nadata sobie nazwe
Homo sapiens. Ten niezwykly i nader udany gatunek po$wigca mndstwo czasu na
analizowanie wzniostych pobudek swego postgpowania, jednoczesnie starannie ignorujac
pobudki podstawowe. Naga malpa szczyci si¢ tym, Ze ma najwigkszy mézg wsrod wszystkich
prymatoéw, ale stara si¢ ukry¢ fakt, ze jest rowniez obdarzona najwigkszym penisem, i woli,
wbrew prawdzie, przyznawaé ten zaszczyt potgznemu gorylowi. Istoty tego gatunku sa
nadzwyczaj hatasliwe, obdarzone wnikliwym i badawczym umystem, totez najwyzszy juz
chyba czas, by zbada¢ podstawy ich zachowania si¢.

Poniewaz jestem zoologiem, a naga malpa jest zwierzgciem, przeto nic nie chroni jej
przed ostrzem mojego piora; nie chcg dhuzej uchyla¢ si¢ od "zapolowania" na nig, pod
pozorem, ze niektore schematy jej zachowania si¢ sa zbyt skomplikowane i sugestywne.
Usprawiedliwia mnie to, ze Homo sapiens, cho¢ stal si¢ istota wielce uczona, pozostat
przeciez naga malpa; cho¢ przyswoit sobie nowe, wznioste pobudki postgpowania, to jednak
nie utracit zadnej z pobudek starych i przyziemnych. Czgsto wprawia go to w zaklopotanie,
ale trzeba pamigta¢, ze dawne odruchy tkwia w nim od milionéw lat, natomiast nowe w
najlepszym razie tylko od kilku tysigcy -i nie ma nadziei, by predko wyzbyt si¢ genetycznej
spuscizny calej swej minionej ewolucji. Bytby zwierzeciem o wiele mniej udreczonym i o
wiele doskonalszym, gdyby tylko potrafil tej prawdzie spojrze¢ §mialo w oczy. I, by¢ moze, w
tym wlasnie zoolog moze mu przyjs$¢ z pomoca.

Jedna z najdziwniejszych cech dawniejszych studiow poswigconych zachowaniu si¢
nagiej malpy bylo to, ze prawie zawsze pomijaly one zjawiska pospolite. Aby pozna¢ prawde
0 naszej naturze, antropologowie udawali si¢ do wszelkich mozliwych -i najbardziej
nieprawdopodobnych - zakatkéw $wiata, docierajac do odlegtych oaz, gdzie zachowaly si¢
niedobitki nietypowych kultur, do ktérych los si¢ nie usmiechnat. Potem wracali, przywozac
wstrzasajace informacje o groteskowych obyczajach matzenskich, dziwnych systemach
pokrewienstwa lub osobliwych rytuatach zbadanych plemion, i korzystali z tego materiatu
tak, jak gdyby miat on zasadnicze znaczenie dla wyjasnienia zachowania si¢ naszego gatunku
jako calosci. Praca, jakiej dokonali ci badacze, byta ogromnie interesujaca i niezwykle cenna,
gdyz pokazata, co si¢ moze zdarzy¢, jesli grupa nagich matp zboczy w $lepa uliczke rozwoju
kulturowego, i na ile wzorce naszego zachowania si¢ moga odbiec od normy, nie

doprowadzajac do catkowitego upadku spotecznego. Natomiast nie data nam nic, jesli chodzi
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0 poznanie typowego zachowania si¢ typowych nagich malp. Wiedz¢ t¢ mozemy uzyskaé
tylko wtedy, kiedy zbadamy wzorce zachowan wspolne dla wszystkich zwyklych, udanych
uczestnikow wielkich kultur -reprezentantéw glownego nurtu, ktorzy razem wzigci stanowia
ogromna wigkszo$¢ ludzkosci. Z biologicznego punktu widzenia jest to jedyne zdrowe
podejscie. Polemizujac z nim, antropolog starej daty wysunatby argument, Zze grupy
plemienne dysponujace prymitywna technologia sa blizsze istoty czlowieczenstwa niz
przedstawiciele rozwinigtych cywilizacji. Ot6z oémielam sig twierdzi¢, ze tak nie jest. Zyjace
dzi§ prymitywne grupy plemienne nie sa pierwotne, lecz zdziwaczale. Prawdziwie
pierwotnych plemion nie ma od tysiecy lat. Naga malpa jest z natury gatunkiem pioniera,
totez kazde spoleczenstwo, ktore pozostalo w tyle, w pewnym sensie zawiodlo, "zeszlo na
manowce". Musialo mu si¢ co§ przydarzy¢é, co zatrzymalo je w rozwoju, co$, co
sparalizowato naturalne tendencje gatunku do badania i ujarzmiania otaczajacego $wiata.
Mozliwe, ze to te wlasnie cechy, ktdre dawniejsi antropologowie studiowali w prymitywnych
grupach plemiennych, staly si¢ przeszkoda w ich rozwoju. Dlatego tez niebezpiecznie jest
przyjmowa¢ te informacje za podstawg ogolnego schematu naszego zachowania si¢ jako
gatunku.

W przeciwienstwie do antropologéw i etnograféow, psychiatrzy i psychoanalitycy
siedzieli w domu i skoncentrowali si¢ na klinicznych badaniach przedstawicieli gldwnego
nurtu rozwojowego ludzkosci. Znakomita czg¢$¢ materiatu zebranego przez nich wczeénie;j,
oparta na nie tak wattych danych jak te, ktérymi operuja antropologowie, posiada jednak
rowniez pewne niefortunne obcigzenia. Ludzie, na podstawie badania ktorych psychiatrzy i
psychoanalitycy wysnuli swe wnioski, musieli -mimo przynaleznosci do gléwnego nurtu
rozwojowego -z koniecznosci odbiegaé pod pewnymi wzgledami od normy. Gdyby byli
jednostkami zdrowymi, ktorym si¢ w zyciu powiodlo, a zatem typowymi, to nie szukaliby
pomocy psychiatrycznej i nie wnosili swego wkladu do zasobu informacji zgromadzonych
przez psychiatrow. Rzecz jasna, nie chcg pomniejsza¢ wartosci tych badan. Umozliwily nam
one rzecz ogromnie wazna, a mianowicie poznanie, w jaki sposob wzorce naszych zachowan
moga ulec zalamaniu. Mimo to sadzg, ze jeSli podejmujemy probg przedyskutowania
podstawowe]j biologicznej natury naszego gatunku jako calosci, to postapilibySmy
nierozwaznie, gdybysSmy potozyli zbyt wielki nacisk na znaczenie wynikéw badan
dawniejszej antropologii i psychiatrii.

(powinienem jednak dodaé, Zze zaréwno w antropologii, jak i w psychiatrii sytuacja
zmienia si¢ szybko. Wielu nowoczesnych badaczy, reprezentujacych obie te dziedziny, widzi

ograniczenia dawniejszych badan i w coraz wigkszym stopniu interesuje si¢ typowymi,
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zdrowymi jednostkami. Jeden z nich dat temu ostatnio wyraz w nastgpujacych stowach:
"Postawili$my cala sprawg na glowie. Do tej pory zajmowali$my si¢ ludzmi nienormalnymi, a
dopiero teraz -trochg poniewczasie -zaczynamy koncentrowac si¢ na ludziach normalnych").

Na zespot danych, ktore przytaczam, by poprze¢ stanowisko, jakie prezentuje w
niniejszej ksiazce, sklada si¢: po pierwsze -wiedza o naszej przeszlosci, uzyskana dzigki
badaniom paleontologéw nad kopalnymi szczatkami naszych praprzodkow, po drugie
-wiedza o zachowaniu si¢ zwierzat, ktoéra zawdzigczamy szczegélowym obserwacjom
przeprowadzonym przez etologdbw poréwnawczych na szerokim wachlarzu gatunkow
zwierzecych, a w  szczegblnosci na naszych najblizszych krewnych -malpach
cztekoksztaltnych i zwierzoksztattnych, oraz po trzecie -wiedza, ktéra mozna po prostu
uzyska¢ dzigki bezposredniej obserwacji najbardziej podstawowych i szeroko wystepujacych
wzorcow zachowania sig, jakie cechuja udanych reprezentantéw wielkich wspotczesnych
kultur gléwnego nurtu rozwojowego nagiej malpy.

Zbadanie podstaw zachowania si¢ nagiej malpy jest zadaniem tak ogromnym, ze
wymaga daleko posunigtego uproszczenia. A uprosci¢ je mozna, pomijajac przede wszystkim
cale bogactwo faktow zwiazanych z wlasciwa nagiej malpie zdolnoScia do werbalizacji i z
wytworzong przez nia technologia, skupiajac natomiast uwage wylacznie na tych aspektach
naszego zycia, ktore maja oczywiste odpowiedniki w Zyciu innych gatunkéw: na takich
czynnosciach, jak odzywianie si¢, zaloty, spanie, walka, parzenie si¢ i troska o potomstwo.
Jak reaguje naga malpa, kiedy staje wobec tych podstawowych probleméw? Jak
przedstawiaja sig jej reakcje w poréwnaniu z reakcjami innych malp? Pod jakimi wzglgdami
jest ona gatunkiem wyjatkowym i w jakim zwiazku pozostaje ta wyjatkowos$¢ ze specyficzna
droga jej ewolucji?

Zdaje sobie sprawe, ze zajmujac si¢ tymi problemami, moge wielu ludzi dotknag.
Jedni nie beda chceieli zastanawia¢ si¢ nad zwierzgcym aspektem swej osobowosci, uwazajac,
Ze ponizam nasz gatunek, rozpatrujac go wylacznie w kategoriach zoologicznych. Ludzi tych
moge tylko zapewnié, ze nie lezy to wcale w moich zamiarach. Innych rozgniewa ingerencja
zoologa w ich specjalistyczne dziedziny. Sadzg jednak, ze proponowany tu sposob patrzenia
moze mie¢ wielka warto$¢ i, niezaleznie od swych slabych stron, moze rzuci¢ nowe (i pod
pewnymi wzgledami nieoczekiwane) Swiatlo na skomplikowana natur¢ naszego niezwyklego

gatunku.
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1. GENEZA

Na jednej z klatek w pewnym zoo widnieje tabliczka z napisem: "Zwierz¢ do
niedawna nie znane nauce". Wewnatrz klatki znajduje si¢ mata wiewiorka. Ma ona czarne
stopy 1 pochodzi z Afryki. Na kontynencie tym nie spotkano uprzednio wiewiorki o czarnych
stopach. Nic o niej nie wiemy, totez nie ma ona jeszcze nazwy.

Odkrycie takiej wiewiorki stawia zoologa przed szeregiem probleméw. Co w sposobie
jej zycia uksztaltowalo ja w specyficzny sposob? Czym rozni si¢ ona od trzystu
sze§¢dziesigciu szesciu innych, znanych juz i opisanych, zyjacych dzi§ gatunkow wiewiorek?
W pewnym momencie ewolucji grupy wiewidrek przodkowie tego zwierzecia musieli w jakis
sposob oderwac si¢ od reszty rodziny i da¢ poczatek niezaleznej populacji. Co w ich
srodowisku umozliwito wyodrebnienie si¢ tej nowej formy zycia? Poczatki nowego gatunku
musiaty by¢ skromne: mozna przypuszczac, ze grupa wiewiorek, zyjacych na jakims obszarze
ulegla nieznacznej zmianie, wskutek czego lepiej przystosowala si¢ do panujacych tam
konkretnych warunkow. Ale w tym stadium wiewiorki te byly jeszcze w stanie krzyzowac si¢
ze swymi bliskimi krewniakami. Nowa forma miala w tym konkretnym rejonie nieznaczna
przewage nad innymi formami, nie byla jednak niczym wigcej jak tylko odmiang dawnego
gatunku 1 w kazdej chwili mogla zosta¢é ponownie pochtonigta przez jego gldwny nurt
TOZWOjOWY.

Jesli z biegiem czasu nowa odmiana wiewiorek dostosowywala si¢ coraz lepiej do
swego konkretnego $rodowiska, to w koncu musiata nadej$¢ taka chwila, kiedy okazalo sig,
ze ze wzgledu na ochrong przed mozliwym "skazeniem" korzystne bedzie odizolowanie si¢
od swych sasiadow. W tym stadium spoteczne i seksualne zachowanie si¢ nowej odmiany
niewatpliwie uleglo szczegdlnym modyfikacjom, czyniac krzyzowanie si¢ z innymi
gatunkami wiewiorek rzecza mato prawdopodobna, a w koncu niemozliwa. Zrazu mogla si¢
zmieni¢ ich budowa, umozliwiajac im sprawniejsze zdobywanie pozywienia, pozniej jednak
rowniez musialy ulec zmianie ich sposoby wabienia partnera lub partnerki, tak ze zaczely
dziata¢ tylko na przedstawicieli nowej odmiany. Wreszcie wytonil si¢ nowy gatunek, odrgbny
i osobny, specyficzna forma zycia, trzysta szesédziesiaty siodmy rodzaj wiewiorek.

Patrzac na nie zidentyfikowana wiewiorke biegajaca w swej klatce w zoo,
wszystkiego tego mozemy si¢ jedynie domyslac. Tylko jednej rzeczy mozemy by¢ pewni, a
mianowicie, ze czarny kolor futerka na jej stopach wskazuje, iz mamy do czynienia z nowa
forma. Ale jest to jedynie symptom, podobnie jak symptomem jest wysypka na skorze

pacjenta, z ktorej lekarz wnioskuje o chorobie. Aby rzeczywiscie pozna¢ ten nowy gatunek,
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musimy potraktowa¢ 6w symptom tylko jako punkt wyjscia do dalszych poszukiwan, jako
wskazowke, ze w ogole warto bada¢ dalej. MoglibysSmy wprawdzie stara¢ si¢ odgadnaé
histori¢ tego zwierzatka, ale dowodziloby to jedynie naszej zarozumiato$ci i byloby
niebezpieczne. Dlatego z cala pokora zaczniemy od nadania mu prostej i oczywiste] nazwy:
nazwiemy je czarnostopa wiewiodrka afrykanska. Teraz powinni§my obserwowac i notowac
kazdy aspekt jej zachowania si¢ 1 budowy oraz zarejestrowac wszelkie roznice, jakie dziela ja
od innych wiewiorek, a takze podobienstwa, ktore ja z nimi tacza. Dopiero wtedy, krok po
kroku, bedziemy w stanie zrekonstruowac jej historig.

Badajac czarnostopa wiewiorke znajdujemy si¢ w tym szczgSliwym potozeniu, ze
sami nig nie jeste§my; fakt ten narzuca nam postawe pelna pokory, ktora tak bardzo przystoi
badaniom prawdziwie naukowym. Jakze inaczej, jak przygnebiajaco inaczej przedstawia si¢
sprawa, kiedy podejmujemy badanie zwierzgcia ludzkiego! Nawet zoologowi,
przyzwyczajonemu do nazywania zwierzecia -zwierzeciem, z trudem przychodzi wyzby¢ sig
arogancji wynikajacej z subiektywnego zaangazowania. Arogancj¢ t¢ postaramy si¢ tu w
pewnym stopniu przemoc, z rozmystem i do$¢ niesmiato traktujac istotg ludzka tak, jak gdyby
byla innym gatunkiem, dziwng forma zycia, ktora znajdujemy na stole sekcyjnym, oczekujaca
analizy. Od czego jednak powinni$émy zaczac?

Podobnie jak w przypadku nowej odmiany wiewiorki, mozemy zacza¢ od poréwnania
czlowieka z innymi gatunkami, ktére wydaja si¢ z nim najblizej spokrewnione. Wnioskujac z
budowy jego zebow, rak, oczu i réoznych innych cech anatomicznych, jest on oczywiscie
jakim$ rodzajem prymata, ale jest to rodzaj nader osobliwy. Jak wielka jest ta osobliwosc,
staje si¢ jasne, kiedy roztozywszy w jednym szeregu skory przedstawicieli stu
dziewigédziesieciu dwoch zyjacych gatunkéw malp, usituyjemy znalezé wsrod nich
odpowiednie miejsce dla skory ludzkiej. Niestety, nie pasuje ona nigdzie. Wreszcie zmuszeni
jestesmy umiescic ja na jednym z koncéw szeregu, tuz obok skor bezogonowych wielkich
matlp, takich jak szympans i goryl. Ale i tu jej odrebnos¢ natretnie rzuca si¢ w oczy. Ma za
dhugie nogi, za krotkie rece i dziwnie zbudowane stopy. Jest jasne, ze ten gatunek prymatéw
rozwinal szczegodlnego rodzaju sposob poruszania sig, ktory przeksztalcit jego zasadnicza
formg. Nasza uwage przyciaga jeszcze jedna cecha: oto praktycznie cata skora jest naga. Poza
rzucajacymi si¢ w oczy kepami wlosow na glowie, pod pachami i wokot genitaliow, skora na
calej powierzchni ciala jest odstonigta. W zestawieniu z innymi gatunkami prymatow stanowi
to kontrast niezwykly. Wprawdzie niektore gatunki malp maja na tulowiu, twarzy lub piersi
male partie nicowlosionej skory, jednakze u zadnego sposrdd pozostalych stu

dziewigcdziesigciu dwoch gatunkdéw malp nie spotykamy nic, co cho¢ troche przypominatoby
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nago$¢ czlowieka. W tym punkcie, nie badajac juz dalej, mozemy shisznie nazwac ten nowy
gatunek "naga malpa". Jest to prosta, opisowa nazwa, ktora opiera si¢ na rownie prostej
obserwacji i nie wymaga przyjecia zadnych szczegolnych zatozen. By¢ moze, utatwi nam ona
zachowanie poczucia proporcji i obiektywizmu.

Patrzac na ten dziwny okaz 1 zastanawiajac si¢ nad znaczeniem jego
charakterystycznych cech, zoolog musi teraz zacza¢ szukaé przyktadéw podobnych. Gdzie
jeszcze nago$¢ jest cecha oplacalna? Zbadanie innych prymatéw nic tu nam nie pomoze,
trzeba poszuka¢ odpowiedzi wsrod innych ssakoéw. Szybki przeglad calego wachlarza
zyjacych ssakow przekona nas, ze sa one niezwykle przywiazane do swego ochronnego futra i
ze jedynie nieliczne sposrod 4233 istniejacych gatunkow uwazaly za stosowne wyrzec si¢ go.
W przeciwienstwie do swych przodkéw -gadow, ssaki uzyskaty wielce korzystna pod
wzgledem fizjologicznym zdolno$¢ utrzymywania statej, wysokiej temperatury ciala.

Dzigki temu delikatne mechanizmy proceséw zachodzacych w organizmie zawsze sa
w gotowosci do najwyzszych osiagnig¢. Tak cennej cechy nie mozna narazi¢ na szwank ani
fatwo si¢ wyrzec. Regulowanie temperatury ma zywotne znaczenie, a posiadanie grubego,
sluzacego za izolator plaszcza wlosow odgrywa, oczywiscie, podstawowa role w
zapobieganiu utracie ciepla. Sier§¢ moze takze zapobiegaé przegrzaniu i uszkodzeniu skory,
kiedy zwierze zostaje wystawione na bezposrednie dzialanie promieni stonecznych. Jesli wigc
ssak pozbywa si¢ wlosow, to musza istnie¢ po temu nader wazne powody. Poza nielicznymi
wyjatkami ssaki podjety ten drastyczny krok dopiero wtedy, kiedy catkowicie zmienily swe
$rodowisko. Fruwajace ssaki -nietoperze -musialy obnazy¢ swe skrzydta, ale poza tym
zachowaly siers¢, totez nie da si¢ uzna¢ ich za gatunek nagi. Niektore ssaki ryjace -jak np.
nagie §lepce, mrownik i pancernik -zredukowaly swe uwlosienie. Ssaki wodne, takie jak
wieloryby, delfiny, morswiny, diugonie, manaty i hipopotamy, utracity sier$¢ w toku procesu,
ktory nadat optywowy ksztatt ich ciatom. Ale wszystkie bardziej typowe ssaki ladowe,
prowadzace zardwno naziemny, jak i nadrzewny tryb Zzycia, z zasady odmaczaja si¢ obfitym
owlosieniem. Pomijajac niezwykle cigzkie olbrzymy, takie jak nosorozce i stonie, ktore
problemy ogrzewania i chlodzenia ciala rozwiazuja w sobie tylko wlasciwy sposob, naga
malpa wyréznia si¢ swa nagoscia sposrod tysiecy gatunkéw ssakow ladowych, pokrytych
wilochata, kudtata lub puszysta sierscia.

W tym punkcie zoolog musi doj$¢ do wniosku, ze albo ma do czynienia ze ssakiem
ryjacym lub wodnym, albo tez, Ze w rozwoju nagiej malpy zaszto co$ niezwyklego i bez
precedensu. Zanim wigc wyruszymy w teren i podejmiemy obserwacjg tego zwierzecia w jego

obecnej formie, najpierw musimy cofnac si¢ w przesztos¢ i mozliwie najdoktadniej zbadac
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jego bezposrednich przodkéw. Poddajac badaniu szczatki kopalne, jak réwniez najblizszych
zyjacych krewniakow nagiej malpy, uda si¢ nam -by¢ moze -wyrobi¢ sobie pewne
wyobrazenie o tym, co spowodowalo powstanie tego nowego typu prymatdw i jego oderwanie
si¢ od wspolnego pnia.

Przedstawienie wszystkich $§wiadectw 1 dowodow, ktére starannie zebrano w ciagu
ubieglego stulecia, zajeloby nam zbyt wiele czasu. Dlatego tez stwierdzimy tylko, ze zadanie
to zostalo wypehione, 1 po prostu podsumujemy wnioski, jakie stad wynikaja, taczac dane,
uzyskane dzigki wysitkowi lowcoéw znalezisk kopalnych -paleontologéow, z faktami
zebranymi przez cierpliwych obserwatorow malp -etologow.

Grupa prymatow, do ktorych nalezy takze nasza naga malpa, wylonila si¢ z
pierwotnego pnia owadozernych. Te wczesne ssaki -mate, nie odgrywajace wigkszej roli
stworzenia -biegaty po lasach w poszukiwaniu schronienia w czasach, kiedy gady sprawowaty
najwyzsze zwierzchnictwo nad S$wiatem zwierzecym. Osiemdziesiat do pigédziesigeiu
milionéw lat temu, po wyginigciu wielkich gadéw, te male owadojady zaczely zapuszczaé sig
na nowe tereny, gdzie rozmnozyly sig, przybierajac zarazem wiele nowych i dziwnych
ksztaltow. Niektore z nich staly si¢ roslinozercami i zaczely ryé ziemig w poszukiwaniu
bezpiecznej kryjowki lub tez uzyskaly dlugie, szczudlowate nogi, ktore utatwialy ucieczke
przed wrogami. Inne staly si¢ drapieznikami uzbrojonymi w diugie pazury i ostre zgby.
Jakkolwiek wielkie gady abdykowaly juz i zeszly ze sceny, stepy i sawanny ponownie
zamienily si¢ w pole bitwy.

Tymczasem mate ssaki w dalszym ciagu szukaly bezpiecznych kryjéwek w podszyciu
lasu. Ale i one ulegly ewolucji. Wezesne ssaki owadozerne zaczely poszerza¢ swa diete,
pokonujac stopniowo trudnoséci zwigzane z trawieniem owocow, orzechow, jagdd, paczkow i
lisci. W miarg tego jak przeobrazaly si¢ ta droga w najnizsza form¢ prymatoéw, ich wzrok
zdecydowanie si¢ poprawial, oczy przesunely si¢ ku przodowi glowy, a przednie lapy zaczely
stuzy¢ do chwytania pozywienia. Majac oczy ukazujace trojwymiarowy obraz S$wiata,
chwytne konczyny i zwigkszajacy si¢ stopniowo moézg, powoli zdobywaly dominujaca
pozycje w swym lesSnym $wiecie.

Ewolucja tych pramalp ku malpom wlasciwym rozpoczgla si¢ mniej wigcej
dwadziescia pig¢ do trzydziestu pigciu milionow lat temu. U pramalp wyksztalcily si¢ dlugie
ogony, pomocne w utrzymywaniu rownowagi, a ci¢zar ich cial powaznie wzrost. Czgé¢ z nich
weszla juz na droge wiodaca do wytacznej roslinozernosci, wigkszo$¢ jednak w dalszym
ciagu zachowywata urozmaicong diet¢ mieszana. Z biegiem czasu powigkszyly si¢ rozmiary i

waga niektorych z nich. Zamiast biegac i skakac, zaczely uprawiaé¢ brachiacje, tzn. przesuwac
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si¢ wérod galezi w pozycji wiszacej, kotyszac si¢ na wyciagnigtych nad glowa rgkach. Ich
ogony staly si¢ przezytkiem. Cho¢ zwigkszone rozmiary pramatp odebraly im zwinno$¢ przy
poruszaniu si¢ na drzewach, za to jednak dodawaly im pewnosci siebie w czasie krotkich
wypadow na ziemig.

Mimo to, nawet w tym stadium -stadium antropoida -wiele przemawiato za tym, zeby
dalej pozostawa¢ w "lesie Edenu" z jego wspanialymi wygodami i tatwo$cia zdobywania
pozywienia. Tylko jakie$ drastyczne zmiany w Srodowisku zyciowym moglyby je wypedzié
na otwarte rowniny. Jednakze w przeciwienstwie do wczesnych ssakow zdobywajacych coraz
to nowe $rodowiska -malpy wyspecjalizowaly si¢ wylacznie w zyciu w lesie. Potrzeba bylo
milionéw lat rozwoju, aby powsta¢ mogla ta lesna arystokracja, totez gdyby pramatpy
opuscily teraz swa siedzibg, musialyby podja¢ wspotzawodnictwo z prowadzacymi naziemny
tryb zycia ssakami ro§linoZernymi i drapieznymi, ktére tymczasem zdazyly juz daleko zajs¢ w
rozwoju ewolucyjnym. Tak wigc pramalpy pozostaly w swym lesnym raju, zujac owoce i w
spokoju dbajac o wlasne sprawy.

Trzeba podkresli¢, ze ten trend w rozwoju malp bezogonowych z jakich§ przyczyn
zaznaczyt si¢ tylko w Starym Swiecie. Malpy ogoniaste, wyspecjalizowane zwierzeta
nadrzewne, wylonily si¢ w procesie ewolucji zardwno w Starym, jak i N owym Swiecie, ale
amerykanska galaz prymatéw nigdy nie osiagnela szczebla antropoidéw. Natomiast w Starym
Swiecie praantropoidy rozprzestrzenily si¢ na ogromnych obszarach lesnych siegajacych od
zachodniej Afryki po potudniowo-wschodnia Azje. Dzi$ pozostatosciami tej linii rozwojowej
sq afrykanskie szympansy i goryle oraz azjatyckie gibony i orangutany. Migdzy tymi dwoma
krafcami Starego Swiata nie ma juz dzi§ owtosionych antropoidéw. Bujne lasy zniknely.

Co stalo si¢ z tymi dawnymi antropoidami? Wiemy, ze warunki klimatyczne przestaty
im sprzyja¢ i ze mniej wigcej pigtnascie milionow lat temu rozmiary ich le$nych ostoi
powaznie zmalaty. Pramalpy stangly przed alternatywa: albo kurczowo trzymaé si¢ resztek
swych starych lesnych siedzib, albo -niemal w biblijnym sensie -pogodzi¢ si¢ z wypedzeniem
z raju. Przodkowie szympansow, goryli, gibondw 1 orangutandéw pozostali w swych dawnych
siedzibach i od tej pory ich liczba stopniowo malata. Natomiast przodkowie innego dzi$
zyjacego antropoida, tj. nagiej malpy, wybrali nowa drogg, porzucili lasy i podjeli
wspolzawodnictwo z dobrze juz zaadaptowanymi ssakami naziemnymi. Bylo to
przedsigwzigcie ryzykowne, ale jak si¢ okazato -oplacalne.

Poczawszy od tego momentu historia sukcesu nagiej malpy jest dobrze znana, ale
przyda nam si¢ krotkie jej streszczenie, jeSli bowiem mamy dojs¢ do obiektywnego

zrozumienia dzisiejszego zachowania si¢ tego gatunku, powinniSmy pamigtac, jak potoczyty
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si¢ dalej jego losy.

W nowym $rodowisku nasi przodkowie stangli wobec ponurych perspektyw. Musieli
sta¢ si¢ albo drapiezcami sprawniejszymi od dawnych drapiezcow, albo roslinozercami
lepszymi od dawnych ssakow ro§linozernych. Dzi§ wiemy, Zze w pewnym sensie powiodlo si¢
im na obu frontach, ale rolnictwo liczy sobie zaledwie kilka tysigcy lat, a tu chodzi o lat
miliony. Nasi przodkowie nie byli zdolni do wyspecjalizowanej eksploatacji zasobow
roslinnych na otwartych przestrzeniach, eksploatacje taka umozliwit dopiero rozwdj
nowoczesnych metod agrotechnicznych w naszych czasach. Nie mieli tez systemu
trawiennego, potrzebnego trawozercom. Wprawdzie diet¢ lesna, zlozona z lesSnych owocow 1
orzechow, mozna bylo przeksztalci¢c w diete stepowa, ztozona z korzeni i bulw, ale tylko za
ceng znacznego jej zubozenia. W lesie wystarczylo siggnaé reka, by zerwaé z galezi soczysty,
dojrzaly owoc; teraz ro$linozerna malpa naziemna byla zmuszona z wielkim wysitkiem
grzebac i dluba¢ w twardej ziemi, by znalez¢ cenne pozywienie.

Jednakze jej dawna dieta nie skladala si¢ wylacznie z owocdw i1 orzechow.
Niewatpliwie duze znaczenie mialo dla niej takze biatko zwierzgce. W koncu naga matpa
wywodzita si¢ wszak z podstawowego pnia istot owadozernych, a jej dawna lesna ojczyzna
zawsze obfitowata w owady. W jej jadlospisie figurowaly soczyste pluskwiaki, jaja, mtode
bezradne pisklgta wybierane z gniazd, nadrzewne Zaby i male gady, a co wigcej, przyswojenie
tego pokarmu nie przedstawialo wigkszego problemu dla jej niezbyt wyspecjalizowanego
systemu trawiennego. Na ziemi tego rodzaju pozywienia bynajmniej nie brakowato, totez nic
nie moglo jej teraz przeszkodzi¢ w rozbudowaniu tej czegsci jadtospisu. Zrazu naga malpa nie
mogla si¢ mierzy¢ z zawodowymi mordercami ze $wiata drapiezcoOw. Nawet mala mangusta,
nie méwiac juz o duzym kocie, mogla ubiec ja w towach. Ale wszelkiego rodzaju mtode
zwierzgta, bezradne lub chore, byly latwo dostgpne, totez pierwszy krok na drodze do
migsozernoSci przyszedt bez trudu. Naprawde wielka zwierzyna fowna miala jednak dhugie
szczudtowate nogi i przy lada okazji rzucata si¢ z ogromna szybkos$cia do ucieczki. Zwierzeta
kopytne, o ciatach naladowanych pozywnym biatkiem, byty dla nagiej malpy niedostgpne.

W ten sposob dotarli§my do okresu obejmujacego ostatni milion lat dziejéow przodkow
nagiej malpy. Okres ten obfitowal w liczne wstrzasy i dramatyczne wydarzenia. Trzeba
pamigta¢, ze wydarzenia te rozgrywaly si¢ rownocze$nie. Albowiem kiedy mowimy o tych
dziejach, to az nadto czgsto kazdy rozdziat traktuje si¢ z osobna, tak Zze powstaje mylne
wrazenie, jakoby jeden wielki krok naprzod prowadzit do nastepnego. Przodkowie malp
naziemnych mieli juz duze i sprawnie dzialajace mézgi. Mieli takze dobry wzrok i chwytne

rece. Jako prymaty za$ musieli posiada¢ pewna forme organizacji spotecznej. Wskutek
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rosnacego nacisku na rozwijanie sprawnosci w zdobywaniu Zeru pramalpy zaczely ulegac
istotnym zmianom. Przede wszystkim przybraly bardziej wyprostowana postawg, dzigki
czemu mogly lepiej i szybciej biegaé. Ich silne rece, uwolnione od pomocniczych funkcji,
jakie spelialy przy chodzeniu, mogly teraz postugiwaé si¢ kazda bronia. Budowa ich
mozgéw stata si¢ bardziej skomplikowana, umozliwiajac lepsze rozeznanie w $wiecie i
podejmowanie szybszych decyzji. Zmiany te nie nastgpowaly jedna po drugiej w jakiej$
ustalonej kolejnosci, lecz pojawily si¢ w tym samym czasie, drobnym zmianom ulegala
najpierw jedna cecha, potem za$ inna, a kazda z nich pobudzata nastgpna. Tak oto rodzita si¢
malpa-towca, malpa-drapiezca.

Mozna by dowodzi¢, ze ewolucja nie powinna byla robi¢ tak drastycznego kroku, a
raczej rozwina¢ bardziej typowy rodzaj drapiezcy przypominajacego kota lub psa -rodzaj
kota-malpy czy psa-malpy. Wystarczytoby w tym celu po prostu powigkszenie maltpich zgbow
1 pazuréw, ktore przeksztatcityby si¢ w okrutna bron: kty i szpony. Jednakze taki obrot rzeczy
zmusitby pramatpe naziemna do bezposredniej rywalizacji z juz Zzyjacymi, wysoko
wyspecjalizowanymi  drapieznymi kotami i psami. Byloby to réwnoznaczne z
rywalizowaniem z nimi na ich warunkach, co dla prymatéw, o ktorych mowa, niewatpliwie
skonczyloby si¢ katastrofa. (By¢ moze zreszta proba taka zostata podjgta, wszakze skonczyta
si¢ tak zupelnym fiaskiem, Ze nie pozostaly po niej zadne §lady). Zamiast tego ewolucja
zdecydowata si¢ na calkowicie nowe rozwiazanie, wyposazajac naga malpg w bron sztuczna;
jak si¢ okazato, bylo to rozwiazanie szczgsliwe.

Nastgpny krok stanowilo przejscie od poshugiwania si¢ narzedziami do ich
wytwarzania, idace w parze z ulepszeniem technik lowieckich zar6wno w sensie
udoskonalenia broni, jak i w sensie rozwoju wspdlpracy spotecznej. Malpy drapiezne
polowaly w stadach, a wraz z ulepszeniem stosowanych przez nie sposobow zabijania
rozwijaly si¢ takze nowe formy organizacji spolecznej. Wilki poluja wprawdzie takze
stadami, ale drapiezna matpa miata juz mézg o wiele sprawniejszy od wilka i umiala si¢ nim
postuzy¢ do rozwiazywania takich probleméw jak porozumienie i wspoipraca wewnatrz
grupy. To za§ stworzylo mozliwo$¢ dokonywania coraz bardziej skomplikowanych
manewrow. Rozwoj mozgu ruszyl pelna para.

W zasadzie grupe lowcoéw stanowily tylko samce. Samice byly zbyt zajgte
wychowywaniem potomstwa, aby mogly odgrywa¢ wigksza rolg w $ciganiu i chwytaniu
zdobyczy. Wraz z komplikowaniem si¢ techniki lowow 1 przedluzaniem si¢ wypraw
fowieckich, dla drapieznej malpy stato sig istotnym porzucenie koczowniczego trybu zycia jej

przodkow. Koniecznoscia stato si¢ posiadanie domu jako bazy, to jest miejsca, dokad mozna
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bylo wrdci¢ z tupem i gdzie samice i mlode czekaly na podzial Zeru. Krok ten, jak zobaczymy
w dalszych rozdziatach, wywart gleboki wptyw na wiele aspektow zachowania si¢ nawet
najbardziej wyrafinowanych sposrod dzi$§ zyjacych nagich matp.

W ten sposob malpa drapiezna stata si¢ zwierzeciem terytorialnym. Fakt ten oddziatat
na cala jej struktur¢ seksualna, rodzinna i spoteczna. Jej dawny wedrowny tryb zycia,
zwiazany ze zrywaniem owocow, szybko zanikal. Dopiero teraz rzeczywiscie opuscita ona
swdj "las Edenu", stajac si¢ malpa obarczona wieloma obowiazkami. Zaczeta sig troszczy¢ o
prehistoryczne odpowiedniki pralek i lodowek i stara¢é o zapewnienie sobie domowych
wygod: ognisk, zapaséw zywnosci i sztucznego schronienia. Tu jednak musimy przerwaé
nasz wywodd, albowiem opuszczamy juz dziedzing biologii i wkraczamy w sfere kultury.
Biologiczna podstawe tych wielkich postgpéw stanowit rozwoj odpowiednio wielkiego i
skomplikowanego moézgu, ale konkretny ksztalt, jaki postgpy te przybraty, nie podlegat juz
wylacznie prawom genetyki. Malpa lesna, ktora przeksztalcita si¢ w malpg naziemna, by sta¢
si¢ z kolei malpa drapiezna i malpa terytorialng, osiagneta w koncu poziom malpy kreujacej
kulturg i na tym musimy si¢ na razie zatrzymac.

Warto w tym miejscu raz jeszcze przypomnie¢, ze w niniejszej ksigzce nie zajmujemy
si¢ pozniejszym ogromnym i dramatycznym rozwojem kultury, ktory w ciagu zaledwie pot
miliona lat poprowadzit naga malpe od wynalezienia ognia do budowy pojazdow
kosmicznych, z czego jest ona dzi$§ tak bardzo dumna. Jest to pasjonujaca historia, ale kryje w
sobie grozbg, iz oszolomiona nia naga malpa zapomni, ze mim o swych wspaniatych
osiagnieé jest wciaz jeszcze pod wieloma wzgledami prymatem. ("Matpa -matpa pozostanie,
a hultaj -hultajem, chocby$ ich ozdobit zlotem, ubral w gronostaje"). Nawet malpa
podbijajaca kosmos musi oddawa¢ mocz.

Tylko wnikliwe i beznamigtne spojrzenie na nasza genezg, a takze zbadanie
biologicznych aspektow naszego wspolczesnego zachowania si¢ jako gatunku pozwola w
sposob naprawde wywazony i obiektywny zrozumie¢ cala niezwykto$¢ naszej egzystencii.

Jesli zaakceptujemy przedstawiony tu zarys naszej ewolucji, to jeden fakt rzuca si¢ od
razu w oczy: mianowicie, ze wyodrgbnilismy si¢ od reszty naczelnych jako prymaty
drapiezne. Pod tym wzgledem jesteSmy wsrod wszystkich zyjacych naczelnych gatunkiem
wyjatkowym, ale przemiany tego rodzaju zdarzaly si¢ takze w innych grupach zwierzecych. 1
tak np. panda wielka jest doskonatym przykladem procesu odwrotnego. Podczas gdy my
jesteSmy istotami ro$linozernymi, ktére staly si¢ migsozerne, panda jest zwierzeciem
migsozernym, ktore stalo si¢ roslinozerne, i podobnie jak my jest istota pod wieloma

wzgledami nie zwykla i wyjatkowa. Chodzi o to, ze tego rodzaju przewrot w trybie zycia
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przyczynia si¢ do powstania zwierzecia o dwoistej osobowosci. Kiedy tylko przekroczy ono
pewna Scisle okreslona granice, z wielka energia podejmuje nowa rolg, jaka przypadta mu w
ewolucji, jakkolwiek w dalszym ciagu zachowuje wiele ze swych dawnych wiasciwosci.
Przyswajajac sobie pospiesznie nowe cechy, nie ma do$¢ czasu na to, by pozby¢ si¢ zarazem
wszystkich dawnych. Kiedy dawne ryby po raz pierwszy wydostaly si¢ na suchy lad,
rozwijaly szybko nowe, ladowe przystosowania, zachowujac jednoczesnie w dalszym ciagu
stare wlasciwosci z okresu, gdy zyly w wodzie. Potrzeba milionow lat, zeby udoskonali¢ jaki$
catkowicie nowy rodzaj zwierzgcia, a jego pionierskie formy to zazwyczaj nader dziwaczne
mozaiki. Naga malpa jest wilasnie taka mozaika. Budowa jej ciata i tryb jej zycia byly
przystosowane do $§rodowiska lesnego, kiedy nagle (nagle -w kategoriach czasu, jakiego
potrzebuje ewolucja) dostata si¢ w $wiat, w ktorym mogta przezy¢ tylko pod warunkiem, ze
bedzie prowadzita zycie madrego wilka, w dodatku wywijajacego maczuga. Musimy teraz
doktadnie zbada¢, w jaki sposob fakt ten wptynal nie tylko na jej cialo, lecz takze -i w
szczegdlnosci -na jej zachowanie sig, jak rowniez -w jaki sposob to dziedzictwo wplywa na
nas w chwili obecne;j.

Jedna z metod tego rodzaju badan jest porownanie budowy i trybu zycia jakiej$
"czystej" formy owocozernego prymata z "czysta" forma jakiego§ zwierzgcia migsozernego.
Kiedy tylko wyjasnimy sobie istotne réznice migdzy ich sposobami odzywiania sig, bedziemy
mogli ponownie przeanalizowa¢ sytuacj¢ nagiej malpy, aby stwierdzi¢, w jaki sposob ta
mieszanina cech si¢ wytworzyla.

Do najjasniejszych gwiazd w plejadzie migsozernych naleza, z jednej strony, dzikie
psy -likaony i1 wilki, z drugiej za$ -wielkie koty, takie jak lwy, tygrysy i lamparty. Dysponuja
one wspaniatymi, wydoskonalonymi do perfekcji narzadami zmystow. Maja czuly stuch, a
nastawiajac uszy w rozne strony, moga chwytac¢ najcichsze nawet szmery czy parsknigcia. Ich
oczy, cho¢ stabo przekazuja statyczne szczegdly i kolory, sa niewiarygodnie wrazliwe na
najmniejsze poruszenie. Zmyst wechu maja tak wydoskonalony, ze tylko z trudem potrafimy
poja¢, w jakim zyja "krajobrazie zapachow". Nie tylko potrafia wykry¢ z bezbledna precyzja
kazdy indywidualny zapach, ale sa rowniez w stanie wylowi¢ ze ztozonej woni odrgbne jej
sktadniki. Do$wiadczenia, przeprowadzone w 1953 r. z psami, wykazaly, ze ich wech jest od
miliona do miliarda razy dokladniejszy od naszego. Wprawdzie po jakim$ czasie
zdumiewajace wyniki tych badan podano w watpliwos¢, a pozniejsze, dokladniejsze proby
nie byly w stanie ich potwierdzi¢, jednakze wedlug nawet najostrozniejszych ocen wech psa
jest okoto stu razy czulszy od naszego.

To pierwszorzedne wyposazenie zmystowe dzikich psow 1 wielkich kotow uzupelnia
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wspaniala, atletyczna budowa ich ciat. Koty wyspecjalizowaly si¢ jako sprinterzy, szybcy jak
btyskawica, psy za$ jako biegacze dlugodystansowi o ogromnej wytrzymatosci. W walce
dysponuja one potgznymi szczgkami, ostrymi i morderczymi zgbami, a jesli chodzi o wielkie
koty -takze niezwykle muskularnymi przednimi tapami, uzbrojonymi w wielkie, ostre jak
sztylet pazury.

Dlatych zwierzat zabijanie stato si¢ celem samym w sobie, aktem wienczacym walke.
Wprawdzie rzadko zabijaja one bez okreSlonego powodu, ale podawanie $wiezego migsa
oswojonym przedstawicielom tych migsozercow bynajmniej nie wyczerpuje ich potrzeby
polowania. Kazda gonitwa za kijem, jaki pan rzuca swemu psu na spacerze, zaspokaja
wlasciwa temu zwierzgciu potrzebg polowania, ktorej nie potrafi sthumié¢ Zadna ilo$¢
puszkowanego pokarmu dla pséw. Nawet najbardziej nazarty domowy kot domaga si¢ prawa
do nocnych towdw i ma od czasu do czasu ochotg zaczai¢ si¢ na niefrasobliwego ptaszka.

Uklad trawienny tych drapiezcOw jest przystosowany do znoszenia stosunkowo
dhugich okreséw glodu, przeplatanych obfitymi positkami. (Np. wilk moze pozre¢ w ramach
jednego positku pokarm o wadze wynoszacej 1/5 wagi jego ciata; odpowiadatoby to
jednorazowemu spozyciu przez kogo$ z nas steku wazacego 12 do 15 kg). Ich pokarm ma
wysoka warto$¢ odzywcza 1 spozywany jest prawie w catosci, jednakze odchody sa silnie
cuchnace, a defekacja przebiega wedlug specyficznych wzoréw. W niektorych przypadkach
odchody zostaja zakopane, a miejsce, gdzie je zlozono, starannie przystonigte. W innych
przypadkach akt defekacji odbywa si¢ zawsze w znacznej odlegtosci od siedliska zwierzecia.
Jesli mlode zanieczyszcza norg, matka zzera odchody i w ten sposob kryjowka utrzymywana
jest w czystosci.

Zwierzeta te znaja prosta forme przechowywania zywnosci. Ciala zwierzyny, lub ich
czesci, bywaja zakopywane (zwyczaj psow i niektorych kotow), a moga tez by¢ chowane w
"spizarni" na drzewie (np. u lampartow). Okresy intensywnego wysilku zwiazanego z
polowaniem i zabijaniem przeplataja si¢ z okresami wielkiego lenistwa i1 odpoczynku.
Okrutna bron, jaka sa zgby i pazury, tak nieodzowne do zabicia ofiary, stanowi potencjalng
grozbg takze dla Zycia innych osobnikow tego samego gatunku, we wszelkich pomniejszych
sporach i rywalizacjach. Jesli dwa wilki lub dwa Iwy poroznia si¢ z soba, to wskutek tego, ze
oba dysponuja tak wspaniala bronia, walka migdzy nimi moglaby z tatwoscia doprowadzi¢ w
ciagu kilku sekund do okaleczenia lub $mierci. Poniewaz mogloby to powaznie zagrozié
przetrwaniu gatunku, przeto w toku dlugotrwatej ewolucji, ktéra data tym zwierzetom
zabojcza bron, stuzaca do usSmiercania ofiar, rozwingly one réwnocze$nie potezne

zahamowania w odniesieniu do uzywania swej broni przeciwko reprezentantom wiasnego
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gatunku. Zahamowania te maja, jak si¢ zdaje, okre§lona podstawg genetyczna, totez
zwierzeta, o ktorych méwimy, nie musza si¢ ich uczyé. W toku ewolucji wyksztalcily si¢
szczegdlnego rodzaju postawy wyrazajace uleglosé, ktore automatycznie uspokajaja silniejsze
zwierzg 1 powstrzymuja jego atak. Zdolnos¢ dawania tego rodzaju sygnatéw stanowi istotny
element stylu zycia zwierzat "czysto" migsozernych.

Sposoby polowania réznia si¢ w zaleznoSci od gatunku. Pantera podkrada si¢
samotnie, po czym w ostatniej chwili nast¢puje blyskawiczny skok na upatrzony cel. Gepard
najpierw ostroznie tropi zdobycz i dopiero za uciekajaca rzuca si¢ w desperacka pogon. Lwy
poluja zazwyczaj grupowo: jeden nagania ogarnigta panika ofiar¢ w kierunku pozostatych,
ktore czekaja na nia w ukryciu. W przypadku gromady wilkéw moze to by¢ manewr
okrazajacy, po ktorym nastgpuje zespolowe zabicie ofiary; w przypadku gromady
afrykanskich likaonow z reguly jest to zaciekly poscig, ktdrego uczestnicy kolejno atakuja
uciekajaca ofiare, dopoki nie ostabnie wskutek uptywu krwi.

Ostatnie badania przeprowadzone w Afryce wykazaly, ze cgtkowana hiena jest
rowniez groznym grupowo polujacym drapiezca, a nie, jak zawsze sadzono, przede
wszystkim padlinozerca. Blad ten popetniano dlatego, ze hieny zbieraja si¢ w gromady tylko
noca, a pewna doz¢ padlinozerstwa obserwowano u nich zawsze w porze dziennej. Z
zapadnigciem zmierzchu hiena staje si¢ bezlitosnym morderca, dzialajacym rownie
skutecznie, jak likaon za dnia. Hieny poluyja w gromadach liczacych do trzydziestu
osobnikow. Z tatwoscia przeganiaja $cigane przez siebie zebry lub antylopy, te bowiem nie
odwazaja si¢ w ciemnosci biec tak szybko jak w ciagu dnia, i zaczynaja szarpa¢ za nogi
ofiare, az okaleczona, odlaczy si¢ od uciekajacego stada. Wtedy wszystkie rzucaja si¢ na nig,
wydzierajac kawalki ciala, dopoki zwierz¢ nie padnie martwe. Hieny zamieszkuja wspolne
legowiska. Grupa lub "klan" hien zajmujacy taka baz¢ moze liczy¢ od dziesigciu do stu
osobnikéw. Samice nie opuszczaja rejonu bazy, natomiast samce s bardziej ruchliwe i
zapuszczaja si¢ w odlegle rejony. Jesli w trakcie tego hieny zawedruja na terytorium obcego
klanu, to z reguly zostaja zaatakowane przezen, ale wsrod zwierzat nalezacych do tego
samego klanu agresja zdarza si¢ bardzo rzadko.

Wiadomo, ze niektdre gatunki drapiezcow praktykuja zwyczaj dzielenia si¢ zdobycza.
Oczywiscie, po usmierceniu duzej zwierzyny migsa starcza dla calego zespotu towcow i nie
musza oni walczy¢ migdzy soba o hup, ale w pewnych przypadkach dzielenie si¢ pokarmem
sigga dalej. Np. afrykanskie likaony po skonczonym polowaniu zwracaja potknigty pokarm i
w ten sposob karmia si¢ nawzajem. Czasami praktyka ta przybierala takie rozmiary, ze o

psach tych mowiono, iz maja "wspolny zotadek".
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Zwierzgta migsozerne zadaja sobie wiele trudu, zeby dostarczy¢é pokarm swemu
rosnagcemu potomstwu. Lwice poluja i migso przynosza do nory lub tez potykaja duze jego
kawaly, a nast¢pnie zwracaja je, karmiac w ten sposob swoje mlode. Zauwazono, ze niekiedy
robig to rowniez Samice, ale jak si¢ zdaje, nie jest to praktyka powszechna. Z drugiej strony
wiadomo, ze wilki samce wedruja nieraz nawet kilkanascie kilometrow, zeby zdoby¢
pozywienie zarowno dla samicy, jak i dla wilczat. Malym przynosza duze, pokryte migsem
kosci do ogryzania, ale czgsto takze, zabiwszy i rozszarpawszy jakie§ zwierzg, polykaja
kawaty migsa, a nastgpnie zwracaja je po powrocie do legowiska.

Tak oto wygladaja niektore cechy wyspecjalizowanych drapiezcow, zwiazane z ich
fowieckim trybem zycia. Porownajmy je teraz z cechami typowych owocozernych matp.

W aparacie zmystowym wyzszych prymatoéw zmyst wzroku odgrywa o wiele wigksza
role niz zmyst wechu. W zyciu nadrzewnym dobry wzrok ma znacznie wigksze znaczenie od
dobrego wechu; pysk prymatéw nie jest tak wydtuzony jak pysk zwierzat migsozernych, co
daje oczom lepsze pole widzenia. W poszukiwaniu pokarmu pomocna wskazowka sa barwy
owocOw, prymaty wigc, w przeciwienstwie do zwierzat migsozernych, rozwingly zdolnos¢
dobrego rozrézniania koloréw. Ich oczy potrafia rowniez lepiej spostrzega¢ drobne szczegoly
ogladanego obiektu. Pokarm, ktorym si¢ zywia, nie porusza sig, totez rejestrowanie
nieznacznych zmian potozenia jest dla nich mniej wazne niz rozpoznawanie subtelnych
réznic w ksztatcie 1 strukturze przedmiotdw. Dobry stuch ma dla malp duze znaczenie, ale nie
tak wielkie, jak dla tropiacego drapiezcy, ich malzowiny uszne sa tez mniejsze i mniej
ruchliwe od uszu zwierzat migsozernych. Zmyst smaku maja bardziej wyrobiony, dieta jest
bowiem bardziej réznorodna smakowo. W szczegdlnosci reaguja one silnie i pozytywnie na
przedmioty o smaku stodkim.

Budowa ciata prymatow jest dobrze dostosowana do wspinania si¢ i wdrapywania, ale
nie jest obliczona na szybkie sprinty ani na wyczyny wymagajace dlugotrwatego wysitku. Ich
cialo ma raczej sylwetke zrecznego akrobaty niz krzepkiego atlety. Rece lepiej nadaja sig¢ do
chwytania niz do rozdzierania czy uderzania. Szczeki 1 zgby prymatow sa dos¢ silne, jednakze
nie mozna ich pordwna¢ z potgznym obcggowym aparatem szczgkowym zwierzat
migsozernych.

Sporadyczne zabicie niewielkiej zdobyczy nie wymaga ogromnego wysitku. Zabijanie
nie stanowi zreszta podstawowej czynnosci w Zyciu prymatow.

Odzywianie si¢ zajmuje prymatom duza czgs¢ dnia. Podczas gdy u zwierzat
migsozernych wielkie 1 obfite uczty przeplataja si¢ z dlugimi okresami postu, to zycie malp

wypehione jest nieustannym chrupaniem -mozna powiedzie¢, ze zyja one od przekaski do
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przekaski. Oczywiscie, od czasu do czasu odpoczywaja, gtéwnie w potowie dnia i w ciagu
nocy, ale kontrast z drapiezcami jest uderzajacy. Prymaty maja swe pozywienie pod rgka
-owoce zawsze mozna zerwaé¢ i zje$€. Jedyna konieczno$cia jest zmiana zerowisk w
zaleznosci od zmiany wilasnych gustow lub od Sezonowego pojawiania si¢ i zanikania
owocow. Prymaty nie gromadza i nie przechowuja zywnosci, jesli nie bra¢ pod uwage
pewnych matp wyposazonych w tzw. torby policzkowe, u ktérych magazynowanie pokarmu
ma zreszta charakter chwilowy.

Odchody prymatow cuchna mniej niz odchody zwierzat migsozernych, a same
prymaty nie maja zadnego specjalnego sposobu pozbywania si¢ swego katu, ten bowiem po
prostu spada z drzew na ziemi¢. Poniewaz grupa prymatéw jest zawsze w ruchu, przeto
zadnemu poszczegolnemu rejonowi nie grozi zbytnie zanieczyszczenie ich odchodami. Nawet
malpy cztekoksztattne, ktore nocuja w specjalnych gniazdach, co noc przygotowuja sobie
legowisko na nowym miejscu, tak ze nie musza si¢ szczeg6lnie troszczyé o jego czystose.
(Mimo wszystko niespodzianka jest odkrycie, ze w 99% legowisk porzuconych przez goryla
w pewnym rejonie Afryki znajdowal si¢ kat tych zwierzat, a w 73 % tych legowisk goryle
lezaly w swych odchodach. Rzecz jasna, oznacza to zwigkszenie ryzyka infekcji. Przyklad ten
ilustruje jednoczesnie charakteryzujacy prymaty zasadniczy brak zainteresowan wilasnymi
odchodami).

Poniewaz pokarm prymatdw jest nieruchomy i wystgpuje w obfitej ilo$ci, przeto grupa
nie musi si¢ rozdziela¢ w trakcie zerowania. Malpy moga porusza¢ sig, uciekaé¢, odpoczywac i
spa¢ razem, w obrgbie zwartej spotecznosci, ktorej kazdy czlonek jest w stanie obserwowac
ruchy i dzialania wszystkich pozostatych. Kazdy cztonek grupy w dowolnej chwili wie
wystarczajaco dobrze, co robia inni jej cztonkowie. Jest to sposdb postgpowania catkowicie
rézny od zwyczajéw zwierzat migsozernych. Nawet u tych prymatow, ktore rozdzielaja si¢ od
czasu do czasu, najmniejsza grupa musi obejmowac kilkoro zwierzat. Pojedyncza malpa jest
stabym stworzeniem, nie ma bowiem potgznej naturalnej broni zwierzat migsozernych, i
fatwo pada ofiara drapiezcow.

Duch wspoélpracy, ktorym si¢ odznaczaja towy wilkow, jest catkowicie obcy
prymatom. Rywalizacja i dazenie do dominacji stanowia dla nich bezwzgledne prawo.
Wspoélzawodnictwo w hierarchii spotecznej wystepuje, oczywiscie, w obydwu grupach, ale
wsrod wilkow jest ono stonowane przez wspotprace.

Warunki zycia malp nie wymagaja roéwniez ztozonych, skoordynowanych manewrow:
sekwencje procesu zdobywania pozywienia i zerowania nie musza tworzy¢ skomplikowanego

fancucha dziatan. Prymaty moga w o wiele wigkszym stopniu zy¢ beztrosko z dnia na dzien.



-27-

Poniewaz pokarm prymatéw znajduje si¢ w zasiggu ich rak, przeto w poszukiwaniu
jego nie musza pokonywac duzych odleglosci. Dzigki skrupulatnym badaniom nad ruchami
grup dzikich goryli, najwigkszych reprezentantow zyjacych prymatéw, wiemy, ze w ciagu
dnia przebywaja one przecigtnie odleglosci okoto 500 m, a niekiedy tylko 100-200 m. W
przeciwienstwie do nich ssaki drapiezne czgsto musza w ciagu jednej wyprawy pokonywac
odleglosci wielokilometrowe. Stwierdzono, ze w niektorych przypadkach wyprawy takie
zmuszaly je do oddalenia si¢ od wiasnego legowiska na przeszto 80 km, tak Zze powrot
zajmowat im kilka dni. Powr6t do stalego siedliska jest typowy dla drapiezcow, natomiast
wsrod malp zdarza si¢ o wiele rzadziej. Wprawdzie stado prymatow zyje z reguly w obrgbie
pewnego okreslonego obszaru, jednakze na noc uklada si¢ do snu w pierwszym lepszym
migjscu, w ktorym akurat wypadlo mu zakonczenie catodziennej wedrowki. Stado ma rejon,
w ktorym Zyje, poniewaz nieustannie przemierza go we wszystkie strony, ale mimo to ma
sktonno$¢ do krazenia po nim w sposdb chaotyczny i przypadkowy, totez interakcje migdzy
poszczegolnymi stadami malpimi maja charakter defensywny i mniej agresywny niz wsrod
drapiezcow. Poniewaz terytorium jest to, ex definitione, obszar broniony, zatem prymaty nie
sa typowymi zwierzgtami terytorialnymi.

Sprawe btaha, ale wiazaca si¢ z omawianym problemem, stanowi fakt, Ze prymaty nie
maja pchel, bedacych utrapieniem zwierzat migsozernych. Plaga matp sa wszy i inne pasozyty
zewngetrzne, ale -wbrew panujacej opinii -z pewnych przyczyn nie maja one zupehie pchet.
Aby fakt ten zrozumie¢, musimy zbada¢ cykl zyciowy pchty. Owad ten sklada jaja nie na
ciele swego zywiciela, lecz w rozmaitych $mieciach w obrgbie jego legowiska. Po trzech
dniach z jaj wylggaja si¢ mate pelzajace larwy. Larwy te nie zywiq si¢ krwia, lecz odpadkami
nagromadzonymi w brudzie nory czy legowiska. Po dwodch tygodniach robia oprzed i
przepoczwarzaja si¢, a po nastepnych dwoch tygodniach opuszczaja oprzed jako doroste
pchly, gotowe jednym skokiem przenies¢ si¢ na cialo odpowiedniego zywiciela. Tak wigce
pchta przynajmniej przez pierwszy miesiac zycia jest odcigta od swego zywiciela, teraz wigc
jest juz jasne, dlaczego takim koczowniczym ssakom jak maltpy pchly nie dokuczaja. Jesli
nawet kilka zablakanych pchet znajdzie si¢ na ciele takiego koczownika i uda sig¢ im
rozmnozy¢, to ich jaja pozostana w jego legowisku, kiedy grupa prymatéw ruszy w dalsza
wedrowke; w rezultacie wylggle larwy nie maja "w domu" zywiciela, na ktorym moglyby
pasozytowac. Dlatego pchly pasozytuja tylko na zwierzg¢tach majacych state siedliska, takich
jak typowi drapiezcy. Za chwile zrozumiemy, jakie znaczenie ma ten fakt.

Poréwnujac styl zycia zwierzat migsozernych ze stylem zycia prymatow i podkreslajac

dzielace je roznice, oczywiscie wzialem przede wszystkim pod uwage z jednej strony
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typowych drapiezcéw, polujacych na otwartych przestrzeniach, a z drugiej -typowych
owocozercow zamieszkujacych lasy. Od ogoélnych regul rzadzacych zyciem obu tych grup
zwierzeeych istnieje wiele pomniejszych odstgpstw, ale teraz musimy si¢ skoncentrowaé na
jednym zjawisku, niezwykle wyjatkowym, a mianowicie na nagiej maltpie. W jakim stopniu
potrafita si¢ zmieni¢, jak dalece udalo jej si¢ stopi¢ w jedna calo$¢ odziedziczona
owocozerno$¢ z nowo nabyta migsozernoscia? 1 jakie wiasciwie zwierzg powstalo w
rezultacie tego procesu?

Zacznijmy przede wszystkim od stwierdzenia, ze aparat zmystowy nagiej malpy nie
nadawat si¢ do zycia naziemnego. Jej wech byt za staby, a stuch niedostatecznie wyostrzony.
Budowa ciala byla zupehie nieodpowiednia do wykonywania czynnosci wymagajacych
wysitku 1 wytrwatoSci i do podejmowania btyskawicznych sprintoéw. Osobowos$¢ miata
nastawiong bardziej na rywalizacje niz na wspodtprace, a zdolno$¢ planowania i koncentracji
niewatpliwie nie stanowily jej najmocniejszej strony. N a szczgScie jednak odznaczala sig
znakomitym moézgiem, pod wzgledem ogolnej inteligencji przewyzszajacym mozg jej
migsozernych rywali. Dzigki temu, ze cialo nagiej malpy przybralo postawg pionowa, a jej
reee 1 stopy ulegly odpowiednim modyfikacjom, jak rowniez wskutek statego doskonalenia
si¢ jej mozgu, zmuszonego do nieustannej pracy, uzyskala ona szanse sukcesu w swym
dalszym rozwoaju.

Oczywiscie, fatwo sig to méwi, ale wszystkie te przemiany wymagaty dlugiego czasu,
aby doj$¢ do skutku, a jak zobaczymy w dalszych rozdziatach, w réznorodny sposob
oddziataty na pozostale aspekty codziennego zycia nagiej malpy. Na razie jednak interesuje
nas tylko pytanie, w jaki sposob doszto do tych przemian i jaki to wplyw wywarlo na jej
metody polowania i odzywiania sig.

Poniewaz walkg mozna bylo wygra¢ raczej dzigki tegiej glowie niz tezyznie fizyczne;j,
przeto ewolucja musiata podja¢ dramatyczny krok w kierunku powaznego zwigkszenia mocy
mobzgu nagiej malpy. Teraz jednak nastapito co§ dziwnego: malpa-drapiezca stata si¢ malpa
infantylna. Ten chwyt ewolucji nie byt czyms$ absolutnie nowym: stosowata go ona juz w
szeregu innych przypadkéw. Mdowiac najprosciej, chodzi tu o proces zwany neotenia, ktory
powoduje, ze pewne miodziencze lub infantylne cechy zostaja zachowane i trwaja dalej w
dojrzalym okresie zycia. Klasycznym przykladem na dziatanie neotenii jest aksolotl, ptaz,
ktory przez cate Zycie moze zachowaé postaé larwalna i mimo to rozmnazaé sie.

W jaki sposob proces neotenii przyczynia si¢ do wzrostu i rozwoju mézgu prymatow,
zrozumiemy najlepiej, jesli przyjrzymy si¢ nie narodzonemu niemowlgciu typowej matpy. W

okresie poprzedzajacym narodziny malpy mozg jej ptodu szybko rosnie zaréwno pod
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wzgledem rozmiaréw, jak i stopnia komplikacji swej struktury. W chwili narodzin zwierzgcia
jego mozg osiaga juz 70% swej przyszlej, ostatecznej wielkosci, a pozostate 30% rozrostu
dokonuje si¢ szybko w ciagu pierwszych sze$ciu miesigcy zycia. Nawet mozg mlodego
szympansa konczy swoj rozrost w ciagu dwunastu miesigcy od chwili narodzin. Natomiast
mozg przedstawiciela naszego gatunku osiagga w momencie jego narodzin tylko 23% swych
ostatecznych rozmiarow. Jego szybki wzrost trwa przez nast¢pne sze$¢ lat, a caly proces
wzrastania konczy si¢ dopiero okoto dwudziestego trzeciego roku zycia cztowieka.

U nas wigc wzrost mozgu trwa jeszcze okolo dziesigciu lat od chwili, kiedy
uzyskujemy dojrzato$¢ plciowa, natomiast u szympansa konczy si¢ na sze$¢ lub siedem lat
przed uzyskaniem przezen zdolnosci rozmnazania si¢. Wyjasnia to wprawdzie, co mam na
mysli mowiac, ze staliSmy si¢ malpami infantylnymi, jednakze twierdzenie to trzeba
sprecyzowac. My (czy raczej nasi przodkowie -malpy drapiezne) staliSmy si¢ infantylni tylko
pod pewnymi wzgledami. Tempo rozwoju réznych cech uleglo u nas rozchwianiu. Podczas
gdy rozwdj naszego ukladu rozrodczego ulegt przyspieszeniu, to rozwdj mozgu
zdecydowanie si¢ opoznit.

Podobnie dzialo si¢ z pozostatymi aspektami naszej struktury: rozwdj jednych
znacznie si¢ opoznial, innych -tylko trochg, a jeszcze innych -wcale. Innymi stowy, byt to
proces zroznicowanego infantylizmu. Kiedy tylko objawita si¢ ta tendencja, dobor naturalny
zaczal sprzyja¢ opdznianiu rozwoju kazdej czgSci ciala zwierzgcia, ktdra pomagata mu
przetrwa¢ w nowym i wrogim $rodowisku. Mdzg nie byl jedyna czeScia ciata zwierzecia,
ktora objela ta tendencja; w ten sam sposob wplynela ona rowniez na sama postawe ciata. O$
glowy nie narodzonego ssaka przebiega pod katem prostym do osi jego tutowia. Gdyby po
urodzeniu zachowal taka postawe, to przy poruszaniu si¢ na czworakach jego glowa
kierowalaby si¢ w dot, totez jeszcze w okresie ptodowym o$ glowy ulega przemieszczeniu,
tak Ze staje si¢ przedluzeniem osi tulowia. Tak wigc kiedy ssak ten juz si¢ urodzi i zacznie
biegaé, jego glowa zwraca sig, jak nalezy, ku przodowi. Gdyby takie zwierz¢ zaczglo biegaé
na tylnych nogach w pozycji pionowe;j, to jego pysk zwracalby si¢ w gore, ku niebu. Dlatego
tez dla zwierzgcia o posturze pionowej, jakim stata si¢ malpa drapiezna, wazne jest
zachowanie polozenia glowy z okresu ptodowego, tj. pod katem prostym do osi tutowia, tak
by mimo nowego sposobu poruszania si¢ glowa pozostata zwrocona ku przodowi. Jak wiemy,
tak si¢ wlasnie stato, co stanowi dodatkowa ilustracj¢ dzialania neotenii -zachowania cech
prenatalnych jeszcze po narodzinach zwierzecia i w dojrzalym okresie jego zycia.

W podobny sposéb mozna wyjasni¢ wiele innych szczegdlnych cech fizycznych
migsozernej maltpy: jej dluga i wysmukla szyje, ptaskos$¢ twarzy, mate rozmiary zgboéw i ich
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pézne wyrzynanie si¢, brak masywnych ‘tukéw nadoczodotowych oraz utratg
przeciwstawnosci pierwszego palca stopy.

Fakt, ze wiele roznych cech embrionalnych miato tak wielka potencjalna wartos¢ dla
tej malpy w nowej sytuacji, stal si¢ wlasnie owym ewolucyjnym punktem zwrotnym, ktorego
jej brakowato. Dzigki jednemu posunigciu otrzymata ona mdzg, ktorego potrzebowala, i
zharmonizowane z nim cialo. Mogla biega¢ w postawie pionowej, trzymajac bron w
uwolnionych rekach, a zarazem rozwingla mozg, ktéry mogt bron t¢ ulepsza¢. Co wigeej, nie
tylko stala si¢ inteligentniejsza w poshugiwaniu si¢ przedmiotami, lecz takze uzyskata
przedtuzenie okresu dziecinstwa, w ktorym mogla uczy¢ si¢ od swych rodzicow i innych
dorostych. Male malpy i szympansy sa swawolne, wscibskie i pomystowe, ale faza ta szybko
przemija. Natomiast niemowlectwo nagiej malpy pod tym wzgledem sigga az do okresu jej
dojrzatoéci plciowej. Ma ona duzo czasu na nasladowanie i1 uczenie sig¢ specjalnych
umiejetnosci, wynalezionych przez poprzednie pokolenia. Fizyczne i instynktowne braki w
zakresie przystosowan do towiectwa mogla z nawiazka skompensowaé swa inteligencja i
zdolnosciami nasladowczymi, natomiast od rodzicow mogla otrzymywac taka porcje nauki,
jakiej nigdy przedtem nie otrzymywato zadne zwierze.

Ale samo nauczanie nie wystarczalo. Musiata je wspoméc odpowiednia struktura
genetyczna. Calemu procesowi musiaty towarzyszy¢ zasadnicze przemiany biologiczne w
malpiej naturze tego zwierzecia. GdybySmy po prostu wzigli reprezentanta opisanych
uprzednio typowych lesnych owocozernych prymatéw i obdarzyli go duzym modzgiem i
cialem lowcy, to bez pewnych dodatkowych modyfikacji trudno by mu przyszto uzyskac
sukces w polowaniu. Podstawowe wzorce jego zachowan nie bylyby wiasciwe. Wprawdzie
umiatby w pomystowy sposob rozwiazywac rozne zagadnienia i planowac, jednakze jego
glebsze popedy zwierzgce mialyby falszywy kierunek. Edukacja szltaby wbrew jego
wrodzonym inklinacjom, i to nie tylko w sferze zachowan zwiazanych z odzywianiem sig,
lecz takze w zakresie zachowan ogolnospotecznych -agresywnych i seksualnych -oraz w
zakresie wszystkich innych podstawowych behawioralnych aspektow jego wczesniejszej
egzystencji jako prymata. Gdyby nie doszto réwnocze$nie do zmian genetycznych, to
wychowanie mtodej malpy drapieznej bytoby zadaniem nieprawdopodobnie trudnym. Trening
kulturowy moze da¢ bardzo wiele, ale nawet gdy si¢ dysponuje wspaniala maszyneria
wyzszych osrodkow mozgowych, potrzebne jest jeszcze wsparcie nizszych rejondw ciala.

Jesli raz jeszcze przyjrzymy si¢ réznicom migdzy typowymi "czystymi" zwierzetami
migsozernymi a typowymi "czystymi" prymatami, to zobaczymy, jak moglo do tego dojs¢.

Wysoko rozwinigci drapiezcy oddzielaja funkcje szukania pozywienia (polowanie i zabijanie)



-31-

od funkcji jedzenia. Czynnosci te staly si¢ dwoma odrgbnymi systemami motywacyjnymi,
uzaleznionymi od siebie jedynie czgsciowo, w znacznej mierze dlatego, ze cata sekwencja
tych czynnosci jest dluga i zmudna. Akt spozywania pokarmu jest zbyt oddalony w czasie od
aktu zabijania, totez ten ostatni stal si¢ samoistna warto$cia. Badania przeprowadzone nad
kotami wykazaly, ze w ich przypadku sekwencja ta ulegla jeszcze drobniejszym podziatom.
Kazda z takich czynnosci, jak chwytanie ofiary, zabijanie jej, przygotowywanie do zjedzenia
(rozszarpywanie) 1 wreszcie samo pozarcie ma wiasny system motywacyjny, czgSCiowo
niezalezny od innych. Jesli jeden z wzorcéw zachowania si¢ wyrazajacych si¢ w tych
czynnosciach zostanie zaspokojony, nie oznacza to, ze automatycznie zaspokojone zostana
inne.

Owocozerny prymat znajduje si¢ w catkowicie innej sytuacji. Kazda sekwencja
zdobywania pokarmu, obejmujaca zwykte szukanie owocow i1 natychmiastowe ich spozycie,
jest stosunkowo krotka, tak ze nie musi si¢ dzieli¢ na odrgbne czynnosci o wiasnych
systemach motywacyjnych. W przypadku malpy drapieznej uktad ten musial ulec zmianie, i
to zmianie radykalnej. Polowanie mialo sta¢ si¢ warto$cia samoistna, tracac charakter
"przystawki" poprzedzajacej spozycie ofiary. By¢ moze, podobnie jak u kota, kazda z tych
czynno$ci -polowanie, zabijanie 1 przygotowanie ofiary do spozycia -powinna byla
wyodrebni¢ si¢ 1 uniezalezni¢ od innych, stajac si¢ celem samym w sobie. Kazda z nich
wyrazitaby si¢ wtedy na swdj sposob i1 nie mogtaby ulec sthumieniu dla zaspokojenia inne;.
Gdy w jednym z dalszych rozdzialéow zajmiemy si¢ analiza zachowan wspolczesnej nagiej
malpy, zwiazanych z odzywianiem sig, to stwierdzimy, ze wiele faktow wskazuje na to, iz
rzeczywiscie doszto do takiej przemiany.

Drapiezna malpa nie tylko stala si¢ biologicznym zabodjca (w przeciwienstwie do
zabojcow, ktorych wydaje kultura), lecz ponadto musiata tez zmodyfikowac czgstotliwosé
spozywania swych positkow. Zniknely liczne, czgsto spozywane przekaski, a ich miejsce
zajely obfite positki, zjadane w duzych odstgpach czasu. Pojawit si¢ zwyczaj przechowywania
zywnosci. W system zachowan trzeba bylo wbudowac podstawowa sktonnos¢ do wracania do
stalej siedziby. Nalezalo rozwina¢ zdolno$ci orientacyjne. Proces defekacji trzeba bylo
uczyni¢ zachowaniem zorganizowanym przestrzennie, nada¢ mu charakter czynnosci
prywatnej (jak u zwierzat migsozernych), odbierajac zarazem charakter czynnosci publicznej
(jak u prymatow).

Wspomnialem uprzednio, Zze posiadanie statej siedziby przez migsozerce umozliwia
pchtom pasozytowanie na nich. Powiedziatem réwniez, ze prymaty -w przeciwienstwie do

migsozercOw -nie maja pchel. Jesli matpa drapiezna byta wérdd prymatéw istota wyjatkowa
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ze wzgledu na posiadanie stalej siedziby, to mozna by oczekiwaé, iz dokonata ona réwniez
wylomu w dziedzinie wspolzycia z pchtami, 1 rzeczywiscie tak si¢ prawdopodobnie stato.
Wiemy dzi$, ze owady te pasozytuja na naszym gatunku i ze mamy nasza wiasna, specjalna
odmiang pchel, odmiang, ktora nalezy do gatunku rézniacego si¢ od innych pchet i ktora
rozwingla si¢ wraz z nami. Jesli odmiana ta miata do§¢ czasu, aby sta¢ si¢ nowym gatunkiem,
to doprawdy musiata wspotzy¢ z nami od bardzo dawna -od naszych najwczesniejszych dni,
kiedy to stata si¢ niepozadanym towarzyszem malpy drapiezne;.

W zyciu spotecznym poped tej malpy do porozumiewania si¢ i wspdtpracy ze swymi
pobratymcami zapewne wzrdst, a zatem musiata takze wzbogacic sig¢ jej mimika i artykulacja
wypowiedzi. Dysponujac nowa bronia, matpa byla zmuszona stworzy¢ system sygnaléw na
tyle silnych, Zzeby nie dopuszczaly do aktow wrogosci w obrgbie jej grupy spotecznej. Z
drugiej strony, majac teraz obowiazek obrony swej statej siedziby, musiata wyksztatci¢
silniejsze reakcje agresywne wobec czionkoéw grup konkurencyjnych. Ze wzgledu zas na
wymogi, jakie stawial jej nowy tryb zycia, byla zmuszona ograniczy¢ swa -tak bardzo
charakterystyczng dla prymatéw -sktonno$¢ do tego, by zawsze trzymac si¢ glownej czesci
swej grupy.

Wskutek trudnosci w zaopatrywaniu si¢ w zywno$¢ zaczeta ona dzieli¢ si¢ pokarmem,
co takze stanowilo wyraz jej nowo uzyskanej zdolnosci do wspolpracy. Podobnie jak
wspomniane uprzednio samce wilkow, réwniez samce malpy drapieznej musialy przynosi¢
pokarm zaréwno dla samic, ktore pozostaty w legowisku i zajmowaty si¢ tam mlodymi, jak i
dla powoli wzrastajacego potomstwa. Tego rodzaju zachowanie si¢ ojcOw bylo czym$
nowym, albowiem wsrdéd prymatéw panuje powszechnie zasada, ze faktycznie cala troske
rodzicielska biora na siebie matki. (Jedynie rozumne prymaty, takie jak nasza malpa
drapiezna, znaja swych wiasnych ojcow).

Poniewaz okres zaleznoSci potomstwa od rodzicow trwa u malpy drapieznej
niezwykle dhugo, a opieka nad nim jest bardzo absorbujaca, przeto samice nie mogly prawie
wcale opuszczaé stalych siedzib. Pod tym wzgledem nowy tryb zycia malpy drapieznej
uwypuklil pewien szczegdlny problem, skadinad zupelie nie znany typowym "czystym"
zwierzgtom migsozernym, a mianowicie konieczno$§¢ wigkszego zréznicowania roli plci.
Zespoly osobnikéw udajacych si¢ na towy, w przeciwienstwie do zespolow towieckich u
"czystych" migsozercow, mialy teraz skladaé si¢ wylacznie z samcow. Trudno sobie
wyobrazi¢ co$ bardziej sprzecznego z naturg prymata. Wyruszy¢ na poszukiwanie pokarmu
pozostawiajac swe samice na pastweg zalotow innych samcéw bylo dla samca prymatow

rzecza niestychana. Postawy tej nie byt w stanie zmieni¢ zaden trening kulturowy. Wymagato
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to zasadniczej reorganizacji calej sfery zachowan spoltecznych.

Tak doszlo do powstania par monogamicznych. Samiec i samica malp drapieznych
musialy si¢ pokocha¢ i dochowywaé sobie wiernosci. Tendencja taka panuje powszechnie
wérod innych zwierzat, ale jest rzadkoScig wsrod prymatow. Jej pojawienie si¢ rozwiazato za
jednym zamachem trzy problemy. Po pierwsze, samice zwiazaly si¢ z poszczegdlnymi
samcami 1 pozostawaly im wierne pod ich nieobecno$¢. Po drugie, ostabla grozna rywalizacja
seksualna miedzy samcami, co z kolei przyczynitlo si¢ do rozwoju ich zdolnosci do
wspotpracy. Jesli samce mialy skutecznie wspdlpracowac ze soba w czasie polowania, to bra¢
w nim udzial musiaty zar6wno osobniki stabsze, jak i silniejsze, przy czym samce stabsze
musialy w czasie towow odgrywac swoja rolg i nie mozna bylo usuwaé ich na margines
spotecznosci, jak to si¢ dzieje u wielu gatunkéw prymatoéw. Co wigeej, malpa drapiezna,
dysponujac nowa, wytwarzang sztucznie, zaboOjcza bronia, byla tym samym zmuszona
ograniczy¢ liczbg zrodet dysharmonii wewnatrz plemienia. Po trzecie wreszcie, powstanie
komorki ztozonej z dwu osobnikow -jednego samca i1 jednej samicy -przyniosto takze
korzysci potomstwu. Aby sprostaé trudnemu zadaniu wychowywania i uczenia powoli
rozwijajacego si¢ potomstwa, potrzebna byla spojna jednostka rodzinna. Jesli w innych
grupach zwierzgcych -czy to beda ryby, ptaki czy ssaki -na jedno z rodzicow spada zbyt
wielki cigzar obowiazkow, to wytwarza si¢ tam silny zwiazek laczacy samca i samice przez
cata por¢ legu. To samo zdarzylo si¢ w przypadku malpy drapiezne;.

Dzigki monogamii samice byly pewne pomocy samcow i mogly poswigcic si¢ swym
macierzynskim obowiazkom. Samce z kolei byly pewne wiernosci swych samic, totez nie
wahaly si¢ opuszcza¢ ich, udajac si¢ na polowanie, i unikaly walk o nie. Potomstwo miato w
ten sposob zapewnione maksimum troski i uwagi. To na pozor idealne rozwiazanie wymagato
powaznej zmiany w spoteczno-seksualnym behawiorze prymatéw i, jak zobaczymy pdzniej,
naprawde¢ nigdy nie osiagneto doskonatosci. Z dzisiejszego zachowania si¢ naszego gatunku
wynika jasno, ze tendencja ta rozwingla si¢ tylko czgSciowo i1 Zze nasze wczesniejsze popedy
raz po raz odzywaja, cho¢ w stabszej postaci.

W taki to sposob malpa przeobrazita si¢ w drapiezne zwierzg¢ migsozerne,
odpowiednio zmieniajac tryb swego zycia. Mowilem juz, ze zmiany te dotyczyly samych
podstaw jej biologii, a nie tylko spraw kulturowych, i ze w rezultacie nowy gatunek zmienit
si¢ genetycznie. Przypuszczenie takie moze si¢ wydawa¢ nieusprawiedliwione, mozna
uwaza¢ -a przekonanie takie narzuca kulturowa indoktrynacja -ze przemiany w Zyciu malpy
drapieznej mogt z tatwoscia spowodowa¢ trening kulturowy 1 rozwoj nowych tradycji. Co do

mnie, watpi¢ w to. Wystarczy przyjrze¢ si¢ obecnemu zachowaniu si¢ naszego gatunku, aby
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si¢ przekonaé, ze tak nie jest. Rozw¢j kultury pozwalal nam dokonywaé coraz bardziej
imponujacych postgpoéw technologicznych, ale ilekro¢ wchodzit on w konflikt z naszymi
podstawowymi cechami biologicznymi, zawsze napotykat ich opdr. Podstawowe wzorce
zachowan, ktore powstaly we wczesnym okresie naszych dziejow, w stadium malpy
drapieznej, ciagle jeszcze przejawiaja si¢ we wszystkich naszych, chocby najbardziej
wzniostych poczynaniach. Gdyby prawda bylo, Zze struktura bardziej przyziemnych form
naszego behawioru, takich jak odzywianie sig, Igk, agresja, zycie plciowe czy opieka
rodzicielska, rozwingta si¢ wytacznie wskutek dziatania czynnikow kulturowych, to nie ulega
watpliwosci, ze dzi$ juz lepiej bysmy nad nimi panowali, manipulujac nimi zgodnie z owymi
coraz dziwniejszymi wymaganiami, jakie naklada na nie postgp cywilizacji. Jednakze nie
potrafimy tego robi¢. Wielokrotnie chylilismy glowy przed nasza zwierz¢ca natura,
przyznajac milczaco, ze zyje w nas bestia i raz po raz daje o sobie zna¢. Gdybysmy byli
uczciwi, to przyznalibySmy takze, iz na to, aby ja zmienic, trzeba by milionéw lat 1 dziatania
tego samego genetycznego procesu naturalnej selekcji, ktory bestig t¢ stworzyl. Tymczasem
nasze niewiarygodnie skomplikowane cywilizacje beda w stanie rozwija¢ si¢ pomyslnie tylko
pod warunkiem, ze zaprojektujemy je w taki sposob, by nie kolidowaly z naszymi
elementarnymi skfonno$ciami zwierzecymi i nie probowaly ich tlhumi¢. Niestety, nasz
gnostyczny moézg nie zawsze pozostaje w zgodzie z mdzgiem emocyjnym. Istnicje wiele
przyktadow pokazujacych, jak rozwoj cztowieka schodzit na manowce, a spoleczenstwa
ginely lub ulegaty petryfikacji.

W dalszych rozdzialach sprobujemy przesledzi¢, jak do tego doszlo, ale przede
wszystkim musimy odpowiedzie¢ na pytanie, ktore postawiliSmy na poczatku niniejszego
rozdzialu. Kiedy po raz pierwszy zetknglismy si¢ z tym dziwnym gatunkiem, to po
umieszczeniu jego reprezentanta w dlugim szeregu prymatow pewna jego cecha natychmiast
rzucita si¢ nam w oczy. Cecha ta byla nago$¢ skory, co sklonito mnie, jako zoologa, do
nazwania tej istoty "naga matpa". Ale potem okazato sig, ze mogliSmy jej byli nada¢ jeszcze
wiele innych odpowiednich nazw, takich jak: malpa wyprostowana, malpa wytwarzajaca
narzgdzia, malpa o duzym moézgu, matpa terytorialna itp. Ale nie na te jej cechy zwrociliSmy
najpierw uwage. Kiedy obserwujemy ja jako okaz zoologiczny w muzeum, to przede
wszystkim rzuca si¢ nam w oczy jej nagos¢; totez mowiac o niej w dalszym ciagu, bedziemy
uzywac nazwy "naga matpa" chocby dlatego, aby podkresli¢, Zze interesujemy si¢ nia wlasnie z
zoologicznego punktu widzenia. Jakiez jednak znaczenie ma ta jej dziwna cecha? Dlaczego, u
licha, malpa drapiezna musiata zosta¢ matpa naga? Niestety, wykopaliska nie moga da¢ nam

odpowiedzi na pytanie dotyczace skory i wlosow, tak ze nie wiemy, kiedy doktadnie dokonat
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si¢ ten wielki striptiz. Mozemy by¢ pewni jedynie tego, ze nie doszlo don, zanim jeszcze nasi
przodkowie opuscili swe lesne siedziby. Byla to przemiana tak osobliwa, Zze o wiele bardziej
prawdopodobne wydaje si¢, iz stanowita ona jeszcze jeden element wielkiej transformacii,
jaka dokonata si¢ na otwartych rowninach. Jak jednak do niej doktadnie doszio i jak
dopomogta ona powstajacej matpie w przetrwaniu?

Problem ten od dawna zastanawiat specjalistow, ktdrzy prébujac go wyjasni¢
wysungli wiele pomystowych teorii. Jedna z najbardziej obiecujacych glosi, ze przemiana, o
ktorej mowimy, stanowita nieodlaczna czgs¢ procesu neotenii. Je§li zbadamy niemowle
szympansa tuz po urodzeniu, to stwierdzimy, ze wprawdzie jego glowe pokrywaja wiosy, ale
cialo jest niemal zupelnie nagie. Gdyby taka sytuacja utrzymata si¢ az do dojrzatego wieku
zwierzecia, to dorosty szympans miatby uwlosienie podobne do naszego.

Rzecz interesujaca, ze w obrebie naszego gatunku wzrost wloséw nie zostat
calkowicie zahamowany. Plod ludzki w okresie migdzy szostym a 6smym miesiacem swego
zycia w lonie matki jest niemal bez reszty pokryty delikatnym puszkiem, co zdaje sig
wskazywac, ze ostatecznie rozwinie si¢ w typowego owlosionego ssaka. T o okrycie, zwane
lanugo, pltod traci dopiero na krotko przed narodzinami. Dzieci, ktére rodza sig
przedwczesnie, niekiedy przychodza na $wiatku przerazeniu rodzicow -okryte plaszczem
lanugo, ale poza nielicznymi wyjatkami szybko go zrzucaja. Znamy nie wigcej niz trzydziesci
zarejestrowanych przypadkow rodzin, ktorych potomstwo nawet w wieku dojrzalym
zachowalo catkowite owlosienie ciata.

Mimo to ciata wszystkich dorostych osobnikéw naszego gatunku pokryte sa spora
liczba wlosow, w gruncie rzeczy nawet wicksza niz ciata naszych krewnych -szympansow.
Rzecz w tym, ze nie tyle straciliSmy owlosienie, co po prostu wyrosty nam wiosy drobne.
(Nawiasem moéwiac, nie dotyczy to wszystkich ras ludzkich: Murzyni stracili wlosy zarowno
faktycznie, jak i pozornie). W $wietle tego faktu niektorzy anatomowie odrzucaja teze, ze
stanowimy gatunek bezwlosy czy nagi, a pewien stawny autorytet posunat si¢ nawet do
stwierdzenia, iz przekonanie, jako bysmy byli "najmniej owlosieni ze wszystkich prymatow,
jest bardzo dalekie od prawdy, liczne za§ osobliwe teorie, ktore sformutowano chcac wyjasni¢
wyimaginowana utrat¢ wloséw, sa -na swe szczescie -niepotrzebne". Jest to jednak jawny
nonsens. Rownie dobrze mozna by powiedzie¢, ze skoro Slepiec ma oczy, to widzi.
Funkcjonalnie rzecz biorac, jestesmy catkowicie nadzy, a nasza skora jest catkowicie
wystawiona na dziatanie §wiata zewngtrznego. Ten stan rzeczy oczekuje jeszcze wyjasnienia,
niezaleznie od tego, ile wloskéw na naszym ciele mozemy si¢ doliczy¢ za pomoca szkla

powickszajacego.
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Teoria neotenii daje nam tylko wskazowke co do genezy nagosci naszego gatunku, ale
nic nie mowi o walorze nagosci jako nowej cechy, ktéra pomogta nagiej malpie przetrwacé we
wrogim jej srodowisku. Kto§ moze powiedzie¢, ze cecha ta nie ma Zadnej wartosci i ze
pojawila si¢ jedynie jako uboczny produkt innych, bardziej istotnych zmian neotenicznych,
takich jak np. rozwdj mozgu. Jednakze, jak juz widzieli§my, proces neotenii to proces
niejednakowej retardacji réznych proceséw rozwojowych. Pewne procesy zwalniaja swoj
przebieg bardziej od innych -tempo wzrostu wypada z rytmu. Jest wigc mato prawdopodobne,
by potencjalnie tak niebezpieczna infantylna cecha, jak nago$¢, mogla utrzymaé sig tylko
dlatego, ze inne zmiany zwalnialy swe tempo. Gdyby nie miala ona jakiej§ szczegélnej
wartosci dla nowego gatunku, dobdr naturalny szybko by sobie z nig poradzit.

Jakaz wigc korzy$¢ dawala malpie naga skora? Jedno z wyjasnien wychodzi od
stwierdzenia, ze kiedy malpa drapiezna zerwala ze swa koczownicza przeszioscia i
zamieszkala w stalych siedzibach, legowiska jej zaroily si¢ od pasozytéw skormych. Mozna
przypuszczaé, ze korzystanie z tych samych legowisk noc po nocy uczynito z nich niezwykle
bogaty poligon rozptodowy dla wszelkiego rodzaju kleszczy, roztoczy, pchet i pluskiew w
takim stopniu, ze pociagn¢to to za soba wigksza podatnos$¢ na choroby. Zrzucajac z siebie
swa siers¢, mieszkaniec takiego legowiska byt w stanie lepiej radzi¢ sobie z tym problemem.

Mysl ta moze zawiera¢ ziarno prawdy, ale trudno sobie wyobrazié, zeby ta sprawa
miata wigksze znaczenie. Podobnego kroku dokonato rowniez kilka innych ssakéw, nie liczac
setek innych gatunkow. Niemniej, jesli nawet pojawienie si¢ cechy nagosci wyniklo z innych
przyczyn, to na pewno nago$¢ mogla ulatwi¢ usuwanie niezno$nych pasozytéw skornych,
ktora to czynno$¢ w dalszym ciagu zajmuje dzi§ tak wiele czasu bardziej owlosionym
prymatom.

Inne, podobne wyjasnienie glosi, ze malpa drapiezna miata tak niechlujny sposob
jedzenia, iz jej siers¢ (gdyby ja miata) bylaby az lepka od brudu, co takze pociagngloby za
soba wigksza podatno$¢ na choroby. Autorzy tego wyjasnienia wskazuja, ze np. sgpy, ktore
zanurzaja glowy i szyje w krwawej padlinie, utracily upierzenie na tych czeSciach ciata i ze
taka sama zmiana mogta objaé cale cialo drapieznych matp. Trudno jednak przypusci¢, by
mysliwiec wczesniej opanowal sztuke wytwarzania narzedzi do zabijania zwierzat i
obdzierania ich ze skory niz umiejgtno$¢ postugiwania si¢ innymi przedmiotami w celu
czyszczenia swych wlasnych wlosow. Nawet szympans Zyjacy w dzungli, jesli ma klopoty z
defekacja, czasami postuguje si¢ 1i¢mi jako papierem toaletowym.

Wysunigto réwniez przypuszczenie, ze do utraty przez nas sierSci doprowadzit

wynalazek ognia. Autorzy tej tezy argumentowali, ze drapiezna malpa musiata odczuwaé
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chtéd tylko nocami i ze z chwilg gdy mogla sobie pozwoli¢ na luksus zasiadania przy
ognisku, byla juz w stanie oby¢ si¢ bez swego futra i dzigki temu fatwiej znosi¢ zar w ciagu
dnia.

Wedlug innej, bardziej pomystowe;j teorii, pierwotna matpa naziemna po opuszczeniu
laséw, zanim stala si¢ malpa drapiezna, przeszia przez stadium wodne. Jako malpa wodna
miata w poszukiwaniu pozywienia kierowac¢ si¢ ku brzegom tropikalnego morza, gdzie
znajdowata stosunkowo duza obfitos¢ skorupiakéw 1 innych zwierzat litoralnych, ktdre to
pozywienie bylo dla niej bardziej atrakcyjne niz to, ktére mogta zdoby¢ na réwninach. Zrazu
pozywienia tego szukata w sadzawkach, jakie tworza si¢ w zaglgbieniach skalnych, i w
plytkiej wodzie, ale stopniowo zaczeta wyptywaé na wigksza glebie 1 nurkowaé w
poszukiwaniu zdobyczy. W toku tego procesu, jak glosi ta teoria, stracita ona wlosy podobnie
jak inne ssaki, ktore powrocity do morza. Jedynie wystajaca ponad woda glowa zachowata
wlosy dla ochrony przed zarem stonecznym. Podzniej, kiedy jej narzedzia, pierwotnie
przeznaczone do rozgniatania skorup malzy, dostatecznie si¢ rozwingly, maltpa opuscila swa
nadmorska ojczyzng i wyruszyla na stepy i sawanny jako poczatkujacy drapiezca.

Uwaza sig, ze teoria ta thumaczy, dlaczego dzi§ czujemy si¢ w wodzie tak swobodnie,
podczas gdy nasi najblizsi krewniacy, szympansy, sa w niej bezradni i tak szybko tona. Teoria
ta thumaczy takze optywowa budowe naszego ciala, jak rOwniez nasza pionowa postawe; te
ostatnia mieliSmy rzekomo wyksztalci¢ wskutek koniecznosci plywania w coraz glebszej
wodzie. Wyjasnia ona zarazem charakterystyczny uktad wloséw na naszym ciele: po blizszym
zbadaniu okazuje sig, ze kierunek, w jakim ukladaja sig resztki wlosow na naszym grzbiecie,
rézni si¢ zdecydowanie od kierunku, w jakim uktadaja si¢ wlosy innych matp. U nas uktadaja
si¢ one ukosnie ku tylowi i przysrodkowo, ku kregostupowi. Kierunek ten odpowiada
kierunkowi wody oplywajacej ciato, ktore si¢ w niej porusza, co dowodzi, ze jesli nasza siers¢
uleglta modyfikacji, zanim ja utraciliémy, to dokonalo si¢ to wiasnie w taki sposob, ktory
umozliwil zmniejszenie oporu, stawianego przez ciato przy ptywaniu. Zwolennicy tej teorii
podkreslaja réwniez fakt, ze jako jedyni wsrod prymatéw mamy gruba podscidtke
thuszczowa. Ich zdaniem stanowi ona odpowiednik podskérnej warstwy tluszezu u
wielorybow lub fok, petniacej funkcje $rodka izolacyjnego. Zwracaja przy tym uwagg, ze jak
dotad, ta cecha naszej budowy nie znalazta zadnego innego wyjasnienia. Nawet wrazliwosc,
ktora cechuje nasze rgce, interpretuja zwolennicy teorii "akwatyczne]" jako fakt
przemawiajacy na jej korzy$¢. Prymitywna rgka moze by¢ ostatecznie pomocna przy
postugiwaniu si¢ kijem lub odtamkiem skaty, ale by wyczu¢ i chwyci¢ co$ jadalnego pod

woda, trzeba mie¢ reke subtelng i wrazliwa. By¢ moze w ten wlasnie sposob matpa naziemna
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wyksztalcita swa "superreke", ktdra nast¢pnie odziedziczyla po niej maltpa drapiezna.
Wreszcie zwolennicy teorii  "akwatycznej" dokuczaja tradycyjnym poszukiwaczom
wykopalisk, wypominajac im, ze wszystkie dotychczasowe proby znalezienia waznych
brakujacych ogniw migdzy poszczegdlnymi ewolucyjnymi formami naszych praprzodkow
konczyly si¢ niepowodzeniem; nie bez zlosliwosci zwracaja tez uwage, ze gdyby
antropolodzy zaczeli kopaé w Afryce na terenach, ktore mniej wigcej przed milionem lat
stanowity obszary nadmorskie, to mogliby dokona¢ odkry¢ naprawde wartosciowych.

Niestety, poszukiwan takich dopiero nalezy dokona¢, a chociaz posrednie dowody, na
ktore powotluje si¢ teoria "akwatyczna", wydaja si¢ nader przekonywajace, to jednak brakuje
jej solidnych podstaw rzeczowych. Dobrze tlhumaczy ona niektore specjalne cechy nagiej
malpy, wymaga jednak przyjecia hipotetycznej fazy ewolucyjnej, na ktorej istnienie nie mamy
bezposrednich dowoddw. (Jesli nawet okaze sig, ze faza taka istniala, to nie podwazy to
ogodlnej koncepcji pochodzenia malpy drapieznej od malpy naziemnej, lecz bedzie tylko
znaczy¢, ze malpa naziemna przeszia przez zbawienna dla niej ceremonig chrztu).

Zwolennicy innej koncepcji, calkowicie réznej od poprzednich, sadza, ze utrata
owlosienia nie jest skutkiem dziatania naszego S$rodowiska fizycznego, lecz przejawem
pewnej tendencji spotecznej. Innymi stowy, nie wytworzyla si¢ ona mechanicznie, lecz
pojawila si¢ jako pewnego rodzaju sygnat. Nagie partic skory wystepuja u pewnej liczby
prymatéw i w niektérych przypadkach zdaja si¢ pemi¢ funkcje znakéw rozpoznawczych,
ktore pozwalaja matpom rozpoznawaé osobniki wilasnego gatunku. Utrate owlosienia, jaka
spotkata malpg drapiezna, uwaza si¢ po prostu za arbitralnie wybrana cechg, ktora gatunek ten
przypadkowo przyjat jako "znak tozsamosci". Nie ulega oczywiscie watpliwosci, ze dzigki tej
cesze naga malpg mozna bylo rozpozna¢ zaskakujaco latwo, ale istnieje mndstwo innych,
mniej drastycznych sposobow osiagnigcia tego samego celu, bez poswigcenia cennej,
chroniacej ja siersci.

Inna, podobna koncepcja przedstawia utrate owlosienia jako jeden z elementow
systemu sygnalizacji seksualnej. Twierdzi si¢ mianowicie, ze samce ssakéw sa na ogdt
bardziej owlosione od samic i ze przez wyjaskrawienie tej réznicy samica nagiej malpy byta
w stanie coraz silniej pociaga¢ samca seksualnie. Tendencja do utraty owlosienia objela takze
samca, ale juz w mniejszym stopniu i z pewnymi wyjatkami (np. broda).

Koncepcja ta by¢ moze dobrze tlumaczy zréznicowanie plciowe w zakresie
owlosienia, ale i tym razem trzeba powiedzie¢, Zze utrata takiej izolacji ciala, jak wilosy,
bytaby zbyt wysoka cena za samo uzyskanie wygladu bardziej pociagajacego pod wzgledem

seksualnym, jesli nawet utrate t¢ cze¢Sciowo rekompensowato pojawienie si¢ podskornego
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tluszczu. Zmodyfikowana wersja tej koncepcji glosi, ze walor seksualny miat nie tyle wyglad
uzyskany po utracie owlosienia, co zwigkszona wskutek tego wrazliwo$¢ dotykowa.
Przytacza si¢ tu argument, Ze poniewaz samiec i samica nagiej malpy po utracie owlosienia
mogly w czasie stosunku plciowego ocieraC si¢ o siebie bezposrednio swymi nagimi ciatami,
przeto zwigkszaly swa wrazliwos¢ na bodzce erotyczne. U przedstawicieli gatunku, w ktorym
wyksztalcaly si¢ zwiazki monogamiczne, zwigkszato to podniecenie seksualne, a przez
zwickszenie satysfakcji erotycznej wzmacniato wigzi, jakie taczyly formujace si¢ pary.

Wedlig by¢ moze najbardziej rozpowszechnionej interpretacji brak owlosienia
cechujacy naga malpe mial sprzyja¢ chtodzeniu ciata. Opusciwszy cieniste lasy, malpa
drapiezna wystawiona zostala na dziatanie o wiele wyzszych temperatur niz te, ktore znata
dotychczas, totez -zgodnie z ta interpretacja -zrzucita swa gesta sierS¢, aby zapobiec
przegrzewaniu ciata. Z pozoru wyjasnienie to wydaje si¢ dos¢ rozsadne. Dzi$ przeciez takze
zdejmujemy marynarki w upalny letni dzien. Ale po blizszym zbadaniu teza ta nie da si¢
utrzymag. Przede wszystkim Zadne inne zwierz¢ (mniej wigcej naszych rozmiardéw) zyjace na
otwartych réwninach nie uleglo podobnej zmianie. Gdyby to byto tak proste, to mozna by si¢
spodziewac, ze lwy i szakale rowniez beda nagie, tymczasem majg one gesta, cho¢ krotka
sier§¢. Wystawienie nagiej skory na dziatanie powietrza na pewno zwigksza mozliwos¢ utraty
ciepta, ale zarazem zwigksza pobdr ciepta z otoczenia i stwarza ryzyko uszkodzenia tkanki
przez promienie stoneczne, jak o tym wie kazdy bywalec plaz. Doswiadczenia
przeprowadzane na pustyni wykazaly, ze noszenie lekkiego stroju moze zmniejszy¢ utratg
ciepta, ograniczajac wydzielanie potu, ale takze redukuje pobor ciepta do 55% tej ilosci, jaka
pobiera si¢ bedac kompletnie nagim. Przy naprawdg wysokich temperaturach cigzszy i
luzniejszy str6j, uzywany np. w krajach arabskich, stanowi lepsza ochrong niz nawet lekkie
ubranie.

Widzimy wigc jasno, ze sytuacja jest bardziej skomplikowana, niz si¢ nam zrazu
zdawalo. Bardzo duzo bowiem zaleze¢ bedzie od poziomoéw temperatury i od stopnia
bezposredniego nastonecznienia. Jesli nawet przypuscimy, ze klimat sprzyjal utracie
owlosienia -tzn. byt tylko umiarkowanie goracy -to i tak pozostaje do wyjasnienia sprawa
uderzajacej réznicy w owlosieniu migdzy naga malpa a innymi drapiezcami stepow i sawann.

Istnieje inna jeszcze hipoteza, ktéra genez¢ naszej nagosci wyjasnia chyba lepiej niz
pozostate. Istotna réznica miedzy malpa drapiezna a jej migsozernymi rywalami polegata na
tym, ze nie byla ona fizycznie przygotowana do tego, by blyskawicznie rzucac si¢ na swe
ofiary, czy nawet rusza¢ za nimi w dlugotrwata pogon. Niemniej takich wlasnie wyczynoéw

musiata dokonywaé. Oczywiscie, zardbwno w walce, jak i w pogoni odnosita sukcesy, miata
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bowiem sprawniejszy moézg, dzigki ktéremu mogla inteligentniej] manewrowac i stosowaé
skuteczniejsze bronie, jednakze wysitek, jakiego to wymagato, musiat ja bardzo wyczerpywac
w sensie czysto fizycznym. Lowy mialy dla niej tak wielkie znaczenie, ze musiala si¢ z tym
pogodzi¢, ale podczas walki i gonitwy cialo jej niewatpliwie powaznie si¢ przegrzewalo.
Musiata wigc zaczaé dziata¢ silna selekcja naturalna w kierunku wytworzenia jakich§ cech
redukujacych to przegrzewanie. Zalezato od tego samo jej przetrwanie. Tu wigc niewatpliwie
tkwi klucz do zrozumienia przemiany owlosionej malpy drapieznej w malpg naga. Jesli
ponadto uwzglednimy fakt, ze w procesie tym pomocna rol¢ odegrala neotenia, oraz
wezmiemy pod uwage szereg pomniejszych i drugorzednych zmian, o ktorych juz
mowili$my, to wyjasnienie to nabierze wszelkich cech prawdopodobienstwa. Przez pozbycie
si¢ cigzkiego futra i zwigkszenie liczby gruczoldow potowych na calej powierzchni ciata
mozna bylo osiagna¢ powazne jego ochtodzenie -i to nie tylko w Zyciu codziennym, lecz
przede wszystkim w kulminacyjnych momentach towdéw -a jednocze$nie spowodowaé, ze
warstewka parujacego plynu pokrywata wystawione na dziatanie powietrza zmeczone cztonki
1 tuldw nagiej malpy.

Takie rozwiazanie nie doprowadzitoby, oczywiscie, do niczego, gdyby klimat byt zbyt
goracy, albowiem odstonigta skora uleglaby uszkodzeniu, ale w rejonach o klimacie
umiarkowanym bylo ono do przyjecia. Interesujace jest to, ze tendencji tej towarzyszylo
powstanie warstwy podskdérnego thuszezu, co wskazuje, iz w Zyciu nagiej malpy byly takze
takie chwile, w ktorych musiata swe cialo ogrzewac. Jesli wydaje nam si¢, ze kompensuje to
utratg futra, to nie zapominajmy, iz warstwa thuszczu pomaga zachowa¢ ciepto ciata nawet na
zimnie, nie powstrzymujac parowania potu, do ktorego dochodzi przy przegrzaniu ciata. Jesli
za$ bedziemy pamigta¢ o tym, ze polowanie bylo jednym z najwazniejszych aspektow
nowego znojnego trybu zycia naszych przodkow, to musimy przyznaé, ze potaczenie redukcji
owlosienia ze wzrostem liczby gruczotéw potowych i pojawieniem si¢ podskornej warstwy
thuszczu dato im, jak si¢ zdaje, doktadnie to, czego potrzebowali.

Tak wigc przedstawia si¢ owa istota, zwierze o postawie pionowej, drapiezne,
uzbrojone, terytorialne, powstale dzigki neotenii i obdarzone duzym moézgiem -prymat z
pochodzenia i drapieznik z tytulu adopcji -Naga Malpa gotowa do podboju $wiata. Jest ona
wytworem ewolucyjnego eksperymentu bardzo $wiezej daty, a nowe modele czgsto maja
wady. Gtéwne klopoty wynikna stad, ze rozwoj kulturowy tego gatunku ruszy naprzod z
wielkim impetem i1 przescignie jego ewolucj¢ genetyczna. Geny tego gatunku nie beda
nadaza¢ za rozwojem kulturowym, a fakt ten bedzie mu ciagle przypominal, ze mimo
wszystkich swych osiagnie¢ pozostat po prostu naga matpa.
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Sprobujmy teraz zapomnie¢ na chwilg o dziejach tej malpy i popatrzmy, jak wiedzie
si¢ jej dzisiaj. Jak zachowuje si¢ wspolczesna naga matpa? Jak daje sobie rad¢ z odwiecznymi
problemami odzywiania sig, walki, parzenia si¢ i wychowywania mlodych? Jak dalece
komputer jej mozgu potrafit przeksztalci¢ jej popedy jako ssaka? A moze musiata w tym
wzgledzie poczyni¢ wigcej ustepstw, nizby chciata si¢ przyzna¢? Zobaczymy.



-42 -

2. SEKS

Pod wzgledem seksu naga malpa znajduje si¢ dzi§ w polozeniu dosé
skomplikowanym. Jest rdwnocze$nie i prymatem, i drapiezca, i cztonkiem rozwinigtego
spoleczenstwa cywilizowanego. Z racji tej troisto$ci swej natury targana jest w trzech nie
catkiem ze soba zgodnych kierunkach.

Trzeba zacza¢ od tego, ze podstawowe wiasciwosci seksualne odziedziczyla naga
malpa po swych owocozernych lesnych przodkach -antropoidach. T e wlasciwosci jednak
musialy potem zosta¢ radykalnie przestrojone, bo trzeba je bylo dostosowa¢ do zupehie
nowego trybu zycia -towiectwa na otwartej przestrzeni. Juz to jedno stanowito operacje
dostatecznie trudna; ale po niej przyszla nastgpna, gdy te nowe obyczaje seksualne musiaty z
kolei ulec ponownej adaptacji do wymogoéw szybko rozwijajacej si¢ i komplikujacej,
kulturowo zdeterminowanej struktury spoteczne;.

Pierwsza z tych przemian -od seksu owocozercy do seksu drapieznika -dokonywata
si¢ w ciagu dlugiego czasu i w zasadzie przeprowadzona zostala z powodzeniem. Druga
natomiast miata przebieg mniej pomyslny. Nastapita zbyt szybko i w zwigzku z tym musiata
oprze¢ si¢ raczej na inteligencji i na wyuczonych hamulcach postgpowania niz na
wrodzonych modyfikacjach wytworzonych przez dobdr naturalny. Mozna by wrecz
powiedzie¢, ze postep cywilizacji ksztaltowal ludzkie zachowania seksualne w stopniu
mniejszym, niz te zachowania uksztattowaty posta¢ naszej cywilizacji. Stwierdzenie to wydac
si¢ moze zbyt $miale, niech mi jednak wolno bedzie odlozy¢ dyskusje tej sprawy na koniec
rozdzialu, a przedtem przedstawic fakty.

Przede wszystkim ustali¢ trzeba doktadnie, jak witasciwie naga matpa zachowuje si¢
dzi§ w sytuacjach seksualnych. Nie jest to wcale zadanie tak proste, jak by si¢ na pozor
wydawato, bo w tej sferze zachowan zaznaczaja si¢ duze roznice zaréwno migdzy
spoteczenstwami, jak i migdzy poszczegoélnymi osobnikami. Jedynym wyjsciem z sytuacji
jest przeto oprze¢ si¢ na przecigtnych wynikach badan duzych probek zaczerpnigtych ze
spoleczenstw najbardziej cywilizacyjnie zaawansowanych. Spoleczenstwa mate, zapoznione,
ktorym si¢ nie powiodlo, mozna tu w zasadzie zignorowac. Ich obyczaje seksualne moga by¢
fascynujace i dziwaczne, ale w sensie biologicznym spoteczenstwa takie nie reprezentuja juz
gtéwnego nurtu ewolucji. Co wigcej, jest catkiem mozliwe, ze to wlasnie ta niezwyklos¢
zachowan seksualnych przyczynita si¢ do ich ewolucyjnego niepowodzenia.

Informacje szczegdtlowe na temat Iudzkich zachowan seksualnych stanowia

przewaznie wynik szeregu zmudnych badan, przeprowadzonych w ostatnich latach w
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Ameryce Pdétnocnej, i dotycza gléwnie spofeczenstwa amerykanskiego. Na szczgscie jest to
spotecznos¢ bardzo liczna i, biologicznie rzecz biorac, funkcjonujaca z duzym powodzeniem,
totez mozna ja, bez obawy o popelnienie nadmiernych znieksztalcen, uzna¢ za
reprezentatywna dla obecnego stanu gatunku nagich matp.

Zachowania seksualne cztowieka przechodza przez trzy charakterystyczne fazy:
kojarzenie si¢ par, dzialania przed-kopulacyjne i kopulacje, 1 to zazwyczaj, cho¢ nie zawsze,
w tej wiasnie kolejnosci. Faza kojarzenia si¢ pary, zwykle okreslana nazwa zalotow, jest u
cztowieka w poréwnaniu z innymi zwierzg¢tami bardzo rozciagnigta w czasie i trwa nieraz
cale tygodnie, a nawet miesiace. Podobnie jak u wielu innych gatunkéow -faze t¢ cechuja
zachowania o charakterze ambiwalentnym i niezdecydowanym, w ktorych walcza ze soba
obawa, agresja i pociag seksualny. Nerwowos$¢ i wahanie powoli stabna, jesli sygnaly
seksualne obu stron okaza si¢ dostatecznie silne. Sygnaly takie wyrazane bywaja droga
skomplikowanej mimiki; postawami ciata i glosem. Do tej ostatniej kategorii nalezy wysoce
wyspecjalizowany system dzwigkowych sygnalow-symboli, czyli mowa; ale réwnie
informatywna dla osobnika plci przeciwnej jest tez znamienna intonacja. Wyrazenie
"gruchajaca para" dobrze oddaje to rozrdznienie: wazno$¢ samego zabarwienia glosu,
niezaleznie od tego, o czym si¢ mowi.

Po tych wstepnych demonstracjach wizualnych i glosowych nastepuja proste kontakty
cielesne. Ida one zazwyczaj w parze z ruchami ciata, ktére teraz -gdy partnerzy sa razem
-znacznie przybieraja na sile. Po zetknigciach rak i ramion nastgpuja zetknigcia usta-twarz i
usta-usta, a takze wzajemne obejmowanie sig, i to zardwno statyczne, jak i w trakcie chodu.
Pospolicie tez obserwuje si¢ nagle, spontaniczne zrywy do biegu, gonienia si¢, skakania i
tanca; pojawiac si¢ tez moga elementy dziecigcych zabaw ruchowych.

Ten etap formowania si¢ pary moze w duzej mierze odbywac si¢ na oczach innych
ludzi, ale gdy osiagnie fazg przed-kopulacyjna, para zaczyna szuka¢ odosobnienia, tak Ze
dalsze stadia zachowan przebiegaja juz -na tyle, na ile to jest mozliwe -w izolacji od innych
osobnikow gatunku. Cecha uderzajaca fazy przed-kopulacyjnej jest rosnaca tendencja do
przyjmowania przez partneréw horyzontalnej pozycji ciala. Bezposrednie kontakty cielesne
przybieraja na sile i staja si¢ bardziej dlugotrwate. Po momentach ostabionej aktywnos$ci w
pozycji "bok przy boku" -raz po raz nast¢puja intensywne kontakty "twarza w twarz". Pozycje
takie utrzymywac si¢ moga przez wiele minut, a nawet przez kilka godzin, przy czym. rola
sygnatow wzrokowych 1 glosowych stopniowo maleje, ro$nie natomiast czgstotliwoscé
sygnatow dotykowych, roznych drobnych ruchéw i zmiennych co do swej sity dotknigé¢ i

usciskéw, dokonywanych réoznymi czeSciami ciata, w szczegolnosci za pomoca palcow, dioni,
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warg 1 jezyka. Ubranie zostaje czg¢Sciowo lub calkowicie zdjgte i bodzce dotykowe kieruja si¢
na naga skore, i to na obszar mozliwie najwigkszy.

Zetknigcia ust osiagaja w tej fazie najwigksze nat¢zenie i dlugotrwatos¢, przy czym
nacisk wywierany wargami przybiera rozmaite nasilenie, od najdelikatniejszych musnig¢ do
skrajnej gwaltowno$ci. W momentach szczegélnego natezenia reakcji wargi zostaja
rozsunigte, a jezyk wepchnigty w usta partnera. Wykonywane w tym potozeniu ruchy jezyka
dziataja pobudzajaco na wrazliwa skore wngtrza jamy ustnej. Wargi i jezyk zostaja rowniez
uzyte do draznienia wielu innych rejonéw ciata partnera, zwlaszcza ptatkow usznych, szyi i
organdow plciowych. Mezczyzna zwraca szczegdlna uwage na piersi i sutki kobiety, przy
czym dzialanie wargami i jezykiem na ten rejon ciala przeradza sig w dlugotrwale,
wyrafinowane w formie lizanie i ssanie. Genitalia partnera, raz dotknigte, moga si¢ rowniez
sta¢ obiektem tego rodzaju dzialan. Mezczyzna koncentruje wowczas swa aktywno$¢ na
fechtaczce partnerki, kobieta za$ na cztonku mezczyzny, cho¢ u obydwojga zaangazowane tez
moga zosta¢ inne rejony ciata.

Oprocz catowania, lizania i ssania wystgpuje rowniez gryzienie, wykonywane z
rozmaita sita i aplikowane do réznych okolic ciata partnera lub partnerki. Zazwyczaj sa to
tylko delikatne dotknigcia lub $ci$nigcia skory zgbami, niekiedy jednak moga si¢ one
przeobrazi¢ w gwaltowne, a nawet bolesne ukaszenia.

Te bodzce oralne przeplataja sig, a czesto wspdtwystepuja, z ozywiona manipulacja.
Dlonie i palce obmacuja cala powierzchni¢ ciala, zwlaszcza twarz, a w momentach
wzmozone] intensywnosci -takze posladki i okolicg narzadow piciowych. Podobnie jak w
przypadku kontaktow oralnych -me¢zczyzna zwraca szczegdlna uwagg na piersi i sutki
kobiety. Palce, gdziekolwiek zabladza, gladza i pieszcza. Od czasu do czasu chwytaja z duza
sita, przy czym paznokcie moga wbija¢ si¢ glgboko w migénie. Kobieta moze chwyci¢ penis
mezezyzny, glaszczac go lub pociagajac rytmicznie i nasladujac w ten sposob ruchy
spotkowania, mezczyzna za$ glaszcze genitalia kobiety, zwlaszcza lechtaczke, czgsto tez
ruchami rytmicznymi.

Oprocz tych zetknig¢ ustami, rekami i calym cialem wy stgpuje w momentach duzej
intensywnosci zachowan przed-kopulacyjnych réwniez tendencja do rytmicznego pocierania
organow piciowych o cialo partnera. Czgste sa takze ruchy obejmowania si¢ i oplatania
ramionami i nogami, czemu towarzysza od czasu do czasu silne skurcze migsni, tak ze ciala
obydwojga zwieraja si¢, sprezone i napigte, po czym przychodzi moment rozluznienia.

Tekie oto sa bodzce seksualne kierowane na partnera w czasie wzajemnych zmagan

przed-kopulacyjnych. Wywotuja one fizjologiczne pobudzenie plciowe wystarczajace do
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tego, aby nastapita kopulacja. Akt kopulacji rozpoczyna si¢ od wprowadzenia czionka
mezezyzny do pochwy kobiety. Dochodzi do tego zazwyczaj w pozycji horyzontalnej, w
ktorej partnerzy obroceni sa ku sobie twarzami, przy czym mezczyzna lezy na kobiecie,
kobieta za$ ma nogi rozchylone na boki. Istnicje wprawdzie wiele wariantow tej pozycji, o
czym bedzie mowa pdzniej, ale ulozenie opisane powyzej jest najprostsze i najbardziej
typowe. Mgzczyzna nastepnie rozpoczyna seri¢ rytmicznych pchnigé biodrami. Ruchy te
moga by¢ bardzo rézne pod wzgledem sity 1 szybkosci, ale zazwyczaj, w sytuacji wolnej od
zahamowan, sa one do$¢ szybkie i gleboko penetrujace. W miar¢ postepu spotkowania
ulegaja stopniowej redukcji kontakty za posrednictwem rak i ust, a w kazdym razie traca one
swa poprzednig subtelno$¢ i ztozono$¢. Niemniej te -teraz juz tylko pomocnicze -formy
stymulacji sa nadal w pewnym zakresie kontynuowane.

Faza kopulacji jest na ogo6l znacznie krétsza niz faza przed-kopulacyjna. Moment
szczytowy wytrysk nasienia -nastepuje u mezczyzny przewaznie juz po kilku minutach, chyba
7e stosowana jest umyslnie taktyka odwlekania. Jesli chodzi o ple¢ zenska, to u innych
prymatow samice, jak si¢ zdaje, nie przezywaja zadnej kulminacji w czasie spotkowania.
Gatunek nagich malp jest w tym wzgledzie wyjatkiem. Jezeli mezczyzna kontynuuje
kopulacje przez czas diluzszy, kobieta w koncu roéwniez dochodzi do momentu
kulminacyjnego. Jest to orgazm réwnie gwattowny i dajacy réwnie nagly upust napigciu, jak
u mezezyzny; pod wzgledem fizjologicznym jest zreszta u obu piei identyczny, z ta jedna,
oczywiscie, r6znica, ze u kobiety brak aktu wytrysku nasienia. Niektore kobiety dochodza do
orgazmu bardzo szybko, niektdre nie osiagaja go w ogole, przecigtnie jednak nast¢puje on w
10 do 20 minut po rozpoczgciu spotkowania.

Jest rzecza dziwna, Ze pomigdzy mezczyzna 1 kobieta istnieje rozbieznos¢ pod
wzgledem czasu potrzebnego na osiagnigcie kulminacji i odprezenia. Sprawe tg trzeba bedzie
przedyskutowaé szczegdtowo, gdy dojdziemy do rozwazan nad funkcjonalnym znaczeniem
réznych wzorcéw zachowan seksualnych. N a razie wystarczy stwierdzi¢, ze mezczyzna moze
przezwycigzy¢ ten czynnik czasu i doprowadzi¢ kobiet¢ do orgazmu, przedluzajac i
intensyfikujac przed-kopulacyjna gre mitosna, dzigki czemu partnerka wprawiana zostaje w
stan silnego podniecenia jeszcze przed momentem wprowadzenia pracia do pochwy. Moze
tez stosowac taktyke samo hamowania i umyslnie odwleka¢ wiasny orgazm juz w trakcie
kopulacji albo tez kontynuowac przez pewien czas ruchy spétkowania po ejakulacji, dopoki
trwa erekcja cztonka; moze wreszcie odpoczaé przez chwilg i rozpoczaé spotkowanie po raz
drugi. W tym ostatnim przypadku ostabiony pociag plciowy u mezczyzny sam przez si¢ jest
juz czynnikiem, ktéry zapewni opdznienie nastgpnego wytrysku, a tym samym da kobiecie
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do$¢ czasu na osiagnigcie -tym razem -orgazmu.

Po doznaniu orgazmu przez obydwoje partnerow nastgpuje zazwyczaj dtuzszy okres
wyczerpania, odprezenia, odpoczynku, a czgsto snu.

Przejdzmy teraz od seksualnych bodzcow do seksualnych reakcji. W jaki sposob
organizm reaguje na cafa t¢ intensywna stymulacje? U obydwu pici nast¢puje znaczne
przyspieszenie oddechu i wzrost ci$nienia krwi. Zmiany te pojawiaja si¢ juz w fazie
przed-kopulacyjnej i osiagaja szczyt w momencie orgazmu. Tetno, ktérego normalny poziom
wynosi 70-80 uderzen na minute, przyspiesza si¢ do 90- 100 uderzen w pierwszych fazach
seksualnego podniecenia, potem do 130 w czasie intensywnego podniecenia i dochodzi do
150 w chwili orgazmu. Cisnienie krwi rosnie w tym czasie od poziomu 120 do 200, a nawet
do 250 w fazie kulminacyjnej. Oddechy, w miar¢ narastajacego podniecenia, staja si¢ coraz
glebsze 1 szybsze, a w momencie dochodzenia do orgazmu przeksztalcaja si¢ w glosne
"ziajanie", pofaczone czgsto z rytmicznym pojekiwaniem lub stgkaniem. W fazie orgazmu
rysy twarzy ulegaja czgsto charakterystycznemu wykrzywieniu, usta sa szeroko otwarte, a
nozdrza rozdgte, troch¢ tak jak u sportowcéw w momencie szczytowego wysitku lub jak u
kogos, kto walczy z brakiem powietrza.

Druga, rownie dramatyczna zmiana zachodzaca w trakcie narastajacego podniecenia
dotyczy rozmieszczenia krwi w ciele: duze masy krwi zostaja mianowicie przepchnigte z
glebszych partii ciata ku jego powierzchni. Efekty tego sa uderzajace. Ciato staje si¢ goretsze
w dotyku, jakby rozplomienione seksualnym zarem, a ponadto zachodza w nim pewne
specyficzne zmiany w kilku wyspecjalizowanych rejonach. W fazie intensywnego
podniecenia pojawia si¢ charakterystyczny rumieniec seksualny. Widuje si¢ go najczesciej u
kobiety, najpierw na skorze gornej czgSci brzucha, skad nastgpnie rozszerza si¢ na gorna
powierzchni¢ piersi, a potem na ich powierzchnie boczne i przysrodkowe, w koncu na
powierzchnie dolne. Rumieniec ogarnaé tez moze twarz i szyjeg, a u kobiet silnie reagujacych
-réwniez podbrzusze, ramiona, tokcie, a w momencie orgazmu posladki, uda i plecy. W
niektorych przypadkach ogama¢é moze wlasciwie prawie cala powierzchni¢ ciata.
Zaczerwienienie to opisywano jako przypominajace wysypke towarzyszaca odrze. Wydaje
si¢, ze jest ono jednym ze wzrokowych sygnatow seksualnych. Efekt ten pojawia si¢ rowniez,
cho¢ rzadziej, u mezczyzn; postgpuje on woéwcezas podobnie, od gomej czgSci brzucha
poprzez klatke piersiowa na szyj¢ i twarz, niekiedy tez na ramiona, przedramiona i uda. Po
osiagnigciu orgazmu rumieniec szybko zanika, i to w kolejnos$ci odwrotnej do kolejnosci
pojawiania sig.

Oprocz zaczerwienienia skory 1 ogdlnego rozszerzenia naczyn krwionos$nych
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nastgpuje rowniez sttoczenie krwi w obrebie r6znych rozszerzalnych organéw ciala; wynika
to stad, ze tetnice wtlaczaja do tych narzadéw krew szybciej, niz odprowadzi¢ ja moga zyly.
Stan taki moze trwaé przez dluzszy czas, poniewaz uwigznigcie krwi w naczyniach tych
narzadéw samo przez si¢ przyczynia si¢ do czasowego "zatkania" zyl usitujacych krew
odprowadzi¢. Takiemu wzmozonemu ukrwieniu ulegaja wargi, nos, platki uszne, sutki i
genitalia u obu plci, a ponadto piersi u kobiety. Wargi obrzmiewaja, staja si¢ czerwiensze i
bardziej wydatne niz normalnie. Obrzmiewaja réwniez migkkie cze$ci nosa, zwlaszcza
skrzydetka nosowe, a takze ptatki uszne. Sutki powigkszaja si¢ i ulegaja erekcji u obu pici,
silniej jednak u kobiety (nastgpuje to w wyniku nie tylko silniejszego ukrwienia, lecz takze
skurczu migéni sutkow). Dhuigos¢ sutka u kobiety moze wzrosna¢ az o caly centymetr, a
Srednica jego o pol centymetra. Areola -rejon pigmentowanej skory wokot sutka -takze
nabrzmiewa i nabiera intensywniejszego zabarwienia; efekt ten nie wystepuje u mezczyzny.
Piersi kobiece rowniez ulegaja stopniowemu powigkszeniu, przecigtnie az o 25% swego
normalnego rozmiaru, staja si¢ przy tym jedrniejsze, bardziej zaokraglone i sterczace.

Rownoczesnie zachodza u obu pici daleko idace zmiany w genitaliach. U kobiety w
$cianach pochwy dochodzi do zatrzymania krwi, a sama pochwa szybko wilgotnieje od $luzu.
W niektorych przypadkach moze to nastapi¢ juz w niewiele sekund po rozpoczeciu gry
mitosnej. Nastepuje rowniez wydluzenie i rozszerzenie wewnetrznych dwu trzecich kanatu
pochwowego, przy czym w momencie szczytowego podniecenia powigkszenie catkowitej
dhugosci pochwy moze dojs¢ az do 10 cm. W miare zblizania si¢ orgazmu pojawia si¢
nabrzmienie zewngtrznej jednej trzeciej kanalu pochwy, a w samym momencie orgazmu
nastgpuje spazmatyczny, trwajacy 2-3 sekundy skurcz migéni tego rejonu, po ktorym
przychodza rytmiczne skurcze w odstgpach ok. 0,8 sekundy. Takich rytmicznych skurczéw
bywa w kazdym orgazmie od trzech do pigtnastu.

Podniecenie ujawnia si¢ u kobiety réwniez znacznym nabrzmieniem zewngtrznych
narzadow plciowych. Zewngtrzne wargi sromowe rozwieraja si¢ i nabrzmiewaja, a rozmiary
ich moga wzrosna¢ nawet dwu- lub trzykrotnie. Srednica warg wewnetrznych réwniez rosnie
dwu- lub trzykrotnie, przy czym zaczynaja one wystawa¢ poza ochronng ostong warg
zewngetrznych, co zwigksza jeszcze o 1 cm catkowita dilugo$¢ kanalu pochwy. W miarg
narastania pobudzenia w wargach mniejszych zachodzi jeszcze jedna uderzajaca zmiana: juz
nabrzmiale i wystajace -zmieniaja ponadto swa barwg na jaskrawoczerwona.

Lechtaczka (zenski odpowiednik meskiego cztonka) tez zwigksza swa objgtos$¢, potem
jednak, przy narastaniu podniecenia, obrzmienie warg sromu maskuje t¢ reakcje i techtaczka

zostaje niejako ponownie wciagnigta pod pokrywe warg. Nie moze by¢ juz wtedy drazniona
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przez penis mezczyzny bezposrednio, ale obrzmienie i wzmozona wrazliwo$¢ czynia ja
podatna na pobudzenie posrednie przez rytmiczny ucisk wywierany na ten rejon przez ruchy
kopulacyjne mezczyzny.

Uderzajacej metamorfozie ulega na skutek podniecenia seksualnego cztonek meski.
Normalnie migkki i obwisty- powigksza sig, sztywnieje 1 wznosi wskutek gwattownego
wazrostu ukrwienia. Jego normalna przecigtna dtugo$é rosnie o 7-8 cm. Srednica roéwniez
znacznie si¢ powigksza. W rezultacie -cztowiek rozmiarami cztonka meskiego w stanie
erekcji przewyzsza wszystkie pozostalte gatunki dzisiejszych prymatow.

W momencie orgazmu w cztonku meskim nastgpuje kilka poteznych skurczow
migsniowych, dzigki ktérym plyn nasienny wyrzucony zostaje do kanalu pochwowego.
Pierwsze skurcze sa najsilniejsze i zachodza w odstepach co ok. 0,8 sekund y, a wigc z ta
sama czestotliwoscia, co skurcze mig§ni pochwy.

Skéra worka mosznowego mezczyzny reaguje na podniecenie skurczeniem si¢ i
ograniczeniem ruchomosci jader. Skrocenie powrdzkow nasiennych unosi jadra ku gorze (tak,
jak to sig zreszta dzieje pod wplywem zimna, strachu lub gniewu) i przyciska je mocniej do
ciata. Wzrost ukrwienia tej okolicy powoduje zarazem zwigkszenie si¢ rozmiaréw jader o 50,
anawet o 100%.

Takie oto sa gldwne przeobrazenia, ktore w ciatach mezczyzn i kobiet wywoluja
czynno$ci seksualne. Natychmiast po osiagnigciu orgazmu wszystkie te objawy ulegaja
odwréceniu i osobnik szybko powraca do normalnego, spoczynkowego stanu fizjologicznego.
Na uwagg zastuguje jeszcze jedna, koncowa reakcja: zaraz po orgazmie wystapi¢ moze,
zar6wno u mezczyzny, jak i u kobiety, obfite pocenie sig, i to niezaleznie od tego, jak wiele
wysitku fizycznego wlozone zostalo w gre mitosna czy w akt spotkowania. Ale cho¢ reakcja
ta nie ma zwiazku z iloscia faktycznie wydatkowanej energii, jest jednak skorelowana z
intensywnoscia samego orgazmu. Warstewka potu pojawia si¢ na plecach, udach i gérych
partiach piersi, czesto tez wystgpuje silne pocenie si¢ w dotach pachowych. W niektorych
przypadkach pocenie to obja¢ moze caty tutléw, od ramion po uda. Pot pojawia si¢ rowniez na
dloniach i podeszwach stop, a moze tez wystapi¢ -wraz z rumiencem seksualnym twarzy -na
czole i wardze gornej.

Ten krotki przeglad stosowanych u naszego gatunku bodzcow seksualnych i
wywolywanych przez nie reakcji moze nam teraz postuzy¢ jako podstawa do rozwazan nad
znaczeniem 1 rola ludzkich zachowan seksualnych zaréwno z punktu widzenia ich genezy w
ewolucji gatunku, jak i w odniesieniu do naszego trybu zycia w ogdle. Przedtem jednak warto

zwroci¢ uwage na fakt, ze nie wszystkie te bodzce i reakcje wystepuja z jednakowa
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czestoscia. Niektore z nich zachodza nieuchronnie, ilekro¢ mezczyzna i kobieta zetkng si¢ z
soba w celach seksualnych, inne pojawiaja si¢ w pewnym tylko odsetku przypadkéw. Mimo
to sa one na tyle czgste, ze mozna je zaliczy¢ do naszych cech "gatunkowych". Tak np.
rumieniec seksualny obserwuje si¢ u 75% kobiet i u ok. 25% mezczyzn. Wzwod sutkow jest
reakcja powszechng u kobiet, zachodzi natomiast tylko u ok. 60% mezczyzn. Silne pocenie
si¢ po orgazmie charakteryzuje ok. 33% kobiet i mgzczyzn. Inne omoéwione wyzej typy
reakcji wystepuja zawsze, cho¢ ich intensywnos$¢ i dlugotrwatos¢ bywa, oczywiscie, r6zna,
zaleznie od okolicznosci.

Wyjasnienia wymaga jeszcze sprawa zmienno$ci zachowan seksualnych z wiekiem.
W ciagu pierwszej dekady zycia zachowania takie nie moga by¢ podjete przez zadna z obu
plei. Obserwuje sig, co prawda, u dzieci wiele tak zwanych "zabaw seksualnych”, ale dopoki
dziewczyna nie zacznie jajeczkowac, a chtopiec nie dojrzeje do ejakulacji -sfera zachowan
seksualnych nie moze, oczywiscie, nabra¢ pelnego, czynno$ciowego charakteru. Pierwsza
menstruacja pojawia si¢ u niektéorych dziewczat w wieku lat dziesigciu, do wieku lat
czternastu wystepuje juz u 80% dziewczat, a do wieku lat dziewigtnastu -u 100%. Pierwszym
menstruacjom towarzyszy, a nawet nieznacznie je wyprzedza, rozwoj owlosienia fonowego,
poszerzenie si¢ bioder i powigkszenie piersi. Ogolny rozrost ciala postgpuje nieco wolniej i
konczy sig przewaznie dopiero okoto dwudziestego drugiego roku Zycia.

Pierwsza ejakulacja u chlopcow zazwyczaj nie nastgpuje przed ukonczeniem
jedenastego roku zycia, tak wigc chlopcy rozpoczynaja swoj start seksualny pdzniej niz
dziewczgta (najwezesniejszy znany przypadek ejakulacji dotyczyt chtopca o$mioletniego, jest
to jednak wiek zupelie wyjatkowy). Wérdd chtopcow dwunastoletnich 25% ma juz za soba
pierwsza ejakulacje, a wsrdd czternastolatkow odsetek ten rosnie juz do 80% (w tym zatem
punkcie chlopcy doganiaja dziewczgta). Przecigtny wiek pierwszej ejakulacji wynosi 13 lat i
10 miesigcy.

Podobnie jak u dziewczat, pojawieniu si¢ dojrzalosci plciowej towarzyszy szereg
charakterystycznych zmian anatomicznych i funkcjonalnych. Wzrasta owlosienie ciala,
szczegOlnie w okolicy tonowej i na twarzy. Typowa kolejno$¢ rozwoju owlosienia jest
nastgpujaca: okolica tonowa, pachy, goérna warga, policzki, broda i wreszcie -znacznie
bardziej stopniowo -klatka piersiowa i inne rejony ciata. Zamiast dziewczgcego poszerzania
si¢ bioder nastgpuje rozrost wszerz barkow. Glos staje si¢ nizszy. Ta ostatnia zmiana
wystepuje rowniez u dziewczat, ale w stopniu znacznie mniejszym. U obydwu pici ulega
takze przyspieszeniu wzrost narzadéw plciowych.

Jest rzecza interesujaca, ze jesli mierzy¢ zdolno$¢ do reakcji seksualnych
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czestotliwoscia orgazmow -mezczyzna osiaga w tym wzgledzie swoj poziom szczytowy
znacznie szybciej niz kobieta. Pomimo Zze mgzczyzni zaczynaja proces dojrzewania
plciowego przecigtnie okoto roku poézniej niz kobiety, dochodza z reguly do szczytu
wydolnosci jeszcze przed dwudziestka, natomiast kobiety dopiero w latach dwudziestych, a
nawet trzydziestych. Samica naszego gatunku dopiero w wieku lat dwudziestu dziewigciu
doréwnuje przecigtng czgstotliwoscia orgazméw pigtnastoletniemu chiopcu. Zaledwie 23 %
kobiet doznato przynajmniej raz orgazmu przed ukonczeniem lat pigtnastu; procent ten ro$nie
tylko do 53 w wieku lat dwudziestu, a dochodzi do 90 dopiero po osiagnigciu trzydziestego
piatego roku zycia.

Dorosty mezczyzna osiaga orgazm przecigtnie trzy razy tygodniowo, przy czym nieco
ponad 7% megzczyzn do$wiadcza ejakulacji raz dziennie lub czgSciej. Czestotliwosé
orgazmoOw u przecigtnego mezczyzny osiaga maksimum pomigdzy pigtnastym i trzydziestym
rokiem zycia; po przekroczeniu trzydziestki zaczyna stopniowo male¢. Zanika zdolno$¢ do
wielokrotnych ejakulacji, maleje tez kat wzwodu cztonka. Wzwod moze si¢ utrzymywac
przecigtnie przez prawie godzing u miodziencow dobiegajacych dwudziestki; czas ten spada
do okolo 7 minut w wieku lat siedemdziesigciu -ale i w tym wieku okoto 70% mezczyzn
utrzymuje jeszcze seksualng aktywnosc.

Podobny obraz seksuanego wiednigcia z wiekiem stwierdza si¢ u kobiet. Stosunkowo
nagle ustanie owulacji okoto pigédziesiatki nie likwiduje na ogodt pobudliwosci plciowej;
wplyw tego wydarzenia na zachowania seksualne jest jednak u poszczegolnych kobiet bardzo
rozny.

Wszystkie rozwazane wyzej zachowania kopulacyjne uprawiane sa -w ogromnej
wigkszo$ci przypadkow -w ramach trwatego partnerstwa jednego mezczyzny i jednej kobiety.
Partnerstwo takie moze mie¢ posta¢ matzenstwa lub jakiego§ zwiazku nieformalnego. Fakt,
ze czgste sa stosunki pozamalzenskie, nie $wiadczy weale o istnieniu u nas chaotycznego
promiskuityzmu. Z reguty stosunki takie przechodza przez faz¢ typowych zalotow i tworzenia
par, nawet wowczas gdy wynikajacy z tego zwiazek nie jest zbyt trwaty. Okoto 90% populacji
wchodzi w zwiazki formalnie uznane, ale 50% kobiet i 84% megzczyzn przystepuje do
malzenstwa majac juz za soba doswiadczenia kopulacyjne. Wsrod czterdziestolatkow -26%
mezatek 1 50% zonatych ma na swym koncie przynajmniej jeden stosunek pozamatzenski.
Ponadto zdarza si¢, ze zwiazki oficjalne zatamuja si¢ po pewnym czasie i rozpadaja (np. w
Ameryce w roku 1956 w prawie 1% przypadkéw). Tak wigc mechanizmy kojarzenia par,
cho¢ bardzo potezne, tez nie funkcjonuja bynajmniej doskonale.

Skoro zgromadzili$my juz wszystkie te fakty, mozemy przystapi¢ do zadawania pytan.
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W jaki sposob takie wlasnie sposoby zachowan seksualnych pomagaja nam, jako gatunkowi,
w egzystencji? Dlaczego zachowujemy si¢ wiasnie tak, a nie jako$§ inaczej? By¢ moze
pomocne w szukaniu odpowiedzi okaze si¢ postawienie przedtem innego pytania: jak
wygladaja nasze zachowania seksualne w poréwnaniu z analogicznymi zachowaniami innych
wspotczesnych prymatow?

Przede wszystkim rzuca si¢ w oczy, ze zycie seksualne naszego gatunku jest, ogélnie
biorac, znacznie bardziej intensywne niz jakiegokolwiek innego prymata, i to nie wylaczajac
naszych najblizszych krewniakow. U malp brak w ogoéle diugiej fazy zalotow. Malpy nie
wiaza si¢ prawie nigdy w trwale pary. Zachowania przed-kopulacyjne sa krotkie i zwykle
ograniczone do kilku prostych sygnalow glosowych i mimicznych. Samo spotkowanie tez
trwa krotko. (U pawiandéw na przyktad od momentu rozpoczecia spotkowania do ejakulacji
uptywa nie wigcej niz 7-8 sekund, przy czym samiec wykonuje nie wigcej niz 15 ruchow
kopulacyjnych biodrami). Samica nie zdradza Zzadnych objawoéw orgazmu. Jesli w ogole
zachodzi u matp jaka§ forma orgazmu, to jest to reakcja bez poréwnania stabsza niz orgazm
kobiety.

Okres seksualnej receptywnosci u samic innych prymatéw jest znacznie bardziej
ograniczony i w ciagu kazdego cyklu miesi¢cznego trwa zaledwie okoto tygodnia. Jest to juz
wprawdzie postgp w poréwnaniu z innymi ssakami, u ktorych samice wykazuja gotowos¢ do
przyjecia samca tylko w ciagu krotkiego okresu wilasciwej owulacji, ale u naszego gatunku ta
charakterystyczna dla prymatow tendencja do przedtuzania okresu receptywnosci osiagneta
posta¢ skrajna, bo kobieta zachowuje pobudliwo$¢ seksualng wilasciwie nieprzerwanie.
Ponadto u samic malp wszelka aktywno$¢ seksualna wygasa zaraz po zajsciu w ciazg i nie
zostaje wznowiona przez caly okres karmienia niemowlgcia. U nas natomiast Zycie plciowe
rozciaga si¢ na obydwa te okresy: spotkowanie ulega powazniejszemu ograniczeniu tylko na
krétki czas bezposrednio przed i po porodzie.

Nie ma wigc watpliwosci: naga malpa jest "najerotyczniejszym" ze wszystkich
dzisiejszych prymatow. Przyczyn tego stanu rzeczy musimy szuka¢ w historii ewolucyjnej
naszego gatunku. Co takiego wiasciwie tam zaszto? Po pierwsze, malpa ta, by przezyc,
musiata zacza¢ polowa¢. Po drugie, musiala mie¢ sprawniejszy moézg, zeby nadrobi¢ brak
przystosowan swego ciata do towieckiego trybu zycia. Po trzecie, musiala wydluzy¢ swe
dziecinstwo, zeby mozg zyskat czas wystarczajacy na rozrost i na edukacjg. Po czwarte,
samice musialy "zostawa¢ przy dzieciach", gdy samce ruszaly na fowy. Po piate, samce
musiaty zacza¢ ze soba wspotdziata¢ w trakcie towow. Po szdste, musialy przyjaé postawe

wyprostowana i uzywac¢ broni, by towy byly skuteczne. Nie probuje tu sugerowaé, ze
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wszystkie te zmiany zachodzily w tej wiasnie kolejnosci; przeciwnie, postgpowaty one
niewatpliwie stopniowo i rownolegle, w ten sposob, ze jedna modyfikacja utatwiata druga.
Wyliczam tu po prostu sze$¢ glownych, zasadniczych przeobrazen, ktore dokonaly si¢ w toku
ewolucji malpy drapieznej. W przeobrazeniach tych, jak sadze, zawarte sa wszystkie
sktadniki konieczne do wytworzenia dzisiejszej ztozono$ci naszych zachowan seksualnych.

Zacznijmy przede wszystkim od stwierdzenia, ze towcy, oddalajac si¢ od obozowiska,
musieli by¢ pewni wierno$ci pozostawionych tam samic. U samic zatem musiata wytworzy¢
si¢ sktonno$¢ do wiazania si¢ z jednym partnerem w trwala parg. Ponadto, jesli stabsze samce
mialy wspotpracowaé z innymi w towach, trzeba im bylo da¢ wigcej uprawnien seksualnych.
Organizacja seksualna musiata ulec demokratyzacji, samice trzeba bylo bardziej
sprawiedliwie "rozdzieli¢" pomiedzy samcow. U samcow tez rozwingé si¢ musiata gotowos¢
do wspdtzycia z jedna partnerka, tym bardziej ze samce te byly juz uzbrojone, wskutek czego
rywalizacje seksualne bylyby znacznie niebezpieczniejsze. Wreszcie, powolny rozwdj
niemowlat wymagal znacznie zwigkszonej opieki ze strony rodzicielskiej; obowiazki te
musieli wzia¢ na siebie i matka, i ojciec, co takze sprzyjalo wytwarzaniu si¢ trwalej wigzi
migdzy partnerami.

Biorac tg sytuacje za punkt wyjscia, mozemy teraz przyjrze¢ si¢ dalszemu biegowi
rzeczy. N aga matpa musiata naby¢ zdolnosci do zakochania sig, do silnego przywyknigcia do
jednego tylko seksualnego partnera. Jakkolwiek by to uja¢ -wychodzi wigc zawsze na jedno.
Ale jak tego udato si¢ dokonac¢? Jako przedstawiciel prymatow, istota ta miala juz tendencje
do tworzenia krotkotrwatych zwiazkow -na okres kilku godzin, by¢ moze nawet kilku dni -ale
teraz zwiazki te trzeba bylo zintensyfikowac i przedtuzy¢. Jednym z czynnikéw, ktory do tego
dopomogt, bylo jej wiasne dlugotrwale dziecinstwo. Ten wieloletni okres rozwoju dawat
sposobno$¢ do wytworzenia glebokiej wigzi uczuciowej z rodzicami, wig¢zi znacznie
silniejszej i trwalszej niz cokolwiek, czego doswiadczy¢ moga w mtodosci inne malpy. Utrata
tej wigzi z rodzicami po osiagnigciu dojrzalosci i samodzielno$ci zostawiataby "pustke
uczuciowq"; rodzita si¢ zatem silna potrzeba wypelienia tej luki nowa, réwnie potezna
wigzia.

Opisana sytuacja mogta wystarczy¢ do pojawienia si¢ i zintensyfikowania takiej
potrzeby, ale zeby owa nowo powstala wi¢z utrzymaé przez czas dostatecznie dilugi do
zalozenia rodziny i wychowania potomstwa, niezbgdne byly dodatkowe zabezpieczenia.
Trzeba byto nie tylko mdc si¢ zakochac, ale 1 trwa¢ w mitosci. Wydhuzona i skomplikowana
faza zalotow sprzyjata zakochaniu sig, lecz do utrzymania trwatosci owego zakochania trzeba

bylo czego$ wigcej. Najprosciej cel ten osiagna¢ mozna bylo przez uczynienie wspoizycia
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pary nagich malp zrodlem wigkszej satysfakcji. Innymi stowy sprawi¢, by seks musiat stac si¢
bardziej nasycony erotyka.

Jak do tego doszto? Wydaje sig, ze na wszelkie mozliwe sposoby. Spojrzmy ponownie
na zachowania dzisiejszej nagiej malpy, a zaczniemy teraz dostrzega¢ wylaniajacy si¢ model
calej tej sytuacji. Wzmozona receptywno$¢ kobiety nie da si¢ sprowadzi¢ jedynie do
zwickszenia mozliwos$ci rozrodu. To prawda, ze gotowos¢ matki do wznowienia stosunkoéw
plciowych jeszcze w okresie piastowania niemowlecia zwigksza czestotliwosé ciaz i
porodéw. Brak takiej gotowosci bytby katastrofa dla gatunku, jesli si¢ zwazy, jak dlugi jest
okres zaleznosci dziecka od matki. Ale to nie thumaczy, dlaczego samica pozostaje pobudliwa
seksualnie i gotowa na przyjecie samca przez caty okres swego cyklu miesigcznego. Owulacja
nastepuje wszak tylko raz w ciagu kazdego cyklu i spotkowanie podjete w jakimkolwiek
innym czasie nie moze mie¢ zadnych konsekwencji rozrodczych. Ogromna wigkszo$¢ aktow
spotkowania u naszego gatunku ma zatem na celu nie ptodzenie potomstwa, lecz wzajemne
dostarczanie sobie przez dwdjke partnerow satysfakcji seksualnej i cementowanie w ten
sposob wigzi migdzy nimi. Wniosek stad oczywisty, ze uprawianie przez taka dwojke seksu w
celach wylacznie erotycznych nie jest wcale jakim$ wymysSlnym dekadenckim obyczajem
wynalezionym przez nowoczesna cywilizacje, lecz gleboko zakorzeniona, ewolucyjnie
uzasadniona i biologicznie zdrowa tendencja naszego gatunku.

Nawet wowczas, gdy ustaja cykle miesigczne -to znaczy w okresie ciazy -kobieta
zachowuje pobudliwo$¢ seksualng. T o réwniez jest bardzo wazne, bo w systemie ,jeden
samiec -jedna samica" przymusowa abstynencja samca w tym okresie bylaby niebezpiecznym
zrodtem frustracji i zagrozeniem trwatosci zwiazku.

Wozrosta jednak nie tylko liczba sytuacji, w ktorych dziatania seksualne moga mieé¢
migjsce; rowniez same te dziatania skomplikowaly si¢ i wzbogacily. Lowiecki tryb Zycia,
ktory wyposazyt nas w naga skore i wrazliwsze rece, stworzyt tym samym wigksze pole do
popisu dla seksualnych kontaktow dotykowych. W fazie gry mitosnej odgrywaja one gldwna
role. Duzo wtedy glaskania, Sciskania i pocierania -daleko wigcej niz u ktdregokolwiek
innego gatunku prymatéw. Ponadto narzady wyspecjalizowane, takie jak wargi, ptatki uszne,
sutki piersi i genitalia, sa bogato wyposazone w zakonczenia nerwowe i staly si¢ wysoce
uczulone na dotykowe bodzce erotyczne. Platki uszne, jak si¢ wydaje, wytworzyly si¢
ewolucyjniec wylacznie do tego wiasnie celu. Anatomowie czgsto traktowali je jako
pozbawione znaczenia przydatki lub "bezuzyteczne wyrostki thuszczowe". Pospolicie spotyka
sie thimaczenie, Ze sa to twory szczatkowe, wywodzace si¢ z czasow, gdy mielismy wielkie

uszy. Ale przyjrzawszy si¢ innym gatunkom naczelnych stwierdzamy, ze nie ma u nich
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migsistych ptatkéw usznych. Wydaje sig, ze narzad ten nie tylko nie jest szczatkowy, lecz
przeciwnie, stanowi jaka$ nowo$¢; a gdy uswiadomimy sobie, ze pod wpltywem podniecenia
plciowego platki ucha ulegaja przekrwieniu, nabrzmiewaja i staja si¢ niestychanie pobudliwe
-nie pozostaje juz watpliwosci, ze powstanie ich miato na celu wylacznie wyposazenie nas w
jeszcze jedna strefe erogeniczna. (Rzecz to dziwna, ze skromnego ptatka usznego nie
zaliczano jako$ do tych cech, gdy tymczasem stwierdzone sa u obydwu plci przypadki
osiggania prawdziwego orgazmu wiasnie w wyniku draznienia tych narzadéw). Ciekawe, ze
druga taka osobliwg i tajemnicza cecha, ktorej znaczenia anatomowie nie potrafia wyjasnic,
jest nasz wystajacy, migsisty nos. Nie przypisywano mu zadnego znaczenia funkcjonalnego,
trudno jednak uwierzy¢, zeby twor tak wybitny i charakterystyczny dla jednego tylko gatunku
prymatow miat si¢ rozwina¢ bez zadnego celu. Kiedy si¢ czyta, ze boczne $cianki nosa
zawieraja gabczasta 1 podatna na jedmienie tkanke, ktora w stanie pobudzenia plciowego
ulega przekrwieniu 1 powoduje powickszenie si¢ nozdrzy -sprawa zaczyna byé
zastanawiajaca.

Wzbogacenie repertuaru dotykowego idzie w parze z pewnymi osobliwymi nabytkami
w sferze wizualnej. Wazna rol¢ odgrywa tu nasza skomplikowana mimika, cho¢ ewolucja
mimiki miata oczywiscie na celu udoskonalenie porozumiewania si¢ nie tylko w kontekscie
seksualnym. Mamy najlepiej rozwinigta i najbardziej skomplikowana muskulaturg twarzy ze
wszystkich gatunkow naczelnych. Co wigcej, mamy najsubtelniejszy 1 najbardziej
skomplikowany system mimiki w calym w ogole $wiecie zwierzecym. Wykonujac drobne
ruchy mig$niami rejonu ust, nosa, oczu, brwi i czola -i kombinujac te ruchy w rozmaite
uklady -jesteSmy w stanie sygnalizowa¢ bardzo bogaty repertuar subtelnych nastrojow. W
sytuacjach seksualnych, zwlaszcza we wczesnej fazie wabienia partnera, te miny odgrywaja
pierwszorzedng rolg. (Ich formy rozwazymy szczegélowiej w innym rozdziale). W czasie
pobudzenia plciowego nastepuje tez rozszerzenie zrenic i cho¢ jest to zmiana drobna,
reagujemy na nig zapewne silniej, niz si¢ to na pozor wydaje. Wchodzi tez w gre ISnienie
powierzchni gatek ocznych.

Podobnie jak ptatki uszne i wystajacy nos, tak i wargi naszego gatunku sa cecha
wyjatkowa, nie spotykana u innych prymatéw. Oczywiscie, wszystkie prymaty maja wargi,
ale nie tak wywinigte na zewnatrz jak nasze. Szympans potrafi wysuna¢ wargi do przodu i
ulozy¢ usta w "ryjek", obnazajac w trakcie tego btong $luzowa, ktora normalnie jest ukryta
wewnatrz szpary ustnej. Ale wargi w tej pozycji trzymane sa krotko 1 zwierze predko powraca
do swego normalnego wygladu. My natomiast mamy wargi wysuni¢te permanentnie.

Szympansowi musiatoby si¢ wydawac, ze nosimy na twarzy grymas ciaglego niezadowolenia.



-55-

Jesli kiedykolwiek bedziecie mieli okazjg zetknigcia sig z przyjaznym usciskiem szympansa,
energiczny pocatunek, ktory wowczas, by¢ moze, ztozy on na waszej szyi, nie pozostawi wam
watpliwosci, ze malpa umie nadawac sygnaty dotykowe wargami. Dla szympansa jednak jest
to sygnal wylacznie powitalny, nie seksualny, u naszego natomiast gatunku jest on uzywany
w obydwu znaczeniach, przy czym takie kontakty dotykowe wargami staja si¢ szczeg6lnie
czeste 1 dlugo trwate w fazie przed-kopulacyjnej. W zwiazku z ta nowa rola warg stato si¢
prawdopodobnie wygodniej mie¢ owa wrazliwa btong $luzowa stale odstonigta, tak aby nie
trzeba bylo w czasie pocatunku utrzymywaé specjalnego migsnia okreznego ust w stanie
statego skurczu; ale chodzito tu nie tylko o to. Obnazone, migsiste wargi nabraly wyrazistego,
charakterystycznego ksztaltu. Nie wtapiaja si¢ one stopniowo i nieznacznie w otaczajaca
skorg twarzy, lecz zyskaly ostre od niej odgraniczenie, stajac si¢ w ten sposéb waznym
sygnatem wizualnym. Byla juz o tym mowa, ze podniecenie plciowe wywoluje obrzmienie i
poczerwienienie warg; ostra linia demarkacyjna, ktora ta czerwien jest obwiedziona, w
oczywisty sposob sprzyja wzbogaceniu tresci tych sygnaldw, bo rozmaite subtelne zmiany w
ukladzie warg staja si¢ dzigki niej latwiej dostrzegalne. Poza tym, takze przy braku
podniecenia, wargi sa czerwiensze niz reszta skory twarzy i juz przez sam ten fakt, nie niosac
nawet zadnych informacji o zmianach stanu fizjologicznego, staja si¢ sygnatem reklamowym,
niejako przypominaja o istnieniu dotykowe;j struktury seksualneg.

Zastanawiajac si¢ nad funkcjonalnym znaczeniem tych osobliwych ludzkich warg,
anatomowie orzekli, ze ich pochodzenie "nie jest jeszcze dokladnie wyjasnione"; sugerowali,
ze ksztatt naszych warg ma by¢ moze jaki§ zwiazek ze wzmozeniem funkcji ssania piersi
przez niemowlg. Ale maly szympans tez ssie matke czgsto i bardzo skutecznie i mozna by
wrecz twierdzi€, ze jego wargi, silniej umig$nione i bardziej "chwytne", lepiej niz ludzkie
dostosowane sa do tej czynnosci. Nie da si¢ takze ta droga wyjasni¢ ani pochodzenia owej
ostrej granicy migdzy czerwienia wargowa a otaczajaca skora twarzy, ani uderzajacych roznic
ksztaltu warg pomigdzy jasnoskorymi i ciemnoskérymi populacjami. Jesli natomiast
zalozymy, ze wargi nasze funkcjonuja jako urzadzenie do wysylania sygnaléw wizualnych
-rdznice te tatwo zrozumie¢. Kiedy warunki klimatyczne wymagaja posiadania ciemnej skory,
sygnalizacyjna funkcja warg zostaje ostabiona, bo barwa ich jest wtedy mniej kontrastowa,
mozna by zatem oczekiwac, ze powstanie wowczas jakie$ urzadzenie kompensujace ten brak,
i chyba to wiasnie si¢ stato: wargi Murzyndéw zachowaly swa widoczno$¢ dzigki temu, ze
staly si¢ grubsze i bardziej wydatne. Co stracity na kontrascie barwy, to nadrobily wielkoscia 1
ksztattem, tym bardziej sa one od skory twarzy odgraniczone "szwem wargowym", ostrzej niz

wargi ras jasnoskorych. Tak wigc anatomiczne osobliwosci warg murzynskich nie s cecha
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prymitywna; stanowia raczej progresywna specjalizacj¢ tego rejonu twarzy.

Istnigie jeszcze kilka innych oczywistych wizualnych sygnatow seksualnych. Jak juz
wspomniatlem, w okresie dojrzewania uzyskanie w pelni rozwinigtej zdolno$ci prokreacyjnej
jest sygnalizowane przez pojawienie si¢ na ciele rzucajacego si¢ w oczy owlosienia, w
szczegolnosci wokot narzadow plciowych 1 pod pachami, u megzczyzn za$ takze na twarzy. U
kobiet nastepuje szybki wzrost piersi. Zmienia si¢ rowniez ksztalt ciala: samiec staje si¢
szerszy w ramionach, a samica w biodrach. Zmiany te nie tylko odrézniaja jednostke dojrzata
seksualnie od jednostki niedojrzalej, ale w znakomitej swej czgsci rowniez odrozniaja
dojrzatego samca od dojrzalej samicy. Odgrywaja one rolg sygnalow pokazujacych, ze zaczat
funkcjonowac uklad rozrodczy, i informuja w kazdym przypadku, czy ma on charakter meski
czy zenski.

Uwaza si¢ zazwyczaj, ze powickszenie piersi kobiecych jest raczej zwiazane z funkcja
macierzynska niz seksualna, ale teza ta jest niezbyt dobrze udokumentowana. Samice innych
gatunkéw prymatéw karmia przeciez swe potomstwo rowniez obfita ilo$cia mleka, a mimo to
nie wyksztalcity wyraznie zarysowanych potkulistych piersi. Pod tym wzglgdem samica
naszego gatunku stanowi wyjatek ws$rdd samic prymatéw. Sterczace piersi o
charakterystycznym ksztalcie sa, jak si¢ zdaje, jeszcze jedna forma sygnalizacji seksualnej.
Wyksztatcenie ich umozliwita ewolucja, ktora doprowadzita nasz gatunek do utraty
owlosienia. Nabrzmiale piersi u samicy pokrytej futrem rzucatyby si¢ w oczy w o wiele
mniejszym stopniu, a wi¢c nie mialyby wigkszego znaczenia dla sygnalizacji seksualnej,
jednakze zarysowaly si¢ wyraznie z chwila, kiedy nasz gatunek utracit owlosienie. Nowy,
rzucajacy si¢ w oczy ksztalt piersi ma ponadto jeszcze jedna funkcjg: sutki, a zwlaszcza ich
erekcja, ktora towarzyszy podnieceniu seksualnemu, fatwiej przyciagaja wzrok samcow. Taka
sama rol¢ odgrywa rowniez pigmentowana skora wokot sutkow, ktéra u samicy podnieconej
seksualnie zmienia barwg na ciemniejsza.

Nagos$¢ skory spowodowata takze, ze pewne zmiany jej barwy nabyly funkcji
sygnatow seksualnych. Do zmian takich dochodzi réowniez w niewielkich odstonigtych
partiach cial innych zwierzat, ale u naszego gatunku objgly one wigksze odcinki skory.
Czerwienimy si¢ szczegoOlnie czgsto w okresie zalotow, w chwilach za§ podniecenia
seksualnego na naszej skorze wystepuje charakterystyczny rumieniec. T¢ forme sygnalizacji
seksualnej rasy ciemnoskore musialy poswigci¢ wymogom klimatu. Ich skora jednakze w
dalszym ciagu ulega tym zmianom, cho¢ nie daja one widocznej zmiany barwy.

Zanim przejdziemy do dalszych rozwazan, musimy jeszcze zajac si¢ pewnym dos¢

niezwyktym aspektem ewolucji omowionego zestawu wizualnych sygnatéw seksualnych. W
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tym celu trzeba poswigci¢ chwilg uwagi niektorym do$¢ dziwnym zmianom, jakim ulegly
ciata naszych prymitywniejszych kuzynéw, malp zwierzoksztaltnych. Ostatnie badania
niemieckie ujawnily, ze pewne gatunki zaczgly uprawia¢ co$ w rodzaju mimikry seksualnej.
Najcickawszymi tego przykladami sa mandryl i pawian dzelada. Samiec mandryla ma
jaskrawoczerwony cztonek i po obu jego stronach niebieskie plamy mosznowe. Ten zestaw
kolorow powtarza si¢ na pysku zwierzgcia: ma ono jaskrawoczerwony nos i nabrzmiate, nagie
policzki intensywnie niebieskiej barwy. Odnosi si¢ wrazenie, ze pysk zwierzecia nasladuje
jego rejon genitalny, powtarzajac charakterystyczny dlan zestaw sygnalow wizualnych. Kiedy
samiec mandryla zbliza si¢ do innego zwierzgcia, to uklad ciata w zasadzie zastania widok
jego narzadow plciowych, ale mimo to mandryl moze, jak si¢ zdaje, przekazywaé istotne
informacje, postugujac si¢ swym fallicznym pyskiem. U samicy dzelady zachodzi podobne
zjawisko. Genitalia jej otacza jaskrawo-czerwony pas skory, obrzezony bialymi brodawkami.
Wargi jej sromu, znajdujace si¢ w Srodku tego rejonu, odznaczaja si¢ glebsza, soczystsza
czerwienia. Ten wizualny wzoér powtarza si¢ na jej piersi, gdzie wystgpuje obszar nagiej
czerwonej skory otoczony bialymi brodawkami tego samego rodzaju, co brodawki wokot jej
narzadow plciowych. W srodku tego obszaru skory znajduja si¢ ciemnoczerwone sutki,
potozone tak blisko siebie, Zze ich podobienstwo do warg sromu narzuca si¢ z niezwykla sita.
(O tym, jak blisko siebie sa potozone, §wiadczy fakt, Zze niemowle dzelady ssie oba sutki
jednoczesnie). Zaréwno barwa skory w okolicy genitalnej, jak i barwa skory na piersi
zmieniajg swa intensywnos$¢ w roznych fazach miesigcznego cyklu ptciowego.

Narzuca si¢ tu wniosek, ze mandryl i dzelada z jakich§ przyczyn przesungly swe
sygnaly genitalne w polozenie przednie. Zbyt mato znamy zycie mandryli na swobodzie,
aby$my mogli wdawac si¢ w rozwazania na temat genezy tego dziwnego i unikalnego
zjawiska, wiemy natomiast, ze dzikie dzelady spedzaja o wiele wigcej czasu siedzac w
pozycji wyprostowanej niz wigkszo$¢ reprezentantéw innych, podobnych gatunkéw matp.
Jesli pozycja ta jest dla nich bardziej typowa, to wynika stad, Ze przenidstszy sygnaly
seksualne na piers, moga przekazywac je innym czionkom grupy fatwiej, nizby mogly to
robi¢, gdyby pozostaly one tylko na zadzie. Genitalia wielu gatunkow prymatéw odznaczaja
si¢ jaskrawym ubarwieniem, ale tego rodzaju dublowanie nalezy do rzadkosci.

U naszego gatunku typowa postawa ciata ulegla radykalnej zmianie. Podobnie jak
dzelady, spedzamy duzo czasu siedzac, czyli w postawie pionowej. W kontaktach
spotecznych réwniez stoimy wyprostowani i zwrdceni twarzami do innych. Czyzby$my wiec i
my uprawiali tego rodzaju mimikr¢? Czyzby nasza pionowa postawa wywarla wptyw na

nasze sygnaly seksualne? Rozpatrujac sprawe¢ w tym aspekcie, musimy na to pytanie
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odpowiedzie¢ twierdzaco. Typowa pozycja, jaka przy stosunku seksualnym przyjmuja samce
wszystkich innych prymatéw, to pozycja odtylna. Samica unosi wowczas zad i zwraca go ku
samcowi, ukazujac mu od tylu swoj rejon genitalny. Samiec, widzac to, rusza ku niej i
pokrywa ja od tylu. Podczas kopulacji ich ciata nie stykaja si¢ w pozycji frontalnej; genitalny
rejon samca przytyka $cisle do zadu samicy. U nas sprawa wyglada zupetnie inaczej: nie tylko
wszystkie dhlugotrwate czynnosci przed-kopulacyjne odbywaja si¢ twarza w twarz, ale
réwniez sama kopulacja przebiega z reguty w takim utozeniu.

Kwestia pozycji przy stosunku plciowym stala si¢ przedmiotem dyskusji. Zgodnie z
tradycyjnym wyobrazeniem pozycja "twarza w twarz" jest dla naszego gatunku pozycja
biologicznie naturalna, a wszystkie inne nalezy uzna¢ jedynie za jej wyrafinowane odmiany.
Wspdlczesne autorytety zakwestionowaly ten poglad twierdzac, Zze jesli chodzi o nas, to
zadnej pozycji nie mozna uzna¢ za naturalng. Ich zdaniem nie powinniSmy rezygnowac z
zadnej pozycji seksualnej, a jako gatunek obdarzony inwencja, powinniSmy uwazaé za
naturalne praktykowanie wszelkich w tym wzgledzie wariantdw, na jakie tylko mamy chec.
W gruncie rzeczy, im wigcej bedzie tych pozycji, tym lepiej, dzigki temu bowiem wzbogaci
si¢ 1 stanie si¢ ciekawsze zycie plciowe, tym samym zapobiegajac pojawieniu si¢ nudy
migdzy partnerami. Poglady te sa calkowicie przekonywajace w kontekscie, w ktorym
wysuwaja je ich tworcy, jednakze w swych staraniach, by przekona¢ nas za wszelka ceng,
posungli si¢ oni za daleko. W istocie zwalczali oni przede wszystkim przekonanie, ze
wszelkie odmiany pozycji podstawowej sa "grzeszne", a chcac przeciwdziataé tego rodzaju
mniemaniom, podkreslali szczegdlnie mocno warto$¢ tych odmian i z wymienionych juz
powodéw mieli catkowita stuszno§¢. Wszelki wzrost satysfakcji seksualnej u zwiazanych ze
soba partnerow ma oczywiscie duze znaczenie dla wzmocnienia laczacych ich wigzow. W
tym sensie odmiany te sa dla naszego gatunku czym$ biologicznie zdrowym. Jednakze
zwalczajac swych przeciwnikow, obroncy omawianych pogladow zapomnieli o tym, ze mimo
wszystko jedna pozycja seksualna jest dla naszego gatunku podstawowa i naturalna, a jest nia
pozycja "twarza w twarz". Faktycznie wszystkie sygnaly seksualne i strefy erogeniczne
znajduja si¢ u nas na przodzie ciata: migsnie twarzy decydujace o jej mimice, wargi, broda,
sutki, sygnaly areolarne, piersi u samicy, wlosy onowe, same genitalia oraz zasadnicze rejony
ciala, na ktorych wystepuja rumience zwiazane z podnieceniem seksualnym. Nasuwa si¢ tu
argument, ze wprawdzie wiele tych sygnaldéw mogloby doskonale funkcjonowaé we
wczesnych fazach stosunku plciowego, kiedy partnerzy sa zwrdceni do siebie twarzami,
jednakze w czasie wlasciwej kopulacji, kiedy dzigki uprzedniej stymulacji frontalnej oboje sa

juz 1 tak dostatecznie podnieceni, samiec moglby zmieni¢ pozycje na odtylna lub na
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jakakolwiek inna niezwykla pozycjg, jaka zechciatby wybra¢. To jest na pewno prawda,
jednakze zachowanie takie, cho¢ moze mie¢ warto$¢ jako urozmaicenie, ma réwniez pewne
ujemne strony. Przede wszystkim dla gatunku monogamicznego, takiego jak nasz, tozsamosé
partnera seksualnego ma ogromne znaczenie. Zblizenie frontalne pozwala, by sygnaly
seksualne 1 sposoby uzyskania seksualnej satysfakcji pozostawaly przez caly czas trwania
stosunku w $cistym zwiazku z sygnalami $wiadczacymi o tozsamosci partnera. Stosunek
"twarza w twarz" jest wyrazem '"seksu spersonalizowanego". Ponadto przy takiej pozycji
przed-kopulacyjne wrazenia dotykowe pochodzace z erogenicznych stref skoncentrowanych
na przodzie ciata moga trwac takze podczas kopulacji wiasciwej. Przy innych pozycjach
tracimy wiele z tych wrazen. Zblizenie frontalne daje takze maksymalna mozliwosé
stymulacji techtaczki wskutek kopulacyjnych ruchéw samca. Wprawdzie gwaltowne ruchy
samca beda draznity techtaczke posrednio, niezaleznie od potozenia jego ciala w stosunku do
ciala samicy, jednakze przy pozycji "twarza w twarz" takze tonowy rejon ciala samca
wywiera¢ bedzie bezposredni rytmiczny nacisk na strefg fechtaczkowa samicy, co powaznie
zwigkszy jej pobudzenie. Wreszcie trzeba wzia¢ pod uwagg anatomi¢ kanatu pochwowego
samicy nagiej malpy, ktory -w porownaniu z kanatem pochwowym samic innych gatunkéw
prymatow -w powaznym stopniu przesunat si¢ ku przodowi. Przesunigcie to -o wiele wigksze,
niz mozna by si¢ spodziewa¢ -bylo biernym rezultatem procesu pionizacji naszego gatunku.
Gdyby dla samicy naszego gatunku oferowanie swych genitaliow samcowi do stosunku od
tylu mialo jakie§ znaczenie, to dobdr naturalny zaczatby niewatpliwie wkrotce faworyzowaé
t¢ tendencje 1 samice mialyby dzi$ przewdd pochwowy skierowany bardziej do tytu.

Tak wigc mozna przypuszczac, ze pozycja "twarza w twarz" jest dla naszego gatunku
podstawowa forma kopulacji. Oczywiscie, istnieje jeszcze pewna liczba odmian, ktére nie
eliminuja elementu frontalnego, takich jak np. pozycja lezaca (z wariantami: samiec na
samicy 1 samica na samcu), pozycja boczna, pozycja kuczna i stosunek w pozycji stojacej, ale
najbardziej efektywna i najpowszechniej praktykowana jest pozycja horyzontalna, w ktorej
samiec znajduje si¢ na samicy. Badacze amerykanscy oceniaja, ze w ich kraju 70% ludnosci
praktykuje wylacznie tg¢ pozycjg, a pozostali w wigkszej czgsci. Jedynie niecale 10%
eksperymentuje z pozycja tylna. Wielkie badania porownawcze, ktore objely okoto dwustu
roznych spoteczenstw ludzkich z calego $wiata, wykazaly, ze w zadnej z badanych
spotecznosci stosunek odtylny nie wystgpuje jako praktyka normalna.

Pogodziwszy si¢ z tym faktem, mozemy po tej dygresji powrdci¢ do zagadnienia
seksualnej mimikry. Je§li samicy naszego gatunku mialo si¢ powies¢ odwrocenie

zainteresowania samca od tylnej strony jej ciata i skierowanie go ku przedniej, to ewolucja
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musiata zada¢ sobie trud i uczyni¢ t¢ przednia strong ciata bardziej podniecajaca. W jakims$
okresie dziejow naszych praprzodkow musieli§my jeszcze praktykowaé kopulacje od tyhu.
Przypusé¢my, ze osiagneliSmy fazg, w ktorej samica przesylala samcowi sygnaly seksualne za
pomoca pary migsistych potkolistych posladkow (nawiasem mowiac, nigdzie poza tym nie
wystepujacych u prymatéw) oraz pary jaskrawoczerwonych warg sromowych. Przypusémy
nastgpnie, ze samiec uzyskat zdolno$¢ silnego seksualnego reagowania na te sygnaly.
Przypusémy tez, ze w tym momencie ewolucji nasz gatunek zaczat przybiera¢ postawe coraz
bardziej pionowa, a w jego kontaktach spotecznych zaczgta dominowaé pozycja frontalna.
Jesli przyjmiemy te zalozenia, to mamy pelne podstawy do przypuszczenia, ze 1 u nas doszto
do pewnego rodzaju frontalnej mimikry, analogicznej do tej, ktora spotkaliSmy u pawiana
dzelady. Czy mozna jednak, spogladajac na przednia strong ciala samic naszego gatunku,
dopatrzy¢ si¢ czegokolwiek, co imitowatoby widok pdtkulistych posladkow i1 czerwonych
warg sromowych, ukazywanych kokieteryjnie naszym praprzodkom przez ich samice?
Odpowiedz na to pytanie rzuca si¢ natychmiast w oczy, niczym obfity biust samicy. Sterczace
potkuliste piersi samicy musza by¢ niewatpliwie odpowiednikiem migsistych posladkow,
ostro za$ zarysowane czerwone wargi ust -odpowiednikiem warg sromowych. (Jak
pamigtamy, u samicy podnieconej seksualnie zarowno jedne, jak i drugie obrzmiewaja i
przybieraja ciemniejsza barwe; tak wigc nie tylko wygladaja podobnie, lecz takze ulegaja
podobnym zmianom w odpowiednich sytuacjach). Jesli samiec naszego gatunku byt juz
przygotowany do seksualnego reagowania na te sygnaly wowczas, gdy pochodzity one od
tylnej strony ciala samicy, to powinien by na nie reagowaé rowniez wtedy, kiedy pojawity si¢
w nowej formie na przedniej stronie jej ciata. I, jak si¢ zdaje, tak wilasnie si¢ stalo, piersi 1
usta kobiety przeobrazily si¢ niejako w "kopie" posladkow i warg sromowych. (fu
natychmiast przychodzi na mysl zwyczaj uzywania szminki do ust i biustonoszy, ale ta
sprawa zajmiemy si¢ pozniej, kiedy bedziemy omawia¢ szczegolne techniki seksualne
praktykowane w naszej cywilizacji).

Sygnaly wizualne maja decydujace znaczenie, ale role seksualna odgrywaja u nas
takze pewne bodzce wechowe. Cho¢ w toku ewolucji nasz zmyst powonienia ulegt
powaznemu zubozeniu, mimo to jest w dalszym ciagu wystarczajaco sprawny, w zyciu
seksualnym za$§ spelnia wazniejsza funkcje, niz zazwyczaj sadzimy. Jak wiadomo, istnieja
réznice migdzy zapachem ciala samca i samicy; wysunigto przypuszczenie, ze proces taczenia
si¢ w pary -powstawania zwiazkow mitosnych -czg¢Sciowo wiaze si¢ z pewnego rodzaju
zapachowym imprintingiem -przywiazani do specyficznej, indywidualnej woni ciata partnera.
Ponadto trzeba tu wzia¢ pod uwagg intrygujace odkrycie, ze w okresie dojrzewania dochodzi
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u nas do powaznej zmiany upodoban zapachowych. Przed okresem dojrzewania upodobania
nasze kieruja si¢ ku zapachom stodkim i owocowym, ale wraz z osiagnigciem dojrzatosci
plciowej ten typ reakcji znika i dochodzi do gwaltownej zmiany gustow na rzecz woni
kwiatow, olejkoéw i pizma. Zmiany tej doswiadczaja obie plcie, jednakze pozytywna reakcja
na zapach pizma wzrasta w wigkszym stopniu u samcéw niz u samic. Twierdzi si¢, ze w
wieku dojrzalym potrafimy wykry¢ obecno$¢ pizma w powietrzu juz w stezeniu 1 : 8000000,
1 jest rzecza znamienng, ze ta wilasnie substancja, wytwarzana w specjalnych gruczotach
zapachowych, odgrywa dominujaca rolg¢ w wechowej sygnalizacji wielu gatunkow ssakow.
Chociaz ludzie nie maja jakich§ wigkszych gruczolow zapachowych, jednakze podobna role
odgrywaja u nich gruczoty tojowe. Te dos¢ liczne niewielkie gruczoly przypominaja zwykle
gruczoly potowe, ale ich wydzieliny zawieraja wigcej substancji statych. Rozmieszczone sa
na réznych cze¢Sciach ciala, szczegdlnie jednak duza ich liczba znajduje si¢ w okolicy pach i
narzadow plciowych. Uwlosienie porastajace te rejony funkcjonuje niewatpliwie jako wazne
"przechowalnie zapachu". Wysunigto twierdzenie, ze won, jaka wydzielaja te strefy ciala,
wzrasta przy podnieceniu seksualnym, ale zjawisko to nie doczekalo sig jeszcze doktadnej
analizy. Wiemy jednak, ze samica naszego gatunku ma o 75% gruczotow tojowych wigcej od
samca, a jak wiadomo, u nizszych ssakow przed stosunkiem ptciowym samiec w wigkszym
stopniu obwachuje samicg niz ona jego.

Rozmieszczenie na naszym ciele wyspecjalizowanych rejondéw zapachotworczych
jest, jak sie zdaje, jeszcze jedna forma przystosowania do frontalnej pozycji przy kontaktach
plciowych. To, ze do rejonéw tych nalezy okolica genitalna, nie jest niczym niezwyktym, jako
ze wystepuje on roéwniez u wielu innych ssakow; natomiast pojawienie si¢ gruczolow
zapachowych pod pachami stanowi zjawisko nieoczekiwane. Wydaje sig, ze fakt ten
pozostaje w zwiazku z charakterystyczna dla naszego gatunku ogdlna tendencja do
wyksztatcania nowych o§rodkow stymulacji seksualnej na przedniej stronie ciala; tendencja ta
jest, oczywiscie, rezultatem znacznie zwigkszonej roli frontalnych kontaktow ptciowych. W
tym konkretnym przypadku doprowadzita ona do tego, ze nosy partneréw pozostaja bardzo
blisko zapachotworczych rejonow ciala niemal przez caly czas trwania czynnosci
przed-kopulacyjnych i kopulacyjnych.

Dotad rozpatrywaliSmy r6zne sposoby, dzigki ktorym rozbudowana zostala w
zachowaniach seksualnych naszego gatunku faza zalotow wzmagajacych pozadanie, dzigki
czemu kontakty migdzy partnerami dawaly im przy dluzszym wspdtzyciu coraz wigksza
satysfakcje, wzmacniajac 1 podtrzymujac taczaca ich wigz. Ale zaloty prowadza do aktu

spetienia, a tu potrzebne byly jeszcze pewne ulepszenia. Zastandwmy si¢ przez chwilg nad
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starym systemem naczelnych. Doroste samce sa bez przerwy aktywne seksualnie, poza
jedynie krotkim okresem bezposrednio po ejakulacji. Wartos$¢, jaka przedstawia dla nich
orgazm intensywny, polega na tym, ze uwalnia ich od napigcia seksualnego, a co za tym idzie
-thumi poped na okres, w ktorym organizm moze uzupeli¢ zapas spermy. Z drugiej strony,
samice sa aktywne seksualnie tylko przez ograniczony czas przed i po okresie owulacji i
wtedy gotowe sa spotkowaé z samcami w kazdej chwili. Im wiecej kopulacji odbeda, tym
wigksza jest szansa, ze dojdzie do zaptodnienia. Samice nie znaja zaspokojenia seksualnego:
nigdy nie dochodzi u nich do takiego kulminacyjnego punktu kopulacji, ktory uciszytby i
poskromit ich poped piciowy. Kiedy wchodza w okres rui, nie maja ani chwili do stracenia 1
musza parzy¢ si¢ niemal bez przerwy. Gdyby doswiadczaly silnych orgazmoéw, marnowatyby
tylko cenny czas. Pod koniec kopulacji, kiedy samiec ejakuluje i schodzi z samicy, jego
partnerka nie objawia oznak szczegélnego poruszenia emocjonalnego i zazwyczaj odchodzi
do swoich spraw, tak jak gdyby nic si¢ nie stato.

Natomiast jesli chodzi o nasz gatunek, ktorego reprezentanci facza si¢ w pary, sytuacja
przedstawia si¢ zupetnie inaczej. Przede wszystkim, poniewaz wchodzi tu w gre tylko jeden
samiec, przeto nic by si¢ nie zyskato, gdyby jego samica mogta w dalszym ciagu zachowywac
wrazliwos$¢ seksualna, kiedy on sam jest wyczerpany po orgazmie. ToteZ u nas nic nie stoi na
przeszkodzie, by samica doznawala orgazmu, co wigcej, istnieja dwa czynniki, ktore
zdecydowanie temu sprzyjaja. Przede wszystkim orgazm jest nagroda za seksualna
wspotprace z partnerem, co podobnie jak wszystkie inne ulepszenia w sferze zycia
seksualnego stuzy wzmocnieniu wigzow migdzy partnerami i podtrzymuje zwiazek rodzinny.
Z drugiej strony, orgazm, jakiego doznaje samica, powaznie zwigksza szanse jej zaptodnienia.
Dokonuje si¢ to w do$¢ szczegodlny sposob, wiasciwy jedynie naszemu gatunkowi. Aby te
sprawg zrozumiec, i tym razem musimy cofna¢ si¢ do historii naszych krewnych -prymatow.

Jesli samica malpy zostanie inseminowana przez samca, to moze oddali¢ si¢ z miejsca
kopulacji, nie Igkajac sig, ze utraci jego nasienie, ktore spoczywa teraz w najglebszej czesci
jej kanatlu pochwowego, kanat ten przebiega bowiem jeszcze mniej lub wigcej poziomo.
Gdyby samicg naszego gatunku kopulacja pozostawiala tak dalece obojgtna, ze 1 ona zaraz
potem wstawalaby i oddalala sig, to wskutek niemal pionowego potozenia jej kanatu
pochwowego nasienie sptyngtoby do wylotu kanahu i wigksza jego czg§¢ zmarnowataby sig.
Dlatego tez kazda reakcja, ktora sktania samic¢ do zachowania pozycji lezacej, kiedy samiec
ejakuluje 1 konczy kopulacje, jest czym$ nader korzystnym, a gwaltowny orgazm samicy,
ktory zaspokaja ja seksualnie i pozostawia wyczerpana, przynosi wilasnie taki rezultat. Z tej

wiec racji jest zjawiskiem podwdjnie cennym.
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Zestawienie faktu, ze orgazm samicy naszego gatunku jest czym$ wyjatkowym wsrod
prymatéw, z faktem, ze pod wzgledem fizjologicznym przebiega on niemal identycznie z
orgazmem samca, pozwala przypuszczaé, iz w sensic ewolucyjnym stanowi on reakcje
"pseudosamcza". W strukturze organizmu zaré6wno samcow, jak i samic znajdujemy latentne
cechy plci przeciwnej. Dzigki poréwnawczym badaniom nad innymi grupami zwierzat
wiemy, ze ewolucja potrafi w razie konieczno$ci uaktywni¢ jedna z takich cech dla
obshuzenia zagrozonego odcinka. Otéz, jak wiadomo, samica naszego gatunku rozwingla
szczeg6lna wrazliwos¢ seksualng na draznienie techtaczki. Jesli za$§ przypomnimy sobie, ze
organ ten jest zenskim homologiem, czyli odpowiednikiem meskiego cztonka, to porownanie
tych dwoch faktow zdaje si¢ wskazywac na to, ze -przynajmniej w swej genezie -orgazm
samicy jest reakcja "zapozyczona" od samca.

Fakt ten moze rowniez thumaczy¢, dlaczego samiec naszego gatunku ma najwickszy
cztonek wsréd wszystkich prymatow. Organ ten w stanie erekcji jest nie tylko niezwykle
dhugi, lecz takze bardzo gruby w poréwnaniu z czionkami innych gatunkéw. Wskutek
pogrubienia czlonka zewngtrzne genitalia samicy sa wystawione w czasie spotkowania na o
wiele energiczniejsze tarcie. Kazde wepchnigcie cztonka w glab pochwy pociaga w dét rejon
fechtaczkowy, natomiast kazde cofnigcie cztonka podnosi ten rejon gwaltownie w gore. Jesli
ponadto wezmiemy pod uwage, ze rytmiczny nacisk wywierany jest na rejon techtaczkowy
takze przez okolice tonowe samca kopulujacego w pozycji frontalnej, to jak wida¢, mamy do
czynienia z "masowaniem" techtaczki, ktére -gdyby byla samcem -nalezaloby uznaé za
masturbacje.

Podsumowujac, mozemy powiedzie¢, ze zarowno w sferze zachowan zwiazanych z
zalotami, jak i sama kopulacja, zrobiono wszystko co mozliwe, by rozbudowac zycie
seksualne nagiej malpy i1 zapewni¢ wytworzenie si¢ wigzi migedzy para w grupie ssakow, w
ktorej skadinad instytucja ta jest wilasciwie nieznana. Ale trudnoSci zwiazane z
wprowadzeniem tej nowej tendencji nie zostaty jeszcze przezwycigezone. Kiedy patrzymy na
parg nagich malp, ktora zgodnie wspdlzyje ze soba, pomagajac sobie nawzajem Ww
wychowywaniu swych mlodych, to wszystko -pozorie -uktada si¢ dobrze. Co6z si¢ jednak
stanie, kiedy ich potomstwo wyrosnie i osiagnie okres dojrzewania? Gdyby stare wzorce,
cechujace prymaty, nie ulegly modyfikacji, to dorosty samiec wkrétce wypedzitby mtodych
samcow, sam zaczal parzyC si¢ z mtodymi samicami, ktore wesztyby wowczas w sklad
jednostki rodzinnej jako dodatkowe rodzicielki, na réwni ze swa matka, i w ten sposob
powrocilibysmy do punktu wyjscia. Podobnie, gdyby mlode samce zostaty zepchnigte na
margines spotecznosci, otrzymujac podrzedny status, jak to si¢ dzieje u wielu gatunkow
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prymatow, to ucierpiatby na tym sam charakter grupy lowieckiej, oparty na wspotpracy
wszystkich samcow.

Zarysowuje si¢ tu wyraznie potrzeba dodatkowej modyfikacji systemu krzyzowania
-potrzeba wprowadzenia pewnego rodzaju egzogamii, czyli krzyzowania si¢ na zewnatrz
grupy. Aby mogl przetrwaé system laczenia si¢ w pary, zaréwno cérki, jak synowie musza
znalez¢ sobie wlasnych partneréw. Wymog taki nie jest czym$ niezwyklym w odniesieniu do
gatunku, w ktérym tworzenie si¢ par jest regula, i wiele przykladow tego mozna znalezé
wsrod nizszych ssakow, ale spoteczna natura wigkszo$ci prymatéw utrudnia realizacjg tego
wymogu. U wigkszosci gatunkow tworzacych pary rodzina dzieli si¢ i rozchodzi z chwila
uzyskania dojrzalosci przez potomstwo. Ze wzgledu na jej spoleczny, oparty na wspotpracy
behawior, nagiej malpy nie sta¢ na rozproszenie si¢ w ten sposob, totez problem ten jest
rozwiazywany zasadniczo podobnie. Jak u wszystkich zwierzat taczacych si¢ w pary, tak i
tutaj rodzice sa nawzajem swoja wiasnoscia. Matka "posiada" ojca seksualnie i vice versa.
Kiedy tylko u potomstwa zaczynaja si¢ pojawia¢ sygnaly seksualne w okresie dojrzewania,
staja si¢ seksualnymi rywalami: synowie -ojca, corki -matki. Z ta chwila zaznacza sig
sktonno$¢ do przepedzenia tych rywali. U potomkéw pojawia si¢ rowniez potrzeba
posiadania wlasnego "terytorium".

Potrzeba taka musiata niewatpliwie istnie¢ juz u rodzicow, skoro sami w swoim
czasie zatozyli "baze domowa", i wzorzec ten po prostu si¢ powtarza. Rodzicielski dom-baza,
ktory "posiadaja” i w ktérym maja dominujaca pozycije ojciec i matka, nie bylby miejscem po
temu wlasciwym, gdyz zar6wno on sam, jak i Zyjace w nim osobniki sa naznaczone
pierwotnymi i wtérmymi sygnatami rodzicielskimi. Dojrzewajacy osobnik automatycznie
odrzuci taki stan rzeczy i opusci dom i rodzing, by stworzy¢ nowa baze do rozrodu. Proces
taki jest typowy dla miodych drapiezcow terytorialnych, ale nie dla mtodych prymatow. I
takiej podstawowej zmiany w behawiorze zazada zycie od nagiej malpy.

Niefortunnie si¢ moze stalo, ze zjawisku egzogamii tak czgsto przypisywano zwiazek
z "tabu kazirodztwa". Prowadzi to natychmiast do przekonania, ze egzogamia jest
ograniczeniem stosunkowo niedawnym i zdeterminowanym przez kulturg, podczas gdy
musiala ona wyksztalci¢ si¢ biologicznie w znacznie wczesniejszym okresie, gdyz w
przeciwnym razie system rozmnazania, typowy dla naszego gatunku, nigdy nie rozwinalby si¢
z systemu wlasciwego prymatom.

Inna pokrewna cecha, i1 to taka, ktéra wydaje si¢ charakteryzowa¢ wylacznie nasz
gatunek, jest zachowanie przez samic¢ hymenu, czyli blony dziewiczej. U nizszych ssakéw

zjawisko to wystepuje w zarodkowe] fazie rozwoju ukladu moczoplciowego, ale u nagiej
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malpy zachowanie blony dziewiczej jest skutkiem neotenii. Utrzymywanie si¢ jej oznacza, ze
pierwszy stosunek plciowy w zyciu samicy natrafia na pewne trudnosci. Skoro ewolucja
zadala sobie tyle trudu, by samic¢ uczyni¢ optymalnie wrazliwa na bodzce seksualne, to na
pierwszy rzut oka wydaje si¢ dziwne, ze wyposazyla ja takze w urzadzenie o jawnie
antykopulacyjnej funkcji. Sprzeczno$¢ ta jednak nie jest tak wielka, jak by si¢ zdawato.
Utrudniajac, a nawet czyniac bolesna probe pierwszej kopulacji, hymen stanowi gwarancje,
ze samica nie bedzie tatwo folgowaé checi spotkowania. W wieku dojrzewania, oczywiscie,
pojawia si¢ okres eksperymentow seksualnych, prob znalezienia odpowiedniego partnera. W
tym okresie zadna sita nie powstrzyma miodego samca od zakonczenia stosunku. Jesli nie
zwiaze go z samica trwala wigz, to nie czujac si¢ niczym zobowiazany, bedzie je zmieniat
kolejno, dopoki nie znajdzie odpowiedniej partnerki. Gdyby jednak miode samice pozwalaty
na to, nie wchodzac w trwate zwiazki z samcami, to zachodzityby w ciaz¢ i stawaly si¢
matkami bedac pozbawione opieki statych partnerow. Hamujac czeSciowo rozwdj tej
tendencji u samic, obecno$¢ hymenu pozwala im zaangazowac si¢ emocjonalnie jeszcze
przed podjeciem ostatecznego kroku, zaangazowac si¢ w takim stopniu, by mogly z tatwoscia
znie$¢ wstepna fizyczna przykros¢ przerwania btony dziewiczej.

W tym miejscu trzeba dodaé¢ parg stéw na temat zagadnienia monogamii i poligamii.
Wytworzenie si¢ wigzi pary, ktore nastgpito u gatunku jako catosci, sprzyja oczywiscie
monogamii, jednakze nie narzuca jej w sposob bezwzgledny. Jesli dziki tryb zycia towcow
przetrzebia dorostych mezczyzn bardziej niz kobiety, to wsrdd mezczyzn, ktdrzy przezyja,
powstaje tendencja do parzenia si¢ z wigeej niz jedna kobieta, co pozwala na wzmozenie
rozrodu bez stwarzania niebezpiecznych napie¢ wywotywanych obecnoscia "nadliczbowych"
kobiet. Gdyby zasada laczenia si¢ osobnikoéw w pary nie dopuszczata zadnych wyjatkow,
bylaby malo skuteczna. Przeciwko jej rozluznieniu dzialata jednak zazdro$¢ kobiet i
niebezpieczenstwo powaznych rywalizacji seksualnych pomigdzy nimi, jak roéwniez
podstawowe naciski ekonomiczne, mianowicie trudno$¢ utrzymywania duzej grupy rodzinnej
wraz z calym jej potomstwem. Poligamia moglaby zatem wystepowaé w niewielkim stopniu,
bylaby jednak powaznie ograniczona. Jest rzecza interesujaca, ze aczkolwiek poligamia
wystepuje jeszcze w niektorych pomniejszych kulturach wspdtczesnych, wszystkie duze
spoleczenstwa (ktore stanowia w sumie ogromna wigkszo$¢ populacji naszego gatunku) sa
monogamiczne. Nawet w takich, w ktorych poligamia jest dopuszczalna, bywa ona z reguly
praktykowana tylko przez znikoma mniejszo$¢ mezczyzn. Mozna by si¢ nawet zastanawiac,
czy fakt, ze instytucja ta omija prawie wszystkie wielkie kultury, nie odegral powaznej roli w

osiagnigciu przez nie ich obecnej wysokiej rangi. Mozemy w kazdym razie zakonkludowac,
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ze niezaleznie od tego, co w tej dziedzinie obserwujemy u peryferyjnych, zacofanych
szczepoéw, w gtdwnym nurcie naszego gatunku instytucja wigzi pary samiec-samica wyraza
sic w swej najskrajniejszej postaci, mianowicie w postaci dlugotrwatych zwiazkow
monogamicznych.

Taka oto jest naga malpa w calej swej erotycznej zlozonoSci: przepojony seksem,
kojarzacy si¢ w pary gatunek o wielu unikalnych cechach; skomplikowana mieszanka
malpiego dziedzictwa z wieloma naleciato$ciami drapiezcy. Do tego musimy dodac trzeci i
ostatni sktadnik: nowoczesna cywilizacj¢. Rozro$nigty mozg, ktory towarzyszyt przemianie
zwyklego mieszkanca lasu w zorganizowanego towcg, zaczat zajmowac si¢ udoskonaleniami
technicznymi. Proste obozowiska plemienne przeksztalcity si¢ w wielkie miasta i metropolie.
Epoka topora rozkwitta w epoke kosmiczna. Lecz jaki wptyw wywart caly ten blask i blichtr
na strong seksualng gatunku? Odpowiedz, jak si¢ zdaje, brzmi: bardzo niewielki. Wszystko to
bowiem nastapito zbyt szybko i1 zbyt raptownie, aby mogly wytworzy¢ si¢ jakie$ zasadnicze
przystosowania biologiczne. Na pierwszy rzut oka, co prawda, wydawac si¢ moze, ze
rzeczywiscie mialy one miejsce, ale jest to tylko gra pozoréw. Poza fasadqa nowoczesnego
zycia miejskiego kryje si¢ nadal ta sama, dawna naga malpa. Zmienily si¢ tylko nazwy:
zamiast "polowanie" czytaj dzi§: "praca"; zamiast "lowisko" -"miejsce pracy"; zamiast
"obozowisko" -"dom"; zamiast "wigzy laczace pare"- "malzenstwo" itd. Wspomniane
przedtem amerykanskie badania wspolczesnych wzorcow seksualnych ujawnily, ze
fizjologiczne i anatomiczne wyposazenie gatunku jest weciaz w pelni w uzyciu. Swiadectwo
prehistorycznych pozostatosci, w potaczeniu z danymi poréwnawczymi o wspolczesnych
drapiezcach i innych prymatach, daja nam pojecie o tym, w jaki sposob naga matpa uzywala
swego seksualnego ekwipunku w odleglej przesziosci i jak organizowata swe zycie plciowe.
Dane wspotczesne odstaniaja nam w zasadzie taki sam obraz, jesli tylko zmyje si¢ zen ciemny
werniks wy$wiechtanych moratow. Jak juz powiedzialem na poczatku rozdziatu, to raczej
biologiczna natura zwierza wymodelowala spoteczna strukture naszej cywilizacji, a nie

na odwrot.

Chociaz podstawowy system seksualny zachowat si¢ w do$¢ prymitywnej formie (nie
doszlo do "uspolecznienia" seksu, ktore odpowiadatoby nowym warunkom panujacym w
rozbudowanych spofecznosciach), to jednak wprowadzono don wicle pomniejszych
hamulcow 1 ograniczen. Bylo to konieczne ze wzgledu na zmiany, ktoére doprowadzily do tak
duzej ztozonosci uktadu naszych anatomicznych i fizjologicznych sygnatéw seksualnych, i ze
wzgledu na nabyty w toku ewolucji wzrost naszej wrazliwosci na bodzce seksualne. Jednakze

zarowno uklad sygnatéw seksualnych, jak i nasza wrazliwos¢ seksualna byly przystosowane
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do zycia w malych, nader spoistych grupach plemiennych, nie za§ w ogromnych
metropoliach. W duzych miastach nieustannie ocieramy si¢ o setki obcych ludzi, ktorzy
zarobwno dzialaja na nas stymulujaco, jak i sami sa podatni na stymulacjg. Jest to problem
zupelnie nowy, ktory dopiero oczekuje rozwiazania.

Wprowadzenie ograniczen kulturowych musialo si¢ w rzeczywistosci zaczaé
wczesniej, zanim jeszcze pojawit si¢ problem "obcych". Juz w prostych grupach plemiennych
osobnicy zyjacy w trwalych parach musieli w jaki$ sposob ogranicza¢ swe sygnaly seksualne,
kiedy obracali si¢ wsrdd obcych. Jesli trzeba bylo zwigkszy¢ poped seksualny, aby
podtrzymaé wigz taczaca pary, to nalezalo takze podja¢ kroki zmierzajace do przythumienia
go, w czasie kiedy partnerzy przebywali w roztace, aby uniknaé zbytniego pobudzania "osob
trzecich". U innych spotecznie zyjacych gatunkéw, gdzie samce lacza si¢ z samicami w trwale
pary, problem ten rozwiazuje si¢ za pomoca agresywnych gestow, ale w przypadku gatunku
tworzacego zespoly wspdlpracujace, takiego jak nasz, ewolucja faworyzowata mniej
wojownicze metody. W tej sytuacji ratunkiem mogt si¢ sta¢ nasz wielki moézg. Podobnie jak
w wielu innych dziedzinach kontaktoéw spotecznych, istotng rolg odgrywa tu, rzecz jasna,
porozumiewanie si¢ za pomoca mowy ("Moj maz by tego nie pochwalit"...), ale potrzebne sa
takze bardziej bezposrednie Srodki.

Najbardziej oczywistym $rodkiem tego rodzaju jest uswigcony tradycja, przystowiowy
listek figowy. Ze wzgledu na swa pionowa postawe naga malpa nie jest w stanie podejs¢ do
innego przedstawiciela swego gatunku nie ukazujac mu swych genitaliow. Prymaty
poruszajace si¢ czworonoznie nie maja tego problemu. Jesli chca pokaza¢ swe narzady
plciowe, musza przyja¢ specjalna pozycje. Problem ten stoi przed nami nieustannie, bez
wzgledu na to, co robimy. Wynika stad, ze zwyczaj przyslaniania rejonu genitalnego musiat
pojawi¢ si¢ juz we wczesnym okresie rozwoju kultury. Stad niewatpliwie wywodzi sig
rowniez zwyczaj uzywania okry¢ jako ochrony przed zimnem, kiedy nasz gatunek
rozprzestrzenit si¢ na obszarach, gdzie panowat mniej przyjazny klimat, ale ta faza nastapita
prawdopodobnie o wiele poznie;j.

"Antyseksualne” okrycia bywaly réozne w zaleznosci od warunkéw kulturowych, a
niekiedy shuzyly do ukrycia nawet drugorzednych cech plciowych (okrycia piersi, zastony
skrywajace twarz i usta). W skrajnych przypadkach genitalia kobiet nie tylko si¢ przystania,
ale takze uniemozliwia wszelki dostgp do nich. Najstawniejszym przykladem jest pas cnoty:
przystaniajaca narzady pilciowe i odbyt metalowa przepaska zaopatrzona w otwory, ktore
umozliwiaja samicy oddawanie moczu i kalu. Inne podobne praktyki obejmowaty zaszywanie

w okresie przed matzenstwem sromu mtodym dziewczetom albo spinanie warg sromowych
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klamrami lub pier$cieniami. Stosunkowo niedawno zanotowano przypadek mezczyzny, ktory
zrobit otwory w wargach sromowych swej zony i po kazdym stosunku zamykat je na ktodke.
Tak niezwykte srodki ostroznosci sa, oczywiscie, czyms bardzo rzadkim, ale mniej drastyczne
ukrywanie narzadow plciowych pod ubraniem jest dzi§ niemal powszechnie

przyjete.

Inna wazna zmiana byto wprowadzenie zwyczaju odbywania stosunkow plciowych w
odosobnieniu. Genitalia nie tylko staty si¢ wstydliwa czgscia ciata, ale rowniez ich uzywanie
musialo si¢ sta¢ sprawa wstydliwa. Doprowadzito to obecnie do powstania silnego
skojarzenia kopulacji ze spaniem. Przez spanie z kim§ rozumie si¢ dzi§ spoétkowanie z nim,
totez uprawianie czynnos$ci kopulacyjnych nie odbywa si¢ na ogdt w réznych porach dnia,
lecz po wigkszej czgsci zostato ograniczone do jednej pory -pdznego wieczoru.

Bezposrednie kontakty fizyczne staly sig, jak widzielismy, tak wazna czescia
seksualnego behawioru, ze trzeba bylo je takze ograniczy¢ w toku normalnych zajec
przypadajacych na por¢ dzienna. Fizyczne kontakty z obcymi, nieuchronne w naszych
ruchliwych i thumnych spoteczno$ciach, takze trzeba bylo obja¢ zakazem. Jesli, nawet
przypadkiem, otrzemy sig o jakiego$ obcego czlowieka, to natychmiast go przepraszamy, i to
tym gorliwiej, im bardziej seksualny charakter miata dotknigta czg$¢ jego ciata.
Przyspieszony film przedstawiajacy ttum, ktory posuwa si¢ ulica lub kreci koto jakiegos
budynku, pokazuje wyraznie, do jak skomplikowanych manewréw uciekaja si¢ ludzie, aby
tylko unikna¢ wzajemnych kontaktow fizycznych.

To ograniczenie fizycznych kontaktow z obcymi zazwyczg znika tylko w wielkim
ttoku lub tez w okolicznosciach, jakie stwarza kontakt ze szczegdlnymi kategoriami ludzi (np.
z fryzjerami, krawcami i lekarzami), ktorzy sa spotecznie "uprawnieni" do dotykania innych.
Kontakt fizyczny z bliskimi przyjaciolmi i z krewnymi nie podlega tak silnym
zahamowaniom. Ich role spoteczne zostaly juz wyraznie uznane za nieseksualne, totez
kontakt z nimi przedstawia mniejsze niebezpieczenstwo. Mimo to ceremonie pozdrowienia
zostaly ogromnie sformalizowane. Uscisk dloni stal si¢ $cisle okreslonym i przestrzeganym
zwyczajem. Pocalunek dawany na powitanie lub pozegnanie otrzymat wlasng zrytualizowana
forme (dotknigcie ustami policzka), ktora go odroznia od pocatunku erotycznego.

Pozycjom ciata w r6zny sposob odebrano charakter seksualny. Kobiety zdecydowanie
unikaja rozchylania nog, ktore ma znaczenie zachgty seksualnej. Siedzac, trzymaja nogi
blisko siebie lub tez zakladaja jedna na druga.

Jesli usta uloza si¢ w pozycji, ktora moze nasunaé jakie$ skojarzenia seksualne, to

czesto zastania si¢ je reka. Poniewaz chichot oraz pewne rodzaje $miechu i mimiki sa
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specyficzne dla okresu zalotow, przeto kiedy pojawia si¢ w kontekstach towarzyskich,
zastaniamy zazwyczaj dolng czgs§¢ twarzy.

W wielu kulturach mezczyzni pozbywaja si¢ pewnych drugorzednych cech plciowych,
golac brody lub wasy (lub tez jedno i drugie). Kobiety usuwaja wlosy pod pachami jako
miejsca szczegblnej koncentracji woni, jesli zwyczajowy strdj odstania ten rejon. Wiosy
fonowe sa zawsze tak starannie ukryte pod ubraniem, ze zazwyczaj nie wymagaja usuwania,
ale -rzecz ciekawa -modelki, ktérych nago$¢ na obrazie lub rzezbie nie ma budzi¢ skojarzen
seksualnych, czgsto rowniez je gola.

Ponadto przy pielegnacji ciata uzywa si¢ szeroko dezodorantow. Ciato czgsto myje si¢
i kapie -0 wiele czeéciej, niz tego wymagaja wzgledy medyczne i higieniczne. Wonie
wydzielane przez ciato nie sa spotecznie akceptowane, totez chemiczne dezodoranty ciesza
si¢ bardzo duza popularnoscia.

Wigkszo$¢ tych ograniczen narzuca si¢ i1 podtrzymuje za pomoca prostej i
niepodwazalnej metody okreS§lania tych zjawisk jako '"nietadne", "niedozwolone" lub
"niegrzeczne". Rzadko kiedy mowi si¢ czy chocby zastanawia nad w istocie antyseksualna
natura tych ograniczen. Jednakze korzysta si¢ réwniez z bardziej jawnych $rodkéw do
kontrolowania tych zjawisk, takich jak sztuczne kodeksy moralne lub reguly zycia
seksualnego. 1 jedne, i drugic bywaja rézne w roznych kulturach, ale we wszystkich
przypadkach maja na celu zasadniczo jedno: zapobiec seksualnemu podniecaniu obcych i
ukroci¢ kontakty seksualne poza obregbem pary. Aby szybciej osiagnaé ten cel -a osiagnigcie
go nawet najbardziej purytanskie grupy uwazaja za trudne -postuzono sig¢ réznymi technikami
sublimacyjnymi. I tak np. czgsto zachgca si¢ mlodych chtopcow do uprawiania sportdow i
innych form aktywnos$ci fizycznej, zywiac ztudna nadziejg, ze czynnosci te zmniejsza ich
poped piciowy. Blizsza analiza tego pomystu i jego zastosowan wykazuje, ze na ogét
przynosity one Zalosne rozczarowanie. Sportowcy nie sa ani bardziej, ani mniej aktywni
seksualnie niz przedstawiciele innych grup. To, co traca wskutek wyczerpania fizycznego,
zyskuja na fizycznej sprawnosci. Jedyna metoda ksztattowania zachowan, ktdra zdaje si¢ by¢
tu skuteczng, jest prastary system kar i nagrod -kar za uleganie seksowi i nagrdéd za
ograniczanie go. Ale metoda ta, oczywiscie, pociaga za soba raczej stlumienie niz
zmnigjszenie popedu plciowego.

Jest zupelnie jasne, iz nasze nienaturalnie rozrodnigte spoleczno$ci wymagaja
zastosowania jakich§ $rodkéw, ktére by sprawily, ze intensyfikacja kontaktow
miedzyludzkich nie bedzie prowadzi¢ do niebezpiecznego wzrostu pozamaltzenskich

prowokacji seksualnych. Ale naga matpa, jako prymat obdarzony silnym popedem plciowym,
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nie zniesie juz wigkszej dawki tego lekarstwa. Jej biologiczna natura nieustannie si¢ buntuje.
Kazdemu zastosowaniu sztucznych $rodkow kontroli nad seksem natychmiast towarzyszy
pojawienie si¢ ulepszen zmierzajacych w przeciwnym kierunku. Czgsto prowadzi to do wrecz
$miesznych sytuacji.

Samica okrywa swe piersi, a nastgpnie zmienia ich ksztatt za pomoca biustonosza. T o
narzedzie sygnalizacji seksualnej moze by¢ watowane lub nadmuchiwane, co nie tylko
przywraca piersiom dawny ksztalt, lecz takze powigksza je, nasladujac w ten sposob
nabrzmienie piersi, do ktérego dochodzi przy podnieceniu seksualnym. W niektorych
przypadkach kobiety o obwislym biuscie decyduja si¢ nawet na operacj¢ kosmetyczna.

Za pomoca watowania powigkszano sztucznie réwniez inne czgSci ciala:
przypomnijmy sobie tylko seksualng funkcje meskich saczkow i watowanych ramion, jak
réwniez kobiecych turniur powigkszajacych posladki. Nawet w naszych czasach w niektorych
kulturach chude kobiety moga naby¢ watowane "sztuczne posladki". Rowniez noszenie
obuwia na wysokich obcasach, zmieniajac normalna postawg przy chodzeniu, zwigksza
jednoczesnie kotysanie si¢ ciata w rejonie posladkowym. W réznych czasach kobiety nosity
réwniez suknie watowane na biodrach, a takze obciste pasy, za pomoca ktdrych przesadnie
podkreslaly zarysy bioder i piersi. Figury cienkie w talii cieszyly si¢ u kobiet wielkim
wzigciem 1 szeroko rozpowszechnione bylo uzywanie ciasnych gorsetow. Szczytowa forme
tej tendencji stanowily "osie talie", modne przed polwieczem, kiedy to kobiety decydowaty
si¢ nawet na chirurgiczny zabieg usunigcia dolnych Zeber, aby jeszcze bardziej zwigkszy¢ ten
efekt.

Rozpowszechnione uzycie szminki, rézu i perfum w celu intensyfikacji seksualnych
skojarzen, zwiazanych -odpowiednio -z ustami, rumiencami i zapachem ciala, stanowi
przyktad dalszych sprzecznosci. Kobieta, ktora z tak wielkim wysitkiem usuwa naturalng won
swego ciala, zastepuje ja potem podniecajacym zapachem perfum, ktére w rzeczywistosci sa
czesto rozrzedzona forma wydzielin - gruczotdw zapachowych innych, zupelie nie
spokrewnionych z nami ssakow.

Kiedy obserwujemy ten wachlarz réznorakich ograniczen seksualnych i sztucznych
srodkéw majacych zmniejszy¢ nasz pociag seksualny, nieodparcie nasuwa si¢ pytanie, czy nie
byloby tatwiej w tym wzgledzie po prostu "powroci¢ do natury"? Po co obnizaé temperaturg
w pokoju, skoro nastgpnie rozpalamy w nim ogien? Jak juz wyjasnilem, przyczyna
ograniczen jest prosta: maja one zapobiec przypadkowym podnietom seksualnym, ktore
moglyby ostabi¢ wigz pary. Dlaczego wobec tego calkowicie nie wyeliminujemy zrodet tych

podniet z zycia spotecznego? Dlaczego nie ograniczymy seksualnych prowokacji -zaréwno
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naturalnych, jak i sztucznych -do momentéw intymnych kontaktow migdzy para partnerow?
Czeséciowa odpowiedz na to pytanie stanowi ogromna sita naszego popgdu plciowego, ktory
ciagle domaga si¢, by mu folgowaé. Poped ten rozwinat si¢ w ramach procesu wzmacniania
wigzi pary, ale obecnie, w obfitujacej w podniety seksualne atmosferze, jaka panuje w
naszym zlozonym spoteczenstwie, jest on nieustannie stymulowany w sytuacjach
pozamatzenskich. Ale to tylko czes¢ odpowiedzi. Seks jest rowniez instrumentem shuzacym
podtrzymaniu lub polepszeniu naszego statusu spotecznego; taka rolg¢ odgrywa on
powszechnie u innych gatunkéw prymatéw. Jesli samica malpy chee zblizy¢ si¢ do
agresywnego samca w celach nieseksualnych, to moze ukaza¢ mu swe genitalia nie dlatego,
ze chce go skloni¢ do kopulacji, lecz dlatego, ze w ten sposob pragnie w takim stopniu
wzbudzi¢ jego poped seksualny, by sttumi¢ jego wrogos¢. Tego rodzaju zachowanie si¢
nazwano czynno$cia remotywacyjna. Samica postuguje si¢ podnieta seksualna, aby
remotywowac samca, a tym samym uzyskac¢ jakas korzys¢ nie majaca charakteru seksualnego.
Podobnymi metodami poshuguje si¢ takze nasz gatunek. Do takich wiasnie celéw shuzy
znakomita wigkszos¢ $rodkow sztucznej sygnalizacji seksualnej. Zwigkszajac swa
atrakcyjno$¢ dla przedstawicieli plci przeciwnej, poszczegdlne jednostki moga skutecznie
ostabia¢ wrogie uczucia, jakie zywia do nich inni cztonkowie danej grupy spoteczne;.

Ze strategia ta tacza sig, oczywiscie, pewne niebezpieczenstwa dla gatunku Zyjacego
w parach. Przede wszystkim podniety tego rodzaju nie powinny przekracza¢ pewnej granicy.
Pozostajac w zgodzie z podstawowymi ograniczeniami seksualnymi, jakie rozwingly si¢ w
naszej kulturze, mozna da¢ wyraznie do poznania, ze "nie moge teraz kopulowac", a
réwnoczesnie za pomoca innych sygnatlow poinformowac, ze "niemniej jednak jestem bardzo
atrakcyjna i zmystowa". Ten drugi sygnal ostabi czyja§ wrogos¢, podczas gdy pierwszy
zapobiegnie utracie panowania nad sytuacja. W ten sposob i wilk jest syty, i owca cala.

Strategia taka powinna by¢ nader skuteczna, ale, niestety, w gre wchodza rowniez inne
czynniki. Mechanizm laczacy pary nie dziala bezbtednie, musial bowiem zosta¢ wbudowany
w stara struktur¢ wilasciwa prymatom, ktoéra wciaz jeszcze "przeswituje". Jesli w zwiazku
laczacym pary wystapia jakie§ trudnosci, to dawne popedy, typowe dla prymatow, z cala
gwaltownos$cia znowu daja zna¢ o sobie. Jesli ponadto uwzglednimy fakt, ze inng wielka
zmiang, do ktorej doszto w rozwoju nagiej malpy, byto zachowanie przez przedstawicieli tego
gatunku cechy dziecigcej ciekawosci jeszcze w wieku dojrzalym, to zrozumiemy, jakimi
niebezpieczenstwami grozita taka sytuacja.

Caly system, o ktorym moéwimy, byl wyraznie przystosowany do uktadu, w ktorym

czeste porody samicy prowadza do powstania wielodzietnej rodziny, a samiec, z daleka od
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rodziny, poluje wraz z innymi samcami. Chociaz system ten zasadniczo si¢ utrzymal,
jednakze dwie rzeczy ulegly zmianie. Po pierwsze, pojawita si¢ tendencja do sztucznego
ograniczenia liczby potomstwa. Znaczy to, ze obowiazki rodzicielskie nie absorbuja samicy
bez reszty i pod nieobecno$¢ swego samca jest ona bardziej dostgpna jako obiekt seksualny.
Po drugie, wiele samic wykazuje sktonno$¢ do wiaczania si¢ do grup towieckich. Lowiectwo
zastapita dzi$, oczywiscie, "praca" i samce, ktore udaja si¢ do swych codziennych zajec, maja
szanse znalez¢ si¢ raczej w grupach zlozonych z przedstawicieli obojga pici niz -jak to
bywato dawniej -w grupach ztozonych z samych samcoéw. Znaczy to, ze wytrzymalo$¢ wigzi
laczacej pary jest wystawiona na powazne proby zarowno przez samcow, jak i przez samice, i
az nadto czgsto ulega zerwaniu. (Dane amerykanskie, jak sobie przypominamy, wskazuja, ze
26% mezatek i 50% mezczyzn zonatych miato stosunek pozamatzenski przed czterdziestym
rokiem zycia). Czgsto jednak pierwotna wigz jest na tyle silna, Ze zostaje zachowana nawet w
okresie tych kontaktow zewngtrznych lub tez zostaje przywrocona po ich zakonczeniu.
Jedynie w niewielkim procencie przypadkéw dochodzi do catkowitego i ostatecznego
zerwania.

Poprzestanie na tym oznaczatoby jednak pewna przesade w potraktowaniu calej
sprawy. Wigz pary moze w wickszosci przypadkow ostaé si¢ pomimo ciekawosci seksualnej,
nie jest jednak do$¢ silna, zeby ja catkiem wymazaé. Chociaz silny seksualny nawyk
utrzymuje spoistos¢ pary, jednakze nie usuwa zainteresowania obydwojga innymi
seksualnymi partnerami. Jesli zainteresowania zewnetrzne wejda w zbyt ostry konflikt z
wigzami matzenskimi, to trzeba znalez¢ dla nich mozliwie mato szkodliwy upust. Wyjsciem z
tego konfliktu stat si¢ voyeuryzm (w najszerszym znaczeniu tego stowa), praktykowany na
ogromna skale. Scisle biorac, voyeuryzm oznacza czerpanie zadowolenia seksualnego z
obserwowania kopulacji uprawianej przez innych, ale pojecie to mozna -catkiem logicznie
-rozszerzy¢ tak, by obejmowalo wszelkie zainteresowanie dowolnymi czynnos$ciami
seksualnymi bez aktywnego udzialu w nich. Tego rodzaju voyeuryzm uprawia niemal cala
ludzkos¢. Czynnosci te ogladamy, czytamy o nich, przystuchujemy si¢ im. Ogromna czg$¢
programow telewizyjnych i radiowych, filméw, sztuk teatralnych i literatury pigknej stuzy
zaspokojeniu tej potrzeby. W duzej mierze zaspokaja ja takze prasa codzienna, periodyki oraz
rozmowy, ktére prowadzimy. Voyeuryzm stal si¢ powazna galgzia przemystu. W toku tej
calej aktywnoSci voyeurysta faktycznie nic nie robi, a wszystko dokonuje si¢ przez
zastepcoOw. Potrzeba ta jest tak silna, Zze az musielisSmy" wymysli¢" specjalna kategorie
zawodowcow -aktorow i aktorek -ktorzy pozoruja przed nami angazowanie si¢ w rézne fazy

zachowan seksualnych po to tylko, bySmy ich mogli przy tym oglada¢. Ludzie ci zalecaja si¢
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do siebie i Zenig si¢ migdzy soba, a potem podejmuja nowe role, by zndéw, innego dnia,

zaleca¢ si¢ 1 zeni¢. W ten sposob voyeurysci otrzymuja znacznie wigcej potrzebnej im strawy.

Przyjrzawszy si¢ szerokiemu wachlarzowi gatunkow zwierzecych, musimy dojs¢ do
wniosku, Ze nasza dzialalno§¢ voyeurystowska jest zjawiskiem biologicznie nienormalnym.
Jednakze jest to czynno$¢ stosunkowo nieszkodliwa, a nawet, by¢ moze, pomocna dla
naszego gatunku, gdyz w jakim$ zakresie zaspokaja nasza uparta cickawos¢ seksualna, nie
weiagajac zainteresowanych jednostek w nowe potencjalne zwiazki, ktére moglyby zagrozi¢
trwatosci wigzow faczacych parg.

W bardzo podobny sposob dziata prostytucja. Mamy tu, oczywiscie, do czynienia z
pewnym zaangazowaniem, ale w typowej sytuacji sprawa ogranicza si¢ do samej fazy
kopulacyjnej. Wczesniejsza faza zalotdow, a mnawet czynnoSci przed-kopulacyjne sa
sprowadzone do absolutnego minimum, co tatwo zrozumie¢ zwazywszy na to, ze sa to fazy,
w ktorych zaczyna si¢ proces formowania par. Jesli Zonaty mezczyzna folguje swym checiom
zaspokojenia ciekawos$ci seksualnej korzystajac z ustug prostytutki, to naraza oczywiscie na
niebezpieczenstwo swe malzenstwo, ale zagrozenie to nie jest tak wielkie jak wtedy, kiedy
angazuje si¢ w romantycznej, ale pozbawionej seksualnego charakteru aferze mitosne;.

Inna forma aktywnosci seksualnej, ktora wymaga zbadania, jest fiksacja
homoseksualna. Gtéwnym celem zachowan seksualnych jest reprodukcja gatunku, w ktorej,
jak wiadomo, pary homoseksualne nie biora udziatu. W tym miejscu musimy zwrdci¢ uwage
na pewne subtelne rozrdznienie. Z biologicznego punktu widzenia w homoseksualnym akcie
pseudo-kopulacji nie ma nic niezwyklego. Wiele gatunkéw w przeréznych okolicznosciach
praktykuje stosunki homoseksualne. Ale tworzenie si¢ par homoseksualnych jest -z punktu
widzenia reprodukcji -zjawiskiem niezdrowym, gdyz nie prowadzi do sptodzenia potomstwa i
nie wykorzystuje rozplodowych mozliwosci wielu samcoéw. Aby zrozumieé, jakie sg tego
przyczyny, przyjrzyjmy si¢ innym gatunkom.

Wyjasnitem juz, w jaki sposob samica moze uczyni¢ uzytek z sygnatow seksualnych,
by zmieni¢ agresywne nastawienie samca. Pobudzajac go seksualnie, thumi jego wrogos¢ i
unika ataku. Stabszy samiec moze uciec si¢ do podobnego sposobu. Mlode samce malp, aby
unikna¢ ataku dominujacych w stadzie samcow, czgsto przyjmuja zenska pozycje zachgcajaca
do kopulacji i bywaja przez nie pokrywane.

Dominujace samice moga réwniez w ten sam sposob pokrywac samice stabsze. To
wykorzystanie wzorcow seksualnego zachowania w sytuacjach pozbawionych charakteru

seksualnego stato si¢ nie tylko powszechnym zjawiskiem w spotecznym zyciu prymatow, lecz
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takze zaczglo odgrywac nader pozytywna role w utrzymaniu harmonii i organizacji grupy.
Poniewaz u innych gatunkow prymatéw nie wystgpuje proces intensywnego tworzenia si¢
par, nie prowadzi to u nich do trudnoSci zwiazanych z powstawaniem dhugotrwatych
zwiazkow homoseksualnych. Przelotne homoseksualne pseudo-kopulacje rozwiazuja
bezposrednie problemy dominacji, ale nie pociagaja za soba dlugotrwatych zwiazkow
seksualnych.

Homoseksualne zachowania zdarzaja si¢ rowniez w sytuacjach, w ktorych idealny
obiekt seksualny (przedstawiciel plci przeciwnej) jest niedostgpny. Sytuacje takie wystepuja
w licznych grupach zwierzat; przedstawiciel tej samej plci sluzy wowcezas jako zastepczy
obiekt czynnosci seksualnych. Zwierzgta calkowicie odosobnione od innych czgsto musza
uciekac si¢ do $rodkow ostatecznych i podejmuja proby kopulacji z przedmiotami martwymi
lub tez si¢ onanizuja. I tak np. zauwazono, ze pewne drapiezniki, trzymane w niewoli,
kopulowaty z naczyniami, w ktérych podawano im zywno$¢. Malpy czesto uprawiaja praktyki
masturbacyjne; to samo zauwazono takze u lwow. Rowniez zwierzeta znajdujace si¢ w
jednym pomieszczeniu z przedstawicielami innego gatunku moga probowaé parzy¢ sig z
nimi. Czynnosci te jednak z reguly znikaja, kiedy tylko pojawi si¢ bodziec wlasciwy
biologicznie.

Takze u ludzi dochodzi czgsto do podobnych sytuacji i reagujemy na nie przewaznie
w taki sam sposob. Jesli samce lub samice z jakiego$§ powodu nie moga uzyska¢ dostepu
seksualnego do przedstawicieli pici przeciwnej, to dla swego popedu seksualnego znajduja
inne formy uj$cia. Moga oni wykorzysta¢ w tym celu przedstawicieli wlasnej plci, a nawet
przedstawicieli innych gatunkéw, lub tez moga si¢ onanizowac. Szczegdtowe amerykanskie
badania nad behawiorem seksualnym wykazaly, ze w kulturze tej 13% kobiet i 37%
me¢zezyzn miatlo -w okresie do 45 roku zycia -kontakty homoseksualne prowadzace do
orgazmu. Kontakty seksualne z przedstawicielami innych gatunkéw zwierzecych sa o wiele
rzadsze (oczywiscie dlatego, ze dostarczaja znacznie mniej wiasciwych podniet seksualnych),
totez uprawialo je tylko 3,6% kobiet i 8% mezczyzn. Onanizm, chociaz nie dostarcza podniet
partnerskich, jest jednak tak latwo dostgpny, ze wystepuje duzo czesciej. Ocenia sig, ze 58%
kobiet i 92% mezczyzn onanizuje si¢ w jakim$ okresie swego zycia.

Jezeli wszystkie te czynnoSci -jalowe z punktu widzenia reprodukcji -moga by¢
praktykowane bez zmniejszania na dtuzsza mete rozptodowego potencjatu zainteresowanych
jednostek, to sa nieszkodliwe. W gruncie rzeczy moga by¢ nawet biologicznie korzystne,
przyczyniajac si¢ do zapobiezenia seksualnej frustracji, ktdéra moze prowadzi¢ w rézny

sposob do dysharmonii spotecznej. Problemem staja si¢ dopiero z chwila, gdy zmieniaja si¢ w
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fiksacjg. Gatunek nasz, jak widzielismy, cechuje silna tendencja do "zakochiwania si¢" -do
nawigzywania poteznej wigzi z przedmiotem naszych zalotow seksualnych. Ten proces
seksualnego imprintingu sprzyja wytworzeniu si¢ nader waznego dlugotrwalego partnerstwa
seksualnego, tak istotnego dla petnienia przediuzajacych si¢ obowiazkéw rodzicielskich.
Imprinting zaczyna dziataé, kiedy tylko samiec i samica nawiaza powazne kontakty
seksualne, a jego skutki sa oczywiste. Najwczesniejsze obiekty, ku ktorym zwrdciliSmy nasze
zainteresowania seksualne, z reguly staja si¢ jedynymi obiektami. Imprinting jest procesem
skojarzeniowym. Pewne kluczowe bodzce, ktére pojawiaja si¢ w momencie uzyskania
satysfakcji seksualnej, facza si¢ z nig tak $cisle, ze poped plciowy nie moze juz zrealizowacd
si¢ bez wystapienia tych istotnych bodzcow. Jesli pod naciskiem $rodowiska spotecznego
formy najwczesniejszej satysfakcji seksualnej mialy charakter homoseksualny lub
onanistyczny, to pewne elementy tych form nabeda prawdopodobnie potg¢znego i trwatego
znaczenia seksualnego. Jesli fakty te nie staly si¢ przyczyna wigkszych trudnosci niz
faktycznie obserwowane, to -w powaznej liczbie przypadkéw -zapobiegly temu dwa
zjawiska. Po pierwsze, dysponujemy dobrze rozwinigtym zespotem instynktowych reakcji na
charakterystyczne sygnaly seksualne plci przeciwnej, tak ze jest nieprawdopodobne, bysmy
reagowali silniej na jakikolwiek obiekt pozbawiony tych sygnatow. Po drugie, nasze
najwczesniejsze doswiadczenia seksualne maja charakter nader nieobowiazujacy .Zaczynamy
od bardzo czgstego i bardzo tatwego "zakochiwania si¢" 1 "odkochiwania". Robi to wrazenie,
jak gdyby proces imprintingu pozostawal w tyle za rozwojem innych przejawdéw zycia
seksualnego. W czasie tej fazy "poszukiwan" z reguly do§wiadczamy sporej liczby stabszych
imprintéw, z ktorych kazdy jest wypierany przez nastgpne, az w koncu nadchodzi moment,
kiedy stajemy si¢ juz podatni na silny imprinting. Do tego momentu jednak doznali$my juz
tak wielu roznorodnych bodzcow seksualnych, ze finiszujemy na bodZzcach wiasciwych
biologicznie i nawiazujemy trwaty stosunek piciowy jako normalny proces heteroseksualny.
By¢ moze fatwiej przyjdzie nam to zrozumie€, je§li nasza sytuacj¢ pordwnamy z
sytuacja niektérych innych gatunkéw. I tak np. zyjace parami w calych koloniach ptaki
wedruja na odlegle legowiska, aby zalozy¢ gniazda. Osobniki mlode i1 zyjace pojedynczo,
ktore udaja si¢ tam po raz pierwszy jako ptaki doroste, musza, podobnie jak wszystkie starsze
ptaki, ustali¢ swe terytoria i znalez¢ partneréw. Czynia to zreszta bez zwtoki, natychmiast po
przybyciu. Doboru dokonuja kierujac si¢ sygnatami seksualnymi osobnikow plci odmienne;,
na ktore reaguja w sposob wrodzony. Po fazie zalotow i zdobyciu partnerki samce ograniczaja
swe awanse seksualne do wybranej samiczki, co stanowi wynik dziatania seksualnego

imprintingu. W trakcie zalotow instynktowne wskazowki seksualne -wspolne wszystkim
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przedstawicielom kazdej plci kazdego gatunku -musza zosta¢ skojarzone z pewnymi
niepowtarzalnymi, indywidualnymi cechami rozpoznawczymi. Tylko w ten sposob bowiem
proces imprintingu moze seksualna wrazliwos$¢ kazdego ptaka ograniczy¢ do jego samiczki.
Wszystko to musi si¢ dokona¢ szybko, albowiem pora legu trwa krétko. Gdyby z poczatkiem
tej fazy eksperymentalnie usuna¢ z kolonii wszystkich przedstawicieli jednej plci, to mogloby
doj$¢ do powstania duzej liczby zwiazkéw homoseksualnych, poniewaz ptaki probowatyby
rozpaczliwie znalez¢ substytuty wlasciwych partnerow.

U ludzi proces ten przebiega o wiele wolniej, nie ograniczaja nas bowiem krotkie
okresy rozrodu. Dzigki temu mamy do$¢ czasu na wszelkiego rodzaju proby i eksperymenty
seksualne. Jesli nawet znajdziemy si¢ w Srodowisku osobnikow jednej plci, jak to si¢ czgsto
zdarza w okresie dojrzewania -to nie wszyscy wchodzimy, automatycznie i na state, w
zwiazki homoseksualne. Gdyby$smy byli tacy jak ptaki gniazdujace w koloniach, to Zaden
miody mezczyzna opuszczajacy internat dla chlopcow (lub inny podobny zaktad
niekoedukacyjny) nie miatby nawet cienia nadziei na to, ze kiedykolwiek zawrze
heteroseksualny zwiazek. Wbrew jednak obawom sytuacja ta nie wyrzadza zbyt wielkich
szkod. W wigkszosei przypadkow wrazenia odebrane w tym okresie pozostawiaja jedynie
delikatny $lad, ktory moze zosta¢ z latwoscia wymazany przez pozniejsze, silniejsze
przezycia.

W niektorych jednak, cho¢ niezbyt licznych przypadkach dochodzi do trwalszych
szkod. Pewne elementy skojarza si¢ tak silnie z formami ekspres;ji seksualnej, ze beda pozniej
stale wymagane przy probach nawiazania trwatych zwiazkow z partnerem pici odmiennej. I
nawet fakt, ze sygnaly seksualne dawane przez partnera tej samej plci sa z natury rzeczy
stabsze, nie bedzie w stanie przewazy¢ skojarzen wytworzonych juz droga imprintingu. Tu
nasuwa si¢ do$¢ oczywiste pytanie, dlaczego spoleczenstwo naraza si¢ na takie
niebezpieczenstwa. Jak si¢ zdaje, przyczyna tego jest potrzeba mozliwie najwigkszego
przedtuzenia fazy wychowania, aby dzigki temu moc sprosta¢ ogromnie skomplikowanym
technologicznym wymaganiom, jakie stawia kultura. Gdyby mtode samce i samice zaktadaty
rodziny, kiedy tylko stajq si¢ do tego biologicznie zdolne, to marnowataby si¢ wielka czg§¢
potencjatu edukacyjnego. Totez aby temu za pobiec, wywiera si¢ na mtodziez bardzo duzy
nacisk. Niestety, zadne, nawet najwigksze ograniczenia kulturowe nie sa w stanie zapobiec
rozwojowi systemu seksualnego, a jesli rozwdj ten nie jest w stanie potoczy¢ si¢ normalnie,
to ucieka si¢ do innych mozliwosci.

Istnieje jeszcze jeden odrebny, lecz wazny czynnik, ktéry moze wplywaé na rozwdj
tendencji homoseksualnych. Jesli w ukladzie rodzinnym dzieci poddane sa wplywowi
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przesadnie "meskiej" i dominujacej matki lub bardzo stabego i zniewieScialego ojca, to
doprowadzi to do powaznych komplikacji. Ich cechy behawioralne wejda w konflikt z
cechami anatomicznymi. Jezeli synowie, po uzyskaniu dojrzatosci seksualnej, beda szukac
partneréw o behawioralnych raczej niz anatomicznych cechach wiasnej matki, to beda sktonni
dobiera¢ ich sobie raczej sposrod mezczyzn niz kobiet. Analogiczne niebezpieczenstwo grozi
corkom, ktére beda szukac partnerow wsrod kobiet. Klopoty, jakie facza si¢ z tego rodzaju
problemami seksualnymi, polegaja na tym, ze wskutek przedtuzenia okresu zaleznosci dzieci
od rodzicow kolejne pokolenia "zazgbiaja" si¢ tak dalece, iz zaburzenia, o ktorych moéwimy,
sa ciagle przekazywane dalej. Zniewiescialy ojciec, wspomniany wyzej, prawdopodobnie
ulegt uprzednio wptywowi jakich§ nienormalnych wpltywow seksualnych taczacych jego
rodzicéw itd. Problemy tego rodzaju przechodza z pokolenia na pokolenie tak dtugo, dopdki
nie znikng lub nie nabiora takiej ostro$ci, ze rozwiaza si¢ same, calkowicie uniemozliwiajac
rozrdd.

Jako zoolog nie moge roztrzasa¢ sprawy odchylen seksualnych w taki sposob, jak to
zazwyczaj robig morali§ci. W swoich rozwazaniach mogg si¢ kierowac jedynie swego rodzaju
moralnosécia biologiczna, ktorej miernikiem jest sukces lub klgska populacji. Jesli jakie$
wzorce zachowan seksualnych przeszkadzaja reprodukcji, to mozna je uznaé¢ za tendencje
niezdrowe pod wzgledem biologicznym. Zakonnicy i zakonnice, zatwardziali starzy
kawalerowie 1 stare panny oraz permanentni homoseksualisci sa -z punktu widzenia
reprodukcji -ludzmi nienormalnymi. Spoleczenstwo dalo im Zycie, oni jednak nie
odwzajemnili mu si¢ tym samym. Trzeba sobie takze zdawaé sprawe z tego, ze z punktu
widzenia rozrodu aktywny homoseksualista nie odbiega bardziej od normy niz zakonnik.
Nalezy rowniez doda¢, ze zadnych praktyk seksualnych, bez wzgledu na to, jak bardzo
wstretne 1 spro$ne moga si¢ wydawac czionkom okreslonej kultury, nie mozna krytykowac z
biologicznego punktu widzenia, jesli nie stoja one na przeszkodzie powodzeniu rozrodu.
Nawet najbardziej groteskowe techniki seksualne, jesli tylko przyczyniaja si¢ do
zagwarantowania, ze w ramach pary samiec zaplodni samicg lub tez ze laczaca ich wigz
zostanie wzmocniona, spetniaja -z punktu widzenia reprodukcji -swe zadanie i biologicznie
rzecz biorac, sa mozliwe do przyjecia na rowni z uznanymi zwyczajami seksualnymi.

Po tym stwierdzeniu muszg jednak nadmieni¢, ze reguta ta ma pewien istotny wyjatek.
Biologiczna moralno$¢, o ktorej wspomniatlem wyzej, traci swe zastosowanie w warunkach
przeludnienia, albowiem kiedy dochodzi do tego, prawa ulegaja odwrdceniu. Badania
prowadzone nad innymi gatunkami w warunkach eksperymentalnie wywotanego zattoczenia

wykazaty, ze nadchodzi moment, kiedy rozrost zaggszczenia osiaga taki stopien, iz niszczy
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calg strukturg spoleczna. Zwierzeta choruja, zabijaja swe potomstwo, walcza zazarcie migdzy
soba i kalecza sie. Zaden ciag zachowan nie jest doprowadzany do kofica, wszystko realizuje
si¢ tylko czgsciowo. W koncu ginie tyle zwierzat, ze wielkos¢ populacji zmniejsza si¢ i
proces rozrodu mozna podja¢ od nowa, lecz nie wczesniej, az dojdzie do katastrofalnego
wstrzasu. Gdyby mozna bylo przy pojawieniu si¢ pierwszych oznak przeludnienia zastosowaé
jakies srodki kontroli narodzin, to by¢ moze udaloby si¢ nie dopusci¢ do zapanowania chaosu.
W takiej sytuacji (powaznego przeludnienia i braku jakiejkolwiek nadziei na zmniejszenie go
w najblizszej przysztosci) na wzorce zachowan seksualnych nie sprzyjajace rozrodowi nalezy
spojrze¢ z innego punktu widzenia.

Nasz gatunek szybko zmierza ku takiej wiasnie sytuacji. OsiagneliSmy punkt, kiedy
nie mozemy juz dtuzej trwa¢ w btogim zadowoleniu. Rozwiazanie problemu jest oczywiste:
powinnismy obnizy¢ tempo rozrodu, nie naruszajac przy tym istniejacej struktury spoteczne;j,
ograniczy¢ ilosciowy przyrost ludnosci, nie zmniejszajac jakoSciowego rozwoju
spoteczenstwa. Techniki antykoncepcyjne sa nam naturalnie potrzebne, ale nie mozemy
pozwoli¢, zeby zniszczyly podstawowa komorke, jaka jest rodzina. Wydaje sig, ze w tej
chwili takie niebezpieczenstwo nam nie zagraza. Aczkolwiek wyrazano obawy, ze szerokie
rozpowszechnienie udoskonalonych $rodkéw antykoncepcyjnych doprowadzi do beztadnego
promiskuizmu, jest to nader nieprawdopodobne, poniewaz nie dopusci do tego wrodzona
gatunkowi potezna tendencja do taczenia si¢ w pary. Moga powsta¢ pewne klopoty, jesli
wiele par bedzie stosowa¢ $rodki antykoncepcyjne w takim stopniu, ze w ogole nie bedzie
mie¢ potomstwa. Pary takie poddadza laczace je wigzi tak cigzkiej probie, ze moga
doprowadzi¢ do ich zerwania. Ludzie ci posrednio zagroza wowczas innym parom, ktore
beda miaty dzieci. Ale takie skrajne ograniczenia reprodukcji nie sg konieczne. Gdyby kazda
rodzina miata tylko dwoje dzieci, to rodzice reprodukowaliby po prostu siebie i przyrost
ludno$ci bylby rowny zeru. W rzeczywistosci, biorac pod uwage wypadki i przedwczesne
zgony, przecigtna liczba dzieci na rodzing powinna by¢ nieco wyzsza niz dwoje, aby ludnos¢
Swiata nie ulegata dalszemu, katastrofalnemu w perspektywie przyrostowi. Problem jednak
polega na tym, ze poshugiwanie si¢ mechanicznymi i chemicznymi $rodkami
antykoncepcyjnymi jest -jako zjawisko nalezace do sfery seksu -czyms$ zupetnie nowym, totez
musi minag¢ pewien czas, zanim doktadnie poznamy jego wplyw na fundamentalna seksualna
strukture spoteczenstwa, kiedy doswiadczy go juz duza liczba pokolen, a nowe tradycje
stopniowo zastapia stare. Postugiwanie si¢ $rodkami antykoncepcyjnymi moze przeciez
wywola¢ posrednio nieprzewidziane zaburzenia w systemie socjoseksualnym lub nawet

doprowadzi¢ do jego rozpadu. Ale tylko czas moze pokazaé, czy tak si¢ stanie. Cokolwiek
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jednak sig zdarzy, to alternatywa, jaka nam pozostaje, jesli nie ograniczymy reprodukcji, jest
o wiele gorsza.

Majac na uwadze problem przeludnienia, mozna by utrzymywaé, ze potrzeba
drastycznego zmniejszenia przyrostu naturalnego podwaza sens jakiejkolwiek biologicznej
krytyki bezptodnych kategorii ludzi, takich jak zakonnicy i zakonnice, zatwardziali starzy
kawalerowie 1 stare panny oraz permanentni homoseksualisci. Jest to poglad stuszny, jesli
spojrzymy na sprawe wylacznie z punktu widzenia zmniejszenia reprodukcji, ale abstrahuje
on od innych probleméw spotecznych, przed ktérymi ludzie ci moga w pewnych wypadkach
stawaé W szczegolnej roli przedstawicieli mniejszosci. Zakladajac, ze sa dobrze
przystosowanymi 1 warto§ciowymi cztonkami spoteczenstwa we wszystkich dziedzinach poza
rozrodem, nalezy pozytywnie oceni¢ ich powstrzymywanie si¢ od udzialu w powstaniu eksplo
Zji demograficzng.

Spogladajac raz jeszcze na cala sferg¢ zycia seksualnego u ludzi, mozemy stwierdzic,
ze gatunek nasz zachowal wigksza wierno$¢ swym podstawowym popedom seksualnym, niz
moglisSmy tego oczekiwaé. Jego ukiad seksualny prymata, modyfikowany w kierunku
drapieznictwa, przetrwal doskonale mimo wszystkich fantastycznych osiagnigé
technologicznych. Gdyby grupg dwudziestu rodzin zamieszkujacych tereny podmiejskie
przenies¢ w prymitywne Srodowisko podzwrotnikowe, gdzie mezczyzni, dla zdobycia
zywnosci, musieliby udawa¢ si¢ na lowy, to struktura zycia seksualnego tego nowego
plemienia nie wymagataby albo Zadnych zmian, albo tylko niewielu. W rzeczywistosci
bowiem wplyw, jaki duze miasta wywarly na swych mieszkancéw, ogranicza si¢ do tego, ze
wyspecjalizowali oni swe metody towieckie (tj. metody pracy), jednakze ich system
socjoseksualny zachowal w mniejszym lub wigkszym stopniu swa pierwotna forme.
Zaczerpnigte z literatury fantastycznonaukowej koncepcje "ferm dziecigcych", uspotecznienia
czynnosci seksualnych, wybiodrczej sterylizacji i kontrolowanego przez panstwo podzialu
pracy w zakresie obowiazkow reprodukcyjnych pozostalty w sferze fantastyki. Malpa
kosmiczna, nawet kiedy mknie ku Ksi¢zycowi, w dalszym ciagu trzyma w portfelu fotografie
swej zony i dzieci. Jedynie w sferze powszechnego ograniczenia rozrodczo$ci nasz prastary
system seksualny po raz pierwszy staje si¢ dzi§ celem powaznego ataku sit nowoczesnej
cywilizacji. Dzigki postgpom medycyny i higieny osiagnglismy niewiarygodne sukcesy w
dziedzinie rozmnazania si¢. PodjgliSmy probe ograniczenia $mierci, ale dzi§ musimy
réwnowazy¢ ja ograniczeniem narodzin. Wydaje si¢ bardzo prawdopodobne, ze mniej wigcej
w ciagu najblizsze go stulecia bgdziemy musieli wreszcie zmieni¢ nasz system seksualny.

Jesli za$ to uczynimy, to nie dlatego, ze system ten zawiodl, lecz -przeciwnie -dlatego, ze byt



zbyt dobry.
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3. WYCHOWANIE MLODYCH

Na nagiej malpie spoczywa wigkszy ci¢zar opieki rodzicielskiej niz na jakimkolwiek
innym zyjacym gatunku. Wprawdzie u innych gatunkdéw obowiazki rodzicielskie moga by¢
wykonywane nie mniej gorliwie, jednak nigdy w tak szerokim zakresie. Zanim wszakze
rozwazymy znaczenie tego zjawiska, musimy zebra¢ podstawowe fakty.

Kiedy samica zostanie juz zaplodniona, a zarodek zacznie rozwija¢ si¢ w macicy, w
organizmie matki zachodzi szereg zmian. Krwawienia miesi¢czne znikaja, rano wystepuja
mdlosci, cisnienie krwi spada, moze pojawi¢ si¢ lekka anemia. W miarg uptywu czasu piersi
jej nabrzmiewajq 1 staja si¢ wrazliwe. Apetyt ci¢zarnej wzrasta, a ona staje si¢ z reguly
bardziej ospata.

Po okresie ciazy, trwajacym w przyblizeniu 266 dni, macica zaczyna si¢ silnie i
rytmicznie kurczy¢. Blona owodni otaczajaca ptod peka, a ptyn, w ktorym si¢ on dotychczas
unosit, zostaje wydalony. Dalsze gwattowne skurcze wypychaja dziecko z macicy do kanatu
pochwowego i stamtad na zewnatrz. Ponowne skurcze macicy odklejaja i usuwaja lozysko.
Pepowina taczaca noworodka z tozyskiem zostaje przerwana. U innych prymatéw pgpowing
przegryza matka i niewatpliwie ten wilasnie sposob stosowany byt przez naszych przodkow,
dzi§ natomiast przewiazuje si¢ ja zgrabnie i przecina nozyczkami. Kikut pgpowiny, wciaz
jeszcze tkwiacy przy brzuszku dziecka, usycha i odpada w kilka ; dni po porodzie.

Powszechnie si¢ dzi$ praktykuje, ze w czasie porodu matce towarzysza i pomagaja
inne doroste osoby. Jest to prawdopodobnie niezwykle stary sposob postgpowania. Wymogi,
narzucone przez spionizowany sposob poruszania si¢, mialy dla samic naszego gatunku
niezbyt mite konsekwencje: za ten krok na drodze postepu ptaca one wielogodzinnymi
ciezkimi bélami porodowymi.

Wydaje si¢ rzecza prawdopodobna, ze pomoc ze strony innych osobnikdéw potrzebna
byla juz w tym stadium ewolucji, w ktérym nasi lesni przodkowie przeobrazali si¢ w malpe
polujaca. Na szczescie, ta sktonno$¢ gatunku do wspoétdziatania rozwijata si¢ rownolegle z
lowiectwem, tak ze przyczyna klopotu mogla zarazem sta¢ si¢ zrodtem ratunku. Normalnie
szympansica nie tylko przegryza pgpowing nowo urodzonego dziecka, lecz takze pozera
fozysko w catosci lub czgsciowo, zlizuje wody ptodowe, myje i czysci noworodka i tuli go
ruchem ochraniajacym do swojego ciata. U naszego gatunku wyczerpana matka zdaje
wszystkie te czynnosci (lub ich nowoczesne odpowiedniki) na osoby jej towarzyszace.

Po skonczonym porodzie mija jeszcze dzien lub dwa, zanim mleko matki zacznie

ptynag, ale skoro to juz nastapi, karmienie noworodka piersia trwa przez okres si¢gajacy do
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dwoch lat. Zazwyczaj jednak okres karmienia niemowlgcia trwa krocej, a nowoczesna
praktyka sklania si¢ nawet do ograniczenia go do sze$ciu-dziewigciu miesigcy. W tym okresie
cykl menstruacyjny ulega zwykle wstrzymaniu, a krwawienie miesigczne pojawia si¢ na ogot
dopiero wtedy, gdy matka przerywa karmienie dziecka piersia. Jesli dziecko odlaczone
zostanie od piersi bardzo wcze$nie lub jesli karmione jest sztucznie, wtedy oczywiscie
przerwa ta nie wystepuje i kobieta moze znacznie szybciej odzyska¢ zdolno$¢ do rozrodu.
Jesli natomiast postepuje ona wedlug bardziej archaicznego systemu, karmiac dziecko przez
okres pelnych dwoch lat, wtedy moze wydawac potomstwo tylko raz na mniej wigcej trzy
lata. (Karmienie piersia bywa czasem $wiadomie przedtuzane jako technika
antykoncepcyjna). Przy okresie ptodnosci trwajacym w przyblizeniu trzydziesci lat naturalna
zdolno$¢ rozrodcza kobiety wyniesie okoto dziesigciu potomkow. Karmiac sztucznie lub
wczesnie przerywajac karmienie piersia, liczbg t¢ mozna by teoretycznie

podnies¢ do trzydziestu. Karmienie piersia jest znacznie wigkszym problemem dla
samic naszego gatunku niz dla innych naczelnych. Dziecko ludzkie jest tak bezradne, ze
udziat matki w tym procesie musi by¢ znacznie bardziej aktywny, np. przez przystawienie
dziecka do piersi i kierowanie jego czynno$ciami. Niektore matki miewaja trudnosci z
przyuczeniem dziecka do poprawnego ssania. Przyczyna tego klopotu bywa na ogot fakt, ze
brodawka nie sigga dos¢ gleboko do ust oseska. Nie wystarcza, aby wargi dziecka otoczyly
brodawke, siega¢ ona musi glebiej, tak aby przednia jej czg$¢ stykala si¢ z podniebieniem
oraz z gorna powierzchnia jezyka. Tylko ten bodziec wywola intensywna akcjg ssania przy
uzyciu zuchwy, jezyka i policzkoéw. Aby uzyskac taka pozycje, okolica piersi bezposrednio za
brodawka musi by¢ elastyczna i ciagliwa. Wlasnie dlugo$¢ "uchwytu", jaki osesek moze
uzyska¢ na tej ciagliwej tkance, jest sprawa zasadnicza. Petna sprawno$¢ ssania musi byé¢
osiagnicta w ciagu czterech do pigciu dni po porodzie, w przeciwnym razie proces karmienia
piersia nie rozwinie si¢ prawidlowo. Jesli w pierwszym tygodniu chybione proby ssania beda
si¢ powtarzaly, dziecko nigdy nie posiadzie w pelni prawidlowej reakcji, przyzwyczai si¢
natomiast do bardziej wdzigcznej alternatywy -butelki.

U niektorych dzieci wystgpuje inna trudno$¢ ze ssaniem, ktéra na matce sprawia
czgsto wrazenie, ze niemowle nie chce ssa. W rzeczywistosci, pomimo rozpaczliwych
wysitkow dziecka, ssanie nie zachodzi, poniewaz dziecko si¢ dusi. Niewlasciwe ulozenie
glowy przy piersi matki blokuje jego nos, a przy zatkanych ustach dziecko nie moze nimi
oddycha¢, walczy wigc nie o uniknigcie ssania, lecz o powietrze. Istnieje oczywiscie mndstwo
probleméw, ktéorym mtoda matka musi sprostaé, lecz ja wybralem te dwa, poniewaz jak si¢

wydaje, stanowia one kolejny dowod przemawiajacy za hipoteza, ze piers kobiety jest raczej
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urzadzeniem stuzacym do przekazywania sygnaléw seksualnych niz rozro$nigta maszyna do
produkowania mleka. To wlasnie 6w pehy, zaokraglony ksztatt jest zrodlem obu tych
probleméw. Wystarczy przyjrze¢ si¢ zarysowi smoczka na butelkach do karmienia
niemowlat, azeby zorientowac si¢, jaki ksztalt najlepiej spelnia swoje zadanie. Smoczek jest
znacznie dluzszy i1 nie pecznieje w duza zaokraglona podtkule, sprawiajaca tyle trudno$ci
ustom i nosowi dziecka. Jest on tez znacznie bardziej podobny do ksztattu sutkéw samicy
szympansa, ktorej piersi wprawdzie lekko pecznieja, lecz u ktorej klatka piersiowa nawet
przy pehnej laktacji pozostaje -w porownaniu z przecigtng samica naszego gatunku -plaska. Z
drugiej strony, brodawki szympansicy sa znacznie bardziej wydluzone i sterczace, a maly
szympans rozpoczynajac czynno$¢ ssania nie napotyka zadnych lub tylko niewielkie
trudnos$ci. Poniewaz dla naszych samic karmienie jest cigzkim brzemieniem, a piersi kobiece
s tak oczywista czgécia "aparatu karmienia", przyjeliSmy automatycznie, ze ich wypukly i
zaokraglony ksztalt musi stanowi¢ integralny element tej wilasnie czynnosci rodzicielskie;.
Obecnie wydaje si¢ jednak, ze zalozenie to bylto falszywe i ze ksztalt piersi kobiecej wiaze si¢
przede wszystkim z funkcja seksualna, a nie macierzynska.

Pozostawiajac jednak kwesti¢ karmienia, warto spojrze¢ na niektore aspekty sposobu
zachowan matczynych przy innych okazjach. Wszelkiego rodzaju pieszczoty, nianczenie i
czyszczenie nie wymagaja zbyt wielu komentarzy, lecz sposob trzymania dziecka przez
matke, kiedy odpoczywa, jest bardzo charakterystyczny i wymowny. Doktadne badania
amerykanskie wykazaly, ze 80% matek piastuje swe dzieci na lewej rece, przyciskajac je do
lewej strony ciata. Jesli zapytamy kogo$ o znaczenie tej sktonnosci, to otrzymamy z reguly
odpowiedz, ze przyczyna lezy niewatpliwie w przewadze praworgczno$ci w populacii.
Trzymajac niemowlgta na lewej rece, matki zachowuja swobode reki sprawniejszej do
manipulacji. Szczegolowa analiza wykazuje jednak, ze nie w tym tkwi przyczyna. Co prawda,
istnieje pewna mata roéznica pomigdzy prawo i leworgcznymi kobietami, zbyt mata jednak,
aby dostarczy¢ zadowalajacego wyjasnienia. Okazuje sig, ze 83% praworgcznych matek
trzyma dziecko na lewym ramieniu, lecz rdwnoczesnie w ten sam sposdb postgpuje 78%
matek leworgcznych. Innymi stowy, tylko 22% matek leworgcznych pozostawia sobie
sprawniejsza reke¢ wolng do dziatania. Wynika stad jasno, ze musi tu istnie¢ jakie§ inne, mniej
oczywiste wyjasnienie.

Jedyny trop, ktéry moze naprowadzi¢ nas na wyjasnienie tej sprawy, wyptywa z faktu,
ze po lewej stronie ciala matki znajduje si¢ serce. Czyzby odglos bicia serca byl tu
czynnikiem istotnym? A jesli tak, to dlaczego? Rozwazajac t¢ kwestie dowodzono, ze

rozwijajacy si¢ zarodek w czasie zycia w ltonie matki nabywa prawdopodobnie silnie
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utrwalonej reakcji (imprint) na odglos bicia serca. Jesli tak jest istotnie, to powtérne odkrycie
tego znanego dzwigku juz po urodzeniu moze wywiera¢ uspokajajacy wplyw na dziecko,
zwlaszcza ze znalazto si¢ ono nagle w tak obcym i =zastraszajaco nowym S$wiecie
zewngtrznym. JeSli tak jest istotnie, to matka instynktownie lub tez metoda wielu
nieSwiadomych prob 1 bledéow szybko dochodzi do odkrycia, Ze jej niemowle jest
spokojniejsze, gdy trzyma je po lewej stronie, tuz obok serca, niz po prawe;.

Cho¢ brzmi to niewiary godnie, przeprowadzono juz testy, ktore wykazaly shusznos¢
tego wyjasnienia. Grupy noworodkéw w klinice potozniczej umieszczono w pokoju, w
ktorym rozlegal si¢ nagrany na tasmie dzwigk bicia serca o standardowej liczbie 72 uderzen
na minutg. Kazda grupa obejmowata po 9 noworodkéw; stwierdzono, ze co najmniej jeden z
nich ptakat przez 60% czasu, gdy dzwigk ten byl wylaczony, natomiast liczba ta spadata do
zaledwie 38%, gdy w pokoju rozlegalo si¢ nagrane bicie serca. Noworodki objgte tym
doswiadczeniem przybieraly takze lepiej na wadze niz inne, mimo ze ilos¢ podawanego
pokarmu byla w obu grupach taka sama. Widocznie grupy pozbawione tego dzwigku
wydatkowaly znacznie wigcej energii na intensywny placz.

Inny test przeprowadzony zostal z nieco starszymi dzie¢mi podczas snu. Jedne grupy
spaly w ciszy, drugie przy dzwigkach nagranych kolysanek, trzecie przy metronomie
pracujacym z predkoscia bicia serca (72 uderzenia na minutg), czwarte wreszcie przy
prawdziwym dzwigku bicia serca. Nast¢pnie sprawdzono, ktore grupy najpredzej zasypialy.
Grupa stuchajaca normalnego bicia serca zasypiata dwa razy predzej niz ktorakolwiek z
pozostatych. Argument ten przemawia w sposob decydujacy na korzys¢ tezy, ze dzwigk bicia
serca dziata jako silny bodziec uspokajajacy i wskazuje na wysoka specyficznos¢ tej reakcji.
Imitacja metronom owa nie wystarcza -przynajmniej we wezesnym okresie niemowlecym.

Tak wigc wydaje si¢ raczej pewne, ze tu wlasnie tkwi wyjasnienie zwyczaju trzymania
dzieci przez matki na lewej rece. Jest rzecza interesujaca, ze spos$rod przeanalizowanych z
punktu widzenia tej cechy 466 obrazow Madonny z Dzieciatkiem, pochodzacych z r6éznych
czasow, nawet kilkuset lat wstecz, az 373 przedstawiaja dziecko trzymane przy lewej piersi, a
wigc znow liczba rzgdu 80%. Stanowi to kontrast z obserwacjami kobiet niosacych pakunki;
stwierdzono mianowicie, ze 50% nosi je w lewej rece, a 50% w prawe;.

Jakie jeszcze skutki moglby mie¢ ten sercowy imprinting? Moze on na przyklad
wyjasni¢, dlaczego upieramy si¢ przy lokowaniu uczué¢ mitosci raczej w sercu niz w glowie.
Jak mowi piosenka: "Ty moje serce masz"!

Moze on takze wyjasni¢, dlaczego matki kolysza swoje dzieci, aby je us$pi¢. Ruch

kotyszacy wykonywany jest mniej wigcej z taka sama czestotliwoscia jak bicie serca, jeszcze
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raz "przypominajac”" dzieciom rytmiczne doznania, do ktérych tak bardzo przyzwyczaily si¢
w tonie matki, kiedy to owo wielkie serce dudnito nad nimi.

Ale na tym nie koniec. Zjawisko to zdaje si¢ nam towarzyszy¢ takze w wieku
dorostym. Kotyszemy glowa w udrece. Kiwamy si¢ w przod i w tyl, gdy znajdziemy si¢ w
stanie wewngtrznego konfliktu. Gdy zobaczycie wyktadowce lub méwee wykonujacego
rytmiczne ruchy cialem na méwnicy, pordwnajcie czestotliwos$¢ tych ruchow z rytmem serca.
Krepujaca sytuacja stawania przed audytorium doprowadza mowce do wykonywania
najbardziej uspokajajacych ruchéw, jakich dostarczy¢ mu moze jego cialo w tych cokolwiek
ograniczonych mozliwosciach, wilacza on zatem stary rytm, znany mu z okresu ptodowego.
llekro¢ znajdujemy si¢ w niepewnej sytuacji, wykazujemy sktonno$¢ do szukania kojacego
rytmu serca w mniej lub bardziej ukrytej formie. Nie jest rzecza przypadku, ze wigkszo$¢
melodii oraz tancow ludowych cechuje si¢ synkopowanym rytmem. I tu znéw dzwieki i ruchy
przenosza ich wykonawcow z powrotem w bezpieczny $wiat tona matki. Nieprzypadkowo
takze muzyka milodziezowa nazwana zostala rock music (muzyka kotyszaca), a ostatnio
przyswoita sobie jeszcze bardziej odkrywcza nazwe -nazywa si¢ ja teraz "muzyka beatowa"
(muzyka uderzeniowa). A o czym miodziez $piewa? "Zlamala§ me serce", "Oddatas$ serce
innemu", "Moje serce nalezy do ciebie".

Sa to sprawy fascynujace, ale nie moga nas one zbytnio oddali¢ od pierwotnego
problemu -zachowan rodzicielskich. Dotychczas obserwowali§my zachowanie si¢ matki w
stosunku do dziecka. TowarzyszyliSmy jej w czasie dramatycznych momentéw porodu,
obserwowali$my ja przy karmieniu dziecka, zastanawialiSmy sig, jak je trzyma i uspokaja.
Zwroémy si¢ teraz ku samemu dziecku i przyjrzyjmy sig, jak ono ro$nie.

Przecigtna waga noworodka zaraz po urodzeniu wynosi okoto 3,5 kg, co stanowi
niewiele ponad jedna dwudziesta wagi przeci¢tnego rodzica. W ciagu pierwszych dwoch lat
zycia wzrastanie dziecka postepuje bardzo szybko i do$¢ szybko przez nastepne cztery lata.
Jednak w szostym roku zycia tempo wzrastania ulega znacznemu zwolnieniu. Ta faza
powolnego wzrastania trwa u chtopcéw do jedenastego, a u dziewczat do dziesiatego roku
zycia. Nastgpnie, w okresie pokwitania, dochodzi ponownie do gwaltownego przyspieszenia
wzrastania. To szybkie tempo wzrastania obserwuje si¢ u chlopcéw pomigdzy jedenastym a
siedemnastym, natomiast u dziewczat migdzy dziesiatym a pigtnastym rokiem zycia. Ze
wzgledu na nieco wczesniejsze pokwitanie dziewczgta zazwyczaj przeganiaja chwilowo
chtopcéw w okresie migdzy jedenastym a czternastym rokiem zycia, lecz potem chlopcy
znoéw je wyprzedzaja i od tego momentu juz stale goruja rozmiarami ciala.

Wazrastanie ciata na wysokos$¢ konczy si¢ u dziewczat zazwyczaj okoto dwudziestego
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roku zycia, u chlopcow natomiast znacznie pdzniej, okolo dwudziestego piatego roku.
Pierwsze zgby pojawiaja si¢ na ogot okoto szostego lub siodmego miesiaca, a pelny zestaw
zebow mlecznych jest uksztalttowany zwykle pod koniec drugiego roku lub w potowie
trzeciego. Zgby stale zaczynaja si¢ wyrzyna¢ w sioddmym roku, lecz ostatnie trzonowce -zgby
madrosci -na ogdt dopiero w dziewigtnastym.

Noworodki wigkszos¢ czasu w ciagu doby $pia. Zazwyczaj twierdzi sig, ze przez kilka
pierwszych tygodni zycia czuwaja one tylko przez dwie godziny dziennie, nie odpowiada to
jednak prawdzie. Doktadne badania wykazaly, ze przecigtny czas snu w czasie pierwszych
trzech dni Zycia wynosi 16,6 godziny na dobg, wystepuja jednak znaczne réznice
indywidualne. Stwierdzono, ze najwigksze $piochy przesypialy przecigtnie 23 godziny na
dobg, a najbardziej rozbudzone tylko 10,5 godziny.

W okresie dziecinstwa czas snu w stosunku do czasu czuwania stopniowo maleje i
osiaga w wieku dojrzalym potowe pierwotnej szesnastogodzinnej przecigtnej. Niektore
doroste osoby sypiaja jednak znacznie mniej niz osiem godzin na dobg. Dwie osoby (na kazde
sto) potrzebuja tylko pigciu, dwie inne az dziesigciu godzin snu na dobg. Nawiasem mowiac,
przecigtny czas snu dorostych kobiet jest nieco dhuzszy niz dorostych mezczyzn.

N a szesnastogodzinng dawke snu noworodka sktada si¢ szereg krotkich okresow snu
w ciagu doby. Jednakze nawet u niemowlgcia wystgpuje juz lekka tendencja do dtuzszego snu
w nocy niz w dzien. W miare¢ uptywu tygodni jeden z okreséw snu nocnego wydtuza sig, az
zdominuje pozostate. Dziecko urzadza sobie teraz kilka krotkich "drzemek" w czasie dnia i
jeden dhugi sen nocny. Ta zmiana sprowadza dzienna przecigtng snu do okoto czternastu
godzin w wieku sze$ciu miesigcy. W nastgpnych miesiacach krotkie dzienne drzemki
zredukowane zostaja do dwodch -jednej rano i jednej po potudniu. W drugim roku zycia
poranna drzemka zazwyczaj zanika, sprowadzajac przecigtng ilo$¢ snu do trzynastu godzin na
dobg. W piatym roku zanika réwniez i popotudniowa drzemka; dzienna ilo$¢ snu spada do
okoto dwunastu godzin na dobg. Od tego momentu az do okresu pokwitania dobowe
zapotrzebowanie na sen zmniejsza si¢ o dalsze trzy godziny, tak ze okolo trzynastego roku
zycia dzieci odpoczywaja tylko przez dziewig¢ godzin nocnych. Poczawszy od okresu
pokwitania dobowy uktad snu i czuwania u mtodziezy jest podobny jak u dorostych i sen trwa
przecigtnie do o$miu godzin. Tak wigc osiagnigcie ostatecznego rytmu snu pokrywa si¢ raczej
z nastapieniem dojrzatosci piciowej niz z ostateczna dojrzatoscia fizyczna.

Zaobserwowano, ze w wieku przedszkolnym dzieci bardziej inteligentne wykazuja
sktonno$¢ do krétszego snu niz dzieci tgpe. Po osiagnigciu lat siedmiu stosunek ten si¢

odwraca; inteligentniejsi uczniowie $pia wigcej niz tgpi. W przeciwienstwie do tego u
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dorostych nie stwierdzono zadnego zwiazku migdzy wybitnymi zdolno$ciami a przecigtna
dhugoscia snu.

Czas potrzebny na zasypianie u zdrowych mezczyzn i kobiet w ré6znym wieku wynosi
przecigtnie okoto dwudziestu minut. Przebudzenie powinno nastgpowac spontanicznie.
Potrzeba korzystania ze sztucznych urzadzen do budzenia $wiadczy o niedostatecznej ilosci
snu, za co dany osobnik musi ptaci¢ zmniejszona czujnoscia w ciagu dnia.

W okresach, w ktérych noworodek nie $pi, wykonuje on stosunkowo mato ruchow.
Odmiennie niz inne gatunki prymatéw, ma on stabo rozwinigte umigsnienie. Mloda matpka
potrafi przytuli¢ si¢ mocno do swej matki wkrotce po urodzeniu. Moze ona czepiaé si¢ jej
futra nawet jeszcze w czasie trwania porodu. W przeciwienstwie do tego noworodek ludzki
wykazuje bezradno$¢ i moze wykonywaé tylko proste ruchy rekami i nogami. Dopiero po
pierwszym miesiacu zycia potrafi, bez pomocy, podnie$¢ nieco brodke, kiedy lezy na
brzuchu. W wieku dwoch miesigey potrafi unies¢ klatke piersiowa, w trzecim miesiacu siggaé
po zawieszone przedmioty, w czwartym potrafi juz siedzie¢ podtrzymywany przez matkg. W
piatym miesiacu moze, siedzac na kolanach matki, chwyta¢ przedmioty w reke, w szostym
siedzi pewnie w wysokim dziecigcym krzeselku i z powodzeniem chwyta kolyszace si¢
obiekty, w sibdmym siedzi samo, bez pomocy, w 6smym stoi podtrzymywane przez matke.
W dziewiatym miesiacu Zycia dziecko potrafi sta¢ trzymajac si¢ mebli, w dziesiatym raczkuje
po podtodze na rgkach i kolanach, w jedenastym chodzi prowadzone za raczke przez
rodzicow. W dwunastym miesiacu dziecko umie podciagnaé si¢ samo do pozycji stojacej,
trzymajac si¢ trwatych przedmiotoéw; w trzynastym potrafi wdrapa¢ si¢ na kilka stopni; w
czternastym wstaje o wlasnych sitach, nie przytrzymujac si¢ mebli; w pigtnastym miesigcu
nastgpuje wreszcie ten wielki moment, gdy zaczyna chodzi¢ samo, bez pomocy. (Sa to
oczywiscie dane przecigtne, lecz wskazuja dobrze, cho¢ tylko z grubsza, na tempo rozwoju
postawy 1 zdolnosci lokomotorycznych naszego gatunku).

W momencie, w ktérym dziecko zaczyna chodzi¢ samodzielnie, zaczyna takze
wypowiada¢ swoje pierwsze stowa -poczatkowo kilka prostych wyrazéw, lecz juz wkrotce
stownik jego zaczyna si¢ wzbogaca¢ w zadziwiajacym tempie. W wieku dwoch lat przecigtne
dziecko potrafi wymawia¢ prawie 300 stéw, w trzecim potraja tg liczbg, w czwartym radzi
sobie prawie z 1600, a w piatym osiaga zasoéb 2100 stow. To ogromne tempo uczenia si¢ w
dziedzinie imitacji wokalnej (nasladownictwa glosow) wystepuje tylko u naszego gatunku i
musi by¢ uznane za jedno z naszych najwigkszych osiagnig¢. Jego powotanie wiaze sig, jak
widzielismy w rozdziale pierwszym, z palaca potrzeba bardziej precyzyjnego i

uzyteczniejszego porozumienia si¢ podczas wspoldzialania w towach. U innych, blisko z
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nami spokrewnionych wspoétczesnych prymatow nie obserwujemy w toku ich rozwoju
osobniczego zadnych w tym wzgledzie analogii. Szympansy, podobnie jak i my, potrafia
niezwykle szybko nauczy¢ si¢ nasladowania manipulacji, lecz nie radza sobie z imitowaniem
glosu. Przeprowadzono jedna powazna i niezwykle mozolna probe nauczenia miodego
szympansa mowy, lecz wyniki byly bardzo skromne. Zwierz¢ to chowane bylo w domu, w
warunkach identycznych jak dzieci naszego gatunku. Laczac nagrody w postaci pokarmu z
manipulacjami na wargach zwierzecia, czyniono dlugotrwale wysilki, aby je skloni¢ do
wypowiadania prostych stow. W wieku dwu i pét lat zwierzg to umiatlo wymowi¢ stowa:
"mama", "papa" oraz "kap" (ang. cup = filizanka). Szympans potrafit je czasem wypowiadac
w poprawnym kontekscie, szepczac "kap", kiedy chciat sie napi¢ wody. Te Zmudne éwiczenia
kontynuowano, lecz caly stownik szympansa w wieku szesciu lat (kiedy dziecko naszego
gatunku przekroczyloby juz znacznie liczbe 2000 stéw) nie obejmowal wigcej niz siedem
stow.

Réznica ta -to kwestia mézgu, a nie glosu. Szympans ma aparat wokalny pod
wzgledem struktury w peli zdolny do wydawania szerokiego zakresu dzwigkéw. Nie tam
zatem tkwi stabos¢, ktora mozna by wythumaczy¢ tepote tego zwierzecia. Zrodta tej stabosci
tkwia wewnatrz jego czaszki.

W przeciwienstwie do szympansdw, niektore ptaki wykazuja uderzajace zdolnosci do
nasladownictwa glosu.

Papugi, papuzki faliste, szpaki, krukowate oraz wiele innych gatunkoéw potrafi tatwo
wyrecytowaé cale zdanie bez mrugnigcia okiem, lecz, niestety, maja one zbyt "ptasie mozgi",
aby t¢ zdolno$¢ wiasciwie wykorzysta¢. Nasladuja tylko ztozona sekwencje dzwigkow i
powtarzaja ja automatycznie, w stalej kolejnosci i bez zwiazku ze zjawiskami zewngtrznymi.
Mimo wszystko jest rzecza zadziwiajaca, ze szympansy i malpy zwierzoksztattne nie potrafia
w tej dziedzinie osiagna¢ lepszych rezultatdw niz obserwowane u nich. Nawet kilka
najprostszych, kulturowo uwarunkowanych stoéw byloby tak pozyteczne w ich naturalnym
srodowisku, ze trudno zrozumie¢, dlaczego zdolnosci tej nie rozwingly.

Powracajac do naszego gatunku stwierdzi¢ trzeba, ze pewne podstawowe, instynktowe
pomruki, jeki i krzyki prymatow wystgpuja i u nas: nie zostaly one wyparte przez nowo
nabyte zdolnosci werbalne. Te wrodzone sygnaly dzwigkowe przetrwaly i zachowaly swoja
wazna rolg. Stanowia one nie tylko glosowy fundament, na ktérym budowa¢ mozemy nasz
werbalny "drapacz chmur", lecz istnieja takze samoistnie, jako typowe dla gatunku S$rodki
porozumiewania si¢. W przeciwienstwie do sygnatlow stownych pojawiaja si¢ bez treningu i

maja we wszystkich kulturach to samo znaczenie. Pisk, skomlenie, $miech, ryk, jek i



-89 -

rytmiczny placz przekazuja te same informacje kazdemu i wszgdzie. Podobnie jak dzwigki
innych zwierzat odnosza si¢ one do podstawowych nastrojow emocjonalnych i daja
natychmiastowa informacj¢ o stanie motywacyjnym osobnika wydajacego dzwigk. W ten sam
sposob zachowaliémy nasze instynktowe sygnaty mimiczne, jak uSmiech, szczerzenie zgbow,
marszczenie brwi, wytrzeszczanie oczu, paniczny i zty wyraz twarzy. One takze sa wspolne
dla wszystkich spoleczenstw i trwaja pomimo nabycia wielu kulturowych gestow.

Obserwowanie, jak pojawiaja si¢ te podstawowe, charakterystyczne dla gatunku
dzwigki 1 grymasy w poczatkowym okresie naszego rozwoju, to rzecz nader intrygujaca.
Reakcja rytmicznego ptaczu (jak wszystkim az nazbyt dobrze wiadomo) wystepuje juz od
urodzenia. Usmiech pojawia si¢ pdzniej, okolo piatego tygodnia zycia, Smiech i napady zlego
humoru dopiero w trzecim lub czwartym miesiacu. Tym zachowaniom warto przyjrzec si¢
blizej.

Placz to nie tylko najwcze$niejszy przejaw nastroju, lecz takze sygnal najbardziej
podstawowy. Usmiech i $miech to sygnaly unikalne i wyspecjalizowane, ale zdolno$¢ do
placzu cechuje tysiace innych gatunkéw. Wlasciwie wszystkie ssaki (nie mowiac o ptakach)
w razie trwogi lub bolu wydaja wysokie piskliwe krzyki, kwiki lub skowyt. Wérdd ssakow
wyzszych, ktorych wyraz twarzy rozwinal si¢ w wizualne urzadzenie sygnalizacyjne,
informacjom alarmujacym towarzysza charakterystyczne grymasy strachu. Niezaleznie od
tego, czy wystepuja one u zwierzat mtodych czy dorostych, reakcje te wskazuja, ze co$ jest
naprawd¢ nie w porzadku. Osobnik milodociany alarmuje rodzicow, dorosty ostrzega
pozostatych czionkéw swojej grupy spoleczne;.

W dziecinstwie wiele doznan zmusza nas do ptaczu. Placzemy, gdy nas co$ boli, gdy
jestesmy glodni, gdy zostawia nas samych, gdy zetkniemy si¢ z obcym, nie znanym nam
bodzcem, gdy nagle utracimy zrodto naszego fizycznego wsparcia lub gdy przeszkodzi sig
nam w osiagni¢ciu upragnionego celu. Kategorie te sprowadzaja si¢ do dwoch waznych
czynnikow: bolu fizycznego i niepewnosci. W kazdym przypadku podanie sygnalu wywotuje
(lub powinno wywota¢) u rodzicow reakcje¢ ochrony. Jesli w momencie podawania sygnatu
dziecko znajduje si¢ w pewnej odleglosci od rodzica, natychmiastowym skutkiem sygnatu jest
zblizenie si¢ do dziecka, wzigcie go na rece, ukotysanie, pieszczenie lub glaskanie. Gdy
dziecko znajduje si¢ w bezposrednim kontakcie z rodzicami lub tez placz nie ustaje po
nawiazaniu kontaktu, wtedy bada si¢ jego cialo, by wykry¢ ewentualna przyczyng bolu.
Reakcja rodzicielska trwa tak dlugo, az sygnal zostanie wygaszony, i pod tym wzgledem
ptacz r6zni si¢ zasadniczo od sygnatdow usmiechu i $miechu.

Na czynno$¢ placzu sktadaja sig: napigcie migsni, potaczone z zaczerwienieniem
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twarzy, tzawieniem oczu, otwieraniem ust, cofaniem warg oraz spotegowanymi wdechami i
intensywnymi wydechami i, oczywiscie, wysokie, chrapliwe dzwigki. Starsze dzieci biegna
ponadto w kierunku rodzicow i tulg si¢ do nich.

Wzorzec ten opisatem bardziej szczegélowo, mimo iz jest on dobrze znany, ze
wzgledu na to, ze z niego wiasnie rozwingly si¢ nasze wyspecjalizowane sygnaty $§miechu i
usmiechu. Kiedy kto§ méwi "usmialiSmy si¢ do lez", stanowi to wiasnie ilustracje tego
zwiazku, tyle tylko, ze z punktu widzenia ewolucji rzeczy maja si¢ akurat odwrotnie
-ptakalismy az do $miechu. Jak do tego doszlo? Najpierw trzeba sobie zda¢ sprawe, jak
bardzo podobne sa placz i $miech jako wzorce reakcji. Zwiazane z nimi nastroje sa tak rozne,
ze podobienstwo to sktonni jestesmy przeoczyé. Smiech, podobnie jak ptacz, wiaze si¢ z
napigciem migsni, otwieraniem ust, cofaniem warg, szybszymi wdechami i intensywnymi
wydechami. Przy silnym $miechu wystgpuje takze zaczerwienienie twarzy i tzawienie oczu.
Wydawane dzwigki nie sa jednak tak chrapliwe i wysokie, a poza tym sa krotsze i nastgpuja
po sobie szybciej. To tak, jak gdyby dlugie zawodzenie dziecka podzielone zostalo na
odcinki, pocigte na mate kawateczki, a rownoczesnie stalo si¢ gladsze i nizsze.

Wydaje sig, ze reakcja $miechu rozwingla si¢ z reakcji placzu, jako sygnal wtorny, w
sposob nastepujacy. Wspomniatem juz wezesniej, ze placz towarzyszy nam juz w momencie
urodzenia, a $miech pojawia sig¢ dopiero w trzecim lub czwartym miesiacu Zycia. Pojawienie
si¢ zdolnosci do $miechu zbiega si¢ w czasie z rozwojem umiejetno$ci rozpoznawania
rodzicow. Dziecko, ktore poznaje wlasnego ojca, jest moze madre, ale dziecko, ktére poznaje
swoja matke, jest uSmiechnigte. Zanim nauczy si¢ ono rozpoznawaé twarz matki i odrézniaé
ja od innych dorostych, moze gaworzy¢ i gulgotaé, lecz nie bedzie si¢ $miato. Reakcja, ktora
zachodzi, kiedy zaczyna ono odroznia¢ swoja wlasng matke, polega takze i na tym, ze
dziecko zaczyna si¢ ba¢ innych, obcych dorostych. W wieku dwoch miesiecy kazda dorosta
twarz jest dobra, wszyscy przyjaznie usposobieni doro$li sa mile widziani. Lecz teraz obawy
dziecka przed otaczajacym je $wiatem zaczynaja dojrzewaé, a kazdy nieznajomy osobnik
moze je zaniepokoi¢ i pobudzi¢ do placzu. Pozniej zorientuje si¢ ono szybko, ze niektorzy
dorosli moga takze by¢ dobrzy i nie bedzie si¢ ich bato, lecz dzieje si¢ to wtedy na zasadzie
selekcji, w oparciu o rozpoznawanie osob. Wskutek mocnego utrwalenia si¢ owej "reakcji na
matke" dziecko moze popas¢ w dziwny konflikt. Wykonujac gest, ktory dziecko zaniepokoi,
matka przekazuje mu dwa zespoly przeciwstawnych sygnatéw. Jeden z nich oznacza: ,jestem
twoja matka -twoja osobista ochrona; nie masz si¢ czego obawiac", a drugi mowi: "uwazaj,
co$ tu jest nie w porzadku". Konflikt ten nie moght pojawié si¢ wezesniej, kiedy matka nie

byla jeszcze znana dziecku jako indywiduum, poniewaz gdyby wtedy zachowata sig
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niepokojaco, stanowitaby w tym momencie po prostu bodziec strachu i nic wigcej. Lecz teraz
podawany przez nig sygnal moze mie¢ podwodjne znaczenie: ,jest niebezpieczenstwo, ale nie
ma niebezpieczenstwa". Lub innymi stowy: "moze si¢ wydawac, ze to niebezpieczenstwo, ale
poniewaz pochodzi ono ode mnie, nie musisz go traktowa¢ powaznie". W efekcie nastgpuje
reakcja dziecka, ktdra w potowie stanowi reakcje placzu, w potowie za$ betkot oznaczajacy
rozpoznanie matki. Ta magiczna kombinacja daje w rezultacie $miech. (Lub raczej dawata,
daleko wstecz w procesie ewolucji. Od tego czasu rozwingla si¢ ona i utrwalita jako
oddzielna, inna, samoistna reakcja).

Tak wigc $miech oznacza: "widzg, ze niebezpieczenstwo jest pozorne", i wiadomosé
te przekazuje matce. Teraz matka moze bardzo zywo bawi¢ si¢ z dzieckiem, nie wywotujac u
niego placzu. Najwczesniejszymi przyczynami $Smiechu niemowlat sa zabawy z rodzicami,
takie jak chowanie si¢, klaskanie w dlonie, rytmiczne podrzucanie na kolanach i podnoszenie
dziecka wysoko w gore. Pozniej glowna role odgrywa taskotanie, ale nie przed szostym
miesiacem zycia. Sa to wszystko bodzce szokujace, pochodzace jednak od osoby
zapewniajacej bezpieczenstwo. Dzieci szybko ucza si¢ je prowokowaé -na przyklad przez
zabawe w ciuciubabke, po to, aby doznawac "szoku" odkrycia, lub bawiac si¢ w ucieczke, aby
zosta¢ zlapanym.

Dlatego $miech jest sygnalem zabawy, znakiem, ze coraz bardziej dramatyczne
interakcje pomigdzy dzieckiem a rodzicem moga by¢ kontynuowane i rozwijane. Gdy stana
si¢ one zbyt niepokojace lub bolesne, to wtedy, oczywiscie, reakcja moze zosta¢ przelaczona
na placz, co z kolei wywoluje natychmiast reakcj¢ opiekuncza. System ten pozwala dziecku
coraz szerzej poznawa¢ mozliwosci fizyczne swego ciata oraz wlasciwosci otaczajacego je
Swiata.

Inne zwierzeta maja takze specjalne sygnaly zabawowe, lecz w porownaniu z naszymi
wygladaja one ubogo. Szympans ma na przyklad charakterystyczny grymas zabawy i moze
wydawac delikatne pomruki zabawowe, ktére sa odpowiednikiem naszego $miechu.
Pochodzenie ich zawiera w sobie ten sam rodzaj sprzecznosci. Przy powitaniu milody
szympans wysuwa wargi mocno do przodu, wydluzajac je maksymalnie, wystraszony za$
-cofa je, otwierajac usta i pokazujac zgby. Grymas zabawy, motywowany zard6wno uczuciem
przyjaznego pozdrowienia, jak i strachu, przedstawia mieszaning obu tych uczué. Szczeki
otwieraja si¢ szeroko, jak w strachu, lecz wargi wysunigte sa ku przodowi, zakrywajac zgby.
Lagodny pomruk stanowi co$ posredniego pomigdzy dzwigkiem ,,00-00-00", oznaczajacym
pozdrowienie, a krzykiem strachu. Gdy zabawa staje si¢ zbyt szorstka, wargi cofaja sig, a

pomruk przechodzi w krotki, ostry krzyk. Jesli staje si¢ zbyt tagodna, szczeki zwieraja sig, a
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wargi zostaja wysunigte do przodu w przyjazny "ciup”. Sytuacja jest wigc w gruncie rzeczy ta
sama, lecz tagodne pomruki zabawowe -to watlutki sygnal w poréwnaniu z naszym zywym,
serdecznym $miechem. Wraz z wiekiem znaczenie tego sygnalu u szympansow jeszcze
bardziej maleje, podczas gdy u nas zwigksza si¢ i nabiera w Zyciu codziennym coraz
wigkszego znaczenia. Naga malpa, nawet dorosta, jest malpa skora do zabawy. T o takze
czesC jej odkrywcezej natury. Posuwa ona stale wszystkie sprawy do granic przesady, probujac
zadziwi¢ sig, zaszokowac, bez uczynienia sobie przy tym krzywdy, a nast¢pnie dajac upust
uczuciu odprezenia salwami zarazliwego $miechu.

Wy$miewanie si¢ z kogo§ moze, oczywiscie, stac si¢ takze potezna bronia zardowno w
reku starszych dzieci, jak dorostych. Jest ono podwdjnie obrazliwe, poniewaz wskazuje, ze
obiekt $miechu jest rownocze$nie dziwaczny i zarazem niewart powaznego traktowania.
Zawodowy komik celowo przyjmuje na siebie towarzyska role wy$miewanego, shuchacze za$
ptaca mu sowicie za mozliwo$¢ upewnienia si¢ o swojej grupowej normalnoSci przy
konfrontowaniu jej z jego fikcyjna nienormalnoscia.

Sposdb reagowania nastolatkow na swoje bozyszcza wiaze si¢ takze z ta sprawa. Jako
audytorium bawia si¢ oni ryczac nie ze $miechu, lecz po prostu wyjac; nie ograniczaja si¢
przy tym do krzyku, ale chwytaja i $ciskaja wlasne i cudze czgSci ciata, skrecaja sig, wija,
jecza, zakrywaja twarze 1 szarpia wlosy. Sa to klasyczne oznaki intensywnego bolu lub
strachu, ktore ulegly rozmyslnej stylizacji. Prog wrazliwo$ci nastolatkdw zostal sztucznie
obnizony. Nie sa to juz wolania o pomoc, lecz wymieniane mi¢dzy stuchaczami sygnaty
oznaczajace zdolno$¢ odczuwania reakcji emocjonalnej na idole seksualne, reakcji tak silnej,
ze -podobnie jak wszystkie bodzce o niezno$nie wysokiej intensywno$ci -graniczy z
prawdziwym bolem. Gdyby nastolatka znalazta si¢ nagle sam na sam z jednym ze swych
bozyszcz, nigdy nie przyszioby jej do glowy, by na jego widok wrzeszcze¢. Krzyki nie byly
przeznaczone dla niego, lecz dla pozostatych dziewczat z audytorium. W ten sposob miode
dziewczeta moga upewniaé si¢ nawzajem o swojej narastajacej wrazliwosci emocjonalne;.

Zanim zakonczymy sprawe tez i $miechu, musimy sobie wyjasni¢ jeszcze jedna
tajemnicg. Niektore matki cierpia katusze z powodu nieustannego placzu niemowlat w
pierwszych trzech miesiacach ich zycia. Placzu tego nie mozna w zaden sposob powstrzymaé
i rodzice dochodza zazwyczaj do wniosku, ze co$ jest nie w porzadku ze zdrowiem dziecka,
probuja zatem odpowiednio temu zaradzi¢. Oczywiscie, maja racjg, co§ ze zdrowiem dziecka
nie jest w porzadku, lecz chodzi tu raczej o skutek niz przyczyng. Klucz do rozwiazania
zagadki tkwi w tym, ze tzw. ptacz "kolkowy" mija, jak reka odjal, okolo trzeciego lub
czwartego miesiaca Zycia, dokladnie w tym momencie, w ktorym dziecko staje si¢ zdolne do
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identyfikowania swojej matki jako osoby znanej. Poréwnanie zachowania si¢ matek, ktorych
dzieci placza, z tymi, ktorych dzieci sa spokojniejsze, daje nam odpowiedz. Pierwsze
wykazuja niepewnos¢, nerwowos¢ i niepokdj w postepowaniu ze swym potomstwem, drugie
sa rozwazne, spokojne i pogodne. Istota rzeczy tkwi w tym, ze nawet w tak wczesnym wieku

non

niemowle z duza ostro$cia wyczuwa réznice pomiedzy "pewnoscia', "bezpieczenstwem" -z
jednej strony, a "niepewnoscia" 1 "trwoga'- z drugiej. Zdenerwowana matka nie potrafi
unikna¢ przekazania swojego podniecenia nowo narodzonemu dziecku, ono za$§ -ze swej
strony -przekazuje matce w odpowiedni sposob potrzebg ochrony przed przyczyna
podniecenia. Zwigksza to jeszcze zmartwienie matki, powodujac w rezultacie wzmozenie
ptaczu dziecka. Nieszczgsne niemowle rozchoruje si¢ najprawdopodobniej z placzu, a
fizyczne bdle spoteguja jeszcze i tak juz wielka niedolg. Do przetamania tego blednego kota
wystarcza catkowicie, aby matka pogodzita si¢ z istniejaca sytuacja i przede wszystkim sama
si¢ uspokoita. Nawet jesli nie okaze si¢ do tego zdolna (a jest prawie niemozliwoscia oszukac
dziecko pod tym wzgledem), w trzecim lub czwartym miesigcu problem znika samoistnie,
poniewaz, jak juz powiedzialem, w okresie tym u dziecka nastgpuje imprinting w stosunku do
matki i instynktowne reagowanie na nia jako na "obroncg". Matka nie stanowi juz dla dziecka
bezpostaciowego szeregu niepokojacych bodzcow, lecz znajoma twarz. Jesli jednak matka
nadal przekazuje niepokojace bodZce, to nie sa one juz tak straszne, poniewaz pochodza ze
znanego zrodla, o przyjaznej tozsamosci. Narastajaca wigz dziecka z matka uspokaja ja,
redukujac automatycznie troski. Kolka znika.

Pomijalem dotad kwesti¢ u$miechu, poniewaz stanowi on jeszcze bardziej
wyspecjalizowana reakcje niz $miech. Podobnie jak $§miech jest wtorng forma placzu, tak
usmiech jest wtorng forma $miechu. Na pierwszy rzut oka wydawaé si¢ nawet moze, ze
stanowi on tylko mniej intensywna forme¢ $miechu. Nie jest to jednak takie proste. To prawda,
ze $miech w jego najlagodniejszej formie trudno odrozni¢ od u$miechu i niewatpliwie stad
wlasnie bierze on swdj poczatek, lecz oczywiste jest takze i to, ze w toku ewolucji usmiech
si¢ "wyemancypowal" i1 obecnie traktowal go trzeba jako odrebna jakos¢. Intensywny
usmiech, u$miech od ucha do ucha, promienny u$miech -petnia zupelnie inna funkcj¢ niz
serdeczny $miech. USmiech wyodregbnit si¢ jako specyficzny, gatunkowy sygnat
pozdrowienia. Jesli pozdrawiajac kogo$ usmiechamy si¢ don, to wiadomo, Ze jesteSmy
nastawieni przyjaznie; jesli jednak witamy kogo§ $miechem, to osoba ta moze miec¢
uzasadnione watpliwos$ci co do naszych przyjaznych wzgledem niej uczud.

Kazdy kontakt spoleczny wiaze si¢ w najlepszym przypadku z lekkim niepokojem.

Zachowanie si¢ drugiego osobnika w momencie spotkania stanowi niewiadoma. Zardwno
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usmiech, jak i $miech sa przejawem tego niepokoju potaczonego z doznaniami atrakcji i
akceptacji. Zbyt intensywny $miech bedzie jednak sygnalem gotowosci do wzmagania
niepokoju 1 dalszego eksploatowania sytuacji "niebezpieczenstwo-spokoj". Z drugiej strony,
jezeli staby $miech, wyrazony u$miechem, przechodzi w szeroki usmiech, otrzymujemy
sygnal, Ze sytuacja nie bedzie si¢ rozwijata w poprzednim kierunku. Wskazuje on po prostu,
ze poczatkowy nastrdj stanowi niejako cel sam w sobie i nie bedzie ulegal przeobrazeniu.
Wzajemna wymiana usmiechow zapewnia usmiechajacych sig, ze oboje znajdujq si¢ w stanie
stabego niepokoju, a zarazem wzbudzaja w sobie wzajemny pociag. By¢ lekko
zaniepokojonym -znaczy nie by¢ agresywnym, a nie by¢ agresywnym -znaczy by¢
nastawionym przyjaznie, w ten sposob uSmiech staje si¢ narzgdziem przyjaznego
przyciagania si¢ wzajemnego.

Jesli sygnat ten potrzebny byt nam, to dlaczego inne prymaty obchodza si¢ bez niego?
Co prawda, wykonuja one roznego rodzaju przyjazne gesty, lecz dla nas usmiech jest
elementem dodatkowym, o ogromnym znaczeniu w Zzyciu codziennym, zardwno w
dziecinstwie, jak w okresie dojrzatosci. Coz wigc sprawito, ze u nas zyskal on sobie tak
wysoka rangg? Odpowiedz, jak si¢ wydaje, tkwi w naszej ostawionej nagiej skorze. Nowo
narodzona malpa przywiera mocno do futra matki i tulac si¢ do niej, godzina za godzina,
dzien za dniem, przez cale tygodnie, a nawet miesiace nie opuszcza wygodnego schronienia.
Pozniej, kiedy po raz pierwszy odwazy si¢ oddali¢ od matki, w kazdej chwili moze wrocic€ i
natychmiast znéw si¢ do niej przytulic. Malpka stosuje zatem wlasny sposdb zapewnienia
sobie bliskiego kontaktu cielesnego. Nawet gdy kontakt ten staje si¢ dla matki uciazliwy (w
miarg jak mlode robi si¢ starsze i ci¢zsze), nie zdobedzie si¢ na to, by je odepchnaé. Kazdy,
kto kiedy$ musial by¢ nianka mtodego szympansa, moze to potwierdzic.

My, rodzac si¢, znajdujemy si¢ w znacznie mniej pewnej sytuacji. Nie tylko jeste$my
zbyt stabi, by uczepi¢ si¢ matki, lecz ponadto nie mamy czego si¢ uchwyci¢. Pozbawieni
wszelkich mechanicznych srodkéw mogacych zapewni¢ nam bezposredni kontakt z naszymi
matkami, zmuszeni jesteSmy catkowicie polega¢ na sygnatach stymulujacych matke. Mozemy
sobie zedrze¢ gardlo, aby zwréci¢ na siebie uwagg rodzicow, ale uzyskawszy swoj cel,
musimy zadbac¢ o to, by ja zachowac. Mlody szympans, podobnie jak dziecko ludzkie, zwraca
na siebie uwage krzykiem. Matka szybko wowczas podbiega i podnosi go, a maly
natychmiast przywiera do niej. T o wlasnie ten moment, w ktorym potrzebne jest co$, co
zastapitoby nam czepianie si¢ matki, pewien rodzaj sygnatu, ktory usatysfakcjonuje matke i
spowoduje, ze -chce zosta¢ z nami. Sygnatem, ktorego my uzywamy, jest usmiech.

USmiech pojawia si¢ w pierwszych tygodniach zycia, lecz poczatkowo nie jest
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skierowany na zaden okreslony obiekt. Okolo piatego tygodnia staje si¢ juz sprecyzowana
reakcja na pewne bodzce. Oczy dziecka potrafia juz teraz wpatrywaé si¢ w przedmioty.
Poczatkowo dziecko reaguje najsilniej na parg przygladajacych mu si¢ oczu. Wystarczy nawet
para czarnych kropek na kawatku papieru. W miar¢ uplywu tygodni takze i usta staja si¢
potrzebne. Dwie czarne kropki z narysowana ponizej linia ust wywotuja t¢ reakcj¢ znacznie
wyrazniej. Wkrétce takze otwieranie si¢ ust staje si¢ konieczne 1 wtedy oczy zaczynaja traci¢
znaczenie jako bodziec podstawowy. W tym stadium, migdzy trzecim a piatym miesiacem
zycia, reakcja ta staje si¢ coraz bardziej specyficzna i zaczyna si¢ zawgza¢ od jakiejkolwiek
dorostej twarzy do konkretnej twarzy matki. Wytwarza si¢ imprinting.

Najbardziej zadziwiajace jest przy tym, ze w okresie, w ktorym reakcja ta si¢ rozwija,
dziecko nie jest w stanie odrozni¢ trojkata od kwadratu ani innej, wyraznej figury
geometrycznej. Wydaje sig, ze rozwdj zdolnosci rozpoznawania pewnych ograniczonych
rodzajow ksztattow -takich mianowicie, ktdre zwiazane sa z cechami cztowieka -wyprzedza
znacznie rozwdj innych zdolnosci wizualnych, dzigki czemu wzrok dziecka zatrzymuje si¢
bezblednie na wlasciwym obiekcie.

Okolo siddmego miesiaca zycia dziecko ma juz silnie wpojone odruchowe "reakcje na
matke". Jej obraz w psychice potomstwa pozostanie nie zmieniony do konca zycia,
niezaleznie od tego, co pdzniej uczyni. Mlode kaczki nabywaja tej reakcji chodzac za matka,
mitode malpy za$ -czepiajac sig jej siersci. My rozwijamy t¢ wazna wi¢z poprzez reakcje usm
iechu.

Jako bodziec wizualny usmiech uzyskal swoj unikalny ksztatt zasadniczo przez prosta
czynno$¢ podniesienia kacikéw ust ku gorze. Usta sa przy tym lekko otwarte, wargi za$
cofnigte, podobnie jak w grymasie strachu, jednak przez dodatkowe wygiecie kacikow ku
gorze wymowa wyrazu twarzy ulega radykalnej zmianie. Doprowadzito to z kolei do
mozliwosci uzyskania innej, kontrastowej miny, mianowicie do skierowania ust ku dotowi.
Przez przyswojenie sobie takiej linii ust, calkowicie odmiennej niz przy u$miechu, stato si¢
mozliwe sygnalizowanie "antyu$miechu". Podobnie jak $miech rozwinat si¢ z placzu,
usmiech za$§ ze $miechu, ten niemily wyraz twarzy rozwinat si¢ z mitego -przez wygigcie ust
ku dotowi.

Us$miech to jednak nie tylko uktad linii ust. Dorosli potrafia wyrazi¢ swoj nastroj
samym wygigciem warg, dziecko natomiast rzuca na szalg znacznie wigcej. Gdy uSmiech
matego dziecka osiagnie pema intensywnos$¢, zaczyna ono wierzga¢, macha¢ raczkami,
wyciaga je w kierunku bodzca i porusza nimi, wydaje gulgoczace dzwigki, przegina gtowe do
tytlu, wysuwajac brodke, wygina tuléw do przodu lub przewraca si¢ na bok. Oddech dziecka
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ulega przyspieszeniu, oczy staja si¢ blyszczace i moga si¢ lekko mruzy¢, ponizej lub wzdhuz
oczu, a czasem takze na nasadzie nosa pojawiaja si¢ zmarszczki. Bruzda pomigdzy bokami
nosa a bokami szpary ustnej staje si¢ wyrazniejsza, jezyk za$ moze si¢ lekko wysuna¢ do
przodu. Wszystkie te elementy ruchowe zdaja si¢ wskazywa¢ na wysitek dziecka, by
nawigza¢ kontakt z matka.

Zatrzymalem si¢ troche dtuzej przy sprawie usmiechu niemowlecia, lecz uSmiech jest,
oczywiscie, sygnatlem dwukierunkowym. Gdy dziecko u$miecha si¢ do matki, odpowiada mu
ona podobnym sygnatem. Jedno odptaca drugiemu, zacie$niajac w ten sposob wzajemna
wigz. Wydaje si¢ to stwierdzeniem oczywistym, lecz kry¢ si¢ w nim moze putapka. Niektore
matki, gdy sa podenerwowane, niespokojne lub zle na dziecko, staraja si¢ ukry¢ swoj nastroj
pod usmiechem wymuszonym, w nadziei ze dzigki temu sztucznemu u$miechowi unikna
podenerwowania dziecka. W rzeczywistosci jednak trik ten moze spowodowaé wigcej zlego
niz dobrego. Wspomnialem juz wczesniej, ze oszukanie dziecka co do nastroju matki jest
rzecza prawie niemozliwa. Wydaje si¢, ze we wczesnych latach Zycia jesteSmy ostro
wyczuleni na subtelne sygnaly rodzicielskiego podenerwowania oraz spokoju. W stadiach
prewerbalnych, zanim jeszcze sttamsi nas ogromna maszyneria symboli kulturowego
komunikowania sig, polegamy w znacznie wigkszym stopniu na drobnych ruchach, zmianach
postawy oraz tonacji, niz jest nam to potrzebne w pdzniejszym zyciu. Inne gatunki takze
radza sobie z tym doskonale. Zadziwiajaca zdolno$¢ "madrego Hansa", stynnego liczacego
konia, polegata w gruncie rzeczy na jego nieprzecigtnej umiejg¢tnosci reagowania na
minimalne zmiany postawy tresera. Kiedy kazano mu dodawac jakie$ liczby, Hans uderzat
kopytem odpowiednig liczbe razy i przerywal. Nawet jesli treser opuszczat pokoj, a kto$ inny
przejmowat jego rolg, wszystko przebiegato prawidlowo, poniewaz po wykonaniu wiasciwej
liczby uderzen ten obcy nie mogh powstrzymaé si¢ od lekkiego napigcia ciata. Wszyscy
posiadamy t¢ zdolno$¢, takze jako dorosli (wykorzystuja ja w znacznej mierze wrozki, aby
zorientowac sig, czy wrdzba idzie we wlasciwym kierunku), lecz u niemowlat jest ona, jak si¢
wydaje, szczegodlnie rozwinigta. Jesli ruchy matki sa napigte i podniecone, niezaleznie od
tego, jak bardzo usiluje ona to ukry¢, przekaze swoj nastrdj dziecku. Gdy w tym samym
czasie bedzie si¢ szeroko usmiecha¢, nie zmyli tym dziecka, lecz wprowadzi je tylko w stan
zmieszania, nadane bowiem zostaly dwie przeciwstawne informacje. Jesli zdarza¢ si¢ to
bedzie zbyt czgsto i stale dziata¢ beda tego rodzaju ujemne czynniki, to w pozniejszym zyciu
dziecko moze mie¢ powazne trudnosci i z nawigzywaniem kontaktéw migdzyludzkich i z
dostosowaniem si¢ do srodowiska.

Porzucajac rozwazania o usmiechu, zajmiemy si¢ teraz catkowicie odmiennym
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rodzajem aktywno$ci. W miar¢ uplywu miesigcy zaczyna si¢ pojawiaé nowy wzorzec
dziecigeego zachowania; na sceng wkracza agresja. Napady ztego humoru oraz zlo$liwy placz
zaczynaja si¢ wyodrgbnia¢ z wczesniejszej reakcji placzu "uniwersalnego". Dziecko
sygnalizuje swa agresywno$¢ bardziej przerywanym, nieregularnym krzykiem oraz
gwaltownym machaniem rgkami i nogami. Atakuje niewielkie przedmioty, potrzasa
wigkszymi, pluje i wymiotuje, probuje gryz¢, drapac lub bi¢ wszystko, co znajduje si¢ w jego
zasiggu. Poczatkowo tego rodzaju zachowania sa do$¢ rzadkie i nieskoordynowane. Placz
wskazuje na to, ze nie pozbylo si¢ Igku, ale agresywno$¢ nie dojrzata jeszcze do momentu
czystego ataku; nastapi to znacznie pdzniej, kiedy dziecko nabierze juz pewnosci siebie i zda
sobie w pehni sprawe ze swoich fizycznych mozliwoséci. Gdy to nastapi, agresywnos¢ znajdzie
swoj wyraz w specjalnych sygnatach mimicznych, dajac zacigty wyraz twarzy. Wargi zwarte
w twarda linig, z kacikami ust skierowanymi raczej do przodu niz do tylu. Oczy wpatruja si¢
zdecydowanie w przeciwnika, a brwi marszcza si¢ i obnizaja. Pigsci sa zacisnigte. Dziecko
zaczeto wyrazac¢ swoje ,ja".

Stwierdzono, ze agresywnos$¢ t¢ mozna zintensyfikowac, zwigkszajac liczbg dzieci w
grupie. W warunkach stloczenia maleja przyjazne interakcje towarzyskie migdzy czlonkami
grupy, a destruktywne i agresywne wzorce narastaja wyraznie, zar6wno pod wzgledem
czestotliwosci, jak intensywnosci. Nie jest to bez znaczenia, jesli przypomnimy sobie, ze inne
zwierzeta walcza nie tylko w celu rozstrzygania sporéw o dominacje, lecz takze po to, by
powickszy¢ przestrzen zyciowa poszczegolnych czlonkow danego gatunku. Powrdcimy do
tego jeszcze w rozdziale piatym.

Oprécz ochrony, karmienia, czyszczenia i zabawy z potomstwem obowiazki
rodzicielskie obejmuja takze najwazniejszy ze wszystkich proces -proces ¢wiczenia.
Podobnie jak u innych gatunkow, nauka odbywa si¢ metoda prob i bledow, a jej wyniki sa
korygowane stopniowo systemem nagrod i kar. Do tego dochodzi jeszcze szybkie uczenie si¢
poprzez nasladowanie dorostych -proces, ktory u wigkszosci pozostalych ssakow jest
stosunkowo stabo rozwinigty, lecz bardzo rozbudowany i wyrafinowany u nas. Wiele z tego,
czego inne zwierzeta musza nauczy¢ si¢ same, my uczymy si¢ nasladujac naszych rodzicow.
Naga malpa -to malpa-nauczyciel. Dostroilismy si¢ do tej metody tak bardzo, ze sktonni
jestesmy sadzi€, iz inne gatunki korzystaja z niej w tym samym stopniu, i dlatego mocno
przeceniamy rolg nauczania w ich Zyciu.

Sporo z tego, co robimy jako doro$li, ma swe zrodlo w owym nasladowczym
wchtanianiu wzorcéw w latach naszego dziecinstwa. Czgsto wydaje si¢ nam, ze zachowujemy

si¢ w okreslony sposob, poniewaz takie zachowanie si¢ jest zgodne z jakim$ abstrakcyjnym,
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wzniostym kodeksem zasad moralnych, tymczasem stosujemy si¢ jedynie do gleboko
zakorzenionego, a dawno "zapomnianego" =zestawu nawykow nabytych droga
nasladownictwa. Wiasnie to sztywne postuszenstwo dla nawykow (wraz z naszymi starannie
ukrywanymi instynktami) stanowi czynnik utrudniajacy tak bardzo spoteczenstwom zmiang
obyczajow 1 zapatrywan. Grupa ludzka trwa¢ bedzie kurczowo przy swych starych
zwyczajach 1 przesadach nawet wtedy, gdy zetknie si¢ z pasjonujacymi, nieskazitelnie
racjonalnymi nowymi ideami, opartymi na zastosowaniu czystego i obiektywnego rozumu.
Oto brzemig utrudniajace nam podrdz przez owa przetomowa, mtodziencza fazg szybkiego,
"bibutowego" wchlaniania doswiadczen nagromadzonych przez poprzednie generacje.
Zmuszeni jestesSmy przyjmowaé zarowno poglady tendencyjne, jak i wartosciowe fakty.

Na szczgScie wytworzyliSmy sobie potezne antidotum na tg stabos$é; tkwi ono w
samym procesie imitatywnego uczenia si¢. Cechuje nas mianowicie wyostrzona ciekawosc,
wzmozony ped do eksploracji, ktory przeciwdziala owej tendencji, wytwarzajac rownowage
kryjaca w sobie mozliwosci fantastycznych sukcesow. Dana kultura zapedzi¢ si¢ moze w
$lepa uliczke tylko wtedy, gdy zbyt sztywno i niewolniczo trzymac si¢ bedzie imitacji lub tez
w wyniku zbyt odwaznych i pochopnych eksperymentow. Prosperowaé beda te kultury, w
ktorych obydwa te dazenia sa dobrze zrownowazone. W dzisiejszym $wiecie znalez¢é mozna
sporo przykladéw zarowno zbyt sztywnych, jak i zbyt pochopnych kultur. Przyktadem tych
pierwszych sa male, zacofane spoteczenstwa, kompletnie zdominowane ogromnym ci¢zarem
swoich tabu i starych zwyczajow. Te same spoleczenstwa, przeksztalcane i "wspomagane"
przez zaawansowane kultury, szybko staja si¢ przyktadem tych drugich. Nagle
przedawkowanie spotecznych innowacji oraz badawczego podniecenia tlumi stabilizujace
dziatanie przywiazania do tradycji przodkow, przechylajac szalg nadmierniec w druga strong,
co w rezultacie stwarza kulturowe zamieszanie 1 dezintegracje. SzczeSliwe sa te
spoleczenstwa, ktore ciesza si¢ stopniowym narastaniem idealnej réwnowagi migdzy

nasladownictwem a ciekawo$cia, migdzy niewolniczym, bezmys$lnym kopiowaniem a

postepowym, racjonalnym eksperymentem.
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4. EKSPLORACJA

Wszystkie ssaki odznaczajg si¢ silnie rozwinigtym zmystem badawczym, ale tylko dla
niektorych ma on decydujace znaczenie. W duzej mierze zalezy to od stopnia specjalizaciji,
jaki osiagnely w toku swej ewolucji. Jesli rozwijajac si¢ wlozyly caly swdj wysitek w
udoskonalenie jednego szczegdlnego "triku" umozliwiajacego przezycie, to nie musza si¢
zbytnio troszczy¢ o to, jak bardzo skomplikowany jest §wiat, ktory je otacza. Dopodki
mréwkojad ma do dyspozycji mrowki, a niedzwiadek koala liscie eukaliptusa, dopoty sa
zadowolone, a zycie ich jest tatwe. Z drugiej strony, zwierzgta nie wyspecjalizowane -ci
oportunisci swego $wiata -nie moga nigdy pozwoli¢ sobie nawet na chwilg¢ wytchnienia.
Nigdy nie wiedza z géry, gdzie znajda swdj najblizszy positek, totez musza zna¢ w
srodowisku kazdy zakatek i kazda szczeling, sprawdza¢ kazda mozliwos¢ i czujnie
wypatrywa¢ kazdej szczesliwej okazji. Musza ciagle bada¢ i badan swych nie przerywac,
musza dociekac¢ i ciagle sprawdza¢ wyniki swych dociekan. Musza stale utrzymywac wysoki
poziom ciekawosci.

Laczy si¢ to nie tylko ze zdobywaniem pozywienia: samoobrona moze stawiaé
podobne wymagania. Jezozwierze, jeze i skunksy moga sapac i tupaé¢ tak glosno, jak si¢ im
tylko podoba, nie zwazajac na swych wrogow, ale bezbronny ssak zawsze musi mie¢ si¢ na
bacznosci, musi zna¢ wszystkie sygnaly niebezpieczenstwa i drogi ucieczki. Aby przezy¢,
powinien zna¢ kazdy, nawet najdrobniejszy szczegol swego terytorium zyciowego.

Z tego punktu widzenia brak specjalizacji moze si¢ wydawaé rozwiazaniem niezbyt
szczesliwym. Skad w ogole wzigly si¢ owe oportunistyczne gatunki ssakéw? Aby na to
odpowiedzie¢, trzeba przypomnieé, ze z wyspecjalizowanym trybem zycia taczy si¢ pewna
powazna trudno$¢. Wszystko jest w porzadku dopéty, dopoki oéw specjalny trik
umozliwiajacy przetrwanie skutkuje, jesli jednak $rodowisko ulegnie jakiejs glebokiej
zmianie, to wyspecjalizowane zwierz¢ popadnie w tarapaty. JesSli posunglo si¢ w swej
specjalizacji dostatecznie daleko, by przescigna¢ swych konkurentdéw, znaczy to, ze bylo
zmuszone dokona¢ zasadniczych zmian w swej strukturze genetycznej i kiedy nadejdzie
katastrofa, nie bedzie w stanie w por¢ ich odwréci€. Gdyby lasy eukaliptusowe zostaty
zmiecione z powierzchni Ziemi, koala by zgingta. Gdyby jaki$ Zelaznoszczgki drapiezca
wyksztalcit zdolno$¢ chrupania kolcéw jezozwierza, zwierzg to statoby si¢ jego tatwym
tupem. Zycie oportunisty moze by¢ zawsze trudne, ale za to zwierze takie jest w stanie szybko
si¢ przystosowa¢ do kazdej naglej zmiany, przed jaka postawi je Srodowisko. Zabierzmy

manguscie jej szczury i myszy, a przerzuci si¢ na jajka i slimaki. Zabierzmy matpie owoce i
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orzechy, a zacznie si¢ zywi¢ korzeniami i pgdami.

Sposrod wszystkich nie wyspecjalizowanych zwierzat malpy sa by¢ moze zwierzg¢tami
najbardziej oportunistycznymi. Jako grupa wyspecjalizowaly si¢ w braku specjalizacji. Z
kolei wéréd malp naga malpa jest oportunista nad oportunistami. Jest to po prostu jeszcze
jeden aspekt jej neotenicznej ewolucji. Wszystkie mtode malpy sa wicibskie, ale z wiekiem
ich ciekawos¢ maleje. U nas dziecigca ciekawo$¢ jest wzmacniana i przenoszona w wiek
dojrzaty. Nigdy nie przestajemy badac i docieka¢, nigdy nie zadowalamy si¢ tym, co wiemy.
Kazde pytanie, na ktére znajdujemy odpowiedz, prowadzi do dalszych pytan. To wiasnie stato
si¢ glownym "trikiem ewolucyjnym" naszego gatunku.

Sktonno$¢ do zwracania si¢ ku rzeczom nowym nazwano neofllia (mitoscia do rzeczy
nowych) i przeciwstawiono ja neofobii (Igkowi przed nowoscia). Wszystko, czego nie znamy,
jest potencjalnie niebezpieczne, totez trzeba do tego podchodzi¢ z ostroznoscia. A moze
trzeba tego unikac? Ale jesli tego unikamy, to w jaki sposob kiedykolwiek si¢ o tym czego$
dowiemy? Tendencja neoruiczna musi ciagle popycha¢ nas ku rzeczom nowym i
podtrzymywa¢ nasze zainteresowanie, az to, co nieznane, stanie si¢ znane, az znajomos$¢
rzeczy wzbudzi pogarde dla nich, a sami zdobegdziemy w toku tego procesu cenne
doswiadczenie, do ktorego pozniej bedziemy si¢ odwotywaé, kiedy znajdziemy si¢ w
potrzebie. Dziecko postepuje tak zawsze. Jego ciekawosé jest tak wielka, ze rodzice musza ja
ogranicza¢. Ale chociaz moze uda¢ im si¢ pokierowac ciekawoscia dziecka, to jednak nigdy
nie potrafia jej sthumi¢. Tendencje badawcze dorastajacych dzieci osiagaja niekiedy
zatrwazajace natgzenie, totez mozna nieraz slysze¢, jak dorosli mowia o jakiej§ grupie
mlodziezy, ze "zachowuja si¢ jak dzikie zwierzgta". Ale prawda jest inna. Gdyby ci dorosli
zadali sobie trud zbadania, w jaki sposob naprawde zachowuja si¢ doroste dzikie zwierzgta, to
stwierdziliby, Zze to oni sami zachowuja si¢ w ten sposob. To oni probuja ograniczy¢ poped
badawczy i ulegaja wygodnictwu podludzkiego konserwatyzmu. Na szczes$cie dla naszego
gatunku zawsze jest wystarczajaca liczba dorostych, ktorzy zachowali mlodziencza
wynalazczo$¢ 1 ciekawos¢, dzigki czemu populacje rozwijaja si¢ 1 rozrastaja.

Jesli popatrzymy na bawiace si¢ miode szympansy, to natychmiast uderzy nas
podobienstwo migdzy ich zachowaniem a zachowaniem naszych dzieci. I jedne, i drugie sa
urzeczone nowymi "zabawkami". Rzucaja si¢ na nie z zapalem, podnosza je, upuszczaja,
obracaja, rzucaja nimi i rozkladaja je na czesci. 1 jedne, i drugie wymysSlaja proste gry.
Intensywno$¢ zainteresowan szympansow jest rowna naszej, a w ciagu pierwszych kilku lat
zycia sprawuja si¢ pod tym wzgledem réwnie dobrze jak my, a nawet lepiej, albowiem ich

system migéniowy rozwija si¢ szybciej. Wkrotce jednak zaczynaja pozostawaé w tyle. Ich



-101 -

mozg nie jest na tyle rozbudowany, zeby podja¢ i rozwina¢ te dobre zaczatki, a zdolno$¢
koncentracji jest slaba i nie rozwija si¢ wraz z rozwojem ciata. Przede wszystkim jednak brak
im zdolnosci szczegbtowego porozumiewania si¢ ze swymi rodzicami na temat odkrywanych
przez siebie wynalazczych sposobdéw postgpowania.

Roznicg t¢ najlepiej objasnimy na konkretnym przyktadzie. Niech nim bedzie
malowanie obrazow, czyli graficzny wyraz zmystu badawczego. Czynno$¢ ta miata przez
tysiace lat istotne znaczenie dla naszego gatunku, jak o tym $wiadcza prehistoryczne
malowidla z grot Altamiry i Lascaux.

Jesli mlodym szympansom da si¢ okazje i odpowiedni materiat, to tak samo jak my
beda podekscytowane mysla zbadania wizualnych mozliwosci, jakie daje robienie plam na
czystym papierze. Geneza tych zainteresowan ma co$ wspolnego z zasada uzyskiwania
nieproporcjonalnie duzych rezultatow przy uzyciu wzglednie malej energii. Zasada ta dziata
we wszelkiego rodzaju grach. W dzialania te mozna wiozy¢ bardzo duzo przesadnego
wysitku, jednakze najwigkszej satysfakcji dostarczaja takie akcje, ktore daja nieoczekiwanie
duze sprzezenie zwrotne. T¢ zasadg gry mozemy nazwaé zasada "powigkszonej nagrody".
Zardéwno szympansy, jak i dzieci lubia rzuca¢ przedmiotami i w tym celu wybieraja raczej
takie przedmioty, ktore przy minimum wysitku robia najwigkszy hatas. Pitki, ktore wzbijaja
si¢ wysoko przy najlzejszym podrzucie, balony, ktore wystarczy tylko lekko pchnag, by
przelatywaly przez caly pokoj, piasek, z ktorego bez trudu mozna budowac zamki na plazy,
zabawki na koétkach, ktore tocza si¢ niemal same -oto przedmioty najbardziej atrakcyjne.

Dziecko, ktore po raz pierwszy otrzymato otowek i papier, na ogot nie wie zbyt
dobrze, co z nimi zrobi¢, totez najczgSciej zaczyna po prostu begbni¢ otdéwkiem po
powierzchni papieru. Ale tu spotyka je przyjemna niespodzianka. Uderzenie nie tylko
powoduje halas, lecz takze przynosi skutki wizualne. Co§ wydobywa si¢ z konca otowka i
zostawia znak na papierze. Tak powstaje pierwsza linia.

Fascynujace jest obserwowanie tego pierwszego momentu graficznego odkrycia
dokonanego przez szympansa lub dziecko. Spogladaja intensywnie na narysowana linig,
zaintrygowani nieoczekiwana wizualna nagroda, jaka przyniosto im ich dziatanie.
Przyjrzawszy si¢ przez chwilg rezultatowi, powtarzaja eksperyment. Oczywiscie, i tym razem
im si¢ udaje, totez powtarzaja go jeszcze raz i jeszcze raz. Wkrotce papier pokryty jest
bazgrolami. Z biegiem czasu rysowanie nabiera wigoru. Proste, probne linie, ktadzione
kolejno na papierze, ustgpuja miejsca obfitym gryzmotom. Jesli istnieje mozliwo$¢ wyboru,
to przedktada si¢ kredki, krede i farby nad otéwki, gdyz daja one mocniejszy i barwniejszy
efekt wizualny.
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Pierwsze zainteresowanie tg czynnoscia pojawia si¢ -zar6wno u szympansow, jak i u
dzieci -mniej wigcej po ukonczeniu osiemnastu miesigcy, ale dopiero w trzecim roku zycia
przybiera na sile bazgranie $miate, pewne i obfite. W trzecim roku zZycia przecigtne dziecko
wchodzi w nowa fazg zainteresowan graficznych: zaczyna upraszcza¢ swa pogmatwana
bazgraning. Z ekscytujacego chaosu odcedza podstawowe zarysy ksztattdéw. Eksperymentuje
rysujac krzyze, a potem kota, kwadraty i1 trojkaty. Faliste linie obiegaja kartke, az
potaczywszy sig, obejmuja zamknigta przestrzen. Linia staje si¢ konturem.

W ciagu nastgpnych miesigcy te proste ksztalty lacza sig¢ ze soba, tworzac proste
figury abstrakcyjne. Kolo przecina krzyz, wierzchotki kwadratu zostaja potaczone
przekatnymi. Ta istotna faza poprzedza powstanie najwczesniejszych obrazow rysunkowych.
Do tego wielkiego skoku dochodzi u dziecka w drugiej polowie trzeciego roku zycia lub na
poczatku czwartego. U szympansa nie dochodzi do niego nigdy. Milody szympans potrafi
rysowa¢ wachlarze, krzyze i kota, a nawet kota zabazgrane w $rodku, ale nie potrafi juz poj$¢
dalej. Jest to szczegodlnie drgczace, albowiem u dziecka motyw zabazgranego kota poprzedza
bezposrednio pojawienie si¢ najwczesniejszych rysunkoéw

tematycznych. Kilka linii lub punktéw zostaje umieszczonych wewnatrz zarysu kota i
oto, jak za dotknigciem czarodziejskiej r6zdzki, twarz spoglada na mtodego malarza, ktory
zreszta rozpoznaje ja w mgnieniu oka. Tak konczy si¢ faza abstrakcyjnych eksperymentow,
wynajdywania wzorow. Teraz trzeba zmierza¢ do nowego celu: doskonalenia umiejetnosci
przedstawiania graficznego przedmiotéw. Dziecko rysuje nowe twarze i rysuje je lepiej -ich
oczy 1 usta sg juz na wlasciwych miejscach. Pojawiaja sig¢ dalsze szczegdtly -wlosy, uszy, nos,
reee 1 nogi. Powstaja inne obrazy -kwiaty, domy, zwierzeta, todzie, samochody. Dziecko
osiagnelo wyzyny, ktorych mtody szympans, jak si¢ zdaje, nigdy nie osiagnie. Dotarlszy do
szczytu swych mozliwosci -kota zamalowanego w $rodku -zwierze rozwija si¢ dalej, ale jego
rysunki juz nie. By¢ moze ktorego$ dnia okryjemy genialnego szympansa, ale nie wydaje si¢
to prawdopodobne.

Dziecko wkracza teraz w tematyczna fazg swych prob graficznych, ale chociaz odtad
jest to gtéwna sfera jego odkry¢, wplyw wcezesniejszych prob abstrakcyjnych daje si¢ odczué
w dalszym ciagu, szczegdlnie migedzy piatym a 6smym rokiem zycia. W tym okresie powstaje
szczegolnie interesujace malarstwo, albowiem opiera si¢ ono na solidnych podstawach fazy
abstrakcyjnej. Obrazki realistyczne znajduja si¢ jeszcze w poczatkowej fazie zréznicowania i
we wdzigczny sposob tacza si¢ ze $§miatymi i pewnymi formami abstrakcyjnymi.

Intrygujacy jest proces przejscia od rysunku kota z kropkami w $rodku do doktadnego
portretu przedstawiajacego cala posta¢ ludzka. Odkrycie, ze koto takie przedstawia twarz, nie
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prowadzi z dnia na dzien do uzyskania perfekcji w rysowaniu jej. Wprawdzie staje si¢ to
naczelnym celem dziecka, ale wymaga czasu (przeszio dziesigciu lat). Przede wszystkim
trzeba nieco uporzadkowac zasadnicze szczegoly twarzy -kotka przedstawiajace oczy, gruba
pozioma kreske zaznaczajaca usta oraz dwie kropki lub koto markujace nos, a zewngtrzne
koto trzeba obramowa¢ witosami. Na tym dziecko chwilowo poprzestaje (ostatecznie twarz
jest najbardziej istotna i narzucajaca si¢ -przynajmniej w sensie wizualnym -czgscia ciala
matki), ale po pewnym czasie robi dalsze postegpy. Dzigki prostemu pomystowi przedhuzenia
czgsci wlosow twarz otrzymuje teraz rece i nogi, ktorym z kolei wyrastaja palce. W tej fazie
zasadniczy ksztalt figury opiera si¢ na schemacie kola z fazy przedtematycznej. Jest to
znajomy obraz, ktory utrzymuje si¢ jeszcze dtugo. Przeksztalciwszy si¢ w twarz, teraz z kolei
staje si¢ twarza potaczona z ciatem. Wydaje si¢, ze w tym okresie dziecko nie przejmuje si¢
faktem, Zze na jego rysunku ramiona postaci wyrastaja wprost z jej glowy. Ale koto nie moze
utrzymywac si¢ w nieskonczono$¢. Podobnie jak komoérka, musi si¢ niejako podzieli¢ przez
paczkowanie i da¢ poczatek nizej potozonej, drugiej komoérce. Moze tez dojs¢ do tego, ze
dwie kreski, oznaczajace nogi postaci, zostana potaczone trzecia, umieszczona powyzej stop.
Kazdy z tych sposobow daje poczatek ciatu. W obu przypadkach rece, wyrastajace wprost z
glowy, jakby nie zauwazone, pozostaja bez zmiany az do chwili, kiedy otrzymaja swe
wlasciwe miejsce i zaczna wyrastaé z gornej czesécei tutowia.

Obserwacja tych powolnych krokéw, ktérych dziecko kolejno dokonuje w
niestrudzonym marszu na drodze odkry¢, jest zajeciem fascynujacym. Stopniowo wzrasta
liczba nowych ksztattow i ich kombinacji, réznorodno$¢ obrazéw, bogactwo barw i
wykorzystywanych materiatow. W koncu powstaje doktadny obraz jakiego$ przedmiotu i
dziecko moze chwyta¢ 1 przenosi¢ na papier precyzyjne kopie §wiata zewngtrznego. W tej
fazie jednak pierwotny badawczy charakter tych czynno$ci zostaje w petni podporzadkowany
wymaganiom porozumiewania si¢ za pomoca obrazoéw. Wczesniejsze formy malowania i
rysowania -zardwno przez malego szympansa, jak 1 przez male dziecko -nie miaty nic
wspolnego z czynnoscia porozumiewania si¢. Byt to akt odkrycia, inwencji, wyprobowania
mozliwosci przerdznych form graficznych. Bylo to wyzywanie si¢ w samym dzialaniu, a nie
sygnalizacja. Nie wymagalo ono zadnej nagrody -bylo nagroda samo w sobie, zabawa dla
samej zabawy. Podobnie jednak jak tyle innych aspektow zabaw dziecigcych, wkrotce zostaje
ono pochtonigte przez inne dazenia wlasciwe dorostym. Potrzeby wymiany informacji migdzy
czlonkami spoteczenstwa zaanektowaty je na wiasny uzytek i w ten sposob utracona zostata
pierwotna wynalazczo$¢, zaginglo owo czyste wzruszenie, 6w dreszcz emocji, jaki daje

bezinteresowna zabawa. Dorosli pozwalaja mu powraca¢ tylko wtedy, kiedy rysuja co$
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machinalnie, rozmawiajac z kim$ lub myslac o czym$ innym. (Nie znaczy to, ze utracili swa
inwencjg, lecz jedynie Ze przesungla si¢ ona w bardziej skomplikowana sferg techniki).

N a szczgscie dla odkrywczej sztuki malowania i rysowania wypracowano obecnie
znacznie skuteczniejsze metody reprodukowania obrazéw Srodowiska. Fotografia 1 jej
pochodne uczynity przedstawieniowe "malarstwo informacyjne" przestarzatym i rozluznity
ciezkie wiezy odpowiedzialnosci, ktore tak dlugo paralizowaly sztuke uprawiang przez
dorostych. Malarstwo moze dzi§ raz jeszcze -tym razem w dojrzatej formie -oddaé sig
poszukiwaniom i badaniom. I nie trzeba dodawag, ze nie robi nic innego.

Wybralem wiasnie ten konkretny przyktad jednego z zachowan badawczych, gdyz
pokazuje on bardzo wyraznie rdznice, jakie istnieja migdzy nami a naszymi najblizszymi
Zyjacymi krewniakami -szympansami. Podobne poréwnania mozna czyni¢ takze w innych
dziedzinach. Kilka z nich zastuguje na krotka wzmianke. Badanie $wiata dzwigkow mozna
zaobserwowac u obu gatunkow. Jak juz wiemy, szympansy z jakich§ powodow sa faktycznie
pozbawione inwencji glosowej, ale "perkusyjne bebnienie" odgrywa w ich zyciu wazna rolg.
Mtode szympansy wciaz na nowo badaja potencjal brzmieniowy uderzen, tupania i klaskania.
W wieku dojrzalym tendencja ta przybiera u nich forme¢ dhugotrwatych orgii grupowego
hatasowania. Zwierzeta kolejno tupia, wrzeszcza i tamia galezie, uderzajac w pnie drzew i w
wydrazone klody. Takie grupowe przedstawienia moga trwaé¢ pol godziny i dhuzej. Ich
doktadnej funkcji nie znamy, ale w rezultacie doprowadzaja one do ogoélnego podniecenia
cztonkéw grupy. U ludzi bebnienie jest rowniez najbardziej rozpowszechniona forma
ekspresji muzycznej. Podobnie jak u szympansdéw, zwyczaj ten pojawia si¢ wczesnie, a
mianowicie w okresie, kiedy dzieci zaczynaja -w bardzo zblizony sposob -wyprobowywac
perkusyjne wartosci otaczajacych przedmiotow. Ale podczas gdy doroste szympansy nigdy
nie potrafia wyj$¢ poza proste rytmiczne uderzenia, my zmienili§my je w skomplikowane
polirytmy i wzbogaciliSmy wibrujacym grzechotaniem i zréoznicowaniem wysokos$ci tondw.
Wydajemy roéwniez dodatkowe dzwicki dmuchajac w wydrazone otwory i pocierajac lub
tracajac kawalki metalu. Ryki i pohukiwania szympanséw staly si¢ u nas wymysSlnymi
piesniami. Nasze koncerty muzyczne zdaja si¢ shizy¢ -w prymitywniejszych grupach
spolecznych -w duzej mierze do tego samego, co bebnienie i ryki u szympansow, a
mianowicie do zespolowego podniecania si¢. W przeciwienstwie do malowania czy
rysowania, ten rodzaj zachowan nie zostal zaanektowany do przekazywania szczegdtowych
informacji na wielka skale. Przesytanie wiadomos$ci za pomoca bebnienia, ktdre spotykamy w
pewnych kulturach, jest wyjatkiem od tej reguly, ale ogodlnie biorac muzyka rozwingla si¢
jako czynnik wywolujacy i1 synchronizujacy okre§lone nastroje. Jednakze w coraz wigkszym
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stopniu nabierata ona charakteru wynalazczego i badawczego, a uwolniona od doniostych
obowiazkow  "przedstawieniowych" stala si¢ powazna dziedzing abstrakcyjnych
eksperymentow estetycznych. (Ze wzglgdu na swe wczesniejsze zadania o charakterze
informacyjnym, malarstwo tylko z trudem ja doscigneto).

Rozw¢j tanca poszedt zasadniczo w tym samym kierunku co rozwdj muzyki i §piewu.
Opisane zespotowe rytualy szympanséw obejmuja takze kolysanie i podskoki, a i u nas
podobne ruchy towarzysza wywolujacym nastrdj koncertom muzycznym. Podobnie jak
muzyka rozwingly si¢ one w swoiste przedstawienia o skomplikowanym wyrazie
estetycznym.

W $cistym zwiazku z rozwojem tanca pozostawal rozwoj gimnastyki. Rytmiczne
ruchy wystepuja czgsto w zabawach zaré6wno matych szympansow, jak i malych dzieci.
Wprawdzie szybko ulegaja one stylizacji, zachowuja jednak sporo swobody i rozmaitosci w
ramach tych strukturalnych wzorcow, jakie przyjmuja. Ale zabawy ruchowe szympanséw nie
rozwijaja si¢ z czasem i nie staja dojrzalsze, lecz po prostu stopniowo wygasaja 1 zanikaja.
My natomiast badamy i w pehi eksploatujemy wszystkie tkwiace w nich mozliwosci, a w
wieku dojrzatym przeksztalcamy je w wiele skomplikowanych ¢wiczen i sportow. I one,
naturalnie, maja znaczenie jako narzedzia synchronizacji zachowan grupowych, ale w
zasadzie sa nadal forma podtrzymania i rozszerzenia badan, jakie przeprowadzamy nad
naszymi zdolno$ciami i mozliwo$ciami fizycznymi.

Pismo, bedace sformalizowana pochodna malowania i rysowania obrazow, oraz
porozumiewanie si¢ wokalne za pomoca stow rozwingly sig, oczywiscie, jako nasze glowne
narzgdzia przekazywania i notowania informacji, ale wykorzystujemy je takze na ogromna
skale jako instrumenty eksploracji estetycznej. Skomplikowane przetworzenie mruknig¢ i
piskow naszych przodkéw w bogaty jezyk symboliczny dalo nam mozno$¢ spokojnego
"bawienia" si¢ wlasnymi myslami oraz postugiwania si¢ sekwencjami stownymi takze do
nowych celow, jako estetycznymi eksperymentalnymi "zabawkami".

Tak wigc we wszystkich tych dziedzinach -w malarstwie, rzezbie, rysunku, muzyce,
$piewie, tancu, gimnastyce, grach, sporcie, piSmie i mowie -przez cale zycie mozemy
prowadzi¢ skomplikowane i wyspecjalizowane badania i eksperymenty. Za pomoca
wyrafinowanego treningu potrafity -czy to jako wykonawcy, czy jako obserwatorzy
-zwigkszy¢ nasza wrazliwo$¢ na ogromny potencjal badawczy, zawarty w tych dziedzinach.
Jesli pominiemy drugorzedne funkcje tych czynnosci (zdobycie pienigdzy, uzyskanie lepszej
pozycji spotecznej itp.), to okaze sig, ze —z biologicznego punktu widzenia -stanowia one

albo przeniesienie w okres dojrzaty wzorcéw zabaw dziecigcych, albo narzucenie dojrzatym
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systemom informacyjno-komunikacyjnym "regut zabawy".

Reguty te mozna sformutowa¢ nastgpujaco:

1) badg to, co nieznane, tak dhugo, az stanie sie znane;

2) to, co znane, powtarzaj rytmicznie;

3) powtdrzenia te urozmaicaj na wszelkie mozliwe sposoby;

4) sposrod tych wariacji wybieraj te, ktére daja najwieksze zadowolenie, i rozwijaj je
kosztem innych;

5) na rézne sposoby lacz te wariacje miedzy soba i

6) uprawianie wszystkich tych czynnosci traktuj jako cel sam w sobie.

Zasady te stosuja si¢ do calej mozliwej skali czynnosci badawczych -poczawszy od
dziecka bawiacego si¢ w piasku, a konczac na kompozytorze pracujacym nad symfonia.

Ostatnia z tych regul jest szczegdlnie wazna. Behawior badawczy odgrywa rolg
rowniez w takich podstawowych kategoriach zachowan, jak odzywianie si¢, walka, rozrod
itp. Tu jednak ogranicza si¢ on tylko do wczesnych, apetytywnych faz tych czynnosci i
dostosowany jest do szczegélnych wymogéw tego rodzaju sytuacji. U wielu gatunkow nie
pelni on poza tym zadnej innej funkcji. Nie znaja one badania dla samego badania. Jednakze
u wyzszych ssakow 1 -w maksymalnym stopniu -u ludzi tendencje badawcze wyodrebnity si¢
jako osobny, specyficzny poped. Jego funkcja jest da¢ nam mozliwie najbardziej subtelng i
zlozona $wiadomos¢ otaczajacego $wiata oraz naszego stosunku do niego, przy czym nie
chodzi tu o lepsze poznanie konkretnych sytuacji zyciowych, lecz o wiedze niejako
uogolniona. T o, co zdobywamy dzigki badaniu $wiata, mozna zastosowaé wszedzie, w
dowolnym czasie i w dowolnym kontekscie.

W powyzszych rozwazaniach nie uwzglednitem rozwoju nauki i techniki dlatego, ze
wiazat si¢ on przede wszystkim ze specyficznym doskonaleniem metod realizowania
podstawowych celow praktycznych, takich jak walka (bron), odzywianie si¢ (rolnictwo),
budowanie gniazd (architektura) i osobista wygoda (medycyna). Jest jednak rzecza
interesujaca, ze wraz z uptlywem czasu i z coraz silniejszym zazgbianiem si¢ postepow
technicznych, pasja czysto badawcza przenikngta réwniez w sfere nauki. Badania,
poszukiwania naukowe w bardzo duzej mierze opieraja si¢ na wymienionych wyzej "regutach
zabawy". W §cidle teoretycznych badaniach uczony poshuguje si¢ wyobrazniag w ten sam
sposob co artysta. Mowi on raczej o pigknym niz o celowym czy korzystnym eksperymencie.
Podobnie jak artysta, interesuje si¢ badaniem dla samego badania. Cieszy si¢ wprawdzie, jesli
rezultaty jego studidow okazuja si¢ pozyteczne ze wzgledu na jakie$ potrzeby praktyczne, ale

jest to dla niego sprawa drugorzedna.
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W ramach behawioru badawczego -bez wzgledu na to, czy przejawia si¢ on w
dziedzinie sztuki czy nauki -toczy si¢ nieustanna walka migdzy popgdem neofilicznym a
neofobicznym. Pierwszy z nich popycha nas ku nowym do$wiadczeniom, kaze pozadaé
nowosci, drugi natomiast powstrzymuje nas przed tym, kazac szukaé ucieczki w sferg zjawisk
znanych. Nieustannie zyjemy w stanie konfliktu miedzy fascynacja, zawarta w bodZcach
nowych, a uczuciem pewnosci zawartym w bodzcach znanych i starych. Gdyby$my utracili
nasz poped neofiliczny, przestalibySmy si¢ rozwija¢. Gdyby$Smy za$ zniszczyli nasz poped
neofobiczny, szybko uleglibySmy katastrofie. Ta konfliktowa sytuacja nie tylko tlumaczy
takie tatwo widoczne zjawiska jak fluktuacje mody w uczesaniu i ubieraniu si¢ czy mody na
meble i samochody, lecz takze stanowi site napgdowa calego naszego postepu kulturowego.
Poszukujemy i okopujemy si¢ na nowych pozycjach, siadamy i stabilizujemy sig. Krok po
kroku rozszerzamy mnasza $wiadomo$¢ i1 zrozumienie zar6wno wilasnej natury, jak i
skomplikowanego srodowiska, w ktorym zyjemy.

Jest jeszcze jeden specjalny aspekt behawioru badawczego, ktory nie moze tu zostaé
bez wzmianki. Chodzi mi o pewna krytyczna fazg rozwoju zabawy w okresie dziecigcym.
Towarzyszami zabawy bardzo malego dziecka sa przede wszystkim jego rodzice, ale potem
zainteresowanie przesuwa si¢ z rodzicow na rowiesnikow. Dziecko staje sig¢ czlonkiem
miodzienczej "grupy zabawowej". Jest to krytyczny moment w jego rozwoju, w swym
aspekcie badawczym ma on bowiem dalekosigzne konsekwencje dla podzniejszego zycia
jednostki. Oczywiscie, wszystkie formy eksploracji w tym delikatnym wieku maja
dalekosigzne konsekwencje -dziecko, ktéremu nie uda si¢ przenikna¢ tajnikow muzyki czy
malarstwa, bedzie miato z nimi trudnosci jako cztowiek dorosly -ale kontakty interpersonalne
sa wazniejsze od wszystkich innych. Dorosty, ktory nie zapoznat si¢ z muzyka jako dziecko i
styka si¢ z nia po raz pierwszy, moze odczuwac trudnosci, ale nie beda one nie do pokonania.
Jednakze dziecko, ktoére bylo zdecydowanie odcigte od kontaktéw spotecznych
nawiazywanych w czasie zabawy, bedzie jako cztowiek dorosty zawsze skr¢gpowane w swych
interakcjach  spotecznych. Eksperymenty przeprowadzone z malpami wykazaly, ze
odosobnienie w dziecinstwie powoduje, iz z dziecka, ktore znalazto si¢ w takiej sytuacii,
wyrasta osobnik nie tylko zamknigty w sobie, ale takze nastawiony antyseksualnie i
pozbawiony uczu¢ rodzicielskich. Malpy, ktore wychowywano w izolacji od innych mtodych
osobnikoéw, nie potrafity podzniej partycypowa¢ w zabawach zespotlowych w  wieku
miodzienczym. Chociaz malpy takie byly fizycznie zdrowe i dobrze si¢ rozwijaly w swym
odosobnieniu, to jednak zupetnie nie potrafity wlaczy¢ si¢ do wspolnych igraszek. Siedziaty

skulone, nieruchome gdzies w kaciku, zazwyczaj mocno obejmujac wiasne cialo ramionami
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lub zakrywajac sobie oczy. Po osiagnigciu dojrzatosci -znowu jako okazy fizycznego zdrowia
-nie okazywaly zainteresowania dla partneréw seksualnych. Pokryte sila samice-samotnice
rodzity potomstwo w normalny sposob, ale pozniej traktowaly je jak pasozyty pelzajace po
ciele. Atakowaly swe mate, przepedzaly je i albo zabijaly, albo catkowicie ignorowaty.

Podobne doswiadczenia przeprowadzone na miodych szympansach wykazaly, ze w
tym gatunku -w wyniku dhugiej rehabilitacji 1 szczegolnej troski -udawato si¢ wprawdzie w
pewnym stopniu naprawi¢ ten behawioralny ubytek, ale mimo to nie mozemy nie docenia¢
zwiazanych z nim niebezpieczenstw. U nas dzieci otaczane przesadna opieka, osiagnawszy
wiek dojrzaly zawsze beda cierpie¢ w kontaktach spolecznych. Jest to szczegdlnie wazne w
przypadku jedynakow, ktorych brak rodzenstwa stawia od samego poczatku w sytuacji nader
niekorzystnej. Jesli nie doswiadcza oni uspoteczniajacych skutkow bojek toczonych w
miodziezowych grupach zabawowych, to pozostana niesmiali i zamknigci w sobie do konca
zycia, beda mieli trudnos$ci w znalezieniu partneréw seksualnych (lub tez w ogole ich nie
znajda), a jesli mimo wszystko zostang rodzicami, to z tej roli nie wywiaza si¢ dobrze.

Wynika stad jasno, ze proces wychowania ma dwie odrgbne fazy -wczesna,
introwertyczna, i pozniejsza, ekstrawertyczng. Obie te fazy maja istotne znaczenie, a duza
wiedze¢ o nich mozemy czerpa¢ z obserwacji zachowania si¢ matp. We wczesniejszej fazie
dziecko jest kochane, wynagradzane i chronione przez matke. Wtedy wilasnie uczy si¢
rozumiec, co to jest bezpieczenstwo. W pozniejszej fazie zachgca sig je do skierowania swych
zainteresowan bardziej na zewnatrz, do uczestniczenia w spolecznych kontaktach z innymi
réwiesnikami. Matka nie kocha go juz tak jak dawniej, a swej opiekunczej postawie daje
wyraz tylko w chwilach paniki lub niepokoju wywolanego zewngtrznym
niebezpieczenstwem, ktore zagraza stadu. Teraz potrafi ona kara¢ nawet dorastajace dziecko,
jesli bez wyraznego powodu czepia si¢ jej siersci. W tej fazie dziecko uczy si¢ rozumie¢ i
uznawaC swa rosnacg niezaleznosc.

Potomstwo naszego gatunku przechodzi przez podobne fazy rozwojowe. Niewtasciwe
zachowanie si¢ rodzicow w jednej z tych dwu faz naraza dziecko na powazne trudnos$ci w
pozniejszym zyciu. Jesli nie przezylo w sposob wilasciwy wczesnej fazy bezpieczenstwa, ale
bylo w dostatecznym stopniu aktywne w fazie zdobywania niezaleznosci, to wprawdzie dos¢
latwo bedzie nawiazywato nowe kontakty spoleczne, jednakze nie potrafi ich utrzymac ani tez
nie bedzie umiato nada¢ im prawdziwej glebi. Jesli miato duze poczucie bezpieczenstwa we
wcezesniejszej fazie, ale bylo przesadnie chronione w fazie pozniejszej, to bedzie mu
niezwykle trudno nawiaza¢ nowe, dojrzate kontakty i dlatego tez bedzie kurczowo trzymaé
si¢ kontaktow starych.
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Przygladajac sig blizej skrajnym przypadkom aspofecznego zamknigcia si¢ w sobie,
zauwazymy przejawy "anty badawczego" zachowania si¢ w ich najbardziej ekstremalnej 1
charakterystycznej formie. Skrajnie zamknigte w sobie jednostki moga by¢ spotecznie bierne,
ale bynajmniej nie sa bierne fizycznie. Osoby takie sa dziwnie pochtonigte wykonywaniem
pewnych monotonnych stereotypowych czynno$ci. Catymi godzinami bujaja si¢ lub kotysza,
kiwaja lub trz¢sa, kreca lub wykrzywiaja, czy tez raz po raz obejmujg si¢ ramionami. Moga
one ssa¢ kciuki lub inne czgsci swego ciata, szturchaé si¢ lub szczypaé, raz po raz robic¢
dziwaczne miny albo tez rytmicznie uderza¢ lub toczy¢ drobne przedmioty. Wszyscy od
czasu do czasu mamy tego rodzaju tiki, ale u nich staly si¢ one zasadnicza i dlugotrwata
forma ekspresji fizycznej. Rzecz w tym, ze jednostkom takim $rodowisko wydaje sig tak
grozne, a kontakty spofeczne tak przerazajace i niemozliwe, iz szukaja pociechy i uspokojenia
w nadawaniu swemu zachowaniu si¢ cech familiarnych. Rytmiczne powtarzanie jakiej$
czynno$ci czyni ja coraz bardziej swojska i "bezpieczng". Zamiast angazowaé si¢ w wielos¢
réznorodnych dziatan, jednostka taka ogranicza si¢ tylko do tych nielicznych, ktére zna
najlepiej. Dla niej stare powiedzenie: "Kto nie ryzykuje, ten nic nie zyskuje" przybrato
zmieniong postaé: "Kto nie ryzykuje, ten nic nie traci".

Mowitem juz o kojacych wilasnosciach rytmu uderzen serca; uwaga ta da si¢
zastosowa¢ rowniez tutaj. Wiele wzorcow zachowan dziata -jak si¢ wydaje -w rytmie
zblizonym do rytmu bicia serca, ale nawet te z nich, ktdre nie podlegaja tej regule, mimo to
daja efekt kojacy dzieki swojskiemu elementowi ciaglego powtarzania bodzcéw. Zauwazono,
ze spolecznie zahamowane jednostki czgsciej uciekaja si¢ do stereotypowych czynnosci, jesli
znajda si¢ w obcym im pomieszczeniu, zgodnie zreszta z przedstawionymi wyzej pogladami.
Bardziej obce $rodowisko zwigksza neofobiczne Igki i1 stawia zwigkszone wymagania
"czynnikom pocieszenia", ktore Ilgkom tym maja przeciwdziatad.

Im czgéciej powtarzany jest jaki§ stereotyp, tym bardziej przypomina on sztucznie
wytworzone bicie serca matki.

Jego rola czynnika przyjaznego wzrasta coraz bardziej, az staje si¢ wlasciwie nie do
odwrocenia. Jesli nawet da si¢ usuna¢ owa skrajna neofobig, co jest zreszta dos¢ trudne, to
same stereotypowe czynnos$ci w natretny sposob uprawiane sa dale;.

Jak juz mowitem, jednostki przystosowane spotecznie rowniez miewaja od czasu do
czasu tego rodzaju tiki. Zazwyczaj pojawiaja si¢ one w sytuacjach stresowych i tu takze
dziataja kojaco. Wszyscy znamy te objawy. Kierownik instytucji czekajac na wazny telefon
uderza lub bebni palcami w swe biurko; kobieta siedzaca w poczekalni u lekarza nerwowo

Sciska w palcach torebke; dziecko w zaklopotaniu kotysze cialem w prawo i w lewo; maz
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rodzacej zony chodzi nerwowo tam i z powrotem; student na egzaminie gryzie otowek;
zdenerwowany oficer szarpie wasa. Uzywane umiarkowanie, te mate "triki anty badawcze" sa
pozyteczne,

pomagaja bowiem przetrwac oczekiwanie na "przesadna dawke nowosci". Jesli jednak
uzywa si¢ ich w nadmiarze, to zawsze grozi nam niebezpieczenstwo, ze stana si¢
niezastapione i natretne, utrzymujac si¢ nawet w sytuacjach nieuzasadnionych.

Do czynnos$ci stereotypowych uciekamy si¢ rowniez w sytuacjach skrajnej nudy.
Mozna je obserwowac na przykladzie zarowno zwierzat zyjacych w zoo, jak i przedstawicieli
naszego wlasnego gatunku. Zjawisko to urasta niekiedy do przerazliwych wrgcz rozmiardw.
Sprawa polega na tym, ze zwierzgta zyjace w niewoli nawiazywalyby, oczywiscie, kontakty
spoleczne, gdyby tylko mialy po temu okazje, ale nie sa w stanie tego robi¢ ze wzgledu na
fizyczne przeszkody. Sytuacja ta odpowiada w zasadzie sytuacji jednostek zahamowanych
spotecznie. Ograniczony teren klatek w zoo uniemozliwia spoteczne kontakty migdzy
zwierzgtami i wpedza je w stan "zamknigcia si¢ w sobie". Prety klatki sa solidnym fizycznym
odpowiednikiem psychologicznych barier, na jakie natyka si¢ jednostka zahamowana
spolecznie. Stanowia one potgzny bodziec "anty badawczy", totez zwierzgta w  zoo,
pozbawione mozliwosci eksploracji, zaczynaja dawac ujScie swej potrzebie ekspresji w
jedyny mozliwy sposob, a mianowicie wykonujac rytmiczne czynnosci stereotypowe.
Wszyscy znamy widok zwierzecia niespokojnie krazacego w swej klatce, ale jest to tylko
jedna z wielu dziwnych form zachowania sig, do jakiego moze doprowadzi¢ taka sytuacja. |
tak np. moze pojawi¢ si¢ stylizowana masturbacja. Niekiedy nie obejmuje ona nawet
manipulowania cztonkiem. Zwierzg (zazwyczaj malpa) po prostu wykonuje reka i dlonig
ruchy masturbacyjne, nie dotykajac wszakze cztonka. Niektore samice malp raz po raz ssa
swe wiasne sutki, podobnie jak mlode zwierzgta -tapy. Szympansy moga sobie wtyka¢ zdzbta
stomy do catkiem zdrowych uszu, stonie bez konca kiwaja tbami. Inne stworzenia gryza si¢
raz po raz lub tez wyrywaja sobie wlosy. Moze rowniez dojs¢ do powaznych samookaleczen.
Niektore z tych reakcji pojawiaja si¢ w sytuacjach stresowych, ale wiele stanowi po prostu
reakcje na nude. Jesli w srodowisku nic nie ulega zmianie, poped badawczy ulega stagnacji.

Sama obserwacja odosobnionego zwierzgcia, wykonujacego jedna z tych
stereotypowych czynnosci, nie daje nam pewnosci co do przyczyny jego zachowania. Moze
by¢ nig nuda, a moze by¢ nia stres. Jesli jest nig stres, to z kolei moze by¢ on rezultatem
dziatania bezposredniej sytuacji $rodowiskowej albo tez skutkiem przyczyny bardziej
oddalonej w czasie, a mianowicie nienormalnego wychowania. Kilka prostych doswiadczen

pomaga rozstrzygnaé te watpliwosei. Jesli w klatce umiescimy jaki§ nowy, obcy przedmiot, a
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nastgpnie zauwazymy, ze czynnosci stereotypowe znikngly i1 zaczyna dziata¢ zmyst
badawczy, to jest oczywiste, iz poprzednie zachowania byly skutkiem nudy. Jesli jednak
czynnosci stereotypowe si¢ nasila, znaczy to, ze byly skutkiem stresu. Jesli za§ utrzymuja si¢
nawet wtedy, kiedy do klatki wpusci si¢ innych cztonkéw tego samego gatunku -tworzac w
ten sposdb normalne $rodowisko spoleczne -znaczy to, Zze osobnik spetiajacy te czynnosci
niemal na pewno spedzit dziecinstwo w anormalnej izolacji.

Wszystkie te szczegdlne formy zachowania sig, ktére spotykamy u zwierzat w zoo,
mozemy réwniez zauwazy¢ u przedstawicieli naszego gatunku (by¢ moze dlatego, ze ogrody
zoologiczne zbudowali$my w duzej mierze na wzor naszych miast). Fakt ten powinien by¢
dla nas pouczajacy, gdyz pokazuje, jak ogromne znaczenie ma osiagnigcie wiasciwej
rownowagi miedzy naszymi tendencjami neofobicznymi a neofilicznymi. Jesli nie uchwycimy
tej rownowagi, to nie bedziemy mogli funkcjonowaé wilasciwie. Cho¢ nasz system nerwowy
zrobi wszystko, na co go sta¢, skutki takiej sytuacji beda zawsze tylko parodia prawdziwych

potencjalnych mozliwosci naszego behawioru.
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5. WALKA

Jesli chcemy zrozumieé istote naszych popedéw agresywnych, musimy spojrzeé¢ na
nie z perspektywy naszego zwierzecego pochodzenia. Jako gatunek jesteSmy obecnie tak
gleboko uwiktani w gwalt i przemoc, uprawiane masowo i powodujace masowe zniszczenia,
ze trudno nam utrzymaé obiektywizm, ilekro¢ dyskusja dotknie tego tematu. Jest przeciez
faktem, Zze nawet chlodni intelektualisci z reguly wpadaja w nastroj gwaltownie agresywny,
gdy zaczna dyskutowaé o tym, jak pilnym zadaniem jest zapobieganie agresji. I nic w tym
dziwnego. Ludzko$¢ znajduje si¢ w stanie, delikatnie méwiac, ogdlnego bataganu; sa niemate
szanse na to, ze wytepimy si¢ sami jeszcze przed koncem biezacego stulecia. Jedyna pociecha
musi pozosta¢ $wiadomos$¢ tego, ze jako gatunek dzierzylismy wiadzg na tej planecie i ze
kadencja nasza wprawdzie nie trwala zbyt dlugo (jak na dzieje gatunkow), ale byla za to
ekscytujaca i niezwykle brzemienna w wydarzenia. Zanim jednak przeanalizujemy nasze
wilasne, dziwaczne techniki ataku i obrony, musimy rozwazy¢ istot¢ zjawiska gwattu w
$wiecie zwierzecym, §wiecie pozbawionym widczni, bomb i karabindw.

Zwierzgta moga walczy¢ migdzy soba dla jednego z dwu wazkich powoddw: albo o
pozycje w obrgbie pewnej hierarchii spolecznej, albo o prawo dysponowania pewnym
okreslonym terytorium. U niektorych gatunkoéw liczy sig tylko hierarchia, nie ma okreslonych
terytoriow, inne natomiast sa czysto terytorialne i nie maja problemoéw z hierarchia. Niektore
wreszcie sa rownoczes$nie 1 hierarchiczne, i terytorialne, wskutek czego -uwiklane w obydwie
formy zachowan agresywnych. Ot6z my nalezymy wilasnie do tej trzeciej grupy: mamy na
karku i jedno, i drugie. Ustrojem hierarchicznym obciazeni jesteSmy juz od czasow
przedludzkich, bo jest to po prostu jeden z podstawowych elementéow trybu zycia naczelnych.
Stado naczelnych znajduje si¢ w ciaglym ruchu, rzadko kiedy zatrzymuje si¢ w jednym
miejscu przez czas dostatecznie dtugi na to, by ustali¢ okre§lone wlasne terytorium. Od czasu
do czasu powstawa¢ moga konflikty migdzy stadami, ale sa to dziatania stabo zorganizowane,
majace charakter raczej krotkotrwalych wybuchow rozdraznienia, i znaczenie ich w zyciu
przecigtnej malpy jest stosunkowo niewielkie. Natomiast peck-order (dostownie: porzadek
dziobania -tak nazwany, poniewaz zjawisko to przeanalizowano po raz pierwszy u kurczat)
odgrywa w zyciu malpy role podstawowa, i to wrecz w kazdej chwili. U wigkszo$ci gatunkdéw
malp zwierzoksztattnych i cztekoksztaltnych wystepuje sztywna organizacja hierarchiczna z
jednym dominujacym samcem, przywodca stada, i z innymi -uszeregowanymi na roéznych
szczeblach podporzadkowania. Gdy przywddca stanie si¢ zbyt stary lub staby, by utrzymac

dominacjg, zostaje obalony przez miodszego, bardziej krzepkiego samca, ktory wowczas
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przywdziewa plaszcz wodzowski. (Niekiedy uzurpator dostownie przywdziewa rodzaj
plaszcza, bo wyrasta mu grzywa dtugich wlosow). Poniewaz za$ stado trzyma si¢ stale razem,
jego funkcja absolutnego wiadcy i tyrana sprawowana jest nieprzerwanie. Mimo to ma on z
reguly najbardziej 1$niaca sierSC, jest najstaranniej wyiskanym i "seksownym" osobnikiem w
stadzie.

Nie u wszystkich gatunkéw naczelnych organizacja spoteczna opiera si¢ na jawnej
dyktaturze. Prawie zawsze istnieje tyran, ale bywa on czasem tagodny i dos¢ tolerancyjny, jak
na przyklad w przypadku poteznego goryla. Taki wodz stada udostgpnia samice samcom
podporzadkowanym, zachowuje si¢ wyrozumiale w czasie zerowania, a domaga si¢ twardo
postuchu tylko wowczas, gdy wchodzi w gre co$, co jest niepodzielne, albo gdy pojawia si¢
oznaki buntu lub niesfornej bijatyki wérdd stabszych osobnikow.

Ten podstawowy ustrdj musial oczywiscie ulec zmianie, gdy naga malpa przeobrazita
si¢ w zespotowo polujacego drapiezce, dzialajacego w oparciu o ustalona bazg -obozowisko.
Jak w sferze zachowan seksualnych, tak i tu stosunki typowe dla naczelnych musialy si¢
przeobrazi¢ i dostosowa¢ do $wiezo przybranej roli drapieznika. Stado musialo sig staé
terytorialne, musiato broni¢ rejonu swej stalej bazy. W zwiazku za§ z kolektywnym
charakterem towiectwa -ta obrona tez musiata by¢ kolektywna, a nie indywidualna. W
obrgbie grupy typowy dla stadnych naczelnych system tyranii i hierarchii musiat ulec
znacznym przeobrazeniom, aby zagwarantowa¢ pelna wspolprace ze strony stabszych
osobnikow w czasie fowow. Systemu tego nie mozna bylo jednak zlikwidowaé catkowicie.
Musiala pozosta¢ jaka§ zlagodzona forma hierarchii, zaznaczajaca pozycj¢ silniejszych
osobnikow i naczelnego przywodcy, jesli miato si¢ podejmowaé stanowcze decyzje; cho¢ z
drugiej strony -6w przywodca byt juz zmuszony liczy¢ si¢ ze swymi podwiadnymi bardziej,
niz musiatby to czyni¢ jego lesny, owlosiony pobratymiec.

Obok grupowej obrony terytorium i organizacji hierarchicznej dzialat jeden jeszcze
czynnik sklaniajacy do wytworzenia si¢ pewnej formy przywddztwa. Czynnikiem tym byla
dlugotrwata niesamodzielno§¢ miodych, zmuszajaca nas do przyjecia monogamicznej
organizacji rodziny. Kazdy samiec, jako glowa rodziny, stanal wobec zadania bronienia
wlasnego, indywidualnego domostwa w obregbie ogolnego obozowiska stada. Tak wige, tkwia
w nas trzy rozne zrodla agresji zamiast, jak dawniej, jednego Iub dwu. I jak si¢ o tym stale na
wilasnej skorze przekonujemy -wszystkie one sa wciaz zywe, nawet w dzisiejszych
skomplikowanych spoteczenstwach.

JK ta agresja dziata? Jakie wzorce zachowan wchodza tu w gre? W jaki sposob

zastraszamy si¢ wzajemnie? Musimy tu zndw przyjrze¢ si¢ innym zwierzetom. Kiedy u ssaka
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wzbudzona zostaje postawa agresji, w jego ciele zachodzi szereg zasadniczych zmian
fizjologicznych. Cala maszyneria musi wprowadzi¢ si¢ w stan gotowosci do akcji; a czyni to
za pomoca autonomicznego ukladu nerwowego. Ten za§ ukfad sklada si¢ z dwu
przeciwstawnych 1 wzajemnie si¢ rownowazacych ukladow: wspodtczulnego, ktorego
zadaniem jest przygotowa¢ cialo do gwaltownego wysitku, 1 przywspolczulnego,
odpowiadajacego za zatrzymywanie i odtwarzanie rezerw organizmu. Ten pierwszy powiada:
"Jestes gotow do akcji, ruszaj!", ten drugi: "Spokojnie! Odprez si¢ i zachowaj sity!" W
normalnych okoliczno$ciach organizm stucha obydwu glosow i utrzymuje btoga rownowage,
ale kiedy nastapi silne pobudzenie agresywne -stucha wylacznie uktadu wspotczulnego. W
wyniku aktywizacji tego uktadu do krwi wystane zostaja duze dawki adrenaliny i nastgpuja
glebokie zmiany w pracy catego ukladu krazenia. Serce zaczyna bi¢ szybciej, krew
przemieszcza si¢ ze skory 1 trzewi do mézgu 1 migéni. Cisnienie krwi wzrasta. Wytwarzanie
czerwonych krwinek zostaje gwaltownie przyspieszone. Czas krzepnigcia krwi ulega
skroceniu. W dodatku ustaja procesy trawienia i odktadania pokarmu. Wstrzymane zostaje
$linienie, zahamowane ruchy zoladka, wydzielanie sokéw trawiennych i ruchy perystaltyczne
jelit. Jelito proste i pecherz moczowy nie oprozniaja si¢ rownie swobodnie jak w warunkach
normalnych. Watroba pospiesznie uruchamia zapasy weglowodanow i nasyca krew cukrem.
Wzmaga si¢ silnie oddychanie. Oddechy staja si¢ szybsze i glgbsze. Wzbudzone zostaja
mechanizmy regulacji temperatury. Wlosy ,jeza si¢" 1 nastgpuje obfite wydzielanie potu.
Wszystkie te zmiany dopomagaja zwierzeciu przygotowac si¢ do walki. Jak za dotknigciem
czarodziejskiej r6zdzki, w jednej chwili usuwaja zmegczenie i mobilizuja duze zasoby energii
do oczekiwanej walki o przezycie. Krew jest energicznie pompowana do tych narzadow,
gdzie jej najbardziej potrzeba -do mozgu, by przyspieszy¢ myslenie, i do migséni, by
umozliwi¢ im gwaltowna prace. Wzrost stgzenia cukru we krwi zwigksza sprawno$¢
dziatania mig$ni. Skrocenie czasu krzepnigcia krwi zmniejsza grozbe znaczniejszej utraty
krwi w przypadku zranienia. Przyspieszone zaopatrywanie krwi w czerwone ciatka przez
Sledziong, tacznie z przyspieszeniem obiegu krwi, pozwala uktadowi oddechowemu wzmobc
pobieranie tlenu i wydalanie dwutlenku wegla. Jezenie si¢ wlosow umozliwia szerszy kontakt
powietrza bezposrednio z powierzchnia skory i ulatwia chtodzenie ciata: podobny efekt daje
wzmozone wydzielanie potu przez gruczoly potowe. W ten sposob organizm zapobiega
niebezpieczenstwu przegrzania si¢ na skutek gwaltownej pracy migsni.

W tym stanie ogdlnego pobudzenia zwierze jest gotowe do rzucenia sie¢ do ataku -ale
musi jeszcze przekroczy¢ pewna bariere. Otwarta walka moze wprawdzie przynies¢ efekt

cenny, mianowicie zwycigstwo, ale moze takze spowodowa¢ powazne okaleczenie
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zwycigzey. Wrog przeto wzbudza nie tylko agresje, ale i strach. Agresja popycha zwierzg
naprzod, strach ciagnie je do tylu. Wytwarza si¢ stan intensywnego konfliktu wewngtrznego.
Z reguly dzieje si¢ tak, ze zwierzg pobudzone do walki nie rusza od razu do ataku "na
calego". Rozpoczyna od grozenia atakiem. Ow wewnetrzny konflikt sprawia, ze akcja
pozostaje w zawieszeniu: zwierze jest sprezone do natarcia, ale jeszcze nie gotowe do jego
rozpoczecia. Jezeli, znajdujac si¢ w tym stanie, przedstawia ono dla przeciwnika widok na
tyle grozny, ze ten chytkiem rejteruje -jest to, oczywiscie, rozwiazanie najlepsze. Zwycigstwo
mozna odnies¢ bez rozlewu krwi. Gatunek jest w stanie zalatwia¢ powstajace w jego tonie
konflikty bez uszkodzen ciata jego cztonkow, co - rzecz jasna -gatunkowi takiemu wychodzi
ogromnie na

korzys¢.

W ewolucji zwierzat wyzszych zaznacza si¢ wyrazny trend w tym wiasnie kierunku
-w kierunku nadania walce charakteru ceremonialnego. Bezposredni bdj zostaje zastapiony w
wielu przypadkach przez zastraszanie i kontr-zastraszanie. Walka krwawa zdarza sig,
oczywiscie, takze od czasu do czasu, ale tylko jako ostateczno§é, w przypadkach gdy
obustronne agresywne sygnaty zawioda jako metoda roztadowania konfliktu. Nat¢zenie tych
wszystkich zewngtrznych oznak fizjologicznego pobudzenia, ktore opisalem, jest dla
przeciwnika wskazowka, jak ostro i jak zdecydowanie agresor przygotowuje si¢ do akcji.

System ten znakomicie spetia swe zadania z punktu widzenia behawioru, ale stwarza
tez pewien problem natury fizjologicznej. Oto maszyneria ciata zostata niejako natadowana,
przygotowana do poteznego wydatku energii, tymczasem przewidywane roztadowanie nie
nastgpuje. Jak radzi sobie autonomiczny uklad nerwowy z taka sytuacja? Zmasowat wszystkie
swe oddzialy w pierwszej linii, gotowe do akcji, i oto okazuje sig, ze sama obecno$¢ tych
oddzialow wystarczyta do wygrania wojny. Co wtedy dzieje si¢ dalej?

Gdyby po pobudzeniu wspoétczulnego uktadu nerwowego nastapita rzeczywiscie
walka -wszystkie przygotowane do niej zasoby ulegtyby w catosci zuzyciu. Energia zostataby
"wypalona", po czym doszedtby do glosu uklad przywspotczulny i1 przywrocitby stan
fizjologicznego spokoju. Ale w pelnym napigcia stanie konfliktu pomigdzy agresja i strachem
-wszystko trwa w zawieszeniu. Efekt jest taki, ze uktad przywspolczulny zaczyna zaciekle
kontrowa¢ i wahadlo goraczkowo kolysze si¢ tam i na powr6t. W miare tego, jak uptywaja
pelne napigcia chwile wzajemnego zastraszania si¢ -obserwujemy jakby zrywy dziatania
uktadu przywspolczulnego, przeplatane symptomami wspotczulnymi. Sucho$¢ w jamie ustnej
ustepuje miejsca obfitemu $linieniu. Stan przykurczu jelit moze nagle ustapi¢ i spowodowac

defekacje. Mocz, tak silnie wstrzymywany w pecherzu, moze raptownie wyptynaé. Proces
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odciagania krwi ze skory moze ulec gwattownemu odwrodceniu; niezwykla blados¢ zmienia
si¢ w intensywny rumieniec i zaczerwienienie. Glgbokie i szybkie oddechy moga by¢
raptownie przerwane, zmieniajac si¢ w urywane sapnigcia i westchnienia. Wszystko to sa
rozpaczliwe proby przeciwdzialania ukladu przywspolczulnego wybrykom uktadu
wspotczulnego. W normalnych warunkach byloby rzecza wykluczona, Zeby intensywne
reakcje w jednym kierunku mogly zachodzi¢ réwnocze$nie z intensywnymi reakcjami w
kierunku przeciwnym, ale w warunkach skrajnego stresu, zwiazanego z sytuacja agresji
-wszystko ulega chwilowemu rozstrojeniu. (Tym wlasnie thumaczy si¢ fakt, ze w przypadkach
ostrego szoku doj$¢ moze do zaslabnigcia lub omdlenia: krew, ktora uprzednio doptyngta
gwaltownie do mozgu, zostaje stamtad wycofana tak raptownie, Ze nastgpuje utrata
przytomnosci).

Je$li chodzi o sygnalizacyjna funkcje zachowan agresywnych, wszystkie te
fizjologiczne perturbacje maja swdj sens i stanowia nawet jeszcze bogatsze zrodto sygnatow.
Te oznaki nastroju ulegaly w toku ewolucji rozbudowie i komplikacjom, i to na kilka
sposobow. Defekacja i oddawanie moczu staly si¢ u wielu gatunkow ssakéw waznymi
technikami zapachowego wyznaczania terytorium. Najpospoliciej spotykanym tego
przykladem jest praktykowane przez psy domowe zadzieranie nogi przy pniach i stupkach
znajdujacych si¢ na ich terytorium, przy czym zachowania takie wzmagaja si¢ w momentach
spotkania si¢ dwu wzajemnie grozacych sobie pséw-rywali. (Ulice naszych miast szczegdlnie
pobudzaja do tego rodzaju zachowan, poniewaz stanowia gmatwaning zachodzacych na siebie
terytoriow wielu rywali, tak Ze kazdy pies jest zmuszony przez fakt konkurencji szczegodlnie
intensywnie nasycac¢ te rejony zapachem). U niektérych gatunkéw rozwingly sig¢ specjalne
techniki rozsiewania w tym celu odchodéw. Hipopotam ma specjalnie splaszczony ogon,
ktorym zwierz¢ wymachuje energicznie w czasie wydalania katu. Efekt jest taki, ze odchody,
jakby rozbite topatkami $migla, zostaja rozprysnigte na duzej przestrzeni. Wiele gatunkéw
dysponuje specjalnymi gruczotami odbytowymi, ktére odorowi katu nadaja silny zapach
indywidualny.

Zaburzenia w krazeniu, powodujace intensywna blados¢ lub zaczerwienienie,
udoskonality swa funkcje sygnalizacyjng dzigki powstaniu platow nagiej skory na pysku lub
na zadzie. Sapanie i syczenie, towarzyszace zakloceniom oddechowym, rozwinglo si¢ w
pomruki, ryki i rozmaite inne glosowe sygnaly agresji. Istnieje poglad, ze w ten wiasnie
sposOb powstaly zaczatki calego systemu porozumiewania si¢ za pomoca sygnalow
dzwigkowych. Innym ewolucyjnym wytworem tych zaktocen oddechowych jest widoczna u

wielu gatunkow tendencja do nadymania si¢ w momentach grozenia; u niektorych zwierzat do
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tego celu wykorzystywane sa specjalne worki powietrzne (szczegoélnie pospolite u ptakow,
gdzie stanowig zreszta jeden z podstawowych elementow ukladu oddechowego).

Agresywne jezenie si¢ wlosow doprowadzito do powstania w niektorych rejonach
ciata specjalnych uktadéw sieréci, takich jak grzywy, kity, fredzle i wasy. Takie wyraznie
zlokalizowane kepy siersci sa tworami od razu rzucajacymi si¢ w oczy: wlosy w nich sg
dluzsze lub sztywniejsze, a czgsto tez maja inne zabarwienie, jaskrawo kontrastujace z
otaczajaca sierScia. W momentach agresywnego pobudzenia zjezenie si¢ tych wloséw
sprawia, ze zwierzg¢ wydaje si¢ wigksze 1 wyglada groznie;.

Wzmozone w takich sytuacjach wydzielanie potu stalo si¢ takze Zzrodlem sygnatow
wechowych. Tu zndéw w wielu przypadkach doszto do powstania pewnych specjalizacji
ewolucyjnych, majacych na celu pelne wykorzystanie tej mozliwosci sygnalizowania.
Niektore gruczoty potowe rozrosty si¢ znacznie i przeksztalcity w skomplikowane gruczoty
zapachowe. Mozna je znalez¢ na pysku, stopach, ogonie i w innych rejonach ciala u wielu
gatunkow.

Wszystkie te udoskonalenia wzbogacily zwierzgcy system porozumiewania si¢ i
uczynily "mowg nastrojow" subtelniejsza i bardziej informatywna; zachowania grozace staty
sig, dzigki nim, bardziej "czytelne" i precyzyjniej wyrazane.

Ale na tym nie koniec. Rozwazaliémy tylko sygnaty ukladu autonomicznego. Zwierzg
ma jednak ponadto do dyspozycji szereg sygnaldow nadawanych za posrednictwem
odpowiednich ruchéw 1 postaw ciata. Dziatanie uktadu autonomicznego polegalo bowiem
tylko na wprowadzeniu organizmu w stan gotowosci do akcji migéni. Ale co na to migénie?
Napiely si¢ do ataku -lecz atak nie nastapit. Wynikiem tej sytuacji jest seria ruchow-pogrozek,
dwuznacznych dziatan i agresywnych postaw ciata. Impuls ataku i impuls ucieczki popychaja
cialo to w jedna, to w druga strong. Zwierz¢ rzuca si¢ do przodu, wycofuje, skreca ciato na
boki, przywiera do ziemi gotujac si¢ do skoku, podskakuje, przysiada, robi uniki. Ilekro¢
zadza ataku bierze gor¢ -natychmiast przeciwdziata jej cheé ucieczki. Z kolei kazdy odruch
cofania si¢ zostaje zahamowany odruchem ataku. Ten stan ogdlnego wzburzenia przeobrazit
si¢ w toku ewolucji w specjalne postawy ciala wyrazajace grozbg i zastraszenie. Ruchy
intencjonalne ulegly wystylizowaniu, dwuznaczne drgnigcia nabraly formy rytmicznych
skretow 1 podrygiwan. Rozwinat si¢ i udoskonalil caty nowy repertuar sygnalow agresji.

W rezultacie mozemy obserwowa¢ u wielu gatunkow zwierzecych wyszukane
ceremonialy grozenia i skomplikowane "tance" wojenne. Przeciwnicy okrazaja si¢ nawzajem
charakterystycznym, sztywnym, jakby napuszonym krokiem, wyginaja si¢ w kablak,
otrzasaja, dygoca, kiwaja glowami, kotysza si¢ rytmicznie z boku na bok, drapia tapami
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ziemig, niekiedy wykonuja parokrotnie krotki, stylizowany bieg. Wszystkie te ruchy maja
znaczenie sygnalow, a w polaczeniu z sygnatami autonomicznymi daja precyzyjny obraz
intensywnosci przezywanego przez osobnika uczucia agresji i doktadny wskaznik rownowagi
zachodzacej pomigdzy pragnieniem ataku i checia ucieczki.

Ale 1 to nie wszystko. Istnieje jedno jeszcze zrodlo sygnatdw, wyrastajace z pewnej
kategorii zachowan, ktora okresla si¢ mianem czynnosci przemieszczonych. Ubocznym
efektem intensywnego konfliktu wewngtrznego jest m. in. pojawienie si¢ zachowan
dziwnych, pozornie bezsensownych. Robi to wrazenie, jak gdyby osobnik, nie bedac w stanie
zadziata¢ ani w jeden, ani w drugi sposob, pomimo Ze rozpaczliwie pragnie dzialania,
znajdowat nagle upust dla wezbranej energii w jakich§ dziataniach nie majacych zadnego
zwiazku z sytuacja. Che¢ ucieczki i che¢ ataku blokuja si¢ wzajemnie, wigc zwierze
roztadowuje swe emocje na innej drodze. W takich momentach widuje sig, jak przeciwnicy
zaczynaja nagie wykonywa¢ dziwnie sztywne i nie dokonczone ruchy Zerowania, a potem
natychmiast przybieraja na powrét postawg grozaca, albo zaczynajg si¢ nagie drapa¢ lub
czy$ci¢ zgbami siers¢, przeplatajac te ruchy typowymi postawami grozenia. U niektorych
gatunkéw pojawiaja si¢ w takich momentach czynnosci towarzyszace budowaniu gniazda;
zwierz¢ podnosi jakie$ lezace akurat w poblizu gatazki czy zdzbta i sktada je do urojonego
gniazda. Inne gatunki praktykuja jakby krociutkie drzemki, przeciagaja si¢ i ziewaja.

Te czynno$ci przemieszczone sa przedmiotem wielu spekulacji i polemik. Niektorzy
twierdza, ze nie ma zadnego obiektywnego uzasadnienia na to, by uwazac je za zachowania
nieadekwatne do sytuacji. Jesli zwierzg zaczyna je$¢ -znaczy to po prostu, ze jest glodne, jesli
si¢ drapie -to co$§ musi je swedzi¢. Podkresla sig, ze nie ma sposobu, by udowodni¢, ze
zwierze, ktore wykonuje ruchy Zerowania, de facto nie jest glodne, albo Ze nic je naprawdg
nie swedzi, jesli si¢ drapie. Sa to czysto akademickie spekulacje, jawnie absurdalne dla
kazdego, kto rzeczywiscie obserwowat i badat takie agresywne spotkania u wielu rozmaitych
gatunkow zwierzecych. Momenty te odznaczaja si¢ tak dramatycznym napigciem, ze byto by
rzecza $mieszng przypuszczaé, iz przeciwnicy mogliby nagle rozej$¢ sig, chocby na chwile,
po to tylko, zeby zaczaé je$¢ dla zwyklego podjedzenia sobie, podrapa¢ si¢ dla samego
podrapania lub zazy¢ drzemki w celu pospania.

Niezaleznie od tych abstrakcyjnych sporéw na temat mechanizméw przyczynowych
wywolujacych czynnosci przemieszczone, jedna rzecz nie ulega watpliwosci -to mianowicie,
ze zachowania te stanowia z punktu widzenia swych funkcji jeszcze jedno cenne Zrodio
sygnatow-grozb. U wielu zwierzat zachowania te ulegly wyjaskrawieniu, staly si¢ bardzo

uderzajace i bardzo "na pokaz".



-119 -

Tak wigc wszystkie wymienione rodzaje dzialan -sygnaly autonomiczne, ruchy
intencjonalne, dwuznaczne postawy ciata, czynnosci przemieszczone -nabraly charakteru
rytualnego i, razem wzigte, wyposazaja osobnika w szeroki repertuar sygnatlow-grozb. W
wigkszosci przypadkow wystarcza one przeciwnikom do roztadowania konfliktu bez
uciekania si¢ do bojki, jesli jednak system ten zawiedzie, jak to sig czgsto zdarza na przyktad
w warunkach skrajnego stloczenia na niewielkiej przestrzeni, wOwczas wywiazuje si¢
prawdziwa walka i1 sygnaly ustgpuja miejsca brutalnej mechanice fizycznego ataku. Wtedy
zgbami zwierzg gryzie, tnie i kluje, glowa i rogami thucze i bodzie, tutowiem uderza i pcha,
nogami kopie, drapie i tratuje, rekami chwyta i dusi, niekiedy ogonem mioci i smaga. Ale
nawet wowczas usmiercenie przeciwnika jest przypadkiem niezwykle rzadkim. Zwierzeta, u
ktorych rozwingty si¢ specjalne techniki zabijania swych ofiar, rzadko robia z nich uzytek w
walce z przedstawicielami wlasnego gatunku. (Powaznym bledem jest czynione niekiedy
zalozenie, jakoby istniata jaka$ analogia migdzy atakowaniem zwierzyny przez drapiezcg a
atakowaniem rywala. Sa to dziatania catkiem r6zne, zar6wno pod wzgledem motywacji, jak i
samego sposobu wykonania). Z chwila gdy wrog zostanie wystarczajaco usmierzony,
przestaje stanowi¢ grozbg i mozna go zignorowaé. Nie ma sensu dalej marnowac nan energii,
wigc pozwala mu si¢ zrejterowac bez dalszego molestowania i $cigania.

Zanim odniesiemy wszystkie te wojownicze dziatania do naszego wiasnego gatunku,
musimy rozwazy¢ jeden jeszcze aspekt agresji u zwierzat. Chodzi o zachowanie si¢
pokonanego. Z chwila gdy pozycja jednego z antagonistow staje si¢ juz nie do utrzymania,
najprostszym dlan wyjsciem jest usuna¢ si¢ jak najpredzej. To jednak nie zawsze jest
wykonalne. Droga ucieczki moze by¢ fizycznie zagrodzona albo -jesli pokonany jest
cztonkiem zwartej grupy spolecznej -musi z konieczno$ci pozosta¢ nadal w zasiggu
zwycigzcy. W obu przypadkach osobnik pokonany powinien jako$ zasygnalizowaé
zwycigzey, ze nie stanowi juz dlan grozby i nie zamierza kontynuowa¢ walki. Jesli nie uczyni
tego w pore i dozna powaznych obrazen lub wyczerpie swe sity, wtedy fakt, ze przegral,
stanie si¢ dostatecznie oczywisty i osobnik dominujacy odstapi i zostawi go w spokoju. Ale
jesli pokonany potrafi zasygnalizowac swa akceptacj¢ przegranej, zanim jeszcze znajdzie si¢
w takich opalach -uniknie powazniejszego fizycznego poturbowania. A moze to osiagnaé
przez wykonanie pewnych charakterystycznych gestow sygnalizujacych uleglos¢. Ulagodzi to
atakujacego i szybko stlumi jego agresywnos$¢, przyspieszajac zawarcie pokoju.

Sygnaly takie dziataja na kilka sposobéw. W zasadzie polegaja one albo na
wylaczeniu tych sygnatow, ktére wzbudzily agresje, albo na wiaczeniu innych, o
zdecydowanie nieagresywnym charakterze. Pierwszy rodzaj zachowan stuzy po prostu do
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uspokojenia osobnika dominujacego, drugi ma na celu aktywnie wptyna¢ na przeobrazenie
jego nastroju w jaki§ inny nastrdj. Najprymitywniejsza oznaka uleglodci jest po prostu
znieruchomienie. Poniewaz agresja wiaze si¢ z reguly z gwaltownymi ruchami, poza
statyczna automatycznie sygnalizuje nieagresje. Czesto towarzyszy temu pelzanie lub
czotganie si¢. Jednym z symptomow agres;ji jest bowiem nadymanie ciala do maksymalnych
rozmiarow, kulenie si¢ natomiast jest jego przeciwienstwem i dlatego dziata tagodzaco.
Odwrdcenie si¢ od atakujacego tez bywa pomocne, jako antyteza czotowego ataku. W uzyciu
sa takze inne przeciwienstwa grozby. Jezeli dany gatunek ma zwyczaj grozi¢ pochyleniem
glowy, wtedy podniesienie glowy moze by¢ cennym sygnatem tagodzacym. Jesli atakujacy
jezy siers¢, jej stulenie dziala jako znak uleglosci. W niektorych rzadkich przypadkach
sygnatem kapitulacji moze by¢ demonstracyjne wystawienie w stron¢ napastnika jakiego$
szczegoOlnie wrazliwego rejonu ciata. Szympans na przyklad moze na znak uleglosci
wyciagna¢ reke, narazajac ja przez to na dotkliwe pokasanie. Poniewaz nie zrobilby tego
nigdy szympans nastrojony agresywnie, ten proszacy gest stuzy do uglaskania osobnika
dominujacego.

Druga kategorig sygnalow tagodzacych agresora stanowia

sygnaly dzialajace na zasadzie remotywacji. Osobnik podporzadkowujacy si¢ daje
znaki wzbudzajace u napastnika pewna reakcj¢ o charakterze nieagresywnym; reakcja ta,
przybierajac na sile, thumi i niejako wypiera zadze walki. Moze si¢ to dokonaé trojako.
Szczegblnie rozpowszechniona technika remotywacji jest przyjecie postawy proszenia o
pokarm. Osobnik slabszy kuli sig¢ i zebrze w pozie "dziecinnej", charakterystycznej dla
danego gatunku. Jest to wybieg, do ktorego uciekaja si¢ szczegélnie chgtnie samice
atakowane przez samca. Czgsto okazuje si¢ on tak skuteczny, ze samiec reaguje regurgitacja
pewnej ilosci pokarmu, ktory samica nastgpnie potyka, dopehiajac w ten sposob zebrackiego
rytuatu. Samiec za$, wprawiony tym w nastrdj ojcowsko-opiekunczy, traci swa agresywnos¢ i
obydwie strony uspokajaja si¢. Taki wiasnie charakter ma karmienie partnera w trakcie
zalotéw, praktykowane przez wiele gatunkow, szczegoélnie przez ptaki, u ktorych we
wezesnych stadiach zawigzywania si¢ par wystgpuje sporo elementéw agresji ze strony
samca. Drugim rodzajem dzialan remotywacyjnych jest przyjecie przez osobnika stabszego
zenskiej postawy seksualnej. Bez wzgledu na swa ple¢ i stan seksualny w danej chwili
-osobnik moze nagle przyja¢ typowa, zenska postawg prezentacji zadu. Na taka demonstracje
napastnik reaguje pobudzeniem seksualnym i nastr6j wrogosci ulega stlumieniu. W takich
sytuacjach osobnik dominujacy, niezaleznie od tego czy jest samcem czy samica, moze

"pokry¢" osobnika uleglego, bez wzgledu na jego pteé, i dokona¢ pseudokopulacii.
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Trzecia forma remotywacji polega na wzbudzeniu checi iskania lub poddania sig
iskaniu. W $wiecie zwierzgcym wzajemne iskanie si¢ uprawiane jest na duza skalg, przy
czym wiaze si¢ ono silnie ze spokojnymi, pokojowymi momentami w zyciu spotecznosci.
Otoz osobnik stabszy moze albo zaprosi¢ zwycigzeg do iskania, albo zasygnalizowaé swa
prosbe o pozwolenie na przystapienie do tej czynnosci. Malpy czesto uciekaja si¢ do tego
sposobu i stosuja woéwczas specjalnie do tego typu sytuacji przeznaczona mimike -szybkie
mlaskanie wargami; jest to zmodyfikowana, symboliczna wersja zwyktej ceremonii iskania.
Matpa bowiem, w trakcie iskania drugiej, co chwila wciska sobie szybkimi ruchami do ust
utamki ztuszczonej skory i inne zanieczyszczenia, mlaskajac przy tym wargami. Wykonujac
te ruchy mlaskania szybciej i w formie przesadnej, malpa sygnalizuje swa gotowos$¢ do
iskania; tym sposobem czgsto udaje si¢ jej wygasi¢ nastrdj wrogosci u napastnika i sktoni¢ go
do blogiego poddania si¢ iskaniu. Po chwili osobnik dominujacy zostaje tymi zabiegami tak
"ukotysany", ze stabeusz wymkna¢ si¢ moze bez szwanku.

Takie oto sa ceremonie i chwyty taktyczne, przy uzyciu ktorych zwierzgta w
sytuacjach konfliktowych roztadowuja swa agresywnos¢. Mowiac o "przyrodzie
zakrwawionej klami i pazurami", miano pierwotnie na mysli brutalne metody u$miercania
zwierzyny przez drapiezcow, pozniej jednak wyrazenie to rozciagnigto niestusznie na
wszelkie w ogole formy walki wystepujace w $wiecie zwierzecym. Tymczasem nic dalszego
od prawdy. Zaden gatunek nie moze pozwoli¢ sobie na uprawianie ustawicznych rzezi we
wlasnych szeregach -gdyby to czynil, nie moglby w ogole przetrwaé. Wewnatrzgatunkowa
agresja musi by¢ hamowana i kontrolowana, a im potgzniejsze i im bardziej mordercze sa
bronie, ktérymi dany gatunek drapiezcy dysponuje, tym silniejsze musza by¢ hamulce
powstrzymujace od uzycia tych broni w konfliktach z rywalami. Tak dziata "prawo dzungli",
gdy wchodza w gre antagonizmy dotyczace terytorium lub wynikajace z hierarchii wewnatrz
stada. Gatunki, ktore tego prawa nie ustuchaly, przestaty po prostu istnieé.

A jak my, jako gatunek, prezentujemy si¢ pod tym wzgledem? Jaki jest nasz specjalny
repertuar sygnalow grozacych i pokojowych? Jakie sa nasze metody walki i jak sprawujemy
nad nimi kontrole?

Uczucie agresji wytwarza w nas wszystkich te same fizjologiczne wstrzasy, napigcia
migéni i stany podniecenia, ktore opisano wyzej w odniesieniu do $wiata zwierzgcego w
ogole. Jak u innych gatunkdw, tak i u nas pojawia si¢ tez szereg czynnosci przemieszczonych.
Pod niektorymi wzgledami jesteSmy gorzej niz inne gatunki wyposazeni w umiejgtnosé
przeksztatcania tych elementarnych reakcji w sygnaty o duzej mocy. Nie mozemy na przyklad

zastraszy¢ przeciwnika zjezeniem sierSci. Nadal to wprawdzie robimy w momentach
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gwaltowne] ekscytacji ("wlos mi si¢ zjezyl"), ale jako sygnat reakcja ta nie na wiele si¢ zda.
Pod innymi wzgledami spisujemy si¢ lepiej. Ta sama nagos$¢ skory, ktdra uniemozliwia nam
skuteczne jezenie siersci, daje zarazem sposobno$¢ do wysylania silnych sygnalow za pomoca
czerwienienia si¢ i blednigcia. Mozemy by¢ "biali ze wsciektosei", "czerwoni z gniewu" albo
"bladzi ze strachu". Z tych dwu -barwa, na ktéra trzeba baczy¢, jest barwa biata: ona to niesie
zapowiedz akcji. Jesli towarzysza jej inne dziatania sygnalizujace atak, wowczas jest ona
waznym sygnalem niebezpieczenstwa. Jesli towarzysza jej zachowania sygnalizujace strach,
wowczas jest ona sygnalem paniki. Blednigcie, jak pamigtamy, wywolane jest pobudzeniem
wspolczulnego uktadu nerwowego, uktadu "zaptonowego", i nie mozna go traktowa¢ lekko.
Czerwienienie natomiast jest mniej niepokojace: powoduje je goraczkowe usitowanie
stworzenia przeciwwagi przez uklad przywspolczulny i oznacza ono, ze rozkaz "naprzod" juz
napotyka opdr. Stojacy naprzeciw ciebie przeciwnik z zaczerwieniona od gniewu twarza
stanowi daleko mniejsza grozbe niz ten, ktory pobladt 1 zacisnat usta. Czerwonolicy przezywa
konflikt, targa nim réwnoczesnie zto§¢ i strach; blady jest naprawde gotéw do akcji. Zadnego
nie wolno lekcewazy¢, ale w przypadku bladego przeciwnika prawdopodobienstwo skoczenia
do ataku jest znacznie wigksze -chyba ze zostanie on natychmiast udobruchany abo,
przeciwnie, sam jeszcze silnigj zastraszony.

W tego rodzaju sytuacji sygnatem niebezpieczenstwa jest tez szybki i gleboki oddech;
gdy jednak zmieni si¢ on w urywane sapnigcia i chrapanie -staje si¢ juz mniej grozny. Taka
sama relacja zachodzi pomigdzy suchymi ustami gotowego do akcji napastnika i oslinionymi
ustami znamionujacymi hamowanie ataku. Oddawanie moczu, defekacja lub zastabnigcie
zazwyczaj wkraczaja na sceng pozniej, juz po przejsciu wielkiej fali wstrzasu wezbranej w
momentach szczytowego napigcia.

Kiedy che¢ do ataku i che¢ do ucieczki wzbudzone zostana rownoczes$nie -pojawia si¢
u nas szereg charakterystycznych ruchow intencjonalnych i dwuznacznych péz. Najbardziej
znanym gestem jest wzniesienie zacisnigtej pigSci -ruch, ktory ulegt rytualizacji na dwa
sposoby. Wykonujemy go w pewnej odleglosci od przeciwnika, zbyt duzej na to, by gest ten
mogt przedhuzy¢ si¢ w prawdziwy cios. Tak wigc jego funkcja nie jest juz mechaniczna: jest
to tylko sygnal wizualny. Ruch ten nabral dalszych znamion rytuatu przez potaczenie z
rytmicznym potrzasaniem przedramieniem. Tego rodzaju "wygrazanie pigscia' ma znow
znaczenie raczej wizualne niz mechaniczne. Zadajemy w ten sposob seri¢ szybkich "ciosow"
piegscia, ale wciaz w bezpiecznej odlegtosci od przeciwnika.

W trakcie tych pogrozek cate cialo moze wykonywac krétkie ruchy wyrazajace zamiar

zblizenia si¢, akcje, ktore jednak sa co chwila kietznane i nie posuwaja si¢ zbyt daleko. Moze
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tez wystapi¢ mocne i glosne tupanie nogami i walenie pigscia w jakikolwiek znajdujacy si¢
pod reka przedmiot. To ostatnie zachowanie jest przyktadem tak zwanego przekierowania,
obserwowanego czesto u innych zwierzat. Jego sens jest nastgpujacy: poniewaz obiekt
wzniecajacy zadzg ataku (przeciwnik) jest zbyt grozny na to, zeby go zaatakowaé
bezposrednio -akty agresji zostaja wprawdzie uruchomione, ale ulegaja przekierowaniu na
jaki$ inny, mniej grozny obiekt, na przyktad na stojacego obok obserwatora (wszystkim nam
zdarzyto si¢ na pewno ucierpie¢ kiedy$ z tego powodu) albo na przedmiot martwy, ktory
moze wtedy ulec kompletnemu rozbiciu na drobne kawalki. Kiedy Zona trzasnie potmiskiem
o podloge -przedmiotem, ktory lezy wowczas pogruchotany na skorupy, miala byc,
oczywiscie, glowa meza. Jest interesujace, ze szympansy i goryle czgsto uprawiaja wilasna
wersje tego rodzaju przekierowanej agresji: dra, tamia i ciskaja wokot galezie i liscie. 1 znow
dziala to jako wielkiej mocy sygnat wizualny.

Specjalny 1 wazny element towarzyszacy tym wszystkim manifestacjom agresji
stanowia grozne miny. Mimika -obok stownych sygnatéw glosowych -jest nasza
najprecyzyjniejsza metoda wyrazania roéznych niuansoOw nastroju agresywnego. Podczas
jednak gdy twarz usmiechnigta, o ktorej byla mowa w jednym z poprzednich rozdziatéw -to
wylaczna osobliwo$¢ naszego gatunku, agresywne miny, przy calym cechujacym je bogactwie
ekspresji, sa w zasadzie takie same u nas jak u innych wyzszych prymatéw. (U malpy
wsciektos¢ lub strach potrafimy rozpoznaé na pierwszy rzut oka, ale rozpoznawania u niej
miny przyjaznej musimy si¢ dopiero nauczy¢). Reguly sa tu catkiem proste: im bardziej zadza
ataku goruje nad zadza ucieczki, tym bardziej twarz wysuwa si¢ do przodu. W sytuacji
odwrotnej, gdy gore bierze strach, wszystkie ruchome czgséci twarzy cofaja si¢ do tylu. W
twarzy atakujacej -brwi zostaja $ciagnigte ku przodowi, czolo jest gladkie, kaciki ust
wysuwaja si¢ do przodu, wargi zostaja zaci$nigte. Gdy dochodzi do glosu strach -pojawia si¢
grymas sygnalizujacy mieszaning grozby i lgku. Brwi unosza si¢ do gory, czoto si¢ marszczy,
kaciki ust jada do tylu, wargi rozchylaja si¢ obnazajac zgby. Ta mina czgsto zreszta
towarzyszy gestom, ktére wydaja si¢ bardzo agresywne, wskutek czego objawy takie jak
marszczenie czola lub szczerzenie zgbow bywaja niekiedy traktowane jako oznaki furii i
zacieklosci. W gruncie rzeczy sa to jednak oznaki Igku: stanowia one niejako sygnat
ostrzegawczy, komunikujacy, ze osobnik boi si¢, pomimo ze reszta ciala wykonuje wciaz
gesty grozne. Jest to, oczywiscie, nadal twarz grozaca i nie wolno jej lekcewazy¢. Gdyby
wyrazany byt tylko czysty strach -osobnik porzucilby cata t¢ mimike i zaczat po prostu
rejterowac.

Wszystkie te miny i grymasy sa wspdlna cecha ludzi i malp -fakt, o ktérym warto
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pamigtac, gdyby si¢ komu$ kiedy zdarzylo stana¢ twarza w twarz z duzym pawianem. Ale sa
tez inne miny, bedace juz wynalazkiem czysto ludzkim, uwarunkowane kulturowo -na
przyklad "pokazywanie jezyka", nadymanie policzkéw, "granie na nosie" 1 przesadne
wykrzywianie rysow twarzy; stanowia one znaczne wzbogacenie naszego repertuaru
sygnatlow-grozb. Wigkszos$¢ kultur dodata tu jeszcze rozmaite gesty grozace lub obrazliwe,
wykonywane innymi czgScianli ciala. Agresywne ruchy intencjonalne ("podskakiwanie ze
ztoSci") oprawione zostaly w ceremonialna, wysoce symboliczng formg dzikich tancow
wojennych. Tance takie, wykonywane w wielu rozmaitych stylach, funkcjonuja raczej jako
sposob kolektywnego "rozhustywania" emocji i synchronizowania silnych uczu¢ agresywnych
niz jako sygnat wizualny przeznaczony bezposrednio dla nieprzyjacida

W toku rozwoju kulturowego uzbroiliSmy si¢ w rozmaite sztuczne, zabdjcze
narzedzia walki, co uczynitlo z nas gatunek potencjalnie bardzo niebezpieczny. Nic wigc
dziwnego, ze wyposazylisSmy si¢ jednocze$nie w niezwykle bogaty repertuar sygnalow
uspokajajacych. Wspolny z innymi prymatami jest u nas podstawowy sygnal uleglosci
-kulenie si¢ i wrzask. Do tego dodaliSmy jeszcze cata game réznych symbolicznych oznak
podporzadkowania. Samo kulenie sig rozszerzone zostato o ruch czolgania i postawe "lezenia
plackiem". Sygnatami o mniejszej intensywnosci sa klgczenie i rozmaite rodzaje uklonow.
Kluczowe znaczenie w tych wszystkich zachowaniach ma obnizenie poloZenia ciala w
stosunku do osobnika dominujacego. Grozac -nadymamy sig, usilujac cialu nada¢ wyglad
mozliwie okazaly i masywny. Zachowanie uleglte musi przeto pdjs¢ w kierunku przeciwnym,
to znaczy polega¢ na maksymalnym obnizeniu i przykurczeniu ciata. Nie robimy tego jednak
w sposob catkiem dowolny: zachowania takie przebiegaja przez pewne charakterystyczne
fazy, z ktorych kazda cechuje pewien okreslony styl, majacy specjalne znaczenie. Interesujacy
w tym kontekscie jest akt salutowania, wskazuje on bowiem, jak daleko od pierwotnej postaci
gestu uleglosci odbiec moga nasze sformalizowane sygnaly kulturowe. Na pierwszy rzut oka
salutowanie wojskowe wyglada jak ruch agresywny: przypomina gest uniesienia ramienia do
ciosu. Istotna roznica tkwi w tym, ze dlon nie jest w tym wypadku zacisnigta i kieruje si¢ do
wlasnej glowy. Jest to, oczywiscie, odpowiednio wystylizowana modyfikacja ruchu zdjgcia
nakrycia z glowy, ktory to ruch sam byt pierwotnie czgscia procedury obnizenia wysokosci
ciafa.

Interesujacy jest rowniez akt uktonu, bedacy wysublimowana pochodna pierwotnego,
prymitywnego ruchu kulenia si¢ innych prymatéw. Istota jego jest opuszczenie wzroku.
Patrzenie "prosto w oczy" jest bowiem zachowaniem typowo agresywnym i towarzyszy

nieodtacznie kazdej groznej mimice i wyzywajacym gestom. (Dlatego wiasnie dziecinna gra
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"kto dtuzej nie spusci wzroku" jest taka trudna i dlatego zwykle, podyktowane ciekawos$cia
gapienie si¢ malego dziecka jest ganione jako niegrzeczne). Niezaleznie od tego, jak dalece
stonowany przez aktualne obyczaje jest sam akt uklonu, zawsze zawiera element pochylenia
twarzy. Na przyktad mescy czlonkowie dworu krolewskiego, ktorzy przez dluga praktyke
zmodyfikowali swa reakcje uklonu, tez pochylaja twarz, tyle Zze ruch ten wykonuja sama
szyja, nie zginajac tutowia w pasie.

W sytuacjach mniej oficjalnych -reakcja przeciwna do patrzenia prosto w oczy jest
zwykle odwrocenie wzroku albo spojrzenie '"rozbiegane na boki". Tylko naprawde
agresywnie nastrojony osobnik moze patrze¢ ci nieustgpliwie w oczy przez dhuzszy czas. W
trakcie zwyklej rozmowy, prowadzonej twarza w twarz, z reguly uchylamy wzrok od
stuchaczy w czasie méwienia, spogladajac na nich ponownie przy koncu kazdego zdania lub
"ustepu”, celem sprawdzenia ich reakcji na to, co powiedzielismy. Zawodowy wyktadowca
potrzebuje pewnego czasu, zeby opanowaé sztuke patrzenia wprost na swe audytorium i nie
patrze¢ ponad glowami stuchaczy, nie spoglada¢ na pulpit lub na boczne $ciany sali. Znajduje
si¢ on niewatpliwie w pozycji dominujacej, ale stuchaczy jest tylu, a kazdy patrzy prosto na
niego (i to z bezpiecznego zakatka swego miejsca w tawkach), ze wykladowcg opanowuje
gleboki i poczatkowo trudny do przezwycigzenia lgk. Dopiero dhuzszy trening pozwala mu
przemoc w sobie to uczucie. Ten prosty, czysto fizyczny stan odczuwania utkwionych w
siebie agresywnych spojrzen duzej grupy ludzi bywa wlasnie przyczyna owej tremy
paralizujacej aktora na chwilg przed wkroczeniem na sceng. Aktor ma przy tym, oczywiscie,
swoje niepokoje intelektualne, dotyczace jakosci gry i jej odbioru przez widzow, ale owo
zmasowane spojrzenie sali jest dodatkowym i glebiej tkwiacym Zrédlem uczucia zagrozenia.
(tu znow mamy przyktad pod$wiadomego pomieszania dwu réznych rzeczy: "spojrzenia
zacickawionego" ze "spojrzeniem-grozba"). Noszenie okularow, zwyklych lub
przeciwstonecznych, nadaje twarzy wyglad bardziej agresywny, bo niejako wyolbrzymia i
poteguje efekt patrzenia. Gdy patrzy na nas osoba noszaca okulary, jestesmy jakby
wystawieni na super spojrzenie.

Ludzie o tagodnym usposobieniu sktonni sa zapewne nieswiadomie dobiera¢ sobie
okulary w cienkiej oprawie lub bez oprawy, poniewaz moga dzicki temu widzie¢ lepiej,
unikajac jednocze$nie nadmiernego wzmacniania swego spojrzenia. W ten sposob unikaja
wzbudzania kontr agresji.

Intensywniejszym sygnatem ulegtosci jest zakrycie oczu rekami lub schowanie twarzy
w zgieciu tokcia. Zwykly akt przymknigcia oczu tez ucina patrzenie. Jest zastanawiajace, ze

niektorzy ludzie odruchowo zamykaja oczy na krotkie momenty, gdy rozmawiaja twarza w
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twarz z obcymi. Wyglada to tak, jakby ich normalny odruch mrugania ulegal wydhuzeniu i
przeksztatcatl si¢ w odruch maskowania oczu. Reakcja ta znika, gdy rozmawiaja z bliskimi
przyjaciotmi w nastroju swobodnym. Nie jest jasne, czy chodzi tu o odcigcie si¢ od "groznej"
obecnosci obcego, czy o probe zmniejszenia czgstotliwosci wiasnych spojrzen, czy moze o
jedno i drugie.

Wiasnie dla uzyskania silnego efektu zastraszenia -u wielu gatunkéw wytworzyly si¢
rozmaite plamki przypominajace oczy jako narzedzia samoobrony. Takie jaskrawe niby-oczy
maja czgsto na skrzydfach ¢my. Te "oczy" pozostaja w ukryciu, dopoki owad nie zostanie
napadnigty przez drapiezceg. Skrzydta wtedy rozposcieraja si¢ i blyskaja jasnymi "$lepiami"
przed napastnikiem. Dowiedziono eksperymentalnie, ze wplywa to odstraszajaco na
potencjalnego zabdjcg, ktory czesto ucieka i zostawia owada w spokoju. Wiele ryb i niektore
gatunki ptakow, a nawet ssakéw, przyjely podobna technikg. U nas podobnego chwytu
uzywaja (moze S$wiadomie, a moze nie) producenci niektorych towaréw w celach
reklamowych. Projektanci samochodow, modelujac w taki sposob ksztalt reflektoréw, czesto
wzmagaja dodatkowo agresywny wyglad wozu, nadajac przedniej krawedzi maski zarys jakby
zmarszczonego czota. Dodaja do tego jeszcze "wyszczerzone zgby" w postaci metalowej
kraty pomigdzy "Slepiami”. W miar¢ tego jak na drogach robilo si¢ coraz tloczniej, a
prowadzenie samochodu stawalo si¢ czynnoScia coraz bardziej agresywna, te "twarze"
samochodéw nabieraly stopniowo coraz grozniejszego wygladu, stwarzajac zarazem coraz
bardziej agresywny wizerunek samego kierowcy. Niektore towary paczkowane zaopatrzone
zostaly przez producentéw w imitujace "grozna twarz" nazwy, takie jak OXO, OMO, OZO i
OVO. Na szczgscie dla producentéw nazwy te nie odpychaja klienta: przeciwnie, rzucaja mu
si¢ od razu w oczy, a zaraz potem okazuja si¢ tylko nie groznymi pudetkami z tektury. Ale o
to wlasnie chodzito: uwaga klienta zostata juz skierowana na ten wiasnie produkt, a nie na
produkty konkurentow.

Wspomnialem poprzednio, ze u szympansow wystepuje gest tagodzenia, polegajacy
na wyciagnieciu obwistej dloni w strong osobnika dominujacego. U nas on tez wystepuje w
typowej postawie zebrania lub blagania. Dostosowalismy ten gest rowniez do pospolitej
czynnosci witania si¢: ma on wtedy znana forme przyjaznego podania reki. Gesty przyjazne
czesto wywodza si¢ z gestow sygnalizujacych odleglos¢. Widzielismy poprzednio, jak to si¢
dzieje w przypadku $miechu i usmiechu (ktére to reakcje, nawiasem mowiac, nadal
funkcjonuja jako sygnaly fagodzace -w postaci nie§mialego u$miechu lub nerwowego
chichotania). Wzajemny uscisk dloni stosowany bywa jako ceremoniat przez osobnikéw o

mniej wigcej rownej randze, ale przeksztatca si¢ w schylenie si¢ do pocalowania wyciagnigtej
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reki w przypadku znacznej nieréwnos$ci rang. (Wraz z rosnaca "réwnoscig” plci i roznych
klas, ta ceremonia calowania rak staje si¢ coraz rzadsza, ale trwa nadal w niektorych
specjalnych sferach, gdzie formalne hierarchie sa sztywno przestrzegane, jak na przyktad w
Kosciele). W pewnych przypadkach uscisk dloni ulegt modyfikacji i przeobrazit si¢ w
Sciskanie lub zacieranie wiasnych rak, shuzace w niektorych kulturach do zwyklego
powitania, w innych za$ jako gest blagalny.

Istnieje wiele innych specjalnosci lokalnych w dziedzinie zachowan symbolizujacych
uleglos¢, takich jak rzucenie recznika na ring lub wywieszanie biatej flagi, ale nie musimy si¢
tu nimi zajmowac. Kilka prostszych chwytow majacych na celu remotywacje zastuguje
jednak na uwagg, chocby tylko dlatego, ze wykazuja one interesujace nawiazania do
analogicznych zachowan u innych gatunkow. Jak pamigtamy, niektore zachowania dziecigce,
seksualne 1 procedura iskania wykonywane sa w stosunku do agresora lub potencjalnego
agresora dla wzbudzenia w nim uczu¢ nieagresywnych i tym samym niejako wypierania zen
zadzy ataku. U naszego gatunku zachowania typu dziecigcego, pojawiajace si¢ jako oznaka
uleglosci osoby dorostej, sa szczegdlnie pospolite w czasie zalotow. Partnerzy czgsto
przechodza na "dziecinny szczebiot" nie dlatego ze sami zmierzaja do rodzicielstwa, lecz
dlatego, ze takie gaworzenie wzbudza u partnera czuto$é, uczucia opiekuncze, macierzynskie
lub ojcowskie -i tym samym thumi uczucia agres;ji (lub Igku). Jest rzecza zabawna, ze u ludzi,
podobnie jak u wielu ptakdw, w okresie zalotdéw obserwujemy czgsto wzajemne karmienie
sie. W zadnym innym okresie zycia nie doktadamy tylu staran, zeby wsuna¢ jedno drugiemu
smaczny kasek do ust lub zaofiarowaé partnerowi pudetko czekoladek.

Co si¢ tyczy remotywacji w kierunku seksualnym, mozna o niej méwi¢, gdy strona
stabsza (mezczyzna lub kobieta) przyjmuje wobec osobnika gorujacego (mezczyzny lub
kobiety) postawe "zenska", przy czym dzieje si¢ to raczej w sytuacji konfliktu niz w
kontekscie rzeczywiscie seksualnym. Spotykamy si¢ z nia powszechnie, aczkolwiek jesli
chodzi o typowa seksualna prezentacje posladkéw, stosowana jako gest udobruchania, to
zanikla ona u ludzi wiasciwie zupelnie wraz ze zniknigciem tej pierwotnej postawy
seksualnej jako takiej. Ogranicza si¢ ona teraz glownie do szkolnej kary chlosty, w ktorej
rytmiczne ruchy kopulacji zastapione sa rytmicznym biciem w posladki. Mozna watpi¢, czy
wychowawcy w szkole upieraliby si¢ przy tej praktyce, gdyby byli w pelni §$wiadomi faktu, ze
W rzeczywistosci wykonuja prastary, wywodzacy si¢ od podludzkich naczelnych, akt rytualnej
kopulacji ze swymi uczniami. Mogliby réwnie dobrze zadawa¢ bol swym ofiarom nie
zmuszajac ich do przyjmowania wypigtej pozycji typowej dla uleglej samicy. (Jest

znamienne, ze prawie nigdy nie bywaja w ten sposob chlostane uczennice -seksualne
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pochodzenie tego aktu stawaloby si¢ wtedy zbyt oczywiste). Jeden z uczonych wysunat
pomystowe przypuszczenie, ze jesli w tej sytuacji kaze si¢ chlopcu opusci¢ spodnie, to nie
czyni si¢ tego po to, by bicie bolato dotkliwiej, lecz po to, zeby dominujacy samiec mogt
obserwowac stopniowe czerwienienie chlostanych posladkow, ma to bowiem przypominac
czerwienienie zadu malpy-samicy znajdujacej si¢ w stanie rui. Tak czy owak, jedno tu jest
pewne: jako zabieg remotywacyjny i lagodzacy -ten dziwny rytuat jest kompletnym
niewypatlem. Im bardziej nieszczgsny uczen pobudza dominujacego mezczyzng krypto
seksualnie -tym wigksza szansa na to, ze chlosta bedzie trwata dalej, a poniewaz rytmiczne
ruchy kopulacyjne zostaty symbolicznie przeksztalcone w rytmiczne uderzenie rozgi, ofiara
znajduje si¢ znowu w punkcie wyjscia: udalo si¢ jej niejako przesuna¢ bezposredni atak
agresora w sfere seksualna, ale zarazem zostala przechytrzona, bo ten atak seksualny ulegt na
powr6t symbolicznemu przeobrazeniu w agresje fizyczna.

Trzeci sposodb remotywacji -iskanie -odgrywa u ludzi mniejsza, cho¢ pozyteczna role.
Czgsto uciekamy si¢ do glaskania lub poklepywania, aby uspokoi¢ czyje§ wzburzenie, a wielu
dominujacych cztonkéw spoleczenstwa poddaje si¢ niejednokrotnie wielogodzinnym tego
rodzaju manipulacjom i zabiegom ze strony osob podporzadkowanych. Do sprawy teg
powrdcimy jeszcze w innym rozdziale.

Czynnosci przemieszczone rowniez odgrywaja u nas pewna rolg w sytuacjach agresji,
pojawiajac si¢ z reguty w momentach stresu i napigcia. My jednak -w odrdznieniu od innych
zwierzat -nie ograniczamy si¢ tu do kilku tylko specyficznych dla gatunku wzorcow
zachowan. Ujscie dla wewngtrznego napigeia potrafimy znalez¢ wiasciwie w jakimkolwiek
trywialnym dziataniu. Zdarza si¢, ze w stanie wzburzenia kto§ nagle zaczyna przestawiac
bibeloty na kredensie, zapala papierosa, przeciera okulary, spoglada na zegarek, nalewa sobie
drinka albo zaczyna przezuwaé co$§ w ustach.

Kazde z tych dziatan moze by¢, oczywiscie, wykonywane w normalnym celu, ale gdy
pojawi sig jako czynno$¢ przemieszczona, wowczas nabiera innego znaczenia. Bibeloty, ktore
zaczynasz przestawia¢, byly juz przedtem catkiem porzadnie rozmieszczone, co wigcej,
dopiero po takim nerwowym ich uporzadkowaniu moze powsta¢ prawdziwy batagan. Zdarza
si¢, zZe W momencie napi¢cia zapalamy nowego papierosa, cho¢ dopiero przed chwila
zgasilismy w popielniczce papierosa zaledwie napoczetego. Rowniez czgstotliwosé
zaciagania si¢ dymem w takich momentach nie pozostaje w zadnym zwiazku z
fizjologicznym, dodatkowym zapotrzebowaniem ustroju na nikotyng. Okulary, tak mozolnie
przecierane, sa juz catkiem czyste. Energicznie nakrgcany zegarek wcale nie wymaga

nakrecenia, a kiedy nan spogladamy -nasze oczy wcale nie rejestruja wskazywanej na tarczy
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godziny. Kiedy w sytuacji takiej siggamy po tyk jakiego§ napoju albo po k¢s pokarmu, nie
czynimy tego ani z pragnienia, ani z glodu. Wszystkie te czynnos$ci wykonujemy nie dla
uzyskania efektu, ktory normalnie jest ich celem, lecz po prostu po to, aby cos$ robi¢ dla
roztadowania napigcia. Zdarza si¢ to szczegolnie czgsto w pierwszych, "usztywnionych"
momentach spotkan towarzyskich, kiedy to ukryte obawy i agresje czaja si¢ tuz pod
powierzchnia. W czasie przyjecia czy jakiegokolwiek matego zebrania towarzyskiego, skoro
tylko spetiony zostanie obrzadek wzajemnego "dobruchania si¢" za pomoca usciskow dtoni i
usmiechow, zaraz podaje si¢ "zastgpcze papierosy”, "zastgpcze drinki" i "zastgpcze
przekaski".

W momentach agresywnego napigcia o wigkszym nat¢zeniu pojawia si¢ u nas
sktonno$¢ do powracania do dziatan przemieszczonych, wspélnych nam i innym gatunkom
prymatow; nasze formy wyladowania si¢ staja si¢ bardziej prymitywne. Szympans w takiej
sytuacji zaczyna niekiedy drapa¢ si¢ goraczkowo, przy czym sa to ruchy specjalnego rodzaju,
odmienne od normalnej reakcji na swedzenie. Skierowane sg z reguly na rejon glowy, czasem
ramienia, i sa przy tym dos¢ wystylizowane.

My zachowujemy si¢ bardzo podobnie, wykonujac niejako usztywnione, zastgpcze
ruchy iskania. Drapiemy si¢ w glowe, gryziemy paznokcie, "przemywamy" twarz rekami,
skubiemy brodg lub wasy, jesli takowe posiadamy, poprawiamy fryzurg, pocieramy nos,
"pociagamy" nim albo go siakamy, glaszczemy ptatki uszu, dlubiemy w uchu, pocieramy
brodke, zwilzamy jezykiem wargi albo pocieramy dlonie jakby w ruchu obmywania. Jesli si¢
zbada uwaznie momenty konfliktow o duzym natgzeniu, mozna dostrzec, ze wszystkie te
czynnosci sa wykonywane w sposdb rytualny, bez owego starannego lokalizowania i
dopasowywania ruchu, typowego dla prawdziwej czynnoSci czyszczenia. Przemieszczone
drapanie si¢ w glowg moze u jednej osoby przebiegaé wyraznie inaczej niz u drugiej, ale
kazdy z drapiacych si¢ ma swoj wlasny, dos¢ staly i charakterystyczny sposdéb wykonywania
tych ruchéw. Poniewaz prawdziwe czyszczenie si¢ nie wchodzi tu w gre, przeto nie ma
znaczenia fakt, ze czynnosci te zostaja skoncentrowane na jednym tylko rejonie ciata, z
zupelnym pominigciem innych. W kazdej towarzyskiej sytuacji rozgrywajacej si¢ w obrgbie
matlej grupy osob, cztonkéw grupy nizszych ranga mozna tatwo rozpozna¢ po wigkszej
czestotliwosci ruchéow o charakterze takiego pseudo czyszczenia sig¢. Prawdziwie
dominujacego osobnika pozna¢ mozna po prawie catkowitym braku tego rodzaju ruchow.
Jesli pozornie dominujacy cztonek grupy wykonuje jednak dos¢ czegsto takie drobne ruchy
przemieszczone, Swiadczy to, ze jego oficjalnej dominacji zagrazaja w jaki§ sposob inni

obecni.
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Rozwazajac te wszystkie przejawy agresji i uleglo$ci przyjglismy zatozenie, ze dana
osoba "mowi prawdg" i nie modyfikuje swego zachowania w sposob swiadomy i umyslny po
to, aby osiagnac¢ okreslony cel. Latwiej nam bowiem "klamac" mowa niz sygnatami poza
stownymi; mimo to jednak ewentualnosci takiej nie mozna pominaé catkowicie. Ogromnie
trudno oktama¢ innych za pomoca wzorcow zachowan, ktore tu rozwazamy, ale nie jest to
niemozliwe. Jak juz wspomniano, gdy rodzice zastosuja taka procedure w stosunku do swych
matych dzieci, konczy to si¢ zazwyczaj fiaskiem, i to w stopniu znacznie wigkszym, niz sobie
z tego zdaja spraweg. W stosunkach migdzy dorostymi natomiast, ktorych uwaga jest znacznie
bardziej niz u dzieci zaprzatnigta stowna strong informacji wymienianych w toku spotecznych
interakcji, ten sposob moze by¢ bardziej skuteczny. Jednak czlowiek usitujacy "ktamac
zachowaniem" -na swoje nieszczeécie -klamie z reguly tylko niektorymi, wybranymi
elementami calego systemu sygnalizacyjnego, zdradzaja go natomiast inne sygnaty, ktorych
sobie nie uswiadamia. Najlepsze efekty w tego rodzaju mistyfikacji osiagaja ci, ktorzy
zamiast koncentrowania swej uwagi na celowym modyfikowaniu okreSlonych sygnalow
potrafia si¢ $Swiadomie wczu¢ w nastrdj, ktory chca zademonstrowac, i potem pozwalaja
réznym drobnym szczegdtom swego zachowania niejako automatycznie dostroi¢ si¢ do tego
podstawowego tonu. Metoda ta jest czgsto stosowana, z wielkim powodzeniem, przez
ktamcoéw zawodowych, takich jak aktorzy i aktorki. Cale czynne zycie tych ludzi uplywa na
"klamaniu zachowaniem", co czasem dziata wrecz rujnujaco na ich Zycie osobiste. Rowniez
politycy 1 dyplomaci musza uprawia¢ w nadmiernej dozie tego rodzaju klamstwa, oni jednak,
w odroznieniu od aktorow, nie maja na to "oficjalnej licencji", co wytwarza¢ moze u nich
poczucie winy i stanowi¢ przeszkod¢ w dziataniu. Ponadto, w odroznieniu od aktorow,
politycy nie przechodza w tym zakresie dlugotrwalego treningu.

Ale nawet bez zawvodowego treningu mozna, przy odrobinie wysitku i po starannym
przestudiowaniu faktow przedstawionych w tej ksiazce, osiagna¢ pozadane efekty.
Wyprébowalem to przy paru okazjach, rozmysknie i z pewnym powodzeniem, gdy mialem do
czynienia z policja. Rozumowalem, ze jesli istnieje silna biologiczna tendencja do tego, by
da¢ si¢ ulagodzi¢ czyimi§ gestami wyrazajacymi podporzadkowanie, to mozna ta
predyspozycja odpowiednio manipulowaé, jesli si¢ uzyje wiasciwych sygnatow. Wigkszosé
kierowcow, przytapanych przez policj¢ na jakim$ drobnym przekroczeniu drogowym, reaguje
natychmiast w ten sposob, ze dowodzi swej niewinnoséci lub szuka jakich$ usprawiedliwien
dla swego postepku. Przybierajac taka postawe, kierowca broni swego (ruchomego)
terytorium 1 stawia si¢ w roli rywala. Jest to w danej sytuacji najgorszy z mozliwych

sposobow postgpowania: zmusza policjanta do kontrataku. Jesli natomiast kierowca przyjmie
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postawe pokornej ulegtosci, policjantowi bedzie trudno nie podda¢ si¢ uczuciu pobtazliwosci.
Calkowite przyznanie si¢ do winy, umotywowane wilasna ghupota i nizszo$cia stawia
policjanta natychmiast w pozycji dominujacej, z ktorej trudno mu atakowac. Nalezy wyrazié
mu wdzigcznos¢ i podziw za jego akcje i czujnosC. Ale stowa nie wystarcza. Trzeba doda¢ do
nich odpowiednie postawy i gesty; powinny one niedwuznacznie wyraza¢ lek 1 uleglosé.
Przede wszystkim za$ trzeba koniecznie wysias¢ od razu z samochodu i podejs¢ do policjanta.
Nie mozna dopusci¢ do tego, aby on podszedt pierwszy, bo w ten sposdéb zmusza si¢ go jak
gdyby do zboczenia z drogi i stwarza w nim uczucie zagrozenia. Ponadto kierowca, ktory nie
wysiadzie z samochodu, pozostaje na swym wiasnym terytorium, natomiast odchodzac od
samochodu -automatycznie oslabia swoj status posiadacza. Dodaé tez trzeba, ze pozycja
siedzaca wewnatrz samochodu sama przez si¢ ma charakter dominujacy. Sita, ktora wyraza
pozycja siedzaca, jest niezwyklym elementem naszego behawioru. Nikt przeciez nie moze
siedzie¢, gdy "krol" stoi. Kiedy "krol" wstaje, wszyscy wstaja. Jest to jedyny wyjatek od
ogolnej reguly, zgodnie z ktora agresywnos¢ idzie w parze z postawa wyprostowana, a
ulegto$¢ z obnizaniem wysoko$ci wiasnego ciata. Opuszczajac samochdd porzucamy wige
zardbwno swe prawa terytorialne, jak i dominujaca pozycje siedzaca, i obnizamy swdj status,
co ulatwi nam nastgpnie zasygnalizowanie wlasnej uleglosci. Baczy¢ jednak musimy na to,
aby powstawszy nie przyjmowac pozycji sztywno wyprostowanej, lecz przygarbi¢ sig, lekko
opusci¢ glowe 1 w ogole "oklapnac". Ton glosu jest rownie wazny jak wypowiadane stowa.
Wyraz niepokoju na twarzy i ptochliwe odwracanie wzroku sa réwniez pomocne, a dla
uzyskania pelnego obrazu warto doda¢ i kilka ruchdéw przemieszczonego samo iskania.

Niestety, prowadzac samochdd jest si¢ z natury rzeczy w nastroju agresywnym,
nastawionym na obrong terytorium, i nastroj ten zamaskowac jest niezmiernie trudno.

Wymaga to albo znacznej wprawy, albo dobrej, praktycznej znajomosci poza
stownego systemu sygnalizowania zachowaniem. Jesli jednak kto§ ma pewne braki w
zakresie osobistej dominacji w zyciu codziennym, cala sytuacja, nawet gdy si¢ ja $wiadomie i
umyslnie zaaranzuje, moze by¢ doswiadczeniem bardzo przykrym i lepiej wtedy zaptaci¢
mandat.

Cho¢ rozdziatl ten traktuje o walce, mowiliSmy dotad tylko o metodach unikania
prawdziwego boju. Gdy jednak konflikt przerodzi si¢ w koncu w fizyczne starcie, naga matpa
-nie uzbrojona -zachowuje si¢ w sposob, ktory zastanawiajaco kontrastuje z zachowaniami
innych prymatéw. U nich bowiem gldwna bronig sa zgby, u nas za$ rece. Gdy inne prymaty
chwytaja i gryza, my chwytamy i $ciskamy lub bijemy zacisnigtymi pi¢Sciami. Gryzienie w

bojce odgrywa istotng rolg tylko u malych dzieci, poniewaz u dzieci, rzecz jasna, migsnie
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ramion i rak nie sg jeszcze na tyle rozwinigte, aby umozliwi¢ cios lub chwyt 0 odpowiednie
sle

Walka bez broni, toczona migdzy dorostymi, wystepuje dzi§ czgsto w formach wysoce
wystylizowanych, takich jak zapasy, dzudo i boks, natomiast w swej pierwotnej, nie
zmodyfikowane]j postaci nalezy obecnie do rzadkosci. Z chwila bowiem gdy zaczyna si¢
bdjka na serio, wchodza z reguly w gre sztuczne bronie tego czy innego rodzaju. Kategorig
najprymitywniejsza stanowi rzucenie przedmiotu w przeciwnika lub uzycie przedmiotu jako
przedtuzenia reki przy zadaniu silnego ciosu. Tyle potrafia, w specjalnych okoliczno$ciach,
rowniez szympansy. Jak wykazuja obserwacje malp przebywajacych w warunkach
potswobodnego trybu zycia, szympans potrafi podnie$¢ z ziemi galaz i trzasnac¢ nia mocno w
cialo wypchanego lamparta albo odkrusza¢ grudki ziemi i ciska¢ nimi ponad rowem z woda
w przechodniéw. Ale niewiele jest dowodéw na to, ze metody te stosowane sa przez
szympansy w stanie dzikim, a juz nic nie przemawia za tym, jakoby malpy te kiedykolwiek
postugiwaly si¢ bronia w walce pomigdzy soba. Niemniej jednak obserwacje takie moga nam
da¢ pewne wyobrazenie o tym, jak si¢ to u nas przypuszczalnie zaczelo; w szczegdlnosci
wskazuja one, ze sztuczne bronie pojawily si¢ przede wszystkim jako metoda obrony przed
innymi gatunkami 1 jako metoda zabijania zwierzyny. Uzycie ich w walce
wewnatrzgatunkowej bylo prawie na pewno wynalazkiem p6zniejszym, ale skoro juz raz bron
znalazta si¢ na widowni -mozna si¢ bylo do niej uciec w kazdej potrzebie, niezaleznie od
konkretnych okolicznosci.

Najprostsza forma sztucznej broni jest twardy, masywny, ale nie zmodyfikowany
przedmiot naturalny z drewna lub kamienia. Przez poprawienie z grubsza ksztattow takich
przedmiotéw mozna prymitywny repertuar czynnos$ci rzucania i thuczenia wzbogaci¢ o ruchy
khucia, cigcia 1 dzgania.

Druga wazna tendencja w ewolucji metod ataku bylo zwigkszanie odleglosci
pomiedzy atakujacym a jego przeciwnikiem, i ten to wiasnie kierunek rozwoju omal nie
doprowadzit nas do zguby. Oszczepem mozna postuzy¢ si¢ na odleglos¢, ale jego zasieg jest
zbyt ograniczony. Strzaly z tuku sa lepsze, ale brak im celnosci. Bron palna zwigksza dystans
ogromnie, ale bomby zrzucane z powietrza maja zasigg jeszcze wigkszy, a rakiety typu
ziemia-ziemia moga przedluza¢ "cios" napastnika jeszcze bardziej. Rezultat jest taki, ze
rywale nie zostaja wiasciwie pokonani, lecz sa niszczeni na §lepo, bez wyboru. Tymczasem,
jak  to juz wyjasniliSmy poprzednio, naturalnym, biologicznym celem walki
wewnatrzgatunkowej jest ujarzmienie, a nie uSmiercenie przeciwnika. Do takigj

ostatecznosci, tzn. do niszczenia zycia, nie dochodzi, poniewaz przeciwnik albo ucieka, albo
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kapituluje. W obydwu przypadkach walka zostaje przerwana, bo spér jest rozstrzygnicty.
Natomiast w sytuacji gdy atak wykonywany jest z takiej odleglosci, Zze do agresora nie moga
dotrze¢ sygnaly strony przegrywajacej, wyrazajace che¢ udobruchania napastnika, atak bedzie
prowadzony dalej z nie zmniejszona furia az do momentu, gdy napastnik zetknie si¢
bezposrednio z objawami zupelnego 1 ponizajacego podporzadkowania albo gdy przeciwnik
rzuci si¢ do panicznej ucieczki. W nowoczesnych formach agresji do zadnego z tych
rozwiazan nie dochodzi na czas; rezultatem tego sa masowe rzezie na skalg nie spotykana u
zadnego innego gatunku.

Czynnikiem potggujacym te krwawe konfrontacje jest nasza ewolucyjnie nabyta
tendencja do dzialania w zespotach. Ta wazna wlasciwos¢ wyksztalcita si¢ u nas w zwiazku z
rozwojem towiectwa i w tym kontekécie byla wielce uzyteczna, ale teraz si¢ na nas zemscita.
Lowiecka sktonno$¢ do wspodtdziatania i wzajemnej pomocy ujawnia si¢ bowiem z wielka
moca réwniez w sytuacjach agresji wewnatrzgatunkowej. Solidarno$¢ w towach przeobraza
si¢ w solidarno$¢ w boju -i tak rodzi si¢ wojna. Ironig losu jest fakt, ze to wilasnie owa
gleboko w nas zakorzeniona psychiczna potrzeba dopomagania towarzyszom stala si¢
gléwnym zroédtem wszystkich najwigkszych okropnosci wojny. Ona to wiasnie popychata nas
zawsze do taczenia si¢ w grozne, krwiozercze gangi, thumy, hordy i armie; bez niej grupy te
nie miatyby spoistosci, a akty agresji znow stalyby si¢ "spersonalizowane".

Wyrazano przypuszczenie, ze skoro ewolucja uczynita z nas wyspecjalizowanych
"zabdjcow zwierzyny", staliSmy si¢ automatycznie réwniez "zabdjcami rywali" i ze tkwi w
nas wrodzona zadza mordowania przeciwnikow. Ale fakty, jak juz wyjasnialem, przecza
temu. Zwierzg pragnie klgski przeciwnika, nie jego $mierci; celem agresji jest dominacja, nie
niszczenie, i pod tym wzgledem, tak si¢ wydaje, nie roznimy si¢ w zasadzie od innych
gatunkéw. Nie ma zreszta zadnego powodu, aby bylo inaczej. Zaszlo jednak co§ nie
przewidzianego: fizyczne oddalenie si¢ od siebie stron walczacych, w polaczeniu z
zespolowoscia dziatania sprawito, ze poszczegdlni bioracy udziat w walce osobnicy traca z
oczu pierwotny jej cel i1 atakuja juz w wigkszym stopniu po to, by wesprze¢ towarzyszy, niz
po to, by zdominowa¢ nieprzyjaciot, a ich wrodzona wrazliwo$¢ na sygnaly wyrazajace chgé
udobruchania nie ma szans si¢ ujawnic. Jest to bardzo nieszczgsliwy obroét rzeczy, ktory moze
w koncu doprowadzi¢ nas do zguby i do szybkiego unicestwienia gatunku.

Dylemat ten, naturalnie, wywoluje wicle nerwowego drapania si¢ w glowe.
Ulubionym rozwigzaniem jest tu powszechne rozbrojenie; ale rozwigzaniu temu, aby bylto
ono skuteczne, musiano by nada¢ skrajne, niemal niemozliwe do osiagnigcia formy:

musiatyby powstaé gwarancje, ze wszelka walka bedzie w przysziosci prowadzona jako
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starcie wrgez, w ktorym automatyczne, bezposrednie sygnaty "dobruchania" moglyby znéw
zacza¢ funkcjonowa¢. Innym rozwiazaniem byloby "odpatriotyzowanie" cztonkéw réznych
grup spotecznych; ale to pozostawaloby w sprzecznoSci z jedna z podstawowych cech
biologicznych naszego gatunku. Sojusze, wykuwane w jednym kierunku, bylyby réwnie
predko famane w drugim. Naturalna sktonno$¢ do laczenia si¢ w zamknigte grupy spoleczne
nie databy si¢ nigdy wykorzeni¢ bez zasadniczego przeobrazenia naszej struktury
genetycznej, a takie przeobrazenie spowodowaloby automatycznie rozpad naszej
skomplikowanej struktury spoteczne;.

Trzecim rozwiazaniem mogloby by¢ wprowadzenie i lansowanie nieszkodliwych,
symbolicznych namiastek wojny; gdyby jednak namiastki takie byly naprawdg nieszkodliwe,
stanowityby nieuchronnie tylko maty kroczek w kierunku rozwiazania rzeczywistego
problemu. Warto tu pamigta¢, ze w sensie biologicznym problem ten sprowadza si¢ do
sprawy grupowej obrony terytorium i -z uwagi na ogromne zaggszczenie naszego gatunku
-takze grupowej ekspansji terytorialnej. Zadne najburzliwsze nawet miedzypanstwowe mecze
pitkarskie nie przyniosa tu rozwiazania.

Czwarta mozliwo$¢ polega na udoskonaleniu intelektualnej kontroli nad agresja.
Twierdzi sig, Zze skoro wlasnie inteligencja wpakowata nas w t¢ kabale, to 1 ona powinna nas z
niej wydoby¢. Na nieszczescie jednak tam, gdzie chodzi o sprawy tak zasadnicze jak obrona
terytorium, wyzsze osrodki naszego mozgu zbyt czesto daja si¢ sterowac nizszym. Poza ta
granica kontrola intelektu jest juz bezsilna, a wigc w ostatecznym rachunku jest to kontrola
zawodna, bo wystarczy jeden niemadry, podyktowany emocja akt, aby zepsu¢ to wszystko, co
intelekt osiagnat.

Jedynym rozsadnym biologicznym rozwiazaniem tego dylematu jest drastyczne
zmniejszenie liczby ludzi albo szybkie rozprzestrzenienie si¢ gatunku na inne planety, i to, w
miar¢ mozno$ci, wspomagane wszystkimi pozostatymi czterema sposobami, o ktérych mowa
byta wyzej. Wiemy juz, ze jesli populacje ludzkie nadal zwigkszaé si¢ beda w obecnym
przerazajacym tempie, wywola to gwaltowny wzrost agresywnosci, wymykajacy si¢ wszelkiej
kontroli. Dowiodly tego niezbicie dos$wiadczenia laboratoryjne. Nadmierne przeludnienie
wywola spoteczne stresy i napigcia, ktore zdruzgoca organizacje naszych spotecznosci, zanim
jeszcze zdazy ono zaglodzi¢ nas na $mier¢. Bedzie ono bezposrednio przeciwdziataé
wszelkim udoskonaleniom umystowej kontroli nad sytuacja, drastycznie zwigkszajac
niebezpieczenstwo wybuchéw emocji. Temu obrotowi rzeczy zapobiec mozna tylko przez
znaczne zmnigjszenie rozrodczosci. Niestety, wylaniaja si¢ tu dwie powazne przeszkody. Jak

juz wyjasnili$my, rodzina, ktéra wciaz jeszcze stanowi podstawowa jednostke wszystkich
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naszych spoteczenstw, jest instytucja stuzaca wychowaniu. Doszta ona ewolucyjnie do swego
obecnego zaawansowanego i zlozonego stanu jako system plodzenia, ochrony i
doprowadzania do dojrzatoéci potomstwa. Gdyby ta jej funkcja zostala powaznie uszczuplona
lub czasowo wyeliminowana, ucierpialaby na tym instytucja wigzi pary, a to z kolei statoby
si¢ zrédtem nowego, swoistego chaosu. Gdyby, z drugiej strony, sprobowaé, w sposob
wybiorczy, polozy¢ tame¢ temu zalewowi plodnos$ci, zezwalajac tylko niektérym parom na
swobodny rozrdd, a zapobiegajac temu u innych, woéwczas podwazylibysmy ludzka zasade
wspodtdziatania w obrgbie spoteczenstwa.

W prostych kategoriach liczbowych oznacza to, ze jesli wszyscy dorosli cztonkowie
populacji utworza pary i zaczna ptodzi¢, wolno im bedzie wyprodukowaé tylko po dwie
sztuki potomstwa na pare, jesli liczebno$¢ populacji ma sig¢ utrzymaé na staltym poziomie, a
wiec w efekcie kazdy osobnik zastapiony zostanie przez jednego potomka. Jesli uwzglednié
fakt, ze pewien niewielki procent populacji nie bierze udziatu w rozrodzie i ze zawsze zdarza
si¢ pewna liczba przedwczesnych zgondéw, spowodowanych przez przypadkowe obrazenia i
inne przyczyny, przecigtna wielko$¢ rodziny moze w rzeczywistosci by¢ nieco wigksza. Ale
nawet wtedy mechanizm wigzi pary zostanie zagrozony. Przy zmniejszonym obciazeniu
potomstwem trzeba bedzie wzmoc wysitki w innych kierunkach, aby ta wigz nie ulegla
rozluznieniu. Na dalsza metg¢ jest to jednak znacznie mniejsze niebezpieczenstwo niz
alternatywa dlawiacego przeludnienia.

Podsumowujac mozna wigc powiedzie¢, ze najlepszym sposobem zapewnienia
ogolnoswiatowego pokoju jest szerokie propagowanie zapobiegania i przerywania ciazy.
Sztuczne poronienia sa drastyczna metoda 1 prowadzi¢ moga do powaznych zaburzen
emocjonalnych. Ponadto, zygota raz juz utworzona w akcie zaptodnienia, stanowi nowego
indywidualnego cztonka spoteczenstwa, przeto jej zniszczenie jest, w efekcie, aktem agresji,
czyli tym wilasnie rodzajem zachowan, ktory usitujemy podda¢ kontroli. Zapobieganie ciazy
jest, oczywiscie, bardziej godne polecenia, wszelkie wigc religijne lub inne "moralizujace"
ugrupowania, ktdre je zwalczaja, musza liczy¢ si¢ z faktem, ze uprawiaja niebezpieczne
podzeganie do wojny.

Skoro juz poruszylismy kwesti¢ religii, warto moze przyjrzec si¢ blizej tej dziwnej
kategorii zwierzgcych zachowan, zanim przystapimy do rozwazenia innych aspektow
agresywnych dziatan u naszego gatunku. Nie jest to temat atwy, ale jako zoologowie musimy
zrobi¢ co w naszej mocy 1 obserwowaé raczej to, co si¢ naprawde dzieje, niz stuchaé
mnieman o tym, co si¢ dzieje. Jesli postapimy w ten sposob, zmuszeni bedziemy dojs¢ do

whniosku, ze w sensie behawioralnym istota czynnosci religijnych jest gromadzenie si¢ duzych
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grup ludzi w celu wielokrotnego i dlugotrwatego wyrazania swej uleglosci dla zjednania w
ten sposob zyczliwosci dominujacego osobnika. Ow dominujacy osobnik przybiera wiele
roznych form w roznych kulturach, zawsze jednak wykazuje jedna ceche wspolna, a
mianowicie ogromna potege. Czasem przybiera on posta¢ zwierzecia innego gatunku lub jego
wyidealizowanej wersji, czasem przedstawia si¢ go raczej jako madrego, sedziwego czlonka
naszego gatunku, czasem wreszcie nadaje si¢ mu abstrakcyjna forme i1 okresla po prostu jako
"stan" lub innym tego rodzaju terminem. Okazywane mu oznaki uleglosci moga polega¢ na
przymykaniu oczu, pochylaniu glowy, sktadaniu dloni gestem prosby, klgkaniu, calowaniu
ziemi lub nawet na "lezeniu plackiem", czgsto przy akompaniamencie jekliwych lub
$piewnych zawodzen. Za pomoca skutecznie wyrazonych aktow ulegloéci udaje si¢ niekiedy
przeblaga¢ go. Poniewaz jednak jest tak potezny, ceremonie zwigzane z jednaniem sobie jego
przychylnosci musza by¢ powtarzane czesto i1 regularnie, aby zapobiec ewentualnym
nawrotom jego gniewu. Tego dominujacego osobnika okresla si¢ zazwyczaj, cho¢ nie zawsze,
mianem boga.

Skoro zaden z tych bogdéw nie istnieje w namacalnej formie, to po co ich
wynaleziono? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, musimy cofna¢ si¢ do naszych ewolucyjnych
poczatkdw. Zanim przeobraziliSmy si¢ w zespotowo dziatajacych towcow, musieliSmy zy¢ w
grupach spotecznych tego typu, jakie dzi§ widzimy u innych gatunkéw matp. U malp sytuacja
typowa jest grupa zdominowana przez jednego samca. On jest wodzem i wiladca i kazdy
czlonek grupy musi zabiega¢ o jego wzgledy lub ponosi¢ konsekwencje nietaski. On jest
réwniez najbardziej czynny w chronieniu grupy przed zewngtrznymi niebezpieczenstwami i
W rozstrzyganiu sporéw pomigdzy nizszymi hierarchicznie osobnikami. Cale zycie czionka
takiej grupy obraca sig¢ wokot naczelnika stada. Jego przemozna rola nadaje mu status bostwa.
Przechodzac teraz do naszych bezposrednich przodkéw, widzimy jasno, ze w miarg
ksztaltowania si¢ ducha wspolpracy, tak istotnego dla skutecznosci zespotowego towiectwa,
wykorzystywanie wiladzy przez osobnika dominujacego musialo ulec powaznemu
ograniczeniu, jesli chcial on zapewni¢ sobie czynna, a nie tylko bierna lojalnos¢ pozostatych
cztonkéw grupy, ich dobrowolna pomoc, nie wymuszona strachem. Przywoddca musiat stac
si¢ bardziej ,jednym z nich", Na miejsce malpiego tyrana dawnego typu pojawil si¢ bardziej
tolerancyjny, bardziej sklonny do wspoéldziatania przywddca nagich malp. Krok ten miat
zasadnicze znaczenie dla rozwoju nowego typu organizacji, opartej na "wzajemnej pomocy",
ale zrodzit tez pewna trudno$¢. Skoro mianowicie totalna dominacj¢ przywddey grupy
zastapita dominacja "ograniczona zastrzezeniami" -przywodca nie mogt juz wymagaé

bezwarunkowego postuszenstwa. Dla nowego ustroju spotecznego dokonanie takiej zmiany
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bylo niezbedne, ale réwnocze$nie wytworzyla si¢ w ten sposéb pewna luka. Pozostata w nas,
jako echo naszego matpiego dziedzictwa, przemozna tgsknota za jaka$ wszechpotezna
postacia, ktora by potrafita trzymaé¢ stado pod kontrola: aby wigc zapehi¢ te¢ Iuke
-wynaleziono boga. Bostwo moglo odtad dziata¢ jako sita wspomagajaca -ograniczona przez
nowe warunki spoleczne -wtadze przywodcy grupy.

Na pierwszy rzut oka moze si¢ wydawa¢ dziwne, ze powodzenie religii okazato si¢ az
tak wielkie. Ale nadzwyczajna potgga religii jest po prostu odzwierciedleniem naszej
wrodzonej, odziedziczonej bezposrednio po matpich przodkach biologicznej sktonnosci do
podporzadkowywania si¢ dominacji jednego, wszechmocnego cztonka stada. Z tego wiasnie
powodu religia okazata si¢ ogromnie cenna jako instytucja wzmacniajaca spdjnos¢ spoteczna
i wolno sadzi¢, ze bez niej gatunek nasz nie posunalby si¢ daleko na swej drodze ewolucyjnej
od malpy do czlowieka. Rozw¢j religii doprowadzit tez do powstania szeregu dziwacznych
produktow ubocznych, takich jak wiara w "zycie przyszie", w ktorym to Zyciu wszyscy
wreszcie spotkamy si¢ z bostwami. Boéstwa te musialy nieuchronnie -z powodéw juz
wyjasnionych -by¢ odlaczane od nas na czas zycia doczesnego, ale brak ten zostanie
naprawiony w zyciu przysztym. W tym celu rozwinigto szereg dziwnych praktyk zwiazanych
z usuwaniem naszych cial po $mierci; skoro bowiem mamy spotkaé si¢ na tamtym $wiecie z
naszymi dominujacymi panami, musimy by¢ na t¢ okazj¢ odpowiednio przygotowani i trzeba
w tym celu dokona¢ skomplikowanych ceremonii pogrzebowych.

Religia zrodzita takze wiele niepotrzebnych cierpien i niedoli -ilekro¢ stosowaé ja
zaczynano w sposob nadmiernie sformalizowany 1 ilekro¢ zawodowi "asystenci" bostwa nie
potrafili oprze¢ si¢ pokusie zapozyczenia oden odrobiny jego mocy i uzywania jej na wlasna
reke. Ale pomimo swej burzliwej historii religia pozostaje nadal elementem naszego Zzycia
spolecznego, bez ktorego nie umiemy si¢ obejs¢. Bywa, Ze staje si¢ niepozadana, i wowczas
si¢ ja ukradkiem, a nickiedy gwaltownie odrzuca, jednak nie mija wiele czasu, a juz jest
wsrod nas z powrotem, w nowej formie, moze nawet starannie zamaskowana, ale w gruncie
rzeczy ta sama, bo zawierajaca te same, odwieczne, podstawowe elementy. My po prostu
"musimy w co§ wierzy¢". Tylko wspdlna wiara moze nas scementowac i utrzymaé pod
kontrola. Mozna by na tej podstawie dowodzi¢, ze wystarczy do tego celu jakakolwiek wiara,
byle dostatecznie mocna, ale tak nie jest. Nasza spoteczna kultura domaga si¢ od nas
uczestniczenia w wymyslnych obrzedach praktykowanych zbiorowo. Wyeliminowanie
"pompy" 1 ceremonialu wytworzyloby grozng prézni¢ kulturowa: techniki indoktrynacji nie
funkcjonowatyby skutecznie, bo przestalyby dociera¢ do glebszych, emocyjnych rejondéw

naszej psychiki. Ponadto pewne rodzaje wierzen moga mie¢ dziatanie zbyt paralizujace, moga
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zbyt usztywni¢ i spetryfikowa¢ nasze sposoby zachowan i skrgpowaé jako$ciowy rozwoj
spofeczefstwa. JesteSmy przeciez z natury gatunkiem inteligentnym i nastawionym
badawczo, totez jedynie wierzenia dostrojone do tej naszej wlasciwosci sa dla nas naprawdg
korzystne. Wiara w warto$¢ gromadzenia wiedzy i naukowego rozumienia §wiata, w potrzebe
tworzenia 1 obcowania z rozmaitymi zjawiskami estetycznymi, w rozszerzanie i poglebianie
naszego zakresu do$wiadczen w zyciu codziennym -staje si¢ w szybkim tempie "religia"
naszej epoki. Naszymi osrodkami wychowania religijnego sa teraz szkoly i uniwersytety, a
miejscami zbiorowo odprawianego kultu -biblioteki, muzea, galerie sztuki, teatry, sale
koncertowe i stadiony sportowe. W domu uprawiamy ten kult za pomoca ksiazek, gazet,
czasopism, radioodbiornikow i telewizorow. w pewnym sensie -nadal wierzymy w Zzycie
przyszle, poniewaz czgscia satysfakcji, jaka czerpiemy z pracy tworczej, jest uczucie, ze
poprzez wytwory tej pracy bedziemy "zy¢ dalej" 1 po $mierci. Jak wszystkie religie - i ta
niesie w sobie pewne niebezpieczenstwa, ale jesli juz musimy mie¢ jaka$ religig, a wydaje
sig, ze rzeczywiScie musimy, to jest to chyba forma religii najodpowiedniejsza dla
biologicznej specyfiki naszego gatunku. Fakt, ze przyjmuje ja wigkszo$¢ udnosci $wiata i ze
wigkszo$¢ ta ros$nie, moze by¢ zrodlem optymizmu i stwarzaé przeciwwage dla nastrojow
pesymistycznych wyrazonych poprzednio przy rozwazaniu zagrozen, jakie dla egzystencji
naszego gatunku kryje w sobie najblizsza przysztosc.

Zanim zapus$cilismy si¢ w ten dyskurs o religii, analizowaliS§my jeden tylko aspekt
ludzkich zachowan agresywnych, mianowicie grupowa obrong terytorium. Ale jak juz
wyjasnitem na poczatku tego rozdziatu, naga malpa jest zwierzgciem, u ktdrego wystgpuja
trzy rozne spoleczne formy agresji, czas zatem rozwazy¢ teraz dwa pozostate. Sa nimi:
obrona terytorium rodziny elementarnej w obrebie spoteczenstwa i osobista obrona pozycji w
hierarchii przez poszczegolne indywidua

Obrona przestrzeni domostwa rodzinnego oparta si¢ u nas skutecznie wszystkim
olbrzymim postgpom w dziedzinie budownictwa. Nawet najwicksze budynki, jesli
projektowane dla celéw mieszkalnych, sa pieczolowicie podzielone na podobne do siebie
jednostki, po jednej na rodzing. W tej sferze nie dokonat si¢ zaden lub prawie zaden "podziat
pracy". Nawet wprowadzenie pomieszczen do zbiorowego jedzenia lub picia, takich jak
restauracje i bary, nie wyeliminowalo jadaln z mieszkan rodzinnych. Plany naszych miast,
mimo calego postgpu, jaki si¢ dokonat, sa po dzi$ dzien podporzadkowane prastarej potrzebie
podziatu spofeczno$ci nagich malp na male, odrebne terytoria rodzinne. Tam, gdzie
domostwa nie stloczyly sig jeszcze w bloki 1 kondygnacje, terytorium bronione jest starannie,

odgrodzone od sasiadéw murami, zywoptotami lub parkanami, a nietykalnos¢ tych linii
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demarkacyjnych jest przestrzegana réwnie surowo, jak u innych gatunkéw zwierzat
terytorialnych.

Do specyfiki terytorium rodzinnego nalezy to, ze musi ono by¢ tatwe do odrdznienia
od wszystkich innych. Jego niepowtarzalno$¢ wiaze si¢ oczywiscie z oddzielnym potozeniem,
ale to nie wystarcza: ksztalt 1 wyglad ogoélny siedliska rodziny powinny czyni¢ zen tak
charakterystyczna catos$¢, by moglo ono sta¢ si¢ czgScia zamieszkujacej je rodziny. Te
pozornie catkiem oczywista prawde czesto lekcewazono lub ignorowano, czy to pod
naciskiem konieczno$ci gospodarczych czy tez z braku u architektow znajomosci zasad
biologii. Na calym $wiecie budowano nie konczace si¢ szeregi jednakowo wygladajacych
doméw. W przypadku wielkich blokow mieszkalnych sytuacja byla jeszcze gorsza i
wyrzadzono nieobliczalne szkody psychiczne poczuciu terytorialnemu rodzin, zmuszonych
przez planistow, architektow i budowniczych do zycia w takich warunkach. Na szczeScie
rodziny potrafia mieszkaniom nada¢ w inny sposob niepowtarzalne pigtno swej
indywidualno$ci. Budynki pokrywa si¢ réznokolorowym tynkiem, ogrodki -jesli gdzie$ sa
-wlasciciele formuja i uprawiaja wedlug wlasnego gustu, wnetrza wypelnia si¢ obficie
ozdobami, bibelotami i przedmiotami osobistego uzytku. Najczesciej thumaczy sig¢ to pedem
do nadania mieszkaniu przytulnosci, w rzeczywistosci jednak chodzi tu o Sciste odpowiedniki
czynnosci innych zwierzat terytorialnych, ktore znacza granice swych legowisk "osobistym"
zapachem. Przybijajac wizytowke do drzwi lub wieszajac obraz na S$cianie, czynimy
doktadnie to samo, co na przyklad pies lub wilk, kiedy zadziera tylna nogg, by pozostawic¢
swoj znak. U niektérych osoéb obserwujemy namigtne kolekcjonowanie pewnych kategorii
przedmiotow; kojarzy sig to z anormalnie silng potrzeba zaznaczania w ten sposob odrgbnosci
swego terytorium domowego.

Powinni$my o tym wszystkim pamigta¢, gdy obserwujemy sznury samochodow z
zawieszonymi maskotkami i innymi drobiazgami noszacymi Slady osobowos$ci wiasciciela
czy tez przygladajac si¢ obejmowaniu przez zatoge w posiadanie nowego pomieszczenia
biurowego: kazdy spieszy umiesci¢ na swym biurku ulubione przybory do pisania, wage do
listow, a nawet zdjecie zony. Samochdd i biuro to "subterytoria”, "odnogi" bazy domowe;.
Co6z za ulga moc je jednym zadarciem nogi uczyni¢ swa "wiasng", rodzinng przestrzenia!

Pozostala jeszcze do omowienia sprawa agresji w aspekcie hierarchii spoleczne;.
Sama jednostka bowiem rowniez wymaga obrony. Jej status spoleczny musi byé
podtrzymywany, a nawet w miar¢ mozliwosci wzmacniany, czyni¢ to nalezy wszakze
ostroznie, aby nie narazi¢ na szwank swych stosunkoéw ze wspolpracownikami. W tej sferze

kontaktéw dochodza do glosu wszystkie poprzednio opisane subtelne systemy sygnalizowania
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swej dominacji lub podporzadkowania. Wspdtpraca w obrgbie grupy wymaga wprawdzie
daleko posunigtego konformizmu w dziedzinie ubrania i zachowania, niemniej jednak
pozostawia zawsze spory margines dla rywalizacji o miejsce na drabinie spotecznej. Te
wykluczajace si¢ wzajemnie motywy sprawiaja, ze gra staje si¢ tutaj niewiarygodnie
delikatna. Umiejgtnos¢ wiasciwego wigzania krawata, odpowiednio wywazona wielko$¢
wystajacego z kieszonki rogu chusteczki, drobne niuanse tonu w stosownym momencie i inne
pozornie trywialne szczegdly nabieraja doniostej zyciowo wagi w okreslaniu statusu
spotecznego osobnika. Doswiadczony czlonek naszego spoleczenstwa potrafi je w lot
odczytywac na pierwszy rzut oka, bytby natomiast w niematym klopocie, gdyby wyrzucony
przez fale na Nowa Gwineg chcial odgadna¢ zasady hierarchii spotecznej obowiazujace u
tamtejszych plemion. W $rodowisku wiasnej kultury kazdy musi szybko opanowaé te w
gruncie rzeczy pozbawione catkowicie znaczenia subtelnosci ubioru i zachowania, ktore
jednak odgrywaja tak przemozng rolg w zonglowaniu stanowiskami i grze o utrzymanie
wysokiej pozycji w hierarchii.

Ewolucja nie przygotowala nas do funkcjonowania w ogromnych aglomeracjach
liczacych tysiace osobnikéw. Nasze wzory zachowania sg przystosowane do zycia w
niewielkich grupach plemiennych, ztozonych z kilkudziesigciu osobnikow. Kazdy cztonek
takiej grupy zna osobiscie wszystkich pozostatych, podobnie jak to si¢ dzieje obecnie u matp.
Przy tego rodzaju organizacji spolecznej hierarchia wiadzy wytwarza si¢ i1 utrzymuje
samoistnie, ulegajac jedynie stopniowym zmianom w miar¢ starzenia si¢ 1 umierania
cztonkéw grupy. W duzej spotecznosci miejskiej sytuacja stwarza znacznie wigcej napiec. W
odréznieniu od wszystkich pozostatych prymatow mieszczuch jest narazony co dzien na
nieoczekiwane kontakty z mnéstwem nieznajomych. Mimo naturalnej sktonnosci do ustalenia
jakiej§ hierarchii wéréd tego thumu, nie sposdb nawiaza¢ z wszystkimi bezposrednich
stosunkow, totez ludzie skazani sa na mijanie si¢ bez u$wiadomienia sobie, kto jest
dominujacy, a kto podporzadkowany. Dla uczynienia tego braku kontaktu spotecznego
latwiejszym do zniesienia rozwingly si¢ zachowania zapobiegajace wzajemnemu dotknigciu.
Wspominalismy juz o tym, méwiac w rozdziale o seksie o przypadkowych dotknigciach
osobnikow réznych plci, jednakze chodzi tu o co§ wigcej niz uniknigcie zachowania
seksualnego. Dotyczy to wszelkich w ogole sytuacji, w ktorych nawiazywane sa nowe
kontakty osobiste. Unikajac zblizenia fizycznego z innymi, przygladania si¢ im,
gestykulowania w ich kierunku, przekazywania jakichkolwiek innych sygnatdéw, usitujemy
znalez¢ jaki§ modus vivendi w tej tak przytlaczajacej nadmiarem bodzcow sytuacji

spotecznej. Ilekro¢ reguta "nie dotykaj" =zostanie zlamana, staramy si¢ natychmiast
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usprawiedliwi¢ wyjasniajac, ze byt to czysty przypadek.

Zachowania z tym zwiazane pozwalaja nam utrzymac liczbg znajomych na poziomie
odpowiednim dla naszego gatunku. Czynimy to stereotypowo, z godna podziwu
wytrwatoscia. Kto nie wierzy, niech przejrzy notesy z adresami lub numerami telefonow
kilkudziesigciu catkowicie r6znych mieszkancow miasta i policzy, ile pozycji one zawieraja.
Okaze sig, ze prawie wszyscy znaja mniej wigcej identyczng liczbg ludzi 1 ze ta liczba
odpowiada wiasnie niewielkiej grupie plemiennej. Innymi stowy, nawet w kontaktach
spolecznych pozostajemy postuszni podstawowym prawom biologicznym naszych dawnych
przodkow.

Oczywiscie znajda si¢ wyjatki od tej zasady: osobnicy zmuszeni ze wzgledow
zawodowych do zawierania licznych kontaktow osobistych, osoby anormalnie niesmiate lub
sktonne do samotno$ci albo tez ludzie, ktérzy z powodu jakich§ zaklocen psychicznych nie
moga uzyska¢ od znajomych oczekiwanej wzajemno$ci 1 probuja ten brak skompensowaé
goraczkowym udzielaniem si¢ na wszystkie strony. Ludzie tego rodzaju stanowia jednak tylko
drobny odsetek populacji miejskich, cata za$ reszta zabiega z powodzeniem dokota wiasnych
spraw w tej skotlowanej masie cial, ktéra w rzeczywistosci jest jednak tylko niewiarygodnie
zagmatwanym zbiorowiskiem zazgbiajacych si¢ o siebie grup plemiennych. Jakze mato
zmienila si¢ naga matpa od czasu swych pierwszych prymitywnych poczatkéw!
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6. SPOSOB ODZYWIANIA SIE

Cho¢ zachowania nagiej malpy zwiazane z odzywianiem na pierwszy rzut oka wydaja
si¢ by¢ jedna z najbardziej zmiennych, oportunistycznych i podatnych na wpltywy kulturowe
sfer jej dziatalnosci, to nawet tutaj obserwujemy nadal szereg elementarnych uwarunkowan
biologicznych. Przyjrzelismy si¢ juz blizej, w jaki sposob jej pierwotna zbieracka
owocozernos¢ przeobrazita si¢ w zespotowo uprawiane towiectwo. WidzieliSmy, jak w
wyniku tego doszlo do szeregu zasadniczych zmian w jej stereotypie odzywiania sig.
Zdobywanie pokarmu stato si¢ czynnoscia bardziej wypracowang i staranniej zorganizowana.
Zadza zabijania cze$ciowo uniezaleznila sie od potrzeby jedzenia. Samce musiaty dostarczaé
zywnosci dla swych rodzin. Znoszono ja do stalej domowej bazy i dopiero tam
konsumowano. Pokarm wymagal staranniejszego przygotowania, positki staly si¢ obfitsze, a
czas ich trwania wydluizyt sie. Udzial migsa w diecie wzrost niepomiernie. Zaczgto
magazynowa¢ 1 dzieli¢ zywno$¢. CzynnoSci defekacji zostaly poddane kontroli i ulegly
pewnym zmianom.

Wszystkie te przeobrazenia dokonywaty si¢ w ciagu bardzo dhugiego okresu, warto tu
jednak zaznaczy¢, ze pomimo wielkich cywilizacyjnych postepdw ostatnich lat pozostajemy
wciaz wierni wytworzonym w tej wezesnej fazie sposobom zachowan. Wydaje sig, ze sa one
wigcej niz tylko usprawnieniami kulturowymi, poddawanymi zmiennym kolejom losu i
kaprysom mody. Sadzac po naszych wspotczesnych obyczajach w tej dziedzinie, zachowania
te musialy w jakim$ stopniu sta¢ si¢ gleboko zakorzenionymi, biologicznymi cechami
naszego gatunku.

Jak juz stwierdziliSmy, w naszym spoteczenstwie nowoczesne techniki uzyskiwania
zywnosci, stosowane przez dzisiejsze rolnictwo, pozbawity wigkszo$¢ mezczyzn roli towcey.
Brak ten kompensuja oni chodzeniem do "pracy". Praca zastapita towy, lecz zachowata sporo
z ich elementarnych cech. Obejmuje ona regularne wypady z domowej bazy na tereny
"towieckie". Jest to zajgcie glownie meskie, dostarczajace okazji do interakcji mezczyzny z
mezezyzng oraz do dziatalnoSci grupowe;j, taczace si¢ z ryzykiem oraz planowaniem strategii
walki. Pseudotowca mysli o "ubiciu interesu", staje si¢ bezlitosny w swych poczynaniach,
mowi si¢ o nim, ze si¢ "oblowil".

Aby odpoczaé, pseudotowca chodzi do "meskich" klubow, do ktérych kobiety nie
maja wstgpu. Mlodsi mezczyzni wykazuja sktonnos$¢ do grupowania si¢ w meskie gangi,
czesto o przestgpczym charakterze. Wszystkie te organizacje, od towarzystw naukowych

poczawszy, poprzez kluby towarzyskie, korporacje, zwiazki zawodowe, kluby sportowe, loze
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masonskie, tajne stowarzyszenia az do milodziezowych gangéw, charakteryzuje silne,
emocjonalne poczucie meskiej "wspdlnoty", zwiazane z potgznym poczuciem lojalnosci
grupowej. Nosi si¢ odznaki, mundury oraz rozmaite emblematy identyfikujace. Nowych
cztonkow obowiazuja ceremonie inicjacyjne. Jednopiciowosci tych ugrupowan nie nalezy
jednak wiaza¢ z homoseksualizmem. W gruncie rzeczy nie majg one nic wspolnego z plcia, a
wywodza si¢ przede wszystkim z wigzi mezczyzny z mezczyzna, jaka istniata w prastarych
zespotach towieckich. Wazna rola, jaka zwiazki te odgrywaja w zyciu dorostych mezczyzn,
$wiadczy o trwalosci tych elementarnych instynktow odziedziczonych po przodkach. Gdyby
bylo inaczej, prowadzona przez te grupy dziatalno$¢ nie wymagataby uciazliwej separacji i
rytuatléw i mozna by ja z powodzeniem realizowa¢ w ramach rodziny. Kobiety czesto bywaja
urazone, gdy mezczyzna wychodzi z domu, aby "dotaczy¢ do kolezkow", i traktuja to jako
pewna forme rodzinnej nielojalnos$ci. Myla si¢ jednak -maja po prostu do czynienia ze
wspotczesna forma pradawnej gatunkowej sktonnosci samcow do grupowania si¢ w zespoty
fowcze. Zjawisko to jest u nagiej malpy cecha réownie elementarng, jak wigz samicy z
samcem; co wigcej, rozwinelo si¢ ono wilasnie w $cistym zwiazku z tq wigzia i bedzie nam
stale towarzyszy¢, a przynajmniej tak dlugo, dopoki nie nastapi jaka§ nowa, zasadnicza,
genetyczna zmiana naszej struktury.

Jakkolwiek praca w znacznym stopniu zastgpita dzi§ polowanie, nie zdolata
calkowicie wyeliminowa¢ bardziej prymitywnych form wyrazu owego podstawowego
popedu. Nawet wtedy, gdy nie istnieje ekonomiczna potrzeba uczestniczenia w zajeciach
zwiazanych z towami, dziatalno$¢ ta trwa nadal w r6znych formach. Wielkie towy, polowanie
na jelenia, na lisa, fowy z nagonka, z sokotami, strzelanie ptactwa, wedkarstwo oraz dziecigee
zabawy w polowanie -wszystko to sa formy manifestowania si¢ pradawnego instynktu
fowczego.

Starano si¢ wykaza¢, ze psychologiczne podloze wspolczesnego lowiectwa stanowi
raczej che¢ pokonania rywala niz upolowanie zwierzyny, ze zdesperowane zwierzg, na ktdre
nakierowana jest nagonka, symbolizuje najbardziej znienawidzonego przez nas czlonka
naszego gatunku, ktorego tak bardzo chcieliby§my widzie¢ w podobnej sytuacji. Jest w tym
niewatpliwie pewna doza prawdy, przynajmniej w odniesieniu do niektorych ludzi, jesli
jednak spojrze¢ na system tych czynnos$ci jako na calo$é, to staje si¢ jasne, ze jest to tylko
cze$¢ prawdy. W zasadzie polowanie sportowe polega na tym, ze zwierzynie daje si¢ uczciwe
szanse ucieczki. (Gdyby zwierz¢ miato dla mysliwego by¢ substytutem znienawidzonego
rywala, to w takim razie po co w ogble dawa¢ by mu jakakolwiek szansg?) Cata procedura

fowiectwa sportowego zawiera w sobie szereg subtelnych zabiegdbw majacych na celu
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umyslne utrudnianie sobie towow przez mysliwych. Mogliby przeciez z tatwoscia uzywaé
karabinow maszynowych lub jeszcze bardziej $mierciono$nych broni, ale nie bylaby to wtedy
"zabawa" w polowanie. W tym przypadku liczy si¢ wyzwanie, emocje pogoni oraz subtelne
manewry, ktore same w sobie sa zrodlem satysfakcji.

Jedna z zasadniczych cech lowow jest to, ze stanowia one wielka gre. Nic tez
dziwnego, ze gry hazardowe w swoich licznych wystylizowanych wspotczesnych formach
pasjonuja tak wielu ludzi. Hazard, podobnie jak pierwotne lowy i owiectwo sportowe, jest
zajgciem glownie meskim i tak samo jak one obwarowany jest surowo przestrzeganymi
spolecznymi zasadami i rytuatami.

Kulminacyjnym momentem w cyklu czynnosci fowieckich jest moment zabijania.
Element ten znajdowa¢ moze w pewnym stopniu wyraz w czynnosciach zastepczych, takich
jak praca, polowanie i hazard. W towiectwie sportowym czynno$¢ zabijania wystepuje nadal
w swojej pierwotnej formie, natomiast w przypadku pracy i hazardu przeksztalcona jest ona
w momenty symbolicznego triumfu, pozbawione gwaltownosci aktu fizycznego. Instynkt
zabijania zdobyczy przejawia si¢ wigc dzisiaj w znacznie zmodyfikowanej postaci. Powraca
on z zadziwiajaca regularnoscia w zabawach miodych chtopcow (niekiedy prowadzonych
zupelnie serio), natomiast w $wiecie dorostych instynkt ten jest silnie represjonowany i
tlumiony przez rézne normy obyczajowe 1 moralne.

Istnieja w tej mierze dwa wyjatki. Jednym jest wspomniane juz fowiectwo sportowe,
drugim -widowisko walki bykow. Jakkolwiek codziennie zabija si¢ w rzezniach olbrzymie
ilosci zwierzat domowych, to jednak ubdj odbywa si¢ zazwyczaj nie na widoku publicznym,
w przeciwienstwie do walk bykéow, gdzie usmiercaniem zwierzgcia delektuja si¢ ogromne
thumy widzow.

W granicach formalnych przepisow dopuszcza si¢ kontynuowanie tych krwawych
sportdéw, chociaz nie bez protestow; poza ta sfera wszystkie formy okrucienstwa wzgledem
zwierzat sa zakazane i karane. Nie zawsze jednak tak byto. Kilkaset lat temu torturowanie i
zabijanie zwierzat organizowano regularnie w formie zabaw publicznych, tak w Brytanii, jak i
w wielu innych krajach. Od dawna juz wiadomo, Ze uczestniczenie w tego rodzaju
widowiskach prowadzi do przytepienia wrazliwosci i wyzwala w wielu ludziach krwiozercze
instynkty. Moglyby one stanowi¢ zrédlo potencjalnego niebezpieczenstwa dla naszych
skomplikowanych i stloczonych spoteczenstw, w ktorych ograniczenia terytorialne i
dominacyjne nabrzmiewaja niekiedy do niezno$nych granic i znajduja ujscie dla sttumionej
agresji w zalewie aktow zdziczenia.

Dotychczas zajmowaliSmy si¢ wczesniejszymi stadiami sekwencji odzywiania si¢ oraz
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ich pochodnymi. Po towach i zabiciu zwierzyny dochodzimy do samej uczty. Nasz sposob
odzywiania sig, jako typowych prymatow, polega¢ powinien na ciagtym "podjadaniu" matych
przekasek. Nie jesteSmy jednak typowymi prymatami. Ewolucja nagich malp w kierunku
drapieznictwa zmienita wszystko. Typowy migsozerca najada si¢ z rzadka, ale do syta; my
niewatpliwie podpadamy pod ten wzorzec. Sktonnos$¢ ta utrzymuje si¢, pomimo ze dawno juz
zerwaliSmy z pierwotnym lowieckim trybem zycia, ktdry jej wymagatl. Dzi$ tatwo byloby nam
powroci¢ do starych, malpich obyczajow, gdyby tylko nam to odpowiadato. Pomimo to
trwamy przy S$cisle okreslonych porach positkéw, wilasnie tak, jak bySmy nadal byli
zaangazowani w czynne towienie zwierzyny. Tylko nieliczne sposréd miliondw dzi§ zyjacych
nagich malp folguja sobie, stosujac rozproszona w czasie form¢ odzywiania sig, tak
charakterystyczna dla pozostalych prymatow. Nawet przy obfitosci pozywienia rzadko
jadamy cze$ciej niz trzy lub, w skrajnych przypadkach, cztery razy dziennie, a dla wielu ludzi
system odzywiania obejmuje tylko jeden lub dwa duze positki dziennie. Mozna by dowodzic,
ze jest to tylko umowna sprawa nawyku kulturowego, niewiele jednak za tym przemawia.
Dysponujemy obecnie tak dobra organizacja zaopatrywania si¢ w zywno$¢, ze byloby rzecza
zupetnie mozliwa wymysli¢ sprawnie pracujacy system, w ktorym pokarm pobieraliby$Smy po
trochu, wielokrotnie w ciagu dnia w postaci czgstych przekasek. Przez odpowiednie
przystosowanie naszych nawykow kulturowych mozna by taka strukture odzywiania sig
zorganizowac bez trudu i straty dla wydajnosci pracy, eliminujac potrzebe dtuzszych przerw
w innych czynnosciach, spowodowana obecnym systemem "gléwnych positkéw". Ale ze
wzgledu na nasza pradawna migsozerna przeszto$¢ system taki nie zaspokoitby naszych
podstawowych potrzeb biologicznych.

Warto tez zastanowi¢ si¢, dlaczego podgrzewamy nasze pokarmy i spozywamy je
wtedy, gdy sa jeszcze ciepte. Mamy tu trzy mozliwe wyjasnienia. Jedno z nich méwi, ze
pomaga to symulowac "temperatur¢ zwierzyny". Chociaz nie spozywamy juz $wiezo ubitego
migsa, to jednak dbamy oto, by mialo ono w momencie jedzenia mniej wigcej t¢ sama
temperature, co pokarm innych gatunkdéw migsozernych. Ich Zer jest goracy, poniewaz jeszcze
nie wystygl, nasz jest goracy, poniewaz zostat podgrzany. Wedle drugiej hipotezy -mamy tak
stabe zgby, ze jesteSmy zmuszeni "zmigkczac" migso przez gotowanie. Lecz nie wyjasnia to,
dlaczego Iubimy migso ciepte ani dlaczego podgrzewamy réwniez takie pokarmy, ktore
"zmigkczenia" wcale nie wymagaja. Trzecie wyjasnienie mowi, ze podnoszac temperaturg
pokarmu poprawiamy jego smak. Przez dodawanie skomplikowanego zestawu dodatkow
smakowych do glownych sktadnikoéw pokarmowych osiagnaé przeciez mozemy znacznie

lepsze rezultaty. To ostatnie zjawisko nawigzuje nie do naszej przybranej, migsozernej
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przesztosci, lecz do naszej bardziej pierwotnej przeszitosci prymatéw. Pokarmy typowych
prymatéw odznaczaja si¢ wigksza roznorodnoscia smakow niz pokarmy migsozernych. Kiedy
drapiezca dopehi zlozonej sekwencji towienia, zabijania i rozszarpywania pokarmu, samo
pozarcie ofiary odbywa si¢ juz w sposoéb nader prosty i prymitywny: zwierze je chciwie i
glosno, potykajac duze kawaly zdobyczy. Natomiast malpy zwierzo- i czlekoksztattne sa
niezmiernie wyczulone na subtelnosci réznych smaczkow w drobnych kesach pokarmu.
Rozkoszuja si¢ nimi i przebieraja w ich roznorodnosci. By¢ moze podgrzewajac i
przyprawiajac nasze positki, cofamy si¢ do tej wlasnie starej wybrednosci prymatow, byé
moze pod tym wzglgdem zatrzymali$my sig¢ na etapie przedmigsozernosci.

W omawianej przez nas kwestii smaku tkwi pewne nieporozumienie, ktére wymaga
wyjasnienia, a dotyczy ono sposobu odbierania bodzcow smakowych. Jak smakujemy to, co
smakujemy? Powierzchnia jezyka nie jest gladka, lecz pokryta drobnymi wyrostkami, tak
zwanymi brodawkami, na ktoérych znajduja si¢ kubki smakowe. Kazdy posiada 10 tysiecy
takich kubkéw smakowych, ale w wieku starczym ulegaja one degeneracji, a liczba ich
zmniejsza si¢, stad sterane podniebienie podstarzatego smakosza. Zadziwiajace jest jednak, ze
mimo to reagujemy tylko na cztery podstawowe smaki, mianowicie: kwasny, stony, gorzki i
stodki. Kiedy kes pokarmu znajdzie si¢ na jezyku, rejestrujemy proporcje tych zawartych w
nim elementéw i dopiero ich kompozycja nadaje pokarmowi jego zasadniczy smak. Rozne
obszary jezyka reaguja z r6zna sita na ten lub inny z czterech smakéow. Koniec jezyka reaguje
szczegolnie na stone 1 stodkie, boki jezyka na kwasne, a grzbiet -na gorzkie. Jezyk jako catos¢
potrafi takze oceni¢ konsystencj¢ i temperatur¢ pokarmu, ale na tym koncza sig¢ jego
mozliwosci.. Wszystkie bardziej subtelne i urozmaicone "smaki", na ktére reagujemy z taka
wrazliwo$cia, nie sa w gruncie rzeczy smakowane, lecz wachane. Zapach pokarmu
rozprzestrzenia si¢ do jamy nosa, gdzie zlokalizowany jest nablonek wechowy. Mowiac, ze
jakie$ danie "smakuje" wybornie, w rzeczywistosci stwierdzamy, ze smakuje ono i pachnie
wybornie. To §mieszne, ze gdy cierpimy na katar, skutkiem czego nasz zmyst powonienia jest
powaznie ograniczony, powiadamy, ze jedzenie nie ma smaku. W rzeczywisto$ci smakujemy
je tak samo dobrze jak zawsze. To uposledzenie wechu, a nie smaku, jest wtedy przyczyna
naszego niezadowolenia.

Pozostawalby jeszcze jeden aspekt naszego smaku wymagajacy specjalnego
komentarza. Jest nim nasz niewatpliwie przemozny pociag do stodyczy, rzecz obca
prawdziwym drapiezcom, lecz zarazem typowa dla prymatéw. Owoce -naturalny pokarm
prymatéw -w miare dojrzewania coraz lepiej nadaja si¢ do konsumpcji i staja si¢ zarazem

stodsze, totez malpy reaguja bardzo mocno na wszystko, co obdarzone jest wiasnie tym
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smakiem. Podobnie jak innym prymatom, tak i nam trudno jest si¢ oprze¢ stodyczom pomimo
silnej sktonnosci do jedzenia migsa. Nasze malpie pochodzenie daje o sobie zna¢ w
upodobaniu do szczegodlnie stodkich substancji. Ten podstawowy smak faworyzujemy
bardziej niz pozostale. Mamy sklepy ze "stodyczami", ale nie mamy sklepow z
"kwasnosciami". Spozywajac pely positek, t¢ ztozona sekwencje smakow, konczymy go
zazwyczaj czym$ stodkim, tak aby ten wlasnie smak pozostal nam w ustach. Co istotniejsze,
jesli czasem korzystamy z drobnych przekasek miedzy positkami (cofajac si¢ przy tym w
pewnej mierze do prastarego wzorca rozproszonego w czasie sposobu odzywiania si¢
prymatow), to prawie zawsze wybieramy stodkie substancje pokarmowe prymatow, takie jak
cukierek, czekolada, lody lub stodzone napoje.

Sktonnos¢ ta jest tak silna, ze doprowadzi¢ moze do klopotow. Sprawa polega na tym,
ze w substancji pokarmowej zawarte sa dwa elementy, ktore czynia ja atrakcyjna. Sa to:
warto$¢ odzywcza pokarmu oraz jego smakowos$¢. W przyrodzie te dwa czynniki sa ze soba
silnie zwiazane, lecz w sztucznie produkowanych $rodkach spozywczych udaje si¢ je
oddzieli¢, i to wiasnie moze staé si¢ niebezpieczne. Srodki spozywcze, ktére z punktu
widzenia swej wartosci odzywczej sa prawie bezwartoSciowe, daja si¢ potgznie uatrakcyjni¢
po prostu przez dodanie duzych ilo$ci substancji stodkich. Jezeli porusza one nasza stara
stabos$¢ prymatow przez swoj super stodki smak, pochtoniemy je, napychajac si¢ nimi do tego
stopnia, ze nie pozostanie nam juz zbyt wiele miejsca na cokolwiek innego. W ten sposob
réwnowaga naszej diety moze zosta¢ zachwiana.

Dotyczy to w szczegdlnoSci dzieci. W jednym z weczesniejszych rozdzialow
wspomniatem o przeprowadzonych niedawno badaniach, ktére wykazaty, ze sklonnos¢ do
stodkich 1 owocowych zapachéw maleje gwaltownie w okresie pokwitania, pojawia si¢
natomiast sktonno$¢ do zapachéw kwiatowych, oleistych i pizmowych. T¢ dziecigca stabosé¢
do stodyczy mozna z fatwoscia wykorzystaé i czgsto tez si¢ ja wykorzystuje.

Dorostym grozi natomiast inne niebezpieczenstwo. Poniewaz positki przyrzadzane sa
na og6t tak smacznie -0 wiele smaczniej, niz mogloby to mie¢ miejsce w przyrodzie -ich
warto$ci smakowe wzrastaja gwattownie, pobudzajac nadmiernie apetyt. Rezultatem tego jest
czesto znaczna tusza. Azeby przeciwdziataé tyciu, wynajduje si¢ réznego rodzaju dziwne
diety. Pacjentom kaze si¢ je$¢ to lub tamto, nie je$¢ tego lub owego albo tez
eksperymentowac na rézne sposoby. Niestety, istnieje tylko jedno wiasciwe rozwiazanie tej
kwestii: je§¢ mniej. Recepta ta daje cudowne skutki, lecz osobnikowi otoczonemu super
smakowitymi bodzcami trudno wytrwa¢ w takim postgpowaniu przez dhuzszy czas. U 0sob z

nadwaga dofaczaja si¢ do tego jeszcze inne utrapienia. Wspomnialem uprzednio o zjawisku
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czynno$ci przemieszczonych -drobnych, oderwanych od sytuacji dziatan funkcjonujacych
jako upust napigcia w momentach stresu. WidzieliSmy, jak czgsta i powszechng forma takich
zachowan jest "przemieszczone jedzenie". W momentach stresu skubiemy drobne kawateczki
pokarmu lub niepotrzebnie co$ popijamy. Moze nam to pomoc w roztadowaniu napigeia, lecz
sprzyja zarazem tyciu, szczegllnie ze "trywialny" charakter takiego jedzenia oznacza
zazwyczaj, iz w takiej sytuacji wybieramy wlasnie co$ stodkiego. Jesli praktyki takie
powtarzaja si¢ przez dtuzszy czas, doprowadza to do dobrze znanego stanu "strachu przed
otylosciq" 1 stajemy si¢ $wiadkami stopniowego pojawiania si¢ znajomych zaokraglonych
ksztaltow niepewnosci z domieszka poczucia winy. U takich oséb dieta odchudzajaca
poskutkuje tylko wtedy, gdy zastosuje si¢ ja w potaczeniu z innymi modyfikacjami zachowan,
redukujacymi poczatkowy stan napigcia. W tym kontekscie warto wspomnie¢ o roli, jaka
odgrywa guma do zucia. Okazuje sig, ze artykut ten upowszechnit si¢ wylacznie jako $rodek
zastepezy "przemieszczonego jedzenia". Dostarcza ona koniecznego elementu, jakim jest
"zajecie" zmniejszajace napigcie, bez przyczyniania si¢ do nadmiernego pobierania pokarmu.

Jesli idzie o rozmaito$¢ pokarmow spozywanych przez wspodlczesne grupy nagich
matlp, musimy stwierdzi¢, ze wachlarz ich jest olbrzymi. Ogolnie méwiac, prymaty sklonne sa
do korzystania z szerszego wyboru substancji pokarmowych w swej diecie niz drapiezcy. Te
ostatnie staly si¢ pokarmowymi "specjalistami”, podczas gdy pierwsze sa w tej dziedzinie
oportunistami. Staranne badania terenowe przeprowadzone nad dzika populacja japonskich
makakow wykazaly na przyklad, ze konsumuja one az 119 gatunkow roslin w postaci
paczkow, pedow, lisci, owocow 1 kory, nie mowiac o wielu réznych pajakach, chrzaszczach,
motylach, mréowkach i jajach. Typowa dieta drapiezcy jest pozywniejsza, lecz znacznie
bardziej monotonna.

Stajac si¢ zabojcami, wziglismy to co najlepsze z obu tych swiatdw. Do naszej diety
dodaliémy migso -skladnik o wysokiej wartosci odzywczej, ale zerwaliSmy ze stara
wszystkozerno$cia naczelnych. W ostatnich czasach, to znaczy w ciagu ostatnich kilku
tysigey lat, technika zdobywania pokarmu ulegta wprawdzie znacznemu udoskonaleniu, ale
zasadniczy stan rzeczy pozostaje taki sam. Najwczesniejsze systemy rolnicze, jak si¢ wydaje,
mozna by z grubsza biorac zaliczy¢ do typu "gospodarki mieszanej". Udomowienie zwierzat i
ro$lin postgpowato rownolegle. Nawet dzis, przy obecnej ogromnej dominacji cztowieka nad
Swiatem zwierzat i roslin, wciaz jeszcze trzymamy obie sroki za ogon. Dlaczego nie
poszli§my bardziej zdecydowanie w jednym lub w drugim kierunku? Chyba dlatego, ze przy
gwaltownie narastajacej gestosci zaludnienia wylaczne poleganie na migsie doprowadzitoby

do ilo$ciowego niedoboru zywnosci, podczas gdy wylaczne poleganie na ptodach roslinnych
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prowadzitoby do niebezpiecznych niedoboréw jakosciowych.

Mozna by twierdzi¢, ze skoro nasi malpi przodkowie potrafili si¢ w swej diecie
obywa¢ bez wigkszego udzialu migsa, to i my powinni§my by¢ w stanie robi¢ to samo.
Zostalismy wpedzeni w migsozernos¢ tylko przez warunki §rodowiskowe, a teraz, kiedy juz
panujemy nad S$rodowiskiem, majac do dyspozycji pracowicie pielggnowane uprawy,
nalezatoby si¢ spodziewac, ze powrdcimy do naszych prastarych wzorcow odzywiania si¢. W
zasadzie na tym polega wyznawanie wegetarianizmu (lub -jak jeden z takich "kultow" sam
siebie nazywa -fruitaryzmu), lecz -jak dotad -kierunek ten odnosi nikte sukcesy. Okazuje sig,
ze zadza jedzenia migsa zakorzenita si¢ zbyt gieboko. W zwiazku z tym wspomnie¢ nalezy,
ze wegetarianie rzadko tlumacza wybdr diety bezmigsnej po prostu tym, ze wola ja bardziej
od innych. Wprost przeciwnie, konstruuja w tym celu wyszukane uzasadnienia, pelne
medycznych niescistosci oraz filozoficznych niekonsekwencji.

Ci, ktérzy sa wegetarianami z wyboru, zapewniaja pelno warto$ciowos$¢ swej diecie,
wykorzystujac wielka ilo§¢ réznych substancji roslinnych, podobnie jak typowe prymaty.
Lecz dla wielu spoteczenstw dieta pozbawiona wigkszej ilosci migsa stata si¢ raczej ponura
koniecznoscia praktycznej natury niz wyborem podyktowanym wzgledami wstrzemigzliwosci
w jadle. Wraz z rozwojem technik uprawy roslin oraz na skutek skoncentrowania si¢ na
zaledwie kilku podstawowych rodzajach zbdz, w niektorych kulturach ustalit si¢ model
marnego jako$ciowo odzywiania. Dzigki wielkim przedsigwzigciom rolniczym nastapit
znaczny wzrost zaludnienia, lecz zalezno$¢ populacji od kilku podstawowych zboz
doprowadzita do powaznego niedozywienia. Tacy ludzie, Zyjac na pograniczu minimum
zyciowego, moga mnozy¢ si¢ intensywnie, lecz ptodza jednostki fizycznie stabe. Podobnie
jak naduzycie wysoko rozwinigtych broni doprowadzi¢ moze do katastrofalnej w skutkach
agresji, tak samo naduzycie wysoko rozwinigtych technik odzywiania doprowadzi¢ moze do
katastrofy zywieniowej. Spoteczenstwa, ktdre w ten sposob utracity podstawowa rownowage
skfadu pozywienia, moga wprawdzie przetrwaé, lecz beda musialy przezwycigzy¢ masowo
wystepujace choroby z niedoboru bialka, soli mineralnych i witamin, jesli maja si¢ utrzymac
na drodze postgpu i rozwoju jakosciowego. W najzdrowszych i najbardziej dynamicznych
spoleczenstwach wspodlczesnych utrzymuje si¢ wilasciwa proporcja migdzy migsem a
sktadnikami rodlinnymi w diecie, totez mimo drastycznych zmian w metodach zdobywania
pokarmu, dzisiejsza ucywilizowana naga matpa korzysta w zasadzie z tej samej podstawowej
diety, co jej pradawni przodkowie. Okazuje si¢ zatem, ze przemiany, ktdre nastapily w
sposobie odzywiania si¢ nagiej matpy w okresie dzielacym ja od fazy pierwotnego towcy, sa

raczej pozorne niz rzeczywiste.
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7. PIELEGNACJA CIALA

Obszar, na ktorym zwierzg styka si¢ bezposrednio ze Srodowiskiem zewngtrznym
-powierzchnia jego ciata -wystawiony jest w ciagu zycia osobnika na mnostwo tak ciezkich
prob, ze wierzy¢ si¢ nie chee, iz potrafi ona znies¢ bez szkody to ciagle pocieranie i szarpanie.
Swa trwalos¢ zawdzigcza powierzchnia ciata systemowi odnowy tkanek, a takze i temu, ze u
zwierzat rozwingly si¢ liczne ruchy "higieniczne", ktoére pomagaja utrzymaé skorg w
czystosci. Te strong zycia sklonni jesteSmy uwaza¢ za blaha w pordéwnaniu z takimi
czynnos$ciami jak odzywianie si¢, walka, ucieczka i wspotzycie plciowe, lecz bez nich ciato
nie byloby w stanie wilasciwie funkcjonowaé. Dla niektérych zwierzat, takich jak np. mate
ptaki, utrzymanie w czystosci upierzenia jest sprawa zycia lub $mierci. Jezeli pidra ulegna
zabloceniu, ptak nie bedzie w stanie ulecie¢ dostatecznie szybko, aby umkna¢ drapieznikom,
w przypadku ochtodzenia za$ nie bedzie w stanie utrzymaé swej wysokiej temperatury ciata.
Ptaki spedzaja wiele godzin w kapieli, wygladzajac dziobem piora, nattuszczajac je i drapiac
si¢; czynnosci te tworza dhuga i skomplikowana sekwencjg. U ssakow zachowania te sa nieco
prostsze, niemniej jednak i one nie skapia sobie iskania, lizania, skubania, drapania i
pocierania. Wtosy, podobnie jak pidra, utrzymywane by¢é musza w dobrym porzadku, jesli
maja zapewni¢ zachowanie statej temperatury ciata swojego wlasciciela. Brudne i skoltunione
zwigkszaja takze ryzyko choroby. Pasozyty skéry musza by¢ zwalczane, a ich liczba
redukowana do minimum. Prymaty nie stanowia pod tym wzgledem wyjatku.

Mozemy czgsto obserwowaé zyjace w stanie dzikim malpy, jak iskaja sig,
systematycznie przeszukujac swoje futra i wyskubujac drobne kawateczki suchej skory lub
obce ciala, a potem wktadaja je czgsto do ust i1 zjadaja lub przynajmniej smakuja. CzynnoSci
te, zwigzane z iskaniem, trwaja niekiedy przez wiele minut, a zwierze sprawia przy nich
wrazenie silnie skoncentrowanego. Okresy iskania przerywane by¢ moga naglym drapaniem
si¢ lub gryzieniem w miejsca szczegolnie podraznione. Wigkszo$¢ ssakow drapie si¢ tylko
tylna konczyna, lecz malpa uzywa w tym celu zarbwno przednich, jak i tylnych konczyn. Jej
przednie konczyny nadaja si¢ idealnie do wykonywania funkcji zwiazanych z czyszczeniem
ciata. Palec wskazujacy moze grzeba¢ w futrze i z duza doktadnoscia lokalizowaé miejsca
podraznienia. W poréwnaniu z pazurami i kopytami rece prymatéw stanowia precyzyjne
urzadzenia czyszczace. Przy tym dwie rgce sa lepsze niz jedna, co zreszta stwarza pewne
problemy. W przypadku iskania nog, bokéw lub przodu ciata matpa potrafi wprowadzi¢ do
akcji obie rece, nie moze jednak zrobi¢ tego w przypadku plecow lub samych rak. Z braku

lustra nie widzi takze tego, co robi, gdy przenosi t¢ czynno$¢ na okolice glowy. Tu moze
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wprawdzie uzy¢ obu rak, ale pracowa¢ musi na §lepo. W rezultacie glowa, plecy i ramiona
beda mniej pigknie wyiskane niz przdd, boki i nogi, chyba Zze znajdzie si¢ na to jaki$
specjalny sposob.

Wyjscie z tego klopotu stanowi iskanie zespolowe, rozwdj systemu wzajemne;j,
przyjacielskiej pomocy. Zjawisko to obserwowa¢ mozna czgsto zardwno u ptakow, jak i
ssakow, lecz swoj szczytowy wyraz osiaga ono wsrod wyzszych prymatdéw. Rozwingly si¢ u
nich specjalne sygnaty zapraszajace do iskania, a wzajemne ustugi "kosmetyczne" trwaja
dhuzej i sa bardziej intensywne. Malpa, ktdra chce inng iskaé, zblizajac si¢ do niej sygnalizuje
swoje zamiary charakterystycznym wyrazem twarzy, wykonuje mianowicie szybkie,
mlaskajace ruchy wargami i wysuwa przy tym czgsto jezyk migdzy jednym a drugim
cmoknigciem. Malpa majaca by¢ przedmiotem iskania sygnalizuje z kolei swoje
przyzwolenie przez przyjecie odprezonej postawy i oferuje ewentualnie do iskania jaka$
szczegolng okolice swego ciata. Jak juz wyjasniatem w jednym z poprzednich rozdziatow,
czynnos$¢ mlaskania rozwingla si¢ w forme specjalnego rytuatu z powtarzanych wciaz ruchdéw
smakowania wyskubywanych zanieczyszczen. Przyspieszenie tempa tych ruchéw oraz
przesada i rytmiczno$¢ w ich wykonywaniu uczynily z mlaskania rzucajacy si¢ w oczy i
nieomylny sygnat wizualny.

Poniewaz iskanie towarzyskie jest typowym zachowaniem nieagresywnym,
polegajacym na zgodnym wspodtdziataniu, stad mlaskanie wargami stalo si¢ sygnalem
przyjaznym. Jesli dwoje zwierzat chce zacie$sni¢ wigzy przyjazni, moga one to osiagnaé
iskajac si¢ na przemian, nawet jesli stan ich siersci wcale tego nie wymaga. I rzeczywiscie,
wydaje sig, ze obecnie istnieje tylko niewielki zwiazek pomigdzy stopniem zanieczyszczenia
futra a czestotliwoscia iskania si¢ 1 Ze czynno$ci zwigzane z towarzyskim iskaniem
uniezaleznily si¢ prawie zupelnie od swego pierwotnego bodzca. Jakkolwiek zachowaly one
nadal swdj istotny cel, jakim jest utrzymywanie sierSci w czystosci, ich motywacja ma
obecnie charakter raczej towarzyski niz kosmetyczny. Iskanie umozliwia dwu osobnikom
przebywanie w bezposredniej bliskosci siebie w nieagresywnym, "zyczliwym" nastroju i w
ten sposOb pomaga zacie$nia¢ wigzi mig¢dzy-osobnicze w stadzie.

Z tego przyjaznego systemu sygnalizacji rozwingly si¢ dwa sposoby remotywacji,
jeden zwiazany z uspokajaniem, a drugi -ze wzbudzaniem zaufania. Jesli stabe zwierzg boi
si¢ silniejszego, moze je ulagodzi¢ zapraszajacym sygnatem mlaskania wargami, a nastgpnie
rozpocza¢ iskanie. Zmnigjsza to agresywno$¢ osobnika dominujacego, a osobnikowi
podporzadkowanemu pozwala zosta¢ zaakceptowanym, uzyska¢ prawo przebywania "przed

obliczem" ze wzgledu na $wiadczone usthugi. I odwrotnie, jesli osobnik dominujacy chce
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uspokoi¢ obawy stabszego, to w ten sam sposob -mlaskajac wargami w jego kierunku
-podkresla swe pokojowe zamiary i pokazuje, ze mimo swego dominujacego stanowiska nie
jest niebezpieczny. Ten szczegélny wzorzec -demonstracja, ze jest si¢ godnym zaufania
-obserwuje si¢ rzadziej niz jego uspokajajaca odmiang, po prostu dlatego, ze Zzycie
towarzyskie prymatéw mato tego wymaga. Stabszy osobnik tylko wyjatkowo moze posiadaé
cos, czego osobnik dominujacy moglby pozadac, a czego nie mogtby uzyskacé po prostu sita.
Wyjatkiem od tej reguly jest sytuacja, gdy dominujaca, ale pozbawiona potomstwa samica
chee zblizy¢ si¢ i popiesci¢ mtode nalezace do innego czlonka stada. Mata matpka bedzie
naturalnie przestraszona zblizaniem si¢ obcego zwierzecia i zacznie si¢ wycofywaé. W takich
przypadkach obserwowa¢ mozna, jak duza samica probuje wzbudzi¢ zaufanie dziecka za
pomoca grymasu mlaskania wargami. Jesli to rozproszy obawy malego, samica moze je
popiesci¢, uspokajajac je dodatkowo delikatnym iskaniem.

Jesli z tego punktu widzenia spojrzymy na nasz wiasny gatunek, to oczywiscie nalezy
si¢ spodziewaé, ze znajdziemy i tu owa gleboko zakorzeniong tendencj¢ naczelnych do
iskania nie tylko w postaci prostego czyszczenia ciala, lecz takze w jej wersji "towarzyskiej".
Olbrzymia réznicg stanowi fakt, ze nie mamy juz gestej sierSci, ktora nalezatoby utrzymywac
w czystosci. Dwie spotykajace si¢ nagie malpy, ktdre chca wzmocni¢ swe przyjazne stosunki,
musza w tym celu znalez¢ sobie jaki$ substytut towarzyskiego iskania. Obserwowanie takich
sytuacji jest zajeciem pasjonujacym. Pamigtamy, Zze mlaskanie wargami zastapione zostalo
usmiechem. Jego pochodzenie jako specjalnego sygnatu niemowlgcego omawialismy juz
weczesniej; widzielismy, jak przy braku reakcji czepiania si¢ stalo si¢ dla niemowlecia rzecza
konieczng posiadanie sposobu zwracania na siebie uwagi matki i uspokajania je;.
Przeniesiony potem na zycie dorostych usmiech zyskuje nowa funkcje: staje si¢ znakomitym
substytutem zaproszenia do iskania. Ale co robi¢, gdy przyjazny kontakt zostal juz
nawiazany? W jaki$ sposob trzeba go przeciez podtrzymaé. Mlaskanie wargami wzmacniane
jest iskaniem, lecz w jaki sposdb "wzmocni¢" usmiech? To prawda, Ze reakcja usmiechu
moze by¢ powtarzana i przedtuzana przez dlugi czas po nawigzaniu poczatkowego kontaktu,
potrzebne jest jednak jeszcze co$, co by mialo charakter bardziej czynny. Trzeba wigc znalez¢
sobie 1 wykorzysta¢ jaki$ rodzaj czynno$ci podobny do iskania. Proste obserwacje wykazuja,
ze rolg t¢ spetnia mowa.

Behawioralny wzorzec rozmowy rozwinal si¢ pierwotnie ze wzmozonej potrzeby
wymiany informacji podczas wspotdziatania. Wywodzi si¢ on ze wspdlnego 1 szeroko
rozpowszechnionego zwierzgcego fenomenu, jakim jest glosowe, ale niewerbalne

komunikowanie o swym nastroju. Z typowego, wrodzonego ssakom repertuaru pomrukow i
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piskow rozwingla si¢ bardziej ztozona seria wyuczonych sygnatlow dzwigkowych. Te
jednostki wokalne oraz ich kombinacje i rekombinacje staly si¢ podstawa tego, co nazywamy
rozmowa informacyjna. Ta nowa metoda komunikowania sig, w przeciwienstwie do bardziej
prymitywnych, niewerbalnych sygnaléw nastroju, pozwolita naszym przodkom moéwic¢ o
przedmiotach w $rodowisku, a takze o przeszioSci, przysziosci i terazniejszos$ci. Do dnia
dzisiejszego rozmowa informacyjna pozostala dla naszego gatunku najwazniejsza forma
sfownego porozumiewania si¢, lecz na tym jej rola si¢ nie konczy. Mowa nabyla
dodatkowych funkcji, wéréd nich -przekazywania nastroju. Sci§le moéwiac, nie bylo to
konieczne, poniewaz nie wyrzeklismy si¢ niewerbalnych sygnalow nastroju. Potrafimy nadal
przekazywaé i przekazujemy nasze stany emocjonalne, wydajac pradawne krzyki i pomruki
naczelnych, lecz informacje te uzupeliamy za pomoca stownego potwierdzenia naszych
doznan. Po skowycie bolu nastgpuje natychmiast stowny sygnat "boli mnie". Rykowi ztosci
towarzyszy wiadomos¢ ,jestem wsciekly". Czasem sygnat niewerbalny przekazywany jest nie
w czystej formie, lecz znajduje swdj wyraz w tonie glosu. Stowa "boli mnie" moga by¢
wyjeczane lub wykrzyczane. Stowa ,jestem wsciekly" mozna wyrycze¢ lub wysycze¢. W
takich przypadkach ton glosu jest tak dalece "niewyuczony" i tak bliski pierwotnemu
systemowi sygnalizacji ssakow, ze przekazana wiadomo$¢ zrozumie nawet pies, a co dopiero
osobnik nalezacy do innej rasy naszego gatunku. W gruncie rzeczy stowa uzywane w takich
sytuacjach sa prawie zbyteczne. (Sprobujcie warknaé na waszego ulubienca "dobry pies" lub
zaszczebiota¢ "wstretny pies”, a zrozumiecie, co mam na mysli). W swej najbardziej
elementarnej i najbardziej intensywnej formie rozmowy nastrojowe sa niczym innym jak
tylko okraszeniem za pomoca sygnatow stownych pewnej techniki porozumiewania sig, ktora
dziala zadowalajaco i bez tych sygnalow. Ich warto$¢ polega na zwigkszaniu mozliwosci
bardziej subtelnego i emocjonalnego sygnalizowania nastroju.

Trzecia forma werbalizacji jest rozmowa eksploracyjna. Jest to rozmowa dla samej
rozmowy, rozmowa estetyczna lub -jesli ktos woli -rozmowa zabawowa. Mamy tu analogi¢
do innej formy przekazywania informacji -malowania obrazow, ktore réwniez uzyte zostalo
jako $rodek eksploracji estetycznej. Analogiczna do malarza rol¢ odgrywa tu poeta. W tym
rozdziale interesuje nas jednak czwarty typ werbalizacji, ten rodzaj, ktory okreslony zostat
trafnie jako "rozmowy iskajace". Sa to owe nic nie znaczace uprzejme pogaduszki, z ktorymi
spotykamy si¢ przy roznych towarzyskich okazjach, owe "Ladna dzi§ mamy pogodg" lub
"Czy czytata pani ostatnio jaka$ dobra ksiazke?" Rozmowy takie nie polegaja wcale na
wymianie waznych mysli lub informacji, nie odstaniaja prawdziwego nastroju rozméwcy, nie

dostarczaja tez estetycznego zadowolenia. Funkcja ich jest spotegowanie powitalnego
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usmiechu oraz podtrzymywanie towarzyskiego "wspolbycia". One wlasnie stanowia nasz
substytut wzajemnego iskania. Dostarczajac nieagresywnego towarzyskiego zajgcia, rozmowy
takie umozliwiaja nam wzajemne obcowanie ze soba przez stosunkowo dhugi czas, sprzyjajac
narastaniu 1 umacnianiu si¢ wartosciowych wigzi grupowych i przyjazni.

Jakze wspaniala zabawa jest obserwowanie -z tego punktu widzenia -owych "rozmdéw
iskajacych” w czasie towarzyskiego spotkania. Najwazniejsza role odgrywaja one
bezposrednio po wstepnym rytuale powitan. Potem powoli traca racje bytu, ale kolejny szczyt
swego wyrazu osiagaja, gdy grupa si¢ podzieli. Jesli uczestnicy spotkania zeszli si¢ w celach
czysto towarzyskich, to "rozmowy iskajace" moga oczywiscie catkowicie wypeltni¢ program,
nie dopuszczajac do zadnego rodzaju rozmoéw informacyjnych, nastrojowych lub
eksploracyjnych. Cocktail party jest tego dobrym przykladem; przy takich okazjach
"powazne" rozmowy moga by¢ nawet aktywnie thumione przez gospodarza lub gospodynig,
ktorzy raz po raz przerywaé beda kazdy dluzszy wywod, wymieniajac "partneréw-iskaczy" i
zapewniajac w ten sposob jak najwigksza liczba kontaktow towarzyskich. Tym sposobem
kazda osobg uczestniczaca w przyjeciu wtraca si¢ co chwila na powrot w stan "poczatkowego
kontaktu", przy ktorym "rozmowa iskajaca" ponownie nabiera znaczenia. Jesli taka
towarzyska impreza polegajaca wylacznie na "iskaniu" ma si¢ udac, zaprosi¢ trzeba
dostatecznie duza liczbg gosci, aby sposobno$¢ do nawiazywania nowych kontaktow nie
wyczerpala si¢ przed koncem przyjecia. Na tym polega owo magiczne minimum o0séb,
konieczne dla powodzenia tego rodzaju zgromadzen. Mate, nieformalne przyjecia stwarzaja
troche odmienng sytuacj¢. W tych przypadkach obserwujemy w miare¢ uptywu czasu zanik
"rozméw iskajacych" i stopniowe przeradzanie si¢ ich w stowna wymiang¢ powaznych
informacji i mysli. Jednak tuz przed koncem przyjecia nastepuje krotki nawrot do "rozméw
iskajacych", ktore poprzedzaja koncowy rytual pozegnalny. W tym momencie pojawia si¢
takze 1 uSmiech dla koncowego wzmocnienia zadzierzgnigtej wigzi towarzyskiej, ktora
pomoze utrwali¢ ja do nastgpnego spotkania.

Jesli teraz przeniesiemy nasz punkt obserwacyjny na bardziej formalne spotkania
zawodowe, podczas ktorych naczelna funkcj¢ kontaktow stanowia rozmowy informacyjne,
bedziemy $wiadkami dalszego kurczenia si¢ zasiggu "rozmdéw iskajacych”, choé¢
niekoniecznie ich calkowitego zaniku. W tego rodzaju sytuacjach dochodza one do glosu
prawie wylacznie w momentach rozpoczecia i zakonczenia zebrania, jednakze zamiast
zanika¢ powoli, jak si¢ to dzieje na przyjeciach, zostaja gwaltownie sttumione po krotkiej,
uprzejmej wymianie stow. Pojawiaja si¢ one ponownie, tak jak poprzednio, w momencie

zakonczenia spotkania, gdy nadejdzie, sygnalizowany w jaki§ sposob, oczekiwany moment
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rozejscia si¢. Ze wzgledu na silng potrzebg prowadzenia "rozmoéw iskajacych" zachodzi
zazwyczaj potrzeba wigkszego sformalizowania wszelkiego rodzaju narad wilasnie w celu
stlumienia tej potrzeby. Tu tkwi zrodlo roznych regulaminéw zebran, na ktorych strona
formalna osiaga szczyty rzadko spotykane przy innych, prywatnych okazjach towarzyskich.

"Rozmowa iskajaca" stanowi najwazniejszy $rodek zastepczy dostgpny nam zamiast
rzeczywistego wzajemnego iskania, lecz nie jedyny. Nasza naga skoéra nie jest zbyt
interesujacym obiektem iskania, ale za to mamy do dyspozycji inne, bardziej stymulujace
powierzchnie, uzywane jako $rodki zastgpcze. Puszyste lub futrzane ubiory, dywany lub
meble wywoluja czgsto silng reakcje iskania. Drobne zwierzgta domowe sa z tego punktu
widzenia jeszcze bardziej atrakcyjne i tylko nieliczne nagie malpy potrafia oprze¢ si¢ pokusie
poglaskania futerka kota Iub podrapania psa za uchem. Fakt, ze zwierzgta akceptuja tg
czynno$¢ towarzyskiego iskania, stanowi tylko cze$¢ nagrody dla iskajacego. Dla nas
wazniejsze jest w tym przypadku danie ujScia naszym prastarym, matpim popedom do
iskania, ktére wyzwala w nas ciato zwierzgcia.

Nasze wlasne ciala moga by¢ nagie na prawie calej swej powierzchni, lecz
pokrywajace glowe dlugie i bujne owlosienie stwarza doskonala okazje do iskania, totez
wlosom poswigcamy sporo uwagi -znacznie wigcej, niz mozna by usprawiedliwi¢ prostymi
wzgledami higienicznymi. Pielggnacje wlosow powierzamy rgkom "iskaczy-specjalistow"
-golibrodow 1 fryzjerow. W tym aspekcie nie jest wcale takie oczywiste, dlaczego wzajemne
fryzowanie si¢ nie weszto do ceremonialu naszych zwyklych, domowych spotkan
towarzyskich. Dlaczego na przyklad jako namiastka malpiego iskania towarzyskiego
rozwingly si¢ u nas "rozmowy iskajace", skoro bez trudu moglismy zesrodkowaé nasza
namigtno$¢ do iskania na okolicy glowy? Wyjasnienie tego fenomenu tkwi -jak si¢ wydaje -w
seksualnym znaczeniu wtoséw. Ulozenie wlosow na glowie, w swej obecnej formie, rozni sig
uderzajaco u obu plci, a tym samym stanowi drugorzedna ceche plciowa. Zwiazek wlosoéw z
seksem doprowadzil nieuchronnie do wiaczenia ich do sfery zachowan seksualnych, tak ze
glaskanie lub manipulowanie wlosami stanowi obecnie czynno$¢ zbyt silnie natadowana
podtekstem erotycznym, aby byta ona dopuszczalna jako zwykly gest towarzyskiej przyjazni.
W rezultacie praktyki takie uznawane sa za niedopuszczalne w sytuacjach towarzyskich, ale
dlatego wlasnie znalez¢ trzeba dla nich inne ujscie. Glaskanie kota lub kanapy moze
dostarczy¢ takiego uj$cia, natomiast potrzeba poddawania si¢ iskaniu wymaga juz specjalnej
sytuacji. Doskonatym rozwiazaniem jest w tym przypadku salon fryzjerski. Tutaj klient lub
klientka podda¢ si¢ moze roli iskanego ku swemu pelnemu zadowoleniu, bez jakichkolwiek

obaw, ze w postepowanie to wkradna si¢ elementy seksualne. Niebezpieczenstwo to zostalo
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wyeliminowane przez utworzenie z zawodowych "iskaczy" oddzielnej kategorii, catkowicie
wyodrebnionej "plemiennej" grupy znajomych. Korzystanie przez mezczyzn z meskich
"iskaczy", a przez kobiety -z zenskich zmniejsza te niebezpieczenstwa jeszcze bardziej. Jesli
"iskacz" jest ptci odmiennej, seksualizm sytuacji pomniejsza si¢ w inny sposob: fryzjer
damski zazwyczaj zachowuje si¢ w sposob zniewiescialy, wbrew swej faktycznej osobowosci
seksualnej. Mezczyzni bywaja iskani prawie wylacznie przez golibrodéw-mezczyzn, jesli
jednak zatrudnia sie masazystki, to przedstawiaja one raczej typ zmaskulinizowany.

Jako wzorzec zachowan zabiegi fryzjerskie spetniaja potrdjne zadania: utrzymywania
wlosow w czystosci, zaspokajania potrzeby towarzyskiego iskania oraz zdobienia iskanego.
Zdobienie ciata w celach seksualnych, agresywnych lub innych podyktowanych wzgledami
spolecznymi -to u nagiej malpy praktyki szeroko rozpowszechnione, ktére omawiane juz byly
we wecezesniejszych rozdziatach. Sprawa ta w zasadzie wykraczataby poza tematyke
niniejszego rozdziatu, gdyby nie fakt, Zze zdobienie ciata tak czgsto wywodzi si¢ wlasnie z
niektorych rodzajow iskania. Tatuaz, golenie i wyskubywanie wlosoéw, manicure,
przekluwanie uszu oraz bardziej prymitywne formy skaryfikacji -wszystkie one, jak si¢
wydaje, biora poczatek w zwyklych czynnosciach iskania. Lecz podczas gdy "rozmowa
iskajaca" zapozyczona zostala skadinad i zastosowana jako $rodek zastgpczy iskania, to tu
wystapit proces odwrotny: czynnosci iskania zapozyczone i przystosowane zostaly do innych
celow. Przez nabycie innej funkcji czynno$ci majace pierwotnie na celu utrzymanie higieny
skory przetransponowane zostaty na co$, co w rezultacie stanowi okaleczanie skory.

Sktonno$¢ t¢ zaobserwowa¢ mozna takze u niektérych zwierzat w zoo. Iskaja si¢ one i
liza z nienormalng intensywnos$cia, do tego stopnia, ze wyskubuja cale tyse faty na ciele
wlasnym lub towarzyszy, czasem nawet powodujac w ten sposdb male zranienia. Tego
rodzaju nadmierne iskanie wywolyja warunki stresu lub nudy. Podobne warunki mogly
rownie dobrze sktania¢ czlonkéw naszego gatunku do okaleczenia powierzchni wlasnego
ciata, przy czym nasza naga, bezwlosa skora mogla niejako dodatkowo wspomagaé i
podsycaé te tendencje. W tym jednak przypadku wrodzony oportunizm cztowieka pozwolit
nam wykorzysta¢ t¢ skadinad niebezpieczng i1 destruktywna sktonno$¢ i zaprzac ja do stuzby
w charakterze techniki zdobienia.

Inna, i to wazniejsza instytucja, wyrosta z tej prostej pielegnacji skory, jest opicka
lekarska. Inne gatunki nie poczynity w tym kierunku wigkszego postgpu, ale u nagiej matpy
praktyki medyczne wywodzace si¢ z instytucji iskania, przyczynily si¢ ogromnie do
ewolucyjnego sukcesu gatunku, szczegélnie w nowszych czasach. Pierwociny tego trendu

widoczne sa juz u naszych najblizszych krewniakdow, szympanséw, u ktorych czynnosci
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wzajemnego iskania -obok swych czysto pielegnacyjnych aspektow -nabiera¢ moga
charakteru "pomocy lekarskiej", udzielanej towarzyszowi cierpiacemu na drobne dolegliwosci
fizyczne. Mate podraznienia lub ranki badane sa starannie i wylizywane do czysta. Drzazgi
usuwa si¢ ostroznie, ujmujac skorg towarzysza dwoma palcami wskazujacymi. W jednym
przypadku widziano samicg szympansa z zaproészonym lewym okiem, jak podchodzita do
samca skamlac, wyraznie w potrzebie. Samiec usiadt, zbadal ja dokladnie, a nastepnie
przystapit do usuwania zaprészenia z duza ostroznoscia i precyzyjnie, uzywajac delikatnie
koniuszkéw palcow, po jednym z kazdej reki. To juz co$ wigeej niz zwykle iskanie. Jest to
pierwsza oznaka prawdziwej wzajemnej opieki medycznej. Lecz dla szympanséw opisany
incydent stanowi juz kres mozliwosci w tym zakresie. Dla naszego gatunku, odznaczajacego
si¢ znacznie wyzsza inteligencja i duchem wspolpracy, tego typu wyspecjalizowane iskanie
stanowito punkt wyjscia do szerokiego wachlarza technik wzajemnej pomocy lekarskie;.
Wspolczesna medycyna ulegla tak daleko posunictej rozbudowie, ze stata si¢ glownym
spolecznym wyrazem naszych zwierzecych zachowan pielegnacyjnych. Od radzenia sobie z
drobnymi dolegliwosciami doszlismy do leczenia cigzkich chordb i powaznych uszkodzen
ciata. Osiagni¢cia medycyny sa unikalne jako zjawisko biologiczne, nie mozna jednak nie
dostrzega¢ elementéw irracjonalnych w tej tak racjonalnej dziedzinie. Aby zrozumie¢ ten
dwoisty jej charakter, trzeba odroznia¢ powazne przypadki "niedyspozycji" od btahych.
Podobnie jak i inne gatunki, naga matpa moze, przez czysty przypadek, ztamac sobie noge
lub zarazi¢ si¢ zjadliwym pasozytem, lecz nie wszystkie przypadki btahych dolegliwo$ci sa
tym, czym si¢ na pozér wydaja. Drobne infekcje i choroby leczone sa zazwyczaj w sposob
"racjonalny", tzn. po prostu tak, jakby byly tagodnymi odmianami powaznych chorob. Istnieja
jednak powazne dowody na to, ze w gruncie rzeczy niedomagania te sa W znacznym stopniu
zwiazane z prymitywnymi "potrzebami iskania". Pozornie chorobowe objawy sa
odzwierciedleniem raczej problemu behawioralnego, ktory przybrat forme fizyczna, niz
prawdziwa dolegliwos$cia fizyczna.

Dobrze znane przyktady "chorob-zaproszen do iskania", jak mozna by je nazwaé, to
kaszel, przezigbienie, grypa, bol w krzyzach, bdl glowy, rozstrdj zoladka, wysypka, bol
gardta, dolegliwosci gastryczne, zapalenie migdatkéw, zapalenie krtani. Stan cierpiacego nie
jest powazny, jednak wystarczajaco kiepski, aby usprawiedliwi¢ wzmozona uwagg jego
otoczenia. Symptomy choroby dziataja tu w podobny sposob jak sygnaly zachgcajace do
iskania, wywolujac czynno$ci pielggnacyjne ze strony lekarzy, pielegniarek, aptekarzy,
krewnych 1 przyjaciot. "Iskany" prowokuje przyjacielska sympati¢ i troske, co zazwyczaj
wystarcza, aby wyleczy¢ go z choroby. Podawanie pastylek i lekarstw zastepuje pradawne
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czynnosci iskania, stwarzajac zawodowy rytuat dla podtrzymywania relacji iskajacy-iskany w
tej szczegoOlnej fazie interakcji spotecznych. Wiasciwa natura przepisywanych w tych
chorobach lekarstw nie ma wigkszego znaczenia i réznica migdzy zabiegami wspotczesnej
medycyny a praktykami dawnych czarownikow jest w takich przypadkach niewielka.

Zastrzezenia wzgledem tego rodzaju interpretacji 1zejszych chordb sktonni jeste§my
zazwyczaj opieraé na obserwacji, iz w przypadkach takich udowodni¢ mozna obecno$é¢
prawdziwych wiruséw i bakterii. Skoro stwierdzamy ich wystgpowanie i jesli mozna
wykazaé, ze wlasnie one stanowia medyczna przyczyng przezigbienia lub bolesci brzucha, to
po co mamy szuka¢ wyjasnien behawioralnych? Odpowiedz jest taka, ze na przyktad w
kazdym duzym miescie wszyscy narazeni jesteSmy stale na dzialanie tych wszedobylskich
bakterii i wiruséw, niemniej jednak tylko czasem padamy ich ofiara. Pewni ludzie sa na nie
takze bardziej wrazliwi niz inni. Ludzie, ktorym si¢ w zyciu powodzi lub tez sa dobrze
przystosowani do $rodowiska, rzadko cierpia na "dolegliwos$ci-zaproszenia do iskania".
Wysoce wrazliwi sa natomiast ci, ktorzy maja przejsciowe lub dlugotrwale klopoty natury
spolecznej. Najbardziej intrygujacym aspektem tych dolegliwosci jest sposob, w jaki
dostosowuja si¢ one do potrzeb osobnika. Przypus¢my na przyklad, ze aktorka cierpi na
napigcia psychiczne i przemegczenie. Co si¢ wtedy dzieje? Traci glos, zapada na zapalenie
krtani, tak Ze jest zmuszona przerwac pracg¢ i odpoczaé. Jest wigc leczona i dogladana,
napigcie zostaje usunigte (przynajmniej czasowo). Gdyby natomiast na jej ciele pojawita si¢
wysypka, moglaby ja ukry¢ pod kostiumem i nie przerywaé pracy, a napigcie trwatoby nadal.
Poréwnajmy jej sytuacje z sytuacja zapasnika. Dla niego utrata glosu jako "dolegliwo$é
-zaproszenie do iskania" bylaby bezuzyteczna, idealna bylaby natomiast wysypka, i to jest
wlasnie dole8;liwos¢, ktora lekarze stwierdzaja najczgsciej u tych sitaczy. A propos, jest
rzecza zabawna, ze jedna ze slawnych aktorek, ktorej reputacja opiera si¢ na
rozneglizowanych rolach w filmie, cierpi podczas stresu nie na zapalenie krtani, lecz na
objawy skérne. Poniewaz w jej przypadku, podobnie jak u zapasnikdw, istotny moment
stanowi odstanianie skory, zaliczy¢ ja nalezy pod tym wzgledem raczej do kategorii
zapasnikow

niz aktorek.

Im silniejsza jest potrzeba pielegnacji, tym dolegliwos¢ jest intensywniejsza. Okres
zycia, w ktorym otoczeni jesteSmy najbardziej troskliwa opieka i ochrona, to czas, ktory
spedzilismy w dziecinnych t6zeczkach. Stad dolegliwos$¢ dostatecznie powazna, aby chorego
ztozy¢ niemoca w t6zku, ma te¢ wielka zalete, ze przywraca nam calg t¢ mita atmosferg troski

1 pielegnacji, ktérej doznawaliSmy w okresie bezpiecznego dziecinstwa. Wydawaé nam si¢
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moze, ze bierzemy silna dawke lekarstw, lecz w rzeczywistosci jest to silna dawka poczucia
bezpieczenstwa, ktore jest nam potrzebne i ktore nas leczy. (Nie ma to nic wspolnego z
symulacja. Symulowanie nie jest tu potrzebne. Symptomy sa dostatecznie prawdziwe. To nie
efekty sa behawioralne, lecz ich przyczyna).

Wszyscy jesteSmy w pewnym stopniu zardwno sfrustrowanymi iskaczami, jak i
iskanymi, a satysfakcja, jaka nam daje opieka nad chorym, ma tutaj nie mniej wazne
znaczenie niz sama przyczyna choroby. Niektdrzy osobnicy odczuwaja tak silna potrzebe
opiekowania si¢ innymi, ze moga nawet aktywnie przyczynia¢ si¢ do wywolania i
przedhuzania czyjej$ choroby, aby w ten sposob znalez¢ pekniejsze ujscie dla swoich popedow
iskania. Sytuacja iskacz -iskany , wyolbrzymiona ponad wszelka miarg, prowadzi¢ moze do
blednego kota, to znaczy do zrobienia z czlowieka chronicznego inwalidy, wymagajacego
statej opieki (ktora zreszta otrzymuje). Gdyby takiej nawzajem "iskajacej si¢" parze wyjasni¢
behawioralna prawde o ich wzajemnym sposobie uzupehiania sig, goraco by temu
zaprzeczyli. Niemniej jest rzecza zadziwiajaca, do jak cudownych uleczen dojs¢ moze w
przypadkach  zasadniczego zwrotu w  wytworzonym  ukladzie  iskacz-iskany
(pielggniarka-pacjent). SpecjaliSci od psychoterapii wykorzystuja czasem t¢ sytuacje,
osiagajac zaskakujace rezultaty, lecz na ich nieszczgs$cie sporo przypadkow, z ktorymi sig
spotykaja, ma nie tylko fizyczne objawy, ale i fizyczne przyczyny. Na ich niekorzys¢ dziata
takze fakt, Zze fizyczne objawy wywolanych behawioralnie "dolegliwosci-zaproszen do
iskania" latwo spowodowa¢ moga niecodwracalne szkody w organizmie, jesli sa zbyt
intensywne lub jesli trwaja zbyt dlugo. W takim przypadku poméoc moze juz tylko powazne,
racjonalne leczenie wedhug zasad sztuki medycznej.

Dotychczas koncentrowalem si¢ na spotecznych aspektach zachowan pielggnacyjnych
u naszego gatunku. Jak zauwazyliSmy, w dziedzinie tej nastapit olbrzymi postep, ale nie
wykluczyt on ani nie zastapit prostych form "samo-czyszczenia" i "samo pielegnacji'.
Podobnie jak inne prymaty drapiemy si¢ nadal, przecieramy oczy, usuwamy drazniace ciala
obce i1 lizemy nasze rany. taczy nas tez z innymi prymatami zamitowanie do kapieli
stonecznych. Do tego dodalismy jeszcze szereg wyspecjalizowanych technik kulturowych,
spos$rod ktorych najbardziej powszechna i szeroko stosowana jest mycie si¢ woda, zabieg
rzadki u innych prymatow, natomiast u wigkszosci ludzkich spoleczenstw stanowiacy glowna
metode czyszczenia ciata.

Pomimo oczywistych zalet, czeste mycie si¢ woda utrudnia w znacznym stopniu
produkcje antyseptycznych i ochronnych tlhuszczéw oraz soli przez gruczoty skéme i w

pewnej mierze wpltywa na obnizenie odpornosci powierzchni ciata na choroby. Wada ta nie
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odbija si¢ na nas ujemnie tylko dlatego, ze usuwajac naturalne thiszcze i sole, usuwamy
zarazem takze i brud, ktory jest zrodlem tych chordb.

Oprocz probleméw utrzymania czystosci szeroko pojgta kategoria zachowan
pielegnacyjnych obejmuje takze zachowania zmierzajace do utrzymania wlasciwej
temperatury ciata. Podobnie jak u wszystkich ssakow 1 ptakow, wytworzyla si¢ u nas w toku
ewolucji stata wysoka temperatura ciata, ktdra zwigksza znacznie nasza wydolno$¢
fizjologiczna. U ludzi zdrowych wahania wewngtrznej temperatury ciala nie przekraczaja 2°C
bez wzgledu na temperatur¢ otoczenia. Ta wewngtrzna temperatura zmienia si¢ wraz z
rytmem dobowym, osiagajac najwyzszy poziom pdznym popotudniem, najnizszy natomiast
okolo godziny czwartej nad ranem. W zbyt goracym lub zbyt zimnym $rodowisku szybko
zaczynamy odczuwaé bardzo przykre sensacje. Dziataja one jako wczesny system alarmowy,
sygnalizujacy pilna potrzebe dziatania, aby zapobiec katastrofalnemu przechtodzeniu lub
przegrzaniu wewnetrznych narzadow ciala. Oprocz naszych, na szczescie, inteligentnych,
$wiadomych reakcji, organizm przedsigbierze rowniez pewne automatyczne $rodki,
zmierzajace do stabilizacji poziomu cieploty. Jesli Srodowisko ogrzeje si¢ nadmiernie,
nastgpuje rozszerzenie naczyn krwionosnych, co podnosi temperatur¢ powierzchni ciata,
zwigkszajac utrate ciepta przez skorg. Jednoczesnie wystepuje obfite wydzielanie potu. Kazdy
z nas ma, w przyblizeniu, dwa miliony gruczoldéw potowych. W warunkach wysokiej
temperatury otoczenia moga one wydzieli¢ az do jednego litra potu na godzing. Parowanie
tego ptynu na powierzchni ciata stanowi inna, wartoSciowa forme¢ utraty ciepta. W trakcie
aklimatyzowania si¢ do cieplejszego $rodowiska nasza wydolno$¢ pocenia si¢ znacznie
wzrasta. Jest to niezwykle istotne, poniewaz nawet w najgorgtszym klimacie wewnetrzna
temperatura organizmu, niezaleznie od rasy, nie wytrzymuje wzrostu wigkszego od O,2°C.

Jesli $rodowisko nadmiernie si¢ ochlodzi, reagujemy na to skurczem naczyn
krwiono$nych oraz dreszczami. Skurcz naczyn pomaga w utrzymaniu cieploty ciata, a
dreszcze zwigkszaja trzykrotnie produkcje ciepta w stosunku do jej poziomu spoczynkowego.
Jesli skora wystawiona jest na dziatanie zimna przez dluzszy czas, to istnicje
niebezpieczenstwo, ze przedtuzajacy si¢ skurcz naczyn moze doprowadzi¢ do odmrozen. W
tkanki rgki wbudowany jest wazny system antyodmrozeniowy. Rece reaguja na intensywny
chtod poczatkowo drastycznym skurczem naczyn krwionos$nych, ale po uptywie okoto pigciu
minut wystgpuje zjawisko odwrotne -silne rozszerzenie si¢ naczyn; rece staja si¢ gorace i
czerwienieja. (Kazdy, kto w zimie stoczyt bitwe¢ kulami $niegowymi, na pewno tego
doswiadczyt). Skurcze i rozkurcze naczyn krwiono$nych w okolicy reki wystepuja na
przemian, przy czym skurcze zapobiegaja utracie ciepta, a fazy rozkurczu naczyn zapobiegaja
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odmrozeniom. Osobnicy zyjacy stale w zimnym klimacie przechodza przez rézne formy
aklimatyzacji ciata, tacznie z lekkim wzrostem podstawowej przemiany materii.

W miarg rozprzestrzeniania si¢ naszego gatunku na kuli ziemskiej te biologiczne
mechanizmy kontroli temperatury uzupelione zastaly waznymi czynnikami kulturowymi.
Wykorzystanie ognia, ubioréw i izolujacych doméw mieszkalnych zapobiegaty utracie ciepta,
a wentylacja 1 chlodnictwo uzyte zostaly z kolei przeciwko wzrostowi temperatury. Ten
imponujacy i gwaltowny postep nie zmienit jednak w najmniejszym nawet stopniu naszej
wewngtrzne] temperatury ciala 1 stuzy wylacznie do regulacji temperatury zewngtrzne;.
Mozemy zatem nadal cieszy¢ si¢ naszym prymitywnym poziomem temperatury prymatow, w
znacznie szerszym jednak zakresie zmiennosci warunkow zewnetrznych.

Przed zakonczeniem rozwazan o reakcji na temperatur¢ wspomnie¢ jeszcze nalezy o
pewnym szczegdlnym aspekcie sprawy pocenia si¢. Drobiazgowe badania reakcji wydzielania
potu u naszego gatunku wykazaly, ze nie sa one tak proste, jak to poczatkowo moglo si¢
wydawaé. Przewaznie czes¢ powierzchni ciata zaczyna si¢ swobodnie poci¢ w warunkach
wzmozonego ciepla, co stanowi niewatpliwie bezposrednia, podstawowa reakcje systemu
gruczotéw potowych. Pewne okolice zaczgly jednak reagowac na inne typy bodzcéw i pot
moze na nich wystgpowac niezaleznie od temperatury otoczenia. Na przyklad spozywanie
mocno korzennych potraw wywoluje swoiste pocenie si¢ twarzy. Stres emocjonalny
doprowadza szybko do wystapienia potu na powierzchni dioni i stop, pach, a czasem takze i
czota, ale nie innych czesci ciala. Istnieje jeszcze i dalsze zréznicowanie okolic, na ktorych
wystepuja emocjonalne poty. Odrézni¢ nalezy pocenie si¢ doni i stop od potéw pod pachami
i na czole. Dlonie i stopy reaguja dobrze tylko na sytuacje emocjonalne, podczas gdy
pozostalte reaguja zardwno na bodzce emocjonalne, jak na wzrost temperatury. Wynika z tego

jasno, ze dlonie i stopy "zapozyczyly" sobie pocenie si¢ od systemu regulacji temperatury i
postuguja si¢ ta reakcja w nowym kontekécie funkcjonalnym. Okazuje sig, ze wilgotnienie
dioni i stép w czasie stresu stato si¢ specjalna cecha reakcji "pelnej gotowosci" organizmu na
grozace nam niebezpieczenstwo. Plucie w dionie, zanim uchwyci si¢ siekiere, jest, w pewnym
sensie, nie fizjologicznym odpowiednikiem tego procesu.

Reakcja pocenia sig¢ dioni jest tak czula, Ze cale spoleczenstwa lub narody moga
wykazywac nagly jej wzrost, jesli ich grupowe bezpieczenstwo zostanie w jakim$ stopniu
zagrozone. W czasie jednego z ostatnich kryzysow politycznych, kiedy nastapito okresowe
wzmozenie prawdopodobienstwa wybuchu wojny jadrowej, wszystkie eksperymenty

przeprowadzone w jednym z amerykanskich instytutéw badawczych nad poceniem si¢ dtoni

musiaty zostaé przerwane, poniewaz podstawowy poziom tej reakcji osiagnat tak
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nienaturalnie wysoki stan, ze przeprowadzane testy nie miatyby zadnej wartosci. Wrdzaca z
reki Cyganka niewiele moze nam powiedzie¢ o przysziosci, jednak "wrozacy" nam z reki
fizjolog bedzie mial na pewno co$ do powiedzenia na temat naszych obaw dotyczacych

przysztosci.
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8. ZWIERZETA

Dotychczas rozwazaliSmy zachowania nagiej malpy wzgledem siebie samej 1
wzgledem czlonkow jej wiasnego gatunku -czyli jej zachowania wewnatrzgatunkowe.
Pozostaje nam teraz zaja¢ si¢ jej dzialalnoscia w stosunku do innych zwierzat -jej
zachowaniami migdzygatunkowymi.

Wszystkie wyzej zorganizowane zwierzeta swiadome sa istnienia przynajmniej kilku
innych gatunkéw, z ktorymi wspdtistnieja w danym srodowisku, traktujac je na jeden z pigciu
sposobow: jako zwierzyng fowna, jako symbionty, jako konkurentow, jako pasozyty lub jako
drapiezcéw. W przypadku naszego gatunku wszystkie te pig¢ kategorii podciagna¢ mozna
pod jeden wspolny mianownik, jako "ekonomiczne" podejscie do zwierzat, do ktorego mozna
jeszcze doda¢ podejscie naukowe, estetyczne oraz symboliczne. Temu szerokiemu
wachlarzowi zainteresowan zawdzigczamy, niespotykane gdzie indziej w $wiecie
zwierzecym, nasze migdzygatunkowe zaangazowanie. Aby je rozwikla¢ 1 obiektywnie
zrozumie¢, musimy je przesledzi¢ krok po kroku, postawa za postawa.

Ze wzgledu na eksploracyjna 1 oportunistyczna naturg nagiej malpy lista jej zwierzyny
fownej jest ogromna. W sumie na list¢ te trafity, w tym lub owym czasie, wszystkie gatunki
zwierzat. Z badan nad prehistorycznymi szczatkami wiemy na przyklad, ze okoto pét miliona
lat temu jedna z lokalnych grup nagich malp fowila i zjadata takie gatunki jak bizon, kon,
nosorozec, jelen, niedzwiedz, owca, mamut, wielblad, stru$, antylopa, bawot, dzik i hiena.
Bezsensowne byloby zestawianie naszego "gatunkowego menu" dla czasow bardziej nam
wspotczesnych, ale jedna cecha naszego drapieznego zachowania na pewno zashiguje na
uwage, a jest nia sklonno$¢ do udomowiania pewnych wybranych gatunkéw zwierzat.
Wprawdzie przy nadarzajacej si¢ okazji sktonni jesteSmy do zjadania wszystkiego, co tylko
jest jadalne, to jednak zasadnicza masg¢ naszego pokarmu ograniczyliSmy do kilku duzych
grup zwierzecych.

Wiadomo, ze udomowianie Zywego inwentarza, wymagajace zorganizowanej kontroli
i selektywnego chowu zwierzat, praktykowane bylo juz przed dziesi¢ciu tysigcami lat, a w
niektorych przypadkach prawdopodobnie znacznie dawniej. Kozy, owce, renifery -jak si¢
okazuje -to gatunki, z ktorymi najwczesniej zaczgliSmy w ten sposob postgpowac. Potem, w
miarg¢ rozwoju osiadtych spoteczenstw rolniczych, na listg t¢ trafity $winie i bydto, z bawolem
azjatyckim i jakiem wlacznie. Istnieja dowody, ze cztery tysiace lat temu wyhodowano kilka
roznych ras bydla. Podczas gdy kozy, owce i reny przeksztalcone zostaly bezposrednio ze

zwierzyny townej w zwierzyng stadna, to $winie i bydlo zapoczatkowaly -jak si¢ przypuszcza
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-sw(j Scisty zwiazek z naszym gatunkiem jako szkodniki uprawianych przez cztowieka pol.

Wraz z pojawieniem si¢ upraw rolnych, zwierzeta te przeniosty si¢ na nie i zaczgly
korzysta¢ z nowego, bogatego zrodta pokarmu. W rezultacie same wpadly w rece pierwszych
rolnikow i zostaty poddane gospodarskiej kontroli.

Jedynym fownym gatunkiem sposrdd malych ssakow, ktory wymagal dhuzszej
domestykacji, byt krolik, bez watpienia miato to jednak miejsce znacznie p6zniej. Sposrod
ptakow waznymi gatunkami lownymi, udomowionymi tysiace lat temu, byly kura, ge$ i
kaczka, uzupetnione pdzniej gatunkami spetniajacymi drugorzedna rolg, takimi jak bazant,
perliczka, przepiorka i indyk. Jedyne ryby o dlugiej historii udomowienia to piskorz, karp 1
zlota rybka. Ta ostatnia jednak stala si¢ wkrotce zwierzeciem raczej ozdobnym niz
gastronomicznym. Udomowienie tych ryb nie sigga dalej niz dwa tysiace lat wstecz i nie
odegrato znaczniejszej roli w ogolnej historii naszego zorganizowanego drapieznictwa.

Druga kategori¢ na naszej liscie partnerow migdzygatunkowych stanowia symbionty.
Symbioze definiuje si¢ jako wspotzycie dwoch réznych gatunkoéw dla wzajemnej korzysci. W
Swiecie zwierzat spotykamy wiele przyktadow symbiozy, sposrod ktorych do bardziej
znanych nalezy $wiadczenie sobie wzajemnych ushug przez pewne czaple (Bubulcus ibis) 1
duze kopytne, takie jak nosorozec, zyrafa i bawot.

Czaple wyjadaja kopytnym pasozyty ze skory, pomagajac tym kolosom w zachowaniu
zdrowia 1 czystosci, same za$ maja w ten sposob dostep do cennego zrédta pokarmu.

W przypadku gdy cztowiek stanowi jeden z czionow symbiotycznej pary, szala
korzysci przechyla si¢ do§¢ zdecydowanie na jego strong, niemniej jednak mamy tu do
czynienia z kategoria odrebna, r6zna od bezlitosnego stosunku zwierzyna towna-drapieznik,
bo nie wymagajaca $mierci jednej ze stron. Wyzyskujemy naszych partneroéw, ale w zamian
za wyzysk karmimy ich i troszczymy sig o nich. Nie jest to uczciwa symbioza, poniewaz to
my kontrolujemy sytuacje, a nasi zwierzecy partnerzy nie maja w tej sprawie zadnego albo
prawie zadnego glosu.

Najstarszym w naszej historii symbiontem jest niewatpliwie pies. Nie wiemy z cala
pewnoscia, kiedy nasi przodkowie po raz pierwszy zaczgli udomawia¢ to warto$ciowe
zwierze, ale wydaje sig, ze musiato to nastapi¢ co najmniej dziesig¢ tysigcy lat temu. Historia
udomowienia psa jest fascynujaca. Jego dzicy, podobni do wilkow przodkowie stanowili
zapewne powazng konkurencje w towach dla cztowieka pierwotnego. Jedni i drudzy polowali
zespolowo na gruba zwierzyne, totez poczatkowo chyba niezbyt sig¢ lubili. Psy posiadaty
szczegolng umiejetno$¢ osaczania i gonienia zwierzyny w czasie manewrow towieckich,

rozwijajac przy tym duza predkos¢. Mialy tez znacznie bardziej wyostrzony wech i stuch.
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Gdyby te atrybuty mozna bylo wykorzysta¢ w zamian za udziat w zdobyczy, bylby to niezly
interes. W jaki$ sposob -nie wiemy doktadnie jak -doszto to do skutku i migdzygatunkowa
wigz zostata zadzierzgnigta.

Prawdopodobnie zaczglo si¢ od przynoszenia matych szczeniat do obozowiska
szczepu, pierwotnie z zamiarem tuczenia ich na pokarm. Ale walory tych stworzen, jako
czujnych str6zéw nocnych, musiaty juz na bardzo wczesnym etapie zwrdci¢ na siebie uwage.
Te psy, ktorym pozwolono zy¢ teraz juz w oswojonym stanie, zapewne bardzo szybko
pokazaly, co potrafia, towarzyszac samcom w tropieniu zwierzyny. Wykarmione z rgki psy
uwazaly si¢ za czlonkéw hordy nagich malp i wspotdziataly instynktownie ze swoimi
przybranymi przywodcami. Prowadzony przez szereg pokolen selektywny chow wkrotce
wyplenit osobniki klopotliwe, dajac w rezultacie nowa, poprawiong ras¢ coraz bardziej
podlegtych i dajacych soba kierowa¢ psow mysliwskich.

Przypuszcza si¢, ze wlasnie postep w udomowianiu psa umozliwil najwczesniejsze
formy domestykacji zwierzat kopytnych. Kozy, owce i reny kontrolowane byly w pewnym
stopniu przez czlowieka jeszcze przed nastaniem wlasciwej fazy rolniczej; do ich
udomowienia jednak przyczynito si¢ walnie oswojenie psa, ktory stal si¢ nieodlacznym
strozem wypasanych przez dilugie okresy licznych stad zwierzat kopytnych. Badania
zachowan wspotczesnych owczarkoéw i dzikich wilkéw w sytuacjach towieckich odstonity
wiele podobienstw w ich technice poScigu, dostarczajac powaznego poparcia dla powyzszej
tezy.

Prowadzony w blizszych naszej epoce czasach intensywny chéw selekcyjny dat w
rezultacie szereg psich symbiotycznych specjalizacji. Prymitywny, uniwersalny pies
mysliwski asystowal we wszystkich stadiach tej operacji, ale jego pézniejszych potomkow
doskonalono juz ze wzgledu na jaki$§ okre§lony, ten lub inny, skladnik bogatego repertuaru
zachowan. Pojedyncze psy o nieprzecigtnie rozwinigtych zdolno$ciach w pewnym
okreslonym kierunku chowano wsobnie, aby zintensyfikowaé ich specjalne zalety. Jak juz
widzieliSmy, psy charakteryzujace si¢ duzymi zdolno$ciami w manewrowaniu staly si¢ psami
pasterskimi, a ich uslugi ograniczaty si¢ przewaznie do pilnowania udomowionej zwierzyny
(owczarki). Jedne, obdarzone wyjatkowo dobrym zmystem powonienia, chowane byly
wsobnie do tropienia zwierzyny "na wech" (ogary). Inne, niezwykle szybkie, zostaly psami
poscigowymi i uzywane byly do $cigania zwierzyny "na wzrok" (charty). Jeszcze inng grupg
hodowano do wykrywania zwierzyny, przy czym wykorzystywano i intensyfikowano ich
sktonno§¢ do "warowania" przy napotkanej zwierzynie (setery i pointery). Inna rasg

doskonalono w kierunku odnajdywania i przynoszenia ubitej zwierzyny (psy aportujace).
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Male rasy hodowano do niszczenia szkodnikéw (teriery). Prymitywne psy strozujace
ulepszone zostaly genetycznie jako psy obronne (dogi angielskie).

Oprocz tych najrozmaitszych form uzytkowania prowadzono takze selekcjg innych ras
psow w kierunku petnienia bardziej niezwyktych funkcji. Najosobliwszym przyktadem jest w
tym przypadku bezwlosy pies dawnych Indian amerykanskich. Ta genetycznie bezwtosa rasa,
o anormalnie wysokiej temperaturze skory, uzywana byla jako prymitywna "grzalka" w
pomieszczeniach sypialnych.

W czasach bardziej nam bliskich symbiotyczny pies zarabial na swoje utrzymanie
jako zwierzg pociagowe, ciagnac sanki lub wozki, jako postaniec, w czasie wojny jako
wykrywacz min, jako ratownik poszukujacy alpinistdéw przysypanych lawing, jako pies
policyjny, tropiacy lub atakujacy przestepcow, jako przewodnik ociemnialych, a nawet jako
pasazer w pierwszych lotach kosmicznych. Zaden z pozostalych symbiotycznych gatunkow
nie stuzyl nam w tak zlozony i roéznorodny sposob. Nawet dzis, przy calym naszym
technicznym postepie, wigkszos¢ funkcjonalnych rol psa jest weiaz czynnie wykorzystywana.
Cho¢ duza czg$¢ sposrod setek wyrdznianych obecnie ras to rasy czysto ozdobne, okres
Swietnos$ci psa jeszcze nie minal.

Walory psa jako towarzysza w towach byly tak wielkie, ze do pelnienia tej
szczegblnej formy symbiozy prawie nie probowano oswaja¢ innych gatunkow. Jedyne wazne

wyjatki to gepard oraz niektore drapiezne ptaki, szczeg6lnie sokot. W zadnym jednak
wypadku nie udato si¢ uzyska¢ kontroli nad ich rozrodem, nie méwiac juz o selektywnym
chowie. Kazdy przypadek wymagat indywidualnego treningu (szkolenia). W Azji kormoran,
ptak nurkujacy, uzywany jest jako aktywny towarzysz przy polowie ryb. Jaja kormorana
podktadane sa kurom domowym, nastgpnie mtode tych morskich ptakéw karmione sa z reki i,
przywiazane na lince, szkolone w towieniu ryb. Kormoranom nakfada si¢ specjalny kotnierz,
uniemozliwiajacy im polykanie zdobyczy, ktora, po powrocie do todzi, ptaki zwracaja. Ale i
tu nie prébowano poprawic rasy przez selektywny chow.

Inna stara forma eksploatacji zwierzat to wykorzystywanie matych drapieznikow do
niszczenia szkodnikow. Ten trend pojawit si¢ dopiero w rolniczej fazie naszej historii. Wraz z
rozwojem sktadownictwa ziarna na wielka skalg, powaznym problemem staly si¢ gryzonie,
dlatego tez zaczgto popiera¢ ich wrogdéw. Z pomoca przyszty nam kot, fretka i mangusta, przy
czym w przypadku dwoch pierwszych doszio do catkowitego udomowienia, z selektywnym
chowem wlacznie.

By¢ moze, najwazniejszym rodzajem symbiozy bylo wykorzystanie pewnych
wigkszych gatunkéw w charakterze zwierzat jucznych. Konie, onagery (azjatyckie dzikie
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osly), osty (afrykanskie dzikie osly), bydlo (lacznie z bawolem wodnym i jakiem), reny,
wielblady, lamy i slonie -wszystkie one zaprzegnigte zostaly do tej roli. W wigkszosci
przypadkow pierwotnie dzikie rasy "ulepszono" przez staranny selektywny chow; wyjatek od
tej reguly stanowia tylko onager i ston. Onager uzywany byl jako zwierze¢ juczne przez
starozytnych Sumerdw przeszto cztery tysiace lat temu, jednak zostal wyparty przez konia,
gatunek, ktory tatwiej poddawat si¢ kontroli. Ston, jakkolwiek wciaz jeszcze stosowany jako
zwierzg robocze, stanowit zawsze zbyt wielki problem dla hodowcy i1 nigdy nie poddat si¢
rygorom selektywnego chowu.

Inna kategoria stosunkéw cztowiek-zwierze to udomowienie licznych gatunkéw dla
uzyskania zrodla pewnych produktow. Zwierzeta te nie s3 zabijane, tak wigc -w tej roli -nie
moga by¢ uwazane za zwierzyng towna. Odbiera si¢ im tylko niektore ich wytwory: mleko
-bydlu i kozom, welne -owcom i alpakom, jaja -kurom i kaczkom, midd -pszczolom, a
jedwab -jedwabnikom.

Oprocz tych glownych kategorii -towarzyszy lowow, niszczycieli szkodnikow,
zwierzat jucznych oraz zrodet produktow -pewne zwierzgta weszly w symbiotyczny zwiazek
z naszym gatunkiem na innej, bardziej niezwyklej i wyspecjalizowanej zasadzie. Golab
udomowiony zostat jako postaniec. Zdumiewajaca umiejetnos¢ tego ptaka do powracania do
domu wykorzystywana jest od tysiccy lat. Zalety jego staly sig tak cenne w czasie wojen, ze w
pbzniejszych epokach postarano si¢ o przeciwstawienie im sokotow specjalnie szkolonych do
przechwytywania golebi pocztowych. W zupetnie innym celu, dla hazardu, przez diugi czas
hodowano selektywnie syjamskie ryby bojowe i koguty bojowe. W dziedzinie medycyny
$winki morskie oraz biale szczury wykorzystuje si¢ szeroko jako zywe poletka doswiadczalne
do eksperymentow laboratoryjnych.

To wigc sa te glowne symbionty, zwierzeta, ktore zmuszone zostaly do takiej czy
innej formy partnerstwa z naszym pomystowym gatunkiem. Dla nich korzy$¢ jest ta, ze
przestaja by¢ naszymi nieprzyjaciohmi. Ich liczebno$¢ wzrosta niepomierniec i w sensie
populacji $wiatowych odnosza one ogromne sukcesy. Sa to jednak sukcesy wzgledne, za
ktore zaplacily ewolucyjna niewola. Utracily swoja genetyczng niezalezno$¢ i cho¢ dobrze
odzywione i zadbane, poddane sa naszym hodowlanym kaprysom i fantazjom.

Trzeci wazny aspekt naszych zwiazkow z innymi zwierzgtami, po zwierzynie townej i
symbiontach, to konkurencja. Kazdy gatunek, ktory wspdtzawodniczy z nami o pokarm lub
przestrzen albo tez przeszkadza w sprawnym biegu naszego zycia, jest bezlito$nie tepiony.
Gatunkéw tych nie ma sensu wylicza¢. Wszystkie dostownie zwierzgta niejadalne Iub tez

symbiotycznie nieuzyteczne cztowiek przesladuje i zabija. Proces ten trwa do dzi§ na calym
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Swiecie.

W przypadku drobniejszych konkurentéw prze§ladowanie moze by¢ kwestia
przypadku, lecz powazni rywale nie maja wielkich szans. W przeszio$ci naszymi
najgrozniejszymi konkurentami byli nasi najblizsi malpi krewniacy, totez nie jest
przypadkiem, ze jedynym gatunkiem, ktory przezyt z calej naszej rodziny, jesteSmy my.
Innymi groznymi konkurentami byly duze drapiezniki, ale i one zostaty wytepione wszedzie
tam, gdzie gestos¢ populacyjna naszego gatunku przekroczyta pewien poziom. Na przyktad
Europa jest dostownie ogotocona ze wszystkich form drapieznikéw, poza ogromnym
kiebiacym si¢ rojowiskiem

nagich malp. Przyszto$¢ nastgpnej kategorii, kategorii pasozytow, rysuje si¢ jeszcze
bardziej ponuro. Tutaj walka narasta i chociaz czasem mozemy zalowaé zniknigcia
niektorych atrakcyjnych rywali w walce o pokarm, to jednak nikt nie uroni tzy z powodu
coraz wickszej rzadkosci pchty. W miare postgpu nauk medycznych nacisk pasozytéw
stabnie. W rezultacie stanowi to dodatkowa grozbe dla pozostatych gatunkow, poniewaz wraz
ze zniknigciem pasozytow i podniesieniem ogolnej zdrowotnosci populacja nagich malp
moze si¢ rozrasta¢ w stopniu jeszcze bardziej zastraszajacym, powodujac tym samym jeszcze
wigksza potrzebg wyeliminowania wszystkich fagodniejszych rywali.

Piata duza kategoria stosunkéw -tup dla drapieznikéw -znajduje si¢ takze na
wykonczeniu. Nigdy nie stanowiliSmy gldwnego sktadnika pokarmowego dla ktéregokolwiek
z gatunkow, a nasza liczebno$¢ nie byta nigdy, w Zadnej fazie naszej historii, o ile nam
wiadomo, powaznie redukowana przez drapiezniki. Lecz wigksze zwierze¢ta migsozerne, takie
jak duze koty i dzikie psy, wigksi przedstawiciele rodziny krokodyli, rekiny i duze ptaki
drapiezne co$ tam z nas od czasu do czasu uskubngli; ale dni ich sa wyraznie policzone. Jak
na ironi¢, morderca odpowiedzialny za wigksza liczbg Smiertelnych zej$¢ nagiej malpy niz
ktorykolwiek inny (z wyjatkiem pasozytow) nie potrafi nawet pozre¢ pozywnych zwiok
swych ofiar. Ten $miertelny wrog to jadowity waz i -jak pdzniej zobaczymy -on wiasnie jest
przez nas najbardziej znienawidzony sposrod wszystkich wyzszych form zwierzecych.

Wystgpowanie tych pigciu kategorii migdzygatunkowych stosunkéw -tup, symbiont,
konkurent, pasozyt i drapieznik -mozna stwierdzi¢ takze i wérdd innych par gatunkow. W
zasadzie nie stanowimy pod tym wzgledem wyjatku. Aczkolwiek uklady te zyskuja u nas
bardziej wyrafinowane formy niz u innych gatunkow, sa to jednak stosunki tego samego typu.
Jak juz wczesniej mowitem, uja¢ je mozna lacznie jako ekonomiczne podejécie do zwierzat.
Oprocz tego mamy nasze wiasne, specyficzne sposoby podej$cia: naukowy, estetyczny i

symboliczny.
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Podejécie naukowe i estetyczne sa wyrazem naszego poteznego pedu poznawczego.
Ciekawo$¢ 1 wscibstwo pchaja nas do poznania wszystkich zjawisk przyrody, a $wiat
zwierzeey znalazl si¢ pod tym wzgledem w centrum naszej uwagi. Dla zoologa wszystkie
zwierzeta sa, lub powinny by¢, jednakowo interesujace. Nie istnieja dla niego zie Iub dobre
gatunki, studiuje je wszystkie, badajac je ze wzgledu na nie same. Podejscie estetyczne jest
podyktowane tym samym podstawowym pedem poznawczym, ale punkty odniesienia sa inne.
W tym przypadku zainteresowanie olbrzymia réznorodnoscia zwierzecych ksztattow, barw,
budowy i ruchoéw nie wynika z checi poddania tych ukladow analizie, lecz raczej ze wzgledu
na ich pigkno.

Podejscie symboliczne jest z gruntu inne, pozbawione zardéwno elementow
wyrachowania, jak i1 ciekawo$ci poznawczej. Zwierzgta stuza tu do personifikowania
pewnych pojeé. Jezeli gatunek wyglada groznie, staje si¢ symbolem wojny. Jesli wyglada
potulnie, staje si¢ symbolem dziecka. To, czy jest on autentycznie grozny lub autentycznie
potulny, nie ma wigkszego znaczenia. Jego prawdziwej natury nie bierze si¢ w tym
kontekscie pod uwage, poniewaz nie jest to podej$cie naukowe. "Potulne” zwierze moze by¢
najezone ostrymi jak brzytwa cigciami lub odznaczaé si¢ ztosliwa agresywnoscia; jesli te jego
cechy nie sa widoczne, natomiast potulno$¢ rzuca si¢ w oczy, mozna je doskonale
zaakceptowa¢ jako idealny symbol dziecka.

Symboliczny stosunek do zwierzat ochrzczony zostal poczatkowo nazwa podejscia
"antropoidomorficznego". Po6zniej zmitowano si¢ i1 skrocono ten okropny termin do
"antropomorfizmu", ktéry chociaz nadal niezgrabny, jest dzi§ okresleniem powszechnie
uzywanym. Naukowcy poshuguja si¢ nim niezmiennie w sensie uwlaczajacym. Z ich punktu
widzenia pogarda ta jest zreszta w pelni usprawiedliwiona, musza bowiem zachowaé
obiektywizm za wszelka cene, jesli chca dokonaé istotnych odkry¢é w $wiecie zwierzat. Nie
jest to jednak takie tatwe, jak by si¢ moglo wydawac.

Pomijajac rozmyslne decyzje uzycia form zwierzecych jako bostw, obrazéw i
emblematdw, dziataja na nas jeszcze stale subtelne, ukryte naciski, zmuszajace do patrzenia
na inne gatunki jak na wilasne karykatury. Nawet najpowazniejszy uczony sklonny jest
pozdrawia¢ swojego psa stowami "cze$¢ stary” i chociaz dobrze wie, ze zwierzg nie rozumie
jego stow, nie potrafi oprze¢ si¢ tej pokusie. Jaka jest natura tych antropomorficznych
naciskow 1 dlaczego tak trudno sig im przeciwstawi¢? Dlaczego na widok jednych stworzen
méwimy "aa", a na widok innych "fe"? Nie sa to rozwazania trywialne. Sprawa stosunkow
migdzy gatunkami pochtania w naszej wspodiczesnej kulturze olbrzymia ilo$¢ energii.

JesteSmy namigtnymi milto$nikami zwierzat i z ré6wna namigtnoscia je nienawidzimy. Tego
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zaangazowania nie da si¢ wyjasni¢ wylacznie wzgledami natury ekonomicznej i poznawcze;.
Widocznie pod wpltywem pewnych specyficznych sygnalow wyzwala si¢ w nas jaki$ rodzaj
podstawowej reakcji, ktorej istnienia nawet nie podejrzewaliSmy. Oszukujemy sig, ze
reagujemy na zwierz¢ jako na zwierzeg, utrzymujemy, ze jest ono czarujace, ze trudno mu si¢
oprze¢ lub tez ze jest okropne. W czym jednak rzecz?

Aby znalez¢ odpowiedZ na to pytanie, musimy najpierw zebraé kilka faktow. Czym
naprawdg jest mito$¢ do zwierzat i nienawis¢ do nich w naszej kulturze i jak kojarza si¢ one z
wiekiem 1 plcia? Jesli chcemy na ten temat wypowiedzie¢ si¢ rzetelnie, potrzebny jest
material statystyczny, i to na duza skalg. Aby taki dowod uzyskaé, objeto badaniem 80000
dzieci brytyjskich w wieku od czterech do czternastu lat. W trakcie telewizyjnego programu
zoologicznego zadano im nastgpujace proste pytania: "Ktére zwierzg najbardziej lubisz?" i
"Ktoérego zwierzgcia najwigcej nie lubisz?" Z olbrzymiej liczby odpowiedzi na t¢ ankiete
wybrano losowo i poddano analizie probke ztozona z 12000 odpowiedzi na kazde z pytan.

Zacznijmy od migdzygatunkowych "mitosci". W jaki sposob uszeregowaly si¢
poszczegolne grupy zwierzat? Liczby sa nastgpujace: 97,15% wszystkich dzieci wymienito
jaki$ rodzaj ssaka jako swego glownego faworyta. Ptaki uzyskaty tylko 1,6%, gady 1,0%, ryby
0,1%, bezkregowce 0,1%, a plazy 0,05%. W $wietle tych danych wydaje si¢ oczywiste, ze
ssaki odgrywaja jaka$ specjalna rolg.

(Nalezaloby moze podkresli¢, ze odpowiedzi na pytania byly pisemne, a nie ustne, i
czasem trudno bylo zidentyfikowaé zwierzgta na podstawie nazw, ktdére im nadano,
szczegdlnie w przypadku bardzo matych dzieci. Listy takie byly, z przykro$cia, odrzucane).

Jesli ograniczymy teraz nasze zainteresowania do "pierwszej dziesiatki zwierzecych
mitosci", uzyskamy nastepujace dane: 1. szympans (13,5%), 2. matpa (13%), 3. kon (9%), 4.
galago (8%), 5. panda (7,5%), 6. niedzwiedz (7%), 7. ston (6%), 8. lew (5%), 9. pies (4%),
10. zyrafa (2,5%).

Na podstawie tej listy z miejsca staje si¢ jasne, ze na powyzsze preferencje nie
wywarly wplywu potezne wzgledy ekonomiczne Iub estetyczne. Lista dziesigciu
najwazniejszych ekonomicznie gatunkow wygladataby zupelie inaczej. Ci zwierzgey
faworyci nie naleza takze do najbardziej "eleganckich" i jaskrawo ubarwionych gatunkow.
Pierwsza dziesiatka obejmuje natomiast wysoki procent form raczej niezgrabnych, ocigzatych
i o matowym ubarwieniu. Sa one jednak obficie wyposazone w cechy antropomorficzne i
wlasnie na nie reaguja dzieci dokonujac swego wyboru. Nie jest to proces swiadomy. Kazdy z
ujetych w  liscie gatunkéw dostarcza pewnych podstawowych bodzcow, silnie

przypominajacych specyficzne wlasciwosci naszego gatunku, i na nie reagujemy
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automatycznie, nie zdajac sobie sprawy z tego, co w danym przypadku na nas dziata. U
zwierzat pierwszej dziesiatki najbardziej istotne z tych antropomorficznych cech sa
nastegpujace:

1. Wszystkie one pokryte sa raczej wlosem, a nie pierzem lub luskami. 2. Maja
zaokraglone ksztalty (szympans, malpa, galago, panda, niedzwiedz, ston). 3. Maja ptlaskie
twarze (szympans, matpa, kon, lew, pies). 4. Ich twarze maja wyraz (szympans, malpa, kon,
lew, pies). 5. Potrafia "manipulowaé" drobnymi przedmiotami (szympans, malpa, galago,
panda, ston). 6. Ich postawa jest w pewien sposob lub w pewnych okolicznosciach raczej
spionizowana (szympans, matpa, galago, panda, niedzwiedz, zyrafa).

Im wigcej tych punktoéw potrafi zebra¢ gatunek, tym wyzej umiejscawia si¢ na liscie
pierwszych dziesigciu. Gatunki inne niz ssaki wypadaja Zle. Z ptakow czolowymi faworytami
sa pingwin (0,8%) i papuga (0,2%). Pingwin osiaga wsrdéd ptakow pierwsze miejsce,
poniewaz ma najbardziej spionizowana postawe. Papuga takze siedzi na drazku bardziej
pionowo niz wigkszo$¢ ptakow, a poza tym posiada kilka innych specjalnych atutow: ksztatt
dzioba nadaje jej niezwykle sptaszczona, jak na ptaka, twarz, jada ona takze w niezwykly
sposob, podnoszac raczej tapke do ust niz znizajac glowe, i potrafi nasladowac¢ nasz glos. Na
nieszczescie dla jej popularnosdci, w czasie poruszania si¢ pochyla si¢ do pozycji bardziej
poziomej, tracac w ten sposob powazna liczbg punktow na korzy$¢ cztapiacego pingwina.

Jest takze szereg punktow godnych uwagi, dotyczacych czotowych ssakow. Dlaczego
na przyklad lew jako jedyny sposrod duzych kotow trafit na te liste? Wydaje sie, ze dlatego,
iz on jeden (samiec) posiada potezna grzywe wloséw okalajaca okolicg glowy. Daje to efekt
splaszczenia twarzy (co wynika jasno ze sposobu, w jaki Iwy portretowane sa na rysunkach
dziecigcych), a tym samym pomaga uzyska¢ dodatkowe punkty dla tego gatunku.

Wyraz twarzy jest szczegélnie wazny, jak widzieliSmy to juz w poprzednich
rozdziatach, jako podstawowa forma wizualnego porozumiewania si¢ u naszego gatunku. W
formie zlozonej mimika rozwingta si¢ tylko u nielicznych grup ssakéw -u wyzszych
naczelnych, koni, pséw i u kotéw. Nie jest przypadkiem, ze pigciu sposrod czolowej
dziesiatki faworytow nalezy do tych wlasnie grup. Zmiany w wyrazie twarzy wskazuja na
zmiany nastroju i ten wlasnie ich aspekt stanowi cenne ogniwo pomigdzy zwierzgciem a
nami, pomimo ze wlasciwa istota tych wyrazow nie zawsze jest doktadnie rozumiana.

Jesli chodzi o zdolnoéci manipulacyjne, panda i ston stanowig przypadki wyjatkowe.
Panda ma wydhuzona 1 ruchoma jedna z kosci nadgarstka, co pomaga jej chwyta¢ cienkie
pedy bambusa, ktorymi si¢ to zwierze zywi. Budowy takiej nie spotyka si¢ nigdzie poza tym

w $wiecie zwierzecym. Pozwala to ptaskostopej pandzie na trzymanie matych przedmiotéw i
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podnoszenie ich do ust, podczas gdy siedzi ona w pozycji pionowej. Z antropomorficznego
punktu widzenia przemawia to w znacznym stopniu na jej korzys$¢. Ston rowniez jest zdolny
do "manipulowania" drobnymi przedmiotami za pomoca traby (takze unikalnej struktury) i
podnoszenia ich do ust.

Postawa spionizowana, tak charakterystyczna dla naszego gatunku, daje kazdemu
zwierzeeiu, ktore potrafi t¢ pozycje przyjaC, natychmiastowa przewage w sensie
antropomorficznym. Prymaty z pierwszej dziesiatki, niedzwiedzie oraz pandy -wszystkie
przyjmuja czgsto pionowa pozycjg siedzaca. Czasem potrafia nawet pionowo sta¢ lub tez
posuwaja si¢ do poczynienia kilku chwiejnych krokéw w tej pozycji, co pomaga im w
gromadzeniu cennych punktow. Zyrafa, dzieki swym unikalnym proporcjom ciata, zachowuje
w pewnym sensie stale pozycje pionowa. Pies, ktory osiaga tak wysoka punktacje
antropomorficzna za swe spoleczne zachowania, stanowit dla nas zawsze zroédlo pewnego
rozczarowania, jesli chodzi o postawe. Jest on bowiem zwierzeciem zdecydowanie
poziomym. Nie godzac si¢ z tego rodzaju kleska, pomystowo$¢ ludzka zaczela dziataé i
wkrotce rozwiazata ten problem -nauczyliSmy psa siedzie¢ pionowo na tylnych tapach i
"stuzy¢". W naszej potrzebie antropomorfizowania tego biednego stworzenia poszlismy
jednak jeszcze dalej. Sami pozbawieni ogonow, zaczgliSmy i psom obcina¢ ogony. Posiadajac
plaskie twarze, zastosowaliSmy wobec psa selektywny chow idacy w kierunku zredukowania
struktur kostnych w okolicy jego pyska. W rezultacie spora liczba psich ras charakteryzuje si¢
obecnie nienormalnie ptaskimi twarzami. W swych antropomorficznych pragnieniach
jestesmy tak wymagajacy, ze zaspokajamy je nawet za ceng pozbawienia psa sprawnosci jego
zebow. Musimy jednak pamigtaé, ze takie podejscie do zwierzat jest czysto samolubne, nie
patrzymy bowiem na nie jak na zwierzgta, lecz jak na nasze wiasne odbicia, a jesli lustro
zbytnio obraz wypacza, to albo naginamy je do pozadanego ksztattu, albo tez odrzucamy.

Dotychczas rozwazalismy mitos¢ do zwierzat u dzieci wszystkich grup wiekowych
migdzy czwartym a czternastym rokiem zycia. Jesli teraz reakcje na faworyzowane zwierzeta
przesledzimy w poszczegdlnych grupach wiekowych, to stwierdzimy wystgpowanie pewnych
logicznych trendéw. Niektore zwierzgta traca systematycznie popularno$¢ wraz z rosnacym
wiekiem dzieci, dla innych zwierzat notuje si¢ natomiast staly wzrost tej popularnosci.

Niespodziewany w tym odkryciu byt fakt, ze trendy te wykazuja wyrazny zwiazek z
jedna szczegdlng cecha preferowanych zwierzat, a mianowicie z wielko$cia ich ciata.
Miodsze dzieci wola wigksze zwierzeta, starsze natomiast wola te mniejsze. Aby to
zilustrowaé, porownajmy dane dotyczace dwu najwigkszych sposrod pierwszej dziesiatki

-stonia i zyrafy, oraz dwu najmniej szych -galago i psa. Ston, z ogdlna przecigtna wynoszaca
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6%, zaczyna od 15% u czterolatkéw, spadajac nastgpnie stopniowo do 3% u
czternastolatkow. Zyrafa wykazuje podobny spadek popularnosci od 10% do 1 %. Z drugiej
strony, galago zaczyna zaledwie od 4,5% u czterolatkow, zwigkszajac stopniowo swa
popularno$¢ do 11 % u czternastolatkow. Pies wznosi si¢ od 0,5% do 6,5%. Zwierzgta o
wielko$ci posredniej wsrod pierwszej dziesiatki faworytow nie wykazuja takich wyraznych
trendow.

Wyniki te mozemy teraz podsumowaé, formulujac dwa prawa. Pierwsze prawo
atrakcyjnosci zwierzat stwierdza, ze: "Popularno$¢ zwierzgcia jest bezposrednio skorelowana
z liczba posiadanych cech antropomorficznych". Drugie prawo atrakcyjnosci zwierzat mowi:
"Wiek dziecka jest odwrotnie skorelowany z wielko$cia ulubionego zwierzgcia'.

Jak wyjasni¢ to drugie prawo? Pamigtajac o tym, ze przy dokonywaniu wyboru dzieci
opieraly si¢ na symbolicznym przyréwnywaniu, dochodzimy do prostego wyjasnienia, iz
miodsze dzieci widza w zwierzgtach substytut rodzicéw, natomiast starsze -substytut dzieci.
Zwierze musi zatem nie tylko przypomina¢ nasz wiasny gatunek, ale takze pewna szczeg6lna
jego kategorig. Jesli dziecko jest bardzo matle, to rodzice stanowia dla niego najwazniejsze
postacie ochronne i dominuja w jego $wiadomosci. Sa oni duzymi, przyjaznymi zwierzgtami,
totez duze przyjazne zwierzgta dzieci z latwoscia identyfikuja z postaciami rodzicow. W
miarg jak dziecko ro$nie, zaczyna nabiera¢ pewnosci siebie i stawa¢ do wspdtzawodnictwa z
rodzicami. Dziecko widzi, ze panuje nad sytuacja, ale trudno jest panowac nad stoniem lub
zyrafa. Preferowane zwierze musi wigc zmale¢ do "przyzwoitych" rozmiarow. Dziecko staje
sig, w sposob dziwnie przedwczesny, samo rodzicem, a zwierz¢ -symbolem jego dziecka.
Prawdziwe dziecko jest za mtode, aby by¢ prawdziwym rodzicem, wigc zamiast tego staje si¢
symbolicznym rodzicem. Posiadanie zwierzgcia na wlasno$¢ staje si¢ wazne, a hodowanie w
domu drobnych zwierzat -ulubiencoéw rozwija si¢ jako forma "infantylnego parentalizmu". To
nie przypadek, ze zwierzg, znane jako galago, od czasu gdy stato si¢ dostepne jako
egzotyczna zywa maskotka, zyskato sobie w angielskiej strefie jezykowej nazwe bush-baby
(niemowlg puszczy). Rodzice powinni pamigtac, ze potrzeba trzymania drobnych zwierzakdéw
pojawia si¢ dopiero w péznym dziecinstwie. To powazny blad obdarowywaé zwierzg¢tami
bardzo male dzieci, ktore patrza na nie jak na szkodniki lub poddaja je destrukcyjnemu
"badaniu".

Istnieje jeden uderzajacy wyjatek z drugiego prawa atrakcyjnosci zwierzat, a dotyczy
on konia. Reakcja na to zwierze jest podwojnie niezwykla. Analizowana w stosunku do
wzrastajacego wieku dzieci, wykazuje powolny wzrost popularnosci konia, po ktérym

nastgpuje rownie powolny jej spadek. Szczyt jego popularnosci pokrywa si¢ z poczatkiem
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okresu pokwitania u dzieci. Z analizy z podzialem wedtug plci wynika, Ze jest on trzykrotnie
bardziej popularny wsréd dziewczat niz wéréd chlopcow. Zadna z pozostatych mitosci do
zwierzat nie wykazuje tego rodzaju zaleznosci od plci. W reakcji na konie musi tkwi¢ co$
niezwyklego, co wymaga oddzielnego rozwazenia.

Unikalng ceche konia w naszych czasach stanowi mozliwo$¢ jego dosiadania i jazdy
na nim. Zadne z pozostatych zwierzat pierwszej dziesiatki nie moze si¢ rownaé z koniem pod
tym wzgledem. Jesli informacje t¢ zestawimy z faktem, Zze szczyt jego popularnosci pokrywa
si¢ z wiekiem pokwitania u mlodziezy i ze atrakcyjno$¢ konia odznacza sig¢ duzym
uzaleznieniem od pici, bedziemy zmuszeni do wyciagnigcia wniosku, iz reakcja na konia
musi zawiera¢ silny element seksualny. Jezeli dokonamy symbolicznego poréwnania migdzy
dosiadaniem konia a "dosiadaniem" seksualnym, wtedy prawdopodobnie zdziwi nas fakt, ze
wlasnie dziewczeta silniej reaguja na to zwierze. Ale kon to zwierze silne, muskulame i
dominujace i z tego wzgledu bardziej odpowiada meskiej roli. Biorac rzecz obiektywnie,
czynno$¢ jazdy konnej sklada si¢ z dlugiej serii rytmicznych ruchéw, przy szeroko
rozstawionych nogach i w $cistym kontakcie z cialem zwierzgcia. Atrakcyjno$¢ konia dla
dziewczat wydaje si¢ wynika¢ z polaczenia jego meskosci oraz rodzaju postawy i ruchoéw
wykonywanych na jego grzbiecie. (Nalezy podkreslic, ze zajmujemy si¢ tutaj populacja
dziecigca jako catoscia. Jedno dziecko na jedenascie preferowalo konia ponad wszystkie
pozostate zwierzeta. Tylko niewiele sposrod nich moze si¢ pochwali¢ posiadaniem wilasnego
konia lub kucyka. Te dzieci, ktore go maja, szybko zapoznaja si¢ z wieloma réznorodnymi
przyjemnosciami, jakie ida w parze z konna jazda, i je$li w rezultacie polubig ten rodzaj
sportu, to -oczywiscie -nie musi to by¢ wcale zwiazane ze sprawami, o ktorych moéwili$my
WyzZej).

Do wyjasnienia pozostaje spadek popularnosci konia wsrod miodziezy po przejsciu jej
przez okres pokwitania. Wraz z narastajacym rozwojem scksualnym nalezatoby sig
spodziewa¢ raczej dalszego wzrostu jego popularnosci, nie za$ jej spadku. Odpowiedz na to
znalez¢ mozna poréwnujac wykres mitosci do konia z krzywa gier plciowych u dzieci.
Pokrywaja si¢ one zadziwiajaco dobrze. Moze si¢ wydawaé, ze wraz z narastaniem
$wiadomosci plciowej oraz charakterystycznym poczuciem sekretnosci, ktore zaczyna otaczaé
odczucia plciowe nastolatkow, reakcja na konia zmniejsza si¢ wraz ze spadkiem jawnych
"igraszek" seksualnych. Nalezy tutaj podkreslié, ze w tym okresie Zycia spada takze
atrakcyjno$¢ malp. Wiele matp ma szczegdlnie rzucajace si¢ w oczy narzady piciowe, tacznie
z duzymi, r6zowymi nabrzmieniami (modzelami) ptciowymi. Nie wywieraja one wigkszego

wrazenia na milodszych dzieciach 1 pozostale, silnie antropomorficzne cechy malp
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oddzialywa¢ moga w tym okresie bez ograniczen. Jednak dla starszych dzieci te rzucajace si¢
w oczy genitalia staja si¢ zrodlem zazenowania, na czym w rezultacie cierpi popularno$¢ tych
zwierzat.

Tak wyglada sprawa "mitoéci" do zwierzat u dzieci. U dorostych reakcje te staja si¢
bardziej zr6znicowane 1 wymyslne, ale podstawowy ich antropomorfizm utrzymuje si¢, nad
czym boleja powazni przyrodnicy 1 zoologowie. Majac petna $wiadomos¢, ze tego rodzaju
symboliczne reakcje nie méwia nam nic o prawdziwej naturze réznych rozpatrywanych
zwierzat, trzeba jednak przyzna¢, ze nie sa one zbyt szkodliwe, a dostarczaja cennego,
dodatkowego ujécia dla uczu¢ i emocji.

Zanim zaczniemy si¢ zastanawia¢ nad druga strong medalu -"nienawiscia" do zwierzat
-trzeba ustosunkowaé si¢ do pewnego zarzutu. Mozna by mianowicie utrzymywac, ze
przedstawione powyzej rezultaty maja charakter czysto kulturowy, nie obowiazuja natomiast
u naszego gatunku jako cato$ci. Jest to stuszne o tyle, o ile dotyczy konkretnej listy gatunkow,
o ktérych mowa. Aby reagowacé pozytywnie na pandg, trzeba oczywiscie koniecznie najpierw
dowiedzie¢ sig, ze taka istnieje. Nie ma wrodzonej reakcji na pandg.

Lecz nie w tym rzecz. Wybor pandy moze by¢ zdeterminowany kulturowo, lecz
przyczyny jej wyboru odzwierciedlaja dzialanie glebszych, bardziej biologicznych procesow.
Gdyby$my te badania powtorzyli na osobnikach z kregu innej kultury, to faworyzowane
gatunki moglyby by¢ odmienne, ale przy wyborze nadal kierowano by si¢ naszymi
podstawowymi, symbolicznymi potrzebami. Pierwsze i drugie prawo atrakcyjnosci zwierzat
dziatatyby w dalszym ciagu.

Rozpatrujac sprawe "nienawisci" do zwierzat, mozemy wyniki ankiety poddaé
podobnej analizie. Pierwsza dziesiatka najbardziej nie lubianych zwierzat jest nastepujaca: 1.
waz (27%), 2. pajak (9,5%), 3. krokodyl (4,5%), 4. lew (4,5%), 5. szczur (4%), 6. skunks
(3%, 7. goryl (3%), 8. nosorozec (3%), 9. hipopotam (2,5%), 10. tygrys (2,5%). Wszystkie te
zwierzeta odznaczaja si¢ jedng wazng cecha:

sa niebezpieczne. Krokodyl, lew i tygrys -to migsozerni zabojcy. Goryl, nosorozec i
hipopotam moga z latwoscia zabi¢, jesli si¢ je sprowokuje. Skunks uprawia ztosliwa forme
wojny chemicznej. Szczur to szkodnik, ktoéry roznosi zarazy. Istnieja takze jadowite weze 1
jadowite pajaki.

Wigkszos¢ tych zwierzat wykazuje takze wyrazny brak cech antropomorficznych,
charakteryzujacych pierwsza dziesiatke faworytow. Lew i goryl sa tu wyjatkami, przy czym
lew jest jedyna forma, ktdra wystepuje na obu listach czotowych dziesigciu. Dwojaka reakcja

na ten gatunek spowodowana jest niespotykana kombinacja atrakcyjnych cech
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antropomorficznych i brutalnego, drapieznego zachowania, jaka wystgpuje u tego zwierzecia.
Goryl, cho¢ wyro6znia si¢ licznymi cechami antropomorficznymi, ma -na swoje nieszczgscie
-taka budowg twarzy, ze wyglada, jakby stale byt agresywny i w wojowniczym nastroju. Ten
przypadkowy rezultat struktury czaszki goryla nie pozostaje w zadnym zwiazku z jego
prawdziwa, raczej tagodna natura, ale w pofaczeniu z ogromna sita fizyczna zamienia to
zwierzg natychmiast w idealny symbol dzikiej, brutalnej sity.

Najbardziej uderzajaca cecha listy pierwszych dziesigciu znienawidzonych zwierzat
jest masowa reakcja na weza i pajaka. Nie da sig jej wytlumaczy¢ wylacznie faktem istnienia
wsrod nich niebezpiecznych gatunkéw. Dzialaja tu inne sily. Analiza podanych przyczyn
nienawisci do tych form wykazuje, ze weze nie ciesza si¢ sympatia, poniewaz sg "Sliskie i
obrzydliwe", a pajaki sa odrazajace, poniewaz sa "wlochate i tazace". Wynikaloby z tego, ze
musza mie¢ jakie$ silne znaczenie symboliczne lub tez ze jaki$ potezny wrodzony odruch
zmusza nas do unikania tych zwierzat.

Waz od dawna uchodzil za symbol falliczny. Jako trujacy fallus, uciele$niat
niepozadany seks, co czgSciowo wyjasniaé moze jego niepopularnosé. Tkwi tu jednak jeszcze
co§ wigcej. Jesli zbadamy rozne poziomy nienawisci do weza u dzieci migdzy czwartym a
czternastym rokiem Zzycia, to okaze si¢ ze szczyt niepopularnosci tego zwierzgcia wystepuje
na dhlugo przed wejSciem w okres pokwitania. Nawet w wieku lat czterech poziom tej
nienawisci jest wysoki -okoto 30% -a nastgpnie nieznacznie narasta, osiagajac swoj szczyt w
wieku lat szesciu. Od tego wieku poczawszy zaznacza si¢ tagodny spadek, siggajacy dobrze
ponizej 20% okoto czternastego roku zycia. Roznica migdzy plciami jest niewielka, chociaz
w kazdej grupie wiekowej reakcja dziewczat jest trochg silniejsza niz reakcja chlopcow.
Wejscie w okres pokwitania wydaje si¢ nie wywiera¢ zadnego wptywu na t¢ reakcje u obu
plci.

N a podstawie tych dowodoéw trudno uzna¢ weza wylacznie za silny symbol
seksualny. Bardziej prawdopodobne wydaje si¢, ze mamy tu do czynienia z wrodzong reakcja
odrazy naszego gatunku do form wezowatych. To wyjasniatoby nie tylko wczesne
dojrzewanie tej reakcji, lecz takze jej niezwykle wysoki poziom w poréwnaniu do wszystkich
pozostatych nienawisci i mitosci do zwierzat. Zgadzaloby si¢ to takze z tym, co nam
wiadomo o naszych najblizszych zyjacych krewnych: szympansach, gorylach i orangutanach.
Wykazuja one takze duzy strach przed wezami i takze u nich dojrzewa on wczesnie. Nie
obserwowano go u bardzo mtodych malp, lecz dopiero w wieku kilku lat, kiedy zaczynaja po
raz pierwszy oddala¢ si¢ na krdtko od chroniacego je ciata matki. Dla nich reakcja odrazy

odgrywa niewatpliwie wielka rolg¢ zyciowa i taka sama rol¢ pehila ona takze u naszych
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pierwotnych przodkéw. Pomimo to twierdzono, ze reakcja na wegze nie jest zjawiskiem
wrodzonym, lecz kulturowym, wynikajacym z indywidualnej nauki. Mlode szympansy,
wychowane w warunkach nienormalnej izolacji, czgstokro¢ nie okazywaly reakcji strachu
przy pierwszym spotkaniu z wezem. Eksperymenty te nie sa jednak przekonywajace. W
niektorych przypadkach szympansy byly zbyt mlode, kiedy po raz pierwszy poddawano je
testom. Gdyby testy te powtdrzono po kilku latach, nie jest wykluczone, ze reakcja ta
moglaby wystapi¢. Z drugiej strony, efekty izolacji mogly by¢ tak powazne, ze miode
zwierzgta, o ktorych tu mowa, byly w rzeczywistosci uposledzone umystowo. Tego rodzaju
eksperymenty bazuja na zasadniczo blednym zaloZeniu o naturze odruchéw wrodzonych,
ktore nie dojrzewaja przeciez w zamknigciu, niezaleznie od $rodowiska zewnetrznego.
Nalezy je uwazaé¢ za co$ wigcej niz wrodzona wrazliwo$é. Do wytworzenia si¢ odruchu na
weza u matego dziecka Iub szympansa konieczne moze by¢ zetknigcie si¢ we wczesnej fazie
zycia z pewna liczba roznych obiektow budzacych strach i nauczenie si¢ tej negatywnej
reakcji. W przypadku weza ten wrodzony element manifestowatby si¢ wtedy sam, w formie
znacznie silniejszej reakcji na ten bodziec niz na inne. Strach przed wezem przewyzszatby
wtedy wszystkie inne strachy, a ta dysproporcja bylaby wlasnie czynnikiem wrodzonym.
Przerazenie, jakie wywoluyje widok wegza u normalnych miodych szympanséw, oraz
nienawi$¢, jaka Zywi nasz wlasny gatunek do wezy, trudno wyjasni¢ w inny sposob.

Reakcja dzieci na pajaki przebiega w sposdb odmienny. Spotykamy si¢ tutaj z
wyraznie r6zng reakcja u obu pici. U chlopcow wystepuje wzrost nienawisci do pajakow
migdzy czwartym a czternastym rokiem Zzycia, lecz jest to wzrost niewielki. U dziewczat
stwierdza si¢ ten sam poziom reakcji az do wieku pokwitania, kiedy to nast¢puje jej
gwaltowny wzrost, tak ze w wieku lat czternastu poziom reakcji jest dwukrotnie wyzszy niz u
chlopcow. Wydaje si¢, ze w tym przypadku mamy do czynienia z waznym czynnikiem
symbolicznym. W sensie biologicznym jadowite pajaki stanowia takie samo
niebezpieczenstwo dla mezczyzn jak dla kobiet. Wrodzony odruch na te stworzenia moze
istnie¢ Iub nie istnie¢ u obu pici, lecz nie wyjasniatby on tak znacznego wzrostu nienawisci
do pajakéw u dziewczat w okresie pokwitania. Jedyny klucz do rozwiazania tej zagadki tkwi
w fakcie wielokrotnego okreslania pajaka przez pte¢ zenska jako obrzydliwego, wlochatego
stwora. Oczywiscie, wiasnie pokwitanie jest tym stadium, w ktorym pierwsze kepki
owlosienia ciala pojawiaja si¢ tak u chlopcow, jak i dziewczat. Owlosienie ciata musi
wydawac si¢ dzieciom cecha czysto meska. Pojawienie si¢ wlosow na ciele mitodej
dziewczyny bedzie, z tego wzgledu, miato dla niej znaczenie podswiadomie bardziej

niepokojace niz w przypadku chtopca. Dhugie nogi pajaka sa bardziej owlosione i bardziej
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rzucaja si¢ w oczy niz nogi innych drobnych stworzen, takich jak muchy, i dlatego pajak
stanowi¢ moze w tej sytuacji idealny symbol.

To sa wilasnie te sympatie i odrazy, ktorych doznajemy, kiedy napotykamy lub
obserwujemy inne gatunki. W polaczeniu z naszymi ekonomicznymi, naukowymi i
estetycznymi zainteresowaniami $§wiatem zwierzat tworza one niepowtarzalny kompleks
migdzygatunkowych stosunkow, ktdry zmienia si¢ wraz z wiekiem. Calo$¢ podsumowac
mozemy stwierdzeniem, ze istnieje siedem stadidw naszego reagowania na zwierzeta.
Pierwsze stadium to faza infantylna, kiedy jesteSmy catkowicie zalezni od naszych rodzicow.
Reagujemy wtedy silnie na bardzo duze zwierzegta, dopatrujac si¢ w nich symbolu rodzicow.
W drugiej fazie, infantylno-rodzicielskiej, zaczynamy wspolzawodniczy¢ z naszymi
rodzicami i silnie reagujemy na male zwierzgta, ktore traktowa¢ mozemy jako substytuty
dzieci. W tym wiasnie wieku z zamitlowaniem hoduje si¢ drobne zwierzgta. Trzecia faza
-przeddorosta -to stadium, w ktérym zainteresowania poznawcze, tak naukowe, jak i
estetyczne, dominuja nad symbolicznymi, to czas mikroskopu, lowienia chrzaszczy,
kolekcjonowania motyli i zaktadania akwariow. Czwarta jest faza wczesnodorosta. W tym
okresie najwazniejsze zwierzgta to osobniki przeciwnej plci naszego wlasnego gatunku, inne
gatunki za$ schodza na dalszy plan, z wyjatkiem zainteresowan o charakterze czysto
handlowym lub ekonomicznym. Piate stadium stanowi faza dorosto-rodzicielska. Tutaj
symboliczne zwierzeta pojawiaja si¢ ponownie w naszym zyciu, lecz tym razem jako zabawki
naszych dzieci. Szosty okres to faza porodzicielska, kiedy tracimy nasze dzieci i ponownie
mozemy si¢ zwroci¢ do zwierzat jako do substytutu dzieci, azeby je nimi zastapi¢. (W
przypadku osob bezdzietnych wykorzystywanie zwierzat jako substytutdéw dzieci moze
oczywiscie zacza¢ si¢ wezesniej). W koncu dochodzimy do siédmego stadium, do fazy
starczej, ktora charakteryzuje si¢ zwigkszonym zainteresowaniem sprawami ochrony i
konserwacji zwierzat. W tym momencie zainteresowania skupiaja si¢ na gatunkach, ktorym
grozi wymarcie, i nie ma wtedy wigkszego znaczenia, czy z innych punktéw widzenia sa to
gatunki atrakcyjne

czy odpychajaco brzydkie, pozyteczne czy bezuzyteczne,

jesli tylko ich i tak nieliczne populacje si¢ zmniejszaja. Coraz bardziej rzadkie goryle i
nosorozce, ktorych tak bardzo nie lubia dzieci, w tym stadium staja si¢ centrum
zainteresowania, bo trzeba je "ocali¢". Zawarte w tym symboliczne poréwnanie jest
wystarczajaco oczywiste: osobnik starczy sam jest o krok od $mierci, uzywa wigc rzadkich
zwierzat jako symboli wlasnego zblizajacego si¢ konca. Jego emocjonalne zainteresowanie

ratowaniem ich od zagtady odzwierciedla jego pragnienie przedtuzenia wlasnego zycia.
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W ostatnich latach zainteresowanie ochrona gatunkéw zwierzgcych objgto w pewnym
stopniu takze i mtodsze grupy wieku, niewatpliwie wskutek rozwoju niezmiernie poteznych
broni jadrowych. Ich ogromny potencjat niszczacy zagraza nam wszystkim, niezaleznie od
wieku, masowa zaglada, totez wszyscy odczuwamy emocjonalna potrzebg zwierzat mogacych
stanowi¢ symbole rzadkosci.

W obserwacji tej nie nalezy doszukiwaé si¢ sugestii, ze jest to jedyna przyczyna
sktaniajaca nas do ochrony dzikich zwierzat. Procz niej istnieje szereg wazkich przyczyn
natury naukowej i estetycznej dla uzasadnienia pomocy, jaka niesiemy wymierajacym
gatunkom. Jezeli nadal chcemy si¢ cieszy¢ bogata ztozonoScia swiata zwierzecego i korzystac
z dzikich zwierzat jako z obiektow naukowego 1 estetycznego poznania, to musimy im podac
pomocna dlon. Jezeli pozwolimy im wyginaé, zubozymy nasze $rodowisko w sposob
zupehie fatalny. Bedac gatunkiem wybitnie poznawczym, nie mozemy sobie pozwoli¢ na
utratg tak cennego zrodta materiatu badawczego.

W trakcie dyskusji nad problemami ochrony $rodowiska wspomina si¢ czasem takze i
o czynnikach ekonomicznych. Podkresla sig, ze rozsadna ochrona i kontrolowany odstrzat
dziko zyjacych gatunkoéw moga wesprze¢ niektore, odczuwajace glod biatka populacje w
pewnych regionach §wiata. N a krotka mete odpowiada to prawdzie, jednak na dhuzszy
dystans obraz rysuje si¢ bardziej ponuro. Jezeli liczba osobnikéw naszego gatunku bedzie
nadal wzrastaé w obecnym zastraszajacym tempie, wypadnie prawdopodobnie wybiera¢
migdzy nami a nimi. Bez wzgledu na to, jaka warto$¢ beda one przedstawia¢ dla nas pod
wzglgdem symbolicznym, naukowym lub estetycznym, wymogi ekonomiczne skieruja si¢
przeciw nim. Naga prawda przedstawia si¢ tak, ze jesli gestos¢ naszego gatunku osiagnie
pewien szczyt, nie pozostanie juz miejsca dla innych zwierzat. Argument, ze stanowia one
podstawowe zrodlo pokarmu, nie jest niestety Scisty naukowo. Odzywianie si¢ bezposrednio
pokarmem roslinnym jest bardziej wydajne niz zamiana jego na migso zwierzece, a nastgpnie
spozywanie zwierzat. Wraz ze wzrostem zapotrzebowania na przestrzen zyciowa wypadnie
poczyni¢ w koncu jeszcze bardziej drastyczne kroki i zmuszeni bedziemy pokarm
syntetyzowac. Jezeli nie skolonizujemy innych planet na masowa skalg, roztadowujac w ten
sposob nacisk, lub nie ograniczymy w jaki$ sposob przyrostu naszej populacji, to w niezbyt
odleglej przysztosci bedziemy musieli usunaé¢ z Ziemi wszystkie formy zycia poza nami.

Dla kogo brzmi to nieco melodramatycznie, niech rozwazy kilka przytoczonych liczb.
Pod koniec XVII wieku $wiatowa populacja nagich malp liczyta tylko 0,5 miliarda
osobnikow. Liczba ta przekroczyta obecnie 5 miliardow i z kazda doba wzrasta o dalsze

150000. (Urzad do spraw Emigracji Migdzyplanetarnej uznalby te liczbe za przerazajace
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wyzwanie). Za 260 lat, jesli tempo przyrostu si¢ nie zmieni (co jest malo prawdopodobne),
powierzchnig Ziemi zattoczy kigbowisko 400000 milion6w nagich malp. Daje to liczbg okoto
5000 osobnikow na kazdy kilometr kwadratowy catej powierzchni ladow. Méwiac inaczej,
gestos¢ zaludnienia, jaka wystgpuje obecnie w naszych wielkich miastach, panowataby w
kazdym kacie globu ziemskiego. Konsekwencje tego dla wszystkich form dzikich zwierzat sa
oczywiste. Efekt, jaki wywarloby to na nasz gatunek, jest nie mniej przygngbiajacy.

Nie zatrzymujmy si¢ jednak przy tym koszmarnym $nie: mozliwos¢ jego ziszczenia
jest odlegla. Jak juz wielokrotnie podkreslalem w tej ksigzce, pomimo calego naszego
technicznego postgpu jesteSmy wciaz jeszcze w duzej mierze zwyklym zjawiskiem
biologicznym. Pomimo naszych wspaniatych idei i wyniostej zarozumiatosci pozostaliSmy
marnymi zwierzakami, podlegajacymi wszystkim podstawowym prawom zachowan
zwierzecych. N a dlugo zanim nasze populacje osiagna przewidywany wyzej poziom,
ztamiemy tak wiele praw, ktére rzadza nasza biologiczna natura, Zze utracimy stanowisko
gatunku dominujacego. Wykazujemy sktonnos¢ do odczuwania dziwnego spokoju ducha, ze
to nigdy si¢ nie zdarzy, ze sytuacja nasza jest specyficzna, ze w jaki§ sposob pozostajemy
poza kontrola biologiczna. Ale to nieprawda. W przesztosci wymarlo wiele wspaniatych
gatunkow, a my nie bedziemy pod tym wzglgdem stanowi¢ wyjatku. Predzej czy pdzniej
zejdziemy ze sceny, pozostawiajac wolne pole komu innemu. Jezeli ma to nastapi¢ pdzniej
niz wezesniej, to musimy przyjrzec si¢ sobie dlugo a dobrze jako okazom biologicznym i
zrozumie¢ wreszcie granice naszych mozliwosci. Z tego wilasnie wzgledu napisatem tg
ksiazke 1 z tego wzgledu, §wiadomie, zniewazalem nas samych, méwiac o nas jako o nagich
matpach, a nie uzywajac nazwy, ktora zwyklismy wzgledem siebie stosowa. Pomaga to
zachowa¢ wlasciwe proporcje i zmusza nas do zastanowienia si¢ nad tym, co si¢ dzieje tuz
pod powierzchnia naszego zycia.

By¢ moze, przy calym moim entuzjazmie, przesadzitem nieco. Moglem wszak pia¢
hymny, moglem opisaé wiele z naszych wspaniatych osiagnie¢. Pomijajac je, dalem
niewatpliwie obraz jednostronny. JesteSmy gatunkiem wyjatkowym 1 nie chcg temu
zaprzecza¢ lub pomniejsza¢ naszego znaczenia. Ale o tym moéwiono juz tak wiele razy!
Rzucona moneta zawsze wydaje si¢ pada¢ orfem ku gorze. Wydawalo mi si¢ wigc, Ze czas
najwyzszy zobaczy¢, jak wyglada odwrotna strona medalu. Niestety, poniewaz jestesSmy tacy
potezni i odnosimy tyle sukcesow w pordwnaniu z innymi zwierzetami, roztrzasanie spraw
zwigzanych z naszymi nedznymi poczatkami wydaje nam si¢ w jaki§ sposob uwlaczajace.
Totez nie oczekuj¢ podzigkowan za to, co zrobitem. Nasze wywyzszenie si¢ na szczyty

hierarchii to historia nowobogackich i dlatego, podobnie jak wszyscy nuworysze, jesteSmy
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przewrazliwieni na punkcie naszego pochodzenia i stale nam grozi niebezpieczenstwo
zaktamania.

Niektorzy wyrazaja optymizm, ze przy naszym wysokim poziomie inteligencji oraz
silnym pedzie poznawczym na pewno bgdziemy w stanie obroci¢ kazda sytuacje na wiasna
korzys¢; ze jesteSmy tacy gietcy, iz potrafimy zmieni¢ nasz tryb zycia tak, by sprostaé
wszelkim wymogom stawianym przez szybko rosnaca liczebno$¢ naszego gatunku; ze gdy
przyjdzie czas, poradzimy sobie z przeludnieniem, ze stresami, z utrata intymnosci i
niezaleznos$ci w dzialaniu; ze przemodelujemy nasze wzory zachowan i ze zy¢ bedziemy jak
gigantyczne mrowki; ze uda nam si¢ podda¢ kontroli odruchy agresywnosci i poczucie
terytorium, nasze impulsy seksualne oraz nasza sktonno$¢ do plodzenia; ze jesli mamy
przeksztatci¢ si¢ w formy produkowanych w inkubatorach malp, uczynimy to, Zze nasza
inteligencja potrafi zdominowa¢ wszystkie nasze biologiczne popedy. Twierdzg, Zze to
wszystko bzdura. Nasza prymitywna zwierzeca natura nigdy do tego nie dopusci. T o prawda,
ze jesteSmy gictcy. Oczywiscie, jesteSmy takze w swych zachowaniach oportunistami, ale
istnieja pewne granice, ktorych nasz oportunizm nie pokona. Podkreslajac w tej ksiazce nasze
biologiczne cechy, probowatem pokaza¢ naturg tych ograniczen. Znajac je i poddajac si¢ im,
mamy wigksza szansg przezycia. Nie oznacza to wcale naiwnego "powrotu do natury".
Oznacza to po prostu, ze powinniSmy odpowiednio przykrawa¢ nasz inteligentny,
oportunistyczny postep do podstawowych wymogdéw naszego behawioru. Musimy jako$
ulepszy¢ nasz gatunek jakos$ciowo, a nie tylko czysto ilosciowo. Jezeli si¢ nam to uda,
bedziemy mogli kontynuowa¢ nasz burzliwy i pasjonujacy rozwdj techniczny, nie zadajac
gwaltu naszemu ewolucyjnemu dziedzictwu. W przeciwnym razie nasze thumione popedy
biologiczne beda narasta¢ az do zerwania tamy, a cala nasza mozolnie budowana egzystencja

zmieciona zostanie przez wzburzone fale.



