"Bytam po drugiej stronie lustra. Wygrana walka ze schizofrenia"

Przez dziesie¢ lat Arnhild przebywata na oddziatach
psychiatrycznych z diagnoza schizofrenii. Byta
psychotyczka, ktéra wtasne ciato cieta do krwi
odtamkami szkta. Dzisiaj, po ukonczeniu studiow
na Uniwersytecie w Oslo, pracuje jako psycholog.
Lauveng zabiera nas w s$wiat gtoséw i halucynacji,
szczurow i wilkow, pokazujac, w jaki sposob symptomy
wyrazaja wtasna logike i znaczenie.

Opis jej walki o wyzdrowienie, wspomaganej przez

stuzbe zdrowia oraz przez matke i siostre, ktore nigdy

nie stracity nadziei, to mocna lektura. Ksiazka

o zwyciestwie, w ktore wierzyli tylko nieliczni.

Jest to ksigzka o nadziei. O tym, ze nawet wtedy, gdy nie ma juz zadnego wyjscia, kiedy
jestes pod sciana, warto wierzy¢ zarowno w siebie samego, jak i w dary Slepego losu.
Arnhild Lauveng pokazuje, ze czasem (bynajmniej nie zawsze) niemozliwe staje sie
mozliwe. To wiadomosc szczegolnie cenna dla bliskiego otoczenia ludzi chorych.
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