
"Byłam po drugiej stronie lustra. Wygrana walka ze schizofrenią"

Przez  dziesięć  lat  Arnhild  przebywała  na  oddziałach 

psychiatrycznych  z  diagnozą  schizofrenii.  Była 

psychotyczką,  która  własne  ciało  cięła  do  krwi 

odłamkami  szkła.  Dzisiaj,  po  ukończeniu  studiów 

na Uniwersytecie w Oslo, pracuje jako psycholog.

Lauveng  zabiera  nas  w  świat  głosów  i  halucynacji, 

szczurów i wilków, pokazując, w jaki sposób symptomy 

wyrażają własną logikę i znaczenie.

Opis  jej  walki  o  wyzdrowienie,  wspomaganej  przez 

służbę zdrowia oraz przez matkę i siostrę, które nigdy 

nie  straciły  nadziei,  to  mocna  lektura.  Książka 

o zwycięstwie, w które wierzyli tylko nieliczni.

Jest to książka o nadziei. O tym, że nawet wtedy, gdy nie ma już żadnego wyjścia, kiedy 

jesteś pod ścianą, warto wierzyć zarówno w siebie samego, jak i w dary ślepego losu. 

Arnhild  Lauveng  pokazuje,  że  czasem (bynajmniej  nie  zawsze)  niemożliwe  staje  się 

możliwe. To wiadomość szczególnie cenna dla bliskiego otoczenia ludzi chorych. 
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