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WPROWADZENIE
Na swiatto dzienne

Ta kshzka jestswictowaniem kobiecego ciata - jego anatomii, procesbiemicznych,
ewolucji ismiechu.Ta ksizka to rownieé moja osobista préba znalezienia sposobgienja o
kobiecej biologii bez pogtania s¢ w bagnie biologicznego determinizmu. Jest taa
zarowno o tym, co zwykle kojarzy nang gi wizerunkiem kobiety - czyli o macicy, komoérce
jajowej, piersiach, krwi men-struacyjnej i wszeclumej techtaczce - jak i o tym, co nam si
kobiet nie kojarzy - o ruchu, sile, agres;ji kgvektosci.

To kshzka 0 uniesieniu, czergsym moc z ciata, z urody cielesiod Ciatu kobiety naleny
jest dionizyjski szadunek i w imitej sprawy przyzywam wszystkie duchy i upiory, feto
znam i kocham. Przywofgjnaule i medycyr - niech nakréa robocz mag narzdow,
zwanych kobiecymi, i opigzdynamile, ktora nimi radzi. Zwracam s do Darwina i ducha
ewolucji - niech odpowiedgz skad wzigta sk nasza intymna geografia; dlaczego nasze ciata
wygladaja i zachowuj sie tak a nie inaczej, dlaczego mimo gtadkich, zagkmych

ksztaltOw poruszamysiw sposéb nierdwny i kanciasty. Czerpihistorii, sztuki i literatury,
aby dociec, jak zmieniatsbtosunek do poszczegolnychesd ciata oraz do jego zachcianek.
Wybieram i przebieram, to rozwaie, to impulsywnie, vrod okniewapcych osignieé w
rozumieniu genetyki, pracy mézgu, funkcji hormon@ngponugc mazliwe scenariusze tego,
co kieruje naszymi dziataniami oraz gdami. Przedstawiam wyobmnia i teorie - o
pochodzeniu piersi, o celu orgazmu, 0 naszejcgeamitasci do matek, o powodach, dla
ktorych kobie-
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ty tylez goraczkowo s¢ hawzajem potrzebalj co odpychaj. Niektore z wspomnianych teorii
uwazam za mtne, inne opisw, gdyz moim zdaniemafascynujce i oszatamiage - na
przyktad hipoteza Kristen Hawkes o tymnasze babki dabyycie catej ludzkeéci po prostu
dlatego,ze nie chciaty umrze gdy umieraly ich jajniki. Pewne teorie przedsiawize



wzgledu na ich przewrotrig, przekoe wobec ,stanowiska partyjnego™ w kwestii tak zwanej
kobiecej natury; jeszcze inneszaucam jak konfetti na paamioda - by przyniosty
szcziscie, raddé¢, nadzieg i anarchg.

Przyzna nalezy, iz stan dionizyjski oaiga s¢ nietatwo. Ciato kobiety przez stulecia
postrzegano w sposéb haniebnie nieadekwatny. Allgmio st nim zajmowano, albo
kompletnie je lekcewiano. Kobiet przedstawiano jako dragtet, pierwszy oddech, pte
utomm, nagrod pocieszenia, sukuba, niepetnegezozyzre. Bywamy lubiene, pruderyjne,
bydlece, eteryczne. Narodzitoest nas wecej nieudanych metaforaniechcianych dzieci.
Ale my, kobiety, wiemy, ile z tych rzeczy to bzdurladniutkie, wyrafinowane, niekiedy
wrecz pochlebne w swej zaciekt, niemniej jednak bzdury. Kochamyeptzyzn i z nimi
zyjemy, musg jednak stwierd#, ze przynajmniej niektérzy z nich wyrali o naszych
ciatach i psychikachasly wstrzisapco nietrafne. Weamy, na przykiad, mit wewgtrznej
Swiatyni. Patracy na nas rzczyzni nie widz bezpdrednio naszych zewtrznych naradow
ptciowych. Zarys warg sromowych przesietyijest mgkkim trojkatem, naturalnym déiciem
pubis ficus. Jednale nezczyzni chay przedrzé sie przez wrota owtosienia i fatd
zewretrznych, dotrzé do naradow ukrytych jeszcze ghiej, do katedry pochwy, nic vt
dziwnegoze utazsamiajp kobiety z tym, co legy w ich wretrzu. Obserwatorzy, pragay
tego, czego nie potrafdostrzec, zakladajze zadowolone z siebie, napawamysia
niedost¢pnaicia. Kobieta - naczynie, amfora, pieczara, waggajpimem cungla. Kobieta -
mroczne misterium! Kobieta - ukryte fatdy, pierwatmdros¢, a przede wszystkim ptodne
tono, ktore dajezycie i wsysa je ponownie w swe wilgotne, chtonicebgcia. ,Powracajc
do tego pierwotnegarodia, neska seksualrié pije z krynicy istnienia i wchodzi w mrocan
kraine mitologii, gdzie goéra to dét, emier¢ to zycie" - pisat John Updike.
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Ale, pytam was, siostry, czy istotnie jestey jak puchary i butelki, jak naczynia i skrzy®ki
Czy przypominamy pagzyce, snujce koliste sieci, przyczajone w matni naszych macic
slepe robakizyjace w podziemiu ukradkowoi? Czy istniejemy skryte za zasiNa
Hekate, nie! Nie bardziej i nie mniejzningzczyzni. Owszem, rezczyzna ma picie, ktore go
uzewretrznia, dagc mu wiksz site przebicia wéwiecie poza ciatem; wszelako doznania,
ktérych dostarcza mu 6w narz- podobnie jak u nas techtaczka - aajarakter wewetrzny
i wspaniale calciowy. Czy nie czujemy orgazmu wez palcami stop, bez wzglu na pté
tego, do kogo owe palce nai@ hdra nezczyzny znajdyj sic na zewatrz, kobiece jajniki
schowane sw srodku, nieco poriej kasci biodrowych. Lecz i jedne, i drugie uwalriagwe
produkty do naszych wrz, wywotujac skutki endokrynologiczne i rozrodcz&ycie
mezczyzn - jak i nasze - odbywasi mézgu, schwytane w putapbajki o uniwersalnym
umysle.

A jednak ani my, ani gxczyzni nie mamy jasnego wyobtania

0 tym, co w danej chwili dziejegiv naszym watrzu, o pracy, ktGér wykonup watroba,
serce, hormony, komorki nerwowe. Tymczasem samdalkj potznej, tajemnej dziatalrici
organicznej nie obdarza ankmczyzny, ani kobiety mistycazrnaun. Mam trzustk; jestem
zagadl.

Nawet podczas gty, w okresie bdacym apoteoz kobiecdaci

1 idei kobiety jako czarodziejki z podziemi, przismatka cgsto pozostaje w rozbracie ze
SWOja ciemra, nieoczywisi alchema. Pamgtam, jak siedziatam, wtopiona w opasto
drugiego trymestru gky, i czutam,ze dziecko nieustanniegsive mnie wierci. Ale nie
miatam pogcia, czy kopie mnie stopkczy tica tokciem, czy tewali gtowka o trampolirg
owodni. Nie wiedziatam nawet, czy jest zadowolanespokojne czy znudzone. Przed
punkcp owodni, zwan amniocentez, bytam przekonanasg intuicja - kobieca? matczyna?
gadzia? - podpowiada mi gietodu. Przeczucie to, pochege prosto ,z brzucha", mruczato
gtosem chtopca. A gdy obudzitang gie snu, w ktorym zobaczytam jajko barwy jasnego



granatu, czutam sizazenowana prostackim ekshibicjonizmem owego symbdy.
przynajmniej jedno jest pewne, poffgtam; mama powije synka. €gdpunkcja owodni
wykazata co innego: statloggasneze on to ona.
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Pomyst, aby zrowniakobiece ciato z tajemni¢ sanctum sanctorum, rozmiera swe
bezmyine kosmki we wszystkich kierunkach. Kojarzonegésty z no@, ziema i
oczywiicie z ksezycem, ktory niczym piteczka w starych hollywoodzkimusicalach
Zrecznie podza za nasg,nieuchronm™ cyklicznascia. Rasniemy, kiedy zbltamy sé do
owulacji, a chudniemy, gdy krwawimy. Kgiyc nas przyciga, Szarpie nasze macice ged
przyprawia nas o bole menstruacyjne. Moje drogreyazy nie macie czasem ochoty
wykras¢ sig podczas petni i wydo ksgzyca? Mae i tak -w kacu kskzyc jest bardzo
pickny, zwtaszcza gdy wisi nad horyzontem, lekko rozamy, niczym méana piet.
Wszelako pragnienie, by Wy raddci, niewiele ma wspdlnego z ewentualnym nabyciem
podpasek; przypuszczam zgotamiesihczkujace kobiety wcale nie wiedzw ktorym
momencie cyklu kgizycowego przypada ich okres. Lecz retedkoncepcje umierajpowoli.
Wciaz napotykamy gtadkie i puste opisy kobiety, podobaeeklam sktadnikdw naturalnej
zywnosci, jak na przyktad w ponszym fragmencie ksiki Camille Paglia Sexual Personae
{Postacie seksualgoi):

Cykle kobiece s cyklami natury. Biologiczna kobieédto ciag cyklicznych nawrotéw,
zaczynajcych sg i konczacych w tym samym punkcie. Kobieta nie marzy, bywad si¢ -
transcen-dentalnie lub historycznie - z cyklu ngtona jest owym cyklem. Dojrzaie
seksualna oznacza dla nieflediny z ksezycem, wzrost i zanik w rytmie faz kgycowych.
Juwz staraytni rozumieli,ze kobieta znajduje sw niewoli kalendarza przyrody, z ktor
spotkania nie mae odmowé. Nie zna wolnej woli, nie jest bowiem wolna, akizagpa to jej
jedyny wybér. Niewane, czy pragnie iymatka, czy te: nie - natura nakfada nagrsurowe,
niezmienne jarzmo prokreacji. Cykl menstruacyjnydmbudzony zegar, ktérego nie da si
zatrzyma, poki taka jest wola natury. Ksiyc, miesac, miesiaczka - jedno stowo i jeden
swiat.

No, tak. Etymologia jako odwieczne kryterium prawdy

Rzeczywicie, m@na st wystraszy, a nawet poczulekki powiew szaléstwa, widac, jak
odzywaja wszystkie zgnite stereotypy,
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o ktérych gadzitam - a zapewne i wy, moje siostrye juz dawno je péwiartowano i spalono.
Od lat pisug i czytam teksty o biologii i ewolucji, tateprawd: mowiac, mam ju dos¢ tego
przypinania ,nauki”, niby jakiegooslego ogona, do naszyékenskich zadkow i nagpnie
gadania o trzavym realizmie. Nie chgewiecej czyt& ksiazek o psychologii ewolucyjnej,
neodarwinizmie czy biologii ptci, albowiem znajduwy nich wszystkie dziennikarskie
wymysty na temat kobietze nasz pogl pitciowy jest znacznie bardziej kapny od
meskiego, pragnienie Zzanonogamii relatywnie wksze;ze, wyawszy seks, jesteny mniej
zainteresowane zdobywaniem renomy aganiem sukcesu himegzczyzni; ze majc
spokojniejsze, bardziej samowystarczalne i ,prayg@matury, wolimy b¥ niz dziata; ze nie
dostaje nam zdolsoi matematycznych, i tak dalej, i temu podobred@ mrocznych,
kromanim-skich pocatkéw. Mam ddé¢ stuchaniaze istniej wyczerpujce ewolucyjne
wyjasnienia owych insynuacji na temat kobiet, my rausimy dzielnie i z émiechem stawéi
im czoto.

Mam réwniez dos¢ pouczd, iz nie powinnam pozwata by moje prokobiece, feministyczne
przekonania przeszkadzaty mi w zrozumieniu ,realidprzyjmowaniu do wiadonei
~faktow". Mam da¢ tego wszystkiego, gdykocham animalizm, kocham biolegikocham
ciato - zwtaszcza ciato kobiece. Kocham to, coccddje umystowi, gdy ten jest zbyt
przygrebiony lub butny. Tymczasem prawie wszystkigutyie opowiéci o istocie



kobiecaci sa tak ubogie, niekompletne i niedoktadne, tak zduvaigco pozbawione
realnych podstawse po prostu nie brzriprawdziwie ani dla mnie, ani - jak podejrzewam -
dla wielu innych kobiet, ktére na ogét i tak igngrto, co nauka méwi o nich i do nich.
Niestety, obiegowe argumenty przeciwko darwinizmoliblogicznym pogidom na
kobieca¢ rowniez mato kogo przekonuaj gdyz najczsciej opieraj Sie na zaprzeczeniu roli
ciala, a przynajmniej jego wptywu na zachowanieicBajc ich, odnosimy wrzenie,ze
jestémy czystym umystem i czygtvola, zdolne do wielokrotnych odrodz@sychicznych i
duchowych, catkowicie niezalee od ciata, niealinie przyjmuace odé chatby
przypadkovyq wskazowlg. Wsrdd krytykow darwinizmu i biologizmu znajdujegsivielu
zwolennikow feminizmu, ludzi pogbowych, szlachet-
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nych i szacownych, w ktérych gronie na ogét pragia znajdowa. Ich krytyczne uwagi,
przyznag, bywap uzasadnione, zaréwno wtedy, gdy podaamit biernej samicy, jak i
wtedy, gdy biog na muszk badania mage wykaza rzekomo nieprzekraczalny rozziew
miedzy zdolndciami matematycznymi eiczyzn i kobiet. Niemniej krytycy, ktorzy umigj
tylko mowi¢ ,nie", rozczarowuj. Wytykaja bledy, maruda, neguj. Hormony sg nie licz,
apetyty st¢ nie licza, zapachy, doznania i nay piciowe te si¢ nie liczy. Cialo to tylko
wehikut, nigdy kierowca. Wszystko jest wyuczonezyatko istnieje jako konstrukcja
spoteczna i konsekwencja uwarunkawvkalturowych. Ci krytycy rownig milczaco
zakladajy, ze istoty ludzkie $ wyjatkowe - mae lepsze, me gorsze, ale zasadniczamné
od reszty ewolucyjnegakodzieta. A skoro tak -zdapic sugerowa - to badajc inne
gatunki, mato dowiemy sio sobie. Co wicej, my, dziewczynki, mamy w tym wypadku
szczegOlnie wiele do stracenia. Whka, czy kiedykolwiek conam przyszio z poréwnania
ze szczurzyglaboratoryja?

Tymczasem dzki badaniu innych gatunkéw dowiadujemy si

0 sobie bardzo wiele. To oczywiste. Gd§tmy, patrac na inne zwierga, nie dostrzegali w
nich ludzkich zachows nie bylibysmy catkiem ludmi, prawda? Ja przynajmniej ghaczy
si¢ od zwierat. Od samicy nornika preriowego pragorzep¢ niewzruszoan logike, ktora
kaze jej spdza: jak najwkcej czasu w przytulnym &bowisku przyjaciét i bliskich. Od
swoich kotow, specjalistow w dziedzinie rozrywknce sic nauczy, jak dobrze przespa
noc. Od matych szympansie, naszych siostr bonatimilczerpa wiedz, jak mito i
przyjaznie rozwhzywat spory poprzez lekkie pocieranie genitaliow. Matakze o tym, by
na nowo odkry wartas¢ siostrzéstwa, sztul solidarndci, ktéra samice bonobo opanowaty
do tego stopniaze samce rzadko je gwattub cha@by napastwj, mimo  s3 wigksze i
silniejsze. Jeeli kobietom udato gipostawt sprave gwattow, molestowania seksualnego i
przemocy w rodzinie na forum publicznym i podg@apod rozwag prawodawcow, to stato
si¢ tak tylko dzgki uporczywej, zorganizowanej,

1 Bonobo - matpa cztekoksztattna, zwana¢aszympansem kartowatym {Pan paniscus),
zamieszkujca podmokle lasy tropikalne Zairu (przyp. ttum.).
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siostrzanej aktywnii, ktdra samice bonobo, na swoj proto-poznawczy sposdnmpaty
juz dawno temu.

Jestem przekonanze wiele zyskatyb§my, uczac sk od innych gatunkow, czeru wiedz z
naszej przeszkui, a take podpatryjc wkasne ciata; totenapisatame ksiazke jako rodzaj
naukowej fantazji na temat kobigcn Padamy ofiar naduzy¢ nauki, lecz rownie dobrze
nauk: datoby s¢ wykorzyst& do wkasnych celow. Dgki niej mazemy zazné uniesié |
przyjemndci; filogeneza, ontogeneza, genetyka, endokrynalegialey posmakowé
wszystkiego, ja Zgjestem bezwstydnym takomczuchem. Rzucagmaienski chromosom,
zwany X, i pytam, dlaczego jest takizgu czy ma jakié cechy szczegdllne (owszem, ma).
Pytam, dlaczeggenskie narady rodne wydzielaj taka won, jaka wydzielah. Badam procesy



chemiczne, ktére zachoglev ciagu zycia kobiety - podczas karmienia pierginenstruaciji,
pokwitania, menopauzy - i rozwam, w jaki Sposob Kaly z nich przerywa monotagi
fizycznej homeostazy, potencjalnie zkszapc jasnd¢ widzenia, wyostrzag zmysty. A
poniewa nikt z nas nie jest ukladem zamétym, kazdy tkwi zawieszony w roztworze
lokalnego uniwersum, pytam, w jaki sposoéb ciato danla zewrtrzne bodce chemiczne i
jak ten fakt wptywa na nasze zachowanie - czylijakitanianie zmienia siw objawienie.
Poruszam wiele tematow, od szczegotowych do ogblnyd tego, co mate, do tego, cadu
- od namacalnej zwardoi komorki jajowej do wielkiego, stodkiego gizawiska, zwanego
mitoscia.

Ksiazka dzieli s¢ nha dwie czsci, z ktorych pierwsza opisuje struktury ciata tedla sztuki
naszej anatomii - druga aktady fizjologiczne, hormonadn neuronovy podszewk
naszychdgsknot i dziata. Ale najpierw chciatabym rzec kilka stobw o tymgegp ta ksizka

nie opisuje. Nie jest to kgika o biologicznej rénicy miedzy ptciami, o podobigstwach - lub
ich braku - m¢dzy mezczyzm a kobies. Z koniecznéci zawiera wiele odwofado nezczyzn

i meskiej biologii; wszak okrdamy sk takze poprzez poréwnanie z innymi, a tak sktada,
7€ naszym najhiszym towarzyszem jestgiczyzna. Niemniej jednak nie wnikam, ktore
obszary mézgu vatzap sie u kobiet, a ktére u akczyzn na wspomnienie listy zakupéw lub
szczsliwych wydarzé, lub ter jakie skutki ma faktze ty chcesz rozmawda waszym
zwiazku, kiedy
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on pragnie ogldac mecz hokejowy. Nie porowngigdolnagci mezczyzn i kobiet do
przyswajania wiedzy. Nie pytam, ktora pima lepszy wch lub orientag, a ktora ze swej
natury nie umie pyta

0 wskazowki. Nawet w rozdziale osiemnastym, gdm@iaug argumenty przedstawiane
przez psychologéw ewolucyjnych na poparcie rzekdnrpezbienosci w strategiach
rozrodczych mzczyzn i kobiet, dyskusja nadwdica pici interesuje mnie znacznie mniegni
zakwestionowanie anemicznego patyl psychologii ewolucyjnej na natukobiety.
Reasumujc, kshzka ta nie jest relagjz pierwszej linii frontu wojny neidzy ptciami. To tekst
o kobietach. | chbmam nadziej, ze wsrod czytelnikOw znajgl sie takze mezczyzni, pisz,
zaktadajc, iz Kobiet przeczytaj przede wszystkim dziewczynki - stowa tego, notaghe
uzywam czsto

1 swobodnie, poniewige lubk i poniewa sadze, ze wbrew pozorom niebawem znowdzie
w modzie.

Ksiazka ta na pewno nie ma charakteru praktyczneggesido poradnik zdrowotny dla
kobiet. Staram giz duza doktadndcia opisywa kwestie naukowe i medycznezni opinie
z& - na przyktad na temat estrogenu - zamieszczamgdmie jest miejsce na dyskelsj
Estrogen to jeden z moich ulubionych hormonéw,elie strukturalny poemat muzyczny,
co probug przekazéa w rozdziale mu p&wigconym. Lecz hormon ten ma janusowe oblicze. Z
jednej strony niesigycie i wspomaga funkcje mézgu, z drugiej - powodunjéert, bez
wzgledu na to bowiem, co jest powodem raka piersi, gstiaczsto przyczynia sido jego
rozwoju. Chocia wiec jestem zadowolonae urodzitam si z nalena kobiecie dawk tego
hormonu, nigdy nie usitowatam jej uzupekhidlie bratam pigutek antykoncepcyjnych i mam
zastrzeenia wobec zagpczej terapii estrogenowej, co omawiam w odpowiedmiejscu.

Ale nie prébug nikogo nawraca Moja kshzka nie jest kolejawersp Our Bodies, Ourselves
(Nasze ciata i my),2 dzieta cudow-

2 The Boston Women's Health Book Collective: OudiBs, Ourselves. A Touchstone Book,
Simon & Schuster. Kgike Our Bodies, Ourselves zata wydawa& w latach
siedemdziesatych wraz z rozwojem drugiej fali ruchu kobiece@mawiano w niej kwestie
zwiazane ze zdrowiem i ciatem kobiety. #&go roku ukazywatagnowa edycja dotyezra
pewnego aspektu tej problematyki, na przyktad manap czy seksualsoi (przyp. red.).



Wprowadzenie 17

negO i jajnikowego, z ktérego my, feministki, wyklemy sk wszystkie i ktore nie potrzebuje
bezbarwnych nasladownictw.

W moim zamyle zadaniem tej kszki byto udzielenie odpowiedzi na pytanie: Co czyas
kobietami? Do problemu kobiego notrafie pode§é¢ jedynie boczkiem, niezdarnie, petna
uprzedzeé, wSS i pragnig, ktére powiewaj za mn, jak skra, bluzki, wyeig-Ite ze spddnicy.
Koniec kaicéw, kada kobieta musi sama zroébilans i ustalt, co sprawitoze jest taka,
jaka jest. Mam po prostu nadzigjrzedstawd, jak ciato wskazuje kale, z nas dragdo ensu
i wolnosci. Mary Carlson zZWydziatu Medycyny Uniwersy-eturidarda ukuta termin
»biologia wyzwolenia". Oznacza on wykorzystywanigkoy¢ biologicznych do leczenia ran
psychily do zrozumienia naszycbkidw i petniejszego przezywania samych siebie, do
lepszego obcowania z tymi, ktorzy nas tolgitup nawet kochaj To swietne okrélenie.
Potrzebne nam wyzwolenie permanentna rewolucjadAeg lepiej zaczynarewolucg, ,ak
nie pod bram patacu, w ktorym mieszkatgny przez te wszystkie lata?

1

JAJO JAKIE JEST

Wszystko zaczynagibd doskonatej, stonecznej komorki

Umies¢my kilkoro dorostych w jednym pokoju z mitym niemteiem, a rychto stwierdzimy,
ze rownie dobrze moglidyny postawd w potudniowym stécu mislke masta. Ji po chwili
ttoczenia s przy kotysce kéci dorostych zaczynajsic rozptywa, a kegostupy - meknac.
Oczy zachodz mgh przyjemndci. Intelekt gdzié ginie, glosy z&zyskup nowe rejestry -
kontratenoru, sopranu, pratikda. A gdy doréli natrafia na nczke dziecka, hdzcie gotowi:
oto zaraz ustyszycie kolejiwersg odwiecznej Ody do paznokietka. Nic nie wzbudzaeigd
zachwytu, jak paznokéenoworodka w swojej przécznej dojrzatdci. Spojrzcie na te
malaikie oskorki, na biaty pétksiyc keratyny, na wypolerowarwypukios¢ samego
paznokcia, na nieodparcie praktyczny charakterscetavyglada, jakby naprawgddziatat!
Kochamy dziegjcy paznokié za to,ze nam pochlebia,goac miniaturows, lecz catkowicie
wierng kopia naszej wtasnej formy. Nie w udzie lub oku, a namietw spegzystej muszli
ucha tkwi zapowiezdldorostego. Homunkulus zasiada w paznokciu dzigmkaypominajc,
7€ nasza przyszo jest zagwarantowana.

Co do mnie, wal komorki jajowe.

Gdzies w potowie ciazy, gdy wiedziatam jg, ze urodz corke, zacztam o sobie méte¢ jak o
kims, kto stoi mgdzy dwoma lustrami umieszczonymi naprzeciw sieDie.ktcs, patrac w
jedno lustro, widzi swoje odbicie oraz odbicie dagp lustra, i obrazy te mag sie w
nieskaczonag¢. Wewnatrz swegatwierckilowego ciatka wielkéci banana, w tym samym
miejscu, gdzie sama unositg s moim brzuchu, moja dwudziestotygodniowa dziewday
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miescita juz sphtane pdy mojej genomowej przyszoi. W potowie ptodowej kariery miata
juz wszystkie maliwe komoérki jajowe, upakowane w jajnikach niegkgzych od wyrazu
ova,l ktory wianie przeczytaticie. Komorki jajowe to srebrne punkciki energiviatto na
pocztku tunelu, déwiadczenie samej istotyycia. Chtopcy wytwarzajplemniki - nasienie
napawajce ich dum -dopiero gdy zaczynajdojrzewa. Natomiast komorki jajowe mojej



corki, nasze nasienie, powstaly jeszcze przedgedeinami; chromosomy zostaty
posortowane, a okruchy historii jej rodzicow - ciasipakowane w fosfolipidowych
woreczkach.

Z pewndcia czsto nadaywa sg obrazu rosyjskich bab, umieszczonych jedna widju
Napotykam go wsgzie, zwtaszcza w opisach naukowych tajemnic (¥yggac jedrn
tajemnig, odkrywamy kolejn). Ale jezeli istnieje widciwa pora, aby odkurzZyowo
poréwnanie, to wkmie teraz, do unaocznienia zagmigonego charakteru matrylineagon
Rozwamy, prosz, jajowaty ksztatt matrioszki oraz kugza nieprzewidywalnéc i ptynnasé
wszelkich dynastii. Otwérzmy jajowatane, a wsrodku znajdziemy jajowatcorke; kiedy i
ja otworzymy, émiechnie st do nas kolejne jajo, zapraszgjaby je rozhki. Nie da st a
priori stwierdzt, ile powtérzé nas czeka, ale mamy nadzieje nieskaczenie wiele. Moja
corka; moja matrioszka.

Przed chwik napisatamze juz w potowie ciazy moja cérka byta wyposana we wszystkie
niezledne komorki jadowe. W istocie miata ich znacznieosj; niczym hojnie dotowana
ferma drobiu miata ich ogromny zapas. Wiadomo j&dpa wicksza¢ potyskliwych
komorek rozrodczych znika, jeszcze zanim dziewcayzrdcznie miegczkowa. Po
dwudziestu tygodniach, gdy tadunek oogoniow (pignyoh komorek jajowych) jest
najwickszy, zenski ptdéd nosi ich w sobie 6-7 milionow. Przez kokejdwadziécia tygodni 4
miliony tych komorek umiera; w okresie pokwitaniazpstaje ich zaledwie okoto 400
tysiccy, a reszta opuszcza gniazdo, nie

wydajc nawet pisku.

Proces niszczenia, aczkolwiek wolniejszy, aasfe przez catmiodas¢ kobiety, & do
wczesnego wiekéredniego. Przez ten czas wezwanie do owulacji oitgg co najwyej 450
komorek rozrod-

1 Ova (lac.) - forma liczby mnogiej od stowa ovyajo (przyp. red.).
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czych, znacznie mniej natomiastzg# kobieta czsto zachodzi w ai¢ | w zwiazku z tym
dtugo nie jajeczkuje. Kiedy nadchodzi okres prze&mia, okazuje gj ze w jajnikach kobiety
pozostato niewiele komérek jajowych albo zgzdaine. Reszta znikla. Upomnia¢ i nie
organizm.

To podstawowa zasada isfgivych. Zycie odznacza sirozrzutngcia, marnotrawnécia.
Trwa jedynie dziki temu,ze zyje ponad stan. Wytwarza szadea obfitos¢ wszystkiego, po
czym odrzuca, odcina i zabija nadmiar. Mézg povestej skutek masowej zagtady komorek,
przeksztatcaic sk z beztadnego rojowiska prymitywnych, sttoczonyelimnow w
zorganizowany uktad obwodéw i poken, rozpoznawalnych ptatow ager. Pod koniec
rozwoju, w niemowdctwie, 90% komaorek, ktore pierwotnie istniaty w akiin mézgu, ja
nie zyje, pozostawiwszy uprzywilejowanej resztce trudmgslan nadsmiertelngcia. W ten
sam sposob powstgkonczyny; w pewnym momencie z palcéw négk ptodu musz
znikma¢ taczace je btonki, inaczej wynurzyliByny sk z owodniowego akwarium wypasgni
w ptetwy. W ten sposob ustanawia przysziac¢.

Miliony komorek jajowych, z ktérymi kobiety rozpogzaaj zycie, gira bezsladu dzeki
swemu wewatrznemu programowi, zwanemu apoptogomorki te nie umieraj
zwyczajnie, lecz popetnigsamobdjstwo. Ich btony wydymgsie jak rozwiewane wiatrem
halki, po czym rozpadajsic na mnéstwo gcherzykéw, ktore stopniowo zosiaychtonkte
przez komorki gsiednie. Tak oto, uprzejmie, chaieco melodramatycznie, ofiarne komérki
jajowe robi swym siostrom miejsce, urdwiajac im dalszy rozwéj. Uwielbiam stowo
apoptoz, jego onomatopeicanzwi¢czna¢: a-POP-toza. Jajakaja jak przekiute baki
mydlane; krotki btysk zatamanegwiatta i nagle pyk! Pop! Kiedy moja dziewczynkateos
we mnie, jegwieze komorki jajowe co dziepekaty catymi tysicami. Gdy st urodzi,
myslatam, kzda one najmniej licznymi komérkami jej ciata.



W ostatnich latach naukowcy intensywnie zajgrak apoptoz. Kazda chorolg znarmy
organizacjom przyznagym granty - raka, AIDS, chorelAlzheimera - badacze stagaic
przypis& uszkodzeniu wewgtrznych mechanizméw, decydajch, kiedy jaké& czes¢ ciata
ma umrzé. | podobnie jak @zarna kobieta widzi
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wokot siebie morze wzdlych brzuchdw, tak naukowcy dostrzegajadliwa apoptoz w
kazdej niezdrowej osobie lub chorowitej myszcéwiadczalnej, i obiecujspektakularne
wyniki w postaci lekéw i kuracji, gdy tylko udagsbpanowa mechanizm tego zjawiska.
Teraz jednak nie powinggny mysle¢ o chorobach i bélu; teraz winfmy gtost chwak
umierapcych zastpow komorek, ronic po ich ode€jciu tzy wdzkcznaci. Owszem, to
marnotrawstwo; owszem, to chyba gtupie, zéatzega az tyle i natychmiast zniszczy
prawie wszystko - ale etosiagnetaby przyroda, gdyby statagsskapa? Czy mielibymy
szans ujrzet jej zuchwad réznorodndé, jej wulgarne cekiny i boa z piér, gdyby nie byadp
zawsze za din? Ujmijmy to w nasipujacy sposob: bez odrzuconych nie ma wyboru. Bez
rozbitych jaj nie ma sufletu. Ale te komérki, kt@pezeryja proces eliminacji, s
prawdopodobnie najsmaczniejszymi jajami w gniazdku.

A zatem, z owej jajecznej perspektywychgaze nie jestémy skutkiem ubocznym ani
dziwacznym wybrykiem - nie jestey przypadkowymi, sgtnymi stworzeniami, za jakie
wiele z nas siuwazato w okresie mtodzieezego wadzeniagk Bogiem (,Bae, dlaczego
ja? Jak doszto do tego tragicznego nieporozumignig§2ansa na tae ktokolwiek z nas
bedzie, zamiast nie Iy nie wydaje si zbyt wielka, zwaywszy, ile potencjalnych istnie
wypielo-no, zanim w ogole pojawitagsmazliwos¢ bycia. Kiedy zastanawiatam si
dlaczegazycie dziata tak dobrze, czerni ludzie i inne zwigaizna ogot wydgaj sic tacy
pickni - dlaczego nie pojawiagwigcej potworkdéw rozwojowych. Wszyscy wiemy, jakagu
odsetek kobiet samoistnie roni w pierwszym tryneestizy, i wszyscy styszedimy, jakie to
w wickszasci wypadkow zbawienne. W ten sposéb zastajeliminowane zarodki o
chromosomach zbyt niedoskonatych, al§. Ale ogromna miotta apoptozy zostaje
wprawiona w ruch dio wczeniej, w chwili gdy wadliwa komérka jajowa napotkaeiwy
plemnik, i reaguje jak energiczngdzia, mowicy ,nie, nie, nie". Ty nie, ty nie, i ty
stanowczo nie. Poprzez samobojstwo komérek docierakoncu do ,tak" - stowa rzadko
spotykanego, lecz gkinego widnie dzeki swej rzadkeéci.

My wszyscy péwiadczamy sofpowo ,tak". Okazakmy sk godni, zdakmy egzamin,
przezylismy wielkie ptodowe wymierania oocytéw. Przynajmniefym znaczeniu -
nazwijmy je znaczeniem
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mechaniczno-duchowym - nasze istnienie jest zadatey. Wszyscy z nas to dobre komorki
jajowe, co do jednego.

Jezeli nigdy nie miatgmy kltopotow z komaorkami jajowymi i nie musidiyy martwt si¢ o
ptodnai¢, zapewne pawvigcatysmy im niewiele uwagi, nie zastanawighyy sk nad ich
wielkoscia, nad ow szczegola moa, ktoéra w nich tkwi. Jaja na ogot kojarmam s¢ z
jedzeniem: jajecznica, jaja sadzone albo zakazaneoze jako mate dziewczynki
szczsliwym trafem znalaztymy na podworku gniazdko z kilkoma jajeczkami drqadéare
byty tak delikatne i blade,e dotykajc ich, musiatymy wstrzyma& oddech. Miatam to
nieszczscie, ze w dziechstwie zapoznatam e jajami innego zwiekxia, karalucha.
Zwykle znajdowatam pustostonk, oznak, ze tadunek bezpieczniegsdddalit. Byt to obraz
réwnie niepokajcy jak widok tuski naboju, lecz stanowit zarazenteoy dowdd wyszaci
tego owada.

W wielu kulturach jajo przedstawiagssymbolicznie jako owal, jajéwiata, szersze u dotu,
aby nas dobrze osadzivezsze na gorze, jak znak, wskaayj niebo. Na tympanonach
katedr i na&redniowiecznych malowidtach Christus Regnans sie@xvntrz niebiaiskiego



owoidu; ten, z ktérego zrodzitséwiat, sam narodzit giw swiecie, aby ocadi go odsmierci.
Na Wielkanoc malujemy jajawictujac odrodzenie i zmartwychwstanie; w jaju Kuesic
zycie, podobnie jak w owoidalnej czaszyzaych dtoni. Hinduscy bogowie Gaiaei Siwa
Natarad siedz lub taicza na tle jajowatych form, zwigzonych ptomieniami. Malag swe
wargowate kwiaty, ktorych ptatki, niczym abstrakeyjmatrioszki, otwierajsie, ukazujc
inne ptatki, Georgia O'Keeffe2 réwni@rzywotuje wizerunek jaja; w obrazienskich
narzdéw piciowych wyraaja sie kobiece maliwosci prokreacyjne.

Jajko kury - i kadego ptaka - to triumf pakowania. Gtéwna jegesépowstaje w drogach
rodnych samicy na dtugo przed pgrarzenia i zawiera wszystkie sktadniki pokarmowe
niezkedne zarodkowi piskkia do wybicia si na dziobica niezalgnos¢. Zéttko jaja jest
bogate w cholesterol - podobno ryzykowny gastro-eame dla ludzi - gdi rosmcy ptod
potrzebuje cholesterolu

2 Georgia O'Keeffe (1887-1986) - znakomita malankeerykaska (przyp. ttum.).
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do budowy bton komorek, z ktérych sktada jgigo ciato. Samica ptaka dostarcza jaju biatko,
cukry, hormony i czynniki wzrostu. Dopiero po naleym zaopatrzeniu sparni dochodzi do
zaptodnienia plemnikiem, po czym ptasie jajo z@stgmkngte w kilku wapiennych
warstwach i ostatecznie zione. Aerodynamiczny, zazwyczaj owalny ksztatt tyagrczyni
tatwiejsz ich odyseg przez stek, ptasi odpowiednik kanatu rodnego.

O nas, dziewczynach, mowksizasem ,kury domowe", aladzac po naszych komorkach
jajowych, jest to okrdenie glupie. Komoérka jajowa kobiety, podobnie g@kalogiczne
komorki innych ssakow, nie nzadnych cech ptasich. Nie ma skorupki, rzecz jasna,
wiasciwie nie mazottka, cha@ jej ptynna czs¢, cytoplazma, bytaby zapewnggjtkowata" w
dotyku, gdyby oczywicie dato st w nia wsadzt palec. Ale ludzka komorka jajowa nie
zawiera pokarmu dla zarodka. | ¢hoo miesac jakies jajo dojrzewa do owulacji, z cat
pewndcia nie przypomina ono ospowatego, gego ks¢zyca.

Oto inny pomyst. Odrzimy zatoenie,ze wylczny dos¢p do staica mag mezczyzni. Czy
ztotym rydwanem, rozfaiajacym kady dzier i budzcym wszelkiezycie, mog powozit
tylko Helios, Ra, Apollo, Mitra i inne ztote chtoki& To niesprawiedliwg mitologii; nic tak
nie przypomina elektrycznigywego stdca jak kobiece jajo, doskonata sfera nmanai
jezykami ognia.

Doktor Maria Bustillo to niska, do przysadzista kftbieta, na ktérej twarzyesto pojawia si
lekki usmiech, jakbyzycie nieodmiennieajbawito. Jest Amerykarnkkubaiskiego
pochodzenia. Ma twarz pefnale nie grub, oraz wtosy do ramion. Jako specjalistka w
dziedzinie leczenia nieptodém, doktor Bustillo petni funke wspoétczesnej Demeter, jest
zbieraczlg i zreczm manipulatork ludzkich jaj, czarodziegkw tonacji moll. Pomaga
niektérym parom rozpaczliwie praggym mie dzieci i tym wydaje sibogink. Lecz innym
pomoc nie mge. Dla nich stwierdzenieg kady cykl IVF, GIFT lub inna alfabetyczna
wyliczanka3 powoduje spuszcze-

IVF oznacza zaptodnienie (fertilization) in vitn,odr&@nieniu od zaptodnienia
fizjologicznego (in vivo). GIFT (gamete intrafalliam transfer) jest odmianVF, w ktorej
gamety (komorki jajowe i plemniki) wprowadza sio jajowodu, majic nadziet, ze odnajd
sig tam i utwora zygot.
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nie z wod kilka tysiccy dolaréw, wcale nie ma charakteru przanoTaka jest dzisiejsza
rzeczywistdc¢ leczenia nieptodrimi, o ktérej wcaz czytamy i styszymy - drogo kosztuje i
rzadko przynosi rezultaty. Niemniej doktor Bustillomiecha st czesto i nie hoduje w sobie
przygrebienia. Potrafi sprawéawrazenie rzeczowej i jednocgeie rozlwznionej. Personehj
uwielbia, a pacjenci docenigjej uczciwac i brak protekcjonalnego zachowania. | ja
polubitam g natychmiast, prawie bez zastree Tylko raz powiedziata ¢ co przypomniato



mi, ze jest chirurgiem, dosadmiziewuch od n@a. Myjac rece przed operagjpochwy,
powtoOrzyta szyderezuwag;, ktora przed laty ustyszata od jednego z nauczycieli: {Myce
przed operagjpochwy to jakby braprysznic przed sraniem”. Pochwa jestdiorudna,
ciagneta Bustillo, i nic, co mamy nakach, nie pogorszy jej stanu. (Swairogi, owa
»=oddolna" mydrosé to, jak wykaemy w rozdziale czwartym, chtopskie gadanie, stakub.
Pochwa wcale nie jest brudna. Doprawdy, czy ocaskyjzbyt wielezadajc, aby ,lekarz
umyt sk sam", zanim posadzi nas na piekielne ginekologisiaodto?).

Jestem u doktor Bustillo na Akademii Medycznej Mo8mai w Nowym Jorku. Przysztam
obejrzé& komoérki jajowe. Widziatam jaja wielu gatunkéw zwidet, ale ludzkie ogidatam
tylko na fotografiach. Nietatwo je zoba&zyCha 51 to najwieksze komérki w naszym ciele,
ich srednica wynosi zaledwie jedmlziesiata milimetra. Taki mniej wgcej rozmiar miataby
dziurka zrobiona w papierze witoskiem niemeeid. Ponadto jajo nie pojawitocsiaby je
ogladat. Komorka jajowa cztowieka, jak i wszystkich innyssakdw, powstata dgycia w
ciemndaci. Powinna snéiswoje opowigci w zaciszu trzewi - i temu po ¢xi zawdzgczamy,
iz nasz mozg jest sprytny, tlusty i pogtainy. Pt6d pocgy i noszony wewstrz ciata to ptod
chroniony, ktory ma d@ czasu i leniwej swobody, by rozwihiogromny mozg. Totestowo
sJajogltowy" zyskuje nowy sens: z bezpiecznego jajdzi skt wypukias¢ ptata czotowego.

W jakze innej sytuacji znajdujegplemnik. Ma niewielki rozmiar, a offps¢ wielokrotnie
mniejsz niz jajo, wicc rowniez nie nadaje gina plakat. Poniewgednak zostat stworzony do
zycCia na zewatrz, niejako do konsumpcji publicznej, z tatée@ poddaje si
technopodgidactwu. Antonie van Leeuwenhoek, wynalaziszy tiayest temu pierwowzor
mikroskopu, jako pierwszwsurat
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pod czarodziejsksoczewk rozmazan na szkietku probkludzkiego nasienia. Panowie,
odsuwagc na bok zygotyczne uprzedzenia, neusam powiedzié, ze wasze plemniki w
powigkszeniu g wspaniate! Pelne wigoru, beztroskie, ogoniastkiteazkotysane, wirujce,
smigajace tam i samzywe dowody naszej pierwotnej wi-ciowcowej przesetoKropla
nasienia pod mikroskopem toodto przygod tak fascynagych,ze bije na gtow
scholastycznie po-prawniejsprobke wody ze stawu.

Cialo kobiety ymierca komorki jajowe za pomgapoptozy, ale nie oddaje ich tatwo. Jak
wiec ujrze jajo? Jeden ze sposobow polega na znalezieniuzyawd&obietyswietej i
szalonej, romantycznej i interesownej, ktorej caddo gotowe bdzie podda sic anestezji -
nazywanej przez Bustillo ,mlekiem zapomnienia" y &lte czuta, jak jej organizm na polu
walki ptacze krwawymi tzami.

Beth Derochea klepiecspo brzuchu i buczy: ,Rozth! Petna hormondéw! gkowi mowie:
Precz ode mnie!". Ma lat dwadeaa osiem, lecz wygta o dobre i lat mtodziej. Pracuje
w biurze daego wydawnictwa i chciataby kieflpwansowé na stanowisko redaktora. Jej
wlosy @ ciemne, diugie, niesforne, z przedziatkiem z bakmiech z& szeroki i nieco
szczerbaty. ,Mam nadzigjze nikt nie odziedziczy moicteldw! - mowi. -Wszystko, tylko
nie to, zby naprawe mam stabe". Derochea jest ogatesoh i swiadomie ekstrawertycan
Nawet kusa szpitalna koszula nie przyprawia jejmeeszanie lub niepewdé Podskakuje,
smieje s¢, macha¢kami. ,Jestwietna!” - wota pietgniarka z kaca sali. ,Zupetnie nie mam
forsy - méwi Derochea. - Troelwstyd s¢ przyznd, ale popadtam w diugi”. To jeden z
powodow, dla ktorych postanowita oddeomorki jajowe w Mount Sinai. Jueraz jej brzuch
jest wraliwy, jajniki obrzekty do rozmiaréw orzecha -normalnie mayielkos¢ migdatow - a
dzieki rurkom w nosie Beth niebawem zatopi s mleku zapomnienia.

Gdyby kta projektowat sen fetyszy ptodnéci, Beth Derochea mogtaby k¢ za model.
Skrawki jej paznokci albo wtoséw statyby simuletami, niczym fragmenty cigigtych,
zamkngte w relikwiarzach. Jest dawczymo raz trzeci. Na ostatnim roku studiow



dwukrotnie oddawata komorki jajowe, zazklgm razem w rekordowej liczbie dwudziestu
dziewkciu. Teraz wrocita, po &z
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$ci z powodu wynagrodzenia, wynasego 2500 dolarow. Aleas inne powody, dla ktorych
pozwala pobier@od siebie jaja, a nawekdiym cieszy. Ona i jej gz nie maj jeszcze
wiasnych dzieci, ale Beth powiada lubi bawt sie w mane. Matkuje swoim znajomym;
zima kaze im ciepto s ubier&, jes¢ owoce i warzywa. Lubi przewigacudze dzieci i kotysa
je do snu. Bawig mysl, ze jej komorki zasiejradag¢ w cudzych sercach. W stosunku do
swych gamet nie ma poczucia wtagrioJako mit@niczka intelektualnej odmiany fantastyki
naukowej cytuje mi wypowiedRoberta A. Heinleina: ,»Wasze geny nie raldo was.
Naleza do catej ludz-kéck. Naprawe w to wierz - mowi Beth. - Moje komorki jajowe i
moje geny niegnawet mp; to ca, czym mog Sie dzielic. To tak, jakbym oddawata krew".
Wedle owej szczodrej, niemal komunistycznej wigggzyscy ptywamy w tej samej,
ogromnej genowej katy lub towimy ryby w rzece ludzkiego trwania.zéd moja si€ bedzie
pusta, ty podzielisz sze mm, potowem. Kierujc sk sercem i przaviadczeniem o stuszioi
swego wyboru, Derochea movie zostataby dawczysinawet gdyby jej za to nie ptacono:
.Moze nie trzykrotnie, ale na pewno co najmniej raz".

Takie odruchy to rzadko. W wielu krajach Europy, gdzie prawo zakazuje wyadzania
dawczyr komorek jajowych, prawie nikt nie decyduje sl ich przekazanie. Bustillo
opowiadaze na péwigconej bioetyce konferencji, w ktorej ostatnio braékziat, po prostu z
ciekawaci zapytano uczestniczki - lekarki, naukowcéw, psdawczynie i zawodowe
myslicielki - czy oddatyby swoje komérki jajoweZadna nie podniostaki - méwi Bustillo -
chat pézniej dwie osoby przyznatye by maze, rozwaytyby to, gdyby chodzito o kogaz
krewnych lub bliskich przyjaciot’. Derochea nie afielkomaorek jajowych krewnym czy
przyjaciotom. Nigdy nie pozna oséb, ktére je dostagdy nie zobaczy narodzonego z nich
potomstwa - i nic jej to nie obchodzi. Nie wy#hgy dalszych cigow, nie fantazjuje na temat
nieznanych dzieci. ,Udato migcatkowicie wyeliminowa poczucieze pagwigcam czsé
siebie” - oznajmia niewzruszona niczym renesansoadonna.

Mowie Bustillo, ze dobrze si sktada, = najlepsze dawczynie -kobiety u szczytu ptaamno
okoto trzydziestki lub nieco mtodsze - znajlajec zwykle w takim okresieycia, kiedy
potrzebug go-
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towki. Dawczyni zastuguje na kdy grosz ze swoich krwawo zarobionych péglaly. Trzy
tygodnie przed naszym spotkaniem Derocheagtaspbie wstrzykiwa Lupron, syntetyczn
wersk silnego hormonu uwalniggego gonadotropiny. Za sprawego hormonu,
wytwarzanego w mozgu, rozpoczyna saty cykl jajecz-kowania. Przez tydaieo wieczor
Beth robita sobie zastrzyki w udo cienikita, taka, jakiej uzywaja cukrzycy. Nic takiego,
mowi Beth. Ledwieg widac. Hm, myl¢ sobie. No jasne, kdy by to zrobit, to znaczy kay,
tylko nie ja, bo dla mnie najgorsstrora uzalenienia od heroiny byty zawsze nie jej skutki -
zmarnowaneycie czy AIDS - ale toze trzeba samej wkéusobie ige.

Po Lupronie przychodzi kolej naggszy kaliber. Derochea musiata podd& podwdjnemu
dziataniu Pergonalu i Metrodinu, mieszance hormaridare pobudzajjajniki do

wzmazonej aktywndci. (Pergonal to wyag z moczu kobiet, ktére przeszty menopauecz
ich ciata tak bardzo przyzwyczaitesio cyklu miesiczkowegoze produkug hormony
wspomagajce jajeczko-wanie w niezwykle wysokingseniu, nie otrzymuj bowiem
negatywnych sygnatow zwrotnych od jajnikow). Prziggeanie tej rozkosznej mikstury
wymaga skupienia - wagajac ptyn do strzykawki, nie mma dopgci¢ do powstania
banieczek powietrza, gdyroza one zatorem. Trzeba rOwniazywaé znacznie grubszej igty,
co oznacza gbszy i bardziej bolesny zastrzyk. Tym razem Deraatwziennie przez dwa
tygodnie dgata s¢ w tylna strore biodra; niby nic strasznegoadna ngka, ale przyznatae



nie chciataby rolditego co miesic. Pod sam koniec owej ugdhi, aby przyspieszyostatnie
stadium owulacji, zrobita sobie jeszcze jeden zgkte ludzkiej gonadotropiny
kosmoéwkowej, do czego znowyla ztowieszczo grubej igly.

Oprocz cowieczornych zastrzykdw Derochea musiagdokiotnie przychodzido szpitala na
USG, aby sprawdzj w jakim stopniu powkszaj si¢ jej jajniki. Obrz:kta od nadmiaru
ptynow, zartowata ze swej obfitgi. Gdy z na rozmawiatam, nie mogtagsjuz doczeka
oddania kilku gramow swego ciata. Jej jajniki pragpnaty dwa wypchane worki
pomaraczy, z ktérych kada byta komork jajowa, dojrzah nienaturalnie mdko na skutek
trzech tygodni kuracji hormonalnej. W normalnym leykylko jedna komérka wydostajeest
pecherzyka jajnikowego, jednak w chwili na-

28 Kobieta. Geografia intymna

szej rozmowy cykle Derochei aginety poziom zgod olimpijski; w jednym miesicu
skoncentrowano dwu- lub trzyletni zapas pierwotnigoimérek jajowych. Na szegcie nic

nie wskazuje na tae te lata zostaty stracone zdolnd¢ rozrodcza Derochei ulegta
pogorszeniu lub skréceniu. Wikou mamy spar nadwyke tych komorek, a wiecie przeéie
co dzieje sj z nadwyka budzetowa pod koniec okresu rozliczeniowego - wszystko znika
pyk! pop! Medyczna bogini Demeter j®ra to, co za sprayapoptozy i tak zamienitobycsi
W NnICcos¢.

Kult ptodnasci kwitnie w rodzinie Derochei; jej bracia i siogtnap juz wiele dzieci. ,,Po
prostu zajmujemy girodzeniem" - powiada. Nie martwi jej rowwnigyzyko zachorowania na
raka jajnika, ktére, zdaniemgzi specjalistéw, rénie w zwhzku z wyciem lekow
zwickszapcych ptodné¢. Dane na ten temat nig ®zstrzygajce, poza tym w wkszaci
dotycz Clomidu, a nigrodkow przyjmowanych przez DerocheGdyby w mojej rodzinie
zdarzaty st przypadki raka jajnika, bardziej byne girzejmowata - przyznaje dawczyni. - Ale
na razie & nie martwg. Moze to gtupie, ale nie martesig".

Lezy na stole operacyjnym. Najpierw poglggj tlen, potem narkaz Na pytanie, czy czuje
si¢ Spiaca, mamrocze: ,Mmmf", i jiaza chwik wiotczeje niczym zegar na obrazie Salvadora
Dali. Asystenci umieszczanogi Derochei w strzemionach i przemywggj narady rodne
jodyna, ktorascieka po watrzach ud jak krew menstruacyjna. Nagsatacza si Bustillo,
myje rece i dowcipkuje na temat srania i pochwy - ale minszystko zawzicie szoruje
dionie. W kaicu zasiada przy Kwmu stotu médzy nogami Derochei, na stanowisku
ginekologa, gotowa do przerwania powtoki ludzkieggta w jednym z dogpniejszych
miejsc. Asystenci przywia wozek z przenmym aparatem USG i sogdltrasonogra-ficza
przyrzadem o wyghdzie sztucznego penisa. Bustillo naktada astorg z lateksu - mowi o
niej ,kondom" - i umieszcza w ugdzeniu igk, za pomog ktérej dojrzale komoérki jajowe
zostam wyssane ze swych kryjowek.

Nastpnie wsuwa sorgddo pochwy Derochei i kieruje przyd ku gorze, ku wypukiemu
sklepieniu pochwy, potmnemu po bokach i povgj szyjki macicy. Igta przebijéciane
pochwy, otrzewa - oleist btorg, ostaniagca trzewia - i perforuje jajnik. Bustillo
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bserwuje cat procedug pobrania na monitorze ultrasonografu, edzie mgjazarno-biaty
obraz jajnika, uwidoczniony dgi odbiciu fal o wysokiej cgstotliwasci. W lewym goérnym
rogu ekranu widaigte zblizajaca si¢ do jajnika, ktory wygida jak gigantyczny ul
zawierajcy plastry ciemnych, obegktych twordw jajnikowych, zwanychgeherzykami
Graafa, kady osrednicy okoto dwoch milimetréw. Wszystkie tegherzyki dojrzaty
raptownie dzki zastrzykom sumiennie wykonywanym przez Deredhteraz wypetniaj

caty ekran. Bustillo, ze wzrokiem przykutym do agzenia, zgcznie prowadzi sorg
przebija igh kazdy pecherzyk isciaga zé ciemny ptyn, ktory sptywa przewodem do zlewki.
Chat w ptynie nie widé komérek jajowych, na pewnogsiv nim znajdug. Po usungiciu

ptynu pecherzyk natychmiast &nie i znika z ekranu, aby pojaivsic po kilku chwilach,



lekko rozaty, tym razem krwg. Pyk! Pyk! Pyk! Bustillo przektuwa kaly pecherzyk i
wysysa ptyn tak szybkage caly plaster zdajecskwijac jak akordeon - jam-ki kurezsig i
ponownie napetniajkrwia. Pyk! Pyk! Pyk! Przygidanie s¢ temu sprawia mi niemal bolza
chae podkurczy nogi, ale nie mog bo stog. Jedna z asystentek mowe niekiedy kobiety
poddawane temu zabiegowidaja, aby nie robiono go pod narkpZ &niej zatuja swojej
decyzji, gdy zwykle nadchodzi moment, gdy zaczynkijzycze.

Obrawszy lewy jajnik z dojrzatych jaj, Bustillo gguwa songina drug strorg sklepienia
pochwy i powtarza procedurObustronny zabieg przektuwania i wysysania trkat@
dzieskciu minut. ,Dobrze, to wszystko" - mowi wreszciedillo, wyjmujac sond. Z
pochwy Derochei wydobywaesstrumia krwi, niczym ogié podtazony przez wycofujce
si¢ wojsko. Pietgniarki myp pacjentk i staraj Si¢ ja obudzé, wotajac po imieniu, szarpt
za kke. Beth! Beth! Skaczytas - my skaczytysmy, obrahgmy ci¢ do czysta. Twoje geny
pozostaj teraz we wspoélnej kaky. Niebawem signie po nie inna kobieta, maca o tym,
aby sptyrto na ni btogostawiéstwo w postaci dziecka.

Kolejny etap nagpuje w laboratorium. Tu embriatka Carol--Ann Cook rozdziela i liczy
dzienny urobek - dwadzieia dziewe¢ komorek jajowych, tyle samo, ile pobrano od
Derochei j& dwukrotnie. Zaiste, ptodne svinnice tej niewiasty! Cook przygotowuje
komorki, owe grona Beth, aby zaptodije nasieniem w
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obserwuje catprocedug¢ pobrania na monitorze ultrasonografu, gdzie mgjazarno-biaty
obraz jajnika, uwidoczniony dgi odbiciu fal o wysokiej cgstotliwasci. W lewym goérnym
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dzieskciu minut. ,Dobrze, to wszystko" - mowi wreszciedillo, wyjmujac sond. Z
pochwy Derochei wydobywaesstrumiai krwi, niczym ogié podtazony przez wycofujce
si¢ wojsko. Pietgniarki myp pacjentk i staraj Si¢ ja obudzé, wotajac po imieniu, szarpt
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pozostaj teraz we wspoélnej kaky. Niebawem signie po nie inna kobieta, maca o tym,
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za innej kobiety, ktéra nie ma wtasnych, zdolnychzgcia komorek jajowych.
Wykorzystanie komaorek jajowych obcych dawszio zaptodnienia in vitro to jedno z
bardziej obiecujcych dokona od chwili wprowadzenia tej techniki w latach
siedemdziegtych. Kobiety, ktore decydaijsie na taki zabieg,aszwykle u kresu cierplinizi
i ptodnasci. Maja okoto czterdziestu lat, ¢gto troclke wiccej. Z niejasnych powoddow
komorki jajowe starszych kobiet - nota be-neatannie, kiedy okréa si tym mianem
kogokolwiek przed osiemdziegka, a c@ dopiero moje rowi@ice - trag na elastycznii i
sile. Wolniej dojrzeway, trudniej ulegaj zaptodnieniu, a zaptodnione nie zagulieaja sic w
macicy tak dobrze jak jaja kobiet mtodszych. Statsabiety zazwyczaj probajpajpierw
sztucznie zaptodaiwtasne komoérki jajowe. Walswoje genomy, swoje dziedzictwo
molekularne, i czenmiby nie? Medzy dzieckiem a kgika roznica jest niewielka, a najlepiej
pis& o tym, co st dobrze zna. Znogavicc to, przez co przeszia Beth Derochea -thoa]
tygodniami serie zastrzykow hormonalnych. Niestetykaicu wytwarzag nie dziesitki
komorek jajowych, lecz zaledwie trzy albo czteryt@na ogét ledwieywe. Boginie
ptodnaici robia wigc, co mog. Biora najzdrowsze komorki jajowe kobiety, kojalje na
szalce Petriego z plemnikami jej partnera i po fnwiecej dwdch dniach zwracgpacjentce
powstate zarodki. Przez cienkurke wprowadzaj do jej macicy ptyn zawieragy skupiska
komorek. Niby nic takiego; pstryk, i2jest. Szkodaze na ogét oznacza to: pstryk, rjoie
ma, albowiem w przypadku ogromnejek$zaici kobiet technika ta zawodzi.
Prawdopodobigstwo,ze starsza kobieta urodzi dziecko pgezn vitro z jej wkasnej komorki
jajowej, wynosi 12-18%. Gdyby wam powiedziane,takie § wasze szarsvyzdrowienia
po zachorowaniu na raka, czuhgbie sk bardzo, ale to bardzo przygmnone.



Starsze kobiety esto prébuj sztucznego zaptodnienia dwu-, a nawet trzykrote jezeli i
wtedy nie uda gipocz¢ dziecka z ich wkasnych komorek jajowych, zapewieeuda st to

juz nigdy. Lekarz zwykle proponuje wowczas skorzystanustug dawczyni, pgtzenie
miodszych komorek jajowych z plemnikameia pacjentki (lub jej kochanka czy innego
dawcy) i umieszczenie powstatego zarodka w jej myadlomorki jajowe miodej dawczy-
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ni cz¢sto sprawiay, ze pod wzgidem rozrodczym kobieta czterdziestoletnia zaczyna
funkcjonowa jak dwudziestopiciolatka. Dlaczego tak sdzieje, kta to wie? Ale to dziata -
och, dziewczyny, to dziata! Dziata tak dobrze prawdopodobiestwo, i pierwsze
zaptodnienie in vitro zakazy sk powodzeniem, wzrasta nagle z kilkunastu procent do
czterdziestu, a to oznacza, prawie stychajuz kwilenie niemow¢cia! Céz, kiedy wino jest
miode, niech diabli porabutellke i marke.

A wigc w kurniku radzi jajo. Ono, nie macica, okila nasze jutro. Carol-Ann Cook
umieszcza jednz komorek jajowych Dero-chei pod gpatym mikroskopem, ktéry
przekazuje obraz na ekran wideo. , Tekpie jajo" - méwi Bustillo. ,Wszystkie jej jajas
pickne" - dodaje Cook.Tak wygdllajp komorki jajowe pobrane od zdrowej, mtodej kobiety.
Po prostu blyszez

Aby wyobrazt sobie komork jajowa, pomyicie o staicu, 0 pogodzie. Samo jajo to bz,
kragte i wiadcze. To jedyna kulista komoérka w catyrgamizmie. Inne komorki
przypominag ksztattem pogie pudetka, kleksy alboapzki wgniecione wérodku, ale
komoérka jajowa spetnia marzenie geometry. W jajiierjest sens -kula to jeden z
najstabilniejszych ksztattow w przyrodziezdk chcecie ochrogiswe najwictsze
dziedzictwo - geny - umé€cie je w kulistych pojemnikach.aSiiezniszczalne jak perty,
przetrwaj dzieseciolecia, a na wezwanie do jajeczkowania dziarsikeepiruja przez
jajowdd.

Carol-Ann Cook wskazuje szczegoty budowy jaja. Réedule, srebrzycie janiejaca na
ekranie, otacza épco przypomina steytbitej Smietany lub puszyste obtoki, jakiedde
dziecko maluje na niebie. W rzeczy samej, tortazywa s kumulus, dziki swemu
podobigstwu do chmury. Kumulus jest ktaczkiem lepkiej gabsji miedzykomaorkowej,
ktérej zadanie polega na przytwierdzeniu jaja dego tworu rodem z firmamentu - i
promienistego, corona radiata. Podobnie jak kosboi@eczna, wieniec jaja tworzy ozdob
godra krolowej. Owaswietlista aureola spa daé¢ daleko, a jej wypustki podksiaja jeszcze
nienagana kulistos¢ centralnej komorki. Wieniec promienisty tworzgsta siatka
naktadagcych se komérek, zwanych opiekiezymi, gdy: pielegnuja jajo i opiekug sie nim.
Ale wieniec stanowi rownieplatforne lub trampolir dla plemnikéw, naprowadzgj owe
niezdarne, mate
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wiciowce ku ostonie komorki jajowej. Ten gruby zewmkomoér-kowy ptaszcz to ostawiona
ostonka przejrzystaona pellucida, czyli element jaja ssaka najbardzizypominajcy
skorupk. Jest ona zbudowana z grubej warstwy cukru i biadljej niezwykle rozumne
zachowanie przywodzi na rflypole magnetyczne. Zaprasza plemniki, aby zba@aty
powioke, lecz odpycha to, co jej nie odpowiada - decydiym samym, kto swaj, a kto wrog.
Uwaza sk ja za pierwotnezrodio biozr&nicowania, miejsce, gdzie w przyrodzie zaczyra Si
specjacja, czyli powstawanie gatunkéw. Mida zmiana w strukturze jej cukréw wystarczy,
aby to, co deid byto zgodne, statossprzeczne. Na przyktad, ludzie dzielszympansami
ponad 99% genow i niewykluczone gdyby DNA pobrany z plemnika szympansa
wstrzyknkgto bezpdrednio do gdra jaja ludzkiego, skutkiem owej sztucznej hybzabyji
bytby embrion moralnie odtajacy, niemniej jednak zdolny digycia. Wszelako naturalne
ograniczenia rozmrania ptciowego sprawiajze plemnik szympansa nigdy nie przedrze si
przez grana ostonk; przejrzysi ludzkiej komorki jajowe;j.



Zona uniemgliwia rowniez dostp wszystkim - oprocz jednego - plemnikom wiasnego
gatunku. Przed zaptodnieniem jej otwarkgczliwe cukry poszukuajna gtowkach
plemnikéw cukrow podobnych do siebie. Jednak gaha zhczy sk z gtdwky jakiega
plemnika, wsysa go i niemal dostownie twardniegg.clikry zwracaj si¢ dosrodka.
Komoérka jajowa jest nasycona, nie chce PNA, skazujc kazdy czekajcy plemnik na
rychla $mier¢. Lecz na tym rola ostonkighie kaiczy; gruba i mocna niby narciarski
skafander, chroni niepewny nowy zarodek podczas pegvolnego zjazdu jajowodem.
Dopiero gdy zaptodnione jajo jest w stanie samddigezagniedzi¢ sic w sciance macicy -
co dzieje si mniej wigccej tydzier po zaptodnieniu - ostonka przejrzystka, pozwalajc, by
zarodek zetkat si¢ bezpdrednio z ustrojem matki.

Wieniec, kumulus i ostonka przejrzysta to twory netizko-maorkowe; uzupetniajjajo, ale
don nie nalea. Jajo widciwe przypomina prawdziwe stoe,swiatto zycia. Méwi¢ to bez
cienia przesady. Komorka jajowa jest pod wdegim maliwosci rzadkdcia w obrbie ciata.
Zadna inna komérka nie potrafi stwoéayowego bytu, zbudowacatej istoty, majc do
dyspozycji jedynie komplet genéw. Napisatam, jii jajo ssaka rini sie od ptasiego tymye
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nie zawiera sktadnikédw pokarmowych, podtrzyamyich rozwoj zarodka. Zarodek ssaka musi
podkczy¢ sic do matczynego uktadu dgenia i odywia¢ za pdrednictwem tayska.

Jednake z punktu widzenia genetyki cytoplazma jaja stakeamkné¢ty, samowystarczalny
kosmos. Gdziew jej budyniowatej masie znajdugie czynniki - biatka lub fragmenty kwasu
nukleinowego - pobudzgge genom do celowego dziatania, aby nackitego procesu umiat
wymowi¢ kazde stowo, jakie wypowiedziat dgd jego gatunek. Do dghie ustalono owych
matczynych czynnikéw, lecz ich miwosci objawily sk juz w sposobdcie sensacyjny. Gdy
w 1997 roku szkoccy naukowcy obwidi, ze udato si im sklonowa dorosh owce, ktora
nazwali Dolly,swiat zalaty brednie na temat ludzkich klonoéw i deizacji Boga. Szkoda
tylko, ze owe niekaczace sg¢ ¢wiczenia dyskusyjne zaledwie w niklym stopniu przymity
si¢ do rozwizania potencjalnych dylematéw etycznych azainych z perspektyaw
klonowania ludzi.

Tymczasem stodka, owalna mordka Dolly jednoznacdoigodzi cudowngci komorki
jajowej. Klon powstat z jaja. Eksperyment polegatgobraniu z wymienia dorostej owcy
komorki i wyodebnieniu pdra, gdzie zmagazynowanggeny. Uczeni potrzebowali genow
dorostego osobnika pobranych z jakiegokolwiek a@duz kazda komoérka organizmu ma
bowiem taki sam zestaw gendw, a komorki wymiemaydtki lub skory rénia sic od siebie
tylko tym, ze w kadej z nich inne genyasaktywne.

Jajo jest demokratyczne. K&y gen ma prawo zahirgtos. Uczeni waili wiec komorle
jajowa owcy i usurli jadro, czyli pozbawili § gendw, pozostawiag jedynie cytoplazm)

owo z6ttko--niezéttko. hdro tego jaja zagpili jadrem komorki pobranej z wymienia, a
nastpnie wprowadzili powstatchimee, sztucznego Minotaura, do macicy innej owcy. | oto
cytoplazma jaja sprawitae zmartwychwstat petny genom dorostego osobnikaydtko
zaczlo sig od nowa; z ofiarnej komaorki wymienia znikdlady mleka, a jej stare geny
odmtodniaty. Matczyne czynniki zawarte w jaju uriaity genomowi odtworzenie
niestychanego cudugiy, rekonstrukaj wszystkich nargdow i typow tkanek, ktore sktadgj
si¢ na to, co nazywamy owc

Ze wszystkich komérek organizmu jedynie jajo potpaiwotat do zycia jego catéc. Z
komorki trzustki lub vatroby, umieszczo-
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nej w macicy, nigdy nie powstanie dziecko. Komdekmaj wszystkie konieczne po temu
geny, ale brak im gdrosci. Nic wigc dziwnegoze komorka jajowa jest tak da; mieci
bowiem w sobie tajemngogenezy istokywych. I, by maze, wianie casteczkowa
ztozonci¢ jaja to powdd, dla ktorego doroste kobiety sradolnag¢ wytwarzania komorek



jajowych (gdy otrzymaty wszystkie jaja jeszcze przed urodzenjenmgzczyzni produkug
nowe plemniki prawie przez catgcie. Naukowcy cgsto podkrélaja roznice miedzy jajem a
plemnikiem, poréwnujc obfitas¢ i odna-wialné¢ meskich gamet z ograniczeniami i
stopniova degradag komorek jajowych. Z zapartym tchem ma@wai produkcji spermy.

.M ezczyzna wytwarza tysc plemnikow za kadym uderzeniem serca! - piat Ralph Brinster
na famach ,Washington Post" w maju 1996 roku. - i€t&b- cagmat - w momencie narodzin
ma wszystkie swoje komorki jajowe, a i one szybkazestarzej'. Jednake zwykta
zdolna¢ do autoreprodukcji to jeszcze nie powdd do zachwiitektore bakterie podwaigj
swa liczbe w ciagu dwudziestu minut. Wiele komérek rakowych ranesie w probéwce
jeszcze cale lata ponierci pacjenta. By maze komorki jajowe podobnesslo neurondw,
ktére réwnieg nie odtwarzaj sie u dorostego; by maze i one wiedz za duo. Tak czy
inaczej, to jajo urgza przygcie. Plemniki g tylko gaéémi - cha oczywicie mog, przyby
we frakach i cylindrach.

2
MOZAIKOWA WYOBRAZNIA
Zrozumie ,zenski" chromosom
Keith i Adele kiocili st bez przerwy, darli gijak dzikie koty, jak pijani drwale. Keith
znajdowat podstagvdo sporu w lekturach. Czytat zlui zartocznie, odszuka¢ czasem
zabbkkany fakt na poparcie swej naturalnej kosmologtydece]j pierwiastka rgskiego i
zenskiego. Mezczyzni - twierdzit - to poszukiwacze, wojownicy i twdrcZbudowali
wszystko, co nas otacza, caty artefaktdwyat wielkich miast i wymylonej boskéci, a
jednak cierpi z powodu swojego geniuszu i swej ruchlésio Kobiety stabilizuy, s
balsamem na gwaltowny ekspansjonizerazyzn, zapraw miedzy cegtami. Nic w tym
osobliwego.To znajoma dialektyczna opozycjadny czynem a byciem, gdzy draniacym
a kopcym, medzy zla@zondscia a prostai.
| wtedy, ktéregé dnia, Keith przeczytat artykut o chromosomach. Bemziat s¢ z niego,ze
ludzie maj dwadzidcia trzy pary chromosomoéwze pary te, z wyitkiem ostatniej,
dwudziestej trzeciej,asakie same u gkczyzn i u kobiet. Ostatnia para u kobiet sktadazsi
dwoch chromosoméw X, uginczyzn zd - z X iY. Obazenskie chromosomy X cechuje @o
duze podobiéstwo do innych chromosoméw kobiety; ksztattem pargag literg X.
Oczywiicie, nie wéwczas, gdy znajdugic wewmtrz komorek organizmu, wtedy fuz
bowiem tak zgniecione i sgihne,ze wyghdaj niczym kottun. Ale gdy genetyk lub laborant,
ktory sprawdza chromosomy ptodu podczas punkcjidswavyodebni je z komorki i
obejrzy ,posktadane” pod mikroskopem,mdobne do grubych i rozlaztych liter X. A zatem
kobiety maj 23 pary, czyli 46 sztuk, takich struktur, natorhiasrezczyzn wys¢puje 45 X--
Ow i jeden ekscentryk, chromosom Y, wyadgm przypominagcy
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litere, ktorej nazw nosi, ma bowiem trzy odnogi i zupetnie odmienngtéht niz pozostate
chromosomy.
Keitha uderzytoze nezczyzni map wyzszas¢ nad kobietami nawet na poziomie
mikroskopowym. Przewagwidac w genetycznym tworzywie, z ktérego powstatoty
ludzkie. Kobiece chromosomy to dwa X-y - monotoigar to gdzig styszatgmy).
Mezczyzni to X i Y - rznorodna¢, nowatorstwo genetyczne i ucieczka od pierwotnej
nijakosci; Y to synekdocha tworczoi i geniuszu. | Keith powiedziat do Adele: Chroroosy
dowodz wyzszaci mezczyzn. Ty masz dwa X-y, ja X iY, dlatego ty jesténudna, a ja
ciekawszy.
Ani Keith, ani Adele nie znali sina genetyce, lecz Adele wiedziata&dy rozpozna
zapach umystowej mierzwy. Szyderczo rozprawikezdieory Keitha. Ten rozzkcit sie,
widzac, ze Adele odmawia podpaydkowania si przedstawionej logice. Spokspotgowat




i Keith, jak zwykle, zacg mowi¢ nie o wszystkich mrzczyznach, lecz tylko o sobie. Upierat
Sig, ze jego potrzeby i pogtly map pierwsz@stwo przed potrzebami i peglami Adele, i
zadal, aby przyznata mu racjOna nie zamierzatagspodd&.

Z wielu kiétni, ktére moi rodzice wszczynali na sBeEenaszego mieszkania przed nigoh
widownig dzieci, zapamtatam tré¢ tylko tej jednej. Byta to walka stulecia, X prze&o Y.
Pametam p czesciowo dlategoze wydawata mi si osobliwie teoretyczna, a tak ze
wzgledu na to, 2 po raz pierwszy ustyszatam argumenty przytaczangoparcie catkowitej,
nieograniczonej dominacji gnczyzn. Odebratam je jako osohigniewag. Urazono moje
uczucia. Co innego, kiedy ojciec atakowat ngatklo tego bytam przyzwyczajona. Ale teraz
zniewayt wszystkie kobiety, w tym i mnie, skilajac je jako chromosomalne nudziary.
Zagadnienie chromosomoOw pozostaje otwartdad nadakzrodiem zadraznien i dyskusji.
Pod pewnymi wzgidami chromosomy piciowe stanawiasadniczy element okiajacy

ptec. Jezeli jestd kobiet, przypuszczalnie masz dwa chromosomy X upakowakazde]
komorce ciata razem z pozostatymi dwudziestoma ehaiparami. Jeeli jesté mezczyzm,
wiesz o swoim Y, i b§ maze nawet rozpiera ¢iduma z powodu owego gteczkowego
fallusa. Chromosomy ptciowe moyliaborantowi - i tobie, peeli
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jako rodzic zechceszesdlowiedzi€ - czy ptdd widoczny na ekranie USG to chiopczyk cz
dziewczynka.

A zatem, w pewnym sensie, X-a oddziela od Y-a wyadinia demarkacyjna, wyznacze
niepodwaalne rozranienie medzy nmeskascia a kobiecécia. Méj ojciec miat ragi, mowiac

o przewi-dywalnéci i monochromatycznii zestawu chromosomaoxenskich. Dwa X-y
znajdup si¢ nie tylko w kadej komdrce organizmu kobiety, od $ejotki jajowoddw po
mozg i watrobe. Gdy otworzymy komorkjajows i zajrzymy do jejqdra, rownie zobaczymy
tam chromosom X (w towarzystwie pozostatych dwustzielwdch). Tak jest - to plemniki
réznicuja zarodek i okréaja jego pt€, dostarczajc chromosom X, aby powstata
dziewczynka, lub Y, by urodzitsichtopiec. X to znak komorki jajowej. Nigdy nie ziana
ona chromosomu Y. Nasienie ma charakter biseksyadczasie wytrysku powstaje mniej
wiecej tyle samo plemnikéwenskich i neskich, lecz komorki jajoweasnieodparciezenskie.
Gdy wiec przypomnimy sobie raz jeszcze nieskzone lustrzane odbicia, zygek medzy
matka i corka, zagniedzenie komérek jajowych w kobiecie, ktéra z kolei adiza s w tych
komdrkach, mgemy posunc sie o krok dalej i pom$le¢ o ciagtosci chromosomow. W
zadnej z nas, dziewczyny, nie maskasci, ani kropli,

ani kwantu.1

Ale, oczywicie, to nie takie proste. W ogole nie cechuje mastpta, ché idea nieskzonej
molekularnie liniizenskiej wydaje s§ ogromnie pocigajpca. Rozwamy chromosomy
ptciowe X oraz Y. Zacznijmy od tegee X jest znacznie wkszy, zarbwno pod wzgllem
rozmiaru, jak i ildci zawartej w nim informacji. Wkziwie X to najwekszy z dwudziestu
trzech ludzkich chromosoméw, okoto seie razy wekszy nizY, ktéry nalezy do malutkich
(a bytby najmniejszy, gdyby nie zawierat niefunkenej substancji, nadgjej mu
stabiln@¢). Panowie, obawiamgize to prawda -rozmiar ma znaczenie.

Co wiecej, na chromosorpenski nanizanych jest znaczniegaej gendw ni na jego mski
odpowiednik, a przeciechromosom

1 Okrelanie pici przez gameimeska jest zreszi typowe dla ssakow. ¥Wod ptakow dzieje
si¢ odwrotnie; to samiczka ma dwazr@ chromosomy, X i W, i to jej jajo, nie plemnik
partnera, decyduje o pki pigkia.
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petni jedry funkcje - to wieszak na geny. Nikt nie wie doktadnie,glEenow wisi na
chromosomie X, a ile na Y; nikt nie wie nawet,wWeogole gendéw ma cztowiek. Szacunkowe
wyliczenia wahaj sic miedzy 68 a 100 tygcami.2 Jednate duzo wigksze nasycenie genami



chromosomu X nie podlega dyskusji. Chromosogsknto zubaaty, maty pieniek,
schronienie dla dwoch czy trzech dziglsdw genow - a i¢ liczbe naukowcy podaj gdy
dopisuje im humor. Na X znajdujemy o wielecogj genow, 3,5-6 tyscy.

Co to oznacza dla nas, kobiet? Czy j@sig by tak rzec, macierzystym zem genow? W
koncu, skoro mamy dwa chromosomy X, z ktorych nzadan znajduje si okoto 5 tysécy
genow, a nazczyzna ma jeden chromosom X, na drugifjego chromosomie, Y, wisi tylko
30 gendw, nie potrzebujemy kalkulatora, by stwierdz istnieje w nas okoto 4970 gendéw
wiecej nz w mezczyznach. Czemu we, na Gaje, rrczyzni s fizycznie wiksi niz my?
Odpowiedzi nalgy szuk& posrod zrcznych forteli genetyki. Wszystkie te dodatkoweygen
po prostu siedgsobie, nic nie rolc, i tak wignie by powinno. W rzeczywiskei, gdyby
kazdy z nich wykonywat jak$ prae, bytybysmy martwe. Oto, za co kochamaskie
chromosomy X: nie dadzsic przewidzi€. Robh rzeczy zdumiewage. Nie zachowuyjsie
jak inne chromosomy organizmuz@&& mazna powiedzié o chromosomaclie maj dobre
maniery, to chromosomy X, jak wkrétce zobaczymyghravup sic z niezwykh

uprzejmgcia.

Esmeralda, Rosa i Maria mieszkaj meksykaskim miasteczku Zacadecas, licgm 10
tysiecy mieszkacoéw. Cha nieznane na po6tnoc od granicy, jest dostatecamie, dy
stanowé centrum dla okolicznych miasteczek, mniejszyasiigze mniej znanych. Wielu
ludzi w Zacadecas zarabia igcie przy zbiorach papryki chili i pakowaniu jej aksport.
Esmeralda i Rosaysiastoletnimi siostrami, a dwuletnia Maria to iabssrzenica. 3
Dziewczynki hczy niezwykle rzadka przypadig tak rzadkaze ich rodzina jest, liymaze,
jedyma dotknkta nia grupa ludzi naswiecie. Syndrom 6w, zwany wrodzonym nadmiernym
owtosieniem, ma charakter

2 Ostatnie szacunki méavo ok. 31 tysicach (przyp. red.).

3 Imiona postacigzmyslone.
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atawistyczny, i stanowi cofetie st do naszego dawnego stanu zw¢eego, gdy
chodzilsmy szczsliwie pokryci wkasnym futerkiem, gdy nie potrzebdwseny sitowni ani
soft-porno Calvina Kleina. Wszystko wyjaa tacihska nazwa hypertrichosis, gdzie tri-chosis
oznacza owtosienie, a hyper - wiadomo.

Atawizmy powstaj, gdy z jakiegé powodu uaktywnia ginormalnie nieczynny gen, ktory
pojawit sk w ludzkiej prehistorii. Geny takie stanawajbardziej namacalne i zarazem
surrealne przypomnienie naszegmiz innymi gatunkami. Mowii cztowiekowi,ze ewolucja
- podobnie jak twoércy puebla z potudniowego zachAtheryki Pétnocnej - nigdy nie
niszczy tego, co istniato przedtem, lecz uzupeatoiaudowuje. Atawizmy to nic
niezwyktego. Niektorzy ludzie majedm lub dwie dodatkowe brodawki, pastic po
listewce mlekowej, ktéra gijnie s¢ od szczytow ramion do bioder i ugkszaci ssakow
owocuje pewa liczba wymion. Czasem fedzieci rodz si¢ z matym ogonkiem lub btork
migdzy palcami, jakby niegiinie opuszczaty lasy lub morza.

Hypertrichosis powstaje na skutek rozbudzenia gelpowiadajcego za bujne owtosienie.
Poza tym nic dziwnegoghie dzieje, nie ma oznak deformacijegostupa czy niedorozwoju
umystowego, ktore ¢sto towarzysz zmianom genetycznym. Ciata 0sob dotkych t
przypadidcia - owej licznej i znanej w okolicy rodziny z przewh$t Zacadecas - porasta
swego rodzaju siét. Na ich widok zastanawiamyesidlaczego istoty ludzkie w ogole
utracity futro - zagadka, ktérej biolodzy ewoluciéei jeszcze nie rozwrali. Ale osoby te
wywotuja nie tylko szlachetniejsze odczucia, przywpdam réwnie na myl wilkotaki. W
rzeczy samej, badacze mitéwdga, ze uzrodet poda o wilkotakach lea przypadigci
podobne do hypertrichosis, gdgprocz tej rzadkiej mutacji istniejez inne typy zespotu
nadmiernego owiosienia.



Z przypadkiem Esmeraldy, Rosy i Marii wspétbrzrmizeze jeden aspekt legendy o
wilkotaku. Jak sobie, lymaze, przypominacie, w czasie petni&sica wilkotak stopniowo
przyjmuje sva wiochat post&. Okoto dziesitej wieczorem jego twarz zaczyadajcienia
pierwsze upiorne usiki. O jedenastej wiosy wypetzapa czoto i policzki. O poinocy
wilkotak jest juz caty zar@niety i swobodnie zaspokaja nocne apetyty. AQtpiewczyny z
Zacadecas przypominmggodziny na zegarze wilkotaka. Najstarsza, siedemna
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z dziewcat odziedziczyta jeden egzemplarz przebudzonego ¢gesmeralda i Rosa od
matki, siostrzenica Maria od ojca. A poniemkamorki w ciatach dzieweit wybieraty
rozmaicie, kada z nich stanowi mozajlchromosomow X, magych t cecle, oraz
chromosomow X, w ktérych ona nie wggtije. Twarz Esmeraldy jest przede wszystkim
twarz jej ojca, u ktérego X zostat niezmieniony. Przyiiac stato si tak,ze w ogromnej
wigkszasci mieszkdw wiosowych na jej policzkach, czole,iragpodbrédku matczyny
chromosom X jest nieaktywny, pozwalajna dominagj chromosomu ojcowskiego i tym
samym chronic ja przed p¢gtnem wilkolaka. Natomiast twarz jej siostry stanowamal
zupetne przeciwigstwo, gdy mieszki wiosowe Rosy wytzyty ojcowski chromosom X,
uruchamiajc chromosom matczyny, wiochaty. Marii przypadtdmini owo. Wszystko jest
tu dzietem przypadku. Lecz schemat aktywacji chreonodw u kadej z siéstr mogt rownie
dobrze mié odwrotry post&. W rzeczy samej, jeli dziewczta uroda corki,
niewykluczone, 4 dziecko wesotej, ciegzej sk powodzeniem Esmeraldydizie miato
policzki przypominajce w dotyku pyszczek kota.

Chat tego nie widé, my, dziewczyny, tworzymy dziwne zlepki; w niekgéh naszych
tkankachzyja kawalki ojca, w innych - fragmenty matki. Jestg znacznie bardziej pstrokate



niz nasi bracia. W istocie, syna z peweia mozna nazwa maminsynkiem - matczyny
chromosom Xzyje w kazdej komorce jego ciata. Nie ma tu wielkiego wybeto jedyny X
posiadany przez @aczyzre. W jego organizmie dziata wéej, tysackrotnie wicej genow
matki niz ojca. Owszem, chromosom Y, przekazywanyawzhie z ojca na syna, jest rowhie
obecny, pamitajmy jednak o genetycznym ugd@dzeniu Y-a w poréwnaniu z X-em. Kiedy
wykonamy odpowiednie obliczenia, stwierdzimg, nasz brat jest 0 okoto 6% 1|
spokrewniony z matkniz z ojcem i okoto 3% blej spokrewniony z matkniz my same,
albowiem u nasrednio potowa matczynych chromosomow pozostajektyaaa, podczas
gdy u niego uruchomione svszystkie. Nie gto wielkadsci nieistotne. W¢cz z przykrdcia je
przytaczam. Zaktocajobraz matrylinearri@i, owego pochodu przodki matek, babek,
prababek, ado btogostawionej macierzy zalgielki. (Przy okazji, ciekawostka: Bhiaki
jednojajowe pici mskiej odznaczajsic wigkszym podobig-
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stwem ni blizniaki ptci zenskiej, znéw z powodu ewentualnego we#enia chromosomu X.
Chtopcy mag po matce te same chromosomy X, jak rowniszystkie pozostate; u
blizniaczek rozktad aktywnych chromosoméw X, po matojeu, jest rany w
poszczegolnych eZciach ciata).

Me¢zczyzni zapewne niedala zachwyceni méla o kolejnej wezi z matk. Czyz rozpaczliwie
nie pragm sie usamodzielrd, oderwa od owej wszechpetnej samicy, ktéra gérowata nad
ich $wiatem przez pierwsze, kruche lataia? A teraz dowiadajsi¢, ze matka tworzy dio
wigksz czes¢ ich samych, i mysleli! Wiem, ze magj ojciec nie bytby z tego zadowolony.
Czut sk sttamszony przez swpmatke w iscie klasyczny sposob. Kiedy mawianado
~Powinieng poczytad D. H. Lawrence'a, uisamisz sj z histora jego i jego matki" -
odpowiadat: ,Po co mam o tym czyfaJa to przeytem i to mi wystarczy!".

Zamiast odwotywé sic do matrylinearngci, proponug nastpujaca, wrecz uroca mysl: my,
kobiety, z naszmozaiky chromosomdéw, mamy moézg potencjalnie niezwykleaiy.
Przyznag, ze twierdzenie to wymaga wysitku wiary i wyolhra, niemniej sprobujmy je
udowodné. Na pocatek pomylimy o chromosomie X jako o gdrym chromosomie. Stawiam
te tez wiedziona nie zwyktym szowinizmem - aczkolwiektfga zenska szowinistycza
Swinia - lecz dlategoze ogromna wiksza¢ gendw umieszczonych na chromosomie X
wydaje s¢ uczestniczy w rozwoju mozgu. Badania wykaauyge mutacje chromosomu X% s
czesta przyczyra niedorozwoju umystowego - znaczniestsz aneli mutacje
ktéregokolwiek z pozostatych dwudziestu dwéch chweomow. Ale z istnienia tego
niedorozwoju wyptywa genialny wniosek: skorogszas¢ uszkodzé naszego ulubionego
chromosomu prowadzi do ugledzenia umystowego, to znaczg migci Sig ha nim
ogromnie wiele wanych elementéw - gendw skladeych sg¢ na inteligengj. Gdy ktory z
nich spiewa fatszywie, mézgle sk rozwija, kiedy jednak wszystkie harmonijnie mracz
rodzi sk

geniusz.

Rozszerzmy troghkoncepog madrego chromosomu i wyohiany sobie nasz mozg w postaci
szachownicy, zbudowanej z pokskich izenskich. Na polaclienskich aktywndcia
odznacza gimatczyny chromosom X i wszystkie jego geny odpewie
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dzialne za md6zg, na polackeskich radzi chromosom X ojca. Po calym naszym
zapracowanym, pottorakilowym nadzie rozsianeaskawaitki naszych rodzicow - to dlatego
czgsto bijemy st z myslami. Nic dziwnegoze mamy zarg w gtowie. Nic dziwnegoze nikt
nas nie rozumie. Nic dziwnegge takie z nas nurale.

Patchworkowy mo6zg kobiecy komplikuje peawspétczesnym jasnowidzom, neurologom i
psychiatrom. Na przyktad niektére rodzaje epilepsiiybieraj u kobiet wysoce zmienne



formy, by¢ maze z powodu mozaikowego charakteru chromosomow &lujicych ich
komorki moézgowe. Geny stenge produkej substancji chemicznych, nieginych do
nadawania sygnatow moézgowych - czyli przakow nerwowych, dziki ktorym komorki
mOzgu rozmawiaj ze soh - takze siedz na chromosomie X. W rezultacie mézg kobiety
dziata w kcie synkopowym rytmie gtosow matki i ojca, m@aych poprzez ten chromosom
X - matczyny lub ojcowski - ktory jest akurat akiyyw danej komoérce mozgu.s8t na
przyktad, przebieg choroby psychicznej (schizofrkrd psychozy maniakalno-depresyjnej) u
kobiet cechuje siznacznie mniejsgprzewidywalndcia i wigksza labilnoscia niz u

mezczyzn. Czy mozaikowagoia mozgu da si rowniez wyttumaczy rozszczepienie fai
(jezeli, pomimo watpliwosci, uznamy je za prawdzachorole psychiczi), ktore tak czsto
dotyka kobiety? Czy chore istotnie stggrespoéjne rozkazy, kakofanjojcomo-wy" i
»-matkomowy", dostatecznie wytna, by d& pocatek fragmentarycznym, urojonym
osobowdciom? Zdaniem Teresy Bin-stock z Uniwersytetu Katt nikt na razie nie umie
odpowiedzié na te pytania, gaykoncepcja mozaikowadoi jest tak nowaze ,wickszas¢
neurologéw, neuroanatoméw i neuropsychologéw pozageh jeszcze jej nie rozwata".
Zatem, nim tak sistanie, my, badaczki i laiczki, przez chywspolnie st nad ni
zastanéwmy. Poigrajmy na przyktad z diay ze potrafimy jednak uzasadriegendara
kobiea intuicje - ze dzkki mozaice mdézgu mamy wzglnie wicej szarego materiatu do
przykrawaniaze w naszej pawviadomdaci istnieje wiksza r@gnorodnd¢ chemicznych
opinii, z ktérych umiemy syntetyzowarecyzyjne przewidywania. Nie jest to pomyst, za
ktory databym glow, nie dysponuyj zadnymi dowodami. To zaledwie... intuicja. Poniewa
jednak w mojej rodzinie ojciec uwat sk za ob-
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darzonego intuigj, a matka jawita gijako istota racjonalna i matematycznie uzdolniona,
zastug - lub wire - za & koncepa przypisug ojcowskiemu, mistycznemu chromosomowi
X.

Przekragli¢ znakiem X to zanegowawymaza. Podpisa si¢ tym znakiem to przyzrasi¢ do
analfabetyzmu. A jednak winsiyy szczyat sic chromosomami X. £duwze jak na
chromosomy; noszgrube naszyjniki genow; okdlaja kobieca¢, a raczej - magja okreslac.
Jane Carden to kobieteedniego wzrostu (162 centymetry) dobiegajczterdziestki, osoba
w wielkim stylu, obdarzona charyamJanieje; dostrzegamyjod razu przez calszerokéé
sali. Dzieje st tak po czsci za spraw jej wspaniatej cery, niczym na reklamach mydta ®ov
cery, jakiej nie da nammadne mydto ani krem. Janezmdej powie mi, £ w zyciu nie miata
pryszczaze to wecz niemaliwe, by ca jej wyskoczyto. Nawet zamiast porow ma piegi.
Ubrana jest w biato-hzowy bawetniany sweter,¢gjajacy do bioder, na szyi nosifeuszek,
a due okulary w plastikowych oprawkach nagdpgj wyglad sowi i dziewcgcy zarazem.
Wiosy ma bgzowe i bardzo ggte - daywotnia gwarancjagstasci, powiada. Podobnie jak na
tradzik, jest catkowicie odporna na alopecia aredgtsaenie plackowate, ktore regularnie
wystrzyga placki na gtowach kobiet. %

Innym zrodiem aury Jane jest jgywa, nieposkromiona inteligencja. Zaczyna mowi
ozywieniem od razu, gdy sspotykamy. To utalentowana gaduta, wyrzacajz siebie
kolejne zdania, sktadne mimoggkosci, z jaka je wypowiedziano. Pracuje jako prawniczka w
Kalifornii, specjalizuje si w podatkach. W rzeczywisto nie nazywa siJane Carden; to
pseudonim, ktoregozywa, opisugc swop histori w Internecie lub w biuletynach.
Utworzyta go jako anagram Jeanne d'Arc Qoanna )|'Ktéra uwaza za svg bohaterk.

Kiedy siadamy do lunchu, zamawia grzanki, lecz ajagwiele, zbyt zaja mowieniem.
Rozmawiamy tego dnia bardzo dtugo, podobnie jakeni@zy péniej. W trakcie naszych
spotka Jane mowita wolniej tylko wtedy, gdy zaczynatakata



Jane z Arc urodzita siw Nowym Jorku w rodziniéredniozamanych Zydéw. Jej matka byta
sekretark w szpitalu, ojciec -kggowym w urzdzie kwaterunkowym miasta. Mieliju
dwoch
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kobiet cechuje siznacznie mniejsgprzewidywalndcia i wigksza labilnoscia niz u
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(jezeli, pomimo watpliwosci, uznamy je za prawdzachorole psychiczia), ktore tak czsto
dotyka kobiety? Czy chore istotnie stggrespoéjne rozkazy, kakofanjojcomo-wy" i
»-matkomowy", dostatecznie wytna, by d& pocatek fragmentarycznym, urojonym
osobowdciom? Zdaniem Teresy Bin-stock z Uniwersytetu Katt nikt na razie nie umie
odpowiedzié na te pytania, gaykoncepcja mozaikowadoi jest tak nowaze ,wickszas¢
neurologéw, neuroanatoméw i neuropsychologéw pozageh jeszcze jej nie rozwata".
Zatem, nim tak sistanie, my, badaczki i laiczki, przez chywspolnie st nad ni
zastanéwmy. Poigrajmy na przyktad z diay ze potrafimy jednak uzasadriegendara
kobiea intuicje - ze dzkki mozaice mdézgu mamy wzglnie wicej szarego materiatu do
przykrawaniaze w naszej pawviadomdaci istnieje wiksza r@norodnd¢ chemicznych
opinii, z ktérych umiemy syntetyzowarecyzyjne przewidywania. Nie jest to pomyst, za
ktory databym glow, nie dysponuyj zadnymi dowodami. To zaledwie... intuicja. Poniewa
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darzonego intuigj, a matka jawita gijako istota racjonalna i matematycznie uzdolniona,
zastug - lub wire - za & koncepa przypisug ojcowskiemu, mistycznemu chromosomowi
X.

Przekragli¢ znakiem X to zanegowawymaza. Podpisa si¢ tym znakiem to przyzriasi¢ do
analfabetyzmu. A jednak winsiyy szczyat sic chromosomami X. £duwze jak na
chromosomy; noszgrube naszyjniki genow; okdlaja kobieca¢, a raczej - magja

okreslac.

Jane Carden to kobieteedniego wzrostu (162 centymetry) dobiegajczterdziestki, osoba
w wielkim stylu, obdarzona charyaml&nieje; dostrzegamyjod razu przez calszerokec
sali. Dzieje s tak po czsci za spraw jej wspaniatej cery, niczym na reklamach mydta &ov
cery, jakiej nie da namadne mydto ani krem. Janezndej powie mi, & w zyciu nie miata
pryszczaze to wecz niemaliwe, by ca jej wyskoczyto. Nawet zamiast poréw ma piegi.
Ubrana jest w biato-hzowy bawetniany sweter,¢gajacy do bioder, na szyi nositteuszek,
a duwe okulary w plastikowych oprawkach nagpgj wyglad sowi i dziewczcy zarazem.
Wiosy ma bizowe i bardzo ¢ste - daywotnia gwarancjagptasci, powiada. Podobnie jak na
tradzik, jest catkowicie odporna na alopecia aredgsaenie plackowate, ktére regularnie
wystrzyga placki na gtowach kobiet. %



Innym zrodiem aury Jane jest jgywa, nieposkromiona inteligencja. Zaczyna mowi
ozywieniem od razu, gdy sspotykamy. To utalentowana gaduta, wyrzacajz siebie
kolejne zdania, sktadne mimogdkosci, z jaky je wypowiedziano. Pracuje jako prawniczka w
Kalifornii, specjalizuje si w podatkach. W rzeczywistci nie nazywa siJane Carden; to
pseudonim, ktéregozywa, opisugc swop histori w Internecie lub w biuletynach.
Utworzyta go jako anagram Jeanne d'Arc (Joannacil'Ktor uwaza za sw bohaterk.
Kiedy siadamy do lunchu, zamawia grzanki, lecz ajaigwiele, zbyt zata mowieniem.
Rozmawiamy tego dnia bardzo dtugo, podobnie jakeni@zy péniej. W trakcie naszych
spotka Jane méwita wolniej tylko wtedy, gdy zaczynatakata

Jane z Arc urodzita siv Nowym Jorku w rodziniéredniozamanych Zydéw. Jej matka byta
sekretark w szpitalu, ojciec -kggowym w urzdzie kwaterunkowym miasta. Mieliju
dwoch
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synow, znacznie starszych od Jane. Uchodzili zadibych i otwartych, takich, ktérzy
zaktaday, ze jesli syn zaprasza dziewczyma weekend, z pewbda bedzie z nj spat. Jane,
dziewczynka zdolna, bezfrednia i lubiana, pokochata szkad pierwszego dnia zeréwki.
Nie byta specjalnie wysportowana, nie czutater chtopczya, w tym sensieze nie pragaa
by¢ chtopcem ani zachowywsaic jak chtopiec, chéjak wiele z nas, pdko zwrdocita uwag,
ze chtopcy z niewiadomych powodow may zyciu lepiej. ,Pamgtam, jak nauczycielka w
pierwszej klasie powiedziatag Ameryka jest gkna, gdy kazdy chtopiec mae wyrosné

na prezydenta - wspomina Jane. - Zdenerwowatamvtedy, bo to ja chciatam zosta
prezydentem"”. Paniej, w siodmej klasie, kiedy inny nauczyciel stwizt: ,,Dziewczynki nie
powinny by prawnikami - na saliggslowej pada zbyt wiele mocnych stéw", Jane powiddzia
sobie: postanowione, zostgprawniczk.

Jane na ogot lubita Bydziewczynl. Przebierata siw suknie, wkitadata szpilki mamy,
potajemnie szminkowata usta. Zapisatad® harcerstwa. Byta halava i petna zwykiego w
tym wieku, tryskajcego energi optymizmu oraz wielkich oczekiwiaKrotko mowac, byta
normalna - lecz jej okolice tonowe przecinataablizna. ,Kiedy spytatam o to, powiedziano
mi, ze miatam c® w rodzaju przepukliny”. Przepuklina - stowo, ktdm&mi dostatecznie
okropnie i niejasno, by znieeti¢ dziecko do zadawania dalszych piyta

Lecz gdy skaczyta jedengcie lat i miata wkrocz§ w magiczny okres, gdy dziewczynki
zajmuje tylko jedno - menstruacja - zmienita lsistoryjka, ktog ja karmiono. ,Powiedziano
mi, ze urodzitam si ze skeconymi torbielami jajnikdw i trzeba byto usaincate narady, aby
nie zrakowaciaty - opowiada. - Powiedziano mizgkz musz rozpoca¢ kuracg
hormonaln i bra¢ estrogen. ke nigdy nie bde mieshczkowa ani nie zajg w ciaze". Jane w
roztargnieniu smarujezémem kawatek grzanki, nadgryza po czym odktada. ,Kiedy nam
mowia, ze mamy skgcone torbiele jajnikdw, jeden z klopotdéw polegatyra, ze mylimy
wytacznie o raku. Tak sitym przejmujemyze nie mamy p@gia, co s¢ wiasciwie dzieje.
Bytam absolutnie przekonana to moj koniec".

No, maze nie absolutnie. Resztkadwiadomdaci Jane dostrzegta fatsz tej historii. , To nie
miato sensu, nic sinie zgadzato - opo-
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wiada. - Ale strach tak mnie spatalvat, ze nie mogtam rozmawdeo tym z rodzig". Ojciec
pochwalit jp za to,ze nie ptakata, po-znawszy swogj stan. | tyle. Nieugaano ju tematu
skreconych torbieli jajnikbw Jane lub tego, co naprawdnaczato owo niezdarne okienie.
Z pewndcia nikt nie rozmawiat o jej uczuciach i obawach. ,6zm matka czynita mi
zawoalowane aluzje, sugetqj na przyktadzebym pomylata oslubie ze starszym
mezczyzr, bo taki nie kdzie chciat mié dzieci albo khdzie je miat z poprzedniego
makzenstwa, wec jakas to zaakceptuje”. , To", czyli nieptodddJane. ,Nieptodn&. Tylko



ona st liczyta. Kiedy, gdy pokidcitam si z bratem - ktory teraz jest psychologiem -
wrzasmt, ze wyrosr na stag, zgorzkniad, bezdzieta balz".

Istotnie, Jane troghzgorzkniata, lecz nie z powodu swegaia lub nieptodnéci. Przyczyn
stat sé stosunek rodziny do jej choroby - pozornie ebuy, lekko zabarwiony nieglia.
Ostatecznie zrozumiata wagniezwykias¢ swego przypadku, gdy jako mipdastolatk
zabranog do endokrynologa. Lekarz nie wypat nic ponad to, co powiedzieli rodzice, lecz
najwyrazniej uznat § za wyptkowa, gdyz zapraszat grupy stgstow, aby zbadali
dziewczyr. Kazda wizyta odbywata siw obecnéci obserwatorow. Skoro sjgone jajniki
dawno usurito, co do cholery ogtali?

Ale nie stata si obrazona naswiat introwertyczly. Wstpita do college'u. Rok spzita w
catkowiciezenskim Wellesley, trzy lata w przewajaco zenskim Vassar. Byly to pine lata
siedemdziesie, wigc przekonata gido feminizmu. Rozkwitta pod wzgdem towarzyskim i
akademickim. Ukaczyta Vassar jako jedna z najlepszych. Nenada mnostwo przyjani. Nie
udato s¢ jej tylko stract dziewictwa, wstydzita gibowiem wszystkiego poiej pepka. W
zadnym intymnym sensie nie chciata roza@kwestii swych nieistnigcych naradow,
braku miesiczki, pochwy, tak fascynagej dla tylu studentow medycyny - i nie chciata
kochanka, ktory

by o tym mylat.

Nie przestata jednak glty¢ problemu swej przypadioi. Po uka@czeniu college'u rozpogia
studia prawnicze na Florydzie. | wiae tam, na pierwszym roku, kiedy szperafaod
ksiazek w bibliotece, znalazta swphistork. Ujrzata fotografie - takie, na ktérych pokazane
s tylko ciata pacjentOw - przeczytata opisy i gajprawa;, bezwzgtdnie i natychmiast.
Padta ofiag przypadto-
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$ci, ktora wowczas nazywano zespotem femingnych pder, a ktéra teraz jest powszechnie
znana jako zespot niewtlavosci na androgeny (androgen insensitivity syndrom&)A
Nieprawidtowa¢ ta pojawia si rzadko, mniej wgcej raz na 20 tyscy urodzé. Lecz mimo
ze wystpuje sporadycznie, dagsivyciagna¢ z niej ogélne wnioski dotyaze genetyki pici i
zgodndci migdzy naszymi ciatami i mézgami a chromosomami - pémachromosomoéw
ptodu, moéwacym: Hurra! Twoje dziecko to dziewczynka, albo: Tjevdziecko to chtopiec.
Wszelako osoby dotketie AlS nie istniej po to, by uczyt i na nich nieéwieconyswiat,

totez niektére reagujwrogaicia, gdy g traktowane jak anomalie pomagag wyja&nic
mechanizmy genetyczne. Wiau to one kitag si¢ na fotelach ginekologicznych, to im w
podrecznikach wymazuje sitwarze, to ich ciata pozostapagie, do publicznego wglu.
Wszystkie powinngmy dostrzec oczywisto, ktorej uosobieniem jest Jane Carden, agktor
omawiam w tym i nagpnym rozdzialeze kobiety nie rodgsig, lecz powstaj; ze kobiety nie
powstaj, lecz s¢ rodz; i ze oba te stwierdzenia pozostprawdziwe na swoj gboki, a
rébwnoczénie ograniczony sposob.

Gdyby matka Janeghac z na w ciazy, poddata s punkcji owod-ni, aby pozidgptet

dziecka, poinformowano by,jze urodzi s chtopiec - kolejny syn w rodzinie petnej synow.
Jednake po porodzie powiedziano by jej, by nie zala na poprzedaiwiadomaé, gdyz
powita dziewczynk. Jane ma zewirznezeaskie cechy ptciowe: wargi wksze, techtaczki
pochwe. Ale nie ma warg mniejszych, a jej pochwa jesthkaé okoto dwoch trzecich krotsza
niz normalnie - i zamiast prowadzilo szyjki, ledacej brama do macicy, kaczy sk

raptownie czyrd w rodzaju btony. Jane urodzita $iez macicy i jajowoddw, natomiast jako
noworodek miata w jamie brzuszneglja, ktore dé&¢ wyraznie uwpuklaty s¢ w podbrzuszu,
totez usuntto je dziesi¢ dni po jej narodzinach. To wiaie byty owe skgcone torbiele
jajnikow.



Oto, co przytrafito si Jane. Inaczej niprzewaajaca czs$¢ kobiet ma ona chromosom Y, na
ktorym mieci sie kilkadziesat gendw, wikszas¢ o nieznanej dad funkcji. Ale o jednym z
gendw na owym rozgeionym chromosomie wiadomee inicjuje pro-
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gram neski. Ow gen nazywa siSRY (sex-determining region on the Ychromosomaylic
region determinaicy pte¢ na chromosomie Y. Kiedynosit nazw TDF (testes-determining
factor), czynnik determinagy rozwaoj pder, wszelako geny, podobnie jak zespoty
chorobowe, okresowo przechadziewyjanione rehabilitacje, wskutek ktorych otrzyrauj
nowe nazwy. W kadym razie uruchomiony w 6smym tygodniazgi SRY podejmuje istotne
dziatania - zaczyna budowg@dra w jamie brzusznej ¢akiego ptodu. W piniejszym okresie
zycia ptodowego malkie woreczki neskasci wypadag na zewatrz ciata, do moszny, aby
jeszcze pioniej st& sic wiszacymi symbolami sity i odwagi - akeon ma jaja! - i to wbrew
swej reputacji najwrdiwszych czsci ciata nezczyzny.

Jadra ptodu rozwijgj sie szybko i wkrétce zaczyrnaydziela& androgeny, czyli hormony
meskie, takie jak testosteron. Te z kolei nagagrwotnym genitaliom ksztatt geia i

moszny. Lecz to nie wystarczy, by powstalzoryzna; rownoczmie trzeba zatrzynéazenski
program ptodowy. W tym celuglra wydzielag hormon, zwany czynnikiem hamgym
rozwoj przewoddéw Mullera, powodigy zanik struktur ptodowych, z ktorych w przeciwnym
razie powstatyby macica i jajowody.

W wypadku Jane wkszas¢ procedury przebiegta zgodnie z planem. Jej chromos zrobit,
co do niego nalato, medzy innymi uruchomit SRY. Powstaly mate, westnzne pderka.
Zaczty dziatat. Wyprodukowaty androgeny i czynnik haraecy rozwoéj przewodow Miillera.
Czynnik hamujcy spowodowat rozpogzie zaniku zalzka macicy i jajowodow Jane. Lecz
poézniej cas sie stato lub raczej - nie stato. Okazuje, gie aby zakaczy¢ dzieto tworzenia
wiasciwych genitaliow, przynalanych Adamowi, chromosom Y potrzebuje chromosomu X.
Otéz na rozlegtych przestrzeniach chromosomu X, stasmego kwintesengjkobiecaci,
miesci sig zaskakujco duy fragment tamigtowki powstawania catego cztowiepeirod 5
tysiccy rezydugcych na nim genow istnieje jeden, gkiiktdremu organizm reaguje na
androgeny. Albowiem nie wystarczy wytwotzlyormony mskie; rozliczne tkanki mugze
rozpozna i wkasciwie na nie odpowiedzée co wymaga obecsoi biatka, zwanego
receptorem androgenow .slle&ehcemy, by zarodek zareagowat na androgenyrimudavat
pracie, komaorki nierozwingtych genitaliow ptodu muszby¢ wrecz upstrzone

50 Kobieta. Geografia intymna

owym biatkiem. A informacja na jego temat zawaést wignie w genie mieszgzym skt na
chromosomie X.

Czy to nie romantyczne? Gen odpowiedzialny zazliwas$¢ na androgeny mogtbyesi
znajdowd gdziekolwiek w genomie, na kaym z dwudziestu trzech chromosoméw, na
trzecim lub, dajmy na to, na szesnastym. Ale mesiedzi na naszym babskim chromosomie,
na nudnym, thustym, wielkim chromosomie X. Zapewm@o prostu zbieg okolicz8oi -
naukowcy nie gtego pewni4 - ale i tak godny afay przelotnego: ,Aha!". Tu produkujemy
samce i samiczki; #i na wystawie nie ma tego, czego pragniesz, zapygamtrz.

Jane Carden odziedziczyta zmutowameczynm wersg genu decydugcego o wraliwosci

na androgeny i znajdagego st ha chromosomie X. W wyniku owej mutacji jej orgaminie
zareagowat prawidtowo na hormonyskie, tak obficie wydzielane przez jefra. To z kolei
uniemaliwito powstanie moszny. Ciato Jane byto i nadat@staje niewrdiwe na
androgeny - atl nazwa zespotu.

A zatem organizm Jane, gluchy na androgenyapsék, jak czyni ptdd kadego ssaka pod
nieobecn& hormondw mskich -postanowit zostadziewczynlg. Maty pagorek jej
zewretrznych naradoéw ptciowych zamienit gsiw wargi wicksze, techtaczki krotki, slepo
zakaczony tunel. Transformacja jednak nie zostata #ekona - Jane nie ma warg



mniejszych, a faldy skory wokot pochwy odznagzsg dziwnie blad barwa, nie &
fiotkoworozo-we (okrglenie Jane) jak genitalia innych biatych kobietp#&ecie jest
kobiets, podobnie jak ja lub kala inna miesiczkujaca, rodzaca istota ptcizenskiej. Ze swym
biustem, kagtymi biodrami i smuld szyjp (uwazam,ze cecha ta niezwykle silnggviadczy o
kobiecdci) nie mae by postrzegana przez otoczenie inaczejako kobieta. A co
najwazniejsze, nigdy nie zwipita w swop kobiea

4 Niewiele wiadomo o organizacji genow na:kgiza skak - dlaczego rozktad genéw na
dwudziestu trzech chromosomach jest taki a nie.iiviydaje st, ze wickszas¢ lokalizacji to
skutek przypadku i wygody, bynaze jednak niektore geny znajdigic w okreslonych
miejscach, gdypodczas rozwoju ptodu musdziata w pewien swoisty sposéb, ndidostp
do istotnych czynnikéw kontrolnych itp.
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tozsama¢, nawet wowczas, gdy oszotomiona i zrozpaczona stddibliotece medycznej,
czytapc o chromosomie Y gfrach, ktore niegdymiata.

Zespot niewraliwosci na androgeny ma pewne specyficzne aspektyzidie nich
catkowita odporn& na tadzik i tysienie plackowate, gdyprzyczyra jednego i drugiegoas
androgeny, zarébwno ugrnczyzn, jak i u kobiet. Hormony te pobudzapwniez owtosienie
ciata, tote Jane nie ma wtoséw pod pachami i zaledwie mgjatkiececy meszek w okolicy
tonowej. Niektére osoby dotkgte tym zespotem majvyglad a la mamma mia i €gto
zostaj aktorkami lub modelkami. Jane usttoijadra tuwz po urodzeniu, dorasta za&
musiata s} podda& zastpczej terapii estroge-nowej, aby zyskabiece ksztalty i chrogi
kosci, ktérych gstas¢ zalery od estrogenu. Lecz u wielu dziewtAIS zostaje rozpoznany
dopiero w okresie pokwitania; ichdra nie uwydatniajsic w dziechstwie, nikt wic nie
kwestionuje chromosomalnego statusu tych kobiejrz8wapce jadra chorych na AlS
zaczynaj wydziel& znaczne iléci androgendw, a tak estrogen. Hormony tegaruja przez
uktad krwiongny do miejsc takich jak piersi, ktorych tkanka @dgezpéredniemu
oddziatywaniu estrogenu; ponadtozalczs¢ androgenow przeksztalcg inzymatycznie w
estrogen. Piersi dziewgtizdotknitych AIS przybieraj wigc coraz znaczniejsze rozmiary,
wigksze nawet miu kinych kobiet, albowiem regulatorem wzrostu gigest zdolné¢ reakcji
na androgeny. (Z tego samego powodu wysoki pozimincgenow sprawiae pies
dorastagcego chiopca pozostaje ptaska. Gineko-mastia, oagimierny wzrost piersi,
obserwowany niekiedy u starszyclkaozyzn, powstaje zapewne na skutek spadku poziomu
testosteronu; obecny ugtitzyzn estrogen, uwolniony wreszcie od przeciwdniata
androgenow, powoduje niewielkie zkszenie biustu). Kobiety z AIS ¢gto g réwniez dasé
wysokie, chocia nie wiadomo dlaczego - bynoze neskiemu wzrostowi sprzyja inny
hormon adrowy lub jaké gen na chromosomie Y. Wreszcie, w wieku okoto isastu lat,
dziewczta te osigaja petny rozwoj fizyczny, kiedy jednak nie zaczypajiesaczkowa,
laduja ostatecznie u lekarza i wtedy dowiagsk 0 swej przypadkzi.

Swietna cera, pkne wiosy, petne piersi, stuszny wzrost. Ponadte gachy, skpe
owiosienie nog oraz, jak twierdzi Jadejet-
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nie dziatajcy uktad odporngciowy (testosteron ttumi czasem aktywa&omorek
odporndgciowych). Na zespo6t niewthwosci an-drogenowej cierpi wiele modelek i aktorek.
Réwniez Wallis Simpson, ognista rozwddka, dla ktorej akmly&t krol Edward VI, byta
przypuszczalnie dotketia AlS. Niektorzy historycy twierdg ze syndrom ten miata tak
Joanna d'Arc i chiowiekszas¢ badaczy podwa & hipotez, Jane Carden prayga jej imie
jako pseudonim.

Fizyczne cechy kobiet dotkgtych AIS w zachwycagy sposob obalajargumenty tych
psychologdw ewolucyjnych, ktérzy twierglze o seksualnej atrakcyjém kobietyswiadczy
wyglad mowicy: jestem ptodna i urodzi wiele dzieci. Kobiety owe majsniace wiosy i



swietmg cer, bedace oznakami zdrowia i mtodoi, mtodac¢ zas, mtodai¢ i jeszcze raz
miodai¢ to, jak s nam wmawia, miara waroi rynkowej kobiety. Natomiast bujne piersi s
emblematem kobiety estrogenowej, na ktorej cykkaghtodnaici -mazna polegé. O tak, do
kazdej czs$ci ciata rozebranej dziewczyny z fotosu dapmizyczept darwinowslgs metke. Ale
cdz to? Owe superkobiety, ktdre malS, te hojnie obdarzone wizerunki rodem gskich
fantazji i autoerotycznych spazmow nie wysylagzciwych sygnatow, jak sie okrala w
ewolucyjnymzargonie. Nie, one oszukyjjwabic nmgzczyzn w spienione wody cielesnych
uciech bez najmniejszych szans na zaptodnienigz&aachwycaga drwina z oczekiwd
Oto najzdrowsze i najbardziej kobiece z dam totacie kr6lowe Amazonek,
samostanowce i samo-okrdone istoty, 0 godnych pozazdroszczenia, integcirgratach i
zaiste niepowtarzalnej cielesnej urodzie, ktorawmcia uradowataby Karola Darwina. Ale
nic z tego; byk czy ogier, tu stoi znak ,stop".

Jednak bez wzgtlu na to, jak dalece osoby cieyge na AIS utasamiaj sie ptciowo z
kobietami, nadal czujsie obco. Wekszai¢ zataja swoj stan przed otoczeniem, zatkem
garstki najbliszych. Co ciekawe, wiele z nich twierdag, najbardziefatuja nie tyle
niemaznosci urodzenia dziecka, ile braku menstruacji, zjkajktére postrzegajako
comies¢czne potwierdzenie kobiegm. Kiedy inne dziewocga rozmawiaj o okresie, osoby
z rozpoznanym AIS cicho odchagjakby obawialy i, niczym bohaterka filmu Carriee
»-hormalne" obrzug je tamponami i podpaskami.
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Jane spdzita pktnacie lat, czujc sk jak niedotykalne dziwa-dto; rozpoznata swgj stan n
podstawie podicznika, lecz nie miata pgjia, gdzie szukapokrewnej duszy. ,Chciatam
tylko spotk& kogas z AIS. Marzytam o tym - opowiada. - &datam s¢ niczym adoptowane
dziecko, ktére patrzy w oczy kdej napotkanej osobie i riliy Czy jesté moim rodzicem?
Styszatam o kirf, kto nie mogt mié dzieci, i zastanawiatamesiczy ona jest taka jak ja".
Pytatam lekarza, pytatam wszystkich, czy arnagas podobnego do mnie. Zadzwonitam
nawet do lekarza z Dallas, ktéry jest chyba ngpgzym specjaligtod AIS w Stanach
Zjednoczonych. Wszyscy moéwilie nie. Zachowywali gi jakby sdzili, ze zwariowatam,
skoro o to pytam, i dziwili 8| niezbyt delikatnie, ktbdo diabta chciatby o tym gaéa Kto
chcialby s¢ do tego przyzn&? Moja wiasna lekarka powiedzialee ma dwie pacjentki z AlS,
z ktorych jedna, czterdziestoletnia, jest astak znag w swoimsrodowisku,ze nigdy nie
pozwoli na ujawnienie tsamdci, a druga to osiemnasto- czy dzietnastoletnia
dziewczyna; ta, jak podksi#a pani doktor, radzi sobie doskonale i nie pebuje s¢ z nikim
kontaktowa. Dla mnie brzmiato to niedorzecznie. Wiedziatamto bzdury, gdiyowa
rzekomoswietnie przystosowanosiemnasto- czy dziegtnastolatlg bytam ja sama".
Wreszcie Jane znalazta odpowiednow w bibliotece. Mniej wicej dwa lata temu,
przeghdajc ,British Medical Journal”, przeczytata list matiedmioletniej dziewczynki
dotknictej AIS. Dziewczynka mieszkata w Anglii, a jej matgisataze wianie organizuje
grupe wsparcia dla kobiet i dziewgizz AIS oraz ich rodzin. Do listu dgdzono numer
telefonu, ktéry Jane z trudem rozszyfrowata,gstyonica byta ja zalana jej fzami. Jane do
dzi$ nie potrafi opanowaptaczu, opowiadag o dniu, w ktdrym znalazta 6w list. Nawet nie
prébuje ukry tez: ,Nie umiem pani opigajak st poczutam - méwi. - Nigdy nieglle w
stanie tego opigd. Skopiowata strogiczasopisma, po czym pojechata do domu igacz
éwiczyé. Cwiczyta wymawianie stow ,Mam AIS", ktérych nigdyeiwypowiedziata do
nikogo, z wyatkiem swego lekarza. Kiedy jednak wreszcie postalammadzwont do owej
kobiety, zatamata siod razu w chwili, gdy podawata swoje gninazwisko. Kilka tygodni
pézniej poleciata do Anglii na pierwsze spotkanie grugsparcia. ,Nigdy nie odni@s
sukcesu, ktéry rownatbysk odna-
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lezieniem tej grupy i innych oséb z AIS - méwi Janblie ulega wtpliwosci, ze to
najwicksze dokonanie w moiryciu".

Na spotkaniach grupy kobiety poruszaprawy praktyczne, na przyktad, jak zriéle
rozszerzacze pochwy, ktére pomagzciagna¢ kréotki kanat tak, aby zmseito sie w nim
pracie. Unikap eufemizméw. Mow4, ze urodzity s¢ z wad, rozwojowa. MOwia, ze oghdaja
swoje ciata w lustrze, szukajsladoéw neskasci. Opowiadag 0 micie dotyczcym zwizku
testosteronu z libido, zaréwno whezyzn, jak i u kobiet. Gdyby ten mit byt pragyanowia
owe kobiety, wéwczas nie czutyby p@ju ptciowego; niegprzecie w stanie reagowana
testosteron produkowany przez ich organizmy. Nigktbadacze zajmagy sk seksem tak
wiasnie mowg 0 pacjentkach z AlSze s ozigbte i zachowyj si¢ w t6zku niczym kiody.
Slyszc te opinie, kobiety z AIS parskag wsciektosci. Bez wzgédu na to, czy udagim
poszerzy pochwe tak, aby odb§ stosunek, ich erotyczna natura pozostaje nieti&ni
Fantazjuy o seksie. Miewajorgazmy. Pgadaja, gdy istnieje kté wart pazadania.

Innym mitem, z ktorym walcg jest propagowanie testosteronu jako hormonu pg@Gyby
banat ten byt prawg osoby z AIS miatyby tagodniejsz bardziej ptochlivg natug od
przecetnej kobiety. A dzieje gsiwrecz przeciwnie; pod wzgtlem temperamentu wszystkig s
swego rodzaju Joannami d'Arc. Jedna z nich mésvgelowo gra r@l skromnisi, by nikt si
nie zorientowat w jej przypaddoi. Jane natomiast twierdzie gdy sytuacja tego wymaga,
jest osoh ,z jajami”, gdyz chirurgom nie udato siich usum¢ z jej charakteru. ,Jestem
doktadnie taka jak moja matka, osoba niégnao agresywna - powiedziata do mnie. - Jestem
corka, dzielem swojej matki. Jestem takobiet, jaka miatam by".

GRANICA OCZYWISTOSCI

Czy ciato kobiece jest konstrulkdpierm?

Jedn z pierwszych obserwaciji, ktére poczynitam, gdgde w ciazy, zacztam kupowa
wyprawke dla dziecka, byto taze trzydzidci lat po narodzinach wspétczesnego ruchu
feministycznego nadal nie ma ucieczki od binarneggowania za pomadoloréow. Czy
ogladamy ubranka dla noworodkow, niematylczy dla niedawno powstatej kategorii
handlowej wczéniakdw, zauwaamy,ze wszystkie g albo rowe, albo niebieskie. By
moze to nieskgpowany dosip do USG i badaprenatalnych, dzki ktérym wigksza¢ osob
zna pt€é swego potomka jeszcze przed czasem, pozwala lmdzéz wahania nabstroj
nawet dla nienarodzonego dziecka. Niezaile jednak od przyczyny nacisk na odoee
rozr&nienie pici wydaje sidzis wiekszy niz kiedykolwiek. Sprébuijcie tylko znaté cas, co
nie jest zdobne w szlaczek, wstczlk; albo zwieratko barwy raéowej lub niebieskiej, a
zrozumiecie, jak ograniczony macie wybor. Ach, ptayistnieje jeden stroj dziecly
nieprzyporadkowany piciowo - tazotta koszulka z kaczuszka brzuszku.

Kiedy tak wedrowatam w roztargnieniu alejkami dziecych hipermarketow, zdatam sobie
wszake spraw, ze niewiele mnie to obchodzi. Mimo mej wrodzonejgkary i utrwalonych
przekona feministycznych podziat na strojezawe i niebieskie nie deait mnie tak bardzo,
jak mazna przypuszcza Moja wyrozumiaté¢ w duzej czsci wynikata z tegoze uwiodt
mnie ich wyghd. Wszystkie dzieece ubranka wydajsi¢ urocze, bez wzgtlu na to, dla
kogo @ przeznaczone (w Kau, rzecz jasna, uszyto je z $hyo rodzicach). Wszystkie
przypominag nam o bezbronrci niemowkcia, o tym, jak catkowicie jest bezradne i zdane
na task do-
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rostych. Patrac na niebieskie ubranka, nie éhigny ,silne”, a spogidajac na rGowe -
.Kruche". Przyghddamy s¢ tym wszystkim mikrometrycznym rozmiarom i méwimg diebie:
»Jakie to rozkoszne! Jakie zabawne! Copezyszio ewolucji do glowy?".

Pocieszatam sirowniez mysla, ze skojarzenie i z dziewczynkami i kekitu z chtopcami
pojawito st das¢ niedawno. Na poatku XIX wieku kodowanie za pomadkoloru byto



mniej jednoznaczne hbbecnie, ale tam, gdzie je stosowano, chtopc@tnadj ubierano na
rézowo, a dziewczynki - na niebiesko, czyli odwrotnie teraz. Chébysmy wiec obecnie
wyrazali poghd, ze jeden kolor jest zasadniczo kobiecy, drudi-zacski, owo przekonanie
to wierutna bzdura. (3 macie ochat spedzi¢ pak minut na mitej zabawie umystowej, z
pewndcia wymyslicie kilka wiarygodnych historyjek na uzasadnieké&dej z tych dwdch
interpretacji; na przyktadie niebieski, jako potany blizej wysokoenergetycznego ki
widma, wydaje s bardziej odpowiedni dla energicznych chtopcow pubeciwnie, i
niebieski, ladac kolorem rzeczy chtodnych, jak woda albo 16d, é¢pidpowiada
dziewczynkom, z natury rzekomo bardziej zrowngavgym). Dowolng¢ tego rozranienia
mnie uspokaja i pozwala rélg¢: Ech, nie ma siczym przejmowéa W ogole, co sityczy
dziewczcych ubra, kolor r&zowy przeszkadza mi znacznie mniej sukienki z tego
prostego powodu;e jako dziecko nienawidzitam sukienek i spédnieridiwidzitam ich za
to, ze ograniczaty moje ruchy i nliwo$¢ zabawy, nienawidzitam tenieustannej obawye
jeden ostry podmuch wiatru obityamnie przedwiatem, skazuajc mnie na ciche zatopienie
si¢ w raslinnej egzystenciji.

Jest jednak ¢o co mnie irytuje w réowo-niebieskiej dychotomii, a mianowicie
jednokierunkowec¢, w ktéra czasem zdizgujemy sg z jej powodu. Dziewczynka ubrana na
niebiesko wyglda tadnie, lecz wyob#my sobie tylko, jak wygidatby chtopiec w réowe;j
bluzce. Na m§l, ze ubierzesz go w #dwy podkoszulek, nawet Ty, radykalna i modna
matko, zawahaszesi pojdziesz na kompromis,egiajaC pozotta koszulle z kaczuszk. Nic
dziwnego. Oczywicie, dotyczy to nie tylko dzieci. Kobieta ubiera si spodnie rurki,

dzinsy, ogrodniczki, albo frak i cylinder, i nikomucrdo tego - po prostu korzysta ze swych
praw jako konsument-ka; leczentzyzna w spodnicy powinien od razu zakugzkockie
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, » ] zaca¢ na nich gra. Cha o owej prawidtowéci wiadomo od lat, przykro mégej
swiadoma¢. ,Zareczam,ze gdyby dostata pudto darmowych pieluch, ktére przypadkiem
bylyby r&zowe, wolataby owija¢ w nie prezenty iipupe swego pierworodnego svna - pisze
Vicki lovine w przezabawnej kgice The Girlfriends' Guide to Pregnancy (Poradrikaivy
moich dziewczyn). -Wienmye to choroba, aspekt ptciowej stereotypizaciji, ktbnasi
terapeuci mogliby sizajmowa tygodniami, niemniej jednak taka jest rzeczywdgtoGdy

po raz pierwszy przeczytatam paoigyy fragment, ponmfjatam z rozdranieniem,ze autorka
nie napisataby w ten sposob, gdyby chodzito o e&be pieluchy i pierworodncorke;
wiedziatam jednakze mimo figlarnego puszczania oka lovine magacadna matka nie
ubierze w réowe pieluchy ani pierwszego, ani dwunastego symghaze przypomina
bohaterk hollywoodzkiego horroru, ktéra zaraz objawi intgnea mia¢ Medei.

A wigc czego si whasciwie leckamy, gdy unikamy skalania chtopcao@woscia? Czy boimy
sig, ze przez to zostanie gejem? Wigaadczy o tymze orientacja seksualna ma niewiele -
lub zgota nic - wspdlnego z wychowaniem, a poza yawet geje kochajswoje matki, wic
w czym problem? Czy to zwykta mi-zoginia, zgodnikt@ra meskie oznacza to, co ,w petni
ludzkie", >,w petni kontrolowaneZenskie natomiast to ,fnniej weej ludzkie", ,towar troct
wybrakowany"? Po &&ci tak; nadal jesteny kultura silnie mizoginicza, totez rzeczy
chtopiece uwaa st za odpowiednie dla dziewczynekzyte ze smakiem dowodnawet
pewnego polotu ze strony rodzicow - ale nigdy, pigey vice versa. Dziewchgkie rzeczy
sa glupawe, przestodzone, no, nie przebierajmy w athwpo prostu zbyt kiepskie dla
chtopakéw.

Skads t¢ mysl znamy. Jest znieghajaca. | szczegodlnie mato pomocna, nic bowiem nie
wskazuje, by wzorzec ten miat wkrétce smient. W ramach zatem mojej kampanii, aby
ostodzt trochg gorycz kobiet i nadastarym frazesom przyjazny widick, pozwo-? sobie
zasugerowd co nastpuje: nasza gotowo, by ubieré sic Po nesku, ale nie na odwroét, oraz



zwiazana z i akceptacja chtopczycy - w przecivigtwie do niesmaku, jaki budzi
»Zhiewigscialy" chlopiec - wskazuaj ze ch&by nigwiadomie wyczuwamy, kto jest
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naszym prawdziwym rodzicem, piervisa zatem bardziej wadrptcia. Ma racg Simone de
Beauvoir,1 podkrédajac liczne przejawy socjokulturowej nierowdui, lecz z biologicznego
punktu widzenia kobiety nie zajmupynajmniej drugiego miejsca - kobiety to produkt
pierwotny i oryginalny. Jesimy pierwszym rozdziatem, wginiakiem, potomkiniami
prawdziwej zataycielki Edenu, ktérej meemy z pogod upatrywa w Lilith, pierwszejzonie
Adama. Nie wspomina o niej kanoniczny tekst Starbggstamentu, te za&rodta, gdzie jej
imi¢ Sie pojawia - jak na przyktad Alfabet Ben Sira2 - ma@wak mazna s¢ spodziewd, ze
zostata stworzona po Adamie, dla jego towarzystprayjemndci erotycznej. Wedle owych
przekazow Adam i Lilith zaed sie¢ ktoci¢, gdy Adam oznajmitze bardziej odpowiada mu
pozycja misjonarska, ktdpolubit nie tyle ze wzgdu na wazace st z nia doznania, ile z
powodow politycznych. ,Stosowne jest,sdyyta pode my, ja z& nad toly" - rzekt do Lilith.
Wszelako jego towarzyszka nie zgodzitagopdporadkowsat: ,Czemu to mam lee¢ pod
tobg? - zapytata. - Rowni jestey, oboje bowiem pochodzimy z ziemi". Ow akt buskmocit
czas pobytu Lilith w rajskim ogrodzie i skazat ggjieci na wieczne pegpienie (ché los jej
bardziej ulegtej nagpczyni nie byt o wiele lepszy). Wszelako w mojeganitodoksyjnej
wersji wydarzé Lilith oburza s¢, stysac imperialistycza wypowiedz Adama, gdy ona wie
- nawet jeeli do niego to nie dotartoze, do diabta, pojawita situtaj pierwsza.
Twierdzenieze to Lilith zrodzita Adamaze do niej nalgato zlgzdnezebro, nie wynika
jedynie z przekory. W podstawowym, biologicznymsenstota ptcizenskiej stanowi
fizyczny prototyp kadej istoty zdolnej daycia. Jak widziatymy na przyktadzie Jane
Carden, ptod jest w zasadzie przygotowany, abyste&kobiet, chybaze progranvenski
zostanie w czasiegdy zmodyfikowany przez dziatanie androgendéw. Jedadkedy brak
innych instrukcji, pierwotny zakek genitaliow rozwija siw srom i przynajmniej e&ciowa
pochwe. (ROwniez m6zg mae swiadomie przyjé zen-

1 Simone de Beauvoir: Druga piérzetayta Gabriela Mycielska. Wydawnictwo
Literackie, Krakow 1972.

2 Sredniowieczny tekstydowski Alfabet Ben Sira (VIII-X wiek n.e.) jest jaczesniejszym
znanym zapisem legendy o Lilith (przyp. thum.).
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ska konfiguracg, lecz t kwestk, znacznie bardziej zawitomowimy péniej). Wedle
konwencji stosowanej przez embriologow, kobietyfeia ,domnieman” badz ,neutralry”,
mezCczyzni za picia ,organizowan” lub ,uaktywniary". Oznacza toze gdy nie ma
hormonow ptodowych, zarodek rozwinie sv dziewczynk | obecndé¢ estrogenu - hormonu
zazwyczaj uwaanego zaenski -okae st w tym wypadku niekonieczna. Estrogen bywa
niezledny p&niej, w trakcie rozwoju bioder i piersi oraz podszakiestracji cyklu
mieshczkowego, lecz prawdopodobnie nie odgrywa on weglkali w planowaniu naszej
dziewczyiskaici. Inaczej jest z planem organizmgskiego; ten realizuje i gdy mal@ékie
jadra zaczynajwydziela testosteron, czynnik hamgy rozwoj przewoddéw Miillera oraz
inne hormony, ktére organizyij lub scislej reorganizuj - pierwotry tkanke w ksztatt
mezczyzny.

Wszelako okréenie ,pte¢ domniemana” ma szalenie bierny vk i zdaje st sugerowa,
ze dziewczynki przytrafiajsie ot, tak sobieze zrobt taka jest rownie tatwo jak rozwig
dywan w dét zbocza - nie trzeba mu nawet pora&g@niakiem. Tote wiele kobiet
zajmupcych st biologia sprzeciwia si zarbwno stosowaniu tego terminu, jak i
rozumowaniu, ktére za nim stoi. Agrausto--Sterling z Uniwersytetu Browna sarka, i
koncepcja picienskiej jako domniemanej stanowi pozostétaeskiej dominacji w biologii
rozwojowej. Twierdzi, z tylko dlatego nie udato sidotychczas odkky jakie sygnaty



chemiczne uruchamigprototypzenski, ze nikt ich nigdy nie szukat. Z perspektywy
mezczyzny mechanizm szlzacy wzrostem jajowoddw po prostu nie ma prawé tak
fascynujcy jak przepis na pcie. A przecie z faktu,ze hormony najwyraniej nie
odpowiadaj za okrélenie picizenskiej, wcale nie wynikaze bierze si ona z niczego;
istnieja inne systemy sygnalizacji, uczestnicz w rozwoju ptodu, chiozapewne trudniej je
wykry¢ i zbad& niz oczywist,, gwattowry eksploz¢ androgendw.

Sprobujmy pokusi sic 0 ponowne sformutowanie zasady kobigtav postaci mniegj
uproszczonej i inercyjnej hpodejrzany ,tryb domniemany". Uczestnik dyskusjitemat
réznicowania s ptci zwierzcia, David Crews z Uniwersytetu Teks#tiego, przedstawia
urocz koncepat, wedle ktorej to piezenska jest pierwotna, gska za - pochodna. Forma
zenska pojawita si pierwsza, dac pocatek wersji ngskiej. Przyjmuje s, ze Atena
wyskoczyta
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z glowy Zeusa, lecz lBymaze stuszniej - twierdzi Crews - bytoby wyobrazobie, z Apollo
zrodzit sk z gtowy Hery.

Zatozenie o pierwotnym charakterze pienskiej, doprowadzone do skrafuod, pochga za
soly ten oto interesagy wniosekze nezczyzni bardziej przypominajkobiety niz kobiety -
mezczyzn. W ka@cu nezczyzni pochodz od kobiet, nie majwiec wyboru i musz posiada
te cechy kobiece (ach, te dziewce rysy i rGowe pidzamki!), ktére ulegty modyfikacji, aby
oni mogli powstéa. Kobiety, przeciwnie, nie musgjuz polega na prototypie reskim, chgc
odkry¢ isto swego ,ja". Nasze ,ja" istniato od zawsze i myakamy, czym ono jest.
Niepotrzebne namebro Adama; nasze &ad uwapnity s¢, a miednice okrzepty beadnej
meskiej pomocy.

Crews doszedt do tego wnioskugadkilkoma tropami. Przede wszystkim badat sposéb
réznicowania pici u gadow, a nie u ssakow, co datospusobné&t obserwowania, jak caty
system dziata gdzie indziej, i pozwolito sformut@weowe zasady, przegze
konwencjonalnej mdroséci cieplokrwistych. Mgdzy innymi zauwayt, ze o pici krokodyla
czy z6twia nie decyduje ani chromosom X albo Y, ani @R\ lub pdra, ktore formuj si¢
pod jego wptywem. Seksualizacja gadziego piskl przebiega dgki czynnikom
srodowiskowym, takim jak temperatura wody lub powaatwokot jaja, wewstrz ktdrego
rozwija sk zarodek. Poczkowo wszystkie zarodkiagpotencjalnie biseksualne. Rozwdj
jajnikbéw albo pder nastpuje p&niej i zalezy od tego, jaka temperatura panuje na zgn
(Na ogdl chtody sprzyjajpowstawaniu samcow, a ciepto - samiczek, natorslagkiem
temperatury umiarkowanej jest miot w potowieski, w potowie za zeaski). Co
najwaniejsze,zadna z pici nie ma charakteru ,domniemanego”; kdgkaie zostaje samic
po prostu dlategae nie jest samcem. Istota, ktorej przeznaczondjgshia”, musi
otrzyma jaki$ bodziec, zwizany z temperatay ktory z kolei wyzwala eig zdarzé
fizjologicznych, zmierzaicy do wytworzenia jajnikow. Podobnie rzecz sia z agdrami - aby
w gadzatku uruchomit s meski protokdt, potrzeba sygnatu z zetnznegoswiata. Innymi
stowy, seksualizacja gadéw przebiega aktywnie lagi®pniowo bez wzgtu na jej
ostateczny wynik.

Gady bardzo rinia sic od ssakéw; jednatde ich program rénicowania ptci wywotuje w nas
pokus, by podé w watpliwosé
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zatazenie o neutralriei ptci zenskiej. Mazliwe, ze w trakcie badanad okrélaniem sg pici u
ptodu ssaka przeoczono jaki@skazowki. Na przyktadagira neskiego zarodka wydzielgj
czynnik hamujcy rozwdj prymitywnych przewodzikow Miillera, ktoke przeciwnym razie
rozwinetyby sie w jajowody, macie¢ i cz¢s¢ pochwy. Jednate oprocz przewoddw Miillera
(przysrédnerczo-wych) ptédenski do dziewatego tygodnia aizy ma tak zwane przewody
srodnercza (okrdane take mianem przewoddw Wolf-fa) - struktury, ktére mqgzeobrazi



si¢ w nasieniowody i inne elementyeskiej anatomii. U ptodaenskiego wikszasé
przewodowsrodnercza zanika w miawzrostu, lecz czy ktokolwiek znalazt czynnik
hamupcy ich rozwoj? Nie. Naukowcy zaktadage czynnik taki nie istnieje. Przyjmujezsi
ze przewodyrodnercza zanikaj gdy pdra nie nadajsygnatu do ich dalszego rozwoju. To
konsekwencja modelu, wedle ktéregodtenska uwaana jest za domniemgmrzewody
Wolffa umierag, gdyz nie maj powoduzy¢. Cé&, to hipoteza mdiwa, ale mato
prawdopodobna. Rzeczytie, na przyktadzie komorek jajowych i mézgowychizielismy
juz, ze natura, dziegiSiwy, potrafi wytworzy wielka obfitos¢ czega, aby potem zniszczy
owo ca niemal w catéci. Czy jednak owa destrukcja dzieje st, tak sobie, czy #ec ja
inicjuje? Jeeli sSmier¢ jest procesem aktywnym - a tak wiée stanowi ostatni dogmat
apoptozy - to wymaga aktywacji. A zatem musi gélséniec czynnik hamujcy rozwdgj
przewodowsrodnercza - mze nie hormon czy inny element, ktory rownie tatwygodrebnic,
ale jakié sygnat, subtelna gilotyna uciaaa jedra z dwoch aspiracji i daga zasadzie
konstytuujcej zenskas¢ petra swobod ksztattowanigwiatyni ciata, aby Lilith mogta utay¢
si¢ jak chce.

W 1993 roku naukowcy przedstawili wphe wyniki dowodzce istnienia aktywnego
czynnika inicjacji rozwoju jajnikéw. Wzrost jajnikénie miatby wec charakteru biernego.
Badacze wyodibnili sygnat genetyczny, ktory, jakdzili, agresywnie ttumi dziatanie
testosteronu oraz sprawia,pierwotne genitalia ptodu zyskujorme zenska - nie dlategoze
czegad brak lub tkanka nie potrafita zareagawe hormony reskie, jak w wypadku AlS,
lecz ze wzgldu na to, 1 6w czynnik, czymkolwiek byt, stawateshiperak-tywny i zmiatat z
drogi wszelkie androgeny. Eau d'’Amazonl Ale re-
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zultatow tych nie udato siuzyska po raz kolejny ani uszczegoétatywiec na razie nie ma
pewndci, czy dawno poszukiwany czynnik wzrostu dziest@ostat wreszcie odkryty.
Skoro jednak zaktadamy; stworzenie zarowno formy ¢akiej, jak izenskiej wymaga pracy
orazze istnieje gdzieaktywny czynnik inicjacji jajnikbw, ktéry dla nadziewczyn, robi to,
co testosteron czyni dla naszych braci, to z jakiegsciwie powodu Crews przyznaje
kobiecie pierwszestwo pochodzenia, przeznacgajpezczyznie status pochodny? W tej
materiis$wiatopoghd Crewsa nosi ptno jego herpetologicznego wyksztatceniarid
ssakéw rozmnaanie pitciowe jest obligatoryjne. Potomstwo ssakskittek sparzenia z
osobnikiem pici przeciwnej. Nie istnieje partenogigezny ssak - samica miyga swoje
wiasne klony. Wszelako niektore jaszczurki - azéakyby i kilka innych typow kigowcdw -
rozmnaaja Sic przez dzieworodztwo, prawie zawsze przywamdzaswiat corki, nigdy
synow. Partenogeneza nie jest strategesto spotykas, niemniej s¢ zdarza. Pojawia si
znika w trakcie ewolucji. Gatunek, ktory niegdpzmnaat sk ptciowo, do czego
potrzebowat obecroi samcow i samic, z jakiélpowoddw traci samce i przechodzi na
partenogenez Innym razem gatunek zauseg iz jego przedstawicielom optaca sniec
towarzyszy - w szczego6lda dlategoze rozmnaanie ptciowe daje pogiek wigkszemu
zrGznicowaniu genetycznemu, a co za tym idzie, potormgtlygkuje cechy wystarczap
réznorodne, aby przetrwa&mienne warunki. Samice, uprzednio dziewicze, pkmwiste
madonny, w img upragnionej zmiany wycofujsic do Edenu i zaczynagwary o to, ktéra z
nich przejmie rad meska i bedzie na gérze. Zauwey, ze w obu tych ewolucyjnych
scenariuszach samce przychodedchodz, ale samice zostajNie ma gatunku bez samicy.
Samica, wielka matka, nigdy nie ginie.

(Zastanawiacie sipewnie, czy pospuje fair, nazywagc parteno-genetyczne zwiergamia,
a nie istao4 pici nijakiej albo - chéby dla draki - samcem. Odpowiem krotko: owszem,
postpuje uczciwie, nawet bardzo. Co ¢eej, wypowiadam giscisle. Partenogene-tyczna
jaszczurka wytwarza i sklada jaja, z ktérych po pgww czasie wykluwaj sic mate



jaszczurki, a samiczwierzcia, w najbardziej podstawowym sensie tego stoest,zwierz z
jajami).
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~Samce rozwirty si¢ dopiero po zakiczeniu ewolucji organizmow samorodnycler(skich)
- pisze Crews. - Samce pojawiaty sznikaty, lecz samice wai trwaty. Wzorzec raski
pochodzi od pierwotnego wzorganskiego, na ktory ten pierwszysiaktada”.

MGéj ojciec nie byt dogmatycznym ohica meskich przywilejéw. Dostrzegat znaczenie
zenskiego bostwa i nienaturalnie sztywny charakterigathalnej struktury, zbudowanej na
judeochrzescijansko-islamskiej osi. Kiedy zwiedzagc Metropolitan Museum w Nowym
Jorku, przechodz#imy obok obrazu wyobgajacego Ojca, Syna i Ductwigtego. Nie
pamktam, jak nazywat gijego autor ani z jakiego kraju i okresu pochodaltasciwie nie
przypominam sobie nic oprocz tege, obraz wyjtkowo mi st nie podobat. Trzy
Omnipotencje namalowano w postaci trojaczkow, tizedzianych w dtugie szatygiczyzn
0 brzowych brodach. Mgj ojciec, gniewny odszczepiemiezecijanstwa, poddat ten obraz
szyderczej krytyce. Tréjcdwicta, mamrotat, no, no, podobno stwokygia na ziemi - a
kobiety ani na lekarstwo. Artysta, mowit ojciec, gh@rzynajmniej przedstawiDucha
Swigtego na tyle dwuznacznie, by ema byto go uzn&za kobiet. Poszlimy dalej, teraz ji
szydac razem.

Dwadziécia lat p@niej zastanawiam si a mae artysta ni@viadomie przekazat nam swoje
instynktowne pojmowanie faktu; me¢zczyzna pochodzi od pierwotnej przodkini - kdbiety,
podobnie jakwiatynia rzymska pochodzi od bazyliki greckiej? | fak Rzymianie usitowali
przescigna¢ swych poprzednikow pod kdym wzgkdem - rozmachu itynierskiego oraz
kunsztownych portdkéw architektonicznych - podobniesaczyzna probuje wat gor nad
kobiet, napinajgc muskuty i pobrgkujac szabelk w paroksyz-mie stylistycznej hipertrofii.
Crews twierdzize podczas rozmélan nad koncepgj pierwotnej kobiecgci i pochodnego
charakteru rgskasci natkrat sie na ,intrygupca maozliwosé, iz mezczyzni sa bardziej podobni
do kobiet nk kobiety do mzczyzn". Jeeli ma racg, to mazna upatrywda prymitywny sens w
tym, iz kultury monoteistyczne, ktore uporczywie rezygraipanteonu i poprzesiapa
jedynym bogu, symbolicznie wladaym obiema ptciami, czyaiowego boga rrzczyzm;
albowiem mezczyzna ma w sobie element kobiecy, przypomina kebi&r pewnym sensie
wrecz zaczyna jako jej imitacja - kobieta natomiastzawiera w sobie @aczyzny,
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pocztkowo bowiem wcale go nie potrzebowata. | kto wid@ze w przysziéci znéw nie
bedzie jej potrzebny?

Mezczyzna potrzebuje kobiety, potrzebuje bowiem podstaych aspektdw samego siebie.
Nie maze od niej uciec i ggciowo przejmuje jej hajpekniejszy atut - maliwosci rozrodcze.
Ale poniewa jest nezczyzm, a wic cztowiekiem pokroju Rzymianina, posuwa sikrok
dalej. Pamijtajmy, ze partenogenetyczna kobieta ptodzi tylko corki;kaig nezczyzna to
superpartenogen, istota potsaf bez pomocy z zewtnz stworzy jednako corki i synéw. |
Ow mezczyzna, wyobrzajac sobie - co zrozumiate, lecz niezgodne z prawiak od tej pory
sam sobie poradzi, przejmujeg@bdynego boga, zndlpnej istoty, ktérej odpowiednika
prézno szukdé w przyrodzie.

Bdstwa maj swoje kiopoty i ztudzenia, a my, ludzie - swoj&oB® bogowie chtniej
wkraczaj w prerogatywy bogji niz na odwrét, zwykle kobiety, przejnug) cechy mskie,
Czuj Sic swobodniej ni ci mezczyzni, ktérzy zachowuj sie w sposéb uwzany za kobiecy
lub, co gorsza, zniewdeiaty. Freud twierdzitze indywidualizacja, proces usamodzielniania
sig megzczyzn, polega na wyrwaniugszeswiata kobiet - matek, babek, ciotek, nianiek -z
klaustrofobicznego, monotonnienskiegosrodowiska, w ktorym mija dzieastwo i mtoda¢
chtopcéw. Kobiety stanowizagraenie, gdy ich rzady trwap bardzo dtugo. Mzczyzni,
chac odnaleé¢ autonomg, musz zatem odrzudiwszystko, caenskie. Kobiety nie muszz



niczym zrywa, aby osigna¢ kobiecd¢, w szczegdlngci zas nie musz odcina sic od matki,
ktora je wychowata i pomogta imesokresli¢.

Zapomnijmy o Freudzie. Bymaze tym, z czego RkCzyzni musz sig wyzwoli¢, jest nie
zewretrzny swiat kobiet, lecz ich wkasny, wewtrzny, zenski wzorzec. By maze czuj Si¢
zmuszeni do podkséania swej odgbnasci, do odcicia skt od pocatkéw, totez uciekaj od
pierwotnej kobiety przodkini niczym od dynastyczmegdzmy, uwewrtrznionej feminkuli.
By¢ maze dlatego my, kobiety, jestay w istocie bardziej elastyczne, a nasza seksg@aino
bardziej ptynna. Mgemy sobie pozwalina zabawy strojami, wcieleniami, postawami i
bedac tak neskie, jak nam gipodoba, nadal pozostaniemy kobietami. Natomiaskia
wycieczki do krainy wraliwosci, krotkie i zawz¢cie wyszydzane, dowodzze w wypad-
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ku naszych braci dziejecsinaczej; gdy razczyzna zbyt dtugo igra z androginjego kontury
rozmywag Sig, a przekonania przybiesapiepewn posté. Jane Carden twierdzie z tego
powodu - ze wzgldu na elastyczrio rol - jest zadowolonaziurodzita s¢ kobiet; a my
mogtybysmy dod#, iz Jane cieszy §j gdyz jej pierwotnyzenski wzorzec nie zostat
obciazony nmeskimi atrybutami.

~Skoro zespot AIS byt jedynym sposobem - mowi - mhyrzeszia przezycie jako kobieta,
nie zatuje, ze mnie to dotkglo. Sadze, ze kobiece déwiadczenia g bogatsze, aycie
uczuciowe -petniejsze. Gama osobdwangzczyzn pozostaje znacznie mniejsza. Ja jednego
dnia pozwalam sobie na luksus bycia bardzo uktacdm na ogét bywa kojarzone z
kobiecdcia, nastpnego zé&stag sic bardzo mska i agresywna. Obie te postawy u kobaet s
tolerowane, przynajmniej na obecnym etapie dziefmalogiczne zachowania ugticzyzn...
céz, do tego jeszcze nie dosmhiy".

Kiedy Crews twierdzize wzorzec raski wywodzi s¢ z pierwotnego wzorca kobiecego,
mowi o wielu rzeczach naraz: o wzorcu wydzielardaiatania hormondéw, o wzorcu struktur
mozgowych, o wzorcach zachofvia oczywicie, o wzorcach uktadow rozrodczych.
Najjaskrawsz rdznice miedzy mezczyzm a kobiey upatrujemy wiénie w naradach
rodnych; to one najbardziej nas fascynip dzeki nim zyskujemy w dziegistwie pierwsze
wyobrazenie o tasamdci ptciowej (nie licac, rzecz jasna, odmiennych sposobow
korzystania z toalety). Na pozor wydaje, e to uktad rozrodczy zdecydowanie atia
mezczyzrg od kobiety.

Ale... nie wtedy, gdy rozpatrzymy sprawoktadniej; wowczas widazadziwiaace
podobigéstwo medzy nami. Na przyktad gdy przyjrzymysiobiecie na fotelu
ginekologicznym, zobaczymye wypukia¢ jej warg sromowych i sposob, w jaki uktaglaj
si¢ w pachwinach, przypomina moszmezczyzny. Wiedzieli o tym staggtni. Wiedziat
Hipokrates, Galen i inni dawni anatomowie i filoaafie ciata. Nie byli bynajmniejwigtymi
ani ginofilami. W ksazce Making Sex: Body and Gender from the Greeksé¢adr
(Powstawanie pfci: ciato i ptekulturowa od Grekéw do Freuda) Thomas Laqueuruppis
idee Galena jako fallocentryczne. Jego zdanienmeraitzyjmowat mski wzorzec za
pierwotny i z tego punktu widzenia opisywat kobidtekarze staroytnosci popetnia-
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li btedy w swoim pojmowaniu anatomii, wpadli jednak navgen trop. Sdzili mianowicie, #
ciato ludzkie jest zasadniczo jednopt-ciowe, ol@epcie to swoje odwrotriei, dostrzegli
réwniez od-powiednié¢ migdzy kobiecymi i mskimi naradami ptciowymi.

»W modelu jednoplciowym, ktéry dominowat w rilyanatomicznej przez dwa tysee lat,
kobiet pojmowano jako rczyzre wywrdéconego na nice: macica odpowiadalgskie]
mosznie, jajniki -gdrom, srom - napletkowi, pochwa -apiu - pisze La-queur. - Kobiety
byly po prostu mzczyznami pozbawionymi cieplika, czyli doskorgdn co spowodowato
zatrzymanie wewatrz ich ciata tych struktur, ktére ugitzyzny g widoczne na zewatrz".
Galen uywat wrecz tych samych stow do olélenia struktur mskich i kobiecych, nazywag



jajniki orcheis, co po grecku oznaczdia. (S4d pochodzi take hazwa orchidei, gdycebula
tego kwiatu wygida jak mata, pomarszczona moszna. Gdy zatem Ge@Kpaffe maluje
orchidee, przedstawigj w ten sposéb kobiece genitalia, dokonuje przypkaatego aktu
zjednoczeniaenskasci z meskaicia). Paralelizm piciowy stat sikanonem. Pewien biskup w
IV wieku n.e. oznajmit, 4 jest w petnswiadom,ze kobiety maj takie samo wyposganie jak
on, tylko ,,znajdujce s¢ wewmtrz, a nie na zewytrz ciata”.

Za homologiczne uwano nie tylko nary rodne, ale rowniewydzieliny. Nasienie
stanowito meska wersg krwi menstrua-cyjnej, tzy i mleko byty jednym inysamym.
Starazytni nie widzieli r&nicy miedzy zdolndcia do odczuwania rozkoszy seksualnej u
mezczyzn i u kobiet, &dzili tez, ze do zaptodnienia konieczny jest obustronny orgazaten
twierdzit, ze bez orgazmu kobieta nie zajdzie wz¢j i jego pogid utrzymat s az do XVIII
wieku. To uroczy pomyst, jeden z moich ulubionyfgtalnych bédow historii, a zarazem
paosrednie potwierdzenie roli kobiecego szczytowanigemwvojuzycia, jakim je znamy.
Niestety, cagte podkrélanie tegoze kobieta, aby poaz, musi déwiadczy rozkoszy, miato
tragiczne konsekwencje dla wielu naszych przodKa przykiad kobiety, ktore zaszty w
ciaz¢ w wyniku gwattu, oskaano o rozwiztos¢ i cudzotostwo. Ich wzgte brzuchy miaty
swiadczy¢ o przyzwoleniu i doznanej przyjemsun, totez automatycznie skazywano je na
smier¢. W blizszych nam czasach kobietom, ktorym nie udatasikna¢ gwattu, doradzano,
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aby ,rozlwnity si¢ i dobrze bawity”, a ponadto na wiele sposobow oilavio je o
nieszcescie, jakie je spotkato - czemuwsak ubratd, po co zaprositago do siebie, po co
chodzita do parku wieczorem?

Galen mylit s¢ co do wielu rzeczy. Srom nie jest napletkiem,cchywa tak traktowany w
krajach, gdzie nadal praktykuje: sikaleczanie kobiecych genitaliow. Poza tym ani
mezczyzna, ani kobieta nie musgzczytowd, aby doszto do poeeia (plemniki znajduy sie
takze w preejakulacie; poznatam kokigktora zaszta w gi¢, gdy kropla tej wydzieliny,
rozmazana na jej udzie podczas szczegélnie intemgywpieszczot, podginie
powedrowata w gég). Jednake w kwestii jednopiciowego charakteru ciata ludgki€salen
wykazat niezwyld przenikliwas¢. By¢ maze zenska forma powstata pierwsza, jednak nasze
ciatla w swej obecnej formie rozwijagic bipotencjalnie. Glia mazna ksztattowéa na oba
sposoby; jesteny hermafrodytami, spadkobiercami syna Hermesaadfy, ktéry pohczyt
sie cielesnie z nim#f zrodta Salmakis.

Do dziewitego tygodnia aizy ptody neski i zenski wygladaja identycznie, a doroste nady
mezczyzn i kobiet to struktury analogiczne. Dwumégegny, nieokrélony ptciowo ptéd o
ciatku wielkasci brzoskwini ma payniedojrzatych zalzkow, zawazkowych gonad, z ktorych
u megzczyzn powstamjadra, u kobiet zajajniki. Ptod jest ponadto wyposany zarowno w
przewod Miilera, jak i Wolffa, z ktorych jeden zaste wybrany w zaleosci od tego, czy
beda sie u dziecka rozwija nasieniowody czy jajowody. Okolica ta, widzianaexvmtrz, ma
na poczatku posta niezr&nicowanego guzka pitciowego, zgrubienia tkanki pomeadh
szczelin, okryta nabtonkiem. Pocgvszy od trzeciego miegia, zgrubienie owodalz
przeobraa st wdzigcznie w techtaczk badz tez rosnie, przybierajc bardziej zdecydowany
ksztaltzotedzi pracia. U dziewcat nabtonek wokot pierwotnej szczeliny zanika, saa&a
szczelina rozchyla si przeksztatca w wargi sromowe, otaeza pochw i cewk; moczowa,
przez ktog siusiamy. U chtopcdéw androgeny nakazsgczelinie si zasklept i rosm¢ do
przodu, docelowo twosz kolumrg pracia.

Symbolika fallusa to nuda. Wycelowane rury, z ktbrga tryska, ot i wszystko. Obelisk
przebija niebiosa, karabin wyrzuca pociski, cygadyma si jak paw, czerwony gt dymi,
czerwony hot dog zostaje farty. Metaforycznie rzecz ujmag, fallus nie
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dostarcza zbyt wiele uciechy i nie daje okazji delerakich interpretacji. Rura jest eujest
rura.

Ale pochwa, oto prawdziwy test Rorschachazd§amaze w niej ujrz€, co chce, wszystko
czego potrzebuje i czegadioi. W najbardziej uproszczonej wersji opisujejsijako otwor,
brak formy, naczynie. To rownid¢unel dlugdci od 10 do 12 centymetrow, biegry pod
katem 45 stopni od warg sromowych ku przypominaj obwarzanek szyjce macicy. To
pauza mgdzy deklaratywnym komunikatem zegtrenegoswiata a pomrukami trzewi.
Zbudowana ze skory, m#ini i tkanki wtoknistej pochwa jest naj-przychylrseym z
korytarzy, rozszerzagym sk uprzejmie, aby przyf podr@nych wszelkich wyobralnych
rozmiarow, zaréwno przychosglzych (pgcie i wziernik), jak i wychodacych (dziecko). Z
pewndcia nie ja jedna, &dac w ciazy, $nitam, ze urodz matego wieloryba; w moim
wypadku byt to wgcz zagraony wymarciem ptetwal bkitny. O tak, ludzka pochwa, pekui
funkcje kanatu rodnego, potrafigshiezle rozcagna¢. W stosunku do wielk&ei naszego ciata
musi zwekszy¢ swa szeroké¢ znacznie bardziej aipochwa samicy wieloryba. Styszétye
lub dawiadczyhtcie na wlasnej skGrzee zanim rodgcej pozwoli s¢ prze, rozwarcie
szyjki macicy musi wynosidziesg¢ centymetrow. Szyjka musi wg by tak szeroka, jak
dluga jest pochwa. Ale te dziesicentymetrow, o, moje ekajace, obolate panie, to jeszcze
nie wielkas¢ gtowki noworodka. Nie, gidwkéredniego, trzyipotkilogramowego dziecka liczy
przeszto dwaniie centymetrowrednicy, a niektore twardogtowe sztuki mapwet
pictnastocentymetrowe czaszki. Co prawda gtdwka malzabijajc sk i slizgajac ku
Swiattu, zmniejsza swsrednic i przybiera ksztalt dna statku - dkujcie Isztar za szwy,
ciemigczko i mikkie kosci jego czaszki - niemniejalzcie pewneze w czasie porodu wasza
pochwa rozeignie se do rozmiaru, ktérego zupetnie nie magte sobie wyobrazj kiedy z
trudem wsuwalicie do niej pierwszy tampon. A zatem pochwa jesbtjalon, sweter z
golfem, wecz model Wszedlwiata, ktory rozszerzagive wszystkich kierunkach, podczas
gdy my siedzimy tu i ptaczemy.

Usta rownie tworza rozciagliwa szczelir. Ktoz jednak posdzitby je o pasywn&? Tote,
przez analogi, pochwe czasem uwaa sk za narad zbaty, gltodny i ssCy, za paerapcy
otwoér, zdol-
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ny smiertelnie wyczerpamezczyzre, ktory zbyt czsto ulega jego pokusie. Pochwa tozak
wargi, wilgotne, kajce, catujce; etolo-dzy, jak na przyktad Desmond Morris, mopwali
wrecz, by kobiety szminkowaty usta w sposéb poélajecy podobiéstwo miedzy wargami
dolnymi i gornymi - aby usta powtarzaty zarys ukoft genitaliow na plakacie twarzy.
Wszelako metafory pochwy nie ogranicgak do otwarcia. Pochwa bywaztpostrzegana
jako uktad zamkrity, dtonie ziazone do modlitwy - jako Wielki Kolaps, w przecivigwie
do Wszechkwiata rozszerzagego s¢ po Wielkim Wybuchu. Przez wksza¢ czasu kobieca
pochwa nie jest tunelem ani nawet dzijnerzeciwnie, jegciany mocno ty sic do siebie.
Tym samym stan pochwy nieustannie zmiengansedzy ostongtym i otwartym, m¢dzy
zamknetym w sobie i zapraszgjym. Pochwa byta i jest natchnieniem artystow,
przedstawiana na obrazach jako rozkwigj pckajacy pak - lotos, lilia, I8¢, rozpgkly orzech,
skrzydetka waki. Artystka Judy Chicago wcz ostentacyjnie wykorzystata wyobesie
kwitnacej, rodacej pochwy w jednej ze swych najstynniejszych pildee Dinner Party, gdzie
mitologiczne i historyczne heroiny feminizmu, jakahd Wollstonecraft, Safona czy Kali,
siedz przy stole, majc przed sobptalerze w ksztatcigenskich naradéw rodnych. Jedni
krytycy potpiali obraz Chicago za mieszanie pabosci z wulgarndcia (skadinad to zeczna
sztuczkS dokoratakiego padczenia), inni atakowali go za ,umacnianie macicaneg
biologicznie zdeterminowanego sposobuiagia”, co opisuje Jane Ussher wagse The
Psychology of the Female Body {Psychologia kobiecegla). Bez wzgdu jednak na
abstrakcyja wartas¢ artystyczm dzieto Chicago zawiera zgkk swietnego pomystu -



kobiece genitalia to sita naturkyja wkasnymzyciem. | nie méwg tu bynajmniej o ich roli
prokreacyjnej, odwotgjsic do zupetnie innego obrazu, obrazu niszy ekologimabitatu,
ekosystemu. Pochwa jest swoim wiasnym ekosysterkeimy niewyspiewanych symbioz i
cierpkiego wigoru. Owszem, zgodnie z tradycyjnynmobnazeniem, pochwa to ,bagno, tam
na dole!", niemniej za doktadniejsze naleizn& poréwnanie do jeziora przeptywowego,
zbiornika odznaczagego st stabilndcia, ale gdacego w cagtym ruchu.

Na skrajusrodowiska pochwowego napotykamy malypukias¢, wzgdrek tonowy, zwany
takze wzgorkiem Wenery, mons ve-
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neris, pagorkiem mikzi. Lecz nie dajmy sioszotomé romantyczn atmosfeq; od imienia
Wenery pochodzi tale nazwa ,choroby weneryczne". Wzgérek Wenery jasig
poduszeczktkanki ttuszczowej, ktéra ostania spojenie tonolekko ruchome zicze medzy
lewa i prawa koscia miedniczna. Ztacze to, stosunkowo delikatne, ktore tak tatwo pasn¢
podczas jazdy na rowerze, w okresie dojrzewanikuggsiodatkow ostore - warstwe
owtosienia tonowego (oczywgie przy zatéeniu,ze naleycie reagujemy na androgeny),
spetniajcego te inne funkcje. Owlosienie zatrzymuje i skupia wisatapachy tonowe,
bardzo atrakcyjne dla partnera, kiedy rozsiewap zdrowia, co bdg jeszcze omawia
Ponadto wiosy tonowe to dla nas, naczelnyélyteczny sygnat wzrokowy, w kau bowiem
jestémy gatunkiem nastawionym na odbiér wizualny. Wipsylkrelaja okolice naradéw
ptciowych, wyr@niajac je w mniej istotnym krajobrazie. zhdi wigc kobiety szminkuj usta,
aby podwiadomie wystawd swoéj srom na widok publiczny, bynaze iy tylko w slady
mezczyzn. Zapuszczag brodt, mezczyzna przeksztatca twarz w echo krocza, azyale
zauway¢, iz zdolnag¢ do wyhodowania brody wyprzedzaygie kosmetykow o kilkaset
tysiecy lat.

Ponizej wzgorka tonowego biegrdwie pionowe fatdy skoéry, la-bia majora, wargirsmve
wigksze. Ich zewgtrzne czsci 3 owtosione; po stronach wewtnznych nie ma mieszkow
wilosowych, znajduj sie tam natomiast liczne gruczoty potowe i tojowe. RB&din warg
wigkszych ley warstwa tluszczu i tkankiaéznej. Ttuszcz ten, podobnie jak ttuszcz na
piersiach i biodrach - inaczej jednak mia wzgorku Wenery - jest witlavy na estrogen,
hormon dojrzatéci ptciowej. Tote kiedy w wieku dojrzewania organizm zalewa fala
estrogenu, wargi wksze powtkszap sie, aby w okresie menopauzy ponownie zrbakod
warstwg tluszczu znajduje sitkanka zdolna do erekcjighczasta siateczka, nabiegs
krwia na skutek podniecenia ptciowego. Ponigwergi w ogoéle tatwo nasycagie krwia,
podczas aizy, gdy podwaja siobjetos¢ krwi krazacej w organizmie,sgnieustannie
przekrwione (potradi wéwczas zmiertibarwe na rudomiedziaf) w odcieniu punkowej
szminki, najbardziej wampirycznej z dgghych na rynku).

Ciagnijmy dalej t erotyczno-mitycza taksonomg naszych nagdow rodnych. Wewitrz
warg wikszych znajduyj sic nymphae,
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wargi sromowe mniejsze, ktérych nazwa pochodzirmegljch mieszkanekrodet i strumieni,
stynacych z libido tak silnegaze daty one pocitek pogciu nimfomanii.3 Nymphae nosgzez
bardziej przyziemsnazwe labia minora; owe wargi mniejsze, subtelne, ciedesrigami,
otulaja pochwe i pobliska cewke moczowa. Nie ma na nich wtoséw, pod ich cieniatikon,
gesto rozsiane, znajdupie natomiast grudki gruczotéw tojowych, wyczuwalnk gasé
drobnego ziarna. Wargi mniejsze to jedne z najbeydmiennychzenskich naradéw
rodnych, r@niace s¢ rozmiarem nie tylko u poszczegoélnych kobiet, atd@ddzy sola. Pod
wptywem podniecenia seksualnego nabiggayvia podobnie jak wargi wksze, a nawet
jeszcze bardziej, w szczytowym momencie podwajajbo wecz potrajagc rozmiar.
Niektore z naszych krewnychémdd naczelnych majniezwykle wyranie zaznaczone wargi
mniejsze. Samice owe wlgle po ziemi, sigjc wokot fero-monami i tym samym



obwieszczajc swoj owulacyjny stan. Wiogrl996 roku odkryto w Brazylii nowe gatunki
marmozetow, ktorych najbardziej rzugaj sie w oczy cech sa wargi mniejsze samic,
wyraznie zwisajce i aczace s¢ ha dole w swego rodzaju genitalgirlanck.

Narzdy tych matpek uderzago przypominaj ostawiony fartuszek hotentocki, groteskowo
obwiste wargi mniejsze, ktore wielu przyrodnikowd Karola Linneusza pogwszy -
uznawato za gtowny atrybut (lub deformgdkobiet potudniowoafrykaskich. Najbardziej
znana byta Wenus Hotentotéw, przywieziona do Andfiancji w XIX wieku. Kobie¢ owa,
ktérej nadano nazwisko Sarah Bartmann, pokazywaskawskim Europejczykom niczym
jakies cyrkowe - cho odziane - zwierg potem z&kazano jej rozbietasic do naga przed
legionem zoologow i fizjologéw. Gdy zmarta, wykomesekcg zwiok i zachowano genitalia
w formali-

3 Ethel Sloane wwietnej ksiazce Biology of Women {Biologia kobiet) pyta: ,Wszysc
wiedz, ze nimfomanka to kobieta o nadmiernym padge ptciowym. Dlaczego wc
niewiele os6b mawiadomag, ze identyczna przypadié u megzczyzn nazywa 8i
satyriaza?". Czy dlategee nadmiernaadza u kobiety uw#ana jest za chorglzastugujca
na oddzieln etykiet, podczas gdy taki sam pgbu nezczyzny uznaje siza wWecz
obligatoryjny?
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nie. Georges Cuvier, francuski anatom, ktéry dokomaj operacji, napisat we
wspomnieniachze badania ,nie pozostawiavatpliwosci co do charakteru jej fartuszka".
Wszelako, jak podkéta historyczka Londa Schiebinger w &&ie Nature's Body (Ciato
przyrody), obsesja lubt@ych zachodnich uczonych na punkcie hotentockicladaw
rodnych mniej miata wspolnego z rzeczywibtpertrofg warg mniejszych u Afrykanek
(nigdy nie udowodnioqi stusznie podawarw watpliwosé) niz z pragnieniem, by
umiejscowé owe kobiety w kategorii filogenetycznej dizej orangutanom mhiudziom.
Zaréwno mniejsze, jak i wksze wargi pog sic bez wzgédu na rozmiar. Cata okolica
sromowa wydziela pot rownie silnie jak skéra podhzami. Jé&li kiedykolwiek intensywnie
¢wiczytyscie w obcistym stroju, pewnie zaumdyscie na nim trzy wdziczne, tréjlitne
plamy potu: pod pachami i w kroczu. Zapewne catig/st skigpowane i obnzone, niczym
Wenus Hotentotow odziana w lyegta mae zmartwito wasze ludzie pomsla, iz
zsiusiahgcie sk w majtki. Odrzucie wstyd, ladzcie wdzieczne. Jeeli chcecie utrzymasie w
formie, musicie odprowadzaate zledne ciepto, a szczerze maéwj kobiece pachy nies
pod wzgkdem wydzielania potu tak skuteczne jakskie. Cieszcie gizatemze
przynajmniejzenskie krocze daje sobie lepiej kad

Srom wydziela rowniesubstang zwara mastk (sebum), czyli fojem skérnym - mieszagin
woskow, ttuszczow, cholesterolu i pozostaiaozpadu komorek. Deki temu,ze substancja
ta jest wodoodporna, mocz, krew menstruacyjna idsakpatogenne, ktore inaczej zggby
zaleg& w fatdkach wzgoérka tonowego, sptywgjo sromie jak woda po kaczce. Mastka
sprawia,ze okolice tonowe stajsic sliskie i gtadkie, jakby wszystko, wraz z wiosami
tonowymi, zanurzono w stearynie. Substancja taegica granicy rozrodczego habitatu,
dziata jak pierwsza linia obrony, Wielki Mur pochydajac odpo6r chorobotwoérczym
organizmom, ktére pragrskolonizowa zyzna kraing wewretrzna.

W mojej karierze autorki kskek popularnonaukowych napotkatam rozmaite typyigodw
i misjonarzy, czyli biologow, ktérzy wykonawazne, ché dziwaczne zadanie. Opiewani
urock istot odepchritych i pogardzanych; z elokwendpemostenesa
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i mitoscia wrecz matczya mowia o papkach, muchach, karaluchacheasch, rekinach,
nietoperzach, robakach i szczurachz8wsze gotowi poprawipubliczny wizerunek swego
ulubionego brzydala i ka nam oddawaczec¢ temu, co przedtem e¢tnie bysmy rozdeptaty.



Zaden z nich nie me jednak réwnéasie z Sharon Hillier, gi-nekoltka w Magee - Szpitalu
Kobiecym w Pittsburghu. Prayp ona za cel stworzeniegihego obrazu pochwy.
Odnalaztamg, kiedy poszukiwatam osoby, ktora wigaby mi, dlaczego zapach pochwy
jest taki, jaki jest. M§latam o ludzkich feromonach; rflgtam o olejku ptmowym i esencji
cybetu; mylatam o wszystkich matych, gtupich, modnych rzetz&tore zamykaj nas
wewnmntrz Darwinosfery, w olabie tatwych teorii atrakcyjriwi ptciowej. Wtedy to w
programie pewnej konferencji zobaczytam tytut wyldeHillier: Ekosystem zdrowej pochwy,
i zrozumiatamze znalaztam kobietszczegotowo rozwajaca kwestk, ktora wieksza¢ z nas
wolataby s¢ w ogole nie zajmowa

Hillier wie, ze ludzie na ogoétagiza, iz pochwa jest brudna, i to podZlym wzgkdem. Sam
wyraz ,pochwa" brzmi zarazem brudniej i bardziepidznie niz jego odpowiedniki, ,penis”
albo ,pracie". Wulgarne stowo ,cipa" odbierane jest jakodzej ob-raliwe niz ,kutas",
ktory czuje st swietnie w najlepszym czasie antenowym. Jakvjidzielismy, lekarze
ameryktscyzartobliwie porownuy pochwe z odbytem. ,W Nairobi stowo opisage
wydzieline z pochwy przektadasjako »brud« - mowi Hillier. - Prawie wszystkie tejsze
kobiety probu osuszy pochwe, gdyz mokra, dobrze nawitona pochwe uwaza sk za
obrzydliwg".

»Zreszk, prawd méwiac, gdziekolwiek pojedziemy, wsdzie jest tak samo - opowiada
Hillier. - Kobiety uczy st, ze ich pochwy g brudne. Tymczasem normalna, zdrowa pochwa
to najczystsza przestizeiata, czystsza niusta i o wiele czystszamnodbyt -wzdycha. -
Negatywne szkolenie zaczyna sicz&nie. Moja pecioletnia céreczka wrécita niedawno z
przedszkola i powiedziata: »Mamusiu, w pochwie fegho zarazkow*". Znaczna €&
prania mézgu dokonujeesta padrednictwem uciesznych historyjek o tyse pochwa
cuchnie ryh, ktére stanovd zrédto wielkiej raddci dla r&znych komediantéw. ,Styszata pani
te dowcipy - mowi Hillier. - M¢j ulubiony to ten depcu, ktory mija sklep rybny
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nie niewinne istoty z opakovigtynu do higieny intymnej, kobiety zakaa si¢ jak nigdy
dotad. Irygacje zabijaj przyjazne pateczki kwasu mlekowego, taouirog: beztlenowcom i
ich gnilnym produktom. Chociawi¢c rzadko udzielam porad lekarskich, ta jest tatwa i
prosta: nigdy nie stosujcie irygacji, kropka.

Zakazenie pochwy bywa tale wynikiem innych infekcji, na przyktad zapaleniaydatkow.
Ponadto niektore kobiety naapiefortunry, wrodzor sktonnag¢ do zaburzé rownowagi
flory bakteryjnej pochwy, tak jak ¢&¢ z nas jest podatna nadeik. Nawet pateczki kwasu
mlekowego, na ogot gadane, rania sic od siebie; jedne szczepy umieyytwarza
nadtlenek wodoru lepiej hinne i skuteczniej odpieraptakugce mikroorganizmy. Pewne
kobiety, zdaniem Hillier, maj,,udane pateczki", inne Za takie sobie. Te ostatnig bardziej
podatne na zakania pochwy, jak rowniena inwazje dridzakéw - mikroorganizmow
rozwijajacych st najlepiej take w warunkach beztlenowych.

Aby oshgna¢ rownowag bakteryjra w pochwie, ména stara sie jes¢ duzo jogurtu, licac na
dobroczynny wptyw zawartych w nim pateczek mlekolydednake wydaje si mato
prawdopodobne, by spgte bakterie szybko znalazty drodo naszych naggddw rodnych,
totez poobiednia poprawa stadtodowiska sromu ma zapewne charakter tymczasowy.
Chroniczne zakaenie pochwy leczy siantybiotykami, zalecanymi zwtaszcza kobietom
cigzarnym, u ktérych infekcje zwkszap ryzyko poronienia. Antybiotyki zggwane doustnie
dziatap jednak niewybiérczo. Lepsze od nichmodukowane obecnie globulki,
dostarczajce ,,udanych pateczek” dokladnie w to miejsce, gitziepotrzeba.

Inng przyczyry zakaenia pochwy $ czeste stosunki ptciowe z gaczyznami, ktérzy nie
uzywaja prezerwatyw. Nawet jeden strumispermy tymczasowo zakidca funkcjonowanie
ekosystemu nasgddw rodnych. Plemniki nie potrafutrzyma sic w ostrym klimacie
zdrowej pochwy, ptywaj wicc w biochemicznym jang, zasadowym odpowiedniku egsz
kwasowego jin; nasienie, o pH 8, jest silnie zasagdardziej ni jakikolwiek inny ptyn
fizjologiczny, krew, pot, plwocina albo tzy. Przkitka godzin po stosunku pH pochwy
zwicksza s¢, chwilowo dagc przewag nieprzyjaznym bakteriom. Zwykle zmiana ta ma
charakter przégiowy i organizm kobiety bez trudu przywraca réwr@apH,
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powrot za& jest tym fatwiejszy, im bardziej znajomo wydja plemniki - co zaley od tego,
czy pochodz od statego partnera. Bywa jednak,u kobiety obcucej z nasieniem wielu
partnerow mechanizm homeostatyczny z niejasnyclogdow zawodzi, co kiymoze wiaze
si¢ z reakcy immunologiczi na obce plemniki.

Chocia wiec kobieta o urozmaiconych gustackstp nie przyjmuje wikszej ilasci
plemnikdéw n# osoba, ktdra sypia regularnie zzeam, ponosi ona jednak znaczniekgze
ryzyko, iz jej pochwa stanie sichronicznie zasadowa i utraci sweyinno-jo-gurtova
cierpka¢. A zatem niewykluczonege nie tylko mizoginia powodowata autorami Kamasutry
kiedy pisali, ¥ rozwiazte kobiety cucharyba.

Czy jesté masochisti? Czy lubisz szukaw zyciu wzoréw, a w opowigiach - moratdw?
Mozesz upatrywaw powyzszym przyktadzie kolejnego przejawu boskiej spraineosci.
Jezeli sig puszczasz, twoja pochwa zmienia odczyn na bardasgdowy. Zaczyna cuciin
ryba i, co gorsza, traci zdoldé obrony przed patogenami, w szczegébi@rzed nénikami
chordb wenerycznych. Kobiety cietipe na bakteryjne zakanie pochwy wykazuajwicksz
podatnd¢ na rzeaczke, kite i AIDS. A jezeli sypiasz z wieloma partnerami, jesbardziej
naraona na kontakt z tymi chorobami. Zatem Twoja pocktage st zasadowa wikanie
wtedy, kiedy najbardziej potrzebujesz kwaségvoCzy ten argument nie przemawia za



monogamy lub abstynengj? Czy nie masz weania,ze Ktas Cig obserwuje, starannie ligz
nackcia na Twej oprawce do szminkiyiadczce o liczbie podbojéw?

Jednak dla mnie zwzek medzy chorola a swobodnym seksem nie zawiesalnych
moralnych ani ironicznych podtekstéw, lecz przedazystkim potwierdza to, co wiadomo od
wiekow, jeszcze od prehominidow. Seks jest nielazuy. Zawsze taki byt, dla wszystkich
gatunkéw, ktdre go uprawiaty. Zwieita kopulugace i zabiegajce o partnera stapgie w duzo
wigkszym stopniu bezbronne, bardziej marge na atak drapiaika, niz stworzenia niewinnie
$piace w swoich norach; ponadto zwiela cz:sto parz si¢ ha otwartej przestrzeni 4 $ak
pochtongte tym, co rohi, ze nie dostrzegajbtysku rozwartej szeki lub ruchu skrzydet
napastnika. Giza, choroba, grdoasmierci przez ukamienowanie - tak, seks zawszg ati

si¢ z ryzykiem. Wszelki impet niesie ryzyko,
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a seks, ktory nietzy sk z impetem, jest niczym. Miejmy to w pagui. Nie dajmy s tak
zwies¢ przengczeniu, rutynie lub trime-tyloaminie, iy zapomniaty o cudownym impecie
gtodu seksualnego.

Pochwa to zaraze#ftiezka i podra, tunel i wedrowiec. Wejrzenie w niwymaga inwazji,
totez wickszai¢ kobiet ma tylko niejasne pggie o tym, jak urgzdzone jest ich wgtrze, jak
wyglada opiewana od wiekow, €zto przeceniana macica i jej doptywy. | w tym wykad
O'Keeffe dokonata wizualnego przektadu macicy,jajdow i jajnikbw na obraz nagiej
czaszki i rogow byka na pustynnym piasku, senneemie ozyciu posmierci. Ja jednak
wciaz widz¢ w myslach wod; i rafe koralowa, gdzie rGgane palce polipow pioréwek i
strzpiaste gajzki ukwiatdwzartocznie chwigj sie z boku na bok, jakbyaywione wiasn
wola.

KLAWIKORD ROWNOMIERNIE TEMPEROWANY

O rozwoju techtaczki

Kiedy bytam jeszcze niemowdiem, moja matka zostata poproszona przez przylagiaby
zaopiekowata sijej coreczly, ktérej nadam imi Susan. Moja mama urodzitazjjedm corke,
sadzita wigc, ze ma jakie takie pegie o wyghdzie naragdow rodnych matej dziewczynki.
Wyobrazmy sobie jej zdumienie, gdy zmiergajpieluchy Susan, ujrzata techtagzklitoris,
wytaniajaca sie spomedzy kragtych, malutkich warg sromowych dziewczynki. Leazica
nie wyghdata catkiem jak penis - moja mama urodzitazéakhtopczyka, wiedziata zatem,
czego st spodziewd po dzieciach pici gskiej - ale nie byt to rownienarzad dziewczcy.
Przypominata czubek nosa albo matego paluszkagyta3ciereczk, lekko zesztywniata,
ku rozbawieniu i zzenowajiiu mojej mamy. Wydatna, pobudliwa techtacZkean niezbyt
sie jej spodobata. Pondlata o swoich corkach i o ich nadach rodnych, znacznie
tadniejszych i schludnie schowanych, o techtaczlkestbnitych pulchnym sromem,
reagujicych na dotyk w sposéb niewidoczny z zetvn

Przyjmuje s¢ powszechniezimezczyzni dos¢ dobrze wiedz, jak duze s ich penisy. Jeszcze
jako chiopcy czsto poréwnuj bezpdrednio ich dtugéé. Kiedy dorosn, uciekaj sie do
pewnej odmiany metody stosowanej podczas ocenyldamisiustow (szybki rzut oka w
strorg pisuaru w publicznej toalecie) lub spacenop sportowej szatni, gdzie reqh
reczniki zarzucone na ragjinie z& owinigte wokot talii. (Dla poradku informug:
przecetne pucie liczy okoto 10 centymetréw dtuga w stanie spoczynku i okoto 15
centymetrow we wzwodzie.To troglviecej niz u goryla z jego siedmiocentymetrgw
erekcp, ale istnieje te ptetwal
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btekitny, najwickszy ssak na ziemi, ktéry ma - tak! - trzymetaguak).

Kobiety na og6t sdza, ze dobrze znajswop techtaczk. Odnosz si¢ do niej jak do starego
przyjaciela; by maze nawet wierz, iz istnieje bogini imieniem Klitoris, nasza pani od
nieustannej ekstazy. Nigdy nie prayjdo wiadomdci insynuacji Freuda, jakoby zazdotty
mezczyznom penisa - w Kau kt& chciatby mi€ dubeltéwk zamiast broni automatycznej?
Ale zapytajmy dowola kobiet, jak dua jest jej techtaczka - lub techtaczka przea -i czy
techtaczki kobiet girdznia, a nie lgdzie wiedziala, od czego zagz a nawet jakich jednostek
miary wy¢ - cali, centymetréw, milimetréw, parkometrow2dzyzni martwi Sig, ze

kobiety przywazuja duza wag; do rozmiaru pcia, a kobiety energicznie przekoaugh, ze

to nieprawda. Ale czy rozmiar techtaczki ma znaczeéla kobiety? Dziewczynka, kidr
nazwatam Susan, jest teraz mniegedj w moim wieku. Zaktadag, ze jej techtaczka
pozostata wiksza od przeegtnej - a tak by nie musi, co niebawem oméyv czy naley ona
do kobiet superorgazmicznych, ktére pobudza najjseeearcie, czy jest panswej
rozkoszy, niezalana od niezdarnych partnerow? Czy tgielkos¢ i tym razem nie odgrywa
szczegOlnej roli, a techtaczka ma inne atrybutyneme ja zrodiem przyjemnégci?

Zwykle techtaczk postrzega gijako odpowiednik picia, co jest stuszne z punktu widzenia
embriologii, gdy. powstaje ona z tego samego guzka piciowego piddbwnanie to nie
wydaje s¢ jednak catkiengciste. Kobieta nie siusia za grednictwem techtaczki ani nie ma
wytrysku nasienia. Przez techtagzakie biegnie cewka moczowa. Nagizten nie maadnych
praktycznych zastosowaTworzy go po prostu wekka nerwow, dokladniej mowe, asmiu
tysigcy widkien nerwowych. To najbardziej unerwione reég w organizmie, bardziejmi
konce palcéw, usta czyzyk, dwukrotnie bardziej nipracie. W pewnym sensie zatem 6w
maty zenski mozg jest wikszy niz meski - a wszystko tylko po to, by sh¢ kobiecej
rozkoszy. Lechtaczka to jedyny naalizptciowy o tak jednoznacznym przeznaczenainie
musi paradowaw wydzielniczym lub wydalniczym przebraniu. Tot@oze i lepiej,ze
techtaczka zwykle chowagsw fatdach sromu - to swoisty, prywatny dowcip, kicsekret,
puszka Pandory, petna nie trosk, @@echu.
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techtaczka jest zgrabnym pakiecikiem, tak niewralkie lepiej o nim m§le¢ w jednostkach
metrycznych. Jej rozwoj ptodowy kozy sk po dwudziestu siedmiu tygodniach, kiedy
przybiera ona taki wygt, jaki lxdzie miata u nowo narodzonej dziewczynki. Niczym
klasyczna grecka kolumna ma cylindryczny ksztaktada si z trzech cgsici - bazy, trzonu i
zwienczenia. Kolumna ta wymaga badarcheologicznych, jej dolne partiezdebowiem
ukryte pod sk&y sromu. Po rozsuggiu warg sromowych najtatwiej dostrzeatadz
techtaczki, odpowiednik kapitelu kolumny, dumneklyy z wy:szacia zasiadajca pod
wyscietanym sklepieniem, kapturem, utworzonym przegjsee zaczenia warg mniejszych.
tacinska nazwaotedzi, glans, denerwuje swym podoiisévem do stowa glandula, ktére po
tacinie oznacza gruczot - mimo woli zastanawiamy &2y nasz magiczny guziczek ma jakie
cechy gruczotu, czy dovydziela. Ota nie. Glans to ,c& matego, okagtego” albo ,tkanka
potrafiaca zwiksza si¢ i twardnie€”. Oba te okréenia pasyj do glans clitoris, ktora przy
blizszym zbadaniu bardzo przypomin@adz pracia. Ma t samy secesyjn, hiemal sercowat
kragtos¢, jednak nie gapi sina nas cyklopowym okiem, gélyv przeciwigistwie do penisa
nie ma otworu.

Zotadz osadzona jest na kolumniezéziowo widocznego trzonu techtaczki, ktéryga pod
tkanke migsniowa sromu, a do spojenia tonowego, gdzigcka sie kosci miednicy. 'Crzon
tkwi w kapsutce tkanki wtoknisto-sgtystej, spetniajcej funkcg piankowego stroju nurkow.
To wiasnie taneczne ruch§rodkowej czsci techtaczki wyczujemy pod skQrjesli przez
onanistyczn chwilg pocier@ bedziemy gstwe wzgorka tonowego. Trzon wyrasta z dwoch
podskornych odndg lub korzeni, tukowato odchmyzh w kierunku ud i pochwy, ktére
scalaj fechtaczk ze spojeniem tonowynZ.otadz, trzon, odnogi - trojdzielna kolumna



grecka, zbudowana w padku, ktory zalenie od nastroju zmieniaesod doryc-kiej,
codziennej stateczia poprzez kete jonskie woluty & po ekstrawaganakpetni
korynckiego lata, gdydcie i kwiaty & petne niczym gisci, azycie - pijane ulotnym
poczuciem nieskczondci.

Zwazywszy, i techtaczka przebywa gtownie w ukryciu, trudaaimnierzy¢ - w istocie tatwiej
ten narad wyczw, niz go zobaczy - lecz lekarze bardzogsstaraj, aby podeic do
zagadnienia syste-
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matycznie i przedstawiwartaci normatywne. Zajmuajsic gtdwniezotedzia i trzonem, te
bowiem czsci przede wszystkim okétaja wielkosé¢ techtaczki. Przegtna techtaczka
dzieckca, mierzona od podstawy trzonu do szczgigdzi, ma diugé¢ 4-5 milimetréw, czyli
jest wielkagci gumki na kacu otdwka. Kiedy réniemy, techtaczka zwksza s¢ wraz z nami
i u dorostych liczy 16 milimetrow, z ktorych okojednej trzeciej przypada rnatadz, reszta
z& to trzon. Jednade wbrew publikowanym normom techtaczka, jakdgnarad, uwielbia
odmiany. Masters i Johnson odnotowaliyijednych kobiet trzon jest dtugi i cienki, z
maleika zotedzia, u innych dia zotadz wienczy krotki, gruby trzon, i tak dalej, poprzezat
gane wariacji i kombinacji. Po osgnieciu dojrzatéci techtaczka wigciwie nie zmienia si
az do p&nego wieku. Bywa jednake w czasie aizy przybiera wgksze rozmiary, zapewne
wskutek zmian mechanicznych i naczyniowych,gsta juz taka pozostaje. Ma ona rowaie
te mita cecle, ze w zasadzie nie reaguje na estrogen¢wiezbyt 4 obchodzi, czy bierzemy
pigutki antykoncepcyjne lub czy stosujemy hormondkrape zastpcz. Inaczej ni
pochwa, nie ulega atrofii podczas menopauzy i zaysst do naszej dyspozyciji.

Zotadz techtaczki tazadetko Erosa, miejsce, gdzie osiem ¢gsi zakaiczeh nerwowych
ttoczy sk, tworzc prawdziwy maty mozg. U wielu kobiebtadz wykazuje tak wrazliwose,
ze byle dotkngcie sprawia im niemal bdl i welmniej bezpérednie pieszczoty trzonu lub
catego wzgoérka tonowego. W trzonie gtesie relatywnie mato widkien nerwowych, lecz
przenikaj go setki na-czynek krwiosnych, sprawiajc, iz pobudzony powiksza st i
wypychazotadz wyzej. Owa wielka ekspangj techtaczkow utatwiap takze dwa fragmenty
tkanki zdolnej do erekcji, zwanej opuazirzedsionka pochwy, ktére pompiljrew do
zotedzi. Wszystko to razem sprawigg przekrwiona, namina techtaczka stajegsi
dwukrotnie weksza nk techtaczka w stanie spoczynku.

Jednake znOw zaznaczany, hie naley uwaza¢ techtaczki zacisty odpowiednik picia.
Pobudzona, jest nabrzmiata i gprsta, ale nie tak sztywna jak penis w trakcie peawgt
Kazda osoba ze sprawikora czuciows i odpowiednimi maliwosciami potwierdzi bez trudu,
iz fechtaczka we wzwodzie nie jest tak twarda jajcier Zdumiewa jednak faktz dopiero
niedawno odkryto przyczy-
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ny tej r&nicy. W 1996 roku zespoét witoskich naukowcéw badggh mikroarchitektuy
trzonu techtaczki donidstz wbrew podgcznikom nie ma ona sploftylnego. U mezczyzn
ten ciasny wzet naczyniowy jest gitdwnym odptywem odprowadegin krew z picia;
jednake w stanie pobudzenia gdnie trzonu pgcia chwilowo uciskaj na 6w splot i krew,
ktéra dar naptyreta, nie mae odptyraé, sbd wzwdd. Lechtaczka najwyraiej nie ma
odrgbnego splotu i nie jest tak silnie unaczyniona.téhie pobudzenia wykazuje zkszone
krazenie ttnicze, jednake zylne nie ulega blokadzie, wg narad ten nie przeksztatcagsiv
sztywry pateczk. Bo i po co? Nie musi przecievtoczy¢ si¢ po jaskiniach ani gdziekolwiek
wnika¢. By¢ moze wianie éw subtelny charakter obiegu krwi pozwala tachte rozszerza
si¢ i kurczy¢ szybko i bez ogranicaeprzynosac kobiecie btogostawiony dar wielokrotnego
szczytowania.



Whbrew stereotypom aktywistki ruchu feministycznéggosiedemdziestych na ogot nie
pality biustonoszy. (Legenda o paleniu stanikow p@ha ze zlepku dwoch wydarzeakcji
protestacyjnych przeciwko wojnie w Wietnamie, packtorych palono karty powotania,
oraz demonstracji pgpiajacej konkurs o tytut Miss Ameryki, kiedy to gruparfmistek
wyrzucita biustonosze do kosza dmieci, symbolicznie negag narzucon kobiecac).
Jednake, metaforycznie rzecz ujmugj, to feministki wcagnety na maszt flag techtaczki.
Mowity o niej niczym odkrywcy, ktorzy natkii si¢ na nieznanyad, widzc w niej Eden
taki, jakim znata go Lilith.W kaizce Our Bodies, Ourselves, w jej wydaniu z 1990 roku
znajdujemy stwierdzeniez j,do potowy lat sz&dziesatych wigksza¢ kobiet nie wiedziata,
jak istotry role odgrywa techtaczka". Wirnza t ignorancg obarczono Freuda, ktory gtosit, i
orgazm techtaczkowy jest ,infantylny", natomiasgazm pochwowy -,dojrzaty" oraze
kobieta osiga psychoseksualne spetnienie tylko wéwczas, gogspanie skupéasic na
swym szczatkowym fallu-sie i zajmie niezaprzeczalnie kohigochws.

Aczkolwiek reakcja oburzenia nateorie wydaje s¢ ze wszech miar usprawiedliwiona,
nieprawd jest, jakoby techtaczkzawsze traktowano z lekceiemiem. Kobiety kaca XX
wieku nie pierwsze czerpi niej rozkosz. Hipoteza Freuda stanowita anagnplant na
dziejowym pojmowaniu kobiecej seksuadnp Przez ty-
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sigce lat zaréwno znawcy, jak i amatorzy misliadomd¢ kluczowego znaczenia techtaczki
dla kobiecej zdolngzi szczytowania. Etymologia nazwy clitoris pozostajejasna. Stowo to
wystepuje w wigkszasci wspotczesnychegykow europejskich i pochodzi z greki, lecz na
pytanie, skd wzicli je Grecy, wcaz brak jednoznacznej odpowiedzi. Nie ma tekszego
znaczenia. Prawie wszystkie proponowarteltostowy mag lubiezne konotacje. Pewien
tekst z 1l wieku n.e. sugeruje;, Wwyraz clitoris pochodzi od greckiego Kleitoriazetayli
»Zzmystowo drani¢, poszukiwa rozkoszy". Niektérzy etymolodzy twierglzze wywodzi s¢
on ze stowa greckiego oznacgaggo klucz (zapewne do kobiecej seksuaippodczas gdy
inni doszukuj sie w nim rdzenia magego znaczenie: ,ldysktonnym", ktéry dat rownie
pocatek taciiskiemu stowu proclivis. (Wegykach nieeuropejskich stowo opisce
techtaczk odnosi st czasem nie do jej funkcji, lecz wyglu. Na przyktad odpowiedni
ideogram chiski jest padczeniem jin, oznaczagego pierwiastekenski, i ti, 0znaczajcego
todyge, albowiem todyga fikusa z wygdu przypomina techtaczk

~Francuskie, niemieckie i angielskie autorytetyisze Thomas Laqueur - zarowno z czasow
Freuda, jak i wczaiejsze, od XVII wieku twierdz zgodnie, # kobieca rozkosz seksualna
bierze swoj pocek z budowy sromu, a z techtaczki w szczeg&ndNie wspomina siprzy
tym o jakichkolwiek innych nagdach”. Dawni anatomowie, w tonie tylpazadliwym, co
pruderyjnym, opisywali techtaczhkako ,spra@ny organ zwiergcej przyjemnéci” lub
»harzedzie nieradu”. W 1612 roku Jacques Duval pisat o niej: ,Ramfrusku nazywasi
pokus, podnies zmystowej rozkoszy, kobiecymgiem, petnym pogardy dlaginczyzn;
kobiety z&, ktére przyznaj si¢ do rozwaztosci, zwa ja Swoja gaude mihi [wielk radGcia,
dostownie: ciesz mnie]". Duval nie wyjaia, czemu to uznat kobiece pcie za ,petne
pogardy dla rzczyzn". Czy dlategaze kobieca zdoln@ odczuwania rozkoszy seksualnej
zagraatla, jego zdaniem, szerszemu pokowi spotecznemu i ptciowemu? Czy t@owit po
prostu to, co my, dziewczyny, chcemy ustyszee tak jak inni mzczyzni byt zazdrosny o
monoman¢ gaude mihi} ,Wszystkie nasze ostatnie odkrycia ddm - konkluduje Geoffrey
de Mande-ville w 1724 roku zinie ma dla techtaczki zastosowania innegti mzbudzenie
kobiecejzadzy przez cgste erekcje".
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Z wyjatkiem wielkiego osiemnastowiecznego taksonoma, kedrmneusza, ktory z sobie
tylko znanych powoddéw utrzymywal; techtaczk map jedynie samice cztowieka,
wigksza¢ dawnych anatomow i przyrodnikéw prawidtowo rozpaiznéw czcigodny nase



takze u innych ssakéw ptaenskiej. Jak dalece byt on czcigodny, dowsdzektore
przyktady, niekiedy uroczo wyolbrzymione. Holendensrzyrodnik Johann Blumenbach
pisal,ze zmierzona przez niego w 1791 roku techtaczka wogmej na pla; samicy
fiszbinowca miata 16 metrow diugm - niemate osigniccie, zwaywszy iz catkowita

dtugai¢ ciata dorostego osobnika tego gatunku wysosiinio 12-15 metréw.

Mozna kwestionowaumiegtnosci pomiarowe Blumenbacha, nie ulega wszakatpliwosci,
ze techtaczki niektérych naczelnych manponupce rozmiary. Krolow wsrod
techtaczkowej arystokracji jest matpka bonobo (gzgns kartowaty) - bliska krewna
szympansa. Oba te gatunki nalelo naszych najbiszychzyjacych krewniakéw. Bonobo to
seksualny olimpijczyk. Samce, samiczki, mtode,estauszystkie jak dziedtugi para sie,
macaj,, obtapiaj i genitalnie pocieraj Aktywnosé ta nie ma nic wspolnego z rozrodézia;
opiera s¢ na niej kodeks etyczny pozwalay bonobo przetrwéaw grupie. To ich terapia,
cudownysrodek tagodgcy obyczaje i Bmierzajcy kiotnie, sposéb wygania uczd, czsto
tak pagpieszny,ze zgota niedbaty. Nic dziwnego zateis,gatunek, u ktérego seks odgrywa
taka rolg, samice zamiewap liczne kontakty hetero- i homoseksualne z&ak
miedzypokolenio-we - odznaczagstusznych rozmiarow techtaczkDorastajca matpka
bonobo way mniej wiecej potowe tego co ludzki nastolatek, lecz jej techtaczka jes
trzykrotnie weksza od ludzkiego odpowiednika tego ngz i na tyle wydatnaze w
widoczny sposoéb kiwa spodczas chodzenia. Dopierozpéej, gdy bonobo dojrzewa i
powigksza s¢ cata okolica jej sromu, Ow naitt staje si trudniej dostrzegalny. Niemniej
techtaczka bonobo istnieje nadaliadczy swej wiécicielce ustugi kilka razy na godzin
Samiczki lemura i czepiaka tak maj niezwykle due techtaczki. Lechtaczka samicy
afrykanskiej hieny etkowanej jest tak ogromnae wyghda jak penis samca. Natzten
zupetnie nie przypomina typowej techtaczki ssakadwno pochwa, jak i techtaczka
mieszca sic w jednej, podtianej czsci ciata. Samica hieny
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odbywa stosunki za geednictwem tej fallicznej wypukkei i rodzi przez techtaczk (A jesli
mysl o tym sprawiaze sk wzdryga-cie, to bardzo pragzanazecie wzdrygé si¢ dalej, bo tak
wiasnie jest). Inaczej jednaknbonobo, hienagtkowana nie korzysta ze swego
imponupcego organu, aby oddawvsie codziennej zmystowdei, jej zainteresowanie seksem
ogranicza s bowiem do okresow rui. Wydajegsize rozmiar nargdu jest przypadkowy - to
skutek wystawieniaenskiego ptodu na wptyw diych ilosci testosteronu, ktéry
maskulinizuje zewgtrzne narady rodne. (Hormonalny status hiengtikowanej okazuje si
dla nas ciekawy z innych jeszcze powoddéw, co omavgaerzej w rozdziale pa@ieconym
agresji samic).

Zdumiewajca techtaczkopochwa doskonale spetnia fwmkcje u hieny, jednego z
najliczniej wystgpujacych mesazercéw Afryki, jednake nie jest dostatecznie atrakcyjna, by
ewolucja zechciata wykorzystg takze u innych zwierat. Z reguty techtaczka samicy ssaka
to twor samodzielny, przez ktéry nic nie przechaslzadnym kierunku. | wydaje size u
wielu gatunkow odgrywa przeznaczgej role - czyli ma zdolné¢ orgazmiczn. Pisz
~wydaje st", gdyz chat pozornie tatwo stwierdzj czy zwierz szczytowato, trudno w tej
materii 0 niezbite dowody. Naukowcy, ktorzy obsewadi kopulupce naczelne, zauvigli,

ze podczas stosunku samica rozwiera pysk w ekstapyczztatt litery O, a oczy, na
podobidgstwo rekina, uciekajjej w tyt gtowy, tak jak u samca podczas ejakulaCpy jednak
odczuwa spazmatyczne skurczedni, ktére my, znawczynie przyjemém seksualnych,
uwazamy za niezbywakoznalk orgazmu? Prowadzone dotychczas badanigyotyjko
nieliczne gatunki naczelnych i polegaty na umiesnoz w pochwie samicy nadajnika
mierzacego aktywnéc jej macicy podczas uciech ptciowych (natury honkssalnej,
dodajmy, aby aparatura nie ulegta uszkodzeniu)iegthmono,ze u kadej testowanej matpki



igta EEG wykonuje maleki taniec, wykazujc drgania neuromgniowe wignie wtedy, gdy
pyszczek zwiergka opowiada histogiO.

Aczkolwiek anatomom i rozmaitym zainteresowanymrzdi s¢ w przesztéci docenigé
znaczenie techtaczki, nie oznacza tmarad 0w byt kiedykolwiek przedmiotem
wyczerpuacych bada. Nancy Friday sarka na milczenie okrywag & kwestke. Zzyma
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sig, iz dziewczta, przeciwnie ri chtopcy, nie mogc pozna szczegobtdow swej anatomii s
skazane na ,mentajrklitoridektomk" (wyciccie techtaczki). Jako matryfobka, wina taki
stan rzeczy Friday obarcza matki i ich zasg® represyjne, psychochirurgicz-ne metody;
jednak, prawd moéwiac, rowniez autorzy ksizek medycznych nie rozwoslsic nad tymi
zagadnieniami. Poszukiwania w Medline - najsgize] nawiecie komputerowej bazie
danych medycznych - przynasmformacg jedynie o 60 wzmiankach na temat clitoris w
ciagu pkciu lat (wobec ponad trzydziestokrotnieckszej liczby odwota do okrélenia
penis). Tylko dwie monografie akademickie, obiezgprkilkudziesiciu lat, pégwiccone g
techtaczce, jedna zatytutowana The Clitoris {Lechka), druga ZaThe Classic Clitoris
{Klasyczna techtaczka). Nawet p@deniki ginekologii traktuj ten narzd pobienie,
poswigcajpc mu zaledwie stranczy dwie. Owo zawodowe lekceemie wynika po a&ci z
faktu, z medycyna zajmuje sischorzeniami, techtaczkaszaa szcgsicie, rzadko bywa
ogniskiem choroby. Wszelako, przynajmniej w Amerytea brak uwagi odzwierciedla
przede wszystkim zwyktpruderg, czego skutkiemastrudnagci w uzyskaniu pastwowej
dotacji na badania morfologii matych greckich gakiaw. Clitoris najwyraniej trzeba bada
we Wioszech.

techtaczka pobudzita ciekavtowspoétczesnych naukowcdw pod jednym tylko wedgim, a
to za spraw pytatiia, czy w ogole powingyny ja miet¢. By¢ maze same zastanawiabjie sk
nad tym; by maze, w wolnych chwilach, rozwajac niespiesznie stereotypy piciowe,
dziwityscie sk, dlaczego wignie kobiety maj organ przeznaczony wagznie do rozkoszy
seksualnej, skoro do rozkoszy taeyggl podobno jedynie gzczyzni. Wiasnie nmezczyzn
przedstawia gijako tych, ktérzy bez przerwy ,mgpa to ochat’, kobiety z& pona wola si¢
tylko przytulic. Tymczasem wydolna seksualnie kobietazenprzeywac pigcdziesat do stu
orgazmow na godzin a nezczyzna ma siza wielkiego koguta, gdy uda my szczytowa
trzy- lub czterokrotnie w ggu nocy. By maze to jaks kosmiczny dowcip, taki sam
dysonans seksualny jak ten, ktory spravanezczyzna odczuwa najekszy pogd
ptciowy, zanim stanie sicatkiem neski - w wieku osiemnastu lub dwudziestu lat - padcz
gdy kobieta rozkwita w petni dopiero okoto trzydstia albo wecz czterdziestki (jak gja to
pewna aktorka
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telewizyjna: akurat wtedy, gdy jejanodkrywa, ¥ najbardziej poeiga go ulubiony fotel).
Niewykluczone rownig, ze niektére z was ndlaly, iz techtaczka to przypadeke wiasciwie
prawie jej nie maze to ztudzenie, a nie anatomia. Istotnie, jest madadno p dostrzec
wsrod otaczajcych fatd sromu. Dla anorgazmicznych kobiet, kidieeszczyty bez wzgédu
na to, jak s szamocz i miotaj, techtaczka jest prawdopodobnie najbardziej
przereklamowanym kawatkiem tkanki od czaséw nosala, czynd, co owszem, dziata u
niektorych, lecz reszta nie m®na niej polega Marilyn Monroe, najbardziej
wyeksploatowany symbol seksu w XX wieku i nigpliwe zrédto autowytryskowej uciechy
dla tyskcy wielbicieli, wyznata przyjaciotceze pomimo trzech zwizkow makenskich nigdy
nie osagneta orgazmu. Czy wobec tego Imma-nuel Kant, ktéragnmzekomo nie
zaznawszy kobiety, istotnie byt takim smutnym saksym naiwniakiem?

Tak sk skladaze ewolucjonici tocz dzis ozywiony spor o cel istnienia techtaczki i jej
serdecznego kumpla, kobiecego orgazmu. Rytay zdolné¢ do szczytowania édobiecie
daje i zdolné¢ owa mazna uzna za wynik adaptacji, uksztattowany z uptywem czpsaez



dobdr naturalny, czy tgest to - zappyczapc okrelenie Stephena Jaya Goulda - cudowny
przypadek. Dyskusja owa dostarcza nam mnostwo faangstej, sprénej zabawy, 0 niebo
przyjemniejszej od ponadie lat siedemdziegtych, abymy wziety lusterko i przyjrzaty si
swoim genitaliom. Dodaje techtaczce odrabmawadiackiego presti; takie bywag skutki
otarcia s¢ 0 darwinizm. Ale spér ten stanowi rownigrodto pewnego niepokoju. Niektorzy
naukowcy wyraaja poghd, i to na p§mie, ze kobiecy orgazm jest do tego stopniadity, iz
znajduje st prawdopodobnie na najlepszej drodze do zanikungguchowe wahacie kota
ewolucji i te wibkna nerwowe nigdy junie zapton.

Nie uprzedzajmy wszak wypadkdéw. Przyjrzyjmy sichtodnym okiem wszystkim za i
przeciw, rozwamy rozmaite teorie na temat pochodzenia techtat¥¥kiwczas dopiero
samodzielnie postanowimy, czy wolno nam ulec biogigprzekonaniu o niezbywalnej
celowaci owego naradu, czy te pora zaca¢ sktada& ofiary bogini Klitoris i jej ziemskim
kaptankom, bonobo-a-go-go.

Analizujac kweste techtaczki i kobiecego szczytowania, rigl@amktac o trzech
podstawowych pewnikach. Po pierwsze, przy-
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znajmy s¢ od razuzenski orgazm jest ziginy. Samiec, aby srozmnaa¢, musi szczytowg
podczas gdy samica m®pocaé potomstwo, nie odczuwagj niczego albo - jak w przypadku
gwattu -czugc tylko lek i obrzydzenie. Po drugieenski orgazm ma natgikapryéna, a jego
niezawodnéd i czestotliwos¢ sa rozmaite u rénych kobiet. Po trzecie, nalerozwary¢
kwestk homologii ptciowej, czyli powstawania techtaczlpenisa z tego samego guzka
ptciowego ptodu.

Potréjne problemy na tymeshie kaicza. Pewniki fizjologiczne kza nam zastanowisi¢ nad
trzema kategoriami ewolucyjnymi, do ktérych datayzaklasyfikowa nasz sztandarowy
narad, i pozna trzy dalekosizne wyjanienia, dlaczego techtaczka istnieje i dziata najsw
sposob (albo i nie dziata). | chaienawidz w sobie antropocentryzmu, zwracam uwag
ponizsze scenariusze dotyckonkretnie kobiet, a nie ogdlnie samic ssakow.

1. Lechtaczka jest szgkowym prciem. Dziewczynkag ma, gdy nasze cialo jest
zasadniczo biseksualne, doskonale przygotowane, digresie ptodowym rozwig zenskie
lub meskie narady piciowe. Gdyby przeznaczeniem dziewczynki byipyprat posta
chtopca, otrzymataby dziatgje, tryskajce nasieniem, unerwioneagre. Zamiast tego
dostaje si jej praciopodobny ogryzek, mai&i guziczek tkanki czuciowej, o takiej samej
budowie nerwowej jak autentyczny fallus. Lechtacz&tem, podobnie jak sutki u
mezczyzny, to atawizm, bladlad tego, co mogtoby istnigale teraz ja by¢ nie musi.
Zgodnie z tym scenariuszem, techtaczkenski orgazm nie majrangi adaptacyjnej.
Wynikiem adaptacji i celem wszystkich zabiegéw dubwaturalnego jest geie i jego
wytrysk, znany take jako dostawca DNA, a techtaczka to zaledwie ndgpmocieszenia.

Co nie oznaczae ten stan rzeczy wyklucza wszelkie przyjesanaZdaniem Stephena Jaya
Goulda, jednego z najakiszych oedownikdw teorii szcatkowego penisazenski orgazm
stanowi pierwszorgny przyktad pachwiny tuku w bazyliGwictego Marka. Ta stawna,
ukuta przezé metafora oznacza €& ciata lub cech, ktora wyghda jak rezultat adaptaciji,
lecz w rzeczywisteri jest skutkiem ubocznym catkiem innego procesn, kto po raz
pierwszy ujrzy bogato zdobione pachwiny tukéw wylaze we-
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neckiej, gotow pomgfe¢, ze powstaty one jako skutek celowej decyzji budowego: che
mie¢ takie tu oraz tu i tu. Okazujegsivszake, iz nie ma@na zbudowétuku ani koputy, nie
tworzac przy okazji matych trogtnych kawatkow muru - czyli pachwin. To nie cel, a
zaledwiesrodek do celu, ktorym jest konstrukcja tuku. Aledy pachwina jaistnieje,
mozna p dowolnie dekorowd uswietniac, upicksza. Czyli - uzywaé seksu do woli lub



wedle manosci. A jesli czasem si zdaje,ze wspinaczka na szczyty ekstazy tgrka praca -
c6z, mogto by gorzej. Widziatycie kiedy nezczyzre karmicego piersj?

2. Lechtaczka jest szatkowa techtaczlg. Poprzedni scenariusz zaktadaltlachtaczka
powstata nie na skutek adaptacji, lecz jako pormsipracia. Istnieje wszate poghd, wedle
ktérego techtaczka, chazis niezbyt uyteczna, byta wynikiem adaptacji w przeszio
kiedy to promieniata blaskiem niczym koputa bizgsitiej swiatyni. Wedtug tego
scenariusza, nasze przodkinie zachowywatyngizym samiczki bonobo traktige seks jako
klucz do wszystkiego - do zdobywania przyja tagodzenia nastrojow, do wytludzaniacsa
lub przystug od dowolnej liczby partneréw oraz #atecznego zaciemniania kwestii
ewentualnego ojcostwa. techtaczka pobudzata sahieksperymentow, do rozlicznych
préb, do przedsbiorczaci erotycznej. Pogh ten ttumaczytby, dlaczego kobiety podobno
tak wolno s¢ rozpalag - ich seksualn& jest nastawiona na cale serie spatkdatwo
palnymi nezczyznami. No c#, to sk nie catkiem udato; mi@ powinnam wyj¢, obegé
okolice i skanczye, co zacgtam.

Jedn, ze zwolenniczek teorii kiedydawno-temu jest Sarah Blaffer Hrdy, moja ulubiona
biolozka ewolucyjna. &zi ona, & kapryne zachowanie techtaczki iagta, wrecz
kolektywna uwaga, jaktrzeba jej péwigcat, aby funkcjonowata optymalnie, stanawi
dowad, ¥ status tego nasdu jest przejciowy migdzy adaptacyjnym a nieadaptacyjnym.
Gdyby, zgodnie ze starym truizmem, kobiecy orgaghrzasadniczym warunkiem
monogamii i 4czenia s w pary, gdyby powstat po to, aby sprzyjatymnasci miedzy
kochajcymi sk partnerami, wéwczas, zdaniem Hrdy, ludzka teciadziatataby znacznie
sprawniej. Reagowataby natychmiast na ruchy kogyiad wracata do stanu spoczynku w
momencie, kiedy Rrczyzna skaczy. Tak st jednak nie dzieje. Tylko niewie-
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le kobiet potrafi szczytowgpodczas ,szybkich numerkéw", ogromna packszasé¢
potrzebuje odrobiny przygotowania. A poza tym jestcze problem asymetrii goizy
ograniczon liczba meskich wytryskéw a kobiec,wieczm $wieczlky", ktéra wchz ptonie
niezalenie od tego, ile razy sina na dmucha. Wszystko wskazuje naie,kobiety,
podobnie jak wiele samic naczelnych, byty niegohyzwiaztymi wedrowcami o wielkim
apetycie i talentach dyplomatycznych. Zmieniahtiparow tak czsto, jak uwaaty za
stosowne, i braty na siebie ryzyko awane z liczh kopulacji, aby w ten sposéb zmniejézy
wszechobecni znacznie bardziej ztowragyrazbe dzieciobojstwa - skutek sktoném
samcéw do émiercania potomstwa, ktdrego nie wagp za wiasne. Nasze przodkinie
miatyby zaiste prawo gzciowo odwroct tacinskie powiedzenie i zakrzykt: Vidi, veni,
vial.

W dzisiejszymiwiecie zachowanie kobiety, ktofpi z kazdym niczym makak magot, nie ma
bynajmniej cech adaptacyjnych; w pewnych kulturasiobod seksuala kobiet wecz karze
si¢ sSmiercia. By¢ maze wigc techtaczka nie jestiunajlepszym przyjacielem kobiety. W
rzeczy samej, Hrdy i inni badacze twiexdze skoro narad 6w nie przynosi korzgi
osobistych ani rozrodczych, to od kilku tydeci powoli s¢ kurczy, wchodzc coraz gibiej
za zaston Wenus. Gdyby tendencja ta miata téwaNie, nie mog dalej o tym pisa Po
prostu wstaai zaczr wrzlszcze.

3. Lechtaczka jest muzyklana Sebastiana Bacha. Stuchatam muzyki Bachélaleay:
oprocz tego nie ma nic. To musiatg st&. Ewolucja nie ma celu - chylia jest nim
stworzenie dldwiata // i V Koncertu brandenburskiego, Wariacjil@mergow-skich i Das
wohltemperierte Klavier {Klawikordu rownomierniengerowanego). Dinozaury wymarty,
aby mégkzy¢ Bach.

Innymi stowy, techtaczka to wynik adaptacji. damniecznego, a przynajmniej zalecanego.
Jest wszechstronna, szczodra, wymagggjwana, beztroska i wytrwata. Niczym kameleon
potrafi st zmieni& stosownie do okoliczrioi. Podobnie jak muzykBacha, mena p wciaz



aktualizowa i interpretow@ na nowo. Zacznijmy Wt drazy¢ t¢ hipotez od prostego
pytania: Czy nasza planeta liczytabysdzzec¢ miliardow ludzi, gdyby kobiety nie praghy
seksu? Czy mmsz zagrafuge, gdy twoje organy nie mapiszczatek?
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Zwolennicy koncepcijize techtaczka ma znaczenie i powod, aby istnig jest wynikiem
adaptacji i dziatania doboru - zaczynap catkowitego przewarsoiowania pewnych
zalazen. Méwilismy wczeéniej, ze najogdélniej rzecz biac, mezczyzna musi szczytowaaby
reprodukowad, najwyraniej wiec meski orgazm wyszedt spodhki ewolucji. Lecz Meredith
Small, prymatolaka, ktéra regularnie kwestionuje uspokajaj tezy biologii, zwrdcita
uwagg, ze w istocie mski orgazm nie jest konieczny do zaptodnienia. emalnia
petnowartéciowe nasienie na dtugo przed wytryskiem, a nigtiee plemnikiswietnie
umieja doczotgé sie do komorki jajowej, co medzy innymi sprawia,z stosunek przerywany
to marna metoda antykoncepcji.

Ponadto nikt nie wie, czy w okresie, gdy szczegaddgkiej anatomii podlegaty dziataniu
doboru naturalnego, orgazm istotnie gatedo warunkéw koniecznych rozrodu. Jak
zauwayt archeolog Timothy Taylor, teoretycznie samiecgh@aptadnia samig za pomog
mechanizmu podobnego do uktadu moczowego, wykoreg w rodzaju zastrzyku, bez
zadnej nadprogramowej ekstazy. Przypuszczalnie iwtiaknie, rzeczowy sposob pepuja
samce owadow, mgie wzgekdnie prosty uktad nerwowy - uwalndapne nasienie rownie
anhedonistycznie jak samice zngsz p&niej jaja. Skoro zatem dwiadczenie szczytowania
wyewoluowato u ,wyszych" samcoéw z powoddéw innychzrizysto mechaniczna
konieczng¢, musimy rozway¢ logike meskiej przyjemnéci w oderwaniu od przyziemne;j
funkcji przenoszenia gamety, a co za tym idziezodé wieksza¢ argumentéw
swiadczcych jakoby o tymze orgazm kobiecy jest atawistycznym echem teggaze
potrzebowali mzczyzni. Zgodnie z powyszym rozumowaniem, przyjemsioto w ogoéle cé
hipotetycznie opcjonalnego. A jednak odczuwani&oszy nie wydaje ginieistotne. W
istocie prawie wszyscy od urodzenia mamy zd@drahwytania rozkoszy lub bycia
chwytanym w jej sidta - a nic tak dobrze nie dafjeiadaptacji jak powszechito

Jezeli wigc zgodzimy s, ze techtaczka i orgazm kobiecywynikiem adaptacji, maemy
rozwazy¢ szczegoty ich dziatania. Zady, iz techtaczka istnieje po to, by daimaam
rozkosz, a owa rozkosz stanowi bodziec do poszukaveeksu; bez obietnicy nagrody
najchetniej siedziatybymy w domu i nadrabiaty zalegici
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w tkaniu. Trzeba teomowic kwestk rozczarowa, czyli czstotliwosci, z jaka techtaczka nas
zawodzi. Dlaczego musimy wkiaglav nasz finat znacznie wgej pracy nt mezczyzni?
techtaczka to sa-wantka idiotka - potrafchigka madra i taka gtupia. A mie jest Kasandy
ktéora méwi nam cg co lekcewaymy na sw zgule?

Moim zdaniem, wszystkie komplikacje, ktére omawéaty do tej pory - pozorny upor i
kaprysnos¢ techtaczki, brak synchronizacji z reakcjamiaceyzny, réne zachowania u
poszczegolnych kobiet - naoa wyjanic¢, czynic jedno proste zakenie:ze techtaczka
zostata stworzona, aby zackt wiascicielke do przegcia kontroli nad wiasnseksualngcia.
Zgoda, koncepcja ta brzmi jak wulgarny dyktat pal#ny, a przecieciato nie ma
przynalenosci partyjnej. Ale mae ono gtosowéaza pomog zachowania, dziatag najlepiej,
gdy jest dobrze traktowane, i pstijsk, gdy go nie rozumiemy lub nagywamy. |
rzeczywicie, techtaczka osga najlepsze wyniki, kiedy kobieta tryska zdrowiesita, kiedy
mowi petnym gtosem, jeeli nie dostownie, to w przedni. techtaczka nienawidzi szantai
grézb. Kobiety, ktére padty ofiargwattu, twierdz niekiedy,ze chocia lekaty sk o zycie, ich
pochwy byty wilgotne - i bardzo dobrze, gdyapobiegato to rozerwaniu naddw rodnych.
Jednalke gwatcona kobieta prawie nigdy nie szczytuje, ai@, co na ten temat wyoliega
sobie mezczyzni. Lechtaczki nie mana poganié@ ani upomina*. Osoba, ktéra ze wzellu na



partnera martwi gi ze zanadto zwlekaghzie zwlek& jeszcze dizej. Natomiast kobieta,
ktéra przestaje sizastanawi@, czy jw wrze, wysyla techtaczce wiadoio jestem tutaj! -i
za chwik wszystko w niej Kipi.

techtaczka kocha wtagZ dazy do wzmocnienia doziaz niag zwiazanych. Naukowcy
badajcy zachowania seksualne odkryi kobiety, ktére szczytujatwo i wielokrotnie, maj
jedm cecle wspOlmy - biora odpowiedzialné¢ za swog rozkosz. Aby dostato, czego chyg
nie polegaj na sprawngci lub zdolndciach telepatycznych swych kochankéw. Wigdakie
pozycje sprawdzajsi¢ najlepiej, i prébuj do nich doprowadziwerbalnie lub kineste-
tycznie. Co wecej, wickszas¢ kobiet prawdziwej przyjemrci doznaje w tych pozycjach,
ktore pozwalaj im cha troche panowa nad choreografiseksuala - na przyktad kiedyasna
gorze lub na boku. Filmu, ktéry ukazuje kobieshgajaca szalécze crescendo,

L
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gdy ktas nia ciska osciarg na klasycza modk Ostatniego tanga w Paty, na pewno nie
wyrezyserowata kobieta.

Ponadto wiksza¢ kobiet zyskuje z wiekiem i dwiadczeniem. Raport Kinseya o
seksualnéci przygotowany w latach gidziesatych ujawnit,ze 36% kobiet
dwudziestoletnich cierpiato na anor-gagznpodczas gdy w wypadku trzydziestolatek i
starszych kobiet warf6 ta spadata do 15%. Z badprzeprowadzonych gaiej wynikato co
prawda,ze zdolnd¢ do szczytowania zwkszyta s¢ u wszystkich kobiet, niemniej starsze
panie, jako grupaasadal bardziej orgazmicznezrich mtodsze koteanki. Ow stan
czesciowo ttumaczy si tym, iz starsze kobiety uprawiageks ze starszymigiczyznami,
ktérzy s zreczniejsi i mniej niecierpliwi i mtodsi, tote umiep przecagna¢ stosunek tak
dtugo, jak potrzebuje tego ich partnerka. Jedaakwniez wsrdd lesbijek starsze tatwiej
osikhgaja orgazm ni mtodsze, co wskazujee nie jest to tylko kwestia talentu szybkich
Billow. Nie, to moc wynikajca z poznania samej siebie, pgriowana przez lata, przektada
sie na wekszy wspotprag tam, na dole.

Kiedy kobieta objawia mistrzostwo, techtaczka mikd bije brawo, lecz potrafi daowacg
na stojco. Wielokrotny orgazm stanowi najwspanialszy ptagkze nasza pani Klitoris
pomaga tym, ktére umigpomaoc sobie same. @ghiccie pierwszego szczytu e zajé
par minut, ale gdy zmystowa alpinistkazjnaa dotrze, wyrastajjej skrzydta. Przed
wejsciem na kolejne wzniesienie nie must gchodzt na ziemg, lecz niczym drapiany ptak
szybuje na falach rada.

Ow intymny zwazek midzy stanem psychicznym kobiety a @t jej techtaczki oznaczae
ta ostatnia, zanim Zpiewa, musi uzyskiapolczenie z mézgiem. M6zg musi zapanowad
swoim matym pgciem, podobnie jak musi nauczgie balansowé cialem podczas jazdy na
rowerze. A raz zdobytej umignosci nigdy sk nie traci. Niektére kobiety ugzsie
szczytowaé w dziechstwie, inne zyskujte wiedz dopiero gdy s doroste. Problem ten nie
ma charakteru wytznie irzynierskiego; nie mmna go rozwizaé za pomog samej kory
neopalialnej, czyli nowej kory, owej ciasno sfatdowj, gornej warstwy tkanki mézgowej o
rybioszarej barwie, ktora ndly, waha s¢ i przewiduje kady impuls. Nie, trzeba @jna¢ do
gkebszych poktaddéw nerwowych, do podwzgorza, ktore
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zasiada na spodzie mdzgu, kilka centymetrow zamogZazadzi apetytem na pokarm, sél,
wiladz i seks. Niekiedy przytzenie techtaczki do podwzgdrza wymaga uruchomienia
obwodu okeznego, z pominiciem nowej kory. Ta ostatnia jest sprytna i wiladezasem
zbyt wiadcza, by zezwdliwtascicielce na sprawowanie realnej kontroli. Kontral&torej tu
mowa, to operacja angiaca caty mdzg, wymagaja umiegtnego prowadzenia negocjaciji
migdzy tym, co nowe i tym, co pierwotne,¢dry intelektem i pgadaniem. Kiedy wgc nowa
kora kobiety przemawia gtosem zbyt démgm, musi zostasttumiona doktadnie na tak



dtugo, by pod-wzgérze i techtaczkaazgty przypiecztowat partnerstwo. Zadanie ttumienia
kory spetniatby alkohol, gdyby przy okazji nie okati sprawnéci uktadu nerwowego.
Bardziej skuteczneadeki, ktdre odwracajuwag: intelektu, nie utrudniag jednoczénie
przesyfania impulséw w organizmie - jednakk&za¢ z nich jest nielegalna. Zavietny
afrodyzjak uznawano Quaalude, ale onnie istnieje.1 Okazatsiza dobry, a co za tym
idzie, zbyt niebezpieczny, tot@alezato go wyeliminowd. Ale wciaz jeszcze mamy
marihuaR, ta z& bywa bardzo dobrym doraglev sprawach seksu, a takznakomitym
elektrykiem, rozpalacym swiatta Broad-wayu dla kobiet, ktore catymi lataigly w ozigbtej
ciemnaci. Wszystkie kobiety w mojej najlikzej rodzinie nauczyly siszczytowa dzigki
paleniu trawy - w tym i moja matka, tsoba wowcaasgo trzydziestce i matka czworga
dzieci. A jednak nigdy nie widziatam anorgazmiilifgie wskaza do zastosowania
marihuany w lecznictwie. Zamiast tego wmawiargam,ze niektore kobiety nie potrzeluj
orgazmu do udaneggcia ptciowego - argument

1 Quaalude - firmowa nazwa metakwalofnodka uspokajarego, w dziataniu podobnego
do barbituranéw, poatkowo stosowanego jako lekarstwo na malaW latach
sze&cdziesiatych uzywano go jako bezpiecznegmdka nasennego nie prowadego do
uzaleznien. W matych dawkach wywotywat uczucie euforii, totostat szybko przety
przez kontrkultug (stynny ,Mother's Little Helper" z piosenki The Ring Stones), jednaie
okazato si, ze czste jego zaywanie prowadzi do wysokiej tolerancji, co powoduje
przyjmowanie coraz wkszych dawek i pojawienie¢sszkodliwych dla zdrowia skutkéw
ubocznych. Obecnie Quaalude i jego pochodraostpne wyhcznie nacisle kontrolowane
recepty (przyp. tum.).
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rownie przekonujcy jak stwierdzenieziniektorzy bezdomni lupimieszk& na dworze.

Nie powinnymy sk dziwi¢, ze techtaczka uwielbia wiag2ub ze ma skomplikowannatue.
Dla kobiet seks zawsze aziat sk z ryzykiem. Maemy za§¢ w ciaze¢, nabawt sic choroby,
utracic przynoszaca szczscie laktoz. Lecz rownoczéie naleymy do naczelnych. M nie
jestémy matpami bonobo, ale nie przypominamy ¢eviec rozmnaajacych se sezonowo.
Kobieca bezbronrié wymaga skutecznej ochrony, a techtaczka to naggcaray ptaszcz.
Ona moéwi nam o ogromnej roli rado, o tym,ze nie naley lekko traktowaé naszegdwiatta,
seksualnego blasku. Zespala informacje pociaz r@nychzrédet, zeSwiadomaci i
nieSwiadomdaci, z kory mézgowej, podwzgorza i obwodowego uktagdawowego, po czym
stosownie reaguje. Kiedy odczuwamig,lrobi st obogtna. Kiedy czujemy nugdlub
obrzydzenie, pozostaje niema. Gdy j&ste podniecone i silne, zmieniaggsv spkzysta mah
pateczk - wskazuje drog tu przyspiesza, tam zwalnia, andante, allegesaando, refren.
Niektérzy znawcy twierdg ze dobor naturalny celowo obdarzyt kobiety mniejszyopedem
ptciowym nz megzczyzn, nie powinn§my bowiem biegébyle gdzie, puszczag sk z byle
kim i ryzykujac, ze zaptodni nas jakigenetyczny nieudacznik. Pogsza teoria to wierutna
bzdura. Z niezliczonych wzgddéw spotecznych i emocjonalnych seks jest dla bgs z
wazny, abymy pozostawaty naobogtne. Kobiety daj wiele dowodow zdrowego pegu
ptciowego i reaguj na bodce seksualne réwnie szybko jakozyzni. Pokacie kobiecie
film pornograficzny, a jej pochwa nabieg-nie kiwy takim samym czasie jakqumie
meskiego widza. Nie ulega wszakwatpliwosci, ze kobiecy pogpd ptciowy odznacza si
ztozoncscia. W duzym stopniu zalgy od procesow myjowych, nastroju, dewiadcze, Furii.
A techtaczka znajduje siv oku cyklonu. Wie znacznie wgej niz pochwa i jest doradc
bardziej godnym zaufania - pagtajcie,ze kobieta w czasie gwattu @by mokra od
wydzieliny, lecz prawie nigdy nie szczytuje. Zadoie,  kobieta ma wyrafinowany ped
ptciowy, wydaje s; doprawdy bardziej logiczne od pomyste, jej pod ma charakter
prostacki lub zostat sttumiony. Kiedy kobieta utrayje kontrot nad swy seksualngcia,
kiedy czuje si silna, podejmujc decyzje seksualne,
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i kocha s¢, z kim chce i kiedy chce, ma Zkiszang na osagnigcie przyzwoitego rezultatu.
Prawdopodobnie uprawia wowczas seksezamyznami, ktdrych uwia za atrakcyjnych i z
ktérymi z r&nych powodow dobrzegtzuje, realizyjc w ten sposob swoje plany osobiste,
spoteczne i genetyczne.

techtaczka jest elastyczna. Potrafi dostososkado r&nychsrodowisk i norm kulturowych.
Wsrdd naszych przodkio stosunkowo rozwitych obyczajach, stanowdych zreszt normg

u naczelnych, techtaczka mogta - jak twierdzi Hrghetnic funkcje stymulatora nieustannych
eksperymentéw. Ja jednak w przecifigivie do Hrdy uwaam,ze techtaczka umie si
swietnie dostosowaréwniez do zasad wspoétczesnej monoganiie iwzmacnia wizy
makzenskie oraz mitosne, kiedy way takie stia interesom kobiety. W Stanach
Zjednoczonych, kraju wynogszym matenstwo na niebotyczne wyny, kobiety zamazne &
przewanie orgazmiczne. Wedtug bad&ex in America (Seks w Ameryce),
przeprowadzonych przez naukowcow z Uniwersytetunic&yo w 1994 roku, podczas
spétkowania szczytuje zazwyczaj trzy czwarte gamich kobiet w poréwnaniu z niecatymi
dwiema trzecimi kobiet niezaganych. Co wgcej, kobiety, ktore odpowiadatye szczytuj

za kadym razem, gdy sikochaji, najczsciej naleaty do grupy zarznych,
konserwatywnych chrzeijanek. | czemgby nie? Dla naszych bogobojnych siostr
makzenstwo*to sakrament, co oznacza, kazdy ruch na madenskim materacu jest
wydarzenienswictym i podniostym. Racja daje gjtza mog idzie chwata; by maze owe
przeciwniczki rewolucji seksualnej akgasic jeszcze ce-sarzowymi seksu.

Istnieje te inna grupa dowodow przemawgaych za tym, 4 techtaczka ma wiadzZ
ostatnich prac brytyjskich naukowcow, Robina Bakéviarka A. Bellisa, wynikaze orgazm
daje kobietom tajeminkontrok nad plemnikami, ktéreasalbo wchtaniane, albo odpychane.
Badacze ci twierdg ze czas, ktory mija od wytryskugiczyzny do orgazmu kobiety,
wptywa na to, czy nasienie dotrze do komorki jajpuaadz gdy kobieta szczytuje #po
ejakulacji partnera, szyjka jej macicy dokonuje miwapcego wyczynu - pulsag
rytmicznie, wyciga st jak pyszczek ryby i wsysa nasieniezae u jej progu. Pokazano to
na wideo; mikro-kamera, przytwierdzona do penigaazyzny, zarejestrowata ta-
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nadwraliwos¢ stosunkowo tatwo prowadzi do orgazmu aegnie wskutek pchaé samej
kopulacji. Inne kobiety twierdg ze najtatwiej szczytuj gdy czug ucisk geboko w pochwie,
co doprowadzito ginekologa Ernsta Grafenbergao pgolennikéw do postawienia hipotezy
o istnieniu punktu Grafenberga (w skrocie punktut&lacego jakby drug, wewrgtrzna
techtaczlg. Wedle opinii jednych, punkt G toqmiocentymetrowa poduszeczka niezwykle
erogennej tkanki, umiejscowiona na przedsognie pochwy, dokfadnie tam, gdzie pochwa
owija sk wokot cewki moczowej. Inni twierdgz ze punkt G ley wtulony w tak zwane
gruczoty Skenego, ktore wydzieldjluz, zwilzajacy kanat cewki moczowej. Jeszcze inni
moOwia, ze ten czarodziejski punkt to w istociegsien zwieracza zamykagy cewle do
chwili, gdy czujemy si gotowe oddamocz. g réwniez tacy, ktérzy w ogole kwestioryj
istnienie wyr@nionego punktu G: po co wynslaé nowe miejsca erogenne, pyagkoro
dotychczasowy system w zupesoowystarcza? W kicu korzenie techtaczki@glaj gieboko
i catkiem maliwe, ze da st je pobudzt od przeciwnej strony - innymi stowy,
niewykluczone, 1 punkt G to nic innego, jak drugi koniec techtaczki

Anatomia to nie epifania. Badacze pr&myj wyodkbni¢ sktadowe orgazmu nie mieli wiele
szczscia. Na Uniwersytecie w Sheffield przeprowadzonéndadczenie nad diugoia
trwania | intensywngria orgazmu oraz zwzanym z nim ukrwieniem nagdow piciowych.
Zaproszono dwadzieia osiem dorostych kobiet. Do pochwyziaj z nich wprowadzono
mak ogrzan elektrod; tlenows i przytwierdzonog za pomoe przyssawki. Nagpnie
badacze poprosili kobigtby zaczta sk onanizowa i aby data zng kiedy orgazm si
rozpocznie oraz kiedy zakozy, rownoczénie oceniajc go w skali od 14atosny) do 5
(fantastyczny). Elektroda sprawdzata stapi&rwienia tkanek pochwy podczaszkaj sesiji.
Przecttny orgazm, mierzony od danego przez kapssignatu ,pocatek” do znaku ,ja po
wszystkim", okazat gizdumiewagco dtugi i trwatsrednio 20 sekund - znacznie géj niz
okres 12 sekund, ktéry podawaty kobiety w retrogpelednake nie istniat zwizek medzy
diugcdicia i sita szczytowania; intensywsé, jaka przypisywaty kobiety swemu orgazmowi,
nie miata nic wspolnego z czasem jego trwania. Réwkrwienie pozostato niesko-
relowane z doznawamozkosa.
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techtaczka to twor skomplikowany. Nigdy nie jestprostu techtaczk Podobnie jak w
wypadku krwiobiegu, rozmiary tego nadu nie wiza si¢ w zaden sposob z jego
mozliwosciami. Owszem, samiczka bonobo odznaczagromm techtaczly; niewykluczone
jednak, £ duzy rozmiar ma przede wszystkim na celu uthwienie interesantom
tatwiejszego dogpu i wcale nie oznaczae wiacicielka doznaje wkszej rozkoszy 1iijej
ludzka odpowiedniczka. Nikt nie sprawdzit, czy ketlyiz duymi techtaczkami cechuje w
istocie hiperorgazmia. Istnieje natomiast inny yekyment”, ktory niewtpliwie stanowi
przyczynek do zagadnienia, kiedy i w jaki sposdiikiija staje s pochodi formy.
Dziewczynki o niezwykle diych techtaczkach poddaje; siz¢sto zabiegom chirurgicznym -
ich narady bywap skracane, wagane lub catkowicie usuwane podczas tak zwanej



klitoridektomii. Nie jest to zabieg, ktory normatnkojarzymy ze wzniostymi ideatami
medycyny Zachodu, jednad klitoridektomg stosuje si dos¢ powszechnie. W moim kraju
okoto dwadch tysicy dzieci rocznie ulega takiemu ,przystosowaniylcprzerobieniu
techtaczki uznanej za nienormalnie wydatNie istniep oficjalne wytyczne w kwestii tego,
kiedy wiaciwie mamy do czynienia z przerostem techtaczWitgkmegalir", wszelako
wszystko, co wystaje ponad ¢kkie wargi sromowe, potencjalnie nadaje &d obcegcia,;
kiedy noworodek ma ,,dwuznaczne" genitalia, zabielgirtirgiczny to norma. Tolerujemy
nieokrelonos¢ ptciowa u gwiazd rocka, ale nie u dzieci. Susan, dziewkayktorej moja
matka zmieniata pieluchy, zapewne jue wczesnym dziesstwie sk@czyta w ekach
pediatry chirurga plastycznego, aby nigdy nie wpéawamusi w zaktopotanie. Czasem
oczywicie mata pacjentka przechodzi zabiegi celowe: zrdemie zarénictej pochwy,
poprawienie wadliwej cewki moczowej, userie nieprawidtowo wyksztatconych tkanek
gonad. Niektore z tych zabiegow lonieczne dla zdrowia dziecka, lecz w wypadku
zmniejszenia techtaczki z aghewndcia chodzi wyhcznie o wyobrazenia estetyczne. Ra
techtaczka nikomu nie przeszkadza, ana pewno nie dziecku, ale podobno vaggl
smiesznie, chiopico i nieprzyzwoicie. Lekarze doradzajatem rodzicom, aby zatatwili
spraw, kiedy dziewczynka jest jeszcze za mata, aby dodoanniemanego urazu
psychicznego, ktory wre sk z zaktéceniem ttsamdci ptciowej. Lecz my pytamy: Co
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dzieje s¢ z dziewczynkami, ktérych techtaczki chirurgiczslgdcono lub przsegnano? Czy
utracity doznania seksualne? Czy kobieta bez teckigprzeywa orgazm?

techtaczka jest skomplikowana. To puszka Pandarfgrkz nadziej i walizka petna
deszczu; toteostatnie badania jej mibwosci, wykonywane ad hoc przy okazji
przymusowego, chirurgicznego leczenia klitorimeagaie daj podstaw do wyaigniccia
jednoznacznych wnioskow. Oto dwa przypadki.

Cheryl Chase jest analityczkomputerow nieco po czterdziestce. Nosi okulary w drucianej
oprawie i krétkie wiosy, agsto wktada diugie kolczyki i maluje usta jaskeaszminky w
morwowym kolorze. Jest w paaiagliwy sposob atrakcyjna i piekielnie zdolna, pomadt
ptynnie méwi po japasku. Jest rowniewsciekta i 2dzi, ze pozostanie taka dmnierci.
Cheryl ma dwa chromosomy X, normalighski przydziat, i dzisiaj wyglda jak najbardziej
kobieco. Lecz z nieznanych powodow urodzitazsobojnaczymi gonadami, pot jajnikami,
pot jadrami, oraz techtacaktak wielka, ze z pocztku lekarze stwierdzili: To chtopiec. Rar
lat p&niej pracownicy innego szpitala oaltinsie: Zaraz, zaraz, dzieciak ma normalin
pochwe, macie i jajowody - to dziewczynka. Powiedzieli rodzicoRoprzedni lekarze mylili
sie, macie cork, a nie syna. &lziecie musieli nadaej nowe img, przenig¢ sie do innego
miasta i zacg od pocatku. Ale najpierw udzielcie nam zgody na poprawégiej naradow
rodnych. Natychmiast. Rodzicegsaigodzili. ,Od razu usugli mi techtaczk - opowiada
Cheryl zduszonym gtosem, cegdzprzez zby. - Dokonali ctcia w miejscu, gdzie rozdzietgj
sie odnogi i whazka nerwow wchodzi w trzon techtaczki. Zostato rocte tkanki ponkej
spojenia tonowego, ale nie jest unerwionact\fiic nie czuy". Jest aktywn seksualnie
lesbijka, ale nigdy nie déwiadczyta orgazmu. Probowata wszystkiego. Pisatiekarzy,
zebrzc o pomoc, prosz, by znaleli resztki widkien nerwowych, ktére mina by wskrzesi,
odbudowé. Wigkszai¢ zignorowata jej btagania. ,,Czy ja wyglam na szarlatana w stylu dr
Ruth?" - pytali.2 Zaggata opinii u chirurgow, ktérzy wykornupperacje transseksualne,
zamieniaj mezczyzn w kobiety i kobie-

2 Dr Ruth - uzdrowicielka kwiota scjentystow, znana takze swego programu w telewizji

(przyp. thum.).
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ty w mezczyzn, usitugc przy tym zachowareaktywnad¢ seksuala pacjentow. Powiedzieli
jej: Nic z tego, wyaili pani wszystko, co moglidyny wykorzysté. ,Wolatabym urodzt si¢
w miejscu, gdzie nie istnieje medycyna - mowi Chemyiz znost to, co mi zrobili".

Martha Coventry jest redaktark pisarka, ma okoto 45 lat i dwoje dzieci. Jest to wysoka,
wiotka osoba o krétkich, ciemnych, spystych lokach. Mito z rai przebywa, gdyz w jej
towarzystwie kady czuje st lubiany. Jej matka, aby zapobiec poronieniu, vwesia cizy
przyjmowata due dawki progesteronu, tatdlartha rownie urodzita s¢ z micsist
lechtaczlg, ktora miata 1,5 centymetra diugn trzykrotnie wecej niz przecetna. Nie byt to
duzy przerost, niemniej rodzice postanowig z tak wydatnym nasggdem nie powinna
chodzt do szkoty i ryzykowéa werbalnego ostrzatu réwdeikow. Marthke ,przycicto” wiec,
kiedy miata sz& lat. ,Ucieli mi ja u samej podstawy - méwi. - Gdybmnie teraz zobaczyta,
dostrzegtab§, ze czegé brakuje". Ché jednak ciata jia nie ma, duch nadalje. ,Blizny
emocjonalne istnigj ale nie stalam sizgorzkniata - wyznaje Martha. - Powdd jest prosty;
wciaz odczuwam techtaczkowe doznania. Jestem orgazmiczna

Cheryl i Martha to aktywistki dzialage na rzecz zaprzestania chirurgicznych zabiegow
kosmetycznych u dziewczynek meych interseksualne nady ptciowe. Wraz z innymi
dziataczkami tworgz wptywowa grupg w Kongresie, azac do wprowadzenia ustawy
zakazujcej wykonywania klitoridektomii u pacjentek zbytadlych, by wyrai zgod:... lub
wrzasngé: ,Co chcecie mi zrold? Co??? Gdzie???". Daleko jeszcze do uchwalenia
odpowiednich ustaw, lecz Cheryl Chase i jej kal&ki stopniowo przekonajpediatrow ze
znane zalecenie Hipokratesa: ,Przede wszystkinszkedzé", stosuje si takze do nich,
gdyz nigdy nie wiadomo, jak zareaguje techtaczka, gaibznie s} ja kroi¢. U niemowtcia
nawet stosunkowo da techtaczka ma bardzo niewielkie rozmiary, a peatemiesci w
sobie tyle nerwdéw i nacaykrwionasnych, tatwo § uszkodzt. Nie istniej dtugofalowe
badania dzieci poddanych klitoridektomii, sprawdeaj jak potoczyty siich seksualne losy.
Dysponujemy jedynie opisem pojedynczych przypadkéavowno techtaczkMarthy, jak i
Cheryl amputowano u podstawy, ale jedpeewa, a druga nie. | nikt nie wie dlaczego.
Niektorzy
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zacg, do skrajnéci. Trzeba pozbawikobiet wszystkiego, co sterczy, wystaje, wprowadza
nietad. Na fotografiach oséb po infibutacji widae w wyniku tego zabiegu egto powstaje
krocze o gtadkim profilu, zaiste superkobiece, zgod infantylnym, mentalnym wzorcem
kobiecdaci, wyznaczonym przez nasz ulubiony fetysz adalke Barbie o gtadkim sromie.
Mndostwo 0sOb pisato o praktyce okaleczania genitaliwiele g pokpia. Nawet ludzie
wrazliwi na tradycje kulturowe uwaaja ten zabieg za obyczaj, ktéry najezniszczy. Ja
czug si¢c bezsilna w tej kwestii, niezdolna do wyeaia konstruktywnej opinii, przygbiona
uporczywdcia odrazajacego rytuatu i, jak my wszyscy, upokorzona tym kapitulug przez
zaniechanie. Okaleczanie ngildw pitciowych to skrajne pogwatcenie praw cztowieba
nie do przygcia, jak niewolnictwo lub apartheid. Jak je powgtnzc? Mdwiac 0 nim
gniewnym, niepovciagliwym jezykiem. Wchz 0 nim pamgtajac, nie pozwalajc, aby znow
pogrzyto sie w niebycie, teraz, kiedy mamyzjéwiadoma¢ jego zasigu i bezwzgtdnasci.
Slyszy s¢ niekiedy zalecenia, abyy probuac potazy¢ kres tej praktyce, uszanowali
podstawowe systemy wienzewvyznawane przez krgiych i krojone. Rada Ludgoiowa -
organizacja nie nastawiona na zysk - dowodzrzyk wznoszony w ing prawa kobiety do
integralndci ptciowej jest pozbawiony sensu, gdggo adresatamiadudzie, dla ktérych
seksualna asceza to watoRada zaleca, abyy zamiast tego ktadli nacisk na ryzyko, jakie
okaleczanie genitaliéw niesie dla najbardziej ceegp atutu kobiety - jej ptod&a. Dobrze.
Badzmy wrazliwi na odmienné¢, nie unédmy sk swictym oburzeniem. Ktaemy wickszy
akcent na zdrowy rozrédnna prawo do wtasnej cielesiog przedktadajmy
odpowiedzialné ponad narcyzm. Méwmy, co chcemy - ale sprawmygditgzono ten na.
Jestem calym sercem za pragmatyzmem, lecz teclataoziwor utopijny i idealistyczny, a
wiadomo, jak aizko zabt pickna fantazg. | to, byt moze paradoksalnie, jest argument
przeciwko obcinaniu dziewetom genitaliow: po prostu zabieg ten nie zawsze ojase
skuteczny. Ména zabt cielesn postd, ale nie zniszczyducha. Bywaze Afrykanki, ktére
poddano klitoridektomii (podobnie jak MagtiCoventry), a nawet infibutacji, opisugiebie
jako istoty erotyczne, ciegsic seksem i dowviadczaj orgazmow
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- niekiedy bardzo gwaltownych, jak doglaich fantomowe techtaczki - niczym duch ojca
Hamleta - g uparte, weciz obecne, niepoprawne. Ceremonia okaleczenia nanazikobiety
na wielkie zagrgenie zdrowia, ale nie udatozsch okielzn& ani ztamé. Po co wgc
ryzykowa zycie (lub ptodnéc) dziewczyny, skoro nie ma gwarancjg zabije si jej
pozadanie? Niejedna kobieta pozostaje orgazmiczna, naenoe néladuje - o dziwo! -
makaka magota. Niektorzy upatfwy tym dowodu, 4 techtaczka, mimo wszystko, nie ma
nad kobie4 zadnej wtadzy - absolutnieadnej, pozaat ktdra kobieta sama od niej przyjmie i
ktora gotowa jest dajej w zamian.



SSAWKII ROGI

Macica marnotrawna

Hope Phillips ma prag ktora kocha jej mozg, lecz ktérej nienawidzi jej roziezone ciato.
Jako kierownik projektu Mdzynarodowego Banku Odbudowy i Rozwoju cate massi
spedza w drodze, podedijac do miejsc, gdzie w ogole nie ma drég. Ale zazghap tam
rozne zagraenia fizyczne: pasgty niebywatych ksztattow i typow, moskity izace
malarycznym chérem, upat niczym ciogdui, zmieszane wyziewy miejscowysébiekow i
importowanych odpaddw toksycznych, azakasoby krwi, ktora junigdy nie powinna
ptyna¢ w niczyichzytach. Hope wzdha i wszerz przemierzyta AmergkPotudniova i Azje,
lecz ostatnio wakszai¢ pracy wykonuje w potudniowej Afryce; i wdaie w Afryce zacaa
Si¢ zastanawig czy istotnie st@ja na luksus znoszenia coraztszych kapryséw swego
organizmu.

Jest to smukta, drobnokasta kobieta po czterdziestce, o gtadkiej skorgaupionym,
refleksyjnym sposobie bycia. Mieszka w Amerycezlamodzita s¢ na Tajwanie, gdzie jej
ojciec, lekarz, prowadzit badania nad chglemw jej wymowie styché dalekie echogzyka
chinskiego, ktorym postugiwataesjako dziecko. Odwiedzitam jw Arlington w Wirginii, w
jej wymuskanym, podobnym do pudetka domku, ktéregcha okrélaja dywany, meble i
rzezby zdobyte podczas wypadow za grankitam kawg i pogryzatam medioleskie
ciasteczka, ona zaita herbat, nic nie jadta i opowiadata mi o0 swoim problemie
zdrowotnym i 0 rozwizaniu, na ktére gizdecydowata.

Przez kilka ostatnich lat Hope krwawita w sposél, gama mowi, nadprogramowy. ,Mniegj
wigcej pk¢ razy w miesicu, nie licac menstruacji, o dziewlej wieczorem zaczynatam
krwawi¢ - mowi.
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- Po prostu ze mnie tryskato". Aby pod&ré stowo ,tryskato”, Hope lekko pochylagsilo
przodu i opuszcza ramiona. Z patka nie zwracata na to uwagi, ale wikol uznataze
nalezy poradz¢ si¢ lekarza. Badanie ultrasonograficzne wykazato pogvwedobn przyczyre
krwotokdéw - mesniak, tagodny guz, ktéry zagridza skt w tkance mgsniowej, czyli
migsniowce, stanowdicej srodkows warstwe macicy. Guz taki, po tacinie nazywa si
leiomyoma, co odzwierciedla jego pochodzenie gmigtadkich. Przynajmniej jedna
czwarta kobiet po trzydziestce cierpi naéniaki, lecz prawdziwa liczba chorychega by
moze 50%. W wekszasci wypadkdédw mesniaki nie dag zadnych objawdw, wic mimo i
naleza do grupy nowotworow, najlepiej zostawe w spokoju. Kiedy jednak zbytnio uraesn
lub s niefortunnie umiejscowione, powodujurcze, krwawienia, zatwardzenia i inne
przykre sensacje.

Na nieszcgscie Hope jej guz byt tak zwanym edniakiem podsluzowkowym. Brakowato
mu przestrzeni w méniowce, wec przebit s¢ do sluzowki, bltony wycietajacej wretrze
macicy. Jego rozrost nie byt bolesny, lecz zadken razem gdy Hope mieszkowata,
wydalane fragmenty ztuszczorsjzéwki odstaniaty naczynia krwiokoe bogato
unaczynionego méniaka, wywotuac krwawienia trwajce dtugo po zakiczeniu miesiczki.
W koncu lekarz zaproponowat, aby zmniejézy czerwon fale, stosujc tak zwane
tyzeczkowanie, czyli zabieg polegay na poszarzeniu szyjki macicy - co pozwala na
wprowadzenie do macicy instrumentow chirurgicznyckeskrobaniusluzowki w stopniu
znacznie wgkszym, nz ma to miejsce podczas menstruacji.

Jednak w przypadku Hope zwykie sggamnie nie tylko nie pomogto, lecz gaz pogorszyto
sytuacg. ,Doszto do tegoze nie krwawitam w ogole tylko przez dziesidni w miesacu” -
opowiada. W podrgy taki stan przysparzat wielu ktopotow, lecz Hojaéo stary wdrowiec,
po mistrzowsku opanowata sztugakowania. W kacu, po co buty na zmiafd



Przygotowujc sk do trzymiesicznego wyjazdu, upychata w walizcegeej podpasek i
tampondw, ni wigkszai¢ kobiet zuywa w cagu roku.

Jednalke problem niebawem wykroczyt poza kwestadmiernego baga. W czasie jednej z
podr&y do Zimbabwe Hope zagta krwawi niczymséwiety Sebastian. Balagize przy
takim uptywie krwi wkrotce potrzebna jegtizie transfuzja - a zabiegu
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tego naley za wszell cerg unikat na kontynencie, gdzie retrowi-rus po raz pierwszy
przeszedt z matpy na cztowieka, wywaltiprzy okazji AIDS. Po powrocie do Stanéw
poddata si wiec kolejnemu tyeczkowaniu, lecz kilka dni @géiej powanie zachorowata. Jej
temperatura wzrosta do 39° i Hope musiata od&ptanowany powr6t do Afryki. Lekarze
powiedzieli jej, # migsniak powkkszyt sk do tego stopniae na USG przestania magidAz
wreszcie znalaztasiw gabinecie doktor Nicolette Horbach na Wydzialedyicyny
Uniwersytetu George'a Washingtona i przeprowadpianowe na temat usugcia jedynej
wytacznie kobiecej agci ciala, jedynego nagdu, ktéry nie ma anatomicznego
odpowiednika w ciele gzczyzny - macicy.

Jak ju stwierdzitam, Galen i wszyscy jego ngmty przez jakie dwa tysiace lat postrzegali
kobiece ciato na podohistwo zdgtej w papiechu skarpetki - to znaczy jako ciato
mezczyzny wywrdcone na nice. Pochwa byta penisem aursh wargi - rownowanikiem
napletka, macica - wagnicta do wewntrz mosza, jajniki zas odpowiadaty gdrom. Galen
miat swoj rozum i zauwaajac istnienie zasady rownowaosci genitalnej, byt na dobrym
tropie. Dojrzate nargly ptciowe istotnie majposta homologiczi, chocia nie catkiem

taka, jaka sobie Galen wyobrat. Owszem, jajniki odpowiad@jadrom, lecz kobiecym
analogiem penisa jest techtaczka, a nie pochwammast wargi sromowe stanawi
odpowiednik nie napletka, lecz moszny. Tkanka pieisbu pici jest silnie reaktywna, a biust
mezczyzny w pewnych okoliczrésiach hormonalnych przybiera rozmiary wymagaj

wrecz stanika, co okéa sk mianem ginekomastii (czyli kobiecych piersi).

Lecz anatomiczna homologia nie obejmuje macicy cPasl rozwoju rgskiego ptodu czynnik
hamupcy rozwoj przewoddéw Mullera eliminuje protomagiw chwili, gdy narad ten jest nie
wigkszy niz ziarnko kminku, odbiera¢ niespokojnym androge-nom aliovos¢ interpretacii.
Czynnik hamujcy likwiduje rowniez przyszte jajowody, zachowuje jednak drugi zestaw
pierwotnych przewodow (Wolffa), ktore przeoba@ sic w nasieniowody. Jedynie macica
stanowi klarowny przypadek néezy-nie-mi€, obecnéci przeciwstawionej brakowi.
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Jakiez to ciezary nosit - i rodzit - ten monoseksualny organ!deie wszystkim gizar catej
ludzkdsci. Kazdy z széciu miliardéw ludzizyjacych dz naswiecie oraz miliardéw innych,
juz umartych, powstat daycia dzieki czutemu przyzwoleniu macicy na zaimplantowanie
zarodka i dziki jej wielkodusznej zgodzie na podzielenie zasobami krwi z ptodem-
kolonizatorem. Ponadto macica musiata zbskeme zadziwiagcych medycznych mitow
na swoj temat. Na przyktad Hipokrategizit, iz wedruje nieskgpowana po ciele kobiety,
powodujc wielorakie niedomagania fizyczne, psychiczne raire. Koniec kacéw stowo
»histeria" pochodzi od greckiej nazwy macicy, hyatdJczony ten wierzyt réwnig ze
macica ludzka mazasiedem komor wypoganych w ,macki” albo ,ssawki". Do powstania
tak dziwacznych pogtlow przyczynity st prawa i przepisy religijne zakazaog sekcji
ludzkich zwtok. Wielki tworca przysgi musiat dokonywéa ekstrapolacji na podstawie bada
innych gatunkow - a niektore zwieta istotnie maj wielokomorowe, rogate macice.

Btad Hipokratesa pokutowatalo epoki Renesansu. Wéwczas to cudowny rysunekdrela
da Vinci, przedstawiagy otwart macie z ptodem i gpowina, ujawnitswiatu wiedz artysty
o tym, ze ciato kobiece ma tylko jeden taki n@iz Niestety, inne rysunki anatomiczne



Leonarda silustracp kolejnej bagdy, tym razem ozyle mlecznej", ktéra miata rzekomo
prowadz¢ od t*rzemiennej macicy do piersi i po drodze tfammowa: krew w mleko dla
noworodka. Jeszcze w XIX wieku lekarze utrzymywadimacica rywalizuje bezgadnio z
mozgiem o doptyw krwi, sid wysnuli wniosekze wszelkie wysitki podejmowane przez
kobiet, aby znalé¢ pokarm dla umystu poprzez wyksztatcenie lub prravodow,
odbywap sie zawsze kosztem jej ptodsm.

Wojna o macie trwa po dz dzier. Kwintesencj tych zmaga jest niezmordowanie
podejmowana, zaciekta debata na temat aborcji,zasktorej otwarcie stawiacgdytanie o
to, kto radzi maci@, kobieta czy ptdd (lub jego petnomocnik, na pragkkaciét lub
panstwo). Ponadto - mimge macie ma tylko potowa populacji - ten wiaie narad poddaje
sie dwOm najczsciej spotykanym w Stanach zabiegom chirurgicznymniiszym jest
cesarskie ecie, kiedy to macigrozcina st, aby szybciej wydohyz niej dziecko (ktérego
pordd, nota bene, czasem wcale nie wyma-
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ga takiego szturmu piechoty morskiej). Drugaid Sk ze znacznie powaiejsz
interwencj, zwary histerektomi, polegagca na wyckeciu macicy. | ¢ wkasnie operagj
zaproponowata doktor Horbach jakmdek zaradczy na uporczywe krwawienia Hope
Phillips.

Horbach jest energicanciemnowtog kobiet, o oczach podkéonych starannym
makijazem i pragmatycznym, wcz prostolinijnym pod&giu do medycyny. Prostolinijnym
nie oznacza jednak pochopnym. Jej pierwsza roznzoM@ape Phillips trwata dwie godziny.
Hope opisata objawy i hist@rchoroby oraz wymogi swojej pracy. Mowita f&ko tym,  jej
sytuacjazyciowa niedawno ulegta zmianie, co spowodowatmiecletnie myéli o poddaniu
si¢ histerektomii. Ché dwukrotnie zargzna i dwukrotnie rozwiedziona, nigdy nie roziaéa
zagcia w chze. Ostatnio jednak zagta spotyka sic z mezczyzra, z ktérym, po raz pierwszy
w zyciu, chciataby mié dzieci. ,,Co za ironia, zupetnie jakbym dostataghy od Pana Boga"
- mowita mi p&niej. Spytata zatem Horbach, czy istniejezivaos¢, aby pozby sie
miesniaka i rbwnoczénie zachowéa macic.

Horbach przedstawita jej wszystkie ewentuatmoMoze pani, powiedziata, przyjmowdaeki
hormonalne wspomaggje uwalnianie gonadotropiny, aby czasowo zablokomadzielanie
estrogenu, ktory sprzyja wzrostowigimiakow. Alesrodki te dziatag tylko dopoty, dopoki
si¢ je bierze, i maj maskulinizujce skutki uboczne.

Oprocz tego mie pani chirurgicznie usagt migsniak - tu gtos Horbach przybrat ostry ton -
ale ma pani czterdZei pi¢ lat i w najbardziej sprzyjagych okolicznéciach szang iz
zajdzie pani w aize, sa obecnie znikome. Zwgwszy na day rozmiar mesniaka, jego
wycigcie sprawize urodzenie dziecka stanie g@szcze bardziej atpliwe. - Nasgpnie
Horbach wyjanita, ze operacja taka wie skt z dwa utrat krwi oraz, by moze,
konieczndcia transfuzji, a take pooperacyjnymi infekcjami i komplikacjami. Gdytg tego
doszio, ostrzegta, czas rekonwalescencji okazatbymacznie dhaszy niz standardowe
cztery do sz&iu tygodni, ktorych wymaga histerektami

Horbach powiedziata réwnieze Hope mae po prostu nic nie robi zy¢, krwawiac jak
dotad, & do menopauzy. Kiedy wydzie-
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lanie estrogenu w sposob naturalny malejesniaki zwykle kurcz si¢ do nieznacznych
rozmiarow.

Phillips poszta do domu, abysiastanowd. Jeszcze pé lat chronicznej utraty krwi? Nie
chciata nawet o tym mdiec¢, zwtaszczae krwawienia stawaly sicoraz obfitsze. Rozwata
mozliwos$¢ wyciecia samego méniaka, jednak ostre stowa Horbach utkwity jej w peon
Cdéz to za iluzg sobie stworzyta? Chciataggpodd& powaznej operacji, wyzdrowig



nastpnie paélubi¢ mezczyzre, ktérego dopiero poznata, i majczterdziéci pie¢ lub széé

lat, natychmiast poaz dziecko? Moje rodzestwo znakomicie radzi sobie z rozrodem,
myslata. Drzewo genealogiczne nie potrzebujeiiik akurat ode mnie. Zaniepokoitgtakze
diuga rekonwalescencja po wyciu migsniaka. ,,Nigdy nie mylatam o sobie w kategoriach
macicy i zdolnéci rodzenia dzieci - powiedziata. - Zawsze realiatamn s¢ w pracy".
Porozmawiata z rodzini przyjaciotmi. Wspomniata o nitiwosci histerektomii ngzczyznie,
z ktorym st spotykata, jednade jego reakcja nie byta pocieszs. ,A, tak - mrukat
niepewnie. -Kilka pa, znajomych mojej matki, miato étakiego”. Wreszcie zdecydowata
si¢ na usungcie macicy. Ze wzgdu na wielké¢ migsniaka postanowionage operacja
zostanie przeprowadzona przez powtoki brzusznes prmez pochw, zrezygnowano tez
laparoskopii, ktés sic niekiedy stosuje. Obie ppnie, Phillips i Horbaslyrazity zgod na
moja obecn&¢ w sali operacyjnej. Chcialam zobaézjak wyghdaja wewrgtrzne narzady
wioknisty - miatam ujrzé nadprogramowo.

Zespot operujey, ktéry tego marcowego poranka przybywa do slkpltkiwersytetu
George'a Washingtona, aby wykoéra-sterektomg, jest zachwycapo nietypowy: trzy panie
chirurg (Horbach i dwie miejscowe lekarki) orazlpgmniarz. Horbach, z magkia ustach i
oczami obwiedzionymi ciemrkresk, przypomina nieco KleopatrPhillips lezy naga na
stole operacyjnym, ale duchem przebywayukrainie szcgsliwosci. Nie poddano jej
narkozie; dostatérodek na uspokojenie i znieczulenie nadtwardowkdw@e porazito jej
ciato od pasa w dot. Jest to metoda minimalistycPmaznieczuleniu takim tatwiej dgjdo
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siebie, nk po catkowitym @pieniu. Teraz Hope cichutko pochrapuje, a tymczasersonel
przygotowuje g4 do operacji. Jej ciato wygtla mtodo i sprawnie, za mtodo na opegaak
wyraznie kojaraca sig z ,wiekiemsrednim™ i ,znajomymi mojej matki”. Piegniarki
opryskup jej krocze i brzucBrodkiem dezynfekuacym, przy okazji namydla¢ i mierzwic
wiosy tonowe. Po wyszorowaniu owiaHope po szyj bickitnym ptétnem, zostawiag¢
jedynie odstonty tréjkat w dole brzucha. Glowskrywa zastona; oto bezcielesne ciato,
kobieta en croute.

Na prabe Horbach kté wklada do magnetofonu jazzewaset. Chirurdzy gromadgsie
ponad swoim bladym polem gry. Kiedy ralgictnastocentymetrowe nacie pod ppkiem
Phillips, jej skora odwzajemniaggaskrawoczerwonymdémiechem powitania. Przypadaj
naczynia krwionéne i przecingj ream fascia, powt prost, podskorn warstwe tkanki
tacznej, dz¢ki ktorej wszystko trzyma sina swoim miejscu. Naginie rozcinaj warstwe
tkanki ttuszczowej, u Phillips bardzo cienkvygladajaca jak sadetko surowego kurczaka.
Pod tluszczem znajdupie dwie warstwy mgsni brzucha, ktérych jednak chirurdzy nieptn
lecz tylko przesuwaj

»10 Wrecz podecznikowy przypadek - méwi Horbach do pozostatychepiej by nie
moze". Kobiety, ktére operuje, wa zwykle o pecdziesit kilo wigcej i krojenie tego sadta
bywa ucizliwe. O ilez przyjemniej pracowana ksazkowym przyktadzie.

Ale wszdzie jest krew, krew i jeszcze raz krew, ktaespot operacy wciaz odsysa i
wyciera, przypalajc jednoczénie, co st da. Wreszcie lekarze docieg@o jamy brzusznej.
Klamry przytrzymuj rozchylone warstwy ciata Hope. Jej trzewia vagglia zdrowo i
sprzyscie. Potyskuy - Hope stata gizywym eksponatem, otwartym gaiat. Dlatego
przezywamy niematy wstrgs, stysac, jak kobieta mruczy éaza zastony. Nie jest przegie
nieprzytomna, lecz tylko wyciszona i raz po razst z drzemki. Sennie rozmawia z
anestezjologiem, ktéry uspokaja e wszystko przebiega jak naje Horbach siga do jamy
brzusznej i obmacuje poszczegodlne adyz pecherz, nerki, woreczekbtciowy, zotadek,
szukajc zmian patologicznych. Skorozjtu jestémy, czemu nie sprawdztego i owego?



»,Czasem znajdujemy édardziej skomplikowanegonto, po co tu wkroczymy" -
wyjasnia Horbach.
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Ale nie tym razem; to podcznikowa anatomia. Horbach pokazuje mi jajnikizéajest
wielkosci dojrzatej, nieregularnej truskawki barwy dymuyiiladaja jak wilgotne stgki. Na
jednym wid& bialy torbiel, zapewne po ostatniej owulacji Hope, nuejgydzie pkt dojrzaty
pecherzyk, zostawiag po sobie penptynu jamk, ktora jeszcze sigoi. Horbach wskazuje
réwniez przyczepione do macicy jajowody, pfiezne, mikkie, rézowe i smukte jak
otéwek, zakaczone wianuszkiem pierzastych wypustek, zwanyagtami jajowodu.
Gabriele Fallopio, szesnastowieczny anatom, ocegimnazwiska pochodzi angielskie
okreslenie jajowodéw, fallopian tubesadzit, ze wyghdaja one jak tgbki i stuza do
wydalania z macicy ,tracych wyziewow". Moim zdaniem, przypomiaaikwiaty, cielesne
kwiaty, o ptatkach pulsagych w rytm pompowania krwi.

Ta histerektomiadalzie stosunkowo zachowawcza, méwi Horbach. Lekadkaierza
pozostawd jajniki i jajowody nietkn¢te, co nie zawsze okazuje snozliwe. Czsto chirurdzy
usuwaj od razu wszystko - maeicjajowody i jajniki, ciach, ciach, ciach. Uwega, ze skoro
kobieta dobiega menopauzy, uktad rozrodczy i tedjeide na emerytuy, po cé wiec
zostawig narady, ktére by moze zrakowaciey? Trzeba pilnie przygtat sie tym stakom!
Rak jajnika czsto powodujeémier¢, gdyz zazwyczaj pojawia gii rozwija po cichu, ado
chwili, gdy jest ju za p&no na ratunek. Skoro gawvykonujemy tak powana operact,
mowia lekarze, wyeliminujmy przy okazji ryzyko raka jéfa, a pacjentce zaaplikujmy
hormonaln terapg zastpcz.

Jednak profilaktyka jako argument przemawggjza usurgciem czynnego nasgu
wywotuje watpliwosci, a nawet oburzenie. Wygiie jajnikdw bez potrzeby to zwykta
kastracja, powiadajniektorzy. Po co usuwadrowe czsci ciata? Ze wzgldu na znikome
ryzyko, ze w przysztéci zrakowaciej? Rownie dobrze nima pozby si¢ nerki, gdy: by¢
moze peknie, albo wyci¢ zbedne 85% wtroby - lub, wracajc do zasady rownowaosci
genitaliéw, usuac jadra, aby nie rozwigt si¢ rak jader. Tote podczas konsultacji Horbach
powiedziata Phillipsze stanowczo opowiadaesia pozostawieniem jajnikéw i jajowoddw, a
Phillips nie widziata powodu, by zaprotestawa

Zanim chirurdzy dobiar si¢ do macicy, Horbach za pompdrutu podwazuje naczynia
prowadace do tego nagdu, aby
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ograniczy uptyw krwi. Jednak po doktadnym zbadaniu lekaraehthdz do wnioskuze
operacja mge by bardziej skomplikowana, hiprzypuszczali. Gtéwny, bardzo du
migsniak niestychanie zdeformowat magioraz szyjk. Ponadto wyhodowat mnéstwo
pasaytniczych naczi krwionasnych shiacych mu do zaspokajania gtodu. Podobnie
okradaj organizm guzy rakowe; wszelka tkanka, zdrowa éa$lizva, potrzebuje krwi, aby
utrzyma sie przyzyciu. Lekarze postanawiagatemze najpierw wytg czes¢ migsniaka, co
zmniejszy rozmiar macicy i umbwi jej usuniccie. Dyskutug o tym, jak najlepiej podwia
I przeck¢ naczynia guza, aby nie dajeit do krwotoku, po czym zauwaja, ze na macicy
ulokowalty st tez inne, mniejsze mgkniaki, znacznie utrudniage im wykonanie zadania.
Horbach prosi o zastrzyk wazo-presyny, co pgenabkurczy naczynia krwionéne i
zmniejszy krwawienie. Chirurdzy prawie po tokcie zanuezajce w brzuchu Phillips i
pracup w skupieniu tak namacalnyme ze wspétczucia wstrzymupddech.

Mija pottorej godziny. Lekarze niegnmeczeni, ale mnie ogarnia zienie za nich
wszystkich. Wreszcie zaczynajsuwd narzady. Ktady je na metalowej tacy i pigjniarz
podnosi kady z nich, abym go sobie obejrzata. Szyjka madityszcaca, rurowata struktura
barwy toffi, ktéra przypomina miotadz penisa. Mgsniak: wielki twér o wyghdzie tak
funkcjonalnymze trudno mi uwierz§, iz nie byt czynm czgscia organizmu Phillipszylasty



kicbek fioletowej tkanki o ksztatcie rzepy, przyponjuty Horbach tkankmédzgu. Macica:
w tej chwili niezbyt fotogeniczna, niepozorna sakia, wielkaci dzieckcej pastki,

nieSmiaty dodatek do mkniaka, ktory tak dtugo musialgwic.

Po znikngciu szyjki i macicy pochwa Hope, ktora otwiera &raz bezpaednio do jamy
brzusznej, zostaje natychmiast zaszytazélimie jest tak brudna, jak gtosi Wéegminna,
niemniej nie chcemy, aby sia jako wrota mgdzy tym, co publiczne i tym, co osobiste.
Horbach upewnia gjze w ranie nie pozostaadne gmiecie"” - resztki mgsniaka mogce
sta si¢ zrodtem infekcji. W kacu lekarze przemywajoperowane miejsce jatowym ptynem.
Z czasem pozostate nady przyjm w brzuchu Hope nowe pozycje i wypetirzestrzé
ongk zajmowan przez jej nargdy rodne. Mana szy. Ktos zmienia tame i tempo. ,Jazz na
otwarcie,
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rock na zamknicie" - méwi Horbach. Piosenka phea z magnetofonu to rytmiczny utwor o
jakze stosownym tytule Woman in Chains} Czy zakuto IRfslw kajdany, czy teja
uwolniono? Chirurdzy zaktadagzwy na cicia w kolejnych warstwach tkanek, praguj
zdecydowanie, acz delikatnie. ¥¥sza¢ szycia wykonuje jedna z miejscowych lekarek,
ktéra najwyraniej kocha to, co robi. Jej palceaue fruwap; wyglada, jakby grata na
instrumencie zbudowanym z nici, p@ai, ttuszczu i skory. Po zaszyciu wierzchniej wanst
gdy ciatu zostaje przywrdcony jego ulubiony, piemyostan samostanowienia i doméeia,
brzuch Phillips wygida zdumiewajco schludnie, nie nosez zadnychsladéw niedawnej
inwazji oprécz cienkiej, ciemnej kreski. ,Chcembpyaszwy wyghdaty jak najlepiej pod
wzgledem kosmetycznym, bo pacjenci oceqia@s po ich urodzie - mowi Horbach. - Nigdy
nie widz cigzkiej pracy, ktdég wykonujemy wérodku”. Maze i nie widz, ale czuj - jakzeby
inaczej?

Macica nie okréa kobiety ani w sensie filozoficznym, ani biologitym, ani nawet
etymologicznym. Kobieta nie musi urodaAic z macia, aby by kobiet, i nie musi jej
zachowad, aby kobieq pozosta. Nie chcemy popg w putaple uwielbienia dla macicy i nie
oczekujemyze nmezczyzni beda nam jej zazdreri¢. Zreszg bardzo niewielu z nich odczuwa
taka zazdrd¢, w towaieystwie kobiet ezarnych z& - chybazaden. A przeciewicksza¢ z
nas wychowata gj mapc przed oczami znajomy medyczny obraz kobiecegadukt
rozrodczego, owprzedstawion przez O'Keeffe glowkozta, ktérego pysk tworzy macica,
brock - szyjka macicy, a rogi - jajowody. Widzimy tenrab i mylimy o kobiecym tonie, o
tym swietnym dopasowaniu trégka w trojkacie. Jestemy wiascicielkami macicy
przynajmniej w sensie estetycznym; dobrzezsnia czujemy. Przez prawie trzydze osiem
lat, od dwunastego dogdidziesihtego rokuzycia, degwiadczamy znajomych przyptywow i
odptywow miesiczki. A wigc - czym jest macica i jak wygla jej wewnrtrzna geografia?
Dlaczego narm ten zachowuje sitak chimerycznie, wykazag podatné¢ na naréle o
wygladzie bulw wy-

Ang. Woman in Chains {Kobieta w kajdanach) - utwéupy Tears for Fears z 1989 roku

(przyp. thum.).
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kopanych w ogrodku? Sprobujmy znal¢ego prawdziw miare, precyzyjnie, lecz bez
unizonasci. Niezaptodniona macica ma wieléopiastki; zobaczmy wic, jakie ciosy zadaje ta
pigsc.

W pewnym sensie ewolucja stosuje 8o klasycznego dwuna-stostopniowego programu
Anonimowych Alkoholikow, gdy robi wszystko z dnia na dZieNie chzy do doskonalxi;
wiasciwie w ogole donikd nie dizy. Nie ma tu pospu ani planowania, nie ma scala natura,
czyli naturalnej skali, szeregigej organizmy od najaszych do najwgszych, od
prymitywnych do rozwingtych. Mucha jest geniuszem muchowaipczy nie chciatybgcie



czasem widziétak jak ona, we wszystkich kierunkach narazelissaki wyda nam sg¢
wyzsze, godniejsze, bardziej atrakcyjne owady, wypada pangtiac, ze takie uprzedzenia
powstaty rownie w trakcie ewolucji wskutek doboru naturalnego.ddkli jestémy lubic to,
co najbardziej do nas podobne, gaywdobigéstwo implikuje powinowactwo genetyczne, a
my lubimy nasze geny, daty nam bowiem nas samyehdé&ncja, by wyno&iosobisi
genow katuze ponad obce wody, hazywa sloborem krewniaczym i rozga na wiele
dziedzin naszeggycia.2 Ona to sprawiaz chetniej pomagamy krewnym aiobcym oraze
czujemy silniejszy zwizek z szympansem czy nawet lwem nijakims dziwacznie
wygladajacym organizmem, ktéry ma zewtrnzny szkielet, segmentowy odwtok i odtad
zginapce st do tytu. Ale utasamianie s ludzi z owtosionymi, cieptokrwistymi, karpgymi
mlekiem istotami nie oznacza wcate, rzd ssakdéw znajdujestchat odrobire blizej béstwa.
Co powiedziawszy, twierdzibede teraz i zawszezimacica jest i byta wspaniatym
wynalazkiem, ista rewolucp w fizjologii. Wspomniatam wczmiej, ze ptdd, pocaty i
noszony wewstrz ciata, to ptdd chroniony, a ptdd chroniony midusow, mazliwosé
rozwiniccia niezwykle ztaonego uktadu nerwowego. Macica oraz #@ne z i tozysko
zajmup sie potomstwem jak nikt

2 Dobor krewniaczy - mechanizm ewolucji obejamyj osobniki spokrewnione, czyli takie,
ktére g nosicielami sporej liczby identycznych gendw. Wig¢asytuacji sukces rozrodczy
wielu krewnych danego osobnika jest genetyczniéwoywalny z przeyciem i
rozmnaaniem st jego samego (przyp. red.).

Ssawki i rogi 119

inny - lepiej nawet ri jego wkasna matka po porodzie. A incksz opieky otacza si
zwierz, tym wicksza wykazuje ono skionrié do dominacji nad otoczeniem. | obecnie to my,
zwierzta tozyskowe, euterianie, realizujemy ssacze powotanizy®@iscie, torbacze
karmigce larwopodobny ptdd w swojej zewtrznej torbie te niezle sobie radz Kangury to
jelenie Australii, koale zZato jej wiewiorki; w Stanach Zjednoczonych stebzrywks - lub
plag - przedmiéc¢ sa oposy, rownie torbacze. Niemniej foyskowce dzig] sic na znacznie
wigcej gatunkow r torbacze i zamieszkap wiele wicej ziemskichirodowisk. Czy mézg
taki jak ludzki powstatby u gatunku, ktérego rozypdydowy przebiega w torbie lub, dajmy
na to, w jaju otoczonym skorugk Chyba nie. Macica zawieszona w kostngjagnionej
klatce miednicy sprawia wranie nieporownanie bezpieczniejszej, &/&ko znacznie
zasobniejszego w pokarm. Toteacica zapewne nie ma wiele wspolnego z intelektem
kobiety, ktora g nosi, jednak z pewnoia jestscisle zwiazana z mézgiem pozosieggo w
niej ptodu.

Pt6d z cad pewndcia wie, jak dobrze mu sizyje. Nie opuszcza macicy @o chwili, gdy
zmusza go do tego stopniowa redukcjgysiika - 0 czym decyduje matczyny organizms®o
juz dla ciebie zrobitymy, precz, precz, cholerny bachorze! Geujadciygajaca posuch,

ptéd wysyta sed sygnatow biochemicznych powodaych wygnanie go z jedynego raju, jaki
kiedykolwiek kzdzie mu dane pozha

Widzimy wiegc, ze geografii macicy nie natg rozpatryw& w oderwaniu od rol tego nayau
jako pierwotnej matki, ptodowego namiotu oraz supaketu. Rozwamy, jak sprzeczne
cechy musi w sobietzy¢ macica. Powinna léyzasobna, lecz ogolnie degha. Kiedy
dorasnie, musi mié nadzwyczaja zdolng¢ powickszania si, przewy:szapca maozliwosci
jakiegokolwiek innego zdrowego nadu. Musi umi€ komunikowa si¢c z reszi ciata i
precyzyjnie rozpoznawaw jakiej chwili midzy jajeczkowaniem a miegizka aktualnie s
znajduje. Jako &&¢ systemu wewdtrz-wydzielniczego - owej makramy gruczotow,
narzdow i struktur mézgowych, ktére wydzieddjreaguj na hormony - macica bio-
chemicznigcisle zalery od nadnerczy, jajnikdw, podwzgorza i przysadkdwnoczénie jest
miejscem uprzywilejowanym, swo-
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estrogenu. Cztery tygie lat temu kobieta pragoa pozné swoj stan mieszata z moczem
gan¢ jeczmienia; jeeli ziarno wschodzito szybciejshnormalnie, oznaczato tee kobieta
zaszta w ciz¢. Sprawdzian 6w byt miarodajny, albowiem - ¢hkt o tym wowczas nie
wiedziat - estrogen przyspiesza wzrost wielu tyg@morek - ssaczych, owadzich,
roslinnych. To pogzny biotrof, odwieczny komunikat z wig Babel, jal jest organizm.
Kwestk t¢ jeszcze omdwi szczegotowo; na razie poprzastey na stwierdzeniuziestrogen
pobudza komorki negniéwki do podziatu i wzrostu.

Ale pojawia s¢ maty ktopot. Estrogen to rowridiormon wprowadzagy komorki w stan
elektrycznego wzbudzenia. Wywotuje miarowe skurczacica z& ktora ma zbyt silne
skurcze, traci ptod. A zatem @dnidwke, ustawicznie zacitara do wzrostu, naley
rownoczénie uspokat i wyciszy¢. Zadanie to wykonuje progesteron, tak zwany hormon
ciazowy - nazwa ,progesteron” pochodzi od pro gestgtiochzowy - ktory hamuje
kurczliwos¢ komorek mesniowych. Przez cale dziewd mieskcy rasniecia dzidziusia trwaj
wiec dynamiczne negocjacje ¢dizy estrogenem i progesteronem. Przelotne drgnienia
przebiegaj puchrca macig niczym lokalne burze muskae powierzchri pustyni. Im
bardziej zaawansowanaza, tym bardziej uporczywe siagic owe objawy, zwane
skurczami Braxtona i Hicksa. O bogini, jaki® wszystko zdumiewage! Brzuch ci rénie i
myslisz, zaraz eksplodegj statam i supernow, a potem masz atak skurczow idhgz, nie,
zaraz st zapadng, jestem gigantycznczarm dziur.



Macica rénie. Macica si kurczy. Troclg przypomina serce -dy, pokzny migsien, ktory
rozszerza sii zmniejsza, dygoce i pulsuje. Oscylacje i rytmmia to zrédto zycia, jego
zasada; nawet komorki oddziatuja siebie przez mechanizmy pulsacyjne. Gdy
radioastronomowie po raz pierwszy odebrali pulsysygnat z odlegtej gwiazdy
neutronowej, gdzili, ze to przekaz obcej cywilizacji. Kitdnny wystatby tak rytmicza
wiadomag¢, jesli nie jakies zywe istoty? Dopiero po ustalenite sygnaty oweszbyt
regularne i mechaniczne, odkryto itddto - wirujace pdro supergstej gwiazdy
neutronowej. Jeeli reagujemy brzuchem na rytmy, to dlategmnasze trzewia odgrywaj
rolg pierwotnych perkusistéw, a najwyraejsze tempo narzugggerce i macica.
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Oprocz tegoze odznaczajsic rytmicznacia, oba te nardy map jeszcze jedncecle
wspolm, a mianowicie gsilnie zwhzane z krwi. Nie wszystkie kobiety rodz ale prawie
wszystkie krwawg badz krwawity. Jane Carden wyznalge znacznie bardzieptuje braku
mieskhczki niz niema@nosci zagcia w chze. Z tego jednego powodu czuta,amija ja jakas
cze$¢ kobiecej odysei. | tak byto. Nie istnieje klarowjszy ryt przejcia, wyrazistsza linia
graniczna midzy dziechstwem a doroskeia niz pierwszy okres. Gdy ludzie méyyize
pewne wspomnieniagnie zacieraj, zwykle maj na myli, iz umiep powiedzi€, gdzie byli,
kiedy zastrzelono Kennedy'ego albo gdy eksplod@nain kosmiczny Challenger. Ale tym,
co kobieta naprawdpamtkta, jest jej pierwsza miegizka, wypalona w mozgu palnikiem
wielkich emaociji. | z nielicznymi wyjtkami dziewczynki kochajswa pierwsza miesaczke.
Czuja, ze dokonaty czegowielkiego,ze aktem woli udato giim zaistni€. Emily Martin
pytata kobiety wywodzce st z r&znychsrodowisk i warstw spotecznych, co &iyo
menstruacji, i wszystkie radioie wspominaty ten pierwszy raz. Jedna opowiada&aaczta
spiewa w tazience, inna pobiegta do szkolnej stotdwkiy pbdzielt sie nowim z
kolezankami, one Zazorganizowaty maturoczysté¢, zapraszag ja ha lody. Te, ktOreas
zbyt nigmiate, aby gténo wyraza¢ radc¢, ciesa sic wewrgtrznie; w swoim dzienniku Anna
Frank opisuje pierwsze migskki - p&niejszych nie dayta - jako swaoj ,stodka tajemnig”.
Bywa, ze dziewczynka z poatku kocha nawet béle menstruacyjne.To dowdd maosigea,
owe skurcze pchae p ku przeznaczeniu, ktdre na razie wydaggj@sne i nasycone
znaczeniem niczym krew.

Po triumfalnym oszotomieniu pierwgmiesiczka wicksza¢ z nas wkrotce zaczyna upag
menstruagj za dopust By, utrapienie, paskudztwo. Prébujemy przyjméwianszalanck
poz i wymowkami zmuszamy sido pragmatyzmu, ale wg jest nam nieswojo, gdy
ptacimy sprzedawcy - exczyznie - za paczktamponow lub podpasek. Menstruacjaadci
stanowi tabu. Otacza jez mndstwo mitéw, z ktérych wiele - i nic w tym dziego -
zawdziczamy naszym znajomym szamanom, Hipokratesowi,téigtesowi i Galenowi
(tatwo zapamita¢ akronim HAG). 3 Hipo-

3 Gra stéw; hag (ang.) - czarownica, wieth, starucha (przyp. ttum.).

J
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krates utrzymywalze menstruagjpowoduje fermentacja krwi, wierzyt bowietre kobietom
brak neskiej zdoIndci oczyszczania siza pdrednictwem tagodnego i stodkiego potu; krew
menstru-acyjna miata dig,dokuczliwy zapach". Galeradzit, ze na krew menstruacyn
sktadaj si¢ resztki krwi zawartej w pokarmie, ktérej kobietyyposaone w mniejsze i
gorsze ciata, nie umigptrawt. Arystoteles zaktadate miesiczka to oddawanie nadmiaru
krwi, ptyndw niewykorzystanych przez ptod.

Przekonanie o toksyczéa krwi menstruacyjnej przenika ludzkie ghgnie jakswiat ditugi i
szeroki. Trugce opary wydzielane przez migsztkujace kobiety miaty sprawiéa ze miso se
psuto, wino kwaniato, zaczyn chlebowy osiadat, lustra ciemniatgpze stawaty si tepe.



Kobiety podczas miestzki zamykano w chatach, izolowano w domach - dasigiek, byle
nie tutaj. Niektorzy antropolodzy twierglzze w spoteczniciach towieckich szczegodlnie
surowo przestrzegano kwarantanny mieskujacych kobiet z obawy;e zapach ich krwi
przyciagnie zwierzta. Nawet dzisiaj ostrzegagdiobiety, by podczas miegizki nie
wyprawiaty s¢ na tereny zamieszkane przez uigedzie grizzly, gdy duze misiowe
nozdrza mogtyby je wywaszy¢. Nie wiadomo, czy ostrzenia te maj jakies podstawy. Kiedy
ostatnio biolodzy z Karoliny Pétnocnej usitowaliatez¢ najskuteczniejszy sposob na
zwabienie niegwiedzia, krew menstruacyjrokazata si niemal bezfyteczna. ROwnie
pewni nezczyzni, nie tylko misiowaci, twierdg ze potrafy wyczue, kiedy kobieta ma okres.
Na razie jednakadne badania nie potwierdzawego rozbrajacego, acz troch
chetpliwego mniemania, a z pew#e@ nie potwierdzaj go dédwiadczenia piszej te stowa,
mimo iz mieszkata z takimi rzekomo wiavymi facetami. Niestety, rrczyzni nadal
zywiacy rytualne uprzedzenia wobec migzikujacych kobiet i pragagcy odr&ni¢ czyste od
nieczystego nie magpoleg& na swych zdolniciach organoleptycznych. €#o st zdarza,
iz ortodoksyjnyZyd niezyczy sobie porady kobiety lekarza, gdgj ewentualna miesizka
narazitaby go na zbrukanie groejsze w skutkach aichoroba, na ktarcierpi.

Gwoli sprawiedliwdci trzeba przyzng ze poghdy na menstruagjnie maj jednoznacznie
negatywnego wygviecku; potzne sktadniki, ktore rzekomo zawiera krew miegkowa,
uwazano niekiedy za lecznicze. Mardicaycy nadal stosajkrew men-
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struacyjm jako sktadnik oktadéw na rany i skaleczenia, nehdalzie z& krew ta bywata
propagowana jakérodek na podagr wole, robaki oraz - wedle zasady zwalczania ognia
ogniem - zaburzenia mieszkowe. Niewykluczoneyzistaraytna praktyka upuszczania krwi,
przez stulecia domingga w medycynie, stanowita §ladowanie menstruacji, z drugiej
jednak strony naturalna utrata krwi jgakde chronita kobiet przed przystawianiem im
pijawek w czasie choroby.

Meskie fantazje na temat krwawego sukuba s zigcic lub smieszy, ale czy same
jestemy lepsze? My, kobiety wspoétczesne, Zakiwazamy krew menstruacyjrea bruda,
znacznie brud-niejamiz krew z rozagtej reki. Ktdra z nich cltniej wzietybysmy do ust?
Camille Paglia, najbardziej hdtava i antykobieca spw6d samozwiéczych feministek, w
ksiazce Sexual Personae {Postacie seksualhprzedstawia pogtl rownie mato inspiracy
jak pomysty HAG: ,Krew menstruacygrjest ptthem, znamieniem grzechu pierworodnego,
skaz, ktora transcendentalna religia musi zérg/cztowieka. Czy owo ufgamienie to
jedynie fobia, wyraz mizoginii? Czy4e krwia menstruacyjawiaze sk cos niesamowitego,
co uzasadnia zwzane z ry tabu?Twierdz [...] ze tym, co tak niepokoi wyobtaig, jest nie
krew menstruacymper se - lecz raczej zawarta w niej albuminagpkizmacicy, tayskowe
meduzy pochodce z morza kobiedoi. Ewolucja kae nar* brzydz si¢ sluzem, miejscem
naszych biologicznych poatkOw. Przeznaczeniem kobiety jest co miestawia czoto
otchtani czasu i istnienia, otchtani, ktora twojzypam". Lozyskowe meduzy? A ¢ito
takiego? E bakg nalezatoby zamkaé nie w chacie, lecz w akwarium.

Zbytnio skupiamy si takze na ujemnych stronach migszki i okresu przedmiegizkowego,
na wszystkich tych bolach gtowy, ptaczlisen, bolesnych piersiach, wypryskach.
Przeksztatcitymy zespot nagria przemiesiczkowego w odibng psychiatrycza jednostk
chorobow, stawiajc go w jednym rzdzie z zaburzeniame¢kowymi i nerwia natrectw.
Podejrzewamyze tuz przed rozpocgiem okresu kobiety stapie troche mniej sprawne. Ale,
by¢ maoze, bywa te wrecz odwrotnie. Paula Nicholson zwrdécita mpojwag; na badania
empiryczne, ktore wykazayjiz ,przedmiesicz-kowej fazie cyklu ogsto towarzyszy
wzmazona aktywnec, jasngé
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petniap samobojstwo. RoOwniemenstruacja jest dziataniem dynamicznym i celowym.
Margie Profet, bioleka ewolucyjna, pracaga obecnie na Uniwersytecie w Waszyngtonie,
sadzi, iz menstruacja jest wynikiem adaptacji, pewnego plantym wypadku planacym
jest najweksze i zarazem najmniej pretensjonalne z béstwolumja realizujca st w drodze
doboru naturalnego. ,Mechanizmytdzace menstruagjzdap sic wykazywa cechy
planowej adaptacji, czego dowodzi [ich] precyzjgzaxdnas¢, skutecznéd i ztozonasé -
pisze Profet. - Gdyby menstruacja byta jedynieum&€jonalnym skutkiem ubocznym
cyklicznej fluktuacji hormondw, nie istniatyby meahizmy stworzone tylko po to, by |
wywotywac".

Pierwszym z owych mechanizmow jest wyspecjalizowgpytetnicy. Dwie wierzchnie
warstwysluzowki, ktore ztuszczajsic co miesic, zasilanegprzez trzy ¢tnice spiralne,
zawdzeczapce swa nazwe temu, ¥ z wygldu przypomingj korkochgi. Znaczenie tych
tetnic najlepiej widé podczas ary, kiedy dostarczajkrew do tayska. Jednaie ich zadanie
nie kaiczy sk na karmieniu ptodu. Kilka dni przed patiziem miesiaczki kohcowki owych
tetnic wydtuzaja Si¢ i ciasno zwijag, niczym spiralka, rownoczeie nacigana i skecana.
Krew dosluzéwki ptynie coraz bardziej ogiale; to cisza przed buyzZanim rozpocznie si
krwawienie, mniej wgcej dwadziécia cztery godziny wczeiej, spiralki gwattownie si
kurcz, kurki zostag zakecone i doptyw krwi ustaje. Dochodzi do zawatu mgcitkanka
sluzéwki, pozbawiona krwi, a zatem i tlenu, obumidMgdwczas zaénicte gwattownie
tetnice rownie nagle otwierasie na chwik i uwolniona krew szybko naptywa pod mastw
sluzéwke. Powstag bable oraz kieszonki. Nagiia $luzowka gka. Zaczyna gimiesiczka, a



tetnice spiralne, dokonawszy dzieta zniszczenia, zeidwaciskaj. (Miesniaki zaktocag 6w
menstruacyjny rytuat, gayich pasaytniczy uktad krwionény nie potrafi s przystosowa

do zaciskowo-relaksacyjnego rytnutirtic spiralnych).

Druga szczegolna cecha menstruacji to §akowi. Na ogol krew odznaczagskrzepliwaicia

i jezeli nie cierpimy na hemofii to krew wyptywajca z kadego draniecia po krétkim
czasie rzeczywcie krzepnie, co jest zastwgaszych ptytek krwi oraz lepkich biatek, takich
jak fibryna. Ot@ krew menstruacyjna nie krzepnie. Owszem, czasedaj®yst grudkowata i
wydalane z ri martwe tkanki przypominajskrzepy - owe dizte meduzy! - ale
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sama krew zawiera bardzo niewiele ptytek, nie pajesv niej gsta siatka koagulacyjna,
typowa dla krwi ptyacej ze zwyktej rany. Krew miegizkowa przestaje ptyi tylko
dlatego,ze posmiercisluzowki tetnice spiralne sizaciskay.

Tetnice jak korkocig, krew niczym wino - z calpewndcia nasze miegczki nie &
przypadkowe. Ale to jeszcze nie koniec. Zdaniemlegjonisty Ernsta Mayra kale
zagadnienie biologiczne sktada gidwdch czsci, ,jak" i ,dlaczego"” - z wyjdnienia
mechanizmu i celu. Musi istrigozstrzygajcy powod menstruacji, powod, dla ktérego caty
ten precyzyjny i misterny uktad w ogéle wyewoluowat tym jednak wypadku barigr
poznawcz okazuje si historia. Do niedawna naukowcami byli w przeajacej mierze
MmezCzyzni, a poniewa mezczyzni nie miesaczkuja, nie wnikano zbytnio w pierwotne
przyczyny tegdcisle kobiecego zjawiska. Ginekologom wystarczaly wetndgci badania
nad fizjologh menstruacji, czyli nad kwestjjak”, ktdra dos¢ szczegotowo opisano. Dopiero
na pocatku lat dziewgcdziesatych XX wieku, po ukazaniu siw ,Quarterly Review of
Biology" artykutu Margie Profet - tekstu zbyt prokacyjnego, by go pomag milczeniem -
zaczto powanie rozwaa¢ menstruacyjne ,dlaczego”.

Profet jest pjkna, smukh kobiet, dobiegajca czterdziestki, lecz za jej aksamitnym
kalifornijskim przebraniem kryje sizelazna dziewica. Ma dtugie, jasne wiosydkitne oczy,
rtiowi spiewnym gtosem i nosi modne, ,odjazdowe" ciuchypreykiad czary, skérzan
spbdnie z ozdobnymi suwakami, a do tego keplurtke. Jest zdobywczyainaukowego
stypendium MacArthura - ,nagrody dla cholernychigeny", jak twierdzi Roy Blount Jr.4 -
nigdy jednak nie zadata sobie trudu, aby uz§siaktorat, w obawie, jak twierdz i
formalne przyporzdkowanie zmusig do zawodowego konformizmu. Jej pady polityczne
mozna nazwa feministycznym libertarianizmem; naledo osob, ktoreaslza, ze Charles
Murray, autor The Bell Curve,5 tovietny facet,

4 Roy Blount Jr. - wspotczesny amerykki krytyk, humorysta, felietonista i filolog (pray
tum.).

5 W 1994 roku socjolog Charles Murray, wraz z fiezyjacym Richar-dem J. Herrnsteinem,
opublikowat jedr z najbardziej kontrowersyjnych kgek ostatnich lat, The Bell Curve:
Intelligence and Class Structure in
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a Urzd do sprawZywnoici i Lekoéw zagraa prawom obywatelskim Amerykandw.
Intelektualnie Profet jest radykalpodze-gaczlg, co oznacza, madzy innymi,ze zadaje
irytujace pytania, tak oczywistez hikomu przedtem nie chciatoesch postaw.

Jak kady porazdny ewolucjonista, Profet sformutowata swoje pygamimenstruagjw
kategoriach ekonomicznych, jako analstosunku zyskéw do strat. Menstruacja, jej zdaniem
jest niestychanie kosztowna. Na comgegne ztuszczanie i odbudowywaslazéwki macicy
potrzeba mndéstwa kalorii, a przecila naszych przodkiz plejstocenu, ktorych krétkie
zycie z pewngcia uptywato na krawdzi niedaywienia, musiat s liczy¢ kazdy okruch.
Ponadto utrata krwi wre sk z utra zelaza, niezédnego mikroelementu, réwrierudno
osiigalnego dla naszych pramatek. Wreszcie, cykl measyyny sprawiaze rozrodczeéc
kobiet przebiega mniej efektywnie; cate to zlusmiza ponowne narastani@izowki



znacznie skraca okres ptodookobiety. A skoro ewolucji tak zatg na rozrodzie, po co
czynk starania o ¢ co ma we¢cz odwrotny skutek?

Kosztowne wiaciwosci wymagag ekstrawaganckich uzasadiniei Profet znalazta stosown
propozycg. Menstruacja, oznajmita, to mechanizm obronnyegizenie uktadu
odporndciowego. Krwawimy, aby usuk potencjalnie niebezpieczne pa-togeny, ktére by
moze zatapaty i na przejadzke z plemnikami. Pomyymy. Macica jest niczym zasobne
miasto, ktore tylko czeka, by je podba nasienie to idealny kdrojanski. Bakterie, wirusy i
pasayty mog wnikna¢ dosrodka, zachowug sk jak oportuni-styczny zbkej; istotnie,
mikrografie plemnikéw wykonane za pomakaningowego mikroskopu elektronowego
ukazup wrecz komiksowe obrazy ttumu, na ktérych kijankosviabmorke nasienia obsiada
gromadka mikroskopijnych pieczeniarzy. Gd$imy pozwolity patogenom na bezterminowe
przebywanie w macicy, ryzykowatykyy, ze mnaac sk, przyprawa nas o chorog kalec-
American Life {Krzywa Gaussa: Inteligencja a st spoteczna w Ameryce), w ktérej
gtosi, ze Afroamerykanieggenetycznie obdarzeni mniejsnteligency niz biali. Zdaniem
autorow, ranicy tej nie da s zniwelowa wyksztatceniem, totewszelkie programy
»Zrownywania szans" nie magensu (przyp. dum.).
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two albo nawet zahijj Naszaluzowka musi umrze- postulowata Profet - abjy my mogty
zyC¢.

Profet podkrélita takze, z menstruacja to nie jedyny rodzaj krwawienia, kfare
prawdopodobnym celem jest wyeliminowanie patogendnacicy. Kobiety krwava w
trakcie owulacji, krwawi przy poczciu i mocno krwawd podczas porodu. W ogodle
krwawienie, zdaniem Profet, winnggostrzegéa jako recept macicy na uniknicie
wewrgtrznego zakzenia.

Nowatorskie pojmowanie miegizki jako mechanizmu obronnego rzdeaatto na kilka
dotychczas zagadkowych cech owego procesu. Dlacmegurzyktad, ztuszczaniluzowki
towarzyszy rzeka krwi? Przecieiato umie pozbywasic martwych tkanek bez krwawienia.
Regularnie odnawiamy na przyktéldzowke zotadka i krew nie ma z tym nic wspolnego.
Profet zasugerowata; menstruacja nagtuje dlategoze krew niesie ze salkomorki
odporndciowe, limfocyty oraz makrofagi, ktére uczestniez usuwaniu tych wszystkich
paskudnych patogendw usiuaych zakrécé sie do macicy. Po co organizm wyddlazowke,
zamiastg wchtomg, jak uczynitby uktad bardziej logiczny i oszdny? Aby unikaé grozby
przyswojenia chorej tkanki, odpowiedziata Profatldczego krwawimy tak obficie w
poréwnaniu z innymi samicami ssakéw? Przecigyba wszystkie ponoszyzyko
niechcianych plemnikowych podarunkow? Wydalamyeakisci tewi, poniewa nalezymy
do gatunku kochliwego. Nasze stosunki ptciowe igianiczag sic do pory rui. Uprawiamy
seks z wielu powodow nie-zgaanych z rozrodem - aby umoémwiazek, dosté cos w
zamian, kogéudobruché, odwrdct uwag:. A zatemzeby st oczysci¢, musimy krwawg;
nazwijmy to cen grzechu. Ponadto, citudzka miesiczka istotnie jest wyikowo obfita,
Profet odkryta, 2 wigkszas¢ samic ssakow miewa ochronne krwawienia z macidyby
tylko naukowcom chciato siposzuka, znaleliby w krolestwie zwierat znacznie wjcej
przypadkow menstruacji. Na ogot krwaxe samice to nasze siostry naczelne, ale
zaobserwowano tak krwawienia z pochwy u nietoperzy, krow, ryjowgkay.

Na radykalne propozycje Profet zareagowano natyastima fachowcy poddali je nidzacej
krytyce. C@ podobnego! - zawotat chor ginekologéw. - Migzika wzadnym razie nie petni
funkcji mechanizmu ochronnego, odwrotnie, émi@ podczas niej kobie-
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ta wykazuje najwiksz podatné¢ na infekcje bakteryjne, wywoluge rzeaczke i
chlamydioz. Jest to okres, gdy wydzielina z szyjki ulega rerzeniu, umdiwiajac



zarazkom przebywagym w pochwie tatwy dogp do macicy. | nie wany sk traktowa&
plemnikéw niczym Danaodw niasych dary! Odpadki menstruacyjne samgczisto cofag,
stanowic nadzwyczaj skuteczny sposéb przesuwania patogertinych czsci kanatu
rodnego do delikatnych tkanek jamy macicy i jajo@wdA zatem, zdaniem krytykow,
menstruacja jakérodek chroricy macig przed zakzeniem jest mniej wicej tak samo
skuteczna jak wilk zatrudniony do obrony stadkawash, sklonowanych owiec.

Inni badacze wytkgli Profet,ze menstruacja, jakznamy, to dé& niedawny wynalazek.
Nasze przodkinie z plejstocenu nie musiagyrsartwic 0 comiesiczne krwawienia i
zwiazam z nimi utrat sktadnikéw pokarmowych orazlaza, gdy byty zbyt zagte cihza i
karmieniem. Nawet dgiw pewnych krajach nierozwi-gtiych gospodarczayja kobiety
niemiesaczkujpce catymi latami. Pewien antropolog opowiadat gdedestopecioletnie)
mieszkance Indii, ktora przyznalee nie dé¢, iz nigdy nie miata miegczki, to nawet nie
styszata o czygtakim. Wydana za az jako jedenastoletnia dziewczyna, pgeazdziecko
jeszcze przed pierwszym okresem i od tamtej pdry bBita w cazy, albo karmita pierai
Koniec kaicdw jednak, krytykdéw Profet najbardziej roz&do to, ze zostali przytapani bez
intelektualnych majtek. Nie mieladnej kontrhipotezy wygaiajacej miesaczks. Dopiero

gdy ucicht pocatkowy betkot podniecenia, nieeti i pogardy, niektérzy z nich wykazali
dos¢ przyzwoitaci, aby uczciwie sprawd&iprzedstawiony postulat i zapropondawa
sensown alternatyw na wypadek, gdyby teoria Profet nie zdata egzaminu

Beverly Strassmann z Uniwersytetu Michigan z ptomign entuzjazmem pagda wyzwanie,
publikujac diugy egzegeg w tym samym czasofhie, w ktérym ukazat siartykut Profet.
Strassmann zwrQcita uwage hipoteza Profet musiataby logicznie pget za sol szereg
wnioskow: po pierwsze, przed migstka w macicy powinno przebywawiecej patogenow
niz po niej; po drugie, moment rozp@c@ menstruacji musiatbyewiazat z chwilami
najwigkszego zagreenia infiltrach patogenow; po trze-
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cie wreszcie, porébwnanie migskek u samic rnych gatunkéw naczelnych powinno
wykaza, iz obfitos¢ krwawienia bezpaednio zaley od liczby stosunkow odbywanych przez
zwierz z r&nymi partnerami - innymi stowy, im wksz aktywnaé¢ seksuala wykazuje
dany gatunek, tym obfitszg siesiaczki samic.

Strassmann stwierdzitag nie istniej dowody potwierdzage ktorekolwiek z tych
przypuszcze. Probki wymazow z macicy pobrane od kobiet wng@ch chwilach cyklu
menstruacyjnego nie wykazatyakiszych r@nic w liczbie bakterii pojawiagcych s¢ w
poszczegolnych jego fazach, a niekiedypuzed menstruagjdrobnoustrojow byto wcz
mniej. Poza tym krew to znakomitazywka dla wielu przedstawicieli flory bakteryjnej,
zawiera bowiem nie tylko biatka i cukry, lecz takelazo, a wszyscy wiemy, jakie znaczenie
dla dzielnego marynarza Popeye metazo zawarte w szpinaku. Naukowcy pokazalida

si¢ znacaco przyspiesz§wzrost hodowli gronkowca ztocistego (Staphylocacaureus),
dokarmiajc ja zelazem; zapewne wdaie dlatego pozostawiony zbyt diugo tampon jest tak
kuszica pazywka dla owego sprawcy zespotu szoku toksycznego.

Strassmann zastanawiata &kze, czy rzeczywicie menstruacja i inne rodzaje krwawienia z
macicy wWhza Sie w jakis sposob z sytuacjami gdy, logicznie rzecz fgppochwa kobiety
wymaga oczyszczenia; innymi stowy, czy przypadkieriety nie potrzebuajwickszej
ochrony widnie wtedy, kiedy nie krwawi- na przykiad podczasagly i karmienia piersi.

Czy nasze przodkinie unikaty seksu chabiaprzez czsé¢ dtugiej cazy i potogu? Dowody
zebrane rod wspotczesnych plemion towiecko-zbierackich kb obyczaje rzekomo
odzwierciedlag pocatkows faze historii ludzkdaci, zdap sie wskazywa, ze préby
abstynencji podejmowane sader rzadko. Na przyktad Dogoni z Mali uprawisgks przez
pierwsze pot roku aky i wznawiap stosunki miesic po narodzinach dziecka, tymczasem ich
kobiety przecitnie zaczynaj mieshczkowa dopiero w dwudziestym miegiu po porodzie.



Poza tym przedstawicielki wszystkich kultur koehsi po zak@éczeniu menopauzy, a mimo
to nic nie wskazujeziryzyko zakaenia wzrasta, gdy zanikegykle menstruacyjne.
Dokonana przez Strassmann filogenetyczna analmamnaczelnych nie potwierdzita
rowniez hipotezy o antypatogennym
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charakterze miegtzki. Nie zauwaono jakiegokolwiek zwizku midzy obfitascia
menstruacji u danego gatunku asiotliwoscia, z jaky jego przedstawicieleparz. Na
przyktad samice niektorych gatunkéw pawian@wselce rozpustne, a nie krwayvcale
lub prawie wcale; inne zachowageksuala powsciagliwosé, spétkup z jednym partnerem, a
jednak wystpuja u nich bardzo silne krwawienia. Monogamiczne gokiiwawi
potajemnie, mo-nogamiczne gibony zgawnie.

Skoro wic nasze krwawienia nie bramas przed zarazkami, toasksk biora? Po co ow
nadmiarowy, marnotrawny system men-struacyjny?sStnann odrzuca kluczowe zzdnie
Profet, jakoby wyjtkowa kosztown& menstruacji wymagata ewolucyjnych uzasadnie
Miesiaczki nie tylko nie g drogie - dowodzi Strassmann - alegea nic nie kosztuaj
Przeliczywszy kalorie, stwierdzamkg reinkarnacyjne podajie do rozrodu, nieustgje
obumieranie i odnawianiegsivyscidtki macicy, jest znaczniefiaze n utrzymywanie
macicy w pogotowiu zaptodnieniowym. Rozimay sluzowke u szczytu wzrostu, #po
jajeczkowaniu, w petnej gotowo na przygcie blastocysty. Jest ona tworem grubym,
bogatym, o dynamicznym metabolizmie; wytwarza hampndiatka, ttuszcze, cukry, kwasy
nukleinowe. Dojrzata, pulchnduzéwka stanowi kobiecy odpowiednikitka jaja i jest
bardzo kosztowna energetycznie. Strassmann oldica/lv owym momencie zywa ona
siedmiokrotnie wgcej tlenu nk tuz po menstruacji, gdy ma najmniejgsgruba¢; potrzeba za
wigkszej ilasci tlenu przektada sina potrzeb wigkszej liczby kalorii. Ponadt§luzéwka
aktywna pod wzgdem wydzielniczym ,nakica" caty organizm, hormony bowiem, ktére
wydziela, pobudzajtkanki od mozgu po trzewia; i zndw, ekszy metabolizm wymaga
wigkszej liczby kalorii. A zatem ograniczenie owej tejj produkcji do jednej chwili w
mieskcu, owulacji, gdy wysipuje najweksze prawdopodobistwo zaptodnienia, jest wielce
rozsdne. Kiedy zarodek sinie pojawia, utrzymywanigluzowki i jej produktéw zaczyna
Ciazy¢, totez organizm usuwa caty ten bag&liszczy go; przeciew przysziym miesicu
zacznie wszystko od nowa. Strassmann oszacowasatrakcie czterech cyklow
mieskczkowych kobieta oszedza ilg¢ energii rownowana szeciodniowemu wyywieniu,
a wszystko dzki temu,ze nie utrzymujeluzéwki w nieustan-
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nej gotowdci. Nawet u jaszczurek jajowody zanikagkiedy kaiczy sk pora parzenia.
Macica zachowuje siwigc niczym drzewo zrzucage liscie, chb albo klon, przy czym rel
lisci odgrywasluzowka. Kiedy jest ciepto i stonecznie, drzewo biusk i inwestuje w licie.
Struktura drzewa - pie konary, gatzki - przypomina uktad naczyniowy organizmu, tyee
rozprowadzany ptyn to woda, a nie krew. Podasieo to nie ma charakteru
przypadkowegoswiccona woda gwigta krew g jednym i tym samym, drzewiasty uktadkza
to z punktu widzenia hydrauliki najskuteczniejsppsob pompowania ptynu z centralnego
zrodha - serca, pnia - do odlegtychikayn. Wykarmione w ten sposohlqp rozwijaja Sie,
grubiep i ciemniep; powsta liscie, fabryki fotosyntezy, przetwaraag swiatto stoneczne w
energe uzytkowa, dzieki ktdrej drzewo rodzi nasiona, orzeszkoiedzie, lzdace zarodkami
kolejnych drzew. Utrzymanieski drogo kosztuje - drzewo musi je zaopatrywawock,
potas, azot, sktadniki agwcze pobrane z gleby - lecZdie odptacaj mu z nawazka,
zamieniajc promienie stca w czyste ztoto. Podobnie rzecg sia zesluzéwka, ktora jest
kosztowna, lecz wykazuje ta& zdolngé tworzenia, potencjalnumiegtnos¢ wykar-mienia
ptodu. Podobigstwo obu modeli jest tym wyfaiejszeze w jednym i drugim inwestycja



optaca st tylko czasem. Dla drzewa roziagacego, czy wypscic liscie, czas ten przythodzi
wiosm i latem, gdy jest pod dostatkiem sé@ oraz wody i kiedy gleba staje siostatecznie
miekka, by czerpaz niej sktadniki odywcze. Wtedy i tylko wtedy §¢ moze zwréct diug z
odsetkami. W wypadku macicy odpowiednikiem owejygest chwila, gdy znajdziestas,
co warto karmi, dojrzate jajo, ktére spotkato godnego siebienmd. Co ciekawe,
mechanizm widniecia liscia na jesieni wydaje staki sam jak mechanizm obumierania
sluzéwki po jatowym cyklu - koniec gatki zaciska si, odcinajc doptyw wody i zabijajc
wyrastajcy z niej I&¢.

Domniemana redukcja kosztow, agana z okresoamiercia sluzéwki, nie ttumaczy jednak
potrzeby menstruacyjnego krwawienia. Czy nie daskczdza bez przelewu krwi?
Zdaniem Strassmann, krew nie ma tu nic do rzeazyakienie to jedynie skutek uboczny
procesu ztuszczania silnie unaczynionej tkanki.r8koamy st owej tkanki pozbg, musimy
Sig troche paswig-
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ci¢. A te wymyine spiralnedtnice, ktére powodajsmieré slu-zOwki i inicjuja mieshczke -
te same, ktére w opinii Profet sluza dowod,4 menstruacja jest wynikiem adaptacji?
Tetnice owe, powiada Strassmann, istnsg wzgeédu na taysko. Oto racja ich bytu - albo,
jak w okresie menstruacji, niebytu. 2ysko bowiem to twor wspaniaty, lecz odrobin
wampiryczny. Potrzebuje krwi ¢tnice spiralne mu jej dostarczajCo miesic rozpgcierap
w sluzéwce swe skicone macki; jeeli tozysko powstanie, dalzie miato co @. A kiedy
sluzéwka obumiera, zabiera ze gdbkze owe krwawe paluszki, keowki tetnic spiralnych.
U wielu innych ssakoéw architektura naczyniowa jgsicznie mniej skomplikowana, tate
krwawienia miesijczne nie wysipuja u nich wcale lub prawie wcale. Naggej krwi trag
gatunki majce ttnice spiralne - ludzie i inne naczelne. To rzdozksuralna, twierdzi
Strassmann, kwestia hydrauliki, a nie obrony. Ré@wabrze mogtybymy resorbowai
ponownie przetwarzacah te tkank: i krew; z cad pewndcia bytoby to podejcie oszczdne,
ukion w stror zawsze sipej Pani Przyrody. | rzeczysdie, czs¢ odpadow jest wchtaniana,
jednake macica to catkiem spory naczi po prostu nie dajemy rady wchignwszystkiego.
Nie udaje si to rowniez samicom innych naczelnych, ktérych macigelas¢ duze w
stosunku do rozmiardOw ciata, i z tymi samicami zieygcza nas wezy krwi.

Jaka jest zatem konkluzja w sprawie owego przyzesgon zarazem niezwykitego aspektu
kobiecaci? Czym wyttumacz§ comies¢czny uptyw krwi, owe 38 litrow ptynu, ktére
tracimy w cagu categazycia? Komu powinngmy uwierzy¢, szukagc odpowiedzi na to
pytanie - Profet, Strassmann, ginekologom czyergamym sobie, jeli mamy teor na ten
temat? W rzeczywistai niewykluczone,4 wcale nie musimy wybieta Jezeli obserwacje
biologiczne czegomnie nauczyly, to tego mianowicige niczego wzywym organizmie nie
da st sprowadzi do jednej przyczyny. Ekonomia przyrody polega nadeystko na
maksymalnym wykorzystywaniu tego, co jest pekhy czemu shay proces, zwany
pleoadaptagj czyli adaptag naradu lub uktadu do wielorakich zastosaw#a przyktad
watroba, najwgkszy gruczot organizmu, wykonuje ponaddsiet zada; miedzy innymi
przetwarza glukog biatka, ttuszcze i inne potrzebne ciatu zzki, pro-
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dukuje hemoglobig ktora jest dusgzczerwonych krwinek, i unieszkodliwia trucizny zatea
w winie i owych witoknistych skupiskach naturalnyioksyn, zwanych warzywami. Czy
mozemy wobec tego powiedzigze zasadniczo ytroba ma tylko jedno zadanie, a wszystkie
inne wypetnia niejako przy okazji? Nie. Bez wajl na to, w jakim celu powstat prototyp
watroby i jaki problem miat rozwizat - a prymitywna forma owego naidu pojawita s¢ po
raz pierwszy u bezkgowcow setki milionéw lat temu - od momentu powsdaspetniat on
wiele innych istotnych funkcji i ze wzgdu na ¢ wiasnie wszechstronr$é go wybrano.
Podobnie, pocimy gj aby unikm¢ przegrzania, ale robimy to rowaietedy, kiedy jesteany



zdenerwowane lub jemy ostre potrawy, usuway ten sposob z organizmu trog zwhazki
chemiczne, takie jak hormony stresu lub przyprawayc A przecie istnieje jeszcze para
zmodyfikowanych gruczotoéw potowych, znanych jakerpi, ktére wydzielajpot w
niezwyktej postaci, szczegolnie interegagj dla noworodkow.

Menstruacja to zatem prawdopodobnie wynik pleocagiptiest energooszgina i zarazem
ma wartd¢ ochronmn; a skoro mgemy dowolnie potraktowate atrybuty, propongjtroche

sie nimi pobawé. Jeden sty dobru ogélnemu, drugi - nam samym. Ale rozmig jeszcze
inna teork, uznajica krwawienie za skutek uboczny bogatego unaczynieasaej macicy. Po
ce te wszystkie naczynia, #éskie tetniczki? Tetnice spiralne zaopatruguze, wampirowate
tozysko, ktére musi bygrube i bogate w skiadniki agwcze, aby podtrzyniarozwoj
ptodowy moézgu. Mbzg Zanciaz pozostaje nienasycony - w stosunku do wagi jego
utrzymanie jest dziestiokrotnie drasze ni utrzymanie jakiejkolwiek innej tkanki, a w
ostatnim trymestrze gty rosnie on tak gwattownieze pochtania prawie trzy czwarte energii
dostarczanej dziecku przegzpgowirg. Nic dziwnegoze ppowina jest gruba jak kietbasa; nic
dziwnegoze wydalenie tayska uwaa skt za wydarzenie samo w sobie, zastagajna
klasyfikacg jako trzeci etap porodu (pierwszy to rozwarcigldzygrugi - pojawienie si
noworodka). M6zg dziecka muskfe azywi sie on krwia.

Jedna z mdiwych odpowiedzi na pytanie, dlaczego krwawimyzmr wigc po prostu:
dlatego,ze my, ludzie, jestany tak cholernie rdrzy.
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Oczywiscie - sformutowanie to, samo w sobie, za bardza ptaczlinvg martyrologs -
krwawimy, aby nasi synowie mogli réigc. | corki takze, lecz one przynajmniej wkrotce
spta@ gatunkowi dlug za pomaswych bton doczesnych. Camille Paglia twierdei,
mieskczkujac, ,kobiety [bior na siebie] symboliczne brzegmiedoskonatéci cztowieka,
jego zakorzenienia w naturze". My jednak gtosimyratego - kobiety gwigaja brzemg
odpowiedzialnéci za ludzki mézg, naezl, dziki ktoremu dostajemy cléby ztudzenie
wolnej woli, transcendencji, ucieczki z kieratuynady. A jednak - jakie to ucazliwe, iz
ci¢zar piekgnowania ludzkiejwiadomdaci spoczywa na barkach jednej tylko ptci.
Rozwamy raz jeszcze antypatogenny aspekt mezsi, krwawienie jako oczyszczanie i
zwalczanie, macicjako wojowniczlk. To egoistyczne, aktywne i erotyczne wyjenie
zjawiska menstruacji, uwzglniajace fakt, ¥ jest&my istotami cielesnymi, ktérych
aktywnas¢ seksualna daleko wykracza poza potezelzrodu. Cel naszych obronnych
krwawien nie polega na niesieniu pomocy potomstwu czy paotm, ani nawet catej
cholernej rasie ludzkiej; polega on na niesienimpoy samym sobie.

Pom@&my zatem take innym. Kiedy coérka, siostrzenica lub miodszatssoprzybiegnie do
nas i zawota: ,Dostatam!”, zabierzmyna lody albo na tort czekoladowy i wypijmy szklank
mleka za noweycie, ktére zaczynaesnd Krwi.

MASOWA HISTERIA

Utracik macie

Tajemnice luky chodzé parami. Nie déc, ze ostateczny cel menstruacjgle pozostaje
niejasny, to sama macica rowhi@piera s¢ podsumowaniom, dwa tysgie lat po tym, jak
Hipokrates ubralg w ssawki i rogi. Nargd ten, ujmujc rzecz metaforycznie, nadateruje,
my za& musimy wcaz za nim gond. Na przyktad dopiero przed kilku laty naukowcy odk
wytwércze maliwosci slu-zowki. Nasze unginione, odwrécone gruszeczki to cudownie
wydajne laboratoria chemiczne - fakt, ktory najwyriaj zadaje ktam kolejnemu



paradygmatowi medycyny. Przez cate lata mgpuastrzegano jako biernego odbigrc
informacji biochemicznej, cel dziatalém wydzielniczej, ktoregrodio znajdowato siw
innych czsciach organizmu. Nieaglzono, by macica samodzielnie wytwarzata n¢elrie
zwiazki chemiczne lub dawata sygnatyasteczkom. Jajniki rozkazywakjuzéwce s¢
pogrubt i oto, mirabi-le dictu, ta stawateesjrubsza. Zaptodniona komorka jajowslata od
niej krwi i prosz, sluzéwka przyjmowata funke¢jhonorowego krwiodawcy.

Jednak ostatnio macica ujawnita fko twdrca, a nie tylko biorca. Owszem, reaguja ba
steroidowe hormony wytwarzane przez inne adyzlecz sama réwnige wydziela i
wypuszcza na rynek catego organizmu. Dokonana [B#@ssmann analiza metabolicznych
kosztow menstruacji uwzglnia wytwarzane przez magibiatka, cukry i ttuszcze. Jednym z
jej wazniejszych wytwordw gtakze prostaglandyny, zwzki chemiczne, ktore wywieraj
réznoraki wptyw na funkcjonowanie ciata, ale przedeystkim pobudzaj skurcze mgsni
gtadkich. Wszystkie ngknie zwhzane ze szkieletem - czyli na przyktad:énie ramion, nog,
twarzy i po-
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chwy - to mgsnie pazkowane, zbudowane zgzkdédw mocnych widkien, ktére ceclgic
tym, ze mazna je napin&nazyczenie. Natomiast rnie otaczajce narady wewretrzne a
gtadkie, wyghdaja na gtadkie - nawet pod mikroskopem - a ponadtetdgigtadko,
niezalenie od naszej woli. Qedynie serce, €lpoprzecznie pzkowane, nie migi sic w

tym dwupartyjnym systemie i bije sobie niezale od tego, czy mu kamy, czy nie).
Migsien macicy to idealne wcielenie gltadian. Jezeli wigc nie jestémy joginkami,
umiejacymi wprawi& swe ciato i umyst w stan nagiadomdci, to nie potrafimy nakaza
macicy, aby si kurczyta - ale mogtego dokonaprostaglandyny. Wytwarzanie owych
hormondéw ma ogciowo charakter autokrynny, to znaczy oddziafuje na macierzysty
narzd, a doktadniej pobudzago do skurczéw. Macica uwalnia prostaglandynypbgczas
menstruacji tym tatwiej pozbywasic sluzowki, czemu towarzyazdobrze nam znane bole
mieskczkowe, a przy porodzie zgkiszy¢ rozwarcie szyjki, aby wypch naswiat dziecko.
Ale prostaglandyny dziatajnie tylko miejscowo, lecz wptywajakze na pobudzenie tkanek
innych mgsni gtadkich. Niewykluczoneze oddziatug nawet na&ciany naczy krwionosnych,
poprawiajc tonus naczyniowy i przeciwdziasgj stwardnieniu naczy ktore bywa przyczyn
nadcénienia i chorob serca.

Na tym aktywné¢ produkcyjna macicy bynajmniejesnie kaiczy, narad ten wytwarza
bowiem substancje, ktore w innych okoliczaiach uznano by za nielegalne. Macica
syntetyzuje i wydziela betaendorfiny i dynorfingwa naturalne opioidy, chemicznie
spokrewnione z morfii heroira, wytwarzane przez nasze ciato -jak rowra@andamid,
zwiazek niemal identyczny z aktywnym sktadnikiem maaihy, uzyskiwanej z konopi
indyjskich, Cannabis sativa. Do niedawnaazki te uwaano za wyiczm wiasna¢
osrodkowego uktadu nerwowego - mézgu i rdzeniggkivego. Wiedz o dziataniu
naturalnych opioidéw i marihuany zdobywéatly wszak dziki badaniu wptywu, jaki ich
roslinne odpowiedniki wywieraj na mozg. Wydawato swdwczas, 1 mozg wytwarza te
zwiazki endogennie, kiedy ich potrzebuje do ztagodzénia lub wzmaenia uczucia
przyjemndci; teraz jednak wiemye mozg to tylko jeden z producentoéw owych substancj
Macica wytwarza co najmniej tyle samo opioidéw kanki nerwowe, rownowanika
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marihuany z&- dziesgciokrotnie wecej niz jakikolwiek inny narad. Nie umiemy jeszcze
powiedzi€, dlaczego tak jest, chdeorie nasuwajsic same. Kada kobieta @izarna
za&wiadczy, jak ulge przyniostby jej staty doptyw naturalnyéhodkoéw znieczulajcych;
skoro macicayczy sobie tak nas dwiadcza&, mogtaby przynajmniej w miarosniecia



dawa nam jaks pocieclk. By¢ maze zatem opioidy i sktadnik marihuany wytwarzaage s
aby rozciyganie macicy zanadto nie bolato, azeaocelowym beneficjen-tem macicznej
farmakopei jest ptdd - w Kmu ma bardzo mato miejsca w swoim schronieniu.

Sama jednak kwestia znieczulania z pesenrpnie wyczerpuje problemu. Opioidy oraz ich
pierwowzory musz przecig wptywac na budow i funkcjonowanie innych &ci ciata, w
tym naczy krwionasnych macicy. Z kolei anandamid wydaje stanowé fragment
mechanizmu komunikacji ralzy §luzéwka a majpcym sk w niej zagniedzi¢ zarodkiem.
Zgodnie z tym planensJuzow-ka produkuje optymadndawlke marihuanowego zwezku
doktadnie w tym punkcie, gdzie spodziewaisiplantacji, na powierzchni komorek zarodka
natomiast istniej odpowiednie receptory. Po kilku dniach przygotowaarodek zbfia st

do planowanego miejsca i dostownie przykleja - jego receptory przyczepiajic do
anandamidu obecnegossianie macicy. Teraz jumaze sk na dobre zagnielzi¢ i rozpocad
budowe tozyska, k%5re &dzie go karmi przez dziewi¢ mieskcy. Blastocysta jest na razie
bezmdz-ga, nie przejawiadnej aktywnéci psychicznej, a wykorzystanie anandamidu jako
czasteczki sygnalizacyjnej to czysto przypadkowy wypi&oadaptacji molekularnej. Jest w
tym jednake ca cudownego - odpowiednik marihuany zapewnia zaradk@amacala

post& tego, o czym niedoszty, paly trawe mistyk mae tylko marzy - drog: do Gwiecenia,
oczy, ktore widz, i umyst, ktory pojmie z owych widokéw, ile zechce

Prawd: méwiac, bardzo niewiele wiemy o tym, czemuzgtuvszystkie te opioidy, zwiki
chemiczne, hormony i ich pierwowzory, ktére madedaenergicznie wydziela. Nie wiemy,
jakie znaczenie - poza prokreaejma ich wytwarzanie dla naszego samopoczucisovad,
nie wiemy take, czy maliwosci produkcyjne macicy zachowusgic rowniez po menopauzie.
Kiedy sluzéwki przestaje na przemian przybyiwaibywa, czy wéwczas na-
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stepuje te zatrzymanie programu wydzielniczego? Niektorzydrae odpowiadaj
twierdzco, inni temu przecg wszyscy zapewne zgaggigc na ,nie wiem". Fakt,z dopiero
pod koniec lat dziewtdziesatych naukowcy odkryli w macicy tak znacznezsinie
anandamidu, winien nas zméisio pokory. Pokora Zgpowinna budzi nasa ogromm,
czujnas¢ w kazdym wypadku, kiedy chcemy ussinmacie, a nie jest to absolutnie
konieczne.

Usunkcie macicy, czyli histerektomia, to jeden z najdajszych zabiegdw chirurgicznych.
Pierwsz odnotowan operact tego typu wykonat w Rzymie grecki lekarz Archigsrdoto
100 roku n.e. Dzisiaj jest to zabieg rutynowy, leézenie kanatoweghbow lub usunicie
zacémy, i co roku w samych Stanach Zjednoczonych padsgiaimu co najmniej 560 tysty
kobiet - liczba tak wielkaze myl o niej wigcz boli. Z prostych obliczewynika, iz
codziennie w kadej minucie jakiej kobiecie wycina simacie, czasem przez powioki
brzuszne, jak w przypadku Hope Phillips, czasereprark wprowadzon do pochwy albo
do matego nagcia na brzuchu. I liczba ta od lat siie zmienia, mimozw ostatnich
dzieskcioleciach owa praktyka wzbudzaeere wsciektos¢. Na pocatku lat osiemdziestych
tempo wycinania co prawda trachpadto, by maze wskutek powstania aktywnego ruchu
obrony zdrowia kobiet, ale od tamtej pory utrzymsigena statym poziomie. W pewnych
regionach Stanow Zjednoczonych lekarzetiiej skgaja po skalpel ni w innych - najwgcej
operacji wykonuje gina potudniu, ponadto wiej ha obszarach wiejskich, mniegza
duzych miastach. Zostawmy jednak porownania geognaéiczStany Zjednoczone po prostu
przewodz swiatu pod wzgtdem histerektomii, przeprowadzajod dwoch do szeiu razy
wigcej tego typu operacji aipaistwa europejskie i kraje rozwigge se. Tylko Australia oraz
Japonia dotrzymagjim kroku w wycinaniu macicy.

Jest wiele wskazado przeprowadzenia histerektomii, jednak tylkotokt0% operacji
wykonuje s¢ w sytuacjach zagrajacychzyciu, takich jak rak szyjki lub trzonu macicy.
Reszta to skutek tak zwanych schariagodnych, ktére jednak wydggiec czasem zidiwe



cierpiacym na nie kobietom. Najpospolitsza przyczyna hestiomii - okoto 40% - to
migsniaki, zmora Hope. Inne typowe dolegli$edo obejmuj gruczolisté¢ maciczn,
endometrioz -
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kiedy luzne kawatkisluzéwki odrywaj sie od wretrza macicy i rosptam, gdzie nie
powinny, na przyktad po zewtrznej stronie macicy lub wokaét jajowodow - obfite
krwawienia o niewiadomym pochodzeniu, niewgwane bdole w okolicy podbrzusza
oraz wypadanie macicy do kanatu pochwy. Czterdzdegtst dla macicy niebezpieczpor.
To czas, kiedy cykle miegizkowe kobiety stajsic nieregularne i obfitsze hprzedtem, a
migsniaki zaczynaj rosra¢ z zachtanngcia ptodu. Z drugiej jednak strony kobieta wchodzi
juz wowczas w odpowiedni wiek, aby po#igt: do diabta z tym, mam do&yodzenia dzieci,
po co mi ten caty krwawcy ktopot. Kobieta, ktorej udagprzery¢ menopaug z macia in
situ, na swoim miejscu, ma spore szaratrzyma ja az dosmierci. Histerektomia ma dhugie
dzieje; musz takie by, zwazywszy, jakie liczby wchodgw gre. Napisano na jej temat wiele
ksiazek. Jedni autorzy atakowali tak zwany ,przemystdrsktomijny"”, inni udzielali
praktycznych porad radlzy-nami-dziewczynkami, przeznaczonych dla osérektozwaaja
poddanie si takiemu zabiegowi. Kwestia ta nieustannie wznigoaien oburzenia, mze nie
tak wielki jak aborcja - nikogo nie wyzywagdu od mordercow i nie pokazuje krwawych
obrazkdéw - lecz i tak wize sk z nia mnéstwo wrzawy, zamieszania i plueigcia. Gdy
jednak uwanie wejrzycie w zagadnienie, bynoze tak jak ja dojdziecie do wniosku, b
dziwo, nie da s go tatwo rozstrzygit. Nie istnieje jedno caksiowe rozwazanie, proste
wyjasnienie zagadki, dlaczego owa pawa operacja jest tak rozpowszechniona. Owszem,
przyjemnie bytoby znal€ jakiegé wszechwladnego demona, na ktérego zwalitobygah
wing, jakiega wstretnego doktora Menge-le, ktéry nienawidzi kobiehce je wszystkie
wypatroszy, ale takiego potwora po prostu nie ma ani w lesmew bagnie, ani w
patriarchalnych kodeksach, ani na kaduceuszu meghyaynwencjonalnej.

Czeéciowe wyjanienie liczby wykonywanych histerektomii tkwi w sgm naradzie. Jak ju
wspomniatam, macgccharakteryzuje wyikowa labilng¢. Podczas aizy rozszerza giona
do rozmiaréw wegcz groteskowych, jej wigidtka za rosnie i chudnie setki razy wagju
naszegaycia. W rezultacie macica staje sajskim ogrodem dla wszelkich aberraciji -
rzepowatych nesniakow, grzy-bowatych polipéw, zrostéw i zakdnych strzpkow

sluzowki.
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Nikt naprawa nie wie, slid sk biora migsniaki i dlaczego tyle kobiet na nie cierpi. Pewn
role odgrywa by maoze dieta - nasze pgwienie jest zbyt tluste, ttuszcz pobudza nadmierne
wydzielanie estrogenu, a estrogen spranganksniaki rosr. Ale nawet chude, zdrowe
wegetarianki majmigsniaki, a wic ttuszcz nie wyjgnia wszystkiego. Niektore kobiety
wykazup genetycza podatné¢ na mesniaki - to u nich przypadkg rodzinna - a ponadto
czarne kobiety cierpina nie cgsciej niz przedstawicielki innych ras. Bynoze wirg

ponosza rowniez estrogenopodobne substancje chemiczne obednedawisku. Macica jest
wrazliwa na miejscowe zaktdcenia - to fakt, a nie efgdisku. Dua liczba kobiet po
czterdziestce zaczyna krwavwobficiej, byt maze wskutek obecrici migsniakow, by maze

z powodu zaburzehormonalnych poprzedzajych przekwitanie. Macica wednim wieku
robi sk wylewna, i to réwnie jest fakt.

Znacznie bardziej subiektywny charakter ma natomneekcja na zaktocenia i zmiany status
guo naszego organizmu. Kobieta, ktora po dwudzigigtuu latach umiarkowanych
mieskczek zaczyna mocno krwatyirzadko mawiadoma, iz wieksza¢ jej rowiesnic
zmaga si z podobnym problemem orae obfite krwawienia przed menopaup objaw
normalny. Zamiast tego kobieta owa dityTo okropne, mam krwotok, dostaanemii, c@

mi si¢ stato, ratunku! Szuka wé pomocy u ginekologa - i w ten sposéb oddajens



wiadanie zwyczajow i opinii medycznych pasmjch w jej okolicy. Jeeli zyje w modnym,
postpowym migcie, gdzie jajogtowi lekarze z wewtnznego przekonania - lub z obawy
przed procesem - unikaglrastycznych ingerencji w organizm,cdayaze ustyszy: Proszto
przeczeké, jes¢ watrobke i tabletki zzelazem, minie samo. slezas mieszka w
prowincjonalnym miasteczku, gdzie nie dotart jegzazatr odnowy, to udag sk po raz
pierwszy do lekarza, ldymaze robi wignie pierwszy krok ku catkowitemu wygiu macicy.
Lekarze to istoty kierace st nawykiem, a histerektomia naledo nawykoéw
najsdziwszych. Latwog wykona i stanowi najskuteczniejszy lek na nadmierne krigave
z macicy. ,Dla ludzi, ktérzy przeprowadzadjisterektomg, to mity, wygodny sposob naycie
- powiada lvan Strausz, autor &4di You Don't Need a Hysterectomy (Nie potrzebujesz
histerektomii), nowojorski ginekolog nakgey do stronnictwa niegnego
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skalpelowi. - Nie zawszeysvewrztrznie przekonanize pos¢puja wiasciwie. Po prostu rohi
to, co robili zawsze".

Prawd: méwiac, kobieta naraa sk na interwengj chirurga za kadym razem gdy idzie do
lekarza, co prowadzi nas do intrygeggo pytania, dlaczego Europejki znacznie rzadiej
Amerykanki poddaj si¢ histerektomii. Kwestii tej nie zbadano dadtsystematycznie.
Niektérzy nadaj jej odcier socjokulturowy, przypisag réznice odmiennym postawom
wobec starzeniagiDla Amerykanéw nazwa Now§wiat, okrelajaca ich kontynent, to nie
tyle historyczna ciekawostka, ile dyrektywa na geigsc. Niestety, nawet osoby z vy
demograficznego, pomimo swej liczebnej przewag@,auotaty poprawi obrazu tego, co
nienowe, sprawiaf jedynie,ze chirurgia plastyczna zyskataqkszy spoteczn akceptag;.
Pickna Catherine Deneuve, ktérej twarz sprzedatzeyiflakonow perfum ritwarz
jakiejkolwiek kobiety w historii, powiedziata kieélyze trudno sj starzé w kazdym kraju,
ale w Stanach Zjednoczonych to zupetnie nie doseeriéa. Skoro wic Amerykanie uwzaja
kobiet w srednim wieku za istgtzuzyta i nieco kepujaca towarzysko, nie mna oczekiwa,
ze potraktuj ze szczegomrewerendj jej przejrzate nargly.

Wszystko to by maze - ale istnieje inna, ciekawsza ewentugétndlora Coffey, zatpycielka
organizacji Ustugi w zakresie Wiedzy o Histerekto(hiysterectomy Education Resource
Services, w skrocie HERS) i jedna z najzacieklejhzyrzeciwniczek tego zabiegu,
podpowiedziata mize Europejki zachowajswe narzdy, gdy nie @ tak pochopne. Po
prostu nie chodgdo lekarza rownie €ato jak my, zachowag sobie ¢ przyjemnadé na
wypadek prawdziwej choroby. My, Amerykanie, statlveedzamy placowki stiby zdrowia,
nawet gdy nic nam nie dolega. Tegznaszegadwiergotliwego kultu dobrego
samopoczucia. Szczegdlnie kobiety przyzwyczajalsiregularnych wizyt, a zwtaszcza do
corocznychswietych bada kontrolnych u ginekologa. Poddajemy badaniom
cytologicznym i palpacyjnym - czy nadal wszystkstjga swoim miejscu, panie doktorze?
Uwazamy to za mdra profilaktyke, ale lekarze nie magsic oprze szukaniu plam,
zwiastundw i anomalii. A kiedy znajcchatby najmniejsze odchylenie od normy -
jakakolwiek by byta - oczywtie musz o tym powiedzié pacjentce. Nie zawsze nawet
zalecay podgcie natychmiastowych
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dziatah, czasem kay tylko czeka i patrze€, ale niepokdj ju wyklut sie z jaja. Teraz kobieta
siedzi i mgli: A moze sk pogorszyto? Mée dlatego czujsie zmeczona, obolata, nie tak
bosko sprawna, jak bym chciata?

Osobicie mog reczy¢ za podsipna moc ujawnionej anomalii. Podczas kolejnego
przedporodowego USG sprawd®aggo, czy ciza nie wykazuje odchyfeod normy,
powiedziano mi: Ma pani reniaki.



Uruchomita s¢ pierwotna reakcjackowa i wszystkie uktady organizmu raptownie gtgn
deba. Czy to powzne? - zawotatam. -Czyslwze? Mog zaszkodz dziecku? Spowodowa
poronienie?

Nie, nie, nie, uspokajali mnie lekarze. Wedglko dwa i g mate, mniej wicej
dwucentymetrowe. Siedzv scianie macicy.

Och, powiedziatam. To co mam roBi

Nic, odparli. Po prostu uznainy, ze powinna pani wiedzée Moze urosa w czasie ¢izy, a
moze nie. Mae urosi pdézniej, a mae nie.

A jesli tak?

To by maoze je pani poczuje. M@ beda bolaty, a mae nie. Nie ma giczym martwé. Po
prostu uznafimy, ze powinna pani wiedzée

A wigc teraz ja wiem,ze mam mgsniaki. Kiedy poczuj uktucie w podbrzuszu, w mojej
gtowie wiacza s¢ alarm: Aha! Rosgl Mysle o zylastym, fioletowym mgsniaku Hope
Phillips, przyttaczajcym macieg, z ktérej s¢ zrodzit. Mysle 0 najwikszym znanym
miesniaku, potworze wacym prawie 65 kilograméw w chwili, gdy w 1888 rolkaunito go
z brzucha pewnej pacjentki. Nic dziwnege,nieszcgsna umarta zaraz po operacji. Nigdy
jednak nie baj sie tak bardzo, aby z tego powodu §gopa badania kontrolne. Jestem lepsza
niz Europejki - jestem comkczionka kdciota scjentystow i mimae maoj ojciec porzucit 6w
kosciot, przez cate lataywit nieche¢ do lekarzy, a ta udzielitacstakze mnie. (Nie
zamierzam wszade zbyt ochoczo upowszechaiaaszej rodzinnej fobii. Kiedy na plecach
ojca pokazato gipodejrzane znamj odmawiat pGjcia do lekarzazado chwili, gdy osigneto
wielkos¢ srebrnej dolarowki. Wowczas stwierdzowne,to czerniak zidiwy, i usunkto je -
ale za pano. Rak, ktory we wczesnych stadiach rozwoju dgf@mne szarsna wyleczenie,
bez
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przeszkdd przenikih do mdzgu mego ojca i spowodowat jegoieré, gdy miat on 51 lat).
Swoj droga niewykluczoneze moje siostry zza oceanu nie mggdnak racji. Doktor Joanna
M. Cain z Wydziatu Medycyny Uniwersytetu Pensylwandzi, ze w Europie histerektomii
poddatoby si wigcej kobiet, gdyby miaty do niej tatwiejszy dest Moze wigc liczba
operacji w Ameryce nie jest za wysoka, lecz w Eigofza niska? Latwo pgpia¢ usunecie
macicy, mowi Cain, i lamentowanad czstascia wykonywania zabiegu, utrzynug, iz
gruboskarni, chciwi chirurdzy wprowadadjobiety w bhd. Jednak czy zatenie, i kobiety
Sa naiwne i fatwowierne, przypadkiem ich nie ala@ Jeeli jakas osoba catymi latami cierpi
i znosi dyskomfort, choruje oraz krwawi, a jej delsamopoczucie zaig od pktnastu
centymetrow ciata mdzy pepkiem a kroczem, kite ja jestem, pyta Cain, aby doraéps:
Och, nie, prosgnie robt histerektomii, podadnym pozorem nie wolnogspani na to
zgodzt. ,Niedostateczawag: przywiazujemy do bolu kobiet - méwi Cain. - Nie doceniamy
go, czsto lekcewaymy i nieskutecznie leczymy".

Kobiety @1 zmeczone stuchaniem tyrad. Rozmawiatam z wielomaiggeaknymi kobietami,
ktore jako sumienneswiatte klientki shizby zdrowia naleycie odrobity lekag, czytapc na
temat histerektomii wszystko, co wpadto imege. Wiedziaty, jaki majwyboér, wiekszas¢ z
nich zreszt wyprébowata przedtem inne metody leczenia. Napeaxtacita je tylko
moralizatorska postawa ginekologii szpitalnej. Davpacjentki skeayty si¢, ze wpgdzano je
W poczucie winy, oskanjac o stabé¢ z powodu decyzji, ktarpodity. Twierdzity, iz
histeryczna krytyka histerektomii to kolejny przgiiredukcjonizmu i idolatrii, sprowadzania
kobiety do poziomu jej przer@ayietszej macicy.To obrzydliwy paternalizm, méwity, tym
gorszy,ze czsto pochodzi z siostrzanych ust. Kiedy kdmsuwaj wyrostek, pytaty, czy
potepia sk go za brak szacunku do tego naiz?

Wiele pacjentek twierdzitaze po histerektomii czajsic lepiej niz kiedykolwiek. Byty
Izejsze, odzyskaty wolrso - macica ptata je niczym kajdany, a teraz mogty swobodnie



wedrowa. Miaty nadzieg, ze zabierajc gltos, pomog innym skroct udreke, ktora same
musiaty znosi. Pragrty usury¢ z tej operacji mitno haby. Wielo-
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krotnie w trakcie mojej pracy reporterskiej stysaattakie mniej wicej zdanie: Zatuje tylko,
ze nie zrobitam tego wczeiej!".

Wracamy zatem do kwestii cudownych wyborow. Czgitowspaniatey¢ w swiecie, ktory
sprzyja wyborom? Kobieta powinna rdiprawo zdecydowasi¢ na histerektomibez
poczucia winy czy upokorzenia. Latwo wygtastakie sdy | oredowa za nimi. Ale z
drugiej strony wybor ma sens tylko wtedy, gdy zostgodgty swobodnie kwiadomie,
kiedy wszystkie zagteenia, korzyci i mozliwosci sa uczciwie przedstawione. Trudno
osiagna¢ taki stan éwiecenia - my z@zadamy, by osigano go prawie p6t miliona razy
rocznie! Wr@&my, na przykitad, do sprawy msniakow. Lekarz w dizym, nowoczesnym
miescie na ogét zapewni kobigtktérej mesniaki nie dag zadnych objawow z nie trzeba nic
robi¢, wszyscy je maj, cofr sig podczas menopauzy - i to wszystko prawda. Lecdije
kobieta wydala die krwawe skrzepy, $# czuje st chora i obolata, to méniaki trzeba
leczy - a w takiej sytuacji nawet najbardziej pgmiwy lekarz mae udziel¢ marnej porady.
Kobiecie, ktéra zamierza jeszcze tizieci, zaleci usuncie samego mkniaka; ale
pacjentce, ktora junie chce lub nie ni@ rodzé, przedstawi ten sam zabieg w sposob tak
okropny, jakby grozit jej nieledwiémiercia. Ustyszy onaze wyckcie misniaka to operacja
znacznie @jzsza i bardziej krwawa nipetna histerekto-miaze wiaze sk z nia ogromne
ryzyko pooperacyjnych komplikacji i zakeh. Dziesatki moich rozméwczy po
czterdziestce i w okolicachgdidziesitki opowiadaty,ze gdy szukaty rady na swoje
migsniaki, odpowied byta jedna - histerektomia, ijuKiedy pytaty, czy nie da swyciac
samych mgsniakéw, lekarze na ogot odpowiadali przgmz. Lecz czy istotnie zabieg ten jest
tak niebezpieczny, jakeggo przedstawia? W wielu przypadkacteéniaki, sprawiajce
kobiecie tyle klopotu, mina zwyczajnie usuid metod, wziernikowania. Podotando
peryskopu rurk wprowadza si przez pochw do macicy, a nagpnie lekarz wsuwa we
wziernik odpowiednie naezlzie i wytuskuje winowajcow. Zabieg ten, nie waay nawet za
operacg, przeprowadza sizwykle w gabinecie i daleko mu do krwawego horrdtiewiele
jednak kobiet dowiaduje b tej maliwosci migdzy innymi dlatego,z przeprowadzenie
zabiegu wymaga gcznaici, jaka nie wszyscy ginekolodzy dysponujeeli zatem twoj
lekarz nie usuwat ngniakéw metod
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wziernikowania, znajdkogas bardziej wprawnego, gdyow zabieg to zwykle najlepszy
sposo6b, od ktdrego nalezaczaé obrorg przed mesniakiem dagcym przykre objawy.

Lecz nawet te mgkniaki, ktérych nie mena wytlyzeczkowa za pomog wziernika, mana
usuryé przez powtoki brzuszne: otwiera shacie, wycina mgsniak i zaszywa macicz
powrotem. Mowa tu ju o duwej operacji, jeeli jednak poczytamy literatgfachows,
przekonamy si, ze wycicie misniakdw drog brzuszi pod wieloma wzgidami
przewy.sza petn histerektomi. Mniejsza jest utrata krwi, mniejsze ryzyko korkpliji i
infekcji pooperacyjnych, a rana szybciej goi. Oghdatam operagjusungcia misniaka
przez powtoki brzuszne w szpitalu w Bryn Mawr. Rnzavadzat g specjalista, doktor
Michael Toaff, i byt to zabieg zdumiewagp czysty. Kobieta stracita me 20-30
centymetrow szeiennych krwi, niewiele wicej, niz oddaje sj podczas rutynowych bafla
Ponadto zaréwno ona, jak i inne pacjentki, ktémeprty podobny zabieg, twierdzity zgodnie,
iz czup si¢ lekkie, odrodzone, oswobodzone, wskrzeszone i eagénie tak jak kobiety po
histerektomii.

Ach, ale lekarze zawsze may zanadrzu ripogtTeraz by moze lepiej st pani czuje, ale
prosz pamktaé, migsniaki odrastaj. | co pani wtedy zrobi, droga wielbicielko macicy?
Znowu je pani sobie usunie? Czy wiko zgodzi si pani na histefektora®



Istotnie, to prawdaze kobieta, ktora raz miata esniaki, wykazuje na nie wksz podatnéc,
jednak znaczna ¢& nowych guzéw nie sprawiaadnych ktopotéw. Jeli wigc po wyckciu
starego mgsniaka wyrgnie nowy, prawdopodobnie ak&ask on nieszkodliwy. To,Z jeden
migsniak skazat nas na ugke, nie oznaczaze z kadym kedzie tak samo. G trudno obalt
raz uznane prawdy. Domniemane zagroe, zwizane z usugciem mesniaka, i
przekonanie o dareméa tego zabiegu nadal pokujuy mysleniu lekarzy - a zatem i w
poradach, ktérych udzielapacjentkom. Owszem, kobieta powinna énie/bor, powinna
wiec moc zdecydowasie takze na histerektomj lecz trudno wybierarozwaznie, kiedy
najlepsze pozycje w jadtospisie skomo juz na wstpie.

Chac swobodnie dokonywawvyboru, musimy lepiej panowanad gzykiem - dla wiasnego
dobra, abymy tym skuteczniej umiaty artykutowawoje cielesne pragnienia i potrzeby, ale
takze dla
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dobra naszych lekarzy, ktorym tatwigjdzie kontrolowa swoje wypowiedzi, niekiedy
bezmylne i bezduszne. Na dobre czy na ztestz wobec lekarzy stajemyegpotulne i
ulegte; a dla nas jak rodzice i tatwo mggas zrard. Lekarz nigdy nie powinien mowi
pacjentceze mirgta juz pora, kiedy macica byla jej potrzebna: , To tylkonek, po co on
pani teraz?". Jednak lekarze zwracag w ten sposob do kobiet. Mimo spotecznego nacisku
na kulturala rozmowe z pacjentem stereotypy iagirosci ludowe wciyz majp sic doskonale.
Przyktadem niechdulzie pouczajca opowié¢ pewnej kobiety o jej spotkaniu z
ginekologiem.

Kiedy miata pecdziesiat osiem lat, zacga cierpi€ na wypadanie macicy. Lekarz powiedziat:
Niech s¢ pani podda histerekto-mii.

Ale ja nie che, odparta. Nie chgprzedwczesnej menopauzy, nie jestem na to przygota.
Czy nie ma innego sposobu?

Przedwczesnej menopauzy? - zapytat lekarz z nietammiem. - Pani magdidziesiat osiem
lat! Pani ju przeszta menopagzMoze pan wierzy albo nie, powiedziata, ale vagi
mieskczkuj. Ach tak, powiedziat lekarz. | co, pewnie ngleic pani medal? Ten cztowiek
powinien ubezpieczyswoj gzyk od bedow zawodowych. Kobieta owa w kou zgodzita si
na histerektormei. Teraz ma inne problemy - cierpi na wypadariehgrza. Wycignijmy z jej
nieszczscia cha jedm naule - jezeli podczas wizyty ginekolog méwi namsogtupiego,
chamskiego lub lekcevzacego, znajdmy sobie innego lekarza. Nie wierznig on - czy ona
-udzieli nam rzetelnej porady. Zwalag z n6g dowcipy zostawmy serialom telewizyjnym i
Muhammadowi Ali.

Aby dokon#& prawdziwie przem§lanego wyboru, trzeba przede wszystkim ¢nrdormacg,
ktéra mazna by rozway¢. Na cz$¢ owej informacji wciz jeszcze czekamy; jak
widziatysmy, macica to nadal obszar wymagsj dziatalndci poznawczej. Wiele informacji
istnieje ju teraz, ale zebranie ich, przetrawienie i osohiggrpretacja wymaga pracy.
Kobieta musi doktadnie pozéafer swojej emocjonalniei i seksualnéci. Jezeli na przykiad
zycie erotyczne jest dla niej wae i przeywa gkbokie, pulsujce orgazmy, powinna
sprobowé wszystkiego, zanim pozbzie s¢ macicy. Uczono nagge pierwsze skrzypce w
seksualnéci kobiety gra techtaczka, ale to skurcze macichogacaj szczytowanie o jego
ta-
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jemne vibrato. Kobieta musi sobie zatem&sprave, ze niektorych skutkow histerektomii
nie przewidzi bez wzgtu na stopig przygotowania. Na przyktad me zdecydowasie na
,Zachowawcz" operacg usunecia macicy z jednoczesnym pozostawieniem jajnikszac,
iz w ten sposob utrzyma réwnowsglgiochemicza i uniknie zagraen, jakie niesie dla serca,
kosci i mdzgu nagte ustanie wydzielania hormondw. Migs nie ma na téeadnej gwaranciji.
Okazuje st, ze w jednej trzeciej przypadkow jajniki po szokuteigktomii nigdy nie wracaj



do dawnego stanu i pozosta@o prawdaywe, lecz nieczynne. Co wdej, nawet kiedy jajniki
nadal dziataj, wzrasta ryzyko nadaiienia i chordb serca, bynaze dlategoze wyckcie
macicy eliminuje jedno zerédet chronicej naczynia krwionine prostaglandyny.

Poktosie histerektomii bywa straszne, cudowne laelne; wiele kobiet eltnie potwierdzi
prawdziwa¢ kazdej z tych maliwosci. Jedne méwi, iz odczuwag depres} i zmeczenie, z
ktorych nie mog si¢c otrzasm¢. Inne twierdz, ze nie kochaj swych dzieci tak jak kiedy
jakby wraz z usurciem macicy znikagt emocjonalny wzorzec dziecka, oBgv niej
noszonego. Istnigjtez kobiety, ktdre czuj si¢ swietnie izatuja, ze nie podity takiej decyzji
wczesniej. Jeszcze inne nie zamiekzapecjalnigwigtowat tej operacji, ale nie miaty
wyboru i jaka sobie radz. BethTiner z Los Angeles zaigla w Internecie grupwsparcia o
nazwie Sans Uteri, przeznacaatia kobiet, ktore przeszly histerektanhib rozwaaja taka
ewentualnét. Ta grupa nie ocenia. Nie opowiada za ani przeciw. Samej Tiner useiioi
macice, gdy miata dwadzieia pie¢ lat, z powodu endometriozy, na kidgrthorowata od
siedemnastego rokiycia, cierpac ogromny bol. Nieatuje,ze zgodzita i na operagj.
Teraz nic jej nie boli. Niemniej przewiduje, utraciwszy w tak mtodym wieku maeic
jajniki, bedzie miata wzyciu ktopoty. § kobiety, ktore po histerektomii ugsic znow by
silne i zmystowe. W cierpkiej i porusaagj beletryzowanej relacji z tego zabiegu So You're
Going to Have a New Body! [A wt bedziesz miata nowe ciato!) pisarka Lynne Sharon
Schwartz ukazuje witasny, peten improwizacji proggowrotu do zdrowia, w ramach
ktérego porzucita bezbarwnego ginekologa, maala romans ze starym, ale@nym i
godnym zaufania kochankiem oraz uprawiata corabszaybiegi wokét zbiornika w Central
Parku.
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Rok po operacji czutagiznacznie lepiej i polubita swoje nowe ciato, ,aptigac jego pustk
moze nie ze spokojem, lecz z wyrozumiaa". Pozostata jej jednak ,niepewsto
oczekiwania", jak u kobiety, ktéra s4ojna krawedzi przepaci, trocte za dtugo si tam
zatrzymuje. Nie miata pegia, na co czeka.

Pottora roku po histerektomii Hope Phillips takczuje si dobrze - nie fantastycznie, ale
zwyczajnie dobrze. Jest zadowolosa,usurta macie, a nie tylko mgsniak, gdy: po prostu
boi sk operacji i nie chciataby ryzykow&olejnej. Pocatkowo jej mksnie brzucha byty tak
ostabioneze podczas trzymiesiznej podray do Afryki, jezdzac po bezdrdach pojazdem
uchodacym za terenowy, ledwie mogta usiedzpgrosto, a w pewnym momenciezgostup
wrecz odmowit jej postuszsstwa. Po powrocie do domu peldj intensywne&wiczenia, po
ktorych bol i brak czucia w brzuchu stopniowo giyn Utrata macicy nie wptyta na jej
zycie erotyczne; zwizek z bliskim mzczyzm przetrwat pomimo zawirowechirurgicznych i
chwilowego podobigstwa Hope -przynajmniej w urdig jej partnera - do znajomych jego
matki. Pobrali s w 1997 roku, i na pewno dopetnili wszelkich formalci, gdyz jedenslub
odbyt sk w Kalifornii, a drugi w Zimbabwe. Hope Phillips dvodze znéw czuje sjak w
domu, a jej walizka zawierajuylko to, co trzeba - czyli, jak na fleiadczonego wdrowca
przystato, prawie nic.

W KOLKO TO SAMO

Historia piersi

Nancy Burley, profesor ewolucjonizmu i ekologii daiwersytecie Kalifornijskim w Irvine,
bawi sk w przebieranie ptakow. Bierze samczyki zeberkupetnia ich stréj dodatkami.
Normalnazeberka to pikny ptaszek o czerwonym dziobie, pomazowych policzkach,
piersi pasiastej jak u zebry, skrzydtach nakrapthrgod spodem pomarezowo i oczach
naznaczonych pionowymi, biato-czarnymi paskamiynczi mima. Z cat pewndcia jednak
samczyk zeberki nie ma grzebieniadirego ozdoh wielu innych gatunkéw ptakow. A
zatem Burley obdarza go grzebieniem, raz w postaepka z dtugich, biatych pior,



zamieniagcego zeberkw ptaka kucharza, innym razem w postaci wysokiegerwonego
kotpaka kota w kapeluszu. i zeberki, neutralna), ptasio szarazbeej barwy, Burley
przyodziewa w jaskrawe nagolenniki, czerwart@te, lawendowe i kkitne; tym samym
odmienia wizuala post& ptaka, jego ,zeberkowaid', a co za tym idzie, odmienia jego
zycie.

Samiczki zeberki majswoje zdanie na temat owych ornamentow, co Burtkywodnita w
serii cudownych, zabawnych i waych déwiadczeé. Uwielbiaja biate czepki kucharskie i
dobijaja sie 0 kopulac§ z tak przystrojonym samczykiem. Zazwyczaj zebkytda sie w pary
i wspolnie wychowyj piskleta, jednak samiczka zw#ana z samcem w biatym czepku z
radaicia bedzie pracowé ponad norrg, aby on mogt leniuchowa a przede wszystkim
uwodzi jej kolezanki. Oto nieszagnazona, ktdra przez pomydkwzigta czapk za partnera.
Lecz ubierzcie samczyka w czerwony kapelusz, aczkinzaczg kreci¢ dziobami.Zadna z
niego zdobycz - wego sobie, sio-

154 Kobieta. Geografia intymna

stro, jeli chcesz. Nawet gdy samiec w takim nakryciu gt@epbywa wreszcie partneskw
koncu tak pdwieca st opiece nad potomstwerre nie ma ju czasu na romanse, a poza tym
nikt i tak nie pragnie jego ustug.

Z opaskami na niki jest odwrotnie. Samczyk w biatych ozdobach newmelki seksapil, ale
odziany w czerwig staje s¢ prawdziwym ptaszkiem mikgi.

Nie istniejezaden sensowny powod, dla ktérego samicekierek ,leg" na biate czepki i
czerwone nagolenniki. Analizag wyniki daswiadcze Burley, nie stwierdzimy
jednoznacznie: no tak, biaty grzebigygnalizujeze ten samczyk to dobry materiat na ojca,
ma dobre geny, a zatem mustldobr parth. Nie istnieje przyczyna, dla ktérej partnerka
miataby uzng, iz samczyk zeberki w biatym kapeluszu jest nosicidigpszych gendw, bo
on przede wszystkim w ogdle nie powinien ékapelusza! Nie - owe niespodziewane
wyniki potwierdzag teori doboru partnera dragak zwanej eksploatacji sensorycznej.
Wedle tej hipotezy, biaty czepek wptywa na przehadgegs procesu neurofizjologicznego
w mdzgu samiczki zeberki; proces terzgthy¢ moze innym, nieznanym celom, lecz tatwo
si¢ don podhczy¢ | pobudzé jego dziatanie. Nakrycie glowy, poprzez stymutasiniepcych
pofaczeh neuronowych, wabi partnegkktora ch@é nie ma pajcia, co s¢ dzieje, wie, co si
jej podoba. Potrafimy zrozun@iden odruch, przyagajaca moc obiektu uwzanego za
pickny. ,Istoty ludzkie maj zmyst estetycznydalacy sam dla siebie uzasadnieniem -
powiada Burley. - Nie sposéb nazinfankcjonalm naszej zdolnéci do zachwycania si
malarstwem impresjonistow. Moim zdaniemwttasnie sytuac obserwujemy ueberek;
objawiane przez nie preferencje meharakter estetyczny, nie funkcjonalny, i pozbagia
praktycznych zastosowra

Niemniej wszystko przemawia za tyig gdyby pewnego dnia urodzitsnutant - samczyk
zeberki majcy na gtowie chéby jedno biate piorko - nowa cecha natychmiast
rozprzestrzenitaby siw krolestwiezeberek, a ptaszek dostatby od natury grzebpmodobny
do tego, w ktory dZisztucznie przyodziewa go Burley. | z petig jacys badacze w
hipotetycznej przyszkai przyjeliby zatozenie, & biaty piéropusz to znagey wyrédznik
temperamentu samczyka, po czym snuliby dtugie raamia na temat epistemologii owej
ozdoby.
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Twierdz, iz kobiece piersi to odpowiednik grzebieni Burley}adne, zmystowe, nieodparcie
atrakcyjne, ale teczysto przypadkowe i praktycznie ra@ wiele mniejsze znaczeniezni
myslimy. To przekorny pogld. Ewolucjonéci wyjasniali istnienie piersi na mnéstwo
sposobow, zwykle przypisag im symboliczny lub funkcjonalny walor sygnatudigt
informuje ne¥zczyzn o zaletach ewentualnej partnerki.zgéakielibysmy odmowe piersi
naleznego jej ewolucyjnie znaczenia, skoro spdglnam w twarz, wicz domagaijc sk



wiasnej historii? ,Bioic pod uwag nikta liczbe danych na ten temat, niewiele kwestii
rozwazano rownie obszernie jak ewolucyjne pochodzenigalbgiczne funkcje kobiecych
piersi” - pisata bioléka Caroline Pond. Historie o piersiach brzmaalistycznie i
przekonujco, wiele z nich zawierazgewnie ziarno prawdy, jestay bowiem skionni
widzie¢ sensy tam, gdzie nanggodoba, co stanowi jeden z warunkéw cztowiéshwa. Jak
powiada aktorka Helen Mirren w filmie Sazghwy cztowiek: ,Wszystkie religie $rownie
prawdziwe".

Mimo to jednak kde si¢ upierd, ze piersi trafity do nas w zasadzie przez przypadek.
przykiad eksploatacji sensorycznej, magyi niewiele lub zgota nic o zdrowiu, kondycji czy
ptodnaici kobiety. To ozdoby. Kiedy staramyge upkkszy¢ i wyeksponowd, kazac im
sterczé farsowo i nienaturalnie jak gtowice pociskéw wisthalki Barbie, robimy tylko to,
co robitydmy od zawsze; odwotujemyesilo irracjonalnego zmystu estetycznego, ktéry nie
mazadnej funkcji, lecz pragnie, by go zaspokajanoalidke piersi to, jak zawsze, piersi
wystylizowane. Radmie poddaj si¢ iluzjom, jakich dostarcza wyobmaia i stroj kobiecy.
Mozna je podkréa¢ lub tuszowad, wedle pragnienia wiaicielki; sama ich budowa
powoduje,ze s mickkie i podatne jak glina, kt@ratwo st bawi. Wiasciwie wygladaja dasé
smiesznie i powinngmy nauczy si¢ z nichsmia¢; a tatwiej nam bdzie to uczyni, jezeli
najpierw potraktujemy je powiaie.

O piersiach naley powiedzi€ przede wszystkim tae u innych naczelnych nic podobnego
nie wystpuje. Piersi samicy malpy poglkiszaj si¢ tylko wtedy, gdy karmi; zmiana ta jest
zreszf na ogot tak nieznacznze trudno § dostrzec podgtym owtosieniem. Kiedy matpa
odstawi ju miode, jej piersi znow stapie ptaskie. Tylko u ludzi piersi rogrw okresie
pokwitania, jeszcze zanim
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kobieta zajdzie w ai¢, ba, zanim w ogdlle ma szarjs utrzyma, i tylko u ludzi pozostaj
duze przez caleycie. Co wecej, powekszenie piersi w okresieazly i laktacji nie zaley od
ich wzrostu w czasie pokwitania i odznaczagmewry prawidiowdcia - male piersi
powigkszap sig, w sensie bezwzglinym, o tyle samo co piersi bujne, dlategowewypadku
tych pierwszych 6w czasowy wzrost bardziej rzugansoczy. Macierzyski dodatek jest
skutkiem rozrostu komaorek przewoddw i zrazikdw mteeh, zwgkszonego przeptywu krwi
oraz zatrzymania wody i samego mleka w tkankactspikobiety o matym biécie maj t¢
samy ilos¢ tkanki laktogennej co kobiety piersiaste - okgkzelczki od herbaty na
niekarmaca piers - i 3 w stanie wytworzy tyle samo mleka. Zwgwszy nascisle
funkcjonalny charakter laktacji, podlega ona seiekiej presji, aby przestrzega miar
ustalonych norm zachowania.

Wzrost piersi petaicej funkcg estetycza to zupetnie inna historia. O masie decyduje w tym
wypadku ilg¢ tkanki ttuszczowej idcznej, ktora prawie nie podlega ograniczeniom
funkcjonalndci, pochza wicc za kaprysami mody i skutkami eksploatacji sensongej.
Piersi da si powicksz&, podkréla¢ i uwydatnia& bez ponoszenia wkszych kosztéw,
przynajmniej do pewnego stopnia. W posaiePhilipa Rotha Teatr Sabbata tytutowy bohater,
Mickey Sabbat, bywalec rynsztokow, prowadzi gpsjaca rozmowe z obdarzoa niewielkim
biustem pacjentkszpitala psychiatrycznego:

- Cycki. Znam si na cyckach. Staly sprzedmiotem moich badagdy miatem trzynécie lat.
Zdaje mi s¢, ze zaden z nargdOw ani czsci ludzkiego ciata nie odznacza saka
réznorodndcia rozmiaréw jak kobiece piersi.

-Wiasnie - podchwycita Madeline, zaczyaajsk ni stad, ni zowad dobrze bawdi i smiac.

- A skad sk to wzieto? Jak B6g mogt doguai¢ do takiego zrénicowania? Czy to nie
zadziwiapce? G kobiety o piersiach dziegiiokrotnie wekszych od moich. Albo i jeszcze
okazalszych. Dobrze mog#

- Dobrze.



- Ludzie miewag duze nosy - cigreta - ja mam maty. Ale czyadudzie o nosach
dzieskciokrotnie wiekszych od mojego? Co
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najwyzej cztery albo pi¢c razy. Nie pojmuj, czemu Bdg zrobit kobietom takiego psikusa. [...]
- Zdaje mi s¢, ze wymiary nie maj nic wspolnego z ilécia wytwarzanego pokarmu -
zauwayta Madeline. - Nie, to nie ttumaczy powodow tegg@mnego zrénicowania.l

Jak powiada szalona Madeline, giestetyczna, ktorej rozmiar podlega tak ogromnemu
zrGznicowaniu, nie jest tym samym co gruczot piersiangsakow - konieczny sktadnik
anatomii obdarzony rangaradu. Wiecz przeciwnie, niefunkcjonaldé piersi estetycznej
osiaga taki stopi@, ze pies ta staje si wrecz antyfun-kcjonalna - i wknie dlatego uwzamy
Ja za ptkna. Nie pocaga nas to, co praktyczne. Rozumiermsy praktycznéc jest
wartasciowa, ale rzadko dopatrujemyesi niej urody. Natomiast chia, niekarmica piers
kobieca ma tyle wrodzonego, irracjonalnego uradleuniemal sabotuje swoj fizjologiczny cel.
Kochamy ten potokigly twor dla niego samego, niezahée od - a cgsto pomimo - jego roli
jako gruczotu. Kochamy go tak bardze, czasem odczuwamy méén, widzac kobiet
karmiaca piersh. | czujemy st nieswojo nie dlategae obnaono pies publicznie; przecie
podobaj sic nam gebokie dekolty, lubimy na nie patrgezblizy¢ sic do nich. Nie chodzi te
0 przypomnienie naszej zwiee] natury; potrafimy wszak publicznie syavac rozmaity
rzeczy, jak rownig wktada je do ust niemowkia - na przyktad smoczek od butelki - nie
wywotujac u patracych nieclgci wobec tak jawnej demonstracji potrzeb cielesnydib -
drazni nas i niepokoi paktzenie tego, co estetyczne, z tym, co funkcjonahig. widok
karmiacej matki wydat nam sisliczny lub uroczy, musimy w n#jach zaprzeczyestetyce
samej piersi i skupisie na wkzi migdzy matly a dzieckiem, na cudownych wéwosciach,
jakie rzekomo ma ludzkie mleko, lub na wspomniem@pta, troski i mitéci wyniesionych z
dziechstwa. Pie matczyna dziata na nas kop i zaprasza do odpoczynku. Riestetyczna
nas pociga, wecz porywa za kotnierz lub stanik - i w takiej rpbjawia s¢ w reklamach, na
oktadkach czasopism, dostownie wdzie. Te dwa pafia piersi

1 Philip Roth: Teatr Sabata. PrzgfbJacek Spoiny. Czytelnik, Warszawa 2000.
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odwotuja sie do dwéch odibnych tradycji. Jedna, odwieczna i logiczna, tooitido matki i
mammae. Sarah Blaffer Hrdy pisze: ,t@ska nazwa piersi, mammae, wywodzi aal
ptaczliwego ,mama", spontanicznego okrzyku niengwlrozmaitych grupggykowych,
ktory nie znosi sprzeciwu i wedzie znaczy to samo: Dajsj@". Druga tradycja jest o wiele
nowsza, ograniczona do naszego gatunku, a ponatitowlolnie wybrana i znacznie bardziej
hataliwa. Pieg estetyczna, twditisle ludzki, robi mir petra wyzszaci | sama siebie
nazywa bosk.

Poniewa kuszca piek to w Stanach Zjednoczonych widok agresywnie wszieebny,
powiada si, ze 6w kraj cierpi na szczegalnwrecz patologicza obsesi na tym punkcie. W
innych kulturach, na przyktad w niektérych regionadryki i Azji, piers uwaza st za cé
prozaicznego. ,,Z moich bafigrowadzonych w Chinach jasno wynika, piersi § tam
znacznie mniej nacechowane seksualnteankulturze amerykiaskiej -powiedziata mi Emily
Martin, historyczka kultury i autorka kgiki Flexible Bodies {G¢tkie dala). - Nie ukrywa si
ich ani nie podkrda strojem lub bieliza. W wielu wioskach kobiety przesiaduja stacu z
obnaonymi piersiami, starsze pippdtnago i nie ma téadnego wptywu na podniecenie
seksualne". Jednak minie intensywné¢ obsesji na punkcie piersi zmienia galeznie od
epoki i kraju, jej uporczyw&e jest doprawdy godna uwagi. Nie ograniczamsizy tym do
mezczyzn lub do obrazow stricte seksualnych: ,\Wszyswielbiaja piersi - powiedziata mi
Anne Hollander, autorka Seeing Through ClothesrgRaprzez ubranie) - dzieci,giczyzni
i kobiety. Catyswiat wie, ze pieg jest maszynkdo robienia przyjemrigi. To wielki skarb



rodzaju ludzkiego, ktérego po prostu niezma odrzugi". Pierwsa rzeca, jaka uczynity
kobiety w XIV wieku, zrzuciwszy bezksztattne drapegpoki chrzécijanskiej, byto
ostentacyjne zademonstrowanie biustgzdzyzni skrécili tuniki i pokazali nogi, kobiety za
powigkszyly dekolty i zesznurowaty gorsety, stanikarfiszbinami formugc miekka,

podatn tkanke w jedrne, sterczce potkule. ,Piersi to pewniak, kiedy chodzi o medn
nowinki - powiada Hollander. - Bywae przez krétki czassich nie podkréla, tak s¢ dziato
na przyktad w XVI wieku, gdy panowata moda na mkie biusty i obszerne talie, albo w
latach dwudziestych,
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w epoce chtopczycy, zawsze jednak wracgflyz bardzo je kochamy".

Tym wszake, co kochamy, jest nie pigako taka, lecz piémaszych marze estetyczna
piers pozbawiona praktycznego znaczenia.g0ghc niedawno wystawrzezb
kambodanskich, obejmujca okres od VI do XV wieku, zauvigtam, iz wigksza¢ bostw
pici zenskiej ma due, kigte i jedrne piersi, jakie mogliby projektowavspoétczéni

chirurdzy plastyczni. Powiadanze zarys piersi Heleny trajakiej byt tak doskonale okgty,
iz z powodzeniem shylty za forme do odlewania pucharéw, o czygpiewa nam Ezra Pound
w Canto 120: ,Guanzi nauczyt nas, jakkazic /Lecz puchar z Petry, kuty w biatym
ztocie/Data nam piérHeleny". W sztuce stazgtnych Indii, Tybetu, Krety, a tale innych
krajow, puchar ten nigdyshie przepetnia; tamtejsze kobiety zawsze ukazgje s
niebiaaskimi piersiami, podobnymi do planet o zerowej gtawji - piersiami, jakich prawie
nigdy nie widywatam, mimaziprzez lata korzystatam z szatni w klubach gimreastych.
Kobiety z krwi i kaci miewap piersi prawie tak rozmaite jak twarze, piersi kézt rur albo
gruszek, obwiste i wysokie, przyttoczone przezejiciemne brodawki i aureole oraz piersi o
brodawkach tak matych i jasnycle wyghdaja jak namalowane akwatgelBtednie sidzimy,
iz zwiotczate piersi to cecha stéeq kiedy w istocie opadacie biustu mae sk przydarzy

w kazdym wieku i niektore kobiety od wczesnych lat,Bisko zawieszone". A zatem
wysokie piersi, uniesione i wyidealizowane, glewaza¢ za cd wiccej niz kolejny wyraz
uwielbienia miodéci.

Nie wiemy, dlaczego piersi mgjak r&ne rozmiary i co wisciwie stanowi o wielkéci
biustu, a zwtaszcza o wze tkanki ttuszczowej, ktéra nadaje ludzkim piersiobgtosc.
Jako gruczoty mlekowe nasze piersi miegzg w ssaczym wzorcu: gruczot mlekowy jest
zmodyfikowanym gruczotem potowym, a mleko to bardzbogacony pot. Koniec keow
prolaktyna (hormon odpowiedzialny za wytwarzaniekal) powstata jeszcze przed ewaducj
ssakéw i pierwotnie siyta do utrzymywania rownowagi soli i wody w orgamiach
wczesnych kiggowcow, takich jak ryby, a wt w istocie umaliwiata im pocenie . U
dziobaka i kolczatki, stekowcéw, unanych za najprymitywniejszeyjace ssaki, mleko,
niczym pot, po prostuaszy Sk z gru-
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czotu po nieposiadagej brodawek skérze matki, a potomstwo ochoczdizeje.

Rozwoj tkanki piersiowej zaczynagsivcz&nie, mniej wecej w czwartym tygodniaycia
ptodowego. Tkanka ta foie wzdhez dwoch rownolegtych listewek mlekowych, struktur
bardzo starych ewolucyjnie, biegrych u ssakoéw od pach po krocze. Listewki mlekowe
wystepuja zarOwno u samic, jak i u samcow, ale tylko u tp@rwszych g wystarczajco
silnie stymulowane przez hormony, by wzpiejszym okresieycia wytworzy kompletra
piers. Gdybysmy byly szczurzycami lub maciorami, powstatoby 8 naiem sutkow,
stuzacych do zaspokajania gtodu mtodych zyith miotéw. Jednak ssaki takie jak stonie,
krowy, kozy i naczelne, ktére za jednym razem sagiko jedno lub dwoje dzieci, potrzeluj
jedynie dwoch gruczotow mlekowych, tatevielkosé listewek zmniejsza siw miar rozwoju
ptodu. U czworongnych zwierat pasterskich sutki znajdugic blizej zadu, gdzie gse



miode jest bezpieczniejsze, oskgri potznymi tylnymi nogami i klatk piersiova matki.
Istnieje t& co najmniej jeden gatunek naczelnych, palczak geslarski, u ktorego samic
oba sutki usytuowane sv dolnej czsci ciata. Ludzie wszade, jak i te matpy, ktére obejmy;j
miode lub noszje, wczepione w futro na piersi (co utatwia poarse s¢ po drzewach),
maja mleko tylko w dwéch, potoonych najwyej, sutkach w pohtu pachy.

Pozostate sutki nie girjednak beZladu. O naszym pochodzeniu przypominapdskorne
listewki mlekowe, tkanka piersiowa zajmuje bowienaeznie wgcej miejsca, i myslimy.
Rozpdaciera s¢ ona od obojczyka po dwa najazezebra i od mostka do tylnej €i pachy.
Sq ludzie, u ktérych listewki mlekowe dgp sobie znajeszcze dobitniej, przybietg) posta
dwoch dodatkowych brodawek lubage piersi. Publicystka ,New York Times Magazine",
Janifer Dumas, wspomingyj czasy, gdy sprzedawata biekzmamslg, opisuje klientk
poszukujca biustonosza, ktéry pasowatby na jej nietypdigure. Kobieta owa zdja przed
autorlg bluzke, objawiapc sk jako wspétczesna Artemida, bogini towowgsto
przedstawiana z wieloma piersiami. W tym wypadkteArida miata trzy piersi - dwie jak
zwykle po obu stronach mostka i jedniz ponizej, z lewej strony. Dumas znalazia dla nigj
doskonalty stanik, podobny w kroju do sportowega, deitow
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podtrzymujcych, z szerokgumg opinapca klatke piersiows. ,Przyszto mi na m§l, ze taki
wiasnie typ stanika sprzedawatam kobietom po mastektopisata Dumas. -
Zaprojektowano go z mdla 0 wygodzie i, jak s okazato, niele pasowat zarébwno na mniej
piersi, jak i na wicej".

Pierwotna tkanka piersiowa za&uje s¢ we wczesnym stadium embriogenezy, jechieakv
odr&nieniu od innych ogci ciata, pief pozostaje na tym pogtkowym etapie ado
pokwita-nia lub nawet diej. Wyjawszy macig, zaden inny narg nie przechodzi tak
ogromnych zmian wielkii, ksztattu oraz funkcji jak piémw okresie dojrzewania, giy i
laktacji. Wszelako ta wieczna gotogémiersi, aby wielokrotnie zmieniaarysy w trakcie
dorostegazycia kobiety, aby zwiksza sie i kurczy¢ w miar karmienia kolejnych gb, to
rowniez powod, dla ktérego nagd 6w wykazuje tak diy podatnéc na raka. Kontrola
genetyczna, steraga podziatami komorek w innych@ziach ciata, w tym wypadku stabnie,
dajac ztosliwym guzom tatwy punkt zaczepienia.

Rozwydj piersi estetycznej wyprzedza jej wzrost jgkaczotu. Dojrzewaicy mozg zaczyna
regularnie wydziel@hormony pobudzage jajniki. Jajniki z kolei wytwarzajestrogen, a ten
zacleca ciato do sktadowania tluszczu. Tkanka ttuszczowgaw galaretowatej siatce
wiokien facznych, prowadicych od mgsnia piersiowego do wewitrznej warstwy skory na
piersiach;. A poniewatkanka 4czna potrafi rozeigac sic niemal bez kaca, mae pomidcic
tyle tluszczu, ile tylko organizm zdota zgromadaiigdzy jej wibknami; one wkmnie nadag
piersiom spgzystasé.

Jednake estrogen, aczkolwiek konieczny do rozwoju piessetycznej, nie jest bynajmniej
czynnikiem dostatecznym i sam w sobie nie ttumagnpmnej ranorodndgci ksztattow i
rozmiarow. Poziom estrogenu u kobiety ayla biuscie nie musi przewxsza poziomu tego
hormonu u wiécicielki matych piersi; raczej tkanka piersi u tykbbiet r@nie reaguje na
estrogen, przy czym owa reaktywigest czsciowo zdeterminowana genetycznie. U kobiet
wrazliwych na ten hormon nawet jego stosunkowo nievael&s¢ powoduje wzrost
imponupcego biustu; kobiety takie, zavajac srodki antykoncepcyjne, esto odkrywag, ze
potrzebug wickszego biustonosza. Tymczasem kobiety nielivwa na estrogen, cldby
potykaty go gasciami, nie powtksz w ten
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Sposob piersi. Na estrogen vlrave s3 nawet niektore dzieci. Ber-ton Roueche, wielki
popularyzator wiedzy medycznej, opisuje hist@zecioletniego chtopca, ktéremu zatyz
rosra¢ piersi. Po wielu badaniach znaleziono powdd owmgttrofii - tabletki witaminowe;



tej samej maszyny ttogezej uzywano do produkcji zaréwno witamin, jak i pigutek
estrogenowych. ,Pondicie, jak maléka ilos¢ estrogenu ueglzenie przeniosto na tabletki
witaminowe - pisat Roueche - i jak poavee byly tego skutki". Piersi chtopca zanikty, gdy
przestat przyjmowawitaminy, i jego rodzice odetchinz ulga.

Na odwr6t, androgeny, takie jak testosteron, hamdktadanie sittuszczu na piersiach. Jak
juz widziatysmy, zdarza s, ze kobietom genetycznie niewiavym na androgeny Kmie
bardzo duay biust. Podobnie gzczyzni, ktérych gonady nie uwalni@postatecznej ikei
testosteronu, czasami ciegmia ginekomastic. Gdy brak owego hormonu powstrzyoego
wzrost piersi, nawet niewielka 86 estrogenu, jakspotykamy u rzczyzn, mae
spowodowa paspieszne odkladaniegswarstw ttuszczu w wybranych miejscach. Dowodzi to
po raz kolejny, jak cienka linia dzieli kobieggood neskasci - tak cienka jak bipotencjalny
guzek ptciowy lub rownie cienkie listewki mlekow® przecie: roznice w wielkaci piersi u
poszczegolnych kobietzeanie do kaca dadz sig wyjasni¢c wptywem androgendw. Wiele
kobiet o wzgtdnie wysokim poziomie testosteronu - ktéryclswi owtosienie pod pachami
widomie$wiadcz, iz osoby te wykazgjwrazliwosé na 6w hormon - ma mimo to wydatne
biusty. Hormony tarczycowe, hormony stresu, insylentake hormon wzrostu, wszystkie
one pozostawigjna mammogenezie swoj zamazéalag.

Reasumujc, nadal nie wiemy, co sklada sia piet estetyczn, i nie mamy recepty
hormonalnej na uniwersalny biust Mae Westeligednak telewizyjne programy
fantastycznonaukowe uznamy zagakskazowlk na przyszié¢, to udeka mikromastii
(stowo to w nowomowie chirurgéw plastycznych ozreapp prostu mate piersi) w kou
zniknie; by moze nasze mdzgi nie stasic wigksze, lecz piersi - na pewno. Obecnie
przecetna niekarmi-ca pieg wazy okoto 300 gramoéw oraz mierzy okoto 10 centymetrow
szerokdci i 6,5 centymetra wysokoi odsciany klatki piersiowej do czubka brodawki.
Sredni rozmiar biustonosza to 75B;
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nie zmienit s¢ on od chwili, gdy dziewgicdziesat lat temu wynaleziono nowoczesny stanik.
Jednak w serialach telewizyjnych typu Star Treki&bwszystkich ras, Wulkanow,
Klingonow czy Bor-gow, grownie bidciaste, co odwane izadna z nich nie nosi miseczki
mniejszej nt C.

Estrogen sprzyja rowniebudowie piersi praktycznej - tkanki gruczotowepida w pewnym
momenciezycia kobiety znajduje zazwyczaj okezpy wyprodukowé swoj biaty, stodkawy
pot. Liczne spgzyste przewody i kanaliki zaczymgpowoli duzy¢ miekki zlepek ttuszczow i
tkanki facznej. Kada pieg zyskuje docelowo p¢ do dzieweciu zrazéw, w ktorych powstaje
mleko, przy czym poszczegdlne zrazy gnaipzalene przewody mlekowe. Zrazy dziedie

na mniej wecej dwadziécia zrazikow wygidajacych jak mate grona. Zrazy i zraziki s
rozmieszczone w piersi mniej ggej rownomiernie, jednake wszystkie przewody, &e i
gigtkie niczym weze lub gdy winorasli, zmierzap w jednym kierunku, do brodawki, a w
miare dochodzenia do celu ighednica staje gicoraz weksza. Knzenie ptyndw w piersi
przebiega zgodnie z modelem hydrodynamicznym, poiégbk w przypadku drzewaytek
liscia lub naczy krwionosnych organizmu. Owoce istiie to odpowiedniki zrazéw oraz
zrazikéw, natomiast przewody gk gakzie laczace s¢ w grubsze konary. Jednakptyny w
piersi zmierzag w odwrotnym kierunku miw drzewie; tam gpompowane przez szerpkure
do najwezszych nacz i zytek, tutaj mleko wytwarzane w kdym ze zrazikowych owockow
wedruje ku coraz grubszym przewodom. \Wh&o przewody przebijajskok i chot poza
okresem laktacji ich &gia gina wsrdd zgrubié na czubku brodawki, u karatej kobiety ta
cze¢$¢ sutka rozdyma sii zaczyna wyglda jak konewka o wyranie widocznych dziurkach.
Przewody i zraziki dojrzewajw petni dopiero podczasagly, kiedy mnaa sig, rozrastaj i
réznicuja. Ziarniste zatyczki o konsystencji woskowiny, lddrormalnie zamykajprzewody
mlekowe, zaczynajsic wykrusza. Ze zrazikOw wyrastajmikrozraziki, zwane



pecherzykami; teraz piérzamienia s w mleczarng spychajca z drogi ttuszcz, aby zrobi
sobie miejsce. Aureola, pigmentowa otoczka brodamdkiniez bardzo si zmienia.
Ciemnieje i, zda gi petznie w dot piersi niczym lawa, sptywes ze szczytu wulkanu.
Otoczlk pokrywap grudki innych zmodyfikowanych gruczo-
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tow - gruczotéw tojowych, podobnych degej skorki i zwanych guzkami Montgomery'ego.
Wydzielap one substanejnawilzajaca, ktéra sprawiaze ssanie stajeesznasniejsze.

Po odstawieniu niemowtia od piersi przewody zanikgajotoczka si zmniejsza, a wiadanie
nad sutkiem ponownie przejmuje tluszcz, przynajimheepewnego stopnia. Kobiety, ktére
karmity piersa, czsto st skara, ze ich piersi nigdy ja nie odzyskaty pierwotneg@irncsci i
wielkosci. Thuszcz staje sileniwy i nie wnika w miejsca, z ktérych wypaiin go gruczoty.
To jednak niewzne; musimy tylko pamgtac, ze pies estetyczna to bon vivant, ozdoba
przyjecia, a funkcjonaln& piersi zawdziczamy przewodom i zrazikom. Te pow#dkiedy
beda potrzebne, i nie przestrasgic odrobiny potu.

Piersi waa kilkadziesit dekagramow, daty wszad pretekst do stworzenia co najmniej kilku
ton metafor. W kaizce A History of the Breast {Historia piersi) Manilyyalom znakomicie
przedstawia pigrjako komunalny stup ogtoszeniowy, na ktorym wiesigavszelkie
proklamacje i glupstwa, a wczorajsze pochwaly Zaikaniego, przestonie dzisiejszymi
kazaniami. Zwgdte piersi czarownic i diablic reprezentljare za grzechy. Minojskie figurki
z 1600 roku p.n.e. przedstawdjaptanki o witadczych, nagich piersiach, gami
owinietymi wokot ramion; weze wycihgaja gtowy ku patracemu, a ichgzyki, niczym echo
stercacych brodawek, zdagiostrzegaj, iz potzna pies, ktdrej brona, ma moc stwarzania
tak mitasci, jak i trucizny. Piey zatem przypomina éw uniwersalny sportowy stanikgany
pomiesci¢ i mniej, i wigcej. Obecna w wielu kulturach wielopéea bogini emanuje ogromn
sita. Podobn moa tchra Amazonki, mityczne wojowniczkiyjace z dala od grczyzn i
taczace sg¢ z nimi tylko raz w roku w celu zaptodnienia, katyiektore wychowywaty corki,
lecz zabijaty, okaleczaty lub porzucaty synow. Amalzi styrety z tego,  obcinaty sobie
jedm piers, aby tym skuteczniej strzéla tuku i w ten sposob opigraic otaczajcym je
hordom mezczyzn. Mezczyzni, pisze Yalom, ,postrzegali je jako potworgdrze, odmiéce,
ktére przywtaszczyly sobie ¢aka role wojownika. Brak piersi to symbol straszliwej
asymetrii: jedn piers pozostawia gi aby wykarmé potomstwo picizenskiej, drug sie
usuwa, by utatwi sobie zabijanie gzczyzn". Kobiety postrzegajAmazonki jako nie
catkiem dwia-
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domione marzenie, nostalgicztesknot za maliwa przyszigcia. ,Usuniccie piersi i
nabycie cech »gskich« wskazuje zimityczna Amazonka pragia st& si¢ istota

biseksualn, karmica kobiet i agresywnym rzczyzry zarazem, przy czym instynkt
karmienia stayt wytacznie innym kobietom, instynkt agresjisaaymierzony byt tylko
przeciwko ngzczyznom". Lagodniejsza odmiana wizerunku Amazowmkaywita st w
osiemnastowiecznej Francji, kiedy to ukazywano godtolnasci z obnaong jedm piersa.
Owa skionnéc do rozbierania gi(a przynajmniej obgfnos¢ na chwilowy dezabil) miata w
tym wypadkuswiadczy o oddaniu sprawie. W dzisiejszych czasach kobldtrym
chirurgicznie usurto pies w ramach leczenia raka, ponownie przywdzialy asz
Amazonek, z dumi gniewem ukazuc swe asymetryczne torsy na oktadkach czasopism i
plakatach reklamowych. Tam, gdzie dawniej bytagieraz widnieje ukana blizna.
Przecina ona klatkpiersiows niczym szarfa lub koalicyjka, przesgaca, podniecaga i
pickna w swej furii.

Pies stwzyta takze za p¢tno, sposéb naznaczenia wiasrioW stynnym portrecie
Rembrandt&ydowska narzeczona prawgka neza, znacznie starszego od oblubienicy,
wiladczym gestem chwyta jej levpiers, obejmujc ja swop tagodm, ojcowslk jurysdykch;



reka kobiety dotyka ladzacej dioni ngzczyzny, ché kwestia, czy jest to gest skroniog
zgody czy protestu, pozostaje uroczo nierozstrzygniV dziewgtnastowiecznej Ameryce
niewolnice fotografowano rozebrane do pasa, pGthjae tym samym ich status bydia
wystawionego na sprzetdeStawiajc kropke nad i, dodajmyze bydto s¢ bito, torturowato i
okaleczato. W XVII wieku kobietom oskamnym o czary agto obcinano piersi przed
spaleniem na stosie. Kiedy AaRappenheimer, caglbawarskich grabarzy i cggicieli
latryn, skazano za czary, nie tylko alolano jej piersi, lecz obgie, wepchngto jej do ust, a
nastpnie zatkano nimi rownieusta jej dwoch dorostych synow w akcie groteskaivejiny
z macierzyistwa skazane;.

Dawni naukowcy take mieli cé do powiedzenia na temat piersi. Linneusz, taksonom
szwedzki, odznaczagy sk niezwykle barwnym stylem, uczynit piersatpliwy zaszczyt,
nazywajc jej imieniem cat gromad Mammalia, dostownie ,,z piersi®. Jak opisuje Londa
Schiebinger, Linneusz miat do wyboru taknne ce-
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chy uznawane wowczas za wspolne dla wszystkichbssdkadawata gido tego celu nazwa
Pilosa, ,owtosione”, albo Aurecaviga, ,dziurawouth@dwotanie do charakterystyczej
budowy ucha&rodkowego u ssakow, ktére sktada sitrzech kostek. Miana byto nas ok ¢
takze jako ,wiacicieli czterokomorowego serca” (terminu tego dbtgas nikt nie wymstit,
gdyz by¢ maze wymysli¢ sie go nie da). Jednak pomimo szyderstw, ktorymi pitghv
pomyst Linneusza niektorzy z jemu wspotczesnychj mgsi wiochacizyworodni krewni od
tej chwili stalmy sk ssakami. Raz jeszcze wezwano Qiaby shiyla metafos. Byt to wiek
Oswiecenia i Linneusz, jak wszyscy, pragprzedstawd swoj punkt widzenia w epoce, w
ktérej zoolodzy zaakceptowali fakt, ludzie nalea do grupy zwierat, pomimoze byta to
koncepcja niepokaga -i nadal tak pozostaje. Potrzebowano taksonu, jednostki systema
tyzacji, ustalajcej zwizek istot ludzkich z innymi gatunkami; 2@da zatem cecha, ktpr
wybratby Linneusz do podkikenia wizi migdzy cztowiekiem a zwiekxiem, musiata
nieuchronnie stasic symbolem naszej zwiegzej natury. Wszystkie ssaki mawiosienie,
lecz mezczyzni ;3 bardziej owtosieni od kobiet, wé nazwa Pilosa sinie nadawata -
mezczyzny wszak nie mma byto uzné za zwierz. Budowa ucha - ¢g to zbyt nudne, by
zastugiwa na uniémiertelnienie w nomenklaturze. Pieratomiast ma w sobie poetyska
wywotuje rezonans, a co najwaejsze, jest wydatniejsza u kobiet. Linneusz w@ade#
termin Mammalia w tym samym dziele, w ktérym dllitenasz gatunek nazwHomo sapiens,
cztowiek rozumny - ta ostatnia kategoria miata adr& cztowieka od innych gatunkéw. ,A
zatem, wedle terminologii Linneusza,ewiludzi ze zwiergtami opisuje cecha typowanska
(dajaca mleko mamma), podczas gdy rasdrebnasé okresla atrybut tradycyjnie rski
(rozum)" - pisze Schiebinger.

Oswieceniowi myliciele gtosili, ze wszyscy ludzie - czytaj: gaczyzni - s3 rowni wobec
prawa naturalnego. Jedr@kniektére kobiety 6wczesnej doby, ety innymi Mary
Wollstonecraft i Abigail Adams;ona Johna Adamsa, domagaky siwnouprawnienia
rowniez dla kobiet, na przyktad prawa gtosu, prawa do mdé&s lub prawa do rozwodu z
brutalnym wspétmadonkiem. Mezowie epoki Gwiecenia émiechali s¢ wyrozumiale i
wspotczuaco, lecz nie zamierzali nawet zagdc do owej politycznej przepgai. Dzie-
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ki zoologii, ktérej taksonomia potwierdzita przymadacs¢ kobiet, racjonalni rzczyzni
znalezli wygodny pretekst, aby odsahkweste praw kobiet na czas nieokleny, do chwili,
gdy rozum kobiecy, sapientia, znajdzie petne patizienie. (Ciekawe jednake mleko
kobiety czsto charakteryzowano jako najczystszy, najbardgesyczny z ptynéw
cielesnych, a tatle najmniej zwiergcy aspekt kobiecmi, co zobaczymy w naginym
rozdziale).



Niektérzy dziewgtnastowieczni przyrodnicy wykorzystywali péeto podobnego celu jak
frenolodzy czaszk- na jej podstawie staraligsivyodrebni¢ i usystematyzowarozmaite
ludzkie rasy. Istniaty piersi rowne i réwniejszée® europejsk rysowano jako peinpotkule,
stojaca na baczn& - prosz, oto piek zgrabna i cywilizowana. PieAfrykanki
przedstawiano jako zwiotczat obwisk niczym kozie wymy. Co ciekawe, ilustracje
zamieszczane w literaturze abolicjonistycznej obalgrniewolnice piersiami wysokimi,
kragtymi, wzbudzajcym sympati - zmelanizowany-mi2 odpowiednikaguisnigtych i
wypchnktych ku goérze biustow ich pa

Wystepowanie u nas brodawek sutkowych sprawie| inneusz zwizat nas z innymi
ssakami, lecz my wiemyge kragte piersi to nasza i tylko nasza cecha. Ewolugmmowniez
to sobie ywiadamiajy i przedstawigj wiele uzasadnieistnienia ludzkiej piersi. Wszelako,
zdaniem Caroline Pond, mato dowodow potwierdzaaktiwiek z owych teorii. Nie mamy
pojecia, w Ktérym okresie ewolucji cztowieka faktyczrpewstata pief. Piersi nie ulegaj
fo-sylizacji; nie wiemy, czy pojawity gj zanim utraciimy owtosienie, nie wiemy nawet,
kiedy - i dlaczego - w ogole przestaly by¢ owtosieni. Lecz biust stanowi tak wyrazisty
atrybut ciata kobiecegage naukowcy weiz sie nar gapa w poszukiwaniu wskazowek. Piersi
sa dla nich zagadk- i dobrze.

Mezczyzni nie maj piersi, lecz lukj rosci¢ sobie do nich prawo, obmacygviaiusty swych
zydowskich narzeczonychzy¢ w poczuciuze przytayli reke do ich wynalezienia. Nie
dziwmy sk przeto,ze wiele ewolucyjnych teorii zaktada, piersi powstaty, by

2 Aluzja do czarnej niewolnicy Melanii, bohaterkavpiesci Harriett Beecher Stowe Chata
wuja Toma, w ktorej Afroamerykanie opisanizyczliwie, lecz protekcjonalnie (przyp.
tum.).
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przemowe do nezczyzn. Zdecydowanie najstynniejsz nich jest eksplikacja podana przez
Desmonda Morrisa, brytyjskiego zoologa, ktory w 196ku napisat ciesza sic hiebywatym
powodzeniem kaizke Naga matpa.3 Przedstawit w niej niezrowsmametafoe piersi jako
narzdu ndladujpcego péladki. Zapewne znacie jakwariant tej teorii; trudno od niej uciec,
gdyz podobnie jak zesp6t The Rolling Stones nie ma nagjszego zamiaru udaic na
emerytue. Teoria ta w swej pierwotnej postaci opierars szeregu zaten, z ktorych
pierwsze gtosi,a megzczyzni i kobiety musieli4czy¢ sic w pary - lepiej znane jako zgaek
makzenski - aby wychowywa dzieci. Podtrzymanie magnskiej wigzi wymagato od
partneréw dtugotrwatych, intymnych stosunkow, coazzatoze musieli kopulowatwarz
w twarz, a nie w anonimowej pozycji ,na pieska'gfgrowanej podobno przez naszych
przedludzkich przodkéw. To dlatego techtaczka gdnawata do przodu, dgg w ten sposéb
pierwotnym kobietom bodziec do szukania frontalnegksu. Panom na ostogodsungto
piers, aby ich zainspirowado zmiany techniki, teraz bowiem z przodu widzkelpic tej
cze$ci damskiego ciata, ktorej tak paglali od tytu. W péniejszych ksizkach Morris jeszcze
wielokrotnie przytaczat owteork, ilustrujac ja zdjeciami, na ktérych dorodne damskie pupy
wystepuja obok bujnych cyckow.

By¢ maze Morris ma ragj, twierdzc, iz piersi g trocke podobne do pdadkéw; czy mana
jednak wykluczy sytuacg odwrotrs, ze to zaokgglone paéladki powstaty, aby ndadowa
piersi? Alboze jedne i drugie zaistniaty jednoéneée, gdy. 53 estetycznie poggajce?
Zwazmy, ze Wysoko umieszczone,dgte tytki ludzkie nie przypominajptaskich i waskich
zadkdéw pozostatych naczelnych. Morris i inni badactrzymug, ze potkuliste péladki
musialy pojawt si¢ pierwsze, gdy ewolucja postawy wyprostowanej wymagatagiszenia
muskulatury tej czci ciata. Ponadto, jak pisze Timothy Taylor w Thekistory of Sex
{Prehistoria seksu), dki uktadowi pionowemu ciato zyskato obszarzsicy do sktadowania
energii w postaci ttuszczu, nie ograniezajednoczénie swobody porusie Wskutek
przegcia do postawy wyprostowanej,



3 Desmond Morris: Naga matpa. Przaho Tadeusz Bielicki, Jan Konia-rek, Jerzy
Prokopiuk. Prima, Warszawa 1997.
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kontynuuje Taylor, u kobiet musiatyksiozwina¢ pociagajace paéladki. U stoacej kobiety nie
wida¢ sromu, a przecieukazanie sromu to dla wielu naczelnychepoy sygnat seksualny;
skoro wkc kobieta nie mogta judemonstrowépochwy, potrzebowata innej atrakcji
seksualnej widocznej z tytu. Wkrétce ewolucja pgisizyta kobiecie rowniepiersi,
zapewniajc jej w ten sposob zainteresowaniezoryzn bez wzgldu na to, czy zbiliata sg¢
do

nich, czy oddalata.

| wszystko to bardzo gknie - zwamy jednak, z zgrabny, zaokiglony tytek neski wyglada
réwnie atrakcyjnie, co wcej, kobiety doceniajpasladki innych kobiet, a gzczyzni -
mezczyzn. P¢kne pupy po prostiaggodne podziwu; w kitcu, aby pomigci¢ duzy migsien,
wcale nie musiata powstdorma a tak kmgta. Maze wiec poétkulisty zadek obu ptci to
wytwoér doboru naturalnego, kolejny przyktad ekspda@ sensorycznej, wykorzystigej
nasze upodobanie do form petnych iggitych, w przeciwiéstwie do ksztattdéw wskich i
prostych? By moze pieg wcale nie nsladuje pdladka, lecz kade z nich reprezentuje
zbiezne wariacje na ten

sam temat?

Pomyst, jakoby piersi powstaty, aby zackl do frontalnego seksu, wzbudza méj sceptycyzm
takze z innych powoddéw. Niektére naczelne, na przykkeadpki bonobo i orangutany,
rowniez kopu-lup zwrécone do siebie twarzami, ¢hich samice nie nogza klatce
piersiowejzadnych symboli seksu, jakichkolwiek imitacjagkich zadkow czy obrzmiatych
sromow. A jednak samice owe budmrzadanie - w wypadku bonobo nawet wiele razy
dziennie. Jaki jest wt sekret Pan paniscus i czy dysponuje ona katatogsug?

Jezeli nawet piersi nie sha za wizuala przyrete, to odgrywag istotm role w rozrodzie.
Istnieje szkota zaktadgga,ze powstaty, aby obwiéei¢ mezczyznom jeden z aspektow
kobiecej ptodnéci. Z cah pewndcia petne piersi oznajmiggwiatu, iz kobieta weszta w
okres rozrodczy, ale podobny cel speliakze wiosy tonowe, poszerzenie miednicy, zapach
ciata zintensyfikowany wydzielaniem hormonéw. Kdhieaby utrzymaciaze, potrzebuje
pewnej ilgci tkanki ttuszczowej, a piersi to dwa skupiskatficzu. Mana by zatem przyg,
ze % one sygnatemzikobieta ma wystarczajo duwzo sktadnikdéw odywczych, a co za tym
idzie, jest w stanie urodzi wykarmic dziecko - czego cztowiek prehistoryczny, wybiera-
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jacy sparod wielu kalorycznie wtpliwych partnerek, przypuszczalnie chciatipewny. Ale
ttuszcz zawarty w piersiach, mimotak rzuca s w oczy, stanowi zaledwie niewielki utamek
catkowitej tkanki ttuszczowej organizmu - przgoie 4% - i na ogot przy utracie masy ciata
piersi chudna stosunkowo znacznie wolniejzninne pokfady tej tkanki, na przyktad na udach,
pasladkach i ramionach. Inaczej mé&wej obfity biust to nie najlepszy wskak kobiecego
zdrowia lub stanu agwienia. Ponadto, jak juwidziatysmy, wielkas¢ piersi nie ma nic
wspolnego z mdiwosciami rozrodczymi lub laktacyjnymi, jest zatemtpliwym symbolem
wartasci kobiety jako matki.

Jeszcze inni badacze twieadze piersi staa do mamienia rizczyzn, wprowadzag ich w

btad co do bieacego statusu owulacyj-nego kobiety, aby nie pdinaizpoznd, czy jest ona
w ciazy. W ten sposéb kwestia ojcostwa ulegtaby zagmatwdamugc sktonnd¢é mezczyzn
do zabijania dzieci, ktorych nie uwnaga za wtasne. Nie wiadomo wprawdzie, czemu
mezczyzni mieliby reagowé na rekwizyt tak zawitej intrygi, chyhae zataymy, iz kochaa
widok piersi, gdy sa do tego predysponowani z zupetnie innych powodow.



Kobiety take roszcz sobie do piersi pewne prawa. Meredith Small prggéa sk do
odkurzenia wizji piersi jako przedwych sptarek. $dzi ona jednakzpiersi powstaty, aby
pomagé samym kobietom, a nie upewaimezczyzn o ptodnéci ewentualnych partnerek.
,Duza piek to byt moze po prostu miejsce sktadowania tluszczu dtzbiek, ktére
ewoluowaty w sytuacjywieniowego stresu - pisze Smali. - Nasze przoekiszukajc
jedzenia, wdrowaty dtugo i daleko, ttuszczugpotrzebowaty w okresach laktacji”. Ale
znéw, w piersiach znajdujecstituszcz nie naliacy do najptynniejszych - wyfkowo
niecketnie oddag one zmagazynowarenerge. Karmiaca kobieta dio tatwiej zmobilizuje
lipidowa energe z bioder i ud, i uruchomi tluszcz zebrany na ktie, cha@ przecie tluszcz
ten wystpuje znacznie htej csrodka produkcji mleka. Helen Fisher z kolei podpexté,ze
piersi & przypuszczalnie kobiecymi szkatutkami rozkoszyjyszkami, na ktorych
spoczywaj erogenne brodawki, zagtajacymi do pieszczot, ssania i ugniatania, aby uzyska
maksymalne pobudzenie. Ale nie wszystkie kobietyamaazliwe piersi i nie wszyst-
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kie musa uwielbia natktne pieszczoty. ,Wiele viryciu doznatam - méwi
siedemdziesiopigciolatka w Breasts: Women Speak {Piersi: mpkobiety) - i dochodg

do wnioskuze kobiety zapadajna raka piersi, ponievzanezczyzni zbyt intensywnie je
macag”’. Tymczasem ryczyzni takze miewag bardzo wraliwe brodawki i tylko czekaj na
kobiety skionne, by je czasem poliza

No c&, skoro nie dla kobiety, to me dla dziecka. Elaine Morgan, oryginalna i odna
myslicielka, ktdra niemal samotnie forsuje teoewolucji cztowieka jako wodnej maipy,
przedstawita kilka pomystoéw. Jej zdaniem, znaozzrsé ewolucyjnego rozwoju cztowiek
spedzit w wodzie, jestémy zatem po agci matpami, po cgci ptetwonogami. Mee wigc
piersi miaty w zataeniu petné funkcje zwielokrotnionych Mae West - mianem tym brytyjscy
zotnierze podczas drugiej wojdwiatowe]j okrélali kamizelki ratunkowe - czyli usdzen
ptywajacych, ktérych mogty sitrzyma ssice niemowdta? Morgan przyjmujeze bodcem
do powstania piersi byt nasz brak owtosienia, kolegpadek po rzekomej fazie wodnej.
Matpiatka karmione piergiwczepiag si¢ w futro matki, podczas gdy ludzki noworodek nie
ma st czego ztapa Ponadto jest tak bezradrig nie potrafi uni& gtéwki, aby dosigna¢
brodawki, brodawka musi we obnizy¢ si¢ do jego poziomu. W rezultacie na ludzkiej piersi
brodawka znajduje snizej od brodawki u matp i inaczej;u nich nie przylega ciasno do
zeber. ,Skéra piersi jestmiejsza, aby dabrodawce wiksze pole manewru, a wolna
przestrzé pod spodem wypetniagsttuszczem i tkankgruczotows - konkluduje Morgan. -
Doracsli mezczyzni uwazaja owe wiaciwe naszemu gatunkowi kontury za niezwykle
stymulupce seksualnie, lecz to dziecko jest ich inicjatorgnerwszym beneficjentem”.

Ta hipoteza powstania piersi przypomina jednaki¢quustej szafy - skoro szafa istnieje,
trzeba § czynms zapeint. Nie da¢, ze nie mazadnych dowodow na poparcie koncepcji
wodnej matpy, to jeszcze domniemane kéczy luzno przytwierdzonej brodawki wcale nie
sa oczywiste. Kobieta, aby utrzyraziecko przy piersi, musi je podéée podeprzé
poduszlg lub przypa¢ w specjalnej upkzy (tak wianie karmi swoje dzieci wkszac¢ kobiet
w krajach rozwijaicych st¢). Gdyby matka sglzata znacznczs¢ zycia zgarbiona niczym
krowka Daisy nad lmcym na podolku dziegi

J
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ciem, z brodawk wiszaca nad jego ustami, miataby waz trudndci z powrdceniem do
postawy dwungne;j.

Platon nazwat psyche sfeiCarl Gustav Jung mawiate okig jest symbolem jani. Budda
zasiada na kwiecie lotosu énoiu promienscie symetrycznych ptatkach. Kolista mandala
oznacza zjednoczenie umystiiadomego i nigwviadomego. W wielkich gotyckich katedrach



Europy, gdzie kade okno nostlad tez i piéni pielgrzymdw i niewiernych, przejawem
najwyzszej sztuki jawg si¢ rozety, symboliczne wyobkania sfer niebieskich. Koronnym
osignicciem Filippo Brunelleschiego, ojca Renesansu, kgfauta katedry S. Maria del
Fiore we Florencji, przywracggaswiatu zapomniasmrada¢ kulistego sklepienia, jednogza
to, coswiete, z tym, co ludzkie. Misma koga otoczy mitoscia lub w ten sam sposob vezi
go w posiadanie, o czym dzisiajgmnaadcza obgczkaslubna. Teatr Shakespeare'a zbudowano
wokot okmgtej sceny i nazwano The Globe.

Naszezycie zdominowata kolis&g, przyprawiagc nas o zawroét gltowy. Kiowie, dlaczego
tak skt statlo? Mae wszystko zaczo sie od twarzy? Noworodek dostrzega jako piermvsie
piers, na ktérej nie mee z bliska zogniskowawzroku, ale twarz matki. Twarze luda s
okragte, dwo okraglejsze nt oblicza innych dorostych maip. Biatko ludzkiegoapk
niewidoczne u naszych braci, poditeedodatkowo kolist& teczoéwki. Gdy s¢ usmiechamy,
zaoknglaja si¢ nasze policzki, a uniesionadiki ust i opuszczone koniuszki brwi ryguma
twarzach jeszcze jedno koto. Tylko ludzie powszezlmterpretuy usmiech jako gest
przyjazny. Dla innych naczelnycBmiech to grymaswiadczcy o kku albo poczuciu
zagraenia.

A moze na pocatku byty owoce, podstawa wywienia w naszych zbierackich latach,
niedascigty ideat obfitgci? Owoce g okragte, podobnie jak orzechy, bulwy i gkiszasé¢
jadalnych czsci roslin. A moze to z powodu szacunku daiatta? Okagly ksztaltt mag
stonce i kskzyc, zrodta wszelkiej jasnii, im z& sa okraglejsze, tym jéniej swieca,
Wszechobecrig kota obserwujemy od chwili, gdy staly sk ludzmi. Podobnie odbieramy
wigz taczaca to, co okagte, z tym, co nas definiuje.
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Krag odwieca i ogranicza. Nie potrafimy ogl@ciec i nigdy nie

mamy go dos§/.

Pier to najdobitniejszy sposob, w jaki ciato oddajeséaakregowi. Przez cate wieki
poréwnywanog ze wszystkimi kggtymi rzeczami, ktdre znamy i kochamy - z jabtkiem,
melonem, stacem, ks¢zycem, winia, twarz, okiem, ped Wschodu, ku, mandad,
Swiatem wewatrz swiata. A przecie, skupiajc sk wytacznie na piersi, lekcewrgmy inne
kragtosci upametniane i odzwierciedlane przez nasz organizndlaeiii, zaokaglone i
wydatne. Diugie ludzkie szyje - ktore tukiem przedim w ramiona - widziane z tytu jako
petna uroku parabola. knie, kagte | wydatne w sposéb charakterystyczny dla naszeg
gatunku. Innym zwiergom, aczkolwiek czsto silnie umgsnionym, brak wypukiéci
widywanych u atletow. Wiele stwonadiega szybciej od nas, aladne nie ma owych
specyficznych nwsni tydek, ktorych linia, tak jak linia ptadkow, jest wdzicznie
zaoknglona, identyczna u gaczyzn i kobiet. Bicepsy wydagiec czasem podobne do piersi.
Do piersi zblzone wyghdem g tez migsnie trojgtowe ramienia - ménie barkéw. U
mezczyzn dobrze rozwikte migsnie klatki piersiowej wygidaja niekiedy jak rozdzielone
rowkiem piersi. Kagta zmystowdé¢ umigsnionego ngzczyzny nie uszta uwagi starginych
Grekéw, Michata Aniota ani tewspoétczesnego fotografa Bruce'a Webera, ktorydpgimch
reklamupcych bielizrg Calvina Kleina ukazat gska klatke piersiows rownie wymown jak
typowy dekolt damski. Tancerze obu pici, o ciatpobmiennych, muskularnych, jakby
wykreslonych spirografem, uwydatnigj uswiccaja tuk za pomog ruchu; a zaprzeczy
krzywej choreograficznej oznacza odrzyevyszydzé lub obrazé wszystko, co tadne.
Pochgajs nas wyraziste tuki. Istnigjwrecz hipotezyze ludzie zrzucili owtosienie, aby
podkreli¢ kragtos¢ kobiecych piersi i bioder; ale w takim razie dlega utrata wtosow nie
byla bardziej ukierunkowana, nie skupita sBa owych newralgicznych miejscach? Nie -
estetyczne korzgi z depilacji naley rozpatrywa tacznie. Cale ciato staje¢sscen, na ktorej
eksponujemy swoje kgtosci. Nasz potencjat okéaja czesciowo fizjologia isrodowisko



hormonalne. Kobiety cechuje bogactwo estrogenumbau, ktéry nadzoruje comigeszne
dojrzewanie i uwalnia-
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nie komorki jajowej, ten Zachetnie przyczynia s do odktadania ttuszczu. Péamaczelnych
od pocatku przygotowana byta na mlowvos¢ rozrostu, zaokiglenia. Mezczyzni map pod
dostatkiem testosteronu, niezlmego do wytwarzania nasienia, a testosteron wddtwilove
migsni. Ani w jednym, ani w drugim wypadku dgtos¢ nie wydaje si konieczna. Bez niej
takze bylybysmy silne i ptodne, szybkie i mleczne. A jednakaginniczych powodow,
jestémy zaokaglone, pocigaja nas kagtosci oraz ich wiaciciele, podobaj nam s¢ wypukie
piersi i takie migsnie. Pocigaja nas nawet wydatne ka policzkowe, owe piersi twarzy -a
moze naleatoby je uzné za pdgladki, minibicepsy, jabtka, twarze wewtrz twarzy?

Musz tu zauwayc¢, ze pazytki ptynace z urody nie ograniczagiec bynajmniej do zdolriei
skupiania na sobie uwagi partneréw. Atrakcyjni ledarzychgaja sojusznikow. Naleymy
do nader spotecznego gatunku, nasze przetrwaragyzad grupy. Zatem dgzki
harmonijnym kontaktom, wzmacnaaji popieragc sk wzajem, wycigamy korzyci dla
siebie i swojego potomstwa. Majprzyjaciot, zdobywamy obf@dw - i zyskuj ich nasze
dzieci. Swoy atrakcyjnd¢ wykorzystujemy nie tylko po to, aby wzbudzainteresowanie
pici przeciwnej. Réwnie gato chcemy siwyda interesujce naszej wkasnej ptci. Czasem
owe pokazy majcharakter rywalizacji, ale bywajakze niezmiernie pomocne. Owszem,
kobiety pokazyj si¢ sobie nawzajem, strpgic dla siebie i przejawiajzainteresowanie tym,
co inne kobiety &za o ich wyghdzie. Konwencja kae nam upatrywaw owych popisach
rywalizacji i odrobiny ziéliwosci, zakladamy wic, ze chodzi o to, aby wytotidziewczynki
majce najweksze szarnsu chtopcéw. Lecz kobiece pokazywanie jeist czsto w istocie
gestem przyjaznym, wskazgym maliwos¢ aliansu. W tym sensie kobiety bgnaze
~wWybieraja" piersi u siebie nawzajem tak, jalkeiezyzni wybierap je u kobiet. Do pokazu i
perswazji stay nie mikka, ckzka pies macierzyiska czy raowy paczek dziewiczego
piersiatka, lecz mocna, wydatna pdetajpca st niemal napi¢ niczym megsien, pies, ktora
wida¢ w tlumie.

Zeberka jest naturalnym estelecz jako ptak podlega ograniczeniom budowyelktu. Nie
potrafi robt dla siebie kapeluszy. Gdyby umiata, pewnie lgyrezzuchwalita. Zacgaby
tworzye
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piéropusze wysokie jak fryzura Marii Antoniny. Alllezmocnitaby grzebiepasmami lycry,
zwickszahc jego spezystasé i jedr-nasé, abyzadna innaeberka nie mogta go przeoczy
Grzebie to cecha doskonale nadeq st do podkrélania; opaska na nodze daje niewielkie
mozliwosci, lecz czapka z pior wez krzyczy: Spojrz na mnie! Spojrz wide na mnie!
Obdarzono nas nie tylko smakiem, ale i aparatentetrygmak zaspokdjanarzuca, by go
nadwywac. Piersi, jak grzebienie ptasie, tatwo poddag manipulacji. To idealne rekwizyty,
my za& usilnie wyzyskujemy nasze sensoryczne eksploiatiersi tatwo przeksztatéa
tatwiej niz inne czsci ciata. S migkkie, scisli-we, da s¢ je podnié¢, zblizy¢ ku sobie, poda
do przodu, wypchag, zasgpi¢ protez. Scisniecie talii okazuje si trudne, aczkolwiek kobiety
i tego prébowaty, mdlef i umieragc z wysitku; podniesienie piersi to czyridgrawie
bezbolesna. Fetyszyza-cja piersi idzie w parzeskimyaniem przez nas statusu ubranej
matpy. W XIV wieku nie tylko obriyty si¢ dekolty, ale pierwsze gorsety uniosty piersi rfa ic
spotkanie. Na ogot pigidealna jest piergiwymyslona; dekolt, pief jak na tacy, to
odziezowy artefakt. Nagie, naturalne piersi nieatsk do siebie, lecz rozchykana boki. |
chat roznia sie wielkoscia oraz ksztatltem, umiemy je przymésio poraajacego
konformizmu - a poniewajestégmy ludzmi i nie potrafimy niczego zostadvw spokoju,



przyjnuszamy, ile dusza zapragnieg@nie gramy na sktongoi oka do spoczywania na
tym, co kagte, na jego poagu do potkuli, i sklonn& owa rozaklismy i rozpiécili.

Pewny pociecle znajdziemy w tymze presja na zwkszenie mskich okagtosci rowniez
staje st coraz silniejsza. Wprowadzenie w sitowniachadean typu Atlas lub Nautilus
zapocatkowato ee, w ktorej kady maze sta sie Dawidem o ramionach i udach ¢ge
porasnigtych piersiami. Maemy do krwi obgryzé&paznokcie z pruderyjnej rozpaczy nad
wspoétczesnym kultem wygdiu i uniformizacy kryteriow urody, zauwany jednakze ch@
technologie g nowe, obsesja trwa od wiekow. Karag} sias za prinos¢ od chwili, gdy
Narcyz odkryt, ¥ woda odbija obrazy. deli si¢ nie poprawimy, bdziemy ju zawsze
zamartwia sie swym cialem oraz gapna ks¢zyce i melony innych, a za kadostaniemy
pewnie zwgdte cycki wiedmy.
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Powiedzenieze wszystkie piersiaspochgajace, przypomina opiRj iz wszystkie twarze
wygladaja tadnie: jest prawdziwe, ale fatszywe. Owszem, \stdg mamy owe wdzczne
atrybuty i wszystkie jesteny genotypowo i anatomicznie vaykowe - a wyjtkowos¢ to
zaleta sama w sobie. Ale jednogizie rozpoznajemy pkno, kiedy je widzimy. Uroda to
despotka, i cbz tego? Nasz bl polega na tynyze przypisujemy gknemu profilowi
wigksze znaczenie, hima w istocie. Wysokie kai policzkowe, wysoko zawieszony tytek,
wysoki biust g bardzo mite dla oka, alednego z nich nie wolno postrzégako conditio
sine qua non kobieéoi. Gdyby piersi miaty cowaznego do powiedzenia, bytyby znacznie
mniej urozmaicone i kapépe. Odgrywatyby jedynie relgruczotéw mlekowych - po dwie
tyzeczki ttuszczu na kobietGdyby za umiaty méwe, na pewno opowiadatyby dowcipy.

8

WODA SWIECONA

Mleko matki

Przenawictsza Panienka, Matka Chrystusa, nie czuta boluasiezporodu. Przez catgcie
zachowata dziewictwo, zapewne wraz z htdziewicz. A skoro 0szcadzono jej
przeklesstwa Ewy, przypuszczalnie rowiiaie miesaiczkowata, nie wydalata, nie oddawata
moczu, jej ciato zapo smierci nie ulegto rozktadowi, lecz w cdto zostato wniebowzte.
Byta zaprzeczeniem praw anatomii, biochemii i tedgmamiki. Miata niewiele wspdélnego z
innymi kobietami, nie mowc juz o ssakach ,riszych”, ktdrych zwizek z Homo sapiens
ustalit Linneusz za poednictwem kobiet. A mimo to Maria zdotata wyrazing kobieca¢ i
przynalenos¢ do swej pici przynajmniej w jeden niatpliwy sposob - korzystata ze swoich
sutkéw. Karmita pierai matego Jezusa. Maria lactargtbMadonna del latte natg do
najczsciej spotykanych wizerunkow w sztuce Zachodu. Reszy od wczesnego
Renesansu, obrazy przedstawéajSwicta Dziewic; najcz:sciej ukazuj Marie z jedry piersh
obnaom, podczas gdy Jezusek dmge przygotowuje sido karmienia lub chwyta ustami
brodawk. Owa obnaona pief to na ogét obiekt o dziwnym wyglzie, jakby kula
bilardowa, ledwie przytwierdzona do klatki piersigw okolicach obojczyka i znacznie
oddalona odrodkowej czsci zeber, gdzie zazwyczaj rezydugruczoty mlekowe.



Niezaleznie od technicznych umiginosci artysty konwencja nakazywata przedstawag:
piers niedoktadnie. Widzowie mieli skupiai¢ nie na cielesnym aspekcie piersi Madonny,
lecz na czystai i mocy zawartego w nich, nadzwyczajnego pokardalze bezgraniczna
musiata by potega piersi, ktora wykarmita Wszechmocnego, dglae Jedynemu dagemu
zycie wszystkim! | po-
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dobnie jak gruczot mlekowy normalnej kobiety wzmiacsk dzicki uzytkownikowi,
wydzielapc tym wigksze ilgci mleka, im wecej kobieta karmi, tak owe riajigtsze z ust
sprawity,ze pie§ Marii stata st mocniejsza $wigtsza, dac i biorac zarazem. Z pewroia
brodawkiSwietej Dziewicy nigdy nie brgkty ani nie gkaty.

W hierarchiiswictych ptyndw mleko Marii zajmuje miejscezponizej krwi ptynacej z ran
Chrystusa. Powiadange w relikwiarzach chrzeijanstwa znajduje gitak wiele drzazg z
Jedynego Krzia, ze mazna z nich zbudowiakatede; ale flakony z mlekiem Marii z
pewndcia wykarmityby zgromadzonych w tej katedrze wiernyhlwin, szesnastowieczny
reformator protestancki, zastanawiat synicznie, ,jake zebrano to mlekage przechowato
si¢ po dzk dzien". Wyobraznia podpowiada namz piers Marii po prostu nigdy nie
wysychata i zapewneglzie ona dawapokarm catemugwiatu do czasu, kiedy nagi jego
koniec. P¢tnasto-wieczny fresk autorstwa florefiskiego anonima ukazuje Najictsza
Panienk podtrzymugca piers dtonia i wstawiajca sic u dorostego Chrystusa za gaup
grzesznikow skulonych u jej stop. Inskrypcja gtgblajdrozszy Synu, wspomnij mleko,
ktore Ci datam, i zlituj ginad nimi".

Latte Madonny to nie pierwsze ani nie ostatnie mlekdarzane tak wiedkczch. Powiadano
na przyktadze mleko greckiej bogini da riimiertelnag¢ temu, kto si go napije. Kiedy Zeus
chciat uczynt bogiem swego syna Herkulesa, zrodzonego z nieg@ewizku ze
smiertelniczlq Alkmena, ukradkiem przystawit dziecko do piersi swpljacejzony Hery, aby
poczuto smak niesk@zondci. Jednake Herkules, od niemowttwa bardzo umgniony,
ssat tak mocnaze Hera st obudzita i z wciektoscia go odtgcita. Jej mleko rozprys#o sig i
tak powstata Droga Mleczna, Herkules wszakdizyt wypi¢ dostatecznie dio, aby
dofaczy¢ do nigmiertelnych.

Chat krew menstruacymkobiety czsto uwaa sk za nieczyst, to domniemana czysid
mleka z jej piersi przywraca upragnionomeostaz Valerie Fildes w klasycznym studium
Breasts, Bottles, and Babies {Piersi, dzieci i itgpowotuje st na papirus Ebersal z XVI
wieku p.n.e., w ktérym zalecano picie ludzkiego

1 Georg Moritz Ebers (1837-1898) - niemiecki edipga powiecio-pisarz. W 1873 roku
odkryt stynny hieratyczny egipski papirus, zawieraj
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mleka jako lekarstwa na katarakbparzenia, egzegroraz na szkodliwe ekskrementy,
powstajce w brzuchu cztowieka". W starginym Egipcie mamki zajmowaty pozycyyzsza
niz inni stuzacy; mamk krélewsky zapraszano na krélewskie pogrzeby, a jej dzieeizano
za mleczne rodzstwo wiadcy. Odyseusza, wrageggo w tachmanach z dwudziestoletniej
podré&y, takze rozpoznaj tylko dwie istoty: wierny pies Argus (ktory, ujimazy swego pana,
umiera szcgliwy) i mamka Eurykleja. Jej piersi, dawno agie, zachowaly jednaitad
czystaci ongs w nich ptyracej, prawdziwa czystgé bowiem, podobnie jak lojalBé, nie

mija z czasem. Mleko ma dziatanie homeopatyczmrzgmuje wspomnienie o wszystkich
ustach, ktére karmito.

Pies praktyczna jest zmodyfikowanym gruczotem potowwwinna stiy¢ kobiecie,
podobnie jak trzustka, atroba i jelito grube. Laktacja to podstawowa furkisjologiczna.
Mleko jest ptynem organicznym. A jednak, metafonjezrzecz ujmujc, karmienie piersii



mleko matki stanowii stanowé beda klas; same dla siebie - klasnetafizjologicza.
Przyznano im magiczny status, egzaltowany, dekfawrag i absolutny. Karmienie pietsi
dato pretekst do nieskozonych napomnie obrzddéw, winy, radéci i bélu. Tak dz§ dla nas
naturalne, dobre i gkne, bywato w dziejach powodem &ébi pokrzykiwax przyjmupcych
najrazniejsze formy. Albowiem nikt nie musiat nas btaggysmy pozwolity sercu
pompowa krew, komérkom nerwowym - iskrézykrwi miesaczkowej - ptyn¢, jednake z
karmieniem jest inaczej. Owszem, bywa rzecaturalna, ze kobieta karmi piergiswoje
dziecko, ale nie zawsze tak sizieje, tote prébowano narzu€ijej t¢ czynnag¢ na
najrozmaitsze sposoby, za pormegezwa prorokéw i zarzdzen politykdw, wynosac
karmienie na taki piedestat socjo-medyczuaywszelkie skargi i wykity staty s¢
niemazliwe. Nie pozwolono laktacji bytym, czym jest w istocie - spraw funkcja
organizmu.

W pewnych okresach nie doceniano roli gruczotu imletgo -w latach gtdziesiatych
uwazano,ze mieszanka dla niemoatinie

cy informacje z zakresu patoictwa, medycyny ogolnej i ziototerapii. Papirus,taosacy
imi¢ odkrywcy i przezé zredagowany, przechowywany jest obecnie w bildete
Uniwersytetu w Lipsku (przyp. tium.).
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tylko moze od biedy zagpi¢ mleko matki, ale wicz je przewysza - lecz w chwili obecnej
przecenia sijego rok. Panuje powszechna opinia,zi jego pomog kazde dziecko
przerobimy na Icka Newtona lub Jankusten,ze mleko matki to kwintesencja eliksiru
kobiecdci. Za jego pérednictwem dajemy swoim dzieciomsomigcej niz tylko cz$¢ siebie
- dajemy po prostu siebie w postaci oczyszczookjpszonej. Nasze mleko statg Bpsze
od nas samych.

Znamy wkc siebie - niekiedyzazbyt dobrze - lecz nie wiemy wszystkiego o mlekuazzych
piersi. Nadal pozostaje ono tajemmidlaukowcy wciz je analizug i wciaz znajdug w nim
nieoczekiwane sktadniki. Czy z czasem stajdeppsze? Czy jego ewolucja wyprzedza nasz
Taki wrecz wniosek nasuwacgspodczas lektury publikacjrodowisk zalecagcych karmienie
piersh. Wedle Lee Ann Deal, przewodnigzj La Leche League, 2 mleko to ,substancja,
ktéra czyni cuda”. Nawet naukowcy, cha@mleko matki, odrzucajswa zwykta
przykurzorn, powsciagliwos¢ i przywotuja sformutowania takie jak ,,doskonaty ptyn
fizjologiczny", ,koktajl potencji”, ,ptyn prawdziwe fascynujcy”, ,przyrodzone prawo
cztowieka", ,wicej, o wiele wgcej niz zwykty pokarm". Wiara, ludzkie mleko obdarza
dziecko mog zgota nadprzyrodzan stanowi echo przekonamedycznych autorytetow
starazytnosci, jakoby osobows kobiety (jej ,humory") ksztalttowata charakterziego
dziecka, ktére trzyma przy piersi. Podawano praykistynnych ludzi, takich jak cesarz
Tyberiusz,zatosny pijak, rzekomo wykarmiony przez manatkoholiczk;, czy
zezwierzcony Kali-gula, ktorego piastunka podobno naciessata brodawki krw.
Pomylcie o uczuciach, ktérgywicie wobec swojego mleka. zidi przezytyscie laktacg, z
pewndcia probowatycie wiasnego pokarmu i wiecige jest stodszy i bardziej wodnistyzni
krowi. Lecz gdybycie ujrzaty w lodowce szklarkudzkiego mleka, czy wypityl¥gie ja? To
niepokopca myél, tchmca niemal kanibali-

2 La Leche League - ameryiska organizacja spoteczna utworzona w 1956 rokuekt
celem jest wspomaganie kobiet pragych karmé piersia. Obecnie w samych Stanach
Zjednoczonych LLL obejmuje ponad

3 tysiace grup wsparcia. Udzielapne take porad i prowadgszkolenia (przyp. dum.).
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zmem. Nawet w potowie nie wiemy, co - i dlaczedakie mleko zawiera. Cliaydy go
sprébujemy, wydaje sirzadsze ri krowie, jest tak bogate w t@ i atrybuty,ze wrecz
bulgoczezyciem, niczym wrzcy roztwor w probowce szalonego naukowca. Czy dpros



cztowiek, pipc codziennie ludzkie mleko, urdstby do ogromnycim@réw, jak Alicja
nadgryzajca grzyb z lewej strony? Czy mstatby si niesmiertelny jak, dajmy na to,
Herkules albo wampir Nosferatu?

Przyjrzyjmy s laktacji w jasnymiwietle poranka. Wspomniatamzuze gruczot mlekowy to
zmodyfikowany gruczot potowy, ale moa na spojrze takze z innej strony, jak na
zmodyfikowane taysko. tazysko i gruczot mlekowy majze soh wiele wspdlnego. &to
narzdy-specjalici, zatrudniane okresowo do wykarmienia dziedadne inne naegly nie
maj tak przejciowego, jednostronnego charakteru jak te dwaidgtiylko dla dziecka, a
kiedy przestaj by¢ potrzebne, odchodza emerytuy. Sq rowniez kosztowne w utrzymaniu,
wiegc uaktywniay sie tylko w razie absolutnej potrzeby. Dlatego v ssanie to warunek
konieczny produktywngei gruczotu mlekowego; nie wytworzy on mlekazgé mechaniczne
bodzce zwhzane ze ssaniem nie przekanu informacji o zapotrzebowaniu na dalsz
laktogenez. Niemowkta czsto umiera, totez z punktu widzenia ewolucji automatyezn
produkcg mleka uznalibymy za strateginonsensowsq Qdyby po urodzeniu martwego
dziecka ciato kobiety wytwarzato mleko dkj niz przez kilka dni, kosztem 600 kalorii
dziennie, ca by to byto za marnotrawstwo! Laktacja to funkcjaraunkowa, programowana
reakcja, dlatego tak trudnaywywotat i utrzym&. Ciato jest przygotowane na laktacale
takze na jej zaprzestanie. W pewnym sensie mleko praymekrew, ktora bez przerwyday
w zytach, a przeciemusi umi€ zakrzepn¢ po kadym skaleczeniu, w przeciwnym razie
byle cien statby s¢ przyczym smiertelnego krwotoku. Podobnie naturalny pokarn jes
gotowy ptyra¢ na kade zadanie, lecz ze wzgtlu na ogromny koszt tego doskonatego
koktajlu dziecko musi pro&io mleko, ssag piels niczym boski pretendent.

Produkcja rozpoczynagw potowie chzy. Zraziki wytwarzagce mleko namnaaja Sig,
grubiep i otaczay przewody mleczne zecatkiem je przestoni Komorki pecherzykéw
wydzielniczych na koniuszkach zrazikéwzglrpuchn, i zaczynaj wydziel& zéttawg
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mieszank biatek i weglowodanow, zwamsiarl. Bywa,ze czs¢ tej cieczy docierazado
brodawek, powodyg niewielki wyciek, wekszas¢ jednak ulega reabsorpcji do przewodow
mlecznych. Na razie nie ma powodu, by miata gdZieiek ptyna¢; to po prostu gcherzyki
robia mokrm préke ,na sucho".

Do rozrostu zrazikdéw i rozwoju wdaiwej kolejnagci zdarzé przyczynia si wiele
hormonow. Progesteron pobudza podziat i dojrzewkminedrek gcherzykow, lecz rownie
powstrzymuje je przed pochopnym dziataniem. Gdyieycharakterystyczny dlaagy

wysoki poziom progesteronu - i, w mniejszym stopeistrogenu - komorkigeherzykow
datyby postuch innemu hormonowi, prolaktynie, zwaneorzyjacielem kobiet karmagych.
Podczas aizy szyszynka, gruczot mieszgz sk u podstawy mozgu, uwalnia coraz to
wigksze jego iléci, naktaniagc komorki gcherzykdéw do wzrostu produkcji mleka. Jednak
progesteron zaleca zwiok dopoki trwa ciza, wygrywa.

Po rozwizaniu poziom progesteronu i estrogenu drastyczrada U niektorych kobiet owa
zapac¢ hormonalna powoduje depresjapatt, lecz ich gruczoty mlekowe odbiesdf

zmiarg jako orzéwiajaca. Komorki pzcherzykow nareszcie magwobodnie spijai
tapczywie wchtanié krazaca wokot prolaktyr. Z pocatku wytwarzag to, co potrafi, czyli
siar - lepka mieszank biatek, weglowodandw i wielu innych skfadnikéw, z vaykiem
ttuszczow, ktOre pojawisic pazniej. Siara maoite zabarwienie na skutek obfitd
karotenoidéw, tych samych, ktére nadajarchewce oraz dyni pomarczowy barwe i sa
niezlezdne do syntezy witaminy A; wygiuje w niej dziesiciokrotnie wicej karotenoiddw
niz w mleku wigciwym. A j&sli ptyn 6w przypomina roppwydzielire, to naley pamktac,

ze odznacza sitez podobnymi wtaciwosciami. Zawiera mnéstwo przeciwciat oraz biatych
krwinek i pomaga niedojrzatemu uktadowi odpaitiowemu noworodka zwalczypatogeny,



ktére z rozkosz by sk don dobraty. W siarze znajdupie rowniez liczne tkanki nabtonka, do
tej pory blokuacego przewody.

A zatem dziecko ssie si@arSsie i ssie, domaggj Sk czegad wigcej niz rzadkiej marchwianki.
Nieustanne szarpanie aghigcie brodawki w jaki sposob przektadaesna dialekt neuronow
i w koncu powoduje sttumienie produkcji dopaminy w mézgu.
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W miar za zmniejszania dostaw dopaminy szyszynka z coraksaym zapatem wytwarza
prolaktyre. Wreszcie komorki gcherzykdw niczym czarodzieje zaczynayntetyzowa
fascynujcy ptyn - dziewiczo biate mleko, czydiabliczke, na ktérej mana zapiséa
wszystkie nadzieje. Komorki przepetnriaie pokarmem. Tymczasem ssanie dziecka pobudza
szyszynk do wydzielenia jeszcze jednego hormonu, oksytocMayglchodzi pora wielkiego
upustu. Na sygnat dany przez oksytogikanka mesniowa otaczajca nabrzmiate
pecherzyki kurczy si gwattownie, wypychaic mleko z komaorek przez przewody do
brodawek, a stanp do ust dziecka. Nareszcie! Noworodek bardzmapracowat, aby
przekona gruczot,ze juz istnieje i umiera z gtodu.

Czym jest mleko? Co sprawize ptyn zastuguje na owo miano? Z definicji mlekgtodukt
gruczotu mlekowego, podobnie jak sattadkowy to produktzotadka, aslina - produkt
slinianek. Mleko jest wszade znacznie bardziej ztone chemicznie niwigksza¢ substancii
wydzielanych przez organizm. Gruczot mlekowy zbievaieczne sktadniki w trojaki sposob.
Czes$¢ z nich pobiera z krwiobiegu matki i wykorzystujezozmian; inne, réwnigpochodzce
z krwi, poddaje obrébce, zanim dostae do mleka; jeszcze inne to produkt pomystéeio
samych komorekgqeherzykdw. Zgodnie ze s\wznakomig reputacy, mleko czsto okréla sk
jako ,,doskonaty pokarm natury" i w tym wypadku shogreklamowy nie klamie. Mleko jest
wszystkim, czego nowo narodzony ssak potrzebuje patetrwa; nigdy wiecej jego
osobniczy jadtospis nieglzie tak prosty. Oczyvtie, przepis na pokarm doskonaty u
poszczegolnych gatunkow wygla odmiennie, lecz kde mleko musi zawieégpewne
podstawowe substancje. Czydaie to prosiak, cielak, kangutko, czy cztowiek, jego
organizm domagasiwody, lipidow, weglowodanow i biatka - to wkmie gtdwne sktadniki
mleka. Jednate ilos¢ i typ kazdego z nich rénia sie u poszczegdlnych zwietlz Zwierzta
szybko rosace potrzebu mleka o wysokiej zawargoi aminokwasow, z ktérych sklada si
biatko, totez w mleku mgsazercéw, na przyktad kotow, hien i psow, sie roi od tych
zwiazkow. Jeeli, jak gtosi legenda, zatgciele Rzymu Romulus i Remus istotnie spoali
mleko wilczycy, to pili roztwor mgsa. Z kolei zwiergta, ktére musg szybko obrasta
ttuszczem, pg mleko bogate w tluszcze; najttustszym chyba mhakspotykanym
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jak to st dzieje, dajmy na to, w wypadku wzbogaconego sakugraczowego. Dziecko
trawi biatko zawarte w mleku do ostatniego aminogwallatego tepieluchy oseska
karmionego piergiw zasadzie nie wydzielagadnego zapachu. Karaeia kobieta nie musi
tez zapdc¢ na anemy, aby zapewrdi swemu dzieckuelazo. Ludzkie mleko nie zawiera go
wprawdzie wiele, ale wyspuje w nim laktoferryna, biatko, ktére urtlvia catkowite
wchianianiezelaza. Podobnie jest w wypadku innych mineradtagdowych, takich jak cyna i
miedz. Co prawda rzadko wygiuja one w mleku, ale gdystam znajd, zestaw mlecznych
biatek i cukréw porywa je, gwarantgj, ze juz nie umkn. Dodajmy, & w przesztéci oseski
ludzkie spdzaty wiele czasu, tarzaj sk po ziemi, i przyswajaty rozmaite mineraty ¢k
dzieckcej formie taknienia -wktadag¢ do buzi dostownie wszystko i préhajliza, co st da.
Postrzegamy to przyzwyczajenie jako ryzykowne farteinne, lecz by maoze dzieje si tak
nie bez powodu - dziecko pragnie zrélpierwiasteksladowy, ktGrego potrzebajego
komorki, aby poprawnie sidzieli¢ i funkcjonowd.

Jak wiemy, odywki dla niemowht nie zasipia mleka matki, co kada mtoda matka styszy
od wszystkich napotkanych autorytetéw naukowyclardeim ekspertéw, opakowania
odzywek winny by opatrzone takinformacp, podobnie jak na paczkach marlboro musi
widnie¢ ostrzeenie przed szkodliwymi skutkami palenia. Mleko lkidzto roztwér ponad
dwustu sktadnikéw o edorakim, nie do kica jeszcze poznanym dziatanfiaden z tych
sktadnikéw nie ograniczaesdo jednej funkcji. Cukry mleczne dostarcegkalorii, ponadto
utatwiaja catkowite przyswojenie innych sktadnikéwaysvczych - ale cukry w mleku i w
odzywce, cha ilosciowo podobne, jakeiowo catkowicie s§ roznia. Zawarta w mleku
laktoferryna nie tylko powodujege niewielkie ilgci zelaza staj si¢ ,biodostpne”, lecz
réwniez chroni ten pierwiastek przedrtoczndcia patogennych bakterii, ktére potrzedpgp,
aby przeyc¢ - tymczasem adywka w ogole nie zawiera laktoferryny. Zalety odpmiciowe
mleka @ nie do przecenienia. W procesie przygotowanigyegk zostaj bowiem zniszczone
komorki i biatka biogce udziat w reakcjach odporstowych, wysgpujace w mleku krowim.
Mleko ludzkie zawiera limfocyty, makrofagi i neutite, a takze przeciwciata oraz interferon
gamma, ktory po-
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budz czynna¢ komdérek odpornaciowych. Istniegce w mleku kwasy ttuszczowe uszkadzaj
otoczki wiruséw, lizozym podobnie oddziatuje staany komérkowe bakterii, natomiast
szczep Lacto-bacillus bifidus wspomaga rozwoj dobyanej flory bakteryjnej w jelitach
dziecka, skutecznie przeciwdziajegj zakaeniom.

W ciagu ostatnich dziestiu lat przeprowadzono wiele badaad hormonami i czynnikami
wzrostu. W wyniku déwiadczeé powstat obraz ludzkiego gruczotu mlekowego jakege



w rodzaju mozgu, powielagego s¢ umystu, ktéry karmi rosygey mozg noworodka biatkiem
potrzebnym jego komorkom nerwowym damicowania. Na przyktad pigsyntetyzuje i
dodaje do mleka hormon powoday uwalnianie gonadotropiny, dotychczas lepiej znan
jako produkt podwzgoérza, ktére naee sic w srodkowej czsci mézgu. U dorostych hormon
ten pobudza gonady i bynoze odgrywa pewarole w zachowaniach seksualnych, natomiast
nie mamy pgagcia, jak wptywa on na karmione piegsiiemowk. Ale prosz, oto unosi & w
mleku, a w dodatku jego poziom jest dz¢egokrotnie wy:szy niz w krwiobiegu matki.
Mleko matczyne zawiera rowri€zynnik wzrostu nerwéw, hormon pobudggj tarczye
oraz inne substancje o tajemniczych nazwadhna przykiad ,rénicujacy peptyd
mammotropowy". Ludzki noworodek to stabe, bezrasimeorzenie, prawie ptodd, nie jest
zatem wykluczoneze pozostate sktadniki mleka matki najeédo niezlednych czynnikéw
réznicujacych, ktérych moézg oraz inne nady dziecka potrzebajdo osiagniecia catkowitej
dojrzataici. | zndw, oaywki dla niemowht zwykle zawieraj niektore z tych sktadnikow, ale
wigksza¢ peptydow obecnych w mleku krowim ulega zniszczgruidczas przetwarzania go
na produkt w petni strawny dla niemawia. A skoro dziecku brak tych czynnikéw, w jaki
Sposob zdota stasie szczsliwe, zdrowe i genialne? Tego nie wiemy. Nie wientgzemu
stuza domniemane czynniki #dicujace i rownowaniki neuropeptydowe. Logika ke
zakladd, ze g niezledne albo przynajmniej przydatne dla dziecka, ajgkito nie dowaod, a
biologia nie zawsze shia kieruje.

Im baczniej obserwujemy mleko kobiety, imeaej sktadnikdw w nim znajdujemy, tym
czgscie] zdumiewamy si ze ktokolwiek przeyt, ba, wecz rozkwitt, zywiac sk jego
nieszczsnym, sztucznym odpowiednikiem. A jednak wiele g pezeyto. Wickszas¢
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pokolenia wyu demograficznego karmiono vagiznie ocdywkami, a przecie petno wokot
nas jego przedstawicieli, zajmuyszellky wolna przestrzé i wszystkie posady. Jeszcze dzi
w Stanach Zjednoczonych niemal 40% niemgb\warmi st butellka, a spérdd tych, ktére na
pocztku karmiono piersi, tylko potowa dostaje matczyne mleko po uptywiésego
mieskcazycia. Po roku przy piersi zostaje zaledwie 10% dzie

Naukowcy nie wiedz, co o tym myle¢. Moze zadaj matkom niewtéciwe pytania? Czy
przeoczyli jakié subtelne wskazowki? Czy rm®maj do czynienia z ogoknignoracy w
sprawach rozwoju i wzrostu cztowieka - ignorangjtéra znajduje odbicie w ich witasnej
niemaznosci wyodrebnienia i nazwania wszystkich potencjalnych wadtepgacych u
niemowht karmionych butelk? ,Jako naukowiec nie megomimg¢ tych miliondéw dzieci,
ktore nigdy nie sprobowaty ludzkiego mleka, a jddnajwyraniej nie doznatyadnej
szkody - méwi doktor Reeds. - Jednagde trudno mi oprz&ési¢c wrazeniu, iz naturze bardzo
zalezato, aby wytworzy 6w konkretny pokarm w piersi matki, a to przeameusi ca
znaczy".

W panstwach Trzecieg8wiata, gdzie matczyne mleko toesto jedyny dosipny steryliny
pokarm, karmienie piergiokazuje si wrecz nieodzowne do przgcia dziecka. W krajach
rozwinigtych przewaga piersi nad butellest by maze nie tak oczywista, niemniej istnieje.
Dzieci karmione mlekiem matki rzadzie] zapada@ infekcje ucharodkowego, przewodu
pokarmowego i gornych drég oddechowych, rzadzesjpg na biegunk i zatwardzenie, a
kiedy juz chorup, szybciej wracajdo zdrowia.

Karmieniu piersi przypisywano wiele zalet, jednak nie wszystkietalyspotwierdzone.
Podobno zapobiega ono ot§gpw p&zniejszymzyciu, ale wyniki ankiet g niejednoznaczne,
a ponadto znieksztatcone wptywem czynnikow spoteegmspodarczych. Mleko matki
zmniejsza ponbrowniez ryzyko wystpienia u dzieci alergii i astmy, a jednak liczba
przewlektych choréb drog oddechowych wzrosta wingth latach - podobnie jak liczba
dzieci karmionych piersi Niektére badania dowodzze dzieci karmione piersimap



wyzszy iloraz inteligencji ri ich ,butelkowi" réwignicy, lecz inne badania, w ktérych
uwzgkdniono iloraz inteligencji matki, nie wykazigwiazku midzy karmieniem piersi
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a inteligencie By maze jednak najbardziej atpliwa i filozoficznie niepokagca korzyscia,
przypisywamn karmieniu piersi, jest rzekome wzmocnienie ¢zi miedzy matlg i
niemowkciem. Nie d&¢, ze wiezi takiej nie da si opis& ilosciowo, to jeszcze teza owa
bezwzgédnie niweczy wszelkie wysitki zmierzage do zaangawania ojcow w petnoprawin
i odpowiedzialg opieke nad dzieckiem. Skoro trzeba kaéndiziecko piersi, aby poczt do
niego intymn, gleboka mitos¢, to nezczyzna z butelk nawet peta $ciagnigtego
matczynego mleka, pozostanie i tak jedynie namiastka-tej matki - rownie masrjak
odzywka zasgpujaca mleko.

Kobiety maj swiadoma¢, ze powinny karmi swoje dzieci piergj i wiele z nich probuje
tego z rozkosz Ale jak wyghdaja owe préby i co dzieje siz tymi matkami, ktorym ginie
udato? W krajach skandynawskich karmienie niemoialinnym pokarmem nimatczyne
mleko jest traktowane nieomal jakezanie st nad dzieckiem; Skandynawowie po prostu
maja banki mleka, z ktérych korzystajgdy matka nie chcealz nie maze karmé. W
Stanach Zjednoczonych zaniechano prob stworzenlalppej sieci bankoéw z obawy przed
zakaeniem wirusowym. Wirusy, podobne do tego, ktéry winje AIDS, mog by¢
przenoszone przez mleko, i ¢hmozna testowa je, tak jak testuje sikrew, sam faktze
istnieje przyzwoity substytut - agwka dla niemowdt - hamuje zapotrzebowanie na ludzkie
mleko, zwtaszcza gdy trzeba je poddéawarii kosztownych bada

Karmienie piersj uwaza Sk za rzecz naturadn niejako za przedienie cazy, a gruczot
mlekowy za przeditenie toyska. Wszystkie produkty wygiujace w tazysku pojawiag Sie
tez w mleku, w tym czynniki odporreiowe, czynniki wzrostu oraz hormony. A mimo to
ciaza potrafi ,zajc¢ si¢" sama sofp natomiast laktacja - nie. Karmienie searwa tak dtugo,
jak nam st podoba lub jak podobagsnnym. Najrozmaitsze autorytety usitowaty ustali
kanoniczm diugas¢ okresu karmienia pietgiale nic takiego nie istnieje. Koran zaleca, aby
kobieta trzymata niemowlprzy piersi przez dwa lata, dodaje jednaketli maz i zona chg
odstawt je wczéniej, mog to uczyné, co zdaje si wskazywa, ze w przesziéci czgsto tak
robiono. OstatniGwiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i UNICEF rekomejgkarmienie
przez dwa lata i ditej, ale owo ,dhiej" spotykamy w zasadzie tylkosvdd plemion
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lowiecko-zbierackich, takich jak !'Kung, gdzie biety karmi dziecko, a oskgnie ono wiek
srednio okoto 2 lat i 8 miesty.

Karmienie piersi to zachowanie wyuczone i nie zawsze tatwo opadamma sztuk:. Nawet
samice cztekoksztaltnych, ktérych mleko jest podobo naszego, mussic szkolic we
wiasciwej technice przystawiania matych do piersi +zegiez w poréwnaniu z gorylicami,
ktére uca sic przez obserwagj kobiety g wprost gtupie. Pobieramy nauki od ginekologdéw,
potoznych i instruktoréw ze szkoty rodzenia; potrzebuyekonsultantow do spraw laktacji i
specjalistow poradni La Leche League. Nie umienigdse spokojnie, a przeciekarmienie
wymaga z¢cznasci i cierpliwosci. Czasem wyptyw mleka zaktogadpormony stresu, czasem
nasze brodawkigkaja i krwawia, ciagnigte ustami niemowgcia, i chocia powiada sj, ze po
kilku dniach bol powinien ugpi¢, u czsci z nas trwa on znacznie dkj. Niektore kobiety
uwielbiajg karmic piersh i mowia, ze wéwczas czugjsic cudownie ze jest to uczucie bliskie
orgazmu. Nawet gdyas dala od dziecka, wspomnienie o karmieniu powecda ich ciato
przenika ciepty dreszcz i mleko samo zaczynaggtyrco bywa kepujace, jeli akurat g w
pracy albo na zebraniu. Zakochusje w dziecku przy piersi i nie dla juz o nikim i niczym
wigce).



Innym kobietom nie udajegposhsc sztuki takiej radéci. Dziecko ptacze i odpycha pier
matka wcaz probuje, lecz nie potrafi odnatewtasciwego rytmu. Nigdy nie ma uczucize
mleko naprawe ptynie. Noworodek wolno przybiera na wadze. Owszebecnie pediatrzy
maja watpliwosci, czy istotnie naturalne standardy wzrostu powisl wyznacza na
podstawie obserwacji dzieci karmionych busellt ktorych przyrost wagi nagtuje bardzo
szybko, niemniej dziecko nieustannie spragdajwraenie gtodnego wyzwala u matki
poczucie, i nie dorosta do sytuacji. Wreszcie kobieta musicatao pracy. Nie opanowata
umiejgtnosci karmienia angciagania pokarmu, nie potrafi zaspokaiziecka ani siebie. Nie
lubi karmi piersh i nie chce tego wtej robt, jednak na sammysl, ze miataby przesta
czuje s¢ winna, bezbrzeie winna. A co gorsza, nie wolno jej o tym méwiV koncu mleko
zawiera neuropeptydy i komérki odpokemwe, i laktoferryr, jakze wigc mogtaby odmowd
swemu dziecku pokarmu tak doskonatego, najlepszggicsiebie samej? A matczyne
poczucie winy
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trudno ukoé. Kolezanka zajmujca s¢ matpami cztekoksztattnymi powiedziata mi kigdye
wciaz obwinia s¢ 0 alergie swego dziecka, karmita je bowiem pietgko przez pot roku.
»,Czynnas¢ karmienia dziecka pietgipodobnie jak akt seksualny, peoby emocjonujca,
fizycznie bolesna, obgtana kulturowo poczuciem nieodpowiedidioi winy - pisata
Adrienne Rich -lub tefizycznie przyjemnym, zasadniczo koym dawiadczeniem
wypetnionym czu zmystowdcia".3

Karmienie piersj to cc naturalnego, a jednak od dawna kobiety z nieggpgmaza | czasem
trudno powiedzié, czy podgty te decyzg samodzielnie, czy tezostata im narzucona. Zawod
mamki ma wielowiekow tradycg, i jest jednym z niewielu doginych wyhcznie kobietom.
W pewnych epokach tak powszechnie korzystandugusamekze kobiety te
rywalizowaly ze sofpi musiaty reklamowaswoje ustugi. W renesansowej Florencji grupy
mamek zbieraly gina targowiskach i jarmarkach, mganleczne prz§piewki: ,Kiedy
dziecko ptacze/czujemyge wraca nam mleko/szybko i energicznie/czynimy pawinnac¢".
Istniaty poradniki dla rodzicéw oczekigiych dziecka, ktére mowity, jakich cech nafe
szuk& u przysztej mamki: ,ldealna mamka winnatlpogodn, mita, zywa i wesoh osoly o
silnych nerwach; nie nmi® odczuwa niepokoju, rozdraznienia, kapryséw, smutku ani
przygrebienia, a take winna by wo”ia od trosk i namtnosci” - podpowiadat
szesnastowieczny traktat angielski. ,| wreszcieydyaatka na mamkmusi lubt dzieci".
Chat przez wieki na mamkpozwalali sobie przede wszystkim ludzie bogacy@aje klas
wyzszych jak zwykle zostaly przge przez klasy isze i juz w XVII stuleciu ponad potowa
kobiet przekazywata dzieci do wykarmienia cudzyergiopm. Cenice s¢g mamki wysytaty
swoje potomstwo do mamekntzych, a wikasne mleko przeznaczaty na potrzeby
wykonywania zawodu. Wedtug Marilyn Yalom, w 17&ku tylko 10% paryskich
niemowht odzywiato sk u siebie w domu.

Ale wynagcie mamki nie byto jedynalternatyva dla karmienia piergi Wydaje nam si ze
odzywki dla niemowit to wynalazek

Adrienne Rich: Zrodzone z kobiety. Maciefigsywo jako déwiadczenie i instytucja.
Przetayta Joanna Miziefiska. Sic!, Warszawa 2000.
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wzglednie nowy, kolejny wrzdd na ciele rozwgteégo kapitalizmu lecz ludzie od dawna
karmia dzieci mlekiem innych ssakéw, ptypkaszlg lub rozdrobnionym piywieniem
dorostych. Niektérzy antropolodzy twierdwrecz, iz zwierzta mlekodajne, takie jak krowa
czy koza, udomowiono pierwotnie, aby dawaty pokdtanniemow4t. Niewykluczone, 4
kiedys dzieci ssaty bezgoednio z wymion zwierg lub ze specjalnych naczy krowich
rogow albo sztucznych wymion wykonanych ze skorykilku miejscach w Europie odkryto
gliniane naczynia w ksztaitcie piersi pochatkz z pédnego neolitu, okoto 3500 roku p.n.e.



Wiele dzieci lsdacych na tej zagpczej diecie umieratodolz dlategoze nie przyswajaty
krowiego mleka, bdz z powodu infekcji odzwiekxych. Wedtug osiemnastowiecznychasi
parafialnych i gminnych z pewnych regionéw Niemieézieci karmione przez krowi rog
umieraty na biegunkznacznie cgciej niz niemowkta z tych samych obszaréw karmione
piersi. Widat wigc, ze proby rezygnacji z karmienia piersiodrzucenia ssaczych
przyzwyczajé znacznie wyprzedzapowstanie laboratoriéw firmy Nestle i bgvek, ktére
usituja nam one wcisst.

Powstaje pytanie, komu konkretnie zall® na unikngciu brzemienia laktacji. W pewnych
wypadkach to rzczyznazyczyt sobie, aby jegaona nie karmita. Karmienie doprowadzato
pickny biust do ruiny, a poza tym péekarmica nie naleata juz do neza, ktéry pragat, aby
kobieta jak najpydzej podgta makenskie obowazki, to znaczy, aby z nim sypiata.
Pametajmy, ze anizonom, ani mamkom nie wolno byto odbyéstosunkow piciowych w
okresie karmienia,aslzono bowiemze mleko powstaje w macicy z krwi menstruacyjne;.
Manuskryptysredniowieczne i renesansowe ukazpjzewod mleczny prowadey od
macicy do piersi. Uwgano,ze uprawianie seksu wywotuje menstrgagjtéra mae
spowodowa zanieczyszczenie mleka lubgee przerwa jego doptyw. Niecté do karmienia
wynikata by maze rowniez z obserwacjize niekarmica kobieta d@ szybko zachodzi w
ciaz¢. Mezczyzni, ktorym zaleato na potomstwie i spadkobiercach, prdigmie¢ ptodne
zony, a im krocej oweony karmity, tym czsciej sk rozmnaaty. Wynika sid, ze
korzystanie z ustug mamki nie uwalniato bynajmiiapiety od obowizkdw, nie oznaczato,
iz stawata i pank samej siebie i robita to, na co mia-
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la ochot - przeciwnie, musiata tym weej czasu sglzat w odmiennym stanie.
Paradoksalnie, kiedy odwrécityesiendencije polityczne i medyczne i ruszyty kampanie
zaclkecajace matki do samodzielnego karmienia pigrgih adresatkami statyeskobiety, nie
mezczyzni. W 1694 roku niejaka Mary Astell napisata rozpgad Serious Proposal to the
Ladies {Powana propozycja dla dani), w ktorej utrzymywatanaturalne karmienie
znakomicie povciaga nadmierg dune. Kobiety, gtosita, nie powinny g8lzi¢, iz map prawo
wynosk sie ponad wymagania Natury, nie powinny,teviedzione Dum i Delikatndcia,
oddawa biednego malestwa pod opiek Matki Zastpczej". Pod koniec XVIII stulecia
szal@éstwo karmienia piergiopctato juz cab Europ. Jean Jacques Rousseau atakowat
kobiety, ktore nie chciaty ulec presji, nazya@je samolubnymi, nieczutymi oraz - znéw ten
epitet - nienaturalnymi. Linneusz, piewca gruczaollekowego, paipit instytucg mameki,
gtoszic wszem i wobeczikarmienie piersi korzystnie wptywa zarbwno na matkak i na
dziecko. Autorytety medyczne ostrzegaty przed paeieiem dziecka obcej piersi, ktora
karmi wiele ust, nie syc zadnych; istotnie smiertelngé niemowht oddanych pod opiek
mamek byta d& wysoka. Wszystkie traktaty odznaczaly sientorskim, moralizagcym
tonem: ,Niech s§ mezowie zwig¢ nie dada; niech nie oczekuajprzywiazania odzon, kt"re
zaniedbujc karmienie swych dziatek, zrywapagwigtsze wezy natury” - pisat w 1769 roku
William Buchan w broszurce Advice to Mothers (Poralth matek). Kobieta ,nie
wypetniapca obowiazkéw matki* przez wypetnianie mlekiem ust potomkaée, ma prawa
by¢ zom". Wielki oddzwiek wzbudzit esej Williama Cadogana z 1748 roku zdbyany
Essay upon Nursing (Esej o karmieniu pigrditory doczekat si kilkunastu wyda w
Europie i Ameryce. Jego autor nakilaniat kobietyy stosowaty gido regut ,nieomyinej
Natury”. Utrzymywatze karmienie piergibywa ktopotliwe ,jedynie przy braku wdeiwej
Metody; odpowiednio wykonane, dostarczy wiele RemyjiGci kobiecie, ktdra zechce
paswigci¢ nieco Urody swej Piersi gwoli wykarmienia Potomksfatki, jego zdaniem,
powinny zasigac porad uczonych medykow, takich jak on sam: ,Moidadiem, cata ta



Sprawa zbyt dtugo pozostawata pod niefortunnym atiem Kobiet, a po nich nie naoa
wszak oczekiwawie-
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dzy stosownej do tego Zadania". Nawet Mary Wbllstoaft w ksiazce A Vindication of the
Rights of Women (Windykacja praw kobiet) naktanabiety do karmienia piersgi
argumentujc, iz w kazdym nezu ,widok jego dziecka przy piersi matki wzbudzieksz
rozkosz nt jakiekolwiek wyuzdane sztuczki", przy czym owe jpwyglane sztuczki" miaty
poleg& na ukazaniu niekarmge-go biustu. Nalegania filozoféw i lekarzy nabratgcy
dzigki potedze pastwa. W 1793 roku e francuski uchwalitze jezeli matka nie karmi
swego dziecka piersinie przystuguje jej osiemnasto-wieczny rownemik zasitku
spotecznego. Rok gaiej rzad Niemiec posust sie jeszcze dalej i nakazat, aby wszystkie
zdrowe matki karmity potomstwo piegsiZ pocatkiem XIX wieku matczyna piérstata s¢
obiektem kultu i wysoko urodzone kobiety z&gzsi¢ przechwalé swoim zamitowaniem do
karmienia.

Jednak opinia kobiet w kwestii wyniesienia gruczotiekowego na piedestat nie byta
catkiem jednoznaczna. W powe Belinda z 1801 roku, autorstwa angielskiej gisMarii
Edgeworth, pewna dama, lady Delacour, opowiadateot@swoje dzieje. Jej pierwsze
dziecko urodzito i martwe, gdy, jak powiada, nie zgodzitagsha uwgzienie wynikte z
Cigzy i nie zaprzestata pogoni za rozrywlrugie zmarto z glodu w niemowdtwie: ,\W
owym czasie panowata moda, aby wielkie damy karpigysk swoje dzieci [...] Wiele byto
wokot tej sprawy hatasu, mnostwo sentymentéw, syinpamplementow i pyta. Ale kiedy
nowas¢ sie przejadta, miatam tego serdecznigdaviec po trzech miegcach moje biedne
dziecko te miato dac¢ i - nie bardzo lulai o tym myéle¢ - umarto”.

Praktyka oddawania dzieci mamce jugdy nie odzyskata popularém, jaka cieszyta si w
XVIII wieku, lecz niektore z dwczesnych tematowoirkrtematdéw zwjzanych z popraw
oraz psuciem reputacji gruczotu mlekowego wrocitX¥ wieku wraz z nastaniem agwek
dla dzieci. | w tym wypadku prym w dydaktycznym ctewiedli lekarze i zanime kobiety.
Najpierw poparli oni oglywki jako naukowo przygotowany produkt, ktéry dordywat
mleku, a nawet je przewszat pod wzgidem czystéci i pozywnaosci, potem z&owe
odzywki okreslili mianem nijakiej lub wecz szkodliwej namiastki. Najskrajniejsze
rozbieznosci wystpity, jak zwykle, w Ameryce. Do 1930 roku prawiezaystkie matki
karmity piersg, lecz w roku 1972 czynito tak iuylko 22% kobiet,
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i to jedynie przez kilka pierwszych tygodiyicia niemowécia. Cz$ciowa odpowiedzialnéc
za masow akceptagj odzywek ponosz oczywicie ich producenci, ktorzy nieubtaganie i
bezwzgédnie wpychali klientkom swoje puszki oraz pudetiqaraszkiem. Po dgidziea na
oddziatach potzniczych rozdaje siprobki odywek, gdy tymczasem patoe usituj nauczy
miode matki sztuki karmienia piessi

Jednake twierdzenieze kobiety catkowicie daty sinabr& przemystowi odywkowemu,
opiera s¢ na zataeniu, iz matki s gtupie, pasywne i tatwowierne, albowiem gdyby
pozostawiono je samym sobie, z pedaip karmityby piersa przez cate miesce, a nawet
lata. Moja matka wykarmita butejlczworo dzieci, gdiypo kilkakrotnie podejmowanych
prébach znienawidzita karmienie pierdiak byto bolesne. Dzisiaj méwie gdyby ktd jej
wowczas pomogt i trochja przeszkolit, by moze starataby sibardziej. Ale moja t&eiowa,
emerytowana pani dziekan, ktéra rowink@rmita swoj trojke odzywkami, powiadaze dzi
postpitaby tak samo, ponievzanie chciata s czut jak para wymion. ,Karmienie pietst
twierdzi - to nie dla mnie".



Zwolennicy naturalnego kamienia poczynili oszatgaua postpy, zwtaszcza wwrodowisku
kobiet wyksztatconych, spd ktdrych 75-80% karmi obecnie noworodki pigr$Viele
szpitali proponuje szkolenie poporodowe w tym zalaeC”zs¢ bardziej dwieconych
przedsgbiorstw umaliwia pracownicom karmienie lub odgjanie pokarmu w miejscu pracy.
Karmienie piersj jest dz§ wrecz szykowne, a nawet ma pewien seksapil. Byla lkesigr
manka Susan Molinari ostentacyjnie trzymata dziqmkay piersi, rozmawiag w sprawach
zawodowych przez telefon. W Dniu Matki w 1998 rgkemo ,New Yorker" zamigito na
oktadce zdjcie atletycznej robotnicy budowlanej, odzianej wekie buty i kask, ktora karmi
piersh niemowk, siedac na stalowej belce wysoko ponad miastem.

Ta moda ma zdecydowanie korzystny wptyw, gdyieci rozkwitaj na mleku matki i kady,
chatby najkrétszy okres takiej diety jest lepszy maden. Niemniej jednak absolutystyczny i
osadzapcy ton pewnych publikacji ,pronaturalnych” podemmaprzypomina traktaty
Cadogana i Rousseau. Hiromo Goto, kanadyjski péarapisarz japaskiego pochodzenia,
napisat opowiadanie o kobie-

196 Kobieta. Geografia intymna

cie, ktéra nie lubita karnipiersk. Tekst opublikowano w czasépiie ,Ms." jesienia 1996
roku. Jego bohaterka opisuje tygodnie nigkmcego st bolu, krwawienie z brodawek,
obrzki - a take naciski ze strony ga i teiciowej, przekonujcych, aby jednak wytrwata,
gdyz podobno z czasenedizie lepiej, tatwiej, cudowniej. Robitbym to sanadylpym mégt -
burczy myz. W ostatniej, fanta-smagorycznej scenie kobietizbsk o trzeciej nad ranem,
obcina sobie nabrzmiate piersi, przyczepia je dtkklpiersiowej gza, odwraca gina bok i
szczsliwa zasypia. Czytelniczki ,Ms." zareagowaty réhistori oburzeniem, niekiedy
WrecCz grazac rezygnagj z prenumeraty. | bez tego trudno zySkeparcie spoteczne dla
karmienia piers, a tu jeszcze »feministyczne« pismo przedstawia @k negatywnym
Swietle" - pisata jedna z czytelniczek. Inna stwida ,Cho¢ oczywicie popieram prawo
kazdej kobiety do decydowania o wkasnym ciele, to gddwszystkie wybory muazsie
opiera na petnych i doktadnych informacjach. Kobiety maja wielu mazliwosci, aby
nauczy si¢ kobiecej sztuki [karmienia] w kulturze, ktéra gktdo tego zniegita". Innymi
stowy, kobieta mge robt, co zechce, pod warunkiera chce tego, co stuszne - to znaczy
karmi¢ piersh bez kaca i za wszelk cere.

Czy nie mogtybymy wreszcie zrezygnowa polemik i okaz& matkom odrobia
wspotczucia? W realnyswiecie, gdzie mz i zona pracuj, wickszas¢ kobiet karmi dziecko
piersh przez kilka pierwszych tygodni lub miesy jegozycia, po czym uzupetnia lub
zastpuje swoj pokarm ag/wka. Jak wszystkie inne matki w dziejach ludzé&io kobiety te
postpuja najlepiej jak potrafi w ramach ograniczenarzucanych przez prgobowizek i
pozadanie. § wsrdd nich osoby szczodre | samolubne, samice i @z@io®, ich mleko za
ptynie, a potem plyst przestaje. Cokolwiek zrodibeda sic czuty winneze nie uczynity
wiecej; i jak inne matki przed nimigha zalowa, iz nie napity s¢ mleka z piersi Marii lub
Hery, aby w ten sposéb zyskaiesmiertelnGg¢ i obdarzy swoje dziecizyciem wiecznym.
SZARY | ZOLTY KOSZYK

Jajnik obfitgci

Jajnik nie odznaczaegurody. Wicksza¢ naradow wewrgtrznych promienieje potysklisv
rézowaoscia, natomiast jajnik ma szgarmatows barwe; nawet kiedy jest zdrowy, wygdla na
chory i bezkrwi-sty, jakby utracit nadziejRozmiarem oraz ksztattem przypomina nietuskany
migdat, nieregularny i gruzetkowaty. Blizny i zgiahia na jego powierzchni to skutek
cyklow jajeczkowania, z ktorych kdy pozostawit po sobie biate znamv miejscu, gdzie
pecherzyk jajnikowy uwolnit swaj zawartd¢. Im starsza kobieta, tym bardziej
zbliznowaciate ma jajniki. Mima utrzymywa, ze nie g one o wiele brzydsze od swych
meskich odpowiednikdw ,gder, ale tazaden komplement; wspomnijmy, $ylvia Plath w
Szklanym kloszu przyréwnatadra do kurzyclzotadkow. :



A zatem jajnik nie jest fadny. Jest szary i grupetity jak owsianka. Czegdnnego mana
si¢ spodziewd po naradzie, ktory c¢zko pracuje, spetniag rozmaite, lecz pokrewne
oczekiwania, rozdarty radlzy tym, co znane i tym, co zaledwie #we? Jajnik przypomina
strak. Miesci w sobie przydziatowpule komorek jajowych, a nasze zadanie polega na
wykorzystaniu ich przynajmniej ¢gciowo, zycie bowiem dzy do zachowania ggtosci.
Jajnik ma szarbarwe, gdyz tylko jego spérod wszystkich mieszkadw jamy miednicy nie
okrywa r&zowawa otrzewna, sgirysta btona chronta pozostate nagdy. Zbyt czsto oddaje
on to, co ma, aby mogt pozostaiaod ochron otrzewnej; oprécz uwalniania komorek
jajowych wydziela take jakby budyt, zéttawa kaszk hormonalia, ktora karmi sie cykl
rozrodczy i cate ciato. Odgrywa a rok fizjologicznego a zarazem metaforycznego
pomostu mgdzy rownowag a seksualrieia, micdzy anatomi i zachowaniem,
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dajac zn& o sobie dziki okresowej emisji hormondéw. Przyjrzahy sk juz komdérkom
jajowym. Spoéjrzmy teraz na koszyk, w ktorym siieszca.

Jak zauwayt Freud i wielu jego nagpcow, przedszkolaki to istoty znacznie bardziej
seksualne ridzieci w wieku szkolnym. Trzy-lub czteroletnia e&iczynka radanie bada i
oglada ciato wtasne i cudze. Pragnie daiknobejrz& pochwe, techtaczk i odbyt, wszystkie
dziurki i wypustki, na ktére ginatknie; ku rozpaczy swychzanowanych i
przewraliwionych rodzicow czasem chce takpomacéa ojcowskie picie. Jest istat
polimorficznie perwersyjs jak to uroczo nazwat Freud. Gdyby byto jej pisarepi€ na
kompleks Elektry - damski rownowmaik kompleksu Edypa, sprawigly, ze dziewczynka
kocha ojca i dzy do pokonania matki - to zagaby wianie teraz, jako padliwy
przedszkolak.

Zainteresowanie seksem dziewczynek w wieku przedsyin odzwierciedla procesy
fizjologiczne, a konkretnie dziwaczny, przerywamai nowo podejmowany dialog ¢dzy
gonadami a obszarem mozgu, ktory je nadzoruje.ddaazenia trzeciego, czwartego roku
zycia w podwzgdérzu dziewczynek i chtopcéw cyka medha, ktory mana nazwé
pulsacyjnym generatorem hormonu uwalgago gonadotropiny - stymuhgy wydzielanie
malaikich dawek hormonéw rozrodczych. Przypomina orrta¢anorsk, wolno, lecz
niezawodnie mrugaga we mgle - cyk, cyk, cyk, i mniej wtej co dziewscdziesat minut
zapala si hormonaln&wiatetko. Jajniki dziewaze reaguyj na pulsacyjny sygnat,
wydzielapc niewielkie ilgci hormonow - nic powaego, nie d&é, by uruchomt wzrost
piersi albo owulagj, ale dostatecznie da, by dziewczynka statagsnieco swawolna i
pobudzona erotycznie. Aby ciato zalzja fascynowa.

Pod koniec wieku przedszkolnego generator w mozgespaje dziakaz przyczyn, ktére w
duzym stopniu pozostajtajemnia. Zegar zatrzymuje si nie nadaje ja sygnatow
pobudzajcych wydzielanie hormondéw. Réwuigajniki milkna i pogrzaja sie w giebokim
snie. Dziewczynka, uwarunkowana t&koczekiwaniami spotecznymi,gsto staje si
wowczas pruderyjna, funkcje fizjologiczne zaczyraj¢ dla niej kepujace, a na sammysl

o dotknkciu ojcowskiego pcia czy dowolnej agci ciata nezczyzny zapewne udtawitaby
sig ze wstydu. Przez naphe siedem lat
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pozostanie aseksualmagonadalaistota, beztrosk i wolna, taka, jakie bywamy w podriy,
gdy porzucamy jeden zestaw trosk, a drugi znajsgigjgeszcze daleko przed nami.
Pierwsze przebtyski niepokoju dgna o sobie, gdy dziewczynka aga dziesi¢ lat.
Zjawiaja sic one tym razem nie wskutek dziatania gonad, lecwemvanie innych
gruczotéw, nadnerczy, ktore siedza naszych nerkach niczym kapelusiki. Dopierotogia
naukowcy odkryli ro} nadnerczy w pierwszych drgnieniach pokwitania. ygsy wiemy,ze
gruczoly te wydzielaj adrenalig, hormon, ktory cgsto rozpala nam ogigood tytkiem, ale
mato kto bytwiadom,ze uwalniag one rownie niewielkie ilasci hormonow piciowych.



Poniewa za& nadnercza osgaja dojrzataéé, gdy dziecko ma okoto dziesiu lat,
dziewczynka w tym wieku zaczyna czasem fantazfomeatemat seksu lub zakochuje si
obsesyjnie w koledze, piosenkarzu albo nauczyciauciato nadal pozostaje niedojrzate,
lecz umyst znéw ulega erotycznemu pobudzeniu. (Btanie? Bo ja pamtam. Na lekcji w
piatej klasie chtopiec siedzy obok mnie upécit otdbwek. Kiedy go podnosit, opartesha
moim kolanie i chocianic do niego nie czutam - byt niski i wcale nieglgdat na dziesi

lat - moje ciato przeszyt przyjemny dreszcz. Péliatgm wtedy, och, &¢ lubita seks). Kiedy
nadnercza przemowiklamka zapada; od tej chwili gtéd i papbnabierag predkosci. Ciato
podchza za mdzgiem i itaje sbytem seksualnym.

U dwunastoletnich mniej wtej dziewczynek generator impulséw w podwzgorzugzo
kolejny azywa i zaczyna wydzietazestawy hormondw. Ale nie wiemy, dlaczego znéw
rozpoczyna sicykanie, podobnie jak nie potrafimy w§fa¢, czemu Ow generator przedtem
si¢ wylaczyt. By¢ maze teraz pobudzity go kukéee nadnerczy, a nmie sprawg jest tluszcz -
komorki thuszczowe uwalniajczasteczl sygnatovd, zwarn leptym, i pewne déwiadczenia
wskazug, ze to ona uruchamia praeknik hormonalny zegara w mézgu. Niewykluczoue, i
mOzg ocenia gotowsd dziewczynki do rozrodu na podstawiesdottuszczu w jej organizmie;
innymi stowy, musi ona oggna¢ pewien poziom otykri, pewry wagg, nim rozpocznie
jajeczkowanie. Robocza reguta gtas,dziewczynka zaczyna dojrzesyady way okoto 45
kilogramow, i to bez wzgHu na wzrost, a nawet wiek; istotnie, u otytychedazynek
mieshcz-
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ka pojawia s§ wczeniej niz u ich szczuptych 4oz wysportowanych koleanek. J&i jedna
czwart z owych 45 kilograméw stanowi ttuszcz, to jegezar wynosi 11,25 kilograma, co
daje rezerw energetyczanw wysokdaci 87 tysecy kalorii, podczas gdy £ta wymaga
wydatkowania okoto 80 tysty kalorii. A zatem, przynajmniej teoretycznie, ina przyjc,

ze mozg regularnie ocenia poziom lep-tyny przenitejjz tkanki ttuszczowej i kiedy
dziewczynka osiga wag 45 kilogramdéw, metronom uruchamia glonownie.

Bez wzgtdu jednak narodto podwzgdrzowej aktywrdoi, staje st ona teraz znacznie
intensywniejsza aiw wieku przedszkolnym. Silniejsze gdwniez jajniki, nasze szare
woreczki, petne dziedziczonych peret. £sija petra gotowa¢. Dziatanie nadnerczy ma
skaiczony zasig, ale jajniki nie znajgranic. To podstawowaddio hormondow
seksualizujcych organizm. Zanim jeszcze ngily te wyprodukuj zdolm do zycia komork
jajowa, wydzielane przez nie hormony pitciowe spowaduzrost owtosienia tonowego,
sprawa, ze piersi i biodra obrogntuszczem, miednicagposzerzy, aw koncu poptynie
krew menstruacyjna.

Jezeli, podobnie jak ja, od lat zajmujecie sizytaniem tekstow

0 cyklach jajeczkowania, zapewne juas to nudzi. Widziakcie opadajce i wznoszce sé
wykresy aktywnéci hormonow, w w¢kszaci opatrzonych niezrsmymi nazwami, nie
przypominagcymi niczego, co wiecie, ndiicie lub czujecie na temat swego ciata. Hormon
luteinizujacy, LH; hormon folikulotropowy, FSH; i najgorszynich wszystkich, wspomniany
juz hormon uwalnigjcy gonadotropiny, GnRH. Cykle oderwaty sid cyklistki.

Prosz, odsuicie na bok uprzedzenia. Cykl jajeczkowania nie pesiny, wecej, jest
dynamiczny i muskularny. Bymaze, opisujc go, ryzykug, ze zostan uznana za
wiktorianska uczora, zdumior, procesem owulacji. Niektorzy owdcre przyrodnicy wprost
sig nim fascynowali, inni czuli obrzydzenie. Wszysaeggh 0 nim w stylu niemake gotyckim,
znajdupc w comiesicznym gkaniu gcherzykow jajnikowych kolejny powdd, aby litowa
si¢ nad pekniejsz, lepsa, lecz bardziej sponiewieramicia. Rudolf Virchow,1

1 Rudolf Virchow (1821-1902) - niemieckiamnstanu, patolog, antropolog i archeolog,
tworca wspoétczesnej koncepcji choroby jako patalkgmorek (przyp. thum.).
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ojciec nowoczesnej patologii, upatrywat wkaniu gcherzyka cé na ksztatt gbkowania,
poréwnupc komorke jajowa przepychajca sic na powierzchri jajnika do abka
wyrzynapcego s¢ z dziasta. Oba procesy powodowaty bél i ,aajvsze zaktdcenie
odzywiania i sity nerwow". Francuscy lekarze przyrowrali owulacg do pkniccia
nabrzmiatego wrzodu, natomiast Ellisowi Havelockdwbmies¢cznie uwalniana komadrka
jajowa jawita s¢ niczym ,robak”, okresowo ,podgryzgjy korzeniezycia". Thomas Laqueur
przytacza stowa Jules'a Micheleta,3 wedle ktordgdigeta jest istatzranior co miesic*,
cierpiaca niemal bezustannie wskutek trau-my jajeczkowahiauma ta stanowisoodek
fizjologicznej i psychicznej fantasmagorii, ktopgdporadkowane jest kobiecgycie".

Jajnik mae i wyglada jak migdat, lecz podgllacze epoki wiktori@skiej z pewnécia nie
postrzegali go jako migdata przynasego szcgcie.

Nie uwazam bynajmniej dojrzewaniapherzyka jajnikowego i uwolnienia komorki jajowe;j
za akt upiorny i krwawy. Kojarzy mi@bn raczej z innymi aktami narodzirgdacych
skutkiem seksualnego optymizmu lub wielkich ucZcherzyk puchnie, tak jak zrazik w
piersi powgksza s¢ od mleka, przewody tzowe puchad wody i soli, a genitalia ulegaj
przekrwieniu, kiedy s pobudzone, po czym - uff! - ngpie spada i ptynyyciowezwawo
wylewaja sie ze swych pojemnikow. *

Przyjmijmy wigc za punkt wyjcia standardowy, pierwszy daieyklu jajeczkowania
(nazywanego zwykle cyklem miaszkowym, gdy krew miesaczkowa widac, w
przeciwierstwie do komorek jajowych). To dla jajnikow spokpjdzien; nie uwalniag

komorki jajowej i produkuyj sladowe ilgci hormonow. Ale cisza w dole oznacza poptoch na
gorze, w pulsacyjnym generatorze podwzgorza. Tebew niktych oznak aktywroi
hormonalnej jajnikdw, przyspiesza wystanie past& hormonu GnRH. Ow szturcha szyszyn-
2 Ellis (Henry) Havelock (1859-1939) - brytyjsksyzholog i pisarz, zwolennik kontroli
urodze, prowadzit pionierskie badania nad psychalagiocjologi pici (przyp. dum.).

3 Jules Michelet (1789-1874) - francuski histonylgralista i przyrodo-znawca, autor
miedzy innymi siedemnastotomowej historii Frarfpjizyp. dum.).

202 Kobieta. Geografia intymna

ke znajdujca sie bezpdrednio pontej, ktéra z kolei produkuje zestaw swoich hormondw,
aby rozbudzity z épienia szare jajniki, nasze migdatoweashki.

Kazdy jajnik migci w sobie zestawgeherzykow. W nich, niczym czerwie w plastrze miodu,
spoczywaj jak w kotyskach niedojrzate komorki jajowe. Co siie mézg uaktywnia okoto
dwudziestu takich g¢herzykdw; dotychczagpiace zaczynajrosrac i dojrzewd,

przywodzc na myl zdjecia probne aktoreczek o gltowach petnych margkoto dziesitego
dnia cyklu decyzja wreszcie zapada. Jeden z rywjatigch gcherzykéw zostaje wybrany do
gtéwnej roli. Tylko jego komérka jajowa agjnie petn¢ dojrzatgci (chat czasem dojrzewa
wiecej niz jedna komorka jajowa, &t bliznigta oraz wieloraczki) i dogpi zaszczytu

owulacji. Nikt nie wie, na czym polega selekcjac¢Byaze zwyckski pecherzyk po prostu od
pocztku rést najszybciej, kymaze w jaks sposéb zasygnalizowat wyspjakosé genomu
zawartego w jego komorce jajowej i dlatego wybrgonalo dalszego rozwoju. Niezatge od
metody doboru, pozostategherzyki zdaj sic rozumie, ze przegraty, gdydziesatego dnia
przestad rosm¢ i zaczynag wiednaé. Na placu boju pozostaje zwyski pecherzyk, w

ktérego wrtrzu dojrzewa komoérka jajowa z chromosomami updkpwanymi w procesie
mejozy. W ostatnim stadiunegherzyk jest tak nabrzmiaty, tak rgg ze mierzy 2,5
centymetra wszerz i prawie 1,5 centymetra wzwy

Powkkszenie si zawartdci jajnikdw to akt ekshibicjonizmu. Tymczasem jafly, owe
przesliczne, r&owe ukwialy,sledz rozwoj akcji, kywajac do tego celu swoich styiastych
zakaczen. W miak wzrostu gcherzykow jajowody stanowczo i nieubtaganie ociesaj 0
powierzchng jajnikdw - prosz, oto nasza propozycja, ktorggherzyk z niej skorzystazS



one niewiarygodnie gikie, niczym ramionadaniornicy lub rury odkurzacza, i chdkazdy z
nich na ogot zajmuje sipobliskim jajnikiem, potra#i, jesli trzeba, stigma¢ w poprzek jamy
miednicy i wymaca jajnik przeciwlegty. Tak dzieje sina przyktad u kobiet ciergtych na
endometriog, kiedy jeden z jajowodow, sipowany nadmiarem tkanki macicznej, nie
doskga koszyczka leicego po tej samej stronie. Wéwczas drugi przejraganie czuwania
przy obydwu jajnikach i ich okwhiwania, a kiedy
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w ktérymg dojrzeje komérka jajowa, ruchomadadwka jajowodu jest gotowa pochwyct.
Ostateczny sygnat do jajeczkowania - uwolnienia é&dkinjajowej - przychodzi z mézgu
okoto dwunastego-czternastego dnia cyklu. Wowcaazyszynka wytwarza hormon
luteinizujacy (LH). Powoduje on ¢kniecie pecherzyka, co czasem ae sk z niewielkim
krwawieniem, plamieniem owulacyjnym, ktéremu magwarzyszy lekkie skurcze,
Mittehchmerz. Komoérka jajowa wyptywa wprost w czpka palce jajowodu, czyli skpki -
fim-briae - pokryte wioskowatymi wypustkami, ktdtaercz sic synchronicznie, wsysgj
komoérke do owego przewodu ptodsm.

(Jssli usitujac zag¢ w ciaze, kiedykolwiek korzystat§cie z proby na jajeczkowanie, macie
swiadoma¢ skoku LH, gdy wtasnie na ten hormon reaguje préba, podpowigdipbiecie:
kochaj s¢ dzisiaj, jak najpgdzej - twoja komérka jajowa zaraz wypne z rcherzyka.
Czy jednak jest to najlepszy wsghik, oto pytanie. Wyniki szeroko zakrojonych bada
nad okresem ptodioi, opublikowane w 1995 roku, wskaauje dzie jajeczkowania to
ostatni dzié, w ktorym dochodzi do zaptodnienia, natomiastkeza¢ pocz¢ nastpuje w
wyniku stosunkéw na jeden, dwa, a nawet pini przed owulagj Plemniki dz¢ki swojej
budowie potrati niekiedy przey¢ wiele dni, a poza tym potrzelaugzasu, by dotrzedo jaja.
Jest to zaskakage odkrycie. Specjditi od ptodngci mysleli dotychczasze dziecko mena
poczi¢ jeszcze przez dzidub dwa po wydostaniugkomorki jajowej z gcherzyka, ale nic
Z tego - by maze wyzwolona komdrka charakteryzuje gbytni delikatngcia, aby poradzi
sobie w tyméwiecie, by maze jest Mussolinim punktualdoi, tak czy inaczej, jejycie poza
pecherzykiem trwa najdalej kilka godzin.sllevi¢c czekacie na szczyt LH, aby odby
stosunek, plemniki magsie sp&ni¢. Jw po zabawie - komorka jajowa zaméiiai).
Tymczasem gknicty pecherzykzyje dalej w szarym koszyku. Nie jest to bynajmma)a, ani
tym bardziegmie¢. Pod pewnym wzgtlem przypomina matkpo porodzie - matk ktéra
datazycie komérce jajowej i teraz pragniewyzywic. A wigc pecherzyk zabiera sido
produkcji hormondéw. Komorki budage jego wysciotke puchry i wypetniap sie
cholesterolem, przybiergj z6tta barwe i konsysteng masta albo budyniu. Tak powstaje
corpus lu-
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teum, ciatkazotte; musi ono teraz wytworzyobfitos¢ progesteronu i nieco mniej estrogenéw.
Dostawszy si do krwiobiegu, hormony te pobudzapacic, ktérejsluzowka grubieje, oraz
powodup lekki obrzk piersi i ich wiksz wrazliwos$¢. Gdyby komorka jajowa zostata
zaptodniona i udato sijej przezy¢, podtuczondluzéwka macicy podtrzymataby jej wzrost;
gdyby nastpnie komoérce udato surosra¢ i wyjsé¢ naswiat, gruczoty mlekowe mogtybw j
wykarmi.

W wypadku pocgcia ciatkozotte zyje az do rozwhzania. Przez pierwsze czterddiedwa
dni ciagzy wytwarzane przez nie hormony siezlzdne do przetrwania ptodu, lecz nawet po
zbudowaniu tayska, ktére przejmuje syntehormonow cizowych, ciatkozotte nie zanika.
Pozostaje dominagym pecherzykiem, krélow, ktdra trzyma w szachu innegherzyki
jajnika i nie pozwala im dojrze Nie chcemy przecigjajeczkowa podczas aizy.

Lecz ciatkozoétte to nie tylko posag potencjalnego zarodka.dlagozyje, opiekuje si takze
kobiet. Jego ttustazotta tkanka tryska hormonami, ktore zostawidgd we wszystkich



narzdach dorostego organizmu matki:sk@ch, nerkach, trzustce, mézgu. Kobiece ciato w
petni korzysta z uczty. Przypomina Indian potnoanesykaiskich przerabiajcych kady
odtamek kéci i strzpeksciggna upolowanego bizona na schronienie, cieptavnosé.

Jezeli nie dochodzi do gry, ciatkozolte zanika dziest dni po jajeczkowaniu. f&herzyk,
ktory niegdy przychgat musnigcia jajowodu, terazqei makrofagi. Owe komoérki uktadu
odporndgciowego oczyszczajorganizm z komérek martwych i umiegaych. Rcherzyk
zarasta tkanktaczm; corpus luteum przybiera poéteorpus albicans - ciatka biatego - staj
si¢ kolejm blizna na obliczu déwiadczenia.

Cykl owulacyjny ma podtee fizjologiczne i odbywa gisamoistnie, lecz nie pozostaje
catkiem gluchy na osealxyklistki. Nie che, byscie powzety mniemanieze jest oderwany od
ciata. Wecz przeciwnie - jajniki, 0samotnione na zeiva otrzewnej, utrzymuj
nieprzerwany kontakt z mézgiem oraz resatganizmu i silnie reagajna nasz stan, czyli na
stansrodowiska, w ktorynryja. Pierwsza og¢ cyklu to okres ich najwkszej wraliwosci.
Dlugaos¢ cyklu bardzo si rozni u poszczegoélnych kobiet, wynaszod trzech tygodni do
czterdziestu dni, przy czym napitsze rG@nice
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przypadaj wtasnie na okres meidlzy menstruagja owulacy. Po uwolnieniu komorki jajowej
cykl staje st znacznie bardziej przewidywalny i trwva mniegegj dwa tygodnie. Jednak
zanim to s stanie, jajnik przypominad apelacyjny - aby pogl} decyzg, wegetowa czy
jajeczkowa, musi wystuché skarg, zaprzecad watpliwosci oraz rozmaitych sygnatow,
pochodzacych z mézgu, a teake z pobliskich i odlegtych tkanek. Kiedy na przykta
przechodzimy @izka grype, czasem w ogole nie jajeczkujemy lub cykl trwaczmae dizej

niz zwykle. Niewykluczoneze zwioka ta powstaje na skutek komunikatu o zagrw
przekazanego jajnikom przez uktad odpdoiawy. Przypomnijmy sobieze w normalnych
okolicznaciach makrofagi, skuszone przez postowulacygohprzyk, pomagajzamiené
ciatko zotte na biate. Podczas choroby populacja makrofagamwych komorek
odporndciowych gwattownie wzrasta. Niektore z nich, kortcejac sk na jajniku, zaktocaj
dojrzewanie pcherzykow, a nawet zdarza ste pazerap jeden czy dwa. Procesy
odporndciowe wptywaj na owulaci réwniez pasrednio, spowalniag prag pulsacyjnego
generatora w mozgu lub zaktéaawtorne wydzielanie hormonow z szyszynki. Nieng,

jak ten system dziata, ale nie jest zty. Kiedy dbas$cina nas z n6g, musimy skdpie na
wyzdrowieniu i nie m@emy rozpraszZaenergii na gze.

Nie wiadomo natomiast, czy na zmgatlziatania jajnikbw wptywa stres albo negie.
Madros¢ ludowa gltosize tak. Przyjaciele i rodzina €zto nieproszeni udziekapezptodnej
parze radyzeby st zrelaksowata. Odpgzcie Sk, gegaja, a zaraz poczniecie dziecko. Ale jest
to spor typu ,co byto pierwsze, jajko czy kura?zyGtres powoduje bezptodsto czy
bezptodné¢ - stres? Wikszai¢ danych na ten temat ma zaledwie wa&ri@anegdotycza
Styszymy opowigci o bezptodnych kobietach, ktére porzucitgamca, stresuica prac; i
natychmiast zaszty w €ie, oraz o innych parach, ktore catymi latami stasdyo potomka,
w koncu postanowity adoptowadziecko, a kilka tygodni gahiej, voila, dochodzito do
zaptodnienia. Nie docierapo nas historiéwiadczce o czym odwrotnym, o zachodzeniu w
ciaz¢ kobiet straszliwie dawiadczonych przez wogn ofiar brutalnych gwattéw. Badania
kliniczne, magce ocent skutecznét programow redukcji stresu w leczeniu bezptadnaie
daj jednoznacznej odpowiedzi.
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Czes$¢ z nich wykazuje znagey wzrost liczby zaptodnie inne -r@nice niewielkie lub ich
brak. Naukowcy, ktorzy staraligserozumie, dlaczego samice pewnych gatunkow
naczelnych, na przyktad tamaryn biatoczubych, ajeczkua w obecnéci samicy alfa, byli
zdumieni odkryciemze klasyczne hormony stresu nie mzgdnego wptywu na ograniczenie



ptodnaici. Dotychczas hotdowano teori, gtbwna samica tak zastrasza osobniczkiastj
nizej w hierarchiize ich organizmy przgwaja zalew hormonow takich jak kortyzol, ktory
przyprawia je o czasaybezptodnéc. Ale tak s¢ nie dzieje - w probkach moczu matpek
wykryto jedynie nieznaczneggenie hormonow stresu. W rzeczywistoprawd okazato si
COs$ wrecz przeciwnego; kiedy podpaidkowary sami@ usuwano z terytorium samicy alfa,
poziom kortyzolu w organizmie tej pierwszej gwaltterwzrastat - i, 0 dziwo, wracata jej
zdolna¢ owulacji.

W ogole stres to jeden z owych tematow-potworowwalgjacy stres u wszystkich, ktérzy
go badaj. Nie ma zgody co do jego definicji ani co do tejgdt, go mierzy czy nawet jak
dawke stresu megemy wytrzyma. Kiedy czujemy si bezsilne, zatamujemyespod wptywem
najmniejszego stresu. A gdy maswiadomag¢, ze panujemy nad swyryciem, wtedy nasz
apetyt na stres jest ogromny, bezdennyzihosg upaj& stresem, uzammi¢ od niego, i
stawia si¢ w nieustannym zaggeniu, usitupc zapewni sobie dziena,dziatke".

Oprocz gderacych téciow i napetych termindwswiat zewrgtrzny ma te inne sposoby, aby
wedrze si¢ w jajnikowezycie, wptyra¢ na hormonalny sktad dojrzewsajch gcherzykow,
odksztatat gictkie, sace, pierzaste jajowody. Jednym z najstynniejszyelihardziej
zniewalajicych przyktadéw oddziatywania okoliczéw zewretrznych na prywatny oscylator
kobiety jest zjawisko znane jako synchronia memgtyina. Istnieje domniemanie, kobiety
przebywagce razem na ograniczonej przestrzeni natdggmniczy sygnat - wydzielgj
bezwonny, lotny zwizek chemiczny z grupy zwanej feromonami <llzktoremu ich cykle
mieshczkowe dopasowujsic do siebie i wpadajw identyczny rytm. Pomyst ten po raz
pierwszy wysugta w 1971 roku bio-leka Martha McClintock, obecnie pragop na
Uniwersytecie w Chicago, a wowczas doktorantka énsytetu Harvarda. Jej
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artykut opublikowany w prestowym czasopgimie naukowym ,Nature" zawierat dane na
temat cykléw menstruacyjnych kilku grup studentedkgkluzywnej kobiecej uczelni. Na
pocztku semestru okres rozpoczynat sikobiet w rénych dniach miegca. Jednak w miar
trwania roku akademickiego migskki tych studentek, ktére zajmowaty wspoélne pokoje
przypadaty coraz biej siebie, a po siedmiu migsach zbliyty si¢ 0 33% w stosunku do
stanu pocgtkowego. Inaczej dziato su kobiet, ktore mieszkaty osobno - te nie wykazywa
anisladu synchronii. Artykut McClintock spotkatest oddwickiem nie tylko w kegach
naukowych. Jej odkrycia pokrywatyesi obserwacjami wielu kobiet, z intuicyjnym
poczuciemze matki i dorastage corki, siostry, wspotmieszkanki i lesbijki w jak
tajemniczy sposob stagic sobie bliskie, zwizane rownoczesgrpotrzely korzystania z
podpasek, swoistym siostfswem Kkrwi.

Jednake p&niejsze badania synchronii menstruacyjnej nie dayuettak eleganckich
wynikow. Niektore z nich potwierdzaty pierwotny @p inne mu przeczyly. Wedtug jednego
Z napwiezszych przegldéw bada, ktére podejmowano w gju ostatnich dwudziestugaiu
lat, szesngie grup naukowcoOw potwierdzito synchremv sposob statystycznie istotny,
dziesi¢ za nie wykrytozadnych znacgecych prawidtowdci. Niektore badania wykazaty
asynchrong lub wrgcz antysynchrori w miar uptywu miesgcy cykle menstruacyjne
mieszkagcych razem kobiet stawalyestoraz mniej - a nie bardziej - zharmonizowane,
czasem nawet diametralnie przeciwne, zupetnie j&kiyety komunikowaty sobie
nawzajem: skoro dad nie miahgmy ze soh nic wspdlnego, niech

tak zostanie.

McClintock jest peta werwy, surow, lecz jednoczanie szaléczo entuzjastycznosola,

ktéra do kaszmirowych swetrow nosi szaliki w wesbtkolorach i lubi zabawne,
nieoczekiwane dodatki, na przyktad glmbszare skarpetki we wzory z czarnych rybek. Bada
wptyw srodowiska na fizjologi, usitujpc dociec, jak to, co wyuczone, zmienia to, co
wrodzone. Analizuje, na przykiad, wptyw postawy gsgznej na przebieg choroby - w jaki



sposOb przekonanige wyzdrowiejemy, pomaga w powrocie do zdrowia. Bskl#ki izolacji
spotecznej; zwiekga spoteczne w odosobnieniu z reguly @&l gorzej, McClintock pyta
wigc, jak zmierzy to
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gorsze samopoczucie i jak je zlikwidotv&zuka zwornika mdzy szamaskim
mistycyzmem a mierzalnymi zmianami w przyziemngjdiogii. Jest pewnae synchronia
menstruacyjna to fakt, wszelakadzi jednoczénie, ze nie wyczerpuje ona zagadnienia.
Badacze obserwagy to zjawisko - powiada - zwykle ograniczaje do bardzo wskiej
interpretacji. Ilch zdaniem istnigjylko dwie maliwosci: albo miesiczki kobiet, ktére
mieszkag razem, zharmonizowane Ba statystycznie istotnym poziomie i synchronia
menstruacyjna istnieje, albo wszystko to bzdura.

,Ludzie skupiag sic gtdbwnie na synchronii menstruacyjnej, gdyawisko to bardzo
przykuwa uwag - moéwi McClintock. -Ale, jak bez przerwy podkiam, synchronia jest
zaledwie lewym uchem stonia. To tylko jeden z aspskspotecznego sterowania owulacj
U istot spotecznych - ggnie - ptodné¢, owulacja i narodzinyasczescia szerszego kontekstu
zachowa grupowych. Jajowody nie i dziataj jak mate ssawki, ale pogae i cihza nie
zdarzaj sie w pr&zni. Pozostajemy na tasce plemienia, o czym wigdsze ciata i pogbuja
odpowiednio; kiedy zmieniagdynamika grupy, wraz z fiulegaj przeobraeniu nasze
reakcje. Owulacja w rytmigenskich kohort mae nam odpowiadaw pewnych
okolicznaciach, ale w innychduzie kiepujaca”. McClintock i jej koledzy odkrylize samice
szczuréw wydzielaj zaréwno feromony ttumce ptodné¢ u pozostatych samic, jak i takie,
ktore p zwickszap. ,Feromony te produkowane & wielu fazach cyklu rozrodczego, a zak
podczas aizy i laktacji - powiada McClintock. - Samice wyswyapzne sygnaty zalenie od
fazy, w ktérej st znajduj, a ich wspétmieszkanki reaguy rozmaity sposob. W pewnych
wypadkach dochodzi do synchronii, w innycl zaie".

Prace nad szczurami przyniosty wiele ciekawychrimfaciji, dajc nam pewne wyob#anie o
tym, jak ziazony charakter ma rozmowa ¢dizy jajnikiem i spoteczestwem. Samice
szczuréw przebywage w grupie z reguty zmierzaglo tego, by jajeczkowa zachodzt w
ciaze mniej wigcej rownoczeénie, w odsg¢pach nie wgkszych ni tydzien lub dwa. Starajsie
zachowa w miar podobny rytm, aby, gdy fjest po wszystkim, rowniekarmic razem, w
jednej ruchomej, piszazej masie. | nie przypomingpynajmniej stodkich matych
komunistek - to szczurzyce norweskiehate, zawzite, wszystkaerne czycicielki, jakie
spotykamy w ka-
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natach i n@amietnikach. Okazuje sijednak,ze wspoélne karmienie matych przynosi kaway
wszystkim samicom. Kala z nich péwig¢ca na to mniej czasu i energiizgdyby sama
karmita swe potomstwo, a po odstawieniu od piejsimtode g§ relatywnie grubsze i
zdrowsze. Synchronia to zatem stan optymalny. Aykgamica poroni lub utraci miotAypo
porodzie, robi c&§ czego szczurzyce nienawigzwstrzymuje si przed ponownym
zaptodnieniem. Czeka na swe kato@ siostry, aby ponownie zsynchroniz@wanimi swoj
zegar.

Opowies¢ o szczurach mowi nam £geszcze o ksztattowaniu biologii przeycie spoteczne.
Samica, ktora z jakighpowoddw nie nagra za grup, lecz mimo to dopuszcza do pecia,
daje przy okazji dowod pozostawania pogbgkim wptywem witasnego poczucia asynchronii
prokreacyjnej. Urodzony przezaniniot skltada i gtownie z samiczek, a nie, jak u
szczurzycy ,zharmonizowanej", w potowie z synéwp@owie za z corek. Dlaczego takesi
dzieje? Mioda matkagclzie zy¢ i karmi¢c w otoczeniu samic, ktorych zegar biologiczny bije
inaczej, a ich potomstwo jest na ogokdstarsze 1iijej wkasne. Miode szczurki uwielbigj
mleko, a nie ma mleka stodszego rpaniejszego nad mleko Zaviezego sutka. Tote



dzieci koleanek leda sie staraty podkradamleko mtodej matki, ona zaniewiele na to
poradzi - wskutek czego sporaézjej bezradnego potomstwa umrze z gtodu. A skory pr
zyciu ma zostatylko jedno czy dwa, lepiej, aby przetrwaty dziewnoki. U szczuréw (jak u
wielu innych gatunkéw) samice to ptbezpieczna, samce natomiast gbane g wysokim
ryzykiem. Jeden samiec kopulujesto i szaléczo, ptodzi mnéstwo mtodych i czyni gw
matke dumnry, triumfujaca babch, ale drugiemu nie udajecsiiokona zaptodnienia, i ten
sczeénie wraz ze swym rodem. Samica, przeciwnie, nietevgkadko nie miewa potomstwa.
Co prawda w @igu zycia rodzi tylko ograniczanliczbe mtodych - lecz zawsze pojawia Si
ich przynajmniej kilka. A zatem gdy nadchadzgzkie czasy, a przyszi6 jawi sk ponuro,
inwestujmy w corki. Dziki nim przetrwa nasza linia. Na tym niezwyktym pkiadzie
widzimy, jakswiat zewretrzny wciska s do najgébiej potazonego zaktka naszego ciata -
do macicy. Gizarna szczurzy-ca wyczuwa s@&synchrong, jak rownie: status grupy
spotecznej i zbiorowej piersi, po czym w jakposob przektada zmystowy
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wiedz na nieclg¢ do neskich potomkow. Jej organizm resorbujeskie ptody, zanim édzie
zmuszona pawieci¢ im chat odrobire bezowocnej troski. W obliczu ryzyka ciato daje jej
gwarancg. Daje jej dziewczynki.

W 1998 roku zespdt McClintock ponownie opublikowapismie ,Nature" obszerny raport
potwierdzajgcy, ze wszystkie mamy w sobie £ae szczuraie nasze jajnikigrowniez
podatne nawiatopoghd grupy. Stwierdzonoziwymazy pobrane spod pach kobiet w
roznych fazach cyklu jajeczkowania i przeniesione éang wargi innych kobiet oddziatyj
jak feromony, przyspieszgj badz op&niajac cykle oséb, ktérym je zaaplikowano. Wymazy
pobrane od kobiet we wczesnejcherzykowej, przedowulacyjnej fazie cyklu na ogé6t
skracaty cykle odbiorczy- to znaczy te ostatnie mieszkowaty o kilka dni wczaniej niz
zwykle. | na odwrét, kiedy pobierano wymaz od kobwep&niejszej fazie cyklu, mniegj
wiecej w czasie owulacji, feromony natme na gorne wargi odbiorazyvydtuzaty ich cykle
o kilka dni. Prébki feromonowe pobrane jeszczengg], po jajeczkowaniu - w fazie lutealnej,
ktéra poprzedza menstruaejnie miaty wptywu na odbiorczynie.

Feromonowym wptywom ulegaty co prawda nie wszyskkibiety, jednak byto ich
dostatecznie wiele, aby wynik stanowit zngmz dowdd na istnienie ludzkich feromondw. Z
tego znakomicie kontrolowanegosadczenia wnioskujemy,e kobiety pchaji kobiety
ciagna; reagua na inne kobiety w rozmaity sposob, catkiemgwiadomie, nie wiedg
dlaczego, nie cza¢ nawet najiejszego zapachu. Badane osoby méwigykiedy podtykano
im wymaz pod nos, nie czuty nic oprécz woni alkahatytego przy pobieraniu préobki.
Wyniki te ttumaca réwniez, dlaczego badania nad synchepmienstruacyjn dawaty
rozbiezne rezultaty, czasem dodatnie, a czasem ujemnealyferomonowe zhtaja w
czasie cykle kobiece albo je oddalaaleznie od pory miegica, w ktorej § wysytane. Nic
dziwnego zatenm;e w badaniach poszukigiych catkowitej synchronii zazwyczaj pomijano
réwnie wane prawidtowdéci asynchroniczne, wykryte niejako mimochodem.

Lecz co wynika ze spotecznego sterowania owaady jakim celu miatyb§my ,zgrywa"

ze soly rozne kobiety lub te, przeciwnie, wybija je z rozrodczego rytmu? Tego nie wiemy.
Mozemy jedynie spekulowaTrzeba signa¢ wyobrania do przodu, w tyt
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i na zewntrz. Musimy oderwasie¢ w naszym mgleniu od faz Ksjzyca, od prostych
mechanizméw owulacji i menstruacji, i w&ipod uwag dtugie miesice, ktére kobiety
spedzap w ciazy, oraz miesice i lata, kiedy karmipiersa. Do rozwaan trzeba te wiaczy
kwestk zapachow i innych sygnatow wysytanych w tych dingratych stanach. Musimy
przywota nasze opinie o wspotmieszkankach, péletyo emocjonalnym stosunku do nich, o
tym, w jakim stopniwywimy wobec nich uczucia katenstwa, rywalizacyjnej niecfti lub
catkowitej obogtnosci. Kiedy dobrze si czujemy w towarzystwie kobiet z naszego



najblizszego otoczenia, wtedy bynoze tatwiej 0 synchrorimenstruacyja Z poczuciem
bezpieczastwa whze sk che¢ podgcia ryzyka zaptodnienia. Latwiej pagz gdy
jajeczkowanie nasgpuje regularnie, a jednym ze sposobéw na ujarzmieyklu, jego
stabilizacg, jest wejcie w rezonans z egtotliwoscia otoczenia.

Kiedy jednak nie zgadzamyesie wspotmieszkankami, czy aramy oczekiwé od nich
zgodndci owulacyjnej, jakiegokolwiek stabilizagego wptywu? Podpogdkowane
samiczki tamaryn biatloczubych w ogole nie jaje¢zku towarzystwie samicy alfa. Samica
ta nie przéladuje ich, nie bije, nie kradnie inywnaosci. Na ogot po prostu je ignoruje. A
jednak sam jej widok, zapach albo aura ttumi neowpnoscylator jej podwtadnych, i te nie
jajeczkup. A kobieta - czy take wzdrygnie sii cofnie w obecngci graznej, irytujacej
samicy? A kiedy rywalka karmi noworodka, czy kohiete zechce, oczywdie
nieswiadomie, opani¢ troche owulacji tak, aby zaszedtszy wag¢, mogta sprostaje;
cigzarom, nie ponosz dodatkowych kosztow rywalizacji o zasoby z wregmiq?
Spoteczne sterowanie owulagtuzy wiec wspotpracy, ktorej celem jest zharmonizowanie
cykléw; przygciu postawy obronnej, aby unihkonfliktu; lub atakowi, dziataniu
ukierunkowanemu na destabilizacyklu rywalki i, jesli trzeba, zaktdcenie jej ptodsa.
.Informacja to klucz. Klucz do wszystkiego - mowickalintock. - Im wicej wiemy, tym
lepiej. Kobieta potrafica wyregulowé i zoptymalizowé swoj cykl rozrodczy, aby zapewéni
sobie ptodné&t w chwili najkorzystniejszej pod wzglem zaréwno fizycznym, jak i
spotecznym, agciej odnosi sukces hiosoba, ktdra nie ma o tym goja". Feromony
stanowj tylko jedno z wielu
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zrodet informaciji, powiada McClintock. Nie jest tgrajmniej jedyne ani nawet
najwaniejszezrodto wiedzy o tym, w jakiej znajdujemyessytuacji i czy pora juwykona
posungcie. Feromony po prostu uzupetaiapasob wiadomiei, czasem wic warto zwrdat
na nie uwag - i dlatego niektore kobiety w badaniach McClirkduyty na feromony
wrazliwe, a inne wegcz przeciwnie.

Zalewa nas morze danych o charakterze zmystowyrsi. pdatnerzy te oddziatup na nasze
mOozgi i szare koszyki. Cykle kobigyjacych z ngzczyznami zazwyczaj tatwiej dagie
przewidzié€ niz cykle tych, ktére mieszkasamotnie - a regularne cykle zk$zaj szang
zaptodnienia. By maze i w tym wypadku kobieta reaguje na feromony wgtiaie przez
meska pacle, krocze lub kark -akurat w tym miejscu, ktére halki catowa. Lecz dlaczego
poprzestawéana wechu? Mae cate nasze cialo nadaje sygnat. Jakpjgatam, istnieje
wigksze prawdopodohistwo,ze kobieta zajdzie w gk¢ z cudzotanym kochankiem iz
prawowitym matonkiem. Wyniki te, nadal dyskusyjne, By¢ maze skutkiem okoliczneci
tak prozaicznych, jak tae kobieta, w obawie przed zdemaskowanieng ith schadzk nie
wktada do torebkirodkéw antykoncepcyjnych. Albozgowodem mée byt wspomniane
wczesniej wsysanie upragnionych plemnikéw podczas orgazamakcie ostatecznego
kobiecego wyboru. A mie, podobnie jak obecidinnych samic, rozkosz rowmeddziatuje
na jajniki? Na przyktad przesuwa termin jajeczkoiganwalniajc fale hormonu LH, ktéry z
kolei oswobadza jajo z zamkwia?Zywie silne podejrzenieziszczytowanie odgrywa tutaj
istotrg role; cos, co wprawia maciew istny paroksyzm, musi miavptyw réwniez na
sasiadupce z na jajniki. By¢ maze pecherzyk, czujc spazm rozkoszy, dojrzewa w szybszym
tempie, przemawia¢ do mozgu: Ppiesz s, prosz, juz czas! Ten zareaguje fal LH,
jajnikowym hymnem do wolri.

Przyznag, ze w tej sprawie pozostgpod wptywem osobistego élwiadczenia, mego
intymnego zetkricia z duchami ptodrigi. Przez cate lata mojani ja staralimy sk poczé
dziecko. Miesiczkowatam jak metronom, co dwad@& osiem dni. | po jakigczasie nasza



mitos¢ réwniez stata s metronomiczna - uprawidhny ja czesciej w potowie cyklu, kiedy
zaptodnienie jest najbardziej prawdopodobne. Wypnalismy wszystkie zalecane
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pozycje. Czasem miatam orgazm; czasenadomie s¢ przed nim powstrzymywatam. Ki6
zagwarantujeze pulsujca szyjka macicy wgga plemniki? A mge wrecz przeciwnie,
wypluwa je? Najlepiej wyprobowavszystkie maliwosci. Po stosunku f@tam nieruchomo
z uniesionymi p&ladkami. Korzystatam z préb owulacyjnych, aby wykeyvickszone
wydzielanie LH. Przez kilkaraie mies¢cy zylismy na cienkiej, niebieskiej linii. Ale nie
dziato st nic, absolutnie nic.

W listopadzie 1995 roku moj maty wykrywacz nie wykbpodwyszonego poziomu LH.
Bardzo s¢ zmartwitam: No prosg mam trzydziéci siedem lat, czas ucieka, a do tego jeszcze
cykl bez-owulacyjny. Ale w grudniu odkrytarme jestem w @izy - ze pocztam w
poprzednim miegcu, wiagnie wtedy, gdy wydawato migize bytam bezptodna.
Przypomniatam sobie po kolei wszystkie wydarzerszumiatam, co gistato. Na pocaku
cyklu, kiedy jak gdzitam, nie mogto nagpi¢ zaptodnienie, przglismy z ngzem ca@, co w
tym okresie prokreacyjnej obsesji zdarzatoream nader rzadko - kochahy sk po prostu z
mitosci, sprawiagc sobie przyjemni. Zywie przekonanieze ten akt bezcelowego,
magicznego marnotrawstwa przyspieszyt moj cyklnmzawodnie, jak Jan Ullrichedzacy
na czele w§cigu Tour de France. MGj orgazm kazatwiyklu¢ zachtannej komaorce jajowej,
co sprowokowato naptyw LH; ten podrat pecherzyk, po czyn} komorka jajowa wydostata
sie na wolna¢ i zjechata jajowodem na spotkanie plemnikéw, pkadesprawcéw catego
wydarzenia. A wszystko rozegrate sak szybkoze kiedy w potowie cyklu zrobitam zwykt
proke LH, byto juz po zabawie. Wydawato migsize lez¢ odtogiem, a tymczasemzu
porastatam koniczyn

Oczywiscie, nie mam na teadnych dowodéw. Wszystko co mam, to dziecko. Csakiic
szczuréw g owocem zagregenia; ale moja corka jest darem réclo
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SMAROWANIE TRYBOW
Krotka historia hormonow

Kazdego ranka zgywam ma4 tabletlke zawieragca tyroksyre. Jest to hormon produkowany
przez tarczye, gruczot w ksztalciémy znajdugcy sk posrodku szyi. Nieco po dwudziestce
zachorowatam na chorelBasedowa, ktéra jest zaburzeniem autoimmuno-logitz
powodupcym nadczynn& tarczycy i wydzielanie nadmiernych §lw hormonow. Poniewa
nienawidz chodzt do lekarza, choroba pozostawata nierozpoznana pvigde miesicy.
Statam s¢ nadpobudliwa, napia, emocjonalnie rozregulowana. Moje serce bit@mie
120 uderzé& na minug, okoto dwukrotnie szybciej, Awynosi norma, i to nawet wtedy, kiedy
lezatam w t&ku. Ja, osoba wysportowana, nagle utracitam sitg mogtam we§¢ na petro
bez odpoczynku. Chocigadtam bez opamgiania, wciz tracitam na wadze. Wygdlatam
jednak na zbyt char aby ktokolwiek chciat komplementowanoja szczupd figure. Moje
oczy staly si lekko wytupiaste, nadag mi wyglad zaby drzewnej - objaw, ktory rozpozraj
u innych ofiar Basedowa, na przykfad u bytej preaydwej Barbary Bush.

Leczono mnie radioaktywnym jodem, ktory skierowiatlai chorej tarczycy i zniszczyt
wigksz jej cz$¢. Teraz ciergi na nie-doczynni tego gruczotu; wytwarza on za mato
tyroksyny, a w¢c do kaca swoich dni bde musiata zaywaé tabletlke uzupetniagca. To nic
ciekawego i nie maadnego wptywu na méj nastr¢j lub osobdwdP?onadto, inaczej hi
pozostate codzienne rytuaty -mycie twarzy, szoraeragbdw - nie jest to zabieg ani tragch
odswiezajacy.



Jednak gdybym przestata bitgroksyre, mojezycie zmienitoby si na gorsze. Stopniowo, w
ciagu kilku dni lub tygodni, statabym
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si¢ drazliwa, przygrebiona, ospata i ogtupiata. Utytabym, bez przerwynoyarzia i
utracitabym popd piciowy. Moje ttno statoby si wolne i nieregularne, agiienie by
wzrosto. Znow bytabym chora, ryzykigj przedwczespsmieré; ponownie przyttoczytaby
mnie chemia mojego organizmul.

Tyroksyna nie naley do hormondw piciowych. Nie o niej limy, kiedy w odniesieniu do
nastolatkéw i zakochanych moéwimy o przyptywie lubzy hormonéw. Rodzina
hormonalnych zwizkow chemicznych to ogromny klan obejmmy starych znajomych,
takich jak hormony piciowe - estrogeny i androgemaytakze hormony stresu, naszych
prywatnych, czujnych steaikdw, ktorzy doradzajnam panik, czy to w reakcji na ryk lwa,
czy na gtos gospodarza przychackzgo w sprawie czynszu. Do klanu tego malkakze
gromada pracownikow technicznych - ci podpowiadhm,ze potrzebujemy wody, soli lub
pozywienia - oraz wiele zvgzkow w ogole nie uweganych za hormony, na przyktad
serotonina, ostawiony cel Prozaku, Zoloftu i innylepszaczy nastroju koa tysiclecia.

W ciagu wielu lat polegania na hormonach miatam aokaajnteresowasig blizej ich
dziataniem, zaletami i ograniczeniami. Zastanowae, dlaczego zwrek taki jak
tyroksyna, wstrzsapco brutalny, gdy wytwarzaggo w ilasciach nadmiernych lub
niedostatecznych, w innych sytuacjach pozostajeani@aalny. Zaywajac wiasciwa dawke
tyroksyny, przywracatam status quo,stabilry niestabilng¢, ktéra znatam od chwili
uzyskaniagwiadomdaci - ale nic wgcej. Mogtam co najwiej sprawe, aby znow
obowigzywata stara wersja. A v tyroksyna ma charakter céiowy, a zarazem bardzo
ograniczonyZadnej z tkanek, nawet tkankom mdzgowym, nie udatoisikna¢ nasgpstw
zaburzé w jej wydzielaniu, ale przecienie byta man, nie stanowita 0 mojej fai ani 0 mojej
swiadomdaci. A wigc o co tu chodzi? Hormony maggwoje skutki, swoje wady i swoje
znaczenie. Hormonysvazniejsze, nt wicksza¢ z nas sdzi, ale nie pod tym wzgtlem, o
ktorym myslimy.

Ostatnio nagpit swoisty renesans hormonow, powrot fascynacjymivchemicznymi
postaicami i tym, co mogdla nas zrolgilub o nas powiedzée Zainteresowanie to wynika
po czsci z mody na pewien rodzaj retoryki. Cechy rzekamgskie, takie jak
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sktonna¢ do puszenia gj przyjmowania poz, przerywania rozmowcy i bekamia
towarzystwie, przypisujemy - tak jest modnie

- hormonowi znanemu jako testosteron. O grupagttayzn mowimyze cuchi
testosteronemasim zatrucize przypomingj kotly petne testosteronu. Odbieramy to jako
dowcipne i nieglu-pie, a poniewanezczyzni istotnie mag spore il@ci testosteronu, brzmi to
rowniez scisle i naukowo. Dowcipy hormonalne nie osgdzap tez kobiet; dziewczyny
wybierapce s¢ razem na zakupy lub na kawkresla sk mianem misek z estrogenem, nad
ktorymi unosz sie opary tego hormonu. Za modne wamy rownie moéwienie o hormonach
mitosci, hormonach mamusi, a nawet

0 hormonach przegiczych. Czujemy konieczéobjaniania siebie, hormony gavydap
si¢ eleganckim, iléciowym narzdziem pozwalajcym odré&ni¢ zenskie od mneskiego, rywali
od wspotpracownikow, udomowionych od dzikichiepoprawni z nas szufladkowicze.
Powszechna moda jest rowhi@dzwierciedleniem zainteresowania, jakie hormamiwe
zaczty wzbudza& wsrdd wysokich kaptanow nadidnego porzdku - czyli wsrod
naukowcow. Obecna eksplozja badgead hormonami nie miata sobie rownych od chwiiy g
ponad siedemdziegilat temu udato gije wyodebnic¢

1 zsyntetyzowa Skaiczyta sk jednak epoka wygodnych analogii. W przesai@zesto
okreslano hormony mianem kluczy, z ktorychzkly miat pasowado konkretnego receptora -



metaforycznego zamka - umieszczonego na powierkgmorek ciata i moézgu. Tak
dopasowany hormon otwierat nasciez drzwi do okrélonego zestawu zachowa
reakcji. Niestety, metafQrpokryta jw rdza. Okazuje gj ze konkretny hormon pasuje do
wielu zamkdéw w organizmie; czasem do okazania nrmeypotrzeba mu wcz zadnego
zamka. Potrafi na przyktad przélsic bezpdrednio z krwiobiegu do tkanek,slizna¢ w
najmniejsa szczelir i sprawt po raz kolejnyze przystaniemy zdumieni pgf,
subtelndcia - a take grubisstwem - owych chemicznych emisariuszy.

Hormony maj swojp muzyke, molekularm liryke, ktéra czsciowo ttumaczy, dlaczega $ak
stare i pogzne, tak skutecznez i

- w tej czy innej formie - zashyty, aby przetrwa setki milionéw lat ewolucji. Pewne
hormony przyczyniajsi¢ do nadania nam kobie@o i na nich zamierzamskupt. Modne
hormony to estro-
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gen, progesteron, testosteron, oksytocyna, ser@oAile hormony nie zatge od mody. Nie
spetniaj oczekiwa i nie znosz stereotypow.

Stowo ,hormon" pochodzi od greckiego horman, coauza: pobudza podniecd, ponagla.
| na tym wignie polega dziatanie hormonu. Pobudza i poganieé czasem nagli do
spokoju i odpoczynku. Zgodnie z klasygaiefinicja, hormon to substancja wydzielana przez
jeden rodzaj tkanki, ktora za ggednictwem krwi lub innego ptynu fizjologicznego
przedostaje gido innej tkanki, aby zmieéistan jej aktywngci. Gruczot tarczycy wydziela
tyroksyre pobudzajca serce, ngsnie i jelita. Rcherzyk jajnikowy gka, uwalniagc dawle
progesteronu, a ten z kolei nakazéljezdwce macicy sipodtuczy. Klasycyci sadzili, ze
hormony § czymé innym niz neuroprzekaniki, szybko reagage zwazki chemiczne, takie
jak noradrenalina i acetylocholina, g ktorym komaorki mézgu komunikajsiec ze soh.
Jednak rozrinienie to zacgo zanik&, gdy odkrytoze hormony, podobnie jak
neuroprzekaniki, potrafia pobudzé komaorki mézgu, zmieniag ich stan i struktuy.

Komorki owe rozmawiaj ze sol w rytmie ta-ta-ta impulséw elektrycznych. Ghaatem
estrogen nie naky raczej do neuroprzekaikow, catkiem prawidtowo zaliczylibyny go
wraz z nimi do wielkiej rodziny neuromodulatoréwubstancji wptywajcych na dziatanie
mozgu. Zmiana klasyfikacji to nie tylko kwestia samyki. Zmiana owa dotyczy sposobu
ujmowania przez ludzi naszego ftgnia, czucia i istnienia, a ponadtoztscaleniu ciala i
mozgu, eliminujc stary podziat, wedle ktérego endokrynolodzy zajalo sic chemi od szyi
w dét, podczas gdy neurobiolodzy brali we wiadagi@ve.

Hormon odznaczashie tylko ztazoncicia, ale i niezwykle matymi rozmiarami, co u
wymownej i cagle wedrujacej casteczki, ktéra wyspuje w roli wiecznego biotrubadura,
jest cech pazadam. Owa zweztos¢ zostaje zachowana bez wagih na to, czygdro
hormonu, jego strukturalny rdazesktada si z ttuszczow, jak w wypadku hormondéw
ptciowych, czy te z biatka, co dotyczy hormonow peptydowych, takathoksytocyna i
serotonina.

Przyjrzyjmy sg z bliska hormonom piciowym, zwanym réwaisteroidowymi hormonami
ptciowymi. Stowo ,steroid" wysfpuje ostatnio idiotycznie - tylko w liczbie mnogigji¢c
kiedy je styszy-
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my, przychodz nam na m$l wytacznie steroidy anaboliczngpdki, ktére kulturgci i inni
sportowcy przyjmuj na swog zgule, usituppc zwiekszy¢ silg i rozwina¢ migsnie. S to na
0go0t syntetyczne wersje testosteronu, a zatem gzyzeamej natey do hormonow
steroidowych, ale klasa tych ostatnich jest znacwmigksza i ciekawsza, nie ograniczeq se¢
bynajmniej do rozmaitych dopingéw tadowanych w sizat

Je&li kiedykolwiek widziahkcie schemat esteczki steroidowej i f# nauczyciele chemii nie
zdotali catkiem unicestwiwaszej wraliwosci na molekularne pkno, to na pewno docenicie



surows i regularm uroct steroidu. Zbudowany jest on z czterech mieni atomow wgla,
stykapcych sg¢ niczym kafle mozaiki. Pigcienie te nadajhormonowi stabiln&; nietatwo
sie rozpuszcza,j, totez nie ulegaj rozpadowi w waszej krwi aniegtej zupie moézgu. Ponadto
pierscienie steroidowe wykazapodatné¢ na modyfikacje. Mgna im dodawaozdoby, przy
czym kada nowa falbanka zmienia ich moc i znaczenie. Mgikpad testosteron i estrogen
wygladaja zdumiewagco podobnie, jednak #a@ia sic drobnymi szczegdtami, co sprawiz,
przekazuy tkance docelowej zupetnie inne komunikaty.

Steroidy g bardzo stare i odgrywajole komunikacyja w wielu organizmach. Wydzielaje
na przykfad pléniaki; grzybniazeaska uwalnia hormon steroidowy, ktéry sktamaiedni
grzybnk do wyhodowania czegma ksztatt raskich naradow rozrodczych, kiedy zda
nabierze ju megskasci, sama wysyta do otoczenia kolejny sygnat stenwigl kazacy grzybni
zenskiej rosnac¢ w jej kierunku. Chodli wez sobie! - wota hormon, wc ona przychodzi i
sobie bierze. Hormony steroidowe i steroidopodataneytwarzane przez gbiny, takie jak
soja i stodkie ziemniaki, totedieta bogata w fitoestrogeny tagodzi niektore wlyjawiazane
z meno-pauz Pewne gatunki owadéw wodnych syntetyAuprmon stresu, kortyzol, w tak
wysokim stzeniu,ze oszatamia on wszystkie zgtodniate ryby. Spotykarylieksyku rodzaj
chraszcza (Epi-lachna varivestis) to chada pigutka antykoncepcyjna, generuje bowiem
estrogen i progesteron, ktorych celem, jak podejezenaukowcy, jest ograniczenie
populacji naturalnych wrogdéw tego owada. Z@kwinie wprost uwielbiagg hormony
steroidowe; podczas zalotéw knur pluje w pysk wykiraaplikujac jej dawk; cuch-
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nacego zwizku steroidowego, ktory powoduje,dwinka zastyga z zadnimi nogami w
dogodnym rozkroku. Oto niezwykia, czaycg wyktadnia przestarzategazjdzis okreslenia -
meska szowinistycznéwinia. Wystarczy spluge, a dziewczyna jest twoja!

W przyrodzie istnigj setki, jg@li nie tysiace odmian hormonow steroidopodobnych. Z
definicji hormon steroidowy jest wyrafinowamwersp owej wszdobylskiej i niestusznie
pictnowanej czsteczki, cholesterolu. | strukturalnie cholestéoosteroid, pozbawiony
wszalkze falbanek i nie petacy funkcji komunikacyjnych. Dopiero odpowiednio
przyozdobiony chemicznie, przyjmuje na siebie medszow role hormonu. U kggowcow
wszystkie hormony steroidowe zbudowane £holesterolu; jego wyboér jako podstawowego
budulca wydaje giwielce rozgdny, poniewa ciato jest nim we¢cz przepetnione. Nawet
jezeli nigdy nie tykamyzywnosci bogatej w cholesterol - oleju, jaj i @& - nasza yiroba
bez przerwy go wytwarza i ma po temu niezwykleémepowody. Cholesterol to nieginy
sktadnik btony komorkowej, thustego ptaszcza ochiego, ktory otacza kda komorie.
Btona przecitnej komorki co najmniej w potowie sklada @i cholesterolu, a w wypadku
neuronow proporcja jest naweteksza. Bez cholesterolu nasze komaorki po prostudy s
rozpadty. Nie powstatyby nowe komorki. £by zasipito komorki skory, jelit i uktadu
odpornadciowego, codziennie gace milionami? Cholesterol to ttuszcz ziemi - | #as
mozgu.

Hormony steroidoweaszatem czscia nas samych, excia skory naszych komaérek. Kiedy
jednak komorki pragnprzekaza sobie informagj, paradoksalnie zwracasgic wtasnie do
swoich bton, pierwotnych izolacjonistek. Btona pteatyczna oddziela komérki od siebie,
podobnie jak btona, ktora przed 3,8 miliarda lajradizata od otoczenia pierwszy organizm
jednokomorkowy - organizm, ktory daycie nam wszystkim. Btona ptazmatyczna to
pocatek odebnej jazni i samotnéci organizmow. A zatem nie istniejgzyk lepszy ni jezyk
owej btony, aby zndéw siporozumié, aby przemoéwi jak jedna jan, jedna komérka do
drugiej.



Chat nazwa ,hormon" przya sk dopiero w 1905 roku, a pierwsze hormony wytaiono
w latach dwudziestych, ludzké©od tysacleci pgrednio wiedziata o ich istnieniu di
zewretrznemu potaeniu pewnej konkretnej fabryki hormonéwa- |
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der. Samce, tale ludzkie, staly sinieszczsnymi ofiarami pierwszych eksperymentow
endokrynologicznych. Zwiegta fowne kastrowano, aby je okietZna take by uczynt ich
MigSO nieco smaczniejszym.ditzyzn kastrowano, chc zyska& do nich weksze zaufanie -
Stary Testament opisuje eunuchéw zatrudnianychildoypania natanic krolow i kshzat
hebrajskich. Kastragjkarano take sprawcow przegpstw lub niewtaciwych wyborow
seksualnych. Piotrowi Abelardowi, ktory byt wielkidwunastowiecznym teologiem i
filozofem, obctto jadra za toze uwiddt swog ukocham uczennie, Heloiz; jego
autobiografia zatytutowana Historia moich niedahiliadczy,ze gorzko optakiwat
zrabowan meskas¢. (Co sk tyczy Heloizy, odestana jnietknita do klasztoru, jej gonady
bowiem znajdowaly gipoza zasigiemsredniowiecznego pojmowania. W poejszym
wieku dobita s¢ wysokiej pozycji jako przefmna klasztoru Parakleta, ufundowanego przez
jej tragicznego kochanka).

Od stuleci znamy roéwnierole jader w przemianach wieku dojrzewania. Chtopcéw o
obiecupcych sopranowych gtosach kastrowano przed pokvétanaby ich struny gtosowe
nie zdyizyly zgrubiet, a skala gtosu - siobnizy¢. Wedle relacji wspotczesnych gtosy
najlepszych kastratéw stanowity rozkosz dla uchigyz gaczyty kobieg barwe, petra
stodyczy i blasku, z sitemisji, jaky dawaty stosunkowo de, neskie ptuca. Mania kastracji
osiagneta apogeum w XVII i XVIII wieku, gdy tysice rodzicéw poddawato swych synow
owemu zabiegowi w nadziei na zdobycie stawy i bogagjak wida, natetnie
~-gwiazdorscy" rodzicegmiedzy nami od zawsze. Jednak z pgkiem XIX wieku zmienity
si¢ gusty oraz technilipiewu operowego i straiczkami anielskich tonéw, w miejsce
kastratow, staty sidiwy operowe.

Wszelako w laboratoriach kastracja trwata nadatzitek wspoétczesnej endokrynologii dat
Arnold Adolph Berthold; w serii niezwykle doniostyeksperymentow, ktére przeprowadzit
na Uniwersytecie w Getyndze, usuwat edra mtodym kogutom. 3 owa operacg
doprowadzi s do kaica, to w jej wyniku zazwyczaj powsiggaptony, cenione przez
mitosnikéw drobiu ze

1 Pierre Abelard: Historia moich niedoli. PrzgtbLeon Pachimowicz. PAX, Warszawa
1993.
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wzgledu na delikatne i soczyste ¢ao, wolne od napuszonego sek-sualizmu i skiécirdn
piania, ktda przejawiaj pigkniej upie-rzone, petnokrwiste samce. Ale ptakitBelda
niedlugo pozostawaty bezpiciowe. Implantowat onigtgcjadra w brzuchach kogutkow i
zwierzta te - o dziwo! - wyrastaty na catkowicie normakoguty, z nalgytymi
grzebieniami, ogonami i kukuryku. Przeprowadeajekcje tak potraktowanych ptakow,
Berthold zauwayt nastpnie,ze przeszczepione gonady nie tylko pehysic w nowych
miejscach, podwoity wielk& i rozwinety wlasm sie¢ naczy krwionoénych, ale ponadto
byly petne nasienia, jak na dorosddija przystato. Poniewaza prowadace do ader nerwy
zostaly w czasie transplantacji bezpowrotnie ziisme, uczony wywnioskowat - jak
najbardziej prawidtowo ze jadra nie komunikyj sie z organizmem za geednictwem uktadu
nerwowego, musi W istnie jakas substancja, eau vitale, przeksztajcajkogutka w
koguta, substancja, ktérazdruje z gonadowych tkanek do innychkeg ciata za
posrednictwem uktadu krwiorimego. Ale ca to byta za substancja, tego Berthold nie miat
jeszcze mgnaosci stwierdze.

Ciatlo samca dato pogiek badaniom nad hormonami, wszelako dopiero gakicy
pozwolito owe badania rozwad. W latach dwudziestych naukowcy, ktorzy poszukiwal



ciekawych zwazkéw chemicznych, przeprowadzili sedoswiadczeé z wykorzystaniem
moczu kobiet gzarnych. Medzy innymi, poddajc dziataniu kobiecego moczu drogi rodne
szczurzyc, odkrylize pewien jego sktadnik wywiera ogromny wptyw nazagea macic i
pochwe; gruba¢ sluzowki macicy wydatnie sizwigkszata, natomiast w§eiolka pochwy -
wzrastata, przy czym jej komorki przybieraty po-gihwaty ksztalt, a ich btony stawahesi
pofatdowane. Badag zrodta tych przeobeaen, chemicy organiczni wyodbnili w 1929 roku
pierwszy nawiecie hormon, estron.

Estron naley do estrogenow, rodziny hormonow zwanyehskimi, ch@ wystkpuja one u
obu pici. W organizmie istnieje co najmniej §xziesiat postaci estrogenu, lecz przexap
trzy. estron, estradiol i estriol, ktérych nazwychodz od liczby grup hydroksylowych (par
atomow tlenu i wodoru) zdodtych korpus kadego z nich. Na estrogenachzamy wicz
uczy¢ swoje coreczki arytmetyki- estron ma jedyrupe hydroksylowa, estrad/ol
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krywanie st tej specyficznej dziatalioi produkcyjnej i wytwarzanie nadvgk. Ponadto z
produkch estrogenow wize sk, jak zwykle, mnéstwo niewiadomych. Estradiol,
najwazniejszy estrogen naszych ptodnych lat, to wytwgnrikgw, produkt komérek
pecherzykdw jajnikowych oraz ciatkadltego powstajcego po pknieciu pecherzyka.
Badacze uwaaja ten hormon za najsilniej dziagly z trzech wymienionych estrogendw,
przynajmniej biogc pod uwag standardowe wskaiki - to znaczy potraktowana nim pochwa
szczurzycy fatduje sitak wyranie, ze zaczyna wyghat jak falujce tany zbé stanu lowa.
Estriol powstaje w tysku oraz, w mniejszym stopniu, watrobie. To gtowny ,estrogen
cigzowy" i zrodto naszego promiennego wadl - w tych chwilach, gdy akurat nie jestey
zielone od mdiéci. Estron, jak ja wspomniatam, rowniepowstaje w taysku, a take w



tkance tluszczowej. Kobietom otylymgsto udaje s unikna¢ zaréwno dostrzegalnych
objawéw menopauzy, na przyktad udergernca, jak rownie objawow utajonych, na
przyktad rzeszotowienia koi; kiedy ich jajniki zaprzestajcomies¢cznej produkcji
estradiolu, inne tkanki kompengugn brak, wydzielag estron. Bardzo wysportowanym
kobietom te powodzi st lepiej podczas menopauzy. Niesdaze ich mgsnie pozostay
sprawne, serca - odporne, &éiowzmocnione przez lataviczen sitowych, to jeszcze
miesnie réwnie produkup niewielkie ilosci estronu. Dla wszystkich przechadgch
klimakterium kobiet, ktore rezygrug plastrow hormonalnych i wygéw z moczu
konskiego, gtbwnym estrogeneny, do $mierci, pozostanie estron. Tylko estron dla wesotyc
zon.

Dopiero niedawno pozndiny kolejny fakt - organizm wytwarza i konsumujeregen
catasciowo. W ztotym wieku badanad hormonami naukowcydvili, ze jedynymzrédtem
tych substancjissgonady - jajniki produkowaty estrogendfa - testosteron. &t wzigto sie
okreslenie: steroidy piciowe. g8lzono,ze gonady wytwarzajje, aby podejmowa
zachowania ptciowe, czy raczej rozrodcze, na perylaby sterow@jajeczkowaniem i
grubaicia sluzowki macicy. Ale tak nie jest - rola estrogene agranicza sido celow
hodowlanych. Organizm wytwarza go wdzie i wszdzie go spaywa. Kasci produkug
estrogen i kéci go konsumuyj, robia go naczynia krwionime i same go p@rap, rowniez
mdbzg wytwarza estrogen, czyoizen uzytek w sposob, ktéry dopiero za-
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czynamy rozumi& Organizm uwielbia estrogen, p#zeva go i domaga siwiccej. P6tokres
zycia tego hormonu jest krotki, liczy okoto trzydzie do sz&dzieseciu minut, po czym
estrogen rozpadacsi zostaje przetworzony lub wydalony. Zawsze jedjesk go pod
dostatkiem - syntetyzowany przez ciato, jestyruany na miejscu lub rozsiewany na
zewrntrz.

Estrogen przypomina czekoladV matych dawkach oddziatuje bardzo silnie akojlub
pobudzajco, zaleénie od rodzaju konsumagej go tkanki. Piersi i macica przezé
pobudzane, lecz naczynia krwigne pod jego wplywem stagic spokojniejsze, mniej
nar&one na zwzenie, zesztywnienie i stany zapalne. Estrogen jmmypa czekolagl
rowniez w tym, ze stanowi niemal uniwersalny sygnat: zjedz mnido®ieka, ktéry
nienawidzi czekolady, uznajemy ¢ez za dziwaka, ludzi takich jest bowiem niewiela g
samej zasadzie bardzo niewiele&z ciata nie znosi estrogenu lub go ignoruje. Peakady
kawatek byle jakiej tkanki pragnie do&tehociaby kgs.

Oto, czego dowiadujemyeso wszechobecroi estrogenu. Do jego produkcji potrzeba
enzymu zwanego aromatazizieki ktéremu tkanka przetwarza w estrogen hormon zwan
prekursorem. Prekursorem peoby¢ testosteron - tak, tak, ten samegki” hormon, ktory
kobiety wytwarzaj w jajnikach, nadnerczach orazchyoze, réwnieg w macicy i mozgu -
lub andro»tendion, hormon zastugey na znacznie wksza uwag: naukowcow ni ta, jaky
obecnie przyaiga. Kto wie? Mae androstendion wzmacnienska agresg i gniew? Na razie
dos¢ wspomnié, ze kobiety syntetyzyjandrostendion w jajnikach oraz nadnerczaghza
posrednictwem aromatazy przeobsast on czasem w gorzko-stod-ki kordiat estrogenu.
Wszystkie te informacje uznatyfayy jedynie za btahciekawostk z dziedziny chemii,
gdyby nie niedawne odkrycige aro-mataza wygbuje po prostu wszlzie. Jajniki zawieraj
aromatagz i produkup testosteron, potrafigo wicc natychmiast zamiefiw estrogen, co
zreszy okresowo czyni - totez kobiety maj cykle owulacyjne. W innych tkankach - w
ttuszczu, kéciach, mesniach, naczyniach krwiosaych, mézgu - rowniewyskpuje
aromataz. Znajduje st ona take w piersiach. Udogpnijmy dowolnej z tych tkanek
odrobirg hormonu prekursora, dajmy jej cly przed-
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smak testosteronu, a skwapliwigdzie go zamieniaw estrogen. Nie zrywami, nie w rytmie
kalendarza miegczkowego, lecz statecznie, systematycznie ndacedniu. To ttumaczytoby,
dlaczego starsi qaczyzni sa bardziej ,zestrogenizowani" hich mtodsi koledzy i czemu
kobiety po menopauzie nie rozsypsje od razu i nie umierajnatychmiast tylko z tego
powodu,ze ich jajniki przestaty produkowacomies¢czm dawke estradiolu. Kobiece piersi,
kosci, naczynia krwionéne wchz wytwarzajp estrogen. Czerwone wino i aromataza - jak
tadnie s¢ starzejemy.

Ale nie wystarczy po prostu wytwakzastrogen. Trzebazeozumie, co ten hormon do nas
mowi. Ot@ estrogen przemawia do ciata zanealnictwem receptora estrogenu - biatka,
ktére go rozpoznaje, otacza, a rpeie zmienia swoj ksztatt w taki sam sposob jak kyuly
ktos pod nim ley. W swej nowej formie biatko owo uruchamia w kom@&zmiany
genetyczne, aktywag niektore geny, inne ganaktywujpc. Zmiany aktywnéci genow
wptywaja z kolei na stan komorki, a co za tym idzie, na staradu, do ktérego komorka
nalezy.

Wiemy zatemze dany nargd jest wraliwy na estrogen, kiedy jego komoérki zawieraj
odpowiednie receptory. A wszystko wskazuje naeocate nasze ciato odznaczawsbbec
estrogenu niezwyktwrazliwoscia. Receptory tego hormonu, podobnie jak aromataza,
znajduj sic wszdzie: w komorkach wtroby, kaci, skory, naczy krwionosnych, gcherza,
mozgu. Gdzie nie spojrzgpo prostu i od nich roi. Zdaniem Benity Katzenellenbogen, od
dwudziestu gjciu lat zajmugcej sk biochemi estrogenu, dzisiaj sztalkest znale¢ tkanki,
ktére go nie zawieraj Moze §ledziona? - Benita wzrusza ramionami.



Badania weciz trwaja, a historia estrogenu zaczyna przyporaitgenowet. W 1996 roku
naukowcy odkrylize inaczej ni sadzili przez dziesiciolecia, istnieje nie jeden typ biatka -
receptora estrogenu, ale dwazla z nich ma odmienrstruktue molekularr, lecz oba
potrafia rownie skutecznie zwzat hormon i sprawd, by komérka na zareagowata. Biatka te
nosz nazwy receptoréw estrogenu alfa i beta. Niekt@madérki organizmu odznaczagic
bogactwem receptoréw alfa, inne - receptoréw heszcze inne majpod dostatkiem obu. A
kazda konkretna komérka ne dysponowatysiacami kopii danego typu receptora.
Tysiacami -
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czasem dziesikami tyskcy - alfa lub beta. Teraz widzimy, dlaczego taknetka ilos¢
hormonu wywotuje niezwykle sifnireakcg; cate armie receptorow biatkowych st@od
bronia, gotowe rozpozrtanajmniejszy przeptywagy obok fragment estrogenu.

W réznych tkankach receptory estrogenu wykamogzmaite zadania - na przyktad w
watrobie uruchamiaj zupetnie inny zestaw genowznw kosciach, piersiach lub w trzustce.
Na ogot nie mamy pegia, ktére geny aktywuje estrogen. Ale co niecomyieW watrobie,

na przyktad, zwjzek estrogenu i jego receptora pobudza syntegnnika krzepliwéci krwi,
inaczej mowac, krew odé gestnieje. Potrzebujemy pardnej, krzepliwej krwi, aby
zapobiega krwotokom w tak oczywistych sytuacjach, jak podcraesiczki, lecz réwnie
wtedy, gdy komorka jajowa wyrywaest pecherzyka, kiedy zarodek, na meavesotego
pasayta, zagniedza sk w scianie macicy, oraz w trakcie porodu. Owa zdédnestrogenu do
pobudzania syntezy czynnika krzeplégdkrwi jest przyczyn, dla ktérej pigutki
antykoncepcyjne lub hor