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Anna Freud urodzita si¢ 3 grudnia 1895 r. w Wiedniu jako széste, najmtodsze dziecko
twércy psychoanalizy Sigmunda Freuda. Wkrétce po jej urodzeniu matka wyjechata na kil-
ka miesigcy, by .podreperowac” zdrowie, pozostawiajac corke pod opieka niani. Anna nie
miata dobrego kontaktu z rodzenstwem, réwnie niezhyt dobre wspomnienia pozostaty jej
z lat szkolnych. By¢é moze wszystkie te okolicznosci sprawity, ze zwrdcita sie ku ojcu i jego
pracy (juz jako 14-latka uczestniczyta w spotkaniach Wiedenskiego Towarzystwa Psycho-
analitycznego), a w centrum jej zainteresowan naukowych znalazty si¢ dzieci z ich proble-
mami rodzinnymi i szkolnymi.

Majac 19 lat, rozpoczeta prace jako nauczycielka. Szybko zaczeta jq taczy¢ ze studiami nad
psychoanaliza. Byta zainteresowana zastosowaniem wiedzy psychoanalitycznej w pedago-
gice, marzac, by psychoanaliza stata sig nie tylko-metoda leczenia, ale tez rodzajem profi-
laktyki.

W 1918 r. rozpoczeta wtasng analize szkoleniowa. Prowadzit ja Sigmund Freud. Co prawda,
w pionierskich czasach psychoanalizy analizowanie cztonkéw rodziny, przyjaciét i znajo-
mych nie byto czyms$ niespotykanym (wspotczesnie jest niedopuszczalne ze wzgledow
etycznych), to jednak juz wtedy zaréwno Anna, jak i jej ojciec zdawali sobie sprawe z proble-
moéw i ograniczen, jakie ta sytuacja ze sobg niesie. By¢ moze dlatego nie zdotata przepra-
cowac problemu swej samotnosci i nigdy nie zalozyta rodziny. W 1922 r. powstata pierwsza
praca Anny: Marzenia i fantazjowanie na temat bicia, ktéra ~ wygtoszona jako referat -
zapewnita jej cztonkostwo w Wiederiskim Towarzystwie Psychoanalitycznym. W miare
postepu choroby nowotworowej ojca Anna stawata sie jego coraz blizsza wspétpracownica.
Byta opiekunka, rzeczniczka, sekretarka. Nie ograniczyto to jednak jej wtasnego rozwoju.
Obok pracujacej w Berlinie Melanii Klein, byta jedynym, liczacym sie analitykiem dziecie-
cym. Szkolita tez adeptow tej trudnej profesji. Pod koniec lat 20. XX w., wraz z Dorotg Bur-
lingham, prowadzita eksperymentalng szkotg, a takze zaktad opiekunczy dla dzieci z rodzin
dotknigtych bieda. Doswiadczenia wéwczas zdobyte przydaty si¢ Annie, gdy w 1938 r. emi-
growata wraz z ojcem do Londynu. Smier¢ Freuda {wrzesien 1939] nie przerwata psycho-
analitycznej pracy jego corki. W 1940 r. uruchomila Hampstead War Nurseries (osrodek dla
dzieci dotknietych skutkami wojnyl, ktéry w 1947 przeksztatcit sie w istniejgcy do dzis Child
Therapy Clinic. Obserwacje poczynione w Hampstead w latach 1939-1945, przynoszac do-
wody ogromnego znaczenia wczesnej relacji matki z dzieckiem, wywarty ogromny wptyw na
pediatrig, psychologie i pedagogike w krajach anglosaskich. W klinice pracowaty rézne gru-
py uczonych zajmujace si¢ badaniami nad trudnosciami szkolnymi, zaburzeniami jedzenia,
przestepczoscia nieletnich, ale takze specyfika kolejnych faz rozwoju w 2yciu dziecka. Wla-
Snie to zainteresowanie normalnym rozwojem doprowadzito Anne do stworzenia w latach
60. XX w. profilu rozwojowego bedacego metodq diagnostyczng, a zarazem koncepcjq po-
wstawania psychopatologii. Metoda ta wykorzystywana jest do dzis, zwtaszcza w Stanach
Zjednoczonych. Klinika w Hampstead pozostata gléwnym forum dziatalnosci Anny Freud az
do jej $mierci.

Zmarta 9 pazdziernika 1982 r.
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Przedmowa do wydania polskiego

Pan Jourdain, molierowski bohater komedii Mieszczanin szlachcicem, wyrazit
ogromne zdziwienie, dowiedziawszy sie, iz cate zycie mowit proza. a nigdy
nie zdawat sobie z tego sprawy: .zatem ja juz przeszto czterdziesci lat mowie
proza. nie majac o tym zywnego pojecia”'. Podobnie mozna opisa¢ postawe
nas. wspofczesnych wobec dorobku Anny Freud. jesteémy zaskoczeni, kiedy
okazuje sie. ze nieustannie korzystamy ze zdobytej przez nia wiedzy, ale
osoba, ktorej to zawdzieczamy. pozostaje dla wiekszosci z nas anonimowa.
Przetaczaja sie publiczne dyskusje o koniecznodci towarzyszenia dziecku
w szpitalu, o potrzebie tworzenia rodzin zastepczych w miejsce instytucji
opiekuniczych, o konsekwencjach braku wiezi emocjonalnej z dzieckiem. Nikt nie
wspomina jednak przy tej okazji, iz #rodta naszej wiedzy o wspomnianych
problemach siegaja kilkudziesieciu lat wstecz, kiedy to Anna Freud i jej wspot-
pracownicy rozpoczeli smudne obserwacje dzieci umieszczonych w Hampstead
War Nurseries. Stawna psychoanalityczka przygladata sie wtedy dzieciom ewaku-
owanym z bombardowanego Londynu i doszfa do jakze zaskakujacego wowczas
whniosku. iz naloty bombowe sg .po prostu nowym symbolem starych lekow” 2,
pefnia w dzieciecym umysle podobna funkgje jak strachy. duchy czy btyskawice
w latach pokoju. A jesli w dzieciach budzi sie przerazenie, to... Z powodu
przerazenia ich matek. Juz wowczas Anna Freud zdafa sobie sprawe. ze
z perspektywy emocjonalnego rozwoju dziecka lepiej jest by¢ z matka nawet
w bardzo trudnych warunkach, niz zyskac fizyczne bezpieczenstwo, ptacac za to
rozstaniem z nia. Wiedza zdobyta w tamtym czasie skionita badaczke do
przeprowadzenia pod koniec lat 40. XX w. kampanii, ktorej celem byfo

I Molier. Mieszczanin szlachcicem. w: idem. Teatr. Wybdr. PIW. Warszawa 1972, s. 150.
2 A Freud. Reports on the Hampstead Nurseries 1939-1945, w: Writings of Anna Freud. t. 3.

New York 1942, s. 169.
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przygotowywanie dzieci do pobytu w szpitalu oraz zachecanie matek, by
przebywaty tam wraz z nimi. Bardzo przejmowata sie trudnoscia, z jakg pediatrzy
i pielegniarki przyijmowali do wiadomosci informacje, ze choroba fizyczna,
hospitalizacja, zabiegi medyczne itp. wywieraja ogromny wptyw na emocjonalny
rozwdj dziecka. Jej obserwacje przyczynity sie takze do reorganizacji pracy
placéwek opiekuriczych, w ktérych podjeto préby stworzenia matych grup
pozostajacych pod opieka tej samej opiekunki pefnigcej funkcje .zastepczej”
matki. Mimo upfywu lat postulaty badaczki nie stracify na aktualnosci.

Koncepcja Anny Freud miafa réwniez wplyw na wspéfczesne prawo rodzinne
i opiekunicze. To dzieki jej odkryciu, iz dziecigce odczuwanie uptywu czasu rézni
sie od przezy¢ osoby dorostej, ze dziecku potrzebne sg trwafe wiezi emocjonalne
- zmienit sie spos6b myslenia o adopcji, opiece instytucjonalnej, przyznawaniu
opieki nad dzieckiem w sytuacji rozwodu. Piszac w latach 70. XX w. ksiazki
Beyond the best interests of the child (Poza tym, co lezy w najlepszym interesie
dziecka), Before the best interests of the child (Zanim wezmie sie pod uwage
najlepszy interes dziecka) i In the best interests of the child (W najlepszym interesie
dziecka). zwracata uwage, ze to, co 2 punktu widzenia urzednika jest niezadowa-
lajaca postawa rodzicielska, moze by¢ o wiele mniej szkodliwe niz roztaka
z rodzicem. Stad wywodzi sie wspotczesny postulat niesienia pomocy rodzinie
dysfunkcyjnej zamiast odbierania jej wtadzy rodzicielskiej. Wyktadajac prawo na
Wydziale Prawa Uniwersytetu w Yale, Anna Freud uczyta swoich studentow
wczuwania si¢ w sytuacje dziecka, ktére musi sobie radzi¢ z narzuconymi przez
sad ograniczeniami w kontaktach z rodzicem, nakfaniata do myslenia z perspek-
tywy dziecka o tym, ktérego rodzica bardziej potrzebuje, zamiast o tym, ktéry
rodzic (z perspektywy spoteczenstwa) bardziej zastuguje na przyznanie mu praw
rodzicielskich. Wydaje sie, ze my takze ,juz przeszto czterdziesci lat mowimy
proza nie majac o tym zywnego pojecia...”.

Zainteresowanie Anny Freud psychika dziecieca rozpoczeto sie juz pod koniec
drugiego dziesieciolecia XX w. Byfa pionierem psychoanalizy dzieci i mtodziezy.
Jedynie Hermina Hug-Helimuth zajmowata sie przed nig tym zagadnieniem.
Dlatego w wydanej przez Anne Freud w 1936 r. ksigzce Ego i mechanizmy
obronne wigkszos¢ przyktadow klinicznych pochodzi wiasnie z pracy z matymi
pacjentami. Podjefa ona w niej temat procesdw psychicznych wiasciwych okresowi
dojrzewania z jego zjawiskiem idealizmu mtodzienczego, potrzeba identyfikacji,
odrzuceniem autorytetéw rodzicielskich na rzecz idoli, uznajac owe procesy za
wyraz normy rozwojowej (cho¢ — jak sama pisata — dojrzewajacy czfowiek, na
pierwszy rzut oka, swym funkcjonowaniem przypomina nieco psychotyka). Jak
bardzo byto to rewolucyjne, okazato sie po wielu latach, kiedy amerykanskie
spoteczefistwo zarzucato dr. Benjaminowi Spock’owi, ktéry — wykorzystujac
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wiedze psychoanalityczng — napisat swoj stynny podrecznik na temat <<<a:0<<m.:_.m
dzieci3, iz zawarte w nim tresci byty odpowiedzialne za rewolte _.om.m r. Kolejne
pokolenia polskich matek, ktére siegaty po 6w stawny podrecznik i zachecane
przyzwoleniem autora przytulaty swe niemowleta wbrew radom .m<<<a.: Bwﬂmx
i babek sugerujacych, iz pfacz sprzyja rozwojowi piuc - a.__ﬁm :_w 3_w€
swiadomosci. iz korzystaja z owocéw bogatych ocmm_..éwe.m i badan, ktore
zapoczatkowafa Anna Freud. Tymczasem to wfadnie ona, juz w latach 40. XX w.
pisata, iz w sytuacji malefkiego dziecka .jego potrzeby emocjonaine sa ogromne,
[a] bezradno$¢ przyttaczajaca” . . . o

Podobne sg losy autorskiej koncepcji Anny Freud ~ an:m:_NBT_ identyfikacji
z agresorem — opisanej po raz pierwszy w ksigzce Ego i Em%mznsx ﬁ.uc.ﬁo::m.
Wspoiczesnie nikt nie ma watpliwosci. iz ofiary uﬂmao.a\ o <<._m_m. Qﬁa@ same
staja sie agresorami niz ci, ktdrzy tej przemocy nie doswiadczyli. Niewiele jednak
0s6b ma swiadomos¢, ze to Anna Freud pierwsza opisata ten proces. Ukazata ona,
2e dziecko., postawione wobec zagrozenia Nmésnﬁ:mmo. Uo%oaN....%mmo od
autorytetu, identyfikuje sie z nim poprzez Uﬂaéo_.m:._m sobie jego wmﬂmm: lub przez
przyjecie pewnych oznak wiadzy, ktére go symbolizuja. F_.A zauwazyta »::m m.qm:.a
- dochodzi w ten sposob do odwrdcenia rél: ten, kto Qows\_manNmﬁmmqm&_. N.mB._m:_m
sie w agresora, dzieki czemu radzi sobie ze swym lekiem. Wiasnie N. ﬂ.m_ wiedzy
czerpig wspotczesne programy profilaktyki i terapii przemocy w SQN_:_W.

Anna Freud byfa nie tylko swietnym praktykiem ocammnw:v\i :_mwé\rﬂ
intuicja. Jej wkfad w rozwdj teorii psychoanalitycznej _Hmm Ss\:_m.ao:\_om.a\.
a niniejsza ksiazka jest tego przyktadem. Parafrazujac sfowa jednego z wiedefiskich
psychoanalitykow: tam, gdzie .siadywat Freud i uczyt :mm.o uonmama_u. teraz
siedzi... Anna i uczy nas o mechanizmach obronnych” 3. Terminu ,.obrona” po raz
pierwszy uzyt Sigmund Freud w swojej pracy z 1894 r. — The :m:ﬂ-b&ﬁ.momm of
defence ®. Pojecie to opisywat wowczas jako odpowiedz ego na .:_waow__im Qﬁ.u.
pogodzenia ze sobg informacje. Poczatkowo Freud uzywat Hm._‘a_.:os\ ..og\o.:m
i .wyparcie” w sposéb zamienny, jakby oznaczaty to samo zjawisko. Wiasciwe
rozréznienie wprowadzit wraz z koncepcja strukturalnego modelu umystu
w 1926 r.7 Pisat wowczas: ..niewatpliwie korzystne bedzie wréci¢ do dawnego

3 B. Spock. Dr. Spock’s baby and child care, New York 1945. .

4 A. Freud, D. Burlingham, Infants without families and reports on the Hampstead Nurseries
1939-1945, New York 1945. . .

> R. F. Sterba, Reminiscences of a Viennese Psychoanalyst, s. 130, za: L. Appignanensi,
J. Forrester, Kobiety Freuda, Jacek Sanotrski & Co, Warszawa 1999, s. 311.

6 S. Freud, The neuro-psychoses of defence, Standard Edition, t. 3.

7 Idem., Inhibitions, symptoms and anxiety. Stadard Edition. t. 20.
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pojecia «obrony» [...] jako ogélnej nazwy dla wszystkich technik wykorzy-
stywanych przez ego w sytuacji konfliktu, ktéry moze prowadzi¢ do nerwicy.
podczas gdy termin «wyparcie» zachowany zostanie do opisu szczegdlnej
metody obrony” 2. Strukturalny model umystu staf sie inspiracja dla twoércow
wspbtczesnej psychologii ego.

W latach 30. XX w. ukazaty sie trzy kluczowe prace dla rozwoju tej
dyscypliny. Byty to: Character analysis Wilhelma Reicha (1933), Ego psychology
and the problem of adaptation Hinza Hartmanna (1939) oraz wfasnie £go
i mechanizmy obronne Anny Freud (1936). W ksigice tej autorka, zebrawszy
wymieniane wczesniej przez Sigmunda Freuda w réznych jego pracach mechani-
zmy obronne, przedstawifa pierwszy, systematyczny opis obronnego funk-
cjonowania ego. Opis ten autorka opatrzyfa bogatym materiatem klinicznym
pochodzacym z wiasnej praktyki terapeutycznej. jednakze Anna Freud nie
ograniczyta sie jedynie do uporzadkowania istniejacej juz wiedzy. Zgodnie
z charakterystycznym dla niej podejéciem do psychoanalizy jako ..psychologii
normalnosci”, ukazala w swej ksigzce zaleznosci miedzy norma a patologia
w funkcjonowaniu ego. Badajac ogolne tendencje tej struktury na réznych
poziomach jej rozwoju, .uswiadomita sobie, ze niektére z nich s3 normalnymi
sposobami radzenia sobie z konfliktami wiasciwymi odpowiednim fazom rozwoju.
Pokazafa, ze to, co jest norma w jednym stadium — przestaje nig by¢ kilka lat
poézniej. | odwrotnie: niektére, najbardziej patologiczne zachowania ludzi doros-
tych maja swoj odpowiednik w normalnym rozwoju dziecka. W ten sposéb jej
ksigzka przerzucifa most miedzy patologia a badaniami nad norma rozwojowa” °.

W tej samej ksigzce Anna Freud przedstawifa takZze mechanizmy analizy ego
(inaczej analizy obron). podkreslajac koniecznos¢ wiaczenia jej do ogbinej
techniki psychoanalitycznej obok istniejacej do tej pory analizy zycia popedowego.
W Ego i mechanizmy obronne. do 10 znanych wéwczas mechanizméw obronnych:
wyparcia, reakcji upozorowanej, projekgji, introjekgji, regresji, sublimacji, izolacji
emocjonalnej, anulowania, odwrécenia i zwrécenia przeciwko sobie — dodata
dwa nowe, .bedace jej oryginalnym wktadem do teorii. oba [...] klasyczne juz
dzi§ w psychologii ego” '°. Byty to: ,identyfikacja z agresorem™ oraz ..altruistyczne
wyrzeczenie”. Anna Freud, cho¢ pozostata wierna koncepcjom ojca i nie odrzucita
teorii popeddw, jednak przypisala im nieco mniejsze znaczenie w rozwoju
akcentujgc jednoczesnie wage struktury ego w umysle czfowieka. Poniewaz

¢ ibidem. s. 163.

® L. M. Newman, Anna Freud, w: International Encyclopedia of the Social Science, Biographical
Suppl. 18, Macmillan, New York 1979, s. 194.

10 | Appignanesi, }. Forrester, Kobiety Freuda. s. 310.
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zgodnie z definicja struktura ta poéredniczy EanNV\. wém.ﬂma zewnetrznym
awewnetrzng rzeczywistoscia cziowieka — zainteresowanie, jakim obdarzono ego.
umozliwifo dalsze poszukiwania uwarunkowarn rozwoju psychicznego, tym razem
natury spofecznej i konstytucjonalnej. . .

Jednakze Anne Freud zajmowali nie tytko indywidualni pacjenci _c.uﬂ.v\mSEQ
7 leczenia psychoanaliza. Interesowata ja poprawa losu wszystkich dzieci. Za nmm
postawita sobie minimalizowanie ryzyka urazéw psychicznych, na jakie Eom@.c<n
narazone dzieci w trakcie swego rozwoju, i zapobieganie wszelkim Nw_.&mvmm:_oa
tego procesu. W latach 30. XX w. rozpoczefa wykfady dla rodzicow oraz
nauczycieli i poswiecita tej idei bez mata p6t wieku (pracowafa do omﬁw.ﬁ:_n:
miesiecy 2ycia). Echo jej wysitkow obecne jest do dzis w SNmeQnJ noEq:.xw%
i podrecznikach wychowania. Cechowat jg rzadki u Umv\%om:w_:v\ro.s o.uQE_NB
co do skutecznosci odwieceniowej” pracy z osobami sprawujacymi opieke nad
dzie¢mi, optymizm, ktory z perspektywy dziesiatkow lat, jakie dzielg nas od Q.wc\
pierwszego wydania Ego i mechanizméw obronnych. okazat sie jednak catkowicie
uzasadniony.

Warszawa. pazdziernik 2004 Malgorzata Ojrzynska
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Przedmowa do wydania z 1966 roku

Niniejsza ksiazka, jak wskazuje na to tytut, dotyczy wytacznie jednego, wybranego
problemu, a mianowicie $Srodkéw i metod. za pomoca ktérych ego unika
przykrosci i leku oraz uczy sie kontrolowal zachowanie. uczucia i pragnienia
popedowe.

W chwili pierwszego wydania ksigzki tak szczegotowe badanie ego oraz
potraktowanie go na réwni z nieSwiadomymi procesami przebiegajacymi w id
byto nowatorskim podejiciem, jak na owe czasy. W ciagu trzydziestu lat, jakie od
tamtej pory uptynety, wiele si¢ zmienifo. Ego stato sie rbwnoprawnym obiektem
badan psychoanalitycznych. W roku 1936 wystarczyfo wyliczy¢ mechanizmy
wlasciwe dla ego, objasni¢ sposéb ich dziatania, zbadac kolejnos¢, w jakiej sie
pojawiaja oraz ocenic role, jaka organizacja obronna petni w zachowaniu zdrowia
lub utrzymaniu choroby. Dzi§ nie obyfoby sie¢ bez odniesienia osiagnie¢ ego
w sferze obronnej do innych aspektéw tej struktury (defektéw pierwotnych,
aparatéw, funkcji, autonomii etc.).

Uwzglednienie w Mechanizmach obronnych takze i tych kwestii okazafo sie
zadaniem nie do wykonania. Wymagatoby to daleko idacych zmian grozacych
zaktoceniem spéjnosci ksigzki oraz ograniczeniem jej uzytecznosci. Z tego powodu
zdecydowatam pozostawi¢ pierwotny tekst w nie zmienionej postaci, a bardziej
wspofczesne koncepcje umiesci¢ w nastepnej ksiazce, w ktdrej omawiam aspekty
Zdrowia i patologii w dziecinstwie (Normality and Pathology in Childhood), ze
szczegblnym uwzglednieniem ich znaczenia dla rozwoju diagnozy dziecka.

Londyn, luty 1966 Anna Freud, doktor praw
i doktor nauk przyrodniczych
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Teoria mechanizméw obronnych
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Ego jako teren obserwacji

Definicja psychoanalizy

W rozwoju psychoanalizy bywafy okresy, gdy rozwazania teoretyczne na temat
ego jednostki wyraZnie nie cieszyly sie popularnoécia. Wielu autoréw uwazato, ze
w analizie warto$¢ pracy naukowej i terapeutycznej jest proporcjonalna do
glebokosci warstw psychicznych, jakich owa praca dotyczy. Gdy tylko zaintereso-
wanie badaczy przemieszczato sie z glebszych na bardziej powierzchowne warstwy
psychiczne, innymi sfowy. gdy tylko badania w wiekszym stopniu obejmowaly
problematyke ego. uwazano to za odstgpstwo od psychoanalizy w ogéle. Istniaf
poglad. ze termin psychoanaliza powinien by¢ zarezerwowany jedynie dla odkry¢
zwiazanych z nieswiadomym zyciem psychicznym, tzn. dla badan nad wypartymi
impulsami popedowymi, uczuciami i fantazjami. Psychoanaliza prawie nie
zajmowata sie takimi problemami jak przystosowanie dzieci lub dorostych do
$wiata zewnetrznego, pojecie zdrowia. choroby. cnoty lub wystepku. Uwazano.,
nalezy ogranicza¢ badanie wyfacznie do fantazji dzieciecych, jakie jednostka
zachowuje az do wieku dojrzafego oraz do zaspokojenia badz kary, ktérej sie
w odpowiedzi na nie spodziewa.

Tego rodzaju definicja psychoanalizy czesto wystepowata w literaturze
przedmiotu. By¢ moze bylo to usprawiedliwione faktem, iz w powszechnym
uzyciu terminy: psychoanaliza i psychologia gfebi traktowano synonimicznie.
Ponadto w pewien sposob odpowiedzialna byta przesztos¢. Mozna powiedziec,
ze od najwczesniejszych lat teoria psychoanalizy budowafa sie na podstawie
pracy klinicznej i byta gtéwnie psychologia nieswiadomosci, czy

jak to
powiedzielibysmy dzisiaj —

psychologia id. Jednak przytoczona Qmm_:_aw :me:
miast traci na dokfadnosci. jesli zastosujemy ja do terapii- Umﬁﬁm\mnw_@n j
Jako metoda leczenia, m:m__Nm od samego poczatku skoncentrowana Uﬁm m
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i jego zaburzenjach. Badania id i jego funkcjonowania byly zawsze jedynie
srodkiem umozliwiajacym osiagniecie celu. A cel pozostawat niezmienny: powrét

do normy i przywrocenie spojnosci ego.

Kiedy pisma Freuda, poczawszy od Psychologii zbiorowosci i analizy ego

(1920b, wyd. pol. 1994) i Poza zasada przyjemnosci (1920a, wyd. pol. 1994),

wskazaly nowy kierunek, na badaniach ego przestaty cigzy¢ zarzuty sprzeniewie-

rzania sie analizie. Zainteresowanie badaczy ostatecznie skupifo sie na przejawach
dziatalnoici ego. Od tamtej pory termin ,psychologia gfebi” z pewnoscig nie
obejmowat juz catego obszaru badan psychoanalitycznych. Wspétczednie, okres-
lajac zadanie analizy, powiedzielibysSmy prawdopodobnie. iz nalezy do niego
zdobycie jak najpefniejszej wiedzy o wszystkich trzech strukturach tworzacych
osobowos¢, o ich wzajemnych relacjach oraz zwigzku ze Swiatem zewnetrznym.
W przypadku ego chodzifoby o zbadanie jego zawartosci. granic, funkcji oraz
przesledzenie historii jego zaleznosci od $wiata zewnetrznego, id i superego.
W przypadku id, zadaniem psychoanalizy bytoby wyjasnienie aktywnosci pope-
dowej, tzn. przedstawienie treSci zawartych w id oraz przeksztatcen, jakim
podlegaja.

Jak spostrzegamy wiasne id, ego i superego?

Wszyscy wiemy, Ze wspomniane trzy struktury psychiczne w bardzo réznym
stopniu poddajg sie obserwacji. Nasza wiedze o id (wczesniej nazywanym
systemem Nsw.) mozemy zdoby¢ jedynie dzieki pochodnym popedéw przechodza-
cym do systemu Psw. i Sw. Jezeli w obrebie id przewaza stan spokoju i satysfakgji.
to nie ma powodu, by impuls popedowy atakowal ego w poszukiwaniu
zaspokojenia. W takiej sytuacji w ego nie powstaja uczucia napiecia i przykrosci,
a my niczego nie dowiadujemy sie o treéci id. Z tego wynika, przynajmniej
teoretycznie, ze id nie we wszystkich okolicznodciach daje sie obserwowac.

W przypadku superego sprawa ma sie zupetnie inaczej. Tresci zawarte w tej
strukturze w przewazajacej czesci sg swiadome i moga by¢ dowolnie przywoty-
wane. Pomimo to, nasz obraz superego zawsze zaciera sie w chwilach, gdy relacja
miedzy nim a ego ukfada sie w sposéb harmonijny. Méwimy wtedy, ze obie
struktury pokrywaja sie ze soba, tzn. superego nie jest dostrzegane jako odrebne
wabec ego (ani przez samego pacjenta. ani przez zewnetrznego obserwatora).
Ksztatt superego staje sie wyrazny dopiero wtedy, gdy struktura ta z wrogoscia
lub krytyka wystepuje przeciwko ego. Dziafanie superego, podobnie jak jest to
w przypadku id. daje sie zauwazy¢ dzieki stanowi, jaki wywotuje w ego, na
przyktfad wtedy, gdy krytyka spowoduje poczucie winy.
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Ego jako obserwator

7 tego. co zostafo juz powiedziane wynika, ze imwgéxa wcmm:ma. :.mmNm_.
obserwacji zawsze jest €go. Jest ono posrednikiem, dzieki ktéremu usitujemy
nakresli¢ obraz pozostatych dwoch struktur psychicznych. . .

Gdy relacje migdzy ego a id przebiegaja harmonijnie. to pierwsze petni role
obserwatora procesow przebiegajacych w drugim. Rozmaite impulsy popedowe
nieustannie toruja sobie droge od id do ego, gdzie osiagaja dostep do .wmwSE
ruchowego, ktéry pozwala im na osiagniecie zaspokojenia. W mcﬂSmEQnJ
okolicznosciach ego nie sprzeciwia sie .intruzowi”, ale daje Bc.ao dyspozycji
wiasna energie, samo za$ ogranicza si¢ do dostrzegania UquEmmmEnmmo\mqo.nmm.:
(zauwazenia impulsu popedowego. wzrostu napigcia i uczucia uqa\_ﬁo.mn_.. jakie
mu towarzyszy. a wreszcie — roztadowania napiecia z chwila o.&ww:_wn\_w za-
spokojenia). Obserwacja catego procesu pozwala nam na :.Nxm_.ﬁ:_m. <<.<S.N:mmo.
niczym nie zaktoconego obrazu impulsu popedowego. ilosci libido, _w_.c_j jest on
obsadzony. oraz celu, do jakiego dazy. Ego. jesli jest przychylne impulsowi,
w ogole nie pojawia si¢ w tym obrazie. . .

Niestety, przechodzenie impulsow popedowych miedzy strukturami umﬁr_nw-
nymi moze da¢ poczatek konfliktom, ktére nieuchronnie uoéoa&.w uﬂmgm:_m
obserwacji id prowadzonej przez ego. Na swojej drodze ku osiggnigciu .Nm-
spokojenia impulsy id musza przejs¢ przez terytorium ego. a ich natura obca jest
tej strukturze. W obrebie id przewazaja tzw. procesy u.mgogm*“. brak ”u.<3m.N<
myslowej, uczucia podatne na przemieszczanie, nie wykluczajace m_m. <<N.w_.m3:_.m.
a wrecz wspofistniejace ze sobg sprzecznosci oraz zageszczanie ** pojawiajace mﬁ
jako najzupetniej naturalne zjawisko. Najpowazniejsza Nmmma@.. jaka 1.&%@ \m_w
wlaéciwe procesy psychiczne zachodzace w id, jest osigganie gSmB:omn._.
W obrebie ego. przeciwnie, zwiazki myslowe spefniaja surowe <<<3wmm:_w
stawiane ..procesom wtérnym”. Ponadto, impulsy popedowe :wm. moga liczyé na
bezposrednie zaspokojenie. Musza uwzglednia¢ ramy narzucane Im przez rzeczy-
wistoéé, a co wiecej — podporzadkowywac sie etycznym i moralnym normom.
poprzez ktére superego kontroluje aktywnos¢ ego. W zwigzku z tym impulsy

* Procesy pierwotne — wg teorii psychoanalitycznej rodzaj funkcjonowania :Bv&oimmo
wlasciwy dla id. Sa to procesy nieSwiadome. irracjonalne, lekcewazace wymogl JN&:
i przestrzeni. Rzadzi nimi zasada przyjemnosci. Ich przeciwienstwem mw procesy E.SS.m.
okreslane jako $wiadome, racjonalne i logiczne. Procesy wtorne charakteryzuja ego. Przebiegaja
w zgodzie z zasada rzeczywistosci (przyp. tlum.). o .

** 7ageszczenie — proces, podczas ktdrego dwa (lub wiecej) <<<ocﬂ.mNm:_m :_m.mm_a
potaczeniu, przybierajac posta¢ pojedynczego obrazu mieszczacego w sobie symboliczne
Znaczenie wszystkich tworzacych go elementdw (przyp. tum.).
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popedowe moga wywolywac niezadowolenie zupetnie obcych im struktur.
Poddane sg krytyce i odrzuceniu, musza takze poddac sie rozmaitym prze-
ksztafceniom. W ten sposob koncza sie .pokojowe” relacje miedzy strukturami
psychicznymi. Impulsy popedowe nadal usifujg osiagnaé swe cele z wtasciwg
sobie wytrwafoscig i energig. Nacierajg na ego w nadziei, ze pokonajg je
niespodziewanym atakiem. Ego, ze swojej strony, staje sie podejrzliwe, na napasé
odpowiada napascig i probuje wedrzec sie na terytorium id. Celem ego jest
uniemozliwianie dziatania impulsom popedowym. Ego robi to przy pomocy
odpowiednich mechanizméw obronnych przeznaczonych do ochrony jego granic.

Obraz opisanych wyze] procesow, przekazywany nam dzieki zdoInosci ego do
obserwacji, jest w rzeczywistoéci o wiele bardziej zamazany, ale jednoczednie
o wiele bogatszy niz przedstawiony opis. Obejmuje réwnoczesne dziatanie obu
struktur. Nie ogladamy .. czystego” impulsu id, ale juz zmodyfikowany pewnymi
mechanizmami obronnymi, wiasciwymi dla ego. Zadaniem analityka jest roz-
szczepienie obrazu (przedstawiajacego kompromis miedzy oddzielnymi struk-
turami) na jego sktadowe czesci: wywodzace sie z id. z ego i, by¢ moze, z superego.

Ataki id i napér ego jako materiat obserwacji

Uderzajacy jest fakt, iz aktywnos¢ obu struktur (id i ego) z punktu widzenia
obserwatora nie daje sie w ten sam spos6b oszacowad. Dziafania obronne ego
podejmowane s3 w sposob cichy i niewidoczny. Wszystko. co mozemy zrobi¢, to
odtworzy¢ je na podstawie przesztosci. Nigdy nie jestesmy Swiadkami toczacego
sie procesu. Wezmy przyktad wyparcia. Ego nic o nim nie wie. Uswiadamiamy
sobie jego dziatanie na podstawie rezultatéw w chwili, gdy niektére tresci znikaja.
Probujac oceni¢ funkcjonowanie konkretnego cziowieka, zauwazamy brak pew-
nych impulséw id (cho¢ spodziewalismy sie je zastad). Jezeli impulsy te w ogdle
sie nie pojawiaja, mozemy jedynie przypuszczac, ze ustawicznie odmawia sig im
dostepu do ego. tzn. ze ulegly wyparciu. Jednak fakt ten nic nie méwi nam
0 samym procesie wyparcia.

Podobnie rzecz ma sie ze skuteczng reakcjg upozorowang, bedacg jednym
z wazniejszych mechanizméw stosowanych przez ego. W toku rozwoju reakcje
upozorowane pojawiajg sie prawie niezauwazalnie. Nie zawsze udaje sie¢ nam
stwierdzi¢, ze reakcja tego typu zastapita. wczesniej obecny, impuls popedowy.
Z reguly ego nic nie wie o odrzuceniu impulsu badz cafego konfliktu (cho¢
zawdziecza temu swoje nowe wiasciwosci). Jezeli brak jest wyraznych oznak
obsesyjnego wyolbrzymienia danej cechy (co oznaczatoby, iz ma ona na celu
ukry¢ dawny konflikt), z fatwoscig mozna uznad jg za przejaw spontanicznego
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tozwoju ego. | znéw obserwacja konkretnego sposobu obrony nie méwi nic
o procesie. dzieki ktéremu on powstaje.

Wszystkie wazne informacje, jakie uzyskujemy na temat ego. pochodza
7 badan nad oddziatywaniem strony przeciwnej. czyli id. Proces wypierania staje
sie widoczny dopiero wtedy, gdy zostaje odwrécony, tzn. gdy wyparty materiat
powraca do éwiadomosci (tak dzieje sie w przypadku nerwicy). W przeciwnym
razie, proces wyparcia pozostaje dla nas tajemnica. Mozemy przesledzi¢ wtedy
kazde stadium konfliktu miedzy impulsem popedowym a obrong ego. Podobnie
reakcji upozorowanej najlepiej mozna przyjrzec si¢ wowczas, gdy ulega ona
dezintegracji. W takiej sytuacji napér id polega na wzmocnieniu libidinalnej
kateksji *. jaka obsadzony jest prymitywny impuls popedowy kryjacy si¢ pod
reakcja upozorowang. Wzmocnienie takie pozwala przedrze¢ si¢ impulsowi do
éwiadomoéici i przez pewien czas w ego obecne sg obok siebie impuls i reak¢ja
upozorowana. zwrécona przeciwko niemu. Z powodu innej funkgji ego (sktonnosci
do syntetyzowania), sytuacja ta, cho¢ szczegélnie sprzyjajaca analitycznej obser-
wagji, utrzymuje sie jedynie przez krétkie chwile. Nastepnie rodzi si¢ nowy
konflikt miedzy pochodng id a aktywnoscig ego. Konflikt ten dotyczy decyzji,
ktorej ze struktur pozwoli¢, by wziefa gore. lub decyzji. jaki kompromis obie
strony gotowe sa przyjac. Jezeli ego z powodzeniem zastosuje obrong dzigki
wzmocnieniu swej kateksji, napér id zostaje przezwyciezony i ponownie psychike
ogarnia spok¢j. Jednak w takiej sytuacji analitykowi niewiele udaje si¢ zaobser-
wowac.

* Kateksia — w teorii psychoanalitycznej obsadzenie energia libidinalng aktywnoici
obiektu lub osoby. Freud opisywat kateksje za pomoca analogii do loséw fadunku elektrycznego.
Przeciwkateksja — proces wspierajacy dziatania obronne ego majacy na celu utrzymanie efektow
wyparcia (przyp. thum.).
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Zastosowanie techniki analitycznej
do badania struktur psychicznych

W pierwszym rozdziale opisatam warunki, w jakich mozna prowadzi¢ psychoanali-
tyczna obserwacje proceséw psychicznych. Proponuje, by w nastepnej kolejnosci
wyijasnic, jak technika analityczna dostosowywata sie do opisanych warunkdw.

Hipnoza - okres poprzedzajacy powstanie psychoanalizy

W hipnozie rola ego byla catkowicie negatywna. Celem hipnotyzera byto dotarcie do
nieswiadomych tresci w psychice pacjenta. Ego traktowane byfo jako czynnik
zaktbcajacy. Wiedziano juz wtedy, iz przy uzyciu hipnozy mozliwe jest wyeliminowa-
nie lub, w kazdym razie, ..poskromienie” tej struktury. Ta wtasnie wiasciwos¢ techniki
hipnotycznej opisana zostata w Studies on hysteria (Breuer, Freud 1893-1895).
Lekarz starat sie dotrze¢ do nieswiadomosci pacjenta (obecnie znanej jako id) i w tym
celu ograniczat do minimum aktywnos¢ ego. Ujawnienie nieswiadomych tresci byfo
ostatecznym celem procesu leczenia, ego — czynnikiem zakfocajacym. a hipnoza
- $rodkiem pozwalajacym na okresowe przezwyciezenie ego. Gdy podczas hipnozy
pewien fragment nieswiadomego materiatu ,, wychodzit na swiatfo dzienne”, lekarz,
wydajac polecenie, wprowadzal go do ego pacjenta, a rezultatem tego przymusowe-
go uswiadomienia byfo usunigcie symptomu. Jednak ego nie brafo w tym zadnego
udziatu. Tolerowafo zmiany tak dfugo, jak dtugo pozostawato pod wptywem lekarza

stosujacego hipnoze. Gdy wptyw ustawat, ego buntowato sie i ponownie rozpoczy-

nafo walke przeciwko elementom id, ktérych zaakceptowanie na nim wymuszono.
W ten sposéb mozolnie wypracowany sukces terapeutyczny obracat sie w niwecz.

! tak najwiekszy triumf techniki hipnotycznej, jakim byto zupetne wyeliminowanie
ego na czas badania nieswiadomosci, okazat sie szkodliwy dla trwafosci wynikow

leczenia i przynidst rozczarowanie co do wartosci samej techniki.
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'Wolne skojarzenia

mms\mﬁ w przypadku wolnych skojarzen (metody, ktora Nmmﬁvu_*m hipnoze) rola
m.mo jest przede wszystkim negatywna. To Uaéam.. ze nie jest ono <<. tym
vsvwar: eliminowane na sife. Jednak oczekuje sig, ze samo v.osmﬁzam m_w od
_S\Q_Aos\m:mm skojarzen i zlekcewazy wymogi logiki. ktore w _:Q& sytuacjach
Mﬁ:&m za uzasadnione. Ego ma przykazane by¢ cicho. a do <<<u0<<_maN._ va.amwm.:m
jest id. czemu towarzyszy obietnica, iz pochodne nieswiadomych tresci, U‘o@ms\_.m_mn
sie w swiadomosci. nie napotkaja na typowe dla takiej mﬁmmam :cawomn_. Nigdy
nie jest to. rzecz jasna, obietnica, iz pojawiajac si¢ W ego, 0siggna méo_ novnaoéx
cel. Przyzwolenie wazne jest tylko w odniesieniu do sfowne] _‘mu_‘mNm:ﬁ.mn:
popedu, nie upowaznia do przejecia kontroli :wq aparatem En_._.o,.zv\B..no _m%
rzeczywistym celem pojawiajacego si¢ impulsu. Sciste reguty techniki analitycznej
pozwalaja z pewnym wyprzedzeniem ograniczy¢ aktywno$¢ ruchowa. << ﬁm:.
sposéb gramy z popedowymi impulsami pacjenta w noasd_.:m. gre. Z _m.%m_
strony zachecamy pacjenta do ich wyrazania, a z drugiej — ustawicznie oaBmE_mB.v\
im zaspokojenia. Procedura ta czasami utrudnia stosowanie techniki analityczne;.

Takze wspéiczesnie wielu poczatkujacych analitykow uwaza. Ze najwazniejsze
jest. by padjenci podawali skojarzenia bez zahamowan i modyfikacji, czyli
pozostawali w zgodzie z podstawowg zasada analizy. Jednak, nawet jesli Swm
idealna sytuacja zostaje osiagnieta, wcale nie jest korzystna, poniewaz ostatecznie
oznacza ponowne przywotywanie sytuacji znanej z hipnozy. kiedy to lekarz _.mmm
jednostronnie skoncentrowany na id. Szczesliwie dla analizy, taka ulegtodl
pacjenta jest w praktyce nie do osiagniecia. Wspomniana Uoumﬁméoém zasada
techniki analitycznej moze by¢ stosowana jedynie do pewnej granicy. _UﬂNm.N
pewien czas ego nie interweniuje. a pochodne id, korzystajac z tego. toruja mov_.m\
droge ku $wiadomosci. Analityk przyspiesza ten proces, by méc uchwycié
znaczenie treéci obecnych w id. Nastepnie ego uaktywnia sie, porzuca postawg
biernej tolerancji, jaka wczesniej zmuszone byfo przyjac, i za pomoca wtasciwych
sobie mechanizméw obronnych oddziatuje na strumiefi skojarzen. Pacjent famie
podstawowg zasade analizy. czyli — jak to okreslamy — uruchamia .opory”.
Oznacza to, 7e atak id na ego stworzyt okazje do podobnej odpowiedzi ze strony
ego. Uwaga obserwatora kieruje sig ze skojarzen ku oporowi, tzn. z tredci id na
aktywno$¢ ego. Analityk ma mozliwos¢ przygladania sie procesowi uruchamiania
obron, ktére ze wzgledu na swa niezrozumiatod staja sig przedmiotem jego
badania. Wraz ze zmiang obiektu zainteresowania gwaftownie zmienia sig
sytuacja analizy. Gdy praca analityczna dotyczy id, towarzyszy jej spontaniczne
pojawienie sie (w $wiadomosci) pochodnych impulséw popedowych. W podob-
nym kierunku zmierzajg wysitki analityka. W przypadku analizowania obronnych
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dziatan ego brak jest, oczywiicie, takiej ,wspdlnoty celéw”. Niedwiadome
elementy obecne w ego nie daza do osiggania poziomu $wiadomego, a jesli tak
sie dzieje — nie maja z tego zadnych korzysci. Z tego powodu jakakolwiek analiza
ego jest o wiele mniej satysfakcjonujgca niz badanie id. Analiza ego musi by¢
prowadzona okreznymi drogami, nie moze odwotywad sie bezposrednio do
dziatar ego. a jedynie korzysta¢ z rekonstrukcji. Rodzaj obrony zastosowanej
przez ego usifujemy okresli¢ na podstawie wyniku jej dziatania (moze to by¢
pominigcie, odwrocenie, przemieszczenie etc.). Podstawowym celem analityka
jest rozpoznanie mechanizmu obronnego. Dokonujac tego, analizuje tym samym
czes$¢ ego. Nastepnym zadaniem analityka jest anulowanie tego, co sie dokonato
dzieki obronie, tzn. musi on znalez¢ i umiesci¢ na odpowiednim miejscu to. co
zostato pominiete na skutek wyparcia, usunaé przemieszczenie, a to, co zostato
odizolowane — przywroci¢ prawdziwemu kontekstowi. Ustalajac na nowo rozer-
wane wczesniej zwiazki, analityk ponownie kieruje swa uwage z ego na id.

Jak widzimy, nasze niepokoje wiazg sie nie tyle z kwestig poszanowania dla
postawowe] zasady analitycznej ze wzgledu na nig sama. ale z konfliktem,
jakiemu daje ona poczatek. O psychoanalizie jako metodzie innej niz jednostronna
hipnoza mozemy moéwic tylko wtedy, gdy nasza obserwacja skupia sie na id i na
ego jednoczesnie, a obie struktury sa w jednakowym stopniu przedmiotem
zainteresowania analityka. W zwiazku z powyzszym podobnie oceni¢ mozemy
inne metody stosowane w technice analitycznej.

Interpretacja marzen sennych

Interpretowanie snoéw pacjenta i sfuchanie jego wolnych skojarzen w duzym
stopniu sa do siebie podobne. Jesli pacjent podporzadkowuje sie podstawowe;j
zasadzie analizy, to jednoczesnie z wiasnej, nieprzymuszonej woli ogranicza pewne
funkcje ego. W przypadku osoby snigcej nastepuje to w sposéb naturalny. Podczas
sesji pacjent lezy na kozetce, aby utrzymujac swoje ciato w bezruchu nie mie¢ okazji
do zaspokajania pragnief popedowych. Podobnie we $nie motoryka pacjenta jest
w znacznym stopniu ograniczona. Podczas snu pod wptywem cenzury nastepuje
przettumaczenie ukrytych mysli na jawng tres¢ marzenia sennego. w czym biorg
udziat procesy znieksztafcenia, zageszczania, przemieszczenia, odwrocenia i pomi-
jania. Podobnie rzecz sie ma pod wptywem dziafania oporu. Interpretacje marzen
sennych pomagaja nam badac id na tyle, na ile dzieki nim udaje si¢ wydoby¢ na
$wiatto dzienne ukryte znaczenie sndéw (czyli tres id). Interpretacje snéw pozwalaja
takze wyjasnia¢ obronng aktywnos¢ ego (na tyle, na ile umozliwiaja rekonstrukcje
metod stosowanych przy cenzurowaniu marzen sennych).
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) v_im%aaaw symboli

ny wkiad w badanie id miato wynikte z interpretacji m:o.<<\ NSNc.B_m:_m
quoa_.vwcmn:ﬁ: w marzeniach sennych. Przez symbole rozumiec nalezy m.S*m.
&.Evo ,_,mw_:m zwiazki miedzy tresciami id a specyficznymi ich reprezentacjami
m__,_,: :.émmmnm stéw lub rzeczy. Wiedza o tych zwigzkach pozwala na moa.mﬂwé_m
b .Wmoaznr zachowan wysnuwac wnioski 0 nieswiadomym 3mﬂm\1m_m.. _m_.c sie za
w“_a kryje. Nie musimy mozolnie rozpracowywac Bm.n:m:_NSO,z. _.m_cn: Mmﬂ

3 broniac sie przed impulsem popgdowym. Technika zcs.mﬁm:_m &5.4

W_N&o.aqomm, na skroty”. a doktadnie sposobem przechodzenia oa.now_oac
_\m& m_.oq:ownm do najnizszych warstw nieéwiadomosci bez zatrzymywania sie :mﬂ
m,mﬁ_wé:owna, ego. ktora w przesztosci doprowadzifa do specyficznych n_‘Nm_GNS.Fm.:
MBWQ zawartych w id. Wiedza 0 jezyku symboli jest tym samym dia Nﬂo@c_\d_m:_.w
id, czym dla rozwiazywania problemow mm,.ﬁo:.jc*x 3%m.3.m€2:wm o,MMM *_
skutecznie stosowac, nawet jesli ktos zupefnie nie wie, w jaki sposol .vomm Qv\m
jednak. chociaz pomagaja rozwiazywac uac._m:d\. nie UE.RNS.,EB: men_
rozumienia matematyki. Podobnie ttumaczenie QSvo:. moze E.mss_n
zawarte w id, ale bez jakiegokolwiek gfebszego zrozumienia psychiki.

parapraksje

0d czasu do czasu pochodne nieswiadomych tresci E.Nm_.mém&m, siew _mm.NnNm m:_“<
sposdb, a mianowicie poprzez parapraksje. Jak .<<_mS<. S‘mo H&Nw_:r m. M zv“
naporu id nie ograniczaja sie do sytuacji m:m_:an:m._. Moga n,o_mé_.n m_ws\ az ,W "
momencie, jedli tylko zostaja spefnione odpowiednie s\mE:x\_. czujnos¢ m_.mo u \m.v
uépieniu. a nieswiadomy impuls (tez na skutek manmmo_:XnJ oko _a.N:om.n_
_ wzmocnieniu. Parapraksje, szczegolnie w uoﬁmmm namﬁNxﬂm: i Nmnoa_:m:_\w
moga oczywiscie pojawic si¢ w analizie. Rzucaja <<oénNmm .m<..=m¢o na mevz:m n_Nmn_M
nieéwiadomego materiatu, ktore by¢ moze od %cm._mmo juz czasu pro oixm_ mv.\
zinterpretowad. W poczatkach rozwoju techniki m:m,__QnN:mﬁ mwﬂmnqm_ﬁm sQ quV\B
tywane byty jako niezbite dowody istnienia :mm.w,.z_mao_‘:omm_ i nﬁmqﬂmé%:m_‘%n
pacjentom, ktorzy z wielkim trudem przyjmowali _Emﬁaﬁwe@ terapeuty. x:m _.< M
lubili takze wykorzystywac czynnosci omytkowe jako ?o..ﬁm nﬂ.v\_a.m&\ u mNE_mn.m
mechanizmy w rodzaju przemieszczenia, NmmmmNn.Nm:_m i moB__w_.‘__m. Om:mﬂm._‘.:a
jednak znaczenie tych zjawisk maleje w poréwnaniu z przejawami aktywnosci id.
jakie towarzysza analitycznej pracy z pacjentem.
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Przeniesienie

_uoa.o_u:m rozréznienie, jakie zostato wprowadzone przy opisie obserwacji id i ego
.BO.N:W Nwm.ﬁomoimm rowniez wobec chyba najwazniejszego narzedzia m:m:QnN:mmo.
_.mr:.: jest interpretacja przeniesienia. Przez przeniesienie rozumiemy wszystkie 8.
impulsy odczuwane przez pacjenta w relacji z analitykiem, ktére nie zostat

mwo.s\oaos\m:m realng sytuacjg terapeutyczng, ale majg swe Zrodta w :m_.EnNmM
nigjszych relacjach z obiektem. W sytuacji analitycznej przywolywane sg pod
wplywem przymusu powtarzania. Poniewaz wspomniane impulsy sa wifasnie
powtérzeniami (a nie wynikiem aktualnych wydarzen), stanowig nieocenione
M.ﬂo%o informacji o przesztych doswiadczeniach pacjenta. Wérod zjawisk przenie-
sieniowych rozréznia sie kilka ich rodzajéw. zaleznie od stopnia ztozonosci.

Przeniesienie impulsow libidinalnych

Pierwszy rodzaj przeniesienia jest niezwykle prosty. Pacjent zauwaza, ze jego relacje
.N analitykiem zakf6cane sa przez intensywne emocje: mitos¢, nienawisé NmNQSMm
i lek. Ich o.dmn:owm nie znajduje uzasadnienia w rzeczywistosci. Pacjent mw@iam sie
im sprzeciwia. Czuje sie zawstydzony i upokorzony, gdy wbrew jego woli nadal
wystepuja. Czesto jedynie dzigki naleganiom, by pacjent méwit wszystko, co mu
Esz:.oaNm na mysl, udaje nam sie wywota¢ $wiadoma ich ekspresje. .Qm_umm
.Umaw:_m ujawnia prawdziwy charakter opisywanych uczuc. S3 one wynikiem naporu
id. Ich korzenie siegaja dawnych konstelacji uczuciowych w rodzaju kompleksu
wasum_.:m.mo i kastracyjnego. Jesli .oderwiemy” je od sytuacji analitycznej
i n_‘Nm:_m.m_wEV\ w Czasy dziecinstwa - to stang sie zrozumiate i uzasadnione. Kiedy
<<._mn cﬂ_m.mm_BV\ je we wiasciwym dla nich miejscu, pomoga nam wypetni¢ dziure
o_mmma_mn,_ i dostarcza nowych informacji o dzieciecym (popedowym i uczuciowym)
Nv\n_m pacjenta. Na ogél. gdy podajemy interpretacje, pacjent dos¢ chetnie
wspétpracuje z nami, poniewaz sam czuje, ze przenoszone uczucia sg intruzywnym
obcym mu ciatem. Umieszczajac je z powrotem w przesztosci, uwalniamy bm&.m:&.
od \ﬁm.SN\EQ.mNVR:. obcych impulséw i umozliwiamy mu prowadzenie pracy
whasciwej procesowi analitycznemu. Nalezy zauwazyé, ze interpretacje dotyczace
tego typu przeniesienia towarzysza obserwacji ograniczonej jedynie do id.

Przeniesienie obron

Sytuacja wyglada EmmNm_.. jesli przejdziemy do drugiego rodzaju przeniesienia.
15\3& Uosq.m.nm:._m. wiasciwy pacjentowi w sytuacji analitycznej, obejmuje nie
tylko niegdysiejsze impulsy id, ale w réwnym stopniu 6éwczesne obrony uaktyw-
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piane przeciwko nim. Przeniesieniu ulegaja nie tylko dzieciece impulsy id w ich

:HNim:mo:m_ formie (ktére pozniej, w miare jak usituja dotrze¢ do swiadomosci,
nomams\m:m sg cenzurze dorosfego ego). ale takze wszystkie rodzaje znieksztatco-
nych pragnien (znieksztafconych jeszcze za sprawq dzieciecego ego). W wyjatko-
wych przypadkach zdarza sie, ze sam impuls popedowy nigdy nie zostaje wniesiony
w relacje przeniesieniowa. Pojawiaja sie jedynie specyficzne obrony stosowane
przez €80 przeciwko pozytywnym lub negatywnym przejawom libido*. Jest tak. na
ENV\EmQ. w przypadku ukrytego kobiecego homoseksualizmu, kiedy obserwujemy
ucieczke od pozytywnej fiksacji na mitosci, lub w przypadku ulegfej. masochistycz-
no-kobiecej postawy u mezczyzn, ktorych relacje z ojcami nasycone byty agresja.
Szczeghing uwage na te ostatnig postawe zwrocit Wilhelm Reich w swojej pracy
2 1933 roku. Moim zdaniem, jestesmy wielce niesprawiedliwi wobec naszych
pacjentow. jezeli opisujemy poddane przeniesieniu reakcje obronne jako .kamu-
flaz”, .podstawianie nogi terapeucie” lub oszustwo. Rozmowa o owych relacjach
sprawia wielka trudnoé¢ pacjentowi. Niewiele daje naleganie, by przestrzegat
podstawowe] zasady analitycznej. tzn. byt szczery w wypowiedziach i odstaniaf
impulsy id kryjace sig za widocznymi w przeniesieniu obronami. W rzeczywistosci
pacjent jest szczery. Wyraza impuls lub uczucie w jedyny dostepny sobie sposab,
tzn. w sposab znieksztatcony przez mechanizmy obronne. Sadze, ze W takim
przypadku analitykowi nie wolno pomija¢ kolejnych stadiow przeksztatcen, jakim
voa_mmm*_ poped. Analityk powinien starac sie za wszelka ceneg dotrzec bezposrednio
do prymitywnego impulsu popedowego, wobec ktdrego ego ustanowito obrone,
a nastepnie uswiadomi¢ go pacjentowi. Dobrg metoda jest zmiana obiektu
sainteresowania z popedu na specyficzny mechanizm obronny, tzn. z id na ego.
Jesli uda nam sie przesledzi¢ droge, jaka przemierzyt impuls popedowy. korzys¢
7 analizy bedzie podwojna. interpretowane przez nas zjawiska przeniesieniowe
dziela sie na dwie grupy. obie zakorzenione w przesziosci: libidinalng lub
agresywna, nalezaca do id. oraz obronna. przypisana do ego (w niektorych
przypadkach jest to ego z tego samego okresu rozwoju, w ktorym po raz pierwszy
pojawity sie interesujace nas impulsy id). Interpretujac obie grupy nie tylko
wypetniamy luke w pamigci pacjenta dotyczaca jego zycia popedowego, jak to sie
dziafo wtedy. gdy zajmowalismy sie pierwszym z opisanych typOw przeniesienia.
Uzyskujemy rowniez informacie. ktore uzupetniaja i likwiduja biate plamy w histori
rozwoju ego, czyli, innymi stowy. historii przeksztatcen, jakim podlegaty popedy.

* Negatywne lub pozytywne przejawy libido - okreélenia odnoszace sie do negatywnego
kompleksu Edypa — pojecia w teorii Freuda opisujacego pociag do rodzica tej samej pici przy
jednoczesne] rywalizacji z rodzicem pici przeciwnej; terminu opozycyjnego wobec pozytywnego
kompleksu Edypa. opisujacego sytuacje. w kuorej konfiguracja jest odwrotna (przyp. tum.).
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Interpretacje odnoszace sie do drugiego z opisanych typéw przeniesienia sq
skuteczniejsze. Jednak to wlaénie one odpowiedzialne s3 za wiekszo$¢ trudnosci,
jakie pojawiajg sie w relacji pacjent ~ analityk. Pacjent nie odczuwa reakgji
obronnych jako obcych swej psychice. Nie dziwi nas to, jesli uzmystowimy sobie,
jak wielka role w ich powstaniu odgrywa ego (nawet jesli jest to ego z wczesnych
lat dziecinstwa). Nietatwo jest przekona¢ pacjenta, iz obserwowane reakcje s3
powtorzeniami majacymi swe zrodta w przesztoici (sa zgodne z ego). Znieksztal-
cenia impulséw, jakich domagat sie .cenzor”, nastapity w dalekiej przesziosci,
dlatego ego dorostego cztowieka nie widzi zadnych powodéw, by brorii¢ sie
przed nimi, gdy pojawiaja sie w wolnych skojarzeniach. Dzigki racjonalizacji
pacjent z fatwoscia przymknie oczy na sprzecznosci miedzy przyczyng i skutkiem,
tak wyrazne dla zewnetrznego obserwatora, przez co udowodni, ze teza o istnieniu
przeniesienia nie ma zadnego obiektywnego uzasadnienia. Jezeli reakcje przenie-
sieniowe przyjma wiasnie taka forme, nie mozemy liczy¢ na che¢ wspétpracy ze
strony pacjenta. Gdy tylko interpretacja dotknie nieswiadomych tresci ego i jego
dziatan podejmowanych w przesztosci, pacjent przeciwstawi sie pracy analitycznej.
Bedziemy mieli wowczas do czynienia z tym. co popularnie, cho¢ niezbyt trafnie,
okreslamy mianem analizy charakteru”. Z teoretycznego punktu widzenia
Zjawiska ujawniane dzieki interpretagji przeniesienia dziela si¢ na dwie grupy:
tredci id oraz dziatania ego. W obu przypadkach celem interpretacji jest
uswiadomienie ich pacjentowi. Efekty interpretacji podawanych w trakcie wolnych
skojarzefi moga by¢ sklasyfikowane podobnie: nieprzerwany strumien wypowiedzi
rzuca $wiatto na tresci id, pojawienie sie oporu — na mechanizmy obronne ego.
Jedyna réznica polega na tym, ze interpretacje przeniesienia odnosza sie wylacznie
do przesztosci i w jednej chwili moga ukaza¢ wszystkie okresy z historii pacjenta,
podczas gdy tresci id ujawniane w wolnych skojarzeniach nie s3 zwiazane
z jakimkolwiek szczeg6lnym etapem zycia. Obronna aktywnos$¢ ego, widoczna
pod postacig trudnoici w kojarzeniu, pojawia si¢ takze w wyniku biezacych
doswiadczen pacjenta.

Dziatanie jako reakcja przeniesieniowa

W przypadku interpretacji snéw, oporu, wolnych skojarzen oraz wczesniej
opisanych typéw przeniesienia pacjent pozostaje w sytuacji analitycznej, niena-
turalnej dla jego stanu psychicznego. Rownowaga sit dwéch struktur psychicznych
jest w jej warunkach zachwiana na korzys¢ id (za sprawa snu bad? analitycznej
zasady mowienia wszystkiego. co przychodzi na mysl). Dziatania ego. z jakimi
spotykamy sie w sytuacji analitycznej (czy to pod postacia cenzury. czy trudnosci
w podawaniu wolnych skojarzen), zawsze s ostabione., a ich wptyw ograniczony.
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Czesto okreslenie wiasciwej im wielkosci i sity m.uﬂms.\_m m:m:.Q_Aoi ﬁ.:a:own\..
WszysCy znamy zarzut, jaki wcale nie rzadko stawiany jest .m:m__c.\roﬁ.:.. ze s3 oni
gwietnymi znawcami nieswiadomosci Ume.miw. ale NQ.B_ MnaN_mi_, jego ego.
Krytyka ta jest w pewnej mierze :%Eima:é.oi. no:_ms\mN m.:m__c% mato ma
okazji. by obserwowac catos¢ dziatan. jakie anm_::.:m ego Umn_.mzﬁm. .

Kiedy nastepuje intensyfikacja przeniesienia, pacjent na pewien czas Unmnm_.m
vwmnnmmmm surowych zasad leczenia analitycznego i zaczyna, Uouﬂm.m an:oém.ﬂ:_m
w zyciu codziennym, dawac wyraz zarowno impulsom popedowym, ._mx i ﬂmm._ﬁoﬁ.:
obronnym wiasciwym uczuciom przeniesieniowym. .N:m3< 6 jako dziafanie
w przeniesieniu. Jest to proces, w ktérym ramy m.:m__NV\ Nom.SE .UﬂN.m_anN.o:m.
Z punktu widzenia analityka jest to zjawisko pouczajace, Uo:_.ms\mw. dzieki niemu
psychiczna struktura pacjenta ujawnia swe naturalne proporcje. _A._m% :am_w sie
nam zinterpretowa¢ owo .dziatanie”, mozemy. podobnie jak inne przejawy
przeniesienia, podzieli¢ je na elementy skfadowe. Mozliwa _..mmﬂ. <~<0<<mNmm ocena
ilosci energii dostarczanej mu przez kazda ze struktur. W UEmQE_m.:mg_m ﬂo ﬁmmo...
co obserwujemy w trakcie wolnych skojarzen pacjenta, mﬂ.:m__wm ...QN_m*m:_m
pokazuje nam rzeczywisty wkfad, jaki w jego powstanie maja _.Q. egoi m:mmﬂ.mmn.u.

Chociaz pod wzgledem poznawczym interpretacja .. dziatania” w Unm.:_m.m_m:._:
istotnie pomaga w zrozumieniu pacjenta, to jej korzyici lecznicze sa niewielkie.
Uswiadomienie sobie pewnych tresci oraz odczuwanie terapeutycznego .<<U€<<r
na relacje miedzy id, ego i superego wyraznie zaleza od sytuacji m:m_._c.\nmzm._.
wywotanej sztucznie i przypominajacej nieco hipnoze (na skutek zmniejszenia
aktywnosci ego). Jezeli w swoich dziataniach ego nie :muoc\_.& na UE.mmN_.Ao%
lub jesli sprzymierza sie z id (i troszczy sie o jego Eam:_mv.. to :_wi_m_xm
jest szansa na wewnatrzpsychiczne zmiany i zaakceptowanie ﬂ.uQN._méém:_m z ze-
wnatrz. Z tego powodu owa trzecia posta¢ reakgji przeniesieniowych, zwana
przez nas dziataniem, jest dla analityka trudniejsza nawet od o.U.mn:va_,. w ﬂ.:Nm.\
niesieniu reakcji obronnych. Analityk powinien, na ile to mozliwe, omﬂw:_nmmﬂ.n
.dziatanie” pacjenta. Stuza mu do tego analityczne interpretacje oraz .nieanali-
tyczne” zakazy, jakie narzuca.

Zwiazek miedzy analiza id a analizg ego

Opisatam szczeg6towo, jak zjawiska przeniesieniowe pojawiaja sie pod Uoﬂwn.i
tendencji libidinalnych, postaw obronnych oraz dziatania. Chciatam Uo_a.mmn. ze
trudnosci techniczne w analizie sa mniejsze, jezeli uswiadamiamy pacjentowi
pochodne id, a wieksze, gdy interpretacje dotycza :mmwémaoﬁvﬁ: elementow
ego. Mozna to wyrazi¢ w nastepujacy sposéb: trudnos¢ nie jest nieodtaczng cecha
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techniki analitycznej, ktéra w réwnym stopniu znajduje zastosowanie w pracy
z nieswiadomymi tresciami tak id, jak ego i superego. Jedynie my, analitycy,
gorzej radzimy sobie z trudnosciami, jakie niesie analiza ego. Teoria analityczna
zarzucita koncepcje. jakoby ego tozsame byfo z systemem 3Swiadomych spo-
strzezen. Zauwazono. ze ogromna czes¢ ego pozostaje w nieSwiadomosci i staje
sie swiadoma jedynie za pomoca pracy analitycznej. Dzieki temu analiza ego
zyskata na znaczeniu. okazata sie tak samo mozliwa, jak analiza id. Nie mamy
prawa sprowadzi¢ aktywnosci ego jedynie do czynnika zakfoécajgcego analize id.
Ale oczywiicie wszystko, co pochodzi z ego, jest oporem w pefnym znaczenia
tego stowa: jest sita skierowanga przeciwko przejawom nieswiadomego materiatu
i pracy analityka. Naszym zadaniem jest analizowanie ego pacjenta. nawet
wowczas, gdy jest to wbrew jego woli. Analiza ego powinna by¢ co najmniej
réwnie sprawna, jak analiza id.

Jednostronnos¢ techniki analitycznej
i trudnosci jakie sie z tym wiaza

Z tego, co do tej pory zostato powiedziane, wiemy juz, ze jesli ttumaczac symbole
i tresci obecne w przeniesieniu, skupimy nasza uwage na wolnych skojarzeniach
pacjenta oraz myslach ukrytych w snach, to badanie id bedzie postepowac, ale
analiza pozostanie jednostronna. Z drugiej strony, studiowanie oporéw, cenzury
marzef sennych oraz rozmaitych obron skierowanych przeciwko fantazjom oraz
impulsom popedowym towarzyszy naszym badaniom poswieconym nieznanym
dziafaniom ego i superego. jednak i ta metoda obejmuje tylko jeden obszar
funkcjonowania psychicznego. Wiemy. ze jedynie potaczenie obu kierunkow
badan bez skfaniania sie w ktérgkolwiek strone moze stworzyé pefny obraz
wewnetrznej sytuacji pacjenta. Jezeli wiec jedno z narzedzi badawczych zostanie
uprzywilejowane, doprowadzi to do znieksztatconego lub przynajmniej niepetnego
obrazu psychiki.

Na przykfad, technika, ktéra ogranicza sie do ttumaczenia symboli, powoduje,
iz analizowany materiaf zawiera prawie wyfgcznie treci id. Stosujgc taka technike,
analityk bedzie miat skfonnos¢ do lekcewazenia lub zwracania mniejszej uwagi
na te nieSwiadome elementy ego, ktére ukaza¢ mozna jedynie przy uzyciu innych
dostepnych analizie narzedzi. Ktos mégtby uzasadnia¢ takie postepowanie,
twierdzac, iz nie ma potrzeby iS¢ okrezng droga. jesli mozna dotrzec bezposrednio
do wypartego zycia popedowego. Pomimo to, sukces opisywanej techniki bedzie
potowiczny. Jedynie analiza nieSwiadomych dziatan obronnych podejmowanych
przez ego umozliwia nam odutworzenie przeksztafcen, jakim podlegaty popedy.
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Bez tej wiedzy mozemy, co prawda. pozna¢ wiele z wypartych tresci popedowych.
ale zostaniemy pozbawieni informacji na temat losu, jaki byt ich udziatem. oraz
sposobu., W jaki wbudowywaty sie w strukture osobowosci pacjenta.

Technika, w ktérej gtéwne miejsce zajmuje analiza oporéw, réwniez przyniesie
niezadowalajace efekty. Ujawni nam obraz calej struktury ego pacjenta, ale
kosztem gtebokosci i wszechstronnosci analizy jego id.

Podobnie bedzie w przypadku analizy skoncentrowanej nazbyt silnie na
nnm:mmmmm:_.:. Pacjenci do$wiadczajacy zintensyfikowanych przezyC przeniesie-
niowych (czemu sprzyja wspomniana technika) bez watpienia podajg bogaty
materiat pochodzacy z najgtebszych poktadéw id. Jednak w ten sposéb wykraczaja
poza granice sytuacji analitycznej. Ego przestaje zachowywac dystans, maleje
jego energia, sita, mozliwoéé obserwowania i aktywnego udziatu w przebiegaja-
cych procesach. Zostaje zalane emocjami i sprowadzone do dziatania. | chociaz.
pod wpfywem przymusu powtarzania, ego funkcjonuje jak w czasach dziecinstwa,
nie zmienia to faktu, Ze pacjent, zamiast analizowa¢, dziata. Oznacza to. ze
opisana technika, stwarzajaca nadzieje na uzyskanie duzej wiedzy o pacjencie,
moze zakohczy¢ sie tymi samymi niepowodzeniami terapeutycznymi, jakie
pojawiaja sie w wyniku odreagowywania reakgji przeniesieniowych.

Technika analizy dzieciecej, ktérej jestem oredowniczkg (Freud A.
1926-1927), jest dobrym przyktadem niebezpieczenistw wiazacych sie z jedno-
stronnym oddziatywaniem terapeutycznym. jezeli musimy zrezygnowac z wolnych
skojarzen, w niewielkim stopniu wykorzystywac interpretacje symboli oraz
interpretowac przeniesienie jedynie w zaawansowanym stadium leczenia (a tak
jest w analizie dzieci), to okazuje sie. ze trzy wazne sposoby ujawniania tresci id
i dziatalnosci ego sa dla nas niedostepne. Powstaje wéwczas pytanie, na ktore
chce odpowiedzie¢ w nastepnym rozdziale: jak przezwycigzy¢ te ograniczenia
i jak, pomimo wszystko, przedostac sie do gtebszych warstw zycia psychicznego?




ROZDZIAL 3

Obronna aktywnos¢ ego
jako przedmiot analizy

Stosunek ego do metody analitycznej

Nudng i szczegdiowa dyskusje teoretyczng zamieszczong w poprzednim rozdziale
mozna, z praktycznego punktu widzenia, podsumowaé w kilku zdaniach.
Zadaniem analityka jest uswiadomienie pacjentowi tego, co jest w nim nie-
Swiadome, bez wzgledu na to, jakiej struktury psychicznej to dotyczy. Analityk
skupia swa uwage réwnomiernie i obiektywnie na nieswiadomych elementach
obecnych zaréwno w id, jak ego i superego. innymi stowy, zabierajac sie do
pracy, musi zachowywac réwny dystans wobec kazdej z trzech struktur psychicz-
nych. Jednakze obiektywizm w relacji pacjent - analityk zmacony bywa na skutek
rozmaitych okolicznosci. Analityk stara sie unika¢ jednostronnosci, inaczej jest
w przypadku pacjenta. Kazda ze struktur psychicznych inaczej reaguje na wysitki
analityka. Wiemy. ze impulsy id nie chca pozostawac na poziomie nieswiadomosci.
W sposéb naturalny usifuja wydoby¢ sie na powierzchnie, ustawicznie poszukujac
sposobu dotarcia do $wiadomosci (chocby w postaci pochodnych popedu)
i osiagniecia zaspokojenia. Jak przedstawitam to wczesniej, praca analityka
przebiega w podobny sposéb, dodatkowo wzmacniajac tendencje wydobywania
nieswiadomych tresci na swiatlo dzienne. Wypartym elementom id analityk jawi
sie jako pomocnik i oswobodziciel.

W przypadku ego i superego sprawa wyglada zupetnie inaczej. Na tyle. na
ile ego usituje ograniczy¢ impulsy id. analityk spostrzegany jest jako ktos, kto
zaktoca spokdj. W toku swej pracy analityk uwalnia tresci wczesniej z mozotem
wypierane, a takze niszczy dotychczasowy kompromis osiagniety miedzy po-
szczegblnymi strukturami. Jego skutek byl. co prawda. patologiczny. ale jego
forma — catkowicie zgodna z ego. Celem analityka jest uswiadomienie nie-
$wiadomego. Ego, usifujac zapanowac nad zyciem popedowym, ma zupetnie
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przeciwny cel. Z tego powodu w obszarach, gdzie pacjent nie dostrzega swej
choroby. dziatania analityka uznawane sg za niebezpieczne.

Zgodnie ze sposobem przedstawiania problemu zaprezentowanym w ostatnim
rozdziale rowniez stosunek ego do pracy analitycznej powinnismy opisac jako
trojaki. Podczas ¢wiczenia zdolnoci do samoobserwacji (méwitam o niej

_wezesniej) ego sprzymierza sig z analitykiem, jest na jego ustugach i przekazuje

mu obraz pozostafych struktur uzyskiwany dzieki ich .inwazjom” na jego
terytorium. Ego jest przeciwne samej analizie. Jesli o nig chodzi, staje sie
nierzetelne i nieprawdziwe w swej obserwacji. | tak. chociaz pewne fakty
sumiennie rejestruje i potwierdza, to inne fatszuje i odrzuca. starajac sie, by nie
ujrzaly $wiatta dziennego. Jest to procedura catkowicie przeciwna metodom
badah analitycznych, nakazujacym przygladac sie wszystkiemu bez jakichkolwiek
ograniczen. W kofcu samo ego jest przedmiotem analizy. Obronne dziatania,
jakie nieustannie podejmuje, przebiegaja nieswiadomie. Moga zosta¢ udwiado-
mione kosztem znacznego wysitku, podobnie jak dzieje sie to z nieSwiadoma
aktywnoscia zakazanego impulsu popedowego.

Obrona przed popedem przejawiajaca si¢ w postaci oporu

W ostatnim rozdziale, z uwagi na cel naszych badan, prébowatam wprowadzi¢
teoretyczne rozréznienie miedzy analiza id a analiza ego. W praktyce klinicznej
s3 one nierozerwalne. Rezultatem mojej proby jest potwierdzenie wniosku, jaki
przynosi doswiadczenie z pracy z pacjentami: treéci towarzyszace analizie ego
pojawiaja sie w postaci oporu wobec analizy id. Fakty sg tak oczywiste, ze
wyjasnianie wydaje sie zbyteczne. Podczas analizy ego uaktywnia sie, jedli
pragnie uchronic sie przed naporem id. Celem metody analitycznej jest wprowa-
dzenie reprezentacji wypartych popedéw do $wiadomosci pacjenta. Z tego
powodu analiza sprzyja atakom id na ego. Oto dlaczego podejmuje ono dziatania
obronne. Obserwujemy je w postaci aktywnego oporu wobec analizy. Aby
skioni¢ pacjenta do przestrzegania podstawowej zasady analitycznej, ktdra
skadingd umozliwia pojawienie sie nieswiadomych tresci w jego wolnych
skojarzeniach, analityk wykorzystuje wptyw wiasnej osoby. Z tego powodu
obrony skierowane przeciwko popedom przyjmuja forme bezposredniego przeciw-
stawienia sie terapeucie. Wrogo$¢ wobec analityka oraz wzmocnienie obron
skierowanych przeciwko impulsom id wspétwystepujg w sposéb automatyczny.
Tego rodzaju postawa ego ulega ostabieniu, kiedy, w wybranych momentach
analizy, obrony zostaja wycofane, a wyparte tresci popedowe pojawiaja sie
w formie wolnych skojarzen.
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Oczywiscie, oprocz tego typu oporu. w analizie mozliwych jest wiele innych
jego postaci. Obok tzw. oporéw ego istnieja opory zwigzane z przeniesieniem,
a takze, tak trudne do przezwyciezenia, opory wynikajace z przymusu powtarzania,
Dlatego nie mozemy powiedzieé, ze kazdy opdr wynika z obronnej aktywnosc
ego. Jednak kazda obrona skierowana przeciwko id, pojawiajaca sie podczas
analizy, moze przyja¢ forme oporu wobec pracy analityka. Analiza oporéw ego
jest Swietng okazja do obserwowania i uSwiadamiania pacjentowi dziatan
obronnych, jakie ono podejmuje.

Obrona przed uczuciami

Starcia miedzy ego a popedem dajg nam nie tylko mozliwos¢ obserwowania
dziafan tej struktury. Ego pozostaje w konflikcie nie tylko z pochodnymi id
usitujacymi osiaggnaé zaspokojenie. Nie mniej energicznie i aktywnie broni sie ono
przed uczuciami, jakie towarzyszg impulsom popedowym. Z chwilg odrzucenia
zadan id pierwszym zadaniem ego jest ,,zawarcie ugody” z uczuciami. Pragnieniom
seksualnym towarzysza: mitos¢, tesknota, zazdro$¢. upokorzenie, bdl i zatoba.
Impulsom agresywnym — nienawis¢, zfos¢ i wiciektosc. Jezeli pragnienia popedo-
we, ktérym te uczucia towarzysza, zostang usuniete, same uczucia tez muszg ulec
przemianie. Kiedy pojawia sie przeksztatcenie uczucia (w ramach leczenia
analitycznego lub poza nim), oznacza to, ze wiasnie zadziatato ego. fest to okazja
do przyjrzenia sie tym dziataniom. Wiemy, ze los uczucia towarzyszacego
popedowemu pragnieniu nie jest identyczny z losem wyobraZzeniowej reprezentacji
popedu. Jednak ego ma do dyspozycji jedynie ograniczona liczbe $rodkéw
obrony. W zaleznosci od okresu w zyciu jednostki i wtasciwego mu poziomu
rozwoju struktur psychicznych ego wybiera inng metode obrony (wyparcie,
przeniesienie, odwrdcenie etc.). stosujac jg zaréwno w konflikcie z popedami, jak
i przeciwko pojawiajacym sie uczuciom. Jezeli wiemy, w jaki sposdb konkretny
pacjent usituje obroni¢ sie przed swymi impulsami popedowymi (tzn. jak
wygladaja nawykowe opory ego), mozemy wyobrazi¢ sobie jego postawe wobec
wlasnych niepozadanych uczué. Jezeli, w przypadku innego pacjenta, rzucajq sie
w oczy szczegblne formy przeksztatcenia uczué (wyparcie emocji, zaprzeczanie
etc.), nie zdziwi nas, jezeli podobne metody zastosuje on przeciwko impulsom
popedowym oraz wolnym skojarzeniom. W obu sytuacjach mamy do czynienia
z tym samym ego, ktore we wszystkich konfliktach, jakich doswiadcza, w miare
konsekwentnie uzywa wszelkich dostepnych mu $rodkéw.
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Zjawiska o charakterze obronnym

jako trwaly element funkcjonowania jednostki

[nnym obszarem sprzyjajacym badaniu obronnych dziatan ego sa zjawiska, ktore
miat na mysli Wilhelm Reich (1933), méwiac o .konsekwentnej analizie oporu”.

«Sztywna postawa ciata, wfasciwosci w rodzaju niezmiennego usmiechu czy

Jekcewazacego. ironicznego i aroganckiego zachowania — to pozostatosci po
procesach obronnych w przesztoici. Zostaty odfaczone od pierwotnych sytuacji
(konfliktéw z popedami lub uczuciami) i rozwingty sie w trwate cechy charakteru.
Reich nazwat je .pancerzem charakteru” (Charakterpanzerung). Kiedy podczas
analizy udaje nam sie odnalez¢ historyczne Zrodfa opisywanych wiasciwosci,
traca one swoja sztywnos¢, a ich fiksacje ustepujg. Dzigki temu mozliwe staje sie
zbadanie dziatan obronnych podejmowanych przez ego w interesujagcym nas
momencie. Poniewaz sposoby bronienia sie ulegajg utrwaleniu, nie mozemy
wiaza¢ ich z obecnoscig lub brakiem pragnien popedowych i uczu¢, badz ze
specyfika sytuacji zewnetrznej. Z tego powodu analiza wspomnianych cech
charakteru jest szczegdlInie mozolnym procesem. Uwazam. ze zajmowanie sie nim
jest uzasadnione tylko wtedy. gdy nie zauwazamy zadnego .biezacego” konfliktu
miedzy ego, popedem a uczuciem. Uwazam tez, iz nie ma powodu. by ogranicza¢
zakres terminu ,analiza oporu” do opisanych zjawisk. Termin ten powinien
odnosi¢ sie do wszystkich typéw oporu.

Powstawanie objawu

Analiza oporéw ego, obron skierowanych przeciwko popedom i przeksztatcen,
jakim podlegajg uczucia, ujawnia te same metody, z ktérymi spotykamy sie
badajac wspomniany ., pancerz charakteru”. Napotykamy je rowniez (na wieksza
skale, ale w réwnie ,zastyglej” postaci, co cechy charakteru), kiedy badamy
proces powstawania objawéw neurotycznych. Ego przyczynia sie do ich stworze-
nia, stosujac niezmiennie i w sposoéb stereotypowy te samg metode obrony
w odpowiedzi na konkretne pragnienie popedowe. Wiemy, ze miedzy od-
powiednimi nerwicami a poszczegolnymi rodzajami obron istnieja regularne
zwiazki'. Na przyktad, miedzy histerig a wyparciem lub miedzy nerwicg obsesyjng
a procesami izolacji i anulowania. Te same zwigzki miedzy nerwicg a mechaniz-
mem obronnym odnajdujemy badajac formy oporu ego oraz rodzaje obron

' Koncepcja ta zawarta jest w Inhibitions, symptoms and anxiety (Freud S.. 1926). Patrz
réwniez s. 40-41 gdzie cytowany jest odnosny fragment.
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wykorzystywane przez pacjenta w jego walce z uczuciami. Postawa jednostkj
wobec wiasnych wolnych skojarzen oraz sposéb, w jaki pacjent radzi sobie (be;
ingerencji z zewnatrz) z pragnieniami popedowymi oraz niepozadanymi uczuciami,
pozwala nam wnioskowac a priori 0 procesie powstawania objawu. Z drugiej
strony, badanie objawu umozliwia nam a posteriori wnosi¢ o strukturze oporéw

oraz obronach przed uczuciami i popedami. Najlepiej znamy to z przypadkéw

histerii i nerwicy obsesyjnej. W tym typie zaburzen szczegdinie wyraznie wida¢,
iz ksztatt symptoméw odpowiada formie, jaka przyjmuja opory pacjenta. W histerii
konflikt miedzy ego a popedami i wywodzacy si¢ z niego symptom maja swgj
poczatek w wyparciu. Pacjenci histeryczni usuwajg ze swej Swiadomosci wy-
obrazeniowe reprezentacje impulséw seksualnych. Analogiczna forme przyjmuje
ich opdér wobec wolnych skojarzen. Kiedy skojarzenia uaktywniajg obrony ego
— zostaja usuniete ze swiadomosci. Pacjent czuje jedynie pustke, cichnie. Mozna
powiedzied, iz w strumieniu skojarzeni nastepuje podobne zaktécenie, jakie miato
miejsce w procesie przeksztatcania popedow, a ktére spowodowato powstanie
symptomu. Wiemy z kolei, Ze sposobem obrony stosowanym przez ego w nerwicy
obsesyjnej jest izolacja. Mechanizm ten usuwa impulsy popedowe z wtasciwego
im kontekstu, jednoczesnie pozostawiajac je w $wiadomosci jednostki. Tak wiec
i opdr pacjentéw obsesyjnych przyjmuje inng posta¢. Oni nie cichng, moéwia
nadal, pomimo oporu. Jednak modwiac, rozrywajg zwiazki istniejace miedzy
skojarzeniami i izolujg sie od uczué, przez co ich wypowiedzi robig wrazenie
pozbawionych znaczenia. Podobne wrazenie, cho¢ na wigkszg skale, wywofuja
ich symptomy obsesyjne.

Technika analityczna a obrony skierowane
przeciwko popedom i uczuciom

Pewna dziewczynka zgfosita sie do mnie na analize z powodu stanéw ostrego
leku, ktory zakidcat jej codzienne zycie i uniemozliwial regularne chodzenie do
szkoty. Chociaz przyszta za namowg matki, nie okazywata zadnej niecheci wobec
opowiadania mi o swym przesztym i obecnym Zzyciu. Byfa przyjazna i szczera.
Zauwazytam jednak, ze we wszystkich wypowiedziach starannie unikata jakich-
kolwiek aluzji do swego objawu. Nigdy nie wspominata o atakach leku, ktdre
przezywata miedzy sesjami. Jej przyjazny stosunek do mnie zmieniat sie, gdy
zaczynatam moéwi¢ o objawie lub podawac interpretacje, ktérych przedmiotem
byt lek pacjentki. Nastepowat wédwczas potok drwin i pogardliwych uwag pod
moim adresem. Préba pokazania zwigzku miedzy stosunkiem pacjentki do mnie
a jej relacjg z matka nie przynosita spodziewanego rezultatu. Relacja ta wygladata
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) N%&:_m inaczej na poziomach swiadomym i nieswiadomym. Podczas wielokrot-

nych wybuchéw lekcewazenia i kpin czufam sie zakfopotana, a pacjentka (na

* pewien czas) stawafa si¢ niedostepna. Jednak w miare postepowania leczenia

odkrytyémy. iz opisane zjawiska nie byly reakcjami  przeniesieniowymi
(w prawdziwym znaczeniu tego stowa) i w ogdle nie wiazaly si¢ z sytuacja

E Jnalityczna. Ukazywaty nawykowa postawe pacjentki wobec samej siebie w chwi-
} S lach, gdy w jej zyciu uczuciowym chciaty pojawic sie czutosé, tesknota lub lek. Im

silniejsze byto uczucie, tym gwattowniej i zjadliwiej pacjentka drwifa z siebie.
Analityk stawat sie celem jej drwin jedynie wtornie, z powodu zachecania do
pracy nad lekiem. Interpretacje moéwiace o treéci leku, nawet wéwczas, gdy
majdowaty uzasadnienie w innych wypowiedziach pacjentki, nie mogty przynosic
sadnych rezultatow, dopoki obecnos¢ uczuc jedynie nasilata dziatania obronne.
Uéwiadomienie tresci leku nie byto mozliwe, dop6ki pokazywatam pacjentce jej
sposob bronienia sig przed uczuciami i tym samym ostabiatam jego skutecznosc.
Metoda pacjentki wzieta swoj poczatek z identyfikacji z niezyjacym ojcem. ktdry
w dziecinstwie uczyf ja kontrolowa¢ wybuchy emodji. uciekajac sie do kpin. od
tego czasu kpiny przypominaly jej ojca. ktorego bardzo kochata. W efekcie
opisana metoda przeksztafcifa si¢ w zachowanie stereotypowe. W przypadku
opisanej pacjentki wymagana technika leczenia polegafa na zajeciu sie w pierwszej
kolejnosci analiza obrony. a nastepnie na wyjasnieniu oporu przeniesieniowego.
Witedy i dopiero wtedy mozliwa stata sie analiza samego leku i jego zrodet.

Z technicznego punktu widzenia fakt, iz obrona, powstawanie symptomu
i opor wzajemnie sobie odpowiadaja ma wielkie znaczenie. W analitycznym
leczeniu dzieci najwieksza trudnoscig jest brak wolnych skojarzen. Brak ten jest
dotkliwy. a nieobecnos¢ wyobrazeniowych reprezentacji popedéw (pojawiajacych
sie wiasnie w wolnych skojarzeniach i informujacych nas o ksztatcie id pacjenta)
nie jest jedyna tego przyczyna. Istniejg jednak takze inne sposoby na uzyskanie
wiadomosci o impulsach id. Marzenia, fantazje odzwierciedlajace si¢ w zabawie,
rysunki itp. ujawniaja skfonnoici id w bardziej jawnej i dostgpnej postaci niz
N<<<r._m ma to miejsce w przypadku dorostych. Wspomniane sposoby przejawiania
sie impulsdw id moga w bardzo duzej mierze zastapic brakujace wolne skojarzenia.
Jezeli jednak pominiemy podstawowa zasade analizy, znika rowniez konflikt
zwiazany z jej przestrzeganiem, a przeciez w analizie dorostych wlasnie 6w
konflikt jest dia nas zrédtem wiadomosci o oporach ego. Dlatego w analizie
dzieciecej istnieje ryzyko. iz przyniesie ona bogactwo informagji o id. a niewiele
wiadomosci o dzieciecym ego.

W technice wykorzystujacej zabawe, cieszacej si¢ powodzeniem w angielskiej
szkole analizy dzieciecej (Melanie Klein, 1932), brak skojarzen wyréwnano
w bardzo prosty sposob. Zwolennicy wspomnianej szkoty utrzymuja, ze dziecigca
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zabawa jest ekwiwalentem skojarzefi oséb dorostych. Analitycy interpretujg ja
w taki sam sposéb, jak skojarzenia. Wolny strumieh skojarzen odpowiada nie
zakféconemu biegowi zabawy. Przerwy i zahamowania w zabawie — trudnosciom
w kojarzeniu. Zgodnie z tym, jesli analizujemy przerwe w zabawie, odkrywamy,
ze jest ona wynikiem obronnej aktywnosci ego, poréwnywalnej do oporu wobec
wolnych skojarzeh.

Jezeli z przyczyn teoretycznych, np. dlatego, ze wahamy sie nieco przy zbytnim
wykorzystywaniu interpretacji symboli, nie mozemy zgodzi¢ sie na postawienie
znaku réwnosci miedzy wolnymi skojarzeniami a zabawa. musimy sprébowa¢
zastosowacl nowe techniki tak, by wspomoc badanie ego dziecka. Sadze, Ze funkcje
takg mogfaby petni¢ analiza przeksztaicen. jakim ulegaty uczucia. Zycie uczuciowe
dzieci jest mniej skomplikowane niz przezycia os6b dorostych. mozemy tez tatwiej
je obserwowac (zaréwno w sytuacji analitycznej, jak i poza nia). | tak. kiedy dziecko
twierdzi, ze innym poswieca sie wiecej uwagi niz jemu. méwimy, ze prawdopodo-
bnie przezywa zazdro$¢ i upokorzenie. Dziecko cieszy sie. gdy spetnia sie jego
diugo oczekiwane pragnienie, a oczekujac kary — przezywa iek. Gdy odmawia mu
sie obiecanych i oczekiwanych przez nie przyjemnosici lub niespodziewanie
odktada sie je na pézniej, odczuwa rozczarowanie. Zwykle spodziewamy sie, ze
dzieci zareaguja w konkretnych sytuacjach odpowiednimi, zgodnymi z naszymi
oczekiwaniami uczuciami. Jednak, wbrew naszym oczekiwaniom, obserwacja moze
przyniesé zupetnie inny obraz. Na przykiad, dziecko moze okazywaé obojetnosc,
podczas gdy my spodziewamy sie rozczarowania, Swietny nastréj — zamiast
upokorzenia, a niezwykla czufos¢ — zamiast zazdrosci. We wszystkich tych
sytuacjach zapewne stalo sie co$, co zaktécito normalny proces. Nastgpita
interwencja ze strony ego i spowodowata przeksztafcenie uczucia. Analiza
i uswiadomienie pacjentowi specyficznych form jego obrony przed uczuciem
(moze to by¢ odwrbcenie. przemieszczenie lub zupetne wyparcie) informujg nas
o konkretnych technikach stosowanych przez ego oraz (tak, jak w przypadku
analizy oporu) pozwalaja wnioskowa¢ o postawie wobec popedéw oraz o wiasci-
wosciach powstawania symptomu. Dlatego w analizie dzieciece] szczegélnie wazne
jest, by obserwujgc procesy uczuciowe, zachowac niezaleznos¢ wobec spontanicz-
nej wspoipracy dziecka oraz prawdziwosci lub nieprawdziwosci jego wypowiedzi.
Uczucia dziecka wyjda na jaw nawet wbrew jego woli.

A oto kliniczna ilustracja mego wywodu. Pewien maly chiopiec, gdy tylko
pojawiaty sie okolicznosci sprzyjajace odczuwaniu leku kastracyjnego. entuzjas-
tycznie interesowat sie wszystkim, co wiazafo sie z militariami. Zaktadat mundur,
zaopatrywat sie w miecz tudziez inne rodzaje broni. Obserwowatam go wielo-
krotnie i dosztam do wniosku, ze chiopiec zmienia swoj lek w jego przeciwienstwo,
czyli w agresje. Od tamtego momentu nie miafam juz zadnej trudnosci w zro-
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chammswc_ 7e za wszystkimi napadami agresywnego zachowania kryt sie tek

astracyjny. Nie zdziwifo mnie wiec, gdy odkrytam, ze chiopiec cierpiat na

perwice obsesyjng. W jego zyciu popedowym rowniez istniata mEo::oWn\. by
niepozadane impulsy zmienia¢ w ich przeciwienstwo. Pewna E&w am_mén@:_ﬁ.
7 kolei, nie okazywafa rozczarowania. Wszystko. co przy takiej o_&.N__ q.&o sig
zaobserwowac, to drzenie jednego z kacikow ust. W ten sposob ujawniata sie

" skfonnos¢ ego do przekfadania niechcianych proceséw psychicznych na procesy

natury fizycznej. W takim przypadku nie zdziwi nas, m@ chs\m@Bz am:am:am.
pacjentki, by w obliczu konfliktu spowodowanego _En:_mwa_ wonmqos\v\a_
reagowac histerycznie. Inna dziewczynka, leczona w okresie latendji, ﬁm.x aov\nm
wyparfa swg zawis¢ 0 penisa mfodszego brata (a byto to ,.H,N:Qw. ktére
sdominowato jej cate dotychczasowe zycie), ze nawet w w:w_._N_m :_m.NsQ:m
trudno byto znalez¢ jakikolwiek jej $lad. Wszystko, co mogt chinxm .m:m__w\w. to
fakt, iz ilekro¢ miata miejsce sytuacja, ktéra mogtaby wywotaé w niej zawis¢ lub
sazdroé¢ wobec brata, dziewczynka zaczynata bawi¢ sie w wymyslong przez
siebie zabawe. Grata w niej role czarownika. ktory miat zdolnos¢ Unm_aﬁmﬁm:_m
i oddziatywania na caty $wiat, a wszystko to robit za pomocg mmmﬁ.os\. O.U_mm:.m
dziecko zamienito zawis¢ w przeciwiefistwo tego uczucia, w poczucie posiadania
magicznych sit. Dzigki temu dziewczynka unikafa bolesnej konfrontacji z Erﬁa.
ktéry uwazafa za dowod swej nizszosci. Ego pacjentki wykorzystato anrm:_.NE
odwrocenia, rodzaj reakgji upozorowanej, tym samym zdradzajac swa obsesyjna
postawe wobec popgdu. Skoro zostafo to odkryte, analityk z Egoﬂw oaan\Qs.\&
zabawe w czarownika jako sygnat pojawienia sie zawisci o um:_mm..mﬁom:_.%.
opisang wyzej zasade rozumienia zachowan uzyskujemy pewien qo.aNm_ Hmn::_w_
sfuzacej wyjasnianiu obronnej aktywnosci ego. Metoda ta prawie aoEwaJ_m
odpowiada sposobowi rozumienia oporéw pojawiajacych sie w wolnych mxo_m,
rzeniach. Cel rowniez w obu przypadkach jest ten sam. im petniej uda :mB. sie
uéwiadomi¢ pacjentowi zarébwno jego Opor. jak i obrony Unmnms\.ro uczuciom
(@ przez to pozbawi¢ je mozliwosci dziatania), tym szybciej zrozumiemy procesy
przebiegajace w id.
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ROZDZIAL 4

Mechanizmy obronne

Teoria psychoanalityczna a mechanizmy obronne

Termin ..obrona”, tak swobodnie uzywany przeze mnie w ostatnich rozdziatach,
obecny jest w teorii psychoanalitycznej w dynamicznym modelu funkcjonowania
psychiki. Po raz pierwszy pojawit sie w roku 1894, w pracy [Sigmunta] Freuda:
The neuro-psychoses of defence. Wykorzystywany byt réwniez w jego kolejnych
pracach (The aetiology of hysteria, Further remarks on the neuro-psychoses of
defence) w celu opisania walki ego z bolesnymi lub zbyt trudnymi dla jednostki
myslami i uczuciami. Nieco péZniej termin ten wyszedt z uzycia i zostaf zastapiony
okresleniem ,wyparcie”. Jednakze zwigzek miedzy tymi dwoma pojeciami pozostat
nieokreslony. W apendiksie do Inhibitions, symptoms and anxiety (1926), Freud
powrdcit do dawnego pomystu, stwierdzajgc, iz uzywanie terminu .obrona”
bedzie niewatpliwie korzystne, poniewaz ,.zastosujemy go na okreslenie wszystkich
technik, jakie wykorzystuje ego, borykajac sie z konfliktami, ktére moga prowadzi¢
do nerwicy. podczas gdy sfowo »wyparcie« pozostawimy dla szczegoélnej metody
obronnej” (s. 163). Mamy tu wyraZne odrzucenie tezy, jakoby w teorii psycho-
analitycznej wyparcie zajmowafo wyjatkowa pozycje wsréd innych procesow
psychicznych. Zacytowana wypowiedz Freuda okresla miejsce, jakie w teorii
znajduja réwniez inne procesy sfuzace temu samemu celowi, czyli: ,,ochronie ego
przed pragnieniami popedowymi”. Wyparcie zostaje sprowadzone do ,specjalnej
metody obronnej”.

Taka koncepcja wyparcia skfania ku badaniom innych sposobéw obrony
i poréwnywania ich miedzy soba.

Wspomniany apendiks do Inhibitions, symptoms and anxiety zawiera przypusz-
czenie, o ktérym napomknefam w ostatnim rozdziale, a mianowicie, ze: ..pozniej-
sze badania moga ukazac scisty zwigzek miedzy szczegdlnymi formami obrony
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a konkretnymi chorobami, jak na przykfad migdzy wyparciem a histerig” (s. 164).

" Regresja. reakcja upozorowana, izolacja i ..anulowanie” tego. co zostafo uczynione
.= wszystkie te techniki Freud wymieniaf jako wykorzystywane w nerwicy

obsesyjnej.
Dzieki takiej wskazowce nietrudno jest uzupetnic liste obronnych metod ego

1 ...,._‘o_ummw:%: w innych pracach Freuda. Na przykfad. w Some neurotic mechanisms in
X ,,wmsca\. paranoia and homosexuality (1922, wyd. pol. 1996) wymienione s3
b introjekcja (lub identyfikacja) i projekcja. Opisane sa jako wazne metody obronne
* stosowane przez ego w przypadku zaburzert wymienionych w tytule * i okreslone

jako .mechanizmy neurotyczne”. W swej pracy dotyczacej teorii popedu (1915,
wyd. pol. 1993) Freud opisuje proces zwracania si¢ popgdu przeciwko sobie oraz
proces odwrdcenia. Okresla je mianem .zmiennych loséw popedu”. Z punktu
widzenia ego dwa ostatnie mechanizmy réwniez nalezy uzna¢ za metody
obronne. poniewaz losy popedu zalezg od aktywnosci tej struktury. Jesli nie
bytoby interwencji ze strony ego lub tych zewnetrznych sit, kidrych ego jest
przedstawicielem, jedynym przeznaczeniem popedéw byfoby ich zaspokojenie.
Do dziewieciu metod dobrze znanych w praktyce klinicznej i wyczerpujaco
opisanych w pracach teoretycznych (mam na mysli regresje, wyparcie, reakcje
upozorowana, izolacje. anulowanie. projekcje, introjekcje, zwrdcenie popedu
przeciwko sobie i odwrocenie) musimy doda¢ dziesiata, nalezaca raczej do
opisow zdrowia niz nerwicy, czyli sublimacje (nazywang przemieszczeniem celow
popedowych).

Z tego. <o do tej pory wiadomo, ego. radzac sobie z konfliktami wywotanymi
naporem popedow i uczué, ma do dyspozycji wiasnie owe dziesie¢ metod.
Zadaniem analityka jest odkrycie, na ile sposoby te skutecznie wspofuczestnicza
w procesach powstawania oporu ego i ksztaftowania objawu.

Rezultaty wykorzystania réznych mechanizméw obronnych

Postuze sie przyktadem mtodej kobiety zawodowo zajmujgcej sie opieka nad
dzie¢mi. Miafa ona liczne rodzefistwo, zaréwno starsze, jak i mfodsze od siebie.
Przez cafe dziecifistwo cierpiata z powodu intensywnej zawisci o penisa, jakg
zywita wobec swoich braci, oraz zazdrosci wywotywane] przez kolejne cigze
matki. Ostatecznie jej zawis¢ i zazdro$¢ pofaczyty sie w gwaltowng wrogosc
wobec matki. Jednak jej mitos¢ do niej byta nie mniej silna. Po poczatkowym
okresie dziecifstwa, charakteryzujacym sie niepowstrzymywana niesfornoscia

* Tj. zazdrosci, paranoi i homoseksualizmu (przyp. ttum.).
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i niegrzecznym zachowaniem, nastapit gwaltowny konflikt. Dziewczynka bardzg ‘

bafa sie, by przejawy nienawisci nie doprowadzity do utraty mifosci matki. Nie
bytaby w stanie tego znies¢. Obawiafa si¢ rowniez, ze matka ukarze jg i diategg
sama byfa wobec siebie bardzo krytyczna. odkrywajac w sobie zakazane myslj
o zemscie. Wraz z wejéciem w okres latengji, lekowa sytuacja i konflikt sumienia
nasilaty sie w coraz wiekszym stopniu. Ego pacjentki na rézne sposoby usifowato
zapanowad nad impulsami id. Aby rozwiaza¢ problem ambiwalencji, dziewczynka
przemiedcifa na zewnatrz jedna ze stron swego uczucia. Matka pozostafa dla nigj
obiektem mitosci, ale od tamtej pory w zyciu pacjentki zawsze istniata druga
znaczaca kobieta, ktdra darzyta silng nienawiscia. To ufatwiafo jej sytuacje:
nienawis¢ skierowana do odlegfego obiektu nie wywotywafa takich poczu¢ winy,
jakie odczuwataby w przypadku matki. Jednak nawet przemieszczona nienawisc
byta Zrodtem wielkiego cierpienia. W miare uptywu czasu stawafo sie jasne, ze
opisane przemieszczenie nie byto odpowiednim sposobem rozwigzania problemu.

Ego dziewczynki uciekfo sie do kolejnego mechanizmu i nienawis¢, wczedniej
zwigzana z innymi ludzmi, skierowafo na siebie. Dziecko zaczefo torturowac sig
samooskarzeniami i poczuciem nizszosci. Przez cafe dziecinstwo, okres doj-
rzewania, az do wieku dojrzatego robifa wszystko, co byfo niekorzystne dla niej
i jej spraw. Zawsze wyrzekafa sie wiasnych pragnien na rzecz zadan innych ludzi.
Z pozoru robifa wrazenie masochistycznej.

JednakZe réwniez ta metoda okazafa sie nieadekwatna jako sposéb kon-
trolowania sytuacji. Wowczas pacjentka zastosowata projekcje. Nienawisc, jaka
odczuwafa wobec kobiecych obiektéw mitosci lub ich substytutow, zostata
przeksztafcona w przekonanie, Ze to ona sama jest przez nie nienawidzona,
lekcewazona lub przesladowana. Dzieki temu, ego pacjentki zostato uwolnione
od poczué winy. Niegrzeczne dziecko, ktére hotubito paskudne uczucie wobec
otaczajacych je ludzi, przeobrazifo si¢ w ofiare ich okruciefistwa, lekcewazenia
i przesladowan. Wykorzystanie mechanizmu projekcji naznaczyto charakter
pacjentki paranoidalng .nuta”, co byfo dla niej Zrédtem wielu trudnosci zaréwno
w latach mtodzienczych. jak i w wieku dojrzatym.

Zgtaszajac sie na analize byfa juz osobg dorostg. Otoczenie nie uwazato jej za
chora, jednak cierpienie, jakiego doznawata, byto wielkie. Pomimo catej energii.
jaka jej ego wydatkowato na swa aktywnoi¢ obronna, pacjentka nie pozbyta sie
leku i poczué winy. W kazdej sytuacji grozacej uaktywnieniem zawisci, zazdrosci
i nienawisci niezmiennie uciekafa sie do opisanych wczeéniej mechanizméw
obronnych. Jednak emocjonalne konflikty pacjentki nigdy nie dochodzity do
takiego stanu, ktory pozwolitby ego na chwile wytchnienia, a ostateczny wynik
wszystkich jej zmagan byt niewielki. Udawalo jej sie utrzymac zfudzenie, iz kocha
swg matke, ale sama czufa sie pefna nienawisci, gardzita sobg i nie miata do
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siebie zaufania. Nie udato jej sie zachowa¢ poczucia, iz jest osobg kochang

" ,ostafo ono zniszczone na skutek mechanizmu projekcji. Nie powiodia sie jej

te7 proba unikniecia kary, ktorej obawiata sie¢ w QNmeng.m..Em.E_.m.n agresywne
impulsy ku sobie samej, pacjentka zestafa na siebie wszystkie n_m«\?m:_m. jakich
niegdys oczekiwafa ze strony matki. Trzy mechanizmy obronne, _Q.ozw ﬂ.omo.im*\m..
nie uchronily jej ego przed nieustannym poczuciem przykrego napigcia. czujnosci

"; udreki, nie uwolnity jej tez od presji stawianych sobie nadmiernych wymagan.

Porownajmy opisane procesy z odpowiadajacymi im zjawiskami w histerii
jub nerwicy obsesyjnej. Zakfadamy. ze w kazdym przypadku problem jest .ﬁm:
sam: jak poradzi¢ sobie z nienawiscig do matki wywodzaca sie z zawiéci 0 penisa.
Histeria rozwiazuje ten problem przy uzyciu wypardia. Nienawié¢ do matki
zostaje usunieta ze $wiadomosci, a podobny los spotyka wszystkie pochodne ﬁ.mmo
uczucia probujace zaistniec w obrebie ego. Impulsy agresywne zwigzane z zawiscia
o penisa mogg zostac przeksztatcone w symptomy fizyczne (jesli pacjent umie
dokona¢ konwersji, a wiasciwosci jego ciata temu sprzyjaja). W innych przypad-
kach ego chroni sie przed przywotaniem pierwotnego konfliktu, rozwijajac fobie.
W ten spos6b unika sytuacji sprawiajacych ktopoty. Ego narzuca ograniczenia na
wiasna aktywnos¢, dzieki czemu trzyma sig z dala od wszystkiego. co mogfoby
spowodowac powrot wypartych impulsow.

W nerwicy obsesyjnej, podobnie jak w histerii, nienawié¢ do matki oraz
zawis¢ 0 penisa zostajg wyparte. Nastgpnie ego chroni sig przed ich powrotem,
stosujac reakcje upozorowana. Dziecko, ktore wczedniej byto agresywne wobec
swej matki, obecnie okazuje wyjatkowa czutod¢ i martwi sie o jej bezpieczefistwo.
Zawié¢ i zazdroé¢ zostaja przeksztafcone w bezinteresownos¢ i dbafos¢ o innych.
Ustalajac obsesyjne ceremoniaty i podejmujac rozmaite dziatania zapobiegawcze,
dziecko chroni ukochane osoby przed wybuchem swych agresywnych impulsow.
a dzieki niezwykle surowym zasadom moralnym kontroluje przejawy impulsow
o charakterze seksualnym.

Dziecko. ktére radzi sobie ze swymi konfliktami w sposob histeryczny lub
obsesyjny. przedstawia o wiele bardziej patologiczny obraz niz opisana wczesniej
pacjentka. Wyparcie pozbawia je kontroli nad czescig zycia uczuciowego.
Pierwotny stosunek do matki, braci oraz wfasnej kobiecosci nie zostaje poddany
poZniejszej $wiadome] asymilacji. ale staje sig obsesyjnie i nieodwofalnie
zafiksowany na reakcji upozorowanej wytworzonej przez €go. Wielka czgéc¢
aktywnosci zostaje zuzytkowana na utrzymanie przeciwkateksji przeznaczonych
do wzmacniania wyparcia. Wynikajacy z tego spadek energii widoczny jest
w zahamowaniu i zubozeniu pozostatych aktywnosci zyciowych. Jednak w przy-
padku dziecka, ktore dzieki wyparciu (wraz ze wszystkimi jego patologicznymi
nastepstwami) rozwiazato swoje konflikty, ego osiaga spokoj. Jego cierpienia
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spowodowane s juz tylko konsekwencjami nerwicy wywotanej svm«nwma..

Jednak, przynajmniej w ramach histerii lub nerwicy obsesyjnej, ego ogranicza lgk,

rozprawia si¢ z poczuciami winy i spefnia oczekiwanie kary. jesli ego wykorzystuje :

mechanizm wyparcia, powstanie symptomu uwalnia je od zmagania sie z kon.
fliktami. Jesdli zastosuje inne metody obrony, nadal bedzie musiafo radzi¢ sobije
z problemem. W praktyce uzycie wyparcia jako odrebnego mechanizmu obron-
nego jest mniej popularne niz stosowanie kilku potaczonych technik. Dobra
ilustracj dla tego bedzie historia innej pacjentki, ktéra we wczesnym dziecifistwie
takze cierpiafa z powodu silnej zawisci o penisa. Uczucia tego doznawaty
w zwigzku z osobg ojca. Punktem kulminacyjnym dla fantazji seksualnych bytg
pragnienie odgryzienia ojcu penisa. W tym momencie ego ustanowifo obrone,
Wstrzasajaca mysl ulegta wyparciu. Zastapifo ja jej przeciwiefstwo — oralna
nieche¢ do gryzienia, co wkrotce doprowadzito do trudnoici w jedzeniy
i histerycznego uczucia wstretu. Czes¢ zakazanego impulsu (reprezentowana
przez fantazje' oraing) zostala opanowana. Jednak agresywne tresci impulsu,
jakim byta chec ograbienia ojca lub jego substytutu, pozostata w swiadomosci az

do czasu pojawienia sie superego i odrzucenia impulsu na skutek przyjetych przez -

ego norm moralnych. Dzieki mechanizmowi przemieszczenia (nieco poéiniej
omowie go doktadniej) cheé ograbienia zostata przeksztatcona w poczucie
pewnego zaspokojenia i powsciagliwos¢ zadania. Jak widzimy. dwa kolejne
mechanizmy obronne wytworzyly pewien substrat histerii i niepatologiczng
zmiane w obrebie ego.

Wrazenie, jakie wywotfuja opisane przykfady. umacnia sie, gdy uwaznie
przyjrzymy sie dzialaniu innych mechanizméw obronnych. Teoretycznie wyparcie
wraz z innymi metodami moze zosta¢ zaliczone do obron. Pomimo to, ze wzgledu
na swa skutecznos¢, zajmuje unikalne miejsce w poréwnaniu z innymi mechaniz-
mami. Wyparcie moze opanowac takie sposrod silnych impulséw popedowych,
w obliczu ktorych inne metody obrony sa mafo skuteczne. Wyparcie dokonywane
jest jedynie raz. chociaz przeciwkateksja, majaca na celu jego ochrone, wymaga
statego wydatkowania energii. Inne mechanizmy, przeciwnie, uaktywniajg sie
wielokrotnie, kiedy tylko dochodzi do wzrostu energii popedowej. Wyparcie jest
nie tylko najskuteczniejszym, ale i najniebezpieczniejszym mechanizmem. Wycofa-
nie ze $wiadomosci wszelkich $ladéw Zycia popedowego i uczuciowego moze
doprowadzi¢ do powaznego naruszenia spéjnoéci osobowosci. Na skutek tego
wyparcie daje poczatek powstawaniu symptoméw i nerwicy. Skutki stosowania
innych metod obronnych sa nie mniej powazne, ale (nawet jesli przyjmuja ostra
forme) w wiekszym stopniu mieszcza sie w granicach normy. Przejawiaja sie
w niezliczonych przeksztatceniach, zaburzeniach i deformacjach ego, bedacych po
czesci elementem towarzyszacym, a po czedci — substytutem nerwicy.

a4

Klasyfikacja chronologiczna - wskazowki

“Nawet jesli przyznamy wyparciu wyjatkowg pozycje posrod innych mechanizmow

obronnych. wciaz bedziemy mieli wrazenie, ze zaliczyliémy do jednej kategorii
wiele odmiennych zjawisk. Metody typu izolacja i anulowanie sta¢ beda obok
whasciwych proceséw popedowych, jak regresja, odwrocenie i zwrocenie popedu

_, & u_.NmQE_Ao sobie. Niektore mechanizmy stuzg do opanowania silnych :Q:n\.
y .j impulsow popedowych. inne — do radzenia sobie z o wiele stabszymi. <<m_‘::_c
:,oEmw_m_.mnm wybor mechanizmu nie s3 dokfadnie znane. By¢ moze wyparcie ma

szczegdlng wartos¢ w walce z pragnieniami seksualnymi, .noanNmm.m% inne
metody z wieksza tatwoscig wykorzystywane sq w przypadku innych sif popedo-
wych, zwfaszcza impulséw agresywnych. Moze tez by¢ i tak, ze vo.NomS*m Bmﬁo%
maja jedynie uzupefnial prace wyparcia badz dziata¢ tam. mQ.N_m aoN.:m_m ono
niepowodzenia'. Albo. ze kazdy mechanizm ov_‘o::x powstaje w U_m_&\ma\a
etapie po to, by radzic sobie z konkretnym pragnieniem popgdowym. innym
w zaleznosci od fazy rozwoju dziecka?. .
Cytowany juz przeze mnie apendiks do Inhibitions, symptoms and m:m.mc\
sawiera nie sprecyzowang do konca odpowiedz. .By¢ moze, zanim dochodzi do
ostrego podziafu na ego i id oraz uksztaftowania superego. .m.vmaﬁ :.3<&.0<,Q
wykorzystuje inne metody obrony niz te, ktére angazuje voMJ_m_.\ po om_mm:_wn_:
odpowiedniego stadium organizagji” (s. 164). Mozna to rozwingd w :Wm.ﬁvc_mnx
sposob. Wyparcie polega na wycofaniu lub wyrzuceniu Nm.wé_maoaomn_ .vm<<:.m_
myéli lub uczucia. Mowienie o wyparciu wtedy, gdy ego wcigz voEQA.u:m _mm.ﬁ z _ﬂ.
nie ma sensu. Podobnie mozemy domyélaé sie, ze zastosowanie projekdji
i introjekgji zalezne jest od mozliwosci roznicowania ego od zewnetrznego wémmﬁw.
Wyrzucenie mysli badz uczu¢ z ego i .oddelegowanie” ich na Nmézwﬁ BoN.m
przynies¢ ulge jedynie wtedy. gdy ego umie odrozni¢ sie od oSnNmEnmmo. je
éwiata. Z kolei, nie mozna mowic o introjekji czego$ z zewnatrz do ego. _mNm_m
nie ma wyraznego zroznicowania na to, co nalezy do jednej. a co do drugiej
strony. Jednak w rzeczywistosci sytuacja nigdy nie jest taka prosta. W v.&%m@ﬁ:
projekji i introjekcji poczatki ich powstania pograzone sa w 38_6.% vnmﬁomn_ :
Sublimacja, czyli przemieszczenie popedowego celu w NmoaN_m. z .<<.<Nm.~<3_
wartoéciami spotecznymi, wymaga wstepnej akceptacji fub przynajmniej wiedzy

! przedstawiam tu uwagg jeanne Lampl-de Grott, wypowiedziang podczas dyskusji
w Towarzystwie Wiederiskim.

2 7godnie z sugestia Helene Deutsch. o

3 Freud, Totem i tabu (1913. wyd. pol. 1993. s. 66). Porownaj tez z pogladem szkoly

angielskie]. do ktérej odnosze sig na stronie 46.
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o istnieniu takich wartosci, a wigc istnienia superego. Zgodnie z tym. mechanizmy
wyparcia i sublimacji nie moga by¢ stosowane az do wzglednie poznego etapu
rozwoju. Umiejscowienie mechanizmu projekgji i introjekgji rézni sie w zaleznoéc
od koncepcji teoretycznej, wedtug ktorej pracuje analityk. Obecno$¢ procesdw
takich jak regresja, odwrdcenie i zwrécenie popedu przeciwko sobie jest
prawdopodobnie niezalezna od stadium rozwoju psychiki. Procesy te sa réwnie
stare jak same popedy, a przynajmniej jak konflikt miedzy impulsami a jakimikol-
wiek przeszkodami utrudniajacymi im osiaggniecie zaspokojenia. S3 to najwczes-
niejsze sposréd mechanizméw stosowanych przez ego.

Jednak tak przedstawiona klasyfikacja chronologiczna nie zgadza sie z naszym
doswiadczeniem, ktdre pokazuje, ze najwczesniejsze przejawy nerwicy u dziec
maja charakter histeryczny. Ich zwiazek z wyparciem nie budzi zadnych wat-

pliwodci. Z drugiej strony niezwykle rzadko spotykamy w najwczesniejszym’

dziecifistwie prawdziwie masochistyczne zjawiska bedace wynikiem zwrécenia
popedu przeciwko sobie. Zgodnie z angielska szkofg analizy, introjekcja i projekgja,
w naszym przekonaniu wfasciwe okresowi po osiggnieciu zroznicowania ego
- Swiat zewnetrzny, sg procesami, dzieki ktorym rozwija sie struktura ego i dla
ktérych wspomniane zroznicowanie nie istnieje. Opisana roznica pogladow
ukazuje nam. ze kolejno$¢ pojawiania sie proceséw psychicznych w rozwoju
jednostki wciaz jest jednym z najmniej jasnych obszaréw w teorii analitycznej.
Dobrg ilustracja tegoz jest dyskusja, jaka toczy sie wokot pytania o poczatki
superego. Jak wida¢, préba klasyfikacji mechanizméw obronnych zgodnie
z momentem ich powstania nieuchronnie podziela wszystkie watpliwosci, jakie
towarzysza teorii analitycznej w jej wysitkach porzadkowania rozmaitych wydarzen
w czasie. Zamiast tworzy¢ klasyfikacje reakcji obronnych, prawdopodobnie
najlepszym rozwigzaniem bedzie doktadne zbadanie sytuacji, jakie przyczyniaja
sie do ich pojawienia.

Przebieg procesu obronnego

- w zaleznosci od zrodfa zagrozenia i leku

Zagrozenia popedowe, przed ktérymi broni sie ego. sg state. Zmieniajg sie
przyczyny. z powodu ktérych napér popedu odczuwany jest jako zagrazajacy.

Przyczyny obrony przed popedem

Lek przed superego w nerwicach ludzi dorostych

Najlepiej i najdoktadniej znamy sytuacje stosowania obron bedace podstawa
nerwic osob dorostych. Zaczyna sie od tego, ze pewne pragnienia popedowe
usituja przedosta¢ sie do Swiadomosci i z pomoca ego osiggnac zaspokojenie.
Byfoby to do przyjecia, gdyby nie protest superego. Ego podporzadkowuje sie
wyzszej od siebie instancji i posfusznie rozpoczyna walke z impulsem popedowym,
biorac na siebie wszystkie jej konsekwencje. Co charakterystyczne, samo ego
wcale nie uwaza impulsu, z ktérym walczy, za niebezpieczny. Che¢ zastosowania
obrony nie nalezy do ego. Poped uznany zostaje za zagrazajacy. poniewaz
superego nie wyraza zgody na zaspokojenie zwigzanych z nim potrzeb. Z kolei,
jesli zakaz ten nie zostaje zrealizowany, rodzi sie konflikt miedzy ego a superego.
Ego dorostego neurotyka boi sie popedéw, poniewaz boi sie superego. Stosowane
przez ego obrony wywotane sa lekiem przed superego.

Dopéki nasza uwaga skupia¢ sie bedzie na obronach przed popedem
ustanowionych przez dorostych neurotykdéw, dopéty superego dostrzegaé bedzie-
my jako groZng site. W tak opisanej sytuacji wydaje sie ono ..autorem” wszystkich
nerwic, intrygantem, ktory nie pozwala ego na przyjazne stosunki z popedami.
Superego ustanawia idealne standardy, zgodnie z ktérymi seksualno$é jest
zakazana, a agresja uznawana za aspofeczna. Zada takich wyrzeczen w sferze
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popedowej, iz staja sie one nie do pogodzenia ze zdrowiem psychicznym. Ego jest
zupetnie pozbawione niezaleznosci i ograniczone do roli narzedzia egzekwujacego
zadania superego, w wyniku czego staje sie wrogie wobec popedow i niezdolne dg
przezywania zadowolenia. Badania obron w nerwicy dorostych zmuszaja nas do
zwracania szczegolnej uwagi na analize superego. Zmniejszenie jego sity, ztagodzenie
surowosci lub catkowite usuniecie tej struktury wiaze sie z przyniesieniem ulgi ego
i zmniejszeniem konfliktu neurotycznego. Koncepcja superego jako zrédfa wszystkich
problemow neurotycznych budzi duze nadzieje w zwigzku z mozliwosciam;
zapobiegania tego rodzaju zaburzeniom. Jedli nerwice powstaja na skutek zbyt
surowego superego, to zadaniem osdb wychowujacych dzieci bytoby unikanie
wszystkiego, co przyczynia sie do nadmiernej surowosci tej struktury. Nalezatoby
przyjrze¢ si¢ metodom wychowawczym, pézniej uwewnetrznionym przez superego,
czy aby zawsze sa tagodne. Podobnie rzecz miataby sie z postepowaniem rodzicow,
z ktorymi identyfikuje sie superego. Powinno by¢ ono wyrazem rzeczywistych
ludzkich stabosci i ich tolerancyjnej postawy wobec popedéw, nie zas préba (raczej
niemozliwg do zrealizowania) wprowadzania w zycie niezmiernie surowych zasad
moralnych. Z kolei agresywnos¢ dziecka musi mie¢ mozliwoé¢ uzewnetrznienia, by
nie byfa tamowana i kierowana do wewnatrz, co nadaje superego okrutny charakter.
Jezeli udatoby sie wychowac dziecko w wyzej opisany sposob, spodziewamy sie, ze
bedzie ono zdolne do przezywania radosci, a pozbawione leku, nerwicy i wewnetrz-
nych konfliktéw. Jednak w praktyce nadzieja na usuniecie nerwicy z zycia cztowieka !
okazata sie zludna. Z teoretycznega punktu widzenia wspomniana idea upadfa. gdy
podjelismy sie kolejnych rozwazan nad funkcjonowaniem psychiki cztowieka.

Lek przed rzeczywistym zagrozeniem w nerwicy dziecigcej

Badania dotyczace nerwicy dzieciecej (Freud, 1926, s. 108-109) ukazaty, ze
superego wcale nie jest nieodzownym czynnikiem wplywajacym na powstanie
tego zaburzenia. Dorosli neurotycy unikajg swych seksualnych i agresywnych
pragnien po to. by nie wejs¢ w konflikt z superego. Mafe dzieci traktuja swe
impulsy popedowe w podobny sposéb, ale po to, by nie przekroczy¢ zakazéw
wprowadzonych przez rodzicéw. Ego mafego dziecka, podobnie jak w przypadku
osoby doroste], nie walczy z popedami z wiasnej woli i nie stosuje obron ze
wzgledu na swe odczucia. Ego dziecka uznaje popedy za niebezpieczne z tego
powodu, ze znaczace osoby doroste nie wyrazily zgody na ich zaspokojenie,
a napdr popedu pociaga za soba kare lub jej grozbe. Lek kastracyjny wywotuje

Najbardziej bezkompromisowym przedstawicielem tego pogladu jest Wilhelm Reich. ale
w 2'u innych autoréw podziela jego opinie.
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u matych dzieci te same skutki, co wyrzuty sumienia u ludzi dorostych. Dzieciece
. ego boi si¢ popedow, poniewaz boi sie zewnetrznego Swiata. Obrony spowodo-

+ wane sa wiasnie strachem przed nim, a wiec — obiektywnym lekiem.

Z chwila, gdy odkrywamy, Ze lek przed rzeczywistym zagrozeniem z zewnatrz
sprawia. iz ego dziecka rozwija te same fobie. nerwice obsesyjne, symptomy
histeryczne i cechy neurotyczne. jakie pojawiajg sie u oséb dorostych z powodu
leku przed superego, znaczenie tej ostatniej struktury w naturalny sposéb maleje.
Dostrzegamy, iz to, co przypisywalismy superego. w rzeczywistosci powinno by¢
wiazane po prostu z samym lekiem. W procesie powstawania nerwicy obojetne
wydaje sie, jakim lekiem jest ona spowodowana. Kluczowy jest sam lek, ktory
wywotuje proces obrony. bez wzgledu na to. czy bedzie 10 obawa przed swiatem
zewnetrznym, czy przed superego. Symptomy bedace ostatecznym wynikiem
owego procesu nie pozwalajg na okreslenie rodzaju leku lezacego u ich podfoza.

Badajac sytuacje bronienia sie przed popedami z powodu leku przed
rzeczywistym zagrozeniem z zewnatrz, uznamy, iz duze znaczenie ma wplyw., jaki
otaczajacy $wiat wywiera na dzieci. Zgodnie z tym ponownie pojawi sie nadzieja
na skuteczng profilaktyke nerwic. Podkredla sie, ze wspotcze$nie mafe dzieci
cierpia z powodu leku przed rzeczywistym zagrozeniem z zewnatrz w stopniu nie
usprawiedliwionym koniecznoscia. Kary za zaspokojenie popeddw, jakich boja sie
dzieci, na obecnym etapie rozwoju cywilizacji w wiekszosci wyszty juz z uzycia.
Nie dokonuje sie kastracji w karze za oddawanie sie zakazanym seksualnym
przyjemnosciom, ani tez nie okalecza sie za czyny agresywne. Jednak w naszych
metodach wychowawczych wcigz istnieje pewne podobiefistwo do owych
barbarzynskich wyrokow, jest ono stabe, ale wystarczajace. by wywotac niejasne
obawy i leki, dziedzicznie przekazywane .pozostatosci”. Optymisci uwazaja, iz
unikanie owych odlegtych sladéw ieku przed kastracja i aktami przemocy. nawet
jesli zaznaczajq sie wspofczesnie. jest mozliwe, jesli nie w metodach wychowaw-
czych, to przynajmniej w sposobie zachowania i gfosie oséb dorostych. Wyznawcy
tego pogladu maja nadzieje, iz zwigzek miedzy nowoczesnym wychowaniem
a starymi lekami przed karag moze wreszcie ulec rozerwaniu. Twierdza oni, ze
wowczas z pewnoscia zmniejszy sie lek przed rzeczywistym zagrozeniem z ze-
wnatrz, a takze radykalnej zmianie ulegnie relacja miedzy ego a popedami, dzieki
czemu w duzej mierze usuniete zostang przyczyny nerwicy dzieciecej.

Lek popedowy (strach przed sita popedéw)

| tym razem do$wiadczenie kliniczne rozwiato ztudzenia o skutecznej profilaktyce.
Ego jednostki z samej swej natury nigdy nie jest ziemia obiecana dla nieza-
spokojonego popedu. Mam na mysli fakt, ze ego jest przyjazne popedom
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dop6ty, dopdki samo w niewielkim stopniu rézni si¢ od id. Kiedy za$ przejdzie juz od
proceséw pierwotnych do wtémych, od zasady przyjemnosci do zasady 1.NmnN<ém8w-
ci. tym samym staje sie obcym terytorium dla popedow. Ego zawsze jest nieufne
wobec pragnien pochodzacych z id, jednak w normalnych warunkach trudno to
zauwazyC. Ego zwykle zapomina o wigkszosci burzliwych walk prowadzonych
w obrebie jego granic, a spowodowanych sprzeciwem superego i $wiata zewnetrzne-
g0 wobec impulséw popedowych. Jezeli jednak poczuje sie opuszczone przez owe
wyzsze instancje lub zadania popedowe stana sie zbyt duze, wrogos¢ Eovmm.uo_umac
wzmaga sie na tyle, ze pojawia sie lek. ..Jak to sig dzieje, ze nie sposéb okresli¢ n.ucmé.
jakie ego przezywa z powodu wewnetrznych i zewnetrznych zagrozer. Wiemy, e jest
to strach przed zalaniem lub unicestwieniem. ale nie umiemy pojac tego w sposéb
analityczny” (Freud. 1921, wyd. pol. 1994, 5. 57) ?. Robert Waelder (1930) opisuje
to jako niebezpieczenistwo zalania lub dezorganizacji ego pod wplywem impulséw
popedowych (s. 48). Lek przezywany przez ego z powodu sity popedow _..mﬂ taki
sam., jak w przypadku opisywanych wczesniej lekow wywofywanych oddziatywa-
niem superego lub $wiata zewnetrznego. Mechanizmy obronne stosowane przeciwko
popedom przynosza te same skutki w postaci nerwic i neurotycznych cech
charakteru. W odniesieniu do dzieci najlepiej badac tego rodzaju obrony w przypad-
kach. ktore zostaty objete oddziatywaniem wychowawczym lub terapeutycznym
(analitycznym) w celu usuniecia sytuacji wywotujacych leki zwigzane z aktywnoscia
sumienia badZ presja Swiata zewngtrznego. W pdzniejszym zyciu opisane obrony
mozemy obserwowac zawsze wtedy. gdy nagly przyptyw energii popedowej grozi
zaburzeniem réwnowagi psychicznej. W normalnym przebiegu rozwoju s3 to
sytuacje zmian fizjologicznych w okresie dojrzewania i przekwitania, w patologii
— okresowy wzrost energii popedowej wiasciwy psychozie.

Inne przyczyny aktywnos$ci obronnej skierowanej przeciwko popedom

Do wymienionych trzech powodow stosowania obron (lek spowodowany:
oddziatywaniem superego. presja $wiata zewnetrznego oraz sita popeddw) dodac
nalezy kolejny, pojawiajacy si¢ w poZniejszym 2yciu jednostki. a wynikajacy
z wlasciwej dla ego potrzeby syntetyzowania. Ego dorostego cztowieka wymaga
zachowania pewnej harmonii miedzy swymi skfonnoiciami i z tego powodu
dochodzi do konfliktow, szczegdtowo opisanych przez Alexandra (1933). Konflikty
te powstaja wokot przeciwstawnych sobie tendencji w rodzaju homoseksualnosé

2 Patrz réwniez: Inhibitions, symptoms and znxiety (Freud. 1926, s. 94), gdzie autor
przestrzega nas przed przecenianiem roli. jakg w wyparciu odgrywa superego i kfadzie nacisk
na znaczenie m.NvSaxos\ ilosciowych w rodzaju zov: wwysokiego poziomu stymulacji.
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~ heteroseksualnos¢, biernos¢ — aktywnoié etc. Decyzja, ktoéry z impulséw
odrzuci¢, a ktéry dopusci¢. a takze rodzaj ewentualnego kompromisu miedzy
nimi zalezg od indywidualnego obsadzenia kateksjg kazdego z nich.

Dwie sposréd opisanych wczesniej przyczyn stosowania obron (lek przed
rzeczywistym zagrozeniem z zewnatrz i lek zwigzany z superego) maja wspoine
zrédto. Jezeli, pomimo sprzeciwu superego badz $wiata zewnetrznego, poped
osiagal zaspokojenie, to poczatkowo jednostka odczuwata zadowolenie, ale
wkrotce jej miejsce zastepowata przykros¢ wynikfa albo z nieSwiadomego poczucia
winy, albo z kary wymierzonej przez swiat zewnetrzny. Kiedy jednostka wiaénie
z tego powodu powstrzymuije sie przed zaspokojeniem popedowego pragnienia,
oznacza to, ze zastosowana obrona pozostaje w zgodzie z zasada rzeczywistosci.
Jej gtownym celem jest unikanie wtérnych przykrosci.

Przyczyny obrony przed uczuciami

Zaréwno w przypadku popedéw, jak i uczug, przyczyny podejmowania przez ego
aktywnosci obronnej s3 doktadnie te same. Zawsze, gdy stara sie broni¢ przed
impulsem popedowym, zobowiazane jest réwniez usuwac towarzyszace mu
uczucie. Rodzaj uczu¢ nie ma znaczenia: moga by¢ przyjemne, bolesne lub
niebezpieczne dla ego. Nie sprawia to zadnej réznicy, poniewaz ego nigdy nie
moze Qowémmaﬂzm ich w cafej petni. Jezeli uczucie towarzyszy zakazanemu
procesowi popedowemu, jego los jest z gory przesadzony. Fakt. iz jest ono
zwigzane z impulsem, wystarcza, by ego zwrdcifo si¢ przeciwko niemu.

Jak dotad, omawiane przyczyny stosowania obron przeciwko uczuciom tkwity
w konflikcie miedzy ego a popedem. Jest jednak jeszcze inny. prymitywniejszy
zwigzek miedzy ego a uczuciem, ktéry nie ma odpowiednika w relacji ego — popedy.
Zaspokojenie pragnienia popedowego zawsze ma w sobie coé z przyjemnosci
(przynajmniej na poczatku). Uczucie moze by¢ od razu przyjemne lub bolesne.
w zaleznosci od swej natury. Jezeli ego nie ma nic przeciwko konkretnemu procesowi
popgedowemu i z tego powodu nie usuwa towarzyszacego mu uczucia, postawa
wobec tego ostatniego okreslana bedzie zgodnie z zasada przyjemnosci: ego bedzie
z radoscig wita¢ przyjemne, a broni¢ sie przed bolesnymi uczuciami. Nawet jegli
Z powodu wyparcia impulsu popedowego ego zostaje zmuszone (przez fek i poczucie
winy) do obrony przed uczuciem, wciaz dostrzec mozemy $lady selekgji przeprowa-
dzonej zgodnie z zasada przyjemnogci. Ego jest bardziej sktonne usuwac te uczucia
zwigzane z zakazanymi impulsami seksualnymi, ktére sprawiajg trudnos¢, czyli: bol,
tesknote. zatobe. Z drugiej strony dtuzej bedzie opierac sie zakazom, jesi dotycza
one uczu¢ pozytywnych. Tyiko dlatego, ze sprawiaja mu przyjemnoé¢. Czasami. gdy
nagle pojawiaja sie w $wiadomosci, ego przez krétki czas jest w stanie je tolerowac.
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Obrona przeciwko pierwotnie bolesnym uczuciom odpowiada obronje
przeciwko podobnym bodicom oddziatywujacym na ego za sprawa $wiata-
zewnetrznego. Nieco péZniej zobaczymy, ze metody stosowane przez dzieci we
wspomnianych prymitywnych formach obrony rzadzacych sie zasada przyjemnosc
same w sobie sg do$¢ prymitywne.

Jak powyzsze wnioski sprawdzaja sie w praktyce analitycznej?

Na szczescie pracowicie zebrane i opisane w sposob teoretyczny fakty moga by¢
przedstawione bez uszczerbku dla analizy naszych pacjentéw. llekroé, dzieki
analizie. odwracamy proces obronny, tylekro¢ odkrywamy inne odpowiedzialne za
niego czynniki. Mozemy oszacowaé wielkos¢ energii wydatkowanej na ustanowie-
nie wyparcia na podstawie sity oporu. jaki napotykamy. usifujac je usunac.
Podobnie o przyczynie zastosowania obrony wnioskowa¢ mozemy na podstawie
nastroju pojawiajacego sie z chwilag ponownego uswiadamiania sobie impulsu,
przeciwko ktoremu obrona byta wymierzona. Jezeli anulujemy neurotyczng obrone
ustanowiong za sprawg superego, pacjent bedzie odczuwat poczucie winy, tzn.
odczuje lek przed superego. Jezeli za$ obrona zastosowana byfa ze wzgledu na
presje Swiata zewnetrznego, pacjent odczuje lek przed zagrozeniem z zewnatrz. Jesli,
analizujgc dziecko, ozywimy bolesne, a niegdys wycofane uczucia, pacjent przezyje
rownie intensywna przykrod¢, jaka zmusita ego do zastosowania mechanizmu
obronnego. A wreszcie, jezeli interweniujemy w proces obrony spowodowany
przerazeniem pacjenta w obliczu sity wlasnych popedéw. pojawia sie doktadnie to,
czego ego pacjenta pragneto unikna¢: pochodne id, wczesniej wyparte, toruja sobie
droge do $wiadomosci. napotykajac po drodze niewielki sprzeciw.

Rozwazania w zwiazku z terapia psychoanalityczng

Przedstawiony przeglad proceséw obronnych pozwala nam przewidywac ewentualne
ataki na terapie analityczng. W analizie procesy obronne ulegaja odwrdceniu, przez
co wezedniej usuniete impulsy popedowe lub uczucia zostaja ponownie wprowadzo-
ne do Swiadomosci. Ego i superego musza kolejny raz, ale tym razem w lepszy
sposob. dojs¢ z nimi do porozumienia. Najlepsze prognozy co do rozwiazania
konfliktow psychicznych istnieja wowczas. gdy przyczyna zastosowania obrony byt lek
przed superego. W takim przypadku konflikt, jak i jego rozwiazanie, dotycza jedynie
wewnetrznych struktur psychicznych, zwtaszcza jesli poprzez analize identyfikacji
i agresywnosci superego staje sie bardziej dostepne racjonalnemu badaniu. Strach
przed superego zostaje zmniejszony, dzieki czemu znika koniecznos¢ uciekania sie do
metod obronnych ze wszystkimi ich patologicznymi konsekwencjami.
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Jednak nawet wtedy. gdy obrony w nerwicy dzieciecej spowodowane byty
jekiem przed rzeczywistym zagrozeniem z zewnatrz, terapia analityczna takze ma
szanse na sukces. Najprostsza metoda (a jednoczesnie najmniej zgodna z zasadami
analizy) polega na tym, iz analityk, skoro udafo mu sie odwrdci¢ proces obrony
w umysle dziecka, w nastepnej kolejnosci usituje tak wptyna¢ na rzeczywistosc,

. by zmniejszy¢ lek z nig zwigzany. Dzieki temu ego przyjmuje mniej surowa

postawe wobec popedéw i nie podejmuje tak wielkich wysitkéw. by je od siebie
odepchna¢. W innych przypadkach analiza ukazuje, ze rozmaite leki, ktore
doprowadzity do zastosowania obrony. wigzaly sie, owszem. z rzeczywista
sytuacja. ale dawno miniona. Ego uswiadamia sobie, iz nie ma juz potrzeby ba¢
sie jej dfuzej. Albo okazuje sig. Ze to, co wydawato sie by¢ lekiem obiektywnym,
ma swoje zrodto w wyolbrzymionym. niedojrzatym i znieksztalconym obrazie
rzeczywistosci, wywodzacym sie z sytuacji niegdys realnych, ale obecnie juz nie
istniejacych. Analiza demaskuje 6w .obiektywny lek” i pokazuje, iz jest on
wytworem fantazji, wobec ktérej nie warto podejmowacé obronnych dziafan.

Kiedy ego zastosowafo mechanizm obronny, aby unikna¢ przykrosci. trzeba
czegos wiecej niz samej analizy, by usuna¢ jego obrony (jesli efekt ten ma byc¢
trwaty). Dziecko musi nauczy¢ sie tolerowa¢ coraz wieksze ilosci nieprzyjemnych
doznan bez natychmiastowego uciekania si¢ do mechanizméw obronnych.
W tym momencie dodac trzeba, Ze, teoretycznie, nauka tej umiejetnosci nalezy
raczej do obszaru oddziatywan wychowawczych niz analitycznych.

Jedyne stany, jakie nie ulegaja oddziatywaniom analitycznym wiazg sie
z obronami stosowanymi z powodu strachu przed sita popedéw. W tego rodzaju
przypadkach istnieje niebezpieczefistwo, iz anulujemy mechanizmy obronne ego,
jednoczesnie nie bedac w stanie natychmiast przyjs¢ mu z pomocs. Podczas
analizy zawsze zapewniamy pacjenta obawiajacego sie dopuszczenia impulséw id
do Swiadomosci, iz jesli sie na to zdecyduje, impulsy stana sie mniej grozne
i bardziej poddane jego kontroli niz wowczas, gdy pozostaja w nieswiadomosci.
Jedyna sytuacja. w ktorej zapewnienie to moze okazac sie ztudne, jest stosowanie
obron z powodu obawy przed sita popedow. Najbardziej zabojcza walka, jaka
ego prowadzi, aby zapobiec wchfonieciu przez id (tak. jak sie to dzieje np.
w nawrotach psychotycznych). jest w gtownej mierze zalezna od propordji sit id
i ego. W tego typu konflikcie wszystko, czego pragnie ego. to wzmocnic sie.
Dopéki analiza mu to zapewnia, wprowadzajac do $wiadomosci treéci id, dopéty
oddziafuje terapeutycznie. Jednak, gdy uswiadomienie dziatan ego powoduje
obnazenie proceséw obronnych, a tym samym pozbawienie ich mozliwosci
dziatania, rezultatem analizy bedzie dalsze ostabianie ego i sprzyjanie patologii.
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Wszystkie mechanizmy obronne, jakie do tej pory odkryta psychoanaliza, stuza
jednemu celowi — wspieraniu ego w jego walce z naporem popedéw. Obrony
uaktywniaja sie w obliczu trzech podstawowych rodzajéw leku, wywotanych
dziataniem: instynktéw, Swiata zewnetrznego oraz sumienia. Ponadto uruchomie-
nie mechanizmu obronnego nastepuje tez w sytuacji zmagania sie przeciwstaw-
nych impulséw.

Psychoanalityczne badania dotyczace obron psychicznych rozpoczety sie od
rozwazan na temat konfliktéw miedzy id a ego (ktérych przyktadem jest histeria,
nerwica obsesyjna etc.). nastepnie objety problematyke zmagah miedzy ego
a superego (melancholia), az wreszcie doszty do przeciwstawnych dazen ego
i Swiata zewnetrznego (dziecieca fobia dotyczaca zwierzat opisana w [nhibitions,
symptoms and anxiety). We wszystkich sytuacjach konfliktowych ego jednostki
stara sie odrzuci¢ cze$¢ impulséw id. W ten sposéb instancja ustanawiajaca
mechanizm obronny oraz zalewajaca sifa, ktérej on dotyczy, nie zmieniajg sie.
Zmienne s3 czynniki zmuszajace ego do stosowania obron. Wszystkie rodzaje tych
ostatnich przeznaczone sg do ochrony ego. Zabezpieczajg je przed odczuwaniem
nieprzyjemnosci.

Jednakze ego broni sie nie tylko przed przykroscia. ktérej samo jest Zrodfem.
W tym samym, wczesnym okresie zycia. kiedy zaznajamia sie z niebezpiecznymi
. wewnetrznymi bodzcami natury popedowej, doswiadcza réwniez przykrosci,
1 ktorych zrodtem jest Swiat zewnetrzny. Ego pozostaje z nim w bliskim kontakcie.
To wiasnie w tym Swiecie znajduje swoje obiekty mifosci, z niego czerpie
wrazenia, ktore rejestruje, a nastepnie asymiluje. Im wieksze znaczenie zewnetrz-
nego Swiata jako Zrodfa przyjemnosci i przedmiotu zainteresowania, tym wieksza
mozliwos¢ doswiadczenia przykrosci z nim zwigzanych. Ego mafego dziecka
| funkcjonuje zgodnie 2 zasada przyjemnosci. mija sporo czasu zanim nauczy sie
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znosi¢ przykre doznania. We wczesnym dziecinstwie jednostka jest wcigz zbyt !

&.mcw. by aktywnie sprzeciwi¢ sie zewnetrznemu $wiatu, broni¢ sie przed nim pr,
uzyciu sity fizycznej, badz zmienia¢ g0 zgodnie z wtasng wolg. Dziecko jest :mNU@
bezradne fizycznie, by podja¢ walke, a jego rozumienie swiata nazbyt omqm:mﬁo:um;
U.z okresla¢ przyczyny wydarzen i godzi¢ sie z nimi. W opisywanym o_Qmm_.
niedojrzatosci i zaleznosci. poza wysitkami na rzecz kontroli bodscéw vougoé\n:m
ego na wszelkie sposoby stara sie broni¢ przed Uo%omNmQam z Nmézﬁn.
przykroéciami i niebezpieczeAstwami.

Poniewaz teoria psychoanalityczna wywodzi si¢ z badan nad nerwicam;
naturalng rzecza jest, iz obserwacja analityczna skupia sie gléwnie na <<m<<..
netrznej walce miedzy popedami a ego (nastepstwem tej walki sa objaw
neurotyczne). Wysitki podejmowane przez dzieciece ego majace na celu caxwaw
przykrych doznan. a przejawiajace sie w otwartym stawianiu oporu wobec
pochodzacych z zewnatrz wrazen, mieszczg sie w psychologicznej normie
_.nr konsekwencje moga mie¢ donioste znaczenie W procesie moqaos\m:&
sie mm.o i charakteru. ale nie lezg u zrodet patologii. Dlatego. jesli opisywana
.?:_Aem ego pojawia sie w klinicznych publikacjach analitycznych, nigdy nie
jest gtéwnym obiektem rozwazan, a jedynie ich ubocznym produktem.

Wrécmy do fobii dotyczacej zwierzat, z powodu ktérej cierpiat Maty Hans *
_m.ﬂ ona klinicznym przykfadem rownolegle przebiegajacych procesow ogo::vam
mx_mqoém.zv\nr zaréwno wobec wewnetrznych, jak i zewnetrznych presji. Stwier-
dzono, ze nerwica chiopca wzigta swoj poczatek z impulséw zwigzanych
z kompleksem Edypa '. Chiopiec kochat swa matke i z powodu zazdrosci przybraf
mmqm.&\ésw nomaim wobec ojca. To z kolei doprowadzito do konfliktu z pozytyw-
nymi :ﬂ:n_ma_. jakie mial wobec niego. Impulsy agresywne wzmogly lek
kastracyjny (odczuwat go jako lek pochodzacy z rzeczywistosci zewnetrznej), co
uruchomito rozmaite mechanizmy obronne skierowane przeciwko aﬁm:_.oa
popedowym. Chiopiec stosowat przemieszczenie (z ojca na zwierze) oraz odwrécenie
.AURm_GNE*nm:mm agresji w lek, aby nie odczuwac zagrozenia ze strony ojca). Aby
jeszcze bardziej znieksztafci¢ obraz rzeczywistosci. pojawita sie regresja do poziomu
oralnego w postaci fantazji o ugryzieniu. Wymienione mechanizmy doskonale
spetnity swoje zadanie, ktérym byto odrzucenie impulséw popedowych. Zakazana
mios¢ do matki i niebezpieczna agresywnos¢ wobec ojca zostaly usuniete ze

* Mafy Hans - jeden ze stynnych pacjentéw Freuda, pigcioletni chlopiec cierpiacy
z uosz.ac fobii. w ktérej zrodtem leku byly konie (Hans m.in. bat sie. ze zostanie przez nie
pogryziony). U chtopca rozwineta sie nerwica w obliczu jego pragnien o charakterze edypalnym
oraz strachu, iz spotkajg sie one z odwetem ze strony ojca (przyp. tlum.).

' Patrz opis w Inhibitions, symptoms and anxiety (Freud. 1926).
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“gyiadomosci. Lek kastracyjny pojawiajacy sie w relacji z ojcem wigzat sie
- 7 objawem strachu przed kofimi. Jednak, zgodnie z mechanizmem fobii. chtopiec

unikat atakow leku, stosujac neurotyczne zahamowanie — Maty Hans nie wychodzit

z domu.
Podczas analizy chiopca mechanizmy obronne musialy ulec odwrotnemu

. procesowi niz ten. ktory towarzyszyt ich powstawaniu. Impulsy popedowe zostaly
uwolnione od zniéksztatcen, a lek oddzielony od mysli o koniach i zwrécony ku

rzeczywistemu obiektowi, jakim byt ojciec. Dzieki temu problem mégt by¢
omoéwiony, a lek usmierzony w obliczu braku rzeczywistych podstaw do jego
odczuwania. Czute przywigzanie do matki moglo ozywic sie ponownie i da¢ swoj
wyraz w $wiadomie motywowanym zachowaniu. Wszystko dzigki temu, ze znikt
lek kastracyjny. a uczucie do niej przestalo byl zagrazajacym przezyciem.
Ponadto, gdy lek zostat rozwiany, nie byto juz zadnej potrzeby, by utrzymywac
wczesniejszy stan regresji. Chtopiec ponownie byt w stanie osiagnac falliczny
poziom rozwoju libidinalnego. Nerwica zostata wyleczona.

Tyle o losach proceséw obronnych wymierzonych przeciwko popedom.

Chociaz analityczne interpretacje umozliwity zyciu popedowemu Matego
Hansa powrét na normalng droge rozwoju, jednak jego procesy psychiczne wciaz
narazone byty na niebezpieczerstwo powstawania zaburzefi. Chtopiec ustawicznie
konfrontowat sie z dwoma faktami, z ktérymi nie mégf sie pogodzi¢. Jego ciato
(a w szczegbinosci penis) byto, oczywiscie. mniejsze niz ciato ojca. przez co ten
ostatni nieustannie wydawat mu sie rywalem nie do pokonania. W ten sposéb
utrzymywaty sie rzeczywiste powody, by odczuwac zawis¢ i zazdro$¢. Na dodatek
chiopiec objat tymi uczuciami réwniez matke i siostre. Odczuwal wobec nich
zawis¢ w chwilach, gdy matka skoncentrowana byfa na zaspokajaniu potrzeb
fizycznych niemowlecia, gdy obie przezywaty jakas przyjemnosc. a jemu przypadfa
jedynie rola obserwatora. Trudno oczekiwaé od piecioletniego chfopca, by byf na
tyle Swiadom i gotéw do wgladu, zeby pogodzi¢ sie z frustracjami, pocieszajac
sie obietnicami odlegtego w czasie zaspokojenia lub zaakceptowal przykre
doznania w podobny sposéb, jak w przypadku uswiadomienia sobie wfasnego
2ycia popedowego.

Dzieki szczegdétowemu opisowi historii Mafego Hansa, zamieszczonemu
w Analysis of a phobia in a five-year-old boy (Freud, 1909), wiemy, ze prze-
zwyciezenie wspomnianych realnych frustracji byto zupeinie inng kwestia.
Pod koniec swej analizy Hans opowiedziat dwa sny. Pierwszy z nich przedstawiat
fantazje o posiadaniu duzej liczby dzieci. nad ktérymi chiopiec sprawowat
opieke, i ktére myt w kiozecie. Drugi sen (wystapit bezposrednio po pierwszym)
moéwit o hydrauliku, ktéry przy pomocy szczypcow wyrzucit posladki i penisa
Hansa, a na ich miejsce zamontowat nowe - wieksze i lepsze. Analityk
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(byt nim ojciec chtopca) nie miat Zadnej trudnoséci w zrozumieniu, iz w opisanych
fantazjach spefniaty sie dwa zyczenia, ktérym nigdy nie dane byfo spetnic sje
w rzeczywistosci. Hans miat wreszcie (przynajmniej w wyobraZni) genitalia takie
same jak ojciec, a takze dzieci, ktérymi moégt zajmowac sie tak, jak robifa tg
matka z jego mtodsza siostra.

Krétko przed pojawieniem sie opisanych fantazji Mafy Hans przestat cierpie¢
z powodu agorafobii. Owo nowe, psychiczne osiggniecie pozwolifo mu wreszcie
ujawni¢ dobry nastréj. Fantazje pomogly mu pogodzi¢ sie z rzeczywistoicia,
podobnie jak nerwica umozliwifa mu pojednanie z impulsami popedowymi.
Zauwazamy. ze $wiadomy wglad nie odgrywat tu zadnej roli. Hans zaprzeczyt
rzeczywistosci, uzywajac do tego fantazji. Chfopiec przeksztaicit rzeczywistosé tak,
by pasowafa do jego celéw i spetniafa jego zyczenia. Dopiero wtedy mégt ja
zaakceptowac.

Nasze badania nad procesami obronnymi ujawniajacymi sie w analizie
Matego Hansa moga prowadzi¢ do wniosku, ze nerwica byfa mu przeznaczona
od momentu, gdy przemiescit swa agresywnos¢ i lek z ojca na konie. Jednak jest
to zfudne wrazenie. Tego rodzaju zastepowanie obiektu ludzkiego przez zwierze
nie jest samo w sobie procesem neurotycznym. (zesto pojawia sie w toku
normalnego rozwoju, a jego konsekwencje moga by¢ bardzo rézne.

Analizowany przeze mnie siedmioletni chtopiec zwykf, na przykfad, wprawia¢
sie w dobry humor za pomocg nastepujacej fantazji. Oto posiada oswojonego
Iwa, ktorego wszyscy sie boja. a ktéry nikogo poza nim nie kocha. Zwierze
przychodzi na zawotanie, biega za nim jak mafty piesek, gdziekolwiek chiopiec
idzie. Pacjent opiekuje sie iwem, doglada. by miat jedzenie i byto mu wygodnie,
a wieczorami Sciele mu fozko we wiasnym pokoju. Jak to zwykle bywa
w przypadku marzeid dziennych snutych przez wiele kolejnych dni. giéwna
fantazja staje sie podstawa dla wielu nie kidcacych sie z nig epizodéw. Chiopiec,
na przykfad, opowiedziat marzenie, w ktérym, jako gtéwny bohater, poszedt na
bal kostiumowy i powiedziat wszystkim zebranym tam ludziom, Zze lew (kt6rego
miat przy sobie) jest jedynie przebranym przyjacielem. Byto to klamstwo,
poniewaz ,.przebranym przyjacielem” byf wiasnie jego lew. Chfopiec rozkoszowaf
sie myslg o przerazeniu, jakie wywotafoby wsréd ludzi wyjawienie im prawdy.
Jednoczesnie odczuwat, ze nie byto zadnego powodu do strachu. poniewaz
dopdki lew pozostawat pod jego kontrola. dop6ty byf niegroZny.

Wyraznie widoczne byto, iz lew stanowit substytut ojca. wobec ktdrego.
podobnie jak Maty Hans, czut nienawidc¢ i strach (ojciec byt realnym rywalem
w relacji chfopca z matka). U obu opisanych chtopcéw agresja zostafa przeksztat-
cona w lek. a nastepnie przemieszczona z ojca na zwierze. Jednak metody
radzenia sobie z tg sytuacja. jakie obaj zastosowali, byfy inne. Hans ,uzyt” swego
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“strachu przed konmi jako podstawy do rozwiniecia nerwicy (wymusif na sobie

wyrzeczenie sie popedowych pragnien, uwewnetrznit caty konflikt oraz, zgodnie
2 mechanizmem fobii, unikat sytuacji narazajacych go na pokuse). Moj pacjent.
z kolei, poradzit sobie w sposob dla siebie wygodniejszy. Podobnie jak Hans
w fantazji o hydrauliku, po prostu zaprzeczyt bolesnemu faktowi i zmienit go
(w swojej opowiesci o Iwie) w zupetnie przeciwny, bedacy Zrédtem przyjemnosci.
Nazwat lek swoim przyjacielem, dzieki czemu tkwigca w nim sifa, zamiast sia¢
przerazenie, pozostawafa na ustugach chiopca. Jedynym sladem wskazujacym na
to, iz w przesziosci lew byt obiektem wywofujacym strach, pozostaf lek innych
ludzi. przedstawiony w opisanym epizodzie .

A oto fantazja innego pacjenta. dziesiecioletniego chfopca. W pewnym okresie
zwierzeta odgrywaty w jego zyciu bardzo istotng role. Spedzat cate godziny na
snuciu 0 nich marzen. Niektére z wymyslonych przez siebie historii spisywat
i gromadzit. W swych fantazjach byt treserem Iwéw i wiascicielem wielkiego cyrku.
Najbardziej okrutne dzikie bestie, ktére na wolnosci s3 $miertelnymi wrogami.
w jego cyrku byly tak wytresowane, by zy¢ w przyjazni. Méj maty pacjent najpierw
uczyt je, by nie atakowaty sie wzajemnie, a nastepnie — by nie atakowaty ludzi.
Tresujac je. nigdy nie uzywat bata, ale przebywat wsrdd nich nieuzbrojony.

Wszystkie historyjki, w ktorych wystepowaty zwierzeta, krazyly wokét na-
stepujacej opowiesci. Pewnego dnia. podczas przedstawienia, siedzacy na widowni
zfodziej nagle wystrzelit z pistoletu, mierzac prosto w chlopca. Zwierzeta
natychmiast zbiegty sie. by go broni¢ i po chwili wyciagnety ztodzieja z ttumu, ale
na tyle delikatnie, by nikogo przy tym nie zrani¢. Dalsza cze$¢ fantazji dotyczyfa
kary, jaka zwierzeta wymierzajg ztodziejowi (motywem byto zawsze gorgce
oddanie dla swego opiekuna). Kara polegata na przetrzymywaniu w wiezieniu,
pogrzebaniu, a wreszcie zbudowaniu na zfodzieju tryumfalnej wiezy z wiasnych
ciat. Nastepnie zwierzeta zabieraty go do swojej nory, gdzie miat pozostawac
przez trzy lata. Przed ostatecznym wypuszczeniem na wolno$¢ ustawione w dtugim
rzedzie stonie bity go trabami, a na sam koniec, grozac mu uniesionym palcem (!).
ostrzegly, by nigdy nie prébowat powtdrzyé swego czynu. Wtedy ztodziej
obiecywal, ze tego nie zrobi. ..Nie zrobi tego. dopdki jestem ze swoimi bestiami”.
Po opisie wszystkich kar, jakie zwierzeta wymierzyly ztodziejowi, nastepowato
ciekawe postscriptum. Zawierato zapewnienie, ze podczas pobytu w wiezieniu
zfodziej byt dobrze karmiony i wcale nie opadt z sit.

2 Berta Bornstein (1936) przedstawita wyjasnienie fantazji siedmioletniego chtopca.
w ktérych dobre zwierzeta przeksztatcaly sie w zte. Kazdego wieczoru dziecko ustawiato
zabawki wokot swego tozka, jak gdyby byty one opiekunczymi bostwami. Chtopiec wyobrazat
sobie, ze noca zwierzeta walczg z potworem, ktéry chce go zaatakowac.
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W opisanej wczedniej fantazji siedmioletniego pacjenta wyraZznie wida¢ bytg
prace nad ambiwalentnym stosunkiem do ojca. Fantazja o cyrku idzie w tym
wzgledzie znaczaco dalej. Przy uzyciu tego samego procesu — odwrdcenia ~ ojciec
w rzeczywistosci napawajacy strachem przeksztatcony zostaje w opiekuricze
bestie obecne w fantazji chtopca. Niebezpieczny obiekt ojcowski ponownie
pojawia sie pod postacia ztodzieja. W opowiesci o lwie trudno bylto okresli¢,
przed kim substytut ojca zamierza chroni¢ dziecko. Posiadanie Iwa jedynie
podnosito znaczenie chfopca w oczach innych ludzi. Natomiast w fantazji o cyrky
zupetnie jasne jest, Ze ojcowska sifa. ucielesniona w dzikich bestiach, stuzyta jako
ochrona przed samym ojcem wiadnie. I w tej opowiesci podkreslanie pierwotnej
dzikoéci zwierzat wskazuje na to. iz w przesztosci byty one obiektami wywotu;ja-
cymi strach. Sita zwierzat. ich zrecznos¢, traby i podniesione palce w sposob
oczywisty wiazaty sie z osoba ojca. Chiopiec przywigzywat ogromng wage do tych
atrybutéw: w swej fantazji zabrat je ojcu (one byty obiektami jego zawiici),
a posiadajac je, stawat si¢ od niego lepszy. W ten sposob role ojca i syna zostaty
odwrécone. Ojciec otrzymat ostrzezenie, by ..nigdy wiecej tego nie robit”, a takie
musiat prosi¢ o przebaczenie. Znaczacy jest fakt, iz obietnica, jaka zwierzeta
wymusity na ztodzieju. uzalezniata bezposrednio chtopca od nieustannej obecnosci
oswojonych bestii u jego boku. W postscriptum (opowiadajacym o karmieniu
przestepcy) wzieta gére druga strona ambiwalentnego stosunku do ojca. Bez
watpienia, snujac marzenia, chtopiec czut sie zobowiazany do upewnienia
samego siebie, ze pomimo cafej swej agresji nie musi obawiac sie o zycie ojca.

Tematy pojawiajace sie w marzeniach opisanych pacjentéw nie sa wyjatkowe,
przeciwnie, sa uniwersalne, wystepuja w basniach i opowiesciach innych dzieci3.
Przypominam sobie pewng historie spotykana w podaniach ludowych i basniach.
Opowies¢ mowi o mysliwym i zwierzetach. Oto mysliwy zostaje niesprawiedliwie
wyrzucony ze stuzby u ztego kréla z powodu zupetnie banalnego oskarzenia. Krél
nakazuje mu takze opuszczenie lesniczéwki, w ktdrej mieszka. Kiedy nadchodzi
chwila rozstania, mysliwy po raz ostatni wyrusza do lasu. Jest zly i smutny.
Spotyka kolejno lwa. pantere, niedzwiedzia etc. Za kazdym razem celuje do nich
z pistoletu i, ku swojemu zdumieniu, styszy, ze zwierze zaczyna ludzkim gltosem
prosi¢ o darowanie mu zycia:

.Drogi fowco, pus¢ mnie wolno
a dam Ci dwdjke swoich dzieci!" *

3 Przypominamy sobie tutaj .watek pomocnych zwierzat” pojawiajacy sie w mitach,
omawiany od czasu do czasu przez autoréw zwiazanych z psychoanaliza. lecz pod innymi
katami niz my to robimy. Patrz O. Rank The Myth of the birth of the hero (1909, s. 88).

4 Lieber Jager, lass mich leben ~ Ich will dir auch zwei junge geben!

62

- Mysliwy godzi sie i odchodzi. zabierajac ze sobg mtode kolejnych zwierzat. Na
~ koniec okazuje sie, ze uzbierat w ten sposob wielkie stado. Uéwiadamia sobie, ze
jest w posiadaniu straszliwej armii gotowej walczy¢ w jego imieniu. idzie ze
zwierzetami do stolicy kraju, do krélewskiego zamku. W obawie, 7e mysliwy
uwolni dzikie zwierzeta, krél naprawia wyrzadzone mu krzywdy. a ponadto,

. wiedziony lekiem, darowuje mu potowe krélestwa i reke swej corki.

Oczywiste jest, ze bohater tej basni uosabia syna pozostajacego w konflikcie
z ojcem. Do rozstrzygniecia sporu dochodzi szczegélna, okrezng droga. Mysliwy
powstrzymuije sie przed zemsta na dorostym dzikim zwierzeciu bedacym pierw-
szym substytutem osoby ojca. W ramach rekompensaty otrzymuje mtode,
uciele$niajace zwierzecy site. Wtiasnie dzieki tej nowej mocy pokonuje ojca
i zmusza go do podarowania mu zony. Kolejny raz odwrécona zostaje rzeczywista
sytuacja: silny syn stawia czofa swemu ojcu, a ten, przerazony jego moca,
poddaje sie i spetnia wszystkie zyczenia. Metody wykorzystane w baéni s
identyczne z tymi, ktdre zastosowat pacjent w swej opowieéci o cyrku.

Oprécz historyjek o zwierzetach, w basniach opowiadanych dzieciom spotkac
mozemy jeszcze inny odpowiednik opisanej wczesniej fantazji o lwie. W wielu
ksigzkach dla dzieci (chyba najbardziej uderzajacym przyktadem sg opowiadania
Maly lord > i The little colonel ¢) wystepuja maty chtopiec lub dziewczynka, ktérzy
wbrew oczekiwaniom ..oswajajq” starego. ztego cztowieka, silnego badz bogatego,
bedacego postrachem wszystkich dookota. Bez niczyjej pomocy odnajduja droge
do serca starucha i zdobywaja jego mitos¢, chociaz wszystkich innych ludzi darzy
on nienawiscia. Na koniec starzec, z ktérym nikt nie potrafi sobie poradzic (nawet
sam siebie nie umie utrzyma¢ w ryzach). ulega wplywowi i kontroli matego
dziecka. Do tego stopnia. ze sam zaczyna spetnia¢ dobre uczynki.

Opowieici te. podobnie jak fantazje o zwierzetach, nabieraja przyjemnego
charakteru dzigki zupetnemu odwroceniu realnej sytuacji. Dziecko pojawia sie nie
tylko jako osoba posiadajaca i kontrolujaca silng postac ojca (lew), przez co géruje
nad wszystkimi wokét. Dziecko jest tez nauczycielem, stopniowo przeksztatcajacym
.ztego” w . dobrego”. Czytelnik pamieta zapewne, ze lew z pierwszej fantazji
poddany byt tresurze, w wyniku ktérej nie atakowat ludzi. Réwniez wiasciciel cyrku
musiaf uczy¢ zwierzeta kontroli agresywnych impulséw (w kontaktach miedzy soba
izludzmi). W basniach dla dzieci lek zwiazany z osoba Ojca zostaje przemieszczony
wten sam sposéb. jak dzieje sig to we wspomnianych fantazjach. Pojawia sie on pod
postacig obaw przezywanych przez innych ludzi. Dziecko zapewnia ich, iz nie ma
powodu do strachu, jednak wlasnie ich ek jest dodatkowym zrodtem przyjemnosci.

* Alice Hodgson Burnett.
¢ Annie Fellows Johnston.
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W fantazjach Matego Hansa. a takze w fantazjach moich pacjentéw. metody
unikania rzeczywistych przykrosci i leku jest bardzo prosta. Ego dziecka odrzuca
swiadomos¢ pewnej rzeczywistosci, z ktora sie nie godzi. Ego nie chce jej widzie¢,
zaprzecza jej, a w wyobraZni odwraca fakty, ktorych nie dato mu sie przezwyciezy¢,
WZty” ojciec w fantazji staje sie opiekunczym zwierzeciem, a bezradne dzieckg
wladcg mocarnych substytutéw ojca. Jezeli takie przeksztatcenie sie powiedzie
i dzigki wtasnym fantazjom dziecko stanie si¢ niewrazliwe na pewne realne fakty,
dla ego oznacza to unikniecie leku i koniecznosci uciekania sie do obrony przed
impulsami popedowymi. Ego nie jest wtedy zmuszone do wytworzenia nerwicy.

Opisany mechanizm wiadciwy jest dla jednej z faz rozwoju ego. jezeli jednak
w pozniejszych latach pojawi sie ponownie, wskazuje na powazne zaburzenia
psychiczne. W pewnych ostrych stanach psychotycznej utraty tozsamosci wiasnie
w ten sposéb ego traktuje rzeczywistos¢ zewnetrzna. Réwniez pod wplywem
szoku (np. nagtej utraty ukochanej osoby) ego zaprzecza faktom i zastepuje
trudng do zniesienia rzeczywisto$¢ moziiwym do przyjecia urojeniem.

Jezeli poréwnamy dzieciece fantazje z wytworami psychotycznej ufudy,
zrozumiemy, dlaczego ego nie moze robi¢ zbyt duzego uzytku z mechanizmu
zaprzeczania, chociaz jest on zaréwno prosty, jak i wysoce skuteczny. Zdolnos¢
do zaprzeczania rzeczywistosci jest catkowicie niespéjna z inng funkcjg ego (silnie
nagradzang). a mianowicie umiejetnosicia rozpoznawania i krytycznej oceny
rzeczywistosci. We wczesnym dziecinstwie niespojnos¢ owa nie jest przyczyng
zaburzen. W przypadku Matego Hansa, posiadacza Iwa i wiasciciela cyrku,
funkcja badania rzeczywistosci pozostawata nie uszkodzona. Chiopcy nie wierzyli,
oczywiscie, w realne istnienie wymyslonych przez siebie zwierzat lub w swa
przewage nad ojcami. Na poziomie intelektualnym bardzo dobrze umieli
rozroznia¢ co nalezy do $wiata fantazji, a co do rzeczywistosci. Jednak w sferze
uczué usuwali bolesne fakty i obsadzali nadmierna kateksja fantazje, w ktérych
fakty te ulegaly odwréceniu. Dzieki temu przyjemnosé, jaka niosty ze sobg
wyobrazenia, brafa gore nad rzeczywistymi, przykrymi doznaniami.

Trudno okresli¢, kiedy ego traci zdoIno3¢ przezwyciezania nieprzyjemnosci za
pomocg fantazji. Wiemy, ze nawet w dorostym zyciu marzenia nadal odgrywaja
niebagatelng role. Czasami wzbogacajg zbyt uboga rzeczywistos¢, innym razem
zupetfnie odwracajg realng sytuacje. Jednak w przypadku dorostych marzenie jest
swego rodzaju zabawa. ..produktem ubocznym” obsadzonym niewielkg libidinalng
kateksja. Co najwyzej, marzenie stuzy¢ moze do radzenia sobie z niewielka
niewygoda lub sprawia¢ iluzoryczng ulge. Wydaje sie, ze pierwotne znaczenie
marzenia jako sposobu obrony przed lekiem wywofanym rzeczywistoscia zewnet-
rzna zostaje utracone w momencie, gdy konczy sie najwczesniejszy okres
dziecinstwa. Przypuszczamy. ze w miare uptywu czasu wzmocniona zdolno$¢ do
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badania rzeczywistosci zaczyna obejmowac takze sfere uczu¢. Wiemy tez, ze

- w poZniejszym zyciu wfasciwa egu potrzeba syntetyzowania uniemozliwia

wspofistnienie sprzecznosci. By¢ moze takze zwigzek dojrzatego ego z rzeczywis-
toscia jest silniejszy niz byto to w przypadku ego dziecka. Podsumowuijac. istota
zjawiska jest stopniowa, przebiegajagca w miare upfywu lat utrata znaczenia

* fantazji. W kazdym razie pewne jest, iz w zyciu osoby dorostej zaspokojenie

uzyskane poprzez fantazjg przestaje by¢ nieszkodliwe. Gdy tylko zaangazowana
jest wigksza ilos¢ kateksji. a fantazja i rzeczywistos¢ przestaja do siebie przystawac,
jednostka zmuszona jest wybrac jedna z nich. Wiemy tez, ze atak impulsu id na
ego i uzyskanie zaspokojenia dzigki urojeniom oznacza w przypadku osoby
dorostej zaburzenia psychotyczne. Ego, ktdre usituje zaoszczedzi¢ sobie leku oraz
zmagan z naporem popedu i unika nerwicy zaprzeczajac rzeczywistosci, nadmier-
nie obcigza 6w mechanizm. Jedli bedzie to miafo miejsce w okresie latencji
- rozwing si¢ pewne patologiczne cechy charakteru. Tak byto w przypadku
chtopcow, ktorych opowiesci przytoczytam. Jesli zas wydarzy sie to juz w dorostym
zyciu. zwiazki ego z rzeczywistoscia zostana gieboko zaburzone”,

Nie wiemy jeszcze dokfadnie. co dzieje sie w ego osoby dorostej, gdy
wybiera ono urojeniowe zaspokojenie i zarzuca badanie rzeczywistosci. Ego
oddziela si¢ od swiata zewnetrznego i catkowicie zaprzestaje rejestrowania
bodZcéw, jakie z niego ptyna. W zyciu popedowym tego rodzaju brak wrazliwosci
na bodZce mozna uzyskac tylko w jeden spos6b ~ przy uzyciu wyparcia.

7 Chciatabym przypomniec, ze zwiazek mechanizmu zaprzeczenia z zaburzeniami psychicz-
nymi i procesem powstawania charakteru dyskutowany byt przez wielu autoréw. Helene
Deutsch (1933) zastanawiata sig nad znaczeniem tego procesu obronnego w genezie chronicznej
hipomanii. Bertram D. Lewin (1932) opisat. w jaki sposdb wspominany mechanizm zaan-
gazowany jest w nowopowstate ego zwiazane z przyjemnoiciz (na przykiadzie pacjenta
hipomaniakalnego). Anny Angel (1934) podkreslata zwiazek zaprzeczenia z optymizmem.

5 — Ego i mechanizmy obronne

——




ROZDZIAL 7

Mechanizm zaprzeczania
— przejawy w obszarze stow i czynow

Przez pewien czas ego dziecka swobodnie uwalnia sie od niechcianych faktg
zaprzeczajac im i zachowujac przy tym nienaruszong zdolno$¢ do badan
rzeczywistosci. Stosujac mechanizm zaprzeczania, ego nie ogranicza sie do
obszaru mysli i fantazji. Ego wptywa takze na dziatania jednostki. Na wszelkie
sposoby wykorzystuje obiekty Swiata zewnetrznego. by zainscenizowa¢ o
wrocenie rzeczywistej sytuacji. Zaprzeczenie rzeczywistosci znajdziemy rownieg

u Zrodet zabaw dzieciecych, zwtaszcza tych, ktére polegajg na przyjmowanig

odpowiednich rél.

Przypomina mi si¢ maty tomik wierszy pi6ra angielskiego pisarza, w kt6rych

zestawienie fantazji i rzeczywistoéci w zyciu dziecka opisane zostato w szczegdlnie

rozkoszny sposéb. Mam na mysli When we were very young* autorstwa

A. A. Milne. W pokoju trzyletniego bohatera ksiazki byty cztery krzesta. Kiedy
siadat na pierwszym z nich, byt badaczem Zzeglujacym nocg po Amazonce. Na
drugim - lwem, ktéry przerazat opiekunke swym rykiem. Na trzecim krzesle Ug.—
kapitanem statku ptynacego przez morze. Jednak na czwartym. wysokim,
dzieciecym krzesle prébowaf udawac, ze jest po prostu soba: matym chtopcem.
Nietrudno zrozumie¢ mysl autora: elementy potrzebne do skonstruowania
przyjemnego Swiata fantazji leza w zasiggu reki dziecka, jednak jego zadaniem
i prawdziwym wyczynem jest dostrzezenie i dostosowanie sie do rzeczywistych
faktow. .

* Zob. wybdr wierszy z tomu When we were very young w: Wiersze dla Krzysia w wolnym
przektadzie 1. Tuwim i A. Marianowicza. Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1983 oraz Nieposfuszna
mama i inne wierszyki dla dzieci w wolnym przekfadzie S. Baranczaka, Nasza Ksiegarnia.
Warszawa 1983 {przyp. ttum.).
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o ciekawe, dorosli skfonni sg wykorzystywal mechanizm zaprzeczenia
dwoich relacjach z dzie¢mi. Bardzo czesto jest to sposdb na okazywanie im
dowolenia. Doé¢ powszechnie mowi sie, ze dziecko jest .duzym chtopcem”
Ktwierdza sie (niezgodnie z realiami). ze jest ono silne .jak tata”, zdolne jak
« a”, odwazne .jak zotnierz” lub .nieugiete” jak .starszy brat”. Kiedy dorosli
3 uspokoi¢ dziecko, w naturalny sposéb uciekaja sie do tego typu odwracania

istoéci. Gdy sie skaleczy — zapewniaja, ze .jest juz lepiej”. gdy ma zjes¢
¢, czego nie lubi — przekonuja je. iz .nie jest to takie wstretne”, a kiedy martwi
je, bo ktos odszedt — mowia mu. ze osoba ta .wkrotce wroci”. Niektore dzieci
tpeczywiscie przyjmujg owe pocieszajace formutki i uzywaja ich do opisu swych
polesnych przezy¢. Pewna dwuletnia dziewczynka zawsze, gdy jej matka opusz-
afa pokdj. komentowata 6w fakt mechanicznym mruczeniem: .Mamusia zaraz
przyjdzie”. Inne dziecko, kiedy musiato przyja¢ niesmaczne lekarstwo, zwykto
wotaé zatosnym gtosem: ,sprébuj, sprobuj”. co byto fragmentem zdania, jakim
jego opiekunka przekonywafa je, ze krople beda mu smakowaty.

Wiele prezentéw, jakie dzieci dostajg od dorostych. podtrzymuje te sama
iluzje. Mata torebka lub parasolka pomoc maja dziewczynce w udawaniu, ze jest
s dorosta dama”. Laska, mundur czy rozmaite rodzaje broni pozwalajg matym
chfopcom nasladowa¢ mezczyzne. Lalki, chol wykorzystywane sg w réznych
zabawach, stwarzajg iluzje macierzynstwa. Kolejki, samochody. klocki stuza nie
tytko sublimagji i spetnianiu rozmaitych pragnien, ale takze sprzyjaja fantazji
o mozliwoici kontrolowania éwiata. | tak przeszliimy od badania procesow
obronnych do warunkow, w jakich przebiega dziecigca zabawa. Ten ostatni temat

® byt szeroko dyskutowany w psychologii akademickiej.

Wszystko to pokazuje kolejng teoretyczng przyczyng wieloletniego konfliktu
. miedzy odmiennymi metodami edukacyjnymi (Froebel kontra Montessori).
Rozstrzygajace jest pytanie, na ile zadaniem nauczania ma byc skfanianie dzieci
juz od najmtfodszych lat do przystosowywania sig do rzeczywistosci. a na ile
-wolno zacheca¢ je do odwracania sie od niej i tworzenia $wiata fantazji.
Kiedy dorosli zgadzajq sie. aby dzieci, dzigki fantazjowaniu. przeksztatcaty
. bolesng rzeczywistoé¢ w jej przeciwiefstwo, robig to pod pewnymi Scisle
okreslonymi warunkami. Oczekujg od dzieci. ze bedg one odgrywac swe fantazje
"w wyraznie wyznaczanych granicach. Dziecko, ktére wiasnie . jest” koniem lub
~sfoniem i rzac lub trabiac biega na czworakach, musi by¢ gotowe. by w jednej
" chwili uciszy¢ sie i grzecznie zaja¢ swe miejsce przy stole. . Treser lwéw"” musi by¢
gotow stucha¢ swej piastunki, a .badacz” lub ..pirat” p6js¢ do tozka akurat w tym
momencie, gdy w $wiecie dorostych zaczynaja sie dziac najbardziej interesujace
rzeczy. Pobtazliwy stosunek dorostych do dziecigcego mechanizmu zaprzeczenia
znika z chwila, gdy dziecko przestaje z fatwoscig powracac do rzeczywistoscl,
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badz kiedy usifuje dopasowywaé swoje zachowanie do fantazji, a Boiﬂm
doktadniej — w momencie, gdy wyobrazeniowa aktywnos¢ dziecka przestaje byé
zabawg, a zaczyna by¢ automatyzmem lub obsesja. :

Pewna mafa dziewczynka, ktora miatam okazje obserwowad. nie :_.:Em\
pogodzi¢ sie z faktem istnienia réznic miedzy pfciami. Miafa dwoch bragj:

miodszego i starszego od siebie. Pordwnanie z nimi byto dla niej statym Zrodten”

silnej przykrosci, sktaniajacej ja do obrony przed dostrzeganiem faktu odmiennos;
swojej ptci. W tym samym czasie znaczaca role w rozwoju jej zycia popedowegg
odegrat ekshibicjonizm, na skutek czego zawis¢ o penisa i chec osiagania go
przybraty forme pragnienia. by podobnie jak bracia posiadaé co$ do pokazania:
Na przyktadzie innych dzieci wiemy, ze dziewczynka mogfa zrealizowac swoje
marzenia rozmaitymi sposobami. Pragnienie eksponowania sie moglo, na
przykfad. zosta¢ przemieszczone z genitalidw na reszte jej ciata. Mogla zaintere-
sowac sie pieknymi strojami i stac sie prézna. Mogfa tez wyrdznic sie w ¢wiczeniach
gimnastycznych, stanowigcych substytut akrobatycznych umiejetnosci przypisy-
wanych genitaliom braci. Jednak sposéb, jaki wybrata dziewczynka, byt o wiele
prostszy. Otéz zaprzeczyta brakowi penisa, dzieki czemu oszczedzifa sobig
probleméw zwiazanych z poszukiwaniem jego substytutu. Od tego momenty
zaczeta odczuwaé przymus pokazywania nieistniejgcego organu. Od czasu do
czasu podnosifa spodnice i eksponowata swoje ciafo. Oznaczato to: ,Spdjrz, jakie
mam wspaniatosci”. W rozmaitych codziennych sytuacjach przywolywatfa innych

judzi, by podziwiali cos. czego w ogdle nie byto'. ,Chodicie zobaczy¢ jak duzo

jaj zniosty kury!”  Styszycie, to samochéd wujkal” W rzeczywistosci nie byte
zadnych jajek ani jakiegokolwiek samochodu. Poczgtkowo jej rodzenstwo witato
owe zarty ze Smiechem i zadowoleniem. jednak nagfe i wielokrotne rozczarowanie,
jakie im sprawiata, doprowadzity do wybuchéw niezadowolenia. Zabawa dziew=
czynki graniczyta z obsesja. -

Ten sam proces widoczny byt u siedmioletniego .tresera lwéw” opisanegg

w poprzednim rozdziale. Jak pokazata jego analiza, fantazje chfopca stanowity .

nie tylko kompensacje doznanych przykroéci i trudnosci, ale takze probe

poradzenia sobie z cafym lekiem kastracyjnym. Nawyk zaprzeczania przerést go-;

na tyle, ze chfopiec nie mégt juz nadazy¢ za swym pragnieniem przeksztatcania
obiektéw napawajacych lekiem w przyjazne, postuszne lub ochraniajace go-
istoty. Podwoit swe wysitki. a wtedy nasilifa sie tendencja do pomniejszania
wszystkiego, co go przerazato. Cokolwiek budzito w nim lek, stawato sie obiektem

' Poréwnaj wzmianke S. Rido (1933) o .Zzyczeniowym penisie”, jaki pojawia Si¢

w fantazjach matych dziewczynek. Autor opisuje go jako urojeniowe odtworzenie widzianego
niegdy$ meskiego organu.
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%n.:. a poniewaz wszystko wokof chifopca byto Zrédfem leku. $wiat nabraf
-absurdalnego wymiaru. Jego odpowiedz na ustawiczny nap6r leku kastracyjnego
yfa nieustanng krotochwila. Na poczatku wydawat sie zabawny, jednak na
obsesyjnos¢ jego charakteru wskazywat fakt. iz chfopiec nie umiat inaczej uwolni¢
ie od leku jak poprzez zarty. Jezeli probowat podejs¢ do swiata bardziej serio,
“‘Emn: za to atakami leku.
:  Kiedy maty chiopiec chce by¢ mezczyzng i bawi sie w .Tate”, pozyczajac
jego kapelusz i laske, nie doszukujemy sie w tym czego$ nienormalnego. Jest
to raczej bardzo popularna sytuacja. Wspomniana zabawa byfa ulubiona jednego
7 mych dzieciecych pacjentéw. Kiedy go poznatam, popadat w bardzo zty
nastroj zawsze wtedy. gdy spotykat niezwykle wysokiego {ub silnego mezczyzne.
Czesto wkiadat kapelusz ojca i przechadzat sie¢ w nim. Dopoki nikt mu w tym
nie przeszkadzat, byt zadowolony i szczesliwy. Podobnie byfo podczas letnich
wakacji, kiedy to caly czas chodzit z petnym plecakiem. Méj pacjent réznit
sie od zwyktego chfopca bawigcego sie w mezczyzne. On traktowat cafg sytuacje
. serio, a ilekro¢ zmuszano go do zdjecia kapelusza (przy positku czy w tozku),
reagowal niepokojem i ztym humorem. Otrzymawszy czapke z daszkiem, ktdra
wygladafa jak ..doroste” nakrycie glowy, chtopiec powtérzyt zachowanie pier-
.wotnie zwigzane z kapeluszem ojca. Zawsze nosit ja ze soba, konwulsyjnie
sciskajac w reku, jezeli nie wolno mu byfo jej zatozy¢. Oczywiscie. bywato,
e potrzebowat uzy¢ rak réwniez do innych celéw. Przy jednej z takich sytuacji.
kiedy z lekiem rozgladat sie w poszukiwaniu miejsca, gdzie mégtby pofozyc
czapke, zaswitafa mu w glowie mysl o klapie jego skdrzanych spodenek. Bez
" namystu wepchnat jg pod klape. przez co uwolnit rece, i z ulga zauwazyt,
ze teraz nigdy nie bedzie musiat rozstawac sie ze swym skarbem. Czapka
znalazta sie tam, gdzie, zgodnie ze swym symbolicznym znaczeniem, zawsze
by¢ powinna: w bezposredniej bliskosci genitaliow chfopca.
Przedstawiajac powyisze przykiady, wielokrotnie okredlatam zachowania
dzieci jako obsesyjne. Uwazny obserwator rzeczywiscie dopatrzy sie w nich
duzego podobienstwa do objawdw nerwicy obsesyjnej. Jesli jednak blize]j
przypatrzymy sie owym zachowaniom, okaze sie, Ze nie s one obsesyjne
w dostownym znaczeniu tego sfowa. Ich struktura jest catkowicie inna niz
objawow nerwicowych w ogdle. Prawda jest, ze tak jak w przypadku objawoéw,
“procesowi ich powstawania daja poczatek pewne obiektywne frustracje lub
* rozczarowania. Jednak, inaczej niz w nerwicy, konflikt nie zostaje uwewnetrzniony,
ale przeciwdziata zwigzkom ze 3Swiatem zewnetrznym. Mechanizm obronny
stosowany przez ego kierowany jest nie przeciwko popedom, ale bezposrednio
przeciwko $wiatu zewnetrznemu, odpowiedzialnemu za frustracje. | jak w kon-
m flikcie nerwicowym dzieki wyparciu usuniete zostaja slady zakazanych bodzcow
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popedowych. tak dzieciece ego stosuje zaprzeczenie, aby nie dostrzec Uo_mm:mwo
wrazenia wywotanego dziataniem Swiata zewnetrznego. W nerwicy ocmmms.:m_.
wyparcie utrzymywane jest dzieki reakcji upozorowanej. zawierajacej odwrocenje
wypartego impulsu popedowego (wspétczucie zamiast okrucienstwa, wstydliwos¢
zamiast ekshibicjonizmu). Podobnie w opisanej przeze mnie dzieciecej sytuagji
zaprzeczenie rzeczywistosci jest catkowite i chroniczne. W fantazjach, sfowach lyh*
czynach dziecko odwraca realne fakty. Utrzymanie obsesyjnej reakcji upozorowa..
nej wymaga ustawicznego wydatkowania energii. co nazywamy antykateksja,
Podobny wysitek konieczny jest rowniez dla zachowania przyjemnych fantagji
dziecka. Meskos¢ braci opisanej przeze mnie dziewczynki wciaz o sobie przypo
minafa i z podobna regularnoicia pacjentka odpowiadata na to zapewnieniem:
.Ja takze mam co$ do pokazania”. Zawis¢ matego .chtopca z czapka” byta
ustawicznie podsycana widokiem otaczajacych go mezczyzn, dlatego weiaz
pokazywat im swoj kapelusz, czapke lub plecak, ktére uwazat za namacainy
dowod swej meskoici. Wszelkie zewnetrzne zakf6cenia. polegajace na tego
rodzaju zachowaniach. wywotuja taki sam skutek, jak w przypadku wiasciwej-
aktywnosci o charakterze obsesyjnym. Utrzymywana z mozofem réwnowaga
miedzy usuwana sktonnoscig a obrona zostaje zaburzona. Zaprzeczany bodziec
zewnetrzny lub wyparty bodziec popedowy torujg sobie droge ku swiadomoic
i powoduja w ego odczucia feku i przykrosci.

Mechanizm obronny, polegajacy na zaprzeczaniu poprzez stfowa i czyn
podlega tym samym ograniczeniom, jakie opisywatam w poprzednim rozdziale
w zwiazku z przejawami tegoz mechanizmu w obszarze fantazji?. Moze by
wykorzystywany dopéty, dopéki nie zaktoca zdolnosci do badania rzeczywistosd
Organizacja dojrzatego ego staje sie ujednolicona poprzez synteze, w N<<EN_E.
z czym zaprzeczenie jako metoda obronna zostaje zarzucone. Pojawia sie ponownie
jedynie wtedy, gdy zwiazek z rzeczywistoscia ulega zaburzeniu, a funkcja badania
rzeczywistosci ustaje. W urojeniach psychotycznych, na przykfad, kawafek drewna
moze reprezentowac utracone lub upragnione przez pacjenta obiekty mifosci
podobnie jak jest to w przypadku dzieci wykorzystujacych rozmaite przedmioty. by
zapewni¢ im ochrone?. Jedynym mozliwym wyjatkiem w nerwicy jest .talizmanj
pacjentow obsesyjnych, jednak nie chciatabym przychyla¢ sie do opinii, ze

vo&mam:m przez pacjentdéw przedmioty, do ktérych tak usilnie sie przywiazuja.
hronia ich przed zakazanymi impulsami (zewnetrznymi lub wewnetrznymi).
Mechanizm zaprzeczania poprzez stowa i czyny podlega jeszcze jednemu
ograniczeniu, ktore nie ma zastosowania przy zaprzeczaniu w obszarze fantazji.
i Dziecko w swych fantazjach jest panem samego siebie. Dopdki nikomu o nich nie
opowie. nikt nie bedzie miat powodu, by interweniowac. Z kolei odgrywanie
fantazji poprzez stowa i czyny wymaga sceny, jaka jest swiat zewnetrzny. Zatem
wykorzystanie mechanizmu zaprzeczania jest uwarunkowane tym, na ile otoczenie
wezmie udziat w owym przedstawieniu oraz tym, na ile da sie ono pogodzic
z funkcja badania rzeczywistodci. W przypadku .chiopca z czapka” powodzenie
jego wysitkow obronnych zalezato catkowicie od zgody na noszenie nakrycia
gtowy w szkole, w domu i na podwoérku. Otoczenie zwykle ocenia normalno$¢
jub nienormalnos$¢ mechanizméw obronnych nie ze wzgledu na ich wewnetrzng
strukture, ale ze wzgledu na stopien ich dziwacznosci. Dopdki obsesja mafego
chfopca przyjmowata forme ustawicznego chodzenia w kapeluszu. dopéty
uznawana byta za .objaw”. Chfopca uwazano za dziwnego, a dodatkowo
’ nieustannie narazony byt on na utrate przedmiotu, ktéry chronit go przed
... odczuwaniem leku. W pézniejszym okresie jego zycia pragnienie ochrony stato
- sie mniej zauwazalne, poniewaz odktadat swoj plecak lub nakrycie gtowy
izadowalaf sie posiadaniem oféwka w kieszeni. Wtedy uznano go za normalnego.
Dopasowat swéj mechanizm do sSrodowiska, w ktorym przebywat, a przynajmniej
ukryt go i nie pozwolif, by stat sie przyczyna konfliktéw. Jednak nie oznacza to,
Ze nastapifa jakakolwiek zmiana w wewnetrznej sytuacji. Z powodu zaprzeczania
- lekowi kastracyjnemu chtopiec byt w nie mniej obsesyjny sposéb zalezny od
noszenia ze soba oféwka, jak niegdys od zakfadania czapki. A kiedy zdarzato sie,
ze zgubit go lub nie miaf przy sobie, przezywat takie same jak kiedys ataki leku
i przykrosci.

/ Losy leku czasami okresla rozmiar przyzwolenia, jakie uzyskuja obrony. Moze
zdarzyc¢ sie, ze lek zostanie w pewnym momencie zahamowany, a jego przejaw
ograniczony do pierwotnego objawu. Jesli préba obrony sie nie powiedzie, moze
- nastapic¢ dalszy rozwdj obron prowadzacy wprost do konfliktu wewnetrznego, do
skierowania ich przeciwko zyciu popedowemu, a wreszcie — do rzeczywiscie
neurotycznego rozwigzania. Jednak préba zapobiegania nerwicom dzieciecym
- poprzez wspieranie zaprzeczenia bytaby niebezpieczna. Mechanizm ten, wykorzys-
tywany ponad miare, wywofuje w ego dziecka pewne zbyteczne wyolbrzymienia,
dziwactwa i .antypatie”, ktére mimo zakofczenia okresu zaprzeczania pozostaja
trudne do usuniecia.

»

2 Wcielanie sie w role wasciwe dzieciecej zabawie (zjawisko. ktérego nie bede w tyn
momencie poddawata szczegétowej analizie) miesci sie w potowie drogi miedzy ..zaprzeczaniem
poprzez stowa i czyny” a ,.zaprzeczaniem w obszarze fantazji”.

3 poréwnaj uwage R. Laforgue’a o skotomizacji (1928). [Skotomizacja — mechanizm
obronny, w ramach ktérego jednostka ..nie dostrzega” pewnych typdw sytuacji badz konfliktow -
ze wzgledu na wywotywane przez nie emocje [ub lek (przyp. ttum.)]
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ROZDZIAL 8

Ograniczenie ego

Poréwnanie mechanizméw zaprzeczania | wyparcia oraz zaprzeczeniowej fantazji
i reakcji upozorowanej ujawnito paraleinos¢ metod stosowanych przez ego w celu
unikniecia przykrosci majacych zaréwno zewnetrzne, jak i wewnetrzne Zrodta,
Badajac inny prosty mechanizm obronny zauwazyliSmy podobng réwnolegtos¢.
Zaprzeczenie, z ktérego wywodzi sie fantazja zmieniajaca realne fakty w ich
przeciwienstwo, stosowane jest w sytuacjach, kiedy bolesne zewnetrzne od-
dziatywanie jest nie do unikniecia. Starszemu dziecku jego wieksza swoboda
poruszania sie oraz wzrastajace sity psychiczne umozliwiaja unikanie tego rodzaju
bodZcow, w zwiazku z czym nie ma ono potrzeby uciekania sie do zaprzeczania.
Zamiast dostrzegania bolesnych faktéw i usuwania ich ze $wiadomosci poprzez
wycofywanie kateksji, ego moze odmoéwic uczestniczenia w niebezpiecznych dla
siebie sytuacjach. Moze rzuci¢ sie do ucieczki i przez to dostownie ,unikngc”
przykrych okolicznosci. Mechanizm unikania jest tak pierwotny i naturalny,
a ponadto tak nieroztgcznie zwigzany z normalnym rozwojem ego, ze nie jest
fatwo oddzieli¢ go od kontekstu, w jakim sie pojawia. by dla celéw teoretycznej
dyskusji rozpatrze¢ go osobno.

Leczac opisanego w poprzednim rozdziale .chtopca z czapky”, mogfam
obserwowaé, w jaki sposéb rozwija sie jego mechanizm unikania przykroici.
Pewnego dnia. bedac u mnie, znalazt blok rysunkowy, ktéry bardzo go zaintere-
sowaf. Z entuzjazmem zaczat zarysowywac kolejne strony. cieszac sie, gdy
robifam to samo. Jednak niespodziewanie, rzuciwszy okiem na efekty mojej
pracy, znieruchomiat i wyraZnie stracit humor. Chwile pézniej odtozyt kredke.
popchnat blok (wczedniej zazdrosnie strzezony) w moja strone. wstat i powiedziat:
.Rysuj dalej, wole popatrze¢”. Najwyrazniej, kiedy spojrzat na moje rysunki,
uznatf je za piekniejsze i lepiej wykonane niz jego wifasne i to go tak poruszyto.
Witasnie w tym momencie zdecydowaf, Zze nigdy wiecej nie bedzie ze mna
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wspotzawodniczyt, poniewaz wyniki takiej rywalizacji sg dla niego nie do przyjecia,
i wycofat sie z aktywnosci, ktéra jeszcze chwile wczesniej sprawiata mu przyjem-
noé¢. Przyjat role obserwatora, ktdry nic nie robi i dzieki temu nie musi
porownywac z kimkolwiek swoich dokonan. Narzucajac sobie ograniczenie,
dziecko unikneto powtdrzenia przykrej sytuagji.

Nie byto to pojedyncze wydarzenie. Gra. w ktérej nie wygrywat. rysunek,
ktory nie byf réwnie dobry jak méj — wszystko, czego nie umiat robi¢ tak dobrze
jak ja. wywotywato podobna, nagfa zmiang nastroju. Chtopiec tracit wszelkie
zadowolenie z tego, czym sie zajmowat, przerywat swa czynnod¢ i automatycznie,
jak sie zdawafo, przestawaf sie nig interesowac. Z drugiej strony stawat sie wrecz
obsesyjnie zaprzatniety tymi zajeciami. w ktérych czut sie lepszy ode mnie.
Gotow byt podwiecac im caty swéj czas, bez zadnych ograniczen. W szkole
zachowywat sie podobnie. Uparcie odmawiat uczestniczenia we wspdlnej z innymi
dzie¢mi zabawie lub lekcji, jesli nie czut sie w niej dos¢ pewnie. Chodzit od
dziecka do dziecka i .przygladat sie”. Jego metoda radzenia sobie z przykroscia.
polegajaca na obréceniu jej w cod przyjemnego, ulegfa zmianie. Chtopiec
ograniczyt funkcjonowanie swego ego i wycofat sie (z wielkg szkoda dla swego
rozwoju) z wszelkich sytuacji. ktére mogtyby by¢ zrédtem przykrosci. Jedynie
wtedy, gdy przebywat z dzie¢mi o wiele mtodszymi od siebie, pozbywat sie
swych ograniczen i brat czynny udziat w ich zajeciach.

W nowoczesnie prowadzonych przedszkolach i szkofach. gdzie mniejsze
znaczenie przypisuje sie nauczaniu w grupie, a wieksze — samodzielnie wybranej,
indywidualnej pracy. dzieci podobne do mego mafego pacjenta nie sg rzadkoscia.
Nauczyciele opowiadaja, ze dzieci z tych nowych klas mieszcza sie pomiedzy
grupa uczniéw inteligentnych, zainteresowanych i pilnych z jednej, a grupa
intelektualnie stabszych, z trudem podejmujacych prace i z trudem angazujacych
si¢ w nig — z drugiej strony. Opisany typ nie nalezy do zadnej ze znanych kategorii
okreslajacych trudnosci w nauce. S to dzieci wyrézniajace sie inteligencja
i zupetnie dobrze rozwiniete. Jednak, chociaz ciesza sie popularnoscia wsrdd
kolegdéw, to nie daja sie namowic¢ na udziat w regularnych zabawach lub lekcjach.
Pomimo tego. iz metoda stosowana w szkole ma na celu unikanie krytyki
I potepienia, dzieci te zachowujg sie tak, jakby byty zastraszone. Zwykfe
poréwnanie wiasnych osiagnie¢ z wynikami innych dzieci odbiera, wedtug nich,
wszelka wartos¢ ich poczynaniom. Jezeli podejma sie jakiegos zadania lub wezmg
udziat w zabawie konstrukcyjnej. zniechecajg sie juz po pierwszych prébach.
] Pozostaja bierne i niechetnie wiaza sie z jakimkolwiek miejscem lub zajeciem,
; zadowalajg sie przypatrywaniem sie pracy innych dzieci. Ich bezczynno$¢ wywoluje
4 rowniez negatywne skutki o charakterze spofecznym, poniewaz nudzac sie,
wszczynajg kidtnie z dzie¢mi zaangazowanymi w swoje zajecia.
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Kontrast miedzy duzymi zdolnosciami a niezadowalajacymi osiagnieciam;
wskazuje. ze ich zahamowanie ma charakter neurotyczny, a zaburzenie, z powody
ktorego cierpig, ma u swego podfoza te same procesy i tresci, co zahamowania
obserwowane u ludzi dorostych. Obraz kliniczny w obu przypadkach pokazuje
ten sam zwiazek z przesztoscia. Ani w jednym, ani w drugim typie zahamowan
objaw nie wiaze sie z realnym obiektem, ale z istniejacym wspotczesnie
substytutem zaangazowania znanego z przeszoici. Kiedy dziecko objawia
zahamowanie w liczeniu lub mysleniu, osoba dorosta w méwieniu. a muzyk
— W graniu, to rzeczywista aktywnoscia, jakiej unikaja. nie jest umystowe
obracanie liczbami lub myslami, wymawianie stow, przesuwanie smyczkiem po
strunach czy dotykanie klawiszy pianina. Tego rodzaju dziatania same w sobie nie
s przykre dla ego. Jednak, kiedy zostaja zwiazane z obecna w przesztoici,
a wspotczesnie wycofang aktywnoscia seksualna i zaczynaja ja uosabiac, to stajg
sig .naseksualizowane” i przez to ego zaczyna sie przed nimi broni¢. Podobnie
dzieje si¢ wowczas, gdy dzieci usituja unikaé przykrosci wynikajacej z poréwnania
ich wilasnych osiagnie¢ z wynikami uzyskanymi przez innych. | w tym przypadky
zahamowanie aktywnosci ma charakter zastepczy. Widok lepszego wyniku
osiagnigtego przez inng osobe symbolizuje (a przynajmniej tak byto w przypadku
mego pacjenta) genitalia wigksze niz te, ktére posiada dziecko. To wiasnie ten
~wynik” jest obiektem zawis¢ dziecka. Z kolei zacheta do wspéizawodniczenia
z innymi przypomina mu o beznadziejnej rywalizacji wiasciwej fazie edypalnej
lub o przykrej swiadomosci istnienia réznic miedzy ptciami.

Jednakze, pod jednym wzgledem, oba typy zahamowan réznig sie od siebie.
Dzieci, ktore upieraja sie, by przyjmowa¢ w zabawie jedynie role obserwatoréw,
ujawniaja swoja zdolnos¢ do pracy. jesli zmianie ulegajg warunki, w jakich sie
ona odbywa. Tymczasem, na rzeczywiste zahamowania zmiany otoczenia wpty-
waja w niewielkim stopniu. Pewna mata dziewczynka (z tych, co tylko sie
-przygladaja”). z niezaleznych od siebie przyczyn nie mogta przez pewien czas
chodzi¢ do szkoty. Byta w tym czasie uczona prywatnie i od razu opanowata
materiaf, ktory, dopoki byta z innymi dzie¢mi, byt dla niej niedostepny. Znam
podobny przykiad zupetnego zwrotu u innej, siedmioletniej dziewczynki. Poniewas
w szkole wykazywata opdinienie w nauce, zaczeta otrzymywac korepetycje.
Podczas domowych lekcji zachowywata sie normalnie, a w jej postepowaniu nie
byfo $ladu zahamowania. Nie byta jednak w stanie uzyska¢ dobrych wynikéw
w szkole, cho¢ zajecia dotyczyty tych samych tematéw co korepetycje. Obie
dziewczynki mogty sie uczyc, jesli obywato sie to bez porownywania ich osiagnie¢
z wynikami innych dzieci. Podobnie analizowany przeze mnie chiopiec potrafit
bra¢ udziat w zabawie mtodszych, ale nie starszych kolegow. Opisywane dzieci
sprawiaja wrazenie, jak gdyby ich aktywnos$é ulegata zahamowaniu zaréwno
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z przyczyn wewnetrznych. jak i zewnetrznych. Jednak w rzeczywistosci przerwa
w aktywnosci nastepuje w sposob automatyczny, gdy tylko prowadzi do
nieprzyjemnych odczué. Sytuacja psychiczna tych dzieci podobna jest do
opisywanej w badaniach nad kobiecoscia i wskazywanej jako charakterystyczny
punkt zwrotny w rozwoju dziewczynek '. Niezaleznie od jakiegokolwiek strachu
przed kara lub wyrzutéw sumienia, w pewnym momencie swego zycia mata
dziewczynka zarzuca aktywno$¢ masturbacyjng. W ten sposdb ogranicza swe
pragnienia zwigzane z meskoscia. Kiedy poréwnuje si¢ z lepiej ..wyposazonymi”
chfopcami, jej mitos¢ wiasna zostaje zraniona. Dziewczynka nie chce ustawicznie
przypominac sobie o swej niekorzystnej sytuacji (a masturbacja wciaz by ja na to
narazafa).

Btedem bytoby uwazad, ze opisywane ograniczenia wymuszane s3 na ego
jedynie w celu unikniecia przykroéci wywotanej dostrzezeniem wiasnej (nizszej)
pozycji. Leczytam dziesiecioletniego chtopca, u ktérego ograniczenie aktywnosci
ego petnito funkcje przejsciowego objawu. Chronifo go przed bezposrednim
zagrozeniem z zewnatrz. jednak w analizie okazato sie, ze dziecko miafo zupetnie
inny powdd do leku. W pewnej fazie analizy chfopiec stat sie wspaniatym
graczem w pitke nozna. Jego smiate wyczyny zostaty dostrzezone przez starszych
kolegéw, ktérzy, ku jego wielkiemu zadowoleniu, pozwolili mu przytaczyc sie do
ich gry, cho¢ byt od nich o wiele miodszy. Tuz przed wakacjami chtopiec
opowiedziat mi nastepujacy sen. Podczas gry duzy chfopak kopnaf pitke z taka
sita, ze pacjent musiat uskoczyc, by go nie uderzyta. Obudzit sie z poczuciem leku.
Interpretacja snu pokazafa, ze duma z towarzyszenia starszym chfopcom wkrotce
obrécita sie w lek. Bat sie, ze beda mu zazdroicic jego gry i stang sie wobec niego
agresywni. Sytuacja, ktéra sam stworzyl. bedac tak dobrym graczem, i ktéra
poczatkowo byta Zrodtem przyjemnosci, teraz budzita lek. Wkrétce potem ten
sam temat powrdcit w fantazji pojawiajacej sie wieczorem, gdy chiopiec kfadt sie
spac. Wyobrazat sobie, ze inni chtopcy usituja uderzy¢ go w stopy ogromna pitka.
Miat wrazenie, ze leci w jego kierunku i chowat stopy, by je uchroni¢. Wiedziatam
juz wtedy na podstawie jego analizy, ze stopy maja dla niego szczegdine
znaczenie. Okrezng droga. poprzez doznania wechowe oraz mysli o sztywnosci
i stabosci, reprezentowaly w jego myslach penisa. Opisany sen i fantazja ostudzity
w nim che¢ do grania. Wkrétce jakos¢ jego gry podupadta i przestano sie nim
zachwycaé. Znaczenie tego odwrotu byto mniej wiecej takie: ..Nie ma zadnego
powodu, by kopa¢ mnie w stopy, poniewaz juz nie jestem dobrym graczem”.

Jednak proces nie zakofczyt sie na tym zahamowaniu. Kiedy zarzucit gre,
nagle rozwinat inng zdolnos¢: zamitowanie do literatury i pisania. Czytat mi

' Freud, New introductory lectures on psycho-analysis (1933, 5. 118-119).
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wiersze (niektére z nich ukfadat samodzielnie). przynosit krétkie opowiadania,
ktore napisat majac siedem lat. kreslit ambitne plany co do swej pisarskiej kariery.
Podczas jednej z sesji w tamtym okresie narysowat wykres pokazujacy jego
stosunek do rozmaitych, typowo meskich zawoddéw i zainteresowan. W $rodky
widnial wielki punkt, ktory oznaczat literature. Na okregu wokot centralnego
punktu miescity sie rézne nauki. Praktyczne zawody oznaczone byty jako bardziej
oddalone. W jednym z gérnych rogow kartki, blisko jej brzegu. widoczny byt
malenki punkcik. Oznaczat sport. ktéry jeszcze niedawno zajmowat w jego
przezyciach poczesne miejsce. Ow malenki punkt pokazywat wzgarde, jaka
obecnie chiopiec odczuwat wobec gier sportowych. W ciagu kilku dni. dzieki
procesowi przypominajacemu racjonalizacje. Swiadoma ocena rozmaitych aktyw-
nosci ulegta wptywowi leku. Tymczasem literackie osiggniecia chiopca staty sie
rzeczywidcie zdumiewajace. Kiedy zarzucit gre. w funkcjonowaniu jego ego
pozostata luka, wypetniona nastepnie nadmierng ,produkcjg” innego typu. Jak
mozna sie byto tego spodziewac. analiza ujawnita, ze za mysli o zemécie starszych
chiopcdw odpowiedzialny byt powrét do rywalizacji z ojcem.

Pewna dziesiecioletnia dziewczynka poszta na swa pierwszg potancowke
pefna radosnych oczekiwan. Podobata sie sobie w nowym stroju. ktéremu
posdwiecifa wiele cieptych mysli. Na przyjeciu od pierwszego wejrzenia zakochata
sie w najprzystojniejszym chtopcu. Chociaz byt jej zupefnie obcy, okazato sie, ze
nosi takie samo nazwisko jak ona. Wokéf tego faktu dziewczynka osnuta fantazje
0 tajemniczym zwiazku miedzy nimi. Zaczeta sie do niego zalecaé, ale nie
spotkata sie z chocby najmniejsza zacheta z jego strony. Co gorsze, podczas tafica
chfopiec dokuczat jej méwiac, ze jest niezdarna. Rozczarowanie. jakiego doznata,
wywotato jej oburzenie i poczucie upokorzenia. Od tamtego czasu dziewczynka
unikafa przyje¢, przestata interesowad sie swym wygladem i nie podejmowata
zadnych wysitkdw. by nauczy¢ sie tanczy¢. Przez krétki czas czerpafa jeszcze
przyjemnos$¢ z ogladania tanczacych par, bez przytaczania sie do nich i bez
przyjmowania zaproszen. Stopniowo do wszystkich tego typu aktywnosci zaczefa
odnosi¢ sie z pogarda. Podobnie jednak jak maty pitkarz. skompensowata sobie
ograniczenie narzucone jej przez ego. Zarzuciwszy kobiece zainteresowania,
zaczeta wyrézniaé sie pod wzgledem intelektualnym i takg okrezna droga zyskafa
sobie w koncu wielu chfopcow. Nieco pézniej, w analizie. wyszfo na jaw, ze
odrzucenie doznane ze strony chtopca o takim samym nazwisku oznaczato dla
niej powtdrzenie traumatycznego doswiadczenia z okresu wezesnego dziecifistwa.
Elementem sytuacji wywotujacym w ego che¢ ucieczki byt nie lek czy poczucie
winy, ale intensywna przykro$¢ spowodowana nieudanym wspétzawodnictwem.

Powré¢émy do réznicy miedzy zahamowaniem a ograniczeniem ego. Osoba
cierpiaca z powodu nerwicowego zahamowania broni sie przed przetozeniem
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zakazanego impulsu popedowego na dziatanie, to znaczy przed wyzwoleniem sie
przykrosci z powodu wewnetrznego niebezpieczefistwa. Nawet woéwczas, gdy tak
jak w fobiach lek i obrona wydajg sie wiaza¢ ze Swiatem zewnetrznym, pacjent
w rzeczywistosci obawia sie wtasnych proceséw wewnetrznych. Unika chodzenia
po ulicach, aby nie naraza¢ sie na pokuse, ktéra niegdys go nawiedzafa. Trzyma
sie z daleka od zwierzecia wywotujacego w nim lek, aby chronic sie nie przed nim
samym, ale przed agresywnymi tendencjami. jakie spotkanie z nim moze
wywota¢ oraz przed konsekwencjami tych tendencji. Przy ograniczeniu ego,
z kolei, aktualne nieprzyjemne odczucia wywofane oddziatywaniem swiata
zewnetrznego usuwane sg dlatego. ze moga przywotaé podobne wrazenia, jakie
doznane byty w przeszfosci. Wracajac do naszego porownania miedzy mechaniz-
mami wyparcia i zaprzeczenia powiemy, ze réznica miedzy zahamowaniem
a ograniczeniem ego polega na tym. ze w pierwszym przypadku ego broni sie
przed wtasnymi wewnetrznymi procesami, a w drugim przed bodicami po-
chodzacymi z zewnatrz.

Z tego podstawowego rozroznienia wynikajg nastepne. Za kazda nerwicowo
zahamowang aktywnoscia kryje sie popedowe pragnienie. Upér, z jakim kazdy
impuls id stara sie osiagnac swoj cel, przeksztatca prosty proces zahamowania
w utrwalony objaw neurotyczny przedstawiajgcy nieustanny konflikt miedzy
pragnieniem id a obrong ego. W potyczce tej pacjent wyczerpuje swa energie.
impulsy id, jedynie nieznacznie zmodyfikowane, ..przywierajg” do checi publicz-
nego przemawiania, liczenia, grania na skrzypcach bad? czegokolwiek innego.
W tym samym czasie ego z rownym uporem zapobiega realizacji pragnienia lub
przynajmniej niszczy jej efekty.

Kiedy ograniczenie ego nastepuje w wyniku rzeczywistego zagrozenia z ze-
wnatrz lub doznanej przykrodci, nie dochodzi do fiksacji na niedokonczonej
aktywnosci. W takiej sytuacji nacisk pofozony jest nie na samg czynnos¢, ale na
przyjemnos¢ lub przykrod¢, jaka ona wywofuje. W swej pogoni za pierwszg,
a w prébie unikniecia drugiej z nich. ego wykorzystuje wszystkie swoje umiejet-
nosci. Porzuca aktywnosci wywotujace lek lub przykre doznania i przestaje ich
pragnaé. Jezeli doznato niepowodzenia, caty obszar zwigzanych z tym zaintere-
sowan zostaje zarzucony. Cafg swa energie ego kieruje na osiggniecie celdéw
zupetnie przeciwnych dotychczasowym. Przykfadem tego byli pitkarz, ktéry
zwrdcit sie ku literaturze i mafa tancerka, ktéra dzieki przezytemu rozczarowaniu
stafa sie prymuska w nauce. W opisywanych przypadkach ego nie nabywa, rzecz
jasna. nowych umiejetnosci, a jedynie robi uzytek z juz posiadanych.

Jako metoda unikania przykrosci, ograniczenie ego, podobnie jak rozmaite
formy zaprzeczenia. nie wchodzi w obszar psychologii nerwic, ale jest normalnym
stadium rozwoju tej struktury psychicznej. Dopdki ego jest mfode i plastyczne.
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wycofanie sie z jednej aktywnosci kompensowane jest doskonafoscia w innej
dziedzinie. Jednak. kiedy staje sie sztywne lub osiggnefo juz poziom. na ktorym
nie toleruje przykrosci i w obsesyjny sposob trzyma sie wybranej metody ucieczk;
od niej, wycofanie kofczy sie zaburzeniem rozwoju. Opuszczajac jeden obszar pg
drugim, ego staje sie jednostronne w swej aktywnosci. traci zbyt wiele zaintere-
sowan, a jego osiagniecia sg niewielkie.

Wraiciwa dzieciecemu ego tendencja do unikania przykrosci nie byta
odpowiednio uwzgledniona w teorii wychowania i to wplynefo na niepowodzenje,
jakim zakofczyto sie w ostatnich latach wiele eksperymentéw wychowawczych,
Nowoczesna metoda polega na dawaniu ego dziecka wigekszej swobody. a przede
wszystkim na pozwoleniu. by swobodnie wybierato swe zainteresowania i podej-
mowato dziatania. Oczekuje sie, ze w ten sposéb ego rozwinie wieksze umiejet-
nosci sublimacyjne. Jednak dzieci w okresie latencji moga zwraca¢ wigksza uwage
na unikanie leku i przykrodci niz na bezposrednie lub posrednie zaspokojenie -
popedu. Jezeli dzieciom brak jest kogo$, kto by nimi pokierowat, to w wielu
przypadkach wybor zaje¢, jakiego dokonujg zalezy nie od ich szczegdinych
zdolnosci i umiejetnoéci sublimacyjnych, ale od nadziei na jak najszybsze
uwolnienie sie od leku i przykroici. Ku zdziwieniu nauczycieli, w tego typu
przypadkach rezultatem wolnego wyboru jest nie rozkwit osobowosci, ale
ostabienie ego.

Opisane przeze mnie rodzaje obron stosowanych wobec rzeczywistej przykrosci
i zagrozenia z zewnatrz reprezentuja zabiegi profilaktyczne, jakich dokonuje ego
dziecka, aby zapobiec nerwicy. Jest to profilaktyka, ktérej podejmuje sie na
wiasne ryzyko. Aby zapobiec cierpieniu, ego powstrzymuje rozwdj leku | dokonuje :
znieksztatcen w obrebie wiasnej struktury. Ponadto obrony. jakie stosuje (czy
bedzie to ucieczka od osiagniec sportowych do intelektualnych, kobiecy upér, by
doréwnaé mezczyznom, czy ograniczenie aktywnosci do zwiazkow z ludZmi
stabszymi od siebie), w pdiniejszym zyciu zostajg narazone na rézne ataki
z zewnatrz. Jednostka moze by¢ zmuszona do zmiany swego sposobu Zycia
z powodu nieszcze$cia w rodzaju utraty obiektu mitosci, choroby, nedzy lub
wojny, a wtedy ego ponownie konfrontuje sie z sytuacjami, ktore niegdys staly
sie Zrédtem leku. Utrata przyjetego sposobu obrony przed lekiem moze by¢ (tak
jak frustracja pewnych nawykowych, popedowych zaspokojen) bezposrednia
przyczyna nerwicy.

Dzieci sg tak zalezne od innych ludzi, ze okazje sprzyjajace powstawaniu
nerwic moga pojawiac sie i znika¢ w zaleznosci od zewnetrznych okolicznosci.
Dziecko, ktdre w szkole stosujacej swobodna metode nauczania nie uczy sie, ale
spedza czas na obserwowaniu i wypytywaniu, w warunkach surowszego rezimu
staje sie ,.zahamowane”. Uporczywe naciski ze strony innych ludzi moga

spowodowac, ze skupi sie na pewnych nieprzyjemnych dziataniach, jednak fakt.
iz nie moze unikna¢ przykroici. zmusi je do poszukiwania nowych sposobéw
radzenia sobie z nieprzyjemnymi doznaniami. Z drugiej strony, nawet w pefni
rozwiniéte zahamowanie lub objaw moga ulec zmianie, jesli zapewnione zostanie
wsparcie z zewnatrz. Matka, w ktérej widok zaburzen dziecka budzi lek i rani jej
* dume, bedzie chronic je i strzec przed sytuacjami niosacymi ze soba mozliwos¢
przykrych doznan. Jednak oznacza to, ze jej postawa wobec objawu dziecka jest
identyczna z postepowaniem pacjenta cierpigcego z powodu fobii wobec wtasnych
atakow leku. Sztucznie ograniczajac swobode dziatania dziecka, matka umozliwia
mu ucieczke i unikanie cierpienia. Wspélny wysitek matki i dziecka na rzecz
uchronienia tego ostatniego przed lekiem i przykroscia wyjasnia brak objawdw
tak popularnych w nerwicach dzieciecych. W tego rodzaju przypadkach niemoz-
liwa jest obiektywna ocena rozmiaru zaburzen dziecka dopdki nie bedzie ono
pozbawione swego wsparcia z zewnatrz.
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“|dentyfikacja z agresorem

-.. Stwierdzi¢ obecno$¢ jakiego$ mechanizmu obronnego jest stosunkowo tatwo,

dopdki ego stosuje go pojedynczo i wytacznie w sytuacji konfliktu wywofanego
konkretnym zagrozeniem. Zauwazajac zaprzeczenie wiemy., iz jest ono reakcjg na
niebezpieczenstwo spostrzegane w Swiecie zewnetrznym, a gdy mamy do czynienia
z wyparciem, to domyslamy sie, ze ego toczy walke z impulsem popedowym.
Silne podobienstwo miedzy zahamowaniem a ograniczeniem ego utrudnia
jednoznaczne wskazanie na jeden z mechanizméw, niezaleznie od tego. czy sa
one w danym momencie czescig zewnetrznego, czy tez wewnetrznego konfliktu.
Problem staje sie jeszcze bardziej zawity, gdy pofaczone zostajg rézne rodzaje
obron lub gdy ten sam mechanizm wykorzystywany jest czasami przeciwko
wewnetrznym, a innym razem przeciwko zewnetrznym sitom. Swietnym tego
przyktadem jest proces identyfikacji. Poniewaz jest on jednym z czynnikéw
rozwoju superego, tym samym przyczynia sie do zapanowania nad popedem.
Jednak sa sytuacje, gdy identyfikacja taczy sie z innymi mechanizmami obronnymi
po to, by stworzy¢ jedna z najpoteiniejszych broni dostepnych ego w jego
prébach radzenia sobie z budzacymi lek obiektami zewnetrznymi.

August Aichhorn opowiadaf, ze udzielajac konsultacji spotkat sie z przypad-
kiem chtopca (ucznia szkoty podstawowej), ktérego zgtoszono do niego z powodu
nawyku robienia gtupich min. Wychowawca skarzyt sie, ze kiedy chtopiec byt
Z jakiego$ powodu obwiniany lub ganiony — zachowywat sie zupetnie nienormal-
nie. Wykrzywiat twarz na rézne sposoby, co powodowato, ze cafa klasa wybuchata
$miechem. Wychowawca uwazaf. iz mogg by¢ dwa powody takiego zachowania:
albo chtopiec swiadomie robi sobie z niego zarty. albo grymasy twarzy sa
pewnego rodzaju tikiem. Relacja nauczyciela od razu znalazta potwierdzenie
W rzeczywistosci, poniewaz chfopiec zaczat robi¢ miny takze w czasie trwania
konsultacji. Sytuacja wyjasnita sie w momencie, kiedy w gabinecie znalezli sie we
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trzech: wychowawca, uczeni i psycholog. Aichhorn, uwaznie obserwujac dwach
pozostatych. zauwazyt, ze grymasy na twarzy chtopca byty po prostu karykatura
ztodci wyrazanej przez nauczyciela. Chiopiec bezwiednie nastadowat wychowawce,
probujac w ten sposdb zapanowaé nad swoim lekiem wywotanym jego wymow.-
kami. Zidentyfikowat sie ze zfoscia opiekuna i powtdrzyt ja. ale w taki sposéb, ze
nasladownictwo nie wyszto na jaw. Poprzez opisane grymasy uczen upodabniat
sie do wywotujacego w nim przerazenie obiektu zewnetrznego lub identyfikowat
sie z nim.

Moi czytelnicy pamietaja zapewne przypadek matej dziewczynki, ktdra z3
pomoca magicznych gestéw probowata przezwycigzy¢ upokorzenia wiazace sie
z jej zawiscig o penisa. Wspomniane dziecko celowo i swiadomie wykorzystywaio
mechanizm, ktéry przez opisanego wczesniej chiopca stosowany byt bezwiednie.
Dziewczynka ta bata sie przechodzi¢ po ciemku przez korytarz. Przyczyna byt
strach przed duchami. Nagle wpadta na pomyst, ktory wreszcie umoziwit jej to,
czego wezesniej sie obawiafa. Zaczefa przebiegac przez korytarz, wykonujac przy
tym rozmaite gesty. W pewnym momencie z triumfem zwierzyta sie swemu
mtodszemu bratu, w jaki sposéb udato sie jej zapanowad nad lekiem. .Nie ma
powodu, zeby sie by¢, musisz po prostu udawac, ze jeste$ duchem. ktdrego
mozesz spotkac”. Magiczne gesty dziewczynki przedstawiaty ruchy. jakie wedtug
niej mogty wykonywac duchy.

Bylibysmy sktonni uwazaé tego rodzaju postepowanie za szczegélng wilas-
ciwos$¢ opisanej dwojki dzieci, ale w rzeczywistoici jest to jeden z najbardziej
rozpowszechnionych sposobdw zachowania, a zarazem najnaturalniejszy dla
prymitywnego ego. Znany jest badaczom metod stuzacych wzywaniu i wypedzaniu
duchéw, a takze badaczom obrzeddw w religiach prymitywnych. Ponadto wiele
dzieciecych zabaw polega na przemianie w przerazajacy obiekt. W ten sposdb lek
zostaje przeksztatcony w przyjemne bezpieczenstwo. Takie spojrzenie na ulubiona
przez dzieci zabawe w odgrywanie rol pozwala dostrzec kolejny jej aspekt.

Fizyczne nasladowanie przeciwnika wskazuje na upodobnianie sie do wy-
branego elementu catej sytuacji lekowej. Jednak z obserwacji wiemy, ze dziecko
musi zapanowac réwniez nad innymi jej elementami.

Szescioletni pacjent musiat zZtozy¢ kilka wizyt dentyscie. Na poczatku wszystko
utozyto sie wspaniale: leczenie nie byto bolesne, chtopiec czut sie jak zwycigzca,
zartowat sobie z tych, ktorzy boja sie dentysty. Jednak pewnego dnia przyszedt
do mnie w niezwykle ztym nastroju. Okazato sie, ze dentysta zadat mu bdl.
Podczas sesji chtopiec byt wobec mnie opryskliwy i nieprzyjemny, a swe uczucia
wytadowywat na przedmiotach znajdujacych sie w moim gabinecie. Jego pierwsza
ofiarg byta gumka do wycierania. Chciat, bym mu ja dafa, a gdy odméwitam.
wzigt n6z i probowat przecia¢ ja na pot. Nastepnie zazadat wielkiego ktebka
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sznurka. | tym razem chciat, bym mu go dafa. zapewniajac przy tym, iz bedzie
z tego wspaniata smycz dla jego zwierzat. Kiedy nie zgodzitam sig da¢ mu catego
kfebka, chtopiec wzigt noz i odcigt duzy kawatek sznurka. Jednak nie wykorzystat
go. Fo kilku minutach zaczat cia¢ go na malutkie czesci. Wreszcie wyrzucit
sznurek, a zainteresowat sie kredkami. Zaczat je temperowad. Robit to nie-
strudzenie. tamat je i ostrzyl ponownie. Stwierdzenie, ze w trakcie sesji dziecko
bawito sie .w dentyste” nie bytoby prawidtowe. Chtopiec identyfikowat sie nie
z osoba. ale z jej agresja.

Przy innej okazji ten sam chiopiec przyszedt do mnie tuz po niewielkim
wypadku. Brat udziat w grze sportowej, podczas ktérej z catym impetem uderzyt
sie 0 pies¢ nauczyciela. Przychodzac do mnie miat zakrwawione wargi. a na buzi
widoczne byly slady tez. Prébowat ukry¢ oba fakty zastaniajac twarz rekoma.
Staratam sie go uspokoi¢. Wychodzac ode mnie byt w bardzo ztej formie, ale juz
nastepnego dnia sprawiat wrazenie, ze wziat sie w gars¢. Przyszedt w petni
uzbrojony. Na gfowie miat czapke wojskowa, przy boku miecz, a w dtoni pistolet.
Widzac moje zaskoczenie tak nagta zmianga, powiedziat: , Po prostu chce miec te
rzeczy przy sobie, kiedy bede sie z toba bawit”. Jednak wcale sie nie bawit, tylko
usiadt i napisat list do matki: ,Kochana Mamusiu, prosze. prosze, prosze. prosze
przyslij mi néz kieszonkowy, ktéry mi obiecafas. Nie czekaj do Wielkiejnocy!”.
| tym razem nie mozemy powiedzie¢, ze chcac zapanowac nad lekiem z poprzed-
niego dnia, chfopiec odegrat role nauczyciela, z ktérym sie zderzyt. Ani tez, ze
nasladowat jego agresje. Bron i zbroja, bedac atrybutem meskosci, w sposéb
oczywisty symbolizowaly site nauczyciela i — podobnie jak atrybuty ojca
w fantazjach o zwierzetach — pomagaty dziecku zidentyfikowac sie z wtasciwos-
ciami dorostych mezczyzn, dzieki czemu bronity je przed narcystycznym zranie-
niem badz rzeczywistymi nieszczesliwymi wypadkami.

Przyktady, jakie do tej pory przedstawitam. ukazuja dos¢ dobrze znany nam
proces. Dziecko introjektuje pewne cechy obiektu wzbudzajacego lek i dzieki
temu asymiluje przerazajace doswiadczenie, jakiego doznafo. Mechanizm iden-
tyfikacji lub introjekgji jest wowczas potaczony z jeszcze jednym, réwnie istotnym
mechanizmem. Przejmujac role agresora, przywiaszczajac sobie jego atrybuty lub
nasladujac jego agresje, dziecko przemienia sie z osoby odczuwajacej strach
w kogos, kto Ow strach budzi. W Poza zasadg przyjemnosci (Freud, 1920c, wyd.
pol. 1994) szczegdtowo opisane zostato znaczenie zmiany roli z biermej na
aktywna jako sposobu radzenia sobie z przykrymi fub traumatycznymi przezyciami
z okresu dziecifstwa: ,,Jesli lekarz ogladat dziecku gardto albo dokonatf na nim
jakiej$ matej operacji, to owo przerazajace przezycie na pewno stanie sie trescia
nastepnej zabawy, ale nie mozna przy tym nie zauwazy¢ przyrostu przyjemnosci
z innego Zrédfa. Przechodzac od biernoéci przezycia do aktywnosci zabawy,
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dziecko wyrzadza swemu towarzyszowi zabawy przykroé¢, ktéra spotkata je
samo. i w ten sposéb mici sie na osobie tego zastepcy” (s. 16).

To. co pozwala opisac zabawg, w rownym stopniu dotyczy takze innych
dziecigcych zachowan. W przypadku chiopca robiacego miny i dziewczynk;
uprawiajacej magie nie jest jasne, co ostatecznie byto owym strachem, z ktérym
dzieci sie zidentyfikowaly. W napadach ztego nastroju ostatniego z opisywanych
pacjentdw agresja przejeta od dentysty i nauczyciela kierowana byta przeciwkg
catemu Swiatu.

Przedstawiony proces przeksztafcenia wydaje sie dziwniejszy, gdy lek wiaze
sie nie z wydarzeniem z przeszfoici. ale z czym$. czego jednostka dopierg
oczekuje. Pamietam chfopca, ktdry miat zwyczaj z furig dzwoni¢ do drzwi
internatu, w ktérym mieszkat. Kiedy tylko mu je otworzono, giosno besztat
pokojowke za jej powolnos¢ i niestyszenie dzwonka. W przerwie miedzy
pociaganiem za dzwonek a atakiem wiciektosci na pokojowke chiopiec odczuwat
lek. czy aby nie powinien by¢ zganiony za swoje zachowanie. W zwiazku z tym
robit wyrzuty sfuzacej. zanim ona zdazyta poskarzy¢ sie na jego postepowanie.
Gwattownos¢, z jaka jg besztat, wskazywata na intensywnosc jego leku. Agresja,
jakiej sie spodziewat, zostata zwrdcona przeciwko rzeczywistej osobie, po ktorej
mogt sie spodziewac ztosci, nie za$ przeciwko obiektowi zastepczemu. Odwrdcenie
rol atakujgcego i atakowanego doprowadzifo do logicznego rozwigzania.

Jenny Waelder przedstawita dobrg ilustracje tego procesu na przykfadzie
leczonego przez siebie piecioletniego chiopca'. Kiedy w toku analizy dziecko
zblizyto sie do problemu masturbacji oraz fantazji z nig zwigzanych, z dotychczas
nieSmiafego i zahamowanego stato sie niezwykle agresywne. Jego typowa bierna
postawa znikfa, nie zostawiajac sladu obecnych wczeéniej kobiecych wiasciwosci.
Podczas sesji chtopiec udawat. ze jest ryczacym Iwem i atakowat analityka. Nosit
ze sobga rozge i bawit sie, ze jest . Krampusem” 2. Wymachiwat nig ciagle dookofa,
bedac w domu, w moim gabinecie, czy idac po schodach. Babcia i matka chtopca
skarzyty sie, ze prébowat uderzy¢ je w twarz. Niepokdj matki osiggnat szczyt, gdy
pacjent zaczat wywijac¢ kuchennymi nozami. Analiza wykazafa, ze agresywnosci
dziecka nie mozna byto uzna¢ za wskaznik znikniecia wczesniejszych zahamowan.
Chtopiec Jwaw_ daleki byt od ujawniania swych meskich sktonnosci. Przezywaf
silny lek. Swiadomo$¢, iz bedzie musiat przyznaé sie do aktywnosci seksualnej
(dawniejszej i obecnej) sprawita, ze zaczat oczekiwacd kary. Jego dos$wiadczenie
moéwito mu, ze dorosli ztoszcza sie. odkrywajac seksualna aktywnos$é dziecka.

! Przykiad zaprezentowany na Wiedenskim Seminarium Analizy Dzieciecej (patrz Hall.
1946).
2 Diabet towarzyszacy Sw. Mikofajowi i wymierzajacy kare niegrzecznym dzieciom.
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Krzycza na nie, targaja za uszy lub bija rézga. a by¢ moze nawet mogliby uciac¢
mu coé przy pomocy noza. Przyjat wiec aktywna role. Ryczac jak lew, z rozgg
i nozem przy boku, jednoczesnie odgrywat i uprzedzat kare, ktorej sie obawiat.
zintrojektowat agresje dorostych, wobec ktérych czut si¢ winny. a zmieniajac role
z biernej na aktywna, zwrdcit ja przeciwko nim. Za kazdym razem, gdy czut, ze
bliski jest przyznania sie do czegos. co uwazat za niebezpieczne dla siebie, agresja
wzmagata sie. Kiedy jego zakazane mysli wreszcie ujrzaty Swiatfo dzienne, zostaty
omdwione i zinterpretowane, chfopiec poczut, iz nie musi juz nosi¢ przy sobie
rézgi .Krampusa” i porzucit ja. Jednoczesnie, wraz z lgkiem przed pobiciem,
zniknat przymus bicia innych ludzi.

Stwierdzajac .identyfikacje z agresorem”, wcale nie rozpoznajemy tym
samym nietypowego stadium rozwoju superego. Kiedy opisani przeze mnie
chiopcy zidentyfikowali sie z grozba kary, jednoczesnie zrobili wazny krok
rozwojowy: uwewnetrznili krytyczng postawg innych ludzi wobec ich zacho-
wania. Dziecko nadaje ksztatt swemu superego, ustawicznie uwewnetrzniajac
i introjektujac wiasciwosci swych opiekunéw. Jednak w opisywanym momencie
rozwoju dzieci nie uznajg jeszcze superego za catkiem .wlasng” strukture
psychiczna. Uwewnetrzniony krytycyzm nie zostaje od razu przeksztatcony
w samokrytycyzm. Jak widzieliSmy w przedstawionych przeze mnie przykfadach,
najpierw zostaje odiaczony od wiasnej nagannej aktywnosci i zwrocony ku
zewnetrznemu $wiatu. Identyfikacja z agresorem prowadzi do aktywnego
ataku na otaczajaca rzeczywistos.

A oto nieco bardziej skomplikowany przyktad, ktéry by¢ moze rzuci $wiatfo
na nowa linie rozwoju procesu obronnego. Pewien chiopiec, doznajac silnego
kompleksu edypalnego i chcac poradzi¢ sobie z wlasna fiksacja na osobie matki,
zastosowat mechanizm identyfikacji z agresorem. jego szczesliwy zwiazek z matka
zaczety zakidca¢ wybuchy niecheci. Potrafit gwattownie i z rozmaitych powodow
czyni¢ jej wymowki, a jeden tajemniczy zarzut pojawiat sie niezmiennie: chtopiec
ustawicznie skarzyt sie z powodu jej ciekawosci. tatwo dostrzec w tym pierwszy
krok ku przepracowaniu jego zakazanych uczu¢. W fantazji chiopca. matka
wiedziata o jej libidinalnych uczuciach wobec niej i z oburzeniem odrzucafa jego
zaloty. Jej odrzucenie byfo aktywnie odtwarzane w napadach niecheci chfopca.
Jednakze, w przeciwiefistwie do pacjenta Jenny Waelder, chiopiec nie okazywat
uogolnionej niecheci. ale czynit matce wyrzuty z bardzo konkretnego powodu
(byta nim ciekawo$¢ matki). Analiza ujawnita, iz wspomniana ciekawo$¢ byta
elementem jego wlasnego zycia popedowego. Ze wszystkich sktadnikow buduja-
cych zwiazek chtopca z matka impulsy taczace si¢ z checig ogladania jej byty
najtrudniejsze do opanowania. Chiopiec dokonat wigc zupetnego odwrdcenia rol.
Przypisal-matce odrzucajacag postawe, a takze - wiasng ciekawosc.
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Inna pacjentka w okresach, gdy odczuwata silny opér, zawziecie wyrzucafa
swemu analitykowi jego skrytos¢. Skarzyfa sie, Ze jest on peten rezerwy, dreczyta
go osobistymi pytaniami, a nie uzyskujac odpowiedzi, okazywafa jak bardzo jest
nieszczesliwa. Po pewnym czasie ten typ zachowania ustepowat, by wkrétce
pojawic sie ponownie, zawsze w tej samej, stereotypowej i automatycznej formie.
W opisanym przypadku mozemy przesledzi¢ dwie fazy procesu psychicznego. Od
czasu do czasu., z powodu zahamowania, ktére nie pozwalafo jej moéwi¢
swobodnie, pacjentka swiadomie ttumita pewne bardzo osobiste tresci. Wiedziata,
ze w ten sposéb famie podstawowa zasade analizy i spodziewafa sie, ze analityk
bedzie jg za to ganit. Introjektowata wiec owa wyobraZnie i przyjmujac aktywna
role, czynita zarzuty analitykowi. Fazy agresji doktadnie pokrywaty si¢ z fazami
skrytosci. Pacjentka krytykowata analityka z powodu witasnych przewinien. Swoje
wiasne skryte zachowanie spostrzegata jako naganne postepowanie terapeuty.

Inna mioda pacjentka miewafa okresowo ataki gwattownej agresywnosci.
Zarbwno ja. jak i jej rodzice, a takze ludzie mniej z nig zwigzani bylismy
w niemalze réwnym stopniu obiektami jej niecheci. Pacjentka nieustannie
skarzyta sie z dwdch powodbéw. Po pierwsze, w okresach swej agresywnosci
zawsze czuta, ze ludzie trzymaja przed nig w tajemnicy powszechnie znany sekret.
Pacjentke dreczyfa przemozna che¢ odkrycia tej ,.tajemnicy”. Po drugie, czufa sie
gteboko rozczarowana wadami i staboiciami wszystkich swoich znajomych.
Wspomniane wczesniej fazy agresywnosci pojawiaty sie w sposéb automatyczny
w chwilach, gdy fantazje masturbacyjne pacjentki bliskie byty przedostania sie do
jej $wiadomosci. Krytyczne uwagi wobec obiektéw mitosci odpowiadaty zarzutom,
jakich w okresie dziecinstwa spodziewafa sie z ich strony z powodu swej
aktywnosci masturbacyjnej. Pacjentka w pefni zidentyfikowata sie z oczekiwanym
potepieniem i zwrdcita je ponownie ku zewnetrznemu $wiatu. Sekret, ktodry
wszyscy przed nig ukrywali, byt tajemnica jej wtasnej masturbacji, ukrywana nie
tylko przed innymi, ale takze przed sama soba. | w tym przypadku agresywno3¢
pacjentki odpowiadata agresji spostrzeganej przez nig u innych, a ich ,sekret” byt
odzwierciedieniem wyparcia zastosowanego przez ego kobiety.

Powyzsze trzy przykiady daja nam pojecie o poczatku tej szczegdlnej fazy
rozwoju superego. Nawet jesli krytyka z zewnatrz zostaje zintrojektowana. to
strach przed kara i fakt popefnienia . przestepstwa” nie zostaja w umysle pacjenta
pofaczone ze sobg. W momencie, gdy krytyka jest uwewnetrzniona, atak jest
dostrzegany na zewnatrz. Oznacza to, ze identyfikacji z agresorem towarzyszy
jeszcze jeden mechanizm: projekcja poczu¢ winy.

Ego introjektuje autorytety, na ktorych krytyke jest narazone, i umieszcza je
w superego. Dzieki temu moze ,wyrzuca¢” zakazane impulsy na zewnatrz. Brak
tolerancji dla innych ludzi géruje nad surowoscia wobec samego siebie. Ego. co
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prawda, dowiaduje sie. jakie postepowanie uznawane jest za naganne, ale dzieki
projekcji chroni sie przed odczuwaniem przykrej samokrytyki. Gwattowne
oburzenie na czyjes zte czyny jest zwiastunem i substytutem poczu¢ winy
odczuwanych z powodu wifasnego postepowania. Oburzenie nasila sie auto-
matycznie w chwilach grozacych dostrzezeniem wiasnego przewinienia. Opisane
stadium rozwoju superego jest rodzajem ,wstepu” do moralnosci. Prawdziwa
moralnos¢ zaczyna sie wowczas, gdy uwewnetrzniona krytyka (juz wiaczona
W wymagania stawiane przez superego) naktada sie na dostrzezenie wiasnej
winy. Od tego momentu surowos¢ superego zostaje skierowana do wewnatrz,
a jednostka staje sie bardziej tolerancyjna wobec innych ludzi. Jednak, osiggnawszy
ten poziom rozwoju. ego musi znosi¢ o wiele dotkliwsza przykro$¢ wywotang
przez samokrytyke i poczucie winy.

Wielu ludzi prawdopodobnie zatrzymuje sie w posrednim stadium rozwoju
superego i nigdy nie przeprowadza do kofica procesu uwewnetrznienia. Widzac
wiasng wine, nadal zachowuja agresywna postawe wobec innych oséb. W tego
typu sytuacjach stosunek superego do innych jest réownie bezlitosny, jak jego
postawa wobec ego pacjenta melancholijnego. By¢ moze, jesli rozwdj superego
zostaje zahamowany w taki akurat sposéb, jest to wskaznikiem tagodnie
rozwijajacych sie standéw melancholijnych.

Z jednej strony .identyfikacja z agresorem” przedstawia wstepna faze rozwoju
superego, a z drugiej — posrednie stadium rozwoju paranoi. To pierwsze
przypomina mechanizm identyfikacji, a to drugie — projekgji. Jednoczednie oba
mechanizmy s3 normalnymi dziataniami podejmowanymi przez ego. Jednak
rezultaty tych dziatan réznig sie ogromnie, w zaleznosci od materiatu, z jakim sie
wigza.

Szczegbline pofaczenie introjekeji i projekgji, okreslane mianem . identyfikacji
z agresorem”, moze by¢ uznane za normalne jedynie wtedy, gdy ego stosuje je
w sytuacji konfliktu z autorytetem, tzn. w wysitkach na rzecz zapanowania nad
lekiem przed rzeczywistym zagrozeniem z zewnatrz. Jest to proces obronny, ktéry
przestaje by¢ nieszkodliwy, a zaczyna przybiera¢ patologiczna forme, jesli zostaje
zastosowany w relacji mifosnej. Jesli maz umiedci w swej zonie wiasng chec
zdrady. a nastepnie z pasjg oskarzy ja o niewiernos¢, oznacza to, ze w rzeczywis-
tosci zintrojektowat wyrzuty zony i wyprojektowat czes¢ wiasnego id 3. Procesy,
jakie w nim zaszty, miaty nie tyle broni¢ go przed agresja z zewnatrz, co chroni¢
jego libidinalng fiksacje. zagrozona jego wiasnymi destrukcyjnymi sitami. Taki byt
efekt. Zamiast agresywnej postawy wobec zewnetrznych ,napastnikow”, pacjent

3 Zob. Some neurotic mechanisms in jealousy, parancia and homosexuality (Freud, 1922.
5. 223).
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rozwinat obsesyjna fiksacje, ktérej obiektem byta zona. Fiksacja przyjefa posta¢
wyprojektowanej zazdrosci.

Jezeli projekcja znajduje zastosowanie jako obrona przed mitosnymi impulsami
natury homoseksualnej, zwykle taczona jest z innymi mechanizmami obronnym;.
Odwrdcenie (w tym przypadku mitosci w nienawis) uzupetnia to, co rozpoczety
introjekcja i projekcja. Rezultatem jest rozwdj paranoidainy urojen. W obu
przypadkach obrony — zaréwno przed heteroseksualnymi, jak i przed homosek-
sualnymi impulsami mifosnymi - projekcja nie przebiega w sposéb dowolny.
Wybér stanowiska, jakie ego przeznaczy swoim nieswiadomym impulsom okreslaja
wiasciwosci obiektu projekcji. Musi on posiada¢ podobne pragnienia popedowe
co osoba dokonujaca projekcji*.

Z punktu widzenia teorii, analiza procesu , identyfikacji z agresorem” pomaga
réznicowac sposoby stosowania konkretnych mechanizméw obronnych. W prak-
tyce umozliwia nam to odrdznienie w przeniesieniu atakéw leku od wybuchow
agresji. Jesli na skutek analizy do Swiadomosci pacjenta dotra prawdziwe,
nieswiadome impulsy agresywne, to zatamowane niegdy$ uczucie zacznie
poszukiwaé sposobu na ujawnienie si¢ w przeniesieniu. Jezeli jednak agresja
pacjenta spowoduje, ze zidentyfikuje sie on z tym, co uwaza za nasza krytyke,
wcale nie bedzie jej .,odreagowywat” i .wyrazat wprost”. Dopoki pozostajace
w nieSwiadomosci impulsy uznawane sa za zakazane, identyfikacja z agresorem
wzmaga sie. Znika dopiero wtedy (jak w przypadku chfopca, ktéry wreszcie
przyznat sie do masturbacji). gdy obawa przed kara i lek przed superego zostaja
rozwiane.

“ Ibidem, s. 224.
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Pewien rodzaj altruizmu

Zastosowanie mechanizmu projekcji powoduje zerwanie wiezi miedzy ego
a umystowymi reprezentacjami niebezpiecznych dla jednostki impulséw popedo-
wych. Najbardziej przypomina to proces wyparcia. Inne mechanizmy obronne,
jak przemieszczenie czy zwrdcenie popedu przeciwko sobie, wywierajg wptyw na
sam proces popedowy, podczas gdy wyparcie i projekcja jedynie zapobiegaja
dostrzezeniu go. W mechanizmie wyparcia niepozadana mysl zostaje z powrotem
wprowadzona do id, a w projekcji — rzutowana na Swiat zewnetrzny. Inne
podobiefstwo projekcji do wyparcia polega na tym, iz nie jest ona zwigzana
z jakgkolwiek konkretna sytuacja lekowa, ale moze by¢ wywofana zaréwno przez
lek przed rzeczywistym zagrozeniem zewnetrznym, lek przed superego, jak i lek
popedowy. Autorzy z angielskiej szkoly psychoanalizy utrzymuja. ze podczas
pierwszych miesiecy zycia. jeszcze zanim pojawi sie wyparcie, niemowle juz
rzutuje na Swiat zewnetrzny pierwsze impulsy agresywne. Autorzy ¢i uwazaja tez,
ze projekcja ma rozstrzygajace znaczenie dla sposobu, w jaki dziecko ksztaftuje
wiasna osobowos$¢ oraz obraz otaczajacego je Swiata.

W najwczesniejszym okresie rozwoju czfowieka, uzycie mechanizmu projekg;ji
jest zupetnie naturalnym zjawiskiem. Dzieci stosuja go jako sposdb na odrzucenie
wiasnych niebezpiecznych zachowai i pragnien oraz jako metode na przypisanie
odpowiedzialnosci jakiemus zewnetrznemu czynnikowi. ,,Obce dziecko”, zwierze,
a nawet przedmioty nieozywione stuza dzieciecemu ego jako obiekty projekgji
wiasnych przewinien. Ego usuwa zakazane impulsy i pragnienia przypisujac je
innym ludziom. JeZeli wspomniane pragnienia niosa ze soba groibe kary. to
osobom, na ktére ego dokonato projekgji. przydzielona zostaje rola ..chtopca do
bicia”. Jesli zas projekcja wywotana byta poczuciem winy, zamiast krytykowania
siebie, ego oskarza innych. W obu przypadkach ego dystansuje sie wobec swych
.petnomocnikéw” i staje sie wobec nich niezwykle nietolerancyjne.
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Mechanizm projekcji zaktdca nasze relacje z ludimi wtedy. gdy za jego
pomocg rzutujemy na nich naszg wiasng zazdros¢ i agresje. Ale ten sam:
.anrm:mNB mozZe dziata¢ tez w inny sposéb. umozliwiajac nam ﬁéoqu:mm,
i :anq_mam pozytywnych wiezi z innymi. Taka mniej rzucajacg sie w oczy forme
projekcji mozna opisa¢ jako ,altruistyczne wyrzeczenie sie” ' wiasnych impulsgy
popedowych na korzys¢ innych ludzi. .

A oto przykiad. .

Mfoda guwernantka opowiadata w trakcie swojej analizy, iz jako dziecko
opanowana byfa dwiema myslami: bardzo chciata mie¢ piekne ubrania oraz duzo
dzieci. Byfa wrgcz obsesyjnie zajeta obmyslaniem sposobow na spetnienie tych
.Bmam_“_. Jednak jednoczednie pragnefa tez wielu innych rzeczy: chciata mie¢
i robi¢ wszystko, co mieli i robili jej duzo starsi znajomi, a dokfadniej - robi¢
wszystko lepiej niz oni i by¢ za to chwalong. Jej ustawiczny krzyk: .Ja tez!” byt
utrapieniem jej starszych kolegébw. Co charakterystyczne, pragnienia pacjentki
byty rownie gwattowne, co nienasycone.

4.<3an$3. jako osoba dorosta, uderzata swa bezpretensjonalnoscia i skrom-
nymi wymaganiami wobec zycia. Rozpoczynajac leczenie analityczne nie miata
meza ani dzieci. Ubierata sie raczej nedznie i niepozornie. Rywalizowata z innymi
ludZmi tylko wtedy. gdy zmuszaty ja do tego okolicznosci zewnetrzne. Czesto
w pierwszej chwili sprawiata wrazenie, jakby rozwineta sie w zupetnie przeciwnym
kierunku niz zapowiadato to jej dziecifistwo, a jej pragnienia zostaty wyparte
i zastapione reakcjami upozorowanymi (nienarzucanie sie zamiast domagania sie
uwielbienia, skromnos¢ zamiast ambicji). Mozna byto dojs¢ do wniosku, ze
é\cmam takie spowodowat zakaz odczuwania seksualnosci obejmujacy wszelkie

jej przejawy, od ekshibicjonistycznych impulséw poczawszy, przez pragnienie
posiadania dzieci do zycia popedowego w ogotle.

Jednak w jej zachowaniu obecne byty cechy. ktére przeczyty takiemu
wyobrazeniu. Szczegbtowe badanie jej zycia pokazato, iz pierwotne pragnienia
pacjentki wyrazane byly w sposéb, ktéry przeczyt mozliwosci zastosowania
wobec nich mechanizmu wyparcia. Odrzucenie wtasnej seksualnosci nie uchronito .
kobiety od silnego zainteresowania mitosciami przezywanymi przez jej znajome
i przyjaciotki. Z entuzjazmem swatata i stuchata cudzych zwierzei. Chociaz nie
zwracafa uwagi na swoéj wyglad, to okazywafa zywe zainteresowanie strojem
przyjaciétek. Sama bezdzietna, poswiecata sie cudzym dzieciom i zgodnie z tym
wybrafa swéj zawdd. Mozna powiedzied, iz bardzo troszczyta sie, by jej przyjaciotki
miaty dzieci, byty dobrze ubrane i otoczone zachwytem. Podobne ambicje, mimo
swego wycofania, miata w stosunku do mezczyzn, ktdrych kochata i sledzita ich

' Altruistische Abtretung. Termin ten wprowadzit Edward Bibring.
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kariery z najwyzszym zainteresowaniem. Ale zycie jej samej wygladato tak, jakby
pozbawione byto wszelkich zainteresowan i pragnien. do momentu rozpoczecia
analizy niemal nic si¢ w nim nie dziato. Zamiast dazy¢ do realizacji wlasnych
celow. pacjentka cata swa energig poswiecita na przezywanie cudzych spraw.
Zamiast na wiasny rachunek, zyfa zyciem innych ludzi.

Analiza jej dzieciecych relacji z rodzicami wyraznie pokazata nature wewnetrz-
nego przeksztafcenia, jakie zaszto w pacjentce. Wczesne odrzucenie popedu
spowodowafo powstanie niezwykle surowego superego. ktére uniemozliwito jej
zaspokajanie wiasnych pragnien. Che¢ posiadania penisa i wiazace si¢ z nim
ambitne meskie fantazje zostaly uznane za zakazane. Podobnie stafo sie z checia
posiadania dzieci oraz pragnieniem pokazywania si¢ ojcu. nago Jub w pieknym
stroju. i zdobycia jego uwielbienia. Jednak impulsy te nie ulegly wyparciu.
W zewnetrznym $wiecie pacjentka znalazia .posrednikéw”, ktorzy postuzyli jej
jako miejsce ulokowania swych pragnien. Préznos¢ przyjaciotek umozliwiata
pacjentce projekcje wiasnej préznosci. Rowniez libidinalne pragnienia i ambitne
fantazje pacjentki rzutowane byly na Swiat zewnetrzny. Przypisywata innym
ludziom wiasne zakazane impulsy popedowe. dokfadnie tak, jak robili to pacjenci
opisani w poprzednim rozdziale. Jedyna réznica polegata na sposobie radzenia
sobie z impulsami. Pacjentka nie wprowadzata rozdziatu miedzy siebie a swych
posrednikéw, ale identyfikowata sie z nimi. Okazywata sympatie dla ich pragnien
i uwazata, ze miedzy nig a innymi ludZmi istnieje niezwykle silna wiez. Superego
pacjentki, surowe dla jej wiasnych impulséw popedowych, byto zadziwiajaco
tolerancyjne, gdy chodzifo o innych. Zaspokajata swe popedy biorac udziat
w cudzym spetnieniu pragnien. Aby to osiagnaé. stosowata mechanizmy projekgji
i identyfikacji2. Postawa wycofania wywofana zakazem obejmujacym jej wiasne
impulsy znikata, gdy chodzifo o zaspokojenie tych samych pragnien, ale
przypisanych innym ludziom. W ten sposdb wyrzeczenie sie wiasnych impulsow
popedowych na rzecz pragniefi innych ludzi byfto icie egoistycznym celem.
Jednak wysitkom pacjentki zmierzajacym do zaspokojenia cudzych checi nie
mozna byto odméwi¢ miana altruistycznych.

Opisane .przesuniecie” z wiasnych na cudze pragnienia charakteryzowato
cafe zycie pacjentki. Byto wyraznie widoczne nawet w matych, niezaleznych od
siebie wydarzeniach. Majac trzynascie lat, na przyktad. pacjentka zakochata sig
w przyjacielu swej starszej siostry, o ktora wczesniej byta bardzo zazdrosna. Swa
mitoé¢ zachowata jednak w tajemnicy. Uwazafa. iz z czasem chtopak wybierze
wiasnie ja. a przestanie interesowac si¢ siostrg. Nieustannie zyta w oczekiwaniu
na najmniejszy znak uczucia z jego strony. Pewnego razu poczuta sie ogromnie

2 poréwnaj uwagi Paula Federna (1936) o .wspdtczujacej” identyfikacji.
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Jezeli zwrécimy uwage na pofaczenie projekgiji i identyfikacji jako metode
obronna, to w zyciu codziennym znajdziemy dowolng liczbe przykfadow tego
zjawiska. Mtoda dziewczyna majaca skruputy co do wyjscia za maz, ale ze
wszystkich sit zachecajaca do zareczyn swa siostre. Albo pacjent obsesyjnie
zahamowany w mozliwosci wydawania pieniedzy na wiasne potrzeby. ale bez
wahania obdarzajacy hojnymi prezentami. Inna pacjentka, z powodu leku
ograniczona w mozliwosciach podrézowania, nieoczekiwanie z uporem namawia
kolezanki do dalekich podrozy. We wszystkich tych przypadkach identyfikacje
7 siostra. przyjaciétka czy osoba otrzymujaca podarunek zdradza nagfe poczucie
wiezi utrzymujace sie do chwili osiagniecia ,zastepczego” zaspokojenia. Dowcipy
o .swatajacych starych pannach” i o .kibicach. dla ktérych nie ma zbyt wysokich
poprzeczek”? sa nieémiertelne. Wyrzeczenie sie wtasnych pragnief na rzecz innej
osoby oraz préba zastgpczego ich spetnienia poréwnywalne sa do zainteresowania
i przyjemnosci czerpanej z ogladania gry. w ktorej nie bierzemy udziatu.

Opisany proces obronny sfuzy dwom celom. Z jednej strony umozliwia
jednostce przyjazne zainteresowanie zaspokojeniem cudzych popedéw, a dzigki
temu, posrednio i pomimo zakazu superego. realizacje wiasnych pragnien.
Z drugiej strony uwalnia zahamowang aktywnos¢ i agresje. pierwotnie stuzace
zaspokojeniu pragnien popedowych. Pacjentka, ktora nie ruszyta palcem. by
zaspokoi¢ wiasne oraine impulsy, moze oburzy¢ sie na widok matki odmawiajace]
. . ) swemu dziecku, tzn. na widok wymuszonego na kimé oralnego wyrzeczenia.
wraz z 5.3\3_ _.Aoc._.mSE_ z rodziny, podjeta sie rozdysponowania ubrafn zmartej. Synowa, ktdrej nie wolno byto ubiega¢ sie o prawa zmartej zony, uwazafa, iz
_WQJN_A. inaczej niz pozostate kobiety, odmodwita przyjecia czegokolwiek dla dozwolona jest obrona praw innej osoby. Pracownica. ktéra nigdy nie odwazytaby
m_.mc_m. o&oa:.m natomiast jeden pfaszcz jako prezent dla bardzo biednej kuzynki. 4 sie poprosi¢ o podwyzke dla siebie, potrafi zadrecza¢ szeféow zadaniami pod-
m._om”:‘w zmarlej mrqm:m odcia¢ od pfaszcza futrzany kotnierz i zatrzymac go dla niesienia pensji jednej z kolezanek. Analiza tego rodzaju sytuacji ukazuje, ze
m_wg.m. na nm nwn_m:ﬁ_.&. dotad zupetnie obojetna wobec catej sytuacji, zareagowata u #rédet opisanych proceséw obronnych tkwi dziecigcy konflikt z autorytetem
v_m_cm._:m Em.n_mw*own_.m. Cafa furie swej zazwyczaj zahamowanej agresji skierowata rodzicielskim, konflikt dotyczacy sposobu zaspokajania pragnief popedowych.
U_‘Nmn@wo ciotce, upierajac sie przy tym, by wskazana kuzynka otrzymata to. co Agresywne impulsy skierowane przeciwko matce, niedozwolone dopoki wiaza sig
dla niej URmN:wnN&w. Analiza tego wydarzenia pokazata, ze poczucie winy ze spetnieniem zyczen jednostki, nabieraja sity. gdy dotycza pozornie cudzych
oanN:uzw:m przez pacjentke uniemozliwiato jej wziecie czegokolwiek, co nalezato pragnieri. Najbardziej znanym przedstawicielem tego typu 0sob jest dobroczynca,
an ‘.ﬁmmn_oim_. .ON:mnN&oE\ to dla niej, iz spefnia sie zyczenie i zajmuje sama ktoéry z ogromng energia i agresywnoscia domaga sie pieniedzy od jednej grupy
miejsce Nsmlm_ u Jow: teécia. Z tego powodu zrzekfa sie wszelkich zadan na rzecz ludzi, by ofiarowa¢ je innej. By¢ moze ekstremalnym przykfadem jest morderca,
_ENV\.:_A_. _ao_‘.m n_.JQ&w :.Qz:_m sukcesorka ,.matki”. Zrobiwszy to, mogta poczué ktory w imie gnebionych zabija gnebiciela. Obiekt, przeciwko ktoremu kieruje sie
Um?_m\v_‘wm:_m:_m i zwigzanego z nim rozczarowania, a takze byfa w stanie uwolniona agresja, wyobraza autorytet. ktory w dziecinstwie wymusit na jednostce
upierac sie. .9\ zostato ono zaspokojone. Nigdy nie zrobifaby tego. gdyby wyrzeczenie sie popedu.

.nroaN:o 0 nig sama. Superego. ktore przyjefo tak nieubtagana postawe wobec Wybor obiektu. na rzecz ktérego pacjent zrzeka sie swych impulsow
_Ev.c_m: Uovmaoé.mmo. poparto pragnienie, poniewaz nie wiazato sie ono z sama popedowych, wyznaczajg rozmaite czynniki. Mozliwe, iz dostrzezenie zakazanego
pacjentka. W chwili, gdy zagrozone zostato spetnienie cudzego zyczenia, zwykie .

zahamowana agresja nagle okazata si¢ syntoniczna z ego. m 3 Kiebitze, denen kein Spiel zu hoch ist.

zlekcewazona, cho¢ zdarzato si¢ to czesto juz wczesniej. Miody cztowiek
nieoczekiwanie zadzwonit i zaprosif jej siostre na spacer. Podczas analizy pacjentks
z wielkg dokfadnoscig przypomniafa sobie, jak w pierwszym momencie spara-
lizowato ja poczucie rozczarowania, a po chwili nagle zaczefa krzata¢ si
przynosi¢ rzeczy, ktére mogltyby .upigkszy¢” siostre, i skwapliwie pomaga¢ BM
w przygotowaniach do randki. Robiac to wszystko czuta si¢ szczesliwa i catkiem
zapomniata, ze to nie ona, ale siostra wychodzi na spotkanie. Dokonata projekgji
wiasnych pragnien mitoéci i uwielbienia na rywalke. a identyfikujac sie ze swym
obiektem zawisci. mogta cieszy¢ sie spetnieniem jego checi.

Podobnie rzecz sie miata z frustracja. Pacjentka ogromnie lubita dawa¢
dzieciom. ktérymi sie opiekowafa, dobre rzeczy do jedzenia. Pewnego razu jedna
z matek odméwita swemu dziecku jakiego$ smakotyka. Chociaz sama pacjentka
byta nieczuta na przyjemnoici podniebienia, odmowa matki wywotafa w niej
wielkie oburzenie. Odczuta frustracje dziecka, jakby chodzifo o jej wtasne
pragnienie. Dokfadnie tak. jak niegdys .zastepczo” cieszyta sie spefnieniem
marzen siostry. W sposéb oczywisty to, co robita w stosunku do innych ludzi,
byto tym, co dziatoby sie z jej pragnieniami, gdyby mogty byé swobodnie
zaspokajane.

Ta ostatnia wlasciwos$¢ jeszcze*wyraZniej uwidocznita sie w przezyciach innej
pacjentki. Byfa to mfoda kobieta, ktéra miata szczegdlnie przyjazne relacje
z tesciem. Smier¢ teSciowej spotkafa sie z dziwna reakcja z jej strony. Pacjentka,
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" wieku. poetg i oficerem gwardii stawnym ze swego intelektu i zalet. jednak
- odnoszacym niepowodzenia mitosne z powodu szczegélnie brzydkiego nosa.
Zakochuje sie w pieknej kuzynce Roksanie, ale swiadom swej brzydoty zawczasu
rezygnuje z ubiegania si¢ o jej wzgledy. Zamiast wykorzysta¢ swe umiejetnosci
jako bron przeciwko rywalom, wyrzeka si¢ mozliwosci zdobycia mitosci kuzynki
na korzys¢ przystojniejszego od siebie mezczyzny. Zrobiwszy to, poswieca catg
swa sife, odwage i umyst, by poméc szezesliwszemu kochankowi zrealizowac jego
marzenia. Punktem kulminacyjnym utworu jest scena rozgrywajaca sie nocg pod
balkonem ukochanej. Cyrano szepcze swemu rywalowi stowa majace uwiesc
kobiete. Nastepnie, chowajac sie w ciemnosci, zaczyna méwié w imieniu kochanka,
w zapale swych zalotéw zapominajac. iz to nie on jest zalotnikiem. W ostatniej
chwili powraca do swej poprzedniej roli, a potem jest swiadkiem goracego
przyjecia, jakie spotyka Krystiana, gdy ten wdrapuje si¢ na balkon. Jednak Cyrano
coraz bardziej poswieca sie swemu rywalowi. Nawet podczas bitwy, zamiast
siebie, stara sie chroni¢ Krystiana. Kiedy zas .zastepca” ginie, Cyrano nadal
uwaza, iz nie wolno mu zaleca¢ sie do Roksany. Opisujac .altruizm” Cyrana,
poeta miaf na myséli co$ wiecej niz dziwng przygode mifosna. Wyraznie widaé to
w paraleli, jakg autor przeprowadzit miedzy mitosnym zyciem Cyrana a jego
losem poety. W taki sam sposob jak Krystian zaleca sie do Roksany za pomoca
wierszy i listow pisanych przez Cyrana. réwnie: pisarze tacy, jak Corneille,
Moliére i Swift, zapozyczajg cate fragmenty z jego nieznanych prac, zyskujgc
dzieki temu coraz wieksza sfawe. W sztuce Cyrano godzi sie z takg sytuacja. Jest
rownie skfonny pozyczac swe stowa przystojniejszemu od siebie Krystianowi. jak
Molierowi, ktéry obdarzony jest wiekszym talentem. Wada, o ktérej sadzif. iz
czyni go godnym pogardy. wywotywata w nim odczucie, ze inni, uprzywilejowani
wobec niego, sa lepiej niz on przygotowani do realizowania jego pragnies.
Koficzac, mozemy przez chwile przyjrzec sie altruistycznemu wyrzeczeniu
z innej perspektywy, a mianowicie jego zwiazkowi ze strachem przed Smiercia.
Kazdy, kto w duzej mierze rzutuje swe impulsy popedowe na innych ludzi. nie
zna tego strachu. W chwili zagrozenia ego nie zajmuje sie wlasnym Zzyciem.
Zamiast tego przezywa silny niepokdj i lek zwigzany z zyciem oséb, ktdre kocha.
Obserwacja pokazuje, ze ci, o ktérych tak sie martwi, sa zastepczymi postaciami,
na ktére ego przemiescifo swe pragnienia popedowe. Opisywana przeze mnie
mfoda guwernantka cierpiata z powodu silnego leku o bezpieczenistwo swych
przyjaciétek podczas cigzy i porodu. | tu, jak w przedstawionym wczesniej szkicu,
.Cyrano” ceni sobie bezpieczenstwo ..Krystiana” daleko wyzej niz swoje wtasne.
Btedem bytoby wnioskowac, iz w gre wchodzi wyparta rywalizacja ujawniajaca
zyczenia Smierci. Analiza pokazuje, iz zaréwno lek, jak i brak leku zwiazane sg
raczej z poczuciem jednostki. ze jej wtasne zycie posiada wartos¢ i nalezy je

impulsu w drugim czfowieku jest dla ego wystarczajgcg wskazowkg :33:2_&33
zastosowanie projekcji. W przypadku pacjentki asystujacej przy rozdziale deby
zmartej tesciowej fakt, iz postad .zastepcza” nie byta z nig w bliskim Zwiazky
zapewniaf, ze wyrazenie 2yczenia nie wywofa przykrych nastepstw. Gdyby °
pragnienie to pacjentka wyrazita w swoim imieniu, Swiadczytoby to o obecnos
impulséw kazirodczych. W wiekszosci przypadkéw obecny ..zastepca™ byt wezeé.
niej obiektem zawiéci. Opisana altruistyczna guwernantka przemiescita swe
ambitne fantazje na partneréw swoich przyjaciotek, a pragnienia libidinalne na
same przyjaciotki. Pierwsze przemieszczenie obejmowafo uczucie pacjentki do
swego ojca oraz starszego brata (obaj byli obiektami jej zawisci o penisa). drugie
za$ dotyczyto siostry, ktérej w pdiniejszym dziecifistwie zaczefa zazdrosci¢ urody
(taka forme przyjefa przemieszczona zawis¢ o penisa). Pacjentka uwazata, iz ze
wzgledu na pfec nie moze zrealizowal swoich marzen, a jednoczesnie nie jest
wystarczajaco fadna, by podobac sie mezczyznom. Rozczarowawszy sie do siebie,
przemiescita swe pragnienia na obiekty, ktore, jej zdaniem, lepiej nadawaly sie,
by je spetni¢. Partnerzy przyjaciotek .w zastepstwie” realizowali jej ambicje
zawodowe. tadniejsze od niej dziewczeta petnity podobng funkcje w obszarze
zycia zwigzanym z mitoscia. Altruistyczne wyrzeczenie sie na korzys¢ innych byto
metoda przezwyciezenia narcystycznego upokorzenia pacjentki.

Takie wyrzeczenie si¢ pragnien popgdowych na korzys¢ obiektu lepiej
nadajacego sie do ich spetnienia czgsto wyznacza stosunek kobiety do mezczyzn,
ktérych wybiera ona na swoich .reprezentantéw” — ze szkodag dla wszelkich
prawdziwych relacji miedzy sobg a nimi. Na podstawie takiej .altruistycznej”
wiezi kobieta oczekuje, ze mezczyzna bedzie realizowat plany, do ktérych sama
czuje sie nie przygotowana. z powodu swej pici. | tak. chce, by widdt on zycie
studenta, wybraf konkretny zawdd. staf sie stawny fub bogaty, a wszystko
- zamiast niej. W tego typu sytuacjach egoizm i altruizm moga mieszaé sie
w rozmaitych proporcjach. Wiemy, ze czasami rodzice powierzaja swym dzieciom
wiasne plany zyciowe, w sposéb zaréwno altruistyczny. jak i egoistyczny. To tak.
jak gdyby mieli nadzieje, ze poprzez dziecko, ktdre uwazaja za lepiej przygotowane
do realizacji tych plandw, uzyskaja spefnienie swych marzen. By¢ moze nawet
prawdziwie altruistyczny stosunek matki do syna jest w duzym stopniu wyznaczony
przez tego typu wyrzeczenie sie wiasnych pragnief na korzys¢ obiektu, ktérego
ple¢ czyni .lepiej przygotowanym” do ich realizacji. Zyciowy sukces mezczyzny
w duzej mierze kompensuje kobietom z jego rodziny ich wyrzeczenie si¢
wiasnych ambicji.

Najpiekniejszy i najbardziej szczegétowy opis tego rodzaju altruistycznego
wyrzeczenia sie znaleZ¢ mozna w utworze Edmonda Rostanda Cyrano de Bergerac.
Bohater jest postacig historyczna, francuskim szlachcicem zyjacym w siedemnastym
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chroni¢ jedynie wéwczas, gdy niesie mozliwos¢ zaspokojenia popedéw. Kied
jednostka <<<<Nm_\@ sie zaspokojenia na korzy$¢ innych ludzi, to cudze zycie MEM

sie cenniejsze. Smierc ,zastepcy” oznacza (jak $mieré Krystiana dla Cyrano)
odebranie nadziei na spefnienie pragnied.

Dopiero po zakonczeniu leczenia analitycznego mtoda guwernantka odkryfa
chorujac, iz mysl o $mierci jest dla niej bolesna. Ky wlasnemu NQN._EE::._
spostrzegla, iz bardzo pragnie 2y¢ wystarczajaco diugo, by umeblowa¢ swoj dom
i zdac egzaminy. ktére zapewnia jej awans zawodowy. Dom i egzaminy Oznaczaty
dla niej, dzigki sublimacji, spetnienie pragnien Popedowych, ktére analiza
pozwolifa jej odnies¢ ponownie do wiasnego zycia 4.

* Istnieje oczywiste podobienstwo miedzy sytuacja altruistycznego wyrzeczenia sie a warun-
kami wyznaczajacymi meski homoseksualizm. Homoseksualista zrzeka si¢ swej checi zdobycia
mifosci matki na korzys¢ miodszego brata, ktéremu wezesniej zazdrocit. Szuka zaspokojenia
przyjmujac macierzyfiska postawe, tzn. znajduje zadowolenie zarowno w aktywnym, _.m_w
i w pasywnym uczestniczeniu w relacji matka - syn. Trudno jest okresli¢. w jakim stopniu proces
ten przyczynia sie do powstania opisanych wczesniej rozmaitych form altruistycznego wy-
rzeczenia. Cyrano i mtoda guwernantka czerpali przyjemnos¢ ze stosowania tego mechanizmy
zanim jeszcze mogli ,zastepczo” cieszy¢ sie sukcesem swoich Ssubstytutow”,
zwigzany z dawaniem i pomaganiem wskazuje, ze samo wyrzeczenie jest forma zaspokojenia
popedu. Padobnie jak w procesie identyfikacji z agresorem, biernog¢ 20staje przeksztatcona
w aktywno$¢, narcystyczne upokorzenie zostaje skompensowane poczuciem sity, jakie niesie
rola dobroczyicy. a bierne doswiadczenia frustracji znajdujg  rozwiazanie w aktywnym
uczestniczeniu w szczesciu innych ludzi.

Otwarte pozostaje pytanie. czy istnieje cos$ takiego. jak Prawdziwie altruistyczna postawa
wobec drugiego cztowieka. a wiec taka, w ktérej zaspokojenie wilasnego popedu nie odgrywa
zadnej roli, nawet w przemieszczonej lub wysublimowanej formie. W kazdym przypadku
pewne jest, ze projekdja i identyfikacja nie s3 jedynymi sposobami osiagniecia postawy majacej
wszelkie znamiona altruizmu. Inng i prosta droge osiagniecia tego samego celu sa. na przyktad,
rozmaite formy masochizmu.

Ich zachwyt

CZESC IV

Obrony wywotane strachem
przed sita popedéw

— na przyktadzie zjawisk
wiasciwych okresowi dojrzewania
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Ego i id w okresie dojrzewania

Saq w Zyciu cztowieka okresy, w ktérych procesy popedowe odgrywaja
kluczowg role. Wérdd nich zwykle szczegdlng uwage zwraca dojrzewanie. Zjawiska
psychiczne sygnalizujace nadejécie dojrzatosci seksualnej od dawna byty przed-
miotem badaf psychologicznych. W pracach autoréw nie zwiazanych z psycho-
analizg znajdujemy wiele zaskakujacych opiséw zmian charakteru, zaburzeh
rownowagi psychicznej, a przede wszystkim niezrozumiatych i nie dajacych sie ze
soba pogodzi¢ sprzecznosci obecnych w Zyciu psychicznym miodych ludzi.
Mtodziez w wieku dorastania jest niezwykle egoistyczna, uwaza sie za centrum
wszechswiata i gtéwny obiekt zainteresowania, a jednoczesnie, jak nigdy pdzniej.
zdolna jest do ogromnego poswiecenia i oddania. Mtodzi ludzie budujg naj-
namietniejsze zwigzki mitosne, by burzy¢ je réwnie gwattownie, jak je tworzyli.
Z jednej strony z entuzjazmem rzucaja sie w wir zycia wspolnoty, a z drugiej
przemoznie tesknig za samotnoscig. Oscylujg miedzy Slepg ulegtoscia wobec
wybranych przez siebie lideréow a wyzywajacym buntem przeciwko wszelkim
autorytetormn. Sg samolubni i nastawieni materialistycznie, a jednoczesnie petni
wzniostego idealizmu. Bywaja ascetyczni, by nagle pograzy¢ sie w najbardziej
prymitywnym zaspokajaniu popedéw. Czasami ich zachowanie wobec innych
ludzi potrafi by¢ brutalne i bezwzgledne, jednak sami sa niezwykle czuli na
wszelkie urazy. Ich nastroje zmieniaja sie od beztroskiego optymizmu do
najczarniejszego pesymizmu. Czasami pracujg z niegasngcym entuzjazmem, innym
razem s3 leniwi i apatyczni.

Psychologia wyjasnia te zjawiska na dwa rozne sposoby. Wediug jednej
teorii, za przewrdt dorastania odpowiedzialne sg zmiany chemiczne, tzn. jest to
bezposredni skutek uaktywniania sie gruczotow pifciowych. Innymi stowy.
obserwujemy psychiczny akompaniament do zmian fizjologicznych. Zgodnie
z tym pogladem rewolucja, jaka zachodzi w sferze psychicznej. jest po prostu
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oznaky osiagnigcia dojrzatosci psychicznej tak, jak rownoczesne zmiany fizyczne
oznaczaja dojrzafosc fizyczna. Podkresla sie jednak. iz réwnoczesnos¢ oby
procesOw nie jest dowodem, iz jeden jest przyczyna drugiego. Z tego powody
druga teoria dotyczaca okresu dojrzewania twierdzi. iz rozwdj psychiczny jest
catkowicie niezalezny od proceséw hormonalnych i popgdowych. W jednym
punkcie oba sposoby myslenia sie spotykaja: obie teorie zgadzaja sie, ze ogromne
znaczenie dla rozwoju jednostki majg nie tylko zjawiska fizyczne, ale réwnies
psychiczne, oraz ze w okresie dorastania ma swoje korzenie i rozpoczyna sie zycie
seksualne, zdolnos¢ kochania, a takze charakter jako catosé.

W przeciwienistwie do akademickiej psychologii. psychoanaliza wykazywata, jak
dotad. niewielkie zainteresowanie psychologicznymi problemami okresu dojrzewa-
nia. chociaz z drugiej strony wykorzystywata sprzecznosci wiasciwe temu okresowi
jako materiat do badania zycia psychicznego. Jesli pominiemy kilka prac, w ktérych
zamieszczono teoretyczne podstawy stuzace zrozumieniu okresu dorastania (Freud,
1905, wyd. pol. 1924; Jones, 1922; Bernfeld, 1923), to mozemy powiedzie¢, ze
autorzy zwigzani z psychoanaliza raczej lekcewazyli 6w etap zycia, a poswiecali
wiecej uwagi innym stadiom rozwoju. Przyczyna takiej sytuacji jest oczywista.
Psychoanaliza nie podziela pogladu, jakoby zycie seksualne czfowieka rozpoczynato
sie w okresie dorastania. Wedtug teorii analitycznej wszystko zaczyna sie juz
w pierwszym roku zycia. To wiasnie we wczesnym dziecifistwie, a nie w okresie
dorastania, nastepuja kluczowe dla rozwoju seksualnego wydarzenia. W tym czasie
przebiegajg istotne fazy pregenitalne, rozwijaja sie i uaktywniajg rozmaite kompo-
nenty popedowe, pojawia sie lub nie zdoIno$¢ do kochania, a takze wyznaczane
zostaje miejsce, jakie jednostka zajmuje w przyjetych granicach normy psycho-
logicznej. Oczekujemy, ze na podstawie badania wczesnego okresu zycia uzyskamy
wiedze o Zroédfach i rozwoju seksualnosci, jakiej psychologia akademicka poszukuje
badajac okres dojrzewania. Dojrzewanie jest jedynie jedna z faz zycia czfowieka,
pierwsza rekapitulacja dzieciecego okresu rozwoju seksualnego. Druga. podobna,
nastepuje podczas klimakterium. Kazdy z etapéw zycia jest odnowieniem i ,, wskrze-
szeniem” tego, co zaszto wczesniej. Dodatkowo kazdy z nich ma swdj odrebny
wkfad w ostateczny ksztaft zycia seksualnego jednostki. Z powodu osiagniecia
fizyczne]j dojrzatosci w okresie dorastania tendencje genitaine zaczynaja przewazac
nad pregenitalnymi komponentami popedowymi. W okresie klimakterium, wraz ze
stopniowym zanikiem fizycznych funkeji seksualnych, po raz ostatni wybuchaja
impulsy genitalne. wkrétce stopniowo zdominowane przez tendencje pregenitalne.

Autorzy zwiazani z psychoanalizag byli, jak dotad, skoncentrowani gtéwnie na
podobienistwach istniejacych miedzy tymi trzema burzliwymi okresami w seksual-
nym 2zyciu jednostki. Sa one do siebie najbardziej podobne pod wzledem
ilosciowych stosunkéw migdzy sif ego a sifg popedéw. W kazdym przypadku
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- we wczesnym dziecinstwie, w okresie dorastania i podczas klimakterium
— stosunkowo silne id napotyka relatywnie sfabe ego. Mozemy powiedziec, ze sa
to okresy, w ktorych id jest ozywione, a ego ostabione. Istnieje, poza tym, silne
podobienstwo jakosciowe. ze wzgledu na jeden z czynnikéw w relacji ego - id.
Ludzkie id przez cafe zycie pozostaje nie zmienione. To prawda. ze impuisy
popedowe ulegaja przeksztafceniu z chwila wejscia w spor z ego i wymaganiami
éwiata zewnetrznego. Jednak w obrebie samego id. poza zmiana celéw z pre-
genitalnych na genitalne, zachodza bardzo niewielkie modyfikacje. Pragnienia
seksualne oraz obiekty kateksji i zwigzane z nimi fantazje, zawsze gotowe przy
jakimkolwiek wzmocnieniu libido ujawni¢ sig pomimo wyparcia, pozostaja wciaz
te same, od dziecifstwa przez okres dojrzewania, zycie dorosfe, az do przekwitania.
Jak widzimy, jakosciowe podobiefistwa istniejgce miedzy wymienionymi trzema
okresami zycia spowodowane sg wzgledna niezmiennoscia id.

Autorzy zwigzani z psychoanaliza zwracali do tej pory mniej uwagi na réznice
miedzy opisywanymi okresami. Réznice te powstaja za sprawa drugiego czynnika
oddziatujacego na relacje miedzy id a ego, a mianowicie ogromnej zdolnosci ego
do dokonywania przeksztatcen. Niezmiennosci id odpowiada zmiennos¢ ego.
Postuzmy sie przykfadem ego z wczesnego dziecinstwa i ego z okresu dojrzewania.
W obu przypadkach ma ono inny zasieg. tres¢, wiedze. zdolnosci, leki i stosunki
podiegtoéci. W konsekwencji, w konfliktach z popedami ego stosuje rozne
mechanizmy obronne w zaleznosci od stadium swego rozwoju. Mozemy oczeki-
wac, ze bardziej szczegbtowe badanie réznic miedzy wczesnym dziecifistwem
a okresem dojrzewania rzuci nowe Swiatfo na proces tworzenia sie ego, podobnie
jak badanie podobienstw pozwolito lepiej zrozumie¢ zycie popgedowe jednostki.

Tak jak w przypadku popeddw, réwniez sposéb funkcjonowania ego w po6z-
niejszych etapach rozwoju moze by¢ zrozumiany jedynie na podstawie wiedzy
o tym, co dziato sie wczesniej. Zanim zaczniemy wyjasniac zaburzenia, na jakie
ego narazone jest w okresie dojrzewania, musimy zna¢ specyfike jego sytuacji we
wczesnym dziecinstwie. W przypadku matych dzieci konflikt miedzy ego a id
rozgrywa sie w szczegélnych okolicznosciach. Zadania zaspokojenia wywotane
pragnieniami oralnymi, analnymi i fallicznymi sa niezwykle gwaiftowne, a uczucia
i fantazje towarzyszace kompleksowi edypalnemu i kastracyjnemu — bardzo
intensywne. Tymczasem ego. ktére sie z nimi boryka, dopiero sie tworzy, jest
stabe i nieuksztaftowane. Pomimo to, mafe dziecko nie jest istota o nieokief-
znanych popedach ani tez (na ogdt) osobg $wiadomga swych lekdw popedowych.
Stabe ego dziecka znajduje silnego sprzymierzefica w $Swiecie zewngtrznym.
Sojusznikiem ego sa oddziatywania wychowawcze podejmowane przez opiekunéw
dziecka. Dzieki nim nie dochodzi do sytuacji. w ktérych ego musiatoby wykorzys-
tywac wilasng niewielkg site przeciwko duzo silniejszym impulsom popgdowym.
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_voNom.Eéo:m samo sobie. ego musiafoby im ulec. Dlatego matemu dzieck,
prawie nie zostawiamy czasu na uswiadomienie sobie pragnien lub omNmnos\mn o
swej sity badz stabosci w stosunku do popedéw. Stosunek dziecka do swe e
wyznaczajg obietnice i grozby wyrazane przez innych ludzi. innymi m% o
nadzieja na mifos¢ badz oczekiwanie kary. oW

Z biegiem lat, pod wptywem opisanych warunkéw zewnetrznych, dz;
nabieraja umiejetnosci kontrolowania swego zycia popedowego. Jednak meﬂ m.n,
liwe byfoby okreslenie, na ile osiagniecie to przypisac nalezy ego dziecka moN
ile bezposredniej presji sit zewnetrznych. Jezeli, w sytuacji konfliktu, ego N.m.azmm
m:oqm zewnetrznych wptywow, dziecko zostanie okreélone jako .dobre”. _Mwmm
Unx::_m stroneg id i zacznie walczy¢ z zakazami stawianymi przez wychowawcaw
a m._cm8<<w:<3m przeciwko popedowemu zaspokojeniu, dziecko zostaje uznane Nw
«niegrzeczne”. Nauka. ktéra poswieca sie szczegéfowo badaniu zmian pozydji
ego, od bliskiej id do skfaniajacej sie ku swiatu zewnetrznemu, jest Umn_mmom:ﬁh
Ego poszukuje sposobow na zaciesnienie sojuszu miedzy soba a oaaﬁm@s\mamaw
wychowawczymi oraz na lepsze opanowanie popedow.

Jednak w przypadku matych dzieci pamigtac nalezy rowniez o konflikcie
w:ﬂou@nzﬂzza. Ten pozostaje poza zasiegiem oddziatywan wychowawczych
Swiat zewnetrzny ustanawia w psychice dziecka Swego reprezentanta. |est :?
_m.w mnma rzeczywistym zagrozeniemn z zewnatrz. Pojawienie sie leku tego rodzaju
nie jest samo w sobie dowodem tworzenia sie w obrebie ego instancji wyZszego
Qmac.i m..:jmm:mm lub superego. jednak jest jej zwiastunem. Lek przed rzeczywistym
Nm.mﬁon:_mB jest przewidywaniem cierpienia, jakie moze sta¢ sie udziatem
dziecka z powodu kary wymierzonej z zewnatrz, pewnego rodzaju ,wstepnym
bolem” trzymajacym ego w ryzach, bez wzgledu na to, czy spodziewana kara
byta juz kiedykolwiek wymierzona czy nie. Z jednej strony natezenie leku jest
proporcjonalne do zagrozenia, jakie stanowia osoby, z ktérymi dziecko pozostaje
w kontakcie. Z drugiej - lek wzmacniany jest na skutek mechanizmu zwracania |
popedu przeciwko sobie, a takze w wyniku faczenia si¢ z lekami z obszaru fantazji
przy nieuwzglednianiu zmian zachodzacych w rzeczywistosci zewnetrznej. W takie
sytuacji zwigzek leku z rzeczywistoicia zostaje ostabiony. Pewne jest, iz w umystach
matych dzieci rozgrywa sie konflikt miedzy gwaftownymi zadaniami popedowymi -
a silnym lekiem przed rzeczywistym zagrozeniem z zewnatrz. Objawy nerwicy
dzieciecej sg probami rozwigzania tego konfliktu. Naukowcy dyskutuja sposoby

badania i opisu owych wewnetrznych zmagan. Niektorzy utrzymuja, iz naleza
one do obszaru zainteresowan pedagogiki, podczas gdy psychoanalitycy uwazaja.
iz miejscem dla nich jest teoria nerwic.

. _m.ﬁ:_.m_.m jeszcze jedna wiasciwosé sytuacji ego obserwowana we wczesnym
dziecinstwie, a nie spotykana juz nigdy pozniej. Otoz w podzniejszym Zyciu zawsze
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obecne sa obie .walczace strony™: poped i mniej lub bardziej surowe ego.
Tymczasem u matych dzieci samo ego jest rezultatem konfliktu, a jego czesé.
ktdra w péZniejszym Zyciu pracuje na rzecz opanowania popeddw — w dziecifstwie
dopiero powstaje. Tworzy sie na skutek nacisku pragnien popedowych oraz leku
przed rzeczywistym zagrozeniem z zewnatrz. Mozna powiedzied, ze ego jest
.krojone na miare”', tzn. jest przystosowywane do utrzymania réwnowagi
miedzy dwiema sitami: natarczywym popedem i presja z zewnatrz. Za koniec
wezesnego dziecinstwa uznajemy moment, w ktérym ego osiaga pewien okresiony
poziom rozwoju: przyjmuje ustalong pozycje wobec id. decyduje, na jakie
proporcje zaspokojenia i wyrzeczenia moze sobie pozwoli¢, wreszcie — przy-
zwyczaja sie do odraczania momentu zaspokojenia. Metody obronne wybierane
przez ego zalezne sa od leku przed rzeczywistym zagrozeniem z zewnatrz.
Mozemy powiedzie¢, ze miedzy ego a id ustanowiony zostaje w koficu modus
vivendi, ktérego od tej chwili obie struktury przestrzegaja.

Z biegiem lat sytuacja ulega zmianie. Nastaje okres latencji (ze swym
fizjologicznym ostabieniem sity popedéw). a w dziafaniach obronnych prowadzo-
nych przez ego nastepuje zawieszenie broni. Ego ma wtedy czas, by poswigci¢ sie
innym zadaniom, nabiera nowych zdolnoéci, wiedzy. treéci. Jednoczesnie staje sie
silniejsze w swej relacji ze Swiatem zewnetrznym, mniej bezradne i ulegte. Przestaje
tez spostrzegac Swiat jako obdarzony omnipotentna sita. W miare jak przezwycie-
zona zostaje sytuacja edypalna, postawa ego wobec obiektdw zewnetrznych
stopniowo ulega zmianie. Znika catkowita zalezno$¢ od rodzicow, a miejsce
obiektu miftodci zaczyna zajmowal identyfikacja z nim. Coraz wiecej zasad
wpajanych dziecku przez rodzicdw i nauczycieli (ich pragnien, zadan i wartosci)
ulega introjekcji. W psychicznym zyciu dziecka swiat zewnetrzny przestaje by¢
odczuwany jedynie w postaci feku przed rzeczywistym zagrozeniem z zewnatrz.
W obrebie ego powstaje trwata struktura zawierajgca wymagania stawiane przez
otoczenie. Strukturg ta jest superego. W tym samym czasie zmienia sie rodzaj
dzieciecego leku. Strach przed Swiatem zewnetrznym przybiera mniej grozne
ksztatty i stopniowo ustepuje miejsca lekowi przed superego, lekowi przed
poczuciami winy i samemu poczuciu winy. Oznacza to. ze w okresie latencji ego
zyskuje nowego sprzymierzenca w swych staraniach o zapanowanie nad procesami
popedowymi. W okresie tym lek przed poczuciami winy petni te sama funkcje. co
lek przed rzeczywistym zagrozeniem z zewnatrz w okresie wczesnego dziecifstwa.
| w tym przypadku trudno jest okresli¢, na ile kontrole popedu osiagnieta w okresie
latencji przypisac nalezy ego, a na ile silnemu wptywowi superego.

' Najnowoczedniejsze metody wychowawcze moga by¢ przedstawione jako préba przy-
krojenia zewnetrznego $wiata ,.na miare” dziecka.
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Jednak chwila wytchnienia, jaka przynosi okres latencji, nie trwa diy
Zaledwie konczy sie walka miedzy ego a id. gdy ich .porozumienie” Nonm.o.
radykalnie zmienione z powodu wzmocnienia jednej ze stron. zN_o_om.Q:.&m
procesom charakteryzujacym dochodzenie do fizycznej dojrzatosci mmxmcw_w\w.
Gémﬁaa\ stymulacja procesow popgdowych, w sferze psychicznej przejawiaj nw_
sie jako przyptyw libido. Relacja ustanowiona miedzy sitami ego i id NomM.
zaktécona, a mozolnie wypracowana réwnowaga psychiczna — NEﬁ.:oEm:_wm
W rezultacie konflikty miedzy obiema strukturami wybuchaja ze zdwojong sit .

_.qum,:Aos.o niewiele mozna powiedzie¢ o id. Czas miedzy okresem _Bm:mm.m
a dojrzewaniem jest jedynie przygotowaniem do fizycznej dojrzatosci mmxmcm_sm“
.Do tego momentu w zyciu popedowym nie mialy miejsca zadne Namm:m
jakosciowe. Wzrosta jednak ilos¢ energii popedowej. Ow wzrost nie ogranicza si
do mﬂvc_moé seksualnych. Id ma do dyspozycji wiecej libido i obdziela nim Umw
2%.:_2. wszelkie impulsy, jakie ma pod reka. Przejawy agresji staja sie 58:.22-
:_m_.mNm az do zupetnego nieopanowania, gtéd zmienia sie w zartocznoi¢
a niegrzeczne zachowanie z okresu latencji w zachowania o chrakterze Unmnmch
czym. _u.o:oéam pojawiaja sie, diugo ukryte, pragnienia oralne i analne. Nawyki
anaﬁ.own_. mozolnie wypracowane w okresie latencji, ustepuja miejsca przyjemnosci
wynikajacej z tolerowania brudu i bataganu. Zamiast skromnosci i wspotczucia
oc.mm:zE.m3< sktonnosci ekshibicjonistyczne, brutalnos¢ i okrucienstwo wobec
zwierzat. Reakcje upozorowane, zdawato sie na trwale wbudowane w strukture
mmo\. :.wn\mo:m zostajg na zagtade. W tym samym czasie powracaja stare, usuniete
ze $wiadomosci sktonnosci. Pragnienia edypalne, tylko w niewielkim stopniu
Naoav\m_woém:m. osiagaja zaspokojenie dzieki fantazjom i marzeniom na jawie.
vo:osw:.w pojawia sie problematyka zwigzana z lekami kastracyjnymi u chfopcow,
a zawiscia o penisa u dziewczat. W oddziatywaniu id niewiele wida¢ nowych
elementéw, zazwyczaj sa to tresci znane juz z okresu dziecinstwa.

. Jednak ozywiona w ten sposéb dziecieca seksualnos¢ spotyka sie z innymi niz
niegdy$ warunkami. Ego z okresu wczesnego dziecinstwa byfo struktura jeszcze
nie uksztattowana, nie okreslong i podatng na oddziatywania id. W okresie
Uov_‘.NmaNm_.m,QE dorastanie przeciwnie, ego jest surowe i scalone. Ma juz ,wtasne
Nn_m:_m.\.. mmo mafego dziecka potrafito nagle zbuntowac sie przeciwko zewnetrz-
nemu $wiatu i sprzymierzy¢ sie z id w jego dazeniach do zaspokojenia pragnien
popedowych. Jesli w ten sam sposéb postapi ego dorastajacego, oznacza to
wo:::ﬁ z superego. Ustanowiona na trwate relacja ego zardwno z id, jak
iz m:_omz.wmo (zwana charakterem) czyni z ego instytucje nieustepliwag. W okresie
dorastania ma ono jedno zyczenie: zachowac charakter uksztattowany w okresie
latencji, ustali¢ na nowo dawna relacje miedzy sobg a id, a na gwaftowniejszy
napor pragnien popedowych odpowiedzie¢ zdwojong obrong. Do walki o za-
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chowanie swego istnienia w nie zmienionym ksztatcie ego popychane jest
w réwnym stopniu tak przez gk przed rzeczywistym zagrozeniem z zewnatrz, jak
lek przed poczuciami winy. W swoich zmaganiach ego stosuje wszelkie metody
obrony, do jakich kiedykolwiek uciekato sie we wezesnym dziecinstwie i w okresie
latencji. Wypiera, przemieszcza, zaprzecza. odwraca popedy i zwraca je przeciwko
sobie. Wywoluje fobie. objawy histeryczne i leki, wykorzystujac do tego obsesyjne
mysli i zachowania. Jezeli walke miedzy ego a id poddamy szczegbfowemu
badaniu. to okaze sie, ze prawie wszystkie niepokojace zjawiska obserwowane
w okresie poprzedzajacym dojrzewanie odpowiadaja réznym fazom tego konfliktu.
Wzmozona aktywno$¢ w obszarze fantazji, sktanianie sie ku pregenitalnym (tzn.
perwersyjnym) sposobom zaspokojenia seksualnego oraz agresywne lub prze-
stepcze zachowanie 0znaczaja czesciowe zwyciestwo id. Z kolei obecnos¢ lekow,
rozwijanie cech ascetycznych oraz wyrazne zarysowanie objawow neurotycznych
{ zahamowan zdradzaja silniejsza obrone, tzn. czgsciowe zwyciestwo ego.

Wraz z osiagnieciem fizycznej dojrzafosci seksualnej, czyli z poczatkiem
wiasciwego dorastania, nastepuje kolejna zmiana. Tym razem dotyczy ona jakosci
charakteru. Do tego momentu wzmoZona kateksja popedowa byta ogdlna
i niezréznicowana w swej naturze. Obecnie nastepuje zmiana (w kazdym razie
jest tak w przypadku mezczyzn). Kateksja impulsow genitainych przybiera na sile.
Oznacza to, ze libido zostaje wycofane z impulsow pregenitalnych. by skupi¢ sig
na uczuciach, celach, obiektach zwigzanych ze sfera genitaing. Obszar ten
uzyskuje wieksze znaczenie psychiczne. Tendencje pregenitalne zostaja usuniete
na dalszy plan. Pierwszym skutkiem opisanej zmiany jest wyrazna poprawa
funkcjonowania mtodego cztowieka. Osoby pracujace z miodzieza, wezesniej
zaniepokojone i zakfopotane pregenitalnymi wtasciwosciami zycia popedowego,
obecnie z ulga zauwazaja, ze cate zamieszanie wywotane prostackim, agresywnym
i perwersyjnym zachowaniem znika jak nocny koszmar. Genitalna meskosé, jaka
pojawia sie na jego miejsce, spotyka sie z o wiele przychylniejsza i pobtazliwsza
ocena nawet jesli przekracza granice przyjetych obyczajéw. Jednakze takie
spontaniczne, fizjologiczne ,wyleczenie” z pregenitalnosci (jako naturalny skutek
rozwoju) jest ogromnie zwodnicze. Moze dojs¢ do korzystnej kompensacji. ale
jedynie w tych przypadkach, ktore wczesniej charakteryzowaty sie wyraZnie
okreslonymi pragenitalnymi fiksacjami. Na przyktad bierny, obdarzony .kobiecy-
mi” wiasciwoéciami chiopiec z chwila. gdy jego libidinaina kateksja zostaje
przeniesiona na genitalia, przyjmuje nagle meska. aktywng postawe. Jednak nie
oznacza to. ze lek kastracyjny i konflikty, ktore spowodowaty powstanie jego
.kobiecych” cech, zniknety lub zostaty rozwiazane. Przystonifa je okresowo
nasilona kateksja genitalna. Kiedy w zyciu dorostym presja popedowa ustali sie
na swym normalnym poziomie. lek i konflikty prawdopodobnie pojawiaja sig
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ponownie, w niezmienionej formie, by w dalszym ciagu wywiera¢ wptyw na
ksztatt jego meskosci. Podobnie z fiksacjami o charakterze oralnym i analnym,
W okresie dojrzewania na pewien czas stajg si¢ mniej istotne, ale w gruncie rzeczy
sa rownie wazne, jak zawsze, a ich atrakcyjnos¢ w zyciu dorostym jest réwnie
wielka, jak w dziecinstwie. W okresie dorastania nie dojdzie do zadnej kompen-
sacji, jesli w dziecinstwie i okresie poprzedzajacym dojrzewanie dominowaty
zainteresowania raczej falliczne niz oralne czy analne. Mam na mysli chtopcéw
ze sktonnoscig do fallicznego ekshibicjonizmu. W takich przypadkach wzrost
genitalnego libido nie tytko nie fagodzi problemu, ale wrecz go nasila. Nie
nastepuje zadna spontaniczna poprawa w zakresie dzieciecej perwersji. Przeciwnie,
dochodzi do niepokojacego podkreslenia chorobliwej sytuacji. Sktonnosci falliczne
osiggaja taki poziom, ze meskie wfasciwosci o charakterze genitalnym sa
nienormalnie wyolbrzymione i wymykaja sie kontroli.

Ocena normalnosci bad? jej braku w przypadku konkretnych celéw popedo-
wych zalezy jednak od standardéw obowiazujacych w Swiecie dorostych i ma
niewielki zwiazek z poziomem rozwoju ego jednostki. Wewnetrzny konflikt toczy
sie dalej i do wartosci dorostych nie przywiazuje sie wiekszej wagi. W okresie
dojrzewania postawa ego wobec id okreslana jest przede wszystkim warunkami
ilosciowymi, a nie jakodciowymi. Kwestig rozstrzygajaca nie jest zaspokajanie
badz frustracje konkretnego pragnienia popedowego, ale ogéina natura struktury
psychicznej wilasciwa dziecifistwu i okresowi latencji jednostki. Istniejg dwie
skrajne mozliwosci zakonczenia konfliktu. Albo silne id przezwyciezy ego, albo
nastapi sytuacja odwrotna. W pierwszym przypadku znikng najmniejsze $lady
wczesniej uksztaftowanego charakteru, a wejscie jednostki w doroste zycie bedzie
odznaczac sie niczym nie skrepowanym zaspokajaniem popedéw. W drugiej ze
wspomnianych sytuacji charakter uksztaltowany w okresie latencji potwierdza sie
na zawsze. Jezeli do tego dochodzi, impulsy id wtasciwe okresowi dorastania
zostaja ograniczone do waskich ram wyznaczonych popedowemu zyciu dziecka.
Zwiekszone libido nie jest wykorzystane, przeciwnie, zostaje zahamowane na
skutek ustawicznego obsadzania antykateksja. stosowania mechanizméw obron-
nych i formowania objawéw. Niezaleznie od wynikfego w ten sposéb okaleczenia
zycia popedowego, sam fakt, iz zwycieskie ego okazuje sie sztywno fiksowane,
jest dla jednostki bolesnym doswiadczeniem. Ego, ktére skutecznie stawito opdr
wybuchowi dojrzewania, na ogdt pozostaje przez reszte Zycia niezmienne,
niepodatne na atak z zewnatrz i nieskore do zmian, jakich oczekuje rzeczywistosc.

Naturalne wydaje sie, ze Zrédta powstania id i ego, a nastepnie konfliktu
miedzy nimi oraz przyczyny rozmaitych faz, przez jakie te struktury przechodza,
wigzg sie z czynnikiem ilosciowym, czyli z réznicami w zakresie bezwzglednej sity
popedéw. Jednak tak proste wyjasnienie pozostaje w sprzecznosci z analityczng
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obserwacja procesow, jakie zachodzg w okresie dojrzewania. Nie jest prawda. ze
gdy popedy z fizjologicznych przyczyn stajg sie silniejsze, to jednostka musi by¢
w wiekszym stopniu zdana na ich faske, lub ze wraz ze spadkiem sity popedow
zjawiska psychiczne stajg sie wyrazniejsze, a ego i superego odgrywaja w nich
wieksza role niz id. Na podstawie badan symptomoéw nerwicowych oraz standw
poprzedzajacych wystapienie miesiagczki wiemy, ze z chwila, gdy naciski popedu
stajg sie gwattowniejsze, ego podwaja swe obronne wysitki. Z drugiej strony,
kiedy pragnienia popedowe cichng, zmniejsza si¢ niebezpieczenstwo z nimi
zwigzane, a wraz z nim tagodnieja: lek przed rzeczywistym zagrozeniem z zewnatrz,
lek przed poczuciami winy oraz lek ego. Poza przypadkami, w ktorych ego jest
catkowicie zalane przez id, spotykamy sie z odwrotna sytuacja. Kazdy dodatkowy
nacisk ze strony popedowego pragnienia zwieksza opdr ego i wzmaga zahamo-
wania, objawy etc. stworzone w wyniku tegoz oporu. Jezeli zas popedy staja sie
mniej gwaftowne, wowczas ego jest bardziej sktonne, by pozwoli¢ na ich
zaspokojenie. Oznacza to, ze w okresie dojrzewania bezwzgledna sita popedéow
(ktéra w zadnym przypadku nie moze by¢ mierzona i oceniana niezaleznie od
innych parametréw funkcjonowania jednostki) nie pozwala nam na zadnag
prognoze co do ostatecznego wyniku, jaki przyniesie czas dorastania. Czynniki
okreslajace 6w wynik sa dos¢ wzgledne, poniewaz rézne sa: po pierwsze, sita
impulséw id (uwarunkowana procesami fizjologicznymi), po drugie, tolerancja
Jub nietolerancja ego wobec popedu (co zalezy od charakteru uksztaftowanego
w okresie latencji) i po trzecie (jest to czynnik jakosciowy decydujacy o konflikcie
ilosciowym) natura i skutecznod¢ mechanizméw obronnych dostepnych ego,
zaleznych od wiasciwosici jednostki (np. od jej predyspozycji do histerii lub
nerwicy obsesyjnej).
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Lek popedowy w okresie dojrzewania

W teorii analitycznej zawsze uznawano. ze fazy rozwoju czfowieka, ktore
charakteryzuja sie podwyzszonym libido, majg ogromne znaczenie dla badan nad
id. Kateksja, pragnienia, fantazje i procesy popedowe (ktére w innych okresach
przebiegaja w sposéb niezauwazalny lub ograniczony do nieswiadomosci), stajg
sie wowczas tak silne, ze pojawiaja sie w swiadomosci jednostki, przezwyciezaja,.
jesli trzeba, przeszkody stawiane im przez wyparcie i stajg sie dostepne obserwacji.

Jesli przedmiotem naszego badania jest ego, wspomniane okresy rozwoju
maja réwnie wielkie znaczenie. Jak juz widzieliSmy, posrednim skutkiem nasilenia
sie impulséw popedowych s3 zdwojone wysitki ego, by nad nimi zapanowac.
Ogolne sktonnosci ego. w okresach spokoju w Zzyciu popedowym trudno
zauwazalne, stajg sie wyraZniejsze, a dobrze znane z okresu latencji lub zycia
dorostego mechanizmy obronne moga ulec takiemu wyolbrzymieniu, ze spowo-
duja patologiczng zmiane charakteru. Spoéréd rozmaitych postaw, jakie ego
przyjmuje wobec przejawéw zycia popedowego, dwie (wzmacniane w okresie
dojrzewania) w szczegdlnosci uderzajg swa sita i pozwalajg wyjasni¢ pewne
typowe dla okresu dorastania wfasciwodci. Mam na mysli ascetyzm i intelek-
tualizacje.

Ascetyzm w okresie dojrzewania

Czasami w okresie dojrzewania nastepuje tak silny sprzeciw wobec popedu, ze
daleko wykracza on poza to. do czego przyzwyczajeni jesteSmy w pracy
z pacjentami nerwicowymi. Zwykle pojawia sie on na przemian z brakiem umiaru
w zaspokajaniu potrzeb. Sposobem przejawiania sie oraz rozmiarem mniej
przypomina objawy neurotyczne, a bardziej ascetyzm i fanatyzm religijny.
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W nerwicy zawsze odnajdujemy zwiazek miedzy wyparciem a naturg lub rodzajem
wypartego popedu. | tak oto, histerycy wypieraja impulsy genitalne zwiazane
z pragnieniami wiasciwymi dla kompleksu edypalnego. ale w stosunku do innych
popedowych checi (analnych lub agresywnych) sa mniej lub bardziej tolerancyjni,
a nawet obojetni. Pacjenci z nerwica obsesyjna wypieraja pragnienia analno-
sadystyczne, ktore, na skutek regresji. stafy sie .narzedziem” ich seksualnosci,
jednak toleruja zaspokojenie oralne, a takze nie maja szczegélnych obiekdji
wobec impulséw ekshibicjonistycznych, dopéki nie maja one bezposredniego
zwiazku z gtéwnym problemem ich nerwicy. Z kolei w przypadku melancholii
szczegblinie odrzucane sa skfonnoéci oralne, podczas gdy pacjenci cierpiacy
z powodu fobii wypierajg impulsy zwiazane z kompleksem kastracyjnym.
W zadnym z wymienionych przypadkéw nie dochodzi do odrzucenia popedu
w ogéle. Leczac wymienione zaburzenia zawsze znajdujemy wyrazny zwigzek
miedzy rodzajem wypartego popedu a przyczynami, dla ktérych jednostka
usuneta go ze swej Swiadomosci.

Zupetnie inny obraz wytania sie nam, gdy w analizie badamy odrzucenie
popedu wtaiciwe dla wieku dorastania. To prawda, ze i w tym przypadku
punktem wyjsciowym sa te tresci zycia popedowego. na ktére natozone sa
specjalne ograniczenia (np. fantazje kazirodcze z okresu poprzedzajacego doras-
tanie lub nasilone skfonnosci do podejmowania praktyk onanistycznych, znaj-
dujace sposéb na roztadowanie napiecia dzieki fantazjom). Jednak od tego
momentu proces odrzucenia rozcigga sie bez zbytniego réznicowania na cafe
zycie jednostki. Jak juz wspomniafam, dorastajacy nie sa tak bardzo skoncen-
trowani na zaspokojeniu lub frustracji konkretnych pragnief popgedowych, ale
raczej na zaspokojeniu fub frustracji w ogéle. Mfodzi ludzie, ktorych udziatem
staje sie opisana przeze mnie faza ascetyczna, boja sie raczej iloéci niz rodzaju
swych popedéw. Nie dowierzaja, iz mozna przezy¢ zadowolenie, wiec usituja sie
zabezpieczy¢, stosujac w miare nasilania sie popedowych pragnie coraz surowsze
zakazy. llekro¢ poped mowi: ,Bede...”, ego odpowiada: ..Nie”. prawie jak surowi
rodzice wychowujacy mate dzieci. Odrzucenie popedu w tym okresie zycia ma
niebezpieczna skfonnos¢ do rozprzestrzeniania sie. Moze zaczac sie od wlasciwych
pragnien popedowych i rozszerzy¢ sie na najzwyklejsze potrzeby fizyczne. Wszyscy
znamy mtodych ludzi, ktérzy catkowicie wyrzekli sie wszelkich impulséw za-
tracajacych seksualnoécia. Unikaja oni towarzystwa rowiesnikéw, odmawiaja
udziaju w zabawach i w prawdziwie purytanski sposéb nie chca mie¢ do
czynienia z teatrem, muzyka lub tancem. Mozemy zrozumieé zwiazek miedzy
powstrzymywaniem sie przed noszeniem fadnych ubran a zakazem przezywania
whasnej seksuainosci. Jednak zaniepokoimy sie, gdy wyrzeczenie zaczyna obej-
mowac rzeczy konieczne i nieszkodliwe, na przykiad, gdy mtoda osoba odmawia
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sobie najzwyklejszej ochrony przed zimnem, umartwia ciato na kazdy mozliwy
sposdb, naraza swoje zdrowie na niepotrzebne ryzyko, gdy nie tylko odmawia
sobie wybranych oralnych przyjemnosci, ale .z zasady” ogranicza do minimum
dzienng porcje jedzenia. kiedy zamiast cieszy¢ sie dtugim. gtebokim snem zmusza
si¢ do wstawania wczesnym rankiem, niechetnie sie émieje badz. w ekstremalnych
przypadkach, powstrzymuije sie od wypréznienia, poniewaz uwaza, i nie nalezy
natychmiast zaspokaja¢ swych potrzeb fizycznych.

Istnieje jeszcze inna réznica miedzy tego rodzaju odrzuceniem popedu
a zwyktym wyparciem. Kiedy w nerwicy dochodzi do wyparcia konkretnego popedu,
na _.m.mo miejsce pojawia sig pewien substytut zaspokojenia. W histerii funkcje taka
petfni konwersja, tzn. podniecenie seksualne rozfadowuje sie w innych niz genitalne
obszarach lub procesach, ktére nabieraja wéwczas seksualnego znaczenia. W nerwicy
obsesyjnej zastepcza przyjemnos¢ odczuwana jest na poziomie, do jakiego doszto
dzigki regresji. W przypadku fobii mamy do czynienia przynajmniej z wtérna
korzyscia z choroby. Zakazane formy zaspokojenia moga zosta¢ zmienione na inne
sposoby dostarczania sobie przyjemnosci dzieki procesom przemieszczenia i reakcji
upozorowanej, chociaz wiemy. ze prawdziwe objawy neurotyczne w rodzaju aktéw
histerycznych, tikéw, zachowan obsesyjnych, przezywania leku etc. przedstawiajg
kompromisy, w ktérych pragnienia popedowe id sg realizowane w mniejszym
stopniu niz wymogi ego i superego. Jednak w odrzuceniu popedu, typowym dla
okresu dojrzewania, nie ma miejsca na takie zastepcze zaspokojenie. Wydaje sie, ze
stosowany jest inny mechanizm. Zamiast kompromisowych tworéw (odpowiadaja-
.Qnr objawom nerwicowym) oraz typowych proceséw przemieszczenia. regresji
i zwracania popedu przeciwko sobie spotykamy sie prawie zawsze z gwattownymi
zmianami od ascetyzmu do niepohamowanego zaspokajania checi popedowych.
Nagle mtody cztowiek oddaje sie wszystkiemu, co wezesniej uwazat za niedozwolone
i robi to. lekcewazac jakiekolwiek zewnetrzne ograniczenia. Z powodu ich
antyspotecznego charakteru, tego rodzaju wybryki s3 niepozadanymi przejawami
dorastania. Jednak, z analitycznego punktu widzenia, s3 oznaka spontanicznego.
przejéciowego uwolnienia sie od postawy ascetycznej. Tam, gdzie nie dochodzi do
tego rodzaju oswobodzenia i ego pozostaje (nie wiadomo dlaczego) wystarczajaco
silne, by nieugiecie radzi¢ sobie z odrzuceniem popedu, wynikiem jest .paraliz”
zyciowych aktywnosci jednostki, rodzaj katatonii, ktérej nie mozna uzna¢ za
normalne dla dorastania zjawisko, ale za wtasciwos¢ o charakterze psychotycznym.

Rodzi sig pytanie, czy rzeczywiscie usprawiedliwione jest odrdznianie od-
rzucenia popedu wiasciwego okresowi dojrzewania od zwyktego procesu wyparcia.
Teoretyczng baza dla takiego réznicowania jest fakt, iz w przypadku dorastajacych
proces zapoczatkowany jest strachem wywotanym raczej sifg niz rodzajem
impulsu. a zakohczony nie zastepczym zaspokojeniem lub kompromisem. ale
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niespodziewanym, naprzemiennym pojawianiem sie postaw: folgujacej popedom
i odrzucajgcej je. Z drugiej strony wiemy, ze w zwykiym nerwicowym wyparciu
ilosciowa kateksja popedu jest istotnym czynnikiem w procesie wypierania.
W nerwicy obsesyjnej dod¢ powszechne jest zjawisko wystepowania na przemian
zakazu i niepohamowanego przyzwolenia. Pomimo to, nadal odnosimy wrazenie,
iz w przypadku ascetyzmu okresu dorastania mamy do czynienia z prymitywniej-
szymi i mniej zfozonymi procesami niz te, ktére obecne sg we wiasciwym
wyparciu. Mozliwe, iz ascetyzm przedstawia szczegdlng forme lub raczej wstepna
faze tego mechanizmu.

Dawno temu analityczne badania dotyczace nerwic mowily o pewnej
dyspozycji natury ludzkiej do odrzucenia niektorych popedéw, w szczegdlnosci
seksualnych, dyspozycji niezaleznej od indywidualnych doswiadczed jednostki.
Bytaby to cecha wrodzona, co§ w rodzaju depozytu powstatego w wyniku
wyparcia stosowanego przez kolejne pokolenia. Jednostka tylko podtrzymywataby
.tradycje”, sama jej nie inicjujac. Aby opisac tg dwoista postawe ludzko3ci wobec
zycia seksualnego (wrodzonej awersji potaczonej z intensywnym pozadaniem).
Bleuler wprowadzit termin ambiwalencja.

W spokojniejszych okresach zycia pierwotny sprzeciw ego wobec popedu (jak
to okredlilismy — strach przed sita popeddw) jest jedynie pojeciem teoretycznym.
Przypuszczamy, iz jest on niezmiennie baza dla leku popedowego, ale dla
obserwatora z zewnatrz pozostaje ukryty za bardziej rzucajacymi sie w oczy
zjawiskami wywofanymi lekiem przed rzeczywistym zagroZeniem z zewnatrz,
lekiem przed poczuciem winy i wstrzasajacymi doswiadczeniami w zyciu jednostki.

Prawdopodobnie wzrost sity popedu wiasciwy okresowi dojrzewania
(a réwniez wszystkim innym okresom zycia, podczas ktorych dochodzi do nagtego
przyptywu energii popedowej) na tyle nasila 6w pierwotny antagonizm, iz staje
sie on specyficznym, aktywnym mechanizmem obronnym. Jesli tak wiasnie sie
dzieje. to ascetyzm w tym wieku nalezy interpretowad nie jako serie dziafan
o charakterze represyjnym, ale jako przejaw wrodzonej wrogosci istniejacej
miedzy ego a popedami, wrogosci pierwotnej, prymitywnej i nie zroznicowanej.

Intelektualizacja w okresie dojrzewania

Doszlismy do wniosku, ze w okresach nasilenia przejawdw libido ogoélna postawa
ego moze przyjaé postaé konkretnych metod obronnych. Taki stan rzeczy

wyjasnia tez inne zmiany, jakie zachodza w ego podczas dojrzewania.
Wiemy, iz wiekszo$¢ przeksztatcen obserwowanych w tym czasie dotyczy
zycia popedowego i uczuciowego. a ponadto. Ze ego zawsze ulega wtdrnej
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modyfikacji. jesli jest bezposrednio zaangazowane w prébe zapanowania nad
przejawami tego zycia. Jednak nie wyczerpuje to mozliwosci zmian, jakie moga
byC udziatem dorastajacej miodziezy. Wraz ze wzrostem energii libidinalnej
mtody cztowiek staje sie w wiekszym stopniu istota ..popedowa”. Jest to naturalne
Zjawisko i nie wymaga wigkszych wyjasnien. Staje sie tez bardziej moralny
i ascetyczny, co Swiadczy o konflikcie miedzy ego a id. Ale zarazem dorastajacy
cztowiek staje sie réwniez inteligentniejszy, a wszystkie jego zainteresowania
umystowe — wyraZniejsze. Poczatkowo nie rozumiemy, w jaki sposéb rozwoj
intelektualny wiaze sig z rozwojem popedéw i wzmocnieniem zdolnosci ego do
odpierania gwaftownych atakdéw, jakich jest obiektem.

Na ogot oczekiwalibysmy, ze burze uczu¢ lub popedéw przyniosa odwrotny
skutek. Nawet w zwykfym stanie zakochania zdolnosci intelektualne stabna,
a rozsadek maleje. Im intensywniejsze pragnienie. by zaspokoi¢ swe popedowe
checi, tym mniejsza skfonnos¢, by wptywac na nie bad? bada¢ je za pomoca
intelektu.

Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze w okresie dojrzewania mamy do
czynienia z sytuacja odwrotna. Istnieje pewien typ mfodych ludzi, u ktérych nagly
rozwoj intelektualny jest nie mniej uderzajacy i zadziwiajacy, jak ich postepy
w innych dziedzinach zycia. Wiemy. ze czesto w okresie latendji cafe zaintereso-
wanie chtopcdw skupia sie na konkrentych, realnie istniejacych rzeczach. Niektorzy
uwielbiaja czyta¢ o przygodach i odkryciach, studiowa¢ liczby i proporcje,
pochfania¢ opisy dziwnych zwierzat i przedmiotow, podczas gdy inni poswiecaja
cata swa uwage rozmaitym maszyneriom (od najprostszych do najbardziej
skomplikowanych). Wspdlny dla obu typéw jest obiekt zainteresowania: konkret-
ny, fizycznie obecny w rzeczywistosci, a nie wytwér fantazji, jak basnie lub
legendy wczesnego dziecifistwa. Od okresu poprzedzajacego dojrzewanie coraz
czgSciej miejsce zainteresowah konkretnych zajmuja abstrakcyjne. Szczegdlnie
pewien typ mtodziezy charakteryzujacy sie, jak méwi Bernfeld. ..przedfuzonym
dojrzewaniem”, odczuwa nienasycone pragnienie rozmyslania na tematy abstrak-
cyjne, rozwazania i mowienia o nich. Wiele mfodzieAczych przyjazni zasadza sie
na checi wspolnego przemysliwania i dyskutowania tego rodzaju spraw. Zakres
zainteresowan i poruszanych probleméw jest bardzo szeroki. Rozprawiajg o wolnej
mifosci, matzenistwie i rodzinie, o wykonywaniu zawodu lub egzystencji ,wolnego
ptaka”, o osiadtym lub tufaczym trybie Zzycia. Omawiaja takze problemy
filozoficzne: religie, wolnomydlicielstwo, rozne teorie polityczne typu rewolucja
albo postuszenistwo wobec wadzy. wreszcie przyjazi we wszystkich jej postaciach.
Jesli otrzymamy wierny opis rozmowy mtodych ludzi, jak to sie czasami zdarza
w analizie, lub studiujemy dzienniki czy notatki dorastajacej mtodziezy. co robito
wiele 0s6b zajmujacych sie okresem dojrzewania, to zadziwia nas nie tylko zakres
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i swoboda mysli, ale takze poziom empatii i zrozumienia dla innych, wyrazna
wyzsz05¢ przejawiana wobec starszych, a czasami madroé¢, z jaka radzg sobie
z najtrudniejszymi problemami.

Jednak zmieniamy swa opinie z chwilg, gdy zwracamy sie od rozwazania
samych proceséw intelektualnych do badania, na ile pasuja one do ogdinego
obrazu zycia mfodziezy. Ze zdziwieniem odkrywamy, ze Swietne funkcjonowanie
intelektualne ma niewielki wptyw na zachowanie. Zrozumienie proceséw umy-
stowych, jakie zachodza w drugim cztowieku nie zapobiega bezwzglednosci
okazywanej najblizszym. Wznioste mysli o mifosci i obowigzkach wobec uko-
chanego nie chronig przed niewiernoscia i gruboskérnoscia, pojawiajgcymi
sie wielokrotnie w kolejnych zwiazkach. Fakt. iz zrozumienie i zainteresowanie
strukturg spofeczefistwa w przypadku mfodego czfowieka czesto przewyzsza
to, co obserwujemy u 0s6b od niego starszych, nie faczy sie w najmniejszym
stopniu z umiejetnosciag znalezienia sobie miejsca w Zyciu spofecznym. Podobnie
zfozonos¢ zainteresowan nie chroni go przed skupieniem sie wytacznie na
wiasnej osobowosci.

Odkrywamy, zwiaszcza badajac owe zainteresowania w procesie analitycznym,
ze mamy do czynienia z czym$ zupetnie innym niz intelektualnos¢ w zwyktym
znaczeniu tego sfowa. Nie mozemy zakfada¢, ze miody czfowiek rozmysla
o roznych sytuacjach, jakie niesie ze sobg mitos¢ lub wybér zawodu po to, by
wybra¢ prawidtowy sposéb postepowania. Tak zrobitby czfowiek dorosty lub
chtopiec w okresie latencji studiujacy budowe maszyny. by méc rozfozyc jg na
czesci i zZtozy¢ z powrotem. Intelektualnos¢ wydaje sie jedynie wspomagac jego
marzenia na jawie. On nie ma zamiaru wprowadza¢ w zycie swych ambitnych
fantazji. Kiedy wyobraza sobie, ze jest wielkim zdobywca, wcale nie czuje sie
zobowiazany do udowadniania swej odwagi i wytrwafosci w realnym zyciu.
Czerpie zadowolenie z samego procesu myslenia, rozwazania i dyskutowania.
Jego zachowanie pozostaje pod wptywem innych czynnikdw i niekoniecznie ma
zwigzek z intelektualng .gimnastyka”, jaka podejmuje.

Kiedy analizujemy procesy umystowe mtodziezy. uderza nas jeszcze jeden
fakt. Blizsza obserwacja pokazuje, ze mtodzi ludzie interesuja si¢ tematami, ktdre
.od zawsze"” stanowia Zrédfo konfliktéw miedzy strukturami psychicznymi. | tak
w okresie dojrzewania po raz kolejny sporna kwestia staje sie sposéb pogodzenia
popedowej strony natury ludzkiej z innymi dziedzinami zycia, a wiec sposéb
realizowania impulséw seksualnych w obliczu koniecznoici wyrzekania sie ich,
sposéb korzystania z wolnosci z uwzglednieniem jej ograniczen. wyboru postawy
buntu bad? ulegfosci wobec autorytetow. Jak widzielismy, ascetyzm ze swym
stanowczym sprzeciwem wobec popedu nie spefnia nadziei dorastajacego.
Poniewaz zagrozenie jest wszechobecne, miody czfowiek musi poszukiwacé wcigz
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nowych Srodkéw umozliwiajacych jego przezwyciezenie. Rozmyslanie o konflikcie
popedowym, jego intelektualizacja. wydaje sie by¢ odpowiednim sposobem.
Ascetyczna ucieczka od popedu zostaje zamieniona na zwrdcenie sie w jego
kierunku. Jednak jest to tylko proces intelektualny, zajmujacy jedynie mysli.
Abstrakcyjne rozwazania i dyskusje, w ktorych lubuja sie miodzi ludzie, nie s3
prawdziwymi probami rozwiazania probleméw, jakie niesie rzeczywistos¢. Umys-
fowa aktywnos¢ mfodziezy jest raczej wskaznikiem czujnego dostrzegania proceséw
popedowych i przektadania ich na abstrakcyjne mysli. Filozofia zycia (np.
domaganie sie rewolucji w Swiecie zewnetrznym) jest w rzeczywistosci ich
odpowiedzig na nowe zadania stawiane przez id, grozace zrewolucjonizowaniem
catego ich zycia. ldeaty przyjazni i lojalnosci sa po prostu odzwierciedleniem
niepokoju ego, wywotfanego dostrzegana przelotnoscia wszystkich nowych i na-
mietnych relacji z obiektem . Tesknota za pokierowaniem i wsparciem w czesto
beznadziejnej walce przeciwko popedom moze zosta¢ przeksztatcona w pomys-
fowe argumenty dotyczace niezdolnosci cztowieka do podejmowania niezaleznych
decyzji politycznych. Tak procesy popedowe zostaja przetozone na terminy
intelektualne. Przyczyna takiej sytuacji jest préba uchwycenia i zapanowania nad
popedami na innym niz dotychczas poziomie psychicznym.

Pamietamy z teorii psychoanalitycznej, ze skojarzenie uczué¢ i proceséw
popedowych z ich sfownymi reprezentacjami jest pierwszym i najwazniejszym
krokiem w rozwoju czfowieka zmierzajacym ku zdobyciu wtadzy nad popedami.
Myslenie opisane jest jako ..eksperymentalny rodzaj dziatania, ktéremu towarzyszy
przemieszczenie stosunkowo mafych ilosci kateksji, z niewielkim jej uwolnieniem”
(Freud, 1911, s. 221). Intelektualizacja zycia popedowego, préba ,uchwycenia”
wiadciwych mu proceséw poprzez faczenie ich z myslami, ktére z kolei mozna
Swiadomie opracowad, to najgléwniejsze, najwczesniejsze i najbardziej konieczne
osiagniecie ludzkiego ego. Uwazamy je nie za jeden z dostepnych mu rodzajow
dziatania. ale za nieodzowny sktadnik jego struktury.

Kolejny raz mozemy odnie$¢ wrazenie, ze zjawiska mieszczace sie pod hastem
.intelektualizacja w okresie dojrzewania” przedstawiaja wyolbrzymiona z powodu
nagfego przyptywu libido zasadnicza postawe ego. Jedynie Z powodu wzrostu
ilosci libido na funkcje ego zostaje zwrdcona szczegdlna uwaga. Te same dziafania
ego w innych okresach zycia jednostki przebiegafy niezauwazalnie. rzec mozna.
mimochodem. Oznacza to, ze nasilenie intelektualizacji obserwowane w okresie
dojrzewania — a by¢ moze takze wifasciwy zaburzeniom psychotycznym wzrost

! Zobowiazana jestem Margit Dubovitz z Budapesztu za jej uwage o skfonnosci mtodziezy
do ponurego rozmyilania o zyciu i Smierci jako odzwierciedleniu destrukcyjnych dziatan jej
psychiki.
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intelektualnego zrozumienia proceséw psychicznych — jest po prostu czescia
typowych dla ego wysitkéw majacych na celu zdobycie umysfowej kontroli nad
popedami.

W tym miejscu mozemy zwrdcié uwage na kolejne odkrycie, do jakiego
doprowadzit nas tok naszego myslenia. Jezeli prawda jest, Ze wzrost kateksji
libidinalnej w sposéb automatyczny prowadzi do zdwojonych wysitkow ego na
rzecz intelektualnego opracowania proceséw popedowych, to wyjasniafoby to
fakt, iz w obliczu wywodzacego sie z id niebezpieczefstwa ludzie staja sig
inteligentni. W okresach spokoju w zyciu popedowym jednostka moze pozwoli¢
sobie na pewien poziom .glupoty”. Pod tym wzgledem lek popedowy wywiera
podobny wplyw, jak lek przed rzeczywistym zagrozeniem z zewnatrz. Deprywacje
i lek przed obiektywnymi niebezpieczefistwami zachecajg do wyczynow intelek-
tualnych i pomystowych préb rozwiazania problemoéw, jakie ze soba niosa.
Dostatek i bezpieczenstwo czynia z ludzi wygodnych glupcéw, skupienie intelektu
na procesach popedowych jest analogiczne do czynnosci ego w obliczu niebez-
pieczenstw obecnych w Swiecie zewnetrznym.

Spadek inteligencji obserwowany u dzieci na poczatku okresu latencji wyjasnia-
ny byt dotychczas w inny sposdb. We wezesnym dziecifstwie osiagniecia intelektu-
alne $cisle wiaza sie z poszukiwaniem wyjasnienia tajemnic seksu. Kiedy temat ten
staje sie tabu, zakazy i zahamowania rozciagaja sie na inne obszary myélenia. Nie
dziwi 'wiec fakt, Ze wraz z rozbudzeniem seksuainosci, w okresie poprzedzajacym
dorastanie. zdolnosci intelektualne odzywaja z cafa swa dawna moca.

Jest to wyjasnienie, do ktérego mozemy obecnie dodaé jeszcze jedno. By¢
moze, w okresie latencji dzieci nie tylko nie osmielajg sie mysle¢ abstrakcyjnie, ale
nie czuja takiej potrzeby. Wczesne dziecifistwo i okres dojrzewania to czasy
popedowego zagrozenia, a .inteligencja” im wiasciwa sfuzy, przynajmniej po
czeici, pomoca przy jego przezwyciezaniu. W okresie latencji i wieku dorostym,
z kolei, ego jest stosunkowo silne i moze, bez szkody dla jednostki, da¢ sobie
wieksza swobode w intelektualnym opracowywaniu proceséw popedowych.
Jednoczeénie nie wolno nam zapomnie¢, ze umysfowe osiagniecia (zwtaszcza
z okresu dojrzewania), cho¢ znaczace i btyskotliwe, w ogromnej mierze pozostajg
bezowocne. Podobnie jest z umysfowymi dokonaniami we wczesnym dziecinstwie,
dokonaniami, ktére przeciez cenimy wysoko. Wystarczy przypomniec sobie
dzieciece badania dotyczace seksu, ktére psychoanaliza uznaje za najwyrazniejszy
przejaw intelektualnej aktywnosci dziecka. Prawie nigdy nie doprowadzaja do
zdobycia wiedzy o faktach z zycia seksualnego dorostych. Zazwyczaj dzieci tworza
wfasne teorie na temat seksu, wcale nie odpowiadajace rzeczywistosci. ale
odzwierciedlajace procesy popedowe, jakie zachodza w umysle matego obser-
watora.




<<<m._*m_.A m:.ﬁm_wfcm_:z podejmowany przez ego w okresie latencji oraz w wieku
Q.oﬂ.om.qa jest nieporéwnywalnie trwalszy, rzetelniejszy i, przede wszystkim,
silniej zwigzany z dziataniem.

Obiekt mifosci i identyfikacja w okresie dojrzewania

Rozwazmy teraz, w jaki sposéb ascetyzm i intelektualizacja wiasciwe okresowi
Q&.Emim:mw pasuja do naszego schematu opisujacego procesy obronne w za-
leznosci od rodzaju leku i niebezpieczenstwa, przeciwko ktérym sg stosowane.
Widzimy od razu, ze zardwno ascetyzm, jak i intelektualizacja stanowig trzeci
typ obrony. Niebezpieczeristwo odczuwane przez ego wiaze sie z mozliwoscia
Nm_m:._.m przez popedy. Ego obawia sie przede wszystkim ich sify. Naszym
.Nam:_ma. tego rodzaju lek ma swoje Zrédfa w bardzo wczesnym etapie rozwoju
jednostki. jest wiasciwy okresowi, w ktérym ego stopniowo wyodrebnia sie
z :,mwﬁowsmnoim:mmo id. Mechanizmy obronne, jakie wowczas stosuje (bojac
sie sity popeddw), przeznaczone sa do utrzymywania rozréznienia miedzy
obiema strukturami oraz do zapewnienia trwatosci nowo powstatej organizacji
ego. Zadaniem ascetyzmu jest utrzymanie id w ryzach poprzez wprowadzenie
zakazoéw. Celem intelektualizacji jest Sciste potaczenie proceséw popedowych
z tre$ciami umystowymi w taki sposdb, by staly sie dostepne $wiadomosci
i mozliwe do kontrolowania.

Wraz z naglym przyptywem libido, jednostka powraca do prymitywnego
.m:wnjc przed sita popeddw, przez co cierpi reszta proceséw: popedowych
i zwigzanych z ego. Postanowifam wybra¢ dwie sposrod wielu wiasciwosci okresu
dojrzewania i przesledzi¢ ich zwiazek z regresja ego.

. Najbardziej znaczace zjawiska w zyciu mtodych ludzi sa w gruncie rzeczy
.N<<5Nm:m z ich relacjami z obiektem. To tu konflikt przeciwnych sobie tendencji
jest najbardziej widoczny. lak widzielidmy, wyparcie spowodowane ogdlnym
sprzeciwem wobec popedu na pierwszy ogien wybiera zwykle fantazje incestualne
wiasciwe okresowi poprzedzajacemu dojrzewanie. Podejrzenia i ascetyzm ego
najpierw kierowane sg przeciwko fiksacjom na wszystkich obiektach mitosci z lat
dziecinstwa. W rezultacie mioda osoba zaczyna sie izolowaé, a z cztonkami
rodziny zyje tak, jakby byli obcymi ludZmi. jednak wrodzony ego sprzeciw wobec
popedu angazuje nie tylko relacje jednostki z obiektami mitosci istniejacymi na
zewnatrz. Podobnie cierpi na tym stosunek do superego. Jezeli libido, ktérym jest
katektowane, pochodzi ze zwigzku z rodzicami, superego traktowane jest jako
_u.oam_.nm:z. incestualny obiekt i pada ofiara ascetyzmu. Samo ego réwniez zraza
sie do superego. Dla mfodych ludzi takie czesciowe wyparcie superego i zdystan-
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sowanie sie wobec pewnych jego tresci stanowi jeden z wiekszych problemow okresu
dojrzewania. Gtéwnym skutkiem zerwania relacji miedzy ego a superego jest wzrost
zagrozenia ze strony popedéw. Jednostka zaczyna miec skfonnoéci aspofeczne. Zanim
dojdzie do tego typu zaburzen. poczucia winy oraz lek przed nimi, powstajace poza
relacja ego — superego, s3 najsilniejszymi sprzymierzeficami w waice z popedami. Na
poczatku okresu dojrzewania czesta jest proba dokonania hiperkateksji wszystkich
tresci superego. Prawdopodobnie wyjasnia to tzw. _idealizm” wieku mtodzieficzego.
Nasze rozwazania doprowadzity nas do nastgpujacej sytuacji: ascetyzm, sam bedacy
skutkiem narastajacego zagrozenia popedowego, w rzeczywistoéci prowadzi do
rozerwania zwigzku z superego, przez <o odbiera skuteczno$¢ mechanizmom
obronnym uaktywnionym dzigki lekowi wywodzacemu sie wlasnie z tej struktury.
W rezultacie ego coraz gwattownie] cofa sie do poziomu leku popgedowego oraz
prymitywnych mechanizméw obronnych wiasciwych temu poziomowi.

Jjednak izolacja i odwrocenie sig od obiektow mitoéci nie sg jedynymi
tendencjami obserwowanymi w okresie dojrzewania. Miejsce wypartych, dziecie-
cych fiksacji zajmuja nowe wigzi. Czasami jednostka przywiazuje si¢ do réwies-
nikéw i relacja przyjmuje forme przyjazni fub mitoéci, innym razem obiektem
przywigzania staje sie osoba nieco starsza, uznawana za lidera, a wyraznie
petniaca funkcje substytutu porzuconych obiektow rodzicielskich. Jednak owe
mitosne relacje, cho¢ namietne i zaborcze. trwaja krotko, w przeciwiefistwie do
zwiazku z rodzicami. Partnerzy wybierani sg i porzucani bez jakiegokolwiek
uwzgledniania ich uczu¢. Na ich miejsce znajdujg sie inni. Porzucone obiekty
ulegaja szybkiemu i dokfadnemu zapomnieniu, jednak ksztaft zwigzku zachowany
zostaje w najdrobniejszych szczegotach, a nastepnie odtwarzany (z dokfadnoscig
przypominajaca obsesje) w relacjach z nowymi osobami.

Obok tej uderzajacej wiernosci obiektowi mitoéci, w okresie dojrzewania
zauwazamy jeszcze inng wiasciwosé budowanych w tym czasie zwiazkow. Celem
mtodego cziowieka jest nie tyle posiadanie obiektu w fizycznym sensie, O — na
tyle, na ile to tylko mozliwe - upodobnienie si¢ do niego.

Méwienie o zmiennoici miodych ludzi jest banalne. Ich pismo, sposéb
méwienia, fryzura, stroj i wszelkie zwyczaje dopasowujg sie do otoczenia w O wiele
wiekszym stopniu niz w jakimkolwiek innym momencie zycia. Czgsto wystarczy
jedno spojrzenie, by wiedziec, kogo ze starszych znajomych uwielbiaja. Ale
zdolnoé¢ do zmiany na tym si¢ nie konczy. Rowniez filozofia zycia, religia
i poglady polityczne zmieniajg sie w miare pojawiania sie nowych wzorow do
naéladowania. Jednak, pomimo czestych zmian, gloszone poglady wyznawane s3
zawsze z taka sama gorliwoscia. Pod tym wzgledem mtodzi ludzie przypominaja
typ pacjentéw opisany przez Helene Deutsch (1934) w klinicznej pracy na temat
psychologii ludzi dorostych. a obejmujacy osobowosci z pogranicza nerwicy
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.Prosze mi powiedzie¢ — pisafa — jak mam sie zachowac, gdy g0 spotkam?
Czy powinnam by¢ powazna czy wesofa? Czy bede bardziej mu sie podobac, gdy
pokaze, ze jestem inteligentna, czy lepiej udawac gtupig? Prosze mi poradzi¢. czy
rozmawiac¢ caly czas o nim. czy tez powinnam powiedzie¢ takze coé o sobie?”
Podczas kolejnego spotkania z pacjentka odpowiedziatam na jej pytania.
Wskazatam, ze W rzeczywistosci nie byto koniecznoéci planowania ,na zapas”
swego zachowania. Czy nie mogtaby po prostu by¢ soba i zachowywac sie
zgodnie z tym, €O czuje? Zapewnifa mnie. ze tak nigdy sie nie robi i przedstawita
dtugie uzasadnienie Kkoniecznoéci dopasowywania sie do upodoban i oczekiwan
innych ludzi. stwierdzita, iz jest to jedyny sposéb na zdobycie ich mitosci. wiec
dopoki chtopiec jej nie pokocha, po prostu nie moze zachowywac sie po swojemu.

Wkrétce po tej rozmowie pacjentka opowiedziafa mi o swej fantazji, W ktorej
odmalowata co$ na ksztaft Kohca éwiata. Co statoby si€. pytafa, gdyby wszyscy
umarli? Wspomniafa wszystkich swych znajomych i wszystkie zwiazki. a na koniec
wyobrazifa sobie. e zostafa zupefnie sama na Ziemi. Gos pacjentki. sposob i sifa
wyrazu pokazywaty. ze przedstawiona fantazja byta spetnieniem jej zyczenia.
Opowiadanie sprawito jej radoic i nie wywotywafo zadnego leku.

W tym momencie przypomniatam pacjentce 0 jej silnym pragnieniu. by by¢
kochana. Wystarczyta jedynie mysl, ze jedenz przyjaciot jej nie {ubi, my$! o stracie
jego mifosci, by dziewczyna pograzyta si¢ w rozpaczy. Kto by ja kochaf, gdyby
zostata jedynym przedstawicielem ludzkosci na ziemi? Pacjentka spokojnie
odpowiedziata: W takim przypadku musiatabym kochac sama siebie”. Powiedziafa
to tak. jak gdyby wreszcie pozbyfa sie wszystkich swych lekow ... odetchneta z ulga.

Analityczna obserwacja konkretnego pacjenta pozwala dostrzec coé bardziej
ogbinego. charakterystycznego dla pewnych relacji z obiektem budowanych
w okresie dojrzewania. Zerwanie dotychczasowych zwiazkdw, sprzeciw wobec
popedow i ascetyzm, wszystkie te zjawiska przynosza w rezultacie delibidinizacje
¢wiata zewnetrznego. Osobie W wieku dorastania grozi wycofanie libido z otacza-
jacych ja obiektow i skoncentrowanie go na sobie. Tak, jak dochodzi do regresji
w obrebie ego miodego czfowieka, moze tez nastapi¢ regresja jego zycia

libidinainego: z obiektu mitosci do narcyzmu. Mtodziez unika tego niebez-
pieczenstwa. uciekajac sie do gwaftownych prob ponownego nawiazania kontaktu
z zewnetrznymi obiektami, nawet jesli moze sie to odbywac jedynie dzigki
odwotaniu sie do narcyzmu. czyli poprzez serie kolejnych identyfikacji. Zgodnie
z tym pogladem. namietne relacje z obiektem wiasciwe okresowi dojrzewania
stanowig proby .wyzdrowienia” - pod tym wzgledem przypominaja stan
pacjentow psychotycznych, bliskich nadejscia okresu pogorszenia.
Przedstawiajac moj sposob rozumienia okresu dojrzewania. czgsto poréw-
nywatam szczegblne wilasciwosci tego etapu rozwoju ze zjawiskami obecnymi
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Podsumowanie

W kolejnych rozdziatach usitowatam sklasyfikowac rozmaite mechanizmy obronne
w zaleznoici od sytuacji lekowych, jakie je wywofuja. Zamieszczone uwagi
zilustrowatam licznymi przyktadami klinicznymi. W miare jak zwiekszac¢ sie bedzie
nasza wiedza o nieswiadomej aktywnosci ego. mozliwe stanie sie wprowadzenie
doktadniejszej klasyfikacji. Nadal istnieje powazna niejasno$¢ wokot zwiazku
doswiadczen z historii Zycia jednostki z powstawaniem okreslonych rodzajow
obron. Przedstawione przeze mnie przyktady wskazuja. 2e ego ucieka sie do
mechanizmu zaprzeczania w sytuacjach, ktére w pewien sposdb wiaza sie
z myslami o kastragji i utracie obiektow mitosci. Altruistyczne wyrzeczenie sie
impulséw popedowych wydaje sie by¢ (w pewnych warunkach) $rodkiem
pozwalajacym na przezwyciezenie narcystycznego upokorzenia.
Na obecnym poziomie naszej wiedzy mozemy z wieksza pewnoscig mowic, iz
mechanizmy obronne ego kierowane przeciwko niebezpieczenstwom pochodza-
cym z zewnatrz odpowiadaja tym, ktdre ego stosuje broniac sie przed zagrozeniami
wewnetrznymi. Wyparcie usuwa pochodne popedow tak, jak zaprzeczenie pozbywa
sie bodZca z zewnatrz. Reakgja upozorowana chroni ego przed powrotem wypartych
impulsow, podczas gdy fantazje, w ktérych realna sytuacja jest odwrécona,
podtrzymuja zaprzeczenie kleski dostrzeganej w Swiecie zewnetrznym. Zahamowa-
nie impulsow popedowych odpowiada zakazom stawianym ego w celu unikniecia
przykrosci pochodzacej z zewnatrz. Intelektualizacja proceséw popedowych jako
srodek ostroznosci w obliczu zagrozenia piynacego z wewnatrz jest analogiczna do
ustawicznej czujnosci ego wobec niebezpieczehstw spostrzeganych w zewnetrznym
Swiecie. Wszystkie inne mechanizmy, ktére (jak odwrdcenie i zwrdcenie popedu
przeciwko sobie) pociagaja za soba zmiane w samym procesie popedowym, maja
swdj odpowiednik w wysitkach ego usitujacego radzi¢ sobie z zewnetrznym
niebezpieczefistwem poprzez aktywne oddzialywanie na otaczajacy je $wiat,
jednak to pozostawie bez szerszego omdwienia.
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Poréwnanie odpowiadajacych sobie procesdw rodzi pytanie: jak powstaje
konkretna posta¢ mechanizméw obronnych? Czy walka z sitami zewnetrznymj
przybiera ksztatt konfliktu popedowego? Czy mamy do czynienia z sytuacjg
odwrotna. tzn. mechanizmy stosowane w potyczkach z zewnetrznymi sifami 53
Uz.xocﬁma rozmaitych mechanizméw obronnych? Odpowiedz nie jest prosta.
Dziecigce ego doswiadcza jednoczesnie naporu popedéw i oddziatywania bodzcow
N~Nm<<:@5. Jesli chce utrzymac¢ sie przy zyciu, musi broni¢ sie na obie strony
rownoczesnie. W walce z rozmaitymi bodzcami ego prawdopodobnie dostosowuje
swoje $rodki do konkretnej potrzeby tak, e uzbraja sie zaréwno przeciwko
zagrozeniu ptynacemu z zewnatrz, jak i temu pochodzacemu z wewnatrz.

Na ile ego. broniac sie. postepuje wedtug wiasnych regut. a na ile pozostaje
pod wptywem samych popedéw? By¢ moze, pewne $wiatfo na 6w problem
rzucifoby poréwnanie tego procesu ze znieksztatceniem marzenia sennego. We énie
przefozenie ukrytych mysli na jawna tres¢ marzenia nastepuje na rozkaz cenzora
Un.qwammo przedstawicielem ego. Jednak sama praca marzenia sennego nie jest
dzietem ego. Zageszczenie, przemieszczenie i wiele dziwnych sposobéw przed-
stawiania Swiata, jakie pojawiaja sie w snach, to procesy wiasciwe id, a jedynie
<<.<_Aon<m~<<<m:m w celu znieksztatcania. Podobnie rozmaite mechanizmy obronne
nie sa wytacznie dzietem ego. Na tyle, na ile procesy popedowe same ulegaja
modyfikacji, ich szczegélne wiasciwoici zostaja wykorzystane przez ego. Na
przyktad gotowos¢, z jaka procesy popedowe sie przemieszczaja. wspomaga
.anrm:na sublimagji, dzieki ktéremu ego realizuje swoj zamiar, czyli kieruje
impulsy popedowe z prawdziwie seksualnego celu na inne, wyzej cenione przez
spotfeczenstwo. Chroniac skutki wyparcia dzigki zastosowaniu reakcji upozorowanej,
€80 wspomaga sie wiasciwa popedom zdolnoicia do odwracania. Mozemy
UﬂN«UcMNnNmn\. ze obrona jest odporna na atak jedynie wtedy, gdy wykorzystuje
zarowno mozliwosci ego, jak i nature samego procesu popedowego.

Jednak. nawet jesli przyznamy, ze ego nie ma catkowicie wolnej reki
W przystosowaniu mechanizméw obronnych. to badania nad nimi i tak pokazuja
nam .E.mm__A.OWm Jego osiagnie¢. Obecnos¢ objawow neurotycznych wskazuje na
przecizenie ego, a kazdy powr6t wypartych impulséw $wiadczy o niepowodzeniu
planu obronnego i klesce tej struktury. Zwyciestwo ego polega na skutecznosci
mechanizméw obronnych. Ego odnosi sukces, gdy jego mechanizmy ograniczaja
rozwoj leku i przykroici oraz tak przeksztatcaja popedy. ze nawet w trudnych
okolicznosciach zapewniony Zostaje pewien poziom zaspokojenia, dzieki czemu
ustanowiona zostaje harmonijna relacja miedzy id. superego i sifami éwiata
zewnetrznego.

Bibliografia

Literatura

Alexander F., The relation of structural and instinctual conflicts, . The Psychoanalytic Quarterly”

1933, 2, 5. 181-207.
Angel A., Einige Bemerkungen iiber den Optimismus, ..Internationale Zeitschift fiir Psychoanalyse™,

1934. 20. 5. 191-199.

Berfeld S.. Uber eine typische Form der ménnlichen Pubertit, .Imago”, 1923, 9.s. 169-188.

Bornstein B.. Ein Beispiel fir die Leugnung durch die Phantasie, ., Zeitschrift fir psychoaalytische
Padagogie”. 1936, 10, s. 269-275.

Breuer ]., Freud S., Studies on hysteria, 1893-1895, w: Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, t. 2, thum. i red. ]. Strachey, Hogarth Press and the
Institute of Psychoanalysis, London 1953.

Deutsche H.. The psychology of manic-depressive states, with particular reference to chronic
hypomania. 1933, w: Neuroses and character types: clinical psychoanalytic studies, International
University Press. New York 1965, s. 203-217.

Deutsch H., Some forms of emotional disturbances and their relationship to schizophrenia, 1934,
w: Neuroses and character types: clinical psychoanalytic studies, International University Press,
New York 1965, s. 262-281.

Federn P., On the distinction between healthy ad pathological narcissism, 1936, w: Ego psychology
and the psychoses, Basic Books, New York. 1952, 5. 323-364.

Freud A.. Introduction to the techique of child analysis, 1926-1927, w: The psychoanalytical
treatment of children, International University Press, New York 1955.

Freud S., The neuro-psychoses of defence, 1894, w: Standard Edition of the Complete Psychological
Works of Sigmund freud. t. 3, tlum. i red. ]. Strachey, Hogarth Press and the Institute of
Psychoanalysis. London 1953, s. 45-61.

Freud S.. Further remarks on the neuro-psychoses of defence. 1896a. w: Standard Edition of the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud, t. 3, ttum. i red. J. Strachey, Hogarth Press
and the Institute of Psychoanalysis. London 1953, s. 162-185.

Freud S., The aetiology of hysteria. 1896b, w: Standard Edition of the Complete Psychological
Works of Sigmund freud. t. 3, tlum. i red. J. Strachey, Hogarth Press and the Institute of
Psychcznalysis London 1953, s, 191-221

125



|
|

i - b

AR

i

SRaiies . g

Jroveny

Freud S., Drei Abhandlugen zur Sexualtheorie, 1905 (wyd. pol. tum. L. Jekels, M. AlbinAski. Trzy
rozprawy z teorii seksualnej, Miedzynarodowe Wydawnictwo Psychoanalityczne. Lipsk 1924).

Freud S., Analysis of phobia in a five-year-old boy. 1909, w: Standard £dition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud. t. 10, tlum. i red. J. Strachey. Hogarth Press and the
fnstitute of Psychoanalysis, London 1953, s. 5-149.

Freud S.. Formulations on the two principles of mental functionning, 1911, w: Standard Edition of
the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, t. 12, thum. i red. J. Strachey. Hogarth
Press and the Institute of Psychoanalysis, London 1953, 5. 215-226.

Freud S.. Totem und Tabu. 1913 (wyd. pol. ttum ]. Prokopiuk, M. Poreba, Totem i tabu, KR,
Warszawa 1993).

Freud S.. Triebe und Triebschcksale. 1915 (wyd. pol. ttum. K. Rak, Popedy i ich losy,
w: Z. Rosifiska. Freud, Wiedza Powszechna, Warszawa 1993).

Freud S.. jenseits des Lustprinzips, 1920a (wyd. pol. ttum. J. Prokopiuk, Poza zasada przyjemnosci,
Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa, 1994).

Freud S., Massenpsychologie und Ich-Analyse, 1920b (wyd. pol. ttum. J. Prokopiuk. Psychologia
zbiorowosci i analiza ego. w: Poza zasady przyjemnosci. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1994, s. 191-256).

Freud S., Das Ich und das Es. 1920c¢ (wyd. pol. tum ). Prokopiuk, Ego i id, w: Poza zasadg
przyjemnosci, Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa 1994, s. 59-98).

Freud S., Some neurotic mechanisms in jealousy, paranoia, and homosexuality. 1922 (wyd. pol.
ttum. D. Rogalski, O niektérych mechanizmach nerwicowych w wypadku zazdrosci, paranoi
i homoseksualizmu, w: S. Freud, Charakter a erotyka. KR, Warszawa 1996).

Freud S., Inhibitions, symptoms and anxiety, 1926, w: Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud. t. 20, tum. i red. J. Strachey. Hogarth Press and the
Institute of Psychoanalysis, London 1953, s. 77-175.

Freud S., New introductory lectures on psycho-analysis, 1933 (wyd. pol. tum. P. Dybel, Wykfady
ze wstepu do psychoanalizy. Nowy cykl, KR, Warszawa 1995).

Hall J. Waelder. The analysis of a case of night terror. .The Psychoanalytic Study of the Child”
international Universities Press, New York, 1946, 2, s. 189-228.

Jones E.. Some problems of adolescence. 1922. w: .Papers on Psycho-Analysis”, wyd. 5,
Bailliere, Tidall and Cox, London 1948, s. 389-406.

Klein M.. The psychoanalysis of children, 1932, Grove Press, New York 1960.

Laforgue R.. Uberlegungen zum Begriff der Verdringung. .Internationale Zeitschrift fiir Psycho-
analyse”, 1928, 14, s. 371-374.

Lewin D. B., Analysis and structure of a transient hypomania, .The Psychoanalytic Quarterly”,
1932, 1. 5. 43-58.

Rédo S.. Fear of castration in women, .The Psychoanalytic Quarterly”, 1933, 2, s. 424-475.

Rank O.. The myth of the birth of the hero, 1909, Nervous and Mental Diseases Publishing Co..
New York 1914.

Reich W., Charakteranalyse: Technik und Grundlagen fiir studierende und praktizierede Analytiker,
Selbstverlag, Viena 1033.

Waelder R., The principle of multiple function, 1930, w: .The Psychoaalytic Quarterly”, 1936,
5,5.45-62.

126

Bibligrafia Prac Anny Freyd

Prace autorskie

Introduction to Psychoanalysis.

ec:Q:Qm of L::m :mt&. t. u. 1 terr atior m— u ersities ress
ms::::::@ n Q-m umh:\:k QQ Ki ¥

& Unwin, London 1931.
Psycho-analysis for teachers and
New York 1935.
.W“u ich und die mcs\mazzm%mawsg. Internationaler ps
e rmmo %:Q the mechanisms of defence, tthum
-and Virginia Woolf at th . .
tondon 1937. ® Hogarh

Indications for chitd anafys;
alysis: and other pa
International University v York 1965 10 W

-. Q :m‘n& h\u\\ N . C:~m~ papers 1945- 9 H Pri
:Zu hm. O Q :mb\h\m.. N:Z P I
y _ m . . . 5-1 .MQ. OWN_AT_ €ss, a Q t

The ego and the mechap;
anisms of defe, i i .
Press, Inc., New York, N.Y. _fmm. tum. z j. niem. c, Baines.

ﬂmm ..b&\Som:&\SR& treatment of children

parents; introductory lectures, tum. B. Low Emerson Books, |
. . Inc..

ychoanalytischer Verlag, Wien 193¢
Z j. niem. C. Baipes Publishj .

. shig b
Press. and the Institute of Eﬁ:o-w:mmvaavx

International Universities

Le :M.Hmsmﬂ psychanalytique des enfants C. 1
- Berman, Presses Universitaj - Fra
: . sitaires de Fr.,
Safeguarding the emotional healt W

-1 2. dum z niem E. Rochat; ¢z, 3
ce, Paris 1951, .
h of our children: an inquiry j

thum z ang.

- L. 5. International Universitj
es Press,
Research at the Hampstead m?.a..ﬂ:mank Clinic, and OSm_ﬁ,_M

the Institute of Psycho-Analysis, London 1970

e Umv\ﬁ\uclmbmgams :mm&:m\: of ch Q\QN Nmn:::m eCtures m:; essays, :_: 2 niem
[
N rocter-Gr mmm. | te ationa C_:<®_M_Qmm m_mmm 2m<< <0__A ._Omc g

: lectures and essays. tum. z j. niem. N Pon?o_.mmm

apers, 1956-1965, Hogarth Press [for]

mﬁ.do%m: Books, New York 1964.
Normality and pathology in child

hood:
brese nio oo o assessments of development,

International Universities

127



Normality and pathology in childhood: assessments of development. 1965, w: The Writings of Anna
Freud. t. 6. International Universities Press New York 1974.

Einfihrung in die Technik der Kinderanalyse. wyd. 4 popr., Basel, Reinhardt. Manchen, 1966.

Normality and pathology in childhood: assessments of development. Hogarth P. and the Institute
of Psycho-Analysis. London 1966.

Problems of psychoanalytic technique and therapy. 1966-1970. Hogarth Press and the Institute
of Psycho-Analysis, London 1972.

Problems of psychoanalytic training, diagnosis & the technique of therapy (1966-1969). w: The
Writings of Anna Freud. t. 7. International Universities Press, New York 1971.

The ego and the mechanisms of defense. wyd. zm. International Universities Press, New York 1967.

Das Ich und die Abwehrmechanismen, Kindler, Miinchen 1968.

The ego and the mechanisms of defence. ttum. z j. niem. C. Baines. Hogarth Press. for the
Institute of Psycho-analysis. London 1968.

Initiation & la psychanalyse pour éducateurs, ttum. C. Delalande. red. nauk. i Przedmowa
G. Hahn, [Toulouse, E.] Privat, 1968.

Le Normal et le pathologique chez I'enfant, estimations du développement, ttum. z ang.
D. widlécher, [Gallimard, Paris} 1968.

Wege und Irrwege in der Kinderentwickiung. (Normality and pathology in childhood). H. Huber.
Bern 1968.

Difficulties in the path of psychoanalysis; a confrontation of past with present viewpoints, International
Universities Press, New York 1969.

Psychoanalytic psychology of normal development. 1970-1980, Hogarth Press, London 1982.

The psychoanalytic psychology of normal development (1970-1980), w: The Writings of Anna
Freud. t. 8, International Universities Press, New York 1981.

Heimatlose Kinder, S. Fischer, Frankfurt a. M. 1971.

Eqo and the mechanisms of defense, w: The Writings of Anna Freud, t. 2, International Universities
Press, New York 1971.

Schwierigkeiten der Psychoanalyse in Vergangenheit und Gegenwart, S. Fischer, Frankfurt
am Main 1972.

Einfithrung in die Psychoanalyse fiir Pidagogen, Verlag O [i.e. Null]. Hamburg 1973

On aggression. [Sound recording]. J. Norton Publishers. New York 19747

Introduction to the technic of child analysis. thum. L. Pierce Clark, Arno Press. New York 1975.

The Writings of Anna Freud. t. 3 Infants without families, International Universities Press, New
York 1976.

Psychoanalysis for teachers and parents: introductory fectures, ttum. B. Low, Norton, New York 1979.

Die Schriften der Anna Freud. wyd. petne, Fischer Taschenbuch Verlag. Frankfurt am Main 1987.

Anna Freud's letters to Eva Rosenfeld. red. P. Heller, ttum. M. Weigand. G. Bittner. V. Ross
(wspdtpr.), International Universities Press. Madison. Conn. 1992.

The Harvard lectures. red. i przyp. J. Sandler. International Universities Press, Madison, Conn. 1992.

Prace wspétautorskie

—-als kim ich heim zu Vater und Schwester". Briefwechsel 1919-1937 (z L. Andreas-Salome). red.
D. A. Rothe. |. Weber, ttum. D. Pfeiffer, Wallstein, Gottingen 2001.
Eine Kinderanalyse bei Anna Freud (1929-1932) (z P. Heller). wspomnienia P. Heller. z dokumen-

128

tacja i notatkami A. Freud: komentarze G. Bittner. red. G. Bittner, P. Heller, Wiirzburg:
Kénigshausen + Neumann, 1983.

Infants without families and Reports on the Hampstead Nurseries, 1939-1945 (z D. Burlingham),
Hogarth Press: institute of Psychoanalysis, London 1974.

Infants without families. Reports on the Hampstead Nurseries. 1939-1945 (z D. Burlingham),
International Universities Press New York 1973,

Young children in war-time; a year’s work in a residential war nursery (z D. Burlingham). C. Allen
& Unwin Ltd. for the New Era, London 1942.

Infants without families: the case for and against residential nurseries (z D. Burlingham). C. Allen
& Unwin Ltd, London 1943.

War and children (z D. T. Burligham), Medical War Books, [New York] 1943.

Infants without families (z D. Burlingham), International Universities Press, New York 1944.

Infants without families; the case for and against residential nurseries (z D. T. Burlingham), Medical
War Books. International University Press. New York. N.Y.1944.

Hostel for children rescued from concentration camps (z D. T. Burlingham) Foster Parents’ Plan
for War Children, New York 1946.

Hampstead nurseries after care (z D. T. Burlingham). Foster Parents’ Plan for War Children, New
York, N.Y. 1947-

Enfants sans famille (z D. Burlingham), Presses Universitaires de France, Paris 1949.

Kriegskinder; Jahresbericht des Kriegskinderheims Hampstead Nurseries (z D. Burlingham), Imago
Pub. Co.. London 1949

The psychoanalytic study of the child, t. 8, (z R. Eissler, H. Hartmann, E. Kris), International
University Press, Inc. New York 1953.

The Psychoanalytic Study of the Child, t. 9 (z R. Eissler, E. Glover i in.), International Universities
Press. New York 1954.

The Psychoanalytic Study of the Child, t. 10 (z R. Eissler, E. Glover i in.). International Universities
Press, New York 1955

The Psychoanalytic Study of the Child, t. 11 (z R. Eissler, H. Hartmann, E. Kris), International
University Press, New York 1956.

The Psychoanalytic Study of the Child, t. 12 (z R. Eissler, H. Hartmann, E. Kris), Internationa!
University Press, New York 1957.

The Psychoanalytic Study of the Child, t. 13 (z R. Eissler, H. Hartmann, E. Kris), International
University Press, New York 1958.

The Psychoanalytic Study of the Child, t. 14 (z R. Eissler, H. Hartmann, E. Kris), International
University Press, 1959.

The Psychoanalytic Study of the Child, t. 15 (z R. Eissler, H. Hartmann, E. Kris), International
University Press, New York 1960.

The Psychoanalytic Study of the Child, t. 17 (z R. Eissler i in.). International University Press, New
York 1962.

The Psychoanalytic Study of the Child, t. 18 (z R. Eissler i in.), International University Press, New
York 1963.

The Psychoanalytic Study of the Child, t. 19 (z R. Eissler i in.). International University Press, New
York 1964.

The Psychoanalytic Study of the Child, t. 20 (z R. Eissler i in.), International University Press, New
York 1965.

9 — Ego i mechanizmy obronne 129



Children in the hospital (z T. Bergmann), International Universities Press, New York 1966

The Psychoanalytic Study of the Child, t. 21 (z R. Eissler i in.), international University Press, New
York 1966.

The Psychoanalytic Study of the Child, t. 22 (z R. Eissler iin.), international University Press, New
York 1967.

The Psychoanalytic Study of the Child, t. 23 (z R. Eissler i in.). International University Press, New
York 1968.

The Psychoanalytic Study of the Child, t. 24 (z R. Eissler i in.). International University Press, New
York 1969.

The Psychoanalytic Study of the Child, t. 25 (z R. Eissler i in.). International University Press, New
York 1970.

The Psychoanalytic Study of the Child, t. 26 (z R. Eissler. M. Kris. S. Lustman, A. Solnit),
Quadrangle Books, New York 1972.

Beyond the best interests of the child (z J. Goldstein, A. J. Solnit), Free Press, New York 1973.

War and children (z D. T. Burlingham), red. Philip R. Lehrman. Greenwood Press, Westport,
Conn. 1973.

Kranke Kinder: ein psychoanalytischer Beitrag zu ihrem Verstandnis (z T. Bergmann), Fischer
Taschenbuch Verlag, Frankfurt am Main 1977.

Before the best interests of the child (z ). Goldstein, A. J. Solnit). wyd. zm., Free Press,
New York 1979.

The analysis of defense: The ego and the mechanisms of defense revisited, (z J. Sandler),
International Universities Press, New York, N.Y. 1985.

The Dream of Psychoanalysis (z R. Coles), Addison-Wesley Publishing Corapany, Inc., Reading,
MA 1992.

Artykuty

Hysterical symptom in a child of two years and three months, .International Journal of
Psychoanalysis”. 1923, 7. 5. 227-229.

The relation of beating-fantasies to a day-dream. ,International Journal of Psychoanalysis”, 1923.
4,s. 89-102.

On the theory of child analysis. .International Journal of Psychoanalysis”. 1928. 10, 5. 29-38.

Introductory notes, .Psychoanalytic Quarterly.., 1935, 4, 5. 1-2.

Psychoanalytic training of the young child, .Psychoanalytic Quarterly”, 1935, 4, s. 15-24.

Indications for child analysis. .Psychoanalytic Study of Child”. 1945, 1. s. 127-150.

Psychoanalytic study of infantile feeding disturbances. .Psychoanalytic Study of Child”. 1946, 2,
s. 119-132.

Aggression ad emotional development: normal and pathological. ..Psychoanalytic Study of Child”,
1949, 3. s, 37-42.

Notes on aggression, .Bulletin Menninger Clin.”, 1949, 13.s. 43-151.

An experiment in group upbringing, ..Psychoanalytic Study of Child”, 1951, 6, s. 127-168.

Observations on child development. .Psychoanalytic Study of Child”. 1951, 6, s. 18-30.

Mutual influences in development of ego and id. . Psychoanalytic Study of Child", 1952.7. 5. 42-50.

The role of bodily illness in the mental life of children. ..Psychoanalytic Study of Child". 1952. 7,
s. 69-81.

130

-

Some remarks on infant observation, .Psychoanalytic Study of Child”, 1953, 8, 5. 9-19.

Discussion: widening scope of indications for psychoanalysis, ..Journal of American Psychoanalytic
Association”, 1954, 2, s. 607-620.

Psychoanalysis and education, .,Psychoanalytic Study of Child", 1954, 9. 5. 9-15.

Komentarz do: Joyce Robertson .Mother’s observation tonsillectomy”, ..Psychoanalytic Study of
Child”, 1956, 11, s. 410.

Adolescence, .Psychoanalytic Study of Child”, 1958, 13, s. 255-278.

Child observation and prediction of development, ..Psychoanalytic Study of Child”, 1958, 13,
s. 92-116.

Clinical studies in psychoanalysis, .,Psychoanalytic Study of Child”, 1959, 14, s. 122-131.

Discussion of J. Bowlby’s , Grief and mourning in infancy”, ..Psychoanalytic Study of Child”, 1960,
15.s. 53-62.

Assessment of childhood disturbances, ..Psychoanalytic Study of Child”, 1962, 17, s. 149-158.

Symposium: Theory of parent-infant relationship. ..International Journal of Psychoanalysis”. 1962,
43, 5. 240-242.

The concept of developmental lines, ,Psychoanalytic Study of Child”, 1963, 18, 5. 245-265.

Observations, ..Bulletin Menninger Clin.”, 1963, 27, 5. 148-149,

Regression as a principle in mental development, ..Bulletin Menninger Clin.”, 1963, 27. 5. 126-139.

Diagnostic skills and their growth in psycho-analysis, ..International Journal of Psychoanalysis.,.
1965, 46, s. 31-38.

Heinz Hartmann: attribute, .Journal of American Psychoanalytic Association”, 1965, 13,
s. 195-196.

EmSquSQo@.nm\ assessment adult personality: aduft profile (z H. Nagera i W. Freud),
.Psychoanalytic Study of Child... 1965, 20, s. 9-41.

Obsessional neurosis: summary of psychoanalytic views, . International Journal of Psychoanalysis”,
1966, 47, 5. 116-122

Place of psychoanalytic theory in training of psychiatrists, .Bulletin Menninger Clin.”, 1966, 30,
s. 225-234.

A short history of child analysis. ..Psychoanalytic Study of Child”, 1966, 21, s. 7-16.

About losing and being lost. ..Psychoanalytic Study of Child”, 1967. 22, 5. 9-19.

Anna Freud doctoral award address, ..Journal of America Psychoanalytical Association”, 1967,
15, s. 833-840.

Indications and contraindications for child analysis, .Psychoanalytic Study of Child”, 1968,
23,s. 37-46.

Symposium: acting out and its role in the psychoanalytic process. .International journal of
Psychoanalysis”, 1968, 49, s. 165-170.

Willie Hoffer, M.D., Ph.D., ..Psychoanalytic Study of Child", 1968, 23, s. 7-14.

Dr. Herman Nunberg: an appreciation, .International journal of Psychoanalysis”, 1969, 50,
s. 135-138.

Fiftieth birthday of International Journal of Psycho-Analysis. .International Journal of Psycho-
analysis”, 1969, 50, 5. 473-474.

A 75th birthday tribute to Heinz Hartmann, ,international Journal of Psychoanalysis”, 1969, 50.
s. 721-724.

Symptomatology of childhood: preliminary attempt classification. ..Psychoanalytic Study of Child".
1970. 25.5. 19-44.

131



The ideal psychoanalytic institute: a utopia, .Bulletin Menninger Clin", 1971, 35, 5. 225-239.

The infantile neurosis: genetic and dynamic considerations. ..Psychoanalytic Study of Child”, 1971,
26. 5. 79-90.

Child analysis as & subspeciafty of psychoanalysis, ..Internationa! Journal of Psychoanalysis”, 1972,
53,5.151-156.

The child as a person in his own right, ., Psychoanalytic Study of Child”. 1972. 27, s. 621-625.

Comments on aggression, .International Journal of Psychoanalysis”, 1972, 53. 5. 163-172

On Hilda Abraham's biography of Karl Abraham, ,Int. Rev. Psychoanal.”, 1974, 1, s. 2.

Changes in psychoanalytic practice and experience, .International Journal of Psychoanalys
1976. 57.s. 257-260.

Fears, anxieties and phobic phenomena, ..Psychoanalytic Study of Child”, 1977. 32. s. 85-90.

Foreword — the development of blind chifdren, ,,Psychoanalytic Study of Child”, 1979, 34, s. 3-4.

Personal memories of Ernest Jones, .Internationat Journal of Psychoanalysis”, 1979, 60, s. 285-286.

Role of insight in psychoanalysis, psychotherapy. ..Journal of American Psychoanalytic Association”,
1979, 27(S). s. 3-8.

insight, .Psychoanalytic Study of Child”, 1981, 36. s. 241-250.

The past revisited. ., Annual Psychoanal.”, 1982, 10, s. 259-266

Discussion: “The ego and the mechanisms of defense”, (z ). Sadler) .Journai of America
Psychoanalytic Association”. 1983, 31(5). 19-146.

Discussion: ..Ego and mechanisms of defense” puberty. (z j. Sadler) .International Journal of
Psychoanalysis”, 1983, 64, s. 401-406.

Problems of pathogenesis, ,,Psychoanalytic Study of Child”, 1983, 38, s. 383-388.

Anna Freud on child heroes, ..Child Analysis”, 1996, 7, s. 9-24.

Prace poswiecone zyciu i twérczosci Anny Freud

Anna Freud e la scuola per linfanzia: Attualita di una visione, red. S. Adamo. Commune
di Napoli 1999.

Coles R.. Anna Freud: The dream of psychoanalysis, Addison-Wesley Publishing Company 1992,

Edgcumbe R.. Anna Freud: A view of development, disturbance and therapeutic techniques.
Routledge, Londyn 2000.

Ekins R., Freeman R.. Anna Freud: Selected writings. Pengiun Books 1998.

Kline, P., Freud Anna, w: Biographical dictionary of psychology. red. N. Sheehy. A. J. Chapman,
W. Conroy. Routledge. New York, NY 1997, s. 209-210.

Heller P., A child analysis with Anna Freud, ttum. S. Burckhardt, M. Weigand przejrzanie przez
autora, International Universities Press, Madison, Conn. 1990.

Peters U. H., Anna Freud: A life dedicated to children, Weidenfeld, Londyn 1985.

Saber W., Anna Freud, Romwohit Taschenbuch Verlag GmbH 1985.

Sandler J.. Kennedy H., Tyson R. L., The technique of child psychoanalysis: discussions with Anna
Freud. Harvard University Press, Cambridge., Mass.1980.

Young-Brueht E., Anna freud: A biography, Summit Books, New York 1988.

Young-Bruehl E., Anna Freud — A biography, WW Norton & Co 1994.

Indeks nazwisk

Aichhorn August 83, 84
Alexander Franz 50
Angel Anny 65
Appignanensi L. 9, 10

Barafczak Stanisfaw 66
Bernfeld Siegfried 102, 114
Bibring Edward 92

Bleuler Eugen 113
Bornstein Berta 61

Breuer Joseph 22
Burlingham Doroty T. 9
Burnett Alice Hodson 63

Corneille Pierre 97

Deutsch Helene 45, 65, 119
Dubowitz Margit 116

Federn Paul 93
Forrester . 9. 10
Freud Anna 7-11, 31

89.102. 116

Hall Jenny Waelder 86, 87
Hartman Hinza 10
Hug-Hellmuth Hermina 8

Freud. Sigmund 9, 10, 18, 21. 22, 27, 35.
40, 41, 45, 48, 50, 58, 59, 75, 85,

Froebel Friedrich Wilhelm August 67

Johnston Annie Fellows 63
Jones Ernest 102

Katan A. zob. Angel Anny
Kiein Melanie 37

Laforgue René 70
Lampi-de Groot Jeanne 45
Lewin Bertram D. 65

Maty Hans 58-60, 64
Marianowicz A. 66

Milne Alan Alexander 66
Moliére Jean Baptiste 7, 97
Montessori Maria 67

Newman L. M. 10

Rado Sandor 68

Rank Otto 62

Reich Wilhelm 10, 27, 35
Rostand Edmond 96

Spock Benjamin 8, 9
Sterba R. F. 9
Swift Jonathan 97

Tuwim l. 66

Waelder Jenny zob. Hall Jenny Waelder
Waelder Robert 50

133



Indeks rzeczowy

Agresja agresywnosé 47-49, 52, 83: zob. tez
ldentyfikacja z agresorem

- impulsy agresywne 34, 43, 45, 97

— przeksztatcona w lek 58

- przeksztatcona w przeciwienstwo 43-44

— skierowana przeciw sobie 42-43

- uwalnianie agresji 95

~ w relacji ojciec-syn 27

— wzrost w okresie poprzedzajacym dojrze-
wanie 106

— zaspokojenie zastepcze 91-96

Aktywnos¢ 51, 85, 98: zob. tez Przemiana
biernosci w aktywnos¢

- ograniczenie 72-79

Altruistyczne wyrzeczenie sie 92-98

- a egoizm 96-98

- a homoseksualizm 98

- astrach przed $miercia 97-98

- cel 95

Ambicja 92-93, 95-96

Ambiwalencja 42-43. 61-62, 113

Analiza dziecieca 31, 38, 52-53, 59. 74-76.
84-88

— marzenia senne 75-76

- obrona przed uczuciem w analizie dzie-
ciecej 36-39

- szkofa angielska; zob. Klein Melanie oraz
Psychoanaliza

Anulowanie 35, 41, 45

Aparat ruchowy 19, 23

Ascetyzm w okresie dojrzewania 110-113,
116. 118-119, 121-122

134

Basnie 62-63. 114
Biernos¢ 51, 85, 98, 107; zob. tez Przemiana
biernoici w aktywnosé

Charakter

- .analiza charakteru” 28

- cechy 65

— charakter ,jak gdyby” 120

- formowanie sie charakteru 58, 65, 106-108
- obronny 35

~ .pancerz charakteru” 35

- rezultat obrony 42-43, 65

Ciekawos¢ 87

~ hamowanie 117

Dojrzewanie 42, 50, 101-122; zob. tez Okres
poprzedzajacy dojrzewanie

- identyfikacja i relacje z obiektem 118-122

- lek popedowy 110-122

- normalnod¢ lub nienormalnos¢ 109, 121-
-122

— obrony w okresie dojrzewania; zob. As-
cetyzm, Intelektualizacja

— .przedifuzone dojrzewanie” 115

~ wiasciwosci 101-102, 110-122

zmiany ilosciowe 105-106

— zmiany jakosciowe 107-109

Drwiny jako obrona przed uczuciami 36-37
68-69, 83-84

Dziatanie 31; zob. tez Mechanizm zaprze-
czania

- jako reakcja przeniesieniowa 28-29, 31

— symboliczne 69

Dziecko: zob. tez Ego

— agresywnos¢ 39: zob. tez Zachowanie

neurotyczne objawy u dzied 45-46

_ odwrécenie rol ojca i syna 61-62

— rozwoj: zob. Rozwoj

_ rozwdj intelektualny 117

_ uczuciowe zycie dziecka 38

_ uzaleznienie od dorostych 58. 78-79. 105

— wychowywanie 49-50. 53: zob. tez Meto-
dy wychowawcze

Ego

_ a analiza dziecieca 37-39

- a analiza marzen sennych 24

- a hipnoza 22

- a powstawanie objawu 35-36 57-59.

69-71, 77. 104-109, 124

— a przeniesienie 26-29

— a uczucie 34, 40, 51-52, 113-114

— a wolne skojarzenia 23-24

— a wybor obrony 124: zob. tez Obrona

- analiza 24, 26-31, 33

— czujnoé¢ wobec niebezpieczefistwa 123

— dorostego neurotyka 47-48. 57, 64-65

— dziecka 48-49, 52, 57-58, 64-66, 69, 76-

-77. 84, 103-106. 124

- jako obserwator 19-20

- jako rezultat konfliktu 105

- jako teren obserwacji 17-21

— modyfikacje 43-44. 113-114

~ nieéwiadome elementy 24, 29-30. 33.123
— ograniczenie 72-79. 83. 123

- op6r 33-39. 41

pierwotny sprzeciw wobec popeddéw 113-
-114, 118-119, 121-122

— potrzeba syntetyzowania 21. 50. 70

- reakcja upozorowana 20, 41, 43-44

- relacje z id; zob. id. Konflikt

relacje z superego 18-20. 29. 32-33. 88-
-90. 93-94, 105-106, 118-119, 124

— rozwéj 27, 45-46, 72, 89. 103-105

— réznicowanie wobec id, zewnetrznego Swia-
ta i superego 45-46. 49-50, 118

sprzymierzone z:

- —id 106

~ superego 47-48

- — $wiatem zewnetrznym 49

— strach przed .zalaniem” 50. 53: zob. tez
Impulsy popedowe

— w okresie dojrzewania 101-109, 113-119

— w okresie latencji 105-107

w okresie poprzedzajacym dojrzewanie 105-

-107

— w samoobserwacji 18. 33

- zakaz; zob. ograniczenie

— zmienno$¢ 103

- zwiazane z przyjemnoscia 65

Ekshibicjonizm 68, 70, 92-93. 106-108,
111

Fantazje 30, 37. 39. 59-65. 86, 106-107.
115; zob. tez Mechanizm zaprzeczania

— a rzeczywisto$¢ 63-69, 114

—.dotyczace kofica $wiata 121

— edypalne 103, 106

~ fantazja zaprzeczeniowa 72

- kazirodcze (incestualne) 111, 118

- Mafego Hansa 59-60, 64

— odgrywane 66-71, 86-87

— oralne 44

— projekgja fantazji 92-94

— towarzyszace masturbacji 86-88

— w analizie dzieciecej 75

— 7 okresu poprzedzajacego dojrzewanie 115

~ zwierzece (dotyczace zwierzat) 60-63. 68.
85, 86

Faza impulséw analnych 103, 106-108. 111

Faza impulséw fallicznych 59. 103, 108

Faza impulséw oralnych 103, 106-108. 111:
z0b. tez Fantazje, Gryzienie

Faza impulséw pregenitainych 102-103. 107-
-108

Fiksacja 89

— na obiekty mifosci z dzieciistwa 118-119

— pregenitalna 107

Fobia 43,61, 77,79, 107, 111-112: zob. tez
Lek przed zwierzetami

Freud

— o mysleniu 116

135



- 0 nadmiernej stymulacji i wyparciu 50

~ 0 nerwicy i sposobie obrony 35. 40-41

— 0 obronie 40-41

- o projekcji 41. 89-90

~ o przeksztatceniu pasywnoici w aktyw-
nos$¢ 85

- o strachu ego 50

- O superego 45, 48-49

- 0 wyparciu 40-41

Gryzienie
- pragnienie gryzienia 44
- strach przed ugryzieniem 58-59

Hipnoza 22-24, 29

Hipomania 65

Histeria 34, 39-41, 43-44, 46, 57, 107. 109,
111-112

Homoseksualizm 50. 90

— meski 98

- ukryty kobiecy 27

Id: zob. tez Impulsy popedowe

- a analiza marzen sennych 24, 124

- a analiza symboli 25

— a parapraksje 25

- a przeniesienie 26-29

- a wolne skojarzenia 23-24

— analiza 23-26, 29-31, 33-34

- badanie 17-18, 110

— niezmiennos¢ 103

— opoér 33-34

- relacje z ego 18-21, 29-30. 89-92, 103-
~110, 112, 118; zob. tez Ego, Konflikt

— relacje z superego, zob. Superego

- uzyskiwanie informacji o id 37, 110

- w okresie dojrzewania 101-109

~ w samoobserwacji 18

Idealizm mtodzienczy 119, 122

Identyfikacja 41, 48, 52

~ a projekcja: zob. Altruistyczne wyrzeczenie
sie, Projekcja

— a rozwoj superego 83, 87

a sympatia 92-93

- z agresorem 83-90. 98

136

- z obiektem mitosci 105
- — w okresie dojrzewania 118
— z obiektem zawiéci 92-93, 95-96, 98
- ze zmartym ojcem 36-37
Impulsy faczace sie z checig ogladania 87
Impulsy popedowe: zob. tez Agresja, 1d, Libi-
do, Seksualnos¢
— auczucia 34
— agresywne 34, 43, 45
modyfikacje 19-20, 91, 124
obrona przed impulsami popedowymi
33-36. 39-41, 45, 47-53, 57-59, 118-
-119
przyrost ilosciowy 49-50. 53. 101-103,
105-106, 108-109, 113, 118
strach przed sita popedéw 49-50, 52-53,
101-122
- wyrzeczenie sie w okresie dojrzewania 110-
-122
~ zaspokojenie zastepcze 91-98
- .zmienne losy popedu” 41
Intelektualizacja w okresie dojrzewania 113-
-118, 121-122
Interpretacja
— obrony przed uczuciami 36-37
— tresci leku 37
- w analizie dzieciecej 37-53. 57-59
Interpretacja symboli 25, 30-31, 37
Introjekcja 41, 45-46, 85-90, 105-106
1zolacja 24, 41, 45
- a nerwica obsesyjna 36-41

Kara 48-49, 87, 90, 91, 104

Kateksja 21, 64-65, 72, 103, 107, 110, 113,
116,118, 122

Klimakterium 50, 102-103

Kompleks Edypa 27, 58-59. 74, 87, 103
106, 111

Kompromis

— powstawanie 112-113, 124

Konflikt

- a obrona 20-21, 108-109

— ego-energia popedowa 34, 38-39, 51-52,
57-58, 77-78, 102-109, 113-114, 118-
-119

)
1
4

- g e

—— S -

- e ——

o

ego-$wiat zewnetrzny 57-59, 69, 83. 89.
103-104

ego-uczucia 34-35

pomiedzy czynnikami ilosciowymi i jakos-
ciowymi 108-109, 122

— pomigedzy przeciwstawnymi impulsami 50-
-51, 57, 115-116

rozwiazywanie 42-44, 52-53, 103-104,
108-109

— sumienia (superego) 42-43, 106

- superego—ego 47-48, 57, 118-119

superego—popedy 47-48. 52, 106. 119

Konwersja 43, 112

1

Latecja 39, 42. 65.78. 105-109. 114, 117

Lek: zob. tez Fobia. impulsy popedowe, Lek
kastracyjny, Strach

- ataki leku 36-37. 58-59. 68-69. 71, 78

- 0 cudze bezpieczefistwo 43-44, 97

- przed popedami 49-50, 52-53, 57, 91,
103-104. 108-109

- — w okresie dojrzewania 111-113

- przed rzeczywistym zagrozeniem 48-49,
52-53, 57-58. 64-65, 75-78, 89, 91,
103-106, 109, 113, 117, 121-122

— przed wyrzutami sumienia: zob. (lek przed)
Superego

~ przedmioty leku 84-85; zob. tez Lek przed
zwierzetami

- przeksztatcony w agresje 38-39: zob. tez
Identyfikacja z agresorem

- rodzaje leku jako przyczyny obrony 47-53,
57.91, 105-106

— unikanie leku zamiast zaspokajania popedu
77-79

Lek kastracyjny

— jako przyczyna obrony 48-49, 58-59. 123

— kompleks 26, 103, 106-107. 111

~ obrona przed iekiem kastracyjnym 38-39,
68, 70-71

Lek przed zwierzetami 57-60, 77

Libido; zob. tez Impulsy popedowe. Seksu-
alnosé¢

- a uczucia 34

- przyplyw w okresie dojrzewania 102. 105-

106,108,110, 112-113,116, 118, 121-
122
- regresja 121

Magiczne gesty 84

Marzenia; zob. Fantazje

Marzenia senne

— cenzura 24, 29-30, 124

— interpretacja 24, 28-30. 75-76

— praca 124

Masochizm 42-43, 46, 98

Masturbacja 75, 86-88, 90. 111

Matka

— altruistyczny stosunek do dziecka 96

- fiksacja na osobie matki 87

- nadopiekunczo$¢ wobec dziecka 78-79

- przywiazanie do matki 58-59

- relacja matka—dziecko a homoseksualizm
98

— wrogo$¢ wobec matki 41-43

Mechanizm zaprzeczania 35. 83, 106

- a niebezpieczne sytuacje 123

— aunikanie 72, 76-77

— w obszarze fantazji 57-65, 70-72, 77-78,
123

- w obszarze stéw i czyndw 66-71

— wptyw na charakter 65

Melancholia 57, 89, 111

Metody wychowawcze 48-50, 53, 67, 73-74.
78-79, 103-105, 107

Meskos¢ 107-108

Miesigczka ~ stany poprzedzajace wystapie-
nie 109

Mitoéé; zob. tez Obiekt

- odwrdcenie sie od wczesnych obiektow
mitosci 118-119, 121

— stan zakochania 114

— zdolnoé¢ do mitosci 102

Morderstwo 95

Narcyzm

- a relacje z obiektem 121

- narcystyczne upokorzenie 96, 98, 123

Nerwica obsesyjna 35, 38-39. 41, 43-44,
47,109, 111-113

137



— a obsesyjne zachowanie dziecka 69-71
~ .talizman” w nerwicy obsesyjnej 70-71
Nerwice; zob. tez Objaw
— a wybor obrony 35-36, 40-41. 43-44
a wyparcie 43-44
dziecigce 48-49, 52-53,71.79
powrdt wypartych impulséw 21, 43, 123-
-124
powstawanie 47-49, 57-58, 63-65. 69.
77-79. 104
zapobieganie 48-49, 78
zwiazek miedzy wyparciem a popedami
111-112
Nieswiadomos¢ 17-18, 29-30.
tez Ego
- a hipnoza 22
- uéwiadomienie; zob. Swiadomos¢
Normalno$é 41. 44, 102, 108, 122; zob. tez
Rozwoj, Zachowanie

110; zob.

Obiekt

— przedmiot mifodci 105

- — w okresie dojrzewania 114-115, 118-
-122

przedmiot zawisci 93-94, 96. 98

relacje z obiektem 26

- — a altruistyczne wyrzeczenie sie 95-96

— wokresie dojrzewania 114-116, 118-122

troska o bezpieczefistwo 43, 97

utrata 65, 123

Objaw: zob. tez Nerwice

a obrona 42-44, 69-70, 106, 108-109

a rodzaje konfliktow 69-71

nerwicy dzieciecej 104

obsesyjny 69, 107

- powstawanie 35-36, 38-39, 41, 112. 124

Obrona

analiza 23-24, 27-31, 52-53

Freuda pojecie obrony 40-41

klasyfikacja chronologiczna 45-46

przed bolesnymi uczuciami 51-52, 65,
76-77

przed czynnikami zewnetrznymi i wewnet-
rznymi — paralelnos¢ 69, 72, 77. 83,
123-124

1

138

!

przed impuslami popedowymi; zob. Impul-
sy popedowe
przed uczuciami 34-39, 51-53 “
przyczyny obrony 47-53, 91, 118, 123- !
-124
- rezuftaty 41-44, 64-65, 71, 91-92, 123-
-124
- spowodowana strachem przed sita pope-
dow 101-122
~ sukcesy i niepowodzenia obrony 70-71,
123-124
- teoria 17-53, 123-124
-~ trwata 35. 83
- w homoseksualizmie kobiecym 27
—~ wstepne etapy 57-61
~ wybér obrony 34, 42-44, 89-90, 123-124
wykorzystywanie proceséw popedowych
123-124
wyliczenie mechanizméw obronnych 40-41
Obsesyjne ceremoniaty 43, 84
Odgrywanie rél; zob. Wcielanie sie w role
.Odreagowanie” 90
Odwro6cenie 24, 34, 38-39, 41, 45, 46, 73,
107.123-124
agresji w lgk 53, 60
mifosci w nienawis¢ 90
realnej sytuacji 63-66, 70, 72, 123
rezultat odwrécenia 91, 123-124
rél 62, 64, 85-87
- wypartego impulsu popedowego 70
Ojciec
~ agresja przeciw ojcu 27, 58-62
~ zawiéc¢ i rywalizacja z ojcem 69-70, 75, 85;
zob. tez Kompleks Edypa
Okres poprzedzajacy dojrzewanie 105-109,
111,114-115,117-118
Opor 23-24, 26, 28-31
~ a obrona 33-34, 37-39
~ a typ nerwicy 36
~ analiza 35-36, 38-39
~ rodzaje oporu 34, 87
~ sifa oporu 52
- struktura 36
Optymizm 65
Osoba zob. Obiekt

i

!

{

{

i

t

i

A
)
i
'
!
\
[}

Pamieé 26-27

Paranoja 42, 89-90

Parapraksje 25

Penis, Genitalia 59-60. 69, 75

— zawis¢ o penisa 38-39, 41-44, 68, 75, 84,
93, 96, 106

- .Zyczeniowy penis” 68

Perwersja dziecieca 107-108

Poczucie winy 19, 42-43, 51-52, 76, 87-89.
91, 94, 105, 109, 119; zob. tez Konflikt.
Sumienie, Superego

Podswiadomos¢ 18; zob. tez Nieswiadomos¢

Pominiecia 24

Pragnienia

- aobrona 77

u dzieci 91-94

wyparcie 92-94

zaspokojenie zastepcze 91-98

Pragnienia edypalne, zob. Kompleks Edypa

.Procesy pierwotne” 19-20, 50

Procesy umystowe 113-117

.Procesy wtorne” 19-20, 50

Prognozy dotyczace rozwigzania konfliktu
okresu dojrzewania 108-109

Projekcja 41-43. 45-46, 89: zob. tez Altruis-

tyczne wyrzeczenie sie

a identyfikacja 89. 93-98

poczucia winy 88-90

pragnien rodzicéw na dzieci 96

— przyczyny 91-92

rezultat 91-92

Przeciwkateksja 21, 44, 108

Przejezyczenia 25

Przeksztafcenie przezy¢ w ich przeciwienstwo
38-39, 42-43

Przekwitanie, zob. Klimakterium

Przemiana biernosci w aktywnos¢ 85. 98

Przemieszczenie 19, 24, 34, 38, 107, 112,

116, 124

celdw popedowych 41, 44-46, 98

rezultat 91

uczucia 42-43, 58, 60-61, 63

— wiasnych pragnien na inne osoby 92-97

z genitaliow na reszte ciata 68

Przeniesienie

ataki leku zamiast wybuchéw agresji 90
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rozwoj 17-18
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Psychozy 50, 53, 64-65, 70

— a okres dojrzewania 113, 121-122

Racjonalizacja 28. 76
Reakcja upozorowana 41, 43, 106, 112

139
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~ a nerwica obsesyjna 70

- a wyparcie 92, 123-124
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- rezultat 123-124

— skuteczna 20, 123

Regresja 41, 45-46, 111-112, 121
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- regresjaego 118, 121

Rekonstrukcja 20-21, 24

Religia 84. 110, 114
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Rozczarowanie 69. 76, 88, 94-96
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— chtopcéw 66-71, 106-108, 114-115
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— prognozowanie rozwoju 108-109
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Rywalizacja z rodzenstwem 59-60, 93-94,
96. 98, 120-121

Rzeczywistoé¢

- badanie 64-65. 70-71

mechanizm zaprzeczania 60-67, 70-71, 123

zasada rzeczywistosci 50

znieksztatcony obraz 53

Samokrytycyzm 86-89

Samoobserwacja 33

Samooskarzenie 42

Sekret 88

Seksualnos$¢ 47-48

dojrzata 106-108

dziecieca 102-106

— nacechowanie seksualne 74, 111-112

obrona przed seksualnoicig 45, 92-93,
111-112; zob. tez Dojrzewanie

— podobiefistwa i réznice miedzy dziecifist-
wem a dojrzewaniem 102-109

rozwdj 102-109
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— strach przed $miercig 97-98

Swiadomos¢ 18, 21, 26, 28-29, 110
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-39, 53, 86. 90
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aego 17-18, 22-33

aid 22-33

a obrona 23-31
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36-39
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odwracanie procesu obronnego 52-53, 59
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cznych 22-31; u dzieci, zob. Analiza
dziecieca

Traumatyczne przezycia

— powtérzenie przezy¢ traumatycznych 76

— sposéb radzenia sobie z przezyciami trau-

matycznymi 85
Trudnosci w jedzeniu 44

[EPrUNE O,

Uczucia 19. 103

a intelektualizacja 113-117

- a przeniesienie 26, 29

obrona przed uczuciami 27. 34-39, 51-52

przeksztatcenie 34, 38-39

przyczyny obrony przed uczuciami 51-52

zmiana w przeciwienstwo 38-39. 43-44.
89-90

Unikanie 43, 73-79

— rzeczywistego niebezpieczefistwa 57-79

Urojenia 64-65. 70, 90

Uwewnetrznienie 87-89

Wecielanie sie w role 66, 71. 84-86

Wolne skojarzenia 23-24, 28-31

— nieobecnos¢ w analizie dzieciecej 31. 37

— obrona przeciw 34-36, 38-39: zob. tez
Psychoanaliza, podstawowa zasada

Wrodzone wtasciwosci 109, 113

Witérna korzys¢ z choroby 112

Wybér zawodu 114-115

Wydawanie pieniedzy 95

Wyparcie 24, 30-34, 38, 40-41. 103, 107
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~ a histeria 36, 41, 43-44. 111

— a inne obrony 42-46, 92-93, 123-124

— a mechanizm zaprzeczania 65. 69-70, 72.
77.123

- a nerwica obsesyjna 69, 111,113

- a odrzucenie popedu 110-113

- aopor 51-52

— a projekcja 91

— asuperego 118-119

— Freuda pojecie wyparcia 40-41

niepowodzenie wyparcia 45-46

— rezultat 91, 123-124
— skuteczne 20-21
— zawisci o penisa 38-39

Zabawa dzieci 37-38. 66-71, 84-87

— wykorzystanie w technice analizy 37-38

Zachowanie

agresywne 38-39, 84-88, 95, 106-107
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— normalne i nienormalne 71: zob. tez Nor-

malnos¢, Rozwdj

obsesyjne 68-70

przestepcze 106-107

Zageszczanie 19. 24, 124

Zahamowania uczenia sie 73-75, 78

Zahamowanie 117; zob. tez Ciekawos¢, Za-
hamowanie uczenia sig

- aograniczenie ego 73-78, 83

- neurotyczne 59, 73-75. 77, 88, 94-95.
107, 109

Zapominanie 25

Zaprzeczanie: zob. Mechanizm zaprzeczania

Zasada przyjemnosci 19. 50, 52, 57

Zawiéé: zob. ldentyfikacja. Penis, zawis¢ o,
Rywalizacja z rodzefistwem, Zazdros¢

Zazdroéé 41-43, 58-59, 90, 92-93, 120-121;
zob. tez Rywalizacja z rodzefistwem
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Znieksztatcenie 24, 27. 44, 124
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Zwracanie popedu przeciwko sobie 41,
45-46, 91,104, 107. 112,123
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