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KILKA SEOW OD AUTORKI...

Réznego rodzaju zahamowania nie pozwalaja nam czgsto na wyrazenie
tego, co czujemy. Boimy si¢ najczesciej osSmieszenia i odrzucenia. Ten strach
przed odrzuceniem badz o$mieszeniem jest czgsto podswiadomy. Moze tez
doprowadzi¢ do takiej sytuacji, ze nasi bliscy nigdy nie dowiedza sig, co tak

naprawde do nich czujemy 1 jak bardzo sa dla nas wazni.

Wyobraz sobie tylko — ktos bardzo Ci drogi — nigdy nie dowie si¢ jak
wiele dla Ciebie znaczy. By¢ moze zyje w przekonaniu, ze nie jest Ci do
niczego potrzebny? Moze w koncu Twoja powsciagliwos¢ powoduje, ze on tez

nie powie Ci, kim Ty jestes$ dla niego?

Chyba tego nie chcesz...

Wyrazanie prawdziwych uczu¢ wobec tych szczegdlnych osob, jakimi sa

przyjaciele — naprawdg tylko pogiebia Twoje relacje z nim.

Nie bgj sie wyraza¢ swojej przyjazni!

Ten ebook, ktérego wlasnie masz przed soba stanowi jeden z pomystow
na wyrazenie przyjazni, ztozenie zyczen, podzigkowanie przyjacielowi za jego
obecno$¢ w Twoim zyciu. Jest zbiorem aforyzmoéw, ktore moga pomoc Ci w

wyrazaniu tego, co czujesz wobec przyjaciela w zwiazku z r6znymi sytuacjami.

Chyba tez zgodzisz si¢ ze mna, ze udane przyjaznie to nie tylko

umiejetno$¢ wyrazania swoich uczu¢. To takze wspdlnie spedzany czas,
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spotkania, rozmowy, wspolna rados¢. Ale rowniez wzajemna pomoc, trudne

chwile, rozstania, nieporozumienia...

O tym jak radzi¢ sobie w réznych sytuacjach i jak budowaé naprawde

udane, przyjaznie — dowiesz si¢ z ebooka: ..Zbuduj dojrzala i trwala
przyjazn”.

Tymczasem zapraszam Ci¢ do przeczytania aforyzméw 1 wskazowek

gdzie 1 jak mozesz je uzywac. Ponadto znajdziesz tutaj takze:

- wszystkie sentencje zebrane w formie ,,$ciagi”’, ktora mozesz wydrukowac i

miec¢ przy sobie

- jeden aforyzm przygotowany do wydrukowania — aby$ mogt powiesi¢ w

widocznym miejscu 1 pamigtac, czym jest dla Ciebie przyjazn

Zycze milej lektury!
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W TWOIM SERCU ZYJA LUDZIE SZCZEGOLNI ...

W twoim sercu zyjq ludzie, ktorzy znalezli tam swoj dom.

(Phil Bosmans)

W naszym zyciu sa ludzie szczeg6lni. ZarezerwowaliSmy dla nich
specjalne miejsce w naszym sercu. Miejsce ciepte 1 pelne mitosci. Czegsto

chcieliby$my jako$ wyrazi¢ im swoja wdzigcznos$¢, przywigzanie, mitosc.

Zebrane tutaj sentencje przeznaczone sa wilasnie po to, by mie¢ pod reka

stowa, ktore w sposéb cieply 1 zgrabny wyraza nasza przyjazn, zyczliwosc.

Szczere rozmowy, wspodlnie spedzone chwile, bliskos¢ drugiej osoby — sa
czyms$, co pamigta si¢ dtugo. Warto umocni¢ te najpigkniejsze chwile mitymi
stowami, cieptymi gestami. Piszac do przyjaciela list, wysylajac mu kartke,
wreczajac prezent — mito jest dorzuci¢ co$ ,,specjalnego”. Tym czym$ moga by¢

wlasnie ztote mysli z tego zbioru.

Chociaz czgsto zdarza sig, ze przyjazn sig konczy, a najgoretsze uczucia z
czasem stabna, to kazda znajomo$¢ oparta na szczerosci 1 zyczliwosci
pozostawia W naszym sercu wspomnienia, wzbogaca nas o doswiadczenia, o
ktore bylibysSmy ubozsi zyjac w odizolowaniu od ludzi. Wspomnienia te staja si¢
zywsze, gdy pozostaja nam pamiatki w postaci kilku mitych stow zapisanych na

kartkach, w listach, pamigtnikach...

Piszac do przyjaciot kartki, listy, smsy, maile — mozesz skorzysta¢ z

zawartych w tym dziale aforyzmow. Doskonale nadaja si¢ aby:
- wyrazi¢ wdzigcznoS$¢, przywiazanie, przyjazn
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- podzickowaé za przyjazn, wspodlnie spedzane chwile, pomoc w

potrzebie, wystuchanie itp...

- dotaczy¢ do zyczen

- postuzy¢ si¢ nimi w trudnych sytuacjach z przyjaciotmi, takich jak np.:

roztaka, nieporozumienia.

Stanowia bardzo sympatyczna form¢ wyrazania tego, co czujemy do

bliskich nam 0s6b — przyjaciot.
Te aforyzmy przeznaczone sa w szczeg6dlnosci dla tych, ktorych kochamy
ta szczegdlna mitoscia — mitoscia przyjacielska. I wlasnie tutaj znajdziemy

stowa, ktore mozemy ,,podarowac” swoim bliskim.

Mozna stwierdzi¢, ze zgromadzone tutaj ztote my$li sq sentymentalne i

ciepte — stuza poglebianiu uczucia przyjazni.
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WYRAZ SWOJA PRZYJAZN!

Czy zastanawiate§ sie¢ kiedy$, w jaki sposéb mozesz wyrazi¢ to, co
czujesz wobec przyjaciol? A moze nawet poszukiwate§ stow 1 zwrotow, ktore
pomoga Ci w sposoéb oryginalny 1 ciekawy opowiedzie¢ o Twojej przyjazni?
Mi zdarza si¢ to do$¢ czesto. I chyba wiasnie, dlatego zbieram wszelkie mozliwe
aforyzmy 1 cytaty, by mie¢ w roznych sytuacjach zawsze pod reka cos

ciekawego.

Wielu z nas do$¢ czgsto odczuwa potrzebe wyrazenia swojej przyjazni,
opowiedzenia o niej przyjacielowi. Wyrazanie uczu¢ jest wszak naturalna,
ludzka potrzeba. Moze Ty tez chciatby$ w tadny sposéb wyrazi¢, czym jest dla
Ciebie przyjazn? Aforyzmy doskonale si¢ do tego nadaja!

Jak zatem wyrazi¢ za pomoca ztotych mysli to, co czujesz do przyjaciela?
Postaram si¢ pomdc Ci w wyrazeniu przyjacielskich uczu¢. Wybralam z kilku

tysiecy madrych cytatow kilka takich, ktore zapewne beda Ci przydatne.

Podaj¢ przyktadowe zwroty, ktoére mozesz potwierdzi¢ odpowiednio
dobrana sentencja. Oczywiscie mozesz sam dowolnie modyfikowaé to, co
chcesz wyrazi¢ przyjacielowi. Ja jedynie podpowiadam jak to mozesz zrobi¢.A
wigc do dzieta — pisz lub moéw przyjaciotom to, co czujesz! Uzywaj aforyzmow,
aby ubarwi¢ swoje wypowiedzi!

Jesli przyjazn jest dla Ciebie Zrodlem szczescia, mowisz:

PRZYJAZN Z TOBA TO SZCZESCIE!

I cytujesz:

Ztote Mysli
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Szczescie to jest inne okreslenie radosci i zadowolenia. Inne imie

przyjazni. (Phil Bosmans)

Przyjaciele spotykajq sie, aby sie lepiej poznac i pokochac. Kazdy jest
dla przyjaciela otwartq ksiegq. Przyjaciele sq szczesliwi, gdy sie
spotykajq, mowiq sobie wszystko, kim sq i czym zyjq. (Luciano Cian)

Przyjazn jest szczesciem i zdobyczq, cierpliwosciq oraz wytrwalosciq.
(Rolad Leonkardt)

Gdy chcesz powiedzieé, ze dzigki przyjazni Twoja rados¢ jest wigksza, a

smutek mniejszy, mozesz powiedziec:

PRZYJAZN Z TOBA TO: DUZO RADOSCI, MALO SMUTKU

I postuzy¢ sie jednym z aforyzméw:

Przyjazn powigksza szczescie i pomniejsza nieszczescie, podwajajqc

naszq radosc dzielqc na pot smutek. (Joseph Addison)

Najlepszym przyjacielem jest ten, kto nie pytajqc o powod twego

smutku, potrafi sprawié, ze znow wraca radosc. (Jan Bosko)

Nie ma lekarstwa mocniejszego, skuteczniejszego, doskonalszego dla
naszych ran we wszystkich sprawach ziemskich, jak mie¢ kogos, kto
cierpi z nami w kazdym nieszczesciu i cieszy sie w powodzeniu.

(Alfredo di Rievaulx)

Gdy chcesz wyrazi¢ swoja milos¢ do przyjaciela mozesz powiedzie¢:

Ztote Mysli


http://przyjazn.zlotemysli.pl/lukasz.php
http://www.zlotemysli.pl/lukasz.php

,Aforyzmy o Przyjazni”’, Anna Grabka
Cenisz sobie przyjazn? Zobacz: ..Zbuduj dojrzala i trwala przyjazn”

PRZYJAZN Z TOBA TO SZCZEGOLNY RODZAJ MILOSCI
I poda¢ jedna z ponizszych sentencji:

Wszystko, co moge zrobi¢ dla mojego przyjaciela to — po prostu — by¢
jego przyjacielem. Nie mam majqtku, zeby go obdarowac. Jezeli wie,
ze jestem szczeSliwy, mogqc go kochac, nie bedzie chcial Zadnej innej
nagrody. Czyz przyjazn nie jest pod tym wzgledem boska? (Henry
David Thoreau)

Kocham cie nie tylko za to, kim jestes, ale takze za to, kim ja jestem,
gdy jestem z tobq. Kocham cie nie tylko za to, kim si¢ stales, ale i za
to, kim ja statem sie dzieki tobie. Kocham cie, bo wiecej zdziatates niz
Jjakikolwiek dekalog, abym mogt sta¢ sie dobrym cztowiekiem, i wiecej
niz jakakolwiek wiara, aby mnie uczynic¢ szczesliwym. Uczyniles to bez
stow i gestow. Uczynites to, bo jestes sobq. Bo moze wtasnie na tym

polega przyjazn. (autor nieznany)

Jesli chcesz zaznaczy¢ fakt, ze przyjazn wiele dla Ciebie znaczy mozesz po

prostu powiedzie¢ lub napisac¢:

PRZYJAZN Z TOBA JEST JAK SKARB.
WIELE DLA MNIE ZNACZYSZ.

I oczywiscie nie zapomnij o dotaczeniu ztote] mysli:

Kim jest dla mnie przyjaciel? Mowiqc najprosciej jest kims, kto
pozwala mi by¢ takq, jaka jestem i nie mysli, ze jestem niespetna

rozumu. Ktos, kto z wyrazu mojej twarzy odczytuje, ze potrzebuje
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porozmawiac o tym, co sie dzieje lub nie w moim zyciu. Udziela mi

wsparcia bez osqdzania. (Aneta Douglas)

Nie skarby sq przyjaciotmi, ale przyjaciel skarbem. (Epiktet)

Przyjazn ma umiejetnosc i dar obserwacji najlepszego lekarza, pilnosé
i wytrwatos¢ najlepszej pielegniarki, cierpliwos¢ i czutos¢ matki.
(Edward Clarendon)

Przyjaciel potrafi zaspokoic¢ twoje potrzeby. On jest polem, ktore
obsiewasz z mitosciq i z ktorego zbierasz z dziekczynieniem. On jest
dla ciebie pokarmem i schronieniem, bo przychodzisz do niego, gdy

jestes glodny, i szukasz go, aby znalez¢ ukojenie. (Kahlil Gibran)

Przez przyjazn rozumiemy najwiekszq mitos¢, najwiekszq uczynnosc,
najszlachetniejsze cierpienie, najsurowszq prawde, najserdeczniejszq
rade i najwieksze zjednoczenie umystow, do jakiego zdolni sq najlepsi

mezczyzni i kobiety.(Jeremy Taylor)

Jesli chcesz poetycko porowna¢ Waszg przyjazn — aforyzmy tez moga Ci to

ulatwi¢. Mowiac:

PRZYJAZN Z TOBA JEST JAK KWIAT

mozesz podac cytat:

Kwiaty nie zakwitnq bez ciepla stonca. Ludzie nie mogq stac sie

ludzmi bez ciepla przyjazni. (Phil Bosmans)

Ztote Mysli
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Dlaczego tak wielu ludzi nic z tego Zycia nie ma? Poniewaz nie majq
zadnych przyjaciol. Nie znajq Zadnej bratniej duszy. Nie zauwazajq
zadnych oznak, ze ktos ich lubi. Poniewaz nie ma nawet kwiatka, ktory
by kwitt dla nich. (Phil Bosmans

JESTES MOIM SEONCEM

Wykresli¢ ze swiata przyjazn to jakby zgasi¢ stonce na niebie.

(Cyceron)

PRZYJAZN Z TOBA MNIE USKRZYDLA

Czym dla ptaka sq skrzydta, tym dla czlowieka przyjazn: wznosi go
ponad pyl ziemi. (Zenta Maurina Randive)

PODZIEKUJ PRZYJACIELOWI.

Wdzigcznos¢. To wuczucie chyba do$¢ czgsto nam towarzyszy.
Prawdopodobnie zdarzyly sie¢ w Twoim zyciu sytuacje, kiedy Twoj przyjaciel

byt Ci pomocny. Moze zrobit dla Ciebie cos, za co byles mu wdzieczny?

Jak mozna mito 1 nietuzinkowo wyrazi¢ swoja wdzigcznos$¢?

Aforyzmy, ktore tutaj zebralam moga postuzy¢ Ci za sposdb wyrazenia
Twojej] wdzigcznosci. Mozesz podzigkowaé, za przyjazn, pomoc w potrzebie,

wsparcie, zrozumienie, wystuchanie itp.

Napisz przyjacielowi o swojej wdzigcznosci! Wyraz ja! Podzigkuj za to,
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kim dla Ciebie jest! Skorzystaj z aforyzmow, a Twoje podzigkowanie bedzie na
pewno ciekawe 1 sympatyczne. Wybierz sposrdd ponizszych cytatow 1 opowiedz

przyjacielowi o tym, co wobec niego czujesz!
Podzi¢kuj za pomoc w potrzebie:

MOGE LICZYC NA TWOJA POMOCNA DLON.

W TWOIM SERCU ZNAJDUJE SCHRONIENIE WSROD BURZ ZYCIA.
POMAGASZ MI W KAZDEJ MOJEJ POTRZEBIE.

DZIEKUJE!

Skorzystaj z ponizszych aforyzmow:

Ciqggle jeszcze istniejq wsrod nas anioly. Nie majq wprawdzie Zadnych
skrzydet, lecz ich serce jest bezpiecznym portem dla wszystkich, ktorzy
sq w potrzebie. Wyciagajq rece i proponujq swojq przyjazn. (Phil

Bosmans)

W biedzie i innych Zyciowych niepowodzeniach prawdziwi przyjaciele
sq niezawodnq ucieczkq. Mtodych powstrzymujq od ztego, dla starych
sq pocieszeniem i pomocq w ich stabosci, ludzi w kwiecie wieku

zachecajq do szlachetnych czynow. (Arystoteles)

Wszystko wytrzymasz, ze wszystkim mozesz sobie poradzic, jezeli masz
przy boku przyjaciela. On nie musi nic wiecej uczynié, jak tylko

powiedzie¢ stowo, albo tez bez stow, podac ci reke. (Phil Bosmans)

Przyjaciel w twoim Zyciu jest najlepszq pociechq w kazdej potrzebie.

Przyjaciel to prawdziwa ludzka dobroé, w ktorej czujesz znak Bozej
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dobroci. (Phil Bosmans)
Podzi¢kuj za swobodg, jaka czujesz bedac z przyjacielem.

PRZY TOBIE CZUJE SIE SWOBODNIE I BEZPIECZNIE.
W TWOJEJ OBECNOSCI MOGE BYC SOBA. DZIEKUJE!

I wybierz ktdra$ z sentencji:

Milos¢ tqczy na zawsze losy dwojga ludzi jak bliznieta syjamskie.

Przyjazn pozwala swobodnie kroczy¢é obok siebie. (Pam Bron)

W przyjazni musi zaistnie¢ przede wszystkim cudowny i trudny do
opisania stan, ktory polega na tym, zZe czujemy sie swobodnie w

towarzystwie danej osoby... (Julia Duhring)

Przyjaciel jest kims, komu mozesz powiedzie¢ kazdq gtupote, jaka ci
przyjdzie do glowy. W towarzystwie znajomych jestes zawsze
swiadomy ich troche nieprawdziwego wyobrazenia o tobie i starasz

sie do niego dopasowac. (J.D. Macdonald)

Przyjaciel to ktos, z kim moge by¢ szczery. Moge przy nim gtosno
myslec¢. (Ralph Waldo Emerson)

Och, co za przyjemnos¢, niewystowiona przyjemnosc, poczuc sie
bezpiecznie w obecnosci osoby, przy ktorej nie musisz kontrolowac ani
mysli, ani stow, lecz mozesz wylac je wszystkie takie, jakie sq, nie
oddzielajqc ziaren od plew. Wiesz, ze przyjacielska dion wezmie je i

przesieje, zatrzymujqc to, co wartosciowe, a reszte rozwieje
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podmuchem zyczliwosci. (George Eliot / Mary Ann Evans)
Podzi¢kuj za duchowy rozwdj dzi¢ki przyjazni.
PRZYJAZN Z TOBA MNIE ROZWIJA

I wybierz z ponizszych sentencji:

Przyjaciel to ktos, kto zna Twoje mozliwosci i pomaga ci rozwingc je
w najwyzszym stopniu. Zna on takze twoje ograniczenia i ostrzega cie

przed roznymi przedsiewzieciami. (Wu John Ching-Hsiungn)
Niech w przyjazni nie bedzie Zadnego innego celu oprocz poglebiania
ducha. Bo mitos¢, ktora szuka czegos innego niz odkrycia swojej

wilasnej tajemnicy, nie jest mitosciq, lecz zarzucongq sieciq. ztapie tylko

to, co jest bezwartosciowe. (Gibran Kahlil)
Przyjaciele przeksztalcajq nasze ograniczenia we wspaniale
mozliwosci i uzdalniajq do pogodnego i szczesliwego kroczenia w

cieniu, jaki rzuca nasza utomnosc. (Helen Keller)

W obecnosci przyjaciot ludzie potrafiq lepiej myslec i
dziatac.(Arystoteles)

Doceniasz i zachecasz, wiec rozkwitam. Dziekuje. (autor nieznany)
Podzi¢kuj za milo$¢:

DZIEKUJE CI, ZE MNIE KOCHASZ
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1 zacytuj:

Dobrze jest by¢ bogatym i dobrze jest byc silnym, ale jeszcze lepiej
jest by¢ kochanym przez wielu przyjaciol. (Eurypides)

Zycie nalezy umacnia¢ wieloma przyjazniami. Kochaé i by¢ kochanym

to najwieksze szczescie.(Sydnej Smith)

Przyjacielem jest ten, kto wie wszystko o tobie i nie przestaje cie

kochaé. (Autor nieznany)

Przyjaciel to ktos, kto cie zna i kocha za to, czym byles, i kim jestes, i

ktory podziela twoje nadzieje i marzenia, co do tego, kim bedziesz.

(Autor nieznany)

Jesli cheesz podzigkowac za to, ze przyjaciel Ci¢ rozumie, nie ocenia i

akceptuje — powiedz:

CZUJE SIE PRZEZ CIEBIE ROZUMIANY I AKCEPTOWANY -
DZIEKUJE!

W mitosci pragniesz, by ci wierzono, w przyjazni, by cie rozumiano.
(Marcel Achard)

Dziekuje Ci za tyle chwil zrozumienia, drobne gesty dobroci, setki

tagodnych usmiechow, ktore wypetnily moje zycie. (Autor nieznany)

Przyjazn nie potepia w trudnych chwilach, nie odpowiada zimnym

rozumowaniem: gdybys postqpil w ten czy tamten sposob. Otwiera
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szeroko ramiona i mowi: nie pragne wiedziec¢, nie oceniam, tutaj jest

serce, gdzie mozesz spoczqc. (Malwida von Meysenburg)

Podzi¢kuj za wystuchanie.

JESTES GOTOWY ZAWSZE MNIE WYSLUCHAC
— TO DLA MNIE BARDZO WAZNE. DZIEKUJE!

I podaj cytat:

Najlepszy przyjaciel to ktos, kto mnie zawsze wystucha i wie, Ze moze

liczy¢ na wzajemnos¢. (Autor nieznany)
Jego mysli byly powolne, niewielu uzywat stow i nigdy po to, aby
zabtysnqé. Ale byt radosciq dla wszystkich swoich przyjaciol. Trzeba
byto widzie¢ jak on stuchat! (Wayne Mackey)

Podzi¢kuj za zaufanie, jakim przyjaciel Ci¢ obdarza.

OKAZUJESZ MI PEINE ZAUFANIE. DZIEKUJE.

I postuz sie aforyzmem:

Przyjaciel to ktos, kto mnie potrzebuje, ufa mi i jest szczesliwy, gdy
przynosze dobre nowiny - to ktos, kto nigdy nie odejdzie. (Aneta
Douglas)

Przyjaciel to ktos, kto nieustannie okazuje nam petne zaufanie przez
to, ze oczekuje od nas wszelkich zalet i potrafi je w nas docenic.
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(Henry David Thoreau)

Podzi¢kuj za to, ze po prostu JEST w Twoim zyciu.

DZIEKUJE, ZE JESTES!

Zacytuj:

Bledem jest sadzic, ze przyjaciol wybieramy sobie wedtug ich zalet -
zalety nie maja z tym nic wspolnego. Tak naprawde szukamy osoby, a
nie tego, co robi bqdz mowi, czy tez nie robi i nie mowi - wystarcza

nam to, ze on lub ona JEST! (Arthur Christopher Benson)

7X.07Z ZYCZENIA

Imieniny, urodziny, rocznice — to $§wietne okazje, by ztozy¢ przyjacielowi
zyczenia. W tym wypadku, aforyzmy tez moga by¢ przydatne. Wybierz z
ponizszych przyktadow i1 napisz na kartce do przyjaciela, dotacz do prezentu, lub

po prostu wyslij SMS-em, w e-mailu, liscie.

Sktadanie zyczen to jeden z najcieplejszych momentéw, kiedy mozemy
okaza¢ swoja zyczliwos¢ 1 dobro¢ wobec tych, ktorzy sa nam bliscy. Juz sama
pamig¢ o czyim$ S$wigcie (imieniny, rdzne rocznice) Swiadczy o naszym
zaangazowaniu w wazne sprawy naszych przyjaciol. Chyba naprawde mato jest
ludzi, ktérzy nie ucieszyliby si¢ dostajac kartke, list, SMS-a z milymi

sfowami...
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Oczywiscie mozna tez ztozy¢ zyczenia bez zadnej szczegdlnej okazji. Z
do$wiadczenia wiem, ze to jest bardzo mile 1 sympatyczne. Dochodzi wtedy
element zaskoczenia, ktory sprawia, ze nasza zyczliwo$¢ jest odbierana jako co$

autentycznego 1 niewymuszonego zadna data, zadnymi kanonami.

Niezaleznie jednak od tego, czy sktadamy przyjacielowi zyczenia z jakiejs$
okazji czy bez niej — warto znalez¢ jakie§ mile 1 madre stowa. Stowa, ktore

wyraza jasno 1 z mito$cia nasza zyczliwo$¢ wobec przyjaciela.

Poszukaj wsrad ponizszych sentencji 1 zt6z przyjacielowi ciepte zyczenia.
Zycz mu szczescia, radosci, milosci, wytrwatoéci itp. Postuz sie wybranym

cytatem.

ZYCZE CI CISZY.

Zycze Ci ciszy tak pogodnej i czystej, aby dusza styszata bicie

serca.(Autor nieznany)

DUZO RADOSCI CI ZYCZE.

Dzis stonce wschodzi tylko dla ciebie, a kazda {za jest ze szczescia.
Rados¢ przepetnia Twoje serce jak tecza pochmurne niebo. (Gabriela

Madej)

BADZ ODWAZNY!

Zycze ci odwagi storica, ktére mimo nedzy i ogromu zta tego $wiata,
dzien po dniu wschodzi i obdarza nas blaskiem i cieptem swych

promieni. (Phil Bosman)
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NIECH SPEINIA SIE TWOJE MARZENIA!

Zlap przepltywajaqcy obloczek i potoz na nim glowe. Niech najskrytsze
marzenia poradzq ci, jakq obrac droge. (Gabriela Madej)

ZYCZE CI WYTRWALOSCI W ZYCIU.

Nie pozwol, aby jakis problem zniechecil cie i by twojq uwage

rozpraszato cos mniejszego od szczytu gory. (Alfonso Ortiz)

DUZO MILOSCI!
Sukces umozliwia ci posiadanie wielu rzeczy, ale nie daje ci tego
wspaniatego, wewnetrznego czegos, co przynosi ze sobq mitosé. (Sam
Goldwyn)

BADZ SZCZESLIWY

Ciesz si¢ drobiazgami, a wielkie szczescie wejdzie w twoje Zycie.

(Autor nieznany)

POSLUZ SIE AFORYZMEM W TRUDNEJ SYTUACJI.

Wiadomo, ze przyjazn jako relacja migdzyludzka nie jest wolna od

nieporozumien, niedomowien, roztaki. Jak postepowac w takich chwilach?

Jednym z najlepszych sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach
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jest po prostu wyrazenie tego, co si¢ czuje. W takich wypadkach sentencje tez
moga Ci si¢ przyda¢. Poszukaj takich, ktore najlepiej wyrazaja Twoje uczucia i

postuz si¢ nimi, by opowiedzie¢ przyjacielowi o tym, co myslisz.

Jesli zdarzyly si¢ migdzy Toba a przyjaciotmi nieporozumienia — wtedy
aforyzmy moga by¢ bardzo przydatne. Dlaczego? Poniewaz cytujac czyjes
wypowiedzi — troche si¢ sami dystansujemy do problemu. Jednoczes$nie tez
przytaczane przez nas aforyzmy moga stanowi¢ formeg rozpoczecia rozmowy na

trudny dla nas temat.

Mozesz si¢ zwroci¢ do przyjaciela:

WYBACZMY SOBIE WSZYSTKO

I zapewni¢, ze nadal pragniesz przyjazni z nim i jeste§ gotow wszystko
wybaczy€. Napisz tez (lub powiedz):

Dwie osoby nie mogq diugo pozostac przyjaciotmi, jezeli nie potrafiq

sobie nawzajem wybaczac drobnych przewinien. (Jean de la Bruyere)

Czasami w przyjazni zdarza sie nieurodzaj: choroba niszczy liscie i
plon jest gorzki. Czasami przyjazn zetnie mroz lub osmali nagty pozar,
lecz korzen trwa nienaruszony i czeka na lepsza pogode lub na
wczesny deszcz, ktory oplucze gatezie. Wowczas ujrzymy kolejna
wiosne. blysk zielonego ptomienia w konarach i kwiaty ptonqce, aby

wydac¢ owoce. Gray Charlotte

Bledy naszych przyjaciol mogq byc¢ oczywiste, ale dobrze jest
przymknqc na nie oczy. (Ouida)
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Nawet najlepsi przyjaciele mogq nas czasem zranic i trzeba im to

wybaczaé. (Autor nieznany)

Inna sytuacja, ktéra tez nie nalezy do przyjemnych to rozstanie. Jesl
nawet nie jest roztaka na zawsze — tez jest raczej dos$¢ trudna sytuacja. Oprocz
tesknoty 1 braku przyjaciela czgsto pojawia sig¢ niepewno$¢, czy rozstanie nie
spowoduje ostabienia przyjazni. Boimy si¢ utraci¢ kogo$, kogo lubimy,
kochamy. Czgsto nawet kilkudniowa roztaka wyzwala w nas Igk o druga osobe,

o trwalos$¢ obopolnych uczud.

Czasem mozemy poczu¢ si¢ pewniej, gdy uslyszymy zapewnienie, ze
rozstanie nie wplynie na oslabienie naszych uczu¢. Warto, wigc zapewnié

przyjaciela o naszej przyjazni.

Jesli juz dziela nas kilometry — nie zapominajmy o przyjacielu. Ciepte
stowo wystane w lisScie, SMS-ie, e-mailu — jest czymsS, co sprawi przyjacielowi
rados¢. Jesli dolaczysz jakas zlota mysl — z pewnoscia uatrakcyjnisz swoja
wypowiedz. By¢ moze nawet za pomoca dobrze dobranego cytatu — jeszcze

trafniej uda Ci si¢ wyrazi¢ to, co czujesz?

Zapoznaj si¢ z ponizszymi przykladami i1 wysliyy przyjacielowi ciepte

stowa.

Rozstajac si¢ z przyjacielem — mozesz pocieszy¢ go, mowigc:

NASZEJ PRZYJAZNI NIE ZNISZCZY ROZELAKA
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I poda¢ sentencjg:

Kiedy przychodzi czas rozstania, nie zawsze umiesz godnie stawi¢ mu
czola. Zanurzony w smutku, rozstajesz sie z ludzmi, ktorych kochates,
z domem, marzeniami, porami roku... Nie trwaj w nim bezustannie.
Rozstania majq swoje miejsce w twoim zZyciu. Sq jednak chwilg, z
ktorq musimy sie rozstacd, tak jak przyroda rozstaje sie z jesieniq, aby

kiedys znow powitac wiosne. (Autor nieznany)
Gdy rozstajesz sie z przyjacielem, nie smuc sie, gdyz w czasie jego
nieobecnosci to, co w nim kochasz najbardziej, moze stac sie

wyrazniejsze, podobnie jak gora wydaje sie turyscie wieksza, gdy

patrzy na niq z doliny. (Gibran Kahlil)

Przy spotkaniu po diuzszej rozlqce znajomi pytajq, co z nami, a

przyjaciele, co w nas sie dziato. (Marie von Ebner-Eschenbach)

Prawdziwa przyjazn nie przestaje rosngc, nawet przy najwiekszym

oddaleniu. (Autor nieznany)

ZWROC SIE BEZPOSREDNIO DO PRZYJACIELA!

By¢ moze zauwazyle$, ze cze$¢ aforyzmdéw ma forme bezposrednia.
Mozesz je uzywacé nawet bez wlasnego komentarza — jako samodzielny zwrot do

przyjaciela.

Jesli nie chcesz sam nic dodawaé — po prostu wybierz odpowiednia zlota
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mys$l i ,,podaruj” ja przyjacielowi.

By¢ moze juz kto$ ujal trafnie 1 jednoznacznie wtasnie to, co 1 Ty czujesz?
Wtedy wystarczy po prostu z tego skorzystac. Z tego, co zauwazytam — cytujac
wypowiedzi innych ludzi nic si¢ nie traci na wlasnej oryginalnosci. Wrecz
przeciwnie — zaczyna si¢ uchodzi¢ za cztowieka oczytanego i1 btyskotliwego.

Nie wahaj sig, zatem uzywac aforyzmoé6w — nawet bez wlasnego komentarza.

Tutaj zgromadzitam aforyzmy ,bezposrednie”. Czg$¢ z nich juz
wystepowata w dziatach tematycznych. Wyrazaja wdzigcznos$¢, mitosé, sa forma
sktadania zyczen.

A oto ,,bezposrednie” aforyzmy na rézne okazje:

Dziekuje Ci za tyle chwil zrozumienia, drobne gesty dobroci, setki

tagodnych usmiechow, ktore wypetnily moje zycie. (Autor nieznany)

Dziekuje ci za twoje kochanie, dobre serce - najlepsze, jaki mozna

miec.

Dajesz mi swoj czas - najhojniejszy dar ze wszystkich Dziekuje! (Autor

nieznany)

Mam ciebie, Bys troszczyt sie o mnie, A ty masz mnie, Bym troszczy!

sie o ciebie. (Zastyszane)

To, kim ty sie stajesz, zyjac obok mnie, Swiadczy o mojej mitosci.

(Autor nieznany)
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Kiedy stajesz przy mnie i méwisz, Ze dam sobie rade, tak sie dzieje.

Dziekuje! (Autor nieznany)

W przyrodzie odnajdz siebie i bqdz jak to drzewo: obsypane kwieciem

na wiosne i rodzqce owoce na jesieni. (Gabriela Madej)

Niech furtka twego serca bedzie otwarta dla kazdego wedrowca. A
wtedy przekonasz sie, jak nieskonczenie wielka jest mitos¢. (Gabriela
Madej)

Zlap przeplywajqcy obloczek i potoz na nim glowe. Niech najskrytsze
marzenia poradzq ci, jakq obra¢ droge. (Gabriela Madej)

Otrzymasz co$ naprawde cennego, tylko nie boj sie spojrze¢ w gore i

ztapac przelatujqcego aniota za skrzydta. (Gabriela Madej)

Dzis stonce wschodzi tylko dla ciebie, a kazda {za jest ze szczescia.

Rados¢ przepetnia woje serce jak tecza pochmurne niebo. (Gabriela
Madej)

Zycze Ci ciszy Tak pogodnej i czystej, Aby dusza styszata bicie serca.

(Autor nieznany)

Nie boj sie nocy, nie boj sie tajemnic. Wystarczy gwiazd kazdemu -
przewodnikow nocnych. One cie doprowadzq do kryjowek Stonca.

(Autor nieznany)

Wzrastaj. Usiqdz pod szumiqcym drzewem i postuchaj, jak opowiada

historie istnienia. O ty, jak z matej roslinki stawato sie poteznym
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drzewem, jak wzrastato ku niebu, stawiajqc opor wichrom, jak dawato
schronienie ptakom i ostaniato przed skwarem czy deszczem
utrudzonego wedrowca. Ty tez wzrastaj, jak drzewo. Bqdz silny, jak
dab stuletni i przyjazny, jak jego cien w upalne potudnie. (Autor

nieznany)

Zycze ci odwagi storica, ktore mimo nedzy i ogromu zta tego swiata,
dzien po dniu wschodzi i obdarza nas blaskiem i cieptem swych

promieni. (Phil Brosmans)

Kocham cie nie tylko za to, kim jestes, ale takze za to, kim ja jestem,
gdy jestem z tobq. Kocham cie nie tylko za to, kim si¢ stales, ale i za
to, kim ja statem sie dzieki tobie. Kocham cie, bo wiecej zdziatates niz
Jjakikolwiek dekalog, abym mogt sta¢ sie dobrym cztowiekiem, i wiecej
niz jakakolwiek wiara, aby mnie uczynic¢ szczesliwym. Uczyniles to bez
stow i gestow. Uczynites to, bo jestes sobq. Bo moze wtasnie na tym

polega przyjazn. (Autor nieznany)
Doceniasz i zachecasz, wiec rozkwitam. Dziekuje. (Autor nieznany)
Pozwdl mi nacieszy¢ sie Twojq obecnosciq, gdyz jestes dla mnie

najwiekszym skarbem. Jestes moim przyjacielem... (William

Shakespeare)
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GDZIE 1 JAK UZYWAC AFORYZMOW?

Wyniki ankiety, jaka przeprowadzilam na swojej stronie internetowe]
wykazuja, ze wigkszo$¢ osob uzywa aforyzmoé6w najczesciej na kartkach, w

listach, e-mailach, SMS-ach do przyjacioét.

A pisa¢ mozna w réznych okolicznos$ciach. Gdy jestesmy zadowoleni z
przyjazni, lub tez, gdy co$ nas smuci w danym zwiazku. Gdy chcemy zwrocié
si¢ do przyjaciela jakimi§ milymi stowami lub, gdy sami potrzebujemy wyrazi¢
to, co czujemy. Naprawde duzo jest sytuacji, w ktorych mozna postuzy¢ sig

ciekawym aforyzmem.

Wiele jest osob, ktére lubia po prostu czyta¢ aforyzmy dla siebie 1
zastanawiac¢ si¢ nad ich tre$cia. Inni traktuja je jak dobre rady i probuja stosowac

je w codziennych sytuacjach.

Ja osobiscie lubig czyta¢ i1 analizowaé, czy dany cytat nadaje si¢ do tego,

by wedtug niego budowa¢ swoje wyobrazenie o przyjazni, czy w ogole o zyciu.
Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze gtownym zastosowaniem zebranych
tutaj ztotych mysli jest uzywanie ich w relacjach z przyjaciétmi. Stwarzaja mita
1 sentymentalna atmosfer¢. Doskonale nadaja si¢, by stosowa¢ je w formie
pisemne;.
Mozesz, wigc za ich pomoca:

- wyrazi¢ swoja przyjazn

- podzigkowac przyjacielowi
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- ztozy¢ zyczenia
- postuzy¢ si¢ nimi w trudnych sytuacjach (nieporozumienia, rozstania)

Niektore z aforyzmoéw maja forme bezposredniego zwrotu 1 mozna je

wtedy bez swojego dodatkowego komentarza zacytowac przyjacielowi.
Ponize; masz sentencje przygotowana do wydrukowania. Mozesz ja
powiesi¢ w widocznym miejscu 1 nawet w chwilach zapracowania przypominac

sobie, ze przyjazn jest czyms$ waznym w Twoim zyciu.

Na konicu ebooka znajdziesz spis wszystkich aforyzmow. Tez mozesz go

sobie wydrukowac¢ i uzywac jako $ciage w rdéznych sytuacjach.
Zycze Ci udanych i pelnych zrozumienia zwiazkéw z przyjaciotmi. A jesli
nawet zdarza si¢ nieporozumienia — pamigtaj, ze szczera rozmowa moze wiele

dobrego zdziata¢ w wielu kontaktach migdzyludzkich.

Niech ten zbiorek aforyzmow postuzy poglebianiu Twoich dobrych relacji

z bliskimi Ci ludZmi!

AFORYZM DO WYDRUKOWANIA.

Na nastgpnej stronie masz przygotowana Zlota Mysl, ktéora mozesz

wydrukowac.
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”Przyjazn nie potepia
w trudnych chwilach,
nie odpowiada zimnym
rozumowaniem:
gdybys postqpil w ten czy tamten
Sposob.
Otwiera szeroko ramiona
[ mMOWI:
nie pragne wiedzieg
nie oceniam,
tutaj jest serce,
gdzie moZesz spoczqc.”

(Malwida von Meysenburg)
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3. Przyjazn jest szczeSciem i zdobycza, cierpliwoscia oraz wytrwaloscia. (Rolad Leonkardt)

4. Przyjazn powigksza szczg$cie i pomnigjsza nieszczescie, podwajajac nasza radosé¢ dzielac na
p6t smutek. (Joseph Addison)

5. Najlepszym przyjacielem jest ten, kto nie pytajac o powad twego smutku, potrafi sprawié, ze
znoéw wraca rados¢. (Jan Bosko)

6. Nie ma lekarstwa mocniejszego, skuteczniejszego, doskonalszego dla naszych ran we
wszystkich sprawach ziemskich, jak mie¢ kogo$, kto cierpi z nami w kazdym nieszczg$ciu i cieszy
si¢ w powodzeniu. (Alfredo di Rievaulx)

7. Wszystko, co moge zrobi¢ dla mojego przyjaciela to — po prostu — by¢ jego przyjacielem. Nie
mam majatku, zeby go obdarowac. Jezeli wie, ze jestem szczesliwy, mogac go kochag, nie bedzie
chciat zadnej innej nagrody. Czyz przyjazn nie jest pod tym wzgledem boska? (Henry David
Thoreau)

8. Kocham cig nie tylko za to, kim jestes, ale takze za to, kim ja jestem, gdy jestem z toba.
Kocham cig nie tylko za to, kim sig states, ale i za to, kim ja statem si¢ dzigki tobie.
Kocham cig, bo wigcej zdziatates$ niz jakikolwiek dekalog, abym mogt sta¢ si¢ dobrym
cztowiekiem,
i wigcej niz jakakolwiek wiara, aby mnie uczyni¢ szczgsliwym.
Uczynite$ to bez stow i gestow.
Uczynites to, bo jestes soba.
Bo moze wlasnie na tym polega przyjazn. (Autor nieznany)

9. Przyjaciel potrafi zaspokoi¢ twoje potrzeby. On jest polem, ktore obsiewasz z miloscia i z
ktorego zbierasz z dzigkczynieniem. On jest dla ciebie pokarmem i schronieniem, bo przychodzisz
do niego, gdy jestes gtodny, i szukasz go, aby znalez¢ ukojenie. (Kahlil Gibran)

10. Kim jest dla mnie przyjaciel? Mowiac najprosciej jest kims, kto pozwala mi by¢ taka, jaka
jestem i nie mysli, ze jestem niespelna rozumu. Kto$, kto z wyrazu mojej twarzy odczytuje, ze
potrzebuje¢ porozmawiac o tym, co si¢ dzieje lub nie w moim zyciu. Udziela mi wsparcia bez
osadzania. (Aneta Douglas)

11. Nie skarby sa przyjaciotmi, ale przyjaciel skarbem. (Epiktet)

12. Przyjazn ma umiejetno$¢ i dar obserwacji najlepszego lekarza, pilnos¢ i wytrwatosé
najlepszej pielggniarki, cierpliwo$¢ i czutos¢ matki. (Edward Clarendon)

13. Przez przyjazn rozumiemy najwigksza mito$¢, najwigksza uczynno$¢, najszlachetniejsze
cierpienie, najsurowsza prawde, najserdeczniejsza rade i najwigksze zjednoczenie umystow, do

jakiego zdolni sa najlepsi m¢zczyzni i kobiety.(Jeremy Taylor)

14. Dlaczego tak wielu ludzi nic z tego zycia nie ma? Poniewaz nie maja zadnych przyjaciot.
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Nie znaja zadnej bratniej duszy. Nie zauwazaja zadnych oznak, Ze kto$ ich lubi. Poniewaz nie ma
nawet kwiatka, ktory by kwitt dla nich. (Phil Bosmans

15. Kwiaty nie zakwitna bez ciepta stonca. Ludzie nie moga sta¢ si¢ ludzmi bez ciepta
przyjazni. (Phil Bosmans)

16. Wykresli¢ ze §wiata przyjazn to jakby zgasi¢ stonce na niebie. (Cyceron)

17. Czym dla ptaka sa skrzydta, tym dla cztowieka przyjazn: wznosi go ponad pyt ziemi. (Zenta
Maurina Randive)

18. Ciagle jeszcze istnieja wsrdd nas anioty. Nie maja wprawdzie zadnych skrzydel, lecz ich
serce jest bezpiecznym portem dla wszystkich, ktérzy sa w potrzebie. Wyciagaja rece i proponuja
swoja przyjazn. (Phil Bosmans)

19. W biedzie i innych zyciowych niepowodzeniach prawdziwi przyjaciele sa niezawodna
ucieczka. Mtodych powstrzymuja od ztego, dla starych sg pocieszeniem i pomoca w ich stabosci,
ludzi w kwiecie wieku zachecaja do szlachetnych czyndow. (Arystoteles)

20. Wszystko wytrzymasz, ze wszystkim mozesz sobie poradzi¢, jezeli masz przy boku
przyjaciela. On nie musi nic wigcej uczynic, jak tylko powiedzie¢ stowo, albo tez bez stow, podac¢
ci reke. (Phil Bosmans)

21. Przyjaciel w twoim zyciu jest najlepsza pociecha w kazdej potrzebie. Przyjaciel to
prawdziwa ludzka dobro¢, w ktorej czujesz znak Bozej dobroci. (Phil Bosmans)

22. Milo$¢ taczy na zawsze losy dwojga ludzi jak bliznigta syjamskie. Przyjazn pozwala
swobodnie kroczy¢ obok siebie. (Pam Bron)

23. W przyjazni musi zaistnie¢ przede wszystkim cudowny i trudny do opisania stan, ktory
polega na tym, Ze czujemy si¢ swobodnie w towarzystwie danej osoby... (Julia Duhring)

24. Przyjaciel jest kim§, komu mozesz powiedzie¢ kazda ghupote, jaka ci przyjdzie do glowy. W
towarzystwie znajomych jeste$ zawsze §wiadomy ich troche nieprawdziwego wyobrazenia o tobie i
starasz si¢ do niego dopasowac. (J.D. Macdonald)

25. Przyjaciel to ktos, z kim moge by¢ szczery. Mogg przy nim gltosno mysle¢. (Ralph Waldo
Emerson)

26. Och, co za przyjemnos$¢, niewystowiona przyjemnosé, poczu¢ si¢ bezpiecznie w obecnosci
osoby, przy ktorej nie musisz kontrolowa¢ ani mysli, ani stow, lecz mozesz wylac¢ je wszystkie
takie, jakie sa, nie oddzielajac ziaren od plew. Wiesz, ze przyjacielska dton wezmie je i przesieje,
zatrzymujac to, co wartosciowe, a resztg rozwieje podmuchem zyczliwosci. (George Eliot / Mary
Ann Evans)

27. Przyjaciel to kto$, kto zna Twoje mozliwo$ci i pomaga ci rozwinac¢ je w najwyzszym
stopniu. Zna on takze twoje ograniczenia i ostrzega ci¢ przed réznymi przedsigwzigciami. (Wu
John Ching-Hsiungn)

28. Niech w przyjazni nie bedzie zadnego innego celu oprocz poglegbiania ducha. Bo mitosc,
ktora szuka czego$ innego niz odkrycia swojej wlasnej tajemnicy, nie jest mitoScia, lecz zarzucona

siecia: ztapie tylko to, co jest bezwarto§ciowe. (Gibran Kahlil)

29. Przyjaciele przeksztalcaja nasze ograniczenia we wspaniale mozliwosci i uzdalniaja do
pogodnego i szczgsliwego kroczenia w cieniu, jaki rzuca nasza ulomno$¢. (Helen Keller)
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30. W obecnosci przyjaciot ludzie potrafia lepiej mysle¢ i dzialac.(Arystoteles)
31. Doceniasz i zachgcasz, wigc rozkwitam. Dzigkuje¢. (autor nieznany)

32. Dobrze jest by¢ bogatym i dobrze jest by¢ silnym, ale jeszcze lepiej jest by¢ kochanym
przez wielu przyjaciot. (Eurypides)

33. Zycie nalezy umacniaé¢ wieloma przyjazniami. Kocha¢ i by¢ kochanym to najwieksze
szczescie.(Sydnej Smith)

34. Przyjacielem jest ten, kto wie wszystko o tobie i nie przestaje ci¢ kochac. (Autor nieznany)

35. Przyjaciel to ktos$, kto cig zna i kocha za to, czym byles, i kim jestes, i ktory podziela twoje
nadzieje i marzenia, co do tego, kim bedziesz. (Autor nieznany)

36. W milosci pragniesz, by ci wierzono, w przyjazni, by ci¢ rozumiano. (Marcel Achard)

37. Dzigkujg Ci za tyle chwil zrozumienia, drobne gesty dobroci, setki tagodnych usmiechow,
ktore wypehity moje zycie. (Autor niznany)

38. Przyjazn nie potgpia w trudnych chwilach, nie odpowiada zimnym rozumowaniem: gdybys$
postapil w ten czy tamten sposob. Otwiera szeroko ramiona i méwi: nie pragng wiedzie¢, nie

oceniam, tutaj jest serce, gdzie mozesz spoczaé. (Malwida von Meysenburg)

39. Najlepszy przyjaciel to ktos, kto mnie zawsze wystucha i wie, ze moze liczy¢ na
wzajemnos¢. (Autor nieznany)

40. Jego mysli byly powolne, niewielu uzywat stow i nigdy po to, aby zabtysna¢. Ale byt
radoscia dla wszystkich swoich przyjaciot. Trzeba byto widzie¢ jak on stuchat! (Wayne Mackey)

41. Przyjaciel to kto$, kto mnie potrzebuje, ufa mi i jest szczesliwy, gdy przynosze dobre
nowiny - to kto$, kto nigdy nie odejdzie. (Aneta Douglas)

42. Przyjaciel to kto$, kto nieustannie okazuje nam pelne zaufanie przez to, ze oczekuje od nas
wszelkich zalet i potrafi je w nas doceni¢. (Henry David Thoreau)

43. Dzi$ stonce wschodzi tylko dla ciebie, a kazda 1za jest ze szczg$cia. Rados¢ przepehia
Twoje serce jak tgcza pochmurne niebo. (Gabriela Made;j)

44. Btedem jest sadzi¢, ze przyjaciot wybieramy sobie wedlug ich zalet - zalety nie maja z tym
nic wspolnego. Tak naprawdg szukamy osoby, a nie tego, co robi badZ moéwi, czy tez nie robi i nie

mowi - wystarcza nam to, ze on lub ona JEST! (Arthur Christopher Benson)

45. Nie pozwol, aby jaki$§ problem zniechgcit cig i by twoja uwage rozpraszato co$ mniejszego
od szczytu gory. (Alfonso Ortiz)

46. Sukces umozliwia ci posiadanie wielu rzeczy, ale nie daje ci tego wspaniatego,
wewngetrznego czegos, co przynosi ze soba mitos¢. (Sam Goldwyn)

47. Ciesz si¢ drobiazgami, a wielkie szczg$cie wejdzie w twoje zycie. (Autor nieznany)

48. Dwie osoby nie moga dlugo pozostac przyjaciotmi, jezeli nie potrafia sobie nawzajem
wybacza¢ drobnych przewinien. (Jean de la Bruyere)

49. Czasami w przyjazni zdarza si¢ nieurodzaj: choroba niszczy liScie i plon jest gorzki.
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Czasami przyjazn zetnie mroz lub osmali nagly pozar, lecz korzen trwa nienaruszony i czeka na
lepsza pogode lub na wczesny deszcz, ktory optucze galezie. Wowczas ujrzymy kolejna wiosng:
btysk zielonego ptomienia w konarach i kwiaty ptonace, aby wyda¢ owoce. Gray Charlotte

50. Btedy naszych przyjaciol moga by¢ oczywiste, ale dobrze jest przymkna¢ na nie oczy.
(Ouida)

51. Nawet najlepsi przyjaciele moga nas czasem zranic¢ i trzeba im to wybaczaé. (Autor
nieznany)

52. Kiedy przychodzi czas rozstania, nie zawsze umiesz godnie stawi¢ mu czola. Zanurzony w
smutku, rozstajesz si¢ z ludzmi, ktoérych kochates$, z domem, marzeniami, porami roku... Nie trwaj
w nim bezustannie. Rozstania maja swoje miejsce w twoim zyciu. Sa jednak chwila, z ktora
musimy sig rozstac, tak jak przyroda rozstaje si¢ z jesienia, aby kiedy$ znéw powita¢ wiosng.
(Autor nieznany)

53. Gdy rozstajesz si¢ z przyjacielem, nie smuc si¢, gdyz w czasie jego nieobecnosci to, co w
nim kochasz najbardziej, moze sta¢ si¢ wyrazniejsze, podobnie jak gora wydaje si¢ turyscie
wigksza, gdy patrzy na nig z doliny. (Gibran Kahlil)

54. Przy spotkaniu po dtuzszej roztace znajomi pytaja, co z nami, a przyjaciele, co w nas si¢
dziato. (Marie von Ebner-Eschenbach)

55. Prawdziwa przyjazn nie przestaje rosna¢, nawet przy najwigkszym oddaleniu. (Autor
nieznany)

56. Dzigkuje Ci za tyle chwil zrozumienia, drobne gesty dobroci, setki tagodnych usmiechéw,
ktore wypehity moje zycie. (Autor nieznany)

57. Dzigkuje ci za twoje kochanie, dobre serce - najlepsze, jaki mozna mie¢.
58. Dajesz mi swoj czas - najhojniejszy dar ze wszystkich Dzigkuje! (Autor nieznany)

59. Mam ciebie, Bys$ troszczyt si¢ o mnie, A ty masz mnie, Bym troszczyt sig o ciebie.
(Zastyszane)

60. To, kim ty si¢ stajesz, zyjac obok mnie, Swiadczy o mojej mitosci. (Autor nieznany)

61. Kiedy stajesz przy mnie i moéwisz, Ze dam sobie rade, tak sie dzieje. Dziekuje! (Autor
nieznany)

62. W przyrodzie odnajdz siebie i badz jak to drzewo: obsypane kwieciem na wiosng i rodzace
owoce na jesieni. (Gabriela Madej)

63. Niech furtka twego serca bedzie otwarta dla kazdego wedrowca. A wtedy przekonasz sig,
jak nieskonczenie wielka jest mitos¢. (Gabriela Madej)

64. Ztap przeptywajacy obloczek i potdz na nim gtowe. Niech najskrytsze marzenia poradza ci,
jaka obra¢ drogg. (Gabriela Madej)

65. Otrzymasz co$ naprawde cennego, tylko nie boj si¢ spojrze¢ w gore i ztapac przelatujacego
aniota za skrzydta. (Gabriela Madej)

66.Zycze Ci ciszy Tak pogodnej i czystej, Aby dusza styszata bicie serca. (Autor nieznany)
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67. Nie bdj si¢ nocy, nie bdj si¢ tajemnic. Wystarczy gwiazd kazdemu - przewodnikow
nocnych. One cig doprowadza do kryjowek Stonca. (Autor nieznany)

68. Doceniasz i zachgcasz, wige rozkwitam. Dzigkuj¢. (Autor nieznany)

69. Wzrastaj. Usiadz pod szumiacym drzewem i postuchaj, jak opowiada histori¢ istnienia. O ty,
jak z malej roslinki stawato si¢ potgznym drzewem, jak wzrastalo ku niebu, stawiajac opor
wichrom, jak dawato schronienie ptakom i ostaniato przed skwarem czy deszczem utrudzonego
wedrowca. Ty tez wzrastaj, jak drzewo. Badz silny, jak dab stuletni i przyjazny, jak jego cien w
upalne poludnie. (Autor nieznany)

70. Zycze ci odwagi stonca, ktore mimo nedzy i ogromu zta tego $wiata, dzien po dniu
wschodzi i obdarza nas blaskiem i cieptem swych promieni. (Phil Bosmans)

71. Kocham cig nie tylko za to, kim jestes, ale takze za to, kim ja jestem, gdy jestem z toba.
Kocham cig nie tylko za to, kim sig states, ale i za to, kim ja statem si¢ dzigki tobie. Kocham cig,
bo wigcej zdzialale$ niz jakikolwiek dekalog, abym mogt sta¢ si¢ dobrym cztowiekiem, i wigcej niz
jakakolwiek wiara, aby mnie uczyni¢ szcze¢sliwym. Uczynite$ to bez stow i1 gestow. Uczynites to,
bo jestes$ soba. Bo moze wlasnie na tym polega przyjazn. (Autor nieznany)

72. Pozwo6l mi nacieszy¢ si¢ Twoja obecnos$cia, gdyz jestes dla mnie najwigkszym skarbem.
Jestes moim przyjacielem... (William Shakespeare)

PODSUMOWANIE

Wyrazanie uczué jest jedna z podstawowych umiejgtnosci, ktdéra ma
niezwykte znaczenie w kontaktach migdzyludzkich. Ten ebook stanowi
przyktad jak mozesz wykorzysta¢ sentencje, aby utatwi¢ sobie wyrazenie
tego, co czujesz. Wystarczy czesto naprawde drobny gest, mite stowo, by
komus$ sprawi¢ przyjemnos$¢, by ktos poczul si¢ dobrze w Twoim

towarzystwie...

Zdobadz umiej¢tnos¢ swobodnego mowienia o tym, co czujesz.
Podzigkuj bliskiej osobie za przyjazn, jaka Cig¢ obdarza! Z16Z niestandardowe
zyczenia!

I sam sig¢ przekonaj, jak ogromna rolg ma sposob, w jaki to mowisz!

W tym ebooku podatam Ci tylko przyktad wykorzystania aforyzméw
do wyrazania przyjazni. Ale oczywiscie jest wiele sposobow, by wyrazi¢
uczucia. Dowiesz si¢ o tym chociazby z ebooka, ktorego dla Ciebie
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przygotowatam: ,,Zbuduj dojrzala i trwala przyjazn”.

Jednak nie mowi on tylko o wyrazaniu przyjazni. Stanowi bardzo
szczegotowe spojrzenie na wszystko, co ma zwiazek z tym uczuciem.

Znajdziesz w tym ebooku m.in. wskazowki:

- Jak wyraza¢ przyjazn?

- Dlaczego wazne sa regularne spotkania z przyjaciotmi?

- Jakie rozmowy najbardziej umacniaja przyjazn?

- Jak pomagac przyjaciotom 1 jak przyjmowa¢ pomoc?

- Dlaczego niezb¢dna umiejetnoscia w przyjazni jest stuchanie?

- Do czego moze doprowadzi¢ idealizowanie przyjazni?

- Jak wygorowane oczekiwania niszcza najpigkniejsze zwiazki przyjazni...
- Dlaczego nie warto bac¢ si¢ ktétni 1 jej unikac?

- Kiedy krytyka niszczy, a kiedy buduje przyjazn?

- Co ,,uzyskasz” jesli masz tendencj¢ do sprawowania kontroli?

- Co moze zdziata¢ Twoja szczero$¢ 1 otwartos¢?

- Co si¢g moze ,,sta¢”, jesli dasz przyjacielowi prawo do swobody 1 wolnos$ci?
- Jakie znaczenie maja drobne gesty dobroci 1 zyczliwo$ci?

- Co zyskujesz okazujac przyjacielowi szczere zainteresowanie?

- Dlaczego warto uswiadomic sobie, ze zmiany sa czg$cia relacji z

przyjacielem?

Dowiesz si¢ takze:
- Jak si¢ ztosci¢, by nie rani¢ drugiej osoby?
- Jak przetrwac trudne chwile w przyjazni?
- A jesli stracisz przyjaciela — jak poradzi¢ sobie z emocjonalnym bolem?
- Jakie btedy najczesciej prowadza do ostabienia przyjazni, a jakie

umiej¢tnosci pomoga ja poglebiac?
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Ponadto otrzymasz zupehie za darmo: ..Poradnik przyjaciela”, ktory

stanowi zbior ,,dobrych rad” w formie ztotych mysli!

Ta ciekawa pozycje otrzymasz razem z ebookiem ,.,Zbuduj dojrzala i
trwala przyjazn”.

Zamoéw juz dzi$: http://przyjazn.zlotemysli.pl

?”ZBUDUJ DOJRZALA I TRWALA PRZYJAZN
I SPRAW, BY BYLA ONA DLA CIEBIE ZRODLEM SZCZESCIA,
A NIE FRUSTRACIJL.”
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