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Oh, merde! Nawet tej ghipiej kawy mi zalujg. Bo juz nie méwi¢ o winie. O tym bedzie
potem. A to niby przeciez elegancka, bardzo droga, ekskluzywna, rzec mozna, klinika. Nie jaki$
tam panstwowy gigant tylko prywatny, ztotodajny zaktadzik.

— Nie mamy nawet stu 16zek — zapewnia mnie na wstepie pielegniarka. I brzmi to budujaco,
dumnie. Salon dla wizytujacych, salon rekreacyjny dla chorych, sala gimnastyczna
i pingpongowa osobno. A jaki pigkny park wokol. Ale to na razie nie dla mnie. Ja teraz mam
spa¢. Co najmniej przez siedem dni nie mam prawa odemknaé oka. Wiec niech si¢ juz nie
wyghupiam, kawy nie dostang, mam by¢ spokojna inie utrudnia¢ leczenia. A do picia jest
mineralna woda, zreszta dosy¢ $wieza, z okresem konsumpcji do wrzesnia dwutysigcznego roku.
Osiem pottoralitrowych plastykowych baniakow wabi swa zrodlang zawartoscig. Jest tez
w zataczeniu gruba plastykowa musztardowka, moge wigc swoje pragnienie gasic¢ bez zenady.

A niech ich, szprycowac¢ si¢ bez konca jakas przemystowa kranowka. To juz w takim szpitalu
gigancie byla cywilizacja, kultura co si¢ zowie. Panie z obstugi same lecialy do mnie od razu
z dwiema michami pachnacej kawy, wspotczujaco zazwyczaj komentujac, ze tam skad pochodze,
na dzikim Wschodzie pija si¢ na $niadanie albo czysta zywa wodke albo nie tylko ze przez
Ruskich zatrute to jeszcze w dodatku kozie mleko.

I co ztego, ze ignorancja, ale za to jaka obstuga i zrozumienie potrzeb. Nie wspomn¢ juz
o swobodzie, wolno$ci. Z dwumetrowym stelazem kropléwki zjezdzatam sobie szpitalng winda
az na parter, aby w miar¢ wzmozonych zapotrzebowan, obshizy¢ si¢ przy dystrybutorze
wszelkich napoi juz sama. Ach, co to za rozkosz taka dymigca ekspresowa kawka.

Dobre to byty czasy, te czasy szpitalne... a teraz? Gdzie ja znowu wyladowatam? Co to za
klinika i co ja tu wlasciwie robig? Pytanie niezte, tylko z odpowiedzia gorzej. Od kilku dni...

Od kilku dni usituje zrekonstruowaé fakty, przewing¢ tasme pamieci, aby dojs¢ do momentu,
kiedy si¢ tutaj znalaztam. I nie jest to tatwe. Tym bardziej, ze przeciez to juz prawie tydzien, jak
zostalam odcigta, absurdalnie odizolowana od calego $wiata. Nie mam mozliwosci
porozmawiania z kimkolwiek, kto moglby by¢ wtedy ze mna, kto mnie widzial, a by¢ moze
i pomogt. Zadnej wiec konfrontacji. A to tak meczy taka niemoznoéé odtworzenia faktow,
wydarzen, w ktorych gralto si¢ przeciez gtowna, tytutowa rolg.

Wytezam pamieé, przywoluje do porzadku obolaly, skolatang gtowe. Inic. Tylko jakie$
zamazane, mgliste strzepy wspomnien, odlegle i obce jak gdyby nie mnie dotyczyly lecz kogos

innego, przewijaja si¢ przez moja swiadomos¢, niepokoja iintryguja. To jest troche tak, jak



gdyby na czysta wypolerowang podtoge wyla¢ wiadro z pomyjami. Brud rozniesie si¢ z woda po
catej podtodze i chociaz woda wyschnie, lecz brzydkie, brudne plamy pozostana.

I ja tez mam w pamigci takie plamy straszydta. Az wzdrygam si¢ w przeczuciu ich
niechybnej szpetoty. Ale to tylko plamy, a gdzie reszta? Co$ tam wiem, co$ przeczuwam, rozne
domysty mi si¢ majacza, lecz jak to bylo naprawdg?

Jednego jestem pewna — to byt czwartek. Sakralny dzien w moim zyciu — urodziny Michatka,
$mier¢ Babci, tak tragiczny w swym epilogu porod drugiego dziecka, dwie operacje, jak rowniez
inne pomniejsze przypadlosci — wszystkie te fakty miaty miejsce w tym samym dniu tygodnia,
w czwartek. Tak, to na pewno byl ten dzien.

Nie tylko doskonale pamigtatam, ze w czwartek o godzinie czternastej miatam rendez-vous
umojej mitej znachorki od duszy, nazywanej fachowo psychiatrg, ale niecierpliwie na to
spotkanie czekatam. Cierpialam okrutnie, nie do zniesienia i to wcale nie duchowo, a cielesnie.
laz wstyd si¢ przyznaé, bo zrodlem mojej fizycznej udrgki byly prozaiczne, bezwstydne
posladki. A zaczeto sie wszystko gdzies przed miesigcem od postawionej przez panig doktor
diagnozy o kolejnej, ostrej w przebiegu psychicznej depresji i w konsekwencji wystawieniu przez
nig recepty na seri¢ zastrzykow, ktore miaty zapewne za zadanie z tego dokuczliwego stanu mnie
wyzwoli¢. Pomyslatam — dziwne. Zawsze byly prochy, atu nagle jakie§ zastrzyki. Nie
mrugnelam jednak nawet okiem. Od urodzenia §wietnie znositam ten drobny, by¢ moze przykry
dla kogos, zabieg.

Z poczatku wszystko szlo OK. Pielegniarz przychodzit do domu. Ja u$miechatam si¢ do
niego mile, jakby za t¢ przyjemno$¢ miano mi jeszcze zaptaci¢. Na wszelki jednak wypadek
podstawiatam si¢ raz jedng, a raz druga strona. Az ktory$ z kolei zastrzyk mato mnie nie obalil.
Nie tylko, ze ledwie go zniostam, czujac wbijajace si¢ w cialo rozpalone wiertlo, ale i potem nie
moglam za nic doj$¢ do siebie. Myslatam — igla si¢ omskneta, trafita w jakie$ Sciggno, moze
w nerw, czy ja wiem? Bylo jednak marnie. Tylek spucht, zaognil si¢ wokot wewnetrznego,
wyraznie wyczuwalnego, twardego jak kamien guza.

Podstawienie si¢ nastepnego dnia z drugiej strony nic nie zalatwilo, a przeciwnie, jesli tak
mozna powiedzie¢, roztozylo mnie na oba posladki. Bytam zupetie do niczego. Kazdy, nawet
drobny ruch stal si¢ mgczarnig, kazdy krok udreka, a juz zmiana pozycji z siedzacej na stojaca
lub odwrotnie wprost niewykonalna. Nawet inoce miatam z glowy. Bo chociaz w czasie

spoczynku leze jak trusia ipoza chrapaniem nie wykonuj¢ zadnych czynnos$ci, to jakakolwiek



pozycja byta nie do przyjecia. Nie bylo mowy o najdelikatniejszych manewrach w celu lepszego
utozenia si¢. Nie bylo wigc mowy i o0 wypoczynku tez. Ciggne¢to si¢ to ponad tydzien. Pielggniarz
robit dalej swoje. Sprawdzat wprawdzie podejrzliwie sktad zawartosci amputek z dyrektywami
recepty, ale wszystko si¢ wida¢ zgadzalo. Za to ja snutam si¢ jak uosobienie mgczennictwa, coraz
bardziej cierpigca i $pigca, a zresztg jakby tez bardziej zdeprymowana niz na poczatku kuracji.

Ghupi tytek, a taki klopot. Sama nie wiem, jak to wytrzymatam. Zwolnienia lekarskiego nikt
mi przeciez nie dat. Sykajac lub ztorzeczac, popychatam ten moj domowy kierat do konca.

W $rode wieczorem na interwencj¢ nie na zarty juz zaniepokojonego pielegniarza leczenie
zostato wstrzymane, a rendez-vous na czwartek potwierdzone. I to jeszcze dobrze pamictam.

Rano przygotowujac Malg do przedszkola, usilnie jg zachecalam, aby ten jeden, ten jedyny
raz zostata w przedszkolu az do wieczora i jadta na stolowce. Malpiszon stysze¢ nie chciat. Tak
mnie kokietowala, przymilata si¢ i prosita, nie wspominajac juz o prébach szantazu i buntu, ze
wreszcie zalamatam si¢ i obiecatam zabra¢ j3 na obiad do domu.

Jak mi zeszlo to przedpotudnie, nie za bardzo sobie teraz uzmystawiam. Pewnie taki
codzienny kierat. Jak to ja mowie: gary, pranie, prasowanie. Niby nic, a bez efektu i konca.

Chociaz nie. Zaczynam sobie uprzytamniaé, ze wlasnie wtedy przez te kilka godzin
zasunglam wyjatkowo duzo ito takich glupawych, przykrych robotek ekstra, ktore normalnie
odwalam raz na jaki$ czas. Bo kazdy chyba przyzna, ze zabranie si¢ do porzadkowania zabawek,
posegregowanie odziezy w przepelionych, bo jakze, szafach, wypucowanie lodoéwki, nie
mowigc juz o prozaicznych sanitariach czy podliczeniu, ot tak z doskoku, miesiecznego budzetu,
to nie zarty. Sa to racze] przedsigwzigcia dla osobnika bedacego w pelej formie
psychofizycznej. A ja co? To wszystko bylo trochg tak, jakbym przeczuwala, ze tego wieczoru do
domu nie wroce.

Po Matg sztam ze tzami w oczach. Chwilami chciatam zawroci¢ i uprzedzi¢ w przedszkolu,
ze zostanie tam na obiad. Kilkakrotnie zastygatam w poétobrocie, lecz wyraz jej twarzyczki uparty
1 blagajacy zarazem nie pozwolil mi si¢ cofna¢. Zagryzajac wargi, przelykajac tzy, odmierzalam
przebyte kroki. Staralam si¢ chyba bardzo, aby nikt z mijajacych mnie ludzi nie domyslit sig,
w jakim jestem stanie.

Natomiast w drodze powrotnej z przedszkola ptakatam juz glosno. Przerazona Dorotka
ciggneta mnie malutkimi uliczkami wsrod willi 1 ogrodow, co czynilto trasg znacznie dluzsza, ale

za to w okolicy zacisznej, niemal bezludne;j.



Moja corcia podtrzymywala mnie dzielnie, uczepiwszy si¢ mego ramienia calym cigzarem,
jak przystowiowa kula u nogi. Samorzutnie tez wzi¢la na siebie obowigzek sygnalizowania, jesli
w zasiggu wzroku miatby si¢ ukaza¢ jaki§ ,czlowieczy” obiekt. W razie zblizenia
zatrzymywaty$my si¢ na moment, aja nie mogac si¢ nawet schyli¢, aby zamarkowa¢ drobng
awari¢ buta, zastygalam wyprostowana z glowa zadarta do goéry, podziwiajac imponujace
konstrukcje dachowe burzuazyjnych domostw. Potem kustykatySmy dalej. Mala cala przejgta
rola opiekunki. Ja nie majaca juz prawie nadziei, ze kiedykolwiek dotrzemy do celu. Dochodzito
potudnie.

W domu moja Bidulka tez byta przeurocza. Umytla si¢ przed obiadem. Zjadla wszystko, co
jej przygotowatam bez najmniejszego marudzenia, sama. Ja w tym czasie mogltam pomysle¢
o sobie, a konkretnie o tej najbardziej szlachetnej cze¢$ci mojego ciata, ktéra na dwie potowy
rwala az do kosci, pulsowata bolem. Pielegniarz radzit kompresy
z dziewigédziesigcioprocentowego alkoholu. Wtasnie teraz o tym pomys$lalam. Zostala gdzie$
w szafce napoczeta butelka tego aptecznego specjatu. Przedtem jednak zafundowalam sobie
wspaniala, pachnaca i goraca kapiel, aby te spirytusowe balsamy spoczely na ciele czystym,
dobrze wymoczonym. Z ubrania wbitam si¢ w moje czarne elastyczne spodnie-rurki tak obciste,
ze ich wkladanie wymaga od poét godziny do czterdziestu pigciu minut, a zdejmowanie akurat
odwrotnie. Za to moje kompresy przylegaty, ze lepiej nie mogly i nie bylo ryzyka, ze je gdzie$
pogubi¢. Widaé z tego, ze jeszcze wtedy glowkowatam wcale nieghupio.

Umalowalam si¢ tez i to nawet dosy¢ okazale. Po czym zaparzywszy sobie kawe, zaczetam
przygotowywac si¢ psychicznie do nieuchronnej konieczno$ci wyjscia. I wtedy zdatam sobie
sprawe, ze nie ma takiej mozliwosci, abym po odprowadzeniu Dorotki do przedszkola
w odleglym zaulku naszej wsi dowlokta si¢ jeszcze par¢ tadnych kilometrow do lekarza,
przyjmujacego w innej wsi. A co dopiero mowi¢ o powtorzeniu tej samej drogi juz po wizycie
jeszcze raz.

Moja desperacja wzmagata si¢ z minuty na minute. Autentycznie wymagatam doraznej
pomocy lekarza, a nie bytam w stanie si¢ ruszy¢. Wiedziatam, ze musze co$ zrobi¢, ale nie
potrafitam skonkretyzowa¢ zadnego pomystu. Moja gtowa, jesli pracowata, to w jakims jakby
oderwaniu od tej catej sytuacji. Co$ tam w niej kotatato: rozgoryczenie, nieokreslone pretensje,
bunt wobec ciata zniewolonego fizycznym bolem. Nie poddawala mi jednak zadnego wyjscia,

sposobu. Czulam si¢ bezwolna, bezsilna.



I gdy teraz wspominam t¢ mojga otumaniona, oglupiatg glowe, przychodzi mi na mysl by¢
moze realne wyjasnienie tego, co mogto wtedy zaistnie¢. Zaczyna mi si¢ wykluwac taki malutki,
zlosliwy pomyst. Otgpiata z bolu, zdeprymowana skadinad, sfrustrowana dostatecznie jak przed
kazdg wizyta u psychiatry musiatam sobie golna¢ zdrowego kielicha, ot co. Swiadkow przy tym
nie bylo. A ze mnie tez zaden $wiadek, bo w takim stanie, to gdzie?

Co$ w tym jednak moze by¢. Pewnie przy okazji zalecanego kompresu zazytam zdziebetko
tego dezynfekujacego srodka réwniez doustnie, przemycajac go na przykilad w takiej to niby
niewinnej kawie.

Trzeba przyzna¢, ze od pewnego czasu, odkad zaczgtam popija¢ mocniejsze trunki, nabratam
polotu wnadawaniu alkoholowi smakowo-kolorystycznej oprawy. Wlewasz syrop
pomaranczowy, wrzucasz par¢ kostek lodu, plasterek pomaranczy i masz juz gotowy koktajl
amerykanski. Robisz to samo zinnym syropem iinnymi owocami w dopetnieniu z wicksza
iloscig lodu, a popijasz koktajl tropikalny. Tutaj nawet syrop anyzkowy sprzedaja, zebys w razie
braku laku, domowym sposobem spreparowal sobie pastisa, a taki $mierdzie¢ bedzie jeszcze
gorzej jak oryginalny.

I takie sga orzezwiajace, witaminizowane i witalizujace te koktajle w swej urozmaiconej,
bogatej kompozycji. Kondycja izdrowie, ado tego szpan. Bo wymieszanie puszki soku
pomidorowego z butelka gorzaty idelektowanie si¢ znang wszystkim , Krwawa Mary” nie
uchodzi. Nie jest to juz ten elegancki, wyrafinowany koktajlowy styl. Tylko jesli do takich
niewinnych r6zowych lub zielonych §licznosci — obok oliwka, orzeszki, krakersik, a jakze —
dofasujemy odpowiednig ilos¢ odpowiednich wodecznosci, to cata naprzod, mozemy si¢ ulula¢
na cacy.

Bed¢ musiata odszukac te butelczyng. Zawsze to trochg wyjasni, czy dziabngtam sobie tego
strzemiennego, czy nie. Az mi $lina na jgzyk przychodzi. Do diabta, moglo tak by¢. Chyba, zeby
si¢ samo wchlonglo, juz nie wiem.

Tyle tylko Ze ani bardziej orzezwiona, ani bardziej wigorowa si¢ po tej kawie nie poczutam.
Za grosz przedsigbiorczosci, odwagi. Musiatam tez niezle uskarza¢ si¢ i chlipa¢, gdy moj
malzonek wykonal swoj rytualny poobiedni telefon, jesli juz on sam zaproponowal, abym
wezwata taksowke. W czasie osmioletniego pobytu we Francji ztego s$rodka komunikacji
korzystatam zaledwie raz ito do porodu. Bytam wigc chyba wtedy mocno usprawiedliwiona.

A tu taka propozycja, popatrz, popatrz. Pomyst juz jednak byt.



Taksowkarza, a do tego Polaka, nawet dobrze znatam. Zawsze da¢ lepiej zarobi¢ swojemu.
Wykrecitam wige szybko odpowiedni numer telefonu. Okazato si¢ jednak Ze profesjonalista $pi,
gdyz taksuje wylacznie na noce, bo to si¢ bardziej optaca. Natomiast jego zona jest na luzie i przy
samochodzie, a jako ze jest moja przyjaciotka (dobre sobie) — nie ma problemu — zawiezie gdzie
trzeba, a takze zajmie si¢ Malg. Bon.

I na tym stangto. Zrezygnowaty$my z popotudniowego przedszkola dla Dorotki. Ja miatam
wroci¢ od lekarza prosto do domu, dla Michatka zostawi¢ w uméwionym miejscu klucze,
a odebra¢ Matg od przyjaciotki mial tata juz po powrocie z pracy. Chyba, zeby mnie zrobilo sig¢
lepie;.

Ale mnie wcale lepiej nie bylo. Ten $winski odwlok pod napigtym elastikiem pulsowat
oszalalg goraczka, zacinat ktuciem jak setki wbitych drzazg. Nic nie wiem o jakiej$ niestrawnosci
duchowej, psychicznej, gdyz cata bylam skupiona na tej fatwo namacalnej m¢czarni.

I jak sie rozegrato to wszystko dalej, zupenie juz nie kojarzg. Mata do wyjscia wyszykowata
si¢ sama. Nie wiem, czy zostawitam Michatkowi te cholerne klucze. Nie pami¢tam momentu,
kiedy kolezanka zgodnie z umowg zaklaksonowata na ulicy pod domem. Zdaje mi si¢, ze to ona
zawiozta mnie do lekarza, gdyz nie sadze¢, abym ten morderczy potgodzinny marsz zaliczyta na
piechote.

Od pewnego momentu nic nie jest juz dla mnie jasne. Wszystko wydaje mi si¢ takie
diabelnie mgliste, jakbym usitowata przypomnie¢ sobie bardzo dawno widziany film. A juz na
pewno sam przebieg tak brzemiennej w skutkach medycznej konsultacji pozostaje jedna
niewiadoma, ztowieszcza bialg kartg. Jak to mozliwe? Zadnych skojarzen, $ladow pamieciowych,
wspomnienia odczu¢ — nic, absolutnie nic.

Majaczy mi si¢ jedynie obraz mojej lekarki, ktora wsadza mnie do wezwanej pod gabinet
taksowki i oddajac kierowcy jakie§ papiery, cos§ mu gorgczkowo thumaczy. A potem, ze on byt
mily itwierdzil, ze si¢ ztego wyliz¢, bo taka babeczka pelna temperamentu iszarmu musi
z takiej kabaty wyj$¢. Zapewnial mnie jeszcze, ze na babeczki ma wyrobione takséwkarskie oko,
moge wiec mie¢ do jego optymistycznej prognozy stuprocentowe zaufanie. Poki co,
przekroczywszy dwie automatycznie zamykajace si¢ bramy ijeden dosy¢ pokazny mostek,
zajechat z calym fasonem na glowny podjazd przed kompleksem niskich, szarych budynkow,
gdzie przy drzwiach wejsciowych dyskretny acz zlocisty napis, nie wiem, informowat czy raczej

ostrzegatl — CLINIQUE DE L’ISLE. KLINIKA NA WYSPIE.



Z panig urzedujaca w sekretariacie — takg starg, wyrafinowang bzdziggwa — co$ zupetnie nie
moglam si¢ dogada¢. Ona swoje, a ja, ze nic nie wiem, ze troch¢ stabo si¢ czuje. Chodzilo jej
chyba o jakie$§ papiery ubezpieczenia czy tozsamosci. Wzruszatam ramionami. I chyba tylko list
od mojej lekarki zawazyt, ze w ogdle nie wyrzucita mnie za drzwi.

A ja ze swej strony stawalam si¢ coraz bardziej nerwowa. Zblizata si¢ juz godzina czwarta,
pora o ktorej jestem juz zwykle w drodze po Dorotkg. Thumaczg¢ Pani co ijak, ze dziecko
w przedszkolu, a ja tutaj. Trzeba wigc bezwzglednie uprzedzié, ze matka dziecka o przewidziane;j
godzinie nie jest w stanie si¢ zglosi¢. Mata jest przyzwyczajona, ze zawsze przychodzg
punktualnie i wkraczam w brame¢ jako pierwsza w czubie, ateraz takie §winstwo, taki afront.
Bedzie zrozpaczona. Biadolitam strasznie. Pamigtalam jednak nawet, o dziwo, nazwe tej
wychowawczej placowki. Pani po wyszukaniu numeru, wzi¢la aparacik i zaczeta wydzwaniac.

Kiedy po dhugich poszukiwaniach i Zzmudnych ustaleniach okazalo si¢, o czym absolutnie
zapewniono, ze takiej to a takiej w przedszkolu nie ma, gdyz w godzinach popotudniowych
wcale nie byla przyprowadzona, ta kliniczna kwoka zwatpita zupetnie i ostatecznie przestala mi
wierzy¢. Teraz chciata rozmawiac juz tylko z mezem, o ile taki w ogoble istnieje.

Zta juz bytam troch¢ na nig. MyS$le sobie, aniech si¢ pomeczy. Ani w glowie mi bylo
siegniecie do torebki w poszukiwaniu jakich$ tam papierow. Datam jej na odczepnego numer
telefonu do pracy tego ewentualnego meza. Nie bytam zbyt pewna jego doktadnosci, poradzitam
wiec Pani, aby spokojnie doczekala do godziny siedemnastej, kiedy ze szkoly wroci moj synek
ion jej zapewne pomoze. Do czasu jego powrotu byla jeszcze pelna godzina, aPani
niecierpliwita si¢ coraz bardzie;j.

Pod numerem do biura, ktéry podatam nikt si¢ nie zglaszat. Pani doktor, ktéra mnie tutaj
skierowata miata jakas pilng interwencje i nie mogta podej$¢ do telefonu, a jej sekretarka nie byta
au courant, co do jakiej§ pacjentki przystanej zich gabinetu. Telefon w domu tez nie
odpowiadal. Mysle, ze podalam jej nawet nazwisko naszych francuskich przyjaciol, panstwa
Legrandow. Niech moze potwierdza, ze jestem ta, za ktora si¢ podaje. I ja zaczynatam mie¢ tego
wszystkiego troche dosy¢. Wydzwaniata tak i wydzwaniala, ksigzke telefoniczng wertujac w te
iz powrotem. A wszystko na zasadzie — jest u nas taka a taka madame, ktéra przekonuje, ktéra
twierdzi itp. To jej grzeczne przypuszczalne ,,by¢ moze” zaczglo doprowadza¢ mnie do pasji.

Atmosfera stawala si¢ coraz ci¢zsza, coraz bardziej napicta. Trudnos$¢ z identyfikacja moje;j

skromnej persony byla juz ewidentna. Mysle, Ze pani urzedniczka zaczela si¢ serio zastanawiac,



czy nie wezwac wszechmocnej, wszechwiedzacej Police, aby oni si¢ pomartwili, co z tym fantem
zrobi¢. Wszak do tego nie doszto. Tylko nie wiem, co zawazyto. Czy dodzwonila si¢ wreszcie do
kogos, kto mogt zidentyfikowac jej ,,podrzutka” i potwierdzi¢ jego tozsamos$¢, czy tez moze ja
sama umordowana tym wszystkim wyciggnelam zza pazuchy te tak wazne §wistki. W kazdym
razie Pani odetchneta i natychmiast rozpostarta skrzydetka swojej urzedniczej, przesympatycznej,
gorliwej powinnosci.

Z wigorem otwierata podwoje szuflad, wyciagajac z nich jakie$ karteluszki i druczki. Swiezo
zaostrzonym olowkiem, stawiajac w odpowiednich rubrykach badz to krzyzyki, badz kreski,
z u$miechem na ustach dokonywata wstepnego wywiadu. Miatam wrazenie, ze w nagrode za
swoje poczciwe ipelne ascezy zycie jestem teraz wciggana na liste oczekujacych do raju. Az
mito bylo na nig popatrze¢. Taka rozluzniona, przyjacielska, pomocna, z zyczliwym u§miechem
korygujaca na francuski kazde okaleczone przeze mnie sformulowanie czy stowo. Wyraznie
zadowolona i ze mnie iz siebie. A jakze, ich klinice przybywata przeciez nastepna klientka i to
w tak kiepskim stanie, ze zanim stad si¢ wyrwie, niezly grosz bedzie musiata tu zostawic.

A potem poszto jeszcze dalej. Administracyjny serwis, jego petna gotowos¢, wysoka jakos¢
ustug zaprezentowaly si¢ w catej peli. Po zakonczeniu wstepnych ogledzin przedstawiono mnie
panu dyrektorowi, wielkiemu gosciowi, przed ktdrym urzedniczki bily czotem. I prosze, taki
cztowiek, a zainteresowat si¢ jakze mizema i jakze mizernie rokujacg istotka.

Tak wigc jako powazna kandydatka do raju zostatam zaproszona przed oblicze samego
Swietego Piotra, ktory wabigco podzwanial bramowymi kluczami. Tyle ze moja rogata
duszyczka nie docenita tego zaszczytu. Pozostajac w zaczadziatych oparach szatanskich mocy,
nie chciala si¢ ani otworzy¢, ani ukorzy¢. Jak ten uparty barani teb trykala na prawo i lewo. Nie
bardzo nawet zdawatam sobie sprawe, ze to sam Swicty Piotr. Krotko mowiac, to zaszczytne
tete-a-tete okazalo si¢ kompletnym fiaskiem. Docenitam wprawdzie nonszalancje szefa, jego
niezaprzeczalng meska urode i moralng site, ale ze swojej strony ani urody ani sity nie miatam
podstaw, a tym bardziej ochoty, aby je przed moim interlokutorem wdzi¢cznie wyeksponowac.

Pan dyrektor, ten $liczny, ten uroczy byl wprost niepocieszony, o czym zapewnial mnie
wielokrotnie w dwa dni pdzniej, kiedy raczyl mi przypomnie¢, ze do naszego spotkania juz
doszto. A4 bon? Przygladam mu si¢ z intensywnym wysitkiem zlokalizowania w $wiadomosci
jego okazalej persony iznowu nic. Widz¢ go po raz pierwszy w zyciu. Poza tym nigdy nie

uwierze, ze przepuscitabym okazje tak budujacego kontaktu i to z takim przystojnym mezczyzna.



Snujac wspomnienia z tej pierwszej wizyty, pan doktor jako facet szarmancki wysilat si¢
mocno, aby okres§li¢ mdj stan, w jakim si¢ wtedy u niego znalaztam. Zdesperowana do ostatnich
granic — lekko to przetkngtam. W rzeczy samej moglo tak by¢. A dalej, nie powiedzial pijana ni
nacépana tylko silnie odurzona. Tak to nazwatl — stan silnego odurzenia. Do cholery, odurzona, ale
czym? Tego nawet on sam nie mogt stwierdzi¢, chociaz mnie uporczywie wypytywat: alkohol —
co iile; przedawkowane proszki — skad miatam, pokaza¢ opakowanie, kiedy iile zazytam,;
narkotyki — te same pytania co wyzej, a takze — czy po raz pierwszy, Odwrocic¢ rgce do Swiatla.
A moze drobna mieszaneczka, co?

— Gowno, panie doktorze, merde. Nawet jesli opedzlowatam te pokompresowa marng
resztke, to by bylo za mato, zeby mnie obali¢ az tak. Od zeszlego wieczora ze wzgledu na tg
dzika reakcje tytka wstrzymalam tez wszystkie leki, a o narkotykach to w ogdle nie ma mowy.
Wiegc co? To odurzenie skad?

A jeszcze do tego, gorliwie nadmienit, miatam wykrzykiwa¢ w histerycznym szlochu, ze jesli
mi nikt nie pomoze, jesli si¢ mnie nie zamknie, to skoncze z tym wszystkim ostatecznie ina
pewno dzis.

To jakie$s bzdury. Chociaz musz¢ przyjac, ze taka jest opinia pierwszego $wiadka, kogos kto
tego dnia ze mng rozmawial, kto mnie widzial. A ja nawet tej wizyty nie pamig¢tam. Jednak fakt,
ze si¢ tu znalazlam pozostaje faktem, tylko co z niego wynika? Skad si¢ to wzigto, jak do tego
doszlo? Zamroczona kotomyja i tyle.

Do licha, zabit mi ¢wieka. Czyzbym zaczgla samounicestwiac si¢ podSwiadomie? Chyba, ze
ten taksowkarz, a typ byt taki prawdziwie podrywalski, odurzyt mnie czyms, moze upit, a moze
tez 1 zgwalcit. Nawet pamigtam, ze datam mu gorka dwie dychy, przyjety tu pourboire. Ale za

taka ,,przystuge” to chyba jednak troch¢ za mato, no nie?...



Jak przetrzymalam t¢ noc, to wlasciwie nie wiem. Ale je$li nie wiem, to nie z powodu dziur
w mojej pamieci, co ze wzgledow czysto obiektywnych, gdyz bioragc pod uwage same juz tylko
warunki organizacyjno-techniczne, taka noc naprawde trudno bylo przezy¢.

Kolacje zjadlam z apetytem. Pewnie bytam juz mocno zglodniata, gdyz zdarzatlo mi si¢
ostatnio obraza¢ na jedzenie nawet przez kilka kolejnych dni, atego dnia to na pewno nic
w ustach nie mialam. Zreszta zauwazylam u siebie taka uparta iScie chlopska zasade — jesli
zaptacone, to dobre czy nie dobre trzeba zjesc.

W pewnym momencie, nie wiadomo skad, pojawil si¢ nagle mdj matzonek. Do dzi$ nie
wiem, kto go powiadomil, a najpewniej i wezwal. Sam blady z przerazenia, chyba mnie co do
czegos uspokajat. Potem poszedt.

Zaraz po jego wyj$ciu wlazla do pokoju taka biala kwoka, ktéra z punktu mnie pouczyla, ze
teraz robimy dodo. Zabawna, tak si¢ zwracamy do milusinskich, kiedy chcemy, aby poszty spac.
Dobra, mozemy si¢ zdrzemnac.

Za nic nie mogla sobie poradzi¢ z moimi super-elastycznymi spodniami wypchanymi
dodatkowo od tylu kompresami na jakie$ dobre ¢wier¢ metra. A mnie jako$ nie chcialo si¢ jej
pomoc. Potem usitowala ulozy¢ mnie na t6zku itu tez okazalo si¢, ze jestem z tych trudnych.
Sama, majac juz tego wszystkiego serdecznie dosy¢, zagrzebalabym si¢ che¢tnie w materac, tyle
ze powoli i ostroznie, odcigzajac te najbardziej bolace mnie w wiadomym miejscu miejsca. A ta,
ze mam leze¢ na plecach i myslac, ze nie rozumiem, w sposob wyrafinowanie zawzigty wgniatata
moja obolata pupe w t6zko. Sykatam, pokazywatam, btagalam. Nic nie pomogto. Musiatam
wida¢ ulec, bo potem to juz si¢ pamictam w pozycji absurdalnie wznakowej zlewa noga
przytroczong do 16zka i z wbitg w jedng z mych rak kroplowka.

Jestem urzadzona na cacy. To juz widze, ze sobie pospi¢. A jeszcze do tego co kilka godzin
jaki§ cholernie potrzebny, zlosliwie przeciez nie dozylny, bron Boze, lecz domig$niowy
zastrzyczek.

Och, jakze miatam juz dosy¢. Jak bardzo zalowatam, ze zgodzitam si¢ na ten kliniczny

eksperyment. Jak szczerze nienawidzilam tej nocy wszystkich lekarzy, pielegniarzy razem



wzigtych zich pseudo-terapeutycznymi zabiegami, z ich katorzniczymi, nieludzkimi $rodkami
pomocy. Obezwladniona boélem, umordowana bezsennoscia modlitam si¢ zarliwie. Oby
przetrwaé tylko jako$ do rana, przespa¢ chociaz tych kilka godzin. I niech wreszcie ta piekielna
kuracja si¢ skonczy...

Oj, ty naiwna. [ znoéw dalas si¢ nabrac¢. To jeszcze nic. To dopiero poczatek. Najgorsze, to

znaczy prawdziwe, zasadnicze kliniczne leczenie zacza¢ si¢ miato jutro.



Nazajutrz po przebudzeniu pierwsza moja czynnoscia, zreszta jak zwykle od przeszio
dwudziestu lat, byto siegniecie po papierosa. Tylko ze nadal mialam noge przymocowang do
tozka, atak zwany zestaw papierosowy lezat sobie spokojnie na odlegtym o dwa, trzy metry
stoliku. Kroplowke zdjeto mi widocznie, jak spatam. Rgce miatam wigc wolne 1 jak si¢ okazalo
duzo sit witalnych oraz glowe pelng inteligentnych pomystow sprowokowanych nikotynowym
glodem.

Nie znalaztszy racjonalnej metody na odcumowanie si¢ od mojego ,,madejowego” toza,
napierajac co sil — trach — pchnetam si¢ z caltym meblem w kierunku stolika i w chwilg potem —
trach — z powrotem. I §ladu by nie zostato po tej przedsigbiorczej rozgrywce, ale 16zko nie byto
na kotkach, alinoleum na podlodze jasne ibtyszczace, co zostawilo niestety dwie wyrazne,
grube, szaro-brunatne rysy.

A janic. Ja sobie siadam i spokojnie palg. Muszg za wszelka cene pozbierac jako$ te ostatnie
wydarzenia, przezycia, uspokoic si¢, wyciszy¢ nattok mysli.

I wtedy wpada ta biata gdaczka i straszliwie zaczyna si¢ wydziera¢. Jej piskliwy jazgot
wdziera si¢ gwaltownie w skottunione szuwary mojej zagrozonej jazni:

— Pa...pie...rooosy?! Od rana?! — cedzi wrzaskliwie. Jej pelen dezaprobaty wzrok swidruje
mnie na wskros.

— To co, moze jeszcze pastis, maty poker albo spacerek po Saint Denis?... Dobrze si¢ tu
czujemy, nie?...

A ona juz od wpot do szostej na nogach — niby sie skarzy, a wlasciwie uragga — i tyle ma tego
wszystkiego. Pacjenci sa emmerdujacy, tyle co upierdliwi, szkudni. Co irusz dokladaja jej
jeszcze roboty. I co za odor, tu nie jest bistro. Ona tego nie lubi. Niech ja wiem. Do diabta, a co
z ta poduszka? Cata wyswiniona. Nie, doprawdy trzeba mie¢ boska cierpliwos¢ albo jeszcze
lepiej diabelski charakter, aby wytrzymac z takimi ludzmi, jak ja. Ona juz nie ma sit.

Zobaczyta slady na podlodze. Myslatam, ze jg trafi apopleksja. Wymachujac i krzyczac,

zaslinita si¢ cata i miata oczy w kole. Jej wypowiedzi nie przytocze¢, gdyz musiatabym zacytowac



same bardzo brzydkie, tu si¢ moéwi grube stowa, ktorymi ja, dziewczyna grzeczna, na codzien nie
operuje. W tym wypadku stanowczo bym wolata w ogole ich nie znac. Ale coz.

Miota si¢ tak iciska, za co si¢ wezmie, to za chwile zarzuca. Parska jak kot, burczy jak
zezlony pies. A ja nic, siedz¢ dalej. Musiata jednak w koncu dostrzec moja przytroczong do t6zka
konczyne, gdyz wyraz krowiej inteligencji zajasniat na jej mocno pokrasnialej gebie. Wyleciala
z pokoju jak z procy.

Siedz¢ zdezorientowana iczekam co begdzie dalej. Gasz¢ niechetnie niedopalonego
papierosa, zerkam z obawag w stron¢ poscieli. Z ta poduszka faktycznie troche glupio. Jak na
dtoni wyraznie odbity chociaz troch¢ zdeformowany w formie, za to kolorystycznie wierny moj
wczorajszy turkusowo-czarny makijaz. Ale przeciez wieczorem akcji ,,mycie” nie bylo. Potozyta
mnie ,,dodo” ijuz. Rozcieram $cierpnigta noge. W glowie czuj¢ lekki zamet. Do papierosa az
mnie trzg¢sie. Ale nic, trzeba da¢ na wstrzymanie. Najpierw zobacze, co tu jest grane, jakie
numery jeszcze mnie czekajg. W kazdym razie wesoto zaczgty dzien.

Nie czekam dlugo, tamta wpada z powrotem, trzgsac pekiem kluczy. Przy pomocy jednego
z nich uwalnia moja nogg. Nie zdawalam sobie nawet sprawy, ze $pi¢ zamknigta na ktodke.
I chyba lepiej, bo mogtabym mie¢ koszmary. Dopada teraz do okna i przy pomocy takiego
matego pokretta otwiera je do potowy — trzeba wywietrzy¢, bo smrodu nie lubi. Kolej na $ciang
boczng. Gdzie to tam $ciana — jedne za drugimi sraczkowato pomalowane drzwi. Najwyrazniej
jest to kolor ochronny maskujacy strategiczny obiekt przed ciekawos$cia przebieglego wroga. Sa
tam nawet sprytne zamki-otworki. Klamek nie ma zadnych. Ale moja klucznica z wprawa
wytrawnego wlamywacza otwiera je tym swoim wytrychem bez pudia. Jest we, dwudrzwiowa
szafa, za czwartymi drzwiami nawet tadnie urzadzona tazienka. Nie zdawatam sobie sprawy, jak
pickny apartament zajmuje. Jak widaé, wszystkie te pomieszczenia z oknami wlacznie zostaty na
noc przezornie pozamykane. Teraz poko6j wietrzy si¢ az milo, a my wkraczamy do akcji. On
attaque!

Drobnymi szturchancami iwesotkowatymi pchnigciami zostaj¢ przetransportowana do
tazienki z udzieleniem autorytatywnej informacji, ze teraz bedziemy si¢ kapac. Usituje stabo
oponowa¢, tlumaczac, ze solidng kapiel tacznie z odzywka na wlosy zaliczytam nie dalej jak
wczoraj. A tam, ghupie wykrety. Na nic si¢ zdadza thumaczenia. Wida¢ solidnej kapieli nigdy nie
dosy¢. W porzadeczku, ¢a va. Jak czysto$¢ to czystosc.

Zatyka juz wanng¢ wyciagnigtym z kieszeni gumowym korkiem, pokrgca nerwowo pokretla,



kuksa mnie niecierpliwie jeszcze niekompletnie rozebrang, a wszystko to przy akompaniamencie
bezapelacyjnych wykrzyknikow — szybciej, dawaj, pospiesz si¢!

Jedna trzecia wanny jest juz wypeliona. Tym swoim nieznoszacym sprzeciwu, gdaczym
glosem niezlomna strazniczka higieny i tutejszych regut kaze mi do niej wlazi¢. Stawiam jedna
noge iczuje, ze woda jest stanowczo za gorgca. Nawet nie ma mowy. Wycofuje si¢ wiec
pospiesznie 1 probuje pokreci¢ niebieskim kurkiem, ktory jak ogdlnie wiadomo daje najczesciej
zimng wode. Ale ta profesjonalistka od wariatow zna przeciez ich wszystkie wymigiwania si¢
i sztuczki. Nie pozostawi takiemu inicjatywy ani na moment. Juz ona przypilnuje, zeby wszystko
bylo jak trzeba. Jest tu przeciez od tego, zeby czuwac. Odtraca brutalnie moje rece od kurkoéw
i wlasciwie sita wpycha mnie do wanny.

Stoje po tydki zanurzona w wodzie i juz czuj¢, ze za chwilg zaczng krzycze¢. Nie wiem czy
w sensie merytorycznym jest jaka§ réznica w pojeciu ukrop iwrzatek, ale wtym przypadku
nadaje si¢ jedno 1 drugie.

Gwaltownym wyrzutem noég wyskakuje poza ramy mokrego piekta i robig to tak sprawnie, ze
moje pigty z catym skocznym impetem szcze$liwie trafiajg kwoce prosto w brzuch. Wida¢ jednak
za mato mnie to jeszcze satysfakcjonuje, az ghlupio si¢ przyznaé, wrecz cieszy, gdyz chociaz
tamta az zgicta si¢ zbolu, ja juz na bezpiecznie suchym izimnym terenie, tak jak
przypuszczatam, zaczynam drze¢ si¢ na cale gardto:

— Awlez ty sobie sama, wstretna zabo, ty zdechta miernoto, do takiego diabelskiego
kapieliska i wymocz w nim do woli swdj stary, zaprukwiaty kuper. Zeby cie pokrecito, wez ode
mnie te rece. Nie ruszaj mnie ty... ty... ty... Poszta precz.

Konstatuj¢ po chwili, ze wyklinam po polsku. Nie przytaczam wszystkiego, bo musiatyby to
by¢ same kropki. Chociaz nogi mnie pieka, jakbym wyszla z pieca, trzese si¢ cata jak w febrze.
Przerazona prukwa robi jaki$ gest w moja stron¢. Teraz ja agresywnie odpycham jej rece.
Prycham i sykam, jak ona przed chwila. Jak wariat to wariat, a co?

Na to wszystko zleciata si¢ pielegniarka. Tamta to widocznie tylko marne popychadto,
a kokosi si¢ i rzadzi, jak nie wiadomo kto. Druga jest regulaminowa — czepek, fartuch, emblemat,
mloda ibardzo tadna. Po kosym spojrzeniu, jakim obrzuca swoja podwladng, nieomylnie
wnioskuje, ze z niej tez musi by¢ dobra zyta. Na razie jest sympatyczna. Zerka na moje nogi
czerwone do kolan jak raki. Nie komentuje. Odsyta pomagierke po szampon, mydto i r¢cznik, bo

ja jestem przeciez jak ta sierota wzigta z ulicy, nie mam przy sobie nic. Manipulujac uwaznie



teraz juz dwoma kurkami, wypetia wann¢ do konca. Sprawdza kilkakrotnie cieptote wody
i uprzejmym gestem zachgca mnie do wejscia. Jak kto§ uprzejmy, to i ja grzeczna. Dlaczego nie
miatabym si¢ odswiezy¢?

Przylecialo popychadto z akcesoriami. Polewa mi glowe jakas$ szaro-burg mazig ikaze si¢
skroba¢. Na butelce nie ma zadnej etykietki, nie bardzo ufam, czy to w ogdle jest szampon. Tym
bardziej, ze od tej piany cata woda w wannie zrobita si¢ brzydko brunatna i m¢tna. Ale nic, robi¢
dobra ming do zlej gry i kapi¢ si¢ dalej. A teraz gtowke sptuczemy. Tu moja opiekunka potowka
pocietej plastykowej butelki nabiera rozrzutnie mdtawej, mydlanej zawiesiny, w ktorej wlasnie
siedze, aby mnie nig obficie pola¢. Wida¢ boi si¢ juz teraz manipulowaé tymi tajemniczymi,
zawiadujagcymi woda kurkami. Jeszcze powtdreczka, robi to z duzg wprawa. Teraz tylko osuszy¢
i skonczyty$smy.

— No jak? — dumna z nienagannie wypetnionego obowiazku kokieteryjnie pochyla si¢ nade
mna.

— Tak si¢ pani bronita przed tg kapiela, a jako$ nam poszto i bylo przyjemnie, nieprawda, ha,
ha. Juz czuje si¢ pani znacznie lepiej, to zreszta widaé, po kapieli oczywiste, ha, ha. O, brak
grzebyczka. Ale to zadna tragedia. I tak nie ma pani za duzo tych wloskéw — i tu rozchichotata
si¢ juz cala geba — ihi, hi, hi.

A ten koreczek do wanny — anonsuje wcigz strasznie rozbawiona — to juz zabieram. Rézne
pomysty chodza naszym pacjentom po glowach. Sama pani najlepiej wie, jak to z takimi jest.

Nareszcie poszta sobie. No, takie przezycie trzeba przepali¢, ajeszcze skuteczniej byloby
przepi¢ i to czyms mocniejszym, zeby od razu postawito na nogi. Chociaz najchg¢tniej wlaztabym
do wanny zczysta juz woda jeszcze raz. [ czym mi ona ten teb wypucowata, $mierdzi jak
wszyscy diabli. Skutkéw tego dtugo nie zobacze, bo, do jasnej cholery, przeciez tu nigdzie, ale to
nigdzie nie ma nawet najmniejszego kawatka lustra. Co$ tu najwyrazniej szwankuje, a oni chca
mi wmowic, ze to ja.

Ale co przesztam, to przesztam. Mam jednak chociaz t¢ drobng satysfakcje, ze to glupie
babsko miato troche pietra i wyraznie nabralo dla mnie respektu, gdyz na poczatku nie tylko, ze
darta swa gebe, ale zwracata si¢ do mnie na ty, a potem szczebiotata i do tego jeszcze z pewnym
respektem na pani.

A co do grzebienia, to moze i faktycznie zaden problem. Na wojnie, jak to na wojnie. Daje¢ za

wygrang. Przeskrobi¢ sobie t¢ moja tysine trzonkiem zataczonej do pokojowego ekwipunku



plastykowej lyzki. Inteligentne radzenie sobie z trudno$ciami to grunt.



Po $niadaniu zrobito si¢ jako$ troche razniej. Popijam z michy lurowata, ale za to goraca te
ichniejsza cykorio-kawe, popalam papieroska i silac si¢ na optymizm, tak sobie dumam.

Moze nie bgdzie to az tak straszne, moze da si¢ tu jako$ pozy¢. Zawsze poczytam,
porozmyslam, odpoczneg, anie beda mnie przeciez kapa¢ codziennie. A te trochg zastrzykoéw
i pigut, ktore w siebie wchtong chyba mi nie zaszkodzi. Zgadzam si¢ przeciez z koniecznoscia
farmakologicznego niwelowania depresji. Pokoik tez tadniutki, czysty i estetycznie urzadzony.
Jako$ to bedzie. Musi jako$ by¢.

Te niemal juz teraz entuzjastyczne rozwazania przerywa pielegniarka. Przychodzi
z jadlospisem ustali¢, czy mam jakie$ szczegdlne dietetyczne wskazania, upodobania, animozje.
Rozmowa jest na luzie, raczej towarzyska, og6lnie o zarciu. I tu znienacka pada pytanie, co pijam
do positkow: wodg, piwo czy wino. Jesli wino, proszona jestem o sprecyzowanie preferencji — tu
trzy mozliwe kolory. A wszystko z ming bardzo serio, cho¢ ja ciggle mysle, ze to zgrywy, taki
francuski zart..

Ot i kabata. Zbila mnie z tropu, zdezorientowata mnie tym pytaniem, nie powiem. Nie bardzo
wiem, co oni znow knuja, jak zareagowaé, co odpowiedzie¢. Powiem, ze nie wode, bedzie, ze
alkoholiczka jawna. Zaprzysiggne, ze nigdy alkoholu, wyciagna wniosek, ze tez pijaczka, ale taka
przycupnieta, zaprawiajagca w ukryciu. A do tego krzywoprzysi¢zca. A wigc? To juz lepiej walne
po prawdzie, tak jak sprawy stoja.

Przybieram mozliwie naturalny wyraz twarzy iz pewnag doza nonszalancji idowcipu
w glosie zapewniam, ze bez wina moge si¢ wprawdzie oby¢, ale jesli juz jest taka mozliwos¢ to
napicie si¢ winka do obiadu sprawi mi wielka przyjemnos¢. Co do jego gatunku specjalnych
wymagan nie mam. Urzadzi mnie najzwyklejsze stotowe i chyba czerwone. Tak, czerwone moze
by¢.

Pielggniarka przetkneta moja odpowiedz bez zmruzenia oka. Wigcej pytan nie miala. Nie
mial to by¢ jednak koniec podobnych rozgrywek o alkohol. Czekaly mnie jeszcze ostre i liczne

starcia. Ale po kolei.



Nastepny set rozegrat si¢ jeszcze tego samego dnia po potudniu, kiedy otrzymatam z domu
przesylke z najpotrzebniejszymi rzeczami.

Whiosta ja do pokoju moja asystentka od kapieli. Mimo ze torba byla ogromna, ortalionowa,
tych drobiazgéw nie znajdowalo si¢ wniej az tak wiele. Jak na moje potrzeby nawet
zdecydowanie zbyt mato. Ale biata celniczka itak miala robote. Z zawzigta podejrzliwoscia,
z tresowang czujnoscig wyciagala rzecz po rzeczy. Kazdg z nich obmacywala, uwaznie ogladata.
Szukata pewnie narkotykow, zyletki czy moze innego narzedzia zbrodni. A szukata sumiennie 1i...
podpadty perfumy. Perfumy moje ulubione, jedyne jakich uzywam, o tadnej nazwie ,,Audace”, co
znaczy odwaga.

Szczerze polecam. Jak si¢ baba tym wypachni, to w zadne meskie towarzystwo nie ma
obawy wkroczy¢, bo od razu wiadomo, ze wszystkich chtlopow zauroczy, podbije. Musi to by¢
prawda, pokazywali w telewizyjnych reklamach. O swoich osobistych sukcesach na tym polu nie
wspomng, bo moglabym jeszcze zrobi¢ dobremu skadinad artykutowi antyreklam¢. W kazdym
razie woda pachnie uroczo i moj flakonik byt juz dobrze napoczety.

Psika si¢ ta stara makolagiew moja ,,Audace” raz idrugi, wachajac, az mruzy te swoje
charcie $lepia. Mnie akurat pielegniarka montuje kroplowke, jestem wige tylko biernym
swiadkiem tej calej sceny. Oglada butelk¢ na wszystkie strony, wczytuje si¢ pewnie w sktad.
Pielggniarka kiwa glowa — zostaw. Ale ta bezczelna bzdziggwa wzrusza tylko niechgtnie
ramionami i wpuszcza flakonik w swa przepastng kieszen fartucha.

Az Scierptam, az mng wstrzasnegto. Dopiero co wbita iglta wysungta si¢ z zyly. Nie, to juz
szczyt, wigcej jak przesada. To nie shuzba zdrowia, to policja. Jak ona $mie, jak mnie traktuje?
Czyzby przypuszczata, ze odgryze szyjke od butelki icaly kosmetyk wypij¢, aby mie
strzemiennego, czy jak? Cholemie si¢ zdenerwowalam. A tu przy kolacji zachwostka nowa.

Danie mam juz zaserwowane, panie bufetowe si¢ oddality, gdy do pokoju wchodzi
pielegniarka. Zyczac smacznego, tu kurtuazyjne, szablonowe ,,bon appétit”’, stawia przede mna
na tacy, tak jako$ jakby wyciagni¢ta zza pazuchy oryginalng buteleczkg czerwonego wina. Mala,
zgrabniutka, plastykowa ¢wiarteczka, ot co.

Kombinuj¢ goragczkowo — prowokacja to czy nie? A zamknigta buteleczka stoi i kusi. Co mi
tam, mysle sobie i tak juz te gre podjetam. Na nic si¢ nie zda udawanie. A w koncu, gdybym byta
w domu, to o tej porze miatabym juz w sobie takie flaszeczki ze dwie. Nie bedziemy si¢ bawili

w podchody. Niech tam, napelniam musztardowke. Winko, chociaz z tych tanszych smakuje



wybornie. Dawno tez nie jadtam z takim apetytem. Juz czuje, ze mi pdjdzie na zdrowie.



Podjadtam, siedzg iczekam. Zastrzyk, kilka pigulek, gorzka miksturka na spanie,
niezawodne granulki, za przeproszeniem, na kupke. Zaraz bedzie trzecia juz tego dnia
kroplowka. Nie ma co robi¢ paniki, takie btahe niedogodnosci byly przeciez do przewidzenia.
Normalny przebieg leczenia, zwyklta szpitalna rutyna. Po tym co przesztam do tej pory, przezyje
pewnie 1 to.

Z tego wszystkiego najmniej sympatyczna jest kropléwka. Bo nie dos¢, ze khuja, to
przygwazdza ona czlowieka do t6zka na beznadziejnie dlugi czas. A jeszcze do tego u mnie
ztymi zytkami co$ krucho. Sg stabe, nikle, zesklerozialy ze szczetem, totez kazde takie
,polowanie” kosztuje mnie zawsze kilka dodatkowych, niezbyt przyjemnych uktué. A potem
beznadziejnie bezczynne lezenie, glupie czekanie az cale to §winstwo raczy sptyna¢ do krwi,
lekko liczac, od pottorej godziny do dwoch.

Wijezdza pielggniarka ze stelazem, ochoczo pokrzykujac — on y va!, co$ jak nasze — ,,do
dzieta panowie, juz czas!” [ brzmi to jak nawotywanie do ataku, hasto do zajecia swoich blokow
startowych przed biegiem, lub ustawienia koni przed gonitwa w miejscu ich pist.

Gotowe, jestem uziemiona. Ale co ona wyprawia, co jeszcze nowego wymysli? Trzask,
trzask — zaluzje opadaja z hukiem, oba okna szczelnie zamknigte na wytrych-kluczyk, zaciagnigte
zaslony, cho¢ na zewnatrz jeszcze bialy dzien. Co to, jestem juz w grobie? Jedno chociaz okno
niech zostawi otwarte, niech si¢ wietrzy, bo ja duzo palg, do czytania potrzebuj¢ $wiatla, a tak
bedzie mroczno, duszno, nabawie si¢ klaustrofobii, jak nic.

Nawet si¢ nie wysila, zeby mi cokolwiek wytlumaczy¢, wyjasni¢. Powiadamia mnie tylko
tonem autorytatywnym, nieznoszacym sprzeciwu, ze jestem tu w klinice wytacznie po to, aby si¢
leczy¢, odpoczywac i spac. Duzo, duzo, duzo spaé. Dlatego tez, skrupulatnie wylicza, okna beda
zamkniete, zaluzje opuszczone, a $wiatlo zgaszone, dopoki bede pozostawaé — itu po raz
pierwszy pada zupetnie niezrozumiale dla mnie okreslenie — ,.en cure”.

Etre en cure — nerwowo rewiduj¢ ubozuchny zasoéb mojej francuszczyzny — czyli byc
w czyms. Tylko w czym? Do cholery, w czym?!

Niech to diabli, nie mam nawet slownika. Coraz mniej mi si¢ to wszystko podoba.



Podejrzewam, ze w takim pozostawaniu w czyms, czego zakres inatura pozostaje dla nas
niewiadoma, tajemnicza, moze wynikna¢ tylko niezty klops. Szczescie, ze z kroplowkami juz na
dzisiaj koniec. Wyjde wiec troche odetchnaé §wiezym powietrzem. Sciagne tylko ten szlafrok,
ktéry tu pewnie obrzydnie mi z kretesem. Idac, jak to si¢ mowi, do ludzi trzeba si¢ ubra¢ bardziej
elegancko. Moje lekkie, wygodne dzinsowe wdzianko, bedzie na te warunki jak w sam raz.
Kapcie tez w kat, mam przeciez sandatkowe potszpilki. No, jako$ juz chyba wygladam. Mogg
wyruszy¢ na promenade. Bedg, jak tu sie mowi, wizytowac, czyli zwiedza¢ t¢ wspanialg
placéwke. A 1 w ruchu tatwiej sie¢ wzia¢ do kupy, pozbiera¢, uporzadkowaé¢ mysli. Moze nawet
znajde jaki$ telefon. Zadzwonitabym do domu, aby wspolnie z malzonkiem ustali¢, uradzi¢, co
poczac ztak pieknie rozpoczgtym dniem. Bo moze by stad prysnaé itylko w domu zazywac
grzecznie 1ijak najbardziej wedlug wskazan, przepisane przez lekarzy te ich tam jakies$
antydepresyjne prochy?...

Depcze ja tak sobie jasno-bezowe linoleum dos¢ dlugiego korytarza. Skrecam raz w prawo
raz w lewo, bo korytarz jest w ksztalcie litery T 1 gtoéwkuje, gldwkuje, tba mi mato nie rozsadzi.

Nie zdazytam si¢ jeszcze dobrze rozejrze¢ w okolicy, az tu raptem podbiega do mnie
pielggniarka. Chyba nawet nie moja, bo jej jak dotad nigdy na oczy nie widziatam. I czego ona
moze ode mnie chcie¢?

Bezczelnie na mnie napierajac i cos mi zaciekle perswadujac, popycha mnie bezapelacyjnie
w kierunku, z ktorego przysztam. Zdaje si¢, ze mam wroci¢ do pokoju. Chyba tak. Jeszcze mam
nadzieje, jeszcze si¢ ludze, ze chodzi znoéw o jaki$ zabieg, a mnie akurat na t6zku zabraklo, ale
coraz trwozniej wstuchuje sie w to, co ona do mnie gada, bo coraz czesciej pada owo zlowrogie
stowo ,,cure”.

I powoli zaczynam rozumie¢. Juz wiem, ze mam zdja¢ moje dzinsowe wdzianko i grzecznie
ubraé szlafroczek, z pokoju najlepiej nie wychodzi¢, a juz na pewno nie tak ubrana. Zadnych
wyjsciowych ciuchéw, twardego obuwia, makijazu itp. Dla mnie jest przewidziany mundurek
typu — 16zko: bielizna nocna, podomka lub szlafrok. Na zbiorke lekow, na wezwanie lekarza,
tylko 1 wylacznie tak ubrana moge wyj$¢. Przymkna tez oko, jak to si¢ mowi, na rozruszenie
kosci. Tylko zeby nie przesadza¢, bo znow mnie cofng, jak przed chwila. O spacerach na razie
zapomnie¢, a bezcelowe szwendanie si¢ po osrodku od razu wybic sobie z glowy.

Ja na to, ze chce zadzwoni¢ do meza, aby natychmiast przyjechat i mnie zabral, gdyz

postanawiam zdecydowanie i nieodwotalnie stad odejs¢... I juz.



— To nieporozumienie, pani nie chce zrozumie¢ — zostaj¢ pouczona tonem wiadczym,
stanowczym, a nawet powiedziatabym karcacym — zadnych telefonow, zadnych wizyt. Pani maz
jest przeciez jak najbardziej au courant. Rozmawial wczoraj z lekarzem, podpisat zreszta co
trzeba. To wida¢ tylko pani byta tak rozkojarzona, nieobecna, ze nie zdawala pani sobie sprawy
na jakich zasadach zostaje pani przyjeta, jakiemu leczeniu bedzie pani poddana, ze decyduje si¢
pani przeby¢ cure.

Tu prycha petna bezgranicznego zdumienia i dezaprobaty, ze wtak waznym momencie,
jakim jest przyjecie do kliniki, kto§ zglasza si¢, nie wiedzac, co robi, bgdac w karygodnie
nieodpowiedzialnym stanie. Po czym kontynuuje:

Telefon? — Absolutnie i bezwzglednie wybi¢ sobie z glowy, ze oni w mojej sprawie beda
gdziekolwiek telefonowali. A juz tym bardziej, zebym telefonowata ja sama. Wykluczone. Tu
nawet nie ma aparatu do uzytku chorych. Kto§ zzewnatrz moze do kliniki zadzwonié
z zapytaniem o zdrowie pacjenta, z prosba o przekazanie jakiej$ informacji, ktora personel na
ogo6t przekazuje, pod warunkiem oczywiscie, ze jest budujaca, optymistyczna. Pacjentdéw nie
mozna denerwowac, opowiada¢ im byle czego. Oni sg w klinice po to, aby odpoczaé, aby si¢
wyleczy¢. Ja tez musze odpoczywac, podda¢ si¢ ich leczeniu, co jest jednoznaczne
z bezdyskusyjnym nagieciem si¢ do obowigzujacych tu regul, a wkrotce bede zdrowa
i zrozumiem, ze to wszystko tylko dla mojego dobra, ze taka jest bezwzgledna koniecznosc
warunkujgca poprawe mego stanu.

Bah oui — alez tak. Juz czuje si¢ zdrowsza. Az si¢ trzese, cata chodze, nerwowo wytamuje
palce, spieczone wargi zagryzam do krwi. Za wszelka cen¢ staram si¢ przywolaé szczatkowsa
resztke spokoju, rownowagi, gdyz wzbierajace we mnie napigcie staje si¢ nie do zniesienia
1 czuje, ze za chwile rozsypi¢ si¢ na kawatki.

— Dobrze — mowie — w takim razie, ja chce widzie¢ lekarza psychiatrg. Nie ma mowy, to
trzeba wyjasni¢ do konca. Ja musze wiedzie¢, o co tu wlasciwie chodzi, czego dotyczy cyrograf
podobno wczoraj przez mojego meza podpisany, co faktycznie oznacza i co w sobie jeszcze kryje
to choleme, ztowieszcze pojecie etre en cure.

Nareszcie uderzytam, gdzie trzeba. Pielggniarka przybiera posta¢ zasadnicza, meldujac:

Tak, do tego mam jak najbardziej prawo. Nie ma przeciwwskazan, wprost przeciwnie. Jesli
juz znalaztam si¢ w klinice psychiatrycznej, to moge w razie potrzeby mie¢ kontakt z lekarzem,

ktory jest specjalistg od przypadkow wiasnie takich jak mdj. Uzbroi¢ si¢ w cierpliwos$¢. Nie ma



sensu ciskanie si¢ na prawo i lewo, latanie z furig po pokoju, obijanie wtasnych konczyn i mebli.
Potozy¢ si¢ lub chociaz usig$¢. Zazy¢ jeszcze jedng pastylke. Trzymac ja pod jezykiem, nie
potykaé. Nie denerwowac si¢ tak, odprezy¢. Lekarz zaraz tu bedzie. O, wiasnie nadchodzi.
Trzeba wzig¢ si¢ w garsc.

Lekarzem okazuje si¢ kobieta, raczej starsza pani. Jako typ charakteru pewnie flegmatyczka.
Z wygladu troszke paczusiowata, glos ma spokojny i $piewny, ruchy opanowane i jednoczes$nie
pelne gracji. Wszystko co mowi, wypowiada z pewnym namystem, jakby na goragco formutowata
swoje opinie, sady. Stucha uwaznie, w wyraznym skupieniu. Jesli zadaje pytania, to bardzo
zasadnicze, trafiajace, jak to si¢ mowi, w dziesigtke. Krotkimi, wywazonymi zdaniami
przemawia do mnie tagodnie jak do dziecka.

Wie, ze jestem kobieta rozsadng ize chce jak najszybciej wroci¢ juz zdrowa do swoich
dzieci. Chlopiec lat trzynascie i pigcioletnia coreczka, jaka to musi by¢ wspaniata parka.
Zrozumiem wigc na pewno, ze pobyt tutaj jest wylacznie przykra koniecznos$cia, ktorej
powinnam si¢ podda¢ ze wzgledu na witasne dobro, jak rowniez bezpieczenstwo. Zapoznala si¢
z historia mojej choroby izdaje sobie sprawe jakze drastyczne, ostre kryzysy ostatnio
przechodzitam. Spazmofilia, naduzywanie alkoholu, autodestrukcyjne mysli, w tym jedna, na
szczgscie nieudana, desperacka samobdjcza proba. Za daleko to poszlo, stanowczo za daleko.
Znalaztam si¢, mozna powiedzie¢, na zawieszonej nad przepascig rozhustanej linie, na ktorej
balansujac przy kompletnym braku poczucia orientacji, rownowagi, ryzykowatam w kazdej
chwili karkotomny upadek lub moze nawet $mier¢. A przeciez, o ile jej wiadomo od kilku lat
jestem pod stala psychiatryczng kontrola ipoddawana juz bylam roznym kuracjom
i psychoterapiom. Czyli co$ tu zawodzi, blokuje, zdecydowanie zle dziata. Majac wtej
specjalnosci ponad dwudziestoletnia praktyke, odwaza si¢ autorytatywnie iz pelnym
przekonaniem stwierdzi¢, ze dotychczasowe leczenie nie przyniosto oczekiwanych rezultatow.
Boi si¢ nawet czy przez swoja nicadekwatnos$¢ i zbytnie przeciggnigcie w czasie mego stanu
jeszcze nie pogorszylo. Teraz trafitam do ich kliniki i1 znajd¢ tutaj pomoc. Moze mnie zapewnic,
ze jestem w naprawde kompetentnych i fachowych rekach. Zdaje sobie sprawe, ze zaufanie od
nowa lekarzom i proponowanym przez nich metodom moze mi przyj$¢ z pewnym trudem, jednak
cho¢by minimum wiary i zaufania jest potrzebne, a nawet niezbedne i dobrze by byto, gdybym
sprobowala je z siebie wykrzesac, jeszcze raz si¢ na nie zdoby¢.

Siedze obok lekarki wcigz przyczajona, spigta, ale stucham uwaznie i staram si¢ zrozumieé



jej wywody. Od kiedy tu jestem wszelkie informacje docieraly do mnie przypadkowo,
wyrywkowo 1iagresywnie. Nie umialam znalez¢ dla nich sensownego odniesienia. Czulam si¢
biernym obiektem epizodycznych atakow, zdezorientowana, oszotomiona.

Teraz jest inaczej. Po raz pierwszy kto§ ze mnag rozmawia, udzielajac mi rzeczowych,
logicznych wyjasnien, argumentoéw, a jednoczesnie odwolujac si¢ do moich odczué irozsadku,
sprawia, ze nie czuj¢ si¢ juz tylko podmiotem, wyrwanym przypadkiem chorobowym bez
mozliwosci zareagowania, obrony. W tej rozmowie jestem partnerem. Co moze sprawic¢ zyczliwa
uwaga, takt i kultura drugiego cztlowieka. Mita ta pani doktor, niech mowi dale;j...

Przyjrzyyjmy si¢ zatem ograniczeniom, niedogodno$ciom, na ktore tak rozpaczliwie si¢
uskarzam. Zasloniete okna, drzwi bez klamek, odcigcie od telefonu czy brak wizyt, ona rozumie,
sg dos¢ przykre, ale to tylko blahe iprozaiczne aspekty klinicznych regul, ktéore mozna
zaakceptowac 1 znie$¢. Bo obejscie si¢ bez kawy czy herbaty — sama zapewne przyznam, moze
mi poj$¢ tylko na zdrowie. Okropne to $winstwa, ktore nie tylko szkodza, ale i niepotrzebnie
ekscytuja. I tak widzi, ze bardzo duzo pale, a pfe... A ta awantura o szlafroczek — i po co? Jest
taki elegancki, twarzowy. Sama chciataby taki miec.

Rozgladam si¢ po sobie itroch¢ jej wierzg. Podarunek z Polski, a wigc mozliwe. Lekarka,
gladzac milusinski plusz mojego rekawa, perswaduje cierpliwie:

— Dalej to juz tylko sprawa czasu. Troch¢ cierpliwosci, wysitek niewielki, bo wystarczy
jedynie Scisle igrzecznie przestrzega¢ tych, powiedzmy, zasad, z dobra wolg poddawaé sie¢
wskazanym zabiegom no ioczywiscie rzetelnie zazywacé wszystkie lekarstwa (a bywaja rézne
mate oszustewka, oj, bywaja), a bede pozostawaé w stanie sennego letargu ite pictnascie dni
faktycznie dos¢ ostrego rezimu naprawde¢ szybko zleci. A potem zobaczymy. Potem bedzie juz
lepie;.

Bylam pewna, zZe si¢ przestyszatam. Co ona powiedziata? Pigtnascie? Ale to moze godzin?...
Nie, wyraznie styszatam — ,jours” — dni. No to chyba nie pi¢tnascie. Merde! O co tu chodzi?
W co ja si¢ wpakowatam? Przeciez pigtnastu dni w takich warunkach, to chyba nawet prawdziwy
wariat nie wytrzyma, a juz na pewno nie ja.

Goraczkowo zbieram mysli, porzadkuje argumenty i chociaz nie tak jak ona spokojnie ani
tak tagodnie, trajluj¢ z przekonaniem, ze jest to niemozliwe, bez sensu. Gadam o tym, jak si¢ tu
dostatam prosto z marszu, nie spodziewatam si¢ tego ani z tym liczylam. Mam dwoje dzieci,

ktorymi musze si¢ opiekowac. Sa takie kochane i takie przeciez beze mnie bezradne. Dopiero co,



jak wysztam ze szpitala, wigc nawet nie zdgzyliSmy si¢ soba nacieszy¢. Dorotka nie lubi jes¢
w przedszkolu, a Michatkowi obiecatam pomoc w przygotowaniu si¢ do bardzo waznej kontroli
z przyrody. Nie ma mowy, ja nie moge tu zostaé, a do tego az przez pigtnascie dni. M6j mgz musi
pracowac¢. Bo we Francji, jesli juz si¢ ma robotg, to si¢ musi! A dzien pracy jest dtugi. Sama Pani
potakuje, potwierdza. Maz wraca péznym wieczorem, a ja nie chce, ja nie pozwole, aby Mala,
wbrew sobie, jak ten porzucony psiaczek przesiadywata godzinami w przedszkolnej
przechowalni. Moja dluzsza absencja nie byta przewidziana. Nic w domu nie jest przygotowane
ioni sami na pewno sobie nie poradza. Ja musz¢ wroci¢ i jesli mam si¢ leczy¢, bede to robita
rzetelnie, sumiennie, ale z doskoku, pozostajac mimo wszystko w domu.

To chyba wszystko. Wiecej argumentow nie znajduje. Bo sam fakt, ze mi si¢ tutaj tak
wsciekle nie podoba, wszystko mnie odstrasza, deprymuje, nie ma nic chyba do rzeczy. Nie
wiem, co moglabym jeszcze dodaé, jak uzasadni¢, czym przekonaé. Wyczerpaly si¢ tez zreszta
moje skromne zasoby, ze tak powiem, francuskiej elokwencji. Sama widzg, ze jestem troch¢ jak
leniwy uczniak wykretnie usprawiedliwiajacy si¢ przed belfrem z nieodrobionych zadan, ale
mam to w nosie. Najwazniejsze, abym mogla stad wyjsc.

Pani doktor, specjalistka od przypadkow takich jak mdj, stuchata mnie bardzo uwaznie i,
mozna powiedzie¢, zpewnym zaciekawieniem. Kilkakrotnie raczyta pochwali¢ moja
»francuszczyzng”. Wygladato, ze chce zrozumie¢ racje imotywy, ktore jej przedstawiam.
Wyraznie dawata mi szans¢. Okiem tez nie mrugneta, sama niepalaca, gdy wyciagatam z paczki,
liczac od rozpoczecia naszej rozmowy, pewnie pigtego albo szdstego papierosa. Pogladzita mnie
macierzynskim gestem po policzku, przytrzymata na moment moja reke i tym swoim spokojnym,
stonowanym glosem zaczg¢la mi raz jeszcze wszystko od poczatku thumaczy¢:

Rozumie doskonale moja trosk¢ o dzieci. Teraz jest juz babcia, ale dobrze pamieta, gdy
bywata chora, majac jeszcze dzieci w takim wieku jak moje. Jest to dla nich bez watpienia
smutne 1iprzykre, nie trzeba jednak wyolbrzymia¢, demonizowa¢. Dzieci s3 odporne
ijednoczesnie wyrozumiate bardziej, niz nam si¢ zdaje. Sg przeciez z ojcem, ktory zostat
poinformowany, co do zasad i dlugotrwato$ci mojego tu leczenia i przystal na nie bez zadnych
zastrzezen. Zdajac sobie w pelni sprawe z sytuacji, uznat, ze wszystkiemu podota, ze sobie
poradzi. Oczywiscie, my matki, bez watpienia dajemy dzieciom opieke najlepsza z mozliwych.
Bywaja jednak okolicznosci, w ktérych musimy da¢ si¢ zastapi¢. Inie potrzeba az tak si¢

przejmowaé, ajuz na pewno si¢ nie obwinia¢. Kazda choroba to sita wyzsza iteraz tylko



najwazniejsze, aby ja przezwycigzyc¢, z niej wyjs¢.

Tu pani doktor nabiera oddechu, widzac jak si¢ szarpi¢ i miotam. Jasne jest wigc, ze nie ze
wszystkim mnie jeszcze przekonata. Ale jako osoba kompetentna, a co wigcej, rozumiejaca
zycie, nie rezygnuje i po chwili przerwy z pelng zyczliwo$cig powraca do swojej argumentacji:

Tak naprawdg, ma nadzieje, ze si¢ z nig w koncu zgodzg, nie ma wigc zadnej tragedii. Troche
przesadzam iwidz¢ wszystko w czarnych kolorach. A niepotrzebnie. Sg przeciez $wietlice,
stotowki i opieka w nich nie jest wcale taka zta. Wszystko si¢ jak najlepiej ulozy. Nie stanie si¢
dzieciom zadna krzywda, juz na to ojciec nie pozwoli. Szkoda tylko, ze nie mam do niego
zaufania, bo bedzie mnie to gryzto, co kuracji na pewno nie pomoze, oj nie. A poza tym...

Niebywale przykro jest jej nawet stucha¢ moich zdeterminowanych deklaracji o checi
wyj$cia, o rezygnacji z klinicznego leczenia. Jakze wyraznie przemawiaja tu niebezpiecznie
destruktywne uczucia, takie jak zagubienie, rozpacz i strach. Bgdzie ze mna uczciwa. Jesli za
wszelka cene bedg chciata opusci¢ klinike, istnieje taka mozliwo$¢. Nie ma ostatecznego
zobowigzania czy jakiegokolwiek przymusu. Czy zdaje sobie jednak sprawe, czym ryzykuje, do
czego mogtabym doprowadzi¢? Juz raz i to niedawno wyszlam ze szpitala z wtasnej inicjatywy,
na wlasng prosbe i sama musze¢ uznac, ze stanowczo za wezesnie. Po co wigc powtarzaé ten sam
btad jeszcze raz? Ona wie, doskonale zdaje sobie sprawe, ze przestrzegane w klinice zasady,
same warunki proponowanej mi kuracji mogg by¢ przykre i to nawet bardzo, czy wydawac si¢
wrecz niedorzeczne. To wszystko jednak ma swoje istotne uzasadnienie w sensie medycznym,
psychoterapeutycznym. Wyjasni mi, co i jak.

Przeby¢ cure — oto, co mnie czeka, bo przeciez nie grozi. Nie ma mowy o jakimkolwiek
niebezpieczenstwie, ryzyku. Dwutygodniowa kuracja na do$¢ specyficznych zasadach
w odizolowaniu, zamknig¢ciu, nazywana potocznie leczeniem przez sen. Nie jest to ani
niedorzeczne, ani bezpodstawne, jakby z pozoru moglo si¢ wydawac. Niestety, pacjenci nie
rozumiejac, o co chodzi, nastawiaja si¢ do proponowanego im programu leczenia zdecydowanie
negatywnie. Czuja si¢ oderwani, odizolowani nieuzasadnionym gwattem od $wiata, w ktorym
zyli, bezwzglednie podporzadkowani jakim$ bezsensownym rygorom. Dla nich cure to jak pieklo
dla grzesznika, wyrok dla zloczyncy, to jak dla zadzumionych kwarantanna. Tak wigc
dominujace poczucie winy, idgca za tym kara za grzechy, a przy tym duzo zbe¢dnej przesady.

Lekarze widza to inaczej. Maksymalne odcigcie pacjenta od wszelkich bodzcow

pozaklinicznego $wiata ma na celu wspomozenie psychoterapii. Ta kwarantanna ma shuzy¢



odcigzeniu psychiki chorego od tego wszystkiego, co istnieje na zewnatrz, a co w jakims sensie
chorobe zainspirowato. Nikt przeciez nie popadt na swoje niedomagania w klinice tylko gdzies
w domu, w pracy, w srodowisku takim czy innym, a wigc poza nig. Zapomnienie, oderwanie sie,
odpoczynek, rozluznienie skumulowanych napie¢ — oto czemu ma shizy¢ takie okresowe
zerwanie ze $wiatem. I tu klinika powinna by¢ azylem, wyspa, ucieczka. Mowiac literacko, takg
Arka Noego. Prawda, ze to zupehie tadnie brzmi? Tak wiec w klinice poza psychotropowym
aspektem jej dziatalno$ci istnieje ten caly rezim idacy w kierunku zminimalizowania wszelkiej
aktywnos$ci pacjenta, wyciszenia go, uspokojenia. Silne $rodki nasenne wspomagane lekami
antydepresyjnymi, izolacja, bezpieczenstwo i spokoj, tym jest wilasnie, ostatnio w psychiatrii
dos¢ popularna, tak zwana terapia snem.

A juz te wszystkie drobne zakazy i ograniczenia — tu gest wskazujacy zastoniete okna i drzwi
bez klamek — shuzg tylko ochronie pacjenta, jakze czgsto niestety, ochronie przed nim samym. Ja
tez pewnie odczuwam, ze jest to bardzo niesprawiedliwe, ze nie zastuguj¢ na az tak kategoryczne
traktowanie. Jezeli jednak prowadzacy mnie od kilku lat lekarz-psychiatra wprost ze swojego
gabinetu przystal mnie tutaj, to musiaty istnie¢ ku temu jakie$ powody, racje. I racje te sa.

A czy nie uwazam — tu spojrzenie lekarki lustrujace, dociekliwe — ze po wyjsciu ze szpitala,
w sytuacji w ktorej, co tu duzo méwi¢, nadal bytam chora, nadal w stanie ostrej depresji i tylko
w oczekiwaniu z wizyty na wizyt¢ u lekarza — czy wtedy bytam zdolna zajmowac si¢ jak sig¢
nalezy, moimi dzie¢mi, co im z siebie dalam czy, bron Boze, im nie zaszkodzitam?...

Tu lekarka, widzac moje wzburzenie, zawahata si¢ na moment, lecz po chwili dodata:

— Stan psychicznego zalamania, silny rozstroj nerwowy byt przykry nie tylko dla pani. On
byt przykry i m¢czacy, powinna pani zda¢ sobie jasno z tego sprawe, dla wszystkich, dla calej
rodziny. Wigc czy nie lepiej teraz troszke pocierpie¢, potesknic, aby wroci¢ do dzieci i meza juz
zdrowa, jako zupehie inny czlowiek?...

Pytanie przebrzmialo. Serce $ciska mi si¢ z bolu, czuje w gardle narastajaca bryle ptaczu.
Ona ma racj¢. Tym mnie przekonala, ugieta. To jednak prawda, ze zawsze bytam cholerna
egoistka i samolub. Zyjac od lat w tym swoim piekle, nie chcialam mysleé, przyznaé sie do tego,
ze wciggam w nie rdwniez moich najblizszych. Co za podlo$é, o Boze. Musz¢ to wreszcie
przetama¢, uwolni¢ ich od demonow, ktore zasiedziaty si¢ we mnie. Oni na to nie zastuguja.
Faktycznie, nie mozna tego kontynuowac. Absolutnie, nie mozna.

Ocieram dtonia mokre policzki, raz jeszcze zachtystuj¢ si¢ gorzkim szlochem 1ijuz



spokojniej, zdajac sobie teraz w zupelnosci sprawg z tego, co mnie czeka, na ponowione pytanie,

czy jestem w stanie zaakceptowac pobyt tutaj, odpowiadam pani doktor — tak.



Tak wigc zostalam w klinice. Nie ma jednak rézy bez kolcow i akceptacja pod wptywem
szlachetnego, chwilowego impulsu to jedno, natomiast tolerancja wobec narzucajacych sig¢
konsekwencji to juz zupelie inna sprawa. Co tu duzo moéwié, szlag mnie trafiat na kazdym
kroku. Z zawzigta tez przekora zaczetam borykal si¢ zcoraz bardziej ekspansywnym,
paradoksalnym rezimem, ktéry bezkompromisowo usilowano mi narzucié. Zawsze bylam
logiczna, zasadnicza, a tu nagle wydumane bzdury i kompletny absurd.

Okna zamykamy na amen. Wywietrzy sprzataczka, jesli bedzie chciata, w czasie swojej
porannej krzataniny. Zaluzje opuszczone do podlogi. Nie krecimy sie po korytarzach. Nie
wchodzimy bez wezwania do gabinetu zabiegowego, jak zreszta do zadnych pozostatych
administracyjnych czy gospodarczych pomieszczen. Nie odwiedzamy w pokojach innych
chorych. Na hasto — lekarstwa! — zglaszamy si¢ ze swoimi szklankami i ustawiamy si¢ pod
gabinetem w ukladnej kolejce. Mnie to na razie nie dotyczy, jako ,,uprzywilejowana” bedg
obstugiwana w pokoju. Medykamenty zazywamy od razu na oczach pielggniarki, zeby nie byto
zadnych sztuczek. Co niektorzy beda proszeni o otwarcie ust. Po skonczonym positku tacek nie
oddajemy. Odbieraja je bufetowe. No i stusznie, tylko tak mozna sprawdzi¢, czy pacjent nie
potknat jakiego$ sztuéca lub w celu samounicestwienia si¢ nie odgryzt kawatka szklanki. Nie
oddala¢ si¢, nie grupowaé, nie przeszkadza¢ personelowi w pracy. Ispac. Ijeszcze raz spac.
Z przerwa na positki i siusiu najlepiej na okragto spac.

Tylko tyle, bagatela, i to tez jak na razie, gdyz z godziny na godzing wybucha nowa bomba,
pojawia si¢ kolejne prawidlo lub zakaz. I badz tu madry, sprobuj by¢ ulegly, grzeczny. Ja jakos
nie potrafi¢. Wielka szkoda, pouczaja mnie na kazdym kroku, bo wszystko jest tu przeciez tak
sensowne, jasne, ze nie powinno by¢ mowy o jakichkolwiek watpliwosciach, oporach. Nic
prostszego, wystarczy tylko podporzadkowac si¢, zastosowac, a na pewno wyjde z tej kliniki
silna, odporna i zdrowa, co jest przeciez ich — personelu §wietym zamierzeniem i co lezy w moim
— pacjentki zakichanym interesie.

Dobra — mysle. Nie beda mnie tu chyba zamykali w nieskonczono$¢. Wytrzymato juz tylu, to

wytrzymam 1 ja. A tak na dobra sprawe moze i faktycznie oni majg swoje uzasadnienia, racje,



moze i nie jest wprowadzony tylko ot tak sobie ten caly wymyslny system ograniczen?

Bo skad w takim razie, a widzialam na wtasne oczy, w elegancko urzadzonym salonie pod
jednym z krzesetek wzieto si¢ Smierdzace paskudztwo, regularna kupa, une merde? O, pardon.
Nie ma czardéw, najpewniej wydalina ludzka, bo jak dotad zadnych zwierzat tu nie widziatam.
Skad te zdewastowane, a wyraznie nowe meble, poobrywane listwy lub, jak w moim pokoju, na
swiezo otynkowanych $cianach dhugie, glebokie rysy, rozleglte odpady tak jakby kto$ te Sciang
w swej bezsilnosci drapat, jakby si¢ z nig mocowat, a moze probowat przebi¢ gtowa mur?... Jak
wariat to wariat. A wiadomo, ze z wariatami nie ma zartow. Taki to moze wymysle¢ byle co.

Sama pamigtam, jak na kilka dni przed moim tu przyjsciem, w kolejnej burzliwej rozmowie
z malzonkiem, dalam upust swym nerwom iz calej sily gruchnetam o podloge znajdujaca sie
akurat w zasiggu r¢ki nieduza szklang zaroodporng miseczka, z ktorej to przed chwilag Michatek
wypit swoje poranne mleczko. Na ogoét nie thuke naczyn. To znaczy w sensie zamierzonej akcji.
Juz raczej co$ z garderoby lub umeblowania pada ofiarg wtadajacego mna amoku i slepej agresji.
Rety, ile ja tego wszystkiego naniszczytam, narwatam i jako$ nie bylo mi szkoda. Natomiast
z naczyniami mi nie szto. Zawojowana kucharka, widocznie zbyt lubitam tak zwane gospodarcze
szklo. Ale tym razem co$§ mnie poniosto. Gruchnelo imata, moze potlitrowa miseczka
w gwattownym kontakcie z podloga rozbryzgneta si¢ na setki malenkich igietkowatych drobinek.
Takie to bylo cholerstwo, Zze mimo solidnego uprzatnigcia, wytrzasalam je z szafy,
wydhubywatam z wyktadziny, znajdowatam w soli jeszcze za kilka dni. Niezbyt mi si¢ wigc
oplacila taka forma impulsywnej, niekontrolowanej eksplozji. Nic mi tez zreszta nie pomogta,
a szkoda. Udowodnitam jednak w kazdym razie, ze sta¢ mnie, na chociaz jeszcze blahy
w skutkach, ale juz niepoczytalny czyn.

A nawet itu w klinice mato brakowato, abym potwierdzita bezsprzeczna zasadno$¢ mojej
hospitalizacji, zamknigcia, kiedy nieopatrznie puscitabym te¢ cata bude, jak to sie¢ mowi,
z dymem. Piromanka nigdy nie bytam, boj¢ si¢ nawet zapalonej zapalki i zimnych ogni, a jednak.
Wszystko przez papierosa, ktorego zapalitam jak zwykle zaraz po przebudzeniu, bedac jeszcze
w t6zku. Itylko nie rozumiem, jakim sposobem ta mata, ciupciusienka bulka zaru znalazla sig¢
nagle na mnie, a ze mnie panicznie strzasni¢ta wyladowata na otaczajacej mnie poscieli. Niskie
ci$nienie, opdzniony refleks, senne oszolomienie, diabli wiedzg co. Za to zareagowalam
btyskawicznie ipoprawnie. Zgodnie =z instrukcjami przyswojonymi w mtodych latach na

zajeciach przysposobienia wojskowego, przydusitam ten zalagzek zlowrogiego zywiotu, dzielnie



manipulujagc poduszka. Trzy wypalone dziurki w mojej wyjsciowej nocnej koszuli, jedna
w poduszce 1 osmolone przesécieradlo to straty niewielkie. Ale zagrozenie byto? Bylo.

Teraz za to juz jestem, jak to powiedzieli ,,bezpieczna”, co mozna czyta¢ unieszkodliwiona,
dla otoczenia niegrozna. Juz oni wszystkie takie wariackie wyskoki przewidzieli (czyzby
faktycznie? — patrz wyzej), nie dadzg si¢ zaskoczy¢. Sg przygotowani na rézne ,,eksperymenty”,
,wypadki”. Tu zaden wariat nie podskoczy, zaden pomylony nie wygra. Maja swoje sposoby,
aby go okielzna¢. Oj maja.

I dobrze. Sama po sobie widze, ze jestem juz jakby co$ spokojniejsza. Rozumiem ich racje
1 si¢ z nimi zgadzam. Kooperatywna bardzo jestem. Na ogot.

Bo bywaja momenty, ze mam dosy¢ wszystkiego iwszelkie zrozumienie tacznie
z kooperacja bierze wleb. Przestaje by¢ potulna igrzeczna. Tak jak dzisiejszej bezsennej,
ciaggnacej si¢ w nieskonczono$¢ koszmarnej nocy. Tu juz nie patrze, ze si¢ narazg, ze sobie
zaszkodze. Kto widzial film ,,Lot nad kukulczym gniazdem”, ten zrozumie, o co mi chodzi.
Zrozpaczona i umordowana, dyzurujaca pielggniarke, bez zadnych skruputéw budzitam chyba
z pie¢ razy. Ta byla mita. Poza kilkoma wspolnie wypalonymi papierosami wspomagata mnie
farmakologicznie jak mogta. Skonczylo si¢ na zastrzyku, ktory pozwolil mi nad ranem wreszcie
zasng¢. Pielegniarka znoszac przez kilka godzin nieproszone, jak to si¢ mowi, towarzystwo nawet
nie wydawata si¢ by¢ zta, nie okazata niezadowolenia, czy zawodu z powodu nieprzespanej nocy.
Chociaz wiedzialam, ze gdyby nie ja, to spalaby sobie na rozpostartym w dyzurce materacu
smacznie az do rana. No c6z, tym razem okazatam si¢ bez watpienia jako ta nierespektujaca,
dokuczliwa. Wida¢ panika wobec bezsenno$ci byla silniejsza niz zaaplikowany mi juz modus
uleglosci.

Bo poza tym jestem pokorna i ulegta. Z gorliwym zapalem podstawiam moje tytki i zytki pod
wszystkie mozliwe uklucia, pozwalam si¢ obstukiwac, obmacywac, prochy i mikstury tykam tak
chciwie, ze az grdyka boli. Wszystkiemu potakuje. Jestem przykladnie zgodna
1 podporzadkowana. A na dowdd:

Przychodzi gdzie$ koto 6smej wieczorem tak zwana nocna pielggniarka, ktora po rzetelnym
sprawdzeniu kompletnej szczelno$ci okien, pytajac mnie, czy nie mam nic przeciwko zamknigciu
tazienki na noc, nie czekajac na odpowiedz, wilasnie t¢ tazienke¢ zamyka. Bystrym okiem
iszybkimi, wprawnymi ruchami przemyszkowala zawarto$¢ szafy i zastawionej roéznymi

drobiazgami toaletki. Mimochodem zajrzala pod poduszke, pod stét ipod t6zko. Siedzg



i obserwuje, ciagle spokojna, ajakze. Z tg tazienka to tak wlasciwie nie bardzo mi pasuje. Za
groma nie mogg pokapowac, po co zamyka¢ na noc te drzwi, a poza tym nie zdazytam si¢ jeszcze
nawet przed spaniem umy¢. A ona na to, ze to nic takiego, umyj¢ si¢ jutro rano. Tu poczutam si¢
w obowigzku sprostowac, ze zwykle w domu, zupehie jak z paciorkiem, myje si¢ na ogo6t dwa
razy dziennie, to znaczy rano 1 wieczorem.

— Wdomu to wdomu — nie data zbi¢ si¢ z tropu — tam myjemy si¢, ile razy chcemy iw
ogoble, strach pomysle¢, robimy co nam si¢ zywnie podoba, a tu jest klinika, to wystarczy raz. Juz
od dwunastu lat ciggnie te nocne dyzury i wie, jakie ghupie mysli przychodza noca chorym do
glowy. A ona nie chce zadnych ktopotow. Jak ktos jest chory, a do tego, co tu owija¢ w baweine,
ma co$ nie w porzadku z glowa, to wystarczy mu t6zko, na ktérym moze spa¢. Natomiast to mate
swiatelko zainstalowane nad szafkg ma zosta¢ przez calg noc zapalone, bo widziala juz takich
zrywajacych sie z koszmarnych sndw i wie na co ich sta¢. A ona w nocy klopotow nie lubi. Nie
chce zadnych histerii, wrzaskow. Zrobi¢ tez siusiu na zapas, zeby potem niepotrzebnie nie tazic.
Dawka srodkéw, ktore mi zaaplikowata jest konska, wigc niech jej nie budzg, bo musze (tu
wykrzyknik) po niej spac...

I co ja na to? Potakuj¢. Taka juz jestem zgodna ipotulna. Nawet na odchodnym, tak od
niechcenia, radzg jej jeszcze sprawdzi¢, czy papier toaletowy w wc jest aby w karteczkach, a nie

zrolowany, bo przeciez mogtabym si¢ na nim powiesi¢. Dopiero miataby klopot.



I tak to si¢ toczy. Jestem juz $wiadoma wszystkiego, co mnie czeka do konca tej
kwarantanny. Jak moge, tak sobie radze. Kiedy muszg, to si¢ naginam. Kiedy moge,
przeciwstawiam si¢, walcze z ta moja cure. Sa to potyczki najczesciej o glhupstewka, drobiazgi.
Jakze jednak wtych itak juz niewesotych warunkach obrzydle, uprzykrzone. A w praktyce
wyglada to tak:

Korzystajac, ze jestem sama w pokoju, kiedy okno pomylkowo pozostawiono otwarte,
podciagam rolety jak moge¢ najwyzej, blokujac je z obu stron przy uzyciu plastykowych kapsli.
Znaleziong w $mieciach kolorowa wstazeczka podwigzuj¢ ciemne firany. Chcac unikna¢ asysty
strazniczki-pomocnicy podczas moich kapieli, obywam si¢ bez pozostajacej w jej wiladaniu
zatyczki z tancuszkiem, zamykajac wylot wanny nakretka od szamponu. Kawe tak uwaznie tu
racjonowang, wyludzam najroézniejszymi sposobami z podwedzaniem jej wiacznie. Celowo
wywazytam troszke drzwi do tazienki, aby si¢ nie domykaty i tym bardziej nie daty si¢ zamknac.
Ku mojej uciesze nikt ich jak dotad jeszcze nie naprawit. Przebudzona o godzinie szostej rano
przez pielggniark¢ w celu zmierzenia ci$nienia itemperatury, natychmiast po jej wyjsciu
nacieram termometr do 36,6 stopni, aby go od razu odlozy¢ i spokojnie spac dale;j.

Takie sg mniej wigcej moje mate sposobiki, by sobie tutaj jako§ pomdc, tatwiej to wszystko
przetrzymac, w ogoble jako$ zy¢. Kompletna ghipota, przyznajg, ale jaki przeciwnik, taka gra.
Przypomina mi si¢ infantylna zabawa w kotka i myszke, tez skadinagd beznadziejnie ghupia. Oni
mnie tak, to ja ich siak. Najgorzej bylo z kroplowka. Po francusku nazwa tego zabiegu brzmi
zupeie tadnie — une perfusion.

Kazda z nich przy regulaminowo ustawionej czestotliwosci opadania kropelek trwa, jak juz
moéwitam, lekko liczac, okoto dwoch godzin. Przez dziesig¢ pierwszych dni po cztery kroplowki
dziennie, po czym stopniowe ograniczanie. Latwo wigc policzy¢ ile, ze tak powiem,
t6zko-godzin taka przyjemno$¢ wymaga.

Lezenie pod kroplowka jest beznadziejne, nieruchome, praktycznie bez mozliwo$ci robienia
czegokolwiek, ajeszcze na dokladke, zeby bylo weselej zabsolutnym zakazem palenia.

Prawdziwa katorga, autentyczna galera, nic doda¢, nic ujaé. Papierosami i tak po kryjomu, jak



mogtam, tak si¢ wspomagatam. Ja izakaz palenia, tez co$. Jednak mimo wszystko, tego
bezsensownego lezenia bytlo mi troch¢ za duzo. Juz zsamego takiego upupienia mozna
zwariowac, zghupiec.

Rzucitam wigc bystrym okiem, jak przy zakladaniu kroplowki manipuluje przy stelazu
pielggniarka, a potem manipulowatam juz sama. Kropelki opadaja kap, kap powolutku i opieszale
i doktadnie im wszystko jedno, Ze ja juz nie moge, ze si¢ strasznie mecz¢, ze mam juz ich
serdecznie dosy¢. W zasiggu mojej reki jest jednak przeciez zawieszony na zylce malutki
regulatorek, ktorym umiejetnie pokrecajac zamiast kap... kap... mozna spowodowaé kap, kap,
kap, kap. Prosze, jak to obrazowo i do tego fonetycznie ten iscie makiawelski wybieg opisatam.

Jechatabym tak na tym matym oszustewku do konca, ale z urodzenia nieufne biale wrony
wyraznie zacze¢ly mnie podejrzewaé. Mialy wida¢ rozeznanie, co do czasu potrzebnego na
przelanie sie tego Swinstwa z butelki w pacjenta. Dziwity si¢, kiwaty glowami, co$ za szybko to
umnie szlo. Zaczety mnie kontrolowa¢. Wpadaly znienacka, baczac jak cata aparatura dziata.
Teraz sztuka polegala na tym, aby zaleznie od sytuacji, w odpowiednim momencie te
zdrowodajne kropeleczki przyspieszy¢, a w razie zagrozenia zwolnié.

Oj, byla to zabawa, boki zrywaé, dos¢ nawet ekscytujaca, nie powiem. W kazdym razie
zawsze juz jakie$ urozmaicenie, niewinne podchody na zasadzie kto kogo. Obudzila si¢ we mnie
sportowa dusza. Raz az przesadzilam, malo nie zgubil mnie mdj perfekcjonizm. Opylitam
zawarto$¢ calej butelczyny w niecale pot godziny i potem jak ta ghlupia juz o ,,suchym pysku”
musiatam odczeka¢ przyzwoite minimum z przywotaniem pielggniarki, ktora miata mnie z tego
sprzgtu uwolnic.

Nie ma walki bez porazki, ktorego$ razu wpadtam z kretesem. Przyspieszy¢, przyspieszytam
zresztg pod wzgledem strategicznym zupetlnie poprawnie, majagc na wzgledzie ewentualne
zagrozenie wtargniecia kogo$ z personelu do pokoju. Tylko ze regulatorek co$ chyba nawalit i za
nic nie mogltam jako$ tego pierunstwa wycumowaé, zwolni¢. Ina to wpadta pielegniarka.
Wrzeszczac na mnie okrutnie, zapluwszy si¢ cala i najpewniej zreszta zupetlie nieswiadomie,
zywcem cytowala teksty z kabaretu Smolenia:

— Nie badzcie wy tacy sprytni, bo w ogole stad nie wyjdziecie. Bede musiata zglosi¢ was do
dowddztwa. Zeby to bylo ostatni raz, zrozumiano?! A nie, to bedziecie tu siedzie¢ do usranej
$mierci? Wy... Wy... — [ tu znoéw sig¢ zaplula, ohyda.

Do mnie ze Smoleniem, od razu czuj¢ si¢ na swoim gruncie itez odpowiadam na razie



jeszcze na wszelki wypadek tylko w duchu stowami komicznego kabarecisty: — A wtasnie, ze
wyjde. Takiego wala mnie tu zatrzymacie. Mozecie mi natrukac, o.

Do niej za$ przymilnie z ming nieshusznie skarconego niewiniatka:

— Ja nic nie wiem, ja si¢ na tym nie znam iniczego tu nie dotykalam. Tylko to mate

urzadzenie pewnie si¢ obluzowalo, bo najpierw si¢ opuscito, a potem w ogole spadto. Moze wigc

stad to przyspieszenie, co pani o tym mysli?...



Bytam juz w potowie obiadu, gdy zorientowatam sig, ze co$ jest nie tak. Siedz¢ i kombinujg,
a wychodzi na to, ze buteleczki z winem do positku nie dostatam. Woda mineralna jak zwykle
stoi, a winka nie ma.

Oj, mysle sobie, stabiutko. Porobili mi przeciez te jakie$ analizy, badania i nic tylko z nich
wylazlo jak szydlo z worka, ze jestem moczymorda, okrutna pijanica. I teraz to juz ani kropli, nie
dadza alkoholu nawet na zab.

Znow wiec dylemat, sytuacja wysoce stresowa — dopominaé si¢ o to wino czy nie? Bo jesli
si¢ zapytam, to pomysla: — O, jaka zawzigta, juz ja bierze. Jesli zignoruj¢, to powiedzg: — Jaka
sprytna. Chce nas zmyli¢, ze wcale nie musi.

A, do cholery. Sama juz nie wiem, co zrobi¢. Chyba jednak sprobuj¢ wyjasnié, z jakiego
powodu odstawiono mi flaszke. To jestem w koncu ta alkoholiczka czy nie? Dobrze wiedzie¢.
Lece do bufetowej. Ta nic nie wie, to pielggniarka nie kazata wina podawa¢. Biegiem do
pielegniarki, a ona ze lekarz zalecil wstrzymac. Ja si¢ tam juz nie wstrzymuj¢ i natarczywie
domagam si¢ uzasadnienia, interpretacji. Co$ mi tam klaruje o jakich$ globulinach, globulkach
czy innych gadzinach, podaje liczby, procenty. A ja nic. Nie kapuj¢ z tego ani trochg. Tylko
jeszcze bardziej mi w glowie namieszata. Nie rozumiem juz zupehnie, czy ich za duzo mam czy
za mato. Ca va czy ¢a ne va pas?

Gltowkuje goraczkowo ikojarze w pewnym momencie, ze podobny temacik poruszyt juz
kiedy$ ze mng lekarz w szpitalu. O$wiecit mnie zyczliwie, ze naduzywanie winka, w ktorym tak
gustuj¢, moze zrujnowaé mojg watrobg. Byt o tym Swiecie przekonany. Tyle ze mnie, bedaca
wtedy w stanie zdecydowanie oplakanym, absolutnie nie wzruszat ewentualnie optakany stan
jakiegokolwiek mojego organu. Ziarnko watpliwosci zostato juz jednak zasiane. Powinnam
uwazac z winem, bo mi watroba zaszwankuje. I nic, tylko wykrakal.

Przebadali, podliczyli imusieli mnie niezle podsumowaé¢ — skonczona pijaczka
z z6kciodajnym gruczolem rozlaztym jak $mierdzacy ser. Wstyd ihanba. Nic tu po mnie.
Podkulam uszy pod siebie i chytkiem wycofuj¢ si¢ z gabinetu. Strasznie si¢ przejetam. Az apetyt

stracitam.



Siedz¢ nad tacg inic nie jem. Butelki z woda nawet nie ruszam Na to wchodzi robigcy
codzienny obchdd dyzurujacy lekarz. I dobra, zagramy w otwarte karty, wytozymy kawe na tawe.
Niech pan medyk mi wreszcie wyjasni dlaczego, co i jak.

Ma si¢ ten instynkt samoobrony. Swigta to byla racja z ponownym zaatakowaniem tej
drazliwej kwestii, bo jak nic bym si¢ zamartwita, jaka to juz jestem stracona ochlejmorda i ruina
czlowiecza, a wyglada na to, ze wcale nie.

Wyniki badan sag w porzadku i nie wskazuja nawet, o dziwo, na regularne picie. Gdyby nie
to, ze sama przyznaje, od jak dawna do$¢ ostro popijam, nie stwierdziliby tego na podstawie
analiz. Wskazniki, ktore uzyskali sg typowe dla zatwardzialego abstynenta. Dlatego tez
odstawiono mi wino, ktoére nie idzie z leczeniem w parze, a bez ktdérego mdj organizm moze
jeszcze (z podkresleniem) si¢ oby¢. To tylko tym ostatnim zatracencom podajg do positkow mate
ilosci napojow wyskokowych, aby nie dopusci¢c do glodu alkoholowego, ktdry najczesciej
prowadzi do delirki. O zgrozo. Takiemu beznadziejnie uzaleznionemu typowi wygltodzonemu
wskutek przymusowej wstrzemiezliwosci moze wywali¢ na odwyrtke nie tylko mozg
z przylegto$ciami, ale icaly przewdd pokarmowy wraz z przetykiem ijaki wtedy dla kliniki
ambaras.

Az ciarki po mnie przechodza, tak obrazowo pan doktor ilustruje koncowe stadium natogu,
w ktory ija najprawdopodobniej juz wdepnegtam. Ale o tym bedzie potem. Poki co, wszystko
jeszcze gra, a dzielna watrobka broni si¢ przed tankowanym w nig winkiem jak moze. A tu wino
podawane jako lekarstwo — zywy paradoks. Tego jeszcze nie byto, dziwy i cuda na tym $wiecie.
A wyjasnieniom jeszcze nie koniec, bo pan doktor rozgrzat si¢ w temacie i elokwentnie ciggnie
dalej:

Nawet nie oto tutaj chodzi, ze podwazali moja prawdoméwnos¢, kiedy od poczatku
zapewniatam, ze mogg bez alkoholu si¢ obej$¢, ze nie czuje¢ zadnego przymusu. Mogtam by¢
w swych deklaracjach iuczciwa. Ale cztowiek pijacy mysli i moéwi jedno, a alkohol to ztosliwa
bestia, pokazuje i robi swoje. W zwigzku z czym, chociaz moze si¢ to wydawac niemite, wszelkie
o$wiadczenia na gebe dla nich nic nie znaczg. Im potrzebne sg konkretne wyniki analiz i zanim je
uzyskali, woleli si¢ zabezpieczy¢, podajac mi pewng doze alkoholu. Rezultaty badan wykluczaja
stan alkoholowego uzaleznienia. Dlatego tez wino zostaje odstawione, a my leczymy si¢ dale;j.
No i oczywiscie uwaza¢ (to do nas) — licho nie $pi, podobnie jak papierosy, tak i alkohol jeszcze

nikomu nie poszedt na zdrowie.



Uf, az mi ulzylo, bo juz miatam porzadnego pietra. Czuje¢ si¢ jak mysz, ktora tylko przez
Slepy przypadek wyrwala si¢ pazurom wrednego kocura. Trzeba faktycznie uwaza¢ na to
diabelskie $winstwo. Nie ma jak abstynencja. Z zapatem otwieram butelke wody Evian

1 pospiesznie atakuje zupehie juz wystygle zapomniane zarcie.



I tak biegna dni jeden za drugim. Na zewnatrz p6zna, pogodna jesien. Przez ci¢zkie, ciemne
zastony przebijaja stabo pomaranczowe promienie zachodzacego stonca. Czas ptynie niemrawo.
Na dhlugie godziny przygwazdzaja mnie kropléwkami do 16zka, zaliczam kilka zastrzykow
dziennie, pochtaniam cate masy jakich$ pigul, popijam je obficie miksturg z gorzkich kropel.

Kropelek nie zatuja, jest ich raczej sporo, wychodzi tego w szklance dobra seta. Nawet
dziataja podobnie jak alkohol. Kilka literatek ijest si¢ niezle nabuzowanym, jak na dobrym
rauszu. Raz nawet zapytalam o ich dziatanie. Odpowiedziano mi, ze sa dobre na wszystko, po
czym podwojono dawke. Dobra, ja si¢ nie spieram. By¢ zamroczona, tryknieta, dla mnie zadna
nowina. Moga by¢ kropelki. Teraz widac¢ jaka$ na nie moda.

Wszystko si¢ toczy wedlug $cisle ustalonego rytmu. Chociaz rytm jest okresleniem zbyt
stabym, te wszystkie zabiegi tutaj to caty ceremonial, rytual. Zmieniaja si¢ tylko pielegniarki
i personel pomocniczy. Coraz innemu robigcemu obchdd lekarzowi mam przyjemnos¢ referowac
,,moj przypadek”. Zycie na oddziale, cho¢ ujete w niezmienne i sztywne ramy codziennej rutyny,
jednak jakos si¢ kreci, posuwa do przodu. Tylko ja pozostaje zamknigta, nieruchoma i bierna. Ja
w tym wszystkim, w sensie dostownym tkwig.

Z pokoju niemal wcale nie wychodze. Boje¢ si¢ narazic to jedno, a poza tym jest mi po prostu
wstyd paradowaé w szlafroku migedzy ludzmi ubranymi normalnie, po cywilnemu i do tego jakze
elegancko. Co za stroje — moda i cigzkie pienigdze. Chociaz styl zdecydowanie sportowy.
Zghupialby chyba moj Michatek, gdyby zobaczyt t¢ catg rewie adidasoéw, lacost i pum. To pewnie
wszystko juz uzdrowiency albo odwiedzajacy. Takich jak ja, ,.t6zkowych” sierot widzi si¢ tutaj
niewiele. Prawdziwy sopocki deptak, zakopianskie Krupowki. Jeszcze i tutaj, do jasnej cholery,
mozna popas¢ w kompleksy.

Krepujac si¢ wychodzi¢, siedze calymi dniami w moim bardzo zreszta przyjemnym pokoju.
Mam do dyspozycji krzesetko przy stole, wygodny fotel wrogu ioczywiscie }16zko.
Przemieszczam si¢ z jednego mebla na drugi zaleznie od potrzeby icheci. Chociaz pole do
popisu mam wigc raczej skromne, urozmaicam sobie scenariusze, jak moge, zeby nie dostaé

prawdziwego krecka.



O zainstalowanie si¢ na t6zku proszona jestem w ciggu dnia wiele razy i tu juz niezaleznie,
czy mam na to che¢¢, czy nie. Ta przymusowa spoczynkowa pozycja ciala coraz bardziej daje mi
si¢ we znaki. Kto by pomyslal, ze to takie meczace, a jednak.

Lozko jest dobre do spania, a tu szkopul. Z tg catg kuracjg snem co$ najwyrazniej nie wypala.
Byly obawy, czy po tych konskich dawkach z zalozenia obalajacych, szatanskich w sktadzie
farmakologicznych mieszanek w ogéle bedzie mozna mnie dobudzi¢, a ja nawet i w nocy nie
$pig, thukac si¢ ikotaczac ledwo zywa jak zatracony duch. Tyle krzyku, obiecujaca nazwa
modnej terapii, a okazuje si¢ lipa. Nie mam ja co$ szczegscia do tych sprawdzonych i skutecznych
psychiatrycznych wynalazkow.

Czyta¢ nie moge. A zreszta jakby co§ mniej mnie fascynowaly awantury przeuroczej
Scarlette O’Hara. Nawet mnie troch¢ denerwuje, ze ona taka silna i twarda, wie czego chce, a ja
nie. Poza tym pewnie przez te oglupiajace Srodki gorzej widzg. Litery skacza mi przed oczami,
jakos tak si¢ kleja, §limaczg. Radia ani magnetofonu nie mam. Pustka i ghucha cisza. Nie ma kto
do mnie zagadac.

Niekiedy zachodzi do mojego pokoju sasiad z naprzeciwka. Nazywaja go tu ,,Papi”, czyli
dziadek. Wejdzie, gdy lez¢ pod kroplowka, kiwnie z dezaprobata lub wspotczuciem glowa,
podejdzie do okna, posiedzi w fotelu. Nigdy si¢ nie odzywa. Lubi wzig¢ co$ ze stotu, poogladac,
a niekiedy tez czyms si¢ postuzy¢. Do lusterka robi matpie miny, papierosa pakuje do ust i udaje,
ze pali, dlugopisem zasmarowywuje moje kartki. Chce widocznie zademonstrowa¢ swoja
umystowg sprawnos$¢. Jest taki kochany, biedny. Szkoda tylko, ze te wizyty u mnie raczej szybko
mu si¢ nudza i machajac mi na odchodnym ,,au revoir”, drepcze gdzie$ sobie dalej. Nie wiem co
mu dolega, z jakich powodow tu si¢ znajduje. Pewnie starcza demencja. W kazdym razie jest
bardzo wychudzony, niesamowicie zaniedbany. Po prostu zal patrze¢. Zdarza si¢, ze jest na wpot
goty. Widocznie zsikuje si¢ czgsto i salowe nie nadgzaja ze zmiang bielizny. Mnie jego widok
zawsze przywodzi na mys$l mojego ojca, na szczgdcie jeszcze nie w takim stopniu, ale tez
przeciez zaawansowanego w wieku iw chorobie. I pewnie dlatego za kazdym razem, gdy
spotykam si¢ z ,,Papi”, czuje przepetniajaca mnie tesknote i bezsilny, rozpaczliwy zal.

Kontaktow towarzyskich nie mam wigc zadnych, czyta¢ nie moge, obowigzuje mnie zakaz
wizyt, nie zabralam radia ani kart do ukladania pasjansa. Wisielcza beznadzieja. Pozostaje mi
tylko jedno, co mnie jeszcze jako$ wciaga, zajmuje i jest to pisanie. Chociaz i tu podobnie jak

z lekturg mam dosy¢ spore trudnosci. Tworcza impotencja, jak nic.



Pisze¢ troche¢ w ciemno. Formulowanie mysli przychodzi mi z oporem, czgsto si¢ gubig,
powtarzam. Nie baczac na skladnie, bazgrze byle co. Przelewam na cierpliwy papier po prostu to
wszystko, co akurat przewija mi sie w glowie. Zadnej obrobki, nic. Nie méwiac juz zreszta
o ortografii i desperackich, usilnych staraniach, aby chociaz mniej wigcej zmiesci¢ si¢ w niktych
liniach pokratkowanego papieru.

Tyle tylko, ze mnie wlasciwie nic nie obchodzi, czy to bedzie odczytywalne, czy nie. Mam
w nosie odbiorce, cho¢bym miata nim by¢ tylko ja sama. Po prostu czuje potrzebe, a raczej jest to
jaki§ wewngtrzny przymus, aby da¢ upust skolatanym myslom, meczacemu kigbowisku uczué
w jakiej by to nie bylo formie. Musz¢ je gdzie$ przekazac, przestaé, tak jakby z siebie wyplué.
Dorazna wiwisekcja, amatorska psychoterapia na wlasny uzytek. Kto$§ powie — swoisty
egzorcyzm itez bedzie miat racje. Wiasnie jak zlego ducha wypedzam tym pisaniem czarne
mysli, rozpraszam mroczne nastroje. To naprawde przynosi mi ulge. To tak jakby
zwerbalizowanie pewnych przezy¢, czy odczu¢ w jakim$ sensie je unicestwialo, aw kazdym
razie wyciszalo, thumito. Jak gdyby te bolesne aktualne przezycia odsuwaty si¢, oddalaly si¢ ode
mnie w do$¢ smutng wprawdzie, ale juz niegrozng przeszto$¢. Podobnie jak w gramatyce
zastosowanie pewnych regul, uzycie odpowiednich koncéwek pozwala form¢ czasu
terazniejszego zmieni¢ na tryb dokonany w czasie przesztym.

Daj Boze, aby spetnilo taka role to moje bazgranie. Niech dzigki niemu cata smutna
terazniejszos¢, wszystko to co doprowadzilo mnie pod drzwi tej kliniki rozwieje sig, przebrzmi
juz wreszcie jako nieaktualna, dokonana przeszto§¢. Niech stanie si¢ wspomnieniem, dajac

szanse¢ przyszlemu, lepszemu wreszcie zyciu. I oby jak najpredzej, bo jestem juz u kresu sit.



Poza pisaniem, ktore mimo swej terapeutycznej roli dosy¢ mnie meczy, pozostaje mi jeszcze
jedno zajecie jakim jest wygladanie przez okno.

Za nietlukacymi si¢ szybami rozciaga si¢ przede mng zakreslony aluminiowymi ramami okna
waski, zielonozolty prostokat trawnika. Nawet poprzez szklo czuje kwasny, zgnily zapach
jesiennie usposobionej ziemi. W gorze jak z tej wieziennej celi rysuje si¢ srebrzysto-miedziany
skrawek nieba rozpiety nad ziemig krotkim, ograniczonym tukiem. Straszliwa to monotonia
inuda. Jeden wielki smutek. Dobrze chociaz, ze od czasu do czasu przemknie si¢ tedy ktorys
z pacjentow w swej kuracyjnej promenadzie. Dzigki temu poznatam dwoch kuracjuszy, jak to sig¢
mowi, towarzyszy niedoli. Jeden to pan ,,Spacerowicz Palacz”, a drugiego nazwatam sobie — pan
»Spacerowicz Wytrwaty”.

Tego ,,Wytrwatego” widzg niemal za kazdym razem, gdy wyjrze przez okno. Z przerwa na
positki i nocny spoczynek jest tam zawsze. Przemierza biegnaca poprzez trawnik alejke w te iz
powrotem bez konca i to bardzo spiesznie, jakby bat si¢ spdzni¢ na jakis wazny pociag. Musi to
by¢ raczej starszy pan. Ubrany jest biednie, po wsiowemu: brzydka iprzyduza, kraciasta
kapocina, a na glowie $mieszny, pognieciony berecik. O, teraz znowu zasuwa. Krok szybki, ale
taki bardziej kotowaty, glowa zwieszona do ziemi, cata sylwetka wygieta w ostry patak. Az dziw,
ze w takiej pozycji nie potknie si¢, nie upadnie, a podskakujacy na wszystkie strony beret
utrzymuje si¢ jednak na jego glowie. Moze ma jakie$§ gumki, czy troczki? Ot i ciekawostka. Bede
musiata kiedy$ podpatrzy¢, co i jak.

»Spacerowicz Palacz” ilekro¢ przechodzi, zatrzymuje si¢ zawsze w tym samym miejscu,
doktadnie naprzeciw mego okna pod duzym, samotnym drzewem. A zatrzymuje si¢ niezmiennie
w tym samym celu, aby przypali¢ kolejnego papierosa. Kreci si¢ tak ciagle. Moze i§¢ w zawody
ze ,,Spacerowiczem Wytrwalym” z tym, ze ten robi sobie dodatkowo te krociutkie przerwy,
mozna powiedzie¢, na ztapanie oddechu. Zaliczy t¢ swoja rundke oraz papieroska i zaraz wraca
z powrotem. Kiedy$ go podliczytam. W przeciggu godziny przypalal tak osiem razy, co daje
pojecie nie tylko o czgstotliwosci palenia obserwowanego pacjenta, ale rowniez o dlugosci tej

calej spacerowej alejki. Zakltadam oczywiscie, ze dochodzi do konca widocznego stad ptotu.



Kilkanascie mizernych metrow to wszystko. Osobiscie wigc watpie, by moglo sprawiac
przyjemnos¢, da¢ choéby namiastke¢ poczucia wolnosci takie wyj$cie na zewnatrz osrodka.
Spacer jedynie z nazwy, traktowany w tych zwariowanych warunkach jako zastuzony przywilej
i luksus jest kolejnym paradoksem. Jak to si¢ mowi, jedno wielkie zawracanie glowy.

Zatopiona w ponurych myslach wcigz wygladam przez okno. Na czym by jeszcze zatrzymac
uwage, co mogloby cho¢ troch¢ rozjasni¢ czarng czelus¢ mojej wyobrazni?

Po drugiej stronie okalajacego klinike parkanu, na mocno zrudzialej juz trawie biegajg sobie
konie. Jest ich kilka, chyba siedem. Brykajg sobie wesoto, podszczypujac si¢ wzajemnie.
Kokietujg si¢ i wabig. Jedne z nich uprawiaja wtasnie t¢ swoja ,.konska mito$¢” i jest to w jakims
sensie pickne. Niechetnie odwracam wzrok. A jeszcze najda mnie, nie daj Boze, karygodnie
grzeszne, niepoprawnie sprosne mysli.

Albo te ptaki. Fruwajac swawolnie ibeztrosko, bez trudu przekraczaja ograniczony,
zamkniety skrawek ,,mojego” nieba. Lataja sobie wolne i spokojne, majac gdzies na wypadek
zimna, czy zmroku swoje domy, swoje gniazda. Zachowuja si¢ swobodnie i czuja si¢ bezpieczne,
bo sg w gromadzie, sg razem. Tylko ja czuje si¢ taka opuszczona, samotna i bezsilna. Jak ptak,
ktory wylecial z gniazda i ktory si¢ zgubit.

Serpentyna zlowrogich mysli przewija si¢ wmojej jazni, coraz bardziej ja oplatajac
izacie$niajac si¢ az do bolu. Zapytuje si¢ iciagle watpie, czy mdj powrdét do domu jest
potrzebny, czy ma jakikolwiek sens. Ptak by pofrunat do swoich pisklat, nie zostawitby ich
samych w gniezdzie, a ja? Mam przeciez dzieci, bardzo kochane, udane. Co§ mi wszyscy ostatnio
wcigz o nich przypominaja, perswadujac, ze to dla nich powinnam by¢ zdrowa, dla nich zy¢. Tak
jakbym sama nie byla o tym przekonana lub takie sprawiata wrazenie.

Och, jakie to wszystko zagmatwane, trudne. Ja przeciez usituje uwierzy¢, ze jestem moim
dzieciom potrzebna, ze jeszcze mogltabym im co$ z siebie da¢. Tylko ze zdarza si¢, choéby jak
teraz, ze nadchodzi chwila zwatpienia, kiedy poddaje¢ si¢ uporczywej mysli, ze one beze mnie
bylyby moze szcze¢sliwsze, a juz na pewno spokojniejsze. To przeciez wylgcznie za moja sprawa,
wskutek moich buntow, niepokoi i zalow zbiera si¢ w rodzinie cate zlo. I moje dzieci cierpig. Ja
to wiem. Moze wiec juz lepiej ustapic¢ i odejs¢. Tylko jak to przeprowadzi¢? Tylko jak...?

Poczemiate niebo za szybg jest jak moje mysli, chmurne, zimne, zwiastujace gololedz. Jesien
nieunikniona, wypierajaca bogactwo lata i wigor §wiezej wiosny to jak moja miodosé, ktora juz

przemineta. Opadte liscie moga by¢ symbolem bezuzytecznos$ci. Ogolocone galezie drzew to



opuszczenie, samotno$¢. A brunatna $ciezka tak chyba krotka inieciekawa jest jak to moje
glupie, pokietbaszone zycie. Ckliwe banaly, kiczowate metafory. Zgoda. Jestem beznadziejna
i nic glebszego nie potrafi¢ z siebie wykrzesac. Tylko na tyle mnie stac.

Podnosze si¢ z fotela. Probuje sie otrzasnac, cho¢ trochg zmobilizowaé. Czuje si¢ fatalnie. Ot
i do czego prowadzi takie wygladanie przez okno. Moze i lepiej, ze wjezdzaja wlasnie z kolejna,

trzecig juz tego dnia kroplowka.



Musze jednak faktycznie ruszy¢ si¢ z tego pokoju, bo inaczej naprawde tu jeszcze zwariujg.
Lozko odpycha, §ciany przyttaczaja, lapie sie na tym, ze gadam sama do siebie. Zadnej wiec
poprawy, wprost przeciwnie, zdecydowane pogorszenie, ewidentny regres.

Tylko nie wiadomo, czy metody leczenia szwankuja, czy tez ze mnie jest az tak trudny,
zagmatwany przypadek. Tutejsi specjaliSci duzo méwig o cierpliwosci. Dobre sobie. Takie rady
mogg zachowaé dla siebie. Zreszta z nimi nie ma problemu. S3 bardzo spokojni i cierpliwi,
znajdujac jak najbardziej normalne, Ze ja normalna nie jestem.

Wychodze, awlasciwie wymykam si¢ zmojej indywidualnej celi. Najpierw bardzo
ostroznie, potem coraz $mielej posuwam si¢ dlugim korytarzem rozwidlajagcym si¢ u szczytu na
dwie strony.

Gabinet medyczny znajduje si¢ doktadnie na wprost, tak wiec gdziekolwiek si¢ idzie, trzeba
koto niego przejs¢. Poznawszy juz troche tutejsze mechanizmy, jestem §wiecie przekonana, ze
takie wlasnie jego usytuowanie jest jak najbardziej przemyslane icelowe. Tu nic nie jest
przypadkowe. Pomysty architekta a nawet dekoratora zostaly podporzadkowane wiadome;]
funkcji, jaka miat petni¢ konstruowany przez nich o$rodek. Przetrzymywanie ludzi chorych na
glowe, typow niepoczytalnych, czesto groznych, to ci dopiero budowlano-medyczny szkoput.

Dom wariatow: kraty w oknach, drzwi bez klamek, przyslowiowe mydlo na tancuchu.
Znamy te rzeczy. Na samg juz mys$l przejmuje nas niesmak i zgroza. Jednak one istniejg. Jako
studentka pedagogiki mialam okazj¢ zwiedza¢ takie zaktady w Polsce. Teraz jako pacjentka
znalaztam sig¢ tu.

W kraju w czasach komuny zycie nikogo nie rozpieszczalo, to tez i wariatom za lekko nie
bylo. Osrodki, w ktorych ich umieszczano byta to najczesciej tak zwana bida z nedza. Sceneria
i relikty z konca minionego wieku. Cest la vie, jak moéwig Francuzi. Przykre chociaz prawdziwe.

Natomiast tu, wiadomo, Francja — elegancja: dostatek w potaczeniu z estetyka, a do tego
pewna dyskrecja, kamuflaz. Nie zmienia to jednak faktu, ze itutaj wszedzie peino jest
najrozniejszych zmyslnych zabezpieczen, tyle Ze nie s3 one az tak bardzo razace. Istniejg jednak,

mozna je spotka¢ na kazdym kroku i pewne, ze jeszcze niezle dadza mi si¢ we znaki.



Zblizam si¢ do oszklonego na calej szerokosci gabinetu, drzac w duchu, aby nie podpas¢
personelowi, ktorego jednym z odpowiedzialnych zadan jest trzymanie ,,spacerowiczoOw” na oku.
Przechodzg bez pudta. W gabinecie odchodzi, zdaje si¢, jakas powazniejsza interwencja. Widzg
liczne biale fartuchy zgromadzone wokoét lezacego na kozetce pizamowego delikwenta. Dobra
nasza, posuwam do przodu.

Na deptaku pacjentdow mato, bo jest to akurat pora sjesty, aci ktorych mijam, wcale nie
zwracaja na mnie uwagi. [lepiej. Z ciekawos$cig rozgladam si¢ na boki. Mijam po prawej
niechybnie salon: stoliki, fotele, sztuczne kwiatki.

Mysle sobie — dobrze. Petna kultura, mowitam. Tyle ze znéw si¢ chyba pomylitam, bo z tg
kultura co$ raczej nie tak. Patrze i oczom nie wierz¢. Pod jednym brokatowo wytapicerowanym
meblem zauwazam nagle ze zdziwieniem, oburzeniem, jak tez z pewna doza ztosliwej satysfakcji
chyba $§wiezo uwalone, ordynarne i szpetne z definicji kupsko. Trochg¢ mnie zatkato, przyznaje.
Poczatkowo obawiatam si¢ nawet, ze zaczynam mie¢ halucynacje wzrokowe. Tylko jeszcze tego
mi brakowato. Dlatego tez upewnienie si¢, ze to zaden omam lecz bezsprzeczny, oczywisty fakt,
zdecydowanie mi ulzyto. Za to cos jakby mniej zdecydowanie podejmuje przerwany rekonesans.
Diabli wiedza, co jeszcze moze mnie zaskoczyc.

Rozgladam si¢ dookota juz nie tyle wylacznie ciekawie, co z rezerwa i bacznie. I faktycznie,
niec ma lipy. Jest sala ze stotem pingpongowym, osobno sala gimnastyczna z réznorodnym
sprzetem, jak réwniez pomieszczenie do uskuteczniania terapii chyba plastycznej, bo petno
w niej zapewne wysoce artystycznych wytworéow. Na widok malowidla przedstawiajgcego
ogromnego czarnego z zielonymi $lepiami nietoperza az cofam si¢ na dobre dwa kroki. Inne
obrazy irzezby tez raczej mocne w ekspresji. Ekspozycja zdecydowanie w swym wyrazie
koszmarna. Nie wiem dlaczego nasuwa mi si¢ wspomnienie wstrzasajacego wrazenia, jakie
zrobita na mnie widziana przed laty w Zakopanym wystawa prac Jana Hasiora. Czyzby on tez
miat co$ nie tak?

Wewngtrznie zbulwersowana, pokryta gesia skorka, z ulgg opuszczam przybytek artystow,
angazujac si¢ w dalsze partie pawilonu. Jest sala telewizyjna. Fajnie, posiedz¢ sobie, poogladam.
Leci chyba nawet jaki$ film.

Przytulny poétmrok, ciepetko. Na dworze silny wiatr ijednostajny, brudno szary jesienny
deszcz. Zanurzajac si¢ w fotelu, wypatrzywszy zawczasu dwie duze popielniczki,

z przyjemnoscia zapalam papierosa.



I prosze, jaki komfort: wygodny fotel, migkkie kapcie, glupkowaty program w telewizji, a do
tego wsrod ludzi. Zupehie niezle, a ja ghupia tak si¢ sama w tym pokoju kisitam. Teraz na pewno
poczuje si¢ lepie;j.

Jak to zludzenia sg dobre na wszystko. Znow dalam si¢ nabra¢, ale po kolei.

Bedac palaczka, korzystam z popielniczki. Przysuwajac teraz do siebie jedna znich, ze
zdziwieniem stwierdzam, ze cala podloga wokot ustana jest niedopatkami, aelegancka
wyktadzina wrgcz upstrzona $ladami gaszonych na niej papierosoOw. Pety sa wszedzie. Nawet
z fotela, na ktorym siedze¢ strzgsam ze trzy. Chociaz moze to jeszcze o niczym nie $wiadczy,
pelna dobrych checi probuje uspokoi¢ si¢ w duchu. Potoczna jest niepochlebna opinia
o Francuzach jako strasznych flejtuchach. Chyba, zeby to bylo co§ wiecej niz nieszkodliwy,
prosiakowaty sposob bycia? Teraz juz wiem, ze nawet najbardziej zwariowanej ewentualnosci
nie wolno mi zignorowa¢. Wszystko co zwariowane moze tu pasowac jak ulat.

Ghlupstwo, moge siedzie¢ iw brudzie. Postanawiam pety zignorowaé i mimo wszystko
obejrze¢ film.

Mysle sobie, jestem wsrod ludzi, troche kurtuazji nie zawadzi. Dobrze byloby tez nawigzac
jaki$ kontakt. Glosem odpowiednio $ciszonym, dyskretnie stonowanym, a takze z czarujagcym
usmiechem zwracam si¢ do siedzacej obok sasiadki. Jestem troch¢ spdzniona, pytanie zatem
o tytul filmu i zaawansowanie akcji wydaje si¢ by¢ jak najbardziej na miejscu. W oczekiwaniu na
odpowiedz przysuwam si¢ blizej, aby nasza konwersacjg nie przeszkadza¢ innym telewidzom.
Cisza. Odpowiedzi nie ma zadne;j.

Co tam, tlumacze sobie z lekkim jednak rozczarowaniem, moze ta pani nie ma akurat
przyjemnosci ze mng porozmawia¢. Zdarza si¢, trudno. I databym pewnie za wygrang, ale
pomyslawszy, ze by¢ moze nie zrozumiata mojej koslawej francuszczyzny, zwracam si¢ do niej
grzecznie jeszcze raz. Przygladam si¢ teraz juz zupetnie z bliska mojej potencjalnej rozméwcezyni
i nagle, jak za sprawg iskry, ostrego impulsu dociera do mnie obraz tej postaci, a w szczegdlnosci
wyraz twarzy, w jego calym nieprawdopodobnie zdeformowanym ksztalcie. Zdaj¢ sobie sprawe,
ze oczy sasiadki sa zupelnie nieprzytomne, nieobecne, zawieszone gdzie§ w prozni, zapuszczone,
jak to si¢ mowi, w sing dal, a cala twarz wykrzywiona w jakim$ niesamowicie rozpaczliwym
grymasie, jakby dziala si¢ jej, nie wiadomo jaka krzywda, jakby si¢ miala za chwile glo$no
i zalo$nie rozptakac.

A ona sobie tu siedzi iniby oglada telewizje. Ale cyrk, niezle si¢ nabratam. Ja z nig do



rozmowy, a przeciez to zupely odlot. Nie sadz¢ bowiem, aby ta pani dostrzegata cokolwiek, czy
kogokolwiek. By¢ moze mozna by sprobowac ja obudzi¢ na zasadzie: ,,ku-ku”, ,.ku-ku” Chociaz
nie jestem pewna, czy i to by si¢ na co$ zdato, a zreszta po co?

Nic, mowig sobie i siedz¢ dalej. Czuje jednak, ze cata $cierptam i jest mi troche niedobrze.
Zaluje tez mocno, ze wybralam fotel akurat przy tej telewizyjnej maniaczce.

Akcja filmu rozwija si¢ burzliwie. Zdaje si¢, ze chodzi o wyjatkowo zlosliwy zbieg
pechowych okolicznosci i zdarzen. Co$ jak najbardziej z zycia, przymierzam si¢ wigc do odbioru.
Dla otuchy =zapalam kolejnego papierosa. Sita woli skupiam calag uwage, starajac si¢
skoncentrowa¢ wylacznie na ekranie. Az tu nagle kto§ wchodzi z impetem i na pewniaka. Chwile
kontempluje nadawany program iwida¢ co§ mu nie pasuje, gdyz podchodzi do aparatu
i przerzuca kanat na inny. Po czym zasiada jak do ogladania, a za kilka minut podnosi si¢
i wychodzi. Pozostajemy przy programie, ktory on nastawit. My$lalam nawet, ze moze to ktos
z obstugi, w cichosci ducha odzatowatam koncowke interesujacego mnie filmu. Za chwilg jednak
identyczna sytuacja, doktadnie ten sam numer si¢ powtarza. Inny osobnik tez zmienia kanat i tez
za moment wychodzi. I jeszcze kto$ i jeszcze raz, a telewidzowie nic. Ktorys tylko gtos$no puscit
gazy, ale za to natychmiast rzucil grzeczne ,,pardon”.

O co tu chodzi? Nie moge si¢ jakos potapaé. Dlaczego nikt nie protestuje? Bo przeciez ja nie
bede chyba si¢ wtracaé. Jestem tu nowa, zaledwie obserwator i §wiadek. Poza tym niech ten
mierny cyrk rozgrywa si¢ beze mnie, czuj¢ si¢ w nim jak nieproszony gosc.

Juz na odchodnym przygladam si¢ uwazniej otaczajagcym mnie ludziom. Widze twarze
nieobecne, tepe, bez wyrazu, dziwne i niesamowite w swojej ekspresji, jakby byly od wewnatrz
zdeformowane jaka$ tajemniczg sita, podobnie jak w przypadku mojej sgsiadki z boku.

A wigc to tak. Kolejne nieuchronne rozwianie si¢ naiwnych zludzen. Oczekiwatam
mozliwosci milego spedzenia czasu, okazji do nawigzania kontaktu, tacznie z kulturalng
wymiang zdan. Niepoprawna optymistka, ktora jak zwykle dostaje w kos$¢.

Jak mogltam wczeséniej tego nie zrozumie¢, ze tu nikt, absolutnie nikt nie przychodzi, aby
oglada¢ telewizje w normalnym tego stowa znaczeniu i to bez wzgledu na emitowany program.
To co dzieje si¢ na ekranie, zupetnie nikogo nie interesuje, nie obchodzi. Oni tu przyszli
znawyku, ogladali pewnie telewizj¢ w swoim normalnym, jeszcze zdrowym zyciu. Albo
przyciagga ich wysytajacy kolorowe sygnaly aparat lub by¢ moze jest to najbardziej naturalna

che¢ bycia wérdd ludzi. Kto ich tam wie? W kazdym razie nawet jesli przesiaduja tu dluzej to nie



po to, aby obejrzec jakis program. Tego co dzieje si¢ na ekranie w ogole nie $ledzg. Zapatrzeni sg
zupetnie gdzie indziej, gdzie§ w glab siebie i widza pewnie co$ innego. Retoryczne pytanie —

tylko co?...



No, ogladania telewizji bed¢ miata zapewne na razie dosy¢. Na dtugie godziny zamykam si¢
w pokoju. Po tym co przezytam na dzisiejszym spacerze, mozna traktowac, ze si¢ w nim po
prostu chroni¢. Dojdzie jeszcze do tego, ze te zabite cztery S$ciany stang si¢ dla mnie
blogostawienstwem, ucieczkg. Bylby to kolejny paradoks. Normalne, wtak $wirowatych
warunkach paradoksom nie ma przeciez konca.

Wychodze¢ dopiero pé6znym wieczorem i to tez tylko dlatego, ze muszg. Przebrzmiat gromki
okrzyk — lekarstwa! Trzeba wigc wzig¢ swa szklanke i postusznie udaé si¢ na zbiorkg. Do tej
pory otrzymywatam medykamenty w pokoju. Teraz mnie pouczono, ze na uméwione hasto mam
si¢ zglasza¢ jak wszyscy pod gabinet. Pewnie stwierdzono, ze poniewaz i tak nie $pi¢ i wcigz
jestem na chodzie, zresztag wbrew wszelkim przewidywaniom, nie ma wigc sensu, by jeszcze koto
mnie skakac. Po lekarstwa moge pofatygowac si¢ sama.

Podchodz¢ wigc pod gabinet. W drzwiach za matym kontuarem panoszy si¢ pielgegniarka.
Przed nig na stoliku stoi specjalne, bardzo zmyslne w konstrukcji, poszufladkowane pudto.
Z odpowiedniej szufladki odpowiedniemu pacjentowi wygarnia ona odpowiednie lekarstwa.
Wspaniata organizacja pracy.

A pacjenci sa cichutcy, skupieni. Stoja przyktadnie jeden za drugim, kurczowo S$ciskajac
szklanke. Zadnego przepychania sie, Zadnych uwag. Sa jak te barany tepe i zniewolone. Na
polskie warunki nie do pomyslenia, taka to grzeczna, rowna kolejka.

Podchodza wigc po kolei, odbierajac racje swoich proszkéw w garstke iswoja porcje
kropelek do szklanki. Gdybym nie obawiala si¢ popetnienia $wigtokradztwa, powiedziatabym, ze
jest to troche jak przyjmowanie Komunii, jak Swiety Sakrament. Bo iatmosfera jest jaka$
podniosta, w kazdym razie strasznie na serio. A wsrdd tych, ktorzy jeszcze nie ,,dostgpili” narasta
stan podnieconego napigcia, egzaltowanego oczekiwania. Upieram si¢ przy pordéwnaniu
z mistyczng ekstazg. Jestem $wiadkiem celebrowanego z namaszczeniem nabozenstwa. Nie
pozostaje nic innego, jak walenie si¢ ze skruchg w piersi 1 z mocnym postanowieniem poprawy
przyjecie z radosnym sercem wyznaczonej pokuty. Nadstawiam feb. Przychodzi moja kole;.

Staj¢ przed pielggniarka, usilnie starajac si¢ unikng¢ podpatrzonego u innych wyrazu



wniebowstgpienia. Nawet nie wiem, czy mi si¢ to udaje, bo sam nastrdj tutaj jest mocny,
zageszczony, aja zawsze bylam bardzo podatna na nastroje. Otrzgsnetam si¢ jednak trochg
i stangtam na bardziej ziemskim gruncie, gdy po otrzymaniu juz swojej pajdy chciatam oddali¢
si¢ od stoliczka-wozka, za co zostalam ostro i wcale nie naboznie skarcona. Znanym mi juz
skadinad bezapelacyjnym tonem poproszono mnie o natychmiastowe zazycie lekarstw, na oczach
pielegniarki przy oltarzu. Nie przewidziano wida¢ w tym obrzadku wagi samotnej kontemplacji.
Wiecej, oskarzono mnie nawet o zamyslanie przebieglych sztuczek. Ze niby tylko zamarkuje,
a lekarstw nie przyjme, pozbywajac si¢ ich przy najblizszej okazji. Pomyst nie bytby moze i taki
ghupi, majac na uwadze dotychczasowa skutecznos$¢ aplikowanej mi kuracji. Pielggniarce jednak
zadnych zastrzezen nie zglaszam, rozwodze si¢ za to o potrzebie wzajemnego zaufania,
o samo$wiadomosci i wlasnym interesie. Ona na to jak na lato. Wciska mi w ggbe gars¢ pastylek,
kazac je popi¢ jakim$ gorzkim i $mierdzagcym $winstwem. Malo si¢ nie udtawig¢ i nie zakrztusze,
taka jest obcesowa, bez pardonu. Przetykam wreszcie i tylko patrze, czy od razu na miejscu szlag
mnie po tym wszystkim nie trafi. Albo apopleksja, z nerwéw oczywiscie. Strasznie nie lubig, jak
kto$ traktuje mnie jak oszustke i mnie opieprza, a do tego niestusznie.

Na uspokojenie najlepszy jest spacer. Przejde si¢ troche przed snem. Wprawdzie wielka
piechurka znatury nie jestem, ale mimo wszystko przesadnie nieruchawe zycie, jakie tu
prowadze, zaczyna mi si¢ mocno dawa¢ we znaki. Bezustanne 1bezczynne przesiadywanie
w pokoju nawet dla leniwego piecucha i domowego gada jakim jestem, staje si¢ wrecz nie do
wytrzymania. Tak bardzo chciatabym modc gdzie$s sobie wyj$¢, po prostu si¢ przejs¢. Ale co
zrobi¢? Na mocnych nie ma mocnych. Pozostaje tylko modli¢ si¢ o anielska cierpliwos¢ i poki co
zadowoli¢ si¢ wewnetrznym korytarzowym bulwarem. Zalicz¢ w te i z powrotem kilka rundek,
dopiero si¢ rozruszam i dotleni¢. Moze nareszcie bedg¢ mogta spac.

Takich jak ja amatorow matego spacerku przed snem jest wielu. Korytarze sg zaludnione,
tyle ze prawie kazdy przemierza t¢ wieczorng promenad¢ sam. Ja wprost przeciwnie, mimo
ewidentnego niepowodzenia w sali telewizyjnej, wcigz petna jestem jak najlepszych chegci, aby
z kim$ porozmawia¢, zawrze¢ jaka$ interesujaca znajomos$¢. Zawsze bytam bardzo towarzyska,
nie widze zadnego powodu, aby teraz nagle to zmieni¢. Nie dziczeje si¢ przeciez z dnia na dzien.

Przygladam si¢ ludziom, ktéorych mijam. Oni na mnie nie patrza. Za to ja obserwuje
krytycznie, dociekliwie, zwracajac uwage juz nie tylko na ich wyglad zewnetrzny, ich drogie

przyodziewki i modne detale. Doswiadczytam juz dzisiaj, jak samo powierzchowne spojrzenie



bardzo moze zmyli¢. Drugi raz nie dam si¢ oszuka¢. Teraz juz oceniam réwniez zachowanie si¢,
sposob bycia napotykanych ludzi, lustrujgco wpatruje sie¢ w ich twarze.

Zaczyna si¢ od razu ciekawie. Pierwsza osoba, ktoéra mijam jest stara, bardzo
nieproporcjonalnie zbudowana, cata jakby pokurczona kobieta. Przy bardzo niskim wzroscie,
karygodna nadwaga, za to nogi i rece cienkie jak patyki. To Arabka. Wyglad ma okropny, jedna
wielka kupa nieszczgscia. Malutkie, czarne, dziko rozbiegane oczy, zamiast nosa otwarta dziura
dochodzaca niemal do =zapadnigtych, bezzgbnych ust. Widocznie miata jaki§ wypadek.
Dostrzegam jeszcze z przerazeniem, ze poza brakiem zeboéw nie ma takze jednego ucha.
Hustanym, balansujacym ruchem powolutku przesuwa si¢ do przodu, co$ tam do siebie
betkotliwie mruczac. Przypomina mi okaleczona wanke-wstanke. Strasznie mi jej zal, ale
stanowczo 1 egoistycznie oceniam, ze si¢ absolutnie na moja kolezanke nie nadaje. Ide dalej
i szukam dale;j.

W kaciku na podtodze w pozycji silnie skurczonej siedzi sobie miody mezczyzna. Rece
skrzyzowat na piersi, nogi podkulit pod siebie. Ma bardzo mila powierzchownos$¢, bujne
i zadbane, ogniste w kolorze wlosy. Jednak widz¢ od razu, ze iz nim nie uda mi si¢
porozmawiac. Juz ja znam dobrze ite pozycje, taki wyraz twarzy i wyglad. Pelna serdecznego
wspolczucia iszczerej zyczliwo$ei moja pami¢é natychmiast przywodzi mi na mysl gleboko
uposledzone dzieci, z ktorymi przez kilka lat pracowatam w specjalnym opiekunczym zaktadzie.
On tez, podobnie jak one bgdac zmeczone lub czym$§ zdenerwowane, kiwa si¢ nieustannie
i miarowo by od czasu do czasu zgodnie z jakim$§ wewnetrznym rytmem mocno, z calej sity
uderzy¢ glowa w $ciang. Przy tym charakterystyczne wyciszone, lecz jakze zalosne zawodzenie,
skomlacy jek wydawany odruchowo, jak gdyby mimo woli, a zaadresowany nie na zewnatrz
tylko gdzie§ w glab siebie. Patrze na mlodego, przystojnego chtopaka i serce $ciska mi si¢ nad
nim z zalu. Mocne to i niesprawiedliwe. Poruszona i przygnebiona ruszam dale;j.

Nareszcie co$ si¢ dzieje. Po przeciwnej stronie korytarza widz¢ grupke osob prowadzacych
najwyrazniej zywa dyskusje. Nie stysze jeszcze stow, dostrzegam tylko ich przekonujace gesty.
Natychmiast decyduje, ze przytacze si¢ do nich. Postucham chociaz o czym rozmawiaja. Musze
przetama¢ te dziwna niesmiatos$¢, a raczej obawe przed nawigzaniem nowych kontaktow. Nie
moge zachowywac si¢ jak zahukana gaska. Nie spedze tez calego tu pobytu zupehie sama.
Wystarczy zrobié¢ tylko pierwszy krok. Troch¢ podobnie jak na jakim$§ wyjezdzie czy wczasach.

Poczatkowo sztywna kurtuazja i dystans, potem rasia-rasia, pierwsze pogaduszki, mate wspdlne



picie. Lody zostaja przetamane, a pdzniej to juz dlugie spacery, wesote plazowanie, przegadane
zwierzeniami noce i wielka wczasowa przyjazn gotowa.

Podchodze, zblizam si¢ do dyskutujacego grona. Staje jednak troszke na uboczu, zeby sie¢ tak
od razu nie narzucac¢, nie wpychac.

I jest grupka ludzi. Stoja skupieni przy wysokiej, wielce dekoracyjnej palmie. Do mych uszu
dochodza pojedyncze, glosno wypowiadane przez nich slowa. Cala scenka jest tez bardzo
animowana. Dyskutanci sg nad wyraz podnieceni, kazdy zywo gestykuluje, przekonujac widac¢
o swoich racjach. Przygladam si¢ im, mocno juz zaintrygowana. O czym tez oni tak rozprawiaja,
czyzby si¢ ze soba kiocili?... Patrz¢, wshuchuje si¢, oczom iuszom nie wierze. Do diabta,
przeciez to wszystko nie ma najmniejszego sensu. Znowu jaka$ szopka, mistyfikacja, zatosny
wariacki cyrk. Tu kazdy mowi do siebie albo by¢ moze do blizej nieokreslonego rozmowcy.
Gesty tak zywe i z pozoru tak przekonujace nie sg nawet w najmniejszym stopniu adekwatne do
wyrazanych tresci. Same w sobie, absurdalnie oderwane od logicznego kontekstu, stanowig
spektakl szokujacy w odbiorze. Takze poszczegdlne wypowiedzi sa chaotyczne, bez sensu.
Oczekiwalam argumentow, osadow, aw bezposredniej konfrontacji stwierdzam zaledwie
strzepki zastyszanych gdzie§ zapewne kwestii, kilka stereotypowych zdan. Zreszta sama juz nie
wiem, moze to z moim odbiorem jest co$ nie tak. Zauwazylam nawet, ze moj stabiutki francuski,
ostatnio przysparza mi znacznie wigcej probleméw. Nie mnie wigc osagdzac przekazy tych ludzi.
Sa moze tylko troch¢ dziwne, nic wigcej. Nie znam rozméwcow, wtargnetam nagle pomigdzy
nich jak intruz. Nie ja jestem ich adresatem. Skad moge wigc wiedzie¢, o co im chodzi?

A ,,dyskurs” toczy si¢ dalej. Najwyrazniej nikt tu nikomu nie przeszkadza i wszyscy zdaja si¢
by¢ w pelni usatysfakcjonowani, zadowoleni. Ale teatr, o rany! Jak nic zaraz sama si¢ do niego
podtacze. Wejde odwaznie i dumnie na podest, na niewidzialne podium i przepowiem sobie na
przyktad chociazby skromny mdj zyciorys. Mozna tak wywali¢ z siebie wszystko, co lezy na
watrobie, bez zadnych skruputow i zbednego owijania w bawelne. I tak nikt nie stucha, za to co
za ulga. Grupowa psychoanaliza na wariackich papierach. Moze to tez jest jakis sposob, czy ja
wiem?

Czuje si¢ dziwnie. Nie, to za stabo powiedziane, czuje¢ si¢ podle. Sama juz nie wiem, gdzie
si¢ uda¢, co robi¢. Az tu nagle z pobliskiego pokoju wybiega, krzyczac straszliwie na wpot
rozebrany miody chtopak. Tuz za nim skocznym truchtem podaza pielggniarka. Wszystko teraz

rozgrywa si¢ zwawo 1 z dreszczykiem, jak na miernym gangsterskim filmie z lat trzydziestych.



Krwawa wendeta, cztowiek z mafii i te rzeczy. Tyle ze tu nie Hollywood, lecz zwykly przytutek
dla nieszczesliwych czubkéw. Jakby nie bylo, czuje¢ si¢ jak na filmowym planie.

Mtodzieniec w lekkich, migkkich podskokach zmierza wprost ku rozgadanej gromadce.
,Dyskusje” jak nozem ucigl, a mtody gniewny prezentujgc butnie obie zaci$nigte piesci,
przypomina wszystkim, jakim to niezrownanym jest bokserem. I nic to ze jest Marokanczykiem.
Biada wszystkim, ktoérzy Arabow nie kochaja. Juz on ich teraz nauczy. Zaraz zobacza, jaki jest
mocny iw walce skoncentrowany. Na ringu jest najlepszy. Musi si¢ tylko troch¢ rozgrzaé,
a pokaze, co potrafi 1 tu.

,Bokser” si¢ rozgrzewa, napigcie wzrasta. ,,Dyskutanci” cofajg si¢ w sam kacik sali, zbijajac
si¢ wciasng gromadke drzaca w lgkliwym oczekiwaniu na zapowiadajacy pierwsza rundg
zlowieszczy gong. Wygladaja teraz jak stadko domowego ptactwa $miertelnie wystraszonego
przez chytrze skradajacego si¢ lisa. A Marokanczyk szaleje. Krzyczy coraz zacieklej, dobitniej.
Wokot niego bezradnie krazy pielegniarka. Chlopak mowi wyraznie i wystarczajaco glosno, ze
nawet ja mogg go zrozumie¢. To znaczy poszczegolne stowa lub nawet zwroty, bo dalej, o co mu
w ogole chodzi, jaki jest jego problem to juz nie bardzo moge si¢ potapac. 88888888

Na pewno buntuje si¢, ze na kolacje znéw podano wieprzowing. Ibyto to, krzyczy
z przekonaniem, $wiadomie zlosliwe, wiadomo bowiem, ze wyznawcy Mahometa brudnego
swinskiego migsa nie jedza. Teraz on jest glodny, ma dosy¢ takiego traktowania, a poza tym ma
wszystkich obecnych w czterech literach. Tu macha piacha przed najblizszymi nosami
i bezapelacyjnie zapowiada, ze si¢ za chwile okrutnie zemsci. Agresja si¢ wzmaga. Zagrozone
nosy cofajg si¢ w poplochu, azbuntowany gladko ibezkolizyjnie ztematu o schabowym
przerzuca si¢ na zagadnienia filozoficzno-mistyczne. Opowiada o swoim narodzeniu 1ijak to
polknat w trakcie tego aktu jezyk wilasnej matki, za co teraz shusznie pokutuje i my wszyscy
bedziemy pokutowa¢ razem z nim. Musi tez wida¢ cierpie¢ na ostre kompleksy rasowe, gdyz
stowa takie jak rasizm, szowinizm, faszyzm z Hitlerem wlacznie padaja co i rusz. Wspomniat tez
co$ chyba o apartheidzie w Afryce Poludniowej. Szkoda, ze nie jestem w tej dziedzinie zbyt
mocna.

Chwila oddechu inowy napad furii skierowany na zbita gromadke sterroryzowanych
pacjentow. Padaja coraz mocniejsze argumenty, nastrdj przerazenia i zgrozy coraz bardziej si¢
zageszcza. Wszyscy modla si¢ pewnie w duchu, by si¢ stad wyrwac, uciec. Nikt si¢ jednak nie

rusza. Obserwatorzy, araczej uczestnicy spektaklu stoja jak zahipnotyzowani, jakby nie byli



w stanie zrobi¢ najmniejszego kroku. Mnie samej ciarki przechodza po plecach, patrzac na tego
dotad tylko zwariowanego, ale nieszkodliwego sportowca, zamieniajacego si¢ teraz w oszalatego,
nawiedzonego proroka.

Wtasnie zlowieszczo uragga zebranym, powotujac si¢ na kogo$ tam w gorze, ktorego nazywa
Wielki. To Wielki nastal na niego Szatana, aby mogt zabija¢ i on bedzie zabijat, takg ma wiadzg
1moc. A zacznie dzisiejszej nocy. Tu z groznym grymasem na twarzy, zdecydowanym ruchem
wskazuje jedno z oglupiatych ze strachu ,,ptaszat”, na ktore zapadt juz wyrok. Ptaszyna si¢ cofa,
chce wcisna¢ sie w gltab gromadki, szukajac w niej ochrony i pomocy, lecz wszyscy jak na
umowione haslo rozstgpuja si¢, odstaniajac ja na pastwe rozszalatego ,,Proroka”.

A ten dalej. Podnieca si¢ coraz bardziej, oile to w ogole jest jeszcze mozliwe. Twarz
purpurowa, nabrzmiata, oczy nabiegle krwig. Juz ledwo moéwi, prawie chrypi, chyba brak mu
oddechu. Jednak nie ustepuje i zachtystujac si¢ wlasng elokwencja, dobitnie przekonuje o bieglej
znajomosci az o$miu jezykow, co jest przeciez oczywistym dowodem, ze Zty go nawiedzil, ze
jest w nim. I niech sobie wotajg egzorcyste. Ma to w czterech literach. Tu wymowny gest. A i tak
zdazy wszystkich pozabija¢. Ostatni raz uprzedza, ze zaczyna od dzis.

I faktycznie, wlasnym uszom nie wierze, lojalnie jednak musze¢ przyznac¢, ze ten szaleniec
wcale nie blefuje, gdyz zaczyna teraz wrzeszcze¢ juz nie tylko po francusku, ale i w jakichs
innych jezykach tez. Poliglotka ze mnie raczej zadna, potrafitam jednak w tej catej mieszaninie
rozrozni¢ jezyk angielski, wtoski 1 hiszpanski. Pozostatych czterech nie znatam.

Pielggniarka oddalita si¢ gdzie§ w pospiechu. Pomyslalam, Zze po zastrzyk. Osobiscie
przyniostabym raczej niezawodny kaftan bezpieczenstwa. Zbita w kacie sali gromadka pacjentow
trzepotata si¢ w bezbronnym leku, w paralizujagcym strachu, a,nawiedzony” osiggatl chyba
szczyt, wida¢ niezmiernie wyczerpujacej furii, gdyz wygladat okropnie. Zaplut si¢ caly, pokryt
gestym potem, a wezty zyt tak mu nabrzmiaty, jakby miaty za chwile pekna¢ lub przebi¢ skore,
a ,,nawiedzonego” trafi¢ apopleksja. Ale on kontynuowat niezmordowanie swoj wielki monolog,
ktory wiasciwie byt jednym histerycznym wrzaskiem. [zndéw bylo o potgpieniu i pokucie,
o wszechmocy, zemscie, o krwi zwierzat, anagle ni stad ni zowad o przebiegu iwynikach
jakiego$ waznego bokserskiego meczu. Tu znéw poczul w sobie sportowca, przyjat odpowiednia
postawe i1 dluzszy czas perorowat juz tylko na ten temat. A wszystko z autentycznymi pozami
zawodowego boksera: zacisnigte pigsci, ruchy rak jak przy zadawaniu badz odbieraniu ciosu,

poprawna kontra i ostona. Praca nog tez, bez dwoch zdan, sportowa. Przy lekkim ugieciu kolan



wykonuje typowe kogucie podskoki, o ile uwaznie spojrzatam na zegarek, juz dobre dwadziescia
minut.

Cholera, moze nawet byl tym bokserem. Chyba niemozliwe, zeby wariat az tak dobrze
potrafit wczu¢ si¢ wrolg. Zreszta to wszystko jest niesamowite, caty ten spektakl, oceniajac
zarbwno numer mistyczny jak inumer sportowy. Oba zostaly zaprezentowane nie tylko
z ogromnym zaangazowaniem, bezsprzeczng sita ekspresji, jak i wysokim kunsztem aktorskim,
ale iz energig godna blyskawicy, z furig huraganu. Nigdy bym nawet nie przypuszczala, ze
zwyklego wariata az na tyle stac.

Wraca pielgegniarka. Zamiast strzykawki trzyma w dtoniach spory kawat bagietki i kilka
matych pojemniczkow z dzemem. Itu dziw nad dziwy. Tak jak na zjadliwg kobre dziata
magiczny, urokliwy dzwigk fletu, tak na naszego ,,Proroka” i, Boksera” wjednej osobie
zadzialaly powyzsze rekwizyty. Otrzepuje sobie rgce. Raz jeszcze, ale juz znacznie slabiej
przypomina, kto jest dzisiejszej nocy skazany na niecodwotalng egzekucje. Po czym okreciwszy
szyje po fachowemu recznikiem, schodzi dostojnie zringu, by dumnym krokiem zdobywcy
zlotego medalu oddali¢ si¢ w kierunku wtasnej przebieralni. Nie czeka nawet na oklaski.

Wsrod domowego ptactwa odetchnigto. Chociaz ,,naznaczony”, apadlo na malego,
zasuszonego staruszka, chyba si¢ nawet zsikat, bo cata nogawka jego pizamy jest najwyrazniej
mokra. Ale ogdlnie ogromna ulga. Jeszcze tylko chwilke kazdy do siebie o czyms pogdakat i cate
towarzystwo rozeszlo si¢ powoli po swoich kurnikach.

Ja tez postanawiam zakonczy¢ ten majacy stuzy¢ jako wypoczynek irelaks wieczorny
spacerek przed snem. I pomysle¢, ze lekarze upierajg si¢ jeszcze, wmawiajac nam tgpakom, ze to
sama higiena izdrowie. A niech ich. W glowie mi huczy, czuj¢ si¢ jak po wyjsciu z kina,
w ktorym pomytkowo obejrzatam posledni, za to wykanczajacy nerwowo film. Jestem
kompletnie roztrzesiona, dygocze. Moze to te konskie lekarstwa tak na mnie dziataja? Trzeba
bedzie przedyskutowaé zmedykiem nabrzmiewajaca kwestie mojej itak juz zaburzonej
rownowagi, w tych warunkach tylko jeszcze bardziej narazonej na szwank. Za wszelka ceng
musze si¢ broni¢, bo mnie tu wykonczg jak nic.

Stan bliski nerwowego zatamania, w jakim si¢ znajduje, widac¢ tylko jeszcze dodaje mi
uroku, gdyz w drodze powrotnej, o ile mozna to tak traktowa¢, mam u plci przeciwnej jawne
powodzenie. Jestem bowiem, jak to si¢ dawniej tadnie méwilo, konkietowana az przez dwoch

mlodych panow.



Ten pierwszy podchodzi do mnie, bardzo grzecznie przeprasza i wskazujac na mojego przed
chwila przypalonego papierosa, wcigz bardzo grzecznie cho¢ usilnie prosi, abym go zgasita, bo...
bo to niebezpieczne. Przemawia do mnie tonem niemal pieszczotliwym, czutym, troch¢ jak
zaniepokojona matka do zagrozonego dziecka, a brzmi to mniej wigcej tak:

— Nie réb ghupot z ogniem, uwazaj kochana. Wyrzu¢ papierosa. Pozar to str...a...a...a...sznie
niedobra rzecz. Obiecujesz, ze bgdziesz uwazac? Zgas go lepiej, tak bardzo, bardzo ci¢ prosze.
Ogien to niebezpieczna rzecz.

I tak w koétko. Ledwie go rozumiem, tak niewyraznie mowi, wrecz betkocze, cho¢ stowa
wymawia bardzo, ale to bardzo powoli. Jest duzo wyzszy ode mnie, probujac zaglada¢ mi
w oczy, zgina si¢ niemal wpol. Przymila si¢ do mnie, tasi jak milusinski kot. Jego ruchy sa
nieskoordynowane, powiedziatabym kolowate, niepewne. Mimo ze usiluje dosiggnaé mego
papierosa, bladzi tylko nieporadnie rgkami inie udaje mu si¢ nawet mnie dotknac. Zreszta na
szczgscie, bo jak nic zaczgtabym histerycznie krzycze¢. Na odchodnym jeszcze mi macha
przyjaznie reka na pozegnanie. W jego spieklych, spierzchnigtych wargach tkwi zapalony
papieros.

Juz przed samymi drzwiami pokoju podchodzi do mnie drugi miody czlowiek irdwnie
grzecznie jak poprzedni zapytuje, czy nie moglabym mu odstapi¢ lub tylko pozyczy¢ kilku
matych orzeszkoéw. Kilkakrotnie powtarza swoje bzdurne pytanie, ponawia niedorzeczng prosbe
i nawet zaczyna si¢ juz niecierpliwi¢. A moja glowa goragczkowo pracuje — o czym on mowi,
czego chce, na cholere¢ mu jakie$ orzeszki? Probuje go zby¢, czestujac papierosem, ale jeszcze
tylko bardziej go tym rozezlam. Glosem pelnym wyrzutu i stanowczej dezaprobaty, z dostownym
uporem maniaka klaruje mi swoje. Przeciez mi thumaczyl, jemu nie o papierosa chodzi. Wyraza
si¢, ma nadzieje, do$¢ jasno. Potrzebne mu sg ze trzy, no cho¢by dwa zwykte, mate orzeszki i to
koniecznie i natychmiast. Dlaczego go nie rozumiem, dlaczego nie chcg mu pomoc? Przeciez on
tak si¢ stara, aby by¢ grzeczny i mity, mogltabym mu wigc te trzy glupie orzeszki dac.

Nie zrazajac si¢ wcale moim ghlupkowatym zdziwieniem, kontynuuje bez konca. Wciaz
w tym samym pojekliwym stylu, chwilami uprzejmie, cz¢sciej natarczywie. Myslatam, ze si¢ juz
z tego nie wywine. Zupetnie nie wiedzialam, jak si¢ go wreszcie pozby¢. Za to on przedtuzajac
jeszcze konwersacje, zwraca si¢ do mnie z delikatng pogrézka, zebym tylko, bron Boze, nie
powtodrzyta o jego prosbie glinom, bo znéw go jutro zamkng i patron tez o wszystkim si¢ dowie.

Na pewno nie da mu podwyzki, a to bardzo wazne, bo on ma dwoje matych dzieci. I tu wyciagnat



zdjecie. Bardzo si¢ przy tym wzruszyt.

Ja tez jestem bliska tez, nerwowo pociggam nosem, wlasciwie rozkleitam si¢ zupekie. Na
nic juz nie zwazajac, wpadam do pokoju jak bomba. Zatrzaskuj¢ za sobg drzwi. To si¢ udziela.
Sama zachowuje si¢ teraz jak wariatka. Podstawiam pod prog wielki fotel, majac w zamiarze
zaparcie nim drzwi, by odeprze¢ kazdy ewentualny pochodzacy z zewnatrz atak. Z dusza na
ramieniu sprawdzam jeszcze sumiennie, czy aby kogo$ nie ma w ubikacji i w tazience. Uff,
jestem nareszcie zupetnie sama. Ale nic mi nie lepiej. Ja si¢ chyba obalg. Co$ dusi mnie w gardle,
trzgse si¢ w sobie, cata chodzg. Lba mato mi nie rozsadzi. To wszystko jest za mocne, zbyt
drastyczne. Ja tego nie wytrzymam. Wszystkie widziane obrazy, odebrane wrazenia cisng si¢
teraz gwattownie, coraz natarczywiej atakujg swiadomos¢, napierajg na wyobraznig.

Prawdziwa paranoja. Co ja tu robi¢? Jak si¢ tu wogble znalaztam? To jawne
nieporozumienie, ktore trzeba jak najszybciej sprostowaé. Myslatam — depresje, stan przykry, ale
przejsciowy, zaburzenia emocjonalne to wszystko. I gdzie jestem? Przeciez ci pacjenci tutaj to
ciezko chorzy psychicznie ludzie. Najzwyklejsi wariaci. Okreslenie potoczne, niezbyt moze
uprzejme, za to niestety bardzo adekwatne. O rany, ale si¢ wpakowatam. Jestem w domu dla
obfgkanych. Co za absurd. Wzywam pielegniarke, lekarza, jesli bedzie trzeba to isamego

dyrektora. Ja musze¢ stad natychmiast wyjs¢!...



I musiatam da¢ za wygrang. Porazka byta kompletna.

Dyskutowalam zaciekle z kilkoma zrzgdu lekarzami o bezsensowno$ci, a nawet ryzyku,
wiegcej, niewatpliwym dla siebie zagrozeniu, ktérego si¢ obawiam w przypadku dluzszego tu
pozostawania. Jednak wskutek bombardujacego kontrataku, raz jeszcze zwatpitam w siebie
i wlasne racje. Skapitulowatam na calej linii.

A jeszcze si¢ dowiedzialam, ze mam paskudny charakter i jestem wielce zarozumiata, bo
uwazam si¢ za lepsza, zdrowsza od innych. Diagnozowanie poszczegolnych jednostek
chorobowych jest obowigzkiem i przywilejem lekarzy. Nie do mnie zatem nalezy roztrzasanie
wyimaginowanego problemu, czy jestem we wlasciwym dla mnie o$rodku czy tez nie. Summa
summarum, zeby si¢ niepotrzebnie nie rozwodzi¢, wedlug kompetentnej i zbiorczej diagnozy
w niczym nie rozni¢ si¢ od tych biednych osobnikow, ktorzy napawaja mnie litoscig i zgroza.
Dobra nasza. W kazdym razie wiem, na czym stojg, a to juz jest zawsze cos.

Wyczerpana stoczong walka rekapituluje sytuacje. Robie to nieopatrznie, gdyz zwigzle
zdefiniowanie narzuconych mi warunkéw doprowadza mnie do rozpaczy. Przerazenie, oburzenie,
bezsilny bunt, te uczucia przepetniajg mnie bez reszty. A sa to uczucia destruktywne, wielce
szkodliwe ija otym wiem. Bo tez isytuacja wyglada fatalnie. Rozwiano wszelkie moje
zhidzenia, nie pozostawiono mojej woli i decyzji zadnej furtki. Tak wiec wyjscie stad na wlasne
zadanie wykluczone. Natomiast co mnie czeka, to nieodwotalny, przymusowy pobyt tutaj, co do
czasu trwania blizej nieokreslony wraz z koniecznoscia podporzadkowania si¢ obowigzujacemu
rezimowi. Tylko tyle, bagatela. To juz lepiej strzeli¢ sobie w teb.

Porazka jest bolesna. Nie moge sobie poradzi¢ z narastajacym poczuciem upokorzenia
i ewidentnej bezsilnosci. Bedac z natury zbuntowana i przekorna, pokazuj¢ teraz co potrafig.
Szantazem, bojkotem, arogancja, a w ostatecznosci nawet chamstwem odpowiadam na narzucony
mi stan rzeczy. Nie przebieram w Srodkach i w mysl porzekadta: jak Kuba Bogu, tak Bég Kubie,
wysilam na maksa swa wrodzong zresztg ztosliwos¢ i jak mogg, tak zatruwam personelowi zycie,
utrudniam to cale ich leczenie.

Przez trzy dni nie wychodze zpokoju, nie zglaszam si¢ pod gabinet po lekarstwa.



Serwowane positki zostawiam nietknig¢te, niech widzg, ze z desperacji przymre im tu jeszcze
glodem. Proszki imikstury wypluwam, na ile to tylko mozliwe przeszkadzam w trakcie
zabiegoéw. Jestem ztosliwa, oporna i krngbra. Kazda interwencja personelu to kolejne starcie,
konfrontacja wrogich sit.

Teraz to juz naprawde musza mnie kontrolowa¢, pilnowac, ale sami mnie przyrownali do
tych bezwolnych, groznych dla siebie i otoczenia nieszczg$nikow. Podniecam si¢ do walki, coraz
bardziej zacinam si¢ w swym zacietrzewieniu, uporze. Nie rozczaruj¢ ich. Chcieli wariatki, to
beda ja miec.

Wiem, ze to tylko nie przynoszaca mi chluby zwykta dziecinada. Nie czuj¢ si¢ jednak na
sitach, aby zareagowa¢ madrzej, bardziej dojrzale. Na okazany mi brak jakiegokolwiek respektu
odpowiadam tym samym. To wszystko, na co mnie w tej chwili sta¢. Czuj¢ si¢ nieszczesliwa.
Zotadek $ciska mi sie z gtodu, bezradnoéé dokucza, szarpie nerwy, przymus podporzadkowania
przygniata bolesnie, dla mojego nadwrazliwego ego jest jak gwaltt.

Zamknieta, odizolowana od §wiata, bez mozliwosci skonsultowania si¢ z kimkolwiek, nie
mam juz zupelie do kogo si¢ zwrdci¢. Myslalam o skontaktowaniu si¢ z psychiatra, mitg
lekarka, ktora zna mnie lepiej niz tutejsi szarlatani, gdyz mnie leczyla od ponad szesciu lat.
Zaszto fatalne nieporozumienie, nie zashuzytam, aby si¢ tu znalez¢. Niech mi wigc teraz pomoze,
interweniujac, abym mogta stad wyj$¢. Gotowa jestem biega¢ do niej, cho¢ to pod gorke i siedem
razy w tygodniu, a nawet wigcej jesli bedzie trzeba, jak réwniez skrupulatnie zazywaé wszelkie
lekarstwa z precyzja alchemika. Zrobi¢ wszystko, aby tylko stad si¢ wyrwac ijak najszybciej
zapomnie¢, ze w ogole kiedykolwiek tu trafitam.

Moje pomysty tez si¢ okazuja w swojej prostocie i naiwnosci dziecinne. Powyzszy projekt,
przystowiowa ostatnia deska ratunku szybko i ostatecznie zostat unicestwiony. Wszelkie prosby
iargumenty napotykaja mur nie do przebicia, jakby rzucatl grochem o $ciang. [zndéw ten
przeklety regulamin: zadnych telefonéw, interwencji z zewnatrz, konsultacji. Moja lekarka
zrobila juz swoje, przystata mnie tu. Podsumowanie logiczne, nic doda¢, nic ujaé. Po czym
przeszlismy do pogrozek.

Zostatam ostrzezona, ze caly tutejszy personel zaczyna mie¢ mnie juz serdecznie dosyc.
Moje coraz to nowe, awszystkie jednakowo glupie pomysty, ciaglte pretensje, bojkoty
i histeryczne napady stanowczo przebieraja miarg. Zmusz¢ ich wkoncu do zastosowania

przewidzianych dla takich przypadkow represji. Nie majg w zasadzie nic przeciwko wariatom,



natomiast musza to by¢ wariaci zdyscyplinowani, spokojni. Mam wigc przesta¢ wierzgac
i zawraca¢ im glowe, a przede wszystkim wreszcie zacza¢ si¢ leczy¢. Na poczatek, jesli odwaze
si¢ nie zjes¢ dzisiejszej kolacji, zostang od jutra przeniesiona do gabinetu zabiegowego, gdzie
bede dokarmiana dozylnie. Przysztam tu jako chora, mogg stad wyj$¢ jedynie uzdrowiona. Jezeli
odrzuce proponowang mi kuracj¢, o poprawie nie ma mowy, beda mnie tak leczy¢ do usranej
$mierci. Chyba, ze o to mi chodzi. Im nie zalezy, maja tu rowniez przypadki dozgonne.

Woecale nie przesadzam. Wojna na calego, prawdziwa wolna amerykanka, wszystkie chwyty
dozwolone. Grozby, szantaz, opieprzanie, wszystko do kupy. Jestem jak ten topomy, zawalisty
kloc, ktorego $lepa nieopatrzno$¢ rzucita pod nogi Iludziom madrym, aktywnym
i przedsiebiorczym i jedynie oni sg w stanie zadecydowac, co mozna z takg zbedna przeszkoda
zrobi¢. Kloc moze jedynie leze¢ jak ten ghupi, oj, bo glupi i czekaé.

I ja tak wlasnie si¢ czujg¢, catkowicie zalezna od mniej lub bardziej mi znanych, ale
jednakowo madralinskich medykow. Juz oni postanowili, co jest dla mnie niezbgdne, najlepsze
itylko oni mogg orzec, czy jestem gotowa do podjecia zycia na zewnatrz poza ochronnym
klinicznym kloszem czy nie. A zanosi si¢, ze potrzymaja mnie pod tym kloszem dos¢ dtugo. No
pewnie, czysta kalkulacja. Nie wypuszcza mnie tak tatwo z r¢ki, tracac ghupio klientke, od ktorej
mozna za leczenie i odpowiednio dtugi pobyt wycisna¢ kupe grosza. Co tam grosza, to musi by¢
mata fortuna. Juz przy samym wpisie zadajg czeku — kaucji na okragla sumke czterech tysiecy
frankow. A to tylko poczatek. Cata taka przyjemnos¢ bedzie kosztowaé pewnie tyle, co dobry
uzywany samochod. W $swiecie wolnego kapitatu i komercji nie ma zartoéw. Zatamale$ sie,
rozregulowales, jestes we wszystkim do kitu, to teraz ptac.

A ja rozregulowatam si¢ nie na zarty. Jest mi tak bardzo zle. Jest mi strasznie. Az boje si¢
pomysle¢ o dniach, ktére mnie tu jeszcze czekaja. Na prozno staram si¢ nad soba zapanowac.
Czuje si¢ jak ryba ztapana w sieci, ktora zanim si¢ podda i zasnie na dobre, rozpaczliwie walczy
i bezsilnie si¢ miota. Najbardziej przerazajace jest jednak to, ze od kiedy tu jestem, moj stan si¢
zdecydowanie pogarsza. Dawno nie bylo ze mng az tak marnie, to co bedzie dalej? Do tego
wszystkiego konczy mi si¢ zapas papierosow. Lada dzien, a mi ich zabraknie. Probuje si¢ trochg
ograniczac, ale i tak wiem, ze pale wigcej niz kiedykolwiek w zyciu. Trudno walczy¢ z natogiem,
gdy jest si¢ w gownie po uszy.

Najbardziej dokuczliwy jest brak wiesci z domu. To juz drugi tydzien, a nie mam od swoich

zadnego znaku, wiadomosci. Jak oni zyja? Jak sobie radza? Za oknami drzewa pokryte szronem,



a ja nawet nie zdazytam przygotowac¢ poupychanej po walizkach cieplejszej odziezy. Wystatam
list ze szczegdlowymi instrukcjami, ale czy w ogole dojdzie? Czuje si¢ jak kryminalistka
aresztowana wskutek popetionego przestepstwa, ktora swym karygodnym czynem narazila na
wstyd 1 cierpienie swoje niewinne dzieci. Och, zeby moc chociaz je zobaczy¢, przytuli¢, bo
wytlumaczy¢ im to wszystko, co z mojego powodu wiasnie nam si¢ zdarza, obawiam si¢, byloby
bardzo trudno. Tak mi ci¢zko i tgskno. Rozpaczliwy niepokdj rwie serce.

Latwo radzi¢ madrej pani doktor, aby si¢ odciaé, odizolowac, zapomnie¢, przesta¢ myslec.
A przeciez twierdzi, ze iona jest matkg. Madra, bo sama zrownowazona izdrowa. Zawsze
najlatwiej jest radzi¢. Pouczajacy byl jej wyktad, niby logiczne izasadne udzielane przez nig
wskazowki. Tyle ze jakze trudne do zrealizowania, aw szczegdlnoSci przy wysoce
niesprzyjajacych kondycjach psychicznych, przy silnych emocjonalnych zaburzeniach.

Z jej argumentacji czarno na bialym wynika, ze taki pacjent z dnia na dzien, z godziny na
godzing jak za dotknigciem czarodziejskiej r6zdzki, jak za naci$nigciem pstryka-magika ma
wymazac, wyrzuci¢ z siebie wszystko, czym zyt do tej pory na zasadzie: byto i nie ma. Bo oni,
lekarze wiedza, ze tak jest lepiej, bo oni tak chca. To mi troche wyglada na eutanazje, psychiczna
hibernacje, jesli tak mozna okresli¢, psychoterapeutyczng smier¢. Watpi¢ nawet czy to moralne,
ludzkie.

Tam zostaly beze mnie moje dzieci i jest mi ich straszliwie brak, nie mam pojecia, czy sa
chociaz zdrowe i jak im si¢ wiedzie, a mam sobie wmawiac, ze to niewazne, bez znaczenia. Bron
Boze, nie powinnam si¢ tym przejmowac, a najlepiej zakaza¢ sobie nawet o tym mysle¢. Och, co
za megka, czy to si¢ kiedy§ skonczy? Jak mozna do tego stopnia zadreczaé czlowieka?
Pozbawiony wszelkiej wrazliwosci 1 wspotczucia personel, bezduszny regulamin, jak w takich
warunkach moze by¢ mowa o poprawie i wyleczeniu. Wykoncza mnie tu, jak nic.

A moze wzig¢ si¢ na przedsiebiorczos¢ i odwagg i po prostu stad jako$ uciec? Jesli to jest
wyspa, to wptaw przez rzeke, przez ploty i mury, aby dalej. Musi by¢ jakis sposob. Gorzej tylko
gdyby praktykowali $ciganie takiego zbiega i $cigganie go z powrotem na site, do wyboru:
w kajdankach lub kaftanie bezpieczenstwa. Diabli wiedza, jak to tutaj dziata i do czego tacy
dozorcy zdrowia psychicznego moga by¢ jeszcze zdolni.

O rany, to ci dopiero putapka i kociot. Wytrzymac to, za wszelka cen¢ wytrzymac...



W pokoju jest duszno. Nie mam przeciez prawa otworzy¢ nawet okna. O pozostawieniu go
otwartego na dluzej tez zreszta nie ma mowy, gdyz juz po kilku minutach robi si¢ niesamowita
zimnica, jako ze ogrzewanie jest tu automatyczne. To znaczy otwarcie okna powoduje
natychmiastowe wytaczenie zasilacza ogrzewczego. Proste i skuteczne. Tylko podziwiac, jakie te
Francuziki sprytne ijakie oszczedne. Siedze wigc w zatechlym odorze wypalonych papierosow.
Wokoét mnie sterty niedopatkéw. A niech tam. Zeby tylko na tym konczyly sie tak zwane warunki
szkodliwe dla zdrowia. Niestety.

Czas zatrzymat si¢ w miejscu, dluzy si¢ w nieskonczonos$¢. Nawet nie wiem, jaki dzi$ dzien
tygodnia, a co dopiero méwi¢ o dacie. Wyczerpala si¢ tez bateria w moim zegarku i tylko po
regularnosci podawanych positkow orientuje¢ si¢, ktora moze by¢ godzina. Nie mam pilniczka ani
nozyczek. Moje itak juz stabe, potamane paznokcie obgryzam az do bolu, do krwi. Siedem
nieszcze$¢ w jednej osobie, nic wiecej.

Ktoras to juz zrzedu godzina, jak tak siedzg zgnebiona, przepetniona lekiem, raz jeszcze
roztrzagsajac niesprawiedliwo$¢ iokrucienstwo swego losu. Nachodza mnie natarczywe
watpliwosci, ktorym nie jestem w stanie stawic czota.

A jesli ci wszyscy tutejsi lekarze strasza mnie nie na darmo i faktycznie jest ze mng az tak
zle? Ja natomiast zamiast uzna¢ chorobg, liczac si¢ z jej konsekwencjami, uporczywie wmawiam
zardwno sobie, jak i1 wszystkim wokot, ze moj zty stan jest jedynie przejsciowy i niegrozny,
znodw powolujac si¢ na ludowa maksyme: nie taki wilk straszny, jak go malujg. Czyz nie jest to
najzwyklejszym chowaniem glowy w piasek? Moze tak by¢.

Musze uczciwie przyznaé, ze zawsze do tej pory, mimo ze cierpiatam, ze si¢ nieludzko
wprost megczytam, te wszystkie nawiedzajace mnie cyklicznie stany depresyjne ja po prostu
troche lekcewazytam. Nigdy tak naprawde nie zaakceptowatam faktu, ze jestem najzwyczajniej
powaznie chora, ze pomoc z zewnatrz jest mi niezbedna, gdyz pograzajac si¢ w depresji,
poniekad mimowolnie jg jeszcze w sobie podsycajac, moge doprowadzi¢ do dramatu.

Juz sama nie wiem, ile przezytam takich kryzyséw, nawrotéw. Myla mi si¢ okolicznosci, nie

potrafie precyzyjnie okresli¢ ich w czasie. Przywotuje je na pamig¢ na zasadzie skojarzen, haset.



Strata dziecka przy porodzie w niecaly miesigc po przyjezdzie do Francji to pierwszy
z kryzysow. Kompletne zatamanie, najbardziej dramatyczne i najbardziej rozpaczliwe w swym
przebiegu. Nie wiedzialam wtedy nawet, co mi si¢ przytrafia, co si¢ ze mng dzieje. Stowo
depresja nic mi nie méwilo, a juz na pewno nie zdawatam sobie sprawy, ze jest to choroba jak
inne, ktora si¢ najzwyczajniej leczy.

Moja nie§wiadomos¢ brata si¢ pewnie stad, ze w Polsce, w kraju, z ktérego przyjechatam,
wszelkie niedomagania psychiczne podobnie jak przypadtosci weneryczne traktowane bytly
troch¢ jako choroby mato taktowne, wrecz wstydliwe. Tak wigc rwac wlosy z glowy,
przeptakawszy niezliczone, niekonczace si¢ bezsenne noce, pijac tez zreszta na umor, ten
pierwszy kryzys psychiczny przecierpiatam, przezwyci¢zytam sama. O ile w ogdle mozna mowié
o przezwyciezeniu. Niewyleczona depresja nie ustgpila, nie popuscila raz zawladnictej ofiary.
Przyczaila si¢ tylko w oczekiwaniu sprzyjajacych okoliczno$ci, aby zaatakowac z potggujacym
si¢ zacietrzewieniem kolejny i kolejny raz.

Nawroty pojawiaty si¢ w mym zyciu jak zdjecia w kinematografie: urodzenie Dorotki i w
zaledwie miesigc potem depresja, ostro nabrzmialy konflikt matzenski — depresja nastepna,
operacja guza w piersi ikolejna, eksperyment z podjgciem pracy i zndéw krach. Meczace, a to
jeszcze nie koniec.

W dodatku, miedzy tymi jednoznacznie zdefiniowanymi chorobami byly roézne regresy,
wahnigcia, brak reakcji na zalecone leczenie lub jak w aktualnym przypadku wyrazna jego
nietolerancja. Wszystko to niebywale przeciggalo cala zabawe, wydluzajac zardwno
psychoterapie, jak i rekonwalescencje w nieskonczonos¢. Okresy ,,czyste”, stany psychicznego
zdrowia nigdy nie byly ewidentne, a juz na pewno nieliczne.

Co to za uprzykrzone $winstwo, ktore si¢ do mnie przyczepito i wlecze si¢ za mng od wielu
uprzykrzonych lat. Diagnoza lekarzy jest zgodna ijednoznaczna — uporczywa depresja
melancholiczna. Dobrze to czy beznadziejnie? Juz raczej wyglada na drugie.

Mozna by pomysle¢, no c6z, melancholia — tani sentymentalizm, nic groznego. Tegsknota,
smutek, zal 1 same takie bzdury. Co$ jakby wzia¢ do kupy mierne piosenki wiejskiej kapeli z ich
ckliwym, wisielczym nastrojem. Podlotkowe fanaberie ityle. A guzik. Okazuje si¢, ze to tylko
nazwa brzmi tak niewinnie, a sama choroba jest niezmiernie zdradliwa i szkudna. Z tego co
wiem, jest to tez forma depresji najtrudniejsza do zlagodzenia, przystopowania, jako ze

o zupelnym wyleczeniu méwi si¢ raczej niesmiato.



Straszny batagan w tej catej medycznej nomenklaturze, bo na przyklad taka groznie brzmiaca
znazwy depresja maniakalna jest akurat chorobg jasno okreslong w genezie i przebiegu i dla
psychiatrow zgodnie serwujacych przy niej skuteczne lekarstwo, ktére mnie tez podawano,
a zwie si¢ Litiomit, jest jak mate piwo.

Jasne, ze do mnie musiata si¢ przyczepi¢ nie dosS¢, ze sama depresja, to jeszcze w swej
najgorszej, najbardziej wrednej formie. Nic dziwnego. We wszystkim przesadzam, zawsze id¢ na
catos$¢, nie uznaje potsrodkow. A wiec jak juz wariowaé, to tez z fasonem. Ma si¢ t¢ fantazje
1 rozmach.

Dobrze sobie pozartowac, ale mnie wcale, ale to ani troche nie do $miechu. Nie ma dwdch
zdan, znalaztam si¢ w szambie po uszy. Sprobuje¢ opowiedzie¢ jak to jest.

Skad wogole takie chordbsko si¢ bierze? Idlaczego? Czyzbym byla genetycznie
naznaczona, skazana lub tylko bardziej od innych sklonna, a moze to jedynie samo zycie
przynoszace tragedie, niepowodzenia, najrozniejsze przeszkody i stresy zalamato psychiczng
robwnowage, prowokujac bolesny szok? Gdzie jest w tej chorobie poczatek, a gdzie koniec? Co
jest przyczyna, a co konsekwencja? Wszystko si¢ tu miesza, zazgbia. Nawet najwieksi w tej
dziedzinie madralinscy nie odpowiadajg jednoznacznie na te pytania, tym bardziej nie odpowiem
1ja.

Sprobuje jednak siegna¢ do poczatku, uzmystawiajac sobie, jak si¢ to wszystko zaczgto
i kiedy. Niezmiernie trudne jest takie cofnigcie si¢ az do genezy choroby, szczegolnie w sytuacji,
ze si¢ z niej jeszcze nie wyszto, gdy jest si¢ ciggle jeszcze pograzonym w niezdrowym tumanie
oszolomienia. Mimo wszystko sprobuje. W kazdym razie jestem pelna dobrej woli, ato juz
Zawsze CoS.

Ta choroba przychodzi nie wiadomo kiedy i skad. Az dotad normalne, raz bardziej, raz mniej
jasne zycie inagle nic, jakby si¢ wszystko stracito. Pomost z dotychczasowa egzystencja
zerwany. Depresja — kompletny psychiczny krach. To nadcigga niepostrzezenie lecz
nicodwolalnie jak czarna, naladowana grzmotami burzowa chmura. Powoli opada, zataczajac
coraz szersze kregi. Zagarnia to, co napotyka po drodze itadujac swoja destrukcyjng sila,
wszystko przeinacza, niszczy, deformuje.

I to jest dobre poréwnanie z tym tadunkiem, napigciem. Wystarczy spojrze¢ na cztowieka
cierpigcego na depresje, wyglada jak powalony piorunem. Juz sama jego sylwetka jest

charakterystyczna, typowa. Cale cialo nieprawdopodobnie napr¢zone, z napigtymi migéniami,



a jednoczesnie ztamane, w kazdym badz razie wyraznie pochylone do ziemi. Jakby jaka$
niewidzialna sita napierala na niego z zewnatrz, jakby odczuwat nie dajacy si¢ zniwelowac
nacisk, ktory przygniata, przegina, anickiedy lamie. Zdarza si¢, ze presja jest silniejsza niz
wewnetrzny opor itrzeba jej si¢ podda¢, nie mozna jej znies¢. Chyba mam racje. Wystarczy
przyjrze¢ si¢ etymologii slowa depresja. Sama nazwa moéwi za siebie. Przymus, nacisk,
przygniatanie. Ta choroba jest doktadnie tym.

Inne objawy sg tez znamienne, jasno okreslone. Teraz ja moge udzieli¢ porady. Moze moje
$wiadectwo trafi do kogo$ zagubionego w depresyjnym boélu i pomoze mu zrozumieé, co si¢
z nim wilasciwie dzieje.

Jesli od pewnego czasu, powiedzmy od paru tygodni, zaobserwowales u siebie dokuczliwa
bezsenno$¢, nagly brak apetytu z seksualnymi apetytami wiacznie, tracisz wyraznie na wadze,
z niechecig 1 obrzydzeniem krzyzujesz rano spojrzenie ze swoim odbiciem w lustrze, czujesz si¢
niepotrzebny, nieprzydatny i dotad superman teraz nagle robisz si¢ $miertelnie zmeczony, bez
checi do Zycia, to wiesz, co ci powiem? Zle jest z toba, bardzo Zle.

Nie oszukuj sie, ze to przejsciowe. Nie bagatelizuj objawow, a przede wszystkim nie licz, ze
ustapig z czasem same. Nie zwlekaj, biegnij do najblizszego psychiatry, gdyz depresja jak cigezka,
lepka wulkaniczna lawa sig¢gneta rowniez po ciebie.

Tyle ze jesli jestes juz chory, to nawet nie zdajesz sobie sprawy z autentycznego zagrozenia.
Nie jeste§ w stanie si¢ obserwowaé, aco dopiero mowi¢ o wyciagnigciu konstruktywnych
wnioskow czy podjeciu decyzji o ucieczce, ratunku. Stoisz oglupialy, pusty i bezwolny i tylko
z przeogromnym lekiem czekasz az nieuchronnie przelewajaca si¢ magma zaleje ci¢
definitywnie, a wtedy skonczg si¢ wszystkie twoje cierpienia.

Niekiedy nie wytrzymujesz tego przepetionego nieludzkim strachem oczekiwania na
najgorsze, poddajesz si¢ 1 zdobywajac si¢ jeszcze na ostatni wysitek woli, zadajesz gwalt wlasne]
egzystencji. Unicestwiasz przerazajace oczekiwanie, unicestwiasz niezmierzony bol. Bo potem
jest juz tylko pustka inico$¢. Ity na to liczysz. To dla ciebie obietnica, wyzwolenie sie,
ostateczna ucieczka.

Tylko ze najczg¢sciej okazujemy sie za stabi, aby si¢ zabi¢. I zndw wracamy do przymusu,
gdyz bedac jednoczesnie absolutnie niezdolnymi do zycia, jesteSmy skazani na jego
kontynuowanie, co mozna porownac z przejsciem czyscéca na ziemi. Nie dos¢, ze banalne jest to

poréwnanie, to jeszcze zdecydowanie za stabe. Zyjac pograzeni w chorobie, jeste$my skazani na



piekto. I chociaz to tez banalne, nie ma w tym niestety przesady.

Bardzo bym chciata, aby mi uwierzono, wigcej, zrozumiano. Koncentruj¢ si¢ maksymalnie,
na ile to tylko mozliwe, aby ta relacja byta przekonywajaca i jasna. Jestem umotywowana, nawet
moze zbyt mocno, aby opowiedzie¢ wszystko, co wiem o tej chorobie, ktora fatalnie wykrzywita
moje zycie.

Czym przyblizy¢ zyczliwemu obserwatorowi ten piekielny koszmar, jaki przezywa osoba
cierpigca na depresje? Jak mogtabym wyczuli¢ na bezmiar bolu i cierpienia, ktore ja przepehia
bez reszty? To duza odpowiedzialnos$¢, nie chodzi przeciez tylko o mnie. Na te chorobg cierpi
tysigce ludzi. Przyjrzyj sie¢ uwaznie, by¢ moze zagubionych i nieszczesliwych znajdziesz takze
w twoim najblizszym otoczeniu.

Depresja to prawdziwa makabra. Nie bede si¢ bawita w wyszukiwanie madrzej brzmiacych
stow, przejde juz raczej do opisania jej znaczacych i jakze przykrych symptomow. Na samo ich
wspomnienie wzdragam si¢ z niepokoju i zgrozy.

Przede wszystkim bezsenno$¢. Trzeba przez to przejs¢, aby naprawde zrozumieé, jakim
przeklenstwem moga sta¢ si¢ najzwyklejsze zaburzenia snu. Cztowiek chory jest kompletnie
wytragcony w czasie, a jego sen zupetnie rozregulowany. Jesli jestes moim towarzyszem niedoli,
znasz to rownie dobrze, jak ja.

Nie mozesz zasnaC, bojac si¢ czekajacych cie koszmaréw. A sg to wierni wrogowie
i niezawodnie wracaja do ciebie kazdej nocy. Nie mozesz ich odtragci¢ ani kaza¢ im odejsc.
Postusznie za kazdym razem odgrywasz rol¢ bohatera-ofiary. Budzisz si¢ nagle zlany zimnym
potem lub goracymi zami z nieprzebrzmiatym jeszcze echem wiasnego przerazonego krzyku
napierajacego z ciemno$ci. Poczucie zagrozenia jest totalne. Nie odwazysz si¢ juz zasngé tej
nocy. Skulony i sparalizowany strachem przysigdziesz na brzegu t6zka lub w fotelu, aby bez
nadziei czeka¢ na §wit. [ znow nie bedziesz sam.

Czame mysli, irracjonalne lgki, blizej nieokreslone zle przeczucia opadng ci¢ izagarng
w swa otchlan jak przepastne wzburzone morze, ktdre przeraza, a zarazem wciaga. Bedziesz
ptakal nad soba, nad zmarmmowanym swym zyciem, nad wlasng bezuzytecznoscia
i okrucienstwem losu. I bedzie ci Zle i bedziesz si¢ bal, nie rozumiejac, co si¢ z toba dzieje. Jezeli
pijesz, siegniesz wtedy po alkohol, aby si¢ upi¢ na umoér. Jedyne czego pragniesz, to przestac
odczuwag, przesta¢ mysle¢, moc zawiesi¢ bolesng egzystencje w pijanej prozni.

Te pelne udreki noce, to tylko zaledwie jedna strona medalu, gdyZz po nocy nieuchronnie



nadchodzi przeciez dzien. Ludzie zdrowi, wypoczeci ipetni $wiezej energii z mniejszym lub
wigkszym zapalem rzucaja si¢ aktywnie w wir zycia. Borykaja si¢ mozolnie, aczkolwiek dzielnie,
z trudnosciami, czerpig z niego nadarzajace si¢ przyjemnosci. Tak zyja ludzie zdrowi, nie ty.

Ty wstajesz rano, sam nie wiesz po co. Przed tobg dzien, ktory zapowiada si¢ beznadziejnie
pusty. Czujesz si¢ jak wypluty kape¢, zmgczony irozgoryczony. Zadania, ktére ci¢ czekaja
napawaja ci¢ niechgcia i trwoga, gdyz i tak nie czujesz sily, by robi¢ cokolwiek.

Depresja jako gleboki bol zycia. Gdzie$ zastyszatam to mocne i jakze adekwatne okre$lenie.
Kompletna pustka i bezsilnos¢. Nieludzki wprost wysitek, aby ciagnaé, kontynuowac. Boli cig
dusza, tak to odczuwasz 1 nie potrafisz nawet poskarzy¢ sie, opisac jak to jest. Zreszta mowienie
tez boli, gdy jest si¢ pograzonym w cierpieniu. Wiesz jedynie, Ze na nic nie masz checi, jestes
zmeczony zyciem, wstawaniem co rano po nic ibez sensu. Nic ci nie wychodzi, nie potrafisz
skoncentrowa¢ si¢ nad niczym. Dajesz za wygrang, zarzucasz wszystko, co robites, chowasz si¢
gdzies w kacie, ptaczac ze strachu, bezsilnosci izalu. Odciety od wszystkiego, co dzieje sig¢
wokot, pozostajesz jak drewniany manekin martwy i obojetny. Uciekasz w samotno$¢, zamykasz
si¢ w sobie. Boisz si¢, bardzo si¢ boisz: wojny nuklearnej, ulicznego wypadku, rozdzwonionego
telefonu i pukania do drzwi. Teraz juz nie dopuscisz do siebie nikogo. Czujac si¢ podle i bardzo
samotnie, siegasz po prochy, nie wierzac nawet, aby mogty ci pomoéc lub po butelke, aby zala¢
robaka. Wiesz, ze to jest nierozsadne i naganne, co robisz, ze tylko znéw okazujesz swa stabosc.
Wzmaga si¢ poczucie winy.

Poczucie winy ci¢ nie opuszcza. Maltretowato ci¢ w nocy, musisz si¢ znim zmierzy¢
réwniez za dnia. Samooskarzeniom graniczacym z masochizmem nie ma konca. Przekonujesz
sam siebie, jakim to jeste$§ wyrzutkiem, punktujesz wszystkie wtasne bledy i wady, roztrzasasz
bez konca cate tkwigce w tobie lub tylko wyimaginowane zlo. I kiedy juz sam siebie nareszcie
przekonasz, ze jeste§ kompletnym zerem, stracencem lub psychopata, w kazdym razie ze
wszystkich najgorszy, zaczynasz traktowaé cierpienie, ktore odczuwasz jako sprawiedliwg kare
za grzechy, jako zastuzony tak zwany dopust Bozy.

Uwierzysz wto gleboko, bedziesz tak myslal z pelnym przekonaniem. Wtedy dopiero
staniesz na pozycji naprawd¢ straconej, gdyz nikt inic przy takim nastawieniu nie bedzie
W stanie ci pomoc.

Zreszta ty nie zwrdcisz si¢ do nikogo o pomoc. Czujesz, ze si¢ topisz, ale pozostajac

catkowicie bierny i oboj¢tny wobec grozacego ci niebezpieczenstwa, nawet nie wyciagniesz reki



w poszukiwaniu jakiego$ punktu zaczepienia, ratunku. Tak jakby$ wlasciwie sam chcial zejs$¢
w najglebsza otchlan bez powrotu. Dlatego tez, jesli raz jeszcze ustyszysz popularne powiedzenie
o tongcym, ktory brzytwy si¢ chwyta, mozesz by¢ pewny, ze ten nieszczes$nik jest na pewno
zrbwnowazony psychicznie, o depresji pewnie nawet nie styszatl, bo inaczej bez walki, a nawet
z uczuciem ulgi poszediby na dno jak ty.

Tak wiec niedoszly topielec, wewngtrznie martwy, pusty jak ta deska targana przez
wzburzone fale, ktorej morze nie chce jednak pochtonaé, szarpiesz si¢ sam z daleka od ladu.
Jeste$ samotny, odizolowany, odciety. Moze i wysylasz jakie$ sygnaty wotajace o wspotczucie,
zrozumienie i pomoc, lecz otoczenie, nawet twoi najblizsi nie sg w stanie zrozumiec, co si¢ z tobg
wlasciwie dzieje.

Sadzac, ze to dla twojego dobra, staraja si¢ toba wstrzasnaé, zmobilizowac cie, apelujac, abys
wzigt sie w gars¢. Wskazuja na absurd twojej bezpodstawnej rozpaczy, przekonujac, ze ci
niczego przeciez nie brakuje, przypominajac, ze masz dwdjke jakze udanych dzieci. Przyznajesz
im racj¢, kochasz ponad wszystko swoja parke, tyle ze to nie ma nic wspdlnego z wisielczymi
uczuciami, ktore zagarngty juz tobg bez reszty.

Jednak dzieci niestety w tym wszystkim tkwig. Cierpliwo$¢, bezkrytyczng wyrozumiatos¢
i mito$¢ pomieszang z czujnym, przeogromnym niepokojem o ciebie jakie ci okazuja, sprawiaja,
ze czujesz si¢ jeszcze gorzej icoraz trudniej znosisz nawet ich obecno$¢. Chociaz wiesz, ze to
niesprawiedliwe, nic nie mozesz zmieni¢. Zdajesz sobie sprawe, ze zadajesz im bdl ita
swiadomos$¢ tylko jeszcze bardziej zaostrza poczucie winy. Wszystko jest troche¢ prostsze, gdy
jestes sam. Znow popijasz, bierzesz prochy. Za wszelka cene chcesz zasnaé, oczywiscie bez
kolacji i wieczornej toalety.

Nie tylko rutynowe zajecia zycia codziennego takie jak ubieranie si¢, jedzenie, mycie, dotad
oczywiste, wrecz niezbedne, nagle i kompletnie stracily wszelki sens. Cate twoje nastawienie
filozoficzno-egzystencjonalne odwotuje si¢ do ewidentnego absurdu. Akt narodzin konfrontujesz
z pogrzebem, nie rozumiesz po co choremu w ogole si¢ leczy¢, jesli i tak wezesniej czy pozniej
musi umrzeé. Zycie stracito sens. Pograzasz sie¢ w beznadziei.

I nie wyjdziesz z niej sam, gdyz z tej choroby nie da si¢ wyj$¢ samemu. Nie jest to kwestia
silnej, nawet zelaznej woli. Niezbedna jest fachowa pomoc medyczna, lecz ty o tym nie chcesz
nic wiedzie¢ lub naprawdg nie wiesz.

Znikad nie widzisz dla siebie ratunku. A madry iniezadufany w sobie profesor psychiatrii



powie, a wilasciwie poskarzy si¢, ze jest naprawde¢ niezmiernie ci¢zko uzdrowié, uratowaé
chorego, ktory juz w nic nie wierzy. I bedzie mial racje.

Nic do ciebie nie dociera. Nie jeste$ zdolny do jasnego rozumowania. Zadne racje nie s3 cie
w stanie przekonaé. Dlatego madry lekarz nie bedzie z tobg dyskutowat ani ci¢ do czegokolwiek
namawial. Bedzie ci¢ leczyl itylko stuchat. On jest madry i wie, ze zyjac pod znakiem bolu
i cierpienia, odbierasz $wiat w sposob zdeformowany pesymizmem, destrukcja.

Totalne zaburzenie percepcji wszelkich docierajacych do ciebie informacji sprawia, ze
terazniejszos¢ jest zdekomponowana, znieksztalcona, a wskutek paralizujacego leku iuczucia
zagrozenia nie jeste§ w stanie mysle¢ o przysztosci. Stoisz przed krzywym zwierciadltem.

Widziale$ takie w wesotym miasteczku. Tyle ze teraz wypaczone odbicie, ktore do ciebie
dociera nie $mieszy. Wprost przeciwnie, napawa obrzydzeniem i lgkiem. Wpatrujac si¢ w nie, nie
rozumiesz, nie rozpoznajesz juz niczego. Ogarnia ci¢ obezwladniajacy zamet. Wszystko jest
koslawe, wyolbrzymione iw swej deformacji koszmarne. Kazde smutne wydarzenie jest dla
ciebie prawdziwym koncem $wiata, najmniejsze niepowodzenie urasta do rangi porazki,
nieprzychylng uwage na swodj temat utozsamiasz natychmiast z odtraceniem. Jedno wielkie
poplatanie z pomieszaniem.

Mylisz smutek z tragedia, przykros¢ z katastrofa, krytyke bliznich z potgpieniem. Koszmarny
jest obraz, przed ktorym stoisz. Bezlitosne jest lustro, ktére tak deformuje, znieksztalca. Nie
wpatruj si¢ w nie dtuzej. Nie pozwol, aby ci¢ zniszczyl ten odpustowy rekwizyt. Nie czekaj.
Zniszcz je, rozbij na najdrobniejsze kawatki lub chociaz odwrdé¢ si¢ i odejdz.

Niestety. Ja wiem, nie mozesz tego zrobi¢. To krzywe zwierciadlo, o ktorym mowig i ktore

ci¢ zgubi, jest w tobie...



W pokoju jest coraz bardziej duszno. Powietrze toporne i lepkie dtawi. Jedna wielka gula
rozgoryczenia i zalu kladzie si¢ cigzarem na piersiach, opasuje gtowe. Trudno mi oddycha¢, nie
jestem w stanie mysle¢. Wykonczyly mnie te masochistyczne rozwazania. Nie mogg si¢ jednak
poddaé. Musze kontynuowaé t¢ bolesng introspekcj¢. Raz jeszcze rozwazy¢ przyczyny i skutki,
aby wyciagna¢ wnioski, znalez¢ rozwigzanie.

Zaczynam rozumie¢, ze sama sobie musz¢ wreszcie pomodc. Bez tego nie mam szans. Jestem
gotowa na wszystko, co mogloby tylko sprawi¢, ze pg¢knie wreszcie opasujaca mnie obrecz.
Obrecz, ktora mnie wiezi od lat. Szkoda tylko, ze czuje si¢ taka staba i w gruncie rzeczy mocno
sceptyczna. Do obrony, do walki niezbedne sg sila i wiara, a mnie akurat obu tych atutow brak.
No co6z, dobre checi tez si¢ liczg. Wiem co$ na ten temat, bo jeszcze wczoraj nie miatam ich
nawet za grosz.

Sama wigc juz nie wiem, czy sobie pomoge tym roztrzgsaniem przebiegu choroby, czy raczej
zaszkodzg. W stanie w jakim jestem obecnie, nie mam juz chyba zbyt duzo do stracenia.
Przymierze si¢ zatem jeszcze raz, zanurz¢ si¢ w przykra przeszios$¢, pozwole przemowic
bolesnym wspomnieniom. A nuz obroci si¢ to jednak na dobre.

Tak wiec depresja szta przez moje zycie jak tornado. Mniej lub bardziej oczekiwana
pojawiala si¢ zawsze ostro i gwattownie, przygniatajagc mnie i duszac catkowicie. Jej cykliczne
nawroty stawaly si¢ coraz czestsze, za to w swej przyczynowos$ci coraz mniej zrozumiate. Za
kazdym tez razem dokonywata ona we mnie powazniejszych spustoszen. Moglabym sig¢
porowna¢ do umeczonego drzewa, ktore wskutek cigglych urazow traci swoje sily witalne
1zaczyna prochnie¢ od $rodka. Ja tez jak ono, po kazdym uderzeniu stawalam do zycia ze
wzmagajacym si¢ wysilkiem, coraz bardziej wewngtrznie zdruzgotana, spopielona.

Straszne to byty lata icholernie dlugie. Mocno poturbowata mnie ta choroba. A przeciez
w odroznieniu od wielu nieszczg$nikow, nie borykatam si¢ znig sama. Pomijajac pierwsza
depresj¢, wszystkie kolejne przebiegaly pod czujnym okiem i wspomozeniem lekarza psychiatry.
Dlaczego wigc tak si¢ to wszystko przeciaga, nie ustgpuje, a nawet wrecz poglebia? Czyzby byt

gdzie$ btad w sztuce? Moze jak zwykle wina za nieskuteczno$¢ dotychczasowego leczenia lezy



tylko w moim nastawieniu, w braku koordynacji lub czego$ innego. Mozliwe.

To fakt, ze biegalam do lekarzy. Sama teraz jednak widze, ze szukalam pomocy wytacznie
doraznej, domagatam si¢ leczenia objawowego. Na zasadzie — zle si¢ czujesz, bierz receptg, wsyp
w siebie okreslong dziatk¢ prochow i czekaj, az ci przejdzie, a potem jazda dalej. Jako$ nie
bralam sobie zbytnio do serca tych zlowieszczo-brzmigcych medycznych okreslen i pojec.

Jest takie tadne francuskie wyrazenie — mie¢ kafary. To jak po naszemu chandra, troche
wiece] niz muchy wnosie. [ja te moje psychiczne przylamania, kryzysy, przynajmniej do
pewnego momentu, traktowatam troche w ten sposob.

Bardziej interesowalo mnie zrédlo tych doznan, bezposrednie ich przyczyny.
Koncentrowatam si¢ raczej na usitowaniach w kierunku zmiany nie najweselszych warunkow
mojego zycia, czynigc je odpowiedzialnymi za nie najweselszy stan mojej psychiki. Byly tu
desperackie proby rozwodu, usamodzielnienia si¢, podjecia pracy. Szarpatam si¢ na wszystkie
strony, tracgc coraz drastyczniej kontrol¢ nad wlasnym zyciem i co gorsze, zupetie nie zdajac
sobie z tego sprawy.

A depresja drazyla we mnie swoje koryto, aby posiags¢ mnie za kazdym razem tlatwiej
i bardziej wladczo. Poczatkowo mozna jeszcze byto rozrézni¢ w chorobie poszczegodlne etapy
z jej preludium, nasileniem, cofnigciem. Pdzniej poszto wszystko jakby na skroty. Gwattowny
atak, sita uderzenia z punktu nokautujgca, za to z ustepowaniem szto powoli i opornie.

A ja dalej szukatam tylko przyczyn, powodow, nie chcac uznaé, ze ta choroba jest poza
wszelka logika iobiektywnym uwarunkowaniem. Liczy si¢ wylacznie ona sama z wlasnymi
prawidlami nieuczciwej gry i skutkami, jakie pozostawia. Natomiast skutki nie interesowaly mnie
nigdy. Nie zastanawiatam si¢ nad nimi, nie myslalam do czego moge si¢ wreszcie tym wszystkim
doprowadzi¢. Za to teraz juz wiem. Poznatam diabta na wlasnej skorze. Szkody sg bardzo duze,
bledy fatalne, watpi¢ nawet czy odwracalne. Daleko to wszystko zaszto, zbyt daleko. Oby tylko
nie bylo juz za pdzno na kontratak lub odwrot.

Ztozona i skomplikowana sprawa. Widzg, ze nawet tak dotad optymistyczni tutejsi lekarze
z powatpiewaniem zaczynaja kreci¢ glowami i co$ za duzo szepcza sobie na mdj temat po katach.
Musialo si¢ cos$ gdzies zablokowaé, zakleszczy¢ i nie popuszcza. Juz po raz czwarty od kiedy tu
jestem, zmieniajg mi leczenie i nic, poprawy nie ma zadnej. A ja glupia wierzytam, ze garstka
proszkoéw czy serig zastrzykow zalatwig si¢ bez pudta z t3 mojg znarowiong psychika. Za daleko

wida¢ poszlo, za daleko...



Farmakologiczne leczenie depresji to osobny idosy¢ ciekawy rozdzial. Na poczatek
opowiem, jak to $miesznie i skutecznie bylo zjednym z zaaplikowanych mi antydepreserow
zwanym nie od parady Humorylem.

To byly pastylki. Lykatam je bodajze trzy razy dziennie, a dwa razy w tygodniu biegatam
pod gorke do lekarki, aby takze w sposob werbalno-migowy ulzy¢ cierpieniom duszy.

Poczatkowo sztam do niej jak na S$ciecie. Jak juz mowitam, droga daleka, meczaca.
Wygladajac jak siedem nieszczes$¢, skulona, ze zwieszonymi ramionami i opadajaca ciezko od
czarnych mysli glowa, mijalam niech¢tnie zabarykadowane murami lub Zywoplotami ponure
wille, ktorych pelno bylo na tej trasie. A dzialo si¢ to gdzies pod koniec marca: na pewno plucha,
szarzyzna, zimnica. Krotko mowiac, w zgranej harmonii ze mng jeden wielki uprzykrzony
smutek.

I tak bylo do pewnego momentu bardzo okreslonego i wyraznego, po ktorym nagle caly
otaczajacy mnie $wiat zmienil swe barwy. Jak za przyci$nigciem magicznego guzika zobaczylam
wszystko, po raz pierwszy od dluzszego czasu w pigknych i jasnych kolorach teczy.

Bylo to nieprawdopodobne i tak nieoczekiwane, ze tego dnia przysztam do lekarki mocno
spdzniona, za to z gatazka ukradzionego gdzie$ bzu. Bo nagle si¢ okazalo, ze jest petna Swiezosci
iwszelkiej nadziei wiosna wokot: stonce, $wiergot ptakow, kwitnagce drzewa. Nagle
przebudzenie, wielka rado$¢ i spokdj. A to zadzialaty prochy.

Bo potem byto juz mniej skutecznie, ajuz na pewno zdecydowanie mniej $miesznie.
Lekarstwo niewlasciwe, lekarstwo za silne, stan przedzapasciowy wskutek niezamierzonego
przekroczenia tolerowanej przez organizm dozy, az wreszcie sytuacja niesamowicie
niebezpieczna idramatyczna, gdy wskutek fatalnego niedopatrzenia stracitabym za sprawa
trzymanych w domu bardzo silnych przeciez lekarstw matg Dorotke, wtasne dziecko.

Dorotka nie miata jeszcze wtedy dwoch lat. Jako berbe¢ byta dzieckiem rozkosznym i bardzo
tatwym do chowania. Biegata juz oczywiscie jak fryga, nie potrafita jednak az dotad
samodzielnie opusci¢ swego obwarowanego do$¢ wysokimi barierkami t6zeczka. Raz w nim
potozona wieczorem ze swoja ulubiong butlg cieptego mleka spata spokojnie catg noc, aby wstac
rano razem z nami. Nigdy nie bylo inaczej. Az dotad. Zawsze kiedy$ przychodzi ten pierwszy
raz. Byt pozny wieczor. Przekonani, ze dzieciaki juz $pia, spokojnie ogladalismy z mezem
w drugim skrzydle mieszkania glupkowaty film w telewizji. Do dzisiaj pamigtam tytul, byly to
»Szezeki 37,



Jeszcze przed koncem filmu, nie wiem, czy co§ mnie tkneto, czy tylko zmeczyt mnie staby
horror, posztam sprawdzi¢, jak $pia dzieci. U Michata w pokoju palito si¢ $wiatlo. Michat spat
w najlepsze, Dorotka nie.

Dorotka siedziata catkowicie rozbudzona na t6zku swego brata i co$ do siebie gaworzac,
przektadata w wielkim skupieniu jakie$ kolorowe pastylki. Swiadomog$é, czym ona si¢ bawi,
porazita mnie i unieruchomita w miejscu. Stalam jak mumia, niezdolna do jakiejkolwiek reakcji.
Ogromny wstrzas i $miertelny strach. Proszki byly wszgdzie, na podtodze, na biurku, na 16zku.

Jeszcze nie chciatam zrozumieé¢, pobieglam sprawdzi¢ zawarto$¢ szuflady kuchennego
stolika, gdzie trzymatam te lekarstwa. Szuflady, w ktorej akurat tego popotudnia przy krecacej
si¢ w poblizu Dorotce robilam systematyczny porzadek.

Lekarstwa byly dwa. Jednym z nich byt niesamowicie zdradliwy, wspomniany juz Litiomit,
ktorego zazycie przez dziecko stanowito $miertelne niebezpieczenstwo. Nie bytam w stanie
zorientowa¢ si¢ wilosci tabletek, nie miatam pojecia, czy ich brakuje. Bawila si¢ tylko
proszkami, czy rowniez je potkne¢ta? Nie wiedziatam. Wiedzialam tylko jedno, ze zalezy od tego
zycie mojego dziecka. Totalna panika, zupehie stracitam glowg.

Ztapalam Mata jak psiaczka iwpychajac jej palce do gardla, usilowatam sprowokowaé
wymioty. Pogryzta mi r¢ce do krwi, zwymiotowaé nie chciata. Rzucitam si¢ na mleko, usitujac ja
nim napoi¢. Za nic nie chciata przetkna¢, wypluwata.

Zaalarmowany tata zareagowal bardziej sensownie, telefonujac pod specjalny numer
SOS-zatrucia. Tam dobrze znali takie przypadki: psychotropowe lekarstwa, male dziecko,
nicodpowiedzialna matka. Nawet stlucha¢ nie chcieli o fatalnym splocie okolicznosci. Biorac pod
uwagge realne i bardzo wysokie zagrozenie, kazali przewiez¢ natychmiast dziecko do najblizszego
szpitala. Oczywiscie, przypomnieli jeszcze lub raczej ostrzegli i to kategorycznie aby, bron Boze,
nie podawac nic do picia i pod zadnym pozorem nie prowokowaé¢ wymiotow.

Do dzi$ stysze¢ w uszach niesamowity krzyk wyszarpanego mi w szpitalu dziecka, ktore
poniesiono do wielkiej zatrzasnigtej matowymi drzwiami sali, gdzie poddano je ptukaniu
zotadka.

Musiat to by¢ straszny zabieg. Krzyk przerazenia, bolu ibezsilnego oporu Dorotki
przedzieral si¢ przez grube Sciany, roznosit si¢ swoja rozpacza w szpitalnej poczekalni. I trwato
to wieki. Jej wrzask coraz bardziej ochrypialy, lecz ciagle jednakowo rozpaczliwy i dono$ny,

przeciagatl si¢ w nieskonczono$¢. A byt zaadresowany do mnie, trafiat prosto w me serce.



Nigdy w zyciu, ani przedtem, ni potem nie czutam si¢ tak zdruzgotana, samotna i winna.
Nieodwracalnie i niewypowiedzianie winna. Czytatam t¢ wing w oskarzajacym spojrzeniu mego
matzonka, ktory znosit niezashluzone cierpienie naszego dziecka samotnie, w niechetnym
iwyraznie celowym oddaleniu ode mnie jako mimowolnej sprawczyni rozgrywajacego si¢
wlasnie dramatu.

Czytalam te¢ wing w oczach przyjmujacych Dorotke lekarzy, ktorzy przyjawszy tylko do
wiadomosci, ze to ja jestem leczona $miercionosnymi dla dziecka lekarstwami, potraktowali
mnie jak ,,psychiczng”, umyslowo chorg i wyprosili mnie zsali, gdzie jako jedynie
odpowiedzialny juz tylko ojciec dziecka zostat poproszony o udzielenie wszelkich wyjasnien.

Tylko moja Malutka nie winita mnie za nic. Byla za mata i nie rozumiata zupetnie, co si¢
stalo. Kiedy pielggniarka przyniosta ja bledziutka, zaptakang i nieprawdopodobnie umeczona,
z calg ufnoscig nie§wiadomego dziecka w obronnym odruchu rzucita si¢ nie ku ojcu, lecz ku
mnie.

Byta jak maly przerazony zwierzaczek, ktérego ogrom niespodziewanego nieszczescia i bolu
przerasta, jest dla niego nie do zniesienia, a wigc instynktownie si¢ chroni w zawsze wierne
i opiekuncze ramiona matki. Poza przezytym strachem o jej zycie, to byto chyba najgorsze.
Krzyczata stanowczo — Kurtka, buty, do domu! Garngta si¢ przy tym do mnie, przytulata, nie
zdajac sobie nawet z tego sprawy, ze to wlasnie ja, rodzona matka, wprawdzie nieumyslnie, lecz
jakze bezmy$lnie moglam ja dzisiaj zabic.

Na razie na najblizsza noc musiata zosta¢ pod obserwacja w szpitalu. Byta tak zme¢czona, ze
nawet nie oponowata. Szczesliwie, gdyz nie wiem, czy znalaztabym do$¢ sity, aby odejsé,
zadajac jej kolejny bol.

Ta obserwacja byla konieczna, gdyz zrobione natychmiast badania wykazaty niewielkie
wprawdzie, manifestujgce si¢ jednak $lady Litiomitu w jej krwi. Oczywiste wigc, ze potknela
jakies$ proszki. Zawsze i we wszystkim mnie nasladowata. Stabo mi si¢ robi na samg mysl, co by
bylo gdyby...

Gdyby Dorotka zasn¢la, nic nie zauwazywszy, zasnelibySmy i my i tylko czekaliby$my rano
az si¢ zbudzi. Przelito$ciwa Opatrzno$¢ czuwata nad nami, gdyz przy jeszcze dalej posunigtym
fatalnym zbiegu okolicznos$ci mogto tak faktycznie byc¢.

Nie byto mozliwos$ci pozostania w szpitalu, wrociliSmy sami p6zng nocg do domu. Poprawny

tata zasnal natychmiast snem spokojnym i zastuzonym, ja, wyrodna matka nie zmruzytam oka do



rana.

Nastgpnego dnia po udzieleniu mi przez lekarke powaznego ostrzezenia typu: oddajemy wam
jeszcze dziecko, ale uwazajcie, zeby to bylo ostatni raz, Dorotka wrdcita do domu. Nie zdawata
sobie wlasciwie sprawy, ztego co si¢ stato ibardzo szybko o wszystkim zapomniata. Bez
najmniejszego problemu otrzasnela si¢ z przezytego szoku. Ona tak, ja nie.

Juz przed tym wypadkiem dziato si¢ ze mng niecickawie. Teraz znalazlam si¢ na rowni
pochylej ina teb na szyj¢ zaczgtam stacza¢ si¢ w dot. Za nic nie mogltam sobie poradzi¢
z przytlaczajacym mnie poczuciem winy iz trujaca swiadomoscia, jakim to jestem dla calej
rodziny niekonczacym si¢ i bolesnym problemem.

Wystarczyta drobna iprzypadkowa prowokacja ze strony bedacego tez juz u kresu
wytrzymatosci nerwowej meza, abym siggnegta po calg zbedng resztke farmaceutycznych
niesprawdzajacych si¢ jednak w mojej terapii cudow. Potraktowatam je po prostacku, wsypujac
pelng garscig w gardto i zapijajac, jak prawdziwa zagryche, szklang ordynarnej wodki.

Gdy po jakim$ czasie pojawil si¢ wezwany przez meza psychiatra-domokrazca, nie bytam
w stanie skleci¢ sensownego zdania imialam powazne zaburzenia wzroku. Bytam jednak
przytomna, moze az za bardzo, gdyz odstawiona do tego samego szpitala, w ktorym tak
niedawno znalazta si¢ Dorotka, mogac jeszcze decydowa¢ =za siebie, jednoznacznie
i bezdyskusyjnie odmowitam poddania si¢ ptukaniu zotadka.

Gdy chodzilo o nig, nikt ze mng wprawdzie nie dyskutowatl, nie zachnetam si¢ jednak nawet
na t¢ konieczno$¢. Teraz gdy chodzilo o mnie, walczylam z lekarzami jak zraniony zwierz. Do
dzi$ nie rozumiem, dlaczego tak si¢ bronitam. Czy batam si¢ zabiegu, czy tez batam si¢ raczej
nieuchronnej po nim kontynuacji obmierzlego mi ze wszystkim zycia? W kazdym razie
nagryzmolitam swoj podpis na podstawionym papierze i czekalam na rychta smier¢.

Oburzeni, lecz bezsilni lekarze na umieranie odestali mnie z powrotem do domu, Zyczac mi
jeszcze zlowieszczo na pozegnanie ,,dobrej nocy”. Nie wierzyli chyba, ze docipi¢ do rana. Mieli
na wszelki wypadek podpisany papier, w ktorym jak woét stalo napisane, ze si¢ wypinam na ich
wielce humanitarng ratowniczg akcje.

A ja, jak na zto$¢ wilasnie przetrzymatam. Znéw Wielka Opatrzno$¢, ktora mimo wszystko
jeszcze czuwa nade mng iktora pomogta mi przezy¢ t¢ koszmarng noc. Pamigtam tylko, ze
straszliwie batam si¢ $mierci i siebie. Sama juz nawet nie wiem czego bardziej. Batam si¢ tez

nadchodzacego dnia. Czulam, ze za wszelka cen¢ muszg by¢ odizolowana, zamknigta, ze jest ze



mna naprawde bardzo zle. I wlasnie ten Igk przed normalnym zyciem zawazyl isprawil, ze
znalaztam si¢ w szpitalu powtornie. Byta juz godzina czwarta nad ranem.

I stad ten szpital, o ktorym opowiadatam na wstepie. Trzymali mnie tam przez dziesi¢¢ dni.
Po6zniej nie bardzo juz wiedzieli, co ze mng robi¢. Wypuscili mnie na dziesi¢¢ dni przed moim
znalezieniem si¢ w tej klinice. Tak si¢ krag zamyka. Wrocitam do punktu wyjscia. Tylko co
dalej? Jakie konkluzje moglabym wyciagnac z tej karuzeli zdarzen? Bo bylo tego troche, niestety.

Nie mogg sobie jednak chyba zarzuci¢, ze lekcewazylam swoj stan, ze zaniedbatam istniejace
srodki pomocy. Z wykluczeniem jedynie wyzej wspomnianego epizodu, z catym zaufaniem iz
uczciwym przekonaniem, do tego co robi¢, oddawatam si¢ pod fachowa medyczna opieke.
Miatam lekarke prowadzaca, zglaszalam si¢ tez do innych specjalistow, szpitali. Niektorzy
medycy czy pielegniarze przychodzili do domu, az sgsiedzi zacz¢li powaznie podejrzewac, ze
jestem powaznie chora. Moze jakis rak lub epilepsja? A tu nerwy. Kompletna bzdura.

A ja si¢ leczylam, realizowatam dziesigtki recept, przyjmowatam serie zastrzykow, robitam
najrozniejsze badania, analizy. Z jakim skutkiem? Od jednej depresji do drugiej i kolejny model
leczenia i nastepne rendez-vous.

A zawsze tez bylo pod reka lekarstwo na wiasny rachunek, na domowy uzytek. Wyrdb
stanowczo juz nie farmaceutyczny. Mowa oczywiscie o winku, moim wiernym kompanie
i wspoIniku. Wino podrzedne, byle jakie, za to w ilosciach przerazajaco obfitych.

Porcyjka wina, ktore uspokaja, rozluznia, dodaje odwagi, otuchy, niekiedy ulatwi ptacz.
Pewnie to znasz. Wspomaga towarzysko, skraca beznadziejnie puste wieczory, pozwala zasnac
i glgboko spac. Jest oczywiscie i druga strona medalu, a tej pewnie nie znasz, bo skad?

Alkohol, ktory prowokuje agresje, zaostrza pretensje izale, powoduje rozdraznienie,
niepokoj. Nie znasz tego, to stuchaj dalej jak problemy ikompleksy wyolbrzymia, poglebia
jeszcze rozpacz, poczucie samotnosci, zagubienia ico jest chyba najgorsze, staje si¢ zrodlem
wstydu, poczucia winy, jak rowniez zamroczonej lecz dokuczliwej $wiadomosci daleko
posuni¢tej autodestrukcji. Juz od tego samego mozna si¢ zapi¢ na Smierc.

I taka jest cala prawda. Nic tu nie da chowanie glowy w piasek. Sama widze, ze skonczyty
si¢ zarty. Jeszcze nigdy nie byto tak zle. Dobrze tez juz od bardzo dawna nie byto. Gdyby tak
podliczy¢, jest to bodajze dziewiata depresja w przeciggu o$miu tych francuskich lat. Przebieg
coraz ostrzejszy, objawy coraz bardziej dokuczliwe, a i prognoza marna. To moze faktycznie ja

juz po prostu zwariowatam, moze i nawet jestem niebezpieczna, kto wie?



Niepotrzebnie tylko to wszystko roztrzgsam, rozdrapuj¢ stare rany. Juz samych aktualnosci
starczy, aby zatamac¢ zdrowego na glowie czlowieka, a co dopiero méwié takiego psychicznego
wraka jak ja.

W pokoju brakuje powietrza. Czuje, ze zaczynam si¢ dusi¢. Smutny korowdd przywotanych
wspomnien, przykre skojarzenia, pesymistyczne refleksje natadowaty mnie trudnym do
przezwycig¢zenia niepokojem. Ciskam si¢ po pokoju jak ten przystowiowy lew w klatce. Nie
moge znalez¢ sobie miejsca. Nerwowo wylamuj¢ palce, zagryzam wargi az do krwi. W glowie
gonitwa rozpaczliwych mysli. Jaka$ nieSmiata modlitwa kotacze si¢ wraz z nimi. Niech si¢ to
wreszcie skonczy, odwroci ode mnie. Taka juz jestem zmgczona. A tak bym chciata odnalez¢
jeszcze w moim zyciu chociaz kilka lat zdrowych i spokojnych, w ktérych moglabym by¢ dla
moich dzieci normalna, zdrowa matka.

Gdyby tak mozna bylo zacza¢ od poczatku, wymazaé¢ cate zto, zapomnie¢, co bylo,
przekreslic, co jest. Gdyby... gdyby...

Naciskam czerwony guziczek wzywajacy do pokoju pielegniarke. Nie mam, co si¢ tudzié,
sama sobie nie poradz¢. Tak si¢ zaczyna atak spazmofilii, inaczej kryzys lekowy, ostatnio czgsty
u mnie gos¢.

Nigdy przedtem bym nie uwierzyla, ze niedomagania czysto psychiczne az w takim stopniu
moga zdominowac calg fizjologie, zaburzyé¢, wrecz uposledzi¢ czysto somatyczny aspekt zycia.
Kryzys Igkowy i utrata przytomnosci, kryzys lekowy i niemal potowiczny autentyczny paraliz lub
kiedy indziej napad konwulsyjnych drgawek, aby w to uwierzy¢, musialam do$wiadczy¢ tego
rodzaju sensacji na wlasnej skorze.

Nie wierzyli tez widocznie w psychogeneze moich zaburzen liczni internisci, ktorzy wysytali
mnie na wszystkie mozliwe badania, eliminujac jako zrodto najrézniejsze czynniki z guzem na
mozgu wiacznie.

Une crise d’angoisse, po francusku tadnie brzmigca nazwa, okres§lenie spazmofilia tez nie
zapowiada nic szczegolnie groznego, za to objawy takiego kryzysu mozna porownac z ostrg
padaczka. Na samg mysl robi mi si¢ stabo.

Najpierw rozlewajaca si¢, postgpujaca dretwosC, nasilajace si¢ ci$nienie krwi, migsnie
napigte do ostatecznych granic, powykrzywiane ipozbawione czucia konczyny, utrata
przytomnos$ci lub stan niemal kompletnego zamroczenia, a wszystko to prowadzi do punktu

kulminacyjnego, ktérym jest nagly skurcz wszystkich nerwdéw czy by¢ moze wszystkich



krwionosnych naczyn. W kazdym razie jest to bardzo ostry, jednoznaczny, totalny spazm. Potem
drgawki, dreszcze, nieustanne ziewanie iodczucie wewngtrznego spustoszenia. Przez cialo
przeszed! rozszalaty tajfun. I mimo Ze ta niesamowita, demoniczna sila, ktora eksploduje, szarpie
i niszczy wreszcie si¢ wypala, przemija, nie przynosi to ulgi. Wrgcz przeciwnie, pozostawia po
sobie stan glgbokiego psychicznego szoku, porazenie Iekowe, odczucie niewymiernego wprost
zagrozenia.

Minglo kilka godzin, znéw zasiadam w fotelu. Czuj¢ si¢ nieszczgsliwa, zraniona i pokonana,
ale jestem zbyt zmeczona, aby reagowac, w ogole nad tym mysle¢. Mysli tocza si¢ leniwie
i ospale. Tylko w umordowanym, jak po wielkim wysitku, ciele, od czasu do czasu odezwie sig,
drgnie jaki$ nerw.

Patrze tepo w sm¢tnie ograniczony ramami okna skrawek szarego, nijakiego $wiata. Nie
widze znikad pomocy, nie ma w mym sercu nadziei. Jest mi bardzo, bardzo Zle.

Chciatabym wyptaka¢ si¢ serdecznie i zalosnie. Na pewno przyniostoby mi to ulge. Wiem
jednak, ze moje oczy cho¢ mnie bola i pieka do konca pozostang suche. Jakby niezdolne juz byty

do placzu. Jakby si¢ juz wyczerpat caty moj zapas tez.



Jeszcze mi tylko brakowato, jakby tego wszystkiego nie byto az nadto, konfliktéw z innymi
pacjentami. A bylo to tak.

Dzisiaj podczas ogladania telewizji, araczej wyrwanych skrawkoéw przypadkowych
programéw, atak ,,Boksera-Proroka” skierowal si¢ na mnie. Nieopatrznie. Skad mogt wiedzie¢,
ze ja tez jestem podminowana i agresywna jak rzadko.

Wpadt do sali jak wariat, kopnat z marszu maty podrgczny stoliczek. Posypaly si¢ niedopatki
isuszone kwiatki. Szukajac dla siebie miejsca, cho¢ bylo jeszcze kilka wolnych krzeset,
przesadzat réznych chorych, dostownie ich przetasowal. Bylo to ztosliwe wygryzanie,
prowokacyjne wysadzanie z siodta. Taki miat wida¢ kaprys, chociaz potrzebe wilasciwego
usytuowania przed ekranem uzasadnial swoim ci¢zko uposledzonym wzrokiem, powolujac si¢ na
opini¢ nic zreszta wedhug niego niewartych tutejszych lekarzy.

Pacjenci oczywiscie bez najmniejszego szemrania zabierali swe tytki z zajetych siedzen, a co
bardziej gorliwi, nawet jeszcze nie nagabywani podnosili si¢ zawczasu sami, na wypadek gdyby
ich miejsce rowniez si¢ ,,Bokserowi” spodobalo. Zrobilo si¢ niezte zamieszanie. Ja siedziatam
troche z boku.

Usadowiwszy si¢ wreszcie, nowo przybyly telewidz postanowil zaprezentowaé ogoétowi
wlasng wersje programu. Elokwentnie iz wigorem komentowat wszystko, co dzialo si¢ na
ekranie. Dorzucal wtasne interpretacje i konkluzje, a swoje wywody wspomagat urozmaiconym
pantomimicznym pokazem. Gadal troche¢ po francusku, troche po swojemu, ale za to bez
przerwy.

Wtlasnie zamierzatam opusci¢ sale, gdy niespodziewanie zwrocit si¢ do mnie. Tracit
obcesowo moj tokie¢, nie tyle proszac, co zadajac, abym data mu papierosa.

Normalnie obczgstowuje nikotynowa uzywka wszystkich potrzebujacych ito bez
najmniejszego oporu. Chetnie i z naturalnym wyrozumieniem. Sama nie wiem, co teraz we mnie
wstapito. Ostentacyjnie wciskajac pelng paczke w kieszen szlafroka, ,,Bokserowi” odmowitam.
Tego si¢ nie spodziewatl.

Na krotka chwile zamart w tepym zaskoczeniu, po czym jak nieostroznie odbezpieczony



granat gwattownie wybuchnal. Zaczynata si¢ jego permanentna, cowieczorna inieunikniona
eksplozja. Tyle ze tym razem ja bytam jej podmiotem.

Z poczatku, gdy tylko mnie okrutnie wyzywat, siedziatam nadal spokojnie w fotelu, proszac
go jedynie, aby si¢ przymknal, przestat si¢ nade mng $lini¢ i najlepiej jakby w ogole zabrat stad
swoj obmierzty pysk. Ciagle bylam grzeczna. Dopiero jak si¢ do mnie poderwal, nastepujac mi
niemal na kapcie 1 uruchomit mi nad glowa mtynek tych swoich poteznych bokserskich tapsk, juz
bez ociggania podniostam si¢ i ja.

Wzbierajacy gniew dostownie mnie oghluszyl, swojego przeciwnika widziatam jak przez
mgte. Puszczajac wodze tak zszarpanym ostatnio nerwom, dajac nareszcie upust calej
nagromadzonej agresji, pozwolitam si¢ ponie$¢ rozsadzajagcym mnie emocjom. Jak za sprawa
kropli, ktéra przebrata miar¢, wylazto, wywalilo si¢ wszystko. Przemowity zal i rozczarowanie,
rozgoryczenie, niepokéj i zbyt dtugo ttumiony bunt. Najmniej chodzito o biednego pomylenca
z jego nikotynowym gltodem. Po prostu zle trafil, ze stangt na mojej drodze.

A teraz miatam go na wprost siebie z jego zapamigtaltym szalem. Szatem, ktory nie tylko
prowokowal, ale si¢ rowniez udzielal. Poderwatam si¢ z krzesta i w swojej furii bylam réwnie
oblakana jak on.

Rzucitam si¢ do walki, nie czekajac na rozpoczynajacy runde gong. Wymachujac rekami na
o$lep, napieratam na ,,Boksera”, spychajac go do linek. Trafitam go raz i drugi, cz¢sciej jednak
bombardujac proznie. Uslyszatam trzask rwanego materialu, pewnie zniszczytam jego sportowy
przyodziewek. On tez musiat mnie dosiegnac, gdyz poczutam tgpy bol w okolicy ucha. Jakbym
tylko na to czekala, aby si¢ zapamigtac bez reszty.

Teraz juz sztam na catego, bedac gotowa pas¢ w tej nierownej walce zjakby nie byto
,zawodowcem”. W najmniejszym stopniu nie panowatam nad soba, bylam polprzytomna,
dygotatam cata jak w febrze zadna krwi.

Pamictam jeszcze tylko, jak mobilizowatam cata swoja pamig¢ i wyobraznig, aby przywotac
wszystkie najbardziej grubianskie, najbardziej ordynarne francuskie wyrazenia, jakie
kiedykolwiek obily mi si¢ o uszy. Przytaczatam je na t¢ okoliczno$¢ bez pardonu. Klgtam tez
zdaje si¢ po polsku. Nie jestem pewna, bytam jak w transie. Czutam, ze co$§ si¢ we mnie
zatamalo, peklo. Nikt nie bylby w stanie mnie powstrzymac, ,,ocuci¢”. Dzisiaj ja dawatam swoj
popis.

I poskutkowato. Ostupiaty ,,Bokser” odskoczyl ode mnie. Jeszcze bardziej wybaluszyt te



swoje wytrzeszczale gaty. Pojckiwal, wygladzajac uparcie porwany rgkaw koszulki. Przysiadt
spokojnie, jak gdyby nigdy nic, tyle ze juz nawet nie w fotelu, a w kucki pod $ciang na podtodze.

Nic si¢ nie odzywal, tylko obserwowat mnie spode tba. Wreszcie nie wytrzymat i zwracajac
sie do swiadkow calej sceny, tego naszego starcia, pytal kto ja jestem, skad si¢ tu wzietam.

Nikt z zebranych nie byl oczywiscie w stanie zaspokoi¢ jego ciekawo$ci. Oni sami o sobie
nie wiedzieli za bardzo kim byli. Za to ja, poprawiajac na sobie z gracja rozchelstany nieco
szlafroczek, silac si¢, aby moj gtos zabrzmial autorytatywnie i stanowczo, zaanonsowatam z doza
pewnej dumy — dyrektorka jestem. Dorzucilam jeszcze mimowolnie kilka niewyszukanych
epitetow pod jego adresem, po czym ponownie z mocg wypunktowatam — Pani Dyrektorka.

I tu ,,Bokser” zwatpil. Zwiesil teb po sobie, zmalal, a po chwili os§wiadczajac wszystkim, ze
ma juz dosy¢ znienawidzonej francuskiej telewizji, opuscit zbiorowa salg. O ile wiem, tego
wieczoru w zadnym innym miejscu, jesli tak mozna powiedzie¢ — publicznym, juz si¢ wigcej
tego wieczoru nie pokazat.

Zostalam sama na placu boju. Czutam si¢ okropnie. Przepetnial mnie gleboki niesmak
i przerazenie wobec wlasnych niepoczytalnych reakcji.

Jak moglam do tego stopnia straci¢ kontrole nad soba, tak si¢ zapamigta¢, unies¢? To ci
dopiero godnego przeciwnika sobie znalaztam — nieszczgs$nika opetanego obtgdem. Nic juz nie
rozumiem z tego, co mi si¢ ostatnio przydarza, nie rozpoznaj¢ wilasnych reakcji 1 nastawien.
Jestem na siebie wsciekta i sama napawam si¢ obrzydzeniem. Co si¢ ze mng dzieje? Przepetnia
si¢ wida¢ miara mojej wytrzymatosci. Nie znios¢ tego dtuzej. Mam dosy¢, cholernie dosy¢.

Nic na to nie poradze, nie moge juz patrze¢ na osaczajace mnie na kazdym kroku bledne,
niewidzace oczy chorych, stucha¢ ich bezsensownego betkotu. Przerazeniem i autentyczng
zgroza napawaja mnie docierajace zewszad na wpdt zwierzece odglosy. Robi mi si¢ wrecz stabo,
gdy widzg ich chwiejne, nieskoordynowane ruchy czy tez ciezko pijany, zataczajacy si¢ chod.

Pomijajac nawet takie akcje jak wyzej, tu zawsze co$ si¢ dzieje. Jeden chodzi nago po
korytarzu. Inny si¢ zanieczyscit iteraz histerycznie si¢ $Smieje. Jeszcze inny blaga, aby go
przytuli¢. Wczoraj jeden niezadowolony porwal dekoracyjng palme¢ na strzepy, a potem ptakat
nad swoim okrucienstwem w nieboglosy. Kto$ tam poturbowat lekarza.

I tak bez konca. Jedna wielka piramida ludzkiego nieszczgscia. A ja si¢ od tego wszystkiego
egoistycznie odcinam. Nawet wigcej, przeciwstawiam si¢ 1 buntuje, chociaz zawsze si¢ miatam

za osob¢ wrazliwa 1wspolczujaca cierpieniom bliznich. Widaé tatwiej si¢ wspolczuje



teoretycznie i na odleglos¢, niz kiedy si¢ samemu w takim skumulowanym nieszczes$ciu tkwi.

Tutejsza okrutna rzeczywisto$¢ przerasta granice mojej tolerancji, psychicznej wytrzymatosci
i zupelnie nie moge sobie z tym poradzi¢. Najlepszym dowodem niechlubny epizod, ktory sig
rozegrat przed chwila. Juz reaguje, jak oni wszyscy tutaj. To co bedzie dalej?

Zamiast si¢ wyleczy¢ z btahej depresji, skoncz¢ jak najprawdziwszy czubek. Nie daé si¢
zwariowac, to przede wszystkim. Za wszelka cene musze si¢ bronié¢. Tylko jak?

Zobojetnie¢ na wszystko, opancerzy¢ si¢ twarda skorupa jak zotw, zapomnie¢ gdzie si¢
znajduje, najlepiej przesta¢ w ogodle o tym mysleé. Stusznie i rozsadnie. Tylko jak to zrobic, tylko

jak?...



Cata noc przespana. Co za dobrodziejstwo, jaka ulga. Po dlugotrwalej, chronicznej juz
zapewne bezsennosci, przeplatanej meczacag mozaika okrutnych koszmarow, po raz pierwszy
gleboki i spokojny sen. Wreszcie catkowite oderwanie si¢ chociaz na pewien czas od meczacego
psychicznego chaosu niosgce odprezenie i pozwalajace na odzyskanie sit.

Czuje si¢ rzeska, wypoczeta, przepelniona energig i ten moj stan jest tak niecodzienny, ze az
dla mnie dziwny. Z radosnym entuzjazmem odkrywam go na nowo. Jedna mata, normalnie
przespana noc, a dla mnie jest to wydarzenie i $wigto.

Nareszcie przydali si¢ na co$ tutejsi medycy, o ktoérych juz mys$latam, ze dali co do mnie za
wygrang, tak si¢ niedowierzajaco dziwowali, konstatujac moja wyjatkowa, aczkolwiek ewidentna
odporno$¢ na ich sprawdzone iniezawodne farmakologiczne receptury. Najwazniejsze, ze
w koncu znalezli, co potrzebne, a biorgc pod uwage, jak w tej chwili wprost nieprawdopodobnie
dobrze si¢ czujg¢, musi to by¢ trafienie w dziesiatke.

Przez ostatnie chorobliwe lata nalykatam si¢ najrozniejszych nasennych srodkow co
niemiara. Zaliczylam nawet, majace przynosic¢ rewelacyjne skutki, seanse hipnozy i akupunktury.
Efekty byly byle jakie. Nawet jesli udawalo mi si¢ wreszcie zasng¢ w sztucznym, niemal
narkotycznym odurzeniu i przespa¢ noc lepiej lub gorzej, co ztego, kiedy rano wstawatam
potprzytomna, niemal pijana i skotowaciata ze szczgtem.

Snutam si¢ potem w ciggu dnia $nicta i wypluta, wlewajac w siebie morze kawy, decydujac
si¢ niekiedy na krotka, nerwowg drzemke. Bytam do niczego. Niecierpliwie czekatam juz tylko
na niezawodng i faktycznie dopingujaca doze regularnego wczesnowieczormego drinka.
Oczywiscie, kazdy nastepny tyk coraz bardziej mnie wspomagal, ustawiajac ospaly metabolizm
na szybsze obroty, az do nieuniknionego odurzenia, pozwalajacego zapas¢ w niespokojny sen.
Tak to szto. Klopoty ze spaniem i pierwszy krok na drodze do alkoholizmu zrobiony.

Za to dzisiaj bylo zupelnie inaczej. Gdy o godzinie szdstej rano przyszta pielggniarka
z termometrem, ja juz krecitam sie po pokoju. O tak w koncu wczesnej porze czutam si¢ w pelnej
formie, na biegu. Zupehie jakby kto§ we mnie wmontowat silng bateri¢, mocng sprezyng, maty

wewnetrzny motorek. Bytam przepehiona energia, gotowa do konstruktywnego dzialania takiego



chociazby jak przepierka, zrobienie porzadku w szafie czy podjecie zarzuconego od wielu dni
pisania. Po prostu niebywate.

Jesli tylko byloby tak dalej, dobra nasza. Sa pierwsze efekty, jest wiec sens i calg reszte
leczy¢. Po raz pierwszy od mojego tu przyjscia co$ wreszcie ruszylo, zmienilo si¢ na lepsze. I jest
to wazne, nawet bardzo wazne. Podbudowuje i budzi nadziej¢.

To tak, jakby$ na koncu dhlugiego, czamego tunelu zobaczyt jeszcze niesmiale, lecz
przyciagajace i petne obietnic male, jasne swiatlo. Jesli je raz dostrzegle$, zaczynasz wierzy¢, ze
mordercza wgdrowka w ograniczonej i przyttaczajacej przestrzeni jest juz tylko kwestig czasu,
ktory cig zblizy ku $wiathu. A $wiatlo to wyjscie z tunelu-putapki, to twoja wolnosé.

Przy okazji $niadania, porannych zabiegdw iobchodu dziele si¢ ze wszystkimi
rozpierajagcymi mnie uczuciami zadowolenia i ulgi. Chyba po raz pierwszy ludzie, ktorzy maja tu
ze mng do czynienia, widza mnie odpr¢zong ius$miechnieta. Przygladaja mi si¢ z pelnym
sympatii rozbawieniem i wydaje mi si¢, ze oni rowniez si¢ cieszg. Mam wrazenie, ze dzielg ze
mng ten nasz wspolny pierwszy sukces.

Podczas przedpotudniowej przechadzki wciaz jeszcze jestem pogodna, staram si¢ wiec
konsekwentnie unika¢ wszelkich stresujacych bodzcow, nieprzewidzianych niemitych sytuacji,
ktére moglyby mnie z tak btogiej duchowej rdwnowagi, nie daj Boze, wyprowadzic.

Spaceruje sobie na pelnym luzie, jak po sopockim molo. Papieros w zg¢bach, rece
w kieszeniach, wzrok z wyczuleniem radaru omijajacy kazdy ,nieprzyjacielski obiekt”. Staram
si¢ nie dostrzega¢ zadnych anomalii, probuj¢ zatrzasna¢ uszy na wszelkie dziwne jak na sopocka
promenade odglosy.

Przechodzg, jak gdyby nigdy nic, obok nagusienkiego ibawigcego si¢ swoim penisem
,Dziadka”. Silag woli ignoruje, nie dos¢ ze bliski, to do tego ustawiony na najwyzszych tonach
i decybelach histeryczny wrzask. Z braku morza iplazy podziwiam reprodukcje na $cianach
i kwiatki w doniczkach. Za nic nie dam si¢ dzisiaj niczym rozstroi¢. Pozostang ghucha i $lepa. Ja
si¢ po prostu przechadzam. Dobrze powiedziane — po prostu.

Patrze, graja w ping-ponga. Bardzo relaksujaca gra, a do tego graczami sa chyba jacys
zupemhie normalni ludzie. Nie chciatabym by¢ szablonowa ni wobec pacjentdw niesprawiedliwa,
jednak roznice miedzy zdrowymi psychicznie ichorymi daje si¢ zaobserwowal nawet na
odleglos¢.

Zblizam si¢ do stotu, chociaz popatrze, podopinguj¢. Moze nawet kto$ zechce ze mng zagrac,



bylaby to rozrywka, co si¢ zowie. Zwalnia si¢ akurat miejsce, wigc staj¢ za stotem. Piteczka robi
swoje klak — klak. Partner jest dla mnie jak znalazt, nie kompletna noga, ale i tez niespecjalny as.

Gramy sobie rutynowo: najpierw mala rozgrzewka, potem mecz. Niestety do rewanzu nie
doszlo. A szkoda, bo t¢ pierwsza rozgrywke, zamiatajac z fasonem podloge swoim dlugim,
cigzkim szlafrokiem, przegratam tylko do szesnastu. Znajac siebie, na pewno bym si¢ w tym
drugim meczu odkuta. Wyczulam juz partnera, a mialtam tez wtej grze opanowane pewne
sprawdzone triki. Bylam na dobrej pozycji, gdyz powoli ogarniat mnie przynoszacy rekordy
koncentracji i sprawnosci prawdziwy sportowy trans. Wymieniliémy juz nawet rakietki i miejsca
za stolem, wszystko przepisowo i z zachowaniem regul. Ale do meczu nie doszlo, gdyz nagle jak
spod ziemi wyskoczyla pielggniarka i wyrwata mi rakietke z rak.

Muszg przyznaé, ze zrobita to dosy¢ gwattownie, az mnie zarzucito na boki. Zaskoczona jej
brakiem delikatnos$ci, ze nie powiem, jej jawnym chamstwem, zdenerwowana, usitowatam
odzyskac¢ odebrany mi sprzet. Szarpaly$my si¢ juz teraz obie. M6j partner, czlowiek z zewnatrz
przygladat si¢ nam nieco zszokowany. Nie zdawal sobie wida¢ sprawy, ze wszyscy tutaj sg
stuknigci, personel tez.

Rozwscieczona pielegniarka wrzeszczata. Wyrzucala z siebie slowa tak szybko i piskliwie,
ze prawie nic nie rozumiatam. A ona wilasnie o tym, ze ja chyba faktycznie nie rozumiem, co si¢
do mnie méwi, bo robi¢ wszystko na opak i zupehie nie to co trzeba. Od samego poczatku sa ze
mna tylko same kltopoty, historie. Jestem ztosliwy przypadek i tyle. Z kuracji jaka mi przepisali
lekarze wynika, ze co najmniej przez tydzien, tu podstawita mi pod nos siedem swoich paluchow,
miatam leze¢ jak betka, nic nie wiedzac o Bozym $wiecie. Mialam spaé, a oni mieliby mnie
z glowy. Aja nie do$¢, ze wstalam dnia nastgpnego, to jeszcze popotudniowych sjest jak
przyzwoity pacjent nie robig¢, szachruje¢ z kropléwkami inawet w nocy nie $pi¢, dokuczajac
dyzurujacym pielegniarkom. Robienie na przekoér i zta wola. Kto to w ogdle widzial? Tego tu
nikt nie widziat. A teraz jeszcze wymyslitam to latanie jak ghupia wokot pingpongowego stotu.

Tego chyba najbardziej nie mogta strawi¢. Wygladato na to, ze w czasie meczu mogtam pas¢
trupem czy jeszcze gorzej, aona nie moze na to pozwolié, bo jest na dyzurze ijest
odpowiedzialna. Jutro ma wolne, moge skakac i z dachu, nic jej do tego. Dzi$ nie.

Nawet troche szkoda mi si¢ jej zrobito. Tak si¢ przejeta, zajadta. Az pufata, poczerwieniata
z tej ztosci. To bardzo niezdrowo z byle powodu denerwowac si¢ do tego stopnia, tak si¢ unosic,

pozwoli¢ sobie na szarpanie pacjenta, a wigc traci¢ hamulce. A ja nic.



Stoje przed nig spokojna, pewna siebie. Zupehlie jakby wrzeszczala nie do mnie.
Postanowilam sobie przeciez, ze dzisiaj nic mnie nie wytraci z rtownowagi. Dystans i pelny luz.
Wida¢ zaczynam juz nad sobg panowac. Moze tez zresztg i lepiej, ze jej oszczerstwa rozumiatam
zaledwie pigte przez dziesigte. Dowdd, ze staba znajomos¢ francuskiego tez moze na co$ si¢
przyda¢. Sportowy animusz jednak jako$ opadl, partner si¢ ulotnil, postanawiam wiec reszte
przedpotudnia spedzi¢ w zaciszu pokoju, oddajac si¢ zajgciom juz nieco mniej wyczynowym, na
zasadzie — taski bez.

Po obiedzie znéw wychodzg. Nie bede si¢ przeciez przejmowata jaka$ znerwicowana
pielggniarka, ktora wolataby, abym nie wytykata poza swoj pokdj nosa. To jej problem, ze jej
dzialam na nerwy. Niech zmieni robote, bo tutaj faktycznie mozna si¢ nerwowo zatamac. Juz ja
to wiem.

Sale pingpongowa na wszelki wypadek omijam. Nie majac duzego wyboru, decyduje si¢ na
ogladanie telewizji. Zawsze co$ wylapi¢ ztych co chwile zmienianych programéw. Moze
szczgsliwie w sali nie bedzie akurat nikogo, ajesli nawet. ,,Bokser” nie §mie juz na mnie
naskoczy¢, a co tez mi moze przeszkadza¢ nagminne puszczanie gazow. Sta¢ mnie na tolerancje
i wyrozumialos¢. Przeciez to takie naturalne, ludzkie, a przy ospalym trybie zycia, jakie si¢ tu
prowadzi wrecz nieuniknione.

Sama czuj¢ si¢ napgczniala, rozpuchta jak nadeta zaba. Musz¢ stanowczo wigcej si¢ ruszac.
Wecale nie takie ghupie bylo to posuniecie z ping-pongiem. Jutro tej znerwicowanej nie ma,
potrenuje troche. Jak si¢ ma staba glowe, to chociaz o fizyczng kondycje trzeba dbac.

A telewidzowie niech sobie pierdzag do woli. Sta¢ mnie na tolerancje i wyrozumiatosc.
W koncu to ludzie chorzy. Niekoniecznie potrafig panowac nad swymi odruchami, z seksualnymi
apetytami wlacznie.

Raz bylam nawet przypadkowym $§wiadkiem, jak jeden pan z ognistym zapatem zaczat
dobierac si¢ do jednej pani. Rozgrywalo si¢ to w salonie na oczach wszystkich mniej lub bardziej
zainteresowanych sceng pacjentow.

Pan jak tokujacy gotab, najpierw necaco krecit si¢ wokot swojej wybranki, po czym juz
zuchwale usitlowal $ciagna¢ z niej koszulg. Dostowny wybuch wulkanu namigtnosci. Pani za to
byla zdecydowanie ozigbla, raczej umystowo nicobecna. Nawet si¢ nie oganiata przed coraz
bardziej natarczywymi awansami swego wielbiciela. Stata sobie rozneglizowana, ze smetng

melancholig patrzac w bezkresng dal.



I do niczego w koncu nie doszto, bo Panu co$ si¢ jednak nagle odwidziato. Odskoczyt od
Pani jak oparzony, z wielce zawzigta ming podciagnal niemal po pachy spodnie swojej pizamy
iodszedl, pozostawiajac swoja towarzyszk¢ nawet nie zdezorientowang, za to na pewno
niedopieszczona, ale co jej tam.

Wchodz¢ do sali telewizyjnej. Wceale z tymi gazami nie przesadzatam, taki tu straszny
zaduch. Wciaz jestem tolerancyjna, nie uzywam brzydkiego stowa smrod.

Mam pecha, telewizor jest najwyrazniej popsuty. Zostat wprawdzie wtaczony, na ekranie nie
ma jednak zadnego obrazu. Platanina czarno-bialych paséw przy maksymalnie naglo$nionym
skrzeku.

A telewidzowie sobie siedza. Pig¢, moze sze$¢ osdb wpatruje si¢ najspokojniej w migajaca
sieczke rozproszonych inic nieznaczacych emitowanych fal. Nie wyglada jednak, aby to im
w czymkolwiek przeszkadzato, nie moéwigc juz o najmniejszym rozczarowaniu, bo skad.
Wszystko jest w porzadku. Ich oczekiwania zostaly spetnione. Telewizor gra, a oni przyszli
oglada¢ telewizje. Mimo wszystko ja jestem troche bardziej wymagajaca. To juz si¢ chyba lepiej
poprzechadzam.

Nawet dobrze si¢ sktada, gdyz w sali gimnastycznej wyjatkowo co$ si¢ dzieje. Szykuje si¢
jakas duza impreza. Znoszg krzesetka, stoliki i zastawe. Rozkladajg plakaty, broszury, ustawiaja
talerze ikieliszki. Bedzie to wiec zapewne konferencja zochlajem. W glownym korytarzu
przewija si¢ maty thumek ludzi, panuje niecodzienny, ozywiony ruch. Jest tu pewnie caly tutejszy
personel jak rowniez goscie z zewnatrz. Robi si¢ niezty $cisk.

Staj¢ na uboczu, w swoim szlafroku czuje si¢ skrepowana wsrdd elegancko ubranych ludzi.
Niezaprzeczalna jednak przyjemno$¢ cho¢ biernego uczestniczenia w tak ré6znym od klinicznej
rutyny zbiorowym ozywieniu jest zbyt silna, abym zdecydowala si¢ odejscé.

Chlonac pazernie wszystkimi zmystami atmosfere, jaka wnosza zdrowi, normalni ludzie, nie
moge¢ jednoczesnie oprze¢ si¢ wrazeniu, ze niektore osoby, ktore tu spotykam, gdzie§ juz na
pewno widziatam, skad$ je znam. Jest to jednak rozpoznanie bardzo nieokreslone i mgliste. Tak
jakbym miata z nimi do czynienia przed bardzo wielu laty. Nie jestem w stanie uzmyslowi¢ sobie
ni okolicznos$ci ni czasu takiego wielce zreszta problematycznego kontaktu. Fantomy mojej
chorej wyobrazni, ot co.

Stoje na uboczu pograzona w posepnych rozwazaniach. Jakze zazdroszcze otaczajagcym mnie

ludziom ich beztroski i radosnego podniecenia.



Niespodziewanie podchodzi do mnie taka wlasnie rozbawiona para. Kolorowo imodnie
ubrani nieznani mi ludzie. Witaja si¢ ze mng u$ciskiem reki, zapytuja, jak mi si¢ powodzi,
wyrazajac nadzieje, ze teraz jest juz lepiej. Chca tez wiedzie€, jak sobie radza moje dzieci, czy
maja prawo mnie tu odwiedzac.

Za chwilg zbliza si¢ jeszcze jedna kobieta, ktora si¢ rowniez zachowuje, jakby mnie dobrze
znata. Ta sama z siebie konstatuje, Ze mam si¢ znacznie lepiej. Lepiej, niz gdy widziala mnie po
raz ostatni. A ja zupetnie nie wiem, o czym ona mowi.

Na wszelki wypadek gorliwie potakuje, wysilam si¢ na usmiech, cho¢ w glgbi duszy jestem
przekonana, ze te zyczliwe osoby musiaty pomyli¢ adresata i biorg mnie za kogo$ innego. Kogos

kogo znaty, o kogo si¢ martwity i z kim musiato by¢ kiedy$ bardzo, bardzo Zle.



Mijaja dni. Mimo ogromnej monotonii inudy czas biegnie nieprzerwanie, wydtuzajac
kalendarz mojego klinicznego zycia. Jestem juz wytrawng pensjonariuszka, pacjentem — starym
wygd.

Poznalam wszystkie tutejsze mechanizmy, zwyczaje i sztuczki. Sama w swoich drobnych
samoobronnych wybiegach dosztam juz niemal do perfekcji. Poczynam sobie coraz odwazniej
i $mielej, nierzadko wrecz bezczelnie. Mam wrazenie, ze jestem tu od bardzo dawna, cho¢ to
dopiero zaledwie trzeci tydzien.

Rutyna i tutejsze reguty, ktorym z poczatku tak zywiotowo si¢ przeciwstawiatam, sama nie
wiem jak i kiedy, zdominowaty mnie, ustalajac okreslony model mojego tu zycia. I przyniosto mi
to pewng ulge. Przestalam walczy¢, buntowac si¢, rozumowac i szarpac. Introspekcje zawiesitam
na kotku.

Czuje si¢ troch¢ jak poshuszny, poddawany tresurze zwierzak, ktory odpowiada
oczekiwanym stereotypem zachowan na okre$lone hasto. Ja tez Zyje z sygnatu na sygnal, od
jednego etapu do etapu najblizszego, odpowiadajac jednoznaczng reakcja na Scisle
wyszczeg6lniony bodziec. Sen, posilek, przewidziany zabieg, rozmowa z lekarzem to kamienie
milowe mojej maksymalnie ograniczonej i calkowicie podporzadkowanej psychofizycznej
egzystencji. I tak jest tatwie;j.

Cata reszta, rozterka, brak akceptacji dla siebie i choroby, potegujacy si¢ niepokoj, ten caty
depresyjny bol, zawisty gdzies poza mna w blizej nieokreslonej prozni. Sama widzg, ze zrobitam
si¢ jaka$ wyciszona, zobojg¢tniata, przyttumiona lecz w sumie jest mi tak znacznie 1zej.

Przed kilku dniami otrzymatam z domu bardzo cenng przesylke: radio-magnetofon, moje
ulubione kasety, kilka ksigzek, a nawet maly, czarno-biaty, przenos$ny telewizor. Mam wigc juz
swoje okno na §wiat, poszerzyt si¢ zakres moich aktywnosci. Od razu szybciej uplywa czas, nie
czuje si¢ juz tak samotna.

Prowadzenie tego dziennika tez nalezy do mojej codziennej rutyny. Pisanie tak bardzo mnie
juz weiagneto, ze chyba trudno byloby mi si¢ bez niego oby¢. W kazdej wolnej chwili tapie za

pidro, by przela¢ na papier wszystko, co mi akurat kotacze si¢ w glowie. Wyrzucam to z siebie,



araz ujagwszy w stowa w jakim$ sensie neutralizuje, unicestwiam. Tak wigc znow odskocznia
1 zapomnienie.

Nie tylko z potrzeby zapehienia tych kartek, ile raczej z autentycznego zainteresowania, jak
rowniez wrodzonego wscibstwa, wnikliwie obserwuje otaczajacych mnie ludzi. Mniej lub
bardziej dyskretnie podgladam zar6wno personel przy pracy, jak innych chorych, moich
towarzyszy niedoli. Aby bylo tatwiej i mniej anonimowo, sama w myslach ponazywatam ich
sobie. Sg zresztg tacy charakterystyczni.

Tak wiec na poczatek ,,Pani Grzeczna ze szklankg”.

Jest to taka sobie zwyczajna pani w srednim wieku, bardzo zadbana i chociaz wystepuje
w stroju nadajacym si¢ do alkowy, zawsze pojawia si¢ starannie i fadnie ubrana. Schludna nocna
koszulka pod réwnie schludng i skromng podomka, kolory wdzigecznie cukierkowe, falbanki
i koronki. Wtosy czysciutkie, mocno przylizane, przepasane ozdobng tasiemka. Sama stodycz.
Do tego niezmienny, jakby przyklejony, az ujmujacy za serce taki uprzejmy, wrecz podlizujacy
si¢ wyraz twarzy. W rgku szklaneczka. Postawa ciata w cierpliwej gotowosci lekko pochylona do
przodu, nogi niewygodnie $ciggnigte ku sobie w skromny ciup.

I tak sobie stoi. Stoi tak i czeka, wyciagajac w zebraczym gescie swa szklanke. Mowitam juz,
ze wszyscy zglaszamy si¢ trzy razy dziennie pod gabinet po lekarstwa, lecz ,,Pani Grzeczna” jest
tam niemal zawsze. Czeka sobie na zapas, na wszelki wypadek. Ona zawsze tam tkwi.

Stoi grzecznie zboku, aby nikomu, bron Boze, nie przeszkadza¢ ibez specjalnego
wyszczego6lnienia adresata niezmordowanie ujmujaco si¢ u§miecha. Po otrzymaniu swojej porcji
lekéw wraca na chwile do pokoju, robi tez krociutkie przerwy na czas obchodu i positkow, ale
gdy tylko jest juz wolna od ,,obowigzkow”, natychmiast wraca na swoje stanowisko iczeka
z wyciagnieta szklaneczka, niezawodnie grzeczna i cierpliwa.

Nastegpny to ,,Narkoman”, przesympatyczny osiemnastoletni chtopak.

On rowniez kreci sie wiecznie koto gabinetu pielegniarek, inaczej jednak niz ,,Pani ze
szklankg”. Nie stoi cierpliwie inie czeka, tylko podkrada si¢, zaczaja jak chcacy pograsowac
w kurniku wygtodniaty lis. Uwaznie obserwujac, co si¢ dzieje, szykuje si¢ do skoku. Az si¢
trzgsie, poci i§lini z tej chuci. Przy tym u$miecha si¢, zagaduje, czaruje. Mozna powiedzie¢
zamiata ogonem. Tylko czyha na nieuwagg pielegniarki, aby dopas¢ i podkras¢ jakas pigutke lub
ampultke z zastrzykiem. Sama widzialam kilkakrotnie, jak mu si¢ to udato. Lapat chciwie swa

drogocenng zdobycz i uciekatl pospiesznie, by ja w spokoju skonsumowac, a zaraz potem wracat



na swoje towieckie stanowisko, troche tylko bardziej kotowaty, odurzony.

Musi by¢ bardzo potrzebujacy, tak jest zdesperowany, zawzigty. Az zal na niego patrzeé, jak
przy okazji kolejkowego pobierania lekow strasznie cierpi na widok znikajacych w czelu$ciach
czyichs przetykoéw nieosiggalnych dla niego, a tak upragnionych psychotropowych porcji. Jak kat
nad dobra dusza, stoi uparcie z boku kolejki, bacznie obserwujac przetykajacych swoje racje
pacjentow. Moze co$ komus$ spadnie lub kto$ si¢ zakrztusi i wypluje? Tylko na to czeka,
btyskawiczny skok i chaps. I chyba nas wtedy nienawidzi, taka niechetng, wrecz wroga ma ming.
Zreszta wyglada podczas takiego ,,polowania” okropnie. Bledny, zatracony wzrok, wargi
spieczone, spalone jaka$ wewnetrzng goraczka, nerwowo i gtosno przetyka §line.

Gdy go obserwuj¢ wtym stanie, widz¢ zatosny wrak czlowieka, a przeciez to chlopak
dopiero wchodzacy w zycie. O ile wiem, jest w trzeciej klasie liceum, ma kochajaca go i jak
najbardziej poprawng rodzine. Fatalny start, pelen cierpienia okrutny poczatek mlodego zycia,
a co dalej? Zal mi bardzo sympatycznego skadinad lekomana.

Bo jest to chlopiec naprawde przemity. Poza stanami okaleczajacego go psychicznie
narkotycznego gtodu jest btyskotliwy, dowcipny i przyjazny. Niemal od poczatku nawigzata sig
migdzy nami ni¢ szczerej sympatii. Kiedy jest tylko w lepszej formie, podbiega do mnie, wita si¢
ze mng jak ze swoja kumpelka, dajac mi buzi z boku. Raz uslyszawszy, jak skarzg sig
pielggniarce, ze koncza mi si¢ juz papierosy, bez wahania wyciagnat jednego zza ucha i oddat mi
te swoja rezerwe. I musiat dobrze sobie zakodowac¢ ten moj brak nikotynowej uzywki, gdyz teraz
bardzo czesto dzieli si¢ ze mng swym tupem. Sam nie pali i podejrzewam, ze wytudza papierosy
od innych.

Poza tym to przystojny, dobrze zbudowany mtodzieniec. Od wczoraj troche stracil na
wygladzie, gdyz zgolit sobie glowe na maszkarng tysg palg. Zrobil to wlasnorecznie, czym
niebywale si¢ chlubi i jeszcze mnie swe ushugi poleca, przekonujac, ze tylko tak ,,ufryzowana”
moge wreszcie odnalez¢ swoj wyzwolony, autentyczny styl. Moze to i nieglupie, kto wie?

Korowdd przewijajacych sie¢ tu postaci jest bardzo zréznicowany i dtugi. Wsrdd nich nie
mozna przeoczy¢ atrakcyjnej i zgranej pary, jaka stanowig ,,Karacista” wraz z ,,Chinka”.

Sa nierozlaczni. Moze to narzeczeni, pewne spoufalenie migdzy nimi wyraznie rzuca si¢
w oczy. Spacerujac, obejmuja si¢ czule i niezmordowanie szepczg do siebie swoje zawite sekrety.
Zawsze zajeci sg sobg bez reszty, nie sadze, aby cokolwiek z zewnatrz do nich docierato. Mite

dla oka czule stadto, chociaz fizycznie nie pasuja do siebie raczej wcale.



,Karacista” to chtop rosly na dwa metry, do tego gdzie$ ze sto kilo wagi. Cer¢ ma troche
z6ttawa, oczy nieznacznie skosnie, wlosy polyskliwe iczarne. Tylko ta imponujaca postura
troch¢ myli, gdyz jako$ nie bardzo pasuje do azjatyckiej rasy. Za to uniform ma tamtejszy
iwielce tradycyjny. Jest to imponujaco pigkne, koralowego koloru kimono, cale pomazane
w czarne agresywne zygzaki, a do tego przepasujacy tali¢ szeroki, biaty pas. Na nogach klapki
z trzciny. Taki przero$nigty samuraj.

Ale co tam ubidr, to tylko rekwizyty. Trzeba go zobaczy¢, jak chodzi, jak si¢ porusza. Pelna
sprawno$¢, gracja iszpan. Nawet niekiedy zatrzymuje si¢ na moment w swym spacerze, aby
pewnie dla zachowania wprawy, przeé¢wiczy¢ sobie jakas skomplikowang pozycje i wejscie na
przeciwnika. Wydaje przy tym dosy¢ dziwne odglosy. Przy markowanym ataku groznie
pokrzykuje, a dla lepszej koncentracji oddaje si¢ z catym przejeciem glgbokim sapaniom. Na czas
pokazu ,,Chineczka” na wszelki wypadek ostroznie si¢ odsuwa, wida¢ jednak, ze bardzo swego
,Karaciste” podziwia.

,Chineczka” przy swoim partnerze wyglada jak filigranowa lalka. Jest drobniusienka
imalutka, przy tym naprawde bardzo tadna. Taka wdzigczna miniaturka. Poza tym jest
elegancka, wyglada zawsze jak wyjeta z zurnala. Zgrabna garsonka, kolorystycznie dobrane
polszpilki, barwna i fantazyjnie przewigzana apaszka, w uchu oryginalny kolczyk czy klips.

Cwierkajac co$ bez przerwy cienkim, piskliwym glosikiem, ledwo nadaza swoim drobnym,
pospiesznym kroczkiem za stawiajacym kroki szerokie i zamaszyste ,,samurajem”. Widac jednak,
ze bardzo si¢ stara, a przy tym jeszcze $licznie si¢ usmiecha. Ogolnie jest urocza. Jedyne co razi,
to jej nienaturalne, sztywne ruchy. Bardzo zgrabna sylwetka, a porusza si¢ jak manekin lub
mechanicznie nakrgcona zabawka. Mowi si¢ nawet — chodzi, jakby kij potknat i taki jest wlasnie
jej chad. O ile dobrze podstuchatam, zostalo jej to po zabiegu. Jest stewardesa francuskich linii
lotniczych, nabawita si¢ ktopotow z alkoholem ipodobno wszyto jej tutaj w szyj¢ Esperal.
A jesli tak, to sza.

Chociaz tak po prawdzie, dyskrecji tu nie ma za grosz.

Pielegniarki czy panie z obstugi gtosno miedzy sobg dyskutuja, komentujac poszczegdlne
przypadki. Wyciagaja na tapete calg histori¢ choroby, z intymnymi szczegdétami z zycia pacjenta
wlacznie. Wszystko wiadomo: co, kto i dlaczego. Obchod lekarski tez odbywa si¢ zwykle przy
otwartych szeroko drzwiach. No pewnie, co tu ukrywac? Jaka znowu réznica — wariat czy

alkoholik? Tak, czy inaczej, sami swoi.



Stad wiem, ze ,,Podrywacz” to alkoholik. Widze tez zreszta, jak trzy razy dziennie wpycha
w siebie cudotworcze piguty wspomnianego wyzej Esperalu.

Niepijacym, gwoli lepszego zrozumienia wyjasni¢, ze ten zdradliwy specyfik potrafi
obrzydzi¢ nawet w upalny skwar wyciagnigte prosto z lodowki, dobrze schtodzone piwo. A jesli
nawet nie obrzydzi i umeczony dylematem — wypi¢, nie wypic¢, w koncu si¢ na ten orzezwiajacy
alkoholowy napoj skusisz, Esperal zatatwi ci¢ na cacy, jakbys$ jedng noga zahaczyt juz o tamten,
podobno lepszy $wiat. Sensacje po wypiciu majg by¢ cholernie przykre. Lekarze strasza lojalnie
nawet ryzykiem zej$cia $miertelnego. Widziatam juz jednak alkoholikdow, ktorzy wszyte im
straszydto wydrapywali zyletkg lub lekcewazaco i mimo wszystko bezkarnie zalewali je woda,
réwnie szczodrze jak nurtujacego ich butelkowego robaka. Zawsze méwitam, nielatwe jest zycie
pijaka. Zupehie taki nie wie, komu w konicu ma wierzy¢.

Ale ,,Podrywacz” postawit na medycyng. Jest tu juz co najmniej drugie tyle co ja. To
naprawd¢ przystojny me¢zczyzna w srednim wieku. Tak jak lubig, wysoki, dobrze zbudowany,
lekko szpakowaty brunet. Do tego meski, dodajacy mu szarmu czarny wasik. Wsrod Francuzow
zarost na twarzy jest raczej rzadkoscig, miatam nawet z poczatku nadziejg, ze trafil si¢ tu jakis
rodak. Na pewno znéw upraszczam, ale nie mogg si¢ powstrzyma¢ i w kazdym spotkanym za
granicg wasaczu od razu dopatruj¢ si¢ Polaka. Ten jest tutejszy i jak juz mowitam, straszny
z niego podrywacz.

Ja niestety nie wpadtam mu w oko, mnie nagabywat tylko raz. A chodzito mu wtedy o te trzy
mate orzeszki, bo to byl wlasnie ten. Widac¢ jednak, co$ mu si¢ tylko jednorazowo pomylito, bo
wigcej si¢ juz ze swoja natarczywoscig nie narzucat, o orzeszkach tez jakby zapomniat.

Nasze pokoje s3 usytuowane na wprost, widujemy si¢ czesto. W stosunku do mnie jest
zawsze uprzejmy i grzeczny, a nawet w razie potrzeby pomocny, ale zeby podrywac, to nie.
Moze inawet nie wtym rzecz, ze nie wytrzymuj¢ konkurencji. Jest inny powod, perswaduje
sobie. Tego by jeszcze brakowalo, abym i tutaj poglebiata swoje kobiece kompleksy.

A prawda jest taka, ze ,,Podrywacz” jest wiecznie glodny. Skarzy si¢ nieustannie, ze go az
sciska w zotadku, stanowczo za mato dostaje tu jes¢. Tak wigc pod obstrzat jego uwodzicielskich
spojrzen, na lep jego umiejetnie prezentowanych wdziekéw padaja w pierwszym rzedzie i bez
zadnej konkurencji panienki roznoszace positki. Zgrabne biusty, fantazyjne fryzury i warzachew.

Juz od samego rana, gdy tylko pojawia si¢ one w oddzialowej kuchni, wygtodzony donzuan

natychmiast tez tam jest. Bez zbednej straty czasu, jak ten zgrzany z podniecenia gawron,



zaczyna nadskakiwac, tokowac. Itokuje tak caly dzien. A kreci sig, a pomaga, manipuluje
wozkami, znosi naczynia i wyrzuca $miecie. Obserwuj¢, ze w miar¢ uptywu kuracji jest jakby
coraz silniej umotywowany iz dziewuszkami poczyna sobie z dnia na dzien bardziej $miele.
Obtapuje je, podszczypuje, one tylko piszcza z uciechy. Dobrze, ze chociaz zona obarczona
dwojka dzieci nie ma jeszcze prawa do wizyt. Majac w domu na codzien uprzykrzonego
alkoholika, przykro by jej bylo zapewne zobaczy¢ uzdrowionego, czarujacego personel
donzuana. My kobiety, nie jesteSmy zbyt wyrozumiate.

Za to, tu trzeba przyzna¢ sprawiedliwie, w punkcie kulminacyjnym, to znaczy podczas
samego wydawania positkow ,Podrywacz” si¢ opamietuje, uspokaja. Niespodziewanie
wypuszcza par¢. Staje przed michg przymilny, ale zdecydowanie pokorny, wodzac tylko
wygltodniatymi oczami po wylozonych na wozku stertach zarcia. Wyglada jak takome dziecko.
Ale zawojowane przez niego dziewuszki i tak mu nie zatujg. Zawsze odchodzi z prawdziwg gora
jedzenia na talerzu. Iprawidlowo. Tak si¢ przeciez spala wtym milym im tokowaniu, do
dalszego musi nabra¢ sit.

,Pan Purchawka” to tez pijak.

Musiat si¢ niezle zaawansowac¢. Rece mu si¢ trzesa jak osika, ma wyrazne trudnos$ci
z wysiorbaniem miseczki swojej porannej kawy. Widziatam go raz, gdy si¢ upart samodzielnie
odnies¢ po skonczonym positku calg tace z zastawa. Wygladat jak niezdarny majtek na poktadzie
rozhustanego oszalalym sztormem okretu. Taca wjego rgkach bujala si¢, chybotata, gdy ja
wreszcie doniost do wozka, byta juz prawie pusta.

To starszy pan, spokojny i mity. Tylko wyglad ma troch¢ odpychajacy. Jego przewaliste
cialo jest dziwnie obrzmiale, napuchnig¢te, ana pokiereszowanej twarzy wybija si¢ dos¢
charakterystyczny duzy, purchawkowaty, buraczkowo-rzodkiewkowy w kolorze nos.

Za to jest bardzo inteligentny. Nic tylko rozwigzuje jakie$§ krzyzowki, szarady. Widzac jego
nieskoordynowane ruchy ikaczkowaty chod, zupelie nie moge pojaé, jak sobie radzi
z wpisywaniem liter w drobne przeciez krateczki. Mowitam juz, ze niespodziankom nie ma tu
konca. Moze tylko te wigksze, bardziej zamaszyste ruchy sprawiaja mu trudno$é¢, az
precyzyjnymi wszystko jest OK?

Specjalna bez watpienia prezentacja nalezy si¢ ,,Babci Eleganckiej”. Jest to osoba
szczegblna, wielce dystyngowana iz klasg. Oczywiscie bezlitosna choroba dosy¢ mocno

zdeformowata taki korzystny jej obraz.



Pewnego przedpotudnia ,,Babcia Elegancka” przywotata mnie wraz z drugg tez ,,psychiczng”
do swego pokoju, poruczajac nam pilne wystaranie si¢ o papierosa, bo ona wlasnie miata ochotg
zapali¢.

Z papierosem nie byto trudnosci, obie bylySmy palaczkami. Natomiast ogromne trudnos$ci
z jego paleniem miata ,,Babcia”, ktora wykonujac ruchy przetraconego chrzaszcza, usitowata
zasiag$¢ w fotelu, by zalozywszy noge na noge, wyglada¢ z papierosem bardziej elegancko.

Rozumiatam ja w pehi i pragngtam w duchu, aby si¢ jej to eleganckie palenie udato. Coz
z tego, kiedy nie wychodzito. Opadata co i rusz, raz w jedna, raz w druga strong, usilnie wtykajac
do ust papierosa akurat jego przypalonym koncem. Ruchy jej byly tak nieukierunkowane
i chwiejne, ze mimo ogromnego wysitku nie udato si¢ jej to zatozenie nogi na noge, a papieros
mogl wkazdej chwili wyladowa¢ gdzie badz, znaszymi skromnymi osobami wiacznie.
Rozsiewata zar wokot.

Musiaty$my jej w koncu to eleganckie palenie po prostacku wyperswadowaé. I moze
szczgsliwie, gdyz nie wiadomo, czy by te dawke nikotynowej trucizny w ogole przezyla. Bez
tego, wydawala si¢ juz taka nieprzytomna iodurzona. Przez chwile jeszcze si¢ rozpaczliwie
upierata, po czym nagle w pozycji raczej nieeleganckiej, za to najspokojniej usneta.

Nie jest to nawet taka stara kobieta. Nie wiem dlaczego wszyscy ja tutaj nazywaja ,,Babcia”.
Pewnie przez ten jej wyglad, chociaz moze nie starczy, wrecz jednak przerazajacy. Zmierzwiona
strzecha wloséw na glowie, nienaturalnie wykrzywione glgbokimi bruzdami rysy twarzy. Jeszcze
te oczy sprawiajace niesamowite wrazenie. Jedno na wpodt przymknigte i jakby martwe, drugie
wytrzeszczone, rozbiegane i dzikie.

Natomiast mimika, gesty, caly jej sposob bycia to wysokiej klasy pantomima osoby
z wielkiego $wiata, z wyzszych sfer. Wypisz, wymaluj — hrabina zywcem wzigta z barwnej,
zamierzchtej epoki. Dobre maniery, kurtuazja, pelna gracja, niezaprzeczalny szyk.

Moja srebrng bizuteri¢ zauwazyta od razu iwyraznie zaaprobowata. Zwierzyta mi si¢
w zaufaniu, ze wrecz kocha wartosciowe ikunsztowne drobiazgi. Zreszta pickne dworki
ipowozy tez. Zainteresowal ja nagle mdj rodowodd. Uprzejmie, aczkolwiek uporczywie
wypytywata o moich pradziadow. Chciata poznaé, jak to si¢ mowi, cale drzewo genealogiczne.
Usilowala widocznie ustali¢, z jakiej pochodze¢ dynastii.

I to jest ,,Babcia Elegancka”. Bo jest jeszcze druga babcia, nieuprzejmie rozroézniana jako

,Babcia Zafajdana”. Chociaz przezwisko nieladne, ale stuszne, gdyz faktycznie stabos¢ ,,Babci”



w tej mierze jest widoczna. Maja si¢ z nig pielggniarki i salowe, to maja.

,Babcia” fajda regularnie i chociaz pewnie, tak jak wszyscy, ma ubikacje na swoj uzytek,
sadzi paskudztwo do t6zka lub wprost na podlogg. Co przy dobrej woli, mozna by jeszcze
traktowa¢ jako nieszczesliwy wypadek. Ale ona to $winstwo roznosi podobno po catym
apartamencie i dopiero, gdy juz wszystko jest doktadnie zafajdane, przywotuje pielggniarke lub
salowa, a to juz wskazuje raczej na celowo$¢ dzialania, jak i na babcing ztosliwos¢.

Personel si¢ wscieka. Widze, jak jedna druga wypycha do kolejnej interwencji. Mato nie
rozerwg z dzika furig nacigganych gumowych rekawiczek, ale w koncu itak musza ,,Babci¢”
oporzadzi¢, cho¢by do nastgpnego razu.

Najwyrazniej tracg juz cierpliwosé, wrzeszcza tez na nieszczesng delikwentke ile wlezie.
Podejrzewam po cichu, ze za kare kapia ja, tak jak mnie za pierwszym razem, w ukropie, bo
,Babcia” w czasie takiego oporzadzania wrzeszczy wnieboglosy.

A poza tym wida¢, ze bardzo zatluje. Po kazdym ,,wypadku” pelnym skruchy glosem blaga
o przebaczenie, o litos¢. Przeprasza goraco i szczerze, twierdzac ze zdaje sobie sprawe, jaka to
z niej $winia, jaki to straszny wstyd. Raz bedac §wiadkiem takiego aktu zalu i skruchy, nabratam
podejrzenia, ze ptaczac tak i zawodzac, ,,Babcia Zafajdana” ukradkiem triumfujaco i ztosliwie si¢
usmiecha. Ale pewnie tylko znowu co$ mi si¢ przywidziato. Inaczej nie moze by¢.

No 1ijest jeszcze w tym specjalnym korowodzie typow ,,Grafomanka — Kawoszka”. Baba
w $rednim wieku, dosy¢ sympatyczna, tylko zapewne zbyt podekscytowana, roztrzgsiona i do
tego niesamowicie wscibska.

Paraduje nerwowo korytarzami, kreci si¢ w t¢ 1z powrotem, wprowadzajac w wypracowany
tad i wySmienita organizacj¢ kliniki niepotrzebny zamet. Wszyscy juz si¢ $mieja, ze gdy
przechodzi, robi sobg wiatr. Nieodlaczny papieros w gebie, wdzieczy si¢ lub wyktdca o kazdy
dodatkowy tyk kawy, a poza tym gryzmoli kartki w jakim$ tylko sobie znanym jezyku cate Boze
dnie. I to jestem ja.

Z tym pisaniem jest §miesznie. To znaczy, inni $miejg si¢ ze mnie. Zresztg jak zwykle tutaj,
bez specjalnej zenady. Jest w tym bezsprzecznie moja wina, gdyz juz na samym poczatku
popehitam w zwigzku z pisaniem strategiczny btad.

Samego faktu nie daloby si¢ ukry¢, a zreszta dlaczego niby miatabym si¢ ukrywac¢. Mogtam
jednak zatrzymac¢ dla siebie pamietnikowy charakter mojej opowiesci. Opowiesci, ktora dotyczy

nie tylko mnie, ale i wszystkich ludzi stad. Juz niechby dalej mysleli, Ze mam amanta w swoim



odleglym kraju i do niego tak wypisuje teskne, czute listy. Chociaz ja i amant, tez cos.

Wszyscy sg mocno zaintrygowani moim uporczywym bazgraniem. Nie dajag mi spokoju 1z
ironig dopytuja, czy jest w tej historii mowa rowniez i1 o nich. W moje potwierdzenia oczywiscie
nie wierza 1nawet nie przypuszczaja, ze razem ze mng, ze wszystkim, co tu przezywam,
z koniecznos$ci, przewijaja si¢ w tych wspomnieniach. Zdziwiliby si¢ zapewne, mogac si¢
faktycznie na tych kartkach odnalez¢. Niektorzy na pewno zdotaliby si¢ tu rozpoznaé, mimo ze
jest to tylko mocno nieporadne i subiektywne ich odbicie. Chyba zeby woleli udawac, ze to wcale
nie oni, ale to juz zupelnie inna sprawa.

Bo lekarze nie tyle si¢ $mieja, co raczej tym moim pisaniem frasuja, jakby zbijato ich ono
z pantatyku. Calg sprawg traktuja powaznie iz duza rezerwa. Bardzo nieufnie i podejrzliwie
podchodza do tak niewinnej skadinad dziatalnosci. Wesza, co si¢ moze za nig kry¢.

Moze =zaczynaja si¢ obawiaé, ze przypadek jest znacznie powazniejszy, bardziej
skomplikowany niz beztrosko diagnozowali do tej pory. A jesli to co§ zupehie innego? Juz nie
jakas tam, byle jaka depresja, ale by¢é moze grozna schizofrenia wraz z neurastenicznym
rozszczepieniem jazni? Symptom jest bardzo znaczacy. Saduja mnie wiec i myszkujg. Co
bardziej empiryczni siegaja nawet po te zapisane kartki, wslepiajac si¢ w nie jak kura w gnat.
Muszg da¢ za wygrana, cho¢ robig to stanowczo niechgtnie. Dla nich jest to tylko bezsensowny
szyfr liter, wiedzg jednak, ze gdyby mogli rozgryz¢ takie chore wypisane byle co, mieliby swoja
diagnozg jasng jak stofice. A tu nic.

Mimo wszystko, wyglada to im chyba jednak na schizofreni¢. Robig nade mng strasznie
ponure miny. Mieli tu juz réznych ,Napoleonow”, ,,Chrystusow”. Raz nawet byla
,» Liereszkowa”, a ta tutaj chce odgrywac role drugiej Sagan. Nawet psychiatrzy moga si¢ juz czuc
troch¢ zmgczeni niekonczaca si¢ lista paranoidalnych postaci. Niech bedzie do kompletu
»Saganka”, diabli z nig.

Trzeba jednak taka rozdwojong baczniej obserwowac. Nalezaloby takze zmieni¢ calg
psychoterapie, repertuar lekow. Czy aby nie jest za p6zno? Sadzac po ilosci nabazgranych stron,
choroba wyglada na mocno juz zaawansowana, daleko posunigta, musiata poczyni¢ w mozgu

niebywale szkody. Dementia praecox jak wot.



Bezduszna jestem iglupia. Poprzyszywalam etykietki tym wszystkim biedakom,
ponadawatam im niby dowcipne imiona. Tylko dowcip tu gdzie? Przy takim nadmiarze
ludzkiego nieszczescia, juz za samg ironi¢ powinno si¢ porzadnie wytarga¢ mnie za uszy. Zgoda.

Tylko ze jest to z mojej strony pewna forma samoobrony. Gdybym wszystko, z czym mam tu
do czynienia przezywala na powaznie, z pelnym, naleznym zaangazowaniem, pewnie nie
wytrzymalabym tego izatamalabym si¢ bez reszty. Istad ten odbior z lekkim przymruzeniem
oka. Jedynie dystans inieco humorystyczne podejScie, pomagaja przetrwac ten koszmar,
pozwalajg upora¢ si¢ jako$ z nawalem zbyt okrutnych obrazow, faktow iscen. Nie ma to nic
wspolnego z brakiem zrozumienia czy wspotczucia, wprost przeciwnie.

Patrz¢ na tych ludzi izaczynam watpi¢. Do jakiego stopnia cierpienie ichoroba moga
pogwalci¢ godnos¢ czlowieka, gdzie jest putap jego wytrzymatosci? Co si¢ thucze w tych
szalonych glowach? Dlaczego tak cierpig i czy jest mozliwe, aby z tego kiedykolwiek wyszli?
Znéw wraca wazkie egzystencjonalne pytanie o sens ludzkiego istnienia. [to pytanie mnie
dreczy, nie daje spokoju tym bardziej, ze odpowiedzi nie znajduje.

A koszmar trwa. Obraz oblednych, przerazonych spojrzen towarzyszy mi wszedzie.
Wspomnienie oczu przepetionych badz boélem, badz zaciekla, rozpaczliwg agresja chodzi za
mna krok w krok. Odglosy bolesnych jekow, niesamowitych dzikich wrzaskow, spazmatycznego
ptaczu lub jekliwego zawodzenia wdzieraja si¢ w uszy, alarmujac méozg. Widok histerycznych
atakow, napadow furii lub tez aktow samoagresji wciska si¢ gwaltem w $wiadomosé,
przesladujac mnie i na jawie i podczas niespokojnego snu.

Te odglosy, te obrazy sa powszednig i jakze realng strong klinicznego zycia. Sa wokot mnie
wszedzie. Osaczaja iatakujg, ajednoczesnie zmuszaja, abym wlasng chorobg, jakze btahg
i niegrozng wobec innych widzianych tutaj, potraktowala jako ostrzegawczy sygnat organizmu,
czy nie wiem, Opatrznosci przed bezmiarem szalenstwa, z ktorego juz nie jest latwo, aczy
w ogole mozna, wyjsc.

Absorbuja silnie mg uwage inni chorzy. Jest to normalne, jedziemy przeciez na tym samym

wozku. Czas jednak wspomnie¢ takze o ludziach zdrowych inormalnych, ktorzy tu pracuja.



Sprobuje teraz zaprezentowacé, inaczej mowiac, wzia¢ na tapete dosy¢ specjalny z racji rzeczy, za
to wszechpotezny kliniczny personel.

Wisrdd catej zatogi rysuja si¢ wyraznie trzy czlony.

Personel techniczny o charakterze ushigowym; sa tu kucharki, bufetowe, salowe
z ogrodnikiem i hydraulikiem wlacznie.

Personel pielggniarski o charakterze wykonawczym; sg tu pielegniarki pogrupowane wedtug
skomplikowanej hierarchii specjalnosci i stopni.

Personel medyczny o charakterze zawiadujaco-doradczym; sa tu wszelkie doktory, tez
zrdéznicowani, bo jeden wydaje si¢ by¢ madrzejszy od drugiego.

Sektor administracyjny zastuguje na odrebny paragraf, funkcjonujac w klinice na specjalnych
prawach, jako krélestwo samo w sobie.

Najbardziej kompetentne sg pielggniarki. Wprawdzie, to niby lekarze decyduja o kuracji
pacjenta, ale lekarz raz si¢ wysili i co$ wymysli, powie swoje ipdjdzie, a one zostajg iz tym
pacjentem muszg si¢ uzera¢. Lepszy lub gorszy pomyst czynnika zawiadujaco-doradczego, dla
nich bez rdznicy, zawsze sumiennie i skrupulatnie, z duzym naktadem sit i sSrodkow wprowadzaja
w zycie. One egzekwuja. Wykrzyknik.

Pielegniarki jako fundament i motor tej calej skomplikowanej machiny. To dobrze dobrany,
cho¢ moze nie najbardziej szczery slogan, zeby si¢ im przypodoba¢, podliza¢. Bo nieraz warto,
a niekiedy wrecz trzeba, mozesz mi wierzy¢ na stowo.

Z reguly sg raczej nieprzyjemne, nieufne inieprzystgpne. Az zle si¢ robi cziowiekowi,
patrzac ciagle na ich zadufane, napuszone miny. Bron Boze zwrdci¢ si¢ do nich o cokolwiek.
Zakazy inakazy w zelaznej konsekwencji przestrzegania to prawdziwa ich domena, to ich
zywiol. Zachowuja si¢ jak udzielne ksiezne zstgpujace taskawie na przyziemny padot celem
udzielenia poddanym zastuzonej reprymendy. Okropnos$¢. Na kazdym kroku manifestacje ich
profesjonalnej godnosci oraz sita przebicia uzurpowanej wszechwtadzy.

Stodkie, opiekuncze biale anioty. Dobre sobie. Czuje, ze sobie dzis ulzg, odkuje si¢ cho¢
w ten sposob za wszystko, co przez nie tu wycierpiatam. Koniec z podlizywaniem. Bed¢ o nich
moéwié, tak jak je widze naprawde. Kto chce, niech wezmie poprawke, ze nie jestem przy
zupemlie zdrowych zmystach, ze przemawia przeze mnie rozgoryczenie i wynikajace z niego
niesprawiedliwe widzenie swiata. Ja i tak opowiem, jakie s3.

A sa kasliwe jak osy. Gdybym tu byta patronem juz za sam ton w odnoszeniu si¢ do pacjenta,



wyrzucitabym je na zbity leb. Bywaja oczywiscie wyjatki, ale bardzo nieliczne. Pielggniarki sa
wladcze, nieufne. Na zasadzie, bez kija nie podchodz.

Traktuja ci¢ chlodno, z goéry, zadnych spoufalen, za grosz poczucia humoru. W razie
potrzeby lub tylko na wszelki wypadek tak ci¢ obsztorcujg iustawia, ze odechce ci si¢
wszystkiego. Nie tylko zycia w klinice, zycia w ogoéle tez.

Sama wobec nich mam zawsze mimowolnego pietra niezaleznie, czy przeskrobalam co$ czy
akurat nie. Czuje si¢ wobec nich podporzadkowana, potencjalnie winna jak uczen przed zbyt
srogim profesorem albo grzesznik przed obliczem nie lubigcego rozgrzesza¢ ksiedza. Kompletne
wariactwo, zeby w tym wieku i do tego w chorobie jeszcze sie kogo$ bac.

Megczaca musi by¢ taka praca, az do tego stopnia sztywna, gorliwa i regulaminowa. Mgczaca
musi by¢ taka niezdolno$¢ do nawet matych wyjatkéw i ustepstw. Ale akurat na to, one si¢ jakos
wcale nie uskarzaja. Spokojnie robig swoje, rzucajac nam wyzwanie — popatrzcie tylko, mierni
ludkowie, kto tu naprawdg rzadzi. Bo kiedy juz muszg si¢ poskarzy¢, niezawodnie dostaje si¢
nam, chorym. I stusznie. Nic nie rozumiemy, nie chcemy si¢ podporzadkowaé, sikamy, rzygamy,
robimy kupy. Jakze oporny i niewdzigczny obiekt w ich cennej i wydajnej aktywnosci.

Chciatabym by¢ wzgledem pielegniarek sprawiedliwa. Zdaje¢ sobie w pelni sprawe z ciezkich
i faktycznie niewdzigcznych warunkéw ich pracy. Sama przeciez przez wiele lat zajmowatam sig
dzie¢mi chorymi, glgboko uposledzonymi, wigc wiem co$ o tym.

Nie potrafi¢ ich jednak niczym usprawiedliwi¢, a nawet wigcej, manifestowanej przez nie
postawy po prostu nie rozumiem. Nawet si¢ juz zastanawiam czy takie sztywne, pelne dystansu
zachowanie nie jest w jakim$ sensie maska, rodzajem obronnego pancerza pozwalajacego przy
permanentnej konfrontacji z ekstrema pozostawac sobg, by moc robi¢ swoje. Wykonywacé prace,
ktéra bezspornie jest bardzo wazna i potrzebna, co do tego nie ma dwoch zdan. Tylko po co tyle
tej niecheci, bezwzglednosci? Czym wytlumaczy¢ brak zrozumienia, ztg wolg lub ewidentng
i bardzo niechlubng w tych warunkach ztosliwo$¢? Bo bywa i tak.

Za to lekarze sa zdecydowanie mili. Przy kazdym obchodzie, a nawet w okazjonalnych
kontaktach odstawiaja spektakl wysokiej kultury, pelnego =zrozumienia, szczerego
zainteresowania pacjentem. Ogolnie bon ton.

Tyle ze si¢ w kotko zmieniajg. Nigdy nie wiadomo, kto w danym dniu zjawi si¢ na obchodzie
i kazdemu od poczatku trzeba klarowa¢ co ijak. Ma to jedyny pozytywny skutek, ze sktadajacy

$wiadectwo wobec zmieniajacego si¢ ciaggle trybunatu pacjent-oskarzony musi mowi¢ prawde



itylko prawde, bo inaczej przy swojej zreszta skotowanej glowie pogubiltby sie z kretesem
w swych zeznaniach.

A oni si¢ tam podobno ze sobg konsultuja. Przynajmniej tak twierdza. Mam co do tego
podstawne watpliwosci, za nic nie moge jednak rozgryz¢, kto tu wlasciwie decyduje i trzyma to
wszystko w lapie. W kazdym razie do mnie przylatuje coraz to inny medyk, za to zawsze
kompetentny i au courant. MOwig — przylatuje, bo tez i wpada spiesznie jak po ogien. To niezty
maraton, itrudno jednemu si¢ wyrobi¢ z obskoczeniem prawie setki t6zek w czasie krotkiego
przedpotudnia. Nie tatwe jest zycie psychiatry. La vie est dure.

Przyleci wigc taki, przeprowadzi swoja btyskawiczng indagacjg, porobi obserwacje, co$ tam
naobiecuje, zeby pozytywnie ustawi¢ pacjenta. Co jest zresztg wysoce wskazane. Potem wsigka
na kilka dni. Mam che¢¢ powiedziec¢, zabierze dupe w troki.

Przychodzi po nim drugi, juz nie pozytywny ibez najmniejszych skrupuléw odwoluje
wszystko, co ci raczyl naobiecywac jego szanowny kolega. Jeszcze moze ci si¢ dostaé, ze zle
zrozumiales, bo stabiutki jest twoj francuski, oj stabiutki. Za to twoje rozwiane nadzieje, gorycz
rozczarowania i niepotrzebnie zszarpane nerwy sa potraktowane z lekcewazaca beztroska. Zle
zrozumiale$ lub gorzej, date$ si¢ nabrac, jest to twoja prywatna strata i teraz sam sobie z nig radz.

I tak to jeden zaprzecza drugiemu, nie mowiac, ze kazdy z nich czesto zmienia swe opinie,
decyzje, trudno zreszta wyczué, zaleznie od pogody czy humoru. W kazdym razie nigdy nie
jestes pewien, co cie czeka. Czujesz si¢ jak w tej tajbie mocno juz podniszczonej, a dobrze
rozhustanej w sztormowych falach pelnego morza. Nie majac kota ratunkowego, bez pomocy
tych co ci¢ obserwuja z dalekiego, zamazanego wybrzeza nie wydostaniesz si¢. Bezpieczny brzeg
jest zbyt daleko, a ratownicy zagapieni gdzie indziej, opieszali. Jesli nie ogladajac si¢ na nich,
postanowisz sam sobie radzi¢ i wyskoczysz i tak nie doptyniesz. Najwyzej mozesz pdjs$¢ na dno.

Na personel ustugowy ztego stowa nie da si¢ powiedzie¢. Robig swoje, moze tylko niezbyt
solidnie. Nie chciatabym podawac si¢ za taka, co to z nie jednego pieca chleb jadta, ale akurat
jako pokojowka mam doswiadczenie tez. W pewnym okresie emigracyjnego zycia podjelam sie¢
bowiem nieopatrznie i nazbyt pochopnie pracy w jednym z paryskich hoteli jako wtasnie femme
de chambre.

Czesto oceniajac wysprzatany przez siebie hotelowy apartament, stwierdzalam z czystym
sumieniem, ze jest czysto jak w klinice. Przymiotnik ,psychiatryczna” dodawatam zjadliwie,

majac na uwadze zwariowanych patronow i catoksztalt panujacej w hotelu atmosfery. Itam



musiato by¢ solidnie zrobione, inaczej patronka databy nam dobrze do wiwatu. Tu jest faktycznie
klinika, zreszta dostownie psychiatryczna, prywatna i wysokiej klasy, nic to nie ma jednak do
rzeczy, gdyz po katach fruwa sobie frywolnie zapomniany kurz.

Czepliwa si¢ jakas zrobitam. Zostawi¢ dziewczyny w spokoju, bo sa uczynne i mite. No
i przede wszystkim nie sg kompetentne, za co tez je lubie.

Rzadko stysze, zeby sztorcowaty pacjentéw, wtracaty si¢ do czegokolwiek. Raz tylko jedna
z bufetowych, ktorg poprositam o dodatkowa porcje kawy zapragnela odegra¢ role waznej
i majacej duzo do powiedzenia. Nie dos¢, ze odmowita, niby shusznie argumentujac, ze kawa jest
ekscytujaca iniezdrowa, juz to byl przykry afront, poleciata jeszcze wrednie z jezorem do
pielegniarki, aby zda¢ sprawozdanie, jaka to ja jestem na te ich lure zawzieta. A wiadomo,
niezadowolona z pacjenta pielegniarka to surowe napomnienie i przykro$¢ murowana.

Jestem jednak spokojna, ze taki numer wigcej si¢ juz nie powtorzy. Od kiedy wpadlam na
pomyst, aby si¢ nimi wyrgcza¢ w przynoszeniu z miasta papierosOw, ptacac oczywiscie za
fatyge, pozostajemy z dziewczetami w poufatej komitywie.

Z naturalnym wyrozumieniem raczg mnie od razu podwojng porcj¢ kawy, majac w nosie jej
ewidentng szkodliwos¢. Mozliwe tez, ze oszczgdzaja t¢ uzywke na innych, mniej potrzebujacych,
bo zdarza si¢, ze same z siebie konspiracyjnie mi przynosza zupetnie nieoczekiwang rezerwe.

I na tym wilasnie polega poratowanie blizniego w biedzie. Nie dos$¢, ze dzigki nim
zazegnatam kryzys nikotynowy, to jeszcze kofeing mi fasuja. Tylko patrze¢, jak zaczng mi tu
znosi¢ flaszki.

W ogdle ostatnio, muszg si¢ pochwali¢, cos$ czgsto chwalona jestem za mity sposob bycia, za
schludnos¢ i porzadek utrzymywany w pokoju. No i pewnie, taka pacjentka samodzielna, czysta
i grzeczna niechby zostata sobie tutaj jak najdhuze;.

Nie robi pielegniarkom historii o kilka zbgdnych uklu¢ przy okazji montowania kroplowki,
jeszcze podzigkuje. Za salowe samorzutnie odwala lwig czgs¢ ich roboty. Bo lubi. Lekarzom we
wszystkim potakuje z calym naleznym respektem dla ich do$§wiadczenia i wiedzy. A do tego
ptaci. Nawet to swoje odchylenie ma zupehlie nieszkodliwe, niegrozne. Bazgrze sobie po
cichutku catymi dniami te swoje kartki. Tak, oby wigcej takich pacjentek.

A niech ich diabli.



I jak tu nie wierzy¢ w horoskopy?

Budzg si¢ wczesnie, godzina szosta rano. Mile brzmigcy glos radiowej spikerki wiasnie
przepowiada najblizsza przyszlo$¢ poszczegélnym znakom zodiaku. W tle sympatyczna
muzyczka. Troche rozbawiona wytawiam horoskop dla siebie.

— Ryby. Ryby, uwaga. Dzi$ nadszedl czas waszego przebudzenia. Wykorzystajcie t¢ szanse,
nie przegapcie jej. Potraktujcie przemiany, jakie was spotkaja, jak najbardziej serio.

I prosze. Albo jest to sugestia albo faktycznie co$§ zaistnialo, dokonujagc we mnie
fantastycznych przeobrazen. Czuje si¢, jakby kto§ dowcipny wylal mi na glowe kubet zimne;j
wody. Strzepuje, otrzasam z siebie t¢ wode razem z resztkami snu. Zmytly sie¢ i gdzie$ przepadty
wszystkie nocne majaki. Sptynat i zniknat na dobre caly koszmar czarnej otchtani. Otworzyly sig¢
oczy, moézg zaczal normalnie pracowac. Ja si¢ naprawde ,,rozbudzitam”. Ja juz czuwam, mysle
1 czuje.

Od kilku dni nie§mialo si¢ obserwuj¢ i nie moge si¢ oprze¢ wrazeniu, ze jestem nie ta sama.
Zupelie inaczej mysle ireaguje. Czuje si¢ wyzwolona. Jak gdyby kto$ przenicowal mnie na
druga stron¢ albo mnie odczarowal, odmienil. Ijest to tak wspaniale, ajednocze$nie
nieoczekiwane, ze az szokujace.

Kiedy$ spytaltam moja lekarke o fizjologiczny obraz przemian utozsamianych z depresja.
Chciatam wiedzie¢, co dzieje si¢ w takim chorym moézgu. Zdziwita mnie jej odpowiedz jasno
precyzujaca, ze chodzi najczesciej o czysto mechaniczny zanik ptynu okolomoézgowego, ktory
nawilzajac odpowiedzialne za nasze emocje nerwowe komorki, warunkuje ich sprawnos¢ i dobry
stan. Kazde w zwigzku z tym leczenie antydepresyjne, miedzy innymi, wlasnie ten biochemiczny
niedobor niweluje. To by si¢ nawet zgadzato. Najwidoczniej po tej calej baterii lekarstw,
wreszcie 1 mnie si¢ w koncu co$ nawilzylto. I bardzo dobrze.

Mysli i odczucia, jeszcze kilka dni temu gwaltowne i czarne, uspokoity si¢ teraz, uladzity,
utozyly wlogicznym uktadzie. Cudowne przeobrazenie, ktdre zmienia bezmiemny chaos
w klarowng i sensowng tres¢. To troche podobnie, jak w tej popularnej uktadance dla dzieci —

puzzle.



Najpierw sa dziesigtki pokawalkowanego sensu, strzepki nieokreslonych tresci zawartych
w drobinach kolorowego kartonu. Dalej widzimy uzasadniong bezsilno$¢ sapigcego z utrudzenia
Malucha, ktory bardzo si¢ stara, usitujac dopasowac jeden kawatek do drugiego. Nikt mu jednak
nie dat nawet wzoru. Trudno mu jest wigc przede wszystkim zacza¢. Nie ma pojecia, jak sie do
swojej uktadanki zabra¢, gdyz nie wie, co ma wiasciwie przedstawia¢ ten jego obrazek. I nagle
wylania si¢ przed nim chociazby najmniejszy, ale juz logicznie spojny pierwszy fragment.
Maluch jest inteligentny i to wystarczy. Odtad péjdzie mu jak z ptatka. Lezacy przed nim stosik
kartonikow rozpracuje juz Sswiadomie i wybidrczo. Zrozumial zasadg, rozszyfrowat system, moze
by¢ spokojny o koncowy wynik. Teraz to juz tylko kwestia cierpliwosci. I podobnie jest ze mna.

Ciezko to szto i powoli, lecz wylonit si¢ wreszcie w mej §wiadomosci realny obraz sytuacji.
Znoéw potrafie mysle¢ logicznie ijasno. Do swoich przezy¢ nabratam pewnego dystansu. Moje
reakcje nie sg juz tak drastyczne, ostre. Ulegly jakiemus$ wyciszeniu, wyhamowaniu.

W pehni zdaj¢ sobie sprawe z polozenia w jakim si¢ znajduje¢. Co tu duzo moéwié, nie jest to
potozenie najlepsze. Chce jednak wierzy¢, ze dwie pierwsze inajtrudniejsze fazy choroby —
protest i desperacje mam juz za sobg. Teraz powinna si¢ rozpocza¢ faza ostatnia, jakg stanowi
odbicie si¢ od dna, oderwanie. A ma ona przynies¢ konkluzje, rozwigzania pozwalajace zamknaé
przebyty etap oraz zapoczatkowaé konieczny do kontynuacji zycia niejaki remont psychiki,
odnowienie duchowe.

Juz nawet zaczynam, cho¢ jeszcze niesSmialo, konkretyzowaé pewne pomysty, zamiary. Petna
dobrej woli, probuje formutowaé nareszcie bardziej juz konstruktywne wnioski. Nie bede ich
jednak na razie przytacza¢. Niech si¢ jeszcze przetrawia, skrystalizujg, okrzepna. Jedno jest
pewne inagle oczywiste, ze trzeba walczy¢, ze warto zy¢. Zyé wreszcie inaczej, lepiej, po raz
pierwszy od tak dawna z nadzieja. A to juz jest bardzo duzo! To jest wszystko.

Poki co, trzeba si¢ skoncentrowa¢ na rehabilitacji, ktdra tez moze okazaé si¢ ani prosta, ani
tatwa. Zaczynam powoli rozumie¢, ze mdj pobyt tutaj powinnam wykorzysta¢ jako mozliwos¢
wypoczynku, psychicznego odprezenia. To moje ,,przebudzenie” potraktowaé jako zyciowa
odskoczni¢. Koniec wigc z rozpaczliwg introspekcja, z rozdrapywaniem starych ran. Niezbedne
jest, abym przed kolejnym starciem, przed czekajgca mnie zyciowa rundg otrzasnela sie i nabrata
nowych sit.

I proszg, jaka to si¢ madra zrobitam poniewczasie. Swoja droga, jakich to tez cudoéw potrafi

dokona¢ reklamujaca si¢ na caly §wiat francuska medycyna. Chdpeau. Tylko uchyli¢ w uznaniu



kapelusza.

Oczywiscie, nie mozna tu mowi¢ o cudzie, ani nawet naglej i totalnej metamorfozie. Nie
potwierdze przeciez, ze wskutek psychoterapii, ktorej zostalam poddana, poczulam si¢ nagle
w stanie euforii, czy chociazby szcze$liwa. Zadne tam gwattowne przeobrazenie czarnych, nawet
samobojczych mysli w samoistng rado$¢ i poczucie petnej i beztroskiej aprobaty zycia, bo na
przyktad trawka tadnie ro$nie, czy ptaszek sobie $§piewa. Nie. Czuje si¢ tylko bardziej swiadoma,
aprzede wszystkim spokojniejsza. Moze teraz potrafie juz obiektywniej, na zimno iz
koniecznego dystansu rozwazy¢ czynniki, ktore mnie do tak drastycznego stanu doprowadzity.

Poza staba odpornos$cia psychiczna, ktorag moge juz niestety uznac¢ za pewnik, zdecydowanie
destruktywna role odegraty rowniez pewne niesprzyjajace uwarunkowania i fakty, stanowigce
wys$mienite podtoze dla tej szczegolnej choroby. Nie sg one wyssane z palca, ani tez nie powstaty
jako wyimaginowany produkt zaburzonej $wiadomosci. Istniaty faktycznie i istniejg nadal,
niezaleznie od mojego ,,przebudzenia”.

Takich zyciowych trudnosci, ztych przyzwyczajen, probleméw nie da si¢ nawet przez
najdluzsza inajbardziej efektywna kliniczng cure wymazaé. Nie unicestwig si¢ samoistnie,
czekajg na inicjatywe, przedsigwziecia. Kiedys wrdce, a one wcigz pozostang realng czastka
mego zycia 1 znOw przyjdzie mi si¢ z nimi zmaga¢. Mam jednak pewna szanse, gdyz teraz juz to
wszystko wiem.

Wiem, ze to jeszcze nie koniec choroby. Moze zaledwie poczatek konca. Tak zadomowiona
przeciez we mnie depresja wytoni si¢ zapewne nie raz, by pokazac, co nawet w odwrocie potrafi.
Wyciagnie po bezbronng zdobycz swe nieustepliwe, zdradliwe pazury. To byloby za pickne,
gdyby miata ustgpic¢ tak tatwo.

Nie bedzie juz jednak walkoweru. Znajdzie we mnie teraz, juz nie stabg pokonang ofiare,
lecz przeciwniczke w swej bezwzglednosci godng siebie. Zajadla przeciwniczke, ktéra raz

zaatakowana gotowa jest walczy¢ o przewage, a juz na pewno si¢ bronic.



Wylom w zelaznym regulaminie, nie do wiary! W moich potyczkach z lekarzami pierwszy
sukces, a w kuracji moment kluczowy i wyrazny krok do przodu.

Mimo, ze moja cure konczy si¢ dopiero w przyszty piatek, lekarze wyjatkowo zezwolili, aby
rodzina odwiedzita mnie z pominigciem regulaminu wczesniej, to znaczy juz w najblizsza
niedzielg.

Kto$, kto nie zetknal si¢ nigdy z takim bezwzglgdnym, absolutnym rezimem, nie potrafi
nawet docenié, co to za ustgpstwo i przywilej. Mnie si¢ ten absurdalny system dal mocno we
znaki, pragnienie zobaczenia si¢ z dzie¢mi jest przeogromne i stad bierze si¢ przepetniajace mnie
w tej chwili odczucie autentycznej ulgi i szczerej wdzigcznosci.

Hura! Zobacze¢ nareszcie moje kochane Mordki. Boze, jak si¢ za nimi stesknitam. Rozpiera
mnie ogromna rado$¢, niecierpliwos$¢ ichyba tez troszke dumy. Trzeba byto mnie widzie¢,
z jakim zapamigtaniem przekonywatam lekarzy i jak dzielnie o prawo do tej wizyty walczytam.
Nie skamtalam juz jednak inie biadolitam jak kto§ zebrzacy o ulgi, astojacy na pozycji
straconej. Biorgc madralinskich troszk¢ pod wlos, odwotywatam si¢ do ich cennego
doswiadczenia i medycznej wiedzy. Argumentowatam na wszystkie sposoby, jak dzigkczynne
skutki dla mojej kuracji moze spowodowa¢ to widzenie si¢ z dzie¢mi, o ktore si¢ niepokoje
1 ktorych jest mi bardzo brak.

Co prawda, nawet tak bardzo si¢ nie opierali. Sami musieli uzna¢ i doceni¢ wyrazng, wrecz
przelomowa w mym stanie poprawg. Znoéw si¢ nade mng dziwuja, ze po tak przeciggnigtym
w czasie okresie stagnacji, raz przekroczywszy prog, odzyskuje sity psychiczne nadspodziewanie
intensywnie 1 szybko.

Nie tylko medykow zadziwiam, sama siebie nie rozpoznaj¢. Jestem kompletnie odmieniona.
Otrzasnetam sie niespodziewanie z tego obezwladniajacego psychicznego zawieszenia, letargu
i naprawdg si¢ czuje, jakby mnie kto§ wtadny, a lito§ciwy wreszcie odczarowat.

Obslizgle zabsko przemienione w czarujacg krolewne, szpetna i okrutna bestia sita mitosci
przeobrazona w szlachetnego rycerza, bezduszny, toporny glaz, w ktéorym drzematy czekajace

tylko na cudowne przebudzenie dobre, uczynne duszki. Blogostawiona metamorfoza. Znamy to



wszyscy, wzruszaliSmy si¢ do fez. Ja doznatam czego$ podobnego na sobie.

Czama magia, rzucanie urokoéw i unicestwiajacych wszystko co dobre i pickne okrutnych,
szatanskich zakle¢, nie zdarza si¢ to tylko w pouczajacych legendach i bajkach. Moze przytrafi¢
si¢ kazdemu w jego normalnym zyciu, w cywilizowanym $wiecie z konca dwudziestego wieku.
Trzeba si¢ wiec bardzo strzec.

Zycie odczarowanej ropuchy jest wspaniate. Mimo zto§liwych u$mieszkow z twojej strony,
nie odstapi¢ od postaci przebudzonej krolewny, gdyz doskonale czuje si¢ w tej roli.

Spie przez cata noc spokojnie jak dziecko, a do tego twardo jak susel, a przy tym miewam
sny tak mile, pogodne ikolorowe, ze czgsto az mi zal si¢ przebudzi¢. Pragnetabym, aby
przewijaty si¢ dalej. Z calej tez sity usituje rano, przywota¢ wspomnienie tego, co przezylam
w czasie snu na jawe. Nie za bardzo mi si¢ to jednak udaje. A szkoda, przydaloby si¢ i w realnym
zyciu troche koloru, pogody, milych przezy¢. Dobrze chociaz, ze mile wrazenie, dobry nastrdj po
takich snach pozostaje. Pytatam nawet lekarzy, czy serwuja mi na noc jakie$ narkotyki i stad by¢
moze, te basniowe majaki. Ze $miechem zaprzeczali, ale kto ich tam wie.

W kazdym razie budze¢ si¢ wczesnie rano, za to cudownie wypoczeta, w petnej formie. Nie
ma mowy o zadnych, jak je nazywam, mroczkach, zaémieniach umystu czy zawrotach glowy.
Pelne odprezenie i sprawnosé, jakbym wcale nie pozarta wieczorem tej catej garsci prochow i nie
zatankowata w siebie, zresztg z duzym obrzydzeniem, pelnej szklany gorszych jeszcze w smaku
od gorzaly, tajemniczych, co do sktadu i dziatania kropli.

Najwazniejsze, ze od razu po przebudzeniu odzyskuje petng §wiadomos¢ 1 bez najmniejszego
wysitku podejmuje codzienne, rutynowe zajecia zdrowiejacej kuracjuszki.

W ciagu dnia tez pozostaje¢ aktywna, pelna werwy. Co zdarzato mi si¢ dotad bardzo czgsto,
teraz juz nie ucinam sobie popotudniowej drzemki. Nie odczuwam takiej potrzeby to jedno,
a poza tym, jakby mi byto szkoda traci¢ na przesypianie tyle juz przeciez zmarnowanego czasu.

Pragng¢ wykorzysta¢ do maksimum tak korzystne warunki psychiczne iumystowe, aby
wszystko, co zarzucitam, do czego nie bylam po prostu zdolna, teraz tapczywie nadgonié,
nadrobi¢. I tym bardziej pelna jestem zapatu, niemal entuzjazmu, Ze nie bardzo juz na taki nawrot
sit psychowitalnych liczytam. Umeczona dlugoletnia choroba, obawiatam si¢, ze $wiadoma
zyciowa aktywnosc¢ jest dla mnie sprawg stracona. A jednak.

Duzo wigc pisze, pochtaniam ksigzki, ktére mam tu ze sobg, stucham radia, ogladam

telewizj¢ juz u siebie w pokoju, a poza tym szwendam si¢ po korytarzach, nawigzujac kontakty



z innymi pacjentami. Oczywiscie tylko z tymi, z ktérymi w ogéle mozna si¢ dogadac.

Przypadkoéw takich jak ja, czyli depresyjnych nie jest tu wcale tak mato. Zupetie jednak nie
rozumiem, dlaczego wtasnie my okreslani jesteSmy przez personel jako ,,psychiczni”. Jakby cata
reszta byta pod wzgledem wladz umystowych najzupeliej normalna, atylko my nie. Znow
pewnie wysoce prawdopodobna ignorancja lub tylko swoiste poczucie humoru. Ja obstawiam to
drugie.

W kazdym razie inni ,,psychiczni” tez sg. Zarowno kobiety, jak i me¢zczyzni, z tym ze kobiet
jest zdecydowanie wiecej. Depresja jest feministka. I prosze, a ja ja dotad widziatam tylko ze ztej
strony.

A depresyjny szablon si¢ powtarza. Istyszg¢ ciggle to samo: trudnosci w pracy, klopoty
rodzinne, lub osobiste kleski, a niekiedy petne prosperity i tez niewytlumaczalny krach. A jeszcze
do tego nie dajace si¢ na dluzszg mete wytrzymac wariackie tempo przecigzonego codziennego
zycia.

Kazdy ma wtasng histori¢, lecz w gruncie rzeczy sg to historie az nad podziw podobne.
Depresja jest sprawiedliwa. Chociaz nasze osobowosci i zyciowe uwarunkowania sg r6zne, sam
mechanizm choroby jest identyczny w swej zelaznej konsekwencji totalnej destrukc;ji.

W nawigzywanych znajomos$ciach nie ograniczam si¢ tylko do ,,swoich”. Jestem otwarta na
wszelkie ludzkie niedoskonatosci i upadki. Pewnie dlatego z pijaczkami tez bardzo lubi¢ sobie
pogadaé. I wiem, co robi¢e. Niech mi wyklaruja, o co tu chodzi, na czym polega iczym si¢
przejawia takie przeklete uzaleznienie od alkoholu. Tego swinstwa, z ktorym zyje od lat za pan
brat. Chce wigc zrozumied, jak to dziala, bo nie daj Boze, jeszcze si¢ przyda.

Jak to rozmowy ksztalca. Juz si¢ dowiedziatam, ze ogolnie rozroznia si¢ alkoholizm socjalny
i impulsywny. Jezeli juz, to mnie grozi raczej ten drugi. Bedac pograzona w bolesnej brei uczuc,
nie szukatam ni okazji ni towarzystwa. Wprost przeciwnie. Jednak wybierajac samotnosc¢ i to
z pelnym przekonaniem, jednoczes$nie uparcie i rozpaczliwie szukatam zdradliwe;j flaszki.

A geneza iprzebieg samego alkoholizmu jest do depresji wprost blizniaczo podobny. Te
dwie choroby zazgbiajg si¢ ze sobg, pokrywaja si¢ nawet w identycznych objawach. Znoéw trudno
sprecyzowac, gdzie jest przyczyna, a gdzie skutek. Czy jeste§ w depresji, dlatego ze pijesz? Czy
pijesz, dlatego ze depresja rozdrapata twoj rozsadek i silng wole na strzgpy?

Nawet nasze historie pasuja do siebie, jak ulat.

Znow niepowodzenia, zawody, kompleksy, klopoty, lecz nade wszystko iniezmiennie



samotnos$¢. Itylko dochodzi jeden czynnik, o ktorym nie wspominaja ,,psychiczni”, to
nieprzeparty urok niezliczonych tu we Francji iserwujacych alkohol non-stop przytulnych
kawiarenek, matych, lub jak kto woli, wiekszych i wysoce eleganckich baréw.

A jeszcze poza tym, tak typowy dla francuskiego modelu zycia, zakorzeniony przez
odwieczne tradycje wielce niebezpieczny nawyk rytualnego, codziennego picia. Sami chorzy
z przekonaniem twierdza, ze jest to pulapka, w ktorg szczegodlnie stabszym i mniej odpornym,
bardzo tatwo jest wpasc.

Najpierw zupetnie niegroznie, alkohol konsumowany tylko do positkow jako $rodek
wspomagajacy trawienie. I jesli na tym si¢ konczy, wszystko jest jeszcze OK. Sama widziatam
w dzienniku telewizyjnym pare krzepkich staruszkéw z mocno czerwonymi nosami, ktorzy mieli
za zadanie przekona¢ widza, jak to regularne, aby tylko kontrolowane picie konserwuje
nadzwyczaj wladze umystowe oraz fizyczne ciato.

Tyle tylko, ze z czasem alkohol staje si¢ nieodzowny. Nie ma mowy, abySmy przekasili
cokolwiek bez zakrapiania. NabawilibySmy si¢ przeciez murowanej niestrawnosci. A krotko
potem potrzebny jest juz zawsze. Towarzyszy nam wiernie w kazdej towarzyskiej rozmowie, jak
i w samotnym, mozolnym zbieraniu mysli, podczas przerwy w pracy, lub cichcem podczas pracy.
Staje si¢ naszym zazylym kompanem, pomagajacym uspic¢ to cale zyciowe ubdstwo, usmierzy¢
b6l codziennych lub niekiedy wyjatkowych ktopotow i trosk.

I tu nam jeszcze alkohol pomaga, lecz jakze jednak interesownie. Jak bezlitosny
kredytodawca, zglosi si¢ wkrotce po swoje. Upomni si¢ o nalezny mu haracz, a nie zaspokoi si¢
byle czym. I ta danina jest okrutna, nie bedzie tatwo ja wyptaci¢. Chociaz znow tu uzyje stow
duzych i mocnych, bedzie nig nasza wolno$¢ i nasza ludzka godnos¢. A czy bez tego warto dalej
zy¢?

Chorzy zawladnigci przez naldg sg bardzo otwarci iszczerzy. Wyglada na to, jakby
odczuwali wewnetrzng potrzebg glosnego wyrazenia swych uczu¢, podzielenia si¢ z innymi
swoimi, jakze niekiedy makabrycznymi przezyciami. I jest to dla mnie cz¢sto wrecz szokujace.
Trzeba mie¢ przeciez duzo cywilnej odwagi, aby tak dawaé publicznie $wiadectwo wiasnego
skrajnego upadku, a czgsto wrecz upodlenia.

Kiedy patrze na ,,butelkowiczow”, stucham ich opowiesci, mam nieprzeparte wrazenie, ze sa
to ludzie nieprawdopodobnie wprost zastraszeni, autentycznie przez swoj natdg sterroryzowani.

Ogrom katastrofy jak gdyby ich przerasta. I stad pewnie ta che¢ wyrzucenia z siebie problemu,



ktéry przeraza iktory wciagz stanowi ogromne zagrozenie. To tak, jakby publiczne wskazanie
palcem winowajcy moglo go unieszkodliwi¢, powstrzymac lub chociazby ostabic.

Ludzie cierpigcy na depresje sa w swoich wynurzeniach bardziej dyskretni lub patrzac na to
inaczej, moze po prostu bardziej skryci. Opowiedzg ogolnikowo swoja histori¢, natomiast caty
koszmar wewnetrznych przezy¢ poming milczeniem. Jakby sprawialo niekltamany bol takie
wyjawianie na $wiatto dzienne najskrytszych zakamarkow $miertelnie zranionej duszy. Podobnie
jak bolesng zatobe po stracie kogo$ bliskiego chowamy gleboko w sercu, zatrzymujemy dla

siebie. Depresja jest wiec chorobg wysoce intymna. Jeszcze jedno, co mozna o niej powiedziec.



Rozmowy zchorymi sg dla mnie cieckawe ipouczajace zarazem. Widzie¢ innych ludzi,
ktorzy réwniez przezywaja swoj ,.czysciec” na ziemi, ktorzy tez dostaja od zycia niezle w koS¢,
staba to pociecha. Jednak te kontakty pozwalaja mi na ustawienie wlasnej choroby w pewnym
dystansie. A fakt, Ze sama jestem chora czyni mnie bardziej wyrozumialg i otwarta na problemy
spotykanych tu ludzi.

Musze przyznaé, zreszta z pewna ulga, ze tutejsi kuracjusze chyba jednak lubiag ze mna
porozmawia¢. Mimo mojej koslawej francuszczyzny, szukajga ze mng kontaktu. Oczywiscie nie
zawsze dyskutujemy wylacznie na serio o wstretnych chordbskach i niewesotym zyciu. Uda sig
nickiedy rowniez posmia¢ ipozartowaé. Troche si¢ wyghlupiamy, robimy zdziebko zlosliwe
psikusy personelowi lub co zdrowszym chorym Wszystko to, aby czas si¢ tak nie dluzyt, aby
przeczekaé, wytrzymac.

W kazdym razie co$ si¢ ruszylo, jak mowi Pietrzak, drgngto. Moze nie tyle w rajstopach, ale
zawsze. Dotychczas zatwardziaty odludek, zrobitam si¢ ostatnio wielce towarzyska. Ucinam
sobie pogaduszki na korytarzu, bywam zapraszana do czyjego$ pokoju. Sama réwniez miewam
wizyty, z ktérych jestem mniej lub bardziej zadowolona.

,Narkoman” wpada do mnie czesto. Ilekro¢ kreci si¢ w poblizu, zawsze zawadzi o moj
pokoj. On tez mnie zapewnia, ze lubi sobie ze mng porozmawiaé. Nie bardzo moge odwdzigczy¢
mu si¢ tym samym, jako ze mnie rozmowa z nim przychodzi raczej z trudem. Szczego6lnie, jesli
upiera si¢ mowi¢ do mnie po serbsku. Jego ojciec pochodzi z Jugostawii i Alain zna ten jezyk co
nieco. Popisuje si¢ wigc przede mng, mylnie rozumujac, ze znajac rosyjski, zrozumiem go bez
najmniejszego klopotu.

Ja natomiast mam dosy¢ powazny klopot w odbiorze tego, co mowi i to niezaleznie, w jakim
si¢ wlasnie wypowiada jezyku. Jego mowa jest bardzo niewyrazna, betkotliwa, pod wzgledem
fonetycznym powaznie zaburzona. Wydawane przez niego dzwigki sa chrapliwe, zadyszane.
Porusza ustami trochg jak ryba wyciagnigta z wody. Poza tym ciggle mam wrazenie, ze zre go od
wewnatrz jakas niezdrowa, tajemnicza goraczka. Jest jednak bardzo sympatyczny, wesoly

i bezposredni. Ja tez mu chyba przypadtam do gustu. Przynajmniej tak to okazuje.



Kiedys ustyszal u mnie lecaca wlasnie z magnetofonowej kasety skoczng rosyjska piosenke.
Natychmiast obudzita si¢ wnim slowianska dusza idal wspaniaty popis wigorowych figur
poczciwego kozaka. Bardzo byl przy tym z siebie zadowolony i tak si¢ gorliwie do tanecznych
akrobacji przyktadal, Ze az si¢ spocit i strasznie poczerwienial. Narobit mi troche strachu. Na
serio zaczgtam si¢ juz obawial, czy nie trafi go jaki§ sercowy kryzys, bo piosenka byla
kilkuzwrotkowa, a on przyjat tempo zawrotne i w swym diabolicznym tancu zupehnie si¢ zatracit.

Wczoraj Alain przyprowadzil do mnie swego ojca. Przyniesli mi na sprébowanie
jugostowianska kulinarng specjalnosé, rodzaj sernika. Bylo to bardzo mite. Za to potem moj
kolega postawil mnie w dosy¢ niezrecznej sytuacji. Wskazujac na papierosy, przekonywat ojca,
ze powinien zakupi¢ ich dla mnie co najmniej karton, jako Zze mam z zaopatrzeniem si¢ w tyton
powazne ktopoty. Ledwie z tego wybrnetam, uspokajajac ojca Alaina na boku, ze byly to ktopoty
przejsciowe, z ktorymi si¢ juz definitywnie uporatam.

Jesli chodzi o konwersacje, Alain ma dwa zelazne tematy. Jest to albo higiena zarowno ciata
jak iduszy albo zawite zagadnienia z dziedziny psychiatrii. Wida¢ tez mocno przezywa
przymusowy pobyt w naszej klinice, czemu zreszta trudno si¢ dziwic.

Dzi§ po poludniu bylo zzakresu higieny. Chociaz musze¢ przyznaé, ze moj kolega
zachowywat si¢ zdecydowanie dziwnie. Po pierwsze odradzal mi stanowczo przyjmowanie
jakichkolwiek wizyt. Nie sadzg, aby umys$lnie chcial mi sprawi¢ przykros$¢, chociaz dobrze
wiedziat z jaka niecierpliwo$cia oczekuje niedzieli. Widzac moja zbuntowana ming, z przejeciem
argumentowat, ze to wlasnie z zewnatrz biorg si¢ wszystkie wirusy, a co za tym idzie, nasze
niedomagania, choroby. A dzieci to juz sg wprost lepem dla zarazkéw, bakterii i nie powinny
mie¢ do kliniki wstepu. Tu wtracit jeszcze porownanie z psami, ale widzagc moja wroga juz ming,
inteligentnie si¢ wycofal. Zapewnit mnie jeszcze, ze on juz wszystkim swoim zabronit
przychodzi¢. Muszg zrozumie¢, ze dla niego higiena to grunt.

Zreszta wygladal, jakby juz co$ ztapal. Gardlo obwigzal grubym szalem, nerwowo
pokastywal. Oczy tez miat niewyrazne, jakby dzikie. Troche si¢ nawet wystraszylam, gdyz nagle
zaczal mnie ni stad, ni zowad poszturchiwac¢. Zachecat przy tym, a raczej wrecz si¢ domagal,
abym mu kuksance oddawata. Dzialo si¢ to na oczach wszystkich, bylo mi glupio. Zupetnie
jednak nie wiedzialam, jak zareagowac io co mu znowu chodzi. A pomyst kolegi byt prosty.
Wykombinowal, ze jesli uda nam si¢ odegra¢ na oczach wszystkich ,prawdziwa” bojke, to

najpewniej za kare wyrzucg nas z kliniki oboje. Szkoda wigc, tu mnie zganil, ze nie wczulam sig



w rolg. Powtarzam przeciez bez konca, jak bardzo chciatabym stad wyjs¢. Kto jest zatem bardziej
konsekwentny i logiczny, czy nie on?

Dobrze bytoby mie¢ w takich warunkach sprawdzonego, uczynnego kolege. Niestety jednak
nie moge powiedzie¢ o Alainie, ze jest az tak sprawdzony, jako ze dzisiejszej nocy zaskoczyt
mnie zupelnie i co tu duzo mowié, wytracit z rtOwnowagi.

Budzg si¢ rano i patrze, co$ jest nie tak. Moj przenosny telewizorek zniknal. To ci dopiero
konsternacja. Natychmiast przychodza mi na mys$l udzielane przez personel przestrogi, jak to
trzeba uwazac, wszelkie wartosciowe rzeczy zabezpieczac, gdyz zdarzaja si¢ w klinice kradzieze.

Nie bardzo wiem, co zrobi¢, komu to zniknigcie sprzetu zglosi¢. Az tu nagle spostrzegam, na
stole kartka. Odwrotna strona mojej pisaniny cata zasmarowana. Nic tylko list i to do mnie.
Czytam. Jest tak oryginalny i komunikatywny, ze go po prostu zacytuje:

Skrot stowa — telewizor, za nim koslawy wektor w prawo, dalej imi¢ mojego kolegi; po
kropce strzatka w odwrotnym kierunku, stowo — demain, czyli jutro; znak réwnania i obok trzy
ukosnie potozone papierosy.

Wygladato to mniej wiecej tak:

TV -> Alain. <-Demain = * * *

Takiego listu jeszcze w zyciu nie dostalam. Wszystko wiec jest juz jasne. Zadna brzydka
kradziez, tylko drobny samoobstugowy serwis. Zwyczajnie, jak to wsroéd przyjaciot. Sprawa sig
wyjasnita, a mnie nie jest nic lepiej. Czuje si¢ strasznie ghupio.

Jak to mozliwe? Kolega wszedt do pokoju, musiat zapali¢ §wiatlo, odsunaé ciezki, stojacy
migdzy t6zkiem a $ciang, fotel, troche¢ pomanipulowaé, aby sprzet odtaczy¢, aja? Trwalo to
zapewne dobrg chwile, by¢ moze byt nawet niewielki halas, aja niczego nie styszatam, nie
czulam. Spatam sobie w najlepsze zupehie tej wizyty nie§wiadoma.

Wida¢, naszprycowana na noc tymi wszystkimi swinstwami $pi¢ tak gleboko, ze pozostaje
catkowicie nieprzytomna, nieczuta na nic. W takim wiec przypadku jak ten, zupetnie tez
bezbronna.

Do licha, wcale mi si¢ to nie podoba. Dobrze, ze byl to chtopak majacy tylko ghupi, ale
niegrozny zamiar, ktory tez zreszta bez zadnych przeszkéd przeprowadzit. A gdyby chodzito
o co$ zupehie innego? Przeciez tu przebywaja rozni ludzie. Jak nic moze trafi¢ si¢ jaki$ maniak
o zapedach psychopatycznych. Zboczeniec, wampir czy jeszcze gorsza swotocz.

Niby tchérzem nie jestem, ale na sama mysl dostaje gesiej skorki. Swiadomosé, ze w czasie,



gdy $pie tak gleboko, ze az nienaturalnie, ktos§ moze wej$¢ do pokoju i robié, co mu si¢ zywnie
podoba, jest mi szczerze niemita, napawa mnie lgkiem.

Z samego rana sprawca wyraznie ubawiony, ze $miechem zdal mi sprawozdanie, jak
sprawnie ibezproblemowo swoOj zamyst przeprowadzit. Telewizor oczywiscie 1ito
z podzigkowaniami wrdcit do mnie, ale nie o to przeciez chodzi.

Przy porannym obchodzie, troch¢ jednak zbulwersowana, zrelacjonowatam ten nocny
epizod. Lekarze mieli miny mocno niezadowolone. Chyba zrozumieli moje obawy. Sami tez
zdawali si¢ by¢ pelni obaw, gdyz jak mi wyjasnili, z moim kolega dzieje si¢ ostatnio niedobrze
i ma mie¢ od dzisiaj zaaplikowane nowe, o wiele silniejsze leczenie. Moge spa¢ bardzo glgboko
i jak najzupetniej spokojnie, bo Alain po konskiej dawce srodkow, jaka wieczorem dostanie, nie
bedzie mial wigcej ni pomystu ni formy na jakiekolwiek nocne spacery. Uwzgledniajac jednak
pewien czas potrzebny, aby niesfornego pacjenta zatatwi¢ na dobre, jeszcze dzisiejszej nocy
zostang przez pielegniarke zamknieta od zewnatrz na klucz.

Bylo mi przykro ze wzgledu na mojego kolege. Martwilam si¢, ze mu si¢ pogorszylo. Nie
bytam tez z siebie zbyt dumna, Ze niejako na niego poskarzylam. Miatam teraz skrupuly, nie
chciatam przeciez chlopakowi zaszkodzi¢. Widzac to lekarz, porozmawiatl ze mnag chwilg
o bardzo slabej prognozie w przypadku zaawansowanej narkomanii iwielce szkodliwych,
a czesto definitywnych wypaczeniach, ktore ta choroba powoduje. Natomiast odno$nie mnie
samej, z przekonaniem dorzucit, ze dobrze zrobitlam sygnalizujac catg sprawe. W obecnym
stadium choroby, wlasnie taki niczym niezaburzony, glgboki sen, szczegodlnie po wszystkich
hecach, ktére im pod tym wzgledem dotad wyczyniatam, jest niezbednym warunkiem mojego
powrotu do zdrowia. Nie powinnam wig¢c sobie robi¢ wyrzutow, a jedynie cieszy¢ si¢ i korzystac,

ze leczenie wreszcie zadziatato. I spac, jak niemowle spac.



Tak wigc wizyty Alaina urwaly si¢ jak nozem ucigl. Nie mam pojgcia, czego mu tutejsi
znachorzy zadali. Musi to by¢ nie byle co. Obawiam si¢ nawet, ze skorygowane przez nich
leczenie jest do tego stopnia skuteczne, ze nawet konia zbiloby z n6g. W kazdym razie chtopak
w ogole zniknal zhoryzontu. Nie pokazuje si¢ nawet przy rozdawaniu lekarstw, ato juz
najlepszy dowod, ze jest z nim naprawde bardzo Zle.

Dobrze, ze chociaz ,,.Dziadek” zajrzy do mnie od czasu do czasu. Lubi¢ tego staruszka
1 cieszg mnie jego wizyty.

Za kazdym razem, kiedy ,,Dziadek” za duzo szwenda si¢ po korytarzach i wszystkim
przeszkadza albo wychodzi na prowadzace w dot schody, mowig mu, aby poszedl do swojej
narzeczonej, ktéra na niego czeka. [ to chodzi o mnie. Wtedy on niezmiennie na takg propozycje
odpowiada zdziwionym pytaniem — a bon? Czyli troch¢ mimo wszystko si¢ dziwi, ze ma jeszcze
jaka$ narzeczong, ale jednak przytazi.

Dzisiaj siedziat ponad godzing. Z widocznym upodobaniem stuchat puszczanej
z magnetofonu muzyki ichociaz nie wywijal holubcow jak kolega Alain, tez zapamigtale
rytmicznie podrygiwal. Potem postanowil sobie porysowaé czy moze popisaé, gdyz z bardzo
powazng ming siegnat po lezaca na stole kartke i dtugopis. W ogdle stara si¢ robi¢ wrazenie, ze
wszystko rozumie i potrafi. C6z kiedy kartke miagt bezsensownie, usilujac ja rozdzieli¢, jakby
byla sklejona, a dtugopis rozkrecil na czesci, wtykajac te najdluzsza do ust z zadowoleniem
zglodnialego tytoniu palacza. USmiecha si¢ przy tym, robi dziwne miny.

Wyglada na to, ze ,,Dziadek” czuje si¢ u mnie zdecydowanie dobrze i wyraznie stara si¢, aby
i mnie swoim towarzystwem rozbawi¢. I nawet mu si¢ to udaje. Moze jednak szczesliwie, ze
przyjechali zkolacja, gdyz ta wizyta moglaby si¢ przeciaggna¢ w nieskonczono$é. Nie
wypominajac juz nawet, ze ,,go$¢”, zreszta zupelnie niewinnie, wzigt si¢ 1zsikal w mdj
reprezentacyjny fotel.

Ale ogolnie ,,Dziadek” jest postuszny jak niemowle. Przyjdzie, posiedzi. Jak trzeba, to sobie
pojdzie. Gorzej byto z ,,Panig Smutng”.

,Pani Smutna” ciagle zaglada do czyich$ pokoi. Zdaje si¢ ma trudnosci ze znalezieniem



wlasnego. Tym swoim chodem zataczajacego si¢ strusia, z ming nieslusznie zbesztanego dziecka
kreci si¢, araczej slania bezustannie po korytarzach. Zaczepia wszystkich napotkanych celem
przedtozenia jakiejs$ sobie tylko wiadomej skargi lub prosby. Jest to meczace i bardzo przykre, bo
btagajacy ton ,,Pani Smutnej” staje si¢ natarczywy, a zupehie nie wiadomo, o co jej chodzi i jak
mozna by jej ulzy¢, pomoc.

Wczoraj bylam przypadkowym $§wiadkiem, jak pielggniarke wreszcie na ,,Panig Smutng”
poniosto. Kiedy ktory$ raz z rzgdu przyszta ze swoim skamtaniem do gabinetu, zostala zbesztana
iwyrzucona za drzwi z kategorycznym poleceniem zamknigcia si¢ we wiasnym pokoju. Ale
,,Pani Smutnej” wida¢ znow si¢ pomylito, bo zapukata do mnie.

I wszystko byloby moze i dobrze, gdyby nie ta zbytnio sentymentalna piosenka nadawana
wlasnie przez radio. Ustyszawszy ja ,,Pani Smutna” bardzo si¢ wczuta. Z uczuciem ulgi zapadia
si¢ wygodnie w fotel, by odda¢ si¢ szczeremu, bezmiernemu rozczuleniu. Ptakata gtosno i bardzo
rozpaczliwie. Jej wyglad rozdzieral serce. Jednocze$nie sprawiala wrazenie osoby, ktora
nareszcie dostala to, czego tak dlugo pragngla. Zawodzac wnieboglosy, przybierata miny
przymilne i adresowata do mnie wyraznie dzigkczynne gesty. Probowata si¢ nawet usmiechac,
cho¢ tez bardzo smutno.

Tracitam kontrole nad sytuacja. W zaden sposob nie udawalo mi si¢ ,,Pani Smutnej”
uspokoi¢. Wprost przeciwnie, wskutek moich perswazji jeszcze bardziej si¢ wtej eksplozji
rozpaczy zapamig¢tywata. Ja juz nie na zarty przerazona, zupehie nie wiedziatam, jak moglabym
jej pomoc. Batam si¢ tez, ze moze co$ ja boli, wygladata na osobg straszliwie cierpigcg. Jednak
z jej zaszlochanego belkotu nie bylam w stanie wytowi¢ zadnej rozsadnej skargi, a tym samym
zrozumie¢ krzywdy, jaka ja zapewne spotkata. Rozpaczala, byla bezgranicznie nieszczgsliwa
i tyle. Spektakl sie¢ przedtuzal, chciatam si¢ juz tylko jak najpredzej nieszczesnej ,,Pani Smutnej”
egoistycznie pozbyc.

I tu trafitam na trudnos$¢ nie lada. M6j nieproszony go$¢ za nic na §wiecie nie chciat skrocic
swojej wizyty. Wszelkie proby wyprowadzenia jej z pokoju napotykaly na gwaltowny sprzeciw,
prowokowaty istny szat. Wida¢ ,,Pani Smutna”, nie byta na tyle stuknigta, na ile jg bratam, bo
reagowata adekwatnie z konsekwencja cztowieka walczacego o swoje. A postanowita widac
walczy¢ do upadlego, wobec czego z gory bytam na pozycji straconej. Szarpala si¢ ze mna,
zapierata nogami, uszczypneta mnie nawet do$¢ bolesnie w rami¢. Wystraszytam sie, co tu duzo

moéwic. Wezwatam na pomoc pielegniarke.



Co znaczy jednak autorytet. Pojawienie si¢ osoby kompetentnej uspokoilo zbuntowang
,Paniag Smutng” w jednej chwili. Natychmiast zapomniata, Zze tak bardzo chciala u mnie zostaé
i poshusznie, bez najmniejszych oporéw data si¢ pielegniarce wyprowadzi¢. Tylko ming miata
nadal wielce bolesciwa, jak zwykle bardzo smutng. Poskarzyla si¢ tez jeszcze zalosnie,
aczkolwiek cichutko, ze si¢ boi i ze nie moze by¢ sama.

Chociaz zuczuciem niektamanej ulgi, odprowadzatam do drzwi ,Pania Smutng”,

rozumiatam jg i szczerze jej wspoOtczutam. Dobrze wiedzialam, o czym mowi.



I przyszty dzisiaj do mnie dzieciaki.

Serce mi mato nie wyskoczylo na ich widok. Szarpneta mng wzbierajaca od tak dawna
tesknota, a jednoczesnie niepokoj i zatos¢. Takie wydawaly mi si¢ zaniedbane, brudne nawet. Ale
takze wydoroslate.

Mata Dorotka to teraz wielka madralinska. Od razu wida¢, ze wodzi ojca za nos. W stosunku
do starszego brata wydaje si¢ by¢ po kobiecemu wyrozumiata iopiekuncza. Jest wtej roli
zabawna i jednoczesnie rozczulajaca.

Michatek tez jakby zrogowacial, zhardziat. Taki zrobil si¢ pewny siebie, swoich racji. To
dobrze, zawsze byt za delikatny, za bardzo wrazliwy. Widze, ze nabiera mgskosci.

Dzieciaki zachowuja si¢ bardzo uwazajaco i grzecznie. Sa najwyrazniej zaintrygowane
miejscem, w ktorym si¢ znalazly. Z zaciekawieniem matych kociakéw zwiedzaja moj
apartament-izolatke. Wszystko im si¢ podoba i zgodnie stwierdzaja, ze taki szpital jest super.

Michat, a ma to pewnie po mnie, jest wielce ciekawy tutejszego zycia, a przede wszystkim
innych chorych. Nalega, aby mu opisywa¢, opowiada¢. Robie, co moge, jednak to bardzo trudno
zobrazowac kliniczng rzeczywisto$¢ w kilku zdaniach.

Moj synek nie zraza si¢ wcale moimi jagkanymi, wyrywkowymi opisami. Zaskakuje mnie
nawet, kiedy wskazuje na moje zapisane kartki, twierdzac, ze to jest wlasnie najlepsze
rozwigzanie. Z cala powaga jeszcze mnie zapewnia, ze ksigzka, ktorg o tej klinice wlasnie pisze,
bedzie rozchwytywanym bestsellerem, takie tu wszystko jest dziwne, az fascynujace.

Stucham mego synka i si¢ usmiecham. Tylko dziecko moze by¢ wobec matki, matki nawet
chorej czy nieudolnej tak bardzo ufne wjej mozliwosci itak optymistyczne. Jestem mu
wdzieczna. Nawet nie wie, ze nieSwiadomie trafit w niezmiernie czuly punkt. Taka wiara we
mnie okazywana przez innych jest mi bardzo potrzebna. To podnosi na duchu. I to zobowiazuje.

Pragne si¢ nacieszy¢ obecnos$cia dzieciakow. Lekarze wyraznie zapowiedzieli, Ze ta pierwsza
wizyta jest troch¢ na probg. Nie chcieli si¢ wypowiadaé, co do czestotliwosci iterminu
nastgpnych. Nie wiem, kiedy znéw bed¢ mogla je zobaczy¢. Niczego nie mogg im obiecac.

Odsuwam jednak teraz od siebie te niepokoje. Nie chciatabym, aby cokolwiek zaburzyto rados¢,



Ze wreszcie jesteSmy znOw razem.

Staram si¢, aby rozmowa z dzie¢mi byla swobodna, lekka w tonie. Rozpytuj¢ je, jak sobie
radza, jak zyja. Przekomarzam si¢ z nimi, dowcipkuje. Chociaz najchetniej przytulitabym je do
siebie, aby juz nigdy ich ze swoich obje¢ nie wypusci¢. Wiem jednak, ze mi tego nie wolno,
zadnych uczuciowych demonstracji. Nie mogg sobie wobec nich pozwoli¢ na rozczulenie, na
stabos¢. Wskutek mojej choroby doswiadczyly tego az nazbyt.

Stucham wiec tylko jak opowiadajg jedno przez drugie o szkole, o stolowce, przyjemnych
wieczorach spedzonych u panstwa Legrandow. Z ulga przyjmuje do wiadomosci, ze na kolacjach
przygotowywanych przez tate jajecznica nie jest nawet tak czgsto. Za to, tu czuje si¢ uprzedzona,
w domu ogromny batagan, w ogdle nie wiadomo, gdzie co jest. Nic to. Najwazniejsze, ze sa
usmiechnigte, zdrowe.

Takie kochane i fadne sg te moje dzieci. Spieraja si¢ wlasnie ze sobg zawzigcie. Obserwuje je
z duma 1 jednocze$nie ze $cisnigtym sercem. Nic na to nie poradze¢, dtawi mnie od wewnatrz tak
znane mi poczucie winy i nieopisany zal.

Bolesna mysl kotacze si¢ bezradnie, a jednak napiera. Jak moglam tak o swych dzieciach
zapomnie¢, nie wzig¢ pod uwage niechybnych, ajakze fatalnych nastepstw? Majac je obok
siebie, nie mialam prawa do takiego zapamietania si¢ w rozpaczy. One w tym uczestniczyty.
I bylo to niesprawiedliwe, okrutne. Pozostawaty przeciez bezbronne wobec chorej matki ina
pewno przezyly powazny psychiczny szok. A gdyby doszlo, bo moglo, do katastrofy
nieodwracalnej i ostatecznej, jaki wtedy bytby ich los?

Mysle tak sobie i zaczynam rozumieé, o jakiej probie méwili madralinscy lekarze. Chodzito
im o odczucia, jakie to widzenie si¢ z dzie¢mi we mnie sprowokuje. Pewne jest, ze na ich uzytek
wymysle jutro radosng bajke niczym niezaburzonego powitania, gdyz te¢ reakcje sprowadzajaca
si¢ do poczucia winy bedzie bezpieczniej gieboko przed nimi skry¢.

I juz wychodza. Niesamowicie szybko ming¢to to popotudnie.

Michat jest podekscytowany. Odszukuje ,,przypadki”, o ktéorych mu opowiedziatam.
Najbardziej chciatby spotka¢ ,,Karaciste” i, Narkomana”, ktory dowcipnie wypozyczyt sobie
telewizor. Domaga si¢ nawet, aby wejs¢ na salg telewizyjng, meczy go wida¢ niezdrowa
cickawos¢ glosno prukajacych z pardonem lub bez, telewidzow. Juz nawet zahluje, ze
niepotrzebnie mu o tym wszystkim opowiadatam. M6j maz ciagnie zdecydowanie do wyjscia.

Mamy jednak pecha, gdyz rozpoczelo si¢ wlasnie niedzielne wydanie spektaklu ,.Babci



Zafajdane;j”.

,Babcia” stoi na korytarzu w kusej koszulinie, w pozycji rozkracznej i co$ tam po swojemu
gaworzy. Kupy sa juz wszedzie. Widzac wciagajaca z furia gumowe rekawiczki pielggniarke,
cierpn¢ z uzasadnionych obaw na mys$l o popisie przemocy, jaki z kolei ona moze na oczach
dzieci zademonstrowac. Byloby to dla nich bardziej bulwersujace, niz ,,nieszczesliwy wypadek”™
starszej i chorej kobiety. Chociaz i to jest juz zbyt silne. Teraz i ja popycham swa gromadke do
wyjscia.

Sprawiedliwie jednak musz¢ tu przyznaé, ze akcja ,sprzatanie” przebieglta wyjatkowo
spokojnie i w pelej harmonii. Przynajmniej na zewnatrz, bo z pokoju, w ktéorym zamkni¢to
sprawczyni¢ zbrodni rozlegt si¢ po chwili hurgot przewracanych mebli. To pewnie ,,Babcia” tak
walczyla. Kategoryczne wejscie pielegniarki w jej popisowy niedzielny numer musiato mocno ja
zdenerwowac.

Mo6j maz ma najwyrazniej dosy¢. Jest zdegustowany, przerazony 1 nawet mu si¢ nie dziwig.
Niecierpliwie ciggnie Dorotke ku wyjsciu. Michat si¢ jeszcze zatrzymuje, by z catym przejeciem
iz niezbitym przekonaniem mnie zapewni¢, ze czytelnicy rzucg si¢ niechybnie na moja ksigzke.

On mi to gwarantuje. Tu uzasadnia — kazdy chcialby wiedzie¢, jak tu naprawdg jest.



Do dupy taka robota. Znoéw mi si¢ pogorszyto. I jest to strasznie trudne do przyjecia, byto juz
przeciez tak dobrze. Bylo i nie ma. Jestem jak chodzacy kigbek nerwow. Prawie przed kazda
pétnoca biegne do pielggniarki po dodatkowy proszek na sen. Nie daje¢ sobie rady. Czuje si¢
rozstrojona, rozbita, ado tego autentycznie na siebie wsciekla, ze jeszcze raz dalam sig
sprowokowaé, ze dopuscitam do pogorszenia mego stanu. Tak jakbym mogta co$§ zrobi¢, aby
temu przeszkodzic.

A zaczelo sie w czwartek od prowokacyjnego, zadufanego w sobie konowata, ktory miat
akurat ranny dyzur.

Konowat jak konowat, wielu tu si¢ takich przewija. Nawet nie wyczutam niebezpieczenstwa,
a szkoda. Ten byl naprawde szczegodlny, straszny bufon, a do tego ,,Audiowizualny”.

Faktycznie, mialam ten przyniesiony z domu sprzet, na relaksowy uzytek, jak juz
wspominatam, przenos$ny telewizorek, radiomagnetofon, swoje ulubione kasety. Naprawde¢ nic
wiecej. To mikroskopijny rozmiar szafki sprawial, ze wydawato si¢ tego duzo. Nigdy tez nie
pomyslatam, ze moze mi to zaszkodzi¢. A ,,Audiowizualnemu” od razu podpadt ten kacik.

Nawet si¢ nie przywital, prosto wystartowal do sprzgtu. Kto go tam wiedzial, ze to
teletechniczny koneser i ze wpadnie mu w oko akurat moj telewizorek.

Lustrowal aparat na wszystkie strony, wilaczatl go sobie iwylaczal, krecit gatkami do
upadlego. Az si¢ juz zaczetam na serio niepokoié, ze mi wszystko rozreguluje. Spodobat mu si¢
tez chyba wielofunkcyjny rozgateziacz, bo w swym badawczym ogladzie mato go nie rozebrat na
czesci. Podliczyt jeszcze wzrokiem sterte magnetofonowych kaset, po czym do pielegniarki
skomentowat zjadliwie — Popatrzcie co za elektrotechnika w tym pokoju. Prawdziwe studio, rzec
mozna. Pacjentka jest dobrze ,,zainstalowana”. Tym lepiej, pobyt tutaj bedzie si¢ jej mniej dtuzyt.

A to juz zabrzmialo jak pogrozka. Az mnie $ciglo, natychmiast nastroszytam si¢ cala.
Wtasnie problem dalszego tu pobytu, okreslenie czasu jego trwania miat stanowi¢ kluczowy
punkt dzisiejszego spotkania z dyzurujacym lekarzem. Bylam beztroska ioptymistyczna. Po
przyspieszonej wizycie rodziny i ogdlnej poprawie, jaka wszyscy mogli u mnie zaobserwowac,

liczylam w duchu, Ze teraz cala reszta kuracji pojdzie juz z gorki. Miatam nadzieje najblizszy



weekend spedzi¢ za pozwoleniem madralinskich w domu, a zaraz potem wyrwac¢ si¢ stad juz na
dobre.

Wszystko wigc miatam pouktadane, jak trzeba — konstruktywnie i optymistycznie. Oni tu na
ogo6t bardzo lubia, jak zdrowiejacy pacjent wykazuje zdrowa inicjatywe. Na ogot, bo ten mi na
takiego tolerancyjnego wcale nie wygladal. Juz widzialtam, ze mi z nim tatwo nie pojdzie.
A wszystko przez to ,,zainstalowanie si¢”, ktore jest mu wyraznie nie w smak.

To si¢ narobito. Gdybym wiedziala, ze sobie tak zaszkodzg, siedziatabym tu w gotych,
gluchych $cianach. Stucha¢ radia czy ogladac telewizjg, to zdecydowanie wolatabym w domu,
a tak przyjdzie mi teraz za ten Sciggnigty tu dostatek cigzko zaptaci¢. Oj, niedobrze.

Juz widze, jak poirytowany pan doktor zasiada sobie wygodnie w fotelu, aby mnie
doszczetnie zdruzgota¢. A czym mnie moze najwredniej ugodzi¢ ten specjalista od sprzetu, taki
msciwy za jaki§ dobrze technicznie pomyslany rozgaleziacz? Oczywiscie niczym innym, jak
zelaznym regulaminem i terminami tak odleglymi i m¢tnymi, ze juz tylko od stuchania robi mi
si¢ stabo.

Opadt bez sladu moj przedwczesny optymizm. Widze, ze mam same stabe punkty w tej
partii. Wszystko jest przeciwko mnie. Pan doktor jest nie w sosie i jakby ze mnie niezadowolony,
w dodatku jest nieztym bufonem i chyba si¢ domysla, ze tak o nim moéwie. Nie mam wi¢c nawet
co liczy¢, ze bedzie mnie oszczedzal. Wprost przeciwnie, zeby sobie ulzy¢, da mi porzadnie
w kosc¢.

Jakbym zgadla. Ustalajac w mojej kuracji tylko najblizszy harmonogram, pan doktor
postugiwat si¢ dla lepszego zobrazowania palcami i to palcami obu rak. I tego bylo mu mato, gdy
sadystycznie zaczat wylicza¢ wszystkie czekajace mnie jeszcze w klinice dni. Staral si¢ by¢ przy
tym zasadniczy i drobiazgowy, stowo regulamin nie schodzito mu z ust.

Byto wigc, a jakze, o mojej cure, ktora mimo przedwczesnej, tak to okreslit, wizyty rodziny
ciggle mnie jeszcze obowigzuje, gdyz zgodnie z regulaminem konczy si¢ dopiero za dwa dni.
Powinnam juz wiedzie¢, zauwaza, ze regulaminowa procedura jest jak nastepuje. I tu wlasnie
rozcapierzyl swe palce, zabierajac si¢ do szczegdtowego wyszczegodlniania:

Tak wigc, pietnascie dni absolutnej izolacji, siedem dni przystosowujacych do zycia poza
tozkiem, jedna lub dwie wizyty rodziny itu S$cista obserwacja, w dalszym ciggu przy
ewidentnych postgpach pozwolenie na dwudobowy pobyt w domu, powrdt do kliniki celem

dalszego leczenia i oczywiscie obserwacji, znow prawo do wizyty w trakcie tygodnia, jeszcze



nastgpny weekend na zewnatrz potwierdzony zadowalajaca kilkudniowa obserwacja i dopiero
wtedy — trzeba bylo go widzie¢ z jaka wredng satysfakcja tu podkreslit — i dopiero wtedy mozna
moéwi¢ o wyjsciu z kliniki na dobre. A do tego czasu nadejdzie niezawodnie niezbedne prise en
charge.

Powiedziat, co wiedziat i wielce z siebie zadowolony szykowat si¢ juz do odwrotu. Widzac
jednak, ze przytoczone przez niego na koncu sformutowanie co$ jak gdyby do mnie nie dociera,
zawrdcit jeszcze od drzwi polobrotem inawet nie wydawat si¢ zniecierpliwiony. Jedynie
zauwazyl dosc¢ zreszta zgryzliwie, ze oprocz sprzgtu, ktorym si¢ tak obstawitam, przydalby mi sig¢
tu niewatpliwie jakis dobry stownik. Poza tym wydawat si¢ by¢ zadowolony, ze moze pacjentowi
na co$ si¢ przyda¢, wyjasni¢ jeszcze jeden drobiazdzek. Rozsiadl si¢ ponownie w fotelu. Wida¢
byto po nim, ze bardzo wyjasnia¢ lubi.

Prise en charge to forma ubezpieczenia, jakg gwarantuje w przypadku leczenia szpitalnego
tutejsza ubezpieczalnia, tak zwane Securité Sociale. Sprawa jest prosta i wylacznie formalna,
natomiast zatatwiana jest zazwyczaj dos¢ opieszale.

Normalnie — z ekstazg wymawia to stowo — dwa peine tygodnie, podczas ktorych pacjent
normalnie $pi, wigc itak niczego nie potrzebuje, wystarczaja na wymian¢ odpowiednich
o$wiadczen.

W moim przypadku — tu prelegent zaczat si¢ jakby troszke denerwowaé — wszystko jest
postawione na glowie inic juz nie jest normalne — w czasie leczenia snem nie spatam, ktos$
wymyslit, aby przyspieszy¢ widzenie z rodzing, kto$ inny, rownie nieodpowiedzialny robit mi
nadzieje wyjscia z kliniki na weekend. W ogdle same bzdury. No wiec w zwigzku z tym —
ciaggnie bez oddechu swoj watek — i oczekiwany papier, ktory dawno juz powinien do kliniki
dotrze¢, do tej pory jeszcze nie doszedt.

A poniewaz dla kliniki — czutam przez skore, ze wyktadowca dociera do sedna sprawy — to
potwierdzenie mojego ubezpieczenia jest koniecznym, regulaminowym zabezpieczeniem, nawet
niec mam co marzy¢, abym wczesniej, to znaczy zanim ta sprawa zostanie regulaminowo
uporzadkowana, wytkneta poza klinikg cho¢by nos.

Tu si¢ pan doktor wyraznie ucieszyt. Docenil piorunujace wrazenie, jakie na mnie wywart
jego systematyczny i szczegdlowy wyktadzik. Juz on si¢ staral, aby nie bylo miedzy nami
zadnych niedomowien, niescistosci. Ztapal jeszcze w ferworze lezacy na stole dtugopis, by na

boku moich notatek wyrysowa¢ mi czarno na biatym ustalony przez niego harmonogram. Byly



tam wszystkie co do jednego wymienione wyzej etapy, ktore wedlug jego pogrozek, bez
najmniejszego juz wyjatku, obejma i mnie. Wyszedl mu bardzo zgrabniutki, proceduralny,
regulaminowy wykresik.

Whpatruje sie w te ztowrdzbng bumage — moj wyrok inie znajduje dos¢ sit, aby oprzec sie
ogarniajacej mnie panice. Podliczam w mysli wszystkie zaplanowane dla mnie periodziki
i stwierdzam z przerazeniem, ze siedzac tu juz trzy tygodnie, w zaden sposob nie wyrwe si¢ stad
przed miesigcem.

— O hola, hola panie doktorku! Chyba zapedzit si¢ jednak pan za daleko. Strachy na Lachy.
Regulamin do szuflady. Ja juz itak zdobylam zgode na sobotnie wyjscie — réwnie jak on,
zjadliwie podkreslam — w rozmowie z doktorem ,,Patronem”.

Ale mu dopiektam i wiedzialam, co robi¢. Juz go wyczutam iznalaztam jego wrazliwy
punkt. Na oko widaé, ze $lepa zazdros¢ zre tego typa od podszewki, zaburzajac jego
regulaminowe tenue.

A jeszcze pod moim adresem, bezczelny, robit ztosliwe przytyki do stabego charakteru, ktory
niby mam. Niech martwi si¢ lepiej o siebie, bo na wozku zawistnej checi posiadania i z silnym
kompleksem wladzy, nawet w klinice psychiatrycznej za daleko nie zajedzie. Juz nawet ja
rozgryztam, czym go mozna trafi¢ i strzat byt celny. Tym razem zostata bolesnie dzgni¢ta jego
ambicja zawodowa.

Na wzmianke o ,,Patronie” rzucil si¢ wsciekle, acata zbuntowana bezsilno$¢ wobec
narzuconego autorytetu wylazila z niego kazdym porem. Urazony do zywego podniost si¢ godnie
z fotela i o§wiadczajac, ze w takim razie nie bgdzie wigcej marnowat dla mnie czasu, wyleciat

z pokoju jak z procy.



Wprawdzie ,,Audiowizualny” poszedt jak zmyty, ale ja nic pewniej si¢ przez to nie czuje.
Przeciez sama wiem najlepiej, ze z ta zgoda na moje wyjscie w weekend to byt po prostu maty
bluff.

To prawda, ze rozmawiatam na ten temat z ,,Patronem Synem”, bo jest jeszcze jego ojciec —
,Patron Starszy”, ale byla to raczej pogawedka luzna iniezobowigzujaca. Rysujaca sig
mozliwos¢, nic wigcej. Chociaz z drugiej strony, przy bardzo dobrych checiach, ktorych mam
przeciez bez miary, mozna by jednak potraktowaé jego wypowiedzi jako, moze tylko troche
przeze mnie wymuszong, ale mimo wszystko, obietnice, ajuz na pewno jako potencjalng
aprobatg.

Dobrze wiem, ze wszystko zalezy od ,,Patrona Syna” szczegélnie, ze wydaje si¢ on by¢
moim lekarzem prowadzacym. Wyrazam si¢ z koniecznosci w trybie przypuszczajacym, bo
zakres odpowiedzialnosci i kompetencji tutejszego personelu pozostaje, ku zdezorientowaniu
pacjenta, skrzgtnie przed nim skrywany.

W kazdym razie ze wszystkich lekarzy to wtasnie ,,Patron Syn” interesuje si¢ moja osoba
najbardziej. Moze zracji tego, ze on byt tym ,Swictym Piotrem”, ktéry mnie do kliniki
przyjmowat. Bywa u mnie dos¢ czg¢sto, niekiedy takze poza rutynowymi obchodami.

Lubi¢ ,Patrona Syna” istosowana przez niego forme¢ psychoterapii. On nie gledzi, nie
wyktada pogladowych pogadanek, lecz dopinguje mnie do zywych dyskusji, w ktorych czuje si¢
traktowana jak rownoprawny partner. Chyba nie musz¢ dodawac, ze ma to dla mnie znaczenie
kapitalne.

Mobilizuje mnie zarowno do intelektualnego, jak i emocjonalnego wysitku, stawiajac przede
mng problemy czy psychoterapeutyczne wymagania. Oczekuje ode mnie glgbokich przemyslen,
dokonywania analizy odczu¢ ipostaw uwienczonej samodzielng konkluzja, konstruktywnym
wnioskiem na przysztosc.

Wedlug mnie jest $wietnym psychiatrg i doskonalym psychologiem. Wobec niego nigdy nie
moge oprze¢ si¢ wrazeniu, ze przejrzal mnie na wylot, ze zna najskrytsze zakamarki mojej duszy.

Nawet wiecej, rozumie pewne aspekty mojej osobowosci, ktorych ja sama nie potrafie



zrozumiec.

Przybiera wobec mnie rolg przewodnika, ktory lepiej orientujac si¢ w trudnym terenie,
wskazuje zagrozenia, przeszkody, ktore nalezy oming¢, aby stana¢ na prostej drodze. Czgsto
mnie wregcz zaskakuje swoja wiedzg i trafng intuicja. Wprost czuj¢, jak mnie umiejetnie i pewnie
przez te moje manowce przeprowadza.

Rozmowy znim s3 w mym procesie poszukiwania samej siebie bardzo pomocne, czgsto
wrecz odkrywceze. Jest to z jego strony badanie wnikliwe i dociekliwe. Twierdzi, ze dotad nie da
mi spokoju, dopoki nie rozwiklamy wspdlnie do konca mojej psyche inie okreslimy
jednoznacznie motoré6w mego dziatania. Uwaza takze za niezbgdne wyjasnienie realibow mego
zycia, celem ustawienia ich na wilasciwej, zdrowe] plaszczyznie. Najwazniejsze jednak jest
wedlug niego, abym ja sama zrozumiata kwintesencj¢ i autentyczne wyznaczniki wlasnego ego,
abym je przyjeta i wreszcie zaakceptowata. Dopiero wtedy da mi spokdj, gdyz tylko wtedy
bedzie o mnie spokojny.

Nie da si¢ ukry¢, madry chlop. Mam kupe szcze$cia, ze trafitam wilasnie na niego.
Obserwujac tu t¢ cala plejade madralinskich, z calg chelpliwoscia moge uznaé, ze trafito si¢
Slepej kurze ziarno. Nazwalam go sobie ,,Doktor Filozof”, z catym respektem i sympatiag. Mysle,
ze to okreslenie mowi wigcej niz ,,Patron Syn”. Synem 1 patronem tylko zaledwie si¢ jest, a zeby
by¢ filozofem trzeba sobie na to zapracowac lub si¢ nim po prostu urodzié.

Tak wigc ,,Doktor Filozof” jest na ogdt ze mnie, araczej z postepow, jakie robi¢ bardzo
zadowolony. Stwierdzajac z kazdym dniem wyrazniejsze przejawy powrotu do zdrowia
iustepowanie depresji, az krasnieje zzyczliwej uciechy peten przy tym uzasadnionej,
profesjonalnej satysfakcji.

I to jest dla ,,Doktora Filozofa” punkt wyjscia w prognozie. W przeciwienstwie do innych,
ktoérzy swoj dotkliwy brak kompetencji maskujaco tatajg ubzduranym regulaminem, on
wylacznie od stanu pacjenta, od stwierdzonej poprawy uzaleznia dalszy przebieg leczenia,
przewidujacego migdzy innymi wyjécie poza klinike na sobotnio-niedzielne dwa dni.

Jeszcze wczoraj w rozmowie uznal, ze wlasciwie jestem juz gotowa, aby mnie poddaé
korygujacej probie, jakim jest takie wyjscie. Zostalo ono pomyslane jako zaplanowana wstepna
konfrontacja z dotychczasowym zyciem. Nie bylo tez mowy o jakichkolwiek papierkowych
problemach, administracyjnych obstrukcjach. Mogg wigc najspokojniej traktowac, ze mi ten

weekend w domu obiecal. Dobra nasza.



I faktycznie wszystko byloby $wietnie, gdyby nie to, ze ,,Doktor Filozof” ulotnit si¢ jak
kamfora, zniknal od wczoraj z placu boju. Od naszej budujacej i napawajacej mnie nadzieja

rozmowy nie pokazal si¢ ani razu. A dzisiaj jest juz czwartek.



Straszny batagan w tej klinice. Kooperacja szwankuje. Dziw, ze to w ogole jeszcze jako$
dziata. Trudno si¢ potapacé, kto tu decyduje, rzadzi. Chce wierzy¢, ze mimo wszystko trzymaja to
w garsci ,,moi patroni”. Jak by nie bylo, sg najsympatyczniejsi. Szkoda tylko, ze ,,Patron Starszy”
to prawdziwa figura i widuje si¢ go bardzo rzadko.

A ci wszyscy inni przylaza, mantykuja. Dziwuja si¢ nad pacjentem jak nad egzotycznym
malpiszonem w klatce. Jesli jest poprawa, to sobie jej gratuluja. A jakze. Jesli natomiast
pogorszenie, to huzia na opomego delikwenta. Jednak generalnie wszelki progres jak regres maja
w nosie. Zazwyczaj zadawalajg si¢ wyszukiwaniem probleméw i trudnosci. Bo zeby co$
postanowic¢, zdecydowac, to nie.

Autorytet drugiego lekarza, nie méwiac juz o zawodowej solidamosci jest tu za psi pazur.
Kolejny odwoluje, co zarzadzit poprzedni, jeden zaprzecza drugiemu, pozwalajac sobie przy tym
najczesciej na ztosliwg wobec kolegi szpilg. Do tego jeszcze przerost kompetencji ze strony
pielggniarek i mamy bezholowie, az mito. Maty przyktad, aby nie by¢ gotostowna.

Jeszcze w zeszlym tygodniu, na jednym z obchodéw lekarz, ktory zawitat, byt nastawiony
zdecydowanie przyjacielsko i optymistycznie. Taki mial kaprys, a moze zjadl wyjatkowo dobre
$niadanie.

W kazdym razie poinformowal mnie ¢wierkajaco, a raczej pocieszyl, ze moje pozostawanie
w cure jest juz tylko na zasadzie pro forma. Podlegam mu jeszcze, mozna powiedziec,
teoretycznie ze wzgledu na kontynuowane zabiegi. Rozsadnie uzasadnil, ze nie ma potrzeby
utrzymywanie rezimu przy tak dobrym stanie psychicznym, jaki wykazuje. Rozmowie tej
asystowala jak zwykle pielegniarka.

Do niej tez zwrdcitam si¢ zaraz po obchodzie z prosba o klucz do otwarcia zaluzji i okna
celem przewietrzenia zatechlego w czasie cure pokoju. Byl to najmniejszy drobiazg, ktory jako
pierwszy pragne¢tam zmieni¢. Zaraz potem miatam zamiar wskoczy¢ w normalne ciuchy, wyjs¢
na spacer i w ogole nareszcie robi¢ wszystko to, czego dotad nie byto mi wolno. Mile brzmiat mi
jeszcze w uszach zapowiedziany przez lekarza pierwszy krok ku wolnosci.

I co? A guzik. Poza tym jaki brak respektu wobec ¢wierkajacego czy nie, ale zawsze lekarza.



Ta ghlupia prukwa klucza mi nie dala, podkreslajac z dzika satysfakcja, ze teoretycznie czy nie
teoretycznie jeszcze przez dwa dni pozostaje w cure. A jak wyglada cure, to juz ona sama,
najlepiej zreszta wie.

Nie bede si¢ z ghlupig babg bita, a jeszcze do tego z nieszczesliwag, bo ghuchg. Chyba, zeby
byta normalnie styszaca, atylko niesamowicie ztos$liwa. Tak czy inaczej, okno pozostato
zamknigte, a ja przekiblowalam w smrodzie brakujace dwa dni.

I co tu mowi¢ o autorytecie, konsekwencji, bo juz bron Boze, ludzkiej zyczliwosci.
Natomiast odwotywac si¢, uzera¢? Trzeba mie¢ na to kupg sil. Mogltam, co najwyzej przy
nastgpnym obchodzie, a wigc nie wczesniej jak nazajutrz prostowac to niby nieporozumienie,
tyle ze juz z zupeklie innym lekarzem.

I tak si¢ koto zamyka. Koto kwadratowe. A opowiadam o tym tylko dlatego, aby pokaza¢ jak
to tu dziata. Zreszta juz jutro podobny numer si¢ powtdrzy. Tym razem przetkngtam jeszcze tg
pigutke. Niech tam. I tak wiedzialam, ze jestem na wylocie.

Ale jutro zareaguje, zawalcze, nie bedzie mnie juz wiecej na takg cierpliwos$¢ stac.



No nie, do diabta. To jest celowa robota. Oni wszyscy tutaj chcg mnie doprowadzi¢ do
ostatecznosci jak nic. Jest juz sobota po poludniu, aja dalej nie mam papierka-przepustki,
formalnego pozwolenia na wyjscie.

Ten mdj poplecznik ,,Doktor Filozof” byt wprawdzie rano na obchodzie, lecz mimo, ze si¢
bardzo staratam, nie udato mi si¢ przycisng¢ go do muru, aby wydebi¢ ten sakramencki podpis.
Krecil si¢ iwiercit, zawijal ogonem. Wida¢, ze udzielenie zgody bylo mu nie w smak,
jednoczesnie nie chcial mnie chyba zrazi¢ zdecydowang odmowa.

I tu jest zrodlo tej calej kotomyi, ktora miata niebawem si¢ zaczaé, wlasnie ten brak
zobowigzujacej decyzji, nieche¢ do stanowczego rozstrzygniecia. Bo jak wiemy, pan doktor jest
z natury bardzo sympatyczny, zyczliwy 1 wszystkim chcialtby i$¢ na reke, ale nie moze, bo bgdac
jednoczes$nie patronem, musi mie¢ na oku interes kliniki, a te dwa aspekty ze sobg nie graja.
I dylemat gotowy. Aco za tym idzie? Ambiwalentne rozwiazanie: ,,Doktor Filozof” nie
powiedziat wprawdzie nie, ale i,,Patron Syn” nie powiedziat tak.

,Patron Syn” wylazt zniego jako pierwszy. Tu szczerze ubolewal nad administracyjng
opieszatoscig. Nie zostalo zalatwione jak dotad ubezpieczenie obejmujace moja osobe poza
klinikg. Kto zatem bylby finansowo odpowiedzialny, na wypadek gdyby co$ si¢ stalo? Sprawa
jest tym bardziej przykra, ze sekretariat otrzymat telefoniczne potwierdzenie i wiadomo, ze
niezbgdny dokument jest juz w drodze. W dzisiejszym courrier jednak go jeszcze nie bylo, a i
w niedziel¢ poczta nie pracuje.

Przykra byta dla ,,Doktora Filozofa” juz sama mysl, ze moglby si¢ komus wydac jedynie
Scistym biurokratg. Aby wigc tego unikngé, dorzucit do swego mgtnego wywodu troche
1 medycznych racji.

I tu si¢ dowiedzialam, ze mimo generalnej poprawy obserwuje w moim nastawieniu pewna
ceche, drobny niuans, ktéry go niepokoi. Jest to jak gdyby jaka$ blokada, wewnetrzny
zatwardzialy opor. Poza tym stwierdzil jeszcze, wciaz peten obaw, ze traktuje przy tym niemal
cale otoczenie jak potencjalnych przeciwnikow, a w stanach stabosci wrecz wrogow. Zatrzaskuje

si¢ w sobie jak w skorupie, pelna jednoczesnie niewyladowanych agresji. Opieram si¢ wszelkim



przeciwnosciom ostro i bezwzglgdnie, ale samotnie. Jestem jak ten wbijany w cegle niezbyt
solidny, juz nadpgkniety klin.

I proszg, jak zgrabnie wybrnat. Znow stangt na wysokosci zadania. Musze¢ jednak przyznac,
ze ze swoimi spostrzezeniami trafit bez pudta. Faktycznie, jestem troch¢ jak ten przytoczony klin,
a jeszcze bardziej jak zardzewialy zacigty scyzoryk. Pozytku z niego nie ma, bo si¢ zaciat i nie da
si¢ otworzy¢, a thukac si¢ bezsilnie w zamknigtej pochewce, sam siebie kaleczy, dotkliwie rani.

Wszystko si¢ zgadza, tylko co dalej? Filozoficznymi roztrzasaniami do domu nie zajad¢. Za
to przejety suplami psychicznymi pacjentki pan doktor, zadal jej na weekend materiat do
przemyslenia. Rzucil jeszcze na koniec enigmatyczne — zobaczymy, co si¢ da zrobi¢ — i jak si¢
miato wkrotce okazaé, zniknat z kliniki, najspokojniej wybyt. Dyzur na dtugi sobotni wieczor
przejmowat ,,Patron Starszy”. I dobrze, zawsze to rodzina.

Siedze¢ ja tak sobie i kalkuluje. Przez ten brak konsekwencji, batagan w opiniach ija mam
w glowie niezly zamgt. Raz mozna, raz nie mozna, trochg¢ za, troch¢ przeciw, rozne takie — wicie,
rozumicie. A do cholery z tym! Nie ze mng beda grali w ciuciubabke. Za stara jestem na to
1 zdenerwowana.

Jednak tylko spokdj moze mnie jeszcze uratowac. Spokojnie wigc zrekapitulujmy. O sprawy
administracyjne niech si¢ martwi administracja. Jestem w klinice pacjentem i decydowa¢ co do
mnie moze tylko lekarz. Nie bylo medycznych przeciwwskazan, abym na pottorej doby opuscita
klinikg. Chcieli poprawy, to mi si¢ poprawito. Teraz najwazniejsze, aby ta cala poprawa nie
wzicta w leb.

I tu postanawiam, ze wychodzg.

Wprawdzie stuszna decyzja to potowa sukcesu, pozostaje jednak pytanie, jak podjety zamiar
przeprowadzi¢, jak si¢ do niego zabraé. Jest pézna godzina sobotniego popotudnia, aja dalej
krece si¢ jak w matni.

Pielegniarka nie chce nawet ze mnag gadac¢, bo ipo co, kiedy nie otrzymata od lekarza
zadnych dotyczacych mego wyjscia dyrektyw. Pragnac si¢ mnie pozby¢, odsyla mnie
z reklamacjami do ,,Doktora Filozofa”, o ktérym jeszcze nie wiadomo, ze juz go w klinice nie
ma.

Jest pomyst, punkt zaczepienia. Staj¢ w progu sekretariatu ,,mojego doktorka” iz
przepraszajaca ming za przeszkadzanie w wykonywanych obowigzkach upraszam sekretarke

o kilkuminutowa u patrona audiencj¢. Niestety, musiatam faktycznie przeszkodzi¢, bo



przecigzona sekretarka tylko na malenki moment oderwata si¢ od swych pilnych obowiazkéw,
aby z furig zatrzasng¢ przed samym moim nosem obite skorg, nieprzeniknione drzwi.

Kto by si¢ zaraz zrazal pierwszym matym niepowodzeniem? Doslownie naprzeciwko jest
drugi sekretariat, administracyjny. Ten sam, ktory do tej pory nie zatatwil mojej prise en charge.

Nie szkodzi. Zapominam urazg. Staje przed dwiema milymi urzedniczkami jak uosobienie
nieszczescia blagajacego o wsparcie. Grzecznie referuje moj skomplikowany przypadek,
przypochlebnie podkreslajac, ze zatatwienie wszelkich formalnosci lezy wytacznie w ich gestii.

A one nic. Nie wzigly si¢ na lep stodkich stéwek ani na moje stodkie oczy, ktore
przewracatam celem wigkszego przypodobania si¢ dostownie do gory nogami. Tez si¢ oderwaty
od obowiazkow, ale tylko po to, aby mnie zbeszta¢ jak dobry Pan Bog diabta.

I tu si¢ dowiedziatam, ze mojej sprawy maja juz po dziurki w nosie. Od samego rana w ich
urzedzie w zwigzku ze mng jest tylko zamieszanie ibatagan, bo przychodza do nich po
wyjasnienia lekarze, moj maz telefonowat juz trzykrotnie, a raz urzedniczka z ubezpieczalni. Dla
nich, to ja moge wyjs¢ sobie kiedy chcg i podlewaé kwiatki.

Dla nieoshichanych z pigknym jezykiem francuskim, gwoli $cistosci dodam, ze tak brzmi
doktadnie przethumaczone populame zresztag wyrazenie, ktore z pozoru tylko wyglada tak mito,
a po naszemu jest to po prostu — spieprzaj, idz do diabta. O diable zreszta tez co$ tam bylo. Nie
jestem jeszcze w koncu ghucha. A propos francuskich sformulowan, juz na samym koncu
powiedziaty, ze robig¢ im sraczke. Jak to jednak kazdy jezyk ma swoje unikalne uroki.

Moze jeszcze bym jako$ przebolata te wynikajace zapewne ze zbytniego przepracowania
zarzuty. W konicu ma si¢ ten silny charakter. Kiedy jednak rzucily mi w twarz, ze jako osoba
niezrownowazona psychicznie po prostu si¢ awanturuj¢ i poradzity mi jeszcze spieszny powrot
na oddziat, gdzie pielggniarka bedzie juz wiedziala, jak mi pomoc, bo mnie jest potrzebna pomoc
farmakologiczna ito dorazna, juz nie wytrzymatam. Wyszlo, ze z tym awanturowaniem maja
shuszna racje.

Od razu si¢ przyznam, ze nie dobieratam wyrazow. Jako$ same w naturalny sposob wylewaty
si¢ z moich ust, chociaz zawsze myslatam, ze francuskich brzydkich wyrazen nie znam. Ale jak
to si¢ moéwi, potrzeba matka ghipich. Sypalam teraz nimi jak zrgkawa. Zréwnowazenie,
cierpliwos¢, uszy po sobie — zgoda, ale pod warunkiem, ze do czasu. Ubodly mnie, urazity,
niegrzecznie traktujac jak ,,psychiczng”. Przebrata si¢ miara tolerancji. Jak na zawotanie zadziatat

zatrzasniety gdzie$ w mojej psyche zardzewialy scyzoryk.



Poinformowatam wigc dobitnie panie urzgdniczki, gdzie ja mam ich stracony czas. Skarcitam
za opieszato$¢ w zatatwianiu podstawowych spraw klienta, ktory za pobyt w klinice, a wigc i za
ich fuszerke stono przeciez placi. Oswiadczytam, ze o ich uprzejmosci i prostackich przytykach
porozmawiam przy najblizszej okazji z patronem. I nie bylo to powiedziane ot tak sobie, ja
wiedzialam, ze to naprawdge zrobige.

Panie zastygly w ostupieniu. Nietadnie pootwieralty swe wymalowane buzie. Nie spotkatly

widocznie dotad wariata, ktory potrafitby tak si¢ odciaé i tak zaciekle walczyt o swoje.



Tyle zszarpanych nerwéw ina nic. Dalej siedzg w klatce. Nie posungtam sprawy nawet na
krok. Do tego jeszcze mdj matzonek, ktory rowniez zwiedziony obietnicg ,,Doktora Filozofa”
wlasnie po mnie przyszedl, wcale mi nie pomaga. Sprawia, ze mato nie wyjde ze skory.

Mowi co$ do mnie o biurokracji, o ztosliwym pechu i chyba o koniecznosci pogodzenia si¢
z silg wyzsza. Potem jeszcze spokojnie dodaje, pewnie zeby mnie pocieszy¢, ze nie mam si¢ co
dalej upiera¢, bo ta cata batalia o wyjscie trwa juz od kilku godzin, czas ucieka i z tego weekendu
pozostaje w sumie niewiele. Jutro przeciez przyjda wszyscy do mnie i jakos to zleci.

Z tego co mowit, dotarto do mnie jedynie, ze czas mija, a ja jeszcze tu stercze. Co robic?
Uciec, nie uciekng, bo klinika potozona jest faktycznie na wyspie. W bramie siedzi baba i robigc
na drutach tylko patrzy, kto przez nig wychodzi. A wokot za plotem wartko ptyngca rzeka. Nawet
nie taka szeroka i gleboka ile zaros$nigta, mulista. Wybudowaly sobie Francuziki drugi Alcatraz
1 maja, a mnie w nim.

W pokoju atmosfera cigzka. Zniechecony i znudzony moj matzonek tylko patrzy, jakby stad
prysnac i co z tego, ze beze mnie. Juz kilka razy podnosit si¢ do wyjscia, szukajac pretekstu, aby
zakonczyC te meczaca wizytg. Nie zwracam na niego uwagi. Jestem jak majaca za chwilg
eksplodowa¢ bomba.

Gorycz rozczarowania, poczucie bezsilnej pasji az mnie rozsadza, roznosi. Podrecznikowy
obraz skrajnej desperacji. Wiem, ze powinnam wzia¢ si¢ w gar$¢. Inaczej nie wygram, a ja musz¢
wygra¢. Nerwowo rozrywam paczke papierosow, juz chyba trzecig tego dnia. Jest godzina
siedemnasta trzydziesci.

Jedno co wiem, to ze nie mogg ustapic. Jesli nie wyjde dzisiaj, to cala sprawa stanie od nowa
na tapecie, tyle ze dopiero az za tydzien. Tak czy inaczej ostateczne mnie stad wypisanie
uzalezniag od pomyS$lnie spgdzonego weekendu. Nie ja wkoncu wymyslitam ten bzdurny
proceder. Nie mam tez najmniejszego poje¢cia, co moga bra¢ pod uwage, ocenia¢ — o ktorej
wrocg, czy skusitam si¢ na alkohol, a moze na przespanie si¢ z m¢zem?

Rachunek jest prosty, stawka w grze okreslona. Jesli stad natychmiast nie wyjdg, strace jeden

caly tydzien, skaze si¢ na przedluzenie pobytu tutaj o dodatkowe siedem dni. Nie ma mowy.



Kropka. Koniec tej calej szarpaniny w poszukiwaniu rozwigzan. Przystepuje do gry. 1z gory
wiem, ze jestem zdecydowana grac jak najwytrawniejszy szuler i ze bedzie to partia va banque.

Podnosze si¢ gwaltownie z fotela i zostawiajac ostupialego meza, wybiegam z pokoju jak
z procy. Staje¢ w drzwiach gabinetu pielggniarek i nabrawszy powietrza w ptuca jednym tchem
o$wiadczam, ze zdecydowatam si¢ na bezwarunkowe inatychmiastowe wyjscie z kliniki
Zuczciwym zamiarem powrotu jutro o przewidziane] przepisami godzinie. Potrzebne mi sg
w zwigzku z tym przewidziane na ten czas lekarstwa.

Ruletka poszta w ruch. Czekam na reakcje pielegniarki. Sile si¢ na spokoj, wiem jednak, ze
moge w tej chwili robi¢ za uosobienie zniecierpliwienia, uporu, wrecz zuchwatosci.

Pielggniarka uwaznie patrzy na mnie, po czym wrgcza mi maly $wistek z miejscem na
wyszczegolnienie godzin i podpis. Wyda mi lekarstwa, o ile dyzurujacy lekarz przystawi tu swoja
parafke, inaczej nie ma prawa. Natomiast jesli wyjde stad bez lekarstw, poucza mnie jeszcze,
o dziwo, bez ztosci, zaprzepaszczg calg kuracjg, przerwe leczenie. Nie bed¢ wigc miata po co
jutro wracac. I jakby byta po mojej stronie dodaje — Musi Pani zdoby¢ ten podpis.

I ja to wiem, chociaz bardzo niechetna jest mi mysl o stoczeniu kolejnej batalii z lekarzem.
Zawsze juz jednak co$ mam, tapi¢ pazernie od pielggniarki niewypetniony papier.

A teraz, zeby juz krétko, bo z tych silnych emocji co$ za bardzo si¢ zndw rozgadatam.

W sekretariacie lekarza nikogo. Chcac nie chcac zwracam si¢ do ,zaprzyjaznionej”
urzedniczki z przeciwka. Ta poucza mnie zreszta shusznie, ze nie pacjentowi zakldcaé spokdj
lekarza, a jeszcze do tego w kolacyjnej juz porze. Jezeli juz jest do niego sprawa, to pielggniarka
powinna najpierw telefonicznie mu ja przedstawi¢. Ilepiej, myslg¢ sobie. Nie ja osobiscie
nadstawie tu skory.

Biegiem do pielegniarki. Zaraz gorliwie przekaze, co pani madra urzedniczka dla niej
wymyslila. Juz ja tam wiem, jak si¢ wzajemnie lubia. Poki co w poszukiwaniu zaginionej
pielegniarki oblatuj¢ wszystkie oddzialy, bo jak na zto$¢, celem poplotkowania sobie z kolezanka
akurat bardzo zmysInie si¢ schowata.

Raz znaleziona na panig madra z urz¢du pomstuje, pod moim adresem ani stowa. Z uczuciem
ulgi obserwuje, ze sigga po aparat, by wykreci¢ numer do gabinetu lekarza.

Stysze jak mu thumaczy — jest u mnie pani taka a taka, ktora postanowita wyjs¢ na weekend
tak czy inaczej. Potem zapewne pytanie zdrugiej strony, bo po chwili dodaje — Tak,

bezwzglednie. Twierdzi, ze jutro wroci. Czy mam jej wydacé lekarstwa? — Pytanie zawisneto



w membranie aparatu, czuje¢ jak serce si¢ we mnie fomocze i w koncu stysz¢ — Tak, zrozumiatam,
zaraz schodzg.

A do mnie juz niepotrzebnie, bo ija zrozumialam — To byt ,,Patron Starszy”. Kazat Panig
wypuscic, ale on nie wierzy, ze Pani jutro wroci.

W czasie, kiedy pielegniarka schodzi do lekarza po podpis na przepustce, zbieram
w goragczkowym pospiechu potrzebne mi drobiazgi. Juz w locie odbieram jeszcze od niej
przygotowane wraz z miarkg i doktadna recepturg lekarstwa. Grzecznie si¢ zegnam i grzecznie
dzigkuje.

Gdy opuszczam klinike, jest godzina osiemnasta trzydziesci.



Czuje, ze nie wytrzymam i od razu teraz przytocze niecbywatg opowies¢, ktora jak najbardziej
i z calym przekonaniem moge zatytulowa¢ — ,,Moja wielka ucieczka”.

Mam pewne skrupuly, aby ja opowiedzie¢ wtej chwili, gdyz ta historia wybiega
w przyszto$¢ o cate dziesig¢ miesiecy. Ale to chyba nie szkodzi, widuje si¢ w literackich
relacjach nie takie cuda, a nie ukryje tez przed toba faktu, ze do tej samej kliniki bytam zmuszona
powrdcic jeszcze raz.

A ,,Wielka ucieczka” jest bardzo na temat. Tez absurdalny rezim, kompletna ignorancja
wobec dosy¢ szczegbélnej, wrgcz wyjatkowej, sytuacji pacjenta, pigtrzace sie¢ bezwzgledne
administracyjne wymogi i kruczki, poczucie zagrozenia i bezsilno$ci. Tak wigc wypisz wymaluj
to samo.

I oczywiscie, ze to samo. Bo jakby inaczej? Ta sama klinika na wyspie, ta sama pacjentka
ponownie poturbowana chorobg, ktéra nie chce tatwo ustgpic¢ itylko czas, ktory przeminat,
odwrdciwszy kolejng karte zycia.

Mam jeszcze jedng racje, aby historie, ktora ma si¢ wydarzy¢ dopiero za jaki$ czas, ujaé
w stowa przy tej okazji juz teraz. Jest to prawdziwa peretka w moich wspomnieniach i szkoda by
mi bylo ja pomingé. Za to same wspomnienia z tych lat sa dla mnie w sumie bardzo przykre
itrudne, nie sadz¢ wiec, abym jeszcze kiedykolwiek poza tymi kartkami zapragneta do nich
powrdcic.

Umawiamy si¢ zatem, ze przesun¢liSmy si¢ w czasie. Mamy lato, sierpien... Klaps.

Zar sie znieba leje, duszno jak cholera. Jestem juz wklinice trzeci tydzien. Wypada
poniedzialek. Drugi dzien, jak jestem juz wolna od uprzykrzonej cure.

Zrobitam kilka spacerowych rundek wokot osrodka i siadtam sobie przy popoludniowej
kawie, aby podumac. Przywoluj¢ na pamig¢ wydarzenia, ktére si¢ przyczynily, ze znalaztam sig
w tej klinice ponownie. Az trudno uwierzy¢, ze tak si¢ stalo. Po opuszczeniu jej na jesieni
zeszlego roku bytam przeciez taka petna jak najlepszych checi i autentycznego zapatu. Pomystow
na nowe, zdrowe juz zycie mialam doprawdy dziesiatki. Zreszta jeden lepszy od drugiego. Co

z tego, jak wybratam najgorszy. Postanowitam podja¢ prace.



Zreszta same motywy byly stuszne i psychoterapeutycznie wspomagajace. Pragnetam zerwac
z dotychczasowg rutyna i monotoniag mego codziennego zycia, sprawdzi¢ si¢ jak inni na polu
zawodowym, a przede wszystkim wyjs$¢ z domu i by¢ nareszcie wsrod ludzi.

A jeszcze do tego praca w centrum Paryza, dla takiej prowincjonalnej gesi jak ja, juz samo to
bylo atrakcja nie lada. Trzygwiazdkowy hotel, etat pokojowki z sze§ciomiesigcznym kontraktem.
To wcale niezle jak na poczatek dla emigranta, biorgc pod uwage tutejszy rynek pracy.

Natomiast fakt, ze miato to by¢ zajecie wobec mojego dyplomowanego zawodu z Polski
niezbyt ambitne, zaledwie fizyczne, nie miat dla mnie wickszego znaczenia. Wierzylam, ze
z kazdej pracy mozna wyciagna¢ satysfakcje i zadowolenie, jesli si¢ tylko chce. Poza tym co
innego kraj, a co innego bezwzgledne ograniczenia zycia na emigracji. O prace jest tu bardzo
ciezko, moje trudnosci jezykowe spowodowane migdzy innymi brakiem kontaktu z ludzmi byty
niestety do$¢ duze, na zaczepienie si¢ w swym zawodzie miatam jeszcze wtedy naprawdeg
niewielkie szanse.

I tak sie zaczela moja awantura z pracg na Zachodzie. Zeby si¢ za dtugo nie rozwodzi¢, od
razu podsumuje. Bylo to kompletne fiasko, niewypat i klops.

Madry Polak po szkodzie. Teraz widze, ze sama nazwa hotelu — ,,4dpocalypse” powinna mnie
ostrzec izawroci¢ z ryzykownej drogi. Ale gdzie tam, pelna brawury iniepomna przestrog
rzucitam si¢ w to nowe do$§wiadczenie, aby pozna¢ na wilasnej skorze jak to jest.

Ale do rzeczy. Najpierw patroni. Francuskie matzenstwo sredniej klasy. Kiedy opisuje ich
innym, pelna zreszta uzasadnionego oburzenia, wszyscy orzekaja, ze nie opowiadam zadnych
rewelacji, gdyz s to patroni jak najbardziej typowi. Po prostu patroni.

Tylko skad ja moglam wiedzie¢, biedna sierota, nigdy dotad nie pracujac, jak wyglada
typowy francuski patron? Zreszta dla mnie jest wprost nie do przyjecia, ze takie nedzne kreatury
mozna spotka¢ tu na kazdym kroku i niemal w kazdej pracy. To niemozliwe, aby byt to szablon
i schemat ogdlnie odbity? Jesli jednak faktycznie tak jest, to ciesz¢ si¢, ze stamtad uciektam
chociaz do tej trudnej do zniesienia kliniki ina pewno juz nigdy préby podjecia pracy nie
powtorze.

Poki co przez kilka miesiegcy miatam znimi do czynienia, w kompletnym oglupieniu
pozwalajac, aby si¢ przyczyniali do nieuchronnego nawrotu depresji. A robili to ochoczo iz
duzym przekonaniem, cho¢ po prawdzie, nie wiedzieli przeciez, ze maja do czynienia z osoba

staba i nadwrazliwa. Tylko by ich to pewnie bardziej jeszcze rozjuszyto w ich despotycznych



zapedach. Oni lubili stabych, aja wiedzac otym, zcatych sit iz ogromnym zaparciem
ukrywatam przed nimi swoje rozczarowanie, przykry szok oraz watpliwosci szybko
przeksztalcajace sie w poczucie kleski.

Sama nie wiem jak ich opisa¢, aby by¢ bardziej przekonujaca. Mogtabym uzy¢ kilku
epitetow zoologicznych, ale nie byloby to zbyt oryginalne. Siggn¢ juz raczej do okreslen
popularnie przypisywanych réoznym narodowosciom. Sama narodowos$¢ francuska dla moich
patronow nie wystarczy i tu uzasadnig.

Sa to Francuzi, a dyplomatyczni jak Anglicy, a regulaminowi jak Niemcy, a skrupulatni
w ciutaniu grosza (czytaj chciwi) jak Szwajcarzy, sprytni jak Cyganie, inteligentni jak Belgowie,
popedliwi, krzykliwi i wybuchowi jak Wlosi, a pewni siebie i swoich racji jak, nie przymierzajac,
Rosjanie. Chyba starczy. Dobrze, ze si¢ tylko do Europy ograniczytam, bo mogto by¢ jeszcze
gorzej.

W kazdym razie co$ w tym sensie. Nigdy nie zadowoleni. Najmniejszego stowa zachety, nie
moéwiac juz o pochwale. Zawsze tylko dasy, ton iScie patronski, nakazujacy, wielkopanski —
prosze zrobi¢ to, uwaza¢ na tamto. Szybko, dobrze i duzo, to jest ich dewiza. O kazdego klienta
walcza do upadtego. Za to irytujg ich duze apetyty gosci, zalujg im na przyktad matej dodatkowe;j
porcji masta na $niadanie. Da¢ musza, bo gos¢ by si¢ zrazil, ale robig to z taka niechecia, jakby
kto$ znich zyly wypruwatl. Ale oszczednos¢, mimo ze posunigta do przesady to jeszcze nic.
Roézne $winstwa wyciagaja ze zniesionego przez pokojowki $mietnika i jesli to jest jablko lub
jogurt, to zjedza, a trafi si¢ napoczete mydto, to si¢ nim myj3. A to juz nie jest oszczednose,
chociaz trudno mi nazwac¢ po imieniu, czym takie zachowanie si¢ wlasciwie jest.

Kiedy jest ruch w interesie, moi patroni krecg si¢ z takim wigorem, nic tylko powiesz, jakby
mieli zamontowany wiatrak w pupie. Tyle ze przy tym robig niepotrzebng panike. Prychaja,
sykaja bez powodu, z gory zaktadajac, ze zrobimy wszystko za pdézno ibez watpienia Zle.
Najmniejszego zaufania do nikogo. Tu Zona wlasnemu mezowi nie wierzy 1 zresztg vice versa.
To co mozna méwi¢ o zaufaniu do platnego wyrobnika — potencjalnego szkodnika i nieuczciwca.

Juz dwukrotnie przymierzali si¢, aby mnie wyrzuci¢ z pracy, araczej nauczy¢ respektu,
nastraszy¢. Uswiadamiali mi wtedy, jakie to ze mnie zero inieudacznik. Wystarczyto im
uwierzy¢, by strzeli¢ sobie zcalym przekonaniem wleb. Ale zich strony byla to tylko
pokazoéwka, proba nerwdw 1 manifestacja sit. Widzac, ze narzucam na siebie kapote, rzucajac si¢

ochoczo do drzwi, odwracali kota ogonem, wycofywali si¢ na catym froncie. Thumaczyli jeszcze



bezczelnie swoje rozdraznienie, badz to przemeczeniem, kiedy byli go$cie, badZ niepokojem
o kabze, kiedy byl w klienteli zast6j. Musieli mimo wszystko dobrze wiedzie¢, ze znalez¢ druga
takg uczciwa, solidna, a jednoczesnie ghupia, bo zbyt pokorna, nie bedzie im tak tatwo.

Poza patronami sg jeszcze w,Apokalipsie” dwie moje kolezanki po fachu. Tez niezle
numerantki. Jedna Algierka pelna kompleksow izywej do blizniego niechgci, druga dumna
i bardzo pewna siebie Martynikanka.

Oj daly mi si¢ ione we znaki, szczegdlnie na poczatku przy wstgpnych potyczkach
weryfikujacych — kto kogo? Byto tu podkradanie napiwkow, podrzucanie brudow, wieczne skargi
do patronéw. W sumie nic wielkiego, tez podobno typowe, male podgryzanki, drobne $winstwa
jak to zwykle w miejscu pracy.

Ja jednak chyba faktycznie stabo jestem do zycia przystosowana, bo jednak ci¢zko mi byto
7 ta obluda, zlosliwoscia, nieraz wrecz zawiscig si¢ pogodzi¢. Zle si¢ czutam, nie pasowato mi
ityle.

Dobrze chociaz, ze zostalam przez los obdarzona pewna doza inteligencji i opartego na
,»psychologicznym” podejsciu do cztowieka zyciowego cwaniactwa. Tylko dzigki temu jako$
sobie z tymi hienami poradzitam. Pod koniec mojego eksperymentu z praca zrobily si¢ z nas
dobre kumpelki solidarne przeciwko obrzydlym patronom. I dobrze, ze znalaztam na nie sposob,
bo by mnie pewnie rozszarpaly na strz¢py. Nie bede si¢ jednak rozwodzi¢ nad konkretnymi
posunigciami, na jakie si¢ wobec nich zdecydowatam, bo mimo wszystko jest mi troche wstyd.

Tyle z grubsza o wspdlpracownikach. Bo nad samg pracg nie ma co si¢ rozczulaé¢. Znaczny
wysitek fizyczny, ktory przy dobrej organizacji pracy mozna jeszcze bylo jakos$ znies¢.

Niekiedy przy upale ponad trzydziesci stopni trzeba byto zrobi¢ tak zwany komplet, czyli
dwadziescia cztery pokoje. Zasuwajac jak wariat, cztowiek nie wiedzial na jakim $wiecie zyje.
Stawat si¢ narzedziem, maszyng. Nieraz myslalam, ze to jednak za duzo, ze si¢ nie jest w stanie
takiej harowki wytrzymac. 1 znéw si¢ okazywalo, ze si¢ mylitam, gdyz biegajac przez osiem
godzin jak w ukropie, konczylo si¢ prawie na czas. Wszystko byto tak akuratnie wykalkulowane,
policzone.

A po pracy pozostawal jeszcze przeciez dom — dzieci i te moje gary, pranie, prasowanie. Do
fizycznego zmeczenia praca w hotelu, do meczacych dojazdéw iwczesnego wstawania
musiatam, bo nikt mi przeciez dotychczasowych obowigzkéw nie ujat, dorzuci¢ jeszcze to.

Do tego mdj matzonek zdecydowanie nie aprobowat tej mojej proby usamodzielnienia sig¢



poprzez aktywne wilaczenie si¢ w $wiat pracy. W zwiazku z tym, chociaz do tej pory zawsze
troch¢ mi w domowych pracach pomagatl, teraz odciat si¢ od wszystkiego, niekiedy nawet
utrudnial na zasadzie — chcialas, to masz.

Teraz wiem, ze to si¢ musiato zle skonczy¢. Inaczej po prostu nie moglo. Wzigtam na siebie
zdecydowanie za duzo. To bylo jasne jak stonce.

Ale ambicja nie pozwalata mi z tak przeciez entuzjastycznie podjetej inicjatywy zbyt szybko
ibez walki si¢ wycofa¢. Czutam si¢ tez, jak kto glupi, zobowigzana podpisanym kontraktem.
Bedac tez jednoczesnie fizycznie zmeczona, a psychicznie coraz bardziej zdeprymowana, chyba
nie za bardzo nawet zdawatam sobie sprawe¢ do czego si¢ nieuchronnie doprowadzam. Ale wroce
jeszcze na chwile do hotelu.

Bywato, ze w ,,Apokalipsie” nie bylo nic do roboty. I wtedy bylo najgorzej. Przy takich
przestojach rozdraznieni patroni stawali si¢ jeszcze bardziej wymagajacy i dokuczliwi. Gdy mieli
komplet gosci, zniemal matczyng troskg wmuszali w nas przewidziane przed pracg nasze
$niadanie. Kiedy pracy nie bylo stawalySmy si¢ darmozjadami, wrogo patrzyli na kazdy spozyty
przez nas k¢s. Bylo to okropne i upokarzajace. Sama nie wiem, jak wytrzymatam to tak dlugo.

A juz najgorsza ze wszystkiego byla sama panujaca w hotelu atmosfera. Zawsze naladowana
i grzmigca jak przed burza. Juz same wybuchy byly latwiejsze do zniesienia, niz to ciagle
napigcie, zagrozenie, ktore z dnia na dzien coraz bardziej zaczynato mi si¢ dawac we znaki.

Kiedy patronka deptata mi po pigtach, stala za moimi plecami, patrzyta mi na r¢ce i z sykiem
zranionej kobry ostrzegata — Uwazajcie, na mitos¢ boska! Wy to za chwile wylejecie, zepsujecie,
upuscicie! — moje rgce zaczynaty chodzi¢ jak w febrze i faktycznie bliska bytam, aby wylewagé,
psu¢ 1 upuszczac.

Tylko kiedy pracowatam sama w pokojach bylo trochg¢ tatwiej. Ale to juz przestato
wystarcza¢. Meczylam si¢ okropnie i czutam coraz gorzej. Juz nie tylko praca, najtrudniejsze
stawalo si¢ teraz samo przetamanie si¢, aby te pracg rozpoczac¢. Za kazdym razem musiatam si¢
mobilizowac¢ na nowo, aby rano do hotelu w ogdle wejsc.

Budzitam si¢ duzo wczesniej niz trzeba, nie tylko, aby wzmocni¢ si¢ kawa, lecz by takze
psychicznie si¢ przysposobié. Jeszcze z poczatku, gdy nie zdawalam sobie sprawy, w co si¢
wpakowatam, jako$ to szto. Jednak pdzniej z kazdym dniem bylo coraz cigzej, wytworzylo si¢

we mnie jawne psychofizyczne zaparcie. Uparte i dokuczliwe stawalo co rano na mej drodze do

pracy.



Na ostatnim odcinku w drodze do hotelu musiatam wyglada¢ jak obraz ng¢dzy i rozpaczy.
Bylam przepelniona niechecia, dostownym Iekiem. Czulam si¢ zndéw zagrozona i bardzo
nieszczesliwa. Sztam tez jak na $cigeie — jeden krok do przodu, a trzy w tyt. Zdarzaty mi si¢ stany
zamroczenia, bliskie utraty Swiadomosci. Nie byto co si¢ wigcej tudzi¢, to spazmofilia podnosita
sw@j drapiezny teb.

Az wreszcie w sobote przed dwoma tygodniami zdatam sobie nagle sprawe nie tylko z faktu,
ze moja wytrzymalo$¢ si¢ wyczerpala i ze nazajutrz za nic na §wiecie do pracy nie pojde, ale
takze uprzytomnitam sobie, ze jest ze mng znowu bardzo, bardzo Zle.

Znalam w koncu symptomy i doskonale zdawalam sobie sprawe, co mi jest. Ijak zwykle
depresja uderzata w najmniej odpowiednim momencie. Nasze rodzinne plany byty od dawna
ustalone. Dzieci wraz z ojcem wlasnie nazajutrz miaty si¢ uda¢ na wakacje do Polski, natomiast
ja heroicznie zdecydowatam si¢ zosta¢, by kontynuowac podjegte obowiazki.

I wtedy si¢ okazalo, ze ja si¢ juz do niczego nie nadaj¢. Nie bylo mowy, zebym podjeta
prace, moj wyjazd do Polski wydawat si¢ bardzo ryzykowny, natomiast pozostawienie mnie
samej w tym stanie stanowilo realne niebezpieczenstwo. Nie bylo innego wyjscia, a poza tym
bardzo potrzebowalam juz pomocy. Jeszcze w sobotg pdznym wieczorem maz podwiozt mnie
pod znajome wrota ,mojej” kliniki. Z przyjeciem nie bylo problemu, zndéw przypadek
wymagajacy natychmiastowej interwencji. Tak wlasnie znalaztam si¢ tu po raz wtory.

W zwiazku zta nieprzewidziang okolicznoscia, wakacyjny wyjazd rodziny opoznit si¢
o jeden dzien. M6j maz pozalatwial wszystkie formalnosci, trzeba tez mnie byto jako$§ wyposazy¢
w najpotrzebniejsze rzeczy. Mialam przeciez pozosta¢ zamknig¢ta, na co najmniej miesigc,
a faktycznie nie wiadomo na jak dlugo, bez zadnej mozliwosci skontaktowania si¢ z kimkolwiek.
Teraz juz dostownie odcigta od $wiata izupetnie sama. Znow trzeba bedzie zaczyna¢ od

poczatku. Ale ty juz to wszystko znasz.



Mialo by¢ o,,Wielkiej Wycieczce”, a wyszto o hotelowych brudach. Stabo trzymam si¢
podjetego tematu. Wystarczy nieopatrzne skojarzenie, przypadkowy pamigciowy §lad, by uczucia
ruszyly jak lawina, nie baczac na fabulg i koronne watki.

Juz si¢ poprawiam, wracamy do punktu wyjscia. Klinika po raz drugi. Sierpien.

Leczenie przebiegalo wedlug sztampy. W porownaniu z pierwszym razem szto to wszystko
jak z platka. I tak nie majac innego wyjscia, nie buntowatam si¢, nie walczytam, a nawet wiecej,
poddawalam si¢ klinicznej terapii i z dziwng zachtannoscia.

Przypominalam przesuszong na popiot gabke, ktoéra doczekata si¢ wreszcie ozywiajacej
kapieli. Ja miatam swoje litry kroplowkowej mikstury. Ta pelna aprobata, uleglos¢, a nawet
pewna jakby wdziecznos$¢ byty zaskoczeniem i dla lekarzy i dla mnie samej. Caly méj organizm
reagowatl zupehie tak, jakby byl wykonczony do ostatnich granic i teraz przyjmowatl wszystko,
co pozwalato mu si¢ wydzwigna¢ z widoczng ulga wreszcie zaspokojonych potrzeb.

Totez i dochodzitam do siebie piorunem. Wydawalo si¢ wrecz nieprawdopodobne, ze tak
tatwo iszybko stanelam na nogi. Odzyskiwatam swe sily z godziny na godzing. Medycy
z niedowierzeniem krecili glowami. Ja po cichu przypuszczatam, Zze to nawet nie byt nawrot
depresji, tylko ostry rozstrdj nerwowy, kompletne wyczerpanie. Najwazniejsze, ze zaledwie
gdzies$ po dziesieciu dniach bytam juz w petnej psycho-fizycznej formie.

W miarg jak zblizat si¢ koniec mojej cure, w naturalny sposob zaczynat wytaniaé si¢ problem
przepustki, dnia wolnego i wreszcie wyjscia z kliniki na dobre. Cata ta procedura i terminarz.

Biorac pod uwage moja doskonata forme, lekarze nie widzieli przeszkod, abym wyszla do
domu na pierwszy wolny dzien zaraz po skonczonym cure. Zblizato si¢ jakie$ swigto, w kazdym
razie czerwona kartka w kalendarzu, a wypadajace we wtorek.

Cieszytam si¢ na ten dzien. Wprawdzie w domu nie bylo nikogo i czekaly tam na mnie moze
jedynie domagajace si¢ podlania kwiatki, ale mimo wszystko chcialo mi si¢ tego przedsmaku
wolnosci.

Wszystko bylo pieknie dopdki lekarz zdecydowany na podpisanie mojej przepustki

nicopatrznie si¢ zreflektowal, aby upewni¢ si¢ co do administracyjnego uregulowania calej



sprawy. Tu Scierpla na mnie skora. Juz ja dobrze wiedzialam, czym to grozi. Przesztam juz raz
przeciez ten caty papierkowo-finansowy magiel.

Przeczucia miatam jak najgorsze. Mialam wrazenie, ze wszyscy pokazuja mnie palcami,
a personel knuje jaki§ podstep. Burza wisiata w powietrzu. Pierwszy grom we mnie uderzyt, gdy
zaraz po obchodzie zostatam kategorycznie poproszona o niezwloczne zwolnienie pokoju, ktory
zajmuje i przeniesienie si¢ do pokoju dwuosobowego na pigtro, gdzie czeka juz na mnie moja
odtad wspotlokatorka, bardzo mita i zupelnie niegrozna starsza pani.

Juz wiedzialam, ze jest fatalnie. Czego§ takiego poprzednio nie bylo, caly
siedmiotygodniowy pobyt spedzilam bez zadnych zastrzezen wladz administracyjnych w swojej
jednoosobowej izolatce. A tu taki afront. Wyrzuci¢ chora, no moze nie na bruk, ale zawsze.
Z dusza na ramieniu pobiegtam do urzedujacych w klinicznym biurze i wielce ze mng zreszta
zaprzyjaznionych pan.

Pani zaprzyjazniona rwala sobie wlosy z gtowy. Taka byta zszokowana i oburzona stanem
rzeczy, ze chwilami robito mi si¢ jej doprawdy zal. Bo tez faktycznie stan rzeczy wydawat si¢
optakany. Okazatlo sig, ze absolutnie nic w zwigzku z moim pobytem nie zostalo uregulowane, co
trzeba rozumieé, zaptacone. Tabula rasa, pusta szuflada, nie ma nawet, o zgrozo, niezb¢dnego
czeku kaucji.

Nie mogta doj$¢ do siebie tak nieprzyjemnie zaskoczona pani urz¢dniczka, na ktorej to
glowie pozostawaty przeciez cale finanse tego zaktadu. A tu si¢ okazuje, ze wskutek jakiegos
karygodnego niedopatrzenia, klinika nie chapn¢ta jeszcze ode mnie nawet ztamanego franka. Nie
tylko, ze nie jest zaptacone na zapas, to i skonsumowane, jesli tak mozna nazwac, dotad ustugi sg
jakby na kredyt. Tu si¢ dowiedziatam, ze jest to niedopuszczalne, wbrew ludzkiej przyzwoitosci.
Pani urzedniczka wyrzucala z siebie jak z cekaemu uzasadnione wyrzuty, po czym odwotata si¢
do mnie, jako do osoby pracujacej w hotelu z prowokacyjnym pytaniem, co si¢ robi z gosémi,
ktérzy nie ptaca.

Prébowatam roztrzesiong panig kwestorke udobrucha¢. Widoczne bylo, ze zaistniaty problem
ja przerasta. Staratam si¢ naswietli¢ jak najspokojniej i detalicznie moja szczego6lna, wyjatkowa
wrgcz sytuacje. Opowiadatam, jak zostalam przyjeta w sobotg poéznym wieczorem przez
pelnigcego zastgpstwo lekarza, ktory zupelnie niezorientowany w tutejszej administracyjnej
koniunkturze przyjal mnie, jak to si¢ méwi, na gebe. Przypomniatam jej réwniez, ze w niedziele

biuro jest przeciez nieczynne, a w poniedzialek m6j maz wyjechat w daleki $wiat. Poprositam ja,



aby w zwigzku z powyzszym przestala si¢ obawiac, ze to z naszej strony wymigiwanie si¢ od
ptacenia czy jakakolwiek zta wola. Jest to tylko zbieg niesprzyjajacych okoliczno$ci
w polaczeniu ze smutng konsekwencja beztroskiego zamykania tak waznego biura po tak
zwanych godzinach i na weekendowe dni.

Wida¢ bylo, ze wziela sobie moje uwagi do serca. Jak nic zaczng tu teraz obstugiwac
dwadziescia cztery na dwadzieScia cztery, zupelnie jak na dobrze prosperujacej stacji
benzynowej. To i ja si¢ w koncu na cos przydatam. Taka mata rekompensata, bo grosza ode mnie
nie ma ztamanego.

Uzyskawszy oczywiste w tej sytuacji i nieodwotalne potwierdzenie nakazu eksmisji, mocno
zafrasowana opuszczam biuro iprobuje podsumowaé swoje raczej niezbyt wesole polozenie.
Jedno jest pewne, ze jestem gota jak przystowiowy turecki §wigty. Mdj ostrozny malzonek nie
zostawil mi tu wigkszych pieniedzy ani ksigzeczki czekowej. Te walory spokojnie zamknat
w domu, tak mnie przynajmniej zapewnil. Mialam przy sobie pig¢cdziesigt frankéw i klucze od
mieszkania i wedtug niego powinno mi to w zupelosci wystarczy¢. A tu taki klops.

Ewentualnym deficytem w kasie kliniki nie przejmowatam si¢ znowu tak bardzo. Gdyby
tylko o to chodzito pozostatabym sobie spokojnie pod kreska do konca. Wiedziatam jednak, ze
jezeli kaucji nie zaptace wszystko bierze w teb. Nie ma mowy, aby wypuscili mnie cho¢by na
jeden dzien do domu, z ostatecznym wypisaniem beda czekali na przyjazd meza, ktory platnosci
ureguluje, a takze nie mam co nawet liczy¢ na utrzymanie jednoosobowego pokoju. To wszystko
do kupy stanowilo ambaras nie lada. Chodzilo juz nie tylko o jaki$§ papier, ao zywa forsg.
I wyj$cie byto jedno — zaptaci¢. Tylko jak?

Szukam goraczkowo inteligentnych rozwigzan. Wymyslitam telefoniczne skontaktowanie si¢
z panstwem Legrand. Juz oni zapewne przybyliby do mnie z odsiecza, wystawili potrzebny czek.
Widzac powage sytuacji, ustuzna sekretarka bez szemrania wyszukatla ich telefoniczny numer.
WykrecatyS§my go wielokrotnie ibez skutku. Byly przeciez wakacje, widocznie wyjechali.
Ostateczny klops.

Pora zwolni¢ pokoéj. Przynaglana przez pielegniarke isalowe taduje wszystko byle jak
w ogromng ortalionowa torb¢. Z trudem upycham w nig radiomagnetofon imoj przenosny
telewizorek. Instaluj¢ ten caly dobytek w korytarzu, a raczej w salonie poczekalni. Przydzielony
mi wraz ze wspotlokatorka pokdj na pietrze postanawiam stanowczo zignorowac.

Robi¢ min¢ zawzigta i obrazong. Nie majac prawa do osobnego pokoju, bede koczowata



w hallu. Ja jestem pacjentka trudna, palaca, stuchajaca muzyki, fanatycznie oddajaca si¢ pisaniu,
ana doktadke przerazliwie chrapigca w nocy. Zdecydowanie nie mam prawa naraza¢ drugiej
osoby i to do tego chorej na swoje ktopotliwe towarzystwo.

Tak sobie postanawiam, jeszcze si¢ jednak na razie w saloniku nie urzadzam. Zasiadam
w fotelu i palac papierosa za papierosem, czekam, co bedzie dalej. Swoja torbg postawitam obok
siebie, cokolwiek na widoku, zeby wszyscy zainteresowani od razu widzieli, jak si¢ sprawy maja.

Krecaca sie¢ w te 1 z powrotem urzgdniczka-skarbniczka, potykajac si¢ o moje gospodarstwo,
wzrusza z lekcewazeniem ramionami, jakby takie demonstracje pacjentow byly w klinice na
porzadku dziennym. Wida¢ jednak, ze udaje, gdyz co jaki§ czas specjalnie opuszcza swoje
krolestwo, aby sprawdzié¢, czy ta gola bez grosza dalej manifestuje brak dachu nad glowa. Pufa
pod nosem, robi matpie miny. Wreszcie, wida¢, nie wytrzymata nerwowo, bo i poleciata
z rwetesem po ,,Patrona-Syna”.

,Patron Syn” byt rozdwojony. Szarpat si¢ migdzy patronem jako takim, a filozofem, ktéremu
lezy na sercu moja sympatyczna osoba w niezachwianej rOwnowadze ducha. Trudng miat rol¢ do
spetnienia inawet delikatnie mi zarzucil, ze go postawitam w klopotliwym potozeniu.
Wiedziatam przeciez, ze byt gotowy podpisa¢ moje jutrzejsze wyjscie, a nic nie powiedziatam
w jak oplakanym stanie pozostaje finansowy aspekt sprawy. Oczywiscie — tu bez wiekszego
przekonania zaznaczyl — wobec aspektu zdrowia, jest to szczego6t drugorzedny, tym niemniej, nie
chciatabym pewnie, aby on musiat pokry¢ nieuregulowane koszty z wlasnej kieszeni. Sympatia
i zrozumienie to jedno, a wytozenie gotowki na stot to juz zupehie inna sprawa.

Tu mnie dopiero naprawd¢ wystraszyt. Pomys$latam sobie — jak juz i,filozof” mowi
o pienigdzach, to znaczy, ze faktycznie ndz jest na gardle. Wypytywat mnie co$ jeszcze
o przyjaciol, znajomych, ktorzy mogliby zaptaci¢ kaucje, myslat chyba nawet o skontaktowaniu
si¢ z mgzem w Polsce, potem znoéw si¢ usprawiedliwial, ale juz go dalej nie stuchatam.

Mnie wystarczylo tego, co wiedziatam. Wszystko stato si¢ klarowne i oczywiste. Sama nie
wiem, na co ja liczylam do tej pory. Za to teraz juz wiem, ze w tej beznadziejnie glupiej sytuacji,
w jakiej si¢ znalaztam, moge liczy¢ wylacznie na siebie.

Czas goni, desperacja wzrasta. Decyzja juz wtasciwie dojrzata. Kotaczacy si¢ w mym mozgu
od kilku godzin zwariowany zamiar zaczyna przyobleka¢ konkretny ksztatt. Juz wiem, na co
musze si¢ zdoby¢, co zrobi¢. Obym tylko staneta na wysokosci zadania.

Zataszczam swoOj bagaz na gore, wkoncu kto§ mi musi go popilnowaé. Odszukuje



wyznaczony mi pokoj wraz z ,,Panig Starszg”, ktora okazuje si¢ faktycznie mita. W mity sposob
uspokaja mnie na wstepie, ze moja polska narodowo$¢ nawet jej zbytnio nie przeszkadza, abym
tylko zachowywata si¢ spokojnie icicho, bo ona jest chora na nerwy iniepokoi ja nawet
najmniejszy halas. Uspokajam na odczepnego ,,Panig Starsza”, ze jestem cicha jak trusia, udaje,
ze stucham jej mitych narzekan, ale myslami jestem juz gdzie indziej.

Szykuje si¢ do drogi. Nierozpakowany bagaz stawiam przy przygotowanym dla mnie t6zku.
Nie przebieram sie, pozostaj¢ w moze trochg zbyt azurowej letniej garsonce. Do jednej kieszonki
pakuje pigcdziesigciofrankowy banknot i matego plastykowego niedzwiadka, ktorego dostatam
,ha szczescie” od Dorotki, do drugiej wrzucam papierosy, zapalniczke i klucze.

Mitg ,,Panig Starsza” informuje, ze udaje¢ si¢ na przechadzanie po parku. Uzasadniam
dobitnie, gdy mnie usilnie zatrzymuje, ze nie chcialabym naduzywac jej goscinnosci i swoja
obecnoscig w pokoju przeszkadzac, a i mnie maty spacerek przed kolacja dobrze zrobi, jako ze
mialam dzisiaj wyjatkowo ci¢zki dzien. Dochodzi godzina szesnasta.

Juz weczesniej robilam wstepne rozpoznanie terenu. Nie zeby z potrzeby, z czystej
cieckawosci. Podczas rzadkich wprawdzie, bo chodzi¢ nie lubie, przechadzek usilnie
wypatrywatam w tym na oko zupehie jednolitym, ciaglym ogrodzeniu jakiej$ dziury, jakiegos$
przejscia.

Wiedziatam, ze takie przejscie istnieje, bo opowiadal mi o nim jeden z ,alkoholowych”
pensjonariuszy. Nie wiem, czy t¢ dziure odkryl, czy tez sam sfabrykowat. W kazdym razie
bardzo si¢ chlubil, ze w brakujace artykuly zaopatruje si¢ samodzielnie ina zewnatrz
z pomini¢ciem bzdurnych przepustek.

Co mi z tego, przegapitam sprawe. Gdybym wiedziata, na co mi przyjdzie, wzigtabym od
niego szczegodtowy szkic terenu. Niestety, ,,alkoholowego” wzieli na $cisty odwyk, aja bez
najmniejszego sukcesu szukam teraz przystowiowej dziury w catym.

Jest straszliwy upal. W parku nie ma prawie nikogo. Jaki$ robotnik $cina na tytach budynku
krzewy, salowa wyrzuca $miecie. W jednym z okien widz¢ siedzaca babci¢. Drzemie sobie, czy
moze tez mnie obserwuje, nie potrafi¢ z takiej odleglosci ocenic.

Trzeci juz raz robi¢ taka rozpoznawcza rundg. Metr po metrze oceniam solidno$¢ parkanu,
nienawistnym spojrzeniem obrzucam osaczajaca mnie zewszad rzeczke.

I jest dziura, nawet wystarczajaco duza, aby przez nig przej$¢. Zastonigta tez dobrze od

strony budynku, gdyz jest w samym kacie z tytu boiska. Co z tego, jak po drugiej stronie panosza



si¢ sklebione zarosla i do wysokos$ci cztowieka rozbujate pokrzywy. Wsrdd nich straszace wraki
powyginanego na wszystkie strony zardzewialego zelastwa. Z cigzkim sercem, bo nadzieja byta
juz duza, stwierdzam, ze tedy nie przejde, a juz na pewno nie tak ubrana. W lekkiej jak mgietka
garsonce, z prawie bosymi, bo w plecionych sandatkach nogami wysztabym ztych gaszczy
podrapana, poparzona ze szcz¢tem. To przejScie nie wchodzi w gre. Trzeba szukaé czego$
innego. I spieszy¢ sie¢, przede wszystkim spieszy¢. Dochodzi juz wpo6t do piate;.

Rozgladam si¢ coraz niecierpliwiej. Niespokojnie ogladam si¢ poza siebie, szukam wzrokiem
ogrodnika. W uszach pobrzmiewa mi uporczywie refren ostatniego przeboju Johny Hallyday’a —
La liberté, il faut la rever... — co si¢ thumaczy — Wolnos¢, trzeba o niej marzy¢... Ladnie
powiedziane.

I ja chce tej wolnosci za wszelka ceng. Jeszcze raz ogladam si¢ na ponury blok klinicznych
budynkow. Przede mng parkan. Taki jak wszgdzie wokot: wysoki na trzy metry, druciany
w drobne kwadraty i groznie nabity na gormym wylocie licznymi kolcami. Wybieram odcinek,
ktory jest troche przestonigty niewielka kepka drzew. Nie moze mnie stad dostrzec Scinajacy
krzewy robotnik. O babci w oknie w ogole zapominam.

Sprawdzam jeszcze, czy mam maskotke w kieszeni, do niej kieruj¢ goraczkowe zaklecie, aby
mi pomogla i zgodnie z przykazaniem Dorotki przyniosta mi teraz szczescie. A potem juz tylko
zdecydowany uchwyt rekami drucianego okratowania isandalek za sandalkiem, oczko za
oczkiem, aby w gore. Na samej gorze bolesnie si¢ drasngtam, jak bylo do przewidzenia, o ostro
wystajacy szpic. Za to potem poszto mi jak po masle, te same ruchy tylko juz po drugiej stronie,
wreszcie skok.

Nawet juz nie ogladam si¢ za siebie. Z kontrolowanym przyspieszeniem kryje si¢
w pobliskim zagajniku. Nie biegng¢, nie uciekam. Ja si¢ po prostu oddalam. Noga krwawi dos$¢
mocno. Przyklejam na ranke posliniony listek, a moja dowcipna pamig¢¢ jak na zawotanie
podsuwa nastepng zwrotke nuconego przed chwilg przeboju — La liberté, on l'a payée... — co
znaczy — Wolno$¢, zaptaciliémy za nia... Mowitam, Ze na temat.

Ale co ja tu o piosence. Trzeba si¢ spieszy¢. Zaczynam teraz biec i to nawet do$¢ szybko,
wida¢ nerwy mnie ponosza. Pod ochrong drzew zblizam si¢ juz do najblizszych domostw. Id¢
wzdluz szczelnych, zagradzajacych mi droge, uniemozliwiajacych jakiekolwiek przebicie sig
przydomowych parkanow i plotow. Nareszcie widze koniec tej bariery. Podchodze z nadzieja.

Niech to wszyscy diabli. Ptot urywa si¢ nagle, dochodzac do do$¢ stromego urwiska, a w



dole plynie sobie rowniutko i spokojniutko wszedobylska rzeka.

Wielka to niesprawiedliwos$¢. Jestem juz przeciez po drugiej stronie, a tu zndéw pulapka.
Chociaz uczylam si¢ wszkole geografii, strasznie trudno jest mi si¢ teraz pogodzi¢
z bezsprzecznym faktem, ze wyspa lubi otacza¢ si¢ morzem lub rzeka.

Do cna zawiedziona niespodziewana przeszkoda prébuje oceni¢ sytuacje. A sytuacja
wyglada mniej wigcej tak:

Rzeczka plynie gdzie§ na pottora metra w dole. Jest rozlana, btotnista, a nad jej mazistym
brzegiem panosza si¢ nadrzeczne, skottowane chaszcze. Sciana dtugiego, murowanego plotu
konczy si¢ doktadnie nad jej brzegiem. Za murem wolny $wiat. Dociera do mnie stamtad szum
normalnego ulicznego ruchu.

Teraz juz naprawdg czuje¢ si¢ jak w potrzasku. Nie mam powrotu. Przeciez, za nic na $wiecie
nie przeskocze klinicznego parkanu jeszcze raz. Musze si¢ stad wydosta¢ za wszelkg ceng,
cho¢bym t¢ rzeczng brej¢ miala przebrnaé wptaw.

Kombinuj¢ rozpaczliwie i szukam zawzigcie. Stysze w oddali toczacy si¢ pociag. Ten odgtos
mnie motywuje, dodaje sit. I od razu dostrzegam nowy szczeg6l, ktory by¢ moze zdecyduje
o wyjs$ciu z tej idiotycznej sytuacji.

Dociera do mnie, ze ulica przebiega doktadnie w przedtuzeniu muru. Nie moze wigc by¢
inaczej, jest ona zatem jednoczes$nie mostem przerzuconym ponad dwoma oddalonymi od siebie
na kilka metrow brzegami. Jezeli jest mostek, musi by¢ na nim i jakas barierka. I ta barierka jest.
Doktadnie za zalomem muru dostrzegam niezbyt wysoka zelazng przegrode, prosty ptotek z kilku
potaczonych pretow.

Znalaztam wigc jedyne w tym miejscu odgrodzenie migdzy rzeka aulica. Juz widzg, ze
bedzie musialo mi ono wystarczy¢. Nie bedzie to proste, bo ja stoje na brzegu, nie dos$¢ ze o jakis
metr ponizej poziomu ulicy-mostu, to jeszcze mam t¢ przeszkode nie na wprost siebie, ale
oddalong na szeroko$¢ muru po swojej prawej stronie z boku. Czeka mnie wigc wywindowanie
si¢ w gore pod ostrym katem, a do tego dojscie do barierki jest, jak juz mowitam stromiaste.
Troche si¢ boje, ze bedzie to karkolomny, tyle Ze nie skok, a raczej podskok.

Innego wyjscia nie widzg. Muszg sprobowaé, amoze si¢ uda. Przeczekuj¢ jeszcze
przechadzajacego si¢ po drugiej rzeki zapalonego wedkarza, potem przejezdzajacy ulicg
samochdd. Coraz bardziej si¢ denerwuje, a tu napatoczyt si¢ akurat pan z dziecigcym wozkiem.

W glowie mi szumi. I chyba wiem, dlaczego. M6j doktorek pragnagc mnie zniecheci¢ do



wtorkowego wyijscia, roztaczal przede mng przekonywujace i obrazowe wizje wysoce podobno
prawdopodobnych kryzysow w ostabiajacej reakcji intensywnie podawanych kroplowek. Mysle
teraz o tym, bo robi mi si¢ jakby trochg¢ stabo. Chociaz jest to swoja droga troche paradoksalne,
bo nie powiem, $mieszne. Byly obawy co do mojego pozostawania w domu, a tu prawdziwie
brawurowa awantura. Kto by przypuszczal, ze jeszcze przed przewidzianym wyj$ciem przyjdzie
mi zalicza¢ takie cyrkowe numery.

Bo Ze mozna skreci¢ kark, to mozna. Zebym tylko nie zgubita plytko zatknietych w kieszen
bluzki kluczy. Podsuwam do samego muru lezacy obok pieniek, zarabiam w ten sposob z pot
metra. Cisza i spokoj, atakuje. Trzeba dosiggna¢ do najblizszego preta, uchwycié¢ sie go z calej
sily, a potem wybalansowac¢ ciato, aby majac gdzie$ ze dwa metry skos$nie do gory, podnies¢ si¢
i wydzwigna¢. Nic wiecej. W dole ztowrogo szumi rzeka.

I jestem. Teraz jeszcze tylko nogi przez barierke i stoje juz na ulicy. Nawet si¢ nie ogladam,
czy kto$ obserwowal moj wielki skok. Nic mnie to nie obchodzi. Jestem na wpot §wiadoma,
dygoce. Strofuj¢ si¢ w myslach za zbytnig ekscytacje.

O dziwo, nawet si¢ orientuje, gdzie wyladowalam. Parkan opasujacy klinike pozostal
kilkadziesigt metrow za mna. Jestem wolna. Teraz juz prosto na dworzec. Chociaz t¢ drogg
zawsze przemierzatam w samochodzie i to w nienajlepszym stanie, nieomylnie ustalam kierunek.
Powietrze ciagle bardzo ciezkie, rozdygotane upalem. Jestem zlana potem. W gardle mi tak
zaschto, ze az mnie dusi i piecze. Oddatabym gore zlota, gdybym miala, za jedno rozkosznie
zimne, kochane piwko. Ale si¢ spiesze. Biegne zrywanym truchtem, to maksimum, na ktére mnie
w tej chwili stac.

Siedzacy w dworcowej kasie facet trzykrotnie ponawia pytanie, o jaki bilet mi chodzi. Nie
moge wydoby¢ z siebie glosu. Jestem spigta do ostatnich granic. Na dworcu przedwieczorny
ozywiony ruch. Dociera do mnie nagle, ze znalaztam si¢ wsréd normalnych ludzi, ktérym moge
si¢ wyda¢ w takim stanie wariatem, co to si¢ wyrwat z wariatkowa. Mobilizuje wigc ostatek woli,
aby si¢ odprezy¢, uspokoi¢. Musze przynajmniej z siebie wydusi¢, dokad chee jechaé, bo inaczej
w ogole nie pojadg.

Za niecaly kwadrans jestem w Brunoy, tam gdzie mieszkam. Dochodzi godzina szdsta.
Dziesigciominutowy spacerek — truchcik od dworca do domu. I oto zdyszana, ledwie widzaca na
oczy staje przed nasza bramg. Pickna w stylu, dwupigtrowa willa niby patacyk poprzez

podmurowane, zeliwne ogrodzenie jawi si¢ juz okazale przede mna. A tu niespodzianka.



Widocznie w naszym krolestwie nikogo nie ma, mozliwe ze sgsiedzi sg na wakacjach, bo
wszystko pozamykane na cztery spusty: brama, furtka i okiennice ich mieszkan tez. Nic to, nie
szukam przeciez towarzystwa. Pojawia si¢ natomiast gorszy problem, bo klucz od furtki, ktorym
dysponuje i ktory jak dotad dzialat bez zarzutu, teraz nie otwiera. Do licha z tym, musieli zmieni¢
zamek. Z rezygnacja wdrapuje si¢ na odgradzajacy mnie od mojej ksigzeczki czekowej zeliwny
ptot.

Co to dla mnie? Drobiazdzek, tylko mata powtorka. Nawet juz nie zwazam na dowcipnie
klaksonujacy pewnie na moéj widok przejezdzajacy samochod. Gdzie tu wymagaé, abym
przejmowala si¢ jeszcze, co kto§ sobie o mnie pomysli. Bylby to zbedny psychiczny luksus, a na
luksusy mnie tymczasem nie sta¢. Najwazniejsze w tej chwili, ze jestem juz u siebie, jestem
w domu.

Pustka, batagan, stezaty odoér opuszczonego mieszkania. Wylaczona lodowka zieje pustka,
nie znajduje¢ nawet kropli jakiego$ napoju. Dzialam szybko. Otwieram okna, pokrzepiam si¢
kilkoma szklankami wody z kranu, z rozkosza sptukuje tez pod nig spocong glowe, zabieram
ksigzeczke czekowa itroche gotdwki, podlewam jeszcze kwiatki iprzywoluje telefonicznie
radio-taxi. Taka si¢ juz zrobilam przedsigbiorcza. Jest pigtnascie po szoste;j.

Mam wrazenie, ze taksowkarz widzac mnie wprawnie przeskakujaca przez bramg, trochg
zwatpit. Musiatam tez zreszta wyglada¢ dosy¢ dziwnie, a juz na pewno powabnie z podciagnigta
przy tym okracznym przelazeniu do wysoko$ci uszu garsonka. Moze tez nigdy dotad nie zdarzyto
mu si¢ zabiera¢ klienta wprost z parkanu, bo spogladal na mnie oniemiaty i nawet przez moment
si¢ obawiatam, ze w miejsce zahamowania zdecydowanie doda gazu.

A juz kiedy mu podatam docelowy adres naszego kursu, wygladal na przestraszonego nie na
zarty. W swym trudnym zawodzie spotykal najrozniejsze typy, a tu skojarzenia nasuwaly sie
same. Przez cata droge nie odezwat si¢ ani stowem, obserwowat mnie tylko bacznie, rzucajac raz
za razem nieufne spojrzenie wtylne samochodowe lusterko. Nie podobata mi si¢ taka
podejrzliwos¢, napiwku nie datam.

Jestem przed klinikg rowno o siddmej. Teraz zostaje jeszcze tylko przedostanie si¢ na jej
teren z powrotem. Taksowka podwiozta mnie pod samg wejsciowa brame. Postanawiam przejsc
normalnie jak gdyby nigdy nic, wmieszawszy si¢ migdzy przychodzacych na wizyty ludzi.
Udajac, ze zawiazuje rzemyk przy sandatku, czekam na pania, ktoéra zmierza wprost do kliniki.

Wolg nie przechodzi¢ sama, aby za bardzo nie rzucaé si¢ w oczy. Znudzony straznik przechadza



si¢ po trawniku.

Mimo s$wiadomosci, ze jest to juz teraz tylko blaha koncowka, mam jednak dusze¢ na
ramieniu. A nuz mnie rozpozna, zidentyfikuje kuracjuszke — uciekinierke¢? Nie wiem tez, co
zastang w klinice. Moze moje ,,wyjécie” zostalo zauwazone izdazyli podnies¢ juz alarm?
Sciskam w spoconej dloni mojego niedzwiadka-maskotke, odsuwam z czota zndéw spocone
wtlosy. Obie z panig podchodzimy do bramki, ktora wartownik za naci$nigciem guzika uprzejmie
przed nami otwiera.

Zostalismy wpuszczeni na wigzienny podworzec — zwracam si¢ ze skomentowaniem tak
waznego faktu do swego misiaczka, ktory mi wtej wyprawie towarzyszyl i zgodnie
z przykazaniem Dorotki przyniést mi szczgscie. Strach pomyslec, jak przy braku szczgscia moglo
si¢ to wszystko skonczy¢. Udato sie jednak iznoéw jesteSmy w naszej klatce-putapce. — To
wszystko dzigki tobie, Misiaczku. — Sciskam czule wierna maskotke, wpatruje sie w nia. O do
diabla, to wcale nie niedzwiadek. To baranek.

Omingwszy wejscie glowne, dostaje sie bocznymi schodami do pokoju goscinnej ,,Pani
Starszej”. Wszystko jest juz przygotowane dla nowej pacjentki: postane 16zko, czyste reczniki,
zapas mineralnej wody. M6j nierozpakowany bagaz stoi spokojnie obok.

,Pani Starsza” mile ucieszyla si¢ na moj widok ibez zlapania oddechu podjeta swoja
wyliczanke skarg. Od razu ztapata niedokonczony watek, by kontynuowac dalszy ciagg wynurzen,
jakby zupehnie nie byto w naszej rozmowie tej ponad trzygodzinnej przerwy.

Zaraz po moim przyj$ciu pojawia si¢ pielggniarka. Wyrazajac nadzieje, ze bgdzie mi u nich
réwnie dobrze jak na dole, grzecznie proponuje, abym si¢ juz tutaj zagospodarowata, gdyz zbliza
si¢ kolacja i wieczorny obchod. Potakuje, tez grzecznie, ale jej wyjasniam, ze przedtem mam
jeszcze w biurze do zalatwienia pewng mata sprawe. Muszg¢ si¢ pospieszy¢, gdyz zaraz koncza
si¢ godziny urzedowania. Wychodze wigc, ale za chwileczke wroce.

Panig urzgdniczke cofngtam prawie od drzwi. Szykowata si¢ wilasnie do wyjscia, majac
zamiar wrota swojego krolestwa zamkna¢ na skobel az do $rody, bo nazajutrz wypadato §wicto.

Udajac zaskoczenie i zaaferowanie, opowiadam jej w skrocie, jak przy okazji przeprowadzki
znalaztam zupehie niespodziewanie wsrod swych rzeczy ukryta sprytnie ijak si¢ okazalo
skutecznie ksigzeczke czekowa oraz pienigdze. Na slowo pienigdze pani urzedniczka zastygla
w odruchu wyjscia jak porazona pradem i troch¢ bezwtadnie opadta na urzgdniczy stotek.

Odrywam juz czek, gotowa do ztozenia podpisu, zapewniwszy przedtem panig, ze jestem co



do tego pelnomocna. Zawsze taka nieufna, teraz jest gotowa od razu zawierzy¢. Prosze tylko
o podanie konkretnej sumy, ktorg trzeba wpisa¢, inaczej mowigc zwracam si¢ o wystawienie mi
rachunku.

Wszystko idzie jak zptatka, wymieniamy podpisy, potem usciski dloni. Galanteria
inajwyzsza kultura. Nie przymierzajac jak przy podpisywaniu miedzynarodowego traktatu
0 zawieszeniu broni.

Potem jeszcze pani urzedniczka, pewnie, aby mi si¢ przypodobaé z niejakim spoufaleniem
si¢ gorgco zapewnia, ze do kogo jak do kogo, ale do mojego rozsadnego i przezornego matzonka
miata od poczatku zaufanie i ani przez moment nie wierzyta, by mogt mnie zostawic tutaj sama
bez zadnych $rodkéw ptatniczych. W jego imieniu czuje si¢ podbudowana tym wyrdzniajagcym
zaufaniem, osobi$cie mam na ten temat swoje prywatne zdanie, obywam si¢ bez komentarza.

A juz przy samym pozegnaniu, prawie na wylocie kokieteryjnym tonem zostaje
poinformowana, ze gdybym dalej miata ten swoj niewinny kaprys zatrzymania do konca pobytu
jednoosobowego pokoju, to zwolnit si¢ akurat bardzo tadny, bo z widokiem na rzeke i moze by¢
jak najbardziej do mojej dyspozycji. Wiecej spraw do zatatwienia nie miatam.

I tak w niecate cztery godziny, liczac od poczatku mojej ,,wielkiej ucieczki” znalaztam si¢
w ladnym pokoiku na wilasny uzytek, a do tego z widokiem na rzekeg, ktéra miata mi odtad
przypominac t¢ zwariowang wyprawe. Nastepny dzien, sierpniowe §wieto spedzitam, tak jak byto
przewidziane, bez zadnych juz przeszkod w domu, aw tydzien potem zostalam wypisana
z kliniki na dobre.

Musze przyznaé, ze jestem bardzo dumna z siebie, troche jak spadochroniarz ze swego
pierwszego skoku, atroche jak niesforny uczniak, ktéremu si¢ udato wykreci¢ nielubianemu
belfrowi ztosliwy sztubacki numer. A numer byl, musisz przyznaé, z fantazja inawet nikt
niczego nie zauwazyt.

Tylko pielegniarka, robigc mi wieczorem zastrzyk, az zamarla ze zgrozy na widok licznych
sincow i zadrapan. Powiedzialam jej, ze spadtam ze schodow, gdyz miewam, widocznie po
kroplowkach silne zawroty gtowy. Przetkneta wyjasnienie bez mrugnigcia okiem, poratowata
mnie kompresami i mazidlem. Chociaz w pewnym momencie stwierdzita z niejakim przekasem,

ze wygladam, jakbym spadia co najmniej z drugiego pietra.



Jeszcze tylko jedna noc pod dachem kliniki iskonczy si¢ mozolne idlugotrwate
restaurowanie mojej duszy. Wreszcie lekarze uznali, Ze jestem gotowa do spasowania si¢
z zyciem. Wypuszczaja mnie na szerokie wody, na ktdrych potwierdzi si¢ lub nie, zasadno$¢
zastosowanej przez nich psychoterapii. I z tego, co wnosze, sa optymistyczni. Wierza, ze oddaja
zyciu wyleczong z okaleczen, wydzwignieta z zatamania i podniesiong z solidnych fundamentéw
odrestaurowang osobowos¢. Ta osobowos¢ to ja.

Z tym ze osobiscie nie jestem ani tak pewna zupelnego sukcesu, ani tak optymistyczna.
Zadawalam si¢ umiarkowang aprobata dla zmian, ktore we mnie zaszly. Dzigki Opatrznosci
i lekarzom udato mi si¢ raz jeszcze przezwyciezy¢ chorobg, ale atak jej byt wyjatkowo silny,
a walka bolesna i moze stad si¢ bierze pewien przezyty szok, a juz na pewno ciezki uraz. Wiem,
ze istnieje we mnie jakas stabos¢, ktora co jakis§ czas wytrgca mnie z normalnego biegu, zagraza,
a daleko mi jeszcze do dojrzatoSci emocjonalnej i madrosci zyciowej, ktore pozwolityby mi
opracowac skuteczng przeciw niej obrone.

Mimo ze sportem specjalnie si¢ nie pasjonuje, zdaje sobie sprawe, ze w kazdej rozgrywce
decydujace znaczenie ma poznanie, a nawet wigcej, rozpracowanie przeciwnika. Bez tego nie ma
mowy o skutecznej technice ataku czy obrony.

Moje zmagania z depresja nauczyly mnie wiele. Zrozumiatam jej geneze, poznatam
mechanizmy, a nawet takze jej niektore brzydkie sztuczki. Nie jestem tez taka glupia i potrafig
wyciagnaé z pewnych faktow wnioski. Dalekie to jest jednak od zatozenia zabezpieczajace]
ostony, od znalezienia stuprocentowego remedium na t¢ chorobg. Poznatam przeciwnika, wiem
juz mniej wigcej, na co go stac ijedno jest dla mnie pewne — musze by¢ bardzo czujna ido
ewentualnego ataku dobrze przygotowana, gdyz nie jest to przeciwnik, ktéorego mozna
zlekcewazy¢.

I stad pewnie przed ta nowa proba, jaka si¢ w mym zyciu otwiera, troche watpliwosci, troche
Igku i jakiej$ jakby tremy. Ale pocieszam si¢, ze to tylko przejsciowe po sztucznej izolacji
klinicznego zamknig¢cia. Moze na zewnatrz tego klosza uda mi si¢ mimo wszystko ztapac

wlasciwy rytm, ustawi¢ na korzystnej pozycji, moze, moze... Lekarze uznaja, ze jestem gotowa



do borykania si¢ z zyciem, aw koncu to chyba oni wiedza najlepiej, jak to z cztowiekiem
powinno byc¢.

Najbardziej przejety czekajacym mnie przekroczeniem bariery klinika — Zycie jest oczywiscie
,Doktor Filozof”. Chociaz — przejety, to chyba niezbyt trafne stowo.

Mowitam juz, ze to bardzo dobry psychoterapeuta. Zawsze czulam, ze jest w jakis sposob
zaangazowany w moje problemy, dylematy, z tym ze jest to zaangazowanie w pewnym sensie
obiektywne, oderwane, z utrzymaniem widocznego profesjonalnego dystansu. Kiedy snuje przed
nim swoje wynurzenia, najpierw z cata otwartoscig wystuchuje, dopiero potem interpretuje i tez
odwotujac si¢ zawsze do mojej partycypacji.

Bardziej rozumie, niz wspotczuje. Ingerujac jest ostrozny, powsciagliwy. Probuje jedynie
ustawi¢ moj sposoéb myslenia iodczuwania na odpowiedniej ptaszczyznie. Utatwia mi
zrozumienie samej siebie, uznajac ze ma to znaczenie wrecz kapitalne.

Jezeli juz dotrze do jakiej$ psychicznej zadry, ktdra uwiera, jatrzy ran¢ i przeszkadza, uparcie
i konsekwentnie doprowadza mnie do jasnego skonstatowania jej istnienia, tacznie z jej
duchowymi nastgpstwami. Co do samego zabiegu usunig¢cia zadry, jak i zabezpieczenia si¢ na
przyszto$¢ przed nastgpnymi, ,,.Doktor Filozof” odwoluje si¢ do mojego czynnego udziatu,
a zaleca przy tym wykorzystanie wszystkich zdrowych postaw i korzystnych mozliwosci. Sam
w podsuwaniu gotowych korekcyjnych rozwigzan jest bardzo uwazajacy, dyskretny.

Moze mi inawet nie wspolczuje. Mimo ze wiele razy, podczas przykrego rozdrapywania
swych ran, ja sama rozmazalam si¢ przed nim sentymentalnie, bezsilnie i glupio jak ghupi maslak
w $mietanie. Za to rozumie, niczemu si¢ nie dziwi. Zreszta nie wiem, czy w depresji bylo mi
potrzebne, aby ktokolwiek $limaczyt si¢ razem ze mna. Mnie przynosilo ulge same zerwanie
tamy czarnych uczu¢, zawierzenie ich komus$, kto ze zrozumieniem wystucha. A ,,Doktor
Filozof” umie madrze shucha¢, ptacz z cala wyrozumiatoscig akceptuje, w pewnym oderwaniu
jak gdyby z lotu ptaka uwaznie $ledzi zawite §ciezki moich duchowych rozterek.

Nigdy nie krytykuje, nie wytyka btedow, a wprost przeciwnie, bardzo duzo juz zrobil, aby
mnie we wlasnych oczach dowartosciowaé, wyciggnag¢ =z matni samoobwiniania si¢
przekreslajacego wszelkie istniejgce mimo wszystko obiektywne walory.

Stosowana przez ,,Doktora Filozofa” psychoterapia ma charakter aktywny, angazujacy
pacjenta i zdecydowanie partnerski. Bazuje ona, nie na pseudopsychologicznych dewizach, a tym

bardziej sloganach, nawet nie na ksigzkowych prawidlach, lecz opiera si¢ na przemysleniach,



wlasnych poszukiwaniach pacjenta, ktéremu madry psychoterapeuta tylko pomaga lepiej poznac
siebie, a przede wszystkim uwierzy¢ w siebie.

I mnie si¢ zdarzalo, ze w trakcie tych dyskusji naprowadzona umiej¢tnie przez niego
odkrywalam w dostownym tego stowa znaczeniu, ze posiadam pewne cechy charakteru, ktore sa
warto$ciowe w szerokim ogdlnoludzkim sensie. Wtedy to naplywata sugestia psychoterapeuty,
a moze silniej, nacisk, abym odtad budowata swe duchowe zycie, nie w ucieczce przed staboscia
i bledami, ale wlasnie w oparciu o te mocne punkty, dobre strony.

To nic przesadzajacego, perswadowal mi ,Doktor Filozof’, ze jestem nadwrazliwa,
perfekcjonistka zbyt duzo wymagajaca od $wiata i siebie, moze za bardzo ambitna, za bardzo
irracjonalna, za bardzo tez drobiazgowa w szukaniu dziury w calym czy dzieleniu wtosa na
czworo. Sg to wszystko pewne cechy charakteru, bo nie wady, ktore na pewno utrudniajg mi
zycie 1zaburzajg relacje z innymi, nie stanowia jednak katastrofy, nie przekreslaja mozliwosci
petnej psychicznej réwnowagi. Bo przeciez nie ma ludzi idealnych. Ibardzo byloby nawet
szkodliwe, gdybym w swoich staraniach taki ideal stawiata sobie jako absolutng dyrektywe
1 wymog.

Mam pewne stabsze strony, ktore powinnam uznaé, by¢ ich jak najbardziej $wiadoma.
Jednak w pewien filozoficzny sposob trzeba je ignorowac, nauczy¢ si¢ zy¢ obok nich. Poza tym
calym $mietnikiem sfuszerowanych psychicznych bubli, mam jednoczesnie, pociesza mnie
zyczliwy pan doktor, wyrobione pozytywne cechy, na ktérych moge oprze¢ konstruktywne zycie.
Itu si¢ dowiaduje, ze bardzo dobrze, ze jestem ambitna, wrazliwa, wymagajaca i analizujaca.
Mocnym tez atutem jest bezsprzecznie moja silna wola.

I jak tu si¢ od razu lepiej nie poczu¢? Nie doceni¢ takiego psychoterapeuty. Przy moich
zatwardziatych kompleksach tak przychylne traktowanie, stawiato mnie psychicznie na nogi.

A przed moim wyjsciem zabrat si¢ do mnie bardzo powaznie. Wyznaczyt mi spotkanie, jak
to okreslit, rozrachunkowe rendez-vous. Z géory mnie uprzedzil, ze mam przyjs¢ do niego
przygotowana. Zadatl mi kilka probleméw do przemyslenia, oczekujac na refleksje, konkluzje.
Upewnit si¢ raz jeszcze, ze jestem znim zgodna, co do rozumienia potrzeby, a raczej
koniecznos$ci wprowadzenia w moim systemie postaw i wartosci pewnych istotnych zmian.

Potakiwalam z przekonaniem jak studentka przed profesorem ijuz wiedziatam, czego
oczekiwaé. Szykowalo si¢ powazne seminarium na temat higieny psychicznego zycia.

Gorliwie si¢ tez przygotowywatam. Z tych wielce glgbokich przemyslen, dociekliwego



poszukiwania zmian na lepsze az mnie teb rozbolat. To tak jakby wymagaé¢ od rozstrojonego
pianina, aby wydato z siebie nagle czysty w muzycznym brzmieniu ton. Albo inaczej, bo lubi¢
porownania, jakby potamanego okutego w gips tamage dowcipnie poprosi¢, aby wdzigcznie
przebiegt przez trawnik.

Wymaga¢ mozna, ale trudno$¢ duza. Bo tez faktycznie, nie ma nic prostszego dla
podepresyjnego rekonwalescenta jak roztrzgsanie egzystencjonalnych tamigtowek.

Mierz sity na zamiary, przykazal wieszcz. Totez dalam z siebie, co mogltam. Zglositam si¢ do
,Doktora Filozofa” jak na kolokwium - kartka znotatkami, dlugopis, w glowie natlok
niesmialych pomystow na samg siebie i zycie. Chociaz po prawdzie, wigcej tam bylo watpliwosci
1 retorycznych pytan.

I dobrze zrobitam, ze si¢ tak przygotowalam, bo iprofesor podszedt do seminaryjnego
tematu systematycznie i po akademicku. Nie do$¢, ze mnie sprawdzil, osaczajac kontrolnymi
pytaniami, to jeszcze sklecit na mdj osobisty uzytek maty ,,filozoficzny” wyktadzik. A zaczat ni
mniej ni wigcej tylko od Narcyza.

W mitologii greckiej, Narikossos byl mtodziencem niezwyktej urody. A zakochat si¢ on we
wlasnym odbiciu, ktore podziwial z braku lustra w zrédlanej wodzie. Wziat si¢ wiec i1 zakochat
w samym sobie, zreszta bardzo namigtnie i jak si¢ miato okaza¢ na umor. I zrobit ghupio, a takze
nierozwaznie, bo potem z tej niezaspokojonej tesknoty za nieuchwytnym kochankiem wykonczyt
si¢ marnie. Utopit si¢, czy otrut, juz nie wiem.

Sama bajeczka tadna i wzruszajaca jak lubig, ale stuchajac, jak ,,Doktor Filozof” rozwija ten
watek o samouwielbieniu, poczulam si¢ troch¢ nieswojo. Bylam przekonana, ze w ten
zawoalowany sposob moje wrodzone wady jak egocentryzm, sobkostwo, a moze i zarozumiato$¢
bierze teraz na swodj psychoterapeutyczny widelec.

Az si¢ troch¢ zmartwitam, ze przyjdzie mi niechybnie wysluchaé, nawet od tak
tolerancyjnego 1iprzymykajacego oko na ludzkie stabosci profesjonalnego duszpasterza
dyskretnie nagannego potwierdzenia wtasnego obnazonego w swej szpetocie charakteru.

Jednak to wszystko, co o ,,Doktorze Filozofie” powiedziatam, nie bylo tylko taka pozegnalng
laurka. Jest on duszpasterzem catg ggba. Krytyka nie przyszta mu nawet do glowy, a co dopiero
mowi¢ o potgpieniu. Ta mitologiczna przypowie$¢ miata mi tylko uzmystowi¢ odniesienie
narcyzmu do moich wlasnych nastawien w kluczowym punkcie samooceny.

Chociaz na poczatku pan doktor mnie pocieszyt, ze z samouwielbiajacym si¢ Narcyzem nie



mam nic wspolnego, zaraz potem mnie zmartwil, ze to bardzo niedobrze. To jest wlasnie w me;j
psychice bardzo ,,niehigieniczny” punkt.

Okazuje si¢, ze ze mna w poréwnaniu z zakochanym w sobie bozkiem jest akurat odwrotnie.
Mowiac zwiezle, przeginam pate w druga strong. Nie tylko, ze o zakochaniu si¢ w sobie nie ma
mowy, to si¢ jeszcze wprost przeciwnie, chociaz tylko pod$wiadomie nie lubie, nie akceptuje,
a niekiedy wrecz nienawidze. Alkohol, ciagla irytacja, niezdrowy tryb zycia dowodza tylko braku
respektu wobec siebie same;j.

W samoocenie jestem bezwzgledna i bezpardonowa, a to prowadzi do samoobwiniania sig,
od ktorego juz tylko jeden krok do nieuchronnej autodestrukcji. A to wiasnie nic innego jak
autodestrukcja jest motorem i jedyna racja bytu depresji. Wewnatrz mnie toczy si¢ nieustanna
walka i jest to walka przeciwko sobie samej. Nie akceptuj¢ obrazu, jaki maja o mnie inni ludzie.
Mam w gtebokiej pogardzie, to co sobg reprezentuj¢. Absolutnie nie podoba mi si¢ mdj wlasny
autoportret.

Tu przerwatl pan doktor na moment swoje résumé, ale tylko po to, by zgngbi¢ mnie pytaniem.

Dlaczego jestem dla siebie tak surowa? Czym wytlumacze zbyt wysoki pulap oczekiwan
i wymagan, jakie sobie stawiam? Dlaczego wreszcie nie pogodzg si¢ z sobg taka, jaka jestem ze
wszystkimi bledami, jakie mi si¢ zdarza popetnia¢ i drobnymi mankamentami?

I tak doszli$my do sedna sprawy, dobrze $ledzitam tok rozumowania wyktadowcy — bylismy
przy problemie samoakceptacji.

Mowitam juz, ze nie jestem az taka glupia i sama rozumiem, jakie to wazne, zy¢ ze soba
w wewnetrznej zgodzie. Tylko jak si¢ do tego zabra¢, jak przeprowadzi¢? Badz tu nagle madry
1 spraw, zeby si¢ polubié. I za co?

Nie chcialabym zrobi¢ zawodu solidnemu duszpasterzowi. Tym bardziej, ze udalo mu si¢
przekona¢ bledng owieczke-duszyczke, jak niebezpieczne sg dla niej manowce, a jak pozywna
jest za to i tadna mata zielona taczka. Juz nawet tylko, zeby mu sprawi¢ przyjemnos$¢, wzigtabym
si¢ 1zaakceptowata, ajeszcze przy okazji wszystkim przyszlym depresjom urwatabym teb.
Niestety, przynajmniej na razie przyszloby mi to zpewnym trudem, gdyz ten brak
samoakceptacji ksztaltowat si¢ w ztozonym procesie i to w przeciagu wielu, wielu lat. Wchodzi
tu w gre moje cate dotychczasowe nie za szczodrze ustane rézami zycie.

Za to, ze nie bylam rozpieszczana w dziecinstwie, ze we wczesne] mlodosci przezytam

bolesny mitosny zawdd, ze przed kilku laty Zta Opatrznos¢ ukarata mnie, odbierajac zycie



majacemu narodzi¢ si¢ dziecku, nie znajdujac potwierdzen, ze jestem doceniona, kochana, nie
sprawdziwszy si¢ w eksperymencie z emigracja — za to wszystko ja szukam winy w sobie. I ja te
wine znajduje, jest to poza racjonalng perswazja.

Przynajmniej jak dotad, bo obiecuj¢ ,,Doktorowi Filozofowi”, ktorego zdazytam juz polubi¢
iktoremu przede wszystkim ufam, ze wiedzac juz teraz, co jest ,higieniczne”, aco nie,
umieszcze ten kluczowy problem w rekonstruowane;j strategii wewnetrznych przeobrazen.

I z tg strategiag wyleciatam wida¢ w samg pore, bo ,,Doktor Filozof” poprawiwszy si¢ tylko
wygodniej w fotelu, przeszedt do matej powtorki z zadanej uczniowi lekceji, stawiajgc caty zestaw
pytan dotyczacych wlasnie programu, plandw, zamierzen. Chciat wiedzie¢, jak mysle pokierowaé
sobg w czekajacym mnie poza progiem kliniki zyciu. Byla to szczegétowa ankieta, a wygladata
mniej wigcej tak:

Jak jestem przygotowana na nieuchronne stresy, frustracje, mniejsze iwigksze smutki,
rozczarowania i przeszkody?

Na ile mysle zmieni¢ moj stosunek do innych i ich opinii o mnie?

Jakie widzg punkty zaczepienia przy konstruowaniu pozytywnego zyciowego programu?

Czy boje si¢ nawrotu depres;ji?

Co mysle o motywacji i czgstotliwos$ci picia alkoholu?

Dlaczego nie zrobitam dotad prawa jazdy?...

Pytania psychiatry sa sondujace, dociekliwe. Wiem, ze jak zwykle wystucha mnie wnikliwie
1 przyjrzy si¢ zaprezentowanym przemysleniom okiem wytrawnego eksperta.

Czy nie wydam mu si¢ jednak mato pilna lub co gorzej Smieszna w tym ,,przygotowaniu” do
zycia opierajacym si¢ na razie jedynie na intencjach, cichych zyczeniach? Snuja mi si¢ po glowie
pewne zamiary, decyzje. Zaczynam wyodrgbnia¢ kilka punktow zaczepienia, od ktorych bede
musiata zaczaé¢. Czy stusznie mysle, czy wyciggnetam witasciwe wnioski? Nie jestem co do tego
zbyt siebie pewna. Juz tu przed moim doktorem mam treme, to co bedzie w zyciu?

Zaczynam od prawa jazdy, to najprostsze. Teraz nareszcie czuj¢ si¢ gotowa je zrobi¢. Dotad
paralizowana irracjonalnym Igkiem przed tragicznymi wypadkami, czyhajagcymi tylko na
kierowce na jego samochodowej trasie ibiorgc to do siebie, nie odwazylam si¢ na wyczyn
samodzielnego prowadzenia auta. Traktowalam to jako prowokacyjne wyzwanie dla fatalnego
losu. Widziatam jedynie potencjalne ryzyko, nic poza tym.

Mysle, ze razem z chorobg wytlumitam w sobie takie fatalistyczne podejscie. Trzeba tylko



dobrze opanowa¢ maszyng, trzyma¢ si¢ znakow drogowych 1przepisow ruchu. Poza tym
w czasie jazdy, postawi¢ nie na Igk iprzewidywanie najgorszego, tylko na pewno$¢ siebie
1 ostroznos¢.

Widzg nieraz za kierownicg dostownie zgrzybiatych staruszkéw. Dlaczego wigc nie
miatabym tej sztuczki opanowac ija? Ito jest dobry pomysl, gdyz mozliwos¢ samodzielnego
prowadzenia samochodu bardzo by ozywila rutyng mojego z koniecznosci ograniczonego
przestrzennie powszedniego zycia. Bylaby to taka mata codzienna wolnos¢.

Zyciem trudniej prowadzi¢ jak samochodem. Ono si¢ opiera, zastawia putapki. Zrobie jednak
wszystko, aby wykorzystac catg zdobyta wiedze, tak jak kierowca o maszynie — ja, 0 osobowosci,
jak roéwniez o przepisach — prawach psychologii. Majac juz pewien bagaz informacji
i doswiadczen, tatwiej mi bedzie na pewno obra¢ wlasciwg trase, nada¢ zyciu bardziej sensowny
kurs.

Pierwszym nieodzownym punktem, bez ktoérego samochod w ogdle nie zapali jest
przekrecenie kluczyka w stacyjce. Dla mnie tym samym jest odnalezienie wiary w siebie. Bez
tego, jak zrozumiatam, nie zajade¢ daleko, a nawet nie zastartuje.

Trzeba wigc bedzie przesta¢ tak si¢ przejmowaé opiniami innych. Zaaprobowa¢ wiasng
osobowos¢ taka jaka juz jest. Spojrze¢ na siebie bardziej trzezwo i sprawiedliwie. Sg gorsi ode
mnie, abardzo si¢ cenig ikochajg. Moze i mnie uda si¢ wreszcie troche siebie polubi¢, bo
i dlaczego by nie?

Kocham moje dzieci i potrafi¢ im to okaza¢. Respektujac ich indywidualnos¢, staram si¢ je
modelowa¢ do ogolnie przyjetych wartosciowych wzorow. Mam z nimi wspaniaty kontakt, darza
mnie zaufaniem. Jestem wigc dobra matka.

Od siedmiu lat mieszkam z rodzing na poddaszu. Mieszkanie nalezy do banku, w ktérym
glowa rodziny pracuje, wigc koszt jego wynajmu jest niski. I dobrze. Trafito si¢ nam ono jak
slepej kurze ziamo, gdy startowaliSmy goli i bosi w desperacko podjete emigracyjne zycie, ale...
czas mija, zycie ucieka, a my tam ciggle tkwimy.

Jest to faktycznie do$¢ spora mansarda w pigknym starofrancuskim budynku otoczonym
wspaniatym ogrodem. Na pewno moze si¢ podoba¢ takie lokum komus, kto przyjdzie z wizyta
lub spedza tu jedynie weekend. Ja mam go juz serdecznie dos¢. Borykam si¢ jednak, jak mogg
z harowka, jakiej taki zaniedbany apartament wymaga. Wszystko tu juz wola o remont,

inwestycje w sensie zmiany tapet, podlogowej wykladziny czy mebli. Nie dzieje si¢ nic. Mimo



tego w mieszkaniu jest zawsze czysto, przynajmniej zawsze wysprzatane. I chociaz robig
wszystko ze zniecheceniem, jak ja to nazywam, na zyle, niczego nie mozna zarzuci¢
wypehianym przeze mnie obowigzkom. Jestem wigc tez dobrag gospodynia. Do tego zmierzatam.

A przy okazji. Moim marzeniem, ktére powinno w najblizszej przysziosci przyoblec ksztatt
konkretnej decyzji i planu jest wlasnie wyrwanie si¢ z tych smutnych, bardzo odcietych od swiata
iludzi poddaszowych $cian. Tam czuje si¢ zle ito z roku na rok coraz gorzej. Mam zawsze
wrazenie, ze jestem odizolowana, osaczona, zamknigta. Jezeli ma by¢ ze mna lepiej, to przede
wszystkim temu trzeba potozy¢ kres. Raz jeszcze rzuci¢ zyciu tak wazkie i pelne nadziei hasto —
przeprowadzka. Ale to na boku. Wroce jeszcze na chwile do niewdzigcznego wysitku
dowarto$ciowania swojej zakompleksiatej persony.

A faktem jest, ze jeSli ci¢ zaprosz¢ do siebie, bedziesz przyjety, oczywiScie na miarg
mozliwosci, jak muzulmanski wezyr. Tylko wybieraj specjalnosci z kuchni réznych narodéw
i tak wszystko bedzie smaczne, urozmaicone i przygotowane na czas. Goscinna, dobra kucharka
— taka juz jestem.

Do bliznich mam stosunek przyjazny i szczery. Zawsze gotowa jestem poradzi¢, pomoc
i wspomoc. Jak to sie¢ mowi, ostatnig koszule bym z siebie zdarta, gdy widzg¢ kogo$ w potrzebie.

Krytyczny matzonek moje relacje zludzmi ocenia za przesadzone izbyt egzaltowane.
Twierdzi, ze to chorobliwe. Wiecznie mi wytyka, ze wyglada, jakbym starata sobie ludzi ,,kupi¢”,
aw kazdym razie zdoby¢ ich sympati¢ czy uznanie za wszelka ceng. Wedlug niego od lat
odgrywam z wielkim przejeciem, uporczywie, aczkolwiek nieudolnie rol¢ dobrej ciotki
z Ameryki. Moze ijest w tym troche racji. Trzeba bedzie zrewidowac i ten punkt widzenia. Bo
co ja dostaje w zamian w tych relacjach, to juz jest odrgbna, nastepna sprawa.

Zeby sie nie da¢ znéw speszyé krytyce, pospiesznie kontynuuje. W kazdym razie najbardziej
ze mnie kochajaca corka i siostra, a rowniez sprawdzona kumpelka lub jesli kto$ si¢ sprawdzi
i otwiera na przyjazn, takze niezawodny, wierny przyjaciel.

Kontynuowatabym tak to samochwalstwo pewnie bez konca, ale doszlo wreszcie do
podsumowania mojej roli jako zony, jako partnerki w czyim$ zyciu. Nie mam tu zbytnich
sukceséw, wprost przeciwnie. Poniewaz jednak zalozone mam na dzien dzisiejszy mys$lenie
wylacznie pozytywne, poming zatem te¢ strong mego zycia dyskretnym milczeniem. Juz tylko
w glowie przepowiem sobie wszystkie nasuwajace si¢ decyzje, ewentualne przedsiewzigcia.

Postanawiam, ze nie bede tu robila tak zwanego prania brudéw. Tym bardziej, ze opowiesci tej



shucha tez osoba najbardziej zainteresowana, méj maz.

Z napieta uwaga $ledzi moje przemyslenia — watpliwosci ,,Doktor Filozof’. Wydaje sie, ze
mnie rozumie. Chyba zdaje sobie sprawe z niewatpliwego wysitku, jaki mnie czeka. Indaguje
mnie jednak dalej, podkreslajac dobitnie, ze musz¢ znalez¢ co$ w zyciu, co nada mu sens.
S’accrocher — brzmi to po francusku obrazowo i dobitnie. Trzeba si¢ zycia uchwyci¢, uczepi¢ za
wszelka ceneg, chocby jak tonacy brzytwy, a wisielec gatezi. Ztapa¢ si¢ kurczowo tego, co
stanowi istote izasadno$¢ zycia. Nalezy wykorzysta¢ wszystko, co wybija od dna ipozwala
utrzymac si¢ na powierzchni.

Ja mam szczg$cie. Moje realne 1 napawajace budujaca nadzieja attachement — przywigzanie
to dwojka kochanych, wspaniatych dzieci. Nie musze szuka¢ niczego wigcej, ja dla nich musze
zy¢€.

I chociaz niestety nie moglabym z przekonaniem zaspiewac z moja ulubiong Edyta Geppert —
,Zycie, ja kocham cie nad zycie...”, to jednak mimo wszystko podejme oferujaca sie rozgrywke
z losem. I zrobi¢ to juz tym razem rozwazniej, ostrozniej. Nie bgde si¢ niepotrzebnie narazaé,
gdyz wazne jest, abym wyszta bez szwanku. Nie moge przegra¢ kolejny raz.

Koniec z majakami. Trzeba zaakceptowal wreszcie zycie takim, jakie jest. Zaprzestac
cigglych, meczacych ztudzen, ze si¢ ono zmieni samo z siebie i z dnia na dzien.

Mam juz prawie czterdzieSci lat na karku. Moje zycie jest juz skonstruowane i pewnie
w ponad polowie dokonane. Nie ma co dluzej czeka¢ na picknego ksiecia, ktory sie pojawi, aby
mnie uwiez¢é na swym rumaku w basniowy kraj niepowszedniego pickna i wiecznej
szczgsliwosci.

Zycie to nie bajka. Jak powtarza czesto moj francuski przyjaciel, jest ono bardziej
porownywalne do kanapki posmarowanej gownem, z ktdrej zmuszeni jestesmy odgryza¢ maly
kes kazdego dnia. Moze niesmaczne, ale nieuniknione. Totez ija musz¢ zaprzestaC tej
bezsensownej walki, jaka tocze z dniem dzisiejszym. Skonczy¢ ze sztywnym przeciwstawianiem
si¢ realiom, ktore niekoniecznie sg po mojej mysli. To nic nie daje, nie pomaga, a czgsto konczy
si¢ wrecz fatalnie. Dajac si¢ sprowokowac, zapragnetam udowodnié, ze ija potrafi¢ pracowac
zarobkowo 1 w efekcie wpadtam jak §liwka w kompot.

Trzeba zycie przyjmowac takie, jakie jest — twarde, niebezpieczne, nieraz zlosliwe. Problem
polega jedynie na tym, aby stara¢ si¢ nie wypusci¢ nad nim kontroli. Nie wolno pozwoli¢, by

jego nieprzychylne okolicznos$ci nami manipulowaty, zaburzajac nasz system wartosci i ocen.



A bedac przy manipulowaniu, wréce raz jeszcze do moich relacji zinnymi ludzmi.
Zaczynam rozumie¢, ze za duza wage przywiagzuj¢ do ich opinii, niepotrzebnie przejmuje si¢
nawet plytkimi krytykami, zbyt gorliwie chcg si¢ wszystkim podoba¢. Nie jest to na pewno
w sensie psychicznym zdrowe, gdyz takie uwarunkowanie odbiera mi wiar¢ w siebie i przysparza
wylacznie bolesnych rozczarowan.

Ile to razy ptakalam, ze dajac zsiebie co najlepsze, napotykam uinnych zla wole,
interesownos¢ lub obojetnos¢, ktora byla jeszcze najbardziej uczciwa. Ile to razy
»zainwestowatam”, zaangazowatam si¢ uczuciowo w kontakty, ktore okazywaty sie absolutnym
niewypatem.

Bylam wykorzystywana, wciggana w brudne intrygi. W zadnym wypadku nie natrafitam na
przyjazn, ktorej tak goraco pragnetam. Z samg bezinteresowng i szczerg zyczliwoscig byty juz
klopoty, aja uparcie, wrgcz obsesyjnie bralam falszywe monety ludzkiej hipokryzji za
poszukiwane ztoto. Dawatam si¢ zwodzi¢, ulegatam zludzeniom. Z calg naiwnoscig graniczaca
z glupota wswym zamierzeniu stwarzania kontaktow si¢gajacych niemal ideatu,
w rzeczywistosci budowalam zamki na lodzie i raz za razem spadatam na zbity teb.

Trzeba to zmieni¢. Musze wreszcie przyjac i si¢ z tym liczy¢, ze inni ludzie, podobnie jak ja,
s3 omylni 1 majg rowniez swoje wady. Bywaja zazdrosni, zlosliwi, nieraz zawistni. Moje uparte
oczekiwanie uprzejmosci za uprzejmos$¢, dobroci za dobro¢ wydaje si¢ by¢ pewnym
nieporozumieniem.

I powinnam si¢ kontrolowa¢, by nie szuka¢ w kazdych okolicznosciach akceptacji w oczach
innych, a juz na pewno, nie jak dotad, za wszelka ceng. Robi¢, co si¢ uwaza za shuszne, a reszte
mie¢ w nosie. Nigdzie tez nie jest powiedziane, ze musz¢ by¢ przez wszystkich doceniana
i lubiana. Jesli nie chcg dostrzec moich wartosci, tym gorzej dla nich, jak moéwig Francuzi — tant
pis.

Tak wiec przestac si¢ szarpa¢ i walczy¢. Moze za to dla odmiany zacza¢ korzysta¢ troche
z zycia nawet z jego skromnymi mozliwosciami. I tu znéw przede wszystkim dzieci — czerpac
wiecej radosci, satysfakcji, po prostu szczes$cia z mojej wspaniatej parki. Poza tym ze swojej
strony, poswigca¢ im wigcej uwagi, zrobi¢ wysilek, by da¢ im z siebie maksimum, gdyz na to
w petni zastuguja, a obawiam sig¢, ze nie rozpieszczatam ich dotad w tym wzgledzie.

A co jeszcze? Moze mniej wezuwac sie¢ w jakze czarne i pelne beznadziei refreny typu —

,Pokolenie utraconych marzen, generacja zmarnowanych szans...”. I tak §wiata nie zwojuj¢, do



diabta z tym. Przesta¢ analizowac, roztrzasa¢, rozdrapywaé, co si¢ w duszy kotacze. Koniec
z bezkresem sentymentow, bezptodnymi nadziejami, majakami egzaltowanej wyobrazni.
Spojrze¢ realiom w oczy. Koncentrowa¢ si¢ bardziej na konkretnej sytuacji niz psychice. Nie ba¢
si¢ faktow. Wzia¢ si¢ z zyciem za bary.

I proszg, jak to wszystko dzielnie brzmi.

A jeszcze jedno iwcale nie blahe. Ten caly przytoczony wyzej koncert zyczen ma by¢
przeprowadzony — na trzezwo! Alkohol — fini.

Ucieczka w odmety tego niby sojusznika byta kolejng ztuda. Summa summarum, alkohol nic
nie zalatwia, pogarsza za to moj stan. Jeszcze zadraznia wszelkie dotkliwe bolaczki. Nie wiem na
razie, jak to w praktyce przeprowadze, ale decyzje podjetam. Koniec z piciem. I tu jestem siebie
pewna. Wiem, ze si¢ na sobie nie zawiodg.

Poza tym moze jaki§ basen, aerobik, maseczki picknosci czy masaze ciata. Prawo jazdy
i jezeli juz kontynuowanie pracy, to tylko w swoim zawodzie, a wigc moze jaki$ kurs?...

Snuja mi si¢ tak po glowie te mniej lub bardziej realistyczne pomysty, zamierzenia, decyzje.
Jedno jest w tych poszukiwaniach pewne. Jesli mam po ludzku zy¢, musze zawalczy¢, musze
chcie¢. Wszystko, aby nie powrdt obezwladniajacej stagnacji. Zaczynam czu¢ w sobie pewng
konstruktywna sitg, troch¢ nawet wiecej jak umiarkowany zapat. A to juz cos.

Ale przede wszystkim odczuwam ogromng ulge, ze raz jeszcze udato mi sie wyrwac
szponom bezlitosnej choroby. Moéwie, bezlitosna, gdyz jest ona faktycznie Slepo zaborcza
ibezwzgledna. Depresja, choroba-misterium, ktora degraduje, zabija w czlowieku ambicje,
wlasng dume i che¢ do zycia. Szczgsliwa jestem, ze si¢ wydzwignetam.

Ogladam si¢ za siebie inieopisang zgroza napawa mnie sama mys$l, ze moglabym t¢
druzgocacy sile napotkac jeszcze kiedys na swej drodze.

Ogladam si¢ za siebie iwidzg porzucone, nagle opustoszate krzywe zwierciadlo, ktore
wszystko przeinacza, wykoslawia, okalecza i niszczy... krzywe zwierciadlo, ktére z ciemnosci

straszy.



