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Dziecko — cud istnienia

Czy slyszale$ kiedy$ o siedmiu cudach $wiata? Pewnie tak. Moze
nawet potrafisz je wszystkie wymienié¢. Pozwolisz, ze Ci pomoge —
oto one: Piramida Cheopsa, Swiatynia Artemidy, Kolos Rodyjski,
Latarnia Morska w Faros, Wiszace ogrody Semiramidy, Posag Zeusa
w Olimpii i Mauzoleum w Halikarnasie. Znalazly sie w tym
zaszczytnym gronie, poniewaz zadziwiaja, oléniewaja, budza respekt
i inne podobne emocje. Nie znajdujemy wsrod wytworéw czlowieka
podobnie wielkich dziel, a ich powstanie do dzi§ dnia owiane jest
mgietka tajemnicy i zagadkowosci.

Tylko po co ja Ci to wszystko mowie? Co taka Piramida Cheopsa ma
wspoélnego z Twoim dzieckiem? Ot6z to — niewiele :-). Bo kazdy
z tych tzw. siedmiu cudow $wiata jest blahostka, niewiele znaczacym
drobiazgiem w poréwnaniu z prawdziwym cudem istnienia, jakim
jest umyst dziecka.

Chcialabym Ci ten cud nieco przyblizy¢. Zaryzykuje nawet
stwierdzenie, ze sprawie, iz lepiej poznasz swoja pocieche,
dostrzezesz cechy, ktore dotychczas umykaly Twojej uwadze,
zobaczysz to, co ja widze w kazdym dziecku bez wyjatku — olbrzymi
potencjal i niesamowite poklady mozliwosci, ktore tylko czekaja na
to, by je odkry¢ i rozwingc.

Nie czytaj tego e-booka, jesli jeste$ przekonany, ze o swoim synu czy
corce wiesz juz wszystko. Nie czytaj, jeSli uwazasz, ze Twoje dziecko
jest przecietne i niczego nowego juz w nim nie odkryjesz. Daj sobie



spokoj, jesli sadzisz, iz jeste§ doskonalym rodzicem i wiesz najlepiej,
jakie metody sie sprawdzaja.

Ten e-book okaze sie dla Ciebie przydatny tylko wtedy, jesli jestes$
gotoéw przyjac nowe, czasem zaskakujace informacje. Bedzie Ci stuzyl
pomoca pod warunkiem, ze jeste§ gotow uzyskac wiedze, ktora by¢
moze zburzy Twoéj dotychczasowy schemat mys$lenia, ale — jesli
wykorzystasz ja w praktyce — pozwoli Ci zobaczy¢ swoje dziecko
w zupelie innym $wietle i wydoby¢ z niego to, co drzemie utajone
gleboko w $rodku.

Kazde dziecko jest kim$ szczegdlnym. Kazde jest jedyne i wyjatkowe.
Kazde rodzi sie z wieloma uzdolnieniami i talentami, a Twoja rola,
czyli rodzica, jest poszuka¢ w swoim potomku tych wlasnie ukrytych
skarbéw, wydoby¢ je na $wiatlo dzienne i poméc malemu
czlowiekowi zrobi¢ z nich uzytek. Pamietasz moze z dziecinstwa taka
bajke, gdzie jakis ubogi chlopina klepie biede, nie wiedzac, ze w jego
ogrodzie, pod drzewem, zakopana jest skrzynia pela zlota
i drogocennych kamieni. Czy sam fakt, ze w jego ziemi lezy skarb,
czyni go bogatszym? Nie. Dopiero wtedy, gdy dowie sie o jego
istnieniu, gdy wykopie klejnoty i spieniezy caly majatek, stanie sie
zamoznym czlowiekiem. Twoje dziecko réwniez ma szanse bardzo
wiele w zyciu osiggna¢, ale dopiero wtedy, gdy Ty pomozesz mu
dotrze¢ do bogactw ukrytych w jego wnetrzu.

Przybycie ze szpitala polozniczego do domu z nowo narodzonym
czlowieczkiem w ramionach to tak, jak przejecie sterow odrzutowca
bez umiejetnoSci pilotowania. Niestety w przypadku dziecka nie
dostaniesz zadnej instrukeji obslugi i nie ma bezplatnej infolinii, na
ktora mozna zadzwoni¢, by uzyskaé pomoc. A jednocze$nie spoczywa
na Tobie olbrzymia odpowiedzialno$¢, bo to przeciez gléwnie od



Ciebie — rodzica - zalezy, jaki czlowiek wyrosnie z tego malenstwa
ijak bedzie przygotowany do dorostego zycia. Im dokladniejsza
i pelniejsza wiedze bedziesz posiadal na temat rozwoju malej istoty
ludzkiej, tym lepiej bedziesz w stanie ten rozwdj wspieraé
i odpowiednio ukierunkowywac.

Dlatego najpierw — juz na poczatku czesci I - przedstawie Ci pare
ciekawostek na temat funkcjonowania ludzkiego mébzgu. Nie
zamierzam Cie zanudza¢ zadnymi naukowymi szczegélami, bo sama
— jako umyst iScie pragmatyczny — nie przepadam za wchodzeniem
w naukowe teorie i drobiazgowe rozwazania. Przedstawie Ci tylko
w skrocie konkretne fakty, ktore u$wiadomig Ci, jak cenny dla
rozwoju dziecka jest okres od jego urodzenia do ok. szeSciu lat.
Zrozumiesz, dlaczego tak wazne jest, czym karmisz dziecko w tym
okresie (nie tylko fizycznie, ale przede wszystkim intelektualnie
i duchowo) oraz przekonasz sie, jak wiele od Ciebie zalezy.

W rozdziale trzecim zapoznam Cie z najnowszymi odkryciami
dotyczacymi inteligencji i wspomagania jej rozwoju. Czym tak
naprawde jest inteligencja? Dlaczego inteligencja to nie to samo co
intelekt? Jak i dlaczego rozwija¢ inteligencje u swojego dziecka?
Celowo uzywam tu slowa ,rozwija¢”, poniewaz KAZDE DZIECKO
JEST juz z natury INTELIGENTNE. Ma te ,przypadlo$¢” od
urodzenia :-). JeSli jednak zaniedbasz pewnych podstawowych
krokoéw, mozesz ten niezwykly potencjal zmarnowac i zablokowacé
mozliwo$¢ pelnej samorealizacji swojego syna czy corki.

Z kolei w nastepnych rozdzialach opisze, jak mozesz wplyna¢ na
rozw(0j dziecka poprzez zapewnienie odpowiedniego otoczenia,
dostarczenie stymulujacych bodzcéw 1 rozwijanie wlaSciwej
komunikacji. Oddzielnie potraktowalam dzieci w wieku od urodzenia



do trzech lat, gdyz tu potrzebne sa nieco inne metody i dzialania.
Jesli jeste$ dopiero przyszla mama, ktorej malenstwo wlasnie ro$nie
w Twoim brzuchu - znajdziesz tu takze kilka wskazowek
bezposrednio dla Ciebie. Potem opisze postepowanie w przypadku
dzieci starszych — w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

To wszystko znajdziesz w I czeSci e-booka, czyli tej, ktorg wlasnie
czytasz.

W cze$ci II zajme sie poszczegdlnymi rodzajami inteligencji.
Znajdziesz tam wiele wskazowek na temat tego, jak rozwijaé
u dziecka inteligencje jezykowa, matematyczno-logiczna,
przestrzenno-wizualng, naukowa, emocjonalng. Znajdziesz rowniez
pare slow na temat kreatywno$ci. Rodzajow inteligencji jest o wiele
wiecej, ale mam do dyspozycji ograniczong ilo$¢ stron (nie strawilby$
chyba opaslego e-booka liczacego ok. 1000 stron ;-)), skupie sie wiec
tylko na wybranych typach inteligencji. Omawiajac kazde z tych
zagadnien podpowiem Ci, jak sie z dzieckiem bawi¢, by zapewni¢ mu
bardzo przyjemng, a jednocze$nie skuteczng edukacje, ktéra da
w przyszloSci wspaniale owoce.

Jedno jest pewne. Chcac dotrze¢ do potencjalnych mozliwo$ci
swojego dziecka, nie mozesz pozostac¢ biernym obserwatorem
jego rozwoju 1 poprzestat tylko na wlasciwej pielegnacji
i zapewnieniu fizycznego bezpieczenstwa. Mam nadzieje, ze juz po
pierwszych rozdzialach uznasz to za oczywiste. Talenty czlowieka sa
niczym kwiaty w ogrodzie. Jesli nie otoczysz ich opieka, nie bedziesz
ich podlewa¢ i chroni¢ przed chwastami, uschna lub zmarnieja
W gaszczu panoszgcego sie zielska. Badz troskliwym ogrodnikiem dla
umyshu Twojego dziecka, a zaskoczy Cie swoimi umiejetno$ciami
i mozliwoSciami w momentach zupelnie nieoczekiwanych. Bardzo



wiele bedzie zalezalo od Twojej wiedzy, przekonan i postawy jaka
przyjmiesz jako rodzic. Niniejszy e-book ma za zadanie dostarczy¢ Ci
wiedze, a ta wplynie niewatpliwie na Twe przekonania i postawe.
Bedziesz bardziej $wiadomie ksztaltowal umyst swojego malucha.

Czy zastanawialo Cie kiedykolwiek, dlaczego Mozart, Einstein czy
Leonardo da Vinci byli tak fantastycznie kreatywni, mysleli w sposob
oryginalny, posiedli ogromng wiedze i rozwineli wrodzone talenty w
niespotykanym stopniu? Okazuje sie, ze olbrzymia role w rozwoju
ich indywidualnych uzdolnien odegral fakt, ze od dziecinstwa mogli
rozwija¢ i tworczo wyraza¢ swoje wlasne, niepowtarzalne pomysty.
W jaki sposOb rozwinely sie ich talenty? Poprzez troske
i zainteresowanie rodzicow. Ich przekonanie, ze warto
inwestowa¢ w dzieci uwage, czas i pienigdze. Trzeba obserwowaé
dzieci, rozmawiac z nimi i pozwoli¢ im sie rozwija¢, a ja dam Ci pare
wskazowek, jak to robic.

Sama jestem matka dwojga dzieci. Poznale§ je juz troche, jesli
czytale$ innego e-booka mojego autorstwa: ,ABC Madrego Rodzica —
Droga do sukcesu”. Czesto slysze na ich temat pochlebne komentarze

- ,Jakie pani ma zdolne dzieci!”, ,Uczy¢ takie dzieci to sama
przyjemnos$¢!” i tym podobne, a ja jestem gleboko przekonana, ze
WSZYSTKIE dzieci sa zdolne i inteligentne. Wszystkie sa
wspaniale. Takze i Twoje. Tylko niestety nie kazdemu dana jest
szansa, by te uzdolnienia odkry¢, uzewnetrznié¢ i wykorzystac.

Moje zdanie w tej kwestii nie wynika — wbrew pozorom -
z rozbrajajacej] naiwno$ci i nieznajomo$ci probleméw, z jakimi
borykaja sie rodzice (mi przeciez takze nieobce sa rézne rodzicielskie
rozterki i zmartwienia). Jednak interesujac sie juz od dawna
rozwojem dziecka, wezytujac sie w literature poruszajaca ten temat
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i Sledzagc najnowsze odkrycia w zakresie edukacji czlowieka
i rozwijania umystu — mialam mozliwo$¢ zapoznania sie z wynikami
wielu badan i eksperymentéw naukowych, ktoére jednoznacznie
potwierdzaja, ze dziecko rodzi sie z olbrzymim potencjalem
i niesamowitymi mozliwo$ciami, ktére nigdy nie sa w pehi
wykorzystane.

Tak naprawde bardzo niewielu ludzi maksymalnie wykorzystuje swoj
potencjal. Jednak niektére dzieci, o niemalych mozliwo$ciach
intelektualnych, spotyka niepowodzenie w dziedzinach, w ktérych
zdecydowanie powinny odnosi¢ sukcesy. Zdarza sie — i to nierzadko
— ze kto§ przechodzi przez zycie z potencjalnie ogromnymi
mozliwo$ciami, jednak nigdy nie osigga sukcesu, gdyz mozliwosci te
nie sa w pore rozpoznane albo pozostaja niewykorzystane.

Shakuntala Devi — geniusz matematyczny, wykonujaca skrupulatne
obliczenia matematyczne szybciej niz komputer z dobrym
procesorem, stwierdzila kiedys, ze kazde dziecko rodzi sie jako
potencjalny geniusz. Sama urodzila sie w Indiach i nie uzyskala
zadnego formalnego wyksztalcenia, ale — jak sama opowiada -
bawila sie liczbami, od kiedy skonczyla 3 lata. O zadatkach na
geniusza, ktore tkwia w kazdym z nas, pisze réwniez brytyjski
specjalista Tony Buzan. Kazdy posiada naturalne uzdolnienia, rodzi
sie z ,ziarnem geniuszu”. Jednak ten cudowny dar u wiekszo$ci z nas
nie zostal wydobyty, uksztaltowany czy nalezycie wykorzystany
w okresie najlepiej do tego przeznaczonym, czyli w dziecinstwie.

Rodzic, na ktéorym spoczywa obowigzek zapewnienia dziecku
wlasciwych warunkow rozwoju, ma z jednej strony do$¢ latwe
zadanie, poniewaz umysl dziecka jest bardzo elastyczny, latwo daje
sie formowac i zmieniaé. Z drugiej jednak strony niesie to ze soba



pewne niebezpieczenstwo. Poprzez niewlaSciwa ocene mozliwosci
dziecka i nieodpowiednie metody uczenia, mozemy maluchowi
zaszkodzi¢, niszczac w zarodku to, co w nim najcenniejsze. Jesli
chcesz prawidlowo i bardziej swiadomie ksztaltowaé¢ umyst matego
czlowieka, sprobuj go najpierw poznaé. W swoim e-booku pokaze Ci
jak to zrobi¢ i na jakie aspekty zwraca¢ uwage.

Czytajac kolejne rozdzialy, spostrzezesz, ze jestem zwolenniczka
wszechstronnego rozwoju malucha. Nie jest to jednak
wszechstronno$¢ rozumiana w kategoriach szkolnych, wg ktorych
uczen powinien by¢ dobry we wszystkim, powinien biegle opanowac
wszystkie umiejetnoéci i da¢ sie nafaszerowac¢ wiedza ze wszystkich
mozliwych dziedzin, a przy tym wszystkim dac sie wcisnaé w sztywna
ramke, przystajaca do standardow narzuconych przez reszte
spoleczenstwa.

Wszechstronny rozwoj to co$ zupelnie innego. To zapewnienie
maluchom s$rodowiska bogatego w wiele réznorodnych
bodzcow, by mogly one — moéwigc obrazowo - posmakowaé
z ,kazdej miseczki” i wybra¢ te potrawy, ktére im najbardziej
odpowiadaja. Wyjasénie to szerzej przy okazji odkrywania tajnikow
ludzkiego mozgu. Teraz chce tylko, by$ dobrze zrozumial moje
intencje. Nie namawiam Cie do robienia z dziecka geniusza, ktory
przejawia doskonalo§¢ w kazdej dziedzinie i zdobywa sukcesy na
wszelkich mozliwych polach. Watpie, by to bylo mozliwe i by
uczynito Twojg pocieche szczesliwszym czlowiekiem.

Pragne natomiast pomoc Ci odkry¢ w Twoim dziecku wszystkie (lub
prawie wszystkie) mocne i stabe strony. Mocne — by je dalej wspiera¢
i stwarza¢ warunki sprzyjajace rozwijaniu jego indywidualnych
uzdolnien, a slabe — by pomoc dziecku pracowaé¢ nad nimi i rozwing¢



je do takiego stopnia, by unikna¢ ewentualnych drwin czy
dokuczliwo$ci ze strony rowiesnikow, ktorzy bezlito$nie wytykaja
sobie nawzajem wszelkie braki. Stosujac sie do przedstawionych tu
wskazowek, odkryjesz w swoim dziecku wiele zalet i predyspozycji,
nauczysz sie je rozwija¢ i pielegnowac, ale tez zauwazysz, z czym
dziecko ma klopoty i dowiesz sie, jak mu pomoc, by nie zrodzilo sie
wnim poczucie niedowarto$ciowania i niskiej samooceny, ktore
bardzo przeszkadzaja w drodze do samorealizacji.

By¢ moze mialby$ ochote mi powiedzie¢ - wszystko fajnie, ale sa
przeciez dzieci z dysleksja, dysgrafia albo nawet z ADHD
(nadpobudliwo$¢ psychoruchowa). Moze powolasz sie na jeszcze
inne diagnozy, wystawiane lekka reka przez psychologow czy
pedagogéw. U mojej corki tez szkolna pani psycholog stwierdzila
lekka nadpobudliwos$é. Co$ Ci wiec powiem.

To sa etykietki nadawane przez dorostych, ktérzy nie potrafig sobie
poradzi¢ z jakim$§ dzieciecym problemem. To bardzo wygodne.
Przyszywa sie dziecku na czolku taka latke i ma sie problem
rozwigzany, bo nic nie trzeba robi¢. Dziecko jest dys-... albo ma
dys-..., wiec to wszystko wyja$nia. Jestem zdecydowanie przeciwna
szufladkowaniu dzieci do okreslonych kategorii. Nie podoba mi sie,
gdy kto$§ usiluje zakwalifikowaé kazdy niewielki zbior cech jako
syndrom choroby, nie przejmujac sie wcale pietnujacymi skutkami
takiego orzeczenia. Bywa, ze rodzice wiele czytaja na temat
mozliwo$ci zaklocen rozwoju, a potem wystarczy, ze zaobserwuja
u swojego dziecka jeden czy drugi objaw i juz z Jasia robi sie dziecko
z zaburzeniami rozwoju, z Natalki — chorobliwie nie$miale, a Anto$
zaczyna mie¢ nagle trudno$ci w nauce.



Etykietki nie wnosza nic dobrego, nie sprzyjaja rozwojowi — wrecz
przeciwnie — hamuja go i dzialaja jak samospelniajace sie proroctwo.

Rodzice powinni traktowa¢ kazde dziecko jako niepowtarzalng,
odrebng i odmienng jednostke. Inteligentnie i z wyczuciem reagowac
na to, co obserwuja w swoich pociechach. Kazdy umysl jest
niepowtarzalny, kazde dziecko posiada oryginalny splot réznych
cech. Najwazniejsze jest poznanie i docenienie jego mocnych stron,
ato pomoze zredukowal czy nawet zupelnie zniwelowaé inne
niedociagniecia czy braki.

Rodzice maja najlepsze mozliwosci obserwacji, a wobec tego im
wla$nie najlatwiej wykry¢ stabosci dziecka i dostrzec pierwsze oznaki
niepowodzen. Wystarczy poswieci¢ dziecku troche czasu i jeszcze
w wieku przedszkolnym rozpoznac jego mocne i slabe strony. Mozna
wowczas zaradzi¢ niebezpieczenstwu przyszlych porazek, ktore
zwykle prowadza nie tylko do stabych wynikéw w szkole, ale takze do
trudnych do usuniecia komplikacji emocjonalnych i poczucia niskiej
wartoSci.

Kazde dziecko przychodzi na $wiat z zalgzkami uzdolnien, ktore
otrzymalo w genach. Problem w tym, ze w momencie narodzin nikt
nie wie, co ,siedzi” w takim malym Krzysiu czy Oli. Te wrodzone
predyspozycje zakre$laja potem ramy, granice mozliwych osiggniec.
Ramy te jednak nie zapelnia sie samoistnie. Rodzice — stosujac
wlasciwe metody — powinni wspiera¢ dzieci, aby mogly one wlasne
predyspozycje odkry¢ i rozwija¢ — zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami.
A mozliwosci te sa na ogoél znacznie wieksze, niz
przypuszczaja rodzice.



Wszystko zalezy od tego czy otoczenie dziecka wplywa mobilizujaco,
czy hamujaco na rozwdj jego talentow. Przeprowadzone
eksperymenty dowiodly, ze zapewnienie dziecku $rodowiska
bogatego w stymulujace bodzce skutkuje preznym rozwojem umystu.
Przy czym im dziecko mlodsze, tym wiecej korzystnych zmian
wywola w jego umysle stymulujace Srodowisko.

Dlatego tak wazne jest, co Ty jako rodzic zaoferujesz dziecku
w procesie ksztalcenia i wychowywania. Od doboru zaje¢ dla dziecka,
od jako$ci proponowanych zabaw, od Twojej postawy i aktywnoSci
zaleze¢ bedzie to, jak rozwinie ono swoje sprawnosci intelektualne,
zdolnoSci tworcze, kompetencje spoleczna, wrazliwo$¢ na sztuke,
zdolnoSci artystyczne czy sprawno$¢ fizyczna. Kolejne rozdzialy
podsuna Ci wiele inspiracji i wskazéwek co do zaje¢ i zabaw, ktére
najlepiej beda stuzy¢ Twojemu dziecku.

Poniewaz zamiarem moim bylo, by e-book ten mial wymiar przede
wszystkim praktyczny, byS mogl natychmiast wprowadzaé w zycie
zalecane dzialania, pominelam wiec opisy roéznorodnych
eksperymentow, stojacych u podstaw wiedzy, ktora Ci przekaze. Jesli
interesuje Cie, jakimi metodami naukowcy doszli do takich
wnioskow, odsylam Cie do literatury, ktora podaje w bibliografii.

Tu przedstawiam jedynie minimum teorii, jaka musisz pozna¢, by
zrozumie¢ podstawowe zalozenia rozwijania inteligencji malego
czlowieka. Skupilam sie glownie na konkretnych zasadach
postepowania z maluchem, wskazéwkach co do metod domowego
nauczania oraz zaproponowalam przykladowe ¢wiczenia i zabawy,
ktére mozesz z powodzeniem zastosowaé w swojej rodzinie, a ktore
postuza rozwinieciu réznych aspektow inteligencji u Twojego
dziecka. Celowo dobralam takie zabawy, ktore nie wymagaja



zadnych nakladéw finansowych ani tez jakich$ specjalistycznych
akcesoriow. Wszystko co potrzebne posiadasz w domu lub bez trudu
i za niewielkie pieniadze nabedziesz w najblizszym sklepie.

Pamietaj, ze nie chodzi o to, by ambitnie stara¢ sie realizowac
wszystkie przedstawione przeze mnie zalecenia i propozycje. Siegnij
po te pomysly, ktére podobaja sie Tobie, wybierz zajecia i zabawy,
ktoére Wam obojgu sprawig przyjemnos¢.

Zapoznawszy sie zgldbwnymi zalozeniami, bedziesz mogl
z powodzeniem dodawa¢ wlasne pomysly i stwarza¢ zabawy
specjalnie dobrane dla Twojego dziecka, rozwijajace jego mozg
i ksztaltujace jego osobowos¢.

A zatem - do dziela. Zapraszam Cie do I czeSci e-booka, ktéra
rozpoczyna sie malg wyprawa odkrywcza po niesamowitym,
fascynujacym fragmencie ciala Twojego berbecia, ukrytym tuz pod
jego czupryng :-) - czyli po jego mozgu. Przy okazji dowiesz sie takze
co nieco o swoim wlasnym, bo przeciez wszyscy nalezymy do tego
samego gatunku Homo Sapiens. Dowiesz sie, dlaczego pierwszych
sze$¢ lat zycia dziecka jest tak wazne dla jego dalszego rozwoju.



To i owo na temat dzieciecego mozgu

Kazde dziecko uwielbia bajki i fantastyczne historie. Powinno sie
wiec dowiedzie¢, ze najbardziej bajecznym cudem 1 jedyna
prawdziwa magig jest... jego wlasny umysl. Nie istnieje w naturze nic
bardziej zlozonego ani nic cudowniejszego od mozgu dziecka. Jest to
jego najwiekszy kapital i o tym powinien tez wiedzie¢ kazdy rodzic.
Mozg — cho¢ znacznie mniejszy od glowki salaty - stanowi doskonale
narzedzie, ktore daje czlowiekowi niesamowite mozliwoSci.
Mozliwo$ci tysigce razy wieksze niz te, ktore oferuja najwiekszej
mocy komputery.

Rzecz w tym, ze mato kto wie, jak mozgu uzywa¢. Kupujac do domu
nowe urzadzenie (nieco bardziej skomplikowane niz mlotek czy
obcegi :-)), siegasz zazwyczaj po instrukcje obstugi, by nie uszkodzi¢
swego nabytku w trakcie obstugi i by w pelni wykorzysta¢ oferowane
przezen funkcje. A przeciez moézg czlowieka jest czym$§ o wiele
bardziej zlozonym i skomplikowanym. Im lepiej go poznasz, tym
sprawniej bedziesz go uzywaé¢, a w przypadku swojego dziecka —
pomozesz mu pelniej wykorzysta¢ jego potencjal. W niniejszym
rozdziale pomoge Ci pozna¢ mo6zg Twojego dziecka i podpowiem tez,
jak te wiedze wykorzysta¢ w jego wychowywaniu.

Istota inteligencji

Jeszcze zanim kobieta uswiadomi sobie, ze jest w ciazy, jej
dwunastodniowy potomek juz zaczyna doskonali¢ swb6j mobzg, czyli
skupisko komorek nerwowych zwanych neuronami. Wiesz z jaka



predkoscia powstaja te komorki? 250 tysiecy na minute!
Niesamowite. Nawet trudno wyobrazi¢ sobie caly ten proces. Gdy
dziecko postanawia opusci¢ brzuch swojej mamy, jest juz
wlascicielem 100 miliardow komérek nerwowych, bedacych w pelnej
gotowosci do pracy. Po przyj$ciu na Swiat w korze mozgowej dziecka
nie przybedzie juz zaden neuron. Jedynie tzw. mozdzek,
odpowiedzialny za nasza pamie¢ zwigzang z ruchem, zachowal
mozliwo§¢ wytwarzania komoérek nerwowych, dzieki czemu nawet
dorosly czlowiek moze nauczy¢ sie plywaé, jezdzi¢ na rowerze czy
tanczy¢, nawet jesli nie robil tego w dziecinstwie.

To, ze mbézg maluszka przygotowal juz ostateczng ilo$¢ neuronow nie
oznacza, ze w jego glowie po urodzeniu niewiele sie dzieje. Wrecz
przeciwnie. Od momentu narodzin jest tam wiekszy ruch niz
w najbardziej zatloczonym centrum handlowym w okresie
przed$wigtecznym :-). Otd6z neurony lacza sie z innymi w zawrotnym
tempie 3 miliardow polaczen na sekunde. Jak to sie dzieje? Kazdy
neuron posiada specjalne galezie - dendryty, ktore odbieraja
informacje przesylane od innych komoérek oraz dlugi akson, ktory
przesyla informacje do kolejnych neuronéw. Jeden neuron moze
mie¢ az 20 tysiecy rozgalezien zdolnych do tego, by polaczy¢ sie
z innymi komoérkami. Miejsca, w ktorych ramiona jednego neuronu
lacza sie z ramionami innego to tzw. synapsy. Tu zachodzg okres$lone
reakcje chemiczne, ktére pozwalaja na przenoszenie informacji
zjednej komorki do drugiej. Wlasnie te polaczenia stanowig
o potedze naszego mozgu.

Zastanawiasz sie pewnie, po co ja Ci to wszystko mowie. Miej jeszcze
odrobine cierpliwoSci — juz za moment doznasz prawdziwego
ol$nienia :-).



Oto6z niektére z komorek nerwowych wchodza w polaczenia z innymi
komoérkami jeszcze przed narodzinami dziecka. Kontroluja one prace
serca, oddychanie, odruchy oraz reguluja inne niezbedne funkcje
zyciowe. Ale prawdziwa eksplozja polaczen neuronalnych nastepuje
po wyjSciu dzieciaczka na $wiat i trwa przez mniej wiecej pierwsze
sze$¢ lat jego zycia. W tym okresie powstaje cala masa rozgalezien
i polaczen, a im jest ich wiecej, tym mozg sprawniej funkcjonuje.

W dniu 5. urodzin wzrost mozgu jest juz w 80% ukonczony. Okoto
10. roku zycia osigga on swoja ostateczng wielko$¢. Odpowiednio
stymulowany moézg bedzie wprawdzie tworzyl jeszcze nowe
polaczenia takze w poéZniejszym wieku, ale tempo ich przyrostu
bedzie niewielkie. Jak podaje Glenn Doman, w calym okresie
pomiedzy 8. a 18. rokiem zycia wzrost moézgu jest mniejszy niz
w czasie miedzy 7. a 8. rokiem.

Gdy dziecko ma trzy latka, w jego mozgu jest okolo kwadryliona
polaczen — czyli mniej wiecej dwukrotnie wiecej niz w mézgu osoby
dorostej. Potem stopniowo ilo§¢ polaczen bedzie sie zmniejszacé.
Neurony, ktore w czasie wzrostu mozgu nie zostaly przylaczone do
sieci polaczen neuronalnych lub wytworzyly bardzo slabe
powigzania, obumierajg i zostaja wchloniete. M6zg oczyszcza sie ze
stabych komoérek po to, by wzmocni¢ polaczenia miedzy neuronami,
ktore pozostang. Przypuszcza sie, ze niszczone komorki i ich
slabe polaczenia moga kryé¢ w sobie szereg intuicyjnych
zdolnosci, ktore na zawsze tracimy.

By¢ moze zaczynasz juz rozumieé, do czego zmierzam. Wystarczy, ze
zapamietasz z tego wszystkiego dwie rzeczy:



1. Mozliwosci umyslowe kazdego czlowieka zaleza od
liczby i zlozonoS$ci powiazan, jakie powstana
pomiedzy komoérkami nerwowymi w jego mozgu.

2. Najbardziej intensywny rozwéj tych powigzan
zachodzi w ciagu pierwszych 6-10 lat zycia dziecka.

Dlatego im gestsza i bogatsza ,platanina” powstanie na poczatku
w glowie Twojego malucha, tym bedzie on przejawial wieksza
latwo$¢ uczenia sie nowych rzeczy, bedzie sie wykazywal wyzsza
inteligencja oraz zdradzi wiecej talentéw i uzdolnien w przeréznych
dziedzinach.

I tu wlasnie jest zadanie dla Ciebie jako rodzica — zadbac¢ o to, by ten
gaszcz dendrytow, aksonow i synaps byl jak najbujniejszy. Pamietaj
Ty jeste$ ogrodnikiem, a umyst Twojego dziecka to zyzne poletko do
uprawy :-).

Podrapiesz sie teraz pewnie po glowie i zapytasz: No tak, ale co ja
mam zrobi¢, zeby tych polaczen w mozgu bylo wiecej? Czy ja mam
w ogole na to jakis wplyw?

Otéz masz — i to kolosalny. Zeby Ci to wyjasnié, bede Ci musiala
zaaplikowac¢ kolejng pigutke naukowych faktow, ale mysle, ze bez
grymasu ja przelkniesz, bo czego sie nie robi dla dobra swojej
pociechy :-).



Rola bodzcow

Tworzenie tych waznych drég nerwowych jest stymulowane przez
bodzce, na dzialanie ktorych wystawiony jest mozg nowo
narodzonego czlowieka. Za kazdym razem, kiedy male dziecko
robi co$ nowego, w jego mozgu tworzy sie nowa droga, po
ktorej przeplywaja impulsy nerwowe. Im czeSciej dziecko
powtarza dang czynno$¢, tym bardziej droga ta utrwala sie
i rozszerza. W pOzniejszym wieku po tych drogach beda przeplywacé
impulsy nerwowe odpowiedzialne np. za efektywne uczenie sie
matematyki, historii lub jezyka obcego.

Jesli pragniesz ulatwi¢ swoim pociechom nauke, powiniene$ jak
najwcze$niej stymulowa¢ mlody umysl, by powstalo jak najwiecej
sprawnych drég nerwowych, po ktorych informacje beda sie
blyskawicznie przemieszczaé. Mozg uczy sie, tworzac kolejne
polaczenia pomiedzy réznymi elementami wiedzy i czyni to od
momentu narodzin az do $mierci. Jednak najwczesniejsze lata
maja dla uczenia sie najwieksze znaczenie, poniewaz wlasnie
wtedy w r6znych obszarach moézgu zostaja wytyczone najwazniejsze
Sciezki. Dzieki glownym drogom i wszystkim lgczacym je Sciezkom
informacje skladowane w dowolnej cze$ci moézgu moga by¢ laczone
z informacjami przechowywanymi w innych obszarach. W tym
wladnie tkwi zrodlo calej naszej inteligencji i kreatywnosci.

Kazde zdarzenie jakiego do$wiadczamy, pozostawia swoéj $lad
w mozgu. Gdy do naszego ciala dociera jaki§ bodziec (wzrokowy,
stuchowy lub inny), powstaje nowe polaczenie neuronalne. Zostaje
ono utrwalone jesli informacja, ktora przyniést dany
bodziec, powtdérzy sie oraz gdy bedzie skojarzona



z informacjami juz zapamietanymi. Jesli nie, to po pewnym
czasie polaczenie to zostanie zatarte.

Najbardziej wiec pozadane dla rozwoju umyslowego dzieci jest to, by
dorastaly w otoczeniu ciekawym, bezpiecznym i wsrod ludzi
zaspokajajacych ich emocjonalne i intelektualne potrzeby.
Dos$wiadczenia z wezesnego dziecinstwa majg bardzo duzy wplyw na
strukture mozgu i jego mozliwosci. Jakos$é, liczba i regularnosé¢
bodzcé6w w duzym stopniu okresla liczbe synaps i sposéb
ich funkcjonowania. Ma to wplyw zar6wno na rozw{j
intelektualny, jak i emocjonalny czlowieka.

Mozesz pomaga¢ swoim dzieciom wzrasta¢ i uczy¢ sie, zadajac im
wlasciwe pytania, zapewniajac szeroki wachlarz do§wiadczen i zadan
do wykonania, otaczajac je ciekawymi przedmiotami (i wcale nie
mam tu na mysli jakich§ wymys$lnych, drogich zabawek), no a przede
wszystkim dajac im milo§¢ i bezpieczenstwo. Dzieci ucza sie
w kontekScie relacji z innymi ludZmi. Polgczenia miedzy
poszczegblnymi ~ komoérkami  nerwowymi = powstaja = wraz
z poznawaniem przez malca otaczajacego Swiata i tworzeniem wiezi
z rodzicami, czlonkami rodziny i opiekunami.

Inteligencja wrodzona czy nabyta?

Tu by¢ moze nasuwa Ci sie pytanie, jak sie ma do tego wszystkiego
rola genow? Tyle sie przeciez méwi o uwarunkowaniach
genetycznych i wrodzonych talentach.

Ot6z badania naukowe oficjalnie potwierdzily od dawna istniejace
przeswiadczenie, iz zdolno$¢ danej osoby do przyswajania wiedzy



i radzenia sobie z problemami jest wypadkowa dwoch elementow:
wrodzonych predyspozycji oraz wychowania. Liczba dziedziczonych
genoOw jest skonczona, a tymczasem zdolno$¢ mozgu do tworzenia
miliardow nowych polaczen miedzy komoérkami nerwowymi,
z ktorymi przychodzimy na $wiat, jest nieskonczona. Edukacja,
wiedza, uczenie sie i do$wiadczenia wywieraja ogromny wplyw na
ilo§¢ nowych polaczen, jakie w ciggu zycia tworza sie w mobzgu
kazdego z nas. Wazne jest zatem to, z czym sie rodzimy, ale jeszcze
wazniejsze jest, co zrobimy z tym kapitalem, z ktérym przyszliSmy na
Swiat.

To jest tak jak z roSlinkami. Jesli wezmiesz dwie rownie dobrze
uformowane sadzonki i umie$cisz kazda z nich w odmiennym
Srodowisku, to uzyskasz z nich rézne ro$liny. Sadzonka wetknieta
w podloze zaopatrzone we wszystkie niezbedne skladniki odzywcze
wyro$nie wysoko i pieknie zakwitnie. W podlozu jalowym ro$lina
bedzie marnieé, stanie sie watla i rachityczna. To Srodowisko, a nie
dziedzictwo biologiczne sadzonek, zadecyduje o ich sukcesie
i rozwoju. Z czlowiekiem jest tak samo...

Z tej czeSci wystarczy, ze zapamietasz tylko te informacje:

Na rozwdj polaczen miedzy komorkami nerwowymi ma
wplyw srodowisko, w jakim dziecko sie wychowuje. Jesli

maluch bedzie wystawiony na wiele réznorodnych,
ciekawych i stymulujacych bodzcéw, bedzie mial wieksze
szanse w pelni rozwinac¢ i wykorzystaé¢ swoj potencjal.

Jesli zapamietate$ ten prosty fakt, mozemy i$¢ dale;.



Przyswajanie nowych informacji

Teraz chcialabym, zeby$ dowiedzial sie wiecej na temat tego, co sie
dzieje z tymi wszystkimi sygnalami, ktére odbiera dziecko
z otoczenia. Jest to o tyle wazne, ze pozwoli Ci pozna¢ mechanizm,
ktory sprawia, ze nauka nowych rzeczy staje sie latwiejsza i bardziej
efektywna. A na pewno chcialbys, zeby taka byla dla Twojego malego
geniusza :-).

Mozg bez przerwy zbiera informacje z otoczenia — $rednio okolo
40.000 bodzcoéHw na sekunde. W ciagu jednej doby jest w stanie
przyja¢ i przetworzy¢ wiecej informacji niz najnowocze$niejszy
komputer na przestrzeni kilku lat. Okolo 95% tych informacji
dociera do nas za posrednictwem wzroku, dotyku i stuchu. Wszystkie
informacje trafiaja do naszej pamieci krotkotrwalej na poziomie
nieSwiadomym.

Jako ze mbzg nie moze przeanalizowac takiej iloSci danych na raz,
nastepuje proces selekcji, na skutek ktérego odrzucane sg informacje
niepasujace do indywidualnych doswiadczen jednostki, czyli z jej
punktu widzenia ,niewazne”. Przefiltrowane informacje sa
przesylane do naszej pamieci operacyjnej. To tu koncentrujemy sie
na poszczeg6lnych faktach i po raz pierwszy $wiadomie poSwiecamy
im uwage. Tutaj staramy sie zrozumie¢ otrzymane informacje. Jesli
jesteSmy w stanie polaczy¢ nowe dane z tymi, ktére juz
znamy, trafiaja one do naszej pamieci dlugotrwalej.

W mozgu panuje idealny porzadek. Kazda informacja zostaje
przestana do obszaru zawierajacego adekwatny dla siebie wzorzec.
Tam mozg wytwarza nowe galezie, na ktorych zostang zapisane nowe



informacje i taczy je z grupa komorek, na ktérych sg juz informacje
o podobnej tresci. Najlepiej wyjasnie to na przykladzie.

Zalozmy, ze dziecko po raz pierwszy widzi truskawke. W jego glowie
od razu powstaje szufladka (grupa komorek), gdzie zostang zapisane
wszystkie informacje dotyczace tego nowego ,obiektu”. Neurony
ztego obszaru polacza sie réowniez z szufladka magazynujaca
informacje o owocach, gdy dziecko dowie sie, ze truskawka to owoc,
podobnie jak poznane wcze$niej jabtko. Powstang roéwniez
polaczenia z szufladka przeznaczona na kolory, bo truskawka ma
Zywa, czerwong barwe. Kolejne polaczenia powstana po
posmakowaniu tego slodkiego owocu, a zatem uaktywni sie
szufladka przeznaczona na odczuwane smaki. Kiedy maly czlowiek
ponownie zobaczy truskawke (np. na dzialce u babci), zostanie ona
wpasowana do istniejacego juz wzorca, a wszystkie nowe
zaobserwowane cechy wytworza kolejne polaczenia, modyfikujac
tym samym wiedze dziecka na temat tych owocow. I tak oto, wraz
z rozwojem mozgu, powstaja w nim coraz to nowe szufladki —
schematy polaczone ze soba drogami neuronalnymi, po ktorych
blyskawicznie podazaja impulsy z nowymi informacjami.

Nasz mozg zwraca najwiekszg uwage na informacje, ktore nie pasuja
do ustalonego schematu - na rzeczy nowe. Gdy wciaz docieraja do
nas podobne bodzce, mozg sie do nich przyzwyczaja i reaguje coraz
slabiej. Kazda nowa sytuacja powoduje przyplyw adrenaliny, ktora
usprawnia proces zapamietywania informacji. Naukowcy s3 zgodni,
ze to, co nowe i nieznane, jest najkorzystniejsze dla
naszego mozgu.

Kluczem do naszej inteligencji jest umiejetno$¢ rozpoznawania
podobienstw, schematow i wzajemnych powigzan we wszystkim,



czego doswiadczamy. Wzmacnianie sieci neuronowych u dziecka
polega wiec na nauczeniu malca dostrzegania tych schematéw oraz
odnoszenia ich do nowych informacji.

Jaki z tego wynika praktyczny wniosek dla Ciebie i Twojego dziecka?
Im wiecej ré6znorodnych polaczen istnieje w mézgu, tym
szybciej i z wieksza latwo$cia nowo poznane informacje
zostang przyswojone i zapamietane. Dzieje sie tak, gdyz
dziecko moze je w krotkim czasie odnies¢ do wiedzy, ktéra zdobylo
wczesniej, szybciutko ,poszufladkowaé” i nada¢ im zrozumiale dla
siebie znaczenie. Do tak zmagazynowanych informacji bedzie tez
mialo szybki dostep, gdy zajdzie taka potrzeba. Dlatego uczac swoje
dziecko czego$ nowego, staraj sie zawsze nawigzywac do tych faktow
1 umiejetnosci, ktére sa dziecku znane. Stosuj te zasade réwniez we
wszelkiego rodzaju zabawach stymulujacych rozwoj poszczegolnych
rodzajéw inteligencji.

Prawa i lewa polkula

Z poziomu komorek i ich powigzan wzniesiemy sie nieco wyzej, by
spojrze¢ na mozg z troche innej perspektywy. Zrozumiesz dzieki
temu, dlaczego tak wazny w uczeniu sie i rozwijaniu inteligencji jest
udzial emocji i wszystkich zmyslow.

Widziale$ pewnie kiedy$ na obrazku, jak z grubsza wyglada mozg.
NajczeSciej zapamietujemy go jako obraz sporej wielko$ci orzecha
wloskiego (dzieki temu, ze odniostes wyglad mozgu do czegos, co
byto Ci znane, zapamietale$ bez trudu jego ksztalt).

Mozg sklada sie tak naprawde z trzech gléwnych warstw:



1. pien — jest to dolna cze$¢ mozgu, ktoéra steruje wieloma
odruchami. Jest odpowiedzialna za procesy oddychania,
trawienia, chodzenia, snu i akcji serca. Za pniem mozgowym
ulokowany jest mozdzek, w ktorym zamieszkuje pamieé
kinestetyczna (zwigzana z ruchem) i ktéry jest swojego rodzaju
koordynatorem ruchow ciala i kontrolerem utrzymania

postawy.

2. uklad limbiczny - centralna cze$¢ moézgu, ktora alarmuje
nas o tym, ze chce nam sie je$¢, pi¢ czy mamy potrzeby
seksualne. Tu roéwniez znajduje sie nasze centrum
emocjonalne, ktore kontroluje nasze uczucia i zawiaduje
wszelkimi przejawianymi przez nas reakcjami emocjonalnymi.
Tu tez znajduje sie hipokamp — krolestwo pamieci. To wla$nie
dlatego o wiele lepiej zapamietujemy doswiadczenia,
ktorym towarzyszyly silne przezycia emocjonalne —
pozytywne i negatywne.

3. kora — jest to gorna cze$¢ mézgu odpowiedzialna za myslenie,
mowienie, czytanie, liczenie, rozumowanie i tworzenie.
Okrywa ona pien mézgu i uklad limbiczny, nadajac mozgowi
charakterystyczny ksztalt orzecha wloskiego. Ta warstwa
mozgu sklada sie z dwoch poétkul, ktorych role musisz
koniecznie pozna¢, jesli chcesz bardziej §wiadomie ksztaltowaé
umyst swojego maluszka.

Kazda z tych potkul odpowiada za inne funkgje.

Lewa polkula odpowiada za jezyk, myS$lenie cyfrowe, organizacje,
matematyke, planowanie, szczeg6ly, analize. Laczy sie z nig zdolno$¢



mowienia, liczenia i logicznego rozumowania. Odgrywa wiec duza
role w przyswajaniu tzw. wiedzy akademickie;j.

Prawa polkula natomiast specjalizuje sie w muzyce, wyobrazni,
widzeniu obrazéw i wzorow, w dzialaniach twoérczych. Odpowiada za
myslenie wzrokowe i przestrzenne, za rytm, emocje, synteze.
W przypadku leworecznego dziecka funkcje lewej i prawej poétkuli
moga by¢ odwrdcone. I nie ma w tym absolutnie nic nienormalnego.

Teraz to, co jest najistotniejsze.

Nie jest wazne to, czym sie ktora potkula zajmuje ani tez nie to, czy
dziecko jest lewo- czy praworeczne. Sedno sprawy polega na tym, ze
naprawde czarodziejskim, bajecznym i cudownym zjawiskiem jest
wspoldziatanie obu potkul.

Tak naprawde osigganie nadzwyczajnych wynikow wymaga
wspoldzialania obu stron mézgu. Lewa i prawa poétkule laczy cialo
modzelowate. Zbudowane jest ono z milioné6w komoérek nerwowych
i dziala jak wielka autostrada, ktora wedruja informacje z jednej
potkuli moézgu do drugie;.

Kiedy sluchasz piosenki, lewa poélkula przetwarza slowa, a prawa
muzyke. Nie jest wiec przypadkiem, ze z latwoS$cig uczymy sie stow
znanych piosenek. Uczymy sie bardzo szybko, poniewaz w ten proces
zaangazowane sa obie polkule oraz emocjonalny o$rodek mozgu
w ukladzie limbicznym.

Tworczo$¢ (obojetnie w jakiej dziedzinie), cho¢ odpowiada za nig
prawa polkula, nie moze mie¢ miejsca, jeSli lewa odpowiednio
szybko nie dostarczy potrzebnych szczegélow i technicznych



rozwigzan. Piekna gra na instrumencie wymaga technicznej precyzji
lewej potkuli w odtwarzaniu nut i ukladaniu palcéw na instrumencie
oraz melodyjnos$ci i plynnosci wydawanych dzwiekéw, o co dba
prawa potkula. Mowigc lub czytajac, réwniez zapraszamy do
wspolpracy obie poltkule: lewa uktada lub odczytuje slowa, a prawa
dba o plynnos¢ i melodyjno$¢ wypowiedzi oraz zabarwia ja
emocjonalnie.

Jaki jest z tego wniosek dla Ciebie? Proponujac dziecku
¢wiczenia i zabawy, ktére maja na celu nauczyé go czego$
nowego, nalezy zadba¢ o to, by angazowa¢ w nie obie
polkule, czyli w nauce moéwienia, liczenia czy logicznego
rozumowania wykorzystywa¢ muzyke, rytm, obrazy, wyobraznie.
Zobaczysz, jak to dziala w przykladach zabaw, ktore podaje w dalszej
czesci e-booka. Jesli zrozumiesz te zasade (i poprzednie omoéwione
wtym rozdziale), bedziesz moégl sam - wykorzystujac wilasna
pomystowos¢ — tworzy¢é doskonale, ksztalcace zabawy dla swego
malucha.

By stymulowa¢ wspolprace obu potkul, zaleca sie przykladowo
wykonywanie rekami i nogami ruchow z jednej strony ciala na
druga, gdyz wplywa to — =zdaniem badaczy — na zdolno$¢
przyswajania wiedzy. Jako ze lewa poélkula mézgu kontroluje prawa
strone ciala, a prawa potkula lewa, takie ruchy zmuszaja obie potkule
do wzajemnej komunikacji. Moga to by¢ sklony w pozycji stojacej:
prawa reka do lewej nogi i na odwrét, skrety w pozycji lezacej (prawa
noga do lewej reki i na odwr6t) czy tez kleknawszy na kolana —
oprze¢ rece na podlodze (pozycja jak bySmy udawali czworonozne
zwierze) i podnosi¢ na przemian w gore: raz lewa reke i prawa noge,
potem odwrotnie — prawg reke i lewa noge. Wszystkie te ¢wiczenia



pobudzaja wspolprace obu poéltkul, co wplynie na efektywnos$é nauki
1 przyswajanie nowej wiedzy.

Rola odzywiania

Poza réznorodnymi bodzcami, czyli strawa intelektualng, trzeba tez
dostarczy¢ dziecku odpowiednich  skladnikow  odzywczych
w tradycyjnym tego slowa znaczeniu. Zeby funkcjonowaé¢ w sposob
optymalny, nasze mozgi — tak samo jak reszta ciala — potrzebuja
zrownowazonej diety. Nalezaloby wiec takze i od tej strony zadba¢
oumyst dziecka, aby mie¢ poczucie, ze zrobilo sie wszystko, by
ulatwi¢ mu dobry start.

Wilasciwe odzywiane jest niezwykle wazne dla prawidlowego
funkcjonowania mozgu. Proteiny (zawarte m.in. w jajach, rybach,
miesie z kurczaka czy jogurcie) sa potrzebne dla zachowania
odpowiedniego stanu pobudzenia, wysokiego poziomu koncentracji
i sprawno$ci umystowej. By mozg funkcjonowal jak najlepiej, obok
protein w jadlospisie powinien znalez¢ sie selen (zawarty m.in.
w owocach morza, orzechach i pieczywie pelnoziarnistym), bor
(brokuly, jablka, brzoskwinie, winogrona), kwas foliowy (zielone
liscie warzyw, watrobka wolowa, fasola), cynk (ryby, fasola, zboza)
oraz witaminy z grupy B (drozdze, platki owsiane, watroba, mieso,
ryby, jaja, orzechy, pieczywo peloziarniste). Wszystkie te skladniki
maja skuteczniejsze dzialanie, gdy dostarczymy je organizmowi
w sposOb naturalny, a nie za pomocg pigulek kupionych w aptece.

Badania nad zwigzkami miedzy dietg i moézgiem dowiodly, iz takze
pewne oleje maja szczegbdlne znaczenie dla rozwoju uzdolnien
poznawczych dzieci. Mozgi skladaja sie w ok. 60% z thuszczow, wiec



odpowiedni doboér spozywanych tluszczow ma ogromny wplyw na
optymalizacje naszych mozliwoSci umystowych. Najwieksza role
w rozwoju i dzialaniu odgrywaja dwa z nich: DHA i AA (nie myli¢
z Anonimowymi Alkoholikami ;-))

Pewnie nic Ci te nazwy nie mowig, wiec kilka stow na ich temat.

DHA to kwas tluszczowy omega-3 stanowiacy jeden z naturalnych
sktadnikow ludzkiego mleka. Badacze odkryli jeszcze w latach 9o-
tych, ze dzieci karmione piersia sa na ogél lepszymi uczniami niz
dzieci karmione z butelki. DHA pomaga zachowaé sprawno$c
komorek nerwowych, dzieki czemu komunikacja miedzy nimi jest
skuteczniejsza. Kiedy neurony pracuja pelng para, wowczas wysylaja
i przenosza sygnaly z wielka szybkoScia. DHA pelni te sama role dla
sprawnego funkcjonowania komoérek nerwowych, co wysokiej jakosci
smar dla maszyny produkcyjnej. DHA odgrywa decydujaca role
w utrzymaniu calego systemu przeplywu informacji w mozgu
w idealnej formie.

AA — kwas arachidonowy — to kolejny kwas tluszczowy (z grupy
omega-6), ktéory odgrywa szczegdlng role w rozwoju wzroku,
uzdolnien poznawczych i centralnego ukladu nerwowego w okresie
wczesnego dziecinstwa.

Poza ludzkim mlekiem bogatym Zrodlem obu kwasow tluszczowych
sq tluste ryby (np. tunczyki, lososie, makrele). O ile Twoje dziecko
nie wymaga jakiej$ szczegblnej diety ze wzgledow medycznych,
wlaczenie thustych ryb na stale do jego jadlospisu da Ci pewno$¢, ze
zarbwno jego mozg, jak i reszta organizmu, bedzie nalezycie
odzywiona.



Aby prawidlowo funkcjonowa¢, mobzg musi tez otrzymywac
odpowiednig ilo§¢ wody. Dzieci, ktéore s3 odwodnione, moga
wyglada¢ na znudzone, apatyczne i ospale. Woda bardzo dobrze
wplywa na prace mozgu. Wspomaga proces tworzenia
neuroprzekaznikow (impulséw chemicznych), ktére przenosza
informacje pomiedzy neuronami. Warto nauczy¢ dzieci pi¢ — obok
innych napojow - czysta wode. Soki owocowe z powodu wysoKiej
zawarto$ci cukru sa przez organizm traktowane jako pokarm. Po
wypiciu soku uruchamia sie proces trawienny, ktory dodatkowo
powoduje spadek poziomu wody w organizmie. Niech wiec Twoje
dziecko ma staly dostep do niegazowanej wody mineralnej lub po
prostu do dzbanka ze zwykla, przegotowana woda. Czysta woda
najlepiej gasi pragnienie.

Gdy mowa o odzywianiu, warto wspomnie¢ o jeszcze jednej rzeczy.
Badania potwierdzily, ze nasza sprawno$¢ umystowa i fizyczna jest
najwyzsza, gdy spozywamy kilka niewielkich positkow w ciggu dnia,
zamiast typowych obfitych trzech. Taki sposéb odzywiania skutkuje
wyzszym poziomem insuliny, nizszym poziomem kortyzolu oraz
lepszym wchlanianiem glukozy. Dlatego postaraj sie przyzwyczaic
dziecko do pieciu lekkich positkow w trakcie kazdego dnia.

Inne czynniki wspierajace prace mozgu

Ruch i tlen

Mozg do sprawnego dzialania potrzebuje stalego doplywu energii.
Warunkiem dobrego funkcjonowania mézgu jest doplyw dotlenione;j
krwi. Cwiczenia fizyczne ulatwiaja przeplyw krwi i tlenu do mézgu.
Osoby, ktore regularnie sie gimnastykuja, moga sie pochwali¢ lepsza



pamiecig krotkotrwalg i refleksem, a takze wieksza kreatywnoscia.
W czasie aktywnos$ci ruchowej ,rozladowujemy” stres. Wysilek
powoduje wzmozone wydzielanie endorfin, czyli naturalnych
substancji chemicznych poprawiajacych nam nastroj.

Neurologowie z Instytutu Salka w Stanach Zjednoczonych
przeprowadzili eksperyment. Grupa myszy przez pie¢ tygodni
zmuszana byla do zazywania ruchu przez trzy godziny dziennie.
Druga grupa przez tych pie¢ tygodni prowadzila mniej ruchliwy tryb
zycia. Po zakonczeniu badan stwierdzono, ze u myszy, ktére sie
wiecej ruszaly, wytworzyly sie silniejsze polaczenia miedzy
komoérkami nerwowymi w mozgu. Inaczej moéwigc myszy, ktore sie
wiecej ruszaly, staly sie sprytniejsze od myszy, ktore prowadzily
siedzacy tryb zycia :-).

Jezeli wiec Twoje dziecko nie uprawia sportu i w ogole malo sie
rusza, trzeba to zmieni¢. Pamietaj, ze ¢wiczenia fizyczne nie tylko
pomagaja nam zachowac sprawno$¢ fizyczng, ale takze stymuluja
mozg. Zabawy edukacyjne, ktore polecam w swoim e-booku,
zawieraja czesto — jak zauwazysz — takze elementy ruchu.

Zmysly

Nasze mozgi sa tak zbudowane, by uczy¢ sie za posrednictwem
wszystkich zmystow: od wrazliwych na dotyk czubkow palcow,
poprzez wech, kubeczki smakowe, az na obserwowaniu i sluchaniu
skonczywszy. Im wiecej zmyslow dziecko bedzie angazowac
w zabawe i nauke, tym wiecej rzeczy bez wysilku przyswoi
i zapamieta.



Co ciekawe naukowcy odkryli, ze nawet niektore zapachy moga
wspomagaté zdolno$¢ przyswajania wiedzy, tworzenia oraz mysSlenia
lub tez podnosi¢ poziom koncentracji. Udowodniono na przyklad, ze
zapachy miety pieprzowej, bazylii, cytryny, cynamonu i rozmarynu
zwiekszaja aktywno§¢ umyshi. Zapachy lawendy, rumianku,
pomaranczy i rozy maja z kolei dzialanie relaksujace.

Smiech

Wszyscy wiemy, ze ,Smiech to zdrowie”, ale tak naprawde rola
$miechu jest przez nas niedoceniana. Smiech zwieksza aktywnosé
bialych krwinek i zmienia rownowage chemiczna krwi. Dzieki tym
procesom produkowanych jest wiecej substancji, ktére sa
odpowiedzialne za pobudzenie organizmu oraz tworzenie nowych
polaczern w mdzgu. Smiech poprawia krazenie, co zapewnia lepsze
dotlenienie moézgu. Wprowadza umyst w stan relaksu, ktory ulatwia
otwarcie sie, przyswojenie i zapamietanie nowych wiadomosci.
Postaraj sie, by Twoje zabawy z dzieckiem byly okraszone czestymi
salwami $miechu :-).

Efekt Mozarta

Eksperymenty naukowe dowiodly, ze shuchanie muzyki Mozarta ma
znaczacy wplyw na dzialanie moézgu. Uczestnicy tychze
eksperymentow wykazali zwiekszone zdolnoSci przyswajania wiedzy
i zapamietywania oraz lepiej radzili sobie z zadaniami wymagajacymi
logicznego mys$lenia. Muzyka Mozarta dziala jak co$§ w rodzaju
umystowej rozgrzewki, ktoéra przygotowuje umysl do lepszego
radzenia sobie z problemami i rozumowaniem potrzebnym do
uporania sie z zadaniami matematycznymi lub analitycznymi.



Jako ciekawostke powiem Ci, ze Einstein grywal niekiedy Mozarta
na skrzypcach, gdy chcial przemys$le¢ spokojnie jaki§ problem czy
pomyst. Warto wiec pusci¢ czasem w domu plyte Mozarta lub Bacha
(muzyka barokowa ma na nasz umyst dobroczynny wplyw), by
wspomoOc proces uczenia sie malego dziecka. Sam rowniez shuchaj
tych utworow, gdy probujesz nad czym$ pracowac lub zapamietaé
nowe informacje.

To juz wszystko, co chcialam, zeby$ dowiedzial sie 0 mozgu dziecka
i 0 moézgu czlowieka w ogole. OczywiScie nie wyczerpuje to tematu,
ale daje pewne ogdlne rozeznanie. Nie wiem na ile byta to dla Ciebie
wiedza nowa czy interesujaca (niektorych ludzi naukowe teorie
nudza — ja wlasnie do takich osob naleze :-)), ale jestem przekonana,
ze uzbrojony w te podstawowe informacje bedziesz bardziej
Swiadomie podchodzil do sprawy rozwoju umystowego Twojego
dziecka, lepiej =zrozumiesz kolejne rozdzialy posSwiecone
poszczegdlnym rodzajom inteligencji i dostrzezesz bez trudu sens
i znaczenie przedstawionych tu éwiczen i zabaw.

Z ta wiedzg poradzisz tez sobie z wymys$leniem wielu innych zabaw
— pomysly beda przychodzi¢ Ci do glowy w trakcie zwyklych,
codziennych czynno$ci, takich chociazby jak obieranie ziemniakow
czy odkurzanie dywanu. Dlatego naprawde bardzo sie ciesze, ze
przez ten rozdzial wspolnie ze mng dzielnie przebrnates :-).

W kolejnym rozdziale dowiesz sie, czym wlaSciwie jest inteligencja
we wspolczesnym rozumieniu tego slowa i zaczniesz obserwowacé
wiele jej aspektow u swojego dziecka.



Rodzaje inteligencji

Dawniej uwazano, ze inteligencja jest czyms stalym, czyms$ w rodzaju
silnika o okreSlonej pojemnosci, z ktéorym sie rodzimy i ktérego
nigdy nie zmieniamy. Moc tego motoru umyslowego mierzono za
pomoca testow i okre$lano ja jako IQ (ang. Intelligence Quotient —
iloraz inteligencji). IQ to pewna okreslona dla danego czlowieka
liczba (100 dla przecietnej inteligencji, ponad 100 dla ponad
przecietnej, mniej niz 100 dla ponizej przecietnej), ktora uzyskuje sie
dzielagc ,wiek rozwojowy” dziecka (zdefiniowany na podstawie
wynikow testu) przez jego wiek kalendarzowy.

Problem polega na tym, ze nie ma na Swiecie takiego testu, ktory
moglby w pelni ujawni¢ wszystkie uzdolnienia i talenty. Kazde
dziecko jest inne i wyjatkowe, kazde promieniuje blaskiem wlasnej
indywidualnosci. O ile potencjal dziecka jest nieograniczony, o tyle
testy majq ograniczona mozliwos$¢ zglebienia tego potencjatu.

Tak naprawde IQ okresla tylko to, jak daleko zaszedl rozwoj
wybranych postaci czy przejawdéw inteligencji (glownie jezykowej
i matematycznej). Dzisiaj wiadomo juz, ze osoby o wyzszym IQ
w ostatecznym rozrachunku nie zawsze bywaja bogatsze albo
szczeSliwsze. Wysoki iloraz inteligencji nie stanowi gwarancji
sukcesu czy osiagnie¢ na wybranej drodze kariery. R6wnie wazng
role (a czasem i wazniejsza) odgrywa osobowo$¢, indywidualny
poziom kreatywno$ci i oddzialywanie Srodowiska.

Nie wiem, czy zdajesz sobie sprawe, ze Einstein i Edison z calg
pewnoscia uzyskaliby mierne wyniki w testach na inteligencje,



poniewaz obaj mysleli wolno i nie potrafili nalezycie wyartykulowaé
swych my$li. Einstein zreszta nie zdal egzamin6w wstepnych na
studia. Zadne testy i egzaminy nie sa w stanie bowiem uchwycié tego,
co posiadal ten uznany geniusz — tworczej wyobrazni.

Plynie z tego do$¢ wazny dla Ciebie wniosek — nabierz sporego
dystansu do wszelkiego rodzaju testow. Nasze dzieci zyja w Swiecie,
gdzie ludzie nagminnie s3a sprawdzani przez rbéznego rodzaju
formularze, ktoére roszcza sobie prawo do orzekania o ich inteligencji
czy umiejetnosciach. Jezeli Twoje dziecko ograniczy sie do nauki,
jak rozwiazywac testy i pozwoli, by inni oceniali jego mozliwos$ci na
podstawie wynikow, to odda swoje uzdolnienia, dary i umiejetnosci
w cudze rece. Dziecko powinno samo, na swéj wlasny uzytek poznaé
swoje prawdziwe atuty i uzdolnienia, i z Twoja pomocg zajac sie ich
umacnianiem i rozwijaniem.

IQ, ktory przez wiele lat byl jedynym miernikiem zdolnosci, zostal
w ostatnich badaniach naukowych zakwestionowany jako zbyt
ograniczony, by ogarna¢ cala rozmaito$¢ wybitnych uzdolnien
i talentow. Profesor Howard Gardner, ktory spedzit wiele lat na
badaniu ludzkiego mézgu i jego wplywu na ksztalcenie, doszedl do
wniosku, ze nie istnieje jedna inteligencja, ogarniajaca wszystkie
operacje umyshu i tym bardziej nie mozna jej zmierzy¢ za pomoca
testbw. Wyrdznil on wiele rodzajow inteligencji, rozszerzajac tym
samym pojecie dzieciecego potencjalu i wysuwajac koncepcje
roznorodno$ci talentow. W oparciu o stworzony przez Gardnera
model, niektérzy badacze wylonili jeszcze dodatkowe obszary
uzdolnien. W tej chwili, we wspolczesnej literaturze psychologicznej,
wymienia sie nastepujace rodzaje inteligencji:



. Inteligencja jezykowa — jest to nasza umiejetno$¢ czytania,
pisania i porozumiewania sie za pomoca stow. Umiejetno$¢ ta
jest w wysokim stopniu rozwinieta u pisarzy, poetow
i mowcow. Wyraza sie ona m.in. w bogatym slownictwie,
w umiejetno$ci budowania pieknych wypowiedzi i snuciu
interesujacych opowiesci.

. Inteligencja logiczno-matematyczna - to nasza
umiejetno$¢ rozumowania 1 liczenia, rozumienie liczb
izdolno$¢ logicznego myslenia. Najlepiej jest rozwinieta
u naukowcow, matematykow, prawnikéw i sedzidw.

. Inteligencja muzyczna — to uczenie sie przez shluchanie,
Swiadomo$¢ roznorodnos$ci dzwiekow, umiejetno$¢ ich
rozpoznawania, odtwarzania 1 wykorzystywania
w kompozycjach. Szczeg6lnie rozwinieta u kompozytoréw,
dyrygentow i czolowych muzykow.

. Inteligencja przestrzenno-wizualna - to ten rodzaj
zdolnoSci, ktéra wykorzystuja architekei, rzezbiarze, malarze,
nawigatorzy i piloci, czy nawet pracownicy firmy
transportowej, ktérzy musza sprawnie zaladowa¢ meble na
ciezarowke podczas przeprowadzki. Jest to uczenie sie przez
patrzenie, Swiadomos$¢ ksztaltow, umiejetnosé
zagospodarowania przestrzeni.

. Inteligencja kinestetyczna (motoryczna) — rozwinieta
wduzym stopniu u sportowcoOw, tancerzy, gimnastykow,
a prawdopodobnie takze u chirurgow czy mechanikéw
precyzyjnych. To uczenie sie poprzez cialo, rozwijanie



umiejetnosci fizycznych, zdolnos¢ koordynacji i bezblednego
wykonywania zlozonych sekwencji ruchow.

6. Inteligencja interpersonalna — umiejetno$¢ nawigzywania
kontaktu z innymi ludZmi, szczegblnie widoczna
u psychologow, handlowcow, agentéw ubezpieczeniowych,
negocjatorOw oraz osob, ktére motywuja innych. Umiejetnosé
nawigzywania kontaktu i przyjaznego obcowania z innymi
osobami, zdolno$§¢ wczuwania sie w polozenie innych
(empatia).

7. Inteligencja intrapersonalna (introspektywna) -
umiejetno$¢ wejrzenia w siebie, poznania siebie. Ten rodzaj
inteligencji wiagze sie u niektérych ludzi z wielka intuicja.
Pozwala réwniez siegna¢ do ogromnych zasobow informacji
przechowywanych w naszej podswiadomosci. Zdolno$¢
postrzegania i kontrolowania wlasnych mysli, potrzeb oraz
uczu¢ — umiejetno$¢ te w stopniu doskonalym posiada np.
mistrz zen.

Inteligencja inter- i intrapersonalna sa czesto laczone i nazywane
inteligencja emocjonalna.

8. Inteligencja przyrodnicza — umiejetno$¢ pracy i zycia
w zgodzie z naturg, poczucie harmonii ze $§wiatem przyrody
i odpowiedzialnosci za utrzymanie rownowagi ekologiczne;j.

9. Inteligencja naukowa - zdobywanie wiedzy o $wiecie,
ciekawos§¢, by dowiedzie¢ sie wiecej, wykorzystywanie
eksperymentow w celu zbadania regul rzadzacych
wszech§wiatem.



10.Inteligencja filozoficzna — mys$lenie i zadawanie pytan
dotyczacych sensu zycia, umiejetno$¢ mys$lenia na poziomie
abstrakcyjnym.

11. Inteligencja moralna — umiejetno$¢ dostosowania sie do
zasad spolecznych i religijnych, poczucie sprawiedliwosci,
kierowanie sie etyka.

12.Inteligencja finansowa - umiejetnoS¢ dysponowania
wlasnymi $rodkami pienieznymi i ich pomnazania, rozumienie
zasady obiegu pienigdza w spoleczenstwie.

Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze kazdy z nas posiada wiele typow
inteligencji, przejawiajacych sie na ré6zne sposoby. Co
ciekawe, sekcje i badania mozgu wykazaly, ze kazda z tych
inteligencji czy zdolno$ci ma swoj oSrodek w odrebnej partii mézgu.
Dlatego wilasnie udar moézgu moze upos$ledzi¢ zdolnos¢ chodzenia
albo moéwienia w zalezno$ci od tego, ktora partia mozgu zostala
uszkodzona.

Tak naprawde to nie jest wazne, czy wszystkich rodzajoéw inteligencji
jest osiem, dziesie¢, dwanascie, czy jeszcze wiecej. Wazne jest to, ze
w kazdym z nas tkwi olbrzymi potencjal. Jesli Ty, juz jako
dorosly czlowiek, robisz to, co lubisz, w czym jeste$ dobry i $wietnie
sie realizujesz, to znaczy, ze odkryle§ w sobie te aspekty inteligencji,
ktore posiadasz i doskonale je wykorzystujesz w praktyce.

Cho¢ prawda jest, ze kazda istota ludzka przychodzi na $wiat
z r6znorodnymi i zlozonymi mozliwo$ciami mentalnymi, to jednak
powiniene$ pamietaé, ze wszystkie talenty, jakiekolwiek by one nie
byly, musza zosta¢ rozbudzone, aby mogly sie dalej rozwija¢. To



wladnie otoczenie — Ty, rodzina, przedszkole, szkola — wyzwala
tkwigce w dziecku umiejetnosci (intelekt, kreatywnos$¢, talenty)
i wspiera je albo niestety robi niewiele w tym zakresie. Im silniej
stymulowane sg potrzeby Twojego dziecka, tym silniej ono reaguje.
Wspbéldzialanie jego ,ja” z otaczajacym go Srodowiskiem sprawia, ze
wzrasta w nim odwaga podejmowania ryzyka, motywacja, by sie
zaangazowac i dzieki wytrwalo$ci co$ osiagnaé. W sprzyjajacym mu
Srodowisku ma mozliwoSci stawania w obliczu wielu wyzwan
i podejmowania réznych prob i wysitkbw. Wspierajace Srodowisko
nagradza jego wysilki i zacheca do nowych zadan, bedac tym samym
prawdziwym katalizatorem jego rozwoju.

Niestety otoczenie dziecka nie zawsze oferuje mu pomoc. Niektorym
maluchom wmawia sie, ze sa niemadre, niewiele potrafia, ze sa
niegrzeczne i sprawiaja same klopoty. Wystarczy, przechodzac przez
miasto lub stojac na przystanku, przyslucha¢ sie niektorym
rozmowom miedzy rodzicem a dzieckiem (o ile krzyki lub gderanie
mamy czy taty mozna nazwa¢ rozmowa...). Takie rzucone bezmys$lnie
stwierdzenia dzialaja jak samospelniajaca sie przepowiednia, a kazda
pOzniejsza porazka zdaje sie je tylko potwierdza¢. Zamiast
wyszukiwaé u swojej pociechy wad, przykladow ghupoty czy
niezdarno$ci, skupmy sie raczej na docenieniu zalet, dostrzezeniu
indywidualnych uzdolnien i talentébw. Nauczmy malucha swiadomie
wykorzystywaé swoj potencjal umystowy i efektywnie postugiwac sie
swoja umystowa energig. Niech Twoje dziecko wie, ze ma wiele
mocnych stron, a i te slabsze moga zosta¢ rozwiniete - bez wzgledu
na to, z jakim bagazem genetycznym sie urodzito.



Istota inteligencji jezykowej

Inteligencja jezykowa moze by¢ rozwijana i wzmacniania w kazdym
wieku, na dowolnym etapie zycia. Ty rowniez — bez wzgledu na swoj
wiek — masz szanse poczynic jeszcze spore postepy w tym zakresie ;-)
Jednak bezsprzecznie najlepszym czasem na jej uaktywnienie sg
najwczesniejsze lata, kiedy mobzg jest najbardziej podatny
i najbardziej wrazliwy na oddzialywania otaczajacych bodzcow.

Inteligencja jezykowa =zaczyna sie rozwijaé wczeSniej niz
przypuszczasz. Juz w macicy niemowle uczy sie rozpoznawaé glos
matki. Po urodzeniu, od czwartego dnia zycia, potrafi rozpoznawac
uzywane przez nig wzorce intonacyjne jezyka. Przed ukonczeniem
roku zaczyna kojarzy¢ stowa z ich znaczeniami. W okresie miedzy
9 miesigcem a 4 rokiem zycia obserwujemy u naszych maluchow
rozw0j mowy. Przed uplywem 18-tego miesigca zycia maly moéwca
zaczyna rozbudowywaé swoéj slownik, ktéry przed ukonczeniem
dwoéch lat rozro$nie sie do okolo dwoch tysiecy stéw. Dzieci
najlepiej chlong jezyk do szoéstego roku zycia i jest to
najlepszy okres na rozwq@j inteligencji jezykowej. Okres
od 9 do 13 lat jest natomiast niezwykle wazny, jesli chodzi o nauke
poje¢ abstrakcyjnych, naukowych, swoistych dla r6znych dyscyplin
wiedzy.

GdybySmy mieli przeSledzi¢ Sciezke rozwojowa inteligencji
jezykowej, to wyglada ona mniej wiecej w ten sposob:

- rozumienie prostych stow
- wypowiadanie prostych zdan



- posiadanie podstawowych umiejetnosci w zakresie
porozumiewania sie

- zwiekszajacy sie zasob slownictwa

- zdolno$¢ opowiadania historii i dowcipow

- opanowywanie podstaw czytania i pisania

- czytanie w celu zdobywania wiedzy i dla przyjemnoSci

- pisanie roznego rodzaju tekstéw dla réznych ludzi i z ré6znym
przeznaczeniem

- skuteczna komunikacja w zmiennych okoliczno$ciach
i Srodowiskach

Te wszystkie umiejetnosci Twoje dziecko nabywa stopniowo, a Ty
mozesz w tym znaczgco pomoc. Jak? O tym przeczytasz za chwile.

Inteligencja jezykowa jest zlokalizowana w lewej czeSci mozgu, laczy
sie jednak z innymi obszarami inteligencji. Postugujemy sie jezykiem
rozmawiajagc o matematyce, muzyce czy sporcie, jednak nasza
zdolno$¢ poslugiwania sie slowami wywodzi sie z inteligencji
jezykowej. Tutaj wida¢, jak wazna jest rola inteligencji jezykowej dla
rozwoju innych jej rodzajéow. Je$li niedostatecznie rozwinie sie
w dziecku umiejetno$¢ rozumienia i postlugiwania sie jezykiem,
bedzie mialo problemy w szkole nie tylko na lekcjach jezyka
polskiego, ale moze sobie roéwniez nie radzi¢ z matematyka,
przedmiotami przyrodniczymi czy nawet z lekcjami w-fu, gdzie
trudno mu bedzie zrozumie¢ polecenia nauczyciela czy reguly jakiej$
gry druzynowej. Do tego wszystkiego niezbedne jest przeciez dobre
opanowanie jezyka ojczystego takze na poziomie zlozonych struktur
sktadniowych.

Podobnie ma sie sprawa z nauka jezyka obcego. Opanowanie jezyka
angielskiego, niemieckiego czy jakiegokolwiek innego wymaga



okre§lonych zdolnoSci jezykowych. Znajomo$¢ zasad jezyka
ojczystego zdecydowanie pomaga w nauczeniu sie kolejnego.
Dziecko, ktére nigdy nie zdotalo przyswoi¢ sobie dobrze fonologii,
semantyki 1 skladni w ojczystym jezyku, najprawdopodobniej
napotka jeszcze wieksze trudnosci w nauce angielskiego. Dlatego,
zmyS$la o przyszlej edukacji dziecka, nalezy jak najwcze$niej —
poprzez dostarczanie odpowiednich bodzcow - dba¢ o jego rozwoj
w tym zakresie.

Wspomaganie rozwoju inteligencji jezykowej ma jeszcze wiele
innych atutéw. Biegle poshugiwanie sie jezykiem ojczystym jest dla
pamieci dziecka niczym dobrej jako$ci smar zmniejszajacy tarcie.
Slowne opracowanie nowych informacji ulatwia ich zatrzymanie
w pamieci dlugotrwalej. Je§li — przykladowo — dziecko uczy sie
przyrody i potrafi tre$¢ przedstawiong w podreczniku ujaé¢ wlasnymi
stlowami (czyli wykorzysta do tego swoje zasoby jezykowe), to
zapamieta wszelkie fakty w stosunkowo krétkim czasie. Natomiast
jesli jego zaséb slownictwa jest tak ubogi, ze nie wystarcza do
przedstawienia treSci we wlasnej postaci jezykowej, to bedzie
probowalo wyuczy¢ sie przedmiotu mechanicznie na pamie¢, co jest
matlo efektywne.

Jezyk jest rowniez kluczem do lepszego rozumienia poje¢. Posiadajac
duza sprawnos$c¢ jezykowa, szybciej uczymy sie nowych terminéw. Po
pierwsze dlatego, ze latwiej rozumiemy ich definicje, a po drugie
dlatego, ze wiele mozna wywnioskowa¢ z budowy samego wyrazu.

Jezyk ulatwia pozyskiwanie i zachowywanie przyjaciol. Bedac
~wygadanym” i majac lekko$¢ wypowiadania sie, szybko znajdujemy
bliskich sobie ludzi. Jednym z aspektow inteligencji jezykowej jest
tez zdolno$¢ odkrywania skojarzen w zartach, ukrytych senséw



i aluzji w zabawnych historyjkach, co bardzo pomaga w kontaktach
spolecznych. Do zdobycia pewnoSci siebie, nawigzania dobrych
stosunkow z kolegami, uporania sie w zyciu z nieuniknionymi
stresami potrzebna jest wiec dzieciom potezna artyleria jezykowa.
Im bogatsze slownictwo 1 lepsze opanowanie skladni, tym
precyzyjniej mozna wyrazi¢ swoje zdanie, ubra¢ w stowa swoje mysli,
broni¢ swoich argumentéw w sporze — jednym slowem mozna lepiej
komunikowac¢ sie z innymi.

Elastyczne poslugiwanie sie jezykiem (przy czym nie chodzi tu
o gimnastyke narzadu mowy :-)) umozliwia bardziej kreatywne
podchodzenie do probleméw. Przedstawienie czego$ innymi stowami
pozwala na szersze spojrzenie na problem, ujrzenie go zinnej
perspektywy. Jezyk pozwala takze na lepsze wyrazanie wlasnych
emocji. Wszyscy ludzie potrzebuja dobrze rozwinietej inteligencji
jezykowej, zeby skutecznie wyrazac to, czego chca lub potrzebuja.

Dziecko o dobrze rozwinietej inteligencji jezykowej uczy
sie poprzez méwienie, sluchanie, czytanie i pisanie;
dlatego nauka przychodzi mu z latwoscia. Ponadto

szybciej nawiazuje kontakty z innymi ludzmi.

Mam nadzieje, ze udalo mi sie Ciebie przekona¢, jak wazna jest
dbalo$¢ o rozwoj jezykowy Twojego dziecka, nawet jesli marzy Ci sie
dla niego np. kariera matematycznego geniusza czy Swiatowej stawy
sportowca.

Nie kazde dziecko, rzecz jasna, wyro$nie na rozchwytywanego
gawedziarza czy dowcipng dusze towarzystwa. Ale nie o to przeciez



chodzi. Jedli przejawia inne zdolno$ci — skoncentrujmy sie na ich
rozwijaniu i wzmacnianiu, ale nie zaniedbujmy zabaw i ¢wiczen
rozwijajacych méwienie, pisanie, czytanie i rozumienie.

Inteligencja jezykowa nie musi przejawia¢ sie gadatliwoscia
i wprawianiem shuchaczy w zachwyt. Moze mie¢ rowniez postaé
talentu pisarskiego, charakterystycznego nie tylko dla autorow
ksigzek, ale tez dla dziennikarzy, felietonistow, poetéw. Po czym
poznasz, czy Twoje dziecko przejawia talent pisarski? Oto pewne

symptomy:

- dziecko czyta plynnie od bardzo wczesnego dziecinstwa, samo
chetnie siega po ksiazke, czyta z przyjemno$cia i zrozumieniem

- wyprzedza rowiesnikow w umiejetnosci pisania

- z latwoscia potrafi wymys$la¢ logiczne i ciekawe historyjki,
z niezwyklym lub nieoczekiwanym zakonczeniem

- uzywa szczeg6low, aby wzbogaci¢ i uwiarygodni¢ opowiadanie

- wtym co pisze, nie odbiega od tematu i nie traci watku

- zarbwno w mowie jak i w piSmie posliguje sie bogatym
slownictwem

- lubi zapisywa¢ swoje my$li i pomysty

- potrafi sprawi¢, ze postacie przez nie stworzone wydaja sie
prawdziwe

- jest bystrym i wnikliwym obserwatorem ludzkich zachowan, jest
wrazliwe na uczucia innych i potrafi rozpozna¢ ukryte intencje
ludzkich zachowan.

Jesli dostrzegasz w swoim dziecku wiele z powyzszych cech, to nie
pozostaje nic innego jak pogratulowac¢. Z Twojej pociechy moze
wyrosna¢ wielki pisarz, ktorego ksiazki beda rozchwytywane wsrod



dzieci lub doroslych. Kto wie, moze kolejny noblista. Uwazasz, ze
bujam w oblokach? Co$ Ci wiec powiem:

NIGDY, przenigdy nie moéw, ze co$ jest niemozliwe, ze to
fantazjowanie. Nie zawezaj dziecku pola osiagnie¢, nie ograniczaj
jego mozliwoSci wlasnym sposobem mysSlenia
i sceptycznym nastawieniem. W zaden sposob nie pomozesz
tym swojemu maluchowi, a wrecz mozesz bardzo zaszkodzi¢. Jest to
taka dygresja, ktora réwnie dobrze moze pojawi¢ sie takze
w rozdzialach opisujacych inne typy inteligencji. Jest ona zawsze
prawdziwa i aktualna...

Mysle, ze wiesz juz mniej wiecej, czym jest inteligencja jezykowa
ijak sie przejawia w praktyce. Pytanie — jak ja rozwijac¢? Jakie
zabawy i1 ¢wiczenia stosowac¢? Na ktore umiejetnoSci szczegdlnie
zwraca¢ uwage? W kolejnych podrozdzialach znajdziesz odpowiedz
na te pytania.

Podstawowe zasady

JeSli nie masz czasu na przeczytanie calego rozdzialu o rozwijaniu
inteligencji jezykowej, to przeczytaj chociaz podstawowe zasady. Bez
nich — naprawde — ani rusz :-).

Niezbedne sa bodzce

O tym juz pisalam przy okazji rozwazan na temat budowy moézgu, ale
warto to powtérzy¢ jeszcze raz. Do rozwoju NIEZBEDNE SA
BODZCE. Wyczucie jezyka rozwija sie poprzez uzywanie jezyka,
stuchanie sléw, widzenie stow, czytanie slow i pisanie stow.
Umiejetno$¢ ta pojawia sie w kontekScie interakcji dziecka



z dorostymi, a takze z innymi dzie¢mi. Dziecko musi by¢
ZANURZONE W JEZYKU. Juz od momentu narodzin.

Jesli maluch:

- ma jedynie sporadyczny kontakt z dorostymi,

- ma rzadka mozliwo$¢ stuchania rodzicow, bo mama i tata sg zbyt
zapracowani, by z nim pogawedzi¢ ,,0 wszystkim i o niczym”,

- nie zna przyjemnoSci stuchania bajek czytanych wieczorem przez
ukochang osobe (,,bo kto by na to znalazl cierpliwo$¢ i czas™),

- Jjest nadmiernie strofowany, gdy o czym$§ opowiada, bo
~przeszkadza doroslym” lub mama czy tata nie ma czasu stuchaé
dzieciecych wywodow,

- nie ma mozliwo$ci podejmowania pierwszych prob pisarskich,
zanim pojdzie do szkoly (,bo przeciez od tego jest szkola, by
nauczy¢ go pisac”)

to takie dziecko bedzie mialo w przyszlosci olbrzymie klopoty. I to
nie tylko na lekcjach j. polskiego, ale takze i w wielu innych
dziedzinach szkolnych i zyciowych. To moze sie wydawa¢ oczywiste,
ale wolalam te podstawowa zasade tu umiesci¢. Ot tak, zeby byla
jasno$¢ :-).

Laczyé nowe z tym, co znane i lubiane

Dzieci najlepiej doskonalg umiejetnosci jezykowe przez czytanie,
pisanie, shuchanie i rozmowy NA BLISKIE IM TEMATY.

Dlatego zachecaj dziecko do rozméw o tym, co je interesuje.
Pamietaj przy tym, ze nie zawsze jest tak, ze to, co interesuje
Twojego kilkulatka, bedzie interesowalo takze Ciebie. Ale to nie rola
dziecka jest dostosowanie sie do Twoich potrzeb, tylko na odwrot :-).



Mo6j syn na przyklad interesuje sie Swiatem dinozauréw i potrafi
o nich opowiada¢ godzinami. Ja — szczerze mowigc — nie bardzo
mam ochote stlucha¢ szczegb6low na temat tego, czy tyranozaur byl
mieso- czy padlinozercy i ile metrow dlugo$ci mialy zauropody, ale
zawsze staram sie slucha¢ syna z uwaga, bo wiem, ile to dla niego
znaczy. Dzieki tym opowie$ciom ,maly odkrywca” lepiej zapamietuje
czytane przez siebie fakty, rozwija swoj jezyk, stownictwo, plynnos¢
moOwienia, poglebia swoja pasje (w trakcie rozmowy nasuwaja sie
rézne pytania i nowe wnioski) i — co chyba najwazniejsze — rozmowy
te umacniaja emocjonalng wiez miedzy mna a synem. To ostatnie ma
olbrzymie znaczenie w rozwoju malego czlowieka.

Poza rozmowami bardzo wartoSciowe jest czytanie ksigzek. Znajdz
ksigzeczki, ktére beda interesujace dla Twojego malucha i czytaj mu
je, a potem czytajcie je wspoélnie. Nie ma tu uniwersalnej tematyki,
ktora bylaby dobra dla wszystkich dzieci (no, moze poza bajkami
i basniami, cho¢ i tu jest duza réznorodno$¢). Znéw podam jako
przyklad swoje pociechy. Syn, w wieku przedszkolnym, (poza
basniami) lubit ksigzeczki z ciekawostkami na temat zwierzat
i Swiata przyrody. Coérka natomiast byla zupelnie obojetna na
,naukowe nowinki” i preferowala opowies$ci o malych dziewczynkach
w rézowych sukienkach, misiach z czerwonymi kokardami, psotnych
szczeniaczkach i puszystych kotkach :-). Pozwalalam dzieciom na
wyboér tematyki, poniewaz zmuszanie do czytania tego, co dziecko
uzna za nudne, wywola jedynie nieche¢ do ksiazek i stowa pisanego.
Jesli bedziesz dobierac ksigzki tak, by byly one dla dziecka zajmujace
i ciekawe, to bedzie ono shichalo, a pdzniej samo czytalo
z przyjemnoS$cia. Nawigzuj do tego, co ostatnio je zafascynowato lub
o czym ciekawym (ciekawym dla dziecka!) ostatnio uslyszalo.



SzczegoOlnie wazna jest ta zasada przy dzieciach, ktore juz chodza do
szkoly i czytaja bardzo opornie. Poniewaz maja z tym problemy, nie
lubig czyta¢ i unikaja ksigzek jak ognia. Mozna dziecku poméc
i zacheci¢ je do lektury, wykorzystujac jego zainteresowania. JeSli
Twdj syn pasjonuje sie samochodami rajdowymi, zache¢ go, by
rozmawial 1 pisal o samochodach, by czytal magazyny
motoryzacyjne. Jesli obejrzal jakis program, ktéry go zainteresowal,
znajdz ksigzke o podobnej tematyce. Niech rozwija umiejetnosci
jezykowe w tych dziedzinach, ktore go ,krecg” i o ktérych duzo wie
lub chcialby wiedzie¢.

Podobnie jest z nauka pisania. Pisanie jako ,sztuka dla sztuki” nie
wszystkim sprawia przyjemnos$¢. Sprobuj znalez¢ prawdziwy powod
napisania czego$, a takze kogo$, kto bedzie chcial czyta¢ to, co
napisze dziecko. Zamiast kaza¢ dziecku przepisa¢ poét strony tekstu
z podrecznika w celu poc¢wiczenia ortografii, znajdz dla niego (lub
sam stworz) odpowiednie krzyzowki, rebusy i zagadki, ktore spelnia
te sama role. Dziecko polgczy przyjemne z pozytecznym.

Szukajac mozliwo$ci tworczego wykorzystania zainteresowan
iupodoban dziecka pamietaj, by nie oczekiwa¢, ze dziecko bedzie
automatycznie lubilo to samo, co Ty. Daj mu szanse wyboru
wlasnych lektur, tematow i szanse powiedzenia Tobie, co o nich
mys$li.

Zadawanie pytan
Dbajac o rozw(j inteligencji jezykowej warto zwroci¢ uwage na

znaczenie zadawania dziecku pytan. Co wiecej — zadawania
WLASCIWYCH pytan.



Stawianie pytan to prawdziwa sztuka. Formuluj je w taki sposéb, by
nie tylko sprawdza¢ pamie¢ dziecka poprzez odpytanie go z faktow
(np. Co jest stolica Polski?), ale takze sprawdzi¢ zrozumienie
informacji (Co to jest stolica? Czym sie rézni od innych miast?),
nawigza¢ do wiedzy ogoélnej dziecka (Czy znasz jeszcze jakie$ inne
stolice panstw? A w ktorej czeSci Polski lezy Warszawa? Pokaz mi na
mapie). Gdy czytacie wspoélnie bajke, zacheci¢ je do wyciggniecia
wnioskow, sformutowania moratu, przeanalizujcie prawdziwos¢ lub
prawdopodobienstwo wydarzen w realnym S$wiecie, zastanowcie sie,
jak zmiana jednego elementu moglaby wplynaé¢ na calg historie,
zapytaj, co sadzi o bajce, czy widzialoby jakie$ inne rozwigzania lub
inny bieg wydarzen.

Nie zadawaj ogolnikowych pytan i nie daj sie zby¢ ogoélnikowymi
odpowiedziami. Jeéli spytasz: ,Jak bylo w szkole / przedszkolu?”
i uslyszysz ,Dobrze” (lub inny tego odpowiednik - typu ,OK” czy
,W porzo” :-)), i t3 wymiang zdan sie zadowolisz, to taka rozmowa
nie wnosi zupelnie nic ani w rozwo0j jezykowy dziecka, ani w rozwoj
emocjonalny, ani zaden inny. Zaghiszy moze jedynie Twoje wyrzuty
sumienia bijace na alarm z powodu po$wiecania dziecku zbyt malej
iloSci czasu.

Reasumujac, wlasciwie postawione pytania prowokuja do dluzszych
wypowiedzi, sklaniaja do mys$lenia, wykorzystywania i rozwijania
swoich zasobow jezykowych, pomagaja dzieciom poukladaé¢ sobie
w glowie nowe informacje i dopasowac je do tego, co juz wiedzg.

Nie tylko Ty zadawaj pytania. Staraj sie zacheca¢ malca do
zadawania wlasnych pytan. Daj mu na to dosy¢ czasu i nie przechodz
do kolejnego tematu bez rozwiania wszelkich watpliwosci. Kiedy
dzieci zadaja pytania, mamy pewnoS$¢, ze zastanawiaja sie nad



tematem, ze zachodzi proces uczenia sie i zapamietywania. Dzieci
bardzo chetnie zadaja pytania (cale mndstwo pytan :-)), o ile tylko
widza, ze mama czy tata nie zbywaja go, tylko angazuja sie
W rozmowe.

Ty by bylo tyle na temat PODSTAWOWYCH zasad. JeSli
wprowadzisz je w zycie, stworzysz podatny grunt dla rozwoju
inteligencji jezykowej Twojego malucha. Jesli chcialby$ dowiedzieé¢
sie na ten temat nieco wiecej, zapraszam do dalszej czeSci rozdziahu.

Rozw0j jezyka mowionego

i wzbogacanie slownictwa

Na rozwdj inteligencji jezykowej skladaja sie dwa elementy:
opanowanie jezyka receptywnego i ekspresywnego. To pierwsze
oznacza rozumienie komunikatéw stownych (w mowie lub piSmie).
Oznacza takze latwo$¢ uchwycenia moralu w bajce, umiejetnosc
doszukania sie sensu w kalamburze kolegi (kalambur to gra stow
oparta na dwuznaczno$ci wyrazow) czy w zaslyszanym dowcipie.
Jezyk ekspresywny natomiast sluzy do produkcji jezykowej, jest

sposobem przeksztalcania mys$li w slowa, w zdania i w dluzsze
komunikaty. Obie te umiejetno$ci wymagaja zbudowania bogatego
zasobu slownictwa.

Na samym poczatku dziecko zdobywa umiejetno$¢ rozrézniania
dzwiekow. Potem uczy sie mowié¢, poszerzajac jednocze$nie swoja
znajomoS$¢ slow. Wszystkie te elementy stang sie podstawag
skutecznej nauki czytania. Niezbedny w rozwijaniu inteligencji
jezykowej jest zmyst shuchu. Bez wystawienia sie na mowe drugiego
czlowieka mozg dziecka nigdy nie wyksztalci odpowiednich struktur



odpowiedzialnych za rozréznianie dzwiekow. Im wiecej mowisz
do dzieci, czytasz im i $piewasz, tym sprawniej beda
potrafily rozr6znia¢ dzwieki i tym wiekszy zasob slow sobie
Przyswoja.

By wzbogaca¢ slownik dziecka i da¢ mu mozliwo$¢ wprawiania sie
w stosowaniu zdan zlozonych, trzeba stwarza¢ okazje do
prowadzenia zajmujgcych dyskusji na przer6zne tematy — zaréwno
te wazne, jak i te blahe. Zachecaj dziecko, by duzo opowiadalo, by
opisywalo swoje wrazenia, nawet jezeli przychodzi mu to z trudem.
I nawet jesli duzo Cie kosztuje wytrzymanie do konca jego rozwleklej
lub zbyt zawilej wypowiedzi. Zachecaj je do tego, by wypowiadato sie
w sposob wyczerpujacy i by unikalo potocznych przerywnikéw
i og6lnikow w rodzaju ,takie co$”, ,rzecz”, ,ta”, ,tego no”.

Okazja do rozmoéw sa zwlaszeza wspdlne positki, pora kladzenia sie
spa¢ (dzieci w pozycji poziomej sg czesto bardziej rozmowne i mniej
rozproszone niz w pionowej — to sprawdzony fakt :-)),
odprowadzanie dzieci do przedszkola czy szkoly, wspolne wyjscie na
zakupy czy na spacer oraz jazda autobusem, tramwajem czy
samochodem. W tym ostatnim przypadku pewnie trzeba bedzie
wylgczy¢ radio przynajmniej na pewien czas, jezeli mamy zachecié
malych pasazeréw do wynurzen. Rozmawiaj takze z dzieckiem
podczas codziennych czynno$ci i zabiegow pielegnacyjnych.
Opowiadajcie sobie nawzajem, co Wam sie przydarzylo. Wykorzystuj
kazda sprzyjajaca okazje i podejmij postanowienie, ze nie bedziesz
sie tlumaczy¢ Dbrakiem czasu, stresem, przepracowaniem
i zmeczeniem. Chodzi przeciez o TWOJE dziecko.

Mow do dziecka wyraznie, prosto i nie za szybko, aby moglo
prawidlowo odbiera¢ dzwieki mowy, przetwarza¢ je i rozumiec.



Rodzice, bedac dla dziecka najwazniejszym punktem odniesienia,
powinni zacza¢ rozmawiaé ze swoja pociecha ,normalnym” jezykiem
najpozniej od czasu, kiedy rozpoczyna sie intensywniejsze
wzbogacanie stownictwa, to jest od wieku 12-18 m-cy. Nie rozmawiaj
z nim caly czas jak z dzidziusiem. Pieszczotliwe przemawianie nie
zacheca do rozwijania jezyka i uzywania go w sytuacjach
rzeczywistych.  Zbyt  dlugotrwale  naduzywanie  zdrobnien
i dzieciecych neologizmoéw niepotrzebnie hamuje rozwoéj jezykowy.
Mow pelnymi zdaniami, gdyz to dostarcza dobrego modelu dla jego
wlasnych, dluzszych wywodow. Niech dobor stéw, budowa i dlugosé
zdan beda odpowiednie do stanu rozwoju jezykowego
i intelektualnego dziecka lub nawet odrobine ponad ten poziom —
zawsze mozesz przeciez wyjasni¢ dziecku trudniejsze zwroty czy
terminy.

Male dzieci zakochuja sie w jezyku, jesli doswiadczaja jego bogactwa
i r6znorodno$ci. Lubig, gdy sie im Spiewa; uwielbiaja, gdy na rézne
sposoby wymawia sie ich imie. Zdjecia, plakaty, kolorowe
czasopisma, ilustracje w ksigzkach oraz rysunki wykonywane przez
same dzieci to §wietne narzedzia, ktére moga postuzy¢ do rozwijania
zdolnoSci wyslawiania sie. Gdy dziecko jeszcze nie umie czytac,
mozesz da¢ maluchowi ksigzeczke bez tekstu — z samg tylko
sekwencja obrazkow i poprosi¢, by Ci opowiedzialo wlasnymi
slowami przedstawiona na ilustracjach historie.

Przedszkolaki mowia czesto krotkimi, zwieztymi zdaniami i to jest
normalny etap rozwoju. Mozna poméc matemu dziecku sie rozwijac,
rozbudowujac jego wypowiedzi, a takze proponujac mu pekiejsze
wersje tego, co - naszym zdaniem - probuje powiedzieé, np.

- Tam kotek siedzi (méwi dziewczynka, wskazujac na zwierze)



- Tak, rzeczywiScie, na dachu sasiedniego budynku siedzi maly,
puszysty kotek (rozwiniecie wypowiedzi). Jak my$lisz, czy ma
swojego wlasciciela? (podtrzymywanie rozmowy).

Ilo$¢ czasu, jaka rodzice spedzaja na rozmowach
z dzieémi oraz jako$¢ tej rozmowy maja olbrzymie
znaczenie i sa decydujacymi czynnikami

w przewidywaniu szkolnych sukceséw dziecka.

Dzieci potrafig czesto opowiadaé niesamowite historie, ktére — cho¢
nie maja nic wspdlnego z rzeczywistoscia - sa przedstawiane w taki
sposob, jakby zdarzyly sie naprawde. Z jednej strony nie powinni$my
tlumi¢ dzieciecej wyobrazni. Jednak jesli zalezy nam na tym, by
dziecko umialo odrozni¢ fikcje od rzeczywistoSci — mozna
powiedzie¢ dziecku z podziwem w glosie: ,,Opowiadasz tak wspaniale
historie, ze ktérego$ dnia bedziesz pisa¢ bajki dla dzieci”.

Wyobraznia to duzy atut i nie nalezy jej ttamsi¢. Poszerza horyzonty,
pobudza kreatywno$¢, czyni zycie bardziej interesujgcym, umozliwia
posuwanie sie do przodu w wybranej dziedzinie czy sferze
zainteresowan. Nie ulega watpliwosci, Ze o rozw0j wyobrazni dziecka
trzeba dbaé. Wyobraznia i tworcze myslenie znajduja sie bardzo
blisko siebie, czesto na siebie zachodzac. Wyobraznia to Zrodlo
nowych pomysléw, tworcze mys$lenie umozliwia stworzenie tego, co
zrodzilo sie z pomystu.

Dodatkowo wszystkie dzieci powinny doskonali¢ umiejetno$é
streszczania. Streszczanie jest czynno$cia znajdujaca sie na zbiegu
funkcji pamieci i jezyka, laczy rozumienie z zapamietywaniem. Niech
syn czy corka opowie Ci najciekawszy fragment z ksigzki, ktéra



wlasnie czyta lub zda relacje z przebiegu uroczystosci szkolnej lub
wycieczki przedszkolnej. Jesli zauwazysz, ze jaki$§ film w telewizji
szczegOlnie poruszyl Twoja corke, popros by Ci powiedziala na jego
temat pare zdan. Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze trudno sie
czasem zmusi¢ do sluchania czego$, co nas niespecjalnie interesuje
(w koncu nie musimy interesowac sie wszystkim), ale WARTO mimo
wszystko poswieci¢ dziecku te chwile uwagi.

Jak sprawi¢, by dziecko méwilo duzo i chetnie? Wystarczy jesli
bedziesz od najwcze$niejszych lat dziecka, stosowal aktywne
shuchanie (wiecej na temat aktywnego stuchania mozesz dowiedzie¢

sie z e-booka "ABC Madrego Rodzica - Droga do Sukcesu"). Mozesz
tez pomoc sobie i jemu, pociagajac je za jezyk, uzywajac roznych
(adekwatnych do sytuacji) ,wytrychow', zachecajacych dziecko do
moéwienia, np.:

Powiedz co$ wiecej: Co powiedzial..?, Dlaczego to zrobila?, I co z tego
wyniklo?

A potem? Naprawde? No i? Co$ ty? Jeste$ pewien? Co ty mowisz?

Jakie to jest? Czym to sie rézni od...? Podobalo ci sie? Dlaczego
tak/nie?

Widziale$ juz co$ podobnego? Moglby$ mi to opisac?

Co to znaczy? Mozesz to wythumaczy¢? Skad to wiadomo?

Jest jeszcze jedna rzecz, o ktorej warto wspomnieé. Osobie doroslej
latwo zdominowaé¢ rozmowe z dzieckiem. Po prostu dlatego, ze
wiecej wie i sprawniej wyraza swoje mysli. Dziecko potrzebuje czasu


http://dziecko.zlotemysli.pl/?c=order&idEbook=186

do namyshi, czasu na opracowanie tego, co ma do powiedzenia
i czasu na zadanie wlasnych pytan. Dlatego nie zalewaj go potokiem
stow i nie bombarduj bezustannie pytaniami. Zdolne dziecko, to
dziecko mys$lace. Rozmawiajac z nim, zostawiaj mu czas na mys$lenie.
Nie ponaglaj go, nie uprzedzaj tego, co chce powiedzie¢, nie
dokanczaj za nie zdan bez pozostawienia mu czasu na samodzielne
udzielenie odpowiedzi. OczywisScie zdarzaja sie sytuacje, kiedy
dziecko potrzebuje pomocy, bo brak mu na przyklad stéw. Nalezy
jednak odrézni¢ te przypadki od tych, kiedy dorosly ma po prostu
sktonno$ci do dlugich monologéw — szczegdlnie wtedy, gdy mowi do
dziecka, czyli shuchacza z przymusu, a nie z wyboru :-).

Nie traktuj tez dziecka jak bezmyS$lnego automatu
zaprogramowanego na wykonywanie Twoich lakonicznych,
rzuconych w przestrzen polecen. Wyjasniaj i uzasadniaj
wprowadzane reguly, polecenia itd. (nie martw sie — nie stracisz
przez to autorytetu) i pros takze dziecko, by wyja$nialo i uzasadniato
swoje wybory, opinie, decyzje. Traktuj malucha jak osobe my$laca
i rozsadna. Dziecko bedzie dokladnie takie, jakim bedziesz je widzial.
JeSli bedziesz o nim caly czas mySlal jako o kim$
nieodpowiedzialnym i bezmyS$lnym, to ono takie bedzie. JeSli
bedziesz je traktowal jako malego, ale rozsadnego czlowieka, bedzie
staralo sie sprosta¢ Twoim oczekiwaniom. A do tego, shuchajac
Twoich wyjasnien i bedac zachecane do uzasadniania swoich
wlasnych decyzji, bedzie rowniez nabieralo wprawy w poslugiwaniu
sie jezykiem.

Staraj sie zwraca¢ uwage dziecka na to, jak zbudowane sa wyrazy
ijak powstaja. Przydaje sie to zreszta takze w nauce ortografii.
Ostatnio probowalam corce pomo6c w samodzielnym dojsciu do tego,
jakie ,u” napisa¢ w slowie ,,piérnik”. Pytaniami naprowadzilam ja na



to, ze nazwa piornika wziela sie stad, ze trzyma sie w nim pioro.
A skad sie wzielo slowo pidro? Wytlumaczylam jej, ze kiedy$
ludzie pisali gesim pidérem maczanym w atramencie. Wtedy corka
triumfalnie wykrzyknela: ,a pioro pisze sie przez 6 zamkniete, bo
wymienia sie na ,pierze”. No i juz bylySmy w domu :-).

Uczniowie majacy dobre wyczucie morfologiczne (morfologia —
nauka o budowie i1 odmianie wyrazow) niezwykle szybko
rozbudowuja swoje slownictwo, poniewaz na podstawie morfemow
wystepujacych w danym slowie odkrywaja jego znaczenie. Uczen nie
znajacy morfemoéw musi przy tworzeniu bogatego slownictwa
i opanowywaniu pisowni nadmiernie obcigza¢ pamie¢. Poszczeg6lne
czeSci stowa nie maja dla niego zadnego znaczenia, stad tez moze
mie¢ trudnosci ze zrozumieniem sensu calego wyrazu. Warto bawié¢
sie z dzie¢mi morfemami — wymysla¢ jak najwiecej slow z jakims$
morfemem (stow istniejacych, a potem takze i nieistniejacych — jako
forma rozwijania kreatywno$ci).

Ponizej znajdziesz przyklad sléw z morfemem ,,dom” :

istniejace naprawde — domownik, domator, podomka, domowy,
udomowi¢, bezdomny, przydomowy, domorosty, domokrazca

nieistniejace, wymyslone - domczysko, zadomowy, poddomny,
domus, itp.

(Gdyby istnialy takie stowa — co by znaczyly?)
Jesli dziecko jest jeszcze za male, by samo podalo przyklady stow

z okre§lonym morfemem, mozesz przygotowaé na karteczkach r6zne
stowa, z ktérych cze$¢ bedzie zawieralo uzgodniony na poczatku



morfem, a cze$¢ nie bedzie z nim miala nic wspolnego. Zadaniem
dziecka bedzie znalezienie wszystkich slow zawierajacych dany
morfem i podanie przykltadéow zdan, w ktorych moglyby te stowa
wystapic. Jesli dziecko nie rozumie znaczenia ktérego$ ze stow, niech
sprobuje sie go domysle¢ na podstawie jego budowy lub tez mozesz
mu podaé¢ przykladowe wyrazenie, w ktérym slowo to zwykle sie
pojawia. Sprobujcie wymyslic jaka$ historyjke, w  ktorej
obowiazkowo wystapi caly zestaw sléw. Bedzie przy tym na pewno
sporo $miechu.

Gdy wyjasniasz dzieciom nowe wyrazy, nie podawaj tylko suchej
definicji, ale podaj jaki$ szerszy kontekst, przyklady wziete z zycia.
Powiedz tez od czego pochodzi to slowo (jesli da sie to okresli¢)
i jakie sg jego przeciwienstwa.

Na przyklad stowo ,,egoizm” pochodzi od stowa ,.ego” znaczacego ,ja”
i oznacza skupienie sie na sobie samym, na wlasnych tylko
potrzebach, oznacza skapstwo i brak wrazliwo$ci na los innych.
Podaj prosty przyklad z zycia dziecka — jesli Micha$ nie podzieli sie
z rodzenstwem cukierkami, ktérych duza paczke dostal na urodziny,
to jest to zachowanie egoistyczne, a czlowiek, ktory tak postepuje
nazywany jest egoistag. W ten sposéb dziecko poznaje calg rodzine
stéow i wzrasta w nim $wiadomo$¢ tego, jak powstaja nowe slowa.
Jest to rowniez dobra okazja, by zapozna¢ dziecko z pojeciem
saltruizm”, ktére jest przeciwienstwem egoizmu. By¢ moze na tym
etapie nie zapamieta jeszcze tego trudnego stowa, ale bedzie to dobra
cegietka w budowaniu jego §wiadomosci jezykowej.

Baw sie jak najczeSciej w rozne zabawy stowne:



- pokazujac r6zne odcienia znaczeniowe (pies, pieseczek, psisko,
psiak — kazde z tych stéw ma nieco inny odcien znaczeniowy)

- porbéwnujac wyrazy, szukajac ich synoniméw (synonimy: wyrazy
o podobnym znaczeniu, np. dom — chata, budynek, mieszkanie)
i antonimow (przeciwienstwa: skapy — hojny, oszczedny -
rozrzutny)

- budujac rodziny wyrazow (kwiat, kwietnik, kwiecisty, ukwiecony)

- wyszukujac homonimy (wyrazy o tym samym brzmieniu, ale
roznym znaczeniu, np. zamek jako budowla i jako zamek
blyskawiczny w kurtce), znajdujac rbézne zastosowania stow
wroznych dziedzinach (myszka — zwierzatko lub przyrzad
potrzebny do pracy przy komputerze)

- porownujac nowe stowa z juz znanymi, odszukujac podobienstwa
1 rOznice.

To wszystko ulatwi dziecku ich przyswajanie, rozumienie
i umiejetno$¢ ich zastosowania w praktyce.

By dziecko rozwijalo sie jezykowo, konieczne jest ograniczenie zajec¢
niesprzyjajacych rozwojowi jezyka, takich jak niektére gry
komputerowe i programy telewizyjne. Telewizja daje dzieciom
wiedze o $wiecie i kulturze, w ktorej zyja, ale ogladanie telewizji
moze okazac sie szkodliwe, jezeli pochlania wszystkie wolne godziny
dziecka. Prowadzone badania wykazuja, ze halas z odbiornikow
telewizyjnych nieustannie rozbrzmiewajacy w tle, kiedy
przebywamy w domu, moze opozni¢ rozwdj mowy
u malych dzieci.

Warto poczyni¢ pewne zabiegi, by czas spedzony przed telewizorem
nie byt czasem straconym. Aby dziecko odnioslo korzys¢ z ogladania
telewizji mozna:



- poprosi¢ dziecko, by uzasadnilto, dlaczego chce obejrze¢ wybrany
program,

- przedyskutowac z dzieckiem to, co obejrzalo,

- sprawdzi¢ rozumienie niektorych trudniejszych stow,

- pozwoli¢ dziecku oceni¢ obejrzany program i uzasadni¢ swoje
zdanie,

- pomoéc dzieciom oddzielié to, co rzeczywiste od tego, co
wyimaginowane (prawde od fikcji),

- zapyta¢ dziecko, jaki ciag dalszy przewiduje (jesli oglada film
obyczajowy) lub czego sie dowiedzialo, czy tez co jeszcze chciatloby
wiedzie¢ o tygrysie (jezeli oglada film dokumentalny o dzikich
kotach),

- przeanalizowa¢ z dzieckiem reklamy, wychwyci¢ gry slowne,
narzedzia stosowane przez autorow reklam i ich cel.

Takie rozmowy nie tylko przyczynia sie do rozwoju jezyka u Twojego
malucha, ale takze Ty dowiesz sie czego$ wiecej o swoim dziecku,
a ono czegos wiecej dowie sie od Ciebie o otaczajacym go $wiecie.

Pamietaj: ZANURZENIE W JEZYKU - to jest klucz do rozwoju
inteligencji jezykowej. Pozwalaj swojemu malcowi spokojnie
doswiadcza¢ jezyka, ¢wiczy¢, uczy¢ sie i rozwijac.

Reguly jezykowe

Kiedy dzieci robig bledy w zakresie slownictwa, gramatyki czy
wymowy, wazniejsze jest wzmacnianie wilasciwych elementow niz
poprawianie bltednych czeSci catosci.



,Tam duzo autow!”
»Tak, tam jest duzo aut. A z tyhu stoja jeszcze ciezarowki!”

Tym, czego potrzebuja dzieci, zeby wyzwoli¢ proces rozumienia
jezyka, jest doswiadczenie. Na podstawie doswiadczen moga
dochodzi¢ same do regul jezykowych, ktére staja sie
nieuswiadomiong czesScig ich wiedzy i kompetencji jezykowe;.

"To jest jeden wuk.”

,1T0 sq dwa ...... ” (dziecko dokonczy ,wuki”, mimo ze nie zna tego
slowa, ale zna reguly gramatyczne)

Jezeli zupelnie pozbawimy dziecko do$wiadczen rozmawiania
zinnymi ludZzmi, nigdy nie nauczy sie mowié. Przykladem sa
poruszajace przypadki dzieci, ktére zostaly uwiezione w piwnicy czy
jakim$§ innym pomieszczeniu i pozbawiono ich kontaktu z reszta
spoleczenstwa na wiele lat (na pewno natknale§ sie na takie
koszmarne historie w prasie czy telewizji). Dzieci te - odnalezione po
dlugim czasie — mialy nikle szanse, by cho¢ w czeSci dogonié¢
w rozwoju swoich rowiesnikow.

Bedziesz czesto $wiadkiem tego, jak Two6j maluch stosuje reguly
jezykowe, ale w niewlasciwych miejscach. Takie bledy pokazuja, ze
dziecko potrafi reguly te rozpoznawac i stosowa¢ w praktyce. Potrafi
wycigga¢ wnioski. Dlatego nie koryguj bezpos$rednio takich bledow,
ale sam oczywiscie uzywaj form prawidlowych. Powtorz po prostu
zdanie dziecka, stosujac forme poprawna — bez zbednego pouczania
czy krytykowania.



Rymowanki i wyliczanki

Jest to ulubiona zabawa dzieci we wszystkich krajach i kulturach —
aprzy tym stanowi wszechstronne ¢wiczenie réznych uzdolnien
i sprawnosci:

1. uczac sie rymowanki, dziecko ¢wiczy pamie¢ i wymowe, co sprzyja
rozwijaniu sprawnosci intelektualnych i przyswajaniu mowy

2. powtarzanie wierszyka poprawia poczucie rytmu, a zatem ¢wiczy
jedna ze sprawno$ci muzycznych

3. konieczno$¢ koordynacji ruchow wzmaga sprawno$¢ motorycznag
(np. dwoje dzieci stoi do siebie twarza i w rytm wyliczanki
odpowiednio klaszcza dlonnmi, uderzaja na przemian swoimi
dlonmi w dlonie partnera, krzyzuja ramiona na piersiach,
uderzaja sie w uda. Wszystko wg ustalonego rytmu i schematu)

4. zabawa w wyliczanki wymaga kontaktu z innymi dzie¢mi — a wiec
zacie$nia wiezi spoleczne, uczy wspoélpracy z innymi.

By¢ moze zdazyle§ zauwazy¢, ze dzieci bardziej interesuja sie
jezykiem, gdy napotykaja w nim rymy. Dzieki nim teksty staja sie
zabawniejsze i bardziej przewidywalne.

Mozna przeprowadzi¢ wiele prostych zabaw z rymami. Wez jaki$
prosty wierszyk dzieciecy (Brzechwy, Tuwima lub inny) i czytaj go,
robigc pauzy tam, gdzie pojawia sie rym. Niech dziecko odgadnie,
jakie tam jest stlowo. W ten sposéb wykorzystuj dowolne, znane
dzieciom wierszyki. Mozesz tez podsuwa¢ mu pojedyncze slowa
wyrwane z kontekstu, by dziecko samo znajdowalo rymujace sie



odpowiedniki (np. lalka — pralka, stloneczko — jajeczko itp.) Mozecie
nawet stworzy¢ ksigzeczke rymow. Przygotuj plik Kkartek,
przedziurkuj je dziurkaczem i przewiaz kolorowa wstazeczka. Na
kazdej kartce dziecko rysuje dwa przedmioty, ktorych nazwy sie

rymuja.

Przyklady rymowanek oraz zabaw z rymami znajdziesz na stronie

Superkid.pl



http://www.superkid.pl/
http://www.superkid.pl/intelig_jezykowa/rymy_cwiczenia/
http://www.superkid.pl/rymowanki.html

Dlaczego warto mieé petng wersje?

Dowiedz sig, jak rozbudzi¢é w Twoim dziecku jego
wrodzong inteligencje i ukryte talenty... Wyobraz sobie, ze
Twoje dziecko jest juz duze. Patrzysz na jego osiagniecia.
Patrzysz, jak dzielnie radzi sobie z zyciem, jak pozytywng i
szczesliwg jest osobg. Wiesz, ze warto byto zgtebiac tajniki
rozwijania naturalnej inteligencji dziecka, gdy byto jeszcze
mate. Wiesz, ze Twoje codzienne wiasciwe dziatania,

- Twoje podejscie i wiedza zaprocentowaly... Zgodzisz sie ze
;:{(el;?gzgll:gizécdziecka :":]a: ze trudno o wigksza satysfakcig, prawda? Dzigki tej
i wspierac rozwoj sigzce lepiej poznasz swojg pocieche, dostrzezesz cechy,
jego umysiu? ktore dotychczas umykaty Twojej uwadze, zobaczysz to, co
autorka widzi w kazdym dziecku bez wyjatku — olbrzymi
potencjat i niesamowite poktady mozliwosci, ktore tylko czekajg na to, by je odkry€ i
rozwingg¢. Siegnij po poradnik ,ABC Madrego Rodzica: Inteligencja Twojego dziecka”.
Dowiesz sie z niego: * Czym jest inteligencja jezykowa i jakie dziatania podjaé, by ja
rozwijaC u swojego malucha. * Dlaczego ,nie taki diabet straszny...", czyli jak
rozwiniesz u dziecka inteligencje logiczno-matematyczng. * Jakie ¢wiczenia i zabawy
stosowac, by rozwing¢ inteligencje wizualno-przestrzenng, naukowg i emocjonalng. *
Jak zacheci¢ dziecko do nauki i zdobywania nowych umiejetnosci, np. nauki jezykow.
Nie ma na co czekacC. Dziataj teraz, zdobgdz wiedze, kidra pozwoli rozwing¢ intelekt
Twojego dziecka i pozwoli mu osiggnac szczyty w dorostym zyciu.

Petng wersje ksigzki zamdwisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli

http://www.zlotemysli.pl/prod/6542/abc-madrego-rodzic
a-inteligencja-twojego-dziecka-jolanta-gajda.html
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