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Wstep

Celem tego poradnika jest pokonanie Twoich slabosci i lekow w dro-
dze do osiggniecia prawdziwego szczescia i odniesienia sukcesu, kto-
rego pragniesz.

Tak naprawde, aby osiggna¢ sukces w jakiejkolwiek dziedzinie, powi-
niene$ zacza¢ od pokonania siebie.

Ta ksigzka poprzez teksty, klucze i pytania umozliwi Ci zaré6wno po-
konanie siebie, jak i osiggniecie sukcesow w drodze do prawdziwego
szczescia, o jakim dotychczas nawet nie miale$ pojecia.

Pokonaj dzi$ siebie, pokonaj siebie i udowodnij, ze mozna lepie;.

Pokaz, na co Cie sta¢, ale nie jeden raz, sluchaj i ufaj sobie — od te-
raz, przez wszystkie dni — na zawsze.

Przyjemnej lektury!

Krzysztof Trybulski
Krzysztof. Trybulski@gmail.com
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Od Autora

Przekonalem sie na wlasnej skorze, jak niewiele potrzeba do tego,
aby odnie$¢ prawdziwy sukces. Czlowiek uczy sie na bledach, a najle-
piej uczy¢ sie na bledach ludzi, ktorzy sami co$ osiagneli. Kiedy za-
czalem bladzi¢, szybko przekonalem sie o tym, ze robiac to, co do-
tychczas, do niczego w zyciu nie dojde. W tym momencie staneli
przede mna ludzie, ktorzy pragneli podzieli¢ sie ze mng zdobyta
wczesniej wiedzg i praktyka zyciowa, zyczac mi przy tym wszystkie-
go, co najlepsze. Nie moglem uczy¢ sie od nich wszystkich naraz, dla-
tego musialem wybiera¢ pomiedzy osobami, ktére same nigdy nic
nie osiagnely, a tymi ludzmi, ktorzy osiagnelli bardzo wiele i z kaz-
dym kolejnym dniem ich zycie wydaje sie by¢ coraz lepsze. Po doko-
naniu odpowiedniego wyboru duchowny Dawid przeprowadzil mnie
przez wszystkie aspekty sukcesu, ktorych jego zdaniem powinienem
przestrzegac, aby odnie$¢ wlasny sukces. Dawid uczyl mnie przez kil-
ka miesiecy, pozwalajac na to, abym uczyl sie na wlasnych bledach,
i thumaczyl mi, jak on by sie w danej sytuacji zachowal i dlaczego.

W ksiazce tej przedstawie Ci wszystko to, czego sie od niego nauczy-
lem, w dosy¢ skréconej formie. Przed soba masz kilkadziesiat skon-
densowanych lekcji sukcesu, szczescia, bogactwa i miloSci. Tym sa-
mym ksigzka ta stanowi dla Ciebie podrecznik sukcesu, do ktorego
mozesz zawsze siegnac. Calo$¢ przyozdobilem motywacyjnymi cyta-
tami, mySlami i aforyzmami, tak aby$ zawsze mogl sie zmotywowac,
bez wzgledu na to, na ktorej lekcji zechcesz sie zatrzymac na dluze;j.
Jak sie szybko przekonasz, to nie jest zwykla ksigzka. To jest ksiega
Twojego zycia, dzieki ktorej osiggniesz wszystko to, czego pragniesz.



Jeszcze jedna bardzo wazna kwestia, ktora pozostaje mi do wythuma-
czenia — dlaczego kilkadziesiat lekcji zamiast opowiadania na 200
stron. Ot6z dlatego, ze poznajac jeden aspekt, nie poznalby$ kilku-
dziesieciu innych. W obecnej formie poznasz wszystko, co tak na-
prawde jest Ci potrzebne do odniesienia sukcesu, bez zbednego
odziewania stow w nieodpowiednie ubranie.



Lekcja 1.
Historia wielkiego Polaka

Przecietny czlowiek nie jest specjalnie ciekaw Swiata.

Ot, zyje, musi jakos sie z tym faktem uporac,

im bedzie to kosztowalo mniej wysitku — tym lepiej.

A przeciez poznawanie Swiata zaktada wysitek,

1 to wielki, pochlaniajqcy cztowieka.

Wiekszos¢ ludzi raczej rozwija w sobie zdolnoSci przeciwne,
zdolno$é, aby patrzqgc — nie widzieé, aby stuchajgc — nie styszec.

Ryszard Kapuscinski

Zeby osiagnaé¢ prawdziwe szczeécie i prawdziwy sukces, trzeba posia-
da¢ w sobie dzieciecy entuzjazm, prawdziwa dziecieca rados$¢, dzie-
ciecy uSmiech, szczery i prawdziwy. Kazdy czlowiek marzy o tym, aby
majac lat dwadziescia, trzydziesSci albo czterdzie$ci, odnie$¢ pelny
sukces w dowolnej dziedzinie zycia. Jesli podazymy w kierunku pra-
cy lub pieniedzy, dazac do nich, nie odnajdziemy radosci w tym, co
robimy. Prawdziwa rado$¢ opiera sie bowiem na czyms, czego 80%
ludzi na Ziemi nie potrafi dostrzec, mimo ze kazdy ma to na wyciag-
niecie reki. Rados¢ z posiadania jest czym$ naturalnym, jesli nie za-
pomnimy o tym, ze do prawdziwego szczescia potrzebne jest nam co$
jeszcze: rado$¢ z istnienia i posiadania tego, co juz mamy. Walczac
o wiecej 1 wiecej, nie dostrzegajac tego, jak wiele juz posiadamy,
szybko zgubimy sie w labiryncie zycia.

Karol i Karolina mieli po 14 lat. Oboje cieszyli sie tak samo, mieli to
samo, wychowali sie w takim samym spoleczenstwie, byli blizniaka-



mi, wiec i ubierali sie tak samo. Karol w wieku 20 lat miat wlasny sa-
mochod, mieszkanie i rodzine. W wieku 30 lat stracil wszystko, co
osiagnal, i zostal bezdomnym. Dazac do jak najszybszego zaspokoje-
nia natychmiastowych potrzeb, przestal cieszy¢ sie z posiadania i ist-
nienia, w skutek czego stracil wszystko, co posiadal.

Karolina w wieku 20 lat uczyla sie wzmacniania poczucia wlasnej
wartoSci. Ciggle byla dzieckiem, emanowal z niej prawdziwy dziecie-
cy entuzjazm. Byla ciaggle ta sama osoba, co w wieku 14 lat. Podczas
gdy Karol zdobywat kolejne przedmioty, ona wciaz ksztaltowala swoj
umysl poprzez relaks i wizualizacje. Cieszyla sie z zycia i w wieku
30 lat zostala znang piosenkarka. Nadal sie cieszy tym, co juz posia-
da, i nigdy nie zapomina podziekowaé za szanse, ktére otrzymuje
kazdego dnia. Podczas gdy Karol martwi sie o to, na jakim dworcu
bedzie spal, ona cieszy sie z tego, co juz posiada, i wie, ze przyszle zy-
cie bedzie ciggle dla niej obfite, poniewaz nigdy nie przestala zy¢
prawdziwym szczeSciem. Wrecz odwrotnie — zawsze zaglebiala sie
w nim.

Co takiego podzielilo Karoline i Karola, ze ich zycie uksztaltowalo sie
w taki, a nie inny sposob? Karola nie cieszylo to, co robil, Karolina
potrafila cieszy¢ sie kazda chwila swojego zycia. Karolina byla prze-
pelniona entuzjazmem.

W zasadzie ludzi moge podzieli¢ na dwie grupy. Na tych, ktérzy zara-
biaja pieniadze, robigc cos, czego nie lubia, i na tych, ktérzy oddaja
sie rozrywkom, pasjom i hobby, a inni im za to placa. Michal Wis-
niewski, Andrzej Stasiuk (i tysiace innych znanych Polakéw) doszli
do tego, co posiadaja, dzieki temu, ze oddawali sie pasji swojego zy-
cia, dzieki ktorej osiggneli bogactwo. Tak wiec zanim osiggneli stawe
i bogactwo, byli przepeklieni prawdziwa mitoscia i radoscia. Zanim
osiggneli niezalezno$¢ finansowa, byli bogaci, poniewaz robili to, co



stanowito dla nich prawdziwa rados$¢ zycia. Ich glownym zalozeniem
nie bylo zarobienie milion6w, sprzedanie jak najwiekszej liczby plyt
i ksigzek. Wiedzieli o tym, ze prawdziwe bogactwo to nie pienigdze.
Wiedzieli o tym, ze pienigdze sg zludzeniem.

Wiekszos¢ ludzi na $wiecie uwaza, ze aby osiggnaé¢ prawdziwe bo-
gactwo, nalezy pracowac od poniedziatku do soboty, od rana do wie-
czora, za marne grosze. Szcze$ciem jest dla nich niedziela, kiedy mo-
ga odpoczywaé, siedzac caly dzien przed monitorem komputera lub
ekranem telewizora. Tak wiec liczba dni w roku, w ktorych sg szczes-
liwi, wynosi 52. Tak naprawde nie s3 jednak szczesliwi nawet 10 dni
w roku. Wiedza doskonale, ze jutro bedzie poniedzialek — i juz nie
mysla o szczeSciu, mysla o nieszczeSciu, do ktorego wciaz wracaja.
Jakie byloby wiec proponowane rozwiazanie ich probleméw? Powin-
ni zacza¢ zy¢ zyciem, powinni zacza¢ robi¢ to, co naprawde kochaja.
Powinni cieszy¢ sie ze swojego zycia 365 dni w roku, zamiast dgzy¢
do osiggniecia emerytury. To nie wolno$¢ wyboru, to lek, ktory jest
ich glbwnym, dominujacym stanem umystowym. Tacy ludzie zazwy-
czaj my$la emocjami, a nie umystem. Pomimo ze umyst podpowiada
im: ,Nie rob tego”, emocje biora gore i robia to, czego nie lubig robic,
znajdujac tysigce bezsensownych powodow, dla ktérych warto mar-
nowac swoje wlasne zycie.

Czego oczekujesz od zycia?

Jak bardzo chcesz by¢ szczesSliwy za kilka, kilkana$cie dni, tygodni,
miesiecy, lat?

Odpowiedz sobie szczerze na te pytania, pamietajac, ze nie zyjemy po
to, zeby zarabiaé pieniadze i zabijaé czas. Zyjemy po to, aby cieszy¢
sie w pelni wlasnym zyciem.



Jakie zyciowe cele zamierzasz zrealizowa¢ w najblizszej przyszlosci?
Opisz, czego oczekujesz od zycia:

Pielegnuj swoje marzenia. Trzymaj sie swoich ideatow.
Maszeruj smiato wedtug muzyki, ktorqg tylko Ty styszysz.
Wielkie biografie powstajq z ruchu do przodu,

a nie z oglgdania sie do tyhu.

Paulo Coelho




Lekcja 2.
Czarek, ktory zostal piosenkarzem

Muysl tylko o tym, czego chcesz — nigdy o tym, czego nie chcesz.
Wyobrazaj sobie siebie samego, jak zarabiasz takie pieniqdze,
jakie sq Ci potrzebne, by osiggnqc¢ cele.

Cezary postawil przed sobg wazne zadanie. Postanowil wyrobi¢ w so-
bie odpowiedni poglad na zycie, jednoczesnie robigc to, czego prag-
nie, poniewaz wiedzial, jak bardzo jest to wazne. Najpierw wytyczyl
sobie cel, ktory chcial osiggnaé¢, a poézniej poczul, jak wspaniale be-
dzie sie czul, gdy go juz osiagnie. Rozbudzil w sobie prawdziwe prag-
nienia i wszystko podazylo w odpowiednim kierunku.

Cezary, zanim ujrzal w swoim zyciu to, czego pragnal, wiedzial, ze juz
to ma. Jego mysli byly tylko pozytywne, a pragnienia sie urzeczywist-
nily. Bardzo waznym czynnikiem wewnetrznym Czarka byla jego
wlasna osobowos¢. On — pomimo ze mial dyplom, wyzsze wyksztal-
cenie i doSwiadczenie zawodowe — wiedzial, ze sam musi zadbac
0 swoje wlasne zycie. Najpierw zrezygnowatl z pracy od poniedziatku
do piagtku na rzecz interesu, ktéry otworzyl, aby moc zajac sie swoja
osobowos$cig. Zrobil tak, ze pienigdze pracowaly na niego, wiec sam
na nie juz pracowac¢ nie musial i tym samym mial dla siebie duzo
wiecej czasu.

Czarek potrafil zaufa¢ sobie — gdyby tego nie zrobil, pracowalby
ciggle na pienigdze, w strachu, ze kiedy$ moze nie mie¢ pracy. Zbu-
dowatl swoj interes, poniewaz miat odwage porzuci¢ swoja przeszio$é
i spojrze¢ prawdzie w oczy. Przepelial go prawdziwy dzieciecy en-



tuzjazm, ktory byl dla niego olbrzymia sila. Jego entuzjazm odbijal
sie na wszystkim i wszystkich wokél, na wszystkich ludziach, na
wszystkich zwierzetach, ni6st sie na wszystkie strony $wiata. Nic
wiec dziwnego, ze kiedy postanowil i§¢ na koncert znanego na calym
Swiecie muzyka, ten muzyk przez wiekszo$¢ czasu patrzyl wlasnie na
Czarka. Polaczylo ich co$, czego nie widag¢, ale cos, co jest odczuwal-
ne. To prawdziwa sila, prawdziwa wiara w osigganie nieosiggalnego,
prawdziwe bogactwo mysli, pod$swiadomosci i telepatii. Czarek po-
kochat caly §wiat, pokochal wszystkich ludzi i osiggnal to, o czym za-
wsze marzyl. Zaspiewal na wystepie razem z tym muzykiem, ponie-
waz zostal przez niego zaproszony na scene. A gdy Czarek zrobil fu-
rore, $piewajac swoja piosenke, piosenkarz zostawil go sam na sam
z ludzmi, ktorzy przyszli na koncert.

Czarek kilka miesiecy pdzniej byt rownie wielkim i znanym piosen-
karzem jak ten, przez ktérego zostal zaproszony na scene. Cezary byt
piosenkarzem, mial talent wokalny, ktérego wczesniej nie widzial.
Aby siegna¢ gwiazd, musial pozna¢ sam siebie, odkry¢ wszystkie ta-
jemnice swojego umystu, uswiadomié¢ sobie wlasng wielka sile Swia-
domosci i pod$éwiadomosci. Udalo mu sie, wygral wlasne zycie, wy-
pracowal wlasny sukces autosugestig i sugestia, poniewaz byl prze-
konany, ze jest wielki.

Kim chcesz by¢ jutro, za kilka, kilkanascie, dni, tygodni, miesiecy
ilat?

7 czego sie cieszysz teraz, a z czego bedziesz sie cieszyl jutro?
Do czego dazysz i co chcesz osiggnac?

Odpowiedz sobie szczerze na te pytania, pamietajac, ze sukces
1 szczeScie sa stanem umystu, a pienigdze zludzeniem.



Napisz, kim bedziesz za kilka miesiecy i co zrobisz, aby Twoje marze-
nia staly sie Twoja rzeczywistosScia:

Kiedy czego$ gorqco pragniesz,
to caly wszechswiat sprzyja potajemnie twojemu pragnieniu.

Paulo Coelho




Lekcja 3.
Schemat dzialania, zniechecenie i sukces

Jesli potrafisz iS¢ przez zycie bez zaznawania bolu,
to prawdopodobnie jeszcze sie nie urodzites.

Neil Simon

Jest na tym Swiecie tylko jedna rzecz, ktéra tak naprawde ma wplyw
na nasze zycie: to nasze mysli. Chcialbym Ci teraz przedstawié¢ pe-
wien schemat, na ktorym mozesz sie opierac, aby osiggna¢ wszystko
to, czego pragniesz. Po pierwsze: wybierz swdj cel.

Po drugie: ??? Czy jest sposob, ktory dziala w kazdym przypadku?
Upsss, chyba nie. Stracitlem konsensus, zresztq to sie wytnie przy
korekcie, tak mysle ©

Chcialbym Ci przedstawi¢... Nie — to tez nie, brzmi jak w telezaku-
pach Mango, to tez sie wytnie.

Schemat — czy mozna sie na nim opiera¢, budujac wlasne zycie?
Tak, mozna — i sg dowody na to, Ze i malpa zrozumie jak to zrobi¢ —
to tez sie wytnie, zbyt odwazne te stowa.

Czy wiesz, czym jest zniechecenie? Czy wiesz, ze taki stan mozna
Swiadomie u kogo$ wywotaé? Jesli nie — powiniene$ sie tym tema-
tem zainteresowac, poniewaz powiazany on jest SciSle z tym, co nazy-
wamy zainteresowaniem. Latwiej jest zainteresowac¢ kogos$ niz siebie
samego. Dlatego jesli chcesz zmieni¢ swoje wlasne zycie — powinie-



nes dazy¢ do tego, aby wzbudzi¢ w sobie stan zainteresowania czyms,
co Cie odrzuca, a co tak naprawde jest czyms, czego pragniesz.

Pienigdze — chcesz je mie¢? Pozbadz sie mysli, ze sa one zlem. Nie
osiggniesz niczego, dazac do czego$, co uwazasz za zle. Jesli pienig-
dze sa zlem, to jeszcze gorsze bedzie to, jak bedziesz ich posiadat ty-
le, ze nie bedziesz musiat do konca zycia pracowac.

Mozesz, a wrecz powiniene$ mie¢ kontrole nad wlasnym zyciem. Je$-
li Swiadomie bedziesz wybieral droge, po ktorej bedziesz sie poru-
szal, dojdziesz do takiego stanu, w ktorym nic nie bedzie stanowilo
dla Ciebie problemu. Jesli chcesz mie¢ dobry samocho6d, dobra pra-
ce, to pozbadz sie bezpowrotnie mysli, ze na to nie zastugujesz, ze
nalezy sie to komus$ innemu, ale nie Tobie. Kazdemu czlowiekowi na-
lezy sie wszystko to, na co zapracuje, bez wzgledu na to, czy zarobi
miliony w ciggu kilku miesiecy, czy tysiace w ciggu kilkunastu tygod-
ni. Otrzymujesz wszystko to, na co zastugujesz, wiec uswiadom sobie
jedna prawde: zaslugujesz na wszystko. Bo jesli na co$ nie zastugu-
jesz, to tego nie zdobedziesz.

Jesli stracisz dach nad glowa albo bedzie naprawde zle, wowczas
skorzystasz z szansy? Coz za blad, szansy sie nie wykorzystuje kiedys,
szanse wykorzystuje sie natychmiast w chwili, gdy sie ona pojawia.

Nie jeste$ zadowolony ze swojego zycia, ale chcesz by¢ z niego zado-
wolony? Blad. Nie jeste$ z niego zadowolony i nie chcesz by¢ szcze$-
liwy, bo jesli chcialbys, to zaczalbys od poczucia szczescia juz teraz,
a nie za sto lat.

Uporzadkuj swoje wnetrze wedlug tego, czego pragniesz, a nie tego,
czego nie chcesz. Zycze Ci, aby$ przetrwatl kazda, nawet najbardziej
negatywna mys$l, zamieniajac ja w tysigc razy silniejsza pozytywna.



Ten rozdzial wytnie sie chyba w catosci, bo brzmi tak jakos niepro-
fesjonalnie. Czy trzeba by¢ profesjonalistq, aby robi¢ to, co sie lubi?
Tak, mozna — bo im dtuzej to robisz, tym lepszy w tym jestes.
W tym? W tej dziedzinie, ktorq sie zajmujesz, oczywiscie ©

Napisz, w czym jeste$ naprawde dobry i co powiniene$ zrobi¢, aby
zwigzac z tym swojq przyszlosé:

To serce czyni czlowieka bogatym.
Jest on bogaty wedtug tego, KIM JEST,
nie wedtug tego, co posiada.

Henry Ward Beecher




Lekcja 4.
To czlowiek tworzy WszechsSwiat

Praca uodparnia na bol.

Marcus Tullius Cicero, 106—43 p.n.e.

Kiedys$ to byly czasy. Pamietam, jak Ci sie nudzilo. Wtedy po raz
pierwszy postanowiles, ze co$ stworzysz, bo przeszkadzala Ci ta pust-
ka, ktora byla wszedzie dookota Ciebie. Nie wiedziale$ jeszcze, czym
naprawde jest zycie, wiec postanowiltes$ tego doswiadczy¢. To bylo tak
dawno, ale pamietam to, jakby mialo to miejsce kilka sekund temu.
Powiedziale$, ze najpierw stworzysz Wszech§wiat — i uczynile$ to.
Obdarowale$ go wszelkimi mozliwymi bogactwami, ale stwierdziles,
ze nadal nie jeste$ zadowolony.

Stworzyle§ wiec czlowieka, aby mogl Ci towarzyszy¢, i obdarowales$
go zyciem. Nie zapomniale$ podzieli¢ go na miliony czeSci, tak aby
mogt w przysztosci kazda z nich odkry¢. To bylo naprawde cudowne
z Twojej strony. Zapomniale$ jednak o tym, ze Ty sam nie doswiad-
czasz zycia, wiec postanowile$ rozpocza¢ zycie. Podzielile$ sie na nie-
zliczong ilo$¢ elementow, a kazdy z nich umie$cile$§ w odleglych ga-
laktykach. To bylo co$ cudownego, obdarzyle§ soba réwniez nas,
mieszkancéw Ziemi, za co Ci dziekujemy. Teraz jeste$ podzielony na
wszystko i na wszystkich. Kazda cze$¢ Ciebie ma Swiadomo$é, ze ist-
nieja roOwniez inne czesci, ale zadna z nich nie niepokoi sie tym fak-
tem. Czasem tylko, gdy budzisz sie do zycia, uSwiadamiasz sobie jak
wielka, nieograniczong moc posiadasz. Jeste§ naprawde wspanialy
i wszechmogacy. Posiadasz moc, ktéra od zawsze jest nieodlaczna



czeScig Ciebie, jednakze tylko czasami naprawde wiesz, kim napraw-
de jeste$. Spraw, aby$ wiedzial to zawsze, przypomnij sobie, kim na-
prawde byle$ i kim jeste§ — nigdy tego nie zapominaj. Odkryj swoja
moc, a zmienisz wszystko, co pragniesz zmieni¢. Nie ma dla Ciebie
rzeczy niemozliwych, o wielki! Powstan ze snu juz teraz, w chwili,
gdy budza Cie szczeScie, bogactwo, milo$¢ i wszystkie inne wspania-
losci, ktorych pragniesz. Pamietasz ten glaz, ktérego nikt nie byl
w stanie zniszczy¢? Dla Ciebie to nie bylo problemem. Zniszczyle$ go
zwyklym, malym mlotkiem, a on sie rozpadl na miliony kawatkow,
podczas gdy inni nie byli w stanie go zniszczy¢ nawet kilofami. O,
dzieki Ci, wielki czlowieku, za Twa wielka, nieograniczona sile i ener-
gie, ktora w sobie posiadasz.

Napisz, w jaki sposob wykorzystasz dzisiaj swoja wielka sile. Opisz
Wszechs§wiat, ktory stworzysz na wlasne potrzeby dzieki sile, ktora
posiadasz. Zwizaulizuj swoja przyszlos§¢, opisujac ja najdokladniej,
jak potrafisz:

Nikt nie moze stracié z oczu tego, czego pragnie.
Nawet kiedy przychodzq chwile, gdy zdaje sie,
ze caly Swiat 1 inni sq silniejsi.

Sekret tkwi w tym, by sie nie poddac.

Paulo Coelho




Lekcja 5.
Piramida kangura

Zyjemy w Swiecie, w ktérym nic nie jest na miare czlowieka.

Pewien praktykujacy duchowny postanowil odwiedzi¢ jedna z pira-
mid, w ktorej rzekomo straszylo. Wszed! do niej, po czym umart na
zawal. Kolejny byl kaplan, ktory rowniez sie przestraszyt i umarl na
atak serca.

Nikt nie odwiedzal juz tej piramidy — do czasu, az pewien nauko-
wiec, medrzec zwany Dobromystem, postanowil zrobi¢ eksperyment,
nie wchodzac do piramidy. Wpuscit do niej kangura. Jak glosza plot-
ki, gdy kangur wszed}! do piramidy pelen strachu i obaw, ujrzal mi-
lion kanguréw rownie pelnych obaw i strachu jak on, przestraszyt sie
i uciekl, wierzac, ze na Swiecie sa tylko zle, przestraszone i nieszcze$-
liwe kangury. Uczony postanowil wiec zrobi¢ eksperyment ponow-
nie, wpuszczajac tym razem do piramidy mlodego kangurka. Wesoly,
szczesliwy kangurek, gdy do niej wszedl, ujrzal milion réwnie szczes$-
liwych i radosnych kangurkéw jak on i byl przekonany o tym, ze na
Swiecie sg tylko szcze$liwe i radosne kangurki. Uczony, widzac to,
wszed} do piramidy i odkryl co$, z czego korzystamy do dzisiaj. Cho-
dzi o efekt odbicia lustrzanego i o lustra.

Jaki jest moral z tej krotkiej, aczkolwiek pouczajacej historii? Im
jeste$ bardziej pogodny na co dzien w stosunku do innych ludzi, tym
bardziej ludzie postrzegaja Cie jako wspaniatego przyjaciela, czlowie-
ka przepelionego szczeSciem i spokojem ducha. Tak wiec zawsze



masz na kogo liczy¢. Wiesz, dlaczego tak sie dzieje? Poniewaz Swiat,
z jakim mamy do czynienia na co dzien, jest odbiciem nas samych,
odbiciem lustrzanym naszego wlasnego zycia i mysli, ktorymi jestes$-
my przepehieni.

Kazdy wybor, jakiego dokonujesz, ma swdj rezultat koncowy.

Zig Ziglar




Lekcja 6.
Smiech to zdrowie

Bol jest ojcem mqdrosci, mito$é matkq.

Ludwig Borne

Czy slyszale§ powiedzenie, ze $miech to zdrowie? Tak, slyszales —
i wiesz co? Dobrze slyszales. Smiech jest rzeczywiécie zdrowy i istnie-
ja naukowe dowody na to, ze Smiech dziala zar6wno na nasze cale
cialo, jak i umysk.

Smiech: pomaga w prawidlowym biciu serca, wentyluje pluca, relak-
suje cialo i umysl, ¢wiczy podstawe szkieletu, dziala jak kosmetyk,
dzieki ktéremu skora jest zar6zowiona i dotleniona, dziala jak le-
karstwo, lagodzac lub catkowicie eliminujac bél i choroby, dziala jak
bieganie, dotleniajac pluca, dziala jak sport, wspomagajac prace
mie$ni brzucha i twarzy, uwalnia hormony szcze$cia, ktore maja
dzialania przeciwbblowe i przeciwlekowe, wywolujac w nas odczucia
przyjemnosci i blogostanu.

Ludzie uSmiechnieci: sa lepiej odbierani przez otoczenie, maja wiecej
znajomych i sg bardziej zadowoleni z zycia.

Kiedy nie jeste$§ zadowolony, zacznij sie $mia¢, a zobaczysz, ze be-
dziesz robil tak zawsze, kiedy dopadnie Cie jaka$ zla mysl. Freud na-
zywa ten mechanizm pozytywnym samooszustwem, twierdzac, ze
jest on jedna z cech dojrzalos$ci. Pierwsza osoba, ktéra wykorzystala
Smiech w medycynie, jest Norman Cousins, ktéory byl chory na



Smiertelng chorobe. Lekarze oceniali jego szanse na wyleczenie jak
0 do 100 000, ale mimo wszystko Norman sie nie poddat. Nie pogra-
zyl sie w depresji, ale zaczal wzbudza¢ w sobie pozytywne emocje.
Spotykatl sie ze znajomymi, ogladal komedie i ciggle sie $mial, dzieki
czemu poprawil zar6wno swoj stan fizyczny, jak i duchowy. Po kilku
miesigcach byl catkowicie zdrowy, a metody leczenia §miechem opi-
sal w magazynie medycznym.

Jesli chodzi o pieniqdze,

to mamy raczej do czynienia z pewng formq energii.

Im wiecej jej zuzyjemy na rzeczywiscie wazne sprawy w zZyciu,
tym wiecej pieniedzy przyplynie do nas.

Bodo Schafer




Lekcja 7.
Relaksacja, rozluznienie i nauka

Przyczynaq polowy naszych bledow zyciowych jest to,
ze odczuwamy tam, gdzie powinnismy myslec,

a myslimy tam, gdzie powinnismy odczuwac.

Kiedy uczysz sie prawidlowego rozluzniania i relaksacji, to jedno-
czeSnie uczysz sie nabierania checi do prawdziwego zycia i szczeScia.
Przestajesz sie niepokoi¢, zapominasz o nieprzyjemnych przyzwycza-
jeniach i uczuciach, ktére w gruncie rzeczy Cie wyniszczaja.

Dzieki temu, ze uzywasz relaksacji, Twoje mies$nie sie rozluzniaja
i przesytaja do Twojego mozgu wiecej prawidlowej energii, ktora jest
Ci potrzebna do zycia i szcze$cia. Uwalniasz sie od automatycznych
schematéw i otwierasz swoj umysl na poznanie prawdziwego $wiata.
Rozszerzasz pole widzenia wlasnej $§wiadomosci i w latwy sposob
przemieniasz swoje najskrytsze marzenia w rzeczywistosc¢.

Jesli jest co$, czego nie potrafimy zrobié¢

wydajniej, taniej 1 lepiej niz konkurenci,

nie ma sensu, zebysmy to robili,

1 powinni$my zatrudnié do wykonania tej pracy kogos,
kto zrobi to lepiej niz my.

Henry Ford




Firmy, ktore rosnq dzieki rozwojowi i ulepszeniom, nie zging.
Ale kiedy firma przestaje by¢ tworcza, kiedy uwaza,

ze osiggnela doskonatosé i teraz musi tylko produkowaé

— juz po niej.

Henry Ford

Badz egoista. Dawaj wszystko sobie. Dbaj tylko o swoje dobro. Roz-
wijaj siebie. Rob mase innych egoistycznych rzeczy i mnoz, by mieé
czym obdarowac innych ludzi.



Lekcja 8.
Odkladaj

Znane sq tysiqce sposobow zabijania czasu,
ale nikt nie wie, jak go wskrzesi¢.

Albert Einstein

Jesli masz zlotéwke, odloz dziesie¢ groszy. Jesli masz sto tysiecy zlo-
tych, odl6z dziesiet tysiecy. Nigdy do konica tak naprawde nie wiado-
mo, co Ci sie moze przytrafi¢, na co i jak bardzo moga Ci by¢ po-
trzebne pienigdze. Jesli odlozysz dziesie¢ procent zarobionych pie-
niedzy na pdzniej, to stworzysz w ten sposéb wlasng gwarancje bez-
pieczenstwa finansowego. Ja osobiScie 51% kazdej zarobionej kwoty
inwestuje, 15% odkladam na konto z odsetkami, a 34% wydaje na
wlasne potrzeby. Kazdg sume dokladnie musze wyliczy¢, rozplano-
waé — 1 dopiero wtedy moge cokolwiek zrobi¢ z zarobionymi pie-
niedzmi.

Nie badz naiwny, nie mozesz wierzy¢ w to, ze emerytura wystarczy Ci
do zycia za lat dziesie¢ czy czterdzie$ci. Musisz sam zadbaé o swoja
niezalezno$¢ w przyszloSci. Odkladaj pienigdze na konto lub lokuyj je
w jakich$ konkretnych akcjach czy obligacjach, nie wymagajacych
pilnowania wplat i wyplat, a po tym, jak je wplacisz, zapomnij o tym,
ze kiedykolwiek istnialy. W ten sposob, kiedy bedziesz potrzebowal
pieniedzy, przypomnisz sobie, ze kiedy$ odkladale$ i rzeczywiscie
masz catkiem niezlg sumke. Jesli zdarzy sie tak, ze bedzie Ci ona rze-
czywiScie potrzebna, nie wyplacaj wszystkiego, a jedynie 49%. Reszte
mozesz zostawi¢ w spokoju na dobrze oprocentowanym koncie.



Napisz, jak stworzysz swoj plan inwestycyjny niezaleznosci finanso-
wej:

Napisz, na co wydajesz pieniagdze, a co wcale nie jest Ci do niczego
potrzebne — moga to by¢ gazety, taksowka, jedzenie na mieScie:

Jesli chodzi o jedzenie na miescie, to wlasnie dzieki niemu zarazilem
sie salmonella, co sklonilo mnie do tego, aby na mie$cie nie jadac,
jednoczes$nie oszczedzajac niemale kwoty.

Rozejrzyj sie uwaznie wokolo, a jestem pewien, ze znajdziesz wiele
sposobow na to, aby zacza¢ oszczedzac.

Przypomniala mi sie teraz pewna historia z supermarketu, gdzie pe-
wien pan kupowat wedline. Poprosil on o podanie 30 dag szynki,
a gdy ekspedientka zwazyla 31 dag, pan sie rozzloscil i krzyknal, ze
mialo by¢ przeciez 30. Ciekawy tego, co go tak zdenerwowalo, zapy-
talem go o powdd frustracji, po czym dowiedzialem sie, ze ta wedlina
jest na obiad dla calej jego rodziny. Wedlina na obiad? No c6z, ja wo-
le mielone, ale nie wszyscy majg takie same gusta. A moze to jego
sposob na oszczedzanie? Jesli tak, to nie pozostaje mi nic innego, jak
powiedziet Ci, ze nie nalezy oszczedza¢ na zoladkach najblizszych.



Muzyka to przyjemnosé,
jakiej dusza ludzka doswiadcza przez liczenie,
nie zdajqc sobie sprawy, ze ma do czynienia z liczeniem.

Gottfried Leibniz

Wall Street to jedyne miejsce,
do ktorego jedni przyjezdzajq rolls royce’ami,
aby zasiegaé¢ porad u innych, ktorzy podroézujq metrem.

Warren Buffett

Klient ma Twoje pieniqdze
1 tylko od Ciebie zalezy, kiedy Ci je odda.

Piotr Labuz, Marcin Urbanski

Wiedza, gdzie znalezé informacje i jak jqg wykorzystaé
— to sekret sukcesu.

Albert Einstein




Dlaczego warto mieé petng wersje?

Jak szybciej osiggna¢ swoje cele, sukces i marzenia,
dziatajac $wiadomie, a nie po omacku? Kiedy zaczynasz
realizacje swoich celéw (np. wzbogacenie sig), na poczatku

SWIAD!]MIE, jest trudno i bardzo ciezko sie przetama¢ do dziatania. Z
DO SUKCESU czasem, gdy zaczynasz co$ robic i robisz to coraz lepiej, to
- zaczyna przynosi¢ rezultaty. Lekcje, ktére za chwile
przejdziesz, pozwolg Ci byé przygotowanym do dgzenia do

sukcesu. Dadzg Ci wiedze i Swiadomosé, ktére utatwig i

> przyspiesza Twoje dazenie do wyznaczonych celéw. A oto

co (miedzy innymi) znajdziesz w tej publikacji: - Dlaczego

55 sposobodw, ktére

uczynia Twoje zycie asertywnos¢ jest wazna w zyciu? - Jak rozpalic w sobie

petniejszym!

wewnetrzny entuzjazm i che¢ do dziatania? - Jak pokonac
wewnetrzne ograniczenia i zerwac tancuchy, ktore blokujg i powstrzymujg Twoj
rozwéj? - Co dokfadnie musisz zaczaé robi¢, aby rozpocza¢ swojg droge do
sukcesu? - Jak sie zrelaksowac i odnowi¢ wewnetrzng energie do dziatania? - Skad
braé inspiracje do dziatania oraz pozytywne wzory do nasladowania? - Jak radzi¢
sobie z pesymizmem i negatywnym nastawieniem? - Jak by¢ dumnym z samego
siebie? Ksigzka ta jest inna niz wiekszo$S¢ publikacji, ktére zajmujg sie tematyka
sukcesu, gdyz oprécz samej praktycznej wiedzy niejako zmusza Cie do
zaangazowania sie w proces zmian, co przetozy sie na wieksze efekty i korzysci,
ktore wyciagniesz z 55 lekcji sukcesu. Jesli tylko zaczniesz wykonywac ¢wiczenia
opisane w tej ksigzce, od razu bedziesz stopniowo coraz bardziej uSwiadamiac sobie
prawdy dotyczgce sukcesu.

Petng wersje ksigzki zaméwisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli

http://www.zlotemysli.pl/prod/6529/swiadomie-do-sukc
esu-krzysztof-trybulski.html
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