Arkadiusz Bednarski

= el

4 ZYI
BOGAC SIE!

e —

PROSTY I SPRAWDZONY PLAN
OSIAGANIA WOLNOSCI FINANSOWE]




Ten ebook zawiera darmowy fragment publikacji "Zyj i bogac¢ sie"

Darmowa publikacja dostarczona przez
ZloteMysli.pl

Copyright by Ztote Mysli & Arkadiusz Bednarski, rok 2011

Autor: Arkadiusz Bednarski
Tytut: Zyj i bogaé sie

Data: 02.08.2016

Ztote Mysli Sp. z o.0.
ul. Kosciuszki 1c
44-100 Gliwice

www.zlotemysli.pl
email: kontakt@zlotemysli.pl

Niniejsza publikacja moze by¢ kopiowana, oraz dowolnie rozprowadzana tylko i wytacznie
w formie dostarczonej przez Wydawce. Zabronione sa jakiekolwiek zmiany w zawartosci
publikacji bez pisemnej zgody Wydawcy. Zabrania sie jej odsprzedazy, zgodnie
z regulaminem Wydawnictwa Ztote Mysili.

Autor oraz Wydawnictwo Ziote Mysli dotozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce
informacje byly kompletne i rzetelne. Nie biorg jednak zadnej odpowiedzialnosci ani za
ich wykorzystanie, ani za zwigzane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub
autorskich. Autor oraz Wydawnictwo Ztote Mys$li nie ponosza réwniez zadnej
odpowiedzialnoéci za ewentualne szkody wynikle z wykorzystania informacji zawartych
w ksigzce.

Wszelkie prawa zastrzezone.
All rights reserved.


http://www.zlotemysli.pl/new,praktykwiedzy,darmowy-fragment/prod/12043/zyj-i-bogac-sie-arkadiusz-bednarski.html
http://www.zlotemysli.pl/new,praktykwiedzy,darmowy-fragment/
http://www.zlotemysli.pl/new,praktykwiedzy,darmowy-fragment?utm_source=zlotemysli&utm_medium=pdf&utm_campaign=darmowy-fragment&utm_content=12043
mailto:kontakt@zlotemysli.pl
http://www.tcpdf.org

Spis tresci

Wstep, czyli 0 czym jest ta kSigzka? ......ccocvvvveererririneeierricceeieinnne 7
Dlaczego bogaci sie bogacg, a biedni biednieja?............. 1
Dlaczego ludzie nie 53 bogaciZ.........cccevvvvieernrininnnes 13
Oznaki blokady finansowej.........ccovevrirerrireerrreerrenrnnnns 16

Czesc |

Wzorce mentalne

Rozdziat 1. Przekonania i ich Zmiana ........ccooeeueenecnccnicinnciceen 19
Cierpienie i PrzyjemnosC......ccccvrevrereerererrereeseerersesnenens 23
Przekonania i ich zmiana.........ccooevnecnicnicnecnecnn. 27
Zmiana negatywnych mysli........cccocoeerrreeceerenrenenennns 46
Rozdziat 2. Wartosci i ich redefiniowanie .........ccoceveeinicnncenencnee 48
Wartosci i prawa, ktore nimi rzgdza.........ceevererrerernnnn 52
Autosabotaz finanSoWY.......cceceerevrieeerernnrircsseininenens 56
Rozdziat 3. Potrzeby i sposoby ich zaspokajania..........ccccevvrierennnnne. 67
Piec¢ podstawowych potrzeb cztowieka ..........cccevvvrenennee 68

Czesc 11

Wiedza i umiejetnosci

Rozdziat 4. INWESTUJEMY! .....vveieiieiriieirieieiceeeire i sereiseeeeneens 89
Rozdziat 5. Gdzie jeste$ i dokad zmierzasz?.........covvveevvveririerneenns 101

Szes¢ etap6w ustanawiania i osiggania Twoich celow

fINANSOWYCH <ot 101



Osiem plandw Wygrania gry.........eceeeveerreerrereeenseens 103

Rozdziat 6. Droga do absolutnej wolnosci finansowej...........cevuee.. 106
Klucz do wolnosci finansowej.......ccceveveveecvevereisecennns 110
Procent skfadany ........ccocveeeeurrreierenininieeesenees 114
Jak pracuja pienigdze? ........ccoevvviiciennniieeenee 115
Etat Czy DIZnes? .....ovuveeevieeeecereseeee e 143
MLM — Marketing SIECIOWY .....ceeveververrieerrirerrireerieenns 152
Test tolerancji Na ryzyko.........ccevveerrvevrierrnreernreenneenns 168
ZaiNWeStUj W SIEDI® ...cvvverececeerereeeeve e 175
Warto$¢ netto i masa Krytyczna........ccoeeevreerreenneenn, 180
Sze$¢ marzen finansowych ........cevvveveeienieereeenneenns 181
Trzy kosze fiNANSOWE .....ovvevreeereeriieirieisieeseeeneeons 183
Trzy pudetka na czekoladki..........ccovvveerrirerireeririennneenn, 188
Sze$¢ marzen (i poziomow) finansowych ..o 190
Plan i Cele. ... 201
ToZsamOoSE INWESLONA ........cvuvueuevreeeeiecricrrceeeeeeeeaens 203
Rozdziat 7. Tajemna wiedza finansowa ..........c.ccceeveveverereneeceennnns 207
DZwignie fiNANSOWE.......ocvevvevererieeeieereiee e 207
Jak nie straci¢ na spadku? .........ccooveerereiieinecierenne 212
Rozdziat 8. Strategia wyjscia z dHUGOW .....cvevvveerrveerrierereeeeens 214
Plan wyjscia z dtugéw (plan na 1-51at) .....coecevrveennnee 217

ZAKOMCZENIE ¢ttt enenen 220



Ksiqgkee te dedykuje mojej Zonie Justynie, 3 ktirq pracowalismy
nad calym projektem seminarinm 2yj i bogaé sie!

Dzieki jej kompetenci orag zaangagowaniu,

w tym takse finansoweni,

mogla ukazaé sig ta ksiqika,

a seminarium stac si¢ 13ec3)wistosciq.

Dziekuje nie tylko za wkilad i zaangagowanie w caty projeket,
ale takse ga wsparcie na kazdym etapie pisania ksiqifks.

Specialne podziekowania pragne 3lozyé

Andrzejowi Wijcikiewiczowi,

pomystodawey i antorowi pierwotnel wersji seminarinm
Zyj i bogat sie!



Wstep,
czyli o czym jest ta ksigzka?

Zastap swoje wymowki sensownymi powodant,

a wsgystko bedzie latwiejsze do rozumienia

Donald Trump

Kazdy, kto bierze do reki nowa ksiazke, czyta jej tytul
1 zastanawia si¢, o czym tak naprawdg ona jest.

Na poczatek kilka faktow:

¢ Bud Post wygral na loterii 16,2 mln dolaréw. Po
roku mial milion dolaréw diugu. Oglosil bankruc-
two 1 zyje dzisiaj z ubezpieczenia spolecznego.

¢ Evelyn Adams wygrata dwukrotnie, tacznie 5,4 mln
dolaréw. Dzisiaj mieszka w przyczepie i nie ma za
co zy¢.

¢ Callie Rogers wydala swoja cala wygrana z roku
2003 — 3 mln dolaréw — na zakupy, kokaing, przy-
jaciot 1 powickszenie biustu.

Ekonomisci z Uniwersytetow: Kentucky, Pittsburg
1 Vanderbilt starali si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, co si¢
dzieje, kiedy osoby bedace w stabej kondycji finansowe;
otrzymuja nagle duzy zastrzyk gotéwki. Zebrali dane od
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35 000 osob, ktore w latach 1993-2002 wygraly na lote-
tii Florida Fantasy 5 Yacznie ponad 150 mln dolaréw, i po-
réwnali to z danymi stanowego rejestru bankructw. Ich
odkrycia opublikowane w ,,The Review of Economics
and Statistics” jesienig roku 2010 pokazuja, ze duze wy-
grane na loteriach nie maja wigkszego wplywu na zredu-
kowanie prawdopodobienstwa bankructwa. Ponad 1900
zwyciezcow zbankrutowalo w ciagu 5 kolejnych lat.

Dlaczego tak si¢ dzieje?

Badacze staraja si¢ wyjasniac, ze przyczyna tkwi w in-
nym traktowaniu pieniedzy, ktére pojawiaja si¢ jako
nieprzewidziany, dodatkowy przychéd, oraz ze osoby,
ktore wygrywaja, najczesciej nie maja odpowiednie]
edukacji finansowej. Sq to bardzo wazne drogowskazy,
ktére pokazujq nam, ze aby stac si¢ osobg wolna finan-
sowo, potrzebne sa dwie rzeczy: odpowiednie wzorce
oraz wlasciwa wiedza.

I o tym wtasnie jest ta ksigzka. Traktuje ona takze o tym,
jak Ty sam, o wlasnych sitach, mozesz sta¢ si¢ osobg
niezalezng finansowo.

W ksiazce bedg pojawiac si¢ na przemian okreslenia: za-
moznosé, bogactwo, wolnos¢ finansowa i niezaleznosc
finansowa. Jednak nie jest to publikacja o tym, jak sta¢
si¢ miliarderem, chociaz techniki oraz wiedza w niej
zawarte pozwalaja osiggna¢ niczym nieograniczone
bogactwo. Pozycja ta jest natomiast pelnym i wyczer-
pujacym kompendium, ktére daje gotowe narzedzia do



Wstep, czyli o czym jest ta ksigzka?

osiagniecia absolutnej wolnosci finansowej. Osiagajac
poziom absolutnej wolnosci finansowej, mozesz robic
to, co chcesz, kiedy chcesz, gdzie cheesz, z kimkolwiek
chcesz, tak dlugo, jak chcesz. Przez caly czas!

Owa wolno$¢ finansowa moze dla kazdego cztowicka
stanowi¢ inny poziom miesi¢cznych dochodéw oraz
inna wielko§¢ zgromadzonego kapitalu. W wigkszosci
wypadkow jest to rowne posiadaniu konta, na ktérym
znajdujq si¢ co najmniej 8-cyfrowe kwoty. Sg jednak
osoby, ktére nie potrzebuja wczaséw na Hawajach,
oplynigcia kuli ziemskiej czy posiadania garazu pelnego
sportowych samochodéw. Beda szczgsliwe, spedzajac
dwa beztroskie tygodnie w Egipcie, splywajac Czarna
Hancza i1 jezdzac kilkuletnim volvo. Do tego zas w zu-
pelnosci wystarczy o wiele nizsza kwota, ktora bedzie
im dawala kilkanascie tysigcy ztotych pasywnego, mie-
sigcznego dochodu. Dlatego ta ksiazka jest drogowska-
zem na drodze do niezaleznosci finansowe;.

Czy slyszales, ze:

¢ pieniadze szczesdcia nie daja;

¢ pienigdze to nie wszystko;

¢ jestem biedny, ale uczciwy;

¢ bogaci to zlodzieje;

¢ pierwszy milion trzeba ukras¢...?

A co Ty myslisz o pieniadzach i bogactwie?

Czy wiesz, ze mozna:
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zarabia¢ na wlasnym kredycie hipotecznym;
szybko wyjs¢ z dtugow;
uczciwie si¢ wzbogacic;
sta¢ si¢ wolnym finansowo w ciagu kilku lat;

w ciagu jednego roku zwigkszy¢é swoje zarobki
o 500%?

Wiesz, jak to zrobi¢?

Jezeli milionerowi, ktéry sam doszed! do swojego
bogactwa, zabierzemy milion, to pozostaje tylko

kwestig czasu, aby go odzyskal. Jezeli biednemu
damy milion, pozostaje tylko kwestia czasu, kiedy
znow bedzie bez pieniedzy.

Na pewno nieraz zastanawiales si¢:

*

*

dlaczego jedni ludzie sa bogaci, a inni biedni?

dlaczego ,,biednemu wiatr w oczy”’, a bogatemu
,»nawet byk si¢ ocieli”?

czy bycie biednym jest godne pochwaly, a bogatym
naganner
czy pieniadze sq powodem nieszcze$¢ na Swiecie?

czym sa pieniadze i bogactwo?

10
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¢ czy jest jaki§ sposob na to, aby stac¢ si¢ bogatym,
wolnym finansowo?

Ta ksigzka i seminarium Zyj 7 bogat si¢! odpowiadaja na te

1 wiele innych pytan.

Dlaczego bogaci sie bogaca,

a biedni biednieja?

Na poczatek zastanéw si¢ i odpowiedz sobie na po-
nizsze pytania.

Cztery pytania dotyczace presji finansowej:
Kiedy ostatni raz czules presje finansowq (brak
pieniedzy)?
Czy w tym momencie zycia czujesz presje¢ fi-
nansowa?
Czy posiadanie wigkszej sumy rzeczywiscie
zmniejsza Twoja presje finansowa?

Kiedy czules si¢ zupelnie wolny od presji fi-

nansowej?

Jezeli, podobnie jak zdecydowana wigkszos¢ ludzi, nie
jestes zadowolony ze swojej sytuacji finansowej, jeze-
li nie Zyjesz na takim poziomie, na jakim chcesz, po-
niewaz nie masz na to wystarczajacych srodkéw, jezeli

1
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obawiasz si¢ o finansowsq przyszlos¢ swojq 1 swoich naj-
blizszych, to wiedz, ze jest pie¢ sposoboéw na zabezpie-
czenie swojej przyszlosci finansowe;.

Pig¢ sposobow na zabezpieczenie przysztosci fi-
nansowej:
1. Mozesz otrzymac majatek w spadku.

Mozesz ,,wzeni¢ si¢” w majatek.

Mozesz wygra¢ na loterii.

Mozesz zaskarzy¢ jaka$ firme 1 wygrac proces.

Mozesz ,,zrobi¢” majatek.

Pierwsze cztery metody pomifimy, bo nie o tego rodzaju
bogaceniu si¢ bedziemy moéwili. Nie tedy wiedzie dro-
ga do prawdziwego bogactwa. W USA, kraju, w ktérym
mieszka najwiecej milioneréw, 80% z nich to milionerzy
w pierwszym pokoleniu. A zatem jedynie 20% otrzymalo
majatek w spadku lub si¢ wen ,,wzenilo”. Mozna oczywi-
Scie liczy¢ na tut szczgscia, na to, ze mi si¢ uda, ze moze
odnajdzie si¢ jaki§ bogaty, zapomniany wujek z Amery-
ki, po $mierci ktérego pojawi si¢ spory majatek. Jednak
prawdopodobienistwo tego, ze tak si¢ stanie, jest nikle,
i ludzenie sig, ze tak bedzie, oraz oczekiwanie, ze pewne-

12
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go dnia wszystko si¢ zmieni, jest po prostu naiwnoscia.
Wiele 0s6b liczy takze na to, ze wygra na loterii. No c6z,
odwolujac si¢ po raz kolejny do statystyk, mozemy dojs¢
do wniosku, ze prawdopodobiefstwo wygranej na loterii
ma si¢ tak jak jeden do trzynastu milionéw, zas uderzenia
piorunem — jeden do siedmiu milionéw. Skoro nikt nie
chce by¢ uderzony piorunem, co jest bardziej prawdopo-
dobne, to dlaczego tak wiele 0s6b chce zdoby¢ cos, co
jest dwa razy mniej prawdopodobne? Poza tym, jak juz
wiesz, nawet ci, ktérym udato si¢ wygrac, szybko traca
swoje pienigdze. Czgesto tez osoby, ktore wygraly, nawet
o tym nie wiedza 1 nigdy nie odbierajq swoich nagrod.

Sa takze tacy, ktorzy skarza bogate koncerny i chca
ogromnych odszkodowan, najczesciej z powodu za-
padnigcia na §miertelna chorobe w wyniku stosowania
ich produktow. Najczesciej takie procesy odbywajq si¢
w USA i, podobnie jak ma to miejsce w wypadku wy-
granych na loterii, rzadko wyplata odszkodowania czyni
z powodow ludzi wolnych finansowo.

Skupmy si¢ zatem na tym, jak zdoby¢ majatek, ponie-
waz jest to znacznie latwiejsze, a przede wszystkim bardziej
przewidywalne 1 realne niz oméwione powyzej przypadki.
Zastanéwmy sie najpierw, dlaczego ludzie nie sa bogaci.

Dlaczego ludzie nie sa bogaci?

1. Nie okredlili precyzyjnie, czym jest bogactwo.

2. Czynia z bogactwa ruchomy (ciagle oddalajacy si¢) cel.

13
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S RO A

10.

11

12.

Okreslaja swoje bogactwo w sposob, ktory sprawia,
ze staje si¢ ono niemozliwe do osiagnigcia.

Nie wierza w ten niemozliwy do osiagnigcia cel.
Nigdy nie robia z tego absolutnej koniecznosci.
Nie maja realistycznego planu.

Nie realizuja swojego planu.

Nie maja dobrych nauczycieli. Nie szukaja dobrych
wzorcow 1 nie czerpia z nich.

Stuchajg specjalistow 1 ekspertéw, przenoszac na
nich odpowiedzialno§¢ za pomnazanie swoich pie-
nigdzy, zamiast zajac si¢ tym samodzielnie.

Poddaja si¢ w momencie, gdy napotykaja na wigksze
trudnosci finansowe.

. Nie traktuja swojego zycia jak przedsigbiorstwa, ktore

pod koniec kazdego roku powinno przynosic zyski.
Ulegaja wplywowi innych ludzi, co blokuje podej-
mowanie przez nich dobrych decyzji i wprowadza-
nie w zycie planow.

Najwazniejszych jest osiem pierwszych punktow. Spojrz
na to zestawienie 1 zaznacz, ktére z nich dotyczg Ciebie.

Zazwyczaj osoby, ktorych dotykaja wyzwania finanso-

we', na wigkszo$¢ zagadnienn odpowiadaja twierdzaco.

Zadaja sobie wtedy kolejne pytania:

L 4

Czy mozna to zmienic?

! Stowo rzwanie” jest uzywane w miejsce stowa: ,,problem”. Sens tego
» >

zabiegu zostal wyjasniony w dalszej czesci ksiazki.

14
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¢ Jezeli tak, to jaka jest droga, ktora wiedzie ku zmianie?
¢ Jak sta¢ si¢ bogatym, zamoznym, niezaleznym fi-
Nnansowo?

Aby przejac kontrole nad swoimi finansami, stac
si¢ osoba zamozna, niezalezna finansowa, po-

trzebne sq odpowiednie wzorce mentalne i dyspo-

nowanie wlasciwg wiedza.

Wzorce mentalne:

¢ wyznawane wartosci (ich system);

¢ przekonania na temat pieniedzy, bycia bogatym,
wolnosci finansowej;

¢ sposob zaspokojenia gtéwnych potrzeb.
Wiedza:
¢ koncept i zasady organizowania finansow;

¢ konkretne strategie stuzace osiggnigciu sukcesu fi-
nansowego;

¢ zasady gry;
¢ zrozumienie narzedzi.
Przyjrzyjmy si¢ zatem temu, czym sa i jak funkcjonuja

wzorce mentalne.

W sposob najbardziej czytelny negatywne wzorce mental-
ne manifestuja si¢ w postaci oznak blokady finansowej.

15



Arkadiusz Bednarski

Oznaki blokady finansowej

*

*

*

Kierowanie si¢ ograniczajacymi przekonaniami na
temat swoich perspektyw w zakresie sukcesu finan-
sowego 1 dobrobytu oraz powtarzanie tych przeko-
nan (np. ,,Nie moge otworzy¢ biznesu, bo w tym
miescie jest za malo ludzi”).

Uczucie zazdrosci i zawisci w stosunku do tych,
ktérzy sa zamozni i odnosza sukcesy.

Unikanie wydawania pienigdzy na duze przyjemno-
$ci, a wydawanie ich szerokim gestem na przyjem-
nosci dorazne’.

Zostawianie placenia rachunkow na ostatnia chwile
lub spdznianie si¢ z platnosciami; wnoszenie oplat
z uczuciem odrazy.

Przesadne oszczedzanie w drobnych wydatkach
1 beztroska przy wigkszych sumach.

Odktadanie przyjemnosci na pdzniej.

Zrzucanie winy za wlasny brak dobrobytu na go-
spodarke (postawa ofiary).

Brak jasno okreslonych celow w zyciu.

Uczucie, ze jest si¢ niegodnym i niedocenianym.

Ograniczona ciekawos¢ §wiata; obojetnoscé.

Zacznijmy zatem od poczatku.

*Duze przyjemnosci wiaza si¢ z wickszym wydatkiem, np. wyjazd na

wezasy za granicg, zakup dobrego ubrania itp. Przyjemnosci dorazne to
kupowanie ptyt CD, DVD, stodyczy i innych drobiazgdw, ktére daja po-

czucie chwilowej przyjemnosci.



Rozpziat 6.
Droga do absolutnej
wolnosci finansowej

Kazdy z nas doswiadcza w swoim zyciu czterech ro-
dzajow edukaciji: szkolnej, zawodowej, zyciowej i finan-
sowej.

Edukacja szkolna to inaczej wyksztalcenie pod-
stawowe, ktore zgodnie z konstytucja ma obowiazek
przejsé kazdy obywatel naszego kraju. Zasada ta obo-
wiazuje zreszta we wszystkich rozwinietych krajach
$wiata. Jest to zatem edukacja, ktéra w dziecidstwie
otrzymuje kazdy, i ktéra w zyciu przydaje si¢ niewiele
lub w ogdle, a jezeli z niej korzystamy, to w zakresie tak
bardzo ograniczonym, ze raczej uczg¢szczanie do szko-
ly mozemy uwaza¢ bardziej za proces socjalizacji niz
edukacji.

Edukacja zawodowa to cala wiedza 1 umiejetnodci,
ktére nabywamy w procesie nauki swojego przysztego
zawodu. To wszystko to, czego uczymy si¢ w szkotach
zawodowych, wyzszych uczelniach itp. Ten rodzaj edu-
kacji jest ukierunkowany na wiedze praktyczna, ktora
powinna nam pomoc na starcie w zycie zawodowe.
Jeszcze kilkadziesiat lat temu zakonczenie nauki w da-
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nym zawodzie wlasciwie oznaczalo zakonczenie nauki
w ogole. Wigkszos¢ spoleczenstwa szla do pracy 1 wy-
konywata pewne czynnosci, do ktérych zostala przy-
gotowana w szkole. Tylko nieliczne jednostki dalej si¢
uczyly i rozwijaly. W obecnych czasach, ze wzgledu na
ztozonos¢ 1 szybki rozwoj technologii 1 komunikaciji,
proces nauki najczesciej konczy sie dopiero po przej-
$ciu na emeryture. Zas za ok. dwadziescia lat zakonczy
si¢ dopiero wraz z ustaniem zycia, bowiem przejscie na
tzw. emerytur¢ nie bedzie oznaczalo zakonczenia ak-
tywnosci zawodowej.

Edukacja zyciowa to wszystko to, czego uczymy si¢
niejako ,,przy okazji” w trakcie calego zycia. To, czego
uczymy si¢, obcujac z naszymi rodzinami, innymi dzieé-
mi, licealistami, studentami, pracownikami, szefami,
znajomymi 1 calkowicie obcymi ludZzmi. Podobnie jak
w przypadku poprzednich dwoch rodzajow edukaci,
tak 1 tutaj mozemy mowi¢ o procesie, ktory trwa cale
zycie. Jednak nikt nie méwi nam, jak si¢ nalezy zacho-
waé w takiej czy innej sytuacji, co robi¢, aby odnies¢
sukces w relacjach z innymi ludZzmi, jak reagowac w sy-
tuacji konfliktowej, jak rozwiazywac problemy, jak wy-
chowywac¢ dzieci itd. Chociaz szkola stara si¢ przejac na
siebie cz¢$¢ nauczania o tym, jak radzi¢ sobie w Zyciu,
informacije, jakie przekazuje, sa najczesciej mato prak-
tyczne 1 oderwane od rzeczywistosci. I tak, koniec kon-
coéw, musimy sami uczy¢ si¢ na swoich bledach.
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Edukacja finansowa to ten rodzaj edukacji, kto-
ra podobnie jak w przypadku poprzedniej odbywa si¢
niejako ,,przy okazji”. W pewnym sensie jest takze cze-
$cig edukacji zyciowej. Jednak ze wzgledu na rosnaca
role pieniadza wydaje si¢ ona najbardziej przydatna ze
wszystkich pozostalych, chociaz z nich wszystkich jest
najtrudniej dostepna. O finansach mozemy si¢ nauczy¢
w wybranych szkotach, ktére oferuja w swoich progra-
mach zajecia poswigcone tym zagadnieniom. Jednakze
to, czego mozemy si¢ tam dowiedzied, to raczej jak za-
rzadza¢ finansami innych osob 1 instytucji, a nie wila-
snymi. Jak za§ pokazuje doswiadczenie, bardzo czesto
osoby, ktore zajmujq si¢ rachunkowoscia, ksiegowoscia,
zarzadzaniem powierzonymi pieniedzmi czy doradz-
twem finansowym, same nie naleza do grona ludzi za-
moznych, a najczesciej wrecz borykaja sie z wyzwania-
mi finansowymi.

Drzisiaj, jak nigdy wezesniej w historii ludzkosci, wszy-
scy jesteSmy w stanie zapewni¢ sobie zaspokojenie
pigciu gléwnych potrzeb, co, jak wiesz, ma najwigk-
szy wplyw na jako$¢ naszego zycia. I tak, jak nigdy
wezesniej w historii ludzkosci, zalezy to od zasobno-
$ci naszych portfeli. Dlatego edukacja finansowa to nie
nauka o tym, czym sg pieniadze i jak nimi zarzadzac.
Taka wiedza, zdobywana w szkolach ekonomicznych,
wykladana przez profesoréw, nie jest praktyczna ani nie
daje efektéw, o czym moze $wiadczyé chociazby stan
naszych finansow publicznych. Jak mozemy czerpac
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wiedze od kogos, kto uczy o istnieniu deficytu budze-
towego 1 traktuje go jako normalne zjawisko ekono-
miczne? Jestesmy od dziesiatek lat rzadzeni przez ludzi,
ktorzy nie maja zielonego pojecia o tym, czym jest i jak
faktycznie funkcjonuje pienigdz. Jezeli spojrzy sie na to,
co robia rzady rozwinietych panstw, ktérym doradzaja
ekonomisci, przypomina si¢ fragment z kabaretu Jana
Pietrzaka, powstalego jeszcze w czasach ,,brzydkiej ko-
muny”. I chcialoby si¢ zacytowac: Idioci i kretyni albo. ..
sabotagysci i dywersanci. Przecietny obywatel, widzac, ze
wickszos¢ panstw, takze 1 Polska, ma deficyt budzetowy,
uwaza, ze jego dlugi sa zjawiskiem normalnym. Warto
uswiadomi¢ sobie, ze tak nie jest. W przyrodzie nie ma
czego$ takiego jak minus jedno drzewo, minus trzy kury
czy minus milion bakterii. Zreszta nie trzeba odnosic si¢
do przyrody. Wystarczy pomyslec, jak dlugo utrzymal-
by si¢ zarzad firmy, ktéra co roku wykazywalaby straty.

Pienigedzy i zamoznosci nie zdobywa si¢ poprzez zabie-
ranie czg¢sci tego, co wypracowali ci, ktorzy sq kreatywni,
otwarci i angazuja si¢ przez 24 godziny na dobeg, 1 da-
wanie tym, ktorzy wola spedzac czas przed telewizorem
1 udawaé, ze to, ze tak zyja, to nie jest ich wina. A czyja?

Pienigdze zdobywa si¢ w procesie, na ktory sklada sie
wykonywanie danych czynnosci przez okredlony czas.
I to jest najwazniejsza informacja. Pieniadze faktycz-
nie nie rosng na drzewach, tylko dojrzewaja w proce-
sie naszego kreatywnego myslenia i konsekwentnego
dziatania.
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Klucz do wolnosci finansowej

Jedynym sposobem osiagni¢cia pelnej wolnosci finan-
sowej jest nauczenie si¢ i konsekwentne stosowanie
prostej zasady.

réznicel

Nastepnie

otrzymany procent.

7, zailnwestowanego
kapitalu uzyskasz

To pozwoli Ci na

osiagnigcie pozadanego

w przysziosci.

Ta prosta zasada zapewni, ze przyjdzie moment w Two-
im zyciu, kiedy nie bedziesz musial pracowaé ani jedne-
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go dnia wigcej. A jezeli bedziesz pracowal, to dlatego
ze chcesz, a nie dlatego ze musisz. To jest jedna z naj-
wazniejszych zasad postepowania z pieniedzmi, ktora
poprowadzi Ci¢ do wolnosci finansowe;.

,»Ale ja nie mam tyle pienigdzy, aby to zrobic¢”. To naj-

czgstsza wymowka. Jest tak pospolita i nieprawdziwa,
ze az wstyd ja wypowiadac i przykro jej stuchac.
Przyjrzymy sie ponizszemu zestawieniu.

Zatézmy, ze od chwili, w ktérej przychodzi na $wiat

Twoje dziecko, odkladasz w kazdym miesigcu, z mysla
o jego przysztosci, 50 z1 ze swoich zarobkéw.

50 zt miesiecznie

50 zt miesig¢cznie (od momentu urodzenia dziecka),
zakladajac 15% oprocentowania rocznego, da 55 212 z1
— w momencie gdy dziecko skonczy 19 lat.

Nawet jezeli nie bedzie juz wigcej wplat na to konto,
ale pienigdze w dalszym ciggu beda ulokowane na 15%
rocznie, bedzie ich:

¢ 4,8 mln zt — gdy dziecko skonczy 50 lat;

¢ 19,6 mln zI — gdy dziecko skonczy 60 lat;

¢ 79,1 mln zI — gdy dziecko skonczy 70 lat.

50 zI miesi¢cznie to tylko 12,50 zI tygodniowo i tylko
1,66 zt dziennie! No wlasnie. Tyle czasu? Tak, tyle cza-

sul Czas to jeden z najwazniejszych skladnikéw nieza-
leznosci finansowe;.
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A teraz zastanow sie: czy znasz kogo$, kto w wieku
50 lat, nie robiac absolutnie nic: nie pracujac, nie pro-
wadzac zadnego biznesu, nie majac nieruchomosci, bo-
gatych krewnych, otrzymuje co miesigc 32 000 zt wy-
nagrodzenia? Znasz niezbyt wiele takich oséb, prawda?
Czy chcialby$ w wieku 50 lat mie¢ takie dochody? Bez
pracy, bez wysiltku, bez zmartwien o ludzi, maszyny,
lokale, ZUS, urzad skarbowy itp.? Droga otwarta. Dla
Ciebie jest za p6zno, ale mozesz zapewni¢ takie zycie
swojemu dziecku. Na pewno si¢ nie obrazi.

Skad wiadomo, ze to bedzie 32 000 zt co miesiac? Zo-
baczysz w dalszej czesci ksiazki.

Nie robi na Tobie wrazenia 32 000 zt miesiecznie? To nie
szalenstwor Sta¢ Cie na wigcej? Nawet na 100 zt mie-
sigcznie? To zobaczmy, jak to bedzie w wypadku 100 zt.

100 zt miesiecznie

100 z! miesigcznie (od momentu urodzenia si¢
dziecka), zakladajac 15% oprocentowania rocznego, da
110 426 zt w momencie gdy dziecko skonczy 19 lat.

Nawet jezeli nie bedzie juz wigcej wplat na to konto,
ale pieniadze w dalszym ciaggu beda ulokowane na 15%
rocznie, bedzie ich:

¢ 9,6 mln z1, gdy dziecko skoniczy 50 lat;

¢ 39,2 mln 21, gdy dziecko skonczy 60 lat;

¢ 158,2 mln z1, gdy dziecko skonczy 70 lat.
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Teraz Twoje dziecko w wieku 50 lat ma miesigczny, pa-
sywny dochod na poziomie 64 000 zt. A Ty inwestowa-
tes tylko 100 zt miesi¢cznie.

Czy teraz dostrzegasz, ile pienigdzy przechodzi przez
Twoje rece kazdego dnia? Przyjrzyjmy si¢ z ciekawosci
innym liczbom.

Jaki roczny przyrost moga przynies¢ Twoje pienigdze...
zakladajac 15% rocznego przyrostu?

Tabela 1. Hipotetyczny roczny przyrost przy 15-procentowym oprocentowaniu’’
(wzt)

Trok 5lat 10lat 20lat 30lat  40lat 50 lat
50 zt 651 4484 13933 75798 350491 1571188 6985901
100zt 1302 8968 27866 151596 700982 3142376 13971803
200 zt 2604 17936 55731 303191 1401964 6284751 27943606

500 zt 6511 44841 139329 757978 3504910 15711878 69859014
Irédto: Opracowanie wiasne.

Gdyby bylo Ci¢ sta¢ na 500 zl miesigcznie przez 50
lat, to Twoje dziecko, ukonczywszy 50 lat, cieszyloby
si¢ zyciem, majac 745 726 zl miesi¢ccznego pa-
sywnego dochodu! Bez ruszania kapitalul!
745 726 zt miesigcznie? Tak. Dokladnie tyle!

Nawet jezeli Twoja inwestycja nie da Ci 15%, nawet je-
zeli odsetki od kapitalu bedq mniejsze, i tak tego, co

! Przyklady nie uwzgledniaja wszelkiego rodzaju oplat, prowizji i podatkow.
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Twoje dziecko zyskaloby ze zgromadzonego kapitalu,
w zaden sposéb nie mozna poréwna¢ do emerytury,
jaka mialoby, pracujac kolejne kilkanascie lat, az do
osiagniecia ustawowego wieku emerytalnego.

Jak to mozliwe? Dowiesz si¢ w dalszej cze$¢ ksigzki,
zastanawiajac si¢ nad swoimi marzeniami finansowymi.
Zanim jednak do tego dojdziesz, uzyskasz jeszcze inne,
bardziej szokujace informacje o tym, jak potezna sile
majg zarabiane przez Ciebie pieniadze — niezaleznie
od tego, jakie to kwoty.

Tak wlasnie wyglada Twodj potencjal finansowy. Jezeli
jednak to nie Ty jeste$ tym nowo narodzonym dziec-
kiem albo nie masz dziecka, albo nie chcesz mu zapew-
ni¢ przysztosci finansowej, tylko zastanawiasz sig, co Ty,
W swojej obecnej sytuacji, mozesz zyskac, to najwyzszy
czas zaczac wszystko od poczatku.

Procent sktadany

Podane powyzej przyklady bazuja na wykorzystaniu
sily procentu skladanego. Albert Einstein nazwal pro-
cent skladany najwigkszym wynalazkiem ludzkosci. To
wlasnie efekt procentu sktadanego odpowiada za to, ze
Twoja inwestycja w postaci 50 zt miesi¢cznie zamienita
si¢ w 32 000 2zl miesi¢cznego dochodu po 50 latach.

Einstein podal definicje procentu skladanego, ktora
moéwi, ze aby obliczy¢, po ilu latach kapital ulegnie po-
dwojeniu, nalezy liczbe 72 podzieli¢ przez procent zwro-
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tu z danej inwestycji. Jezeli, przykladowo, zwrot z Two-
jej inwestycji wynosi 12% w skali roku, to kwota, ktora
zainwestowales, ulegnie podwojeniu po szesciu latach,
poniewaz 72 przez 12 daje 6. Jezeli natomiast zwrot z in-
westycji wyniostby 24%, kapital podwoilby si¢ po trzech
latach. Zwr6¢ jednak uwage na to, ze jest to kapital, kto-
ry zostal zainwestowany jednorazowo. Jezeli natomiast
wplacalby$ okreslona kwote regularnie (miesiecznie,
kwartalnie, rocznie), to odsetki od kapitatu rowniez by-
lyby inwestowane. Dlatego w powyzszych przyktadach
kapital kilkuset zlotych miesi¢gcznie inwestowanych
przez kilkadziesiat lat zamienia si¢ w miliony.

Jak pracuja pieniadze?

Na to, aby stac si¢ niezaleznym finansowo, majq wplyw

cztery czynniki:

1. Zwrot z inwestycji. Czyli to, ile procent zy-
skasz na inwestycji, w jaka ,,zaangazujesz” swoje
pieniadze.

2. Czas trwania inwestycji. Czyli to, jak dlugo
bedzie ta inwestycja trwala.

3. Rodzaj inwestycji. Czyli to, w co inwestujesz.

4. Wielkos¢ inwestycji. Czyli to, ile pieniedzy je-
ste$ w stanie zainwestowac.
Zwrot z inwestycji moze by¢ rézny. Polacy inwe-
stujg glownie w dwa skrajne instrumenty inwestycyjne:
lokaty bankowe z jednej strony 1 nieruchomosci z dru-
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giej. Lokata bankowa daje dzisiaj od 3 do 5% realnego
zZwrotu z inwestycji, co przy obecnym poziomie inflacji
nie wydaje si¢ korzystne. Jednak lokata ma jedng glow-
ng korzy$¢: pienigdze nie tracg na wartosci i nie sa wy-
dawane na konsumpcje.

Z kolei ziemia (rzadziej dom lub lokal) kupiona i sprze-
dana w odpowiednim momencie moze przynies¢ nawet
kilka tysi¢cy procent zwrotu. Na przyklad hektar ziemi
wraz z siedliskiem na Suwalszczyznie mozna bylo kupic
w roku 2000 juz za 5000 zl. Dziesig¢ lat pozniej ten
sam hektar wart byt 200 000 z1. Czyli w ciagu dekady
warto$¢ tej nieruchomosci wzrosla 40-krotniel W tym
samym czasie zysk z lokaty bankowej wyniést nieco
ponad 3800 z1. Zatem w tym wypadku trudno jest na-
wet porownywac te dwa sposoby lokowania pieniedzy.
Jezeli jednak przypomnisz sobie omoéwiony wczesniej
przyklad sprzedazy mieszkania w Warszawie, okaze sig,
ze sytuacja moze by¢ odwrotna. Mimo Ze pozornie wy-
dawac by si¢ moglo, ze zakup nieruchomosci w War-
szawie powinien by¢ lepszg inwestycja niz ziemia na
Suwalszczyznie.

I tutaj mamy do czynienia z kolejnym czynnikiem zwia-
zanym z poziomem zwrotu z inwestycji: z ryzykiem.
Zazwyczaj wielko$¢ zwrotu z inwestycji jest odwrotnie
proporcjonalna do ryzyka. Nisko oprocentowane loka-
ty oferuja najczesciej najbardziej stabilne banki, posia-
dajace najwicksze rezerwy i kapitaty. Wicksze oprocen-
towanie z kolei — banki, ktore nie mogg si¢ poszczyci¢
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takimi zabezpieczeniami. Oferuja jednak wysokie opro-
centowanie po to, aby przyciagna¢ klientéw i ich gotéw-
ke. Dlaczego? Wyjasnimy to w dalszej czedci ksigzki.

Pieniadze zainwestowane w obligacje Skarbu Panstwa
beda bezpieczne, ale ich oprocentowanie bedzie nie-
znacznie wigksze od oprocentowania lokaty bankowej.
Obligacje pafistwowe uwazane sa za najbardziej bez-
pieczne instrumenty finansowe, poniewaz gwarantuje
je pafistwo. Musimy jednak pamigtad, Ze nie ma czego$
takiego, jak 100% gwarancji. Historia notuje przypadki
bankructwa panistw lub wojny i zmiany ustroju pafstwa.
Wowczas obligacje nie maja zadnej wartosci, a pienia-
dze w nie zainwestowane przepadaja.

Zatem z jednak strony mamy lokaty, a z drugiej nieru-
chomosci. Obecnie Polacy maja oszczednosci na blisko
900 mld zt, z czego ponad 80% znajduje si¢ na loka-
tach bankowych'>. Pomiedzy lokatami a nieruchomo-
$ciami mamy do dyspozycji bardzo wiele instrumentéw,
w ktore mozemy inwestowa¢ $rodki finansowe. Moga
to by¢:

¢ akcje spolek;

¢ polisy na zycie z umowsa dodatkows w postaci fun-

duszu inwestycyjnego;

¢ fundusze inwestycyjne;

¢ fundusze funduszy;

12 Dane dotycza pierwszego kwartatu 2011 roku.
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¢ rynek pienigzny;

¢ Dbiznes;

¢  Lkruszce i kamienie szlachetne;

¢ paliwa kopalniane;

¢  wino;

¢ monety i znaczki;

¢ szkolenia 1 rozwdé] kompetencji wiasnych itp.
Inwestowanie w akcje spolek, czyli tzw. gra na giel-
dzie, jest ryzykowne. Temat ten zostal juz czesciowo
omowiony. Warto pamigtal, ze gielda moze przyniesé
zarébwno bardzo duze dochody, jak i straty. Poza tym
trudno zaczynac gre na gieldzie, inwestujac 200 zt mie-
sigcznie. Wymaga to przeznaczenia o wiele wigkszych
srodkow.

Pamietaj:

Gospodarka dazy do utrzymania rownowagi. Jezeli

gdzies jest strata, w innym miejscu pojawia si¢ zysk.

Mozesz np. inwestowa¢ w akcje. Kiedy jest hossa, zy-
skujesz, jednak kiedy jest bessa, zaczynasz tracic¢. Zwrdé
jednak uwage na to, ze w czasie kiedy jest bessa na giel-
dzie, jest hossa na gieldach towarowych i jesli chodzi
o kruszce. Gdy jest bessa, inwestorzy wyprzedaja akcje.
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A skoro to robia, musza tez co$ robi¢ ze swoimi pie-
niedzmi. Nie chowajq ich pod materac, tylko inwestuja
w co$ innego. Dlatego w czasie bessy rosnie cena zlo-
ta, srebra, a takze mrozonego soku pomaranczowego.
Kiedy gielda przynosi mate zyski, inwestorzy uciekajq
w kierunku surowcéw kopalnianych 1 na rynki rozwija-
jace si¢. Tak dzialaja wielcy inwestorzy. A co robi nasz
przystowiowy Kowalski? Siedzi z nosem w gazecie ,,Par-
kiet”, drapie si¢ po glowie, czytajac analizy rynku, i ma
nadzieje, ze kiedy$ odrobi straty. Dlaczego nie ucieka
na inne rynki? Bo albo go nie sta¢, albo nie ma do nich
dostepu, albo i jedno, i drugie.

Jezeli chcesz inwestowac na gieldzie, pamigtaj:

Ty sam musisz pilnowac¢ swoich inwestycji. Nie ufaj

doradcom. Oni mogg si¢ myli¢, a Ty tracisz.

Ufaj swojej intuicji. Musisz oczywiscie pozna¢ wszyst-
kie narzedzia, ktore pomoga Ci lepiej zarzadzaé portfe-
lem posiadanych akcji, takie jak STOP-LOSS" lub AT-
OR-BETTER" i inne. Wigcej na ten temat mozesz si¢
dowiedzie¢ dzigki internetowi lub czytajac odpowiednia
literature.

1 Zlecenie sprzedazy papieréw wartosciowych po osiagnieciu przez nie
okreslonej ceny, tak aby powstrzymac strate.

! Zlecenie realizacji transakeji, kiedy cena akcji osiagnie okreslony po-
ziom.

119



Arkadiusz Bednarski

W przypadku polis i funduszy inwestycyjnych mozesz
liczy¢ na zwrot na poziomie 5-35%. Wiele zalezy od
tego, jaka jest koniunktura na rynku. Jezeli na gieldzie
jest hossa, zazwyczaj fundusze takze jq notuja, jezeli jest
bessa, mozesz spodziewaé si¢ mniejszych zyskow. Pa-
migtaj przy tym, ze fundusze inwestycyjne to nie insty-
tucje charytatywne, ktorych jedynym celem i marzeniem
jest to, aby ich klienci si¢ bogacili. S3 to firmy nasta-
wione na zysk, dlatego w pierwszej kolejnosci zabez-
pieczaja swoj interes, a dopiero pézniej Twdj. Dlatego,
niezaleznie, czy fundusz przynosi straty, zyski czy stoi
w miejscu, Ty i tak ponosisz réznego rodzaju oplaty:
za zarzadzanie, za przeniesienie §rodkow, za lokowanie
pieniedzy, za wyplaty itp. Doradzanie, zeby sprawdzac
1 analizowa¢ oferty wielu funduszy, do ktérych zache-
caja dziennikarze i media, nie ma najmniejszego sensu,
poniewaz liczenie na to, ze jaki$ fundusz bedzie dziatat
inaczej niz 99% innych, jest zwykla naiwnoscia.

Co do ryzyka, to wszystko zalezy od tego, jaki fundusz
wybierzesz. Najczesciej spotykamy trzy rodzaje fundu-
szy: akeji®®, obligacji i ztéwnowazone. Fundusze akeyj-
ne wigza si¢ z duzym ryzykiem, ale moga przyniesc¢ tak-
ze najwicksze zyski — nawet kilkaset procent. Mozna
takze duzo na nich straci¢. Fundusze obligacji zazwy-
czaj przynoszg zysk na poziomie procentu lub dwoéch
ponad inflacje. Z kolei fundusze rynku pieni¢znego sa

' Dotyczy wszelkiego rodzaju akcji matych i §rednich przedsigbiorstw,
zagranicznych itd.
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pomiedzy tymi dwoma wymienionymi powyzej. Nasu-
wa si¢ wiec prosty wniosek: jezeli rynek ma si¢ dobrze,
warto trzymac $rodki w funduszach akcji, jezeli ma si¢
zle, w obligacjach, ktére co prawda przyniosa niewielki
zysk, ale przynajmniej nie groza stratami.

Posiadajac 100 zl wolnych srodkéw finansowych mie-
siecznie, mozna zaczaé inwestowac w tego typu instru-
menty. Trzeba jednak pamigtad, ze inwestycja miesi¢cz-
na moze nie mie¢ wigkszego sensu, poniewaz wplywy
na konto funduszu wiaza si¢ z oplata manipulacyjna'®,
ktora najczesciej wyrazona jest okreslong kwota. Zatem
osoba, ktéra inwestuje 100 zI miesigcznie, moze, przy-
ktadowo, zaptaci¢ 8 z1, co stanowi tyle samo, ile zaptaci
osoba, ktora zainwestuje 1200 zt w skali roku. Wydaje
si¢ to nieistotne, jednak gdy przyjrzymy si¢ temu blizej,
okaze sig, ze 8 zt ze 100 z1 to 8%, ktore jest potracane
w kazdym miesiacu. Aby zatem odrobi¢ koszt oplaty
manipulacyjnej, fundusz musi wypracowa¢ minimum
8% zysku. Na 8% pracuje 100 zl, czyli niewielka kwo-
ta. Natomiast w przypadku 1200 zt wplaconych w sys-
temie rocznym 8 zt to 0,66%. Mimo ze ta oplata jest
pobierana miesi¢cznie, to na jej zarobienie pracuje nie
100 z1, a kwota 12-krotnie wyzsza. Inaczej rzecz ujmu-
jac, o wiele tatwiej jest wypracowac 0,66% w pierwszym
miesiacu 1 proporcjonalnie w kazdym z pozostatych, niz
8%. Wyobrazmy sobie, ze jezeli fundusz bedzie zara-
bia¢ 7%, to po kilku latach osoba, ktéra inwestowata po

' Dotyczy wigkszosci funduszy na polskim rynku.
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100 zt miesigcznie, wybierze z funduszu mniej, niz zain-
westowala. To nie ma sensu! Lepiej pojechac¢ na Wyspy
Kanaryjskie 1 cieszy¢ si¢ stoncem i zyciem.

Natomiast jezeli ta sama osoba zainwestuje 1200 zt
raz do roku, to, chociaz jest to wydatek jednorazowy
1 wydaje si¢ bardzo duzy, zwrot z inwestycji, jaki uzyska
fundusz, szybko pokryje koszt oplaty i pieniadze przy-
niosg zysk. Po kilku latach okaze sig, ze inwestycja byla
oplacalna.

Wiele oséb inwestowalo przez kilka lat, a potem to, co
wypracowaly zaklady ubezpieczen lub fundusze inwe-
stycyjne, nie zwracalo zainwestowanych pienigedzy. Nie-
stety wickszo$¢ inwestycji Polakéw w fundusze 1 w po-
lisy to inwestycje w postaci miesi¢cznych sktadek.

Pamietajmy, ze o wiele latwiej jest przekonac¢ klienta,
zeby inwestowal 100, 150 czy 200 zl miesi¢cznie, niz
1200, 1800 czy 2400 2zl jednorazowo w skali roku. Za-
miast oskarza¢ agentéw, ubezpieczycieli 1 fundusze,
powinni§my przeanalizowa¢ swoj sposéb myslenia, po-
niewaz to my jeste§smy odpowiedzialni za decyzje, jakie
podejmujemy.

Podsumowujac, na pewno lepiej jest inwestowac (w od-
powiedni sposéb) w fundusz niz trzymac pieniadze pod
materacem lub wydawac je na konsumpcje.

Jednym z najlepszych rozwiazan jest inwestowanie za po-

$rednictwem funduszu funduszy. Takie rozwigzania ofe-
ruja u nas polskie i zagraniczne zaktady ubezpieczen.
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Fundusz funduszy pozwala Ci inwestowa¢ w takie in-
strumenty, w ktore wigkszo$¢ osob inwestowac nie
moze (chociazby ze wzgledu na duze kwoty inwestycji
wymagane przez niektére fundusze). Fundusz funduszy
daje réwniez szans¢ inwestowania w wiele réznych fun-
duszy naraz, co chroni Cig¢ przed strata i daje potencjal-
nie mozliwosci wickszych zyskow.

Za posrednictwem funduszy inwestycyjnych mozesz in-
westowac takze w akcje. Wowcezas nieco (ale nigdy nie
catkowicie) ograniczasz ryzyko. Jezeli na gieldzie bedzie
bessa, a Twoj portfel sklada si¢ ze spolek notowanych
na gieldzie, to nie licz na to, ze nie stracisz. Pamigtaj,
fundusz i tak pobierze oplaty, niezaleznie od tego, czy
zyskasz czy tez nie.

To tylko przykladowe narzedzia, ktére mozesz stosowac.
Jest ich o wiele wigcej. Warto, przed podjeciem decyzji
o zainwestowaniu swoich pieniedzy, sprawdzi¢, jakie
mozliwosci w tym zakresie daje Ci dany fundusz. Pamietaj
jednak, Ze nie ma nic za darmo. Takie narzedzia to dodat-
kowe opcje. Zatem albo musisz je dokupic, albo mozesz
z nich korzysta¢ dopiero po zainwestowaniu okreslonej
kwoty. Najczesciej spotkasz si¢ z ta druga mozliwoscia.

Dlatego najlepszym rozwiazaniem moze by¢ jednak
wybor funduszu funduszy, ktéry ma w swojej ofercie
m.in. fundusze:

¢ akeji;

¢ rynku pieni¢znego;
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¢ obligacji;

¢  surowcow i kruszcow;

¢ rynkéw rozwijajacych sig.

To pozwala przenosi¢ zainwestowane pieniadze do do-
wolnego wybranego funduszu.

Jezeli zdecydujesz si¢ na zainwestowanie swoich pienie-
dzy w fundusz funduszy, dowiedz sie, jakie masz mozli-
woscl. Oczywiscie nie licz na to, ze takie narzedzie dosta-
niesz za 100 zt miesiecznej inwestycji. W ogdle przestan
wierzy¢ w inwestycje tego typu. Sa one dobre dla dzieci,
ktére wlasnie przyszly na $wiat. Jezeli masz 30 lat lub
wigcej, musisz inwestowaé wigcej, znacznie wigcej. I tyl-
ko, w przypadku wplat regularnych, rocznie.
A co mam zrobié, jezeli nie sta¢ mnie na wigcej niz 100
zt miesigcznie? Nie inwestuj. A tak powaznie, to znajdz
te pieniagdze.
Sa dwie metody:
1. Wydawaj mnie;.
2. Zarabiaj wigcej 1 wydawaj mniej.

Wydawaj mniej
Gdy zobaczysz, jak wiele pieniedzy przechodzi przez
Twoje re¢ce, moze Ci¢ to mocno zaskoczyé. Skoro juz
zdajesz sobie sprawg z tego, jak wiele mozesz zyskac, in-

westujac 100, 200 czy 500 zI miesigcznie, to teraz przyj-
rzyj si¢ temu, jak znikaja pieniadze z Twojego portfela.
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Przykladowa analiza wydatkéw miesiecznych, ktorych
mozesz uniknac:

*

Tankowanie paliwa na stacji X, ktora oferuje pogram
lojalno$ciowy i ciekawe nagrody. Zamiast placi¢ za
paliwo 4,95 z1, placisz srednio 5,15 z1. W ciagu mie-
siaca wydajesz o ok. 20—40 zt wigcej.

Papierosy? W ciagu miesigca z Twojego budzetu
ubywa o 250-300 z! wigcej niz osobom, ktoére nie
pala.

Raz na jaki$ czas piwo? 50-200 zl.

Herbata, kawa, kanapka? 100 zt.

Lunch na miescie? 200-300 z1.

Gazety? 50 z1.

Oplaty za rachunek bankowy, przelewy, karty, wy-
platy z bankomatéw itp.? 30-70 z1.

To daje razem od 450 do 800 zl miesiecznie. W skali
roku minimum 5400 21 plus 1200 z1, ktére mozesz zain-

westowac, co daje Ci tacznie 6600 zl rocznie i... jestes
zdrowszy na duchu i ciele.

Mozesz zapytac:

*

Czy to znaczy, ze mam prowadzi¢ wlasny, domowy
budzet, jak radzi wielu autoréw, doradcéw i konsul-
tantow?

Czy to znaczy, ze mam analizowa¢ kazdy wydatek:
na chleb, masto, paliwo czy kawe?
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¢ Czy to znaczy, ze musze¢ kilka razy obejrzeé kazdy
grosz przed decyzja, czy i na co wydac?

¢ Czy to znaczy, ze mam przez kolejne 30 lat ciutacé
1 nie cieszy¢ si¢ zyciem?

¢ Czy to znaczy, ze dopiero jak bede stary i staby, to
bede mogl sobie pozwoli¢ na wigcej, mimo ze to juz
nie bedzie mnie cieszyc?

To sa bardzo dobre pytania, na ktore trzeba sobie jasno

odpowiedzie¢.

¢ Ajak czujesz si¢ z tym budzetem?

¢ Czy przekonuje Cig to, ze posiadajac budzet, sta-
niesz si¢ bogaty?

¢ (Czy masz przekonanie do ciutania i ograniczania si¢?

¢ (Czy jestes w stanie na dluzszaq mete prowadzi¢ ksig-
g¢ przychodéw i rozchodéw wlasnego gospodar-
stwa domowego?

Zapewne, jak u wigckszosci oséb, Twoje odpowiedzi
brzmia: ,,Nie”.

Cierpienie i1 przyjemnos$¢ rzadza naszym zyciem. Jezeli
co$ sprawia Ci trudnos¢ i musisz si¢ wciaz 1 wciaz prze-
tamywaé, walczy¢ ze sobg 1 ograniczaé, to efekt, jaki
uzyskasz, moze by¢ odwrotny. W koficu pgkniesz i be-
dziesz mial finansowy efekt jo-jo — wszystko, co udato
Ci si¢ odlozy¢, wydasz z nadwyzka. Ograniczajac si¢
i robiac zakupy w najtafiszych marketach, doprowadzisz
do podwdjnego zamknigcia. Z jednej strony bedziesz
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czu¢ niedosyt, ze si¢ ograniczasz i nie mozesz sobie po-
zwoli¢ na co$ lepszego, a z drugiej nie bedziesz pod-
$wiadomie postrzegac siebie jako kogos, kto rozsadnie
zarzadza budzetem, tylko jako kogos, kogo po prostu
nie sta¢ na to, aby zy¢ lepiej. Nic gorszego nie mozna
sobie zrobi¢. Tedy nie prowadzi droga do bogactwa, do
niezaleznosci finansowej. Przypomnij sobie, jak wielki
wplyw na nasze zycie majq wlasciwe przekonania.

Nie chodzi o to, aby zaciska¢ pasa i liczy¢ kazdy wyda-
wany grosz. Jezeli praca, ktéra wykonujesz, przynosi Ci
niewielki dochéd i nie mozesz sobie pozwoli¢ na wigcej
poza niezbedne minimum; jesli musisz liczy¢ si¢ z kaz-
dym wydatkiem i planowac rozchody z marnymi wido-
kami na dodatkowe przychody, to predzej czy pdzniej
cala ta zabawa w budzet jest skazana na porazke. Jezeli
nie ,,czujesz” budzetu, daj sobie z nim spokéj. O wie-
le lepsze efekty uzyskasz, stosujac pi¢¢ prostych zasad
omawianych ponizej. Mozesz takze korzystaé z opisa-
nych w dalszej czesci ksiazki koszy finansowych oraz
pudetek na czekoladki.

Zacznij zatem od zasady pierwszej.

Jezeli nie potrafisz zdecydowad, ile przeznaczy¢é na
oszczgdzanie, to wprowadz do swojego Zycia pewna
sprawdzona zasade:

Zasada I: Oszczedzaj minimum pewien procent

swoich miesi¢cznych dochodow.
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