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ROZDZIAL 1

Niespodziewane widzenie

Méj ojciec zmarl w niebieskiej pasiastej pizamie, na swoim miekkim }6zkuy,
w pograzonym w ciszy domu. Nic mu nie dolegato. O trzeciej, a moze czwartej nad
ranem westchngt na tyle glosno, ze zbudzito to mojq matke; zaspana uznata, ze musiato
mu sie przysni¢ co$ ztego. Westchnal, steknal, to bylo ostatnie tchnienie, jakie dobyto
sie z jego piersi. Mama pochylita sie, Zeby mu rozmasowac kark i wrocita do btogiego
stanu nieSwiadomosci. Ranek objawil sie kilka godzin pozniej cienka smuzka
marcowego swiatla. Zbudzila sie na dobre, wstata, okrazyta lezacego na brzuchu meza,
z ktorym przezyla piecdziesiat cztery lata, i zniknela w tazience.

A potem zeszta na dot, do monotonnych rytuatéw kuchennych. Parzenie kawy,
opiekanie okraglej, rozpotowionej buteczki, stuchanie radia. Wiasnie emitowano
wywiad ze mng o mojej najnowszej ksigzce. Oto ja, najmtodsze z jej pieciorga dzieci,
paplam wielce autorytatywnie o procesie sagdowym wytoczonym przez MmezZCzyzne,
ktory doznal niewyobrazalnego urazu psychicznego, znalazlszy zdechta muche
w butelce z woda.

— Czy mial podstawy do wszczecia postepowania? — zapytal mnie gospodarz
programu. Czy to mozliwe, zeby zycie rozpadto sie komus$ na strzepy na widok jednej
zdechtej muchy?

Mama posmarowata cieptg buteczke marmolada, rozmyslajac o czekajacym ja dniu.
Kilka spotkan, lunch, przejazdzka z wnuczka Rachelg, ktora odwiedzita ich z okazji
ferii marcowych. Nie zastanawiala sie, dlaczego Geoffrey, méj ojciec, wciaz lezy
w 1ozku. Zdrowy mezczyzna, ktory wlasnie skonczyt osiemdziesiat lat, nie wymagat
WZImozonej Czujnosci.

Ludzka uwaga kieruje sie ku kryzysom w rodzinie, a wczesng wiosng 2008 roku catg
naszq pelng napiecia, paralizujaca uwage sila rzeczy przykuwala moja siostra
Katharine. To ona, a nie moj ojciec, stata w obliczu Smierci. Pelna zycia, niezwykle
piekna kobieta — matka, siostra, kochanka — cierpiala katusze z powodu
rozprzestrzeniajacego sie w zastraszajacym tempie przerzutowego raka piersi. Los



Katharine stat sie rodzinng ,,skrajng rzeczywistoscia”[1], jak ujela to niegdys Virginia
Woolf.

Rola, jaka w tym dramacie odegrat ojciec, byta zupelnie nieoczekiwana.

— Rachelo — wykrztusita moja mama, potrzasajac wiotkim ramieniem wnuczki
drzemigcej w pokoju goscinnym na ostatnim pietrze domu. — Rachelo. — Dziewczyna
otworzyta oczy i natychmiast dostrzegla zmieniony wyraz pochylonej nad nig twarzy,
szalenczq bezbronno$¢ na obliczu matki rodu, co btyskawicznie jg otrzezwito.

— Dziadek nie daje sie obudzic.
Tego ranka wszyscy odebralismy telefon z nieprawdopodobng, niewiarygodng
wiadomosciq, ktérg matka przekazywata rodzinie z pomoca zaskoczonej Racheli. Ale

do Katharine przebywajacej prawie dwieScie kilometrow na wschéd od moich
rodzicéw, w Montrealu, ta wiadomos¢ dotarta w inny sposéb.

— Tej nocy, kiedy umar} ojciec — opowiadata uczestnikom nabozenstwa zatobnego
kilka tygodni p6zniej — miatam niezwykle przezycie duchowe.

Moja siostra, uwierzcie mi, prosze, nie byta osobg sktonng do tego rodzaju przezyc.
Dobrze wiedziata co to stres, bedac samotng matka wychowujacq dwoch nastoletnich
chtopcow. Uwielbiata Smiech. Byta sprawna fizycznie pod kazdym wzgledem, wprost
promieniata cielesnosciag. Miata niesamowity intelekt, znala biegle trzy jezyki obce.
Bogu jednak nie poswiecata zbyt wiele uwagi.

— Bylo okoto wpét do piatej rano — opowiadata o tamtej nocy — i nie moglam spac,
jak zwykle, kiedy ni stad, ni zowad zaczeto sie to zadziwiajace duchowe doznanie.
Przez kolejne dwie godziny przepelniala mnie jedynie radosc i czutam, jak zdrowieje.
— Z mojej siostry Katharine bito jakie$S szczegblne Swiatlo, promieniata, a melodia jej
glosu uciszyla wszystkich zgromadzonych w kosciele: ateistow, agnostykow,
wierzacych. Kurczowo trzymata sie mownicy, chcac za wszelka cene zachowac sie
z gracja, chociaz z powodu Smiertelnej choroby jej zmyst rownowagi nie byl sprawny.
— Poczulam rece na swojej glowie i doswiadczylam catej serii wizji szczeSliwej
przysztosci.

Katharine opisata to dziwne, cudowne, poranne przezycie swojemu starszemu
synowi, kiedy wiozta go do szkoly, zanim jeszcze odebrata telefon dotyczacy ojca.
Napisata tez o tym w swoim dzienniku: ,,Pomyslatam: czy to ma co$ wspolnego
z ludZmi, ktérzy sie za mnie modlg? A potem pomyslatam o tacie, o tym, jak unosi brew
i droczy sie ze mng, wypominajgc mi mojq nieposkromiong pyche”. Nie wiedziala, jak
interpretowac ten potezny przyptyw energii i radosci.

— Wiem teraz, ze to byl moj ojciec — zwrocita sie do zalobnikdw. Powiedziata to
prosto z mostu, bez nieodzownego w takich sytuacjach uklonu w strone nauki i rozumu,
nie czynigc zwyczajowych zastrzezen: nazwijcie mnie szalong, ale... Nic z tych rzeczy.



— Czuje sie doglebnie pobtogostawiona i kochana, i przyjmuje to z pokora — zakonczyta
po prostu i usiadia.

Astralny ojciec. Byt tam, a jednoczesnie go nie bytlo. Mitos¢ krazaca niewidzialnie.

Co$ jakby dobroduszny towarzysz, ktorego uscisk jest lekki, ale ma wskros
poruszajacy.

Nie jestesmy rodzing, ktora ma w zwyczaju widywac duchy. Kiedy przyjechatam do
domu rodzicow dziewietnastego marca, dzien po Smierci ojca, i po raz pierwszy
ustyszatam o doznaniu Katharine, osunelam sie na wylozong dywanem podtoge w holu
i przeczotgatam sie obok szafy na ubrania bliska histerycznego smiechu. Moja reakcja
byla nie tyle wyrazem drwiny, co kapitulacji. RzeczywistoS¢ wibrowala,
pikselizowata; zdawato sie, Ze za moment wszystko moze sie rozsypac.

— Tata nie zyje, tata nie zyje — mamrotatam juz od dwudziestu czterech godzin, jak
dziecko zarliwie uczace sie na pamie¢ nowych zyciowych instrukcji, przemierzajqc
wzdhiz i wszerz lodowaty park koto domu, chodzac tami z powrotem. Tata nie zyje.

A teraz jeszcze ta wizja Katharine.

UznaliSmy to za efekt szoku. Albo za szalencza modlitwe rozstrojonego umystu.
Niemal natychmiast wokot Smierci ojca wytworzyta sie atmosfera egzaltacji. Nie
rozmawiajac o tym, byliSmy przekonani jako rodzina, ze zrobil co$, co Swiadczylo
o wielkim bogactwie emocjonalnym. Umart dla swojej corki. Albo moze umart
nieSwiadomie, ale potem wykorzystal tajemnicza okazje, aby dotrze¢ do niej, do jej
pokoju w Montrealu, poglaskac ja i uspokoic.

Dowiedziatam sie pdZniej, ze tego rodzaju doznania — majqce miejsce, kiedy osoba,
ktorej dotycza, jeszcze nie wie, ze ktos bliski zmart — nie sg rzadkie, a wrecz zdarzaja
sie zdumiewajaco czesto, ale rodziny chronia swa wiedze, zamykajac ja
w bezpiecznym kregu i otaczajac mitoscig niczym najintymniejsza pamigtke rodzinng,
trzymajac ja z dala od sceptycznych spojrzen obcych.

W nastepnym roku dowiedziatam sie duzo wiecej o istniejacym wokot mnie swiecie
chowanym w ukryciu, jednakze w tamtym czasie uzmystawiatam sobie tylko jedno: c6z
to byl za wspaniaty podarunek dla Katharine. W ciggu ostatnich dwunastu miesiecy
kazde przebudzenie bylo dla niej bolesnym uswiadamianiem sobie na nowo wtiasnej
rozpaczliwej sytuacji, za kazdym razem czula, ze pochlania ja, a wrecz zasysa
przerazajaca ciemno$¢. Jakze staliSmy sie ograniczeni, méwigc w naszym
eufemistycznym jezyku o pacjentach ,,walczacych” z rakiem, nie zwazajqc, jak to czynit
Szekspir, na ogrom ich bezbronnosci, widzac w nich pragmatykéw z zaciSnietymi



ustami, a nie Ofelie czy Leara.

Znalam siostre lepiej niz kogokolwiek innego na Swiecie, moze z wyjatkiem swoich
dzieci. Nie byta ani bardziej, ani mniej ,,odwazna” niz biblijny Jezus, gdy wotat: ,,Boze
moj, Boze moj, czemus mnie opuscit?”. Tej nocy, kiedy lekarz pogotowia beznamietnie
poinformowal jg, ze ma zmiany w mozgu, diugo stata pod prysznicem, lamentujac;
blagata abstrakcyjny wszechSwiat, zeby dano jej jeszcze dziesie¢ lat, pragneta
doczekac chociaz momentu, kiedy jej synowie ukoncza szkoty i sie pozenia.

A potem to nagle zaskakujgce doznanie, kiedy odszed} nasz ojciec — ktore przezyta,
nie wiedzqc, ze umart — poczucie niezmgconego spokoju i radosci, przekonanie, ze kto$
objat ja ochrona.

Tamtej nocy przez blizej nieokreSlony czas — nie byla pewna, czy mineto kilka
minut, czy kilka godzin — Katharine widziata siebie bawiqca sie na podtodze sypialni
ze swq jeszcze nienarodzong wnuczky. PrzysztoS¢ ujrzana w lustrze? W tafli wody?
W jakis$ sposob zdawata sobie sprawe, ze jest to dziecko jej obecnie nastoletniego syna
Graeme’a. Pieciomiesieczne niemowle o imieniu Katie, czego byta pewna. Chwiejaca
sie mata istotka, probujgca utrzymac sie w pozycji siedzacej. W swojej wizji Katharine
podtrzymywata plecki malenstwa. Pomagata dziecinie siedzie¢, zauroczona jej
stodycza i zachwycona zwariowang kokardka we wtoskach.

— Byla piekna — opowiadata Greame’owi, opisujagc mu jego bajeczne dziecko
z odleglej przysztosci, kiedy wiozta go tamtego ranka do montrealskiego liceum.
Wszystko bedzie dobrze, wszystko dobrze sie utozy.

Kiedy wrdcita do domu, zadzwonit telefon. To byta moja mama z informacjg, ze
umart nasz ojciec.

Na poczatku kwietnia poleciatam do Arizony zobaczy¢ Wielki Kanion. Tomografia
Katharine wykazata przerzuty raka do kosSci i watroby. ,,Piekno jest tylko przerazenia
poczatkiem, ktory jeszcze znosimy”[2] — napisat poeta Rainer Maria Rilke. Pamietam,
ze przeczytatam to jakis czas potem i westchnetam w myslach: ,,Och!”.

Posuwalismy sie wzdtuz potudniowej krawedzi kanionu. Szlakiem Bright Angel,
kilkaset metrow przede mng i moim mezem, schodzity juczne muty, dziarsko stukajac
kopytami po stromym trawersie; nad ich drgajacymi uszami bzyczaly muchy. Podqzajac
za grupa jezdzcow na mutach, wciskaliSmy sie odruchowo w skalne urwisko, cofajac
sie przed opadajaca w glab pustka, ktora niemal zdawala sie wcigga¢, zachecac,
zebysSmy pozwolili sobie na chwile omdlenia i stoczyli sie trzysta metrow glowa w dot
na spotkanie ze Smiercia.



Czy tylko turysci osmielali sie schodzi¢ tg kruchg sciezka, zastanawiatam sie, czy
moze rowniez pielgrzymi — zdecydowani na upokorzenie, czepiajacy sie skal po
omacku w poszukiwaniu drogi, przyznajacy sie do braku jakiejkolwiek wiedzy na temat
ogarniajgcego ich bezkresu, ulegajacy pokusie tego wilasnie doznania? Kiedy
zwiadowcy konkwistadorow po raz pierwszy ujrzeli kanion w XVI wieku, pozwolili
uwierzyC wlasnym oczom i zdecydowali, ze rzeka Kolorado na dnie kanionu to zwykly
strumyk. Niebieska nitka, ktorg ich konie z tatwoscig przekrocza mniej wiecej w ciggu
kwadransa, brodzac po kolana w wodzie. Nawet nie przyszto im do glowy, ze kanion
ma szesnaScie kilometréw szerokosci, od krawedzi do krawedzi, i ze rzeka ptynaca
w dole jest rozlegla jak Nil.

Obecnie zdajemy sobie sprawe z tych rozmiarow, ale tylko dlatego, ze jasno mowia
nam o tym przewodniki. Odpowiednio skupiamy wzrok, a kiedy dojrzymy rzeke,
dokonujemy kalkulacji zgodnie z tym, co nam powiedziano: jezeli tamta wstazka
na dole ma rzeczywiscie pottora kilometra szerokosci, to wysokos¢ z jakiej ja
widzimy, musi przyprawia¢ nas o zawrot glowy. Kulimy sie, wciskajac w piaskowiec
Supai. Skad mamy wiedzie¢, co jest nieskonczone, bezgraniczne, a co nie jest? Czemu
powinnismy zaufaC: naszym oczom czy naszym instynktom, przewodnikom czy
witasnemu ciatu? Obliczenia sq niepewne.

Smier¢ mojej siostry byta bliska, czutam to, moze miala jeszcze miesiac, chociaz nie
powiedziano jej, jakie sq prognozy — nie chciata ich zna¢ — i wciaz ¢wiczyla na
sitowni. Wspotéwiczacy zaczeli nazywac jg ,Lancem Armstrongiem z Montrealu”
i rzeczywiscie tak wygladala, pelna wdzieku, zwinna i silna. Doskonale zdawatam
sobie sprawe, Ze ona umiera; do tego stopnia, iz wydawalo mi sie, Ze wrecz
niebezpiecznie jest oddycha¢, bo kazde tchnienie oznacza uptyw czasu. Nieustannie
czutam tykajacy zegar, czutam, jak z kazdym wydechem zdradza mnie, opuszcza, rujnuje
i tamie mi serce.

— To jeszcze nie tak zaraz, prawda? — zapytal niepewnie mdj maz, maszerujac obok
mnie, Swiadom mojego strachu przed komorka, ktérg miatam w kieszeni, przed jej
dzwonkiem. No c6z, tak, to stanie sie juz zaraz. Zbadatlam sprawe. Po przerzucie
zapalnego raka piersi do moézgu Srednio do Smierci pozostaja trzy miesigce. Ale
zachowatam te wiedze dla siebie, poniewaz onkolog prowadzacy Katharine glosno
postugiwat sie juz tylko metaforami wojennymi. Obecnie zajmowal sie wytaczaniem
,ciezkiej artylerii”, jak to ujat. Pociski eksplodowaty w ciemnych od deszczu okopach.

Miatam poczucie, ze mo0j zegar staje sie coraz bardziej wewnetrzny i intuicyjny. Co
mozemy zrobi¢, kiedy trzeba odczytywa¢ Swiat inaczej, kiedy normalne kanaty
informacyjne sq zablokowane? Po przejsciu okoto potowy kilometra szlakiem Bright
Angel zatrzymalismy sie na odpoczynek. Maz poszed} nagrywac dzwieki, to jego pasja,
a ja przykucnelam w niewielkim cieniu pod przewieszong skala, przysiadtam



niepewnie na zboczu. Widok stad byl zupelnie inny, poniewaz teraz kanion goérowat
nade mng. Moj odchylony podbrédek niemal dotykal olbrzymiej kamiennej Sciany,
wysokiej jak drapacz chmur. Daleko w gorze w potyskujacym powietrzu krazyt
rdzawosterny myszotow. To, co widzialam, natychmiast opatrywalam etykieta,
nieSwiadomie: ptak drapiezny, Sciana skalna, szybki, trwozliwy ruch susta. Jacys
turysci, Francuzi i Niemcy, cztapiacy bez tchu, ich nylonowe plecaki w irytujacym
odcieniu niebieskiego. Czyjs pies, truchtajacy. Muchy, mule tajno. A w oddali warkot
helikoptera.

A gdybym byta kobieta z plemienia Hualapai odpoczywajacq dokladnie w tym
miejscu kilkaset lat temu? Czy roztozylabym ten widok na czesSci skladowe, na
elementy materialne? Czy moze widziatabym krajobraz pelten znakow i duchéw,
w ktérym ten ptak nie bylby zwyczajnym ptakiem, lecz piesnig?

,INie widziate$ Swiata wlasciwie[3] — napisal metafizyk Gaston Bachelard — jezeli
nie $nites na jawie o tym, co widzisz”.

Ojciec nie zyje, siostra umiera, czas powita¢ znaki i duchy, nawet jezeli doktor
wcigz papla, wciaz terkocze o skutecznosci ostatniej serii chemii.

WydostaliSmy sie z kanionu, przystajac czesto po drodze, zeby pociggna¢ tyk wody
z przezroczystych, plastikowych rurek wystajacych z naszych nowomodnych plecakéw.
Kiedy zblizalisSmy sie do krawedzi, zobaczylam tecze. Doskonate, kolorowe niewielkie
potkole zawieszone na pustynnym niebie, jakby dziecko przykleilo na oknie
kalkomanie. Bylo to tak dziwne, absurdalne, biorgc pod uwage suchy klimat, ze
zwrocitam na to uwage i spojrzalam na zegarek. Prawie potudnie. Wieczorem z kolei
chlonelam zapierajacy dech w piersiach obraz zachodu stonca zalewajgcego kanion
kolorowym Swiattem. Siedzac na drewnianym fotelu na ganku pensjonatu El Tovar
Lodge, zadzwonitam do Montrealu, do Katharine. Brak odpowiedzi.

— Kitty-Kat — nagratam sie na sekretarke — jestem na krawedzi Wielkiego Kanionu. —
Na koncu Swiata, gdzie zlewa sie piekno z przerazeniem; jestem tu dla ciebie, bez
ciebie, Katharine. — Mysle o tobie przez caty czas.

Nie odpowiedziata. Dokladnie wtedy, kiedy ujrzatam tecze na pustynnym niebie, tuz
przed potludniem, moja siostra zostala przyjeta do szpitala w Montrealu z ostrym
atakiem posocznicy; lekarze nalegali, zeby napredce napisata tak zwany testament
zycia, deklaracje w sprawie podjecia lub niepodjecia leczenia podtrzymujacego zycie.

3k
Tydzien poézniej lezalySmy splecione w usScisku na waskim szpitalnym }6zku

w Royal Victoria Hospital w Montrealu, w boksie oddzielonym parawanami od reszty
sali, ogladajac CNN w wiszacym na Scianie telewizorze. Sqczyta pepsi przez stomke,



tysa jak kolano, w cieniutkiej szpitalnej koszuli; jej rece byly posiniaczone od
wielokrotnych naklu¢ koniecznych do podiaczenia kroplowki, a nogi zbyt blade i zbyt
cienkie. Ja miatam twarz spalong stoncem Arizony, podczas gdy twarz mojej pieknej
siostry byta napuchnieta od sterydow i rozpalona z powodu zakazenia krwi, ktore
lekarze powoli opanowywali.

Podano jej wreszcie morfinge, a w kacikach ust wreszcie pojawit sie delikatny
usmiech, po raz pierwszy po tygodniowym okresie boleSci i cierpienia z powodu
nawracajacych fal intensywnego bélu glowy, na co szpital nie dawal jej nic poza
Tylenolem [odpowiednik paracetamolu — przyp. tlum.]. Z wlasciwymi sobie gracja
i opanowaniem Katharine starata sie nie okazywac przed dyzurujacymi pielegniarkami
i lekarzami napadéw natezajacego sie bolu, az wreszcie wpadlam we wsSciektos¢
i 0 trzeciej w nocy zrobitam karczemng awanture, grozqc — nie jestem z tego dumna —

ze odpituje pielegniarce nogi i wtedy to jej podam Tylenol, jezeli nie przestanie
twierdzi¢, ze to jedyna opcja ,,dozwolona” w przypadku ,,pani Pearson”.

Tak wiec tam wilasnie bylySmy, moja siostra i ja, trzymalySmy sie za rece
i ogladatySmy relacje z amerykanskich prawyborow 2008 roku, kiedy wszed} onkolog
i poinformowal, Ze przenosi jg na oddziat opieki paliatywnej. Koniec z chemiq. Koniec
z naswietlaniem. Dziata ucichng. Nadszed!t czas, powiedzial, na ,leczenie objawowe”.

Katharine przeniesiono do hospicjum 14 maja 2008 roku. Lekarz z oddziatu opieki
paliatywnej dawat jej kilka tygodni, co najwyzej. Ale nikt jej tego nie powiedziat.
Pozwolono jej wyobraza¢ sobie horyzont bez konca, odlegly lub bliski, jasny lub
ciemny. Nie pytala. Stala sie natomiast cichg krolowa czynigcq honory na swoim
dworze, kiedy przybylo piecdziesiecioro, a moze i wiecej przyjaciol, krewnych
i kolegdw na ostatnig rozmowe, po ostatni pocatunek. Krétki korytarz hospicjum peten
byt snujacych sie tam i z powrotem szlochajacych dyrektorow w modnych, drogich
garniturach i bogatych kobiet z zaczerwienionymi oczami, niosgcych butelki Veuve
Cliquot. Jeszcze jeden toast, jeszcze troche Smiechu.

Pielegniarki z hospicjum byly zafascynowane, jak powiedzialy mi po6zniej, bo
przywykty do matych rodzinnych grupek odwiedzajgcych pacjentow w starszym wieku,
i to od czasu do czasu. Patrzyly, jak otwieraliSmy z hukiem szampany i puszczaliSmy
ulubione piosenki Katharine, podczas gdy ona kotysala sie tanecznie w swoim 16zku,
jak kupowalismy jej potrawy, na ktore miata cho¢by przelotng ochote i przynosilisSmy
jej konwalie, zeby mogla zanurzy¢ w nich nos i wdycha¢ ich zapach. Nigdy nie
widziatam ludzi tak doskonale do siebie dopasowanych emocjonalnie jak my, kiedy
spedzalisSmy te ostatnie majowe dni z mojq umierajacg siostrg. Kiedy potrzebowata
wiecej energii, odkrecaliSmy kurek. Kiedy potrzebowata jej mniej, przykrecalisSmy go.
Kalibrowanie bylo tak precyzyjne, ze kiedy wpadat kolejny odwiedzajacy, catkowicie
niewinny, ale ze zktym poziomem energii, rzucaliSmy sie na niego, blokowalisSmy mu



wejécie niczym zawodnicy z druzyny rugby. Wyjdz, WYJDZ!! Jeste$ zbyt radosny/zbyt
smutny/zbyt dominujacy/zbyt optymistyczny.

Kiedy catowatam siostre w policzek, ona oddawata mi pocatunek i patrzyta na mnie
w sposéb tak czuly, ze az mnie to zaskakiwalo. Prawdziwa, wielkoduszna mitosc¢,
wolna od potrzeb. Czesto kiedy spata, siedzieliSmy wkoto, nie odzywajac sie ani
stowem, moje dwie siostry, brat i ja. Czasami wmasowywaliSmy w jej rece krem
i Spiewalismy cicho. Jej przyjaciel, Joel, gral na gitarze. Moja matka, pograzona az
w dwoch potokach zalu, czytata na glos wiersze mitosne, ktore nasz ojciec napisat dla
niej na poczatku lat pie¢dziesiatych.

Pewnego popotudnia przyszedt byly maz Katharine z olbrzymim bukietem
wiosennych kwiatow, ktore, jak wyjasnil, ktoS zostawil anonimowo na progu ich
niegdys wspolnego domu.

— Wszyscy w okolicy cie kochajg, Katharine — powiedziat z zarliwg szczeroscia.

— Jest niewatpliwie ktos, kto mnie nie kocha - odparla z ironig, ale
i zrozbawieniem.

Mowita bardzo niewiele w tych ostatnich dziesieciu dniach swojego zycia. Kilka
zdan od czasu do czasu, czesciej po prostu jakies stowo lub dwa. Tak, ze wszystkiego,
co méwita, wynikalo w sposob oczywisty, ze jest obecna, ze obserwuje. I wlasnie
dlatego stawatlo sie dla nas coraz bardziej niezwykle to, ze wydawala sie taka
zadowolona. Cieszyla sie z naszego towarzystwa i z muzyki, ktora dla niej gralismy,
patrzyta z zachwytem na ogrod za oknem i na Swiatto tanczqce na zastonach.

— No! no! to bylo dziwne — zauwazyla kiedy$ tuz po przebudzeniu, z radosnym
u$miechem na twarzy. — Snily mi sie pieszczoty w kwiatach.

Wszystko to zdawalo sie ja interesowaC — frapowac i sprawiaC rados¢, jakby
wciggneta jg jakas opowiesc albo mita przygoda. Wygladata wspaniale, wydawata sie
rozSwietlona od wewnatrz. Czasem odbywata szeptem radosne rozmowy z osoba,
ktorej ja nie widzialam. Innym razem wpatrywala sie w sufit pokoju, a na jej twarzy
odbijatl sie caly wachlarz emocji: byla zaintrygowana, rozbawiona, sceptyczna,
zdziwiona, wyciszona, jak widz w planetarium ogladajacy z odchylong glowa
niebianski pokaz Swiatet.

Obserwowatam ja z przejeciem. Ale nie potrafila przettumaczyc¢ tego na zrozumiaty
dla mnie jezyk. Siostra, z ktorg dzielitySmy sie wszystkimi sekretami, przeniosta sie
tam, gdzie nie bylo juz stow.

— To takie ciekawe — zaczeta ktorego$ ranka, a potem nie mogta znalez¢ wiasciwych
wyrazen.

— To musi by¢ bardzo frustrujgce — powiedziatam cicho — nie moc sie wystowic. —



A ona skinela glowq. DotknelySmy sie czotami. Pozostato mi zgadywac, co czuje albo
dostrzec to w relacjach tych, ktorzy odzyskali glos. Przeczytatam pdzniej na przyklad
o szwajcarskim genealogu Albercie Heimie[4], ktory odpadl od skaly w gorach
i napisat w 1892 roku: ,,Nie odczuwatem zadnego zZalu ani paralizujgcego strachu. Nie
bylo niepokoju, nie bylo ani Sladu rozpaczy czy bolu. Raczej spokojna powaga,
catkowite pogodzenie sie z losem i dominujgca nad wszystkim bystros¢ umystu”.

Mozna by powiedzie¢: ,,No c6z, zapomniata, ze umiera”. Ale ona nie zapomniala.
,Czy mama dobrze sie czuje?”, moglaby mnie zapyta¢ Katharine z troska w glosie.
Albo powiedziec: ,,Wy wszyscy pewno rozpadacie sie szybciej niz ja”.

I rzeczywiScie rozpadaliSmy sie. Mdj mozg byt jak niesprawny komputer, jak
samochdod wrzucony na luz, jak stary czarno-biaty telewizor, ktorego jasnosc¢ spadta do
poziomu jednej migoczacej gwiazdy. Naprawde trudno mi to opisa¢, poniewaz nie
bylam zdolna intelektualnie do obserwowania wtasnego rozpadu. Czulam sie
zagubiona, podczas gdy Katharine taka nie byla. Doskonale wiedziata, ze umiera,
a nawet wiecej. CzterdzieSci osiem godzin przed smiercig poinformowata nas, ze
wyruszyta juz w droge. Dostownie, tak jakby powiedziata: ,,Odchodze”. Skad
wiedziata? Pobyt w hospicjum mogl przeciez trwa¢ dwa albo szes¢ miesiecy, albo
i dwa lata. Jezeli nie co innego, to nadzieja mogta przechyli¢ szale, bo wtasnie dzieki
nadziei przetrwala pierwsze jedenascie miesiecy choroby. Badania przeprowadzone
przez naukowcow z Harvardu wykazaly, ze 63 procent lekarzy opiekujacych sie
nieuleczalnie chorymi[5] mocno zawyza iloS¢ czasu, jaka pozostata ich pacjentom.
Sami pacjenci natomiast stajg sie rzeczowi i precyzyjni, czasami przepowiadajg swoje
odejscie, trafiajac co do godziny.

Pewnego ranka Katharine obudzila sie wyraznie zaklopotana i powiedziala do
Joela, ktory lezal rozczochrany obok niej na t6zku polowym:

— Nie wiem, jak odejsc.

Tak jakby trudnos¢ z wykonaniem czekajacego ja wkrotce zadania miata co$
wspolnego z naukg jazdy na nartach wodnych albo z poznaniem sztuczki niezbednej do
tego, zeby ciasto na chleb dobrze wyrosto. Ewidentnie nie odczuwata juz swiata w taki
sposOb jak my, ekstatycznie spragnieni radoSci, jaka kazdego dnia, kiedy
przybiegaliSmy w pedzie do jej toza, dawalo nam stwierdzenie, ze wciaz zyje.
Nasmiewatla sie z Joela, mowiac, ze w tym swoim nietadzie, z zapadnietymi oczami,
wyglada jak narkoman. Wcigz byla obecna, a jednoczesnie znajdowala sie gdzie$
indziej. Katharine przeniosta sie na jakiS nowy poziom Swiadomos$ci, dokad my nie
potrafiliSmy za nig podazyc.

Tego popotudnia diugo patrzyla przez drzwi balkonowe swojego pokoju. Siedzac
obok niej i glaszczac jq po reku, miatam wrazenie, Ze w tym spojrzeniu jest cos, jakby



frustracja. Rozdraznienie.
— Na co patrzysz? — spytatam.
Wolno podniosta reke i pokazata na ogrod, stwierdzajac:
— Nieszczesne stewardesy.

Wszyscy rozesmielismy sie zaskoczeni. W tym momencie wolontariuszka pracujgca
w hospicjum wtoczyla wozek z przekaskami.

Katharine, czujna, odwrocita sie do nowego goscia i spytata:
— Jak sie przedstawia sytuacja?
Wolontariuszka odpowiedziata z werwa, radosnie:

— No 06z, sytuacja jest taka, Ze mamy tartaletki cytrynowe, batony Nanaimo
i ciasteczka owsiane. Wszystko domowej roboty. — Wydawata sie zadowolona.

Moja siostra spojrzata na nig jak na obtgkana.

— To znaczy, chodzi mi o to — wyjasnita Katharine, odchrzakujac, jako ze jej ptuca
byly coraz bardziej przekrwione — kiedy odjezdzam?

Joel, po mistrzowsku ttumigc rozdzierajacy go zal z powodu utraty mitoSci swojego
zycia po zaledwie trzech latach, przybrat komiczny hinduski akcent (poznali sie w New
Delhi) i kiwajac glowa, zasugerowat:

— Zadecydujecie o tymty i Bog.

Katharine odeszla nastepnej nocy, w ciszy, przy Swietle Swiec, podczas gdy ja
lezatam z policzkiem na jej piersi i reka na sercu, czujac, jak jej oddech spowalnia sie
i cichnie niczym cofajgce sie fale odptywu. Joel siedzial po jednej stronie t6zka, moja
siostra Anne po drugiej. Weszta pielegniarka, boso, z latarka i potwierdzita zgon,
pelnym szacunku skinieniem glowy, bez stéw, a potem namasciliSmy olejami ciato
Katharine i owineliSmy je w jedwab. Pracownicy zapalili swieczke w oknie
hospicjum. Moja matka, starsza siostra Hilary i matka chrzestna Katharine, Robyn,
znajdujqce sie pottora tysigca kilometrow na zachod od nas, w Vancouver, przebudzity
sie w swoich t6zkach, wyczuwajac, ze cos sie stato.

,Caly Swiat powinien zaptaka¢ z powodu straty tak cudownej dziewczyny”,
pomys$lata polprzytomna, zaspana Robyn, a w ciemnosciach Switu poruszyly sie
i zaszelescity zastony.

3k
Zal po stracie bliskich otwiera kanal komunikacyjny miedzy obcymi ludZmi, to

sprawa niezwykla. ,Witaj w naszym plemieniu”, powiedzial ktoS do mnie cierpko
latem 2008 roku i dokladnie o to wiasnie chodzi: o niesamowicie intymne wzajemne



zrozumienie, bez wzgledu na to, co jeszcze ma sie ze soba wspdlnego. Teraz tym
wspolnym mianownikiem jest Smier¢. Trudno sobie wyobrazi¢, zeby byla ona
podstawg przynaleznoSci do plemienia dwiescie czy piecset lat temu, kiedy Smier¢ byta
wszechobecna i widoczna, a obrzedy upamietniajgce zmartego wspoélne. Jednak dzisiaj
Smierc¢ to tabu, na dodatek ztamane. Nie ma wspdélnego jezyka do rozmowy o tym, co
sie stato. Nie ma uniwersalnego pocieszenia takiego jak: ,,Twoja siostra jest teraz
z Bogiem”. Sq natomiast osoby, ktore czujg sie skrepowane w naszej obecnosci. Ale sg
tez ludzie, ktorzy wiedza wszystko o naszym szalenczym gniewie, wytracajacym nas
z réwnowagi, prowadzacym do tupania nogami z wscieklosci, niemozliwym do
ukojenia, i potrafig powiedziec¢: , Tak, rozumiem cie, przyjacielu”.

Pewien podzbior tego plemienia, moze potowe jego cztonkdw, taczy coS jeszcze,
w milczeniu, prawie niewidzialnie. A jest to poczucie, ze od umierajacych
dowiedzieliSmy sie o dodatkowych kanatach komunikacyjnych, ktorych istnienia
wczesniej sobie nie uSwiadamialismy. O kanatach umozliwiajacych poznawanie spraw
w sposéb tajemniczy, fqczenie sie w sposob tajemniczy — ze soba nawzajem,
z umierajacymi i ze zmartymi — na nieoznaczonych na mapie lub dawno zapomnianych
Sciezkach.

Ci ludzie ujawnili sie, otworzyli przede mng. CzeS¢ z nich to przyjaciele i koledzy,
ktorych znatam od lat, inni to osoby siedzace obok w samolocie lub towarzyszqce mi
w autobusie. Niemal niezmiennie poprzedzali swoje wypowiedzi uwaga: ,,Nigdy
nikomu o tym nie mowitem, ale...”. Albo: ,,Rozmawiamy o tym tylko w rodzinie, ale
skoro zbiera pani takie materialy...”. Opowiadano mi o wizjach na tozu Smierci,
0 wyczuwaniu czyjej$ obecnosci, o doSwiadczeniu Smierci (Near Death Experience,
NDE), o postrzeganiu Swiata spoza wiasnego ciata, o naglej Swiadomosci cierpienia
ukochanej osoby. Kiedys po przyjeciu odwozit mnie do domu znajomy, dyrektor duzej
firmy fonograficznej, i gdy wyjasnitam, nad czym pracuje, zaparkowal samochod
i wyraZznie nie byt gotowy sie ze mng pozegna¢. Chcial mi opowiedzie¢ o tym, jak
bedac chtopcem, zszedt ktdregos ranka na sniadanie i jak zwykle zobaczyt swego tate
przy kuchennym stole. Tyle ze zaraz potem jego matka przekazata mu wiadomosc¢, ze
ojciec tej nocy zmart. Mdj kolega zastanawial sie przez chwile, czy mama aby nie
postradata zmystow. ,Przeciez siedzi tutaj”. To byla najbardziej zadziwiajaca
i najbardziej niesamowita chwila w jego zyciu.

Pewnego majowego popotudnia, zbyt cieptego jak na te pore roku, stalam na
chodniku w Pittsburgu, rozmawiajac z pewng kobieta; czekalySmy na reszte turystow,
z ktorymi przyjechatySmy tu na weekendowa wycieczke, zeby zwiedzi¢ muzea Carnegie
i Andy’ego Warhola. Opowiedziatam jej, do jakiego rodzaju ksigzki zbieram materiaty,
a ona pokiwala glowa, a nastepnie odwazyta sie opisaC historie swojej siostry.
Obudzita sie ona pewnej nocy, majac wrazenie, zZe na jej t6zko sypie sie szklo, jakby



burza wepchneta okno sypialni do Srodka. W przyptywie adrenaliny kobieta
natychmiast wyskoczyta z t6zka i zaczela ostroznie szuka¢ po omacku kawatkow szkla,
spodziewajqac sie znalez¢ je w duzych iloSciach. Na kocu nie byto niczego. Okno bylo
nietkniete; panowat catkowity spokdj. Nastepnego dnia dowiedziata sie, Ze jej corka
miata wypadek samochodowy, w ktérym roztrzaskata sie przednia szyba. Jeszcze przez
chwile rozmawialysSmy o innej Smierci w jej rodzinie i kiedy dotgczyta do nas reszta
towarzyszy podrozy, w niebieskich oczach kobiety zobaczytam tzy. Ponownie uderzyto
mnie to, jak potezne i bolesne sq przezycia zwigzane ze Smiercia, jak skrupulatnie je
ukrywamy, a jednoczesnie jak wcigz drzemiq one tuz pod powierzchnia.

Ze strata wigze sie bol, a w naszej kulturze spotegowany strachem przed
podejrzeniem o szalenstwo albo przed napiethowaniem, na ktore narazamy sie,
opowiadajac o paranormalnych przezyciach, jakich mie¢ nam nie wolno. Wystarczy
powiedzie¢ komus, ze siostra czuita w swojej sypialni czyjg$ obecno$¢, a natychmiast
pojawiajq sie wyjasnienia:

Halucynacje.

Pobozne zyczenie.

Zbieg okolicznosci.

A takze ukryte potepienie: ,,No wiesz? Chyba jeste$ zbyt tatwowierna”.

Skad wiemy to, co wiemy? Halucynacje sa wcigz stabo wyjasnione przez
neurobiologow, jednakze wykonywane skanerem fMRI badania zahipnotyzowanych
ochotnikow, ktorym kazano stysze¢ pewne dzwieki lub widzie¢ pewne obrazy,
potwierdzily, ze réznig sie one od wytworéow wyobrazni. Nie jest to myslenie
zyczeniowe, a wobec tego co to jest? Dla niemal potowy ludzi pograzonych w zatobie
takie pytanie na pewno nie jest bezsensowne. Lekarz opieki paliatywnej Michael
Barbato ze szpitala Swietego Jana w Hobart w Australii przygotowal ankiete[6] dla
cztonkow rodzin pacjentéw, bo uswiadomit sobie, Ze ani na jego oddziale, ani w ogdle
w hospicjach, nigdy formalnie nie badano, jak powszechne sa tego rodzaju
dosSwiadczenia w obliczu Smierci. Ku swemu zaskoczeniu odkryt, ze mialo je 49
procent respondentow. ,Nawet jezeli nie rozumiemy podstaw tych
parapsychologicznych zjawisk — argumentowal Barbato w napisanym nastepnie
artykule — ciezar dowodow sugeruje, ze nie mozemy ich lekcewazy¢”. To oczywiste, zZe
nie mozna ich ignorowac, kiedy przytrafiajq sie nam samym.

Pewnego wieczoru bylam na przyjeciu z okazji Bozego Narodzenia u starych
znajomych z uniwersytetu i wyptynal tenze wiasnie temat. Nadrabialam zalegloSci
towarzyskie z mezczyzng, ktérego nie widziatam od wielu lat, pracujacym w dziale
informatycznym banku i opowiedzialam mu o stracie Katharine i ojca, a takze o tym, ze
zaczelam zbiera¢ materiaty na temat odczu¢ zmystowych Katharine w obliczu smierci,



jej Swiadomosci zblizajacego sie konca (Nearing Death Awareness, NDA), a wtedy on
powiedziat tagodnie:

— Nie chciatbym by¢ nieuprzejmy, ale wielce prawdopodobne, ze ona wszystko to
sobie wyobrazila.

Wracajac do domu tamtego wieczoru, rozmyslatam nad tym, jak niewiarygodnie
prostackie bylo to, co powiedzial znajomy. Oto kto$, kto nie uczestniczyt w swoim
zyciu w zadnym kursie psychologii, a juz na pewno nie orientowal sie w temacie
hospicjum, uwazal, ze jest absolutnym autorytetem w tych sprawach. Nazywajac rzecz
po imieniu, rzucit swojq uwage od niechcenia i odebratl wszelkie znaczenie jednemu
z najswietszych momentow w zyciu Katharine. Jestesmy istotami poszukujgcymi sensu.
Zyjemy wérod legend i mitéw; nie czujemy sie dobrze na cmentarzysku maszyn, zakuci
w materialistyczne okowy, a na dodatek nazywani matotami, kiedy optakujemy swoich
bliskich. Co pcha ludzi z naszego kregu kulturowego do takich zachowan?

— Kocham cie — szepce mezczyzna do swojej nowo poslubionej zony podczas
przyjecia weselnego.

Wyobrazmy sobie, ze do budynku wdziera sie naukowiec.

— Udowodnij to! — rozkazuje. — Udowodnij, ze kochasz swojq Zone. Zrobite$
rezonans?

Udowodnij swoj gniew, udowodnij empatie, udowodnij poczucie humoru. Nikt
oczywiscie nie kaze nam tego robi¢, poniewaz mitos$¢, gniew, empatia czy dowcip sa
uwazane za pospolite sktadniki natury ludzkiej. Duchowos¢ kiedys rowniez uwazano za
co$ zwyczajnego, ale obecnie zalicza sie ja do standw nadzwyczajnych — to jak
twierdzenie wymagajqce nadzwyczajnych dowodow. Dlaczego tak ma by¢? Nie ma to
nic wspolnego z tym, czego dowiedziono albo czego nie dowiedziono, chodzi
wylacznie o rozwo6j uprzedzen naukowych. Niezrecznie jest méwic o czym$ glosno,
kiedy dane, z jakimi sie stykamy, nie pasujq do faworyzowanego paradygmatu. Panuje
wiec prawie absolutna cisza. Badanie przeprowadzone w 1980 roku na ponad tysigcu
nauczycieli akademickich[7] w Stanach Zjednoczonych wykazalo, ze 55 procent
specjalistow w zakresie nauk przyrodniczych, 66 procent specjalistow nauk
spotecznych i 77 procent humanistow uwazato, iz jakiego$ rodzaju postrzeganie
paranormalne jest albo faktem, albo zjawiskiem wielce prawdopodobnym. Tylko 2
procent uznato, ze to absolutnie niemozliwe. Badanie mialo miejsce jeszcze przed
rozkwitem neurobiologii w latach dziewiecdziesiatych XX wieku i w pierwszym
dziesiecioleciu XXI wieku, w ktorego wyniku poglebito sie domniemanie, ze
wyjasnienie wszystkich ludzkich doswiadczen bedzie mozna znalez¢ w jego mozgu.

W 1999 roku psycholog Charles Tart stworzyt strone internetowa zatytutowang
,2Archiwum Transcendentnych Doswiadczen Ludzkich”[8], ktéra miata by¢ miejscem,



gdzie naukowcy mogli bezpiecznie przyznawac sie do osobliwych czy duchowych
przezyC, nie ryzykujac kariery zawodowej. Mieli tam zamieszcza¢ posty anonimowo.
Tart okreslit swojq strone jako ,miejsce bezpieczne”, zupelnie jakby chodzito
o przyznanie sie do dlugoletniego opilstwa czy noszenia damskiej bielizny. Posty
zamieszczali inzynierowie, chemicy, matematycy, biolodzy. Naukowcy ci — i wielu
innych takich samych jak oni — zadali klkam mocno utartemu przekonaniu, ze tylko ludzie
tatwowierni i sentymentalni padaja ofiarg tego rodzaju doswiadczen. Niedawne
badanie, ktorego wyniki zamieszczono w ,,British Journal of Psychology”, pokazato, ze
nie ma roznicy, jesli chodzi o umiejetnos¢ krytycznego myslenia[9], miedzy osobami,
ktore mialy takie osobliwe doswiadczenia a ludZzmi nazywajacymi siebie
sceptykami[10]. Ten brak roznicy potwierdzajq tez inne badania. Zgodnie z ankietg
Harris Poll z 2003 roku ludzie lepiej wyksztalceni sa znacznie mniej sktonni wierzyc
w zjawiska paranormalne natury religijnej, na przyktad w dziwaczne pomysty filmowe,
takie jak opetanie przez diabla w Egzorcyscie, ale za to sq bardziej skorzy akceptowac
,Ppsi”, czyli proste zjawiska paranormalne, jak telepatia i jasnowidztwo. Innymi stowy,
dos¢ powszechnie akceptuje sie fakt, ze we wszechSwiecie dzieje sie co$, co
wykorzystuje inny zmyst niz te, ktore dotychczas zostaty zidentyfikowane.

Najlepiej chyba poglady tych oséb oddaje fizyk z Princeton Freeman Dyson[11],
ktory napisat w ,,The New York Review of Books™: ,,Jezeli wierzy sie, a ja wierze, ze
postrzeganie pozazmystowe (Extrasensory Perception, ESP[12]) istnieje, tyle Ze jest
nie do zbadania w sposob naukowy, musi sie uzna¢, ze mozliwosci nauki sa
ograniczone. Stawiam hipoteze roboczq, ze ESP jest czymS realnym, ale nalezy do
wszechSwiata psychicznego, ktory jest zbyt ptynny i zbyt ulotny, zeby zmiesSci¢ sie
w sztywnych ramach protokotéw badan naukowych”.

Narzedzia przeznaczone do mierzenia temperatury, mapowania genomu i okreslania,
co sprawia, Ze pszenica rosnie, nie znajdujq tu zastosowania. Omawiane przezycia
przychodza bez zaproszenia, mimo woli. Nie mozemy umieSci¢ mojej siostry
w laboratorium w Palo Alto ani czeka¢, zeby moj ojciec umart raz jeszcze. Dyson za
swe stwierdzenia zostal mocno skrytykowany, ale jak wielu z nas byt Swiadkiem tychze
osobliwosci w obrebie wlasnej wielopokoleniowej rodziny. Jego babka, jak napisal,
byla ,,znang i odnoszqca sukcesy uzdrowicielky”; kuzyn — wieloletnim wydawca
,2Journal for the Society of Psychical Research”. Sceptycy, oczywiScie, okreslaja
czasami takie osoby jako oszustow i tatwowierne ofiary, ale kiedy sie tych ludzi pozna
— ich inteligencje, jak mocno stgpajq po ziemi, w jakie zaklopotanie wprawia ich to,
czego dowiadujg sie w nieznany sposob — takie okreSlenie jest po prostu
nieprzekonujace. Jak powiedzial Dyson o kuzynie i swojej babce: ,,Zadne z nich nie
byto glupcem”.

W indywidualnych wypadkach nawrdcenie — przejscie od zalozenia, ze wszechswiat



dziala w oparciu o okreslony zbidr zasad do niespodziewanego podejrzenia, ze w gre
moga wchodzi¢ inne sily — moze mie¢ ,charakter wstrzagsowy”, jak okreslita to
Elizabeth Lloyd Mayer, psychiatra z Uniwersytetu Kalifornijskiego, po zetknieciu sie
osobiscie z aktem postrzegania ewidentnie wykorzystujgcym nieznany zmyst.
W przypadku Mayer szok mial zwigzek z jasnowidztwem. W 1991 roku jej coérce
skradziono niedaleko San Francisco rzadka i cenng harfe, ktorej nie zdotata odnalez¢
ani policja, ani rodzina zamieszczajaca ogloszenia w telewizji i newsletterze. Po kilku
miesigcach pewien znajomy poddat Mayer mysl, zeby poradzila sie rézdzkarza, jako ze
i tak nie miata nic do stracenia.

— Szukanie zagubionych przedmiotow za pomocq rozwidlonego patyka? — zadrwita
Mayer.

Jednak znajomy zostawit jej numer telefonu prezesa Amerykanskiego Towarzystwa
Rozdzkarzy, cztowieka o nazwisku Harold McCoy z Arkansas.

— Zadzwonitam do niego tamtego dnia. Harold podniost stuchawke. Przyjazny,
wesoty glos z mocnym akcentem z Arkansas.

Wyjasnita mu, ze szuka harfy skradzionej w Oakland i zastanawia sie, oznajmita to
z powatpiewaniem, czy mégiby jej pomoc zlokalizowac instrument.
— Prosze chwilke poczeka¢ — odpart. — Powiem pani, czy ciggle jest w Oakland. —
Przerwal, a potem oSwiadczyt: — Tak, ciggle tam jest. Prosze mi przesta¢ plan
Oakland, a zlokalizuje te harfe.

Mayer wystata mape ekspresem, a dwa dni p6zniej McCoy oddzwonit i powiedzial,
w ktorym doktadnie domu w Oakland znajduje sie harfa jej corki. Majac poczucie, ze
chyba postradata zmysty, rozwiesita ulotki w promieniu dwéch przecznic od tego
domu, w nieznanej sobie okolicy i niebawem odebrata telefon od kogos, kto widziat
harfe w domu sgsiada. Osobie tej udato sie dostarczy¢ Mayer zaginiony instrument.

— Kiedy skrecatam na podjazd swojego domu (z harfg), pomyslatam: ,, To zmienia
wszystko”[13].

Musiata ponownie i gruntownie przeanalizowa¢ swoje pojmowanie mechanizmow
kierujgcych Swiatem. Podobnie czutam sie i ja. Dlaczego moja siostra miata potezne
doznanie duchowe w godzinie niespodziewanej Smierci mojego ojca? Jak to sie stalo,
7ze poczuta czyjas obecno$¢ w sypialni i czyjeS rece na swojej glowie? Dlaczego
ukazata sie jej przyszta wnuczka? Dlaczego, nieco pézniej, wkroczyla we wlasne
doSwiadczanie Smierci zalekniona — a jednak potem stawala sie coraz bardziej
radosna? Co widziala, czego doswiadczyta, co probowata powiedzie¢? To, czego ja
sie dowiedziatam, jest duzo glebsze i duzo bardziej tajemnicze niz cokolwiek, co sobie
kiedykolwiek wyobrazatlam. Dzielac sie tym z czytelnikami, probuje otworzyc
zamkniete drzwi.



ROZDZIAL 2

Co widza umierajacy: swiadomosc¢
zblizajacej sie Smierci

Jadalnia osrodka opieki paliatywnej na West Island jest, co wrecz niewiarygodne,
miejscem do$¢ wesotym. Kiedy moja siostra lezata umierajqca, rzadzita tam papuzka
falista o imieniu Blueberry, ktéra skakata z zerdki na podtoge, z hustawki na Sciane
i trajkotata do wszystkich bez wyjatku. Tego dnia dyzurowato kilku wolontariuszy
Spiewajacych razem w rytm lekkiego rocka ptynacego z radia, piekacych babeczki
i miksujgcych koktajle ze swiezych owocéw, zwane smoothies, ktdre umierajacy mogli
sqczyC przez stomki. Minely trzy lata, od kiedy jadlam tu pyszne zupy i ciasto
z miesnym farszem przygotowywane dla pozostajacych w szoku rodzin. Wrdcitam teraz
w spokojniejszym nastroju, zeby porozmawiac z Monique Seguin, jedng z pielegniarek
Katharine, o zjawisku, ktére personel hospicjow w catej Ameryce Péinocnej nazywa
Swiadomosciq zblizajacej sie smierci (Nearing Death Awareness, NDA).

Pamietam Monique, kobiete w $rednim wieku z ciemnymi kreconymi wtosami
i ostrym nosem, ktora nam, ludziom w stanie wyczerpania nerwowego, wydata sie
apodyktyczna, kiedy pewnego popotudnia przegonita cate towarzystwo z pokoju
Katharine, Zeby moja siostra mogla odpoczq¢. Nawet napisatam do niej woéwczas list,
krzyczac za pomoca wielkiego, niechlujnego, pochytego pisma, Ze to nie jej sprawa, ze
ktos, kto ma wkrotce zasng€ na zawsze, nie musi spa¢ w tak zwanym miedzyczasie,
jako ze czas staje sie cenny i wyjatkowy. Nigdy jej tego listu nie datam i dopiero po
uplywie wielu miesiecy zrozumiatam, ze pielegniarki i lekarze patrza na swoich
pacjentéw inaczej niz wiekszoS¢ rodzin patrzy na swoich ukochanych — dla nich Smier¢
jest czyms zupelnie nowym.

Nie byloby takiego problemu dwiescie lat temu, kiedy wszyscy byli zgodni co do
duchowego znaczenia procesu umierania. Teraz jednak okazuje sie, ze pielegniarki
stajq sie oredowniczkami potrzeby tworzenia przestrzeni wokot tych, ktorych tracimy,
miejsca, gdzie panuje cisza, gdzie mozliwe jest nastuchiwanie, a to dlatego ze wiedza



z doSwiadczenia, iz osoby z t6zek hospicjow w pewnym momencie zaczynajq podlegac
subtelnej transformacji swiadomosci i nastroju. Opartszy tokcie na drewnianym stole
jadalnym, Monique mowi, ze wiekszos¢ ludzi, ktérymi opiekuje sie od lat, w pewnym
momencie dokladnie wie, kiedy umrze. Dla pielegniarek ta pewnosC jest czyms
niesamowitym.

— Wszyscy wiemy, ze umrzemy... kiedys — podkreSla Teresa Dellar, dyrektor
osrodka. — Ale to jest co innego[1].

Na mniej wiecej siedemdziesigt dwie godziny przed koncem zycia wielu
umierajgcych w hospicjum zaczyna opowiadac o jakiej$s metaforycznej podrdzy i nie
postuguja sie oni eufemizmami. Daleko za sobga pozostawili juz wyrafinowane
uprzejmosci i dazenie do uszczeSliwiania wszystkich naokoto. Czesto, nie
wypowiedziawszy ani stowa przez wiele dni, nagle wielce skupieni moéwigq co$
o podrozowaniu. Chcg sie naprawde dowiedzie¢, gdzie sq ich bilety na pocigg albo
buty turystyczne, albo tablica ptywéw.

Monique podaje przyktad.

— MieliSmy pacjentke, ktora byla wyraznie pobudzona. Byt pigtkowy wieczor.
Wciaz mowita: ,,Chce jecha¢ na zakupy”. Byta w swoim zyciu klientkg z prawdziwego
zdarzenia. Spytatam: ,Kiedy chcesz jecha¢ na zakupy?”. Odpowiedziata:
»W poniedziatek”. Zgodzitam sie: ,,Dobrze pojedziemy na zakupy w poniedziatek”.
Moim zdaniem mowita: ,,Odchodze”. 1 rzeczywiscie zmarta w poniedziatek
wieczorem.

Dla rodziny planowanie zakupow bytoby urojeniem, mamrotaniem w gorgczce bez
najmniejszego znaczenia. NieporoOwnanie bardziej znaczaca i oczekiwana bytaby dla
nich spowiedz na tozu Smierci, co$ zrozumiatego, kinowego — wyszeptane ,, Kocham
cie” albo ,,Opiekuj sie dzie¢mi”, zanim glowa opadnie na poduszke. Ale personel
hospicjum wie, ze kiedy pacjenci zaczynaja mowi¢ o podrozy, zapowiadaja swoje
odejscie. Nie zachowujg sie jak aktorzy umierajagcy w hollywoodzkich filmach.
Zamiast dzieli¢ sie jakimi$ ostatecznymi przemySleniami nad swoim zZyciem, dopytuja
o bilety albo o statek. Niektorzy prosza o plaszcz, inni pytaja o rozklad jazdy
autobusow. Znajdujg sie w samym centrum pracowitych przygotowan do wyjazdu i nie
zwracaja uwagi na to, co zostawiajq za sobg. W wypadku mojej siostry szczegdlnie
uderzylo mnie pytanie: ,,Kiedy odjezdzam?” — po tym jak stracila zainteresowanie
stewardesami, uznawszy je za nieszczesne. Zadala swoje pytanie w taki sposéb, w jaki
zadalabym je ja, chcac sie upewni¢ co do godziny odlotu z Newark.

David Kessler[2], przewodniczacy komisji opieki paliatywnej przy Hospital
Association of Southern California (Stowarzyszeniu Szpitali Poludniowej Kalifornii)
mial okazje obserwowac to zjawisko niezliczong liczbe razy — zarowno we wtiasnej



pracy, jak i poprzez rozmowy z kolegami lekarzami. , Koncepcja umierajgcego
przygotowujacego sie do podrozy nie jest ani nowa, ani niezwykla — napisat — chociaz,
co ciekawe, zawsze dotyczy to podrdozy ziemskiej. Ludzie opowiadaja o pakowaniu
bagazy albo szukajq biletow, nie wspominaja o rydwanach niebieskich czy podrozy
w wieczno$¢ w jaki$ inny sposob”.

DziewiecCdziesiecioszeScioletni mezczyzna obudzit sie nagle w swoim 16zku
w hospicjum i zwrécit sie do corki Gail, ktéra zrelacjonowata wydarzenie
Kesslerowi:

— Gail, czas wyjezdzaC — oznajmit staruszek.
— Wyjezdzac¢ dokad?
— Wychodzimy! Biegiem. Musze by¢ wolny.

Nie wiedziala, co powiedzie¢. Pomogla mu usigs¢, jako ze wydawalo sie, iz chce
wstac z tozka.

— Samochodd gotowy? — spytat.

Kiedy zapewnita go, Ze stoi tuz pod hospicjum, powiedziat:

— To dobrze. Ja jestem gotow. A ty?

Zapytata, dokad pojada, a on odparl, Ze nie jest pewny.

— Wiem tylko, ze mam te podrdz przed sobg i ze nadszed! czas.
Postanowit odpoczac troche przed ,,wyprawgq” i zmart tego samego ranka.

Nie istniejg zadne znane medyczne przestanki pozwalajace wyjasni¢, jak to
mozliwe, Ze umierajacy majg tak przerazliwe wyczucie czasu wilasnego zgonu.
Z drugiej strony, jak ustalono w badaniach przeprowadzonych na Harvardzie, lekarze
w Stanach Zjednoczonych wyraznie zawyzajq przewidywania co do dtugosci dalszego
zycia swych nieuleczalnie chorych pacjentow. W ramach konferencji poSwieconych
opiece paliatywnej czesto odbywajg sie sesje na temat, jak poprawic¢ zdolnosc¢
stawiania przez lekarzy prognoz w sprawie Smierci. Kiedy pacjenci oznajmiaja, zZe
ruszaja w podréz, rzadko wystepuja u nich objawy fizyczne, takie jak zauwazalne
obnizenie cisnienia krwi czy poziomu tlenu. Wprost przeciwnie, pogarszanie sie stanu
fizycznego ma miejsce pdznie;j.

— Odejde dzis w nocy — powiedziat do swojego menedzera wokalista bluesowy
James Brown[3] w Boze Narodzenie 2006 roku, dzien po przyjeciu go do szpitala
z zapaleniem ptuc, ktdrego nie uznano za Smiertelne, po czym oddech artysty zaczat sie
spowalniac.

W miedzynarodowych badaniach[4] nad doSwiadczeniami na tozu Smierci,
najobszerniejszymi, jakie kiedykolwiek dotychczas przeprowadzono, psycholodzy Osis



Karlis i Erlendur Haraldsson potwierdzili, ze przewidywanie odejscia zdarza sie
nawet ludziom, ktérych lekarze nie uwazajq za Smiertelnie chorych. Oto przypadek,
ktory jeden z lekarzy zrelacjonowat badaczom.

— Pacjent, mezczyzna piecdziesieciokilkuletni, mial by¢ wypisany ze szpitala
siddmego dnia po operacji ztamanego biodra. Pacjent nie miat goraczki i nie dostawat
zadnych srodkéw uspokajajacych. Nieoczekiwanie poczut bol w klatce piersiowej
i zostalem do niego wezwany. Gdy przyszedtem, stwierdzit, ze zaraz umrze. ,,Dlaczego
pan tak mowi? Niewielki bol w piersi nie oznacza, ze pan zaraz umrze”. Wtedy pacjent
zakomunikowat, ze kiedy poczut bdl w piersi, doznal halucynacji, wcigz zachowujac
peina Swiadomos¢. Powiedzial, ze przez kilka sekund czul, iz przebywa nie na tym
Swiecie, lecz gdzie$ indziej... ,,Odchodze”[5], oznajmit i umart kilka minut p6Zniej.

Pracownik paramedyczny[6] David Levin styka sie z tymi zagadkowymi przejawami
wewnetrznej wiedzy w karetce pogotowia, w drodze do szpitala.

— To bardzo wytracajace z rwnowagi — mowi. — Oni to wiedzg, z jakiego$ powodu,
jakim$ sposobem. Majq zdolnos¢ przewidywania. Majq to wyrazne poczucie, ze umrg
i powiedzialbym, iz w dziewiecdziesieciu pieciu procentach wypadkow konczy sie na
tym, ze umieraja na moich oczach. To dla mnie bardzo trudne. — Trudne? Dlaczego?
Poniewaz wymyka sie logice medycznej, a co za tym idzie, pozostaje w sprzecznoSci
z wyszkoleniem. — Byto wiele wypadkow, kiedy naprawde nie sadzitem, ze sq az tak
chorzy, a potem z jakiegos powodu nagle dochodzito do zatrzymania akcji serca, a ja
moglem tylko stwierdzic¢: ,,O moj Boze, powiedzial mi, Ze sie to stanie”.

Czy Swiadczy to o nieudolnosci nowoczesnej medycyny, ktora nie potrafi opisac
psychofizycznych proceséw zwigzanych ze Smierciq?

— Mo6j pacjent oSwiadczyt: ,, Tak, dzisiaj umre”[7] — wspomina pewien lekarz opieki
paliatywnej w raporcie z 2010 roku o wplywie Smierci na zycie osobiste lekarzy,
opublikowanym w ,,Canadian Medical Association Journal”. Tenze lekarz zastanawia
sie:

— W zadnym razie nie powinien umrzec... a jednak umart w ciggu czterdziestu oSmiu
godzin. Zadziwia mnie to. Jest w tym jaka$ tajemnica.

,Kilku obserwatorow medycznych wyrazito zdumienie i zaskoczenie[8], kiedy
przedstawiono im przypadki pacjentow, ktorzy zmarli... mimo dobrych rokowan
medycznych” — napisali dwaj wyzej wymienieni psycholodzy po przeprowadzeniu
szczegotowych studiow nad tymi tajemnicami. ,WeZmy na przyklad pacjenta po
szeScdziesigtce hospitalizowanego z powodu astmy oskrzelowej. Lekarz prognozowat
catkowite wyleczenie. Sam pacjent spodziewat sie, ze przezyje i chcial zy¢. Nagle
zawotal: »Kto§ mnie wzywa«. Zawahat sie zaskoczony i poczatkowo probowat to
zlekcewazy¢; rodzinie powiedzial, ze nie ma powodow do zmartwienia. Jednakze



zmart w ciagu najblizszych dziesieciu minut”.

Psycholozka oddzialu opieki paliatywnej Kathleen Dowling Singh opisata ten
sposob zdobywania wiedzy jako coS zblizonego do przechodzenia w odmienne stany
Swiadomosci. Czasami odbywa sie to szybko i tak niespodziewanie, Ze nie ma czasu,
aby zrozumie¢, co sie wydarzylo. Innym razem, przy rozwijajacej sie wolno,
nieuleczalnej chorobie kojarzy sie to z budzaca sie powoli, ale pewnie Swiadomoscia,
ze czeka na nas inna kraina. Singh opowiada, jak siedziata przy umierajgcej kolezance
bedacej w Spigczce. Nieco retorycznie, gtaszczac jq lekko, zapytala, jak sie czuje, i ku
swemu zaskoczeniu ustyszata odpowiedz kolezanki: ,Jestem w polowie drogi”. Singh
pisze dalej: ,,Nigdy sie nie dowiem, czy jej stowa dotyczyly czasu, to jest rozwoju
wydarzen od soboty, kiedy jq hospitalizowano, do Srody, kiedy umarta, czy tez odnosity
sie one do jej psychiczno-duchowej wedrowki od tragedii do stanu taski. Wiem
natomiast, ze nawigzywata do procesu, ktory znosita Swiadomie i zZe ten proces miat
dla niej referencyjny punkt poczatkowy i punkt koncowy[9], ktore umozliwity jej
wyznaczenie potmetka drogi”.

Zaktadajac, ze ze Smiercig wigze sie cos, co jest jakosciowo inne niz jakiekolwiek
wczesniejsze doSwiadczenie w zyciu cztowieka, nalezatoby pomyslec, ze wobec tego
to co$ powinno byC nieznane, a nie wymierne i pewne. A gdyby tak zapyta¢ kobiete
majgcq urodzi¢ swoje pierwsze dziecko, czy wie, czego sie spodziewa, minuta po
minucie, czy moze powiedzie¢ z pelnym przeSwiadczeniem, ze dziecko urodzi sie
,W poniedziatek”. Oczywiscie, ze nie moze. Skad wiec niektorzy umierajacy wiedza
wiecej?

,Czy moja zona wie o paszporcie i bilecie?”’[10]. Pytanie to zostato skierowane —
szorstko, szeptem — do Maggie Callanan, pielegniarki z hospicjum w Wirginii, przez
bywatego w Swiecie mezczyzne, ktory w latach osiemdziesigtych umierat wskutek
spustoszenia poczynionego w organizmie przez raka trzustki. Wiedziata, co miat na
mysli — czy moja zona wie, ze wkrotce umre? — ale bedac dopiero na poczatku swojej
zawodowej kariery, nie potrafila wyjasni¢ sposobu, w jaki zadal swoje pytanie.
Zaczela pracowac z umierajacymi zaledwie dziesie¢ lat po tym, jak dzieki powstaniu
hospicjow mozna bylo zaoferowac rodzinom alternatywe dla mocno zmedykalizowanej
Smierci w szpitalu. Callanan byla dyplomowang pielegniarka i szybko zdata sobie
sprawe, ze w spokojniejszej atmosferze domow opieki mozna wyraznie zaobserwowac
wzorzec zachowan u powierzanych jej pacjentow, ktéry nie zgadzal sie
z idiosynkratyczng natura halucynacji wywotanych lekami narkotycznymi, z czym
powszechnie stykala sie w szpitalu. Ale najwyrazniej nikt nie podjat sie oméwienia
tego problemu w literaturze pielegniarskiej. Pionierskie badania Osisa i Haraldssona,



ktorych rezultaty opublikowali oni w 1977 roku w ksigzce pt. At the Hour of Death
(W godzinie Smierci), zostaly zaszeregowane do parapsychologii i nie trafity do rak
personelu medycznego. W tejze dekadzie stawny psychiatra, Elisabeth Kubler-Ross,
utorowata droge opiece hospicyjnej i wprowadzita psychologiczne pojecie ,,pieciu
stadiow umierania”[11], co w istocie bardziej dotyczylo naktadajgcych sie na siebie
standw umystu — negacji, gniewu, depresji, ukladania sie i akceptacji (niekoniecznie
w takiej kolejnosci).

Callanan wiedziala o przelomowych badaniach psychiatry z Atlanty Raymonda
Moody’ego[12] na temat doSwiadczania Smierci (NDE), ktorych wyniki opublikowat
w 1975 roku. W kolejnym roku swo6j wkitad w literature wniosta Kubler-Ross,
przekazujac wilasne spostrzezenia dotyczace doswiadczen w obliczu Smierci
zaobserwowanych w hospicjach. To pewne, ze ludzie przebywajacy na oddziatach
opieki paliatywnej moga mieC tego rodzaju dosSwiadczenia na wiele dni, a nawet
tygodni przed ostatecznym odejsciem z tego Swiata. Ale to, co dostrzegata Kubler-
Ross, nie mialo w istocie wiele wspolnego z klasyczng utratga Swiadomosci, pozornym
wychodzeniem z wlasnego ciata, zanurzaniem sie w silnym bialym Swietle czy innymi
podobnymi zjawiskami opisanymi przez Moody’ego. Chodzito jej bardziej o to, co
umierajgcy widza, co mowig i co najwyrazniej czuja, bedac wcigz w pelni Swiadomi
i wciaz zakotwiczeni na tym Swiecie. Dyskutowala o tym z innymi pielegniarkami
i lekarzami z hospicjow. Czy oni tez to zauwazali? Te przedziwng Swiadomosc¢
zblizajacej sie Smierci? Uzywanie jezyka odnoszacego sie do podrozy? Koledzy
dostrzegali oczywiscie te wzorce, ale rOwniez nie wiedzieli, co o tym wszystkim
sqdzi¢. Wrcigz obserwuje sie te zagadkowe zjawiska. Badania z 2009 roku
przeprowadzone w pieciu hospicjach i domach opieki potwierdzity, ze w tymze roku
62 procent lekarzy i pielegniarek zetknelo sie z czymsS, co mozna by nazwac
paranormalnymi[ 13] zjawiskami na tozu $mierci, ale wielu z nich wciaz uwaza to za
temat tabu i nie zamierza omawiac otwarcie tego, czego sq Swiadkami.

Callanan i jej kolezanka z hospicjum, pielegniarka Patricia Kelly, postanowity
zdefiniowaC to, co uznaly za okreSlony stan SwiadomoSci[14] i co nazwaly
Swiadomosciq nadchodzacej Smierci (NDA). Przede wszystkim zalezato im na tym, by
rodziny mogly zrozumie¢, co majg im do zakomunikowania ich umierajgcy najblizsi,
zeby nie lekcewazyly potencjalnie waznych wiadomosci, przypisujac je skutkom
ubocznym lekow lub delirium. W 1992 roku obie pielegniarki opublikowaty ksigzke
zatytbowang Final Gifts: Understanding the Special Awareness Needs and
Communication of the Dying (Dar ostateczny: zrozumienie szczegélnego stanu
Swiadomosci umierajgcych, ich potrzeb i tego, co majg do zakomunikowania). Ksigzka
byla niemal jak nowoczesne Ars Moriendi, podrecznik o psychiczno-duchowej
transformacji w procesie umierania krazacy niegdyS po klasztorach Sredniowiecznej



Europy. Mnisi wiedzieli, czego szukac i czego stuchac¢. Callanan i wspétautorka ksigzki
mialy nadzieje, ze teraz beda to wiedzieli rowniez lekarze i pielegniarki.

Callanan, charyzmatyczna Amerykanka pochodzenia irlandzkiego o cietym
dowcipie, uwaza siebie za ,najlepszego piarowca Smierci” i wytrwale
rozpowszechnia wiedze o tym, co tak naprawde pociagga za sobg proces umierania,
ktory, jak uwaza, jest duzo mniej przerazajacy, niz wiekszosci z nas sie wydaje.
,»,5adze, ze mamy moralny, etyczny i ludzki obowigzek[15] opowiada¢ nasze historie
bez wzgledu na to, ile razy trafiajg one w préoznie”.

Zgadza sie z tym pielegniarka hospicyjna Monique Séguin.

— Musimy stworzy¢ sposobnosS¢ do mowienia, zeby moc stuchac. Jezeli sie w to nie
wierzy... no c0z, wykonuje sie swojq prace, ale pare spraw umyka.

W czasie obchodu w osrodku opieki paliatywnej w West Island Séguin stara sie
pyta¢ pacjentow o ich sny. To dla nich inny sposob wyrazenia tego, co czuja, czego
nadejécie przeczuwaja. Snig o przejazdice zéttym autobusem, nie majac pewnosci,
gdzie jest ich przystanek; o unoszeniu sie w zaglowce na spokojnym, r6zowym morzu.
(Kobieta, ktora miata taki sen, powiedziata Séguin: ,W lodzi byl moj ojciec. Moj
ojciec przyjdzie mnie zabra¢”). Czasami $ni im sie, Ze nie sg w stanie przekazac
wiadomosci swojej zrozpaczonej, odretwialej rodzinie. Pewnej kobiecie po
osiemdziesigtce $nito sie, ze prébowata wcisnac kolbe kukurydzy w zbyt waski otwor,
co wprowadzato ja w stan ogromnej frustracji. Bez wzgledu na to, czy pacjenci
opowiadajg o podrozy, czy postuguja sie logika snu, Séguin probuje je thumaczyc, jesli
tylko potrafi.

— Pamietam pacjentke, ktéra wcigz powtarzata swojemu synowi: ,,Zabierz mnie do
domu”, a on wcigz sie z nig spierat: ,,Mamo, wiesz, ze jesteS zbyt chora”. Kobieta
stawala sie coraz bardziej sfrustrowana. Pewnego wieczoru prébowalam mu
powiedziec, ze moze powinien zapyta¢ matke: ,,Mamo, kiedy chcesz iS¢ do domu?”; ze
moze ona usituje co$ mu powiedzieC. Nie stuchal, nie byt zainteresowany. — Séguin
usmiecha sie i szybko wzrusza ramionami; mowi, ze personel ,,musi obchodzi¢ sie
z nimi jak z jajkiem”. Kobieta umarta kilka dni poznie;j.

3

Najbardziej intrygujagcym aspektem zjawiska swiadomosci nadchodzqcej Smierci
jest sklonnos¢ niektorych umierajacych do widzenia w halucynacjach — w dniach
i godzinach poprzedzajacych zgon — niezyjacych czlonkéw rodziny, przyjaciot
i symbolicznych istot duchowych. Czy to wasnie tego rodzaju obecno$¢ wyczuta moja
siostra w nocy, kiedy zmart nasz ojciec, czy zjawit sie tam, chcac by¢ w poblizu
narazonej na niebezpieczenstwo, przerazonej duszy? W badaniach prowadzonych



w Wielkiej Brytanii 55 procent personelu hospicjéow opisywalo pacjentow, ktorych
w godzinie Smierci ,,odwiedzit’[16] jakiS zmarty krewny. Pielegniarki czesto, cho¢
nieoficjalnie, uznajg te widzenia za wskaznik nieuchronnie zblizajgcego sie zgonu.

— Kiedy pacjent mowi, ze odwiedzita go niezyjaca juz, bliska mu osoba, wiadomo,
ze jego czas nadszed}l — twierdzi Penny Sartori[17], niegdys pielegniarka oddziatu
intensywnej opieki medycznej, obecnie pracownik naukowy. Opowiada o swoim
pierwszym zetknieciu sie z tym niekonwencjonalnym zegarem: — Pamietam, ze kiedy
bytam w szkole pielegniarskiej, spotkalam pracownikow nocnej zmiany, ktorzy
poinformowali mnie bardzo rzeczowo: ,,Taki a taki gawedzi ze swojq zmarlg matka
przez ostatnie pie¢ godzin, wiec wkrétce odejdzie”. MySlatam, ze Zartujg. Moze mowia
tak, poniewaz jestem nowa i probujq napedzi¢ mi stracha? Chodzitam do niego w kétko
i sprawdzatam, jak sie ma, a on rzeczywiscie rozmawiat z kims, kogo nie widziatam.
Miat na twarzy szeroki uSmiech. Zmarl nieco poOZniej jeszcze tego samego dnia.
Przerazito mnie to, ale wkrotce zdatam sobie sprawe, zZe to czesty przypadek.

Dianne Arcangel[18], byla dyrektorka Elisabeth Kubler-Ross Center w Houston,
wspomina sytuacje, kiedy regularnie odwiedzala pacjenta po osiemdziesigtce
oslabionego wskutek zastoinowej niewydolnoéci serca. Smier¢ nie pukata jeszcze do
jego drzwi, tak w kazdym razie wszyscy sadzili, jednakze pewnego dnia mezczyzna
kazal swojej corce zadzwoni¢ do Arcangel i poprosi¢ ja, zeby do niego przyszia.
Kiedy pojawita sie w jego domu, wyjasnil, nieco zazenowany, ze odwiedzit go od
dawna niezyjacy wuj. Krewny chcial zapewni¢ go, ze wszystko bedzie dobrze
i poprosit, zeby ,,spytat Diane, jak tu jest. Ona wie”. Arcangel ostupiata i miata pewne
opory co do omawiania tego tematu; kilka lat wczesniej przezyla doSwiadczenie
sSmierci, zakladala wiec, ze wuj-zjawa do tego wlasnie nawigzywat. Czy rzeczywiscie?
Czy moze zagadkowa halucynacja przypadkiem zderzyla sie z enigmatycznym snem?
Opisata pacjentowi swoje dosSwiadczenie Smierci, zapewniajac go, Ze miejsce mu
przeznaczone jest przepiekne.

Z badan Osisa i Haraldssona wynika, ze z 10 procent umierajacych przytomnych
w godzinie sSmierci twierdzi, ze ma tego rodzaju wizje[19]. Osiemdziesiat trzy procent
postaci z przywidzen halucynacyjnych to albo osoby zmarle, albo religijne archetypy,
takie jak aniotowie (w USA) czy personifikacja Smierci (w Indiach). Nie jest jasne, co
widzialo pozostale 17 procent — gnomy, stonie, dzbanki z czekolada? Ewidentnie
jednak w tym, co widza umierajacy, istnieje ukierunkowanie na Swiat duchow. Przy
czym 61 procent pacjentow bioracych udzial w badaniu nie otrzymywato zadnych
srodkow uspokajajacych, a 20 procent przyjmowato ich mate dawki. (W Indiach wciaz
rzadko podaje sie morfine w osrodkach opieki paliatywnej z uwagi na niedobor
narkotyku).

»,lakie doznania mogg przytrafi¢c sie pacjentom, ktorzy sa przekonani, ze



wyzdrowiejq i ktérzy w ogole nie sg gotowi do »drogi«”, odkryli badacze. ,,Pacjent
chory na serce, piecdziesiecioszeScioletni mezczyzna, jasno myslacy, zobaczyt zjawe
kobiety[20], ktéra przyszta zabra¢ go ze soba. Wpatrywat sie w bukiet kwiatow; nie
wydawato sie, zeby czul odraze (do niej), byt tylko nieco przestraszony. Wskazal na
kwiaty i powiedzial: »Znow przyszta. Wycigga do mnie reke«. Opisat jej dion, a takze
kwiaty, ktore staly w pokoju. Nie chciat odejs¢, ale sie nie awanturowat. Zrobit sie
spokojniejszy. Dzieki temu doswiadczeniu stat sie pogodny. Zmar} nastepnego dnia”.

Szukajac innych zaleznosci, Osis i Haraldsson stwierdzili, ze mniej niz 10 procent
pacjentbw mialo wysoka goragczke, ktora moglaby wywola¢ halucynacje[21].
Dwanascie procent przechodzito ,,halucynogenng chorobe”, taka jak udar, uraz mézgu
czy mocznica. Jednakze ostabiona zdolno$¢ pojmowania z powodu tych choréb
,drastycznie zredukowata liczbe dobrotliwych zjaw”, odkryli badacze. Im pacjenci
byli bardziej zdezorientowani, im wiecej przyjmowali lekow, tym rzadziej dostrzegali
pocieszajace czy wzywajace ich istoty. Ocenia sie, ze okoto polowy Amerykanow
w trakcie procesu umierania wkracza w pewnym momencie w stan zwany
,2herwowoscig przedsmiertng”[22], ktory charakteryzuje sie wzburzeniem, niepokojem
i przejSciowag psychoza. Czynnikiem sprawczym moze byC niewydolno$¢ organdw,
a takze ,,toksycznos¢ opioidéw”. Przywodzi mi to na mysl mojg teSciowa, wyniszczong
niewydolno$cig watroby i nerek, ktora bedac w szpitalu w Nowej Szkocji, kulita sie ze
strachu przed pedzacymi wprost na nig czarnymi niedZwiedziami. Jej zagubienie
i wynikajace z tego cierpienia przesladowatly mojego meza przez wiele miesiecy.

Te dwa stany SwiadomosSci — z jednej strony swiadomos¢ nadchodzacej Smierci,
a z drugiej przedSmiertna nerwowosSC — rozniq sie od siebie radykalnie. Ten pierwszy
wystepuje, gdy zachowana jest koncentracja i jasno$¢ umystu, wywotuje poczucie
glebokiego spokoju i czestokro¢ wigze sie z informacjq o czasie odejscia. Jak opisata
to pewna pielegniarka podczas badan w brytyjskich hospicjach: ,,kiedy majg [pacjenci]
wysoka temperature, widza rozne rzeczy i jest to spowodowane lekiem[23]. Wiadomo,
7ze u podstaw tego stanu lezy strach, poniewaz nie rozumiejg tego wszystkiego...
Tymczasem doSwiadczenie z pogranicza Smierci to pewien proces i kiedy go przezyja,
przechodza na inny poziom. To jak podroz”.

Co6z to oznacza? Jaki proces? Wydaje sie, ze chodzi o obcowanie z czyms
nieznanym, z jakims innym Swiatem, ktory potrafi przynies¢ doglebne — radykalne —

ukojenie i rozSwietli¢ droge. Czlonek pewnej rodziny wspomina proces umierania
piecdziesieciodziewiecioletniej kobiety chorej na zapalenie ptuc, ktéra zobaczyla cos,
na widok czego oniemiata i zabrakto jej stéw, aby to opisac:

— Wyraz jej twarzy byt piekny. Wygladalo na to, ze jej nastawienie zmienito sie
catkowicie. To bylo wiecej niz zmiana nastroju, jaka wczesniej widzialem u niej
wielokrotnie... Wydawalo sie, ze ujrzala coS niezrozumialego, co$, co nie bylo



naturalne.

W prawie 80 procentach wypadkow badanych przez Osisa i Haraldssona bylo
oczywiste, ze zjawy ukazywaly sie na tozu Smierci[24] po to, aby towarzyszyc
pacjentowi lub zabra¢ go ze sobg. Badacze nie zanotowali ani jednego przyktadu zjawy
w postaci osoby zyjacej lub zwierzecej, ktéra zdradzataby chec zrealizowania takiego
celu. NiedZwiedzie zagrazajace mojej tesciowej z jej psychotycznych, wywotanych
toksynami omamow nie odwracaty sie i nie zachecaty jej, aby przeszta na drugg strone
Jordanu.

Analizujac sprawe z réznych punktéw widzenia, obaj psycholodzy przyjrzeli sie
uwaznie zjawisku, ktore nazwali ,,efektem mirazu”. Czy to mozliwe, zeby odwiedziny
siostr, wujkow i aniolow byly tego samego rodzaju projekcja zyczeniowa, jak
potyskujgca tafla stawu ukazujgca sie spragnionemu podroznemu na pustyni? Czy
pacjent, nie potrafigc stang¢ twarza w twarz z wlasnym unicestwieniem, stwarza sobie
towarzysza podrozy w otchtan? Kilka czynnikéw zagmatwalo odpowiedz, a w kazdym
razie sprawito, ze wyjasnienie nie jest takie proste. Jak pokazalty wyniki badan,
prawdopodobienstwo  ujrzenia  zjawy  przez  pacjentow  przygnebionych
i zaniepokojonych bylo mniejsze niz przez zachowujacych spokdj. I znow czesc¢
pacjentow, ktorzy mieli wizje, nie spodziewata sie Smierci.

Czy cztonkowie rodzin i personel bedacy Swiadkami wizji na tozu Smierci majg
jakas szczegdlng sklonnos¢ do przyswajania opisow sit nadprzyrodzonych
i wmawiania innym, pod jakimkolwiek pretekstem, ze to prawda? Nie. De facto
rodziny sa na ogdél przygotowane na co$ zupelnie przeciwnego, opierajq sie na
prawdach, ktére narzuca nam nasza kultura medyczna. Zastanbwmy sie nad
przypadkiem Barbary Cane[25], ktora przedstawila neurobiologowi Peterowi
Fenwickowi nastepujaca relacje.

Cane towarzyszyla swej dziewiecCdziesiecioletniej matce, ktora hospitalizowano
w grudniu 2005 roku w celu leczenia zapalenia ptuc. Starsza kobieta byta przytomna
i jak twierdzity pielegniarki, poziom tlenu i ciSnienie krwi utrzymywaty sie na
stabilnym poziomie. Cane rozmawiala z matka miedzy innymi o planach
bozonarodzeniowych. Réwnoczesnie jednak jej matka zaczela nagle uSwiadamiac
sobie obecnos¢ w pokoju ,tych ludzi”. Napomykata o nich co jaki$ czas, kiedy
najwidoczniej zblizali sie coraz bardziej do jej t6zka. Nie byli grozni w jakikolwiek
sposOb, nie przyprawiali jej o gesig skorke, podchodzili spokojnie, krok po kroku.
W koncu, jak powiedziata Cane Fenwickowi: ,,matka oznajmita, Ze nie bedzie jej tu
jutro, jako Ze »ci ludzie podniosg ja, kiedy upadnie, i zabiorg w podréz«”. Nastepnego
dnia, w Wigilie, kobieta zmarta. Rodzina Cane czym predzej zapewnita Fenwicka:
,Uwazamy, ze prawdopodobnie istnieje medyczne wyjasnienie przyczyny halucynacji
u umierajacych — zatrucie mozgu, leki narkotyczne czy brak pewnych substancji



chemicznych we krwi — ale to bardzo dziwne, ze zdarzylo sie to w trakcie catkowicie
normalnej rozmowy i ze tak duzo wiedziala o swojej nieuchronnie zblizajacej sie
Smierci”.

Naprawde dziwne jest w rzeczy samej to, ze zyjemy w takim okresie historii
ludzkosci, kiedy rodzina nie moze doznaC ukojenia, polegajac na wiasnych
obserwacjach, z ktérych wynika, ze matka nie umierata sama.

3

Pewnego letniego popotudnia udatam sie na rozmowe z Audrey Scott, kobieta,
ktorej nigdy przedtem nie spotkatam. f.aczyto nas to, ze ja zaczetam wilasnie zbierac
materiaty do tej ksigzki, a ona umierata na raka. Zaprosita mnie do swojego domu za
posrednictwem wspoOlnej znajomej. Popotudnie bylo duszne i gorgce. Kiedy ja
zobaczylam, lezala zawinieta w lekkie przeScieradlo posrodku salonu na
wypozyczonym t6zku szpitalnym, wcisnietym miedzy skrzypigce kanapy a stoty, na
ktorych pietrzyty sie stosy przeroznych rzeczy. Twarz ukryta pod chtodzaca Sciereczka,
byta drobna jak ptaszek — jak gdyby dom, w ktérym mieszkata od dziesigtkow lat, po
cichu ja wchtaniat.

Byl to zagracony bungalow w malym miasteczku, ocieniony klonami i sosnami;
domowe koty wylegiwaly sie na stoncu, a ulica od czasu do czasu z toskotem
przetaczat sie samochod. Cialo Audrey zanikatlo — z powodu raka z przerzutami do
kosci — ale nawet w wieku osiemdziesieciu trzech lat kobieta zachowywata peinag
bystros¢ umystu. Tego dnia, kiedy przyjechatam, byla zaabsorbowana ukazywaniem sie
wydrukowanej w miejscowej drukarni ksigzki, ktora napisata, o przygodach ze swojej
mtodosci. Chciata zatwierdzi¢ jej ostateczng wersje, zanim straci przytomno$¢ na
zawsze.

Przysunelam do jej 16zka twarde drewniane krzesto i usiadtam. Uniosta lekko
Sciereczke, zeby mnie oceni¢ swoimi bystrymi, niebieskimi oczami. Jej skdora byla
gladka i przezroczysta. Miata 35° C, ale czoto btyszczato od potu.

— To dla mnie zaszczyt, ze pozwolita mi pani tu przyjecha¢ — powiedziatam.
SplottySmy dtonie i szczerze sie sobie przyjrzatysmy. Umieranie rozwiewa zazwyczaj
wszelkie niecheci.

Przez kilka minut rozmawiatysmy o jej ksigzce, o kosztach jednostkowych pozycji
wydawanych nakladem autora i o innych pragmatycznych sprawach, jakby nasze
spotkanie odbywato sie w kawiarni, a nie przy tozu Smierci.

— Nie chodzi mi tylko o to, zeby rozda¢ swoja ksigzke przyjaciotom i rodzinie —
podkreslita. — Chce, zeby to byt bestseller.



Byt to, jak mi sie zdaje, zbior listow, ktore pisata do domu, kiedy po ukonczeniu
studiéow udata sie na tak zwany Wielki Objazd po Europie. Zatytutowata go Bobbies,
Blisters and Beaux. Dowiedzialam sie pozniej, ze Europa rozpalita w niej wieloletni
zapal do historii architektury. Opracowala nawet ksigzeczke do kolorowania
przedstawiajacq budynki z ery wiktorianskiej w Brantford, potozonym kilka
kilometréw od jej domu rodzinnym miescie Wayne’a Gretzky’ ego.

Czy ta uwaga o bestsellerze swiadczyla o autentycznym szturmie na stawe pod
koniec zycia? Czy raczej o cierpkim dowcipie? Nie bylo sposobu, Zzebym mogta to
zglebic¢. Poznawatam jq, kiedy Zegnatla sie ze Swiatem.

— Co ludzie powinni wedtug pani wiedzieC o umieraniu, Audrey? — zapytatam.

— Nie trzeba sie ba¢ — powiedziala bez wahania. (Po wysitkuy, jakim bylo
omawianie jej ksigzki, polozyla Sciereczke na oczy i zaczela kaszle¢). Moéwila
deklaratywnie, z odcieniem niecierpliwosci, dajac do zrozumienia, ze przez cate zycie
naodpowiadala sie juz na pytania swoich czternastu biologicznych i adoptowanych
dzieci. — Zycie jest rozplanowane od urodzenia do $mierci; wszystko jest po prostu
czesciq procesu.

— Czy doSwiadcza pani... czy widzi pani... co$ niezwyklego? — zagadnelam. Zeszlej
nocy zadreczatam sie, probujac wymysli¢, jak do diabta zadac to pytanie.

Ostroznie przesuneta Sciereczke z powrotem na czoto i przyjrzala mi sie uwaznie
Z pewna rezerwa na twarzy.

— Widze rozne rzeczy wirujace po pokoju — powiedziala. — To, szczerze mowiac,
dos¢ przyjemne. — Po chwili dodata: — Odwiedza mnie mo6j syn Frankie. Siada tutaj —
wskazata na fotel po mojej lewej stronie.

Nasza wspélna znajoma Judy siegneta reka do parapetu za glowq Audrey i wybrata
sposrod wielu innych starg lakierowang ramke w stylu lat siedemdziesigtych ze
zdjeciem uSmiechajacego sie mtodego mezczyzny w grubych kwadratowych okularach,
z rowno przycieta grzywka. To byt Frankie, chtopiec, ktorego Audrey i jej maz
adoptowali, kiedy zostat inwalida w wyniku wypadku samochodowym. Zmar} na raka
w 2002 roku w wieku trzydziestu pieciu lat, co Judy wyjasnita mi potem.

Przechylitam ramke w strone Audrey, tak zeby tez mogla go zobaczy¢, ale nie
przejawiala zadnego zainteresowania. Ewidentnie nie potrzebowata rzucac
nostalgicznych spojrzen na zdjecie, skoro mtody cztowiek jeszcze niedawno siedziat na
fotelu w tymze pokoju. Prébowatam znaleZ¢ wolne miejsce na stole, gdzie mogltabym
odstawic¢ fotografie, ale na prozno. W dalszym ciggu wiec trzymatam Frankie’ego
w reku, niepewnie.

— Czy to sie pani sni, czy dzieje sie na jawie? — spytatam.



Wzruszyta ramionami zdecydowana zachowac pragmatyzm.

— Sadze, ze chyba nie potrafie tego odrozni¢, przy catej tej morfinie.

— Czy on z panig rozmawia?

— Rozmawiamy o moich ksigzkach. — Audrey jest osobg (nie moglabym powiedziec,
ze wiele takich spotkatam), ktérej ciekawosc jest tak wielka, ze wydaje sie, iz stucha
nawet wtedy, kiedy mowi. Powiedziala, ze nie widziata nikogo innego ani nikt inny sie
jej nie $nit. Ani jej zmarly maz, ani zadne z jej zyjacych dzieci czy przyjaciét. Zadne
niedzwiedzie, zadne Maryje Dziewice. Z jakiego$ powodu spotyka sie z Frankie’em.

Spytatam ja, czy jest co$, co chciataby wiedzie¢ o moich poszukiwaniach, czy na
przyktad chce, zebym jej opowiedziata, co wiem o doswiadczeniu Smierci (NDE).
Wydawato mi sie, ze wytezyla uwage. Skinela glowa. Nie za bardzo interesowaty ja
Hhistoryjki rodem ze szkotki niedzielnej”, jak to okreslita, ale miata nadzieje, ze
podaza ku ,miejscu szczeSliwosci”. Miejscu bez bolu. Przypatrywata mi sie spod
swojej sciereczki. Przez pokoj przemaszerowat kot. Na podworzu cykady nieustannie
wykonywaty swoj trzeszczacy koncert.

Opowiedziatam jej o tym, co przekazali mi inni na temat swych przezyc¢, o Swietle,
ktore wydawalo sie ich obejmowac, otacza¢ czutoscia, o poczuciu bezpieczenstwa.
W pewnym momencie tego krotkiego opisu zdatam sobie sprawe, ze co$S we mnie
wibruje. To bylo ciekawe doznanie. Nie umiejscowito sie w gardle czy glosie, gdzie
gromadzi sie zal. Raczej w tulowiu. Wydawalo sie, ze to dudnienie bezosobowej
energii, nie wsciekla gonitwa nerwow. Nie wiedziatam — i wcigz nie wiem — co sadzic¢
0 tym uczuciu. Zaszeregowujemy swe przezycia do znanych kategorii, prawie na
poczekaniu. Nudnosci, gniew, bol. Kiedy doznanie nie jest natychmiast zrozumiate dla
naszego mozgu, natura takiego doznania, jego wewnetrzna jakos¢ — tzw. qualia —

szybko staje sie nieuchwytna. Czy byly to wibracje, czy moze tak wtasnie to nazwatam
z braku lepszego okreSlenia? Moze bytam przyttoczona powagg tego, o czym mowitam,
swoja odpowiedzialnosciq przed umierajaca kobietg, ktéra stuchata, patrzac na mnie
z nadzieja.

Rozmawialam pozniej ze znajomym wolontariuszem z hospicjum. Opisatl mi swoje
specyficzne odczuwanie otaczajacej energii. Kiedys prawie zemdlal. Uzmystowitam
sobie, ze w pewnym momencie w oSrodku opieki paliatywnej w West Island przytrafito
sie to najlepszej przyjaciotce mojej siostry. Masowata skronie Katharine i nagle zdata
sobie sprawe, Ze jezeli nie usigdzie, i to mocno na podtodze, zaraz zemdleje. To tak jak
znaleZ¢ sie zbyt blisko wiru wodnego albo jakby prad znosit nas na pelne morze. Moze
ma to co$ wspoélnego z uchodzaca energiq zycia.

— Dziekuje ci za wszystko, Patricio — powiedziata Audrey. — Musze sie teraz
zdrzemnac.



Wysztam do ogrodu, zabierajac ze sobg pudlo z jej papierami i niewydanymi
ksigzkami, ktore postanowitam przejrze¢, schroniwszy sie w cieniu. Napisata
i opatrzyla ilustracjami kilka ksigzeczek o swoich adoptowanych dzieciach. Jej rysunki
byly znakomite i urokliwe, a towarzyszace im wierszyki stodkie. Zrozumialam, ze
poswiecita duza czeS¢ swojego zycia na formowanie na nowo zycia zatamanych
i skrzywdzonych dzieci: niewidomego, uposledzonego umystowo Hindusa; dziewczyny,
obecnie w srednim wieku, o umysle szesciolatki; Frankie’ego. Czyzby wrocit teraz, aby
wspierac ja na drodze ku jakiemus nowemu ozdrowieniu?

Audrey zmarta we wlasnym domu dziesie¢ dni pozniej.

S

Rok po Smierci dwoch najdrozszych mi osob poleciatam z matka do Francji.
WyladowatySmy w Paryzu, gdzie urodzila sie Katharine. Mama chciata odby¢ cos
w rodzaju pielgrzymki; czuta potrzebe odtworzenia trajektorii zycia corki, a ja miatam
by¢ swiadkiem. Tu, na rue Bellechasse, bylo mieszkanie, gdzie mama latem 1957 roku
dowiedziata sie, Ze jest w cigzy i ze bedzie miata drugg corke; tu znajdowat sie maty
park, gdzie spacerowata z wozkiem; tu waska uliczka, gdzie jej ,,zywe srebro” dostato
swego pierwszego ataku ztosci; a tu szkota, gdzie moja siostra, jak zawsze czarujaca,
zdobyla bardzo francuska nagrode za ,,zalotnosc”.

Pojechatysmy pociggiem do Bordeaux, a potem samochodem do wapiennych jaskin
w Srodkowo-potudniowej Francji, gdzie odkryto wiele stawnych prehistorycznych
malowidel. Ktoregos ranka, jako ze deszcz lal jak z cebra, pognalySmy do jaskini
i schronitySmy sie tam przed ulewg. Strzasajac wode z wilosow, rozejrzalySmy sie
dookota. To byla istna gardziel, szerokie i ptytkie wejscie do pieczary wdzierajacej sie
na pottora kilometra w glab skalistej francuskiej ziemi. Stal tam maty elektryczny
wagonik, ktory mial nas zawiez¢ po szynach do nieoswietlonego wnetrza; kierujacy nim
przewodnicy — jak nas poinformowano — od czasu do czasu popadali w obled
z powodu tych krecich, podziemnych podrdzy.

Wobzek ruszyl w ciemnos$¢, kolebigc sie po rozklekotanych szynach, od czasu do
czasu zatrzymujac sie ze zgrzytem. Przewodniczka z latarka wysiadata z wagonika
i oSwietlala pobliskie Sciany jaskini. Blady snop Swiatta ukazal nabazgrane na
szorstkim wapieniu grafitti z czasow rewolucji francuskiej. ,,Byt tu Pierre”, cos w tym
rodzaju. Refleks Swietlny zatrzymany w czasie? Dopiero po kolejnych kilkuset metrach
w glab czarnej czeluSci w tanczacym Swietle latarki zaczela objawiac sie potega
prawdziwej historii. NiedZzwiedzie jaskiniowe budowaly tu sobie legowiska,
wyskrobywaty zaglebienia w skale szerokie jak jacuzzi. SiedemnasScie tysiecy lat temu
ludzie, lezac w tych zaglebieniach, narysowali olSniewajace, doskonale obrazy na



suficie. Swiatlo latarki $lizgalo sie po tym prastarym stropie, a my staliémy tam,
wpatrujac sie z otwartymi ustami. Obrazy nad nami byly w najwyzszym stopniu
imponujace. Czyste, Smiale linie — nie ma takiej mozliwosci, zeby cokolwiek
przemalowac, kiedy rysuje sie weglem drzewnym na wapieniu w nedznym Swietle. Jest
tylko jedna jedyna szansa, aby uwiecznic¢ starego, wyraznie kulejagcego mastodonta czy
wyjatkowo narowistego konia. Perspektywa, dynamika. To jakby Kaplica Sykstynska
w Swiecie natury.

Kto wie, jaki byt cel tworzenia malowidel tak gleboko w jaskini. Czy ludzie
widzieli juz przedtem obrazy w Chauvet w departamencie Ardeche we Francji, ktore
powstaly siedemnascie tysiecy lat wczesniej? Ci artysci nie byli amatorami, to
oczywiste. Badacze sugerujq nawet, ze ich rysunki zawieraja wczesng forme animacji:
rozliczne nogi zostaly wyryte w taki sposéb, ze migotliwe Swiatto pochodni ukazuje
doskonale ptynny ruch. To byly inteligentne umysty. ZwiedzitySmy po6zniej francuskie
muzeum prehistoryczne i obejrzatysmy tam wystawe dowodzaca, ze ,,jaskiniowcy” de
facto nie wioczyli sie po okolicy ze skudlonymi, byle jakimi wlosami. Mieli
wystylizowane fryzury. Oczywiscie, ze tak. Skoro potrafili tworzy¢ taka sztuke, rzezbic
flety z koSci stoniowej i na nich gra¢, mogli tez byC w stanie wyobrazi¢ sobie, co to
jest stylowe uczesanie.

Uderzylo mnie wowczas z calg moca wystepujace w naszych czasach olbrzymie
uprzedzenie, ktore kaze nam zaklada¢, ze czlowiek przedosSwieceniowy byt ghupi.
Zarazeni teorig ewolucji pojmowanej jako swego rodzaju postep linearny od
przygarbionego polglowka do wyprostowanego czlowieka oSwiecenia stracilisSmy
zdolnos$¢ wyobrazenia sobie, Ze mezczyzni i kobiety nas poprzedzajacy mogli w istocie
by¢ spostrzegawczy, sceptyczni, dowcipni, madrzy. Co za tym idzie, stalo sie dla nas
mozliwe przyjecie zalozenia, ze duchowos¢ wymyslit zabobonny motloch
w charakterze zabezpieczenia przed lekiem, jaki wywotuje Smierc. Poglad, ze Swiat
duchowy jest dla ludzi czym$ oczywistym — dla umierajacych, dla ich rodzin, dla
szamanow — stracit oparcie w naukowych umystach. Zwiedzajac francuskie wapienne
jaskinie, zaczelam sie zastanawiac, czy takie podejscie opiera sie na dowodach, czy
moze raczej na uprzedzeniach. Co my tak naprawde wiemy o doznaniach duchowych?

Rozmawiatam na ten temat z dziennikarzem naukowym Jeffem Warrenem.

— Gdy chodzi o procesy myslowe — powiedzial w zadumie — po prostu nie wiemy,
czy mozg jest producentem, czy przekaznikiem. Czy mozg generuje myslenie, tak jak
lampa wytwarza swiatto? Czy moze jest on bardziej jak pryzmat, czy soczewka, ktore
modyfikuja pojmowanie juz istniejacych zjawisk, ksztaltujgc pelne spektrum naszej
osobowosci? Wielu filozofow przekonywato, ze przynajmniej teoretycznie mozliwe
jest, iz ,,myslenie”, zdolno$¢ doSwiadczania, jest pewnego rodzaj fundamentalng
wiasnoscig kosmosu, jak przestrzen czy czas. W aktywnos$ci neuronalnej jako takiej nie



ma niczego, co mogloby powiedzie¢ nam, ktoéra z powyzszych funkcji mézgu jest
prawdziwa.

Jak wiec prowadzi¢ badania? Dawni uczeni, przynajmniej ci, na temat ktorych
istniejg zapisy, nie probowali dowodziC istnienia duszy — uwazali to za rzecz
oczywistg; interesowato ich natomiast, gdzie ona tkwi. Gdzie jest ,pryzmat lub
soczewka”? W III wieku przed naszq erg grecki lekarz z Aleksandrii, Herofilus[26],
przeprowadzit z czystej ciekawosSci pierwsza znang sekcje ludzkiego ciata. Jednym
z jego celow bylo okreslenie umiejscowienia duszy. Ustalil, Ze znajduje sie ona
w czwartej komorze mézgu. Byto to radykalne odejscie od klasycznego[27] egipskiego
zalozenia, ze dusza mieSci sie w sercu. Na podstawie tego ,,sercocentrycznego”
pogladu ze zmumifikowanych zwlok wyciggano mozg (element nieistotny), zas serce,
z nalezyta skrupulatnoscia, pozostawiano wewnatrz, aby mogt je zwazy¢ bég Anubis.

W I wieku naszej ery cesarz Hadrian poprosit rabina Joshue ben Hananiaha, aby
pokazal mu ,,kos¢ duszy”[28], o ktérej istnieniu mowity niektore zydowskie autorytety
duchowe[29]. Te koS¢ nazywano luz i byla ona umiejscowiona gdzies w okolicy
kregostupa. Cechg charakterystyczng luz byla jej niezniszczalnosc.

,Kazal przyniesc taka koS¢ — napisal potem Hadrian — i wtozy¢ ja do ognia, ale sie
nie spalita. Wsadzit ja do mtyna, ale sie nie zmeHa. Umiescit jg na kowadle i uderzyt
miotem. Kowadlo sie roztupato, mlot sie rozlecial, ale wszystko to nie miato wptywu
na luz”.

Relacja ta sprawita, ze ludzie przez wiele wiekow poszukiwali luz, w réznych
okresach uznajac, ze jest nig koS¢ krzyzowa, koS¢ guziczna albo trzeszczka duzego
palca u nogi.

W II wieku naszej ery Galen, rzymski lekarz gladiatorow, ktory kiedy tylko mégl,
zagladat do Srodka ich przebitych torsow, wysunat teorie, ze dusza ozywia swiadomos¢
w sposéb podobny pod wzgledem mechanicznym do metody ogrzewania rzymskich
Yazni. Ludzie wdychajq do wnetrza site duchowa Swiata; tenze ,spiritus” przeptywa
przez przewody i organy, jest ogrzewany i chtodzony, i spelnia rézne funkcje, na
przykltad umozliwia trawienie.

René Descartes[30] poswiecit setki godzin na grzebanie we wnetrznoSciach
martwych krow, szukajac miejsca, w ktorym doktadnie moglaby znajdowac sie dusza.
Wreszcie uznal, Ze mieszka ona w szyszynce (albo jest jako$ przyjmowana
i przekazywana za jej pomocq), czyli, co obecnie juz wiemy, w gruczole zarzadzajacym
poziomem melatoniny w organizmie. Descartes uwazat, ze duch wplywa do szyszynki
i z niej wyplywa przez system nerwowy, ktory wzorowal na organach koscielnych
z mikroskopowymi miechami.

Franz Gall[31] z Wiednia, specjalista w zakresie anatomii z poczatku XIX wieku,



jako pierwszy przedstawil teorie, zgodnie z ktora SwiadomoS¢ jest bardziej
rozproszona. Jego intuicja byta stuszna, ale szczegoty teorii raczej nieprawdopodobne.
Sugerowatl na przyktad, ze w mozgu znajduje sie dwadzieScia siedem odrebnych
organbw, miedzy innymi ,organ talentu poetyckiego”, ,organ mySlenia
metafizycznego”, a takze ,,organ zdolnosci do posiadania nieruchomos$ci i robienia
zapasOw zywnoSci”. Organ najbardziej rozwiniety wywierat nacisk na czaszke,
wypychat ja, tworzac charakterystyczne guzy. Gall posiadat zbiér dwustu dwudziestu
jeden czaszek, ktore wykorzystywal do demonstrowania swoich wizji.

Na dowod umiejscowienia ,,organu wiary w istnienie Boga” przytaczal serie
obrazow Raphaela, w ktérych Chrystus ma, jak sie wydaje, zauwazalne uwypuklenie na
czubku czaszki. Teorie Galla doprowadzity do eksplozji popularnosci frenologii.

W polowie XIX wieku przedsiebiorczy amerykanski lekarz Duncan
MacDougall[32] postanowit sprobowa¢ umiejscowi¢ dusze, wazac ja. Udato mu sie
namowi¢ do wspotpracy kilku pacjentéw umierajacych na gruzlice w osrodku dla
suchotnikow w Dorchester w stanie Massachusetts. Kiedy do pierwszego z badanych
zblizala sie Smier¢, przeniést chorego na 16zko umieszczone na wadze, a nastepnie
czekal cierpliwie na jego ostatnie tchnienie. W takim momencie przerzucal wzrok na
wskazowke swej olbrzymiej wagi. Dusza, jak ustalil, wazy trzy czwarte uncji (stad
tytut hollywoodzkiego filmu: ,,21 gramow™).

Mniej wiecej w tym samym czasie, od polowy do konca XIX wieku, inni badacze
zaczeli stawiaC sprawe na glowie. Zamiast zaktadac¢, ze dusza istnieje i prébowac ja
fizycznie zlokalizowac, starali sie udowodni¢, ze w ogole istnieje. Aby tego dokonac,
zwrocili sie ku inferencji. Najblizszym odpowiednikiem w odniesieniu do pomiarow
naukowych sg tu prawdopodobnie metody wykorzystywane w astronomii. MezczyzZni
i kobiety patrzac przez teleskop, nie widza w rzeczywistosci czarnych dziur. Wnioskuja
o istnieniu tychze z obserwacji ich wptywu na otoczenie. Co$ oddziatuje ogromna sita
grawitacji na planety i gwiazdy w pewnych czesciach wszechSwiata. Podobnie co$
wywiera wptyw na umierajacych i to co$ nie jest zwigzane logicznie z podawanymi
lekami, skladem chemicznym ciala ludzkiego czy jakim$ okreSlonym stanem
psychicznym. Co to zatem jest?

Pierwsza wspotczesna relacja o wizjach na tozu Smierci zostata napisana przez lady
Florence Barrett[33], pionierke feminizmu, potozna, zone fizyka z Royal College of
Science w Dublinie. Dwunastego stycznia 1924 roku lady Barrett byla obecna przy
porodzie dziecka, ktdrego matka, Doris, umierata z powodu powiktan i utraty krwi.
»,Nagle — napisata pozniej lady Barrett — kobieta zaczela wpatrywac sie czujnie



w jedng cze$¢ pokoju, a jej twarz rozjasnit szeroki, promienny usmiech. »Ach!, to
piekne, piekne«, zachwycita sie. »Co jest piekne?«, spytalam. »To, co widze,
odpowiedziata cichym, glebokim glosem. »Co widzisz?«. »Cudowng jasnosc,
wspaniate istoty«. Trudno opisaC wrazenie rzeczywistosci wywotane intensywnoscig
chloniecia przez nig tejze wizji. Nastepnie — koncentrujac przez chwile swa uwage
jeszcze bardziej, jak sie zdawato, na jednym tylko miejscu — krzykneta: »Przeciez to
ojciec! Ach, jakze sie cieszy, ze nadchodze, jakiz jest zadowolony. Byloby wspaniale,
gdyby tylko mogl jeszcze p6js¢ tam ze mng W. (jej maz)«. Doris zwrocita sie na chwile
do osob przebywajacych w pokoju i powiedziata w zadumie, Ze moze powinna zostac¢
dla dobra dziecka. Ale potem oSwiadczyta: »Nie moge, nie moge zostaC; gdybyscie
byli w stanie zobaczyc to, co ja widze, wiedzielibyscie, Ze nie moge zostaC«”.

W tym momencie Doris ujrzata co$, co wytracito ja z rownowagi: ,,Ma ze soba
Vide”, powiedziala do lady Barrett, mowigc o swojej siostrze, ktorg Smier¢ zabrata
trzy tygodnie temu, co trzymano przed Doris w tajemnicy z powodu jej ciazy. ,Jest
z nim Vida”, stwierdzita zdumiona.

Ustyszawszy o tym zdarzenia od swojej zony lady Barrett, sir William Barrett
postanowit przeprowadzi¢ oficjalne dochodzenie. Poprosit matzonke o sporzadzenie
pisemnej relacji o rzekomych wizjach Doris; z taka sama prosba zwracit sie takze do
pielegniarki dyzurnej, do doktora Philipsa, lekarza odbywajacego staz specjalizacyjny
w szpitaluy, a takze do Miriam Castle, przelozonej pielegniarek oraz Mary Clark
z Higbury, matki Doris — wszyscy oni byli obecni na sali porodowej. Opisy byly ze
soba zgodne, co sklonito sir Barretta, ktory w tym czasie nie pracowat juz w Royal
College of Science, do przeanalizowania innych przypadkow; wyniki swych
poszukiwan opublikowal w formie kompendium w 1926 roku. Wilasnie ta ksigzka
zainspirowata po6zniej psychologow Osisa i Haraldssona do przeprowadzenia badan
porownawczych wizji na tozu Smierci w Ameryce i w Indiach. (Jak w wypadku
wiekszosci ludzi, ktérzy zaczynaja zajmowac sie tymi sprawami, glbwng motywacjq
Osisa, by podja¢ badania umierajacych byly de facto jego wilasne przezycia rodzinne;
jako nastolatek[34], jeszcze na Litwie, byt swiadkiem wizji na tozu smierci, jakich
doswiadczyta jego ciotka). Od tamtych czaséw stosunek do tematu podlegat, jak sie
wydaje, dialektycznym zmianom: fala zainteresowania i badan pod koniec XIX i na
poczatku XX wieku — i fala ostrego sprzeciwu; kolejna fala zainteresowania i badan
w latach szescdziesiatych i siedemdziesigtych XX wieku — i kolejna fala sprzeciwu.

Zjawiskiem, ktore wczeSnie zwrocitlo uwage, obserwowanym w zakladach dla
obtgkanych, ktére w XIX wieku staly sie bardzo powszechne, byla ,przedsSmiertna
klarownos¢ umystu”[35], stan Swiadomosci, w ktérym pacjenci cierpigcy na powazng
i chroniczng chorobe umystowa lub demencje, nagle, tuz przed Smierciq, odzyskuja
jasno$¢ mysli[36]. Ich psychotyczne symptomy czy amnezja ustepuja. Chorzy po raz



pierwszy od lat rozpoznaja cztonkow rodziny. Sq w stanie rzeczowo myslec i sie
pozegnac. Kilku alienistow, jak nazywano woéwczas psychologow z zakladow dla
obtgkanych, uwaznie przygladato sie temu zjawisku w Niemczech, Francji i Ameryce.
Potem dysputy zupeinie ustaty. Artykul na ten temat zostal opublikowany w latach
siedemdziesigtych XX wieku w Rosji. Pielegniarki i lekarze w Stanach Zjednoczonych
zaczeli zwraca¢ na to uwage, kiedy coraz powszechniejsze stawalo sie leczenie
hospicyjne.

Elisabeth Kubler-Ross nawigzata korespondencje z Karlisem Osisem na temat ich
zbieznych obserwacji dotyczacych schizofrenikéw i pacjentéw po udarze[37], ktorzy
nagle odzyskiwali orientacje, stawali sie bezposredni i rzeScy na godzine albo na dzien
przed Smiercia. W latach dziewiecdziesigtych XX wieku swe pierwsze zetkniecie
z przedSmiertng klarownoscig umystu[38] opisata lekarka z hospicjum w Kolorado,
Pam Kircher, chociaz nie wiedziata, jak to zjawisko zaszufladkowac.

,2Pewnego popotudnia na izbe przyjeC przywieziono starszego mezczyzne
w koncowym stadium demencji z powazng infekcja, ktora nie reagowata na antybiotyki.
Kiedy go zbadatam, stalo sie jasne, ze umiera i wezwaliSmy rodzine. Czekajac na jej
przybycie, siedziatam przy pacjencie razem z pielegniarka. Podatam mu tlen i leki
ulatwiajgce oddychanie. Kiedy patrzylam na jego twarz, rozpoznawatam znajome az
nadto spojrzenie osoby kompletnie obtgkanej. W tej fazie demencji ludzie majq dziki,
przerazony wzrok; z mojego doSwiadczenia wynika, ze nie poznaja nikogo, ale
wszystko ich przeraza, jako ze stali sie wiezniami wtasnych umystow.

Bylto to dosc¢ spokojne popotudnie i postanowitam zosta¢ z nim do czasu przybycia
rodziny albo do chwili jego Smierci, w zaleznosci od tego, co nastagpi wczesniej. Stojac
obok, zaczelam razem z nim oddycha¢, przywolujac wylacznie spokojne mysli. Nie
dziato sie nic poza naszym wspolnym cichym oddychaniem. Powoli jego oddech zaczat
stabng¢ i wiedzialam, ze gasnie. Dotykalam delikatnie jego ramienia, zZeby zapewnic
mu kontakt z drugim cztowiekiem, ale teraz cofnelam reke i oddalitam sie od t6zka
o jakies pietnascie centymetréw. Po kilku kolejnych oddechach, ktére stawaty sie coraz
wolniejsze i coraz plytsze, mezczyzna nagle otworzyt oczy i spojrzal wprost w moje.
Zdawato mi sie, ze w jego oczach bylo prawdziwe zrozumienie i wdziecznosc. Jeszcze
raz nabral powietrza i umart w spokoju. Bylo to dla mnie bardzo pouczajace
dosSwiadczenie. Zawsze zakladalam bowiem, Ze kto$ tak oblgkany nie jest w stanie
nawigzac¢ w tym zyciu zadnego kontaktu z ludzmi”.
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W hospicjach[39] wcigz przebywa jedynie czes¢ umierajacych, cho¢ liczba ta stale
wzrasta od czasu, kiedy Maggie Callanan ukuta w 1994 roku termin ,,Swiadomos¢



nadchodzacej smierci (NDA)”. W tymze roku 28 procent umierajagcych Amerykanow
rozstato sie z zyciem wiasnie w hospicjach. W roku 2011 byto to 44,6 procent. Wielka
Brytania pozostaje w tyle. W 2008 roku w warunkach nieszpitalnych zmarto mniej niz
20 procent obywateli. W Kanadzie jest ich okoto 30 procent. Niemniej jednak dzieki
rozwojowi hospicjow rodziny zndw moga zapewniC najblizszym intymne warunki
w ostatnich momentach ich zycia. Obecnie czuwajac przy tozu Smierci, kierujemy sie
szeroka wiedza na temat kontroli bolu. Niewykluczone, ze wkraczamy w wyjatkowy
okres ludzkiej historii, kiedy bedziemy potrafili ukoi¢ bol, nie macgc jasnosci umystu.
Umierajgcy moze bedq w stanie przekaza¢ nam, co czujq, co widzq, dokad sie udaja.

Kto méwi im, dokad idg? Oto kolejne pytanie, rownie niepokojace, jak sie tatwo
domysli¢. Czy sq to osoby zmarte? Co zdarzylo sie wczesng wiosng, w te noc, kiedy
umart moéj ojciec?



ROZDZIAL 3

Sygnaty | fale: niesamowite
doznania w chwili Smierci

Wilgotna letnia noc, gleboka cisze zakléca jedynie buczenie Zarzacej sie lampy
ulicznej i tykanie niewidocznego zegara na staroswieckiej toaletce. Ellie Black budzi
sie ze snu okoto trzeciej, jest przytomna i spokojna, ale wcigz nie moze na niczym
skupi¢ wzroku. To jeszcze nie czas, zeby wstawac, nic tez nie dzieje sie z jej Spigcym
dzieckiem. Czuje zapach sierpniowej trawy i papieroséw z zesztego wieczoru. W ciszy
jej uwage przykuwa ruch, kaze jej spojrzec na skraj t6zka. Zdumiona widzi tam swego
ojca. Skad on sie tu wzigl, zastanawia sie, maksymalnie wzmagajac czujnos¢, ten
trudny mezczyzna, z ktorym juz tak dawno zerwala stosunki? Dlaczego tu, w jej
sypialni? T w co on do diabta jest ubrany? Ma na sobie galowy cylinder i frak.
Zdziwiona przyglada sie, jak ojciec patrzy na nig radosnie, uchyla kapelusza i ktania
sie teatralnym gestem. Przekazuje jej — swojej publicznosci? — coS w rodzaju
pozegnania. A potem odchodzi. Ellie mruga oczami. Jej sypialnia wraca do normalnego
stanu, jest ciemno i cicho.

Nastepnego ranka przy jadalnianym stole Ellie Black opowiedziata o tym zdarzeniu
— cokolwiek by to nie bylo, sen na jawie? — swojej cérce. Moja przyjaciotka
z dziecinstwa Michele pamieta doktadnie te rozmowe przy $niadaniu, poniewaz byla
niezmiernie zaskoczona, kiedy poézniej, jeszcze tego samego dnia, zadzwoniono
z wiadomosciq o Smierci jej dziadka.

Pozorny szept dochodzacy z drugiej strony wszechSwiata, szmer czy moze
wskazowka; cos, co przyptynelo z nieznanym pradem; cos, co przywodzi na mysl ptaki
zgodnie wyginajace skrzydlta czy mrowki styszace i wypelniajace rozkazy swej
niewidzialnej krolowej — ludzie ewidentnie i to niejednokrotnie stykaja sie z jakas
niepojeta harmonig, wzajemnym dostrajaniem sie. Badania przeprowadzone w Walii,
Japonii, Australii i Stanach Zjednoczonych pokazuja, ze 40 do 53 procent oséb
pograzonych w zatobie[1] dosSwiadcza ,,anomalnego poznania”, kiedy umiera ktos



bliski lub z nimi zwigzany. Zazwyczaj przyjmuje to forme odczuwania czyjejs$
obecnosci, czasami kogo$ sie widzi lub styszy. Psychiatrzy nazywaja te doznania
,halucynacjami w zalobie”[2], jakkolwiek zjawisko to nie zostalo jak dotad
przebadane neurologicznie. Zdarzajq sie tez znaki, wczesne sygnaty, informacje, ktore
docierajg, zanim ustyszy sie pukanie do drzwi. Sklt6cony z corka ojciec w nogach jej
}6zka? Nie wiemy, jak to nazwac.

W 1991 roku brytyjski neurochirurg J.M. Small wystal list do czasopisma
medycznego ,, The Lancet”, w ktorym przedstawit zagadkowe przezycie, jakie niedawno
stato sie jego udziatem. ,,Szanowni Panstwo — zaczat. — Czym sq owe fale komunikacji,
czym jest Ow szosty zmyst[3] wcigz dla nas niezrozumialy? Przytrafilo mi sie co$
niezwyklego...”[4]. Opisal nastepnie niedzielny poranek: ,Kiedy przechodzitem
korytarzem do kuchni, aby zrobi¢ herbate, ogarneto mnie przeczucie nieszczeScia
i przestraszylem sie, ze moze ktoS sie do nas witamat. Otworzytem drzwi do kuchni, ale
wszystko bylo najwyrazniej w porzadku; jednak po chwili wydalo mi sie, ze widze
w odleglej czeSci kuchni dziwne, schodzace w dot, ciemne migotanie, ktore
natychmiast zniklo — ale wiedzialem, ze byla to Smier¢ w kobiecej postaci.
Pomyslatem, Ze moze jednej z naszych synowych przydarzyto sie jakiejS nieszczeScie.
Zaniepokojony tym przypuszczeniem, postanowilem jednak nic nie mowiC Zonie,
zrobitem herbate i zaniostem tace do sypialni. Kiedy tam dotartem, zadzwieczat
dzwonek u drzwi i wcale sie nie zdziwilem, zobaczywszy miejscowego policjanta”.

Jedna z dwoch siostr, kobiet w podesztym wieku, mieszkajacych w sasiedztwie
panstwa Smallow, umarta w szpitalu; policjant otrzymal wiadomo$¢ przez radio
i pomyslal, Zze pan Small lub jego Zona znaja zapewne siostre zmarlej i mogliby mu
pomoOc przekazaC jej te smutng wiadomos¢. Small byl wstrzasniety. Dlaczego on?
Czyzby umierajaca kobieta, myslal, liczyla, zZe on pomoze opuszczonej przez nig
siostrze? ,,Czy bylo to wolanie o pomoc? Moja zona i ja rzeczywiscie musielismy
wesprze¢ te kobiete, ktorej wczesniej nie znaliSmy, a ktora bylta w wysokim stopniu
niepelnosprawna”. Pismo do ,, The Lancet” Small zakonczyt nastepujaco: ,,Moj umyst
neurochirurga zostat ukierunkowany pragmatycznie i nie interesowalem sie telepatig
ani percepcja pozazmystowa. Oto jednakowoz otrzymalem informacje ze zrodia,
ktorego nie znam i ktdrego objawionej mi natury nie rozumiem, od $mierci w kobiecej
postaci... Otrzymanie takiej wiadomosci pozostaje dla mnie sprawa zadziwiajaca.
Wielce pozyteczne mogloby by¢ przeprowadzenie badan tomograficznych
i elektroencefalograficznych u zdeklarowanych telepatow w celu ustalenia, ktore
osrodki moézgu biorg udzial w powstawaniu, odbieraniu i dalszym Swiadomym
rozpoznawaniu sygnatow telepatycznych. Do mojego umystu dotarta wiadomos¢. Jak
tam dotarla, nie wiadomo; chociaz poczatkowo przerazajaca, byla jednak bardzo
klarowna”.



W 2012 roku psycholog Erlendur Haraldsson przedstawit wyniki przeprowadzonych
przez siebie obszernych badan 340 przypadkow niezwyklych kontaktow powigzanych
z agonig i Smiercig. Zdarzaly sie one mezczyznom i kobietom, mtodym i starym,
naukowcom i marynarzom, opuszczonym i szczeSliwym. Zdarzaty sie w nocy i w dzien,
na jawie i we Snie, w czasie podrdzy i w pracy. Najczestsze byly spotkania z ojcem lub
matka, tak jakby instynkt rodzicielski, potrzeba kontaktu i dodawania otuchy trwaty
rowniez po Smierci. Mniej wiecej jedna czwarta badanych widziata lub styszata osobe
zmartg albo w godzinie jej Smierci, albo w nastepujagcym po niej dniu. W 86
procentach wypadkéw o Smierci tej nic nie wiedziano; 38 procent badanych nie
spodziewato sie, zZe taki kontakt jest w ogole mozliwy.

Muzyk Rory McGill przystal mi list, w ktérym uchwycit poczucie absolutnego
zdumienia, a jednoczeSnie wzruszenia wywotanego przez symbole i znaki natury
duchowe;j.

,» 1ej nocy, kiedy umart moj ojciec — napisal— $nito mi sie, ze odchodzi. Widzialem
go ostatnio trzy tygodnie wczeSniej. Mial udar. Nie byl w stanie méwic ani
komunikowa¢ sie w jakikolwiek sposéb, pomijajac pewne oznaki zrozumienia
w oczach i dotyk w prawej rece. Byl catkowicie nagi, lezal pod przesScieradtem, glowe
mial po jednej stronie ogolong z powodow medycznych. Ten jego nowy wyglad robit
wrazenie i do dzi$ pozostaje zywy w moich myslach.

Kiedy go opuszczatem, zeby wréci¢ na uniwersytet, miat wedtug rokowan lekarzy
dos¢ duze szanse na wyzdrowienie. Trzy tygodnie pdzniej ojciec pojawit sie w moim
Snie. Lezal na 16zku szpitalnym, na poscieli, w pieknej, nowej, z6ltej pizamie.
Intensywnie zottej, jak kwiaty cukinii. I mial wlosy na calej glowie. Bylem
uszczeSliwiony. Wdrapatem sie na 16zko i objalem go. A po chwili statem w pokoju
sam, ojciec zniknat, 16zko za$, puste i starannie poscielone bylo ustawione w innym
rogu pokoju. Piekna, z6tta pizama lezata ztozona na poduszce.

Obudzitem sie skonsternowany snem, ale, choC teraz wydaje sie to osobliwe, nie
przejatem sie zbytnio. Nie zaprzqtalo mi to umystu, niemniej jednak, dziwna rzecz,
pozostalo w glowie i ubarwito dzien. Kiedy pdéznym popotudniem wrdcitem do
wynajmowanego pokoju, znalaztem przyczepiong do drzwi wejsciowych, napisang
odrecznie notatke: ’Rory, zadzwon do matki°.

Zszedtem natychmiast na dot do najblizszej budki telefonicznej. Serce bito mi coraz
szybciej, a gardlo coraz bardziej sie zaciskalo. Wykrecitem numer telefonu mamy
i zaczelo mi sie kreci¢ w glowie. Kiedy styszatem sygnal potaczenia, nie myslatem, co
sie za chwile stanie, ale w momencie, kiedy matka podniosta stuchawke, zaczatem
tka¢. Po prostu wiedziatem. M6j ojciec zmarl, kiedy spatem i $nitem o tych ostatnich
odwiedzinach”.



Miedzykulturowe badania wykazaty, ze ,,okoto potowy wszystkich spontanicznych
(telepatycznych) doswiadczen[5] ma miejsce we $nie i wiele z nich wigze sie
z wypadkami lub Smiercig cztonka rodziny”. Twierdzi tak Dean Radin, naukowiec
z Instytutu Nauk Neotycznych w Palo Alto w Kalifornii, zapewne najznakomitszy
badacz zjawisk psi w dzisiejszym Swiecie. Szansa, ze takie zjawiska nie sg
przypadkiem[6], zostata w tych badaniach wyliczona na ,,22 miliardy do 1”, méwi
Radin, co oznacza, ze moze zaistnie¢ taki zbieg okolicznosci, Ze tego rodzaju
szczeg6lny sen przytrafi sie wiasnie tego dnia, kiedy umiera ktos, kogo kochamy — ale
jest to bardzo, bardzo mato prawdopodobne.

,Nigdy przedtem ani potem nie dosSwiadczylem tego typu komunikacji tak
intensywnie — zakonczyt swoj list Rory— ale stato sie dla mnie az nadto oczywiste, na
zawsze, Ze takie sygnaly i fale sq przesytane”.
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Pod koniec XIX wieku niemiecki psychiatra Hans Berger[7], wynalazca
elektroencefalografu (EEG), postanowil podazy¢ droga, ktéra z czasem doprowadzita
go do tegoz wynalazku, poniewaz chciat zlokalizowac ,,energie psychiczng” — cos, co
jakim$ sposobem pozwolito jego siostrze ,wiedzie¢” o tym, ze zostal niemal
przejechany przez dzialo ciggnione przez konia i to o dzien drogi od miejsca, gdzie
mieszkata. ,,Wychwyciwszy” paniczne przerazenie brata w momencie tuz przed
zdarzeniem, siostra poczuta ogarniajace ja nagle palace przeSwiadczenie, iz brat
znalazt sie w niebezpieczenstwie. Blagata ich ojca, aby sie z nim skontaktowat i nie
zgodzita sie ustgpi¢, dopoki nie wystal telegramu z zapytaniem. Berger byt
zafascynowany reakcjq siostry. CzyzbySmy posiadali jakas forme sSwiadomosci —
metode zdobywania wiedzy — ktora do tej pory nie zostata zanalizowana?, zastanawiat
sie. W 1929 roku Berger przedstawil po raz pierwszy swoja nowa technike
,rejestrowania elektrycznej aktywnosci ludzkiego mozgu wprost z powierzchni skory
glowy”. Poczatkowo spotkat sie ze sceptycznym przyjeciem, poniewaz byt mato znany
w niemieckich kregach medycznych, ale jego technika pomiaru zostata w koncu
przetestowana i wkrotce zaczeta by¢ wykorzystywana na calym Swiecie, stajac sie
fundamentem nowoczesnej neurochirurgii. Trzy dekady pdzniej poddano badaniu EEG
przebywajace w oddaleniu od siebie bliznieta i stwierdzono z wahaniem, ze wyniki sa
ze soba skorelowane. Berger bylby zachwycony, ale i tak dopiero po uplywie
kolejnych kilku dekad badania nad bliZznietami potraktowano jako w pewnym, acz
niewielkim stopniu miarodajne.

Jedne z pierwszych badan nad bliznietami[8] wykazaly, Ze kiedy jednego
z bliZzniakow monitorowanych za pomocqa EEG poproszono, aby zamknal oczy, co
powoduje zwiekszenie aktywnosci fal alfa w mozgu, rytmy alfa bliZzniaka



przebywajacego w pewnej odleglosci rowniez sie ozywialy. Badania blizniat
z wykorzystaniem EEG wykonywano pozniej dziesigtki razy, korygujac protokoty
i porownujac je w poszukiwaniu wad modelu; niezmiennie potwierdzato sie istnienie
subtelnych korelacji. W 2013 roku w badaniu brytyjskich bliznigt[9] stwierdzono, ze
60 procent doswiadczylo telepatycznej wymiany mysli, a w wypadku bliZnigt
jednojajowych 11 procent twierdzito, ze zdarza im sie to czesto, miedzy innymi majq
takie same sny. Co moze wnies¢ nauka do tych twierdzen? Po zanalizowaniu
metodologii wszystkich eksperymentow z wykorzystaniem EEG wykonanych na
przestrzeni okoto dziesieciu lat, czeski neurofizjolog Jiti Wackermann[10] w 2003 roku
doszedt do wniosku, ze ,,mamy do czynienia ze zjawiskiem, ktére trudno zlekcewazyc,
uznajac je za metodologiczny niewypat czy techniczny artefakt, ale ktore trudno tez
zrozumieC z racji jego natury”. Na czym w rzeczy samej polega ta natura? Jak inaczej
dobrac sie do tej kwestii?

Na poczatku lat szescdziesigtych XX wieku psychiatra z Uniwersytetu Wirginii Ian
Stevenson[11] zaczat badac, jak to okresSlil, ,,wrazenia telepatyczne”. Podobnie jak
Hansa Bergera interesowato go ustalenie, jak to mozliwe, ze ludzie ,,wiedzgq”, iz ktos
bliski im wuczuciowo, ale fizycznie znajdujacy sie daleko, umiera Ilub jest
w niebezpieczenstwie. W odrdéznieniu od Bergera on sam nie mial takiego
dosSwiadczenia, ale zdawal sobie sprawe, Zze w Rhine Research Center, centrum
badawczym utworzonym przy Duke University w Karolinie Péinocnej w latach
dwudziestych XX wieku, zebrano i zarchiwizowano tysigce takich ,,spontanicznych
przypadkow psi”. Osrodek Rhine Research Center jest w zasadzie bardziej znany
z prob badania telepatii poprzez doSwiadczenia kontrolowane, takie jak zgadywanie
kart. Przypadki spontaniczne pojawiajg sie natomiast w wyniku gwaltownych
i podlegajacych szybkim zmianom emocji ludzkiego zycia. Stevenson chciat sie o nich
dowiedzie¢ czego$ wiecej. Co oznaczajq? Czy mozna je zweryfikowac i zanalizowac?
Czy wytoni sie jaki$ wzorzec?

Stevenson, spokojny i skrupulatny uczony urodzony w Montrealu, ktory stangt
pozniej na czele Zakladu Badan nad Percepcjq (Department of Perceptual Studies) na
Uniwersytecie Wirginii, postanowit zacza¢ od analizy pierwszego przebadanego juz
zbioru przypadkow spontanicznej telepatii: 165 raportoéw opublikowanych pod koniec
XIX wieku przez uczonych z Cambridge Frederica Myersa i Edwarda Gurneya[12].
Jednym z kryteriow, na podstawie ktorych Myers i Gurney zamieszczali konkretny
przypadek w swojej ksigzce, bylo podjecie jakiego$ dzialania z powodu danego
przezycia, ale zanim o owym wydarzeniu dowiedziano sie kanalami
konwencjonalnymi. Przykladem moze by¢ nagle oSwiadczenie w obecnosSci innych
osob: ,, Taki a taki zmarl!”, wczesSniej niz jakakolwiek o tym wiadomos¢ dotarta
telegraficznie czy tez przez postanca albo naleganie na wystanie telegramu



z zapytaniem, tak jak to mialo miejsce w wypadku siostry Hansa Bergera. Myers
i Gurney uwazali, ze w ten sposOb moga, przynajmniej czeSciowo, uwierzytelni¢ swoj
raport.

W opracowaniu zamieScili réwniez rzadkie wypadki zbiorowej percepcji. Na
przyklad pewien mezczyzna i jego syn jednoczesnie zobaczyli pod sufitem salonu twarz
ojca i dziadka dokladnie w momencie (o czym dowiedzieli sie pozniej), kiedy on
zmart. Zona mezczyzny, ktéra siedziala w tym samym pokoju, byla $wiadkiem reakcji
i komentarzy meza i syna, cho¢ ona sama nie zauwazyta niczego niezwyklego. Inny
przypadek wspolnej percepcji dotyczyt nie Smierci, lecz niebezpieczenstwa — burzy na
morzu. ,,Pan Wilmot i jego siostra panna Wilmot — napisali uczeni — znajdowali sie na
statku w drodze z Liverpoolu do Nowego Jorku i przez wiekszg cze$¢ podrozy na
morzu szalat silny sztorm[13]. Ponad tydzien po rozpoczeciu sie sztormu pani Wilmot,
przebywajaca w Connecticut, niespokojna o bezpieczenstwo meza, miata szokujace
przezycie, obudziwszy sie w srodku nocy — wygladato na to, ze udala sie do prywatnej
kabiny meza na statku, gdzie zobaczyta go Spiacego na dolnej koi; z gornej natomiast
patrzyt na nig jakis$ inny mezczyzna. Zawahata sie, pocalowata meza i wyszia.

Nastepnego ranka wspotlokator pana Wilmota zapytal go, pono¢ z pewnym
oburzeniem, o kobiete, ktora weszta do ich kajuty w nocy. Panna Wilmot (siostra
plynaca tym samym statkiem) dodala swoje zeznanie, méwiac, Ze rano, zanim jeszcze
spotkata sie z bratem, jego wspotlokator zapytal jg, czy to ona przyszta w nocy
zobaczyC sie z panem Wilmotem, a kiedy zaprzeczyta, powiedzial, ze widzial, jak
w Srodku nocy wélizgnela sie do ich kajuty kobieta i zblizyla sie do pana Wilmota”.
Cos takiego byloby oczywiscie absolutnie niew}asciwe w polowie dziewietnastego
wieku. Kobieta w naszym pokoju? Dobry Boze. Pani Wilmot wcigz przebywajaca
w Connecticut byla rownie zaniepokojona niestosowno$cig wydarzenia ze snu: ,,Przez
caly dzien miatam bardzo zywe odczucie, ze odwiedzilam meza. Bylam bardzo
zdenerwowana jego (mezczyzny z gornej koi) obecnoscia, kiedy pochylony patrzyl na
nas z goéry”. Zenujacy $wiadek intymnoéci. A jednak to do$wiadczenie czy moze sen,
czy cokolwiek to bylo, najwyrazniej jq poruszyto. ,,Wrazenie byto tak silne, ze czutam
sie niezwykle szczeSliwa i odSwiezona” przez caly nastepny dzien.

Starannie przeanalizowawszy osobliwosSci zebrane w dziewietnastowiecznej Anglii,
lan Stevenson stwierdzil, ze przypadki przedstawione przez Myersa i Gurneya[14]
roztozyly sie mniej wiecej rowno miedzy mezczyzn i kobiety. Osiemdziesiat dziewiec¢
procent zdarzen miato miejsce nie wtedy, kiedy badana osoba drzemata czy snuta senne
marzenia, lecz po przebudzeniu. (W swej ostatniej ksigzce pt. Hallucinations Oliver
Sacks[15] przeSlizguje sie plynnie po tym badaniu, stwierdzajagc po prostu, ze
,podejrzewa sie”, iz odbiorcy przekazu telepatycznego w wiekszos$ci spali. Ale oni nie
spali). Dwie trzecie zebranych przypadkow dotyczylo wiadomosSci o najblizszej



rodzinie. Osiemdziesigt dwa procent odnosito sie do Smierci, naglej choroby lub
wypadku (albo jak u Wilmotow do sztormu). Ludzie najwyrazniej nie odbierali od
siebie nawzajem dobrych wiesci. ,,Czy oznacza to, ze wiadomosci radosne[16] nie sg
nam przydatne w walce o przetrwanie, podczas gdy informacje o niebezpieczenstwie
takg wartos¢ dla nas posiadajg?”, zastanawiat sie Stevenson. Ale nie sposéb bylto sie
tego dowiedzie¢. Analizujac trzydzieSci pie¢ wiasnych wspoétczesnych przypadkow,
Stevenson zaobserwowal, Ze jedna trzecia dotyczyla gwaltownej smierci[17], gdy
tymczasem w badanym roku (1966) tylko 7,7 procent wszystkich zmartych w Ameryce
odeszio w sposob gwattowny. (Te wnioski zostaly powtorzone w 2006 roku w badaniu
w Islandii[18], w ktérym ponownie stwierdzono zdecydowanie wyzsza liczbe
przypadkow naglej lub gwaltownej Smierci w widzeniach telepatycznych niz
w rzeczywistosci). By¢ moze, pomyslat Stevenson, jest w zabarwieniu emocjonalnym
takiego zdarzenia co$ — oghluszajacy grzmot strachu lub bolu — co niesie sie jak fale
dzwiekowe po wodzie.

Stevenson ostroznie dobieral kazusy, ktore sam decydowat sie badac. Wykluczat
»przypadki powtarzajacych sie ponurych przeczuc[19], ktére potwierdzily sie przy
jednej tylko okazji”. Nie bral pod uwage relacji, jezeli nie bylo Swiadkow, ktorzy
mogliby potwierdzi¢, co widziala lub czuta glowna osoba. Z kazdym badanym
rozmawial oddzielnie i konfrontowat ich opisy tego, co sie wydarzylo. W ponad
potowie przypadkdw ,odebrane wrazenie sktanialo odbiorce lub odbiorczynie do
podjecia jakiego$ dzialania, a nie jedynie opowiedzenia o tym innym osobom”[20].
Telefon, szalencza podr6z, nagla zmiana planow wakacyjnych. Pewna kobieta
przejechata w srodku nocy 80 kilometréw, zeby dosta¢ sie do domu po odebraniu ni
stad, ni zowad informacji, Ze jej nastoletnia corka znalazta sie w niebezpieczenstwie.
(Okazato sie, ze do domu witamali sie uzbrojeni intruzi, a corka byla w Srodku).
Niejaka pani Janey Acker Hurth[21] z Poludniowej Karoliny przedstawita
Stevensonowi nastepujacq relacje: ,,Kiedy moja piecioletnia coreczka wrdcita do
domu z przyjecia urodzinowego, byla rozczarowana, ze jej ojciec razem z jej bratem
poszli bez niej do kina na film Walta Disneya. Rivoli Theatre miesSci sie pottorej
przecznicy od naszego domu. Powiedzialam Joicey, ze ojciec na nig czeka, wiec tylko
machneta reka na do widzenia, ruszyta w podskokach i znikneta za rogiem. Wrécitam
do mycia naczyn wcigz jeszcze lezacych po obiedzie w zlewie kuchennym. Zupetnie
nagle, kiedy trzymatam talerz w reku, ogarnelo mnie przerazajgce uczucie. Upuscitam
talerz. Jakim$ niewytlumaczalnym sposobem wiedziatam, ze Joicey zostala potrgcona
przez samochod albo Ze zaraz to sie stanie. Bytam catkowicie swiadoma jej udziatu
w wypadku. Natychmiast podesztam do telefonu, znalaztam numer kina i wykrecitam go
drzacq reka. Przedstawitam sie i powiedzialam: »Moja mata céreczka szta do kina.
Miata wypadek. Czy jest powaznie ranna?«”.



Dziewczyna, ktora odebrala telefon, wyjakata: ,,Skad pani wie?”. Joice Hurth nie
zostala powaznie ranna w wypadku, a pOZniej napisata swdj wilasny list do
Stevensona: ,,Bylam taka przerazona... Po cichu przywolywatam matke”. Czy btagania
dziecka zawazyly, zastanawial sie Stevenson, na wychwyceniu przez matke ptaczu
corki? Analizujac rozne przypadki, stwierdzil, ze z punktu widzenia odbioru sygnatu
o niebezpieczenstwie nie jest az tak wazne, zeby ,,agent”’[22] koncentrowat sie wlasnie
na ,,odbiorcy”; jest to natomiast istotnie wazne, gdy chodzi o to, czy zostanie podjete
jakies dziatanie. Odbiorcy reagowali na wotanie o pomoc.

Jak sie to dzieje, ze ludzie dajq wiare telepatycznemu wrazeniu, ktore do nich
dociera, to kolejna tajemnica. Stevenson odkryl, ze jedng z cech odr6zniajgcych
wrazenia telepatyczne od zwykltych snow czy pelnych niepokoju wytworéw wyobrazni,
jest ,,poczucie przekonania”[23], ale trudno powiedzie¢, co to wlasciwie oznacza.
Badalam to ,poczucie przekonania”, prowadzac korespondencje e-mailowa
z biznesmanem z pétnocno-wschodniej Anglii Maxem Bone’em. W wieku dwunastu lat
Bone mial sugestywny i wyrazisty koszmarny sen, ktory pobudzil go do zrobienia
czego$, co wcigz pozostaje dla niego wyjatkowym doswiadczeniem zyciowym. Sen
dotyczyt domu zakupionego przez jego ojca z zamiarem przeksztalcenia go w biuro.
,Ktoregos dnia obudzitem sie wczesnie rano przerazony” — napisat Bone. — Miatem
sen, ktory wydawal sie koszmarem, ale bylo w nim coS ewidentnie innego,
niezwyktego. Tej nocy wiat silny wiatr i $nito mi sie, Ze znalaztem sie na tytach domu
przy Borough Road, stalem na chodniku na wprost bramy prowadzqcej na tylne
podworze. Ta pomalowana na zielono, drewniana, panelowa brama wychodzaca na
ulice nie byta zaryglowana i z hukiem otwierata sie i zamykala na wietrze. Podszedtem
do bramy, a ona sie otworzyla; widziatem z niewiarygodnymi szczeg6tami tuszczaca
sie farbe i stoje szarego, zniszczonego drewna. Kiedy brama sie otworzyta, ukazujac
mate podworko na tytach domu, zauwazylem, ze biate drzwi kuchenne sq otwarte na
osciez, tak ze byla tam tylko ciemna, prostokgtna dziura w Scianie. Gorna szybka
w matym kuchennym okienku byta rozbita, a ono czeSciowo otwarte. Przeszedtem przez
brame, a potem idac przez podwoérko w strone pustego otworu drzwiowego, czutem,
jak ogarnia mnie lek. Skoncentrowalem wzrok na matym schodku prowadzacym do
kuchni. Doszedtem do progu, patrzac doktadnie w doét na tenze schodek. Strach stat sie
niewiarygodny. A kiedy zaczatem przechodzi¢ przez prog, obudzitem sie przerazony.

Nastepnego ranka (sadze, ze byla to niedziela) wcigz pamietalem sen ze szczegotami
i zrobilem cos niezwyklego — podjatem dziatania wynikajgce z mojego snu (nigdy
przed tym zdarzeniem ani po nim nie dzialalem pod wplywem snu). Zszedlem
natychmiast na dét i opowiedzialem sen tacie, podczas gdy on jadl $niadanie.
Podkreslitem niezwyklos¢ snu, datem jasno do zrozumienia, ze uwazam, iz co$ stato sie
w tamtym domu i zaczatem btagac ojca, zeby natychmiast sie tam udac.



Tata skonczyt $niadanie i postanowit spelni¢ moje zachcianki, poniewaz i tak od
jakiego$ czasu nie zagladal do nowego domu. Moi dwaj starsi bracia, ustyszawszy
przypadkiem te opowiesc i, jak sadze, wyczuwajac co$S podniecajacego, tez chcieli
nam towarzyszyC. Tak wiec ojciec, ja i moi bracia pojechaliSmy tam razem.
Zatrzymalismy sie na tylach domu naprzeciwko zielonej bramy, ktorg wiatr
rzeczywiscie otwieral i zatrzaskiwal na przemian. Kiedy wszyscy to zobaczyliSmy,
obaj moi bracia, wciaz siedzac w samochodzie, spojrzeli na mnie i nieco zrzedly im
miny.

WysiedliSmy z samochodu i kiedy weszliSmy przez brame na podworze, ujrzeliSmy
otwarte na osciez drzwi kuchenne; zostaly wepchniete, tak ze opieraty sie o szafki i nie
bylo ich wida¢, zupelnie jak w moim $nie. Gorna szybka w oknie kuchennym byla
rozbita i lekko otwarta, znow dokladnie tak jak w moim Snie. WeszlisSmy do domu
i zobaczyliSmy, ze przez sufit parteru wdziera sie do Srodka woda; na dywanie
w jadalni zdazyta sie pojawic plesn.

Stato sie jasne, ze kilka dni wczesSniej mialo miejsce wilamanie i Ze od jakiegos
czasu ztodzieje wracajq, zeby wynieS¢ armature i reszte wyposazenia oraz otowiane
rury. ZabezpieczyliSmy dom i zakreciliSmy doptyw wody. Tata nie chcial mowic¢ o tym
wypadku przez wiele lat, chociaz teraz juz o tym rozmawia. Moich dwoch braci cata ta
afera przyprawita o gesiq skorke, uznali jg za intrygujacq i wspominajg ten incydent do
dzis.

Zastanawialem sie nad tym wydarzeniem gleboko przez cale swoje zycie
i wyciggnatem wnioski, najlepsze jakie umiatem, zeby to wyttumaczy¢”. Bone $ledzi na
biezaco teorie i spekulacje pojawiajace sie w badaniach zjawisk paranormalnych
i neurologicznych, i jest przekonany, ze w polu elektromagnetycznym znajduje sie cos,
co umozliwia mySlom i obrazom przemieszczanie sie miedzy umystami. Nie uwaza, zZe
w swoim $nie dostownie opuscit cialo. Podejrzewa, ze jakim$ cudem widziat to, co
widzieli ztodzieje. Wykorzystat ich percepcje tylnej czesci posesji. Nie wierzy w to, ze
jego sen byt zbiegiem okolicznosci. Naciskalam go, aby wyjasnit, dlaczego nie chce
uwierzyC w zbieg okolicznosci i powiedzial, ze chodzi o specyficzng nature tego snu.

,Moje sny sg na ogot jakby »mieksze« i cho¢ pelno w nich szczegétéw wizualnych,
nie majg ostrosci tego snu. Przypomniatem go sobie bez absolutnie zadnego problemu
i wiedzialem, ze musze coS w zwiazku z nim zrobi¢. To jak dla mnie nietypowe
dosSwiadczenie. Mialem wrazenie, ze to wspomnienie zostalo umieszczone gdzies,
gdzie tak naprawde nie powinno bylo zosta¢ usytuowane. Jakby ustalit sie »surowyx,
nieprzetworzony obraz, z pominieciem, niechcacy, normalnej wstepnej obrobki
wizualnej. Obraz, w ktorym zarejestrowaty sie bzdurne moim zdaniem szczeg6ty, na
przyktad tuszczgca sie farba na bramie”. Jako jedyni mieszkancy naszych umystow
jestesmy generalnie najlepszymi sedziami w sprawie wtlasnej, uderzajaco innej



percepcji, ale jak sie wydaje, to wtasnie niezmiennie klarownosc¢ i specyficznosc¢ tego
rodzaju wrazen sktania cztowieka do dziatania[24].

Ian Stevenson stwierdzil, ze sq3 dwa inne czynniki stawiajgce ludzi, nazwijmy to,
w stan pogotowia i kazqce im z szeroko otwartymi oczami siegnac¢ po telefon. Pierwszy
wystepuje, kiedy ,,agent”, to znaczy osoba znajdujgca sie w sytuacji kryzysowej,
w chwili niebezpieczenstwa skupia sie w sposdb szczeg6lny na ,,odbiorcy”. Wydawato
sie to prawdziwe zwlaszcza w wypadku rodzicéw reagujacych na dzieci, co
zrozumiate, jako ze jest wielce prawdopodobne, iz dziecko przywotywatoby nieobecng
matke czy nieobecnego ojca. Drugi czynnik to co$ w rodzaju nadzwyczajnego daru
wychwytywania sygnalow w ogole; w wielu zgromadzonych przez Stevensona
przypadkach wystepowali ludzie, ktdrzy nieraz odbierali ,wrazenia telepatyczne”
w momentach kluczowych. Janey Acker Hurth[25] na przyktad, ktéra wyczuta
nieuchronne zderzenie corki z samochodem, wychwycita rowniez informacje o nagtej,
powaznej chorobie ojca.

,Musiato to by¢ jako$ po péinocy 23 stycznia — powiedziata — kiedy obudzitam sie
z uczuciem glebokiego smutku. Mialam wrazenie, ze co$ jest nie tak. Nie chciatam
przeszkadzaC mezowi, wiec przez dlugg chwile szeroko otwartymi oczami
wpatrywatam sie w sufit sypialni, ktory byl ledwie widoczny w niklym, niewyraznym
Swietle. Pamietam straszny bol w sercu. Rozptakatam sie i tkatam cicho w poduszke.
Maz natychmiast sie obudzit i zadal mi wiele pytan, na ktére nie umiatam
odpowiedzie¢. Powtarzalam w koétko, ze czuje, iz coS jest nie tak. Jego préby
pocieszania mnie na nic sie zdaly i przez reszte nocy nie spatam. Nastepnego ranka,
kiedy zesztam na dét na $niadanie, tesciowie byli zaszokowani moim wygladem —
zapuchnietymi, czerwonymi oczami i zmizerowang twarza. Podejrzewali nas
o »klétnie kochankow«, ale zapewnitam ich, Ze nie o to chodzi. Powiedziatam, ze nie
potrafie wyjasni¢ swojego depresyjnego nastroju. Zaniepokoili sie. Wtozytam chleb do
tostera i czekajac, az sie opiecze, nagle odwrdcitam sie i krzyknelam: »To mdj ojciec!
CosS strasznego stato sie z moim ojcem!«”.

Telefon, ktory odebrata po kilku chwilach, potwierdzit, ze jej odczucie bylo jak
najbardziej uzasadnione. Dzwonita matka. Ojciec zapadt w Spiaczke, kiedy przestaty
dziatac nerki, co byto reakcjq na sulfonamidy, wyjasnita. (Zmart wkrétce potem).

Stevensona uderzylo to, ze czasami informacja[26] wybija sie na pierwszy plan
stopniowo. ,Mozliwe, ze umyst odbiorcy — spekulowal — skanuje otoczenie
w poszukiwaniu niebezpieczenstwa grozacego najblizszym, a kiedy je wykryje,
»wstuchuje sie« i wydobywa na powierzchnie swiadomosci wiecej szczegotow™.

Whioski Stevensona z lat szeSc¢dziesigtych XX wieku znajduja odzwierciedlenie
w przypadkach zebranych trzydzieSci lat péZzniej przez brytyjskiego neuropsychiatre dr
Petera Fenwicka z King’s College London, wieloletniego specjaliste w zakresie



epilepsji, ktory wykazuje nieprzemijajgce zainteresowanie niezwyktymi wizjami
i doswiadczeniami z pogranicza Smierci. Ciekawos¢ Fenwicka rozbudzit jeden z jego
pacjentdw, opisujac wrazenia towarzyszace doswiadczeniu Smierci (NDE), czego
doktor nie potrafit sobie wyttumaczy¢. Fenwick, obecnie mezczyzna juz
ponadosiemdziesiecioletni, zgromadzit przeszto dwa tysigce relacji dotyczacych
zjawisk, ktore nazywa ,,zbiegami okolicznosci na tozu Smierci”’[27]. (Chciatoby sie,
zeby wreszcie przyjeto jedno okreSlenie dla wszystkich tych zjawisk). Fenwick zwraécit
sie z prosba o listy do spoteczenstwa brytyjskiego, tak wiec jego badanie jest mniej
rygorystyczne i bardziej eksploracyjne niz Stevensona. Jednakze zebrane przez niego
relacje pozwalajq ogarngC i wygladzi¢ to, z czym ludzie najwyraZniej sie stykaja.
(Jak zauwazyt psychiatra Edward Kelly w ksigzce z 2007 roku Irreducible Mind
,oprocz samej liczby przypadkéw, jakoS¢ przekazu jest taka, ze nie mozna ich
zlekcewazy¢ en masse, uznajac je za niepotwierdzone »anegdotki«”).

Pewna kobieta na przyktad podjeta dziatanie, ktére poparte odpowiednim dowodem
pozwolitloby Stevensonowi uzna¢ przypadek za wiarygodny. Napisata do Fenwicka
o mezu, z ktérym niedawno sie rozstata i ktory popeinit samobojstwo w lutym 1989
roku. ,,Obudzitam sie z ptaczem o trzeciej w nocy po bardzo »prawdziwym« Snie.
Vincent[28] siedziat w nogach mojego t6zka i mowit mi, Zzebym juz nigdy nie ptakata,
7ze wszystko skonczone i ze wreszcie zaznal spokoju. Wstalam i »na autopilocie«
zrobilam to, co miatam do zrobienia; okoto 6smej zatelefonowalo do mnie dwoch
klientow i totalnie ich wkurzytam, méwigc, zZe zamierzam wzigC pare dni wolnego,
poniewaz witasnie umart méj maz”. Nie wiedziala jeszcze obiektywnie, Ze to prawda,
niemniej jednak — wiedziata, ze to prawda. ,Pojechalam do jego mieszkania
z Merlinem, naszym psem”. Znalazta cialo i zadzwonita na policje. ,Zgodnie
z raportem koronera Vin rzeczywiscie zmart okolo trzeciej nad ranem”. Nie mamy tu
,agenta” w niebezpieczenstwie, szukajacego pomocy przez koncentrowanie sie na
,odbiorcy”, lecz raczej ,,agenta” wysylajacego wiadomos$c¢ uspokajajaca.

Richard Bufton[29], wykladowca w college’u i zawodowy nurek, znajdowat sie na
poktadzie statku, kiedy w sposob niekonwencjonalny dowiedziat sie o Smierci dziadka.
Napisat do Fenwicka: ,,Lezalem w koi w kabinie dziobowej w poéitsnie, kiedy przed
oczami przesunelo mi sie co$, co moge jedynie opisac¢ jako obrazek przypominajacy
taSme dalekopisu. Stowa, ktére odczytalem w umysle, mowily po prostu: »Twoj
dziadek nie zyje«. Zerwalem sie na réwne nogi, przeskoczytem trzy czy cztery stopnie
do glownej kabiny i poinformowatem kolege, ze musze nawigza¢ lacznoS¢ przez
radiotelefon. Polaczylem sie przez Radio Bahrain z matka w Wielkiej Brytanii. Kiedy
odebrata telefon, powiedziala, ze ma zte wiadomosci. Przerwalem jej, mowiac, ze
dzwonie do niej, poniewaz wiem, ze dziadek nie zyje”.

Ciekawostka dotyczaca dosSwiadczenia, ktére stato sie udzialem Richarda Buftona,



jest to, ze kiedy w przywidzeniach halucynacyjnych pojawia sie tekst, nigdy nie jest to
wiadomos¢ konkretna, jak twierdzi neurolog Dominic ffytche z King’s College London,
jeden z glownych Swiatowych ekspertow w dziedzinie halucynacji wzrokowych[30].
Przywidzenie takie jest wizualnie niespéjne — albo tylko z grubsza przypomina tekst,
albo wrecz jest to przypadkowy zbior liter. Jak to wiec mozliwe, ze Bufton widziat
stowa, z ktorych jasno wynikato, ze jego dziadek nie zyje? ffytche zbadat przypadek
kobiety, ktéra podczas halucynacji zobaczyla pisemny ,rozkaz” kazacy jej rzucic
kubkiem z herbata w twarz cztonka rodziny i odkryl poprzez testowanie, ze
W rzeczywistosci nie przeczytata ona takich stow, stowo po stowie. Domyslata sie ich,
wnioskowata. 1 wydaje sie, ze tak tez bylo w wypadku Buftona. Mozliwe, ze
wychwycit wiadomos$¢ o dziadku w jaki$ inny sposob, a nastepnie objawita mu sie ona
wizualnie jako tasma dalekopisu (skonstruowat ja jako taka w wyobrazni). Niektorzy
badacze sugeruja, ze ludzie wyczuwaja intuicyjnie[31] wypadki Smierci
i niebezpieczenstwa, gromadzac nieprzetworzone informacje, a modzg natychmiast
montuje obraz tego, co wyczuwaja, podobnie jak my w naszych snach nadajemy
znaczenie dzwiekom z zewnatrz, na przyktad dzwonkowi budzika. Bardzo mozliwe, ze
zachodzi tu wzajemna zalezno$¢ miedzy wrazeniem telepatycznym, wyobraznia,
a nawet halucynacjami.

Kiedy kto$ ukazuje sie w nogach t6zka, to czy osoba ta nawigzuje z nami kontakt
posmiertnie, czy moze tgczy sie z nami telepatycznie, aby podzieli¢ sie spokojem
towarzyszacym jej w obliczu sSmierci? Nie sposob sie tego dowiedziec. Liczne osoby
opowiadaty o takiej samej dziwnej radosSci, jaka odczuta moja siostra Katharine, tak
jakby od naszego ojca dostala nie wiadomo$¢ o jego Smierci, ale mozliwos¢
wspotuczestniczenia w jego ostatecznej euforii. ,,Pamietam uczucie niewiarygodnego
zadowolenia i szczescia”, wyznala Kath McMahon[32], wspominajac noc, kiedy
,dowiedziala sie”, ze umarl jej ojciec. Z tym uczuciem nie lgczyta sie zadna
informacja, Kath nie wiedziala w istocie, Ze jej ojciec umarl, nie przeczytata zadnego
dalekopisu. DoSwiadczyta jedynie naglej zmiany emocjonalnej. Podobnie inna kobieta
opisata zaskoczenie, jakie odczuta, kiedy uSwiadomita sobie, ze obie, ona i jej corka,
przebywajac w oddalonych od siebie domach, obudzily sie nagle w godzinie Smierci
jej matki i poczuty sie nadzwyczajnie pogodne i szczeSliwe[33].

Marynarz Raymond Hunter[34] najwyrazniej dzielit z ojcem zarowno bol zwigzany
z choroba, jak i spokoj, ktory potem nastgpit. O wieczorze, kiedy jego ojciec zmart na
raka pluc powiedzial: ,Nie jestem w stanie opisaC uczucia mitosci i wielkiego
spokoju, jakiego doswiadczylem”. Te emocje naptynely jednakze po duzo
dziwniejszym i intensywniejszym wstepie, kiedy to czut sie tak, jakby to jego ptuca
stably i kiedy ledwie mogt ztapa¢ oddech. To nagle i gwaltowne odczuwanie
symptomow agonii innej osoby zostalo juz wczeSniej zauwazone przez pewnych



badaczy, ale pozostaje prawie kompletnie niezbadane. Ian Stevenson natkngt sie na nie
w swoich przypadkach i zasugerowal, ze moze to by¢ co$S w rodzaju telepatycznego
rozwiniecia czesciej opisywanego, lepiej udokumentowanego zjawiska, kiedy to ludzie
mieszkajacy razem przejmuja z zyczliwoscig i zrozumieniem symptomy i nastroje
innych domownikéw. ,,Syndrom kuwady[35], kiedy mezczyzna wspoiprzezywa bole
porodowe zony i sam pordd, zostal dobrze udokumentowany i poparty wieloma
przyktadami”. Stevenson zauwazyt: ,,Badatem kiedysS kobiete w Srednim wieku, ktéra
skarzyla sie na powazny bol w prawym ramieniu, ktérego przyczyny nie mozna bylo
ustali¢ podczas badan lekarskich. W koncu dowiedzialem sie, ze zanim zaczela sie
choroba kobiety, jej syn zmart na raka pecherzyka zétciowego, a podraznienie nerwu
przeponowego skierowato bol do jego prawego ramienia... Skoro moze istnie¢ bol
spowodowany identyfikowaniem sie z inng osobg przekazywany normalnie za pomoca
zmystow, nasuwa sie pytanie, czy podobna identyfikacja moze mie¢ miejsce poprzez
percepcje pozazmystowgq”.

Szczegdlnie jaskrawy przyktad pochodzi z wywiadu przeprowadzonego przez
dziennikarza Paula Hawkera w 2010 roku.

,Okoto drugiej w nocy obudzit mnie odglos mojego pekajacego serca[36] —
powiedziala mu pewna prawie czterdziestoletnia kobieta. — Wiem, ze to brzmi
naprawde dziwnie, ale tak wtasnie bylo. Styszalam jak trzeszczy i czutam, ze klatka
piersiowa mi sie roztupuje. To bylo potezne, nagle i gwaltowne. Nastepnego ranka
wykonatam wszystkie normalne poranne czynnosci i wsiadtam do samochodu, zeby
pojecha¢ do pracy. Stalam na Swiatlach, kiedy uSwiadomitam sobie albo nawet
poczwtam nacisk na bok twarzy. Dokladnie pamietam, ze czutam, jakby czyj$ policzek
lekko przyciskat sie do mojego, jakby sie wtulat. W tym momencie cala sobg poczutam
mitos¢ i wsparcie. Bylo mi dobrze. Potem zdalam sobie sprawe, ze jakas reka ujeta
moja reke i »wyczutam« tez, ze ta reka nie ma Srodkowego palca. Wiedziatam to,
poniewaz w tym miejscu nie bylo zadnego ucisku. I wtedy mnie olsnito. Zdatam sobie
sprawe, ze to reka mojego taty; stracit sSrodkowy palec w wypadku budowlanym, kiedy
bytam mata dziewczynka.

Udatam sie na swoje pierwsze spotkanie — kontynuowata kobieta — ktore byto
krotkie i po godzinie wrocitam do domu. Maz przywitat mnie stowami: »Twaj ojciec
odszedt«. Zmart podobno w nocy na skutek rozleglego zawatu serca. Wcale mnie to nie
zdziwito”.

Teoria czesto wysuwana przez specjalistow od zdrowia psychicznego, zgodnie
z ktora doswiadczenia tego rodzaju wynikaja z naszych zyczen czy wyobrazen



o pewnych zdarzeniach juz po fakcie zaistnienia, jest wyrazem niewtasciwego
oszacowania ich intensywnosci, wyrazistosci i czesto ich zdolnoSci do wywotywania
niepokoju. Dzieje sie to na zupelnie innej ptaszczyznie niz uSwiadomienie sobie na
chtodno, ze witasnie mysleliSmy o kims, kto akurat zadzwonit. Zastanéwmy sie nad
opisem przedstawionym przez marynarza Raymonda Huntera: ,Pamietam, jak
chwytalem sie za usta i otwieralem je sila, zeby moc oddycha¢. Walczylem jak
szalony[37], ale bdl stawal sie nie do zniesienia”. Nie do zniesienia. To nie jest cos,
z czego mozna sie otrzasnaC jak ze ztego snu, zwlaszcza kiedy dowiadujemy sie, ze
ojciec zmart w momencie naszej paniki i bolu. Nadaje to temu przezyciu wiasne
znaczenie, nie budzi watpliwosci.

Socjolog Glennys Howarth[38] z Uniwersytetu w Bath badajgca rzadkie przypadki
wspolnego odczuwania symptoméw choroby na odleglos¢, zaobserwowala, ze tego
rodzaju zdarzenia powoduja jakby ,,zmiane statusu”, przejScie z jednego sposobu
istnienia na Swiecie do innego. ,Jezeli osoba dzielgca takie doswiadczenie ma je
zrozumied, dla siebie lub dla innych, konieczne jest przekonujace wyjasnienie”. Innymi
stowy, niech mi ktos powie, co sie tu u diabta wydarzyto! Bez wyjasnienia taka osoba
bedzie samotna, pozostawiona wtlasnemu losowi ,w naznaczonym pietnem
niezrozumienia swiecie halucynacji i szalenistwa”. Nie jest to przyjemne miejsce do
zZycia.

,Kiedy miatem osiemnascie lat — napisat Derek Whitehead[39] — bylem we flocie
handlowej na Pacyfikua w drodze do Australii. Pewnej nocy czytalem w swojej koi
magazyn dla mezczyzn — byt to zdaje sie ,,Mayfair” albo ,,Playboy”. Spojrzalem w gore
i zobaczylem swojego dziadka, stojacego obok i patrzacego na mnie. No co6z,
wyskoczytem z t6zka, wrzasnaglem, a on wcigz tam byt i patrzyt na mnie. Ucieklem
w poptochu na mostek, trzesac sie jak lis¢ osiki”. Whitehead dowiedziat sie pozniej
z listu czekajacego na niego w Australii, ze dziadek zmart tamtej nocy. Bylo to dla
niego wielce niepokojace przezycie. ,,Nie wiem, co to jest — fantazje, sny, Zyczenia,
urojenia — ale nie podoba mi sie to. Przez to wszystko zachwiato sie moje poczucie
rzeczywistosci”.

Z powodu takiego poczucia destabilizacji wzorcowej rzeczywistosci ludzie, co
doS¢ oczywiste, zarliwie sprzeciwiaja sie czasami idei doswiadczen anomalnych.
Wyjatkowo wstrzasajacq historie pieknie opowiedziat wyksztatcony w Harvardzie
chirurg Allan Hamilton, profesor neurochirurgii z Centrum Nauk Medycznych (Health
Sciences Center) Uniwersytetu Arizony, ktory mial nastepujace doSwiadczenie
w czasie swojego stazu specjalizacyjnego w Bostonie. W 1982 roku pracowat na
oddziale pediatrycznym w Massachusetts General Hospital, gdzie zajmowal sie
poparzeniami. Do szpitala przywieziony zostal dziesiecioletni chtopiec po upadku
z wiezy wysokiego napiecia na linie elektroenergetyczng. Stracit prawie calg skore,



pozostaty mu jedynie niewielkie platy w zgieciach stawoéw i pachwinie.
»W poczatkowej fazie leczenia glebokich poparzen[40] — pisze Hamilton we
wspomnieniach zatytutowanych The Scalpel and the Soul — ciato ofiary musi zostac
pokryte nowg skora. Dokonuje sie tego przede wszystkim za pomoca przeszczepu skory
pobranej ze Swiezych zwlok. ChoC jest ona martwa, cienkie paski skory wiasciwej
i nablonka Swietnie dziatajg jako skora tymczasowa. Po pewnym czasie system
immunologiczny pacjenta odrzuca obcy przeszczep. Jest jednak nadzieja, ze przeszczep
ze zwlok pozwoli zyskac¢ tyle czasu, iz mozna bedzie stopniowo pobierac po trochu
pozostata po wypadku wtasng skore pacjenta... i pokrywac nig na nowo jego ciato”.

W tym wypadku delikatne cialo chlopca wcigz odrzucalo przeszczepy. Hamilton
i jego koledzy tracili juz nadzieje, ze zdotaja utrzymac go przy zyciu na tyle dtugo, zeby
zdotac zregenerowac skore. Pacjent pozostawal w Spigczce, w stanie zagrozenia zycia,
jedng nogg na tamtym Swiecie. Jego czterdziestodwuletni ojciec, szalenie zrozpaczony,
zastabl i zmart nagle na atak serca. Niespodziewanie zesp6t medyczny stangt przed
wprost niewyobrazalng szansg. Pod wzgledem genetycznym skoéra ojca powinna
pasowac chtopcu bardziej niz ktorakolwiek z pobranych dotychczas i byla szansa, ze
chlopiec jej nie odrzuci.

,Podjeto decyzje o przewiezieniu Thomasa na sale operacyjng i pokryciu jego ciata
skorg ojca”, wspomina Hamilton. Przeszczep trwal prawie dwanaScie godzin. Po
operacji ,,poszedtem do pokoju lekarskiego i natychmiast zasngtem — napisat Hamilton.
— Bylem na nogach od ponad czterdziestu oSmiu godzin. Wydawato sie, ze mineto
zaledwie pare sekund i obudzitem sie zly i zdezorientowany. Pielegniarka glosno
pukata do drzwi dyzurki. Spojrzalem na zegarek. Spalem ponad dwie godziny.
Pielegniarka walita z calej sily i nagle przemknelo mi przez mysl, ze Thomas
prawdopodobnie umiera”.

Nic takiego sie nie wydarzylo. Mtody pacjent — ktory ostatecznie przezyt — wybudzit
sie natomiast z dtugiej Spigczki i rekami w specjalnych rekawicach po omacku szukat
w tchawicy rurki intubacyjnej. Chcial cos powiedzie¢. Hamilton usungt z tchawicy i ust
chorego rozne urzadzenia medyczne. ,,Chtopiec zakaszlal gwaltownie kilka razy, po
czym nagle przemowit. Jego glos byl absolutnie czysty: »Co sie stato mojemu ojcu?«”.

Hamilton zaszokowany sklamal odruchowo i zapewnit chtopca, ze wszystko jest
w porzadku, ze ojciec czuje sie dobrze. Dla chtopca ta odpowiedz byta mylaca: ,,Moj
ojciec stoi w nogach t6zka. Dlaczego nic nie méwi?”.

W pierwszej chwili Hamilton odwrocit sie i wyciagnat szyje, szukajac jakiego$
wizerunku czy sylwetki za szpitalng zastong, czegos, co mogto zmyli¢ pacjenta, ale nic
tam nie bylo. Z pomoca dyzurnej pielegniarki poinformowat chtopca o sSmierci ojca, tak
jakby rozwianie ztudzen bylo wazniejsze niz chronienie go przed smutnymi wieSciami.
Chlopiec byl zaszokowany, lekarz zas kompletnie ogluszony.



Hamilton napisat: ,, Tak wygladalo moje witasne delikatne przebudzenie. Czutem
mrowienie w calym ciele, jakby po mojej skorze tanczyly iskry”.
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Delikatne przebudzenie, sekretne zaskoczenie, chwile catkowitej konfuzji. Dla
moich przodkow z Irlandii i gér péinocnej Szkocji wiedza zdobywana w sposéb
niezwyczajny byla od zawsze czymS oczywistym — wygodnie zakotwiczonym
w kulturze. Niczego nie trzeba bylo zatajac. To poczucie przebudzenia czy zaklopotania
jest bardzo nowgq reakcja na co$ bardzo starego. Pewnego letniego popotudnia moje
starsze ciotki i kuzynki, kobiety po osiemdziesigtce i dziewiecdziesiatce, zebraly sie
wszystkie przy stole jadalnym w naszym domku o nazwie Loch End, miejscu spotkan
klanu Mackenzie, krewnych ze strony mojej matki, od kiedy wyemigrowalisSmy
z prawdziwego Loch End niedaleko Inverness w Szkocji podczas rugéw szkockich na
poczatku XIX wieku. Tu, w stuletnim domku w péinocnoamerykanskim lesie na brzegu
Stony Lake, wprost na Scianie moja babka wymalowata szkockie porzekadto: ,,0d
duchow i upioréw, i od dtugonogich stwordéw, i od straszydel, ktére pohukuja w nocy,
wybaw nas, dobry Boze”. Uklon w strone jezyka gaelickiego, ktorym klan niegdys sie
postugiwal; ukton w strone celtyckich czarownic, naszych przodkinlll. Ale dopiero
teraz, kiedy pisze te ksiazke, po raz pierwszy zebralySmy sie tu, aby powaznie
porozmawiac o tych sprawach.

Ciotka Bea, ktora ma 92 lata i wcigz osobiscie prowadzi samochdd, co rok
przyjezdza na wyspe na jeziorze, co zabiera jej cztery godziny, zeby spedzic tu lato.
Czyta ,,New York Timesa” i ma co nieco do powiedzenia na temat brytyjskiej polityki
zagranicznej i zmian klimatycznych. Swoje siwe wlosy nosi rowno podciete na tak
zwanego pazia, z grzywka, spod ktorej przyglada sie wszystkim intensywnie, zawsze
ciekawa i dociekliwa. Konczymy wilasnie nasze letnie satatki i rozmowy
o najnowszych ksigzkach, a ciotka Bea wspomina, jak praprababka Maude obnosita sie
przez caly czas ze swa absoluthg pewnoscig o tym, ze dowiaduje sie o réznych
sprawach we wlasny tajemniczy sposob.

— Babcia siadywata w salonie, czytajac ksigzke czy co$ w tym rodzaju i nagle
potrafita zatrzasng¢ ja i wymamrotac: ,,A niech mnie! Taki a taki zaraz tu bedzie, a ja
nie chce go widzie¢”. I faktycznie — mowi ciotka Bea ze zdumieniem, splotiszy dionie
lekko na brzuchu — taki a taki pojawiat sie dziesie¢ minut p6Zniej.

Norwegowie majg swoje stowo na te osobliwg zdolno$¢ przewidywania nadejscia
gosci: vardgger[41]. My nazywamy to ,,drugim wzrokiem”, takiego wtasnie wyrazenia
uzywali nasi przodkowie z Highlands. (A oto ciekawostka na marginesie: 60 procent
szkockich gorali ma, jak odkryto, norweskie DNA i tylko te dwie europejskie kultury,



o ile mi wiadomo, wymyslity ludowe nazwy na te szczeg6lng zdolnos¢ prekognicji,
moze wiec istnieje tu jakas skltonnos¢ genetyczna). W kazdym razie bylo to w naszej
kulturze zrozumiate, kiedy ktos posiadat drugi wzrok i ci, ktorzy taki talent mieli, nie
czuli sie jak fantasci czy klamcy. Prababcia Maude byla malutka, drobng kobietka,
miata niecale 150 cm wzrostu. Kiedy intuicyjnie wyczuwata zblizanie sie do domu
jakiego$ nudziarza czy zrzedy, chowata sie czasami w malowanej, drewnianej skrzyni
na ganku. Wiele lat pézniej, kiedy moj dziadek zatelefonowat do swojej matki, aby
poinformowac o tym, ze ojciec miatl Smiertelny atak serca, ktérego doznat w zagléwce
w Georgian Bay, zatoce jeziora Huron, Maude odpowiedziala niecierpliwie i ze
smutkiem: ,,No przeciez wiem”.

Po Maude z kazdym kolejnym pokoleniem rozmowy o ,,drugim wzroku” odchodzity
w sfere prywatnej ciszy, jako ze czlonkowie rodziny wtapiali sie coraz bardziej we
wschodzacy sekularyzm XX wieku. Dopiero podczas tego popotudnia wspomnien Bea,
najstarsza w naszym klanie, opowiedziata o prababci Maude — a potem ujawnity sie
nastepne. Kuzynka Marion poinformowata, ze kiedy jako nastolatka pracowata w domu
wczasowym w Banff w Albercie, ,to musialo by¢ pod koniec lat czterdziestych”,
w hotelu wybucht pozar, co spowodowato, ze jej matka w Montrealu obudzita sie
mocno przygnebiona i czym predzej do niej zatelefonowata. Kuzynka Sonny zwierzyla
sie, ze przeniosta sie w Swiat mistyczny po alergicznej reakcji na penicyline, a pozniej,
kiedy zmarl jej byly maz, dokltadnie w to popotudnie, bez reszty przepeinito jq ciepte,
trudne do opisania ,,Swiatto” emocji. Moja matka, hiperracjonalistka, przyznala sie,
skoro juz podjelySmy ten temat, skoro o tym wspomniano, ze kiedy studiowata na
uniwersytecie, ktéregos ranka obudzita sie nagle i pobiegla do telefonu w akademiku,
zeby zadzwoni¢ do mojej babki, ktora przezywata kryzys, o czym matka skads
wiedziata. Babcia rzeczywiscie byla zatamana. Tej nocy zmarta jej najserdeczniejsza
przyjaciotka.

Kazde doSwiadczenie bylo inne, ale we wszystkich chodzito o sposéb pozyskiwania
wiedzy — albo moze sposéb istnienia — ktory odchylat Swiat od jego wilasnej osi,
cho¢by na moment. A jednak nigdy dotad o tym nie rozmawiatySmy. Bylo to w pewnym
sensie zdumiewajgce. PrzechodzitySmy tu obok zaklecia napisanego po gaelicku na
naszej scianie — od duchéw i upioréw... — i kompletnie ignorowatySmy to, ze ludowa
tradycja nawigzywata do naszych wtasnych doSwiadczen. Juz dawno przyswoitysmy
meska, majacq korzenie w lewej potkuli mozgowej, szkocka filozofie oswiecenia
gloszong przez naszych patriarchéw, ktorych wiekszo$¢ (od chwili przyjazdu do
Ameryki Péinocnej) zostala zoinierzami, duchownymi KoSciota anglikanskiego
i ksiegowymi. Duchy, upiory i celtyckie czarownice to wszystko kobiety: precz z nimi!

Co tracimy, co ulatnia sie, gdy Sciszamy rozmowy o naszych wrazeniach
i widzeniach? Nie mamy juz starych modeli[42], dzieki ktorym mozna by te doznania



zrozumie(, a ,,modele pomagajq nam mysle¢ — napisata psychiatra z Berkley Elizabeth
Lloyd Mayer, ta sama, ktora byla w szoku, kiedy rozdzkarz odnalazt harfe jej cérki. —
Bez konceptualnego podejscia do tematu obserwacje, ktore nie pasujg do naszych juz
istniejgcych modeli, moga by¢ intrygujace i zabawne”, przynajmniej dla tych, ktorzy
stuchajq tych historii, cho¢ niekoniecznie dla tych, ktorzy zyjq w ich poteznym centrum,
»ale ich ostateczne oddzialywanie mozna porownac¢ do pisania patykiem po wodzie.
Bez modeli, ktore ujelyby je w ramy, nie mamy gdzie umiesci¢ nowych i nieznanych
doznan, kiedy probujemy je rozszyfrowac”.

W historii roi sie oczywiscie od przykladow rozmysSlnego niezauwazania przez
nauke glownego nurtu rzeczy ,,nowych i nieznanych”. Warto sie nad tym przez chwile
zastanowiC. Meteoryty[43] zostaly wydrwione przez Francuska Akademie Nauk
w XVIII wieku — jak moga skaly spada¢ z powietrza? Kustosze muzeow w calej
Europie w posSpiechu pozbywali sie meteorytow, ktore mieli w zbiorach, zawstydzeni,
7ze mogli w ogdle planowac wystawienie czego$ tak dziwacznego. Pod koniec XIX
wieku wegierski potoznik Ignaz Semmelweis[44] zwrdcit uwage na to, ze gdyby
lekarze myli rece przed odbieraniem porodu, liczba infekcji u matek bylaby mniejsza.
De facto udowodnit to na swoim oddziale potozniczym, gdzie uzyskal najnizszy
w Europie wskaznik Smiertelnosci. Jego pomyst zostat jednak uznany za absurdalny,
a sam doktor wySmiany i zapomniany, i w koncu zmar} niespeina rozumu w zaktadzie
dla obtgkanych. Lampa elektryczna Thomasa Edisona byta uwazana za tak niedorzeczny
pomyst, Ze inni naukowcy nie przyjeli zaproszenia na jej prezentacje. John Snow[45]
zostal zlekcewazony, kiedy wysungl teorie o istnieniu drobnoustrojow, jako ze
wszystkie madre glowy wiedzialy swoje.

Moj ulubiony przyktad pochodzi z ,,London Review of Books™ i zostat opisany kilka
lat temu przez powiesciopisarke Hilary Mantel: ,,0d 1904 roku bracia Wright[46]
wykonywali loty nad polami ograniczonymi gléwng droga i linig kolejowa w Ohio; ale
chociaz setki ludzi widziato ich w powietrzu, prasa lokalna nie publikowata relacji na
ten temat, poniewaz nie wierzono swiadkom, a swoich swiadkow nie wystano, bo to
nie moglo by¢ prawda”. Dwa lata po pierwszym locie, pismo ,,Scientific American”
zlekcewazylo wyczyny latajacych braci; ,,gdyby co$ w tym bylo, napisano, to czyz nie
podchwycitaby tego lokalna prasa?”.

Okoto dziesieciu lat po rozpoczeciu przez lana Stevensona badan nad wrazeniami
telepatycznymi w czasie kryzysu trzej inni psycholodzy stworzyli metode oceny
zdolnosci telepatycznych w warunkach laboratoryjnych, ktéra jest znana pod nazwa
»technika ganzfeld”[47]. Stowo ,,ganzfeld” pochodzi z jezyka niemieckiego i mozna je
z grubsza przettumaczy¢ jako ,,peine pole”. Metoda opiera sie na zalozeniu, ze mozna



poszerzyC pole percepcji i siegng¢ do subtelniejszych Zrédel informacji przez
wyciszenie doptywu z otoczenia pospolitych bodZzcow zmystowych[48]. Przypomina to
z zasady uspokojenie hatasliwej grupy wycieczkowiczow, ktorzy znalezli sie w lesie
w tym samym co my czasie, po to, aby moc wstuchac¢ sie w nature i ustysze¢ ztamanie
galazki przez jakieS mate, niewidoczne zwierzatko. ,Normalny stan czuwania jest
stymulowany przez SwiadomoSC sensoryczng, wiec wszystko, co zaburzy te
Swiadomos¢, poprawi prawdopodobnie percepcje psi”, spekuluje Dean Radin.

W typowym eksperymencie ganzfeld[49] osoba testowana jako odbiorca zasiada
w wygodnym fotelu z potowkami piteczek pingpongowych na oczach. Oczy pozostajg
otwarte i badanym Swieci sie w twarz czerwonym Swiattem — w ten sposob odbieraja
oni wzrokiem miekka, czerwong poswiate. Na uszy naktada sie im stuchawki, tak zeby
jedynym bodZcem stuchowym byl jednostajny, niczym niezaktécony szum. W ciszy
i spokoju, z tak ograniczonym doptywem bodzcow zewnetrznych, pozostawia sie ich na
mniej wiecej kwadrans.

Tymczasem w oddzielnym pokoju ochotnik grajacy role ,,nadawcy” otwiera koperte
zawierajacq cztery wyrazne obrazy. Wybrawszy jeden z nich, stara sie mentalnie
przekazac obraz odbiorcy; ma na to trzydziesci minut.

Oto przyklad eksperymentu przeprowadzonego przez Radina w jego laboratorium
w Instytucie Nauk Neotycznych w Palo Alto w Kalifornii w 2010 roku. Obrazki,
z ktorych moégt wybiera¢ uczestnik o imieniu Tom, przedstawialy trawiaste pole
z niebieskimi i zottymi kwiatami, gniazdo ptaka z czterema zlotymi jajami, wielka
piramide Cheopsa i zwykla, asfaltowa droge w plaskim terenie ze stupami
telefonicznymi po obu stronach. Odbiorce, dziewczyne o imieniu Gail, poproszono, aby
wyartykutowala swoje wrazenia, nie nazywajac ich i nie analizujgc. Zarejestrowano
nastepujacy komentarz:

,Ciagle czuje, jakbym patrzyta do gory na co$ wysokiego. Patrze na cos wysokiego.
CosS tu jest o fakturze materiatu. Faktura.

Czuje, jakby to cos bylo szorstkie.

Wysokie, mam wrazenie czegos bardzo wysokiego, patrze w gore.

Czuje, jakbym chodzita wokot czegos, czemus sie przygladam, tak jak sie chodzi po
galerii sztuki albo po muzeum i chce sie co$ obejrzec.

Muzeum i chce sie co$ obejrzec.

Wow.

Najpierw czuje jakby wysokie drzewa, a potem jaka$ wysoka budowle.
A potem jakby obraz z Yosemite, wysoka skata albo wysokie... cos.

Jakby co$ bardzo wysokiego, jakas kamienna bryta.



Widze brazy i szarosci.

Cos jakby uczucie, ze chodze wkoto czegos, patrze w gore, z podziwem.
Podziwiam cos.

Cos$ monolitowego, jakies takie stowo, nie pamietam doktadnie”.

Rzecz jasna, ze z czterech obrazkdw, jakie Tom znalazt w kopercie, postanowit
mentalnie przekaza¢ Gail ten przedstawiajqcy piramide Cheopsa. W latach 1974-2004
przeprowadzono prawie dziewiecdziesigt eksperymentow ganzfeld[50], ktorych wyniki
zostaly opublikowane przez licznych naukowcow z calego Swiata. Podsumowujac,
losowo wybrane obrazki zostaly opisane wilasciwie w 32 procentach przypadkéw,
czyli siedem punktow procentowych powyzej tego, co wynika z rachunku
prawdopodobienstwa. Innymi stowy szansa, ze ktos taki jak Gail opisze obraz zblizony
do obrazka wybranego przez Toma przypadkiem i zrobi to trzydzieSci dwa razy na sto,
zostata skalkulowana na dwadzieScia dziewie¢ milionéw bilionow do jednego.
Zrozumienie tego rodzaju statystyk moze byC trudne. Nie wydaje sie, ze siedem
punktow procentowych powyzej prawdopodobienstwa to duzo. Ale jest to wielkos¢
olbrzymia: nie powinno to by¢ w ogole mozliwe, zeby wynik byl wiekszy niz to, co
wynika z prawdopodobienstwa. Jezeli telepatia jest zdolnoScia do dostrajania sie,
darem takim jak geniusz muzyczny czy inteligencja matematyczna i jezeli do
eksperymentu zaprasza sie losowa liczbe ochotnikow z uniwersytetu, ktorym nie kaze
sie wychwytywa¢ donosnych, rozbrzmiewajacych echem nawotywan czionkéw ich
rodzin w chwili niebezpieczenstwa lub Smierci — a jedynie rozpoznawac rzeczy
prozaiczne, jak obrazek egipskiej piramidy — wtedy siedem punktow procentowych
powyzej prawdopodobienstwa jest czym$ nadzwyczajnym.

Jezeli te badania sg dla was nowoscia, tak jak to bylo dla mnie, warto przeczytac
ksigzki Deana Radina. Prowadzi on czytelnikow krok po kroku przez historie badan,
opowiada o doskonaleniu protokotdw, wybieraniu badanych, ,efekcie szuflady”,
obliczaniu prawdopodobienstw i tak dalej. Na chwile obecng wystarczy powiedziec,
7ze nawet psycholodzy, tacy jak Richard Wiseman[51] z Wielkiej Brytanii, znany
sceptyk, gdy chodzi o zjawiska paranormalne, przyznal publicznie, Ze tego rodzaju
eksperymenty ,speiniajg tradycyjne wymogi” naukowe. Tyle tylko Zze, poniewaz
telepatia jest sferg z naukowego punktu widzenia ,,nadzwyczajng”, nie dopuszcza sie do
tego, aby brane byly pod uwage zwykle standardy. Juz w 1988 roku Narodowa Rada
ds. Badan Naukowych przy Narodowej Akademii Nauk USA (The National Research
Council — NRC — of the National Academy of Science) zlecita psychologowi
z Harvardu Robertowi Rosenthalowi[52], przewertowanie eksperymentéw ganzfeld
w poszukiwaniu bledow metodologicznych. Czy na rezultaty mogly mie¢ wplyw
kiepski projekt badawczy lub btedna analiza? (Wiekszo$¢ naukowcow z dziedziny



medycyny nie zdaje sobie sprawy, ze cudowny, standardowy projekt
,2randomizowanego kontrolowanego badania klinicznego” zostal pierwotnie stworzony
do studiow nad zjawiskami paranormalnymi). Przyjrzawszy sie dokladnie
eksperymentom, Rosenthal i jego kolega poinformowali, ze ,,badania ESP (postrzegania
pozazmystowego) metodg ganzfeld regularnie spetniajg podstawowe wymogi solidnych
projektow badawczych”. Ponadto stwierdzili, ze byloby ,nieprzekonujgce”
utrzymywac, iz konkluzje dotyczace telepatii sq dzietem przypadku. (A co zrobita NRC
z ekspertyzg Rosenthala? Wedlug Elizabeth Mayer zajela stanowisko wyczekujace.
Temat telepatii byt po prostu zbyt goracy. Meteoryt).

, 10 skandal — powiedzial uczony z Cambridge Henry Sidgwick[53] — zeby dysputa
o prawdziwosci tych zjawisk wcigz sie toczyla, zeby — mimo iz tak wielu
kompetentnych swiadkow zadeklarowalo swoja w nie wiare, a tak wielu innych
wykazato glebokie zainteresowanie rozwigzaniem tej kwestii — Swiat naukowy jako
caloS¢ wcigz po prostu odnosit sie do tych spraw z niedowierzaniem”. Sidgwick
zaprotestowat w taki sposéb w 1882 roku.

Sto dwadziescia lat pozniej dokonat sie juz duzy postep w studiach nad tymi
sygnatami i falami, ale niewiele sie zmienito, jesli chodzi o to, co uznaje sie za
oficjalng prawde. Fizyk z Cambridge i laureat Nagrody Nobla Brian D. Josephson[54]
powiedziat ,New York Timesowi” w 2003 roku: ,,Istnieje naprawde silna presja, aby
nie wypowiadac sie o tych sprawach (o zjawiskach psi) w sposéb pozytywny”. Harold
Puthoff[55], fizyk ze Stanford Research Institute wyznaczony w latach
siedemdziesigtych i osiemdziesiatych XX wieku do nadzorowania eksperymentow CIA
dotyczacych zdalnego postrzegania (jasnowidztwa) opisat te presje w korespondencji
emailowej =z psychiatra Elizabeth Lloyd Mayer. ,Dowody, jakie mielisSmy
(jasnowidztwa) byly niepodwazalne — napisat do niej. — Widziatem to. Ale widziatem
rowniez, ze nie rozproszyto to moich watpliwosci. Pozwolito mi natomiast zrozumiec,
Ze to nie moje watpliwosci sg problemem. Wprost przeciwnie, problem lezy w moich
przekonaniach. Bytlo mi bardzo trudno porzuci¢ swoje przekonania, o tym jak dziata
Swiat, nawet w obliczu dowoddw, ktore pokazywaly, ze moje przekonania sq btedne”.

3

Jeszcze przed przeprowadzeniem pierwszych bada¢ EEG na bliznietach, fizycy
odkryli kwantowy wszechSwiat, w ktorym czasteczki subatomowe burzyty wszelkie
zasady fizyki klasycznej i ukazywaly zjawisko zwane ,splataniem”’[56]. Dwie
czasteczki, mimo Ze niezwigzane fizycznie, jakim$ sposobem pozostawaly jednakowoz
ze soba powigzane albo inaczej méwiac, splatane, wywierajac wpltyw na siebie
wzajemnie nawet na odleglos¢. Obecnie jest to fakt powszechnie uznany i doktadnie
omoéwiony. Fizycy w koncu zaakceptowali ,nielokalng” korelacje jako rzeczywiste,



cho¢ absolutnie tajemnicze zjawisko na poziomie subatomowym. W 2011 roku fizycy
z Oxfordu przeniesli splatanie kwantowe na poziom makro, na krotko splatujac dwa
oddzielne krysztaly diamentow, co mozna byto zaobserwowac gotym okiem.

Neurobiolog Michael Persinger[57] z Uniwersytetu Lakehead w Sudbury
w prowincji Ontario uwaza, ze udalo mu sie prawdopodobnie wykaza¢ splatanie
miedzy ludzmi, cho¢ jego eksperyment wymaga powtorzenia. ,,OdkryliSmy — zanotowat
w 2009 roku — ze jezeli umieScimy dwojke ludzi w pewnej odleglosci od siebie
i wytworzymy wokot nich okragle pole magnetyczne, a nastepnie podlgczymy ich do
tego samego komputera, tak zZeby odbierali takie same bodzce, wowczas kiedy
blysniemy Swiattem w oczy jednej z tych os6b, w mozgu osoby przebywajacej
w drugim pomieszczeniu, odbierajgcej tylko fale magnetyczne, zachodzg takie zmiany,
jakby to ona zobaczyla blysk Swiatta”. Naukowcy pokroju Persingera (ktorzy byli
kiedys stanowczymi sceptykami, gdy chodzi o wszelkie zjawiska paranormalne) z coraz
wiekszym spokojem patrza obecnie na odkrycia w tym nowym Swiecie. ,Teoria
kwantowa[58] i ogromna liczba popierajacych ja eksperymentow méwi nam, ze co$
niepojetego taczy przedmioty odizolowane od siebie pod kazdym innym wzgledem —

thumaczy Radin. — A wlasnie to pokazuja nam doswiadczenia i eksperymenty psi.
Paralele sq tak uderzajace, ze mozna by wysung¢ wniosek, iz psi jest — dostownie —
ludzkim doznaniem interpersonalnych powigzan w swiecie kwantowym”.

Te tajemniczg site wzajemnych powigzan badaja réwniez naukowcy z Princeton, co
doprowadzitlo do rozpoczecia eksperymentu nazwanego przez nich Global
Consciousness Project (GCP), podejmujacego temat globalnej S$wiadomosci.
Poczawszy od wczesnych lat dziewiecdziesigtych pracownicy laboratorium Princeton’s
Engineering Anomalies Reasearch (PEAR) zaczeli rozmieszczaC elektroniczne
generatory zdarzen losowych (REG) we wspéipracujacych z uczelnig uniwersytetach
na catym Swiecie. Dzialanie REG-6w mozna przyrowna¢ w istocie do rzutu moneta:
wychodzi orzel Iub reszka, jedynka Ilub zero, zgodnie 2z rachunkiem
prawdopodobienstwa. Ze wstepnych eksperymentow laboratoryjnych wynika jednak,
7ze REG-i mogg zaczq¢ zachowywac sie mniej losowo, jezeli badacz skoncentruje sie
na nich Swiadomie i celowo. Proébujac ustali¢, jak to mozliwe, ze ludzka
Swiadomos¢[59] w jakis sposéb wywiera wpltyw na uktady materialne, badacz Roger
Nelson wraz ze swym zespolem przystagpit do monitorowania danych podczas
wydarzen o swiatowym znaczeniu, takich jak pogrzeb ksiezny Diany w 1997 roku,
ktory, jak sie ocenia, ogladato 2,5 miliarda osob, czy tragiczny rozw6j wypadkow z 11
wrzesnia 2001 roku.

,ZadaliSmy sobie pytanie, czy ludzie, ktorych potaczyly okolicznoSci i ktorzy
zgodnie reaguja na te wydarzenia, mogg mie¢ wspolng grupowa SwiadomosS¢ i czy
zostanie to zarejestrowane przez nasze urzadzenia losowe. Odpowiedz brzmiata: tak”,



napisal Nelson. Od rana 11 wrzeSnia przez siedemdziesigt dwie godziny REG-i
dostarczaly do laboratorium w Princeton dane z calego Swiata ukladajace sie
w okreslony wzorzec. Na stronie internetowej PEAR Global Consciousness
Project[60] mozna zobaczyc¢, jak to wyglada, jak dane losowe zmieniajg sie w dane
uporzadkowane. To sztuka robigca upiorne wrazenie. Dane zdotano nawet przetworzy¢
w dzwiek, w wyniku czego powstata na przyklad elegia o 11 wrzeSnia.

»W sumie statystyka dotyczaca projektu — twierdzi Nelson — wskazuje, ze
prawdopodobienstwo, iz korelacja naszych danych z wydarzeniami natury
globalnej[61] jest jedynie przypadkowa, wynosi 1 do 20 milionow. Mozemy tez
wykluczy¢ prozaiczne thumaczenia, takie jak promieniowanie elektromagnetyczne,
nadmierne obcigzenie sieci energetycznej, uzywanie telefondow komoérkowych... Nie
wiemy jeszcze, jak wyjasni¢ korelacje miedzy wypadkami o szczegdlnym znaczeniu dla
cztowieka a danymi GCP, ale sq one zupelnie wyrazne. Sugerujg, Ze istnieje co$
podobnego do podtrzymywanego we wszystkich prawie kulturach wzorca jednosci,
wspolnoty, wspotzaleznosci jako wartosci fundamentalnych dla zycia”.

Te jedno$¢ obserwujemy w naturze, na przyklad w gromadzeniu sie ptakow czy
w starannie skoordynowanych budowlach slepych termitow, ktdre wznosza wspaniate
wieze, pracujac w pelni synchronicznie nawet wtedy, kiedy biolodzy wtykajq miedzy
dwa zespoty robotnikéw wylozone otowiem przegrody, tak zeby zharmonizowanie
wysitkdbw za pomocg konwencjonalnych zmystéw nie bylo dla owadéw mozliwe.
W 1919 roku amerykanski przyrodnik William Long[62] wydat ksigzke zatytutowang
How Animals Talk i przedstawil w niej wnioski z obserwacji wilkbw w puszczach
Nowej Szkocji. Wataha, ktorg badal, potrafita rozproszyc sie na tyle, ze zwierzeta nie
mogly juz namierzac sie wzajemnie ani stuchem, ani wechem, a jednak i tak umiaty sie
odnalez¢. Long uznat to zjawisko za interesujace, choc¢ nie byt w stanie udowodni¢ ani
wyjasni¢ w taki czy inny sposéb, co to oznacza. Dopiero szeScdziesiat lat pozniej, byty
biolog z Cambridge, nieszablonowy naukowiec Rupert Sheldrake[63], wykorzystat
obserwacje terenowe Longa i zastosowatl je do badania pséw.

Sheldrake zaprojektowal serie eksperymentéw majacych zbada¢, jakim sposobem
psy wiedza — a w kazdym razie robig takie wrazenie, jakby wiedzialy — ze ich
wiasciciele wracajg wlasnie do domu. (Nie dotyczy to mojej Sheltie, ktora kiedysS
szczekata bez ustanku na okladke albumu ze zdjeciem Glena Campbella). Sprawdzajac
reakcje na zapach, dZzwiek samochodu na ulicy, zwyczajowy rozktad dnia i wszystkie
znane odgtosy, Sheldrake zdotat ustali¢, ze psy zaczynajq oczekiwac na powrét swych
panow niezaleznie od sygnatéw sensorycznych. Sheldrake doszedt do wniosku, ze
najwyrazniej istnieje sita, ktora laczy zwierzeta towarzyskie na odleglosc i stawia je
w stan pogotowia. Pdzniej dowiedzial sie, Zze tego rodzaju wiez byla uznawana za
oczywista w kulturach tradycyjnych, ale nie zostalo to dokladnie zbadane przez



antropologéw z oczywistych powodow — byl to temat tabu. (Kto przyznalby stypendium
na badanie telepatii w plemionach tubylczych, skoro takowa podobno nie istnieje?).
Ukazywaly sie natomiast tu i 6wdzie ciekawe wnioski z badan w terenie. Dziennikarz
i pisarz z RPA, Lawrence Van der Post, opisat afrykanskich Buszmenéw[64], ktorzy
wiedzieli, kiedy mysliwi wroca ze zdobycza; tubylcy wyjasnili mu, ze bylo to jak
»telegram” u biatego cztowieka, tyle ze — i tu wskazywali na swa piers — czuli te
depesze ,,w sercu”. Z kolei Irokezi z Ameryki Po6inocnej moéwia o korzystaniu
z ,,dhugiego ciata”[65], okreslajac tak sposob, w jaki utrzymujq tgcznos¢ z grupa, ze
swoimi plemiennymi ziemiami i z przedmiotami znajdujacymi sie na tych ziemiach.

Czytajac to, uSwiadomitam sobie ze zdziwieniem, ze sama rowniez natknetam sie na
podobne historie latem 2010 roku, kiedy polecialam ponad tysigc kilometréw na
poinoc od Toronto, aby odwiedzi¢ Indian z plemion Odzibwejow i Kri na
zamieszkiwanych przez nich tradycyjnie ziemiach w tajdze nad Zatoka Hudsona.
Przedstawiciele starszyzny urodzili sie w lesie i zyli po staremu. Mieli niewiele
wiekszy kontakt z nowoczesnosciq niz plemiona znad Amazonki czy z Andamanow.
(Amerykanie o korzeniach europejskich uwazaja Indian Ameryki Po6inocnej za
jednorodng grupe, ktdrej cztonkowie mieszajq sie z nimi od czasoéw Pocahontas. Ale
dopiero kiedy przeleci sie nad oceanicznym bezmiarem po6inocnego Ontario, zaczyna
sie mieC jasniejsze pojecie o tym, dlaczego jest mozliwe, Ze na pewne plemiona nie
bardzo mogly oddzialywac¢ zachodnie poglady, nawet mimo ze do lat siedemdziesiagtych
XX wieku, kiedy to dzieci indianskie zostaly brutalnie wywiezione do szkot
z internatem, istniala sporadyczna wymiana handlowa z biatymi). Starsi plemienia
opowiedzieli mi o szamanskiej ceremonii ,trzesacego sie namiotu” i probowali
wytlumaczyc, ze, praktycznie rzecz biorac, byto to dla nich co$ w rodzaju radia. Trudno
opisac trzesacy sie namiot. Sktada sie on z dlugich pasow skory tworzacych waska
przestrzen, wyglada to niemal jak zamkniety parasol. W srodku stoi szaman, tak wiec
szerokos¢ tego namiotu jest niewiele wieksza niz cialo czarownika. Kiedy szaman
wchodzi w trans, paski skory zaczynajq trzepotac, tak jakby wytwarzat sie jakis rodzaj
pola energetycznego. Ale, jak wyjasnita nam starszyzna w 2010 roku, trzesacy sie
namiot nie byt jedynie rytualnym srodkiem do komunikowania sie z duchami. W ten
sposOb dowiadywano sie réwniez, co dzieje sie w Swiecie, zanim dotarty tam telefony
— jaka pogode czy jakie warunki do polowania majg inne rody i inne grupy mieszkajace
setki kilometrow w dot i w gore rzeki Severn, ich gtownej drogi wodnej. Podobnie jak
Masajowie mieli swdj ,telegraf”, tak i oni mieli — od zawsze — ten inny sposéb
zdobywania wiedzy.

Jak to interpretowac? Czyzby to wszystko wymyslili? Kiedy stoje posrodku

niewystowienie olbrzymiego lasu Swierkowo-sosnowego, pozbywam sie swego
fotelowego sceptycyzmu, na ktéry chyba sobie pozwalatlam, i staje sie coraz bardziej



pokorna i ciekawa. Jak rozwijaly sie istoty ludzkie, jak podtrzymywaty kulture
i gospodarke, majac do czynienia z tak niewyobrazalnymi odlegtosciami
patrolowanymi przez niedzwiedzie, wilki i rosomaki? Jest oczywiscie wiele
odpowiedzi, ale w tym lesie zaczyna sie rozumie¢ ewolucyjng korzys¢, jaka bytoby
rozwiniecie alternatywnego sposobu postrzegania i komunikowania sie — czyli szostego
zmystu. I dotyczy to nie tylko ludzi, ale rowniez wilkow kanadyjskich i stad karibu.
Gdyby nadzwyczajny zmyst mogt pokonywac ograniczenia wynikajace z odleglosci,
z pewnosciag zostatby krolem ewolucyjnego balu.

Kiedy weZmiemy pod uwage liczne zgromadzone przez lana Stevensona przypadki
odbioru wrazen telepatycznych[66], ktore bardziej przypominaty wotanie o pomoc niz
zwykla wiadomo$¢ o Smierci, ta ewolucyjna korzyS¢ staje sie jeszcze bardziej
oczywista. ,Jest catkiem prawdopodobne, ze wazna, cho¢ niedostrzegalna wymiana
uczuC poprzez procesy pozazmystowe — konczy swoje rozwazania Stevenson —

przytrafia sie nieustannie wiekszoSci z nas i by¢ moze znaczqaco wplywa na nasze
emocje i zachowanie... Uznanie, zZe istnieje jakas uniwersalna wiez, ktora taczy nas
wszystkich, nie oznacza oczywiScie podwazania faktu, iz wiekszosci z nas ten zwigzek
nigdy sie nie objawia. Ale nawet jezeli mozemy go zaobserwowac tylko okazjonalnie,
nawet jezeli zwykle ma to miejsce miedzy osobami, ktore tgczy mitos¢, gdy jedna
z tych os6b znajduje sie w sytuacji szczegblnie kryzysowej, powinno to obudzi¢ nasza
ciekawos$¢ i wzmoc wysitki, aby dowiedziec¢ sie, dlaczego tak sie dzieje — dlaczego
taki zwigzek jest przed wiekszosScig z nas utajony i dlaczego czasami nielicznym z nas
sie ujawnia”.

Dean Radin ma wlasng teorie na temat tego, co utatwia wychwytywanie informacji
o niebezpieczenstwie[67]. ,,Na poziomie rzeczywistosci glebszym niz to, co jesteSmy
w stanie ogarng¢ zwyklymi zmystami — zauwaza — nasz mozg i nasz umyst pozostajg
w intymnej wspdlnocie z wszechSwiatem. To tak jak bysmy zyli w gigantycznej misie
z przejrzysta galareta. Kazde drgnienie — kazdy ruch, kazde zdarzenie, kazda mysl —
wewnatrz tego srodowiska jest odczuwane w calej misie. Tyle ze ta szczeg6lna forma
galarety jest Srodowiskiem dos¢ osobliwym, w tym wzgledzie Ze nie jest ono
zlokalizowane w zwykly sposob, ani nie jest mokre i gabczaste jak pospolita galaretka.
Rozcigga sie poza granice zwyczajnej czasoprzestrzeni i nie jest to nawet substancja
w normalnym tego stowa znaczeniu. Z powodu »nielokalnoSci galarety«, w ktorej
jesteSmy zanurzeni, mozemy wylawiac strzepy informacji o umystach innych ludzi,
o odleglych przedmiotach, o przysztosci i przesztosSci. Dochodzi to do nas nie przez
zwykle zmysty i nie dlatego, ze do naszych umystéw docierajg sygnaly z innych
umystow. Dzieje sie tak, dlatego Ze na pewnym poziomie nasz umyst/mozg



wspotistnieje z umystem innych ludzi... Z tej perspektywy doznania psychiczne
postrzegamy nie jako tajemnicze »mozliwosci umystu«, lecz jako przelotne migniecie
splatanej materii rzeczywistosci”.

Radin pisze dalej: ,,Z tego, ze czasteczki sa kwantowo splgtane nie wynika, ze
sygnaly przeplywaja miedzy nimi. Splatanie oznacza, ze oddzielne systemy sg
skorelowane”. Kiedy mamy zlowrdzbne przeczucie, ze ktos bliski jest
w niebezpieczenstwie, ,wydaje sie, ze to forma transferu informacji, ale to de facto
czysta korelacja. A zatem w Srodowisku holistycznym zawsze jesteSmy potqczeni”.
Zawsze jesteSmy w stanie czuC to, co czujq inni, i dowiadywac sie o radoSci czy
cierpieniu, a nawet reagowac na te radosS¢ czy cierpienie, nie wiedzac dlaczego. Tyle
ze przez wiekszoS$¢ czasu nie zwracamy na to uwagi. Nie mozemy sobie na to pozwolic;
gdybysmy sie na tym koncentrowali, zostalibysmy przygnieceni sygnatami i falami.
Przypominatoby to sytuacje, kiedy staramy sie ze wszystkich sit ustysze¢ swoje imie,
wypowiedziane przez kogo$ szeptem o drugiej nad ranem w nocnym klubie. Aby
przetrwac, mozg rozwingt umiejetnos¢ odfiltrowywania wiekszosci informacji. W ten
sposOb, nawet gdy odbieramy sygnat potaczenia, nie do konca wiemy, na co reagujemy.

,Kiedy byliSmy studentami[68] w Bristolu pod koniec lat szeScdziesiatych —
napisata pewna kobieta do neurobiologa Petera Fenwicka z Londynu — moj narzeczony
byt sktécony ze swojq matka, lekarka pracujaca w Nigerii i mieszkal z ojcem. Okoto
Nowego Roku oboje byliSmy na obiedzie u moich rodzicow, kiedy nagle zaczat
spazmatycznie plakaC i caly pograzyt sie w zalu. Wyszedt do kuchni pozmywac
naczynia, probujac zajac sie czymkolwiek, byle tylko oderwac sie od dreczacych go
mysli, ale nic nie dziatalo. W koncu dat za wygrang i wrocit do domu, do ojca, gdzie
spotkal policjanta, ktory powiedzial mu, ze jego matka zginela tego wieczoru...
[Narzeczony] wcale nie byt mezczyzng uczuciowym, wrecz przeciwnie, raczej sie nie
wzruszat. Ten dziwny epizod pozostal jednym z najbardziej niewyttumaczalnych
zdarzen w moim zyciu”.

W 2010 roku psycholog z Uniwersytetu Cornella Daryl Bem opublikowat w pismie
,Journal of Personality and Social Psychology”, rygorystycznie recenzowanym przez
kolegéw ze srodowiska naukowego, wyniki badan[69], w ktorych dowodzil, ze ludzie
sqa w stanie nieSwiadomie przewidywaC zdarzenia na kilka sekund przed ich
wystgpieniem. Zatrudniwszy ponad tysigc ochotnikow z college’u, Bem przeprowadzit
dziewie¢ oddzielnych eksperymentéw dotyczacych powszechnie uznanych efektow
psychologicznych, takich jak reagowanie na przekaz podprogowy czy obrazki erotyczne
— ale odwrdcit czas. Na przyktad, w jednym z eksperymentow ochotnikow, ktorzy
sqdzili, Ze uczestnicza w testach na postrzeganie pozazmystowe, poinformowano, ze na



ekranie komputera zobaczg obok siebie dwie zastony. Powiedziano im, ze za jedna
z nich znajduje sie obrazek, a za drugg jest gota Sciana. Badanych poproszono, aby
wybrali te zastone, za ktorg wedtug nich znajduje sie obrazek; potem zastona miata by¢
odsunieta, zeby zobaczyli, czy mieli racje. W rzeczywistosci obrazka nie umieszczono
za zadng z zaston. Dopiero kiedy ochotnicy dokonali wyboru i potwierdzili to
kliknieciem, komputer losowo przydzielal obrazek — neutralny lub erotyczny — do
losowo wybranej zastony. Oto, co sie wydarzylo: ochotnicy klikali na obrazki
erotyczne czesciej niz na neutralne i czeSciej niz wynikatoby to z prawdopodobienstwa,
a przede wszystkim zanim obrazki sie tam znalazty. Innymi stowy, reagowali na
ukazanie sie obrazka erotycznego, klikajac nan, zanim sie tam w rzeczywistosci
pojawit.

Te dziewie¢ eksperymentow przeprowadzono nienagannie, jak przyznali koledzy
naukowcy, niemniej jednak prawda byla taka, ze nikt nie chcial w to uwierzy¢. Joachim
Krueger[70] z Uniwersytetu Browna, jeden z recenzentéw, ujat to nastepujgco: ,,Moim
osobistym zdaniem jest to Smieszne i nie moze by¢ prawdziwe. Pierwszq linig ataku
jest poszukiwanie bledéw w metodologii i projekcie badawczym. Ale uczciwie
moOwigc, niczego nie znalaztem. Wszystko bylo, jak sie wydaje, w najwiekszym
porzadku”.

Bem przeprowadzit testy w celu okreslenia cech charakteru tych, ktorym w jego
eksperymentach powiodto sie wyjatkowo dobrze. Zwrocit uwage na dwie sprawy. Po
pierwsze, osoby te cechowata ekstrawersja. Ludzie tego typu maja sklonnos¢ do
szukania podniet, wcigz nerwowo lustruja otoczenie. By¢ moze, spekulowal, czesciej
i latwiej wychwytujq oni odlegle czy niewyrazne sygnaty. Po drugie, Bem zauwazyl, ze
ci, ktory dobrze radzili sobie z testami na prekognicje, na ogét bardzo szybko
przetwarzali dane podprogowe. Obie te cechy, teoretyzowat Bem, stanowityby znaczng
korzys¢ ewolucyjna, zwlaszcza gdyby ludzie potrafili wychwytywac sygnaly z calej
czasoprzestrzeni.

,»Zdolnos¢ do przewidywania, a tym samym unikania niebezpieczenstw stanowi
oczywistg korzyS¢ ewolucyjna, ktéra powiekszylaby sie znaczaco poprzez umiejetnosc
przewidywania niebezpieczenstw za pomoca prekognicji[71] — napisal. — Wtasnie
takie rozumowanie stanowilo motywacje do (naszego) eksperymentu dotyczacego
prekognitywnego unikania bodzcow negatywnych. Podobnie mozliwoS¢ istnienia
rozwinietej w procesie ewolucji prekognitywnej zdolnosci do przewidywania okazji
do seksu byla motywacja do (naszego) eksperymentu badajacego prekognitywne
wykrywanie bodzcow erotycznych”.

Bem bazowat na obserwacjach psychologa Hansa Eysencka[72], ktory utrzymywat,
ze ,psi moze by¢ prymitywng forma percepcji poprzedzajaca w trakcie ewolucji
rozwoj struktur korowych”. Jezeli to prawda, napisal, pojawienie sie w pdzZniejszym



okresie ewolucji ,,pobudzenia korowego moglo ostabi¢ funkcjonowanie psi. Fakt, ze
ekstrawertycy majq nizszy poziom pobudzenia niz introwertycy, stanowi kolejng
okolicznos¢ (obok zwiekszonej tendencji do poszukiwania stymulantoéw) pozwalajaca
przewidywac¢, ze beda oni dobrze radzili sobie w testach psi”. Cata psychologia
ewolucyjna, nawet kiedy wliczamy w nig parapsychologie, jest czysto spekulatywna.

W ostatnim czasie przeprowadzono rowniez eksperymenty, ktérych celem bylo
zbadanie natury przeczu¢ przez mierzenie reakcji systemu nerwowego na bodzce — na
przyklad na widok przerazajacej twarzy. W klasycznych doswiadczeniach taka twarz
moze wywolac¢ reakcje fizjologiczng[73], jak cho¢by zmiane temperatury skory
(czerwienienie sie lub bledniecie) czy przyspieszenie rytmu serca. Jednakze
w omawianych doSwiadczeniach takie reakcje uruchamiaty sie na kilka sekund przed
rzeczywistym pojawieniem sie przerazajacej twarzy. (Radin 165). Badania
przeprowadzone przez hiszpanskiego biologa Fernando Alvareza w Sewilli wykazaty,
7e mewki japonskie[74] ogarnia niepok6j nawet na dziewie¢ sekund przed ukazaniem
sie na monitorach wideo, zamontowanych obok klatek, weza na pozér podkradajqcego
sie do ptakéw. (176). Eksperymenty zwigzane z przeczuciami[75] mnozq sie na catym
Swiecie w szybkim tempie, a badaniom poddawani sg (w zupelnie dowolnej
kolejnosci) studenci, dzdzownice, zeberki timorskie czy wreszcie osoby uprawiajace
medytacje zen.

W 2012 roku Julia Mossbridge, neurobiolog z Northwestern University
opublikowata wraz z kolegami w pisSmie , Frontiers in Perception Science” artykut,
z ktérego wynika, ze juz badania z 1978 roku, kiedy sie je uwaznie przeanalizuje,
wykazuja malg, ale statystycznie istotng liczbe wypadkow prekognicji[76]
w eksperymentach bez bledéow metodologicznych. Jeden z recenzentow, przed
wydaniem zgody na publikacje artykulu Mossbridge[77], poprosit, aby wstawiono
kilka stéw mowiacych, ze zjawisko to jest spowodowane naturalnymi procesami
fizycznymi, cho¢ jeszcze nie ustalono jakimi. Musi to by¢ materialistyczna wersja
koniecznosci ztozenia uktonu pod adresem zwierzchnosSci, ktokolwiek by to nie byl,
przez dodanie lub wymamrotanie frazy typu ,Chwala niech bedzie Bogu”. To
niepotrzebne. Nie ma zadnego powodu, zeby zaktadac, iz przeczucie to co$ innego niz
naturalny proces fizyczny, tyle Ze jest to po prostu proces, ktorego nie rozumiemy.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze tego rodzaju eksperymenty wyjasnig kiedys, na czym
polegajq przeczucia, z ktérymi ludzie i zwierzeta stykajq sie niemal na co dzien.

— Wiesz — powiedzial do mnie mgz, kiedy pracowatam nad tym rozdzialem — ze
Abrahamowi Lincolnowi przysnita sie jego SmierC trzy dni przed zastrzeleniem go
przez Bootha? Napisat o tym w liScie, wiedziatas to?

Nie, nie wiedzialam, a teraz kiedy juz wiem, nie mam pojecia, co zrobi¢ z tg
wiedza. Nie istniejg zadne modele.



— Czytam fascynujgcq ksigzke — mowi moja matka, ktdra wcigz czyta fascynujgce
ksigzki — o mitoSci dwojga Rosjan w czasie drugiej wojny Swiatowej.

Jencowi wojennemu Lwowi Miszczence[78] przysnita sie jego ukochana Swiettana
w bialtej sukni, kleczaca obok matej dziewczynki. Sen powrocit w trakcie pobytu Lwa
w stalinowskim gutagu w 1949 roku, w czasach strasznej, bolesnej izolacji i tortur,
kiedy nie wiedzial nawet, czy Swiettana zyje. A potem, ,,w 1962 roku — napisat biograf
Orlando Figes — Lew i Swietlana mieszkali z dziecmi w daczy wuja Nikity
w Matachowce. Pewnego dnia szli w strone jeziora przez pola dochodzace do lasu.
Lew byt z przoduy, a Swiettana za nim z Anastazjg, ktora miata wtedy szesc lat. »Kiedy
dotartem do skraju lasu — wspomina Lew — ogarnelo mnie dziwne uczucie...
Odwrocitem sie i zobaczylem za sobg Swiettane w biatej sukni, kleczacqg na ziemi
i poprawiajaca co$ przy sukieneczce Anastazji. Byto to dokladnie to, co widziatem
w swoim Snie — Swiettana po prawej, a po lewej mata dziewczynka«”. Czy mogloby to
thumaczy¢ wizje mojej siostry, ktéra w ciszy sypialni ujrzata swojq przyszta, jeszcze
nienarodzong wnuczke?

Jakim$ sposobem wszechswiat 1gczy nas i pociesza. Nam dodajgq otuchy umierajacy
— oni sami tez sg pokrzepiani. Nikt, jak sie wydaje, nie jest tak naprawde samotny.



ROZDZIAL 4

Astralny ojciec:
zjawisko wyczuwane] obecnosci

Maj 1943 roku. Oficer wojsk tacznosci Alex Watson pelni warte przed brytyjskim

regimentem morskim w Kalkucie. Hetm go uciska, twarz ma coraz bardziej rozpalona.
Marzac o cho¢by odrobinie cienia, ustawia ponad glowa kolbe strzelby i nagle... juz
go tam nie ma.

Jest na zimnym, mokrym polu, jak mu sie zdaje w Europie. Naokolo biegajg
zolnierze, przenoszac i ciggnac rannych do obszarpanego namiotu Czerwonego Krzyza.
Spojrzawszy w dot, Watson ze zdziwieniem widzi swojego najlepszego przyjaciela
z dziecinstwa, Johna Wilmhursta, ktdry nieprzytomny wykrwawia sie w trawie.
Zolierze ekipy ratunkowej odjezdzaja — nie zdajg sobie sprawy, ze Wilmhurst zyje.
Watson pochyla sie, dZzwiga przyjaciela, wkltada go sobie na ramiona niczym strazak
i zanosi do namiotu. W tym momencie wraca na swoj posterunek w prazacym stoncu,
mruga powiekami zdziwiony, domysla sie, ze zasnat i co$ mu sie przysnito.

Dwa lata pozniej pod koniec wojny przyjaciele spotykaja sie w londynskim pubie
i kiedy wspolnie pija piwo, Wilmhurst przyznaje sie Watsonowi, ze doskonale wie, ze
zabrzmi to jak stowa szalenca, ale:

— Sadze, ze uratowales mi zycie w czasie wojny.

— Jak to mozliwe?

Wilmhurst wyjasnia, ze byt ranny we Francji.

— Miatem wrazenie, Ze opuScitlem swoje ciato, spogladatem z gory i nagle ty sie
pojawites. DZzwignates moje cialo, przeniostes przez pole i umieSciteS w namiocie
medycznym.

Alex Watson kiwa glowa, sqczy swoje piwo, nic nie mowi.

— Opowiedziates mu swojq wersje tej historii? — spytata Watsona jego corka Janice
kilkadziesiat lat pozniej.



— Nie, nie zrobitlem tego.
— Dlaczego?
— Nie wydawato sie to potrzebne.

Ludzie na ogo6t trzymajgq takie historie w tajemnicy.

S

Wojna to teatr duchéw. Pelne trupow, najezone niebezpieczenstwem linie frontu to
miejsca koszmarne — choC zdarzajq sie tam momenty chwaty — gdzie ,,sygnaty i fale
przenoszq sie” jak szalone. Istnieje wiele relacji rodzin, ktore ,otrzymywaty”
wiadomos¢ w Srodku nocy, w chwili, gdy ich chtopcy padali w morderczych walkach
obu wojen Swiatowych — co potwierdzajq badania — ze zwlaszcza Smier¢ gwattowna
i przypadkowa powoduje zaistnienie przekazow telepatycznych. Nie brakuje tez
intrygujacych opowiesci o tym, jak zoinierze wyczuwali obok siebie obecnos¢ jakby
przewodnika, kogos, kto byt przy nich na polu walki. Wydaje sie zatem, ze ci, ktorych
zycie jest zagrozone, moga czuc czyjas obecnos¢ bez wzgledu na to, czy leza spokojnie
w 1ozku, czy siedza w kucki w zaszczurzonej ziemiance. Zjawy z ,halucynacji
zatobnych” sg jednoczesnie aniotami str6zami; duchy ,,z wizji na fozu Smierci” stajg sie
przewodnikami.

W swych wspomnieniach z walk na frontach pierwszej wojny Swiatowej
dziennikarz William Bird[1] opisal zdarzenie, ktére bylo dla niego najbardziej
niezwyklym epizodem tej wojny. W kwietniu 1917 roku walczyt we Francji i po bitwie
o Vimy Ridge sypiat od przypadku do przypadku pod patatka w blotnistym labiryncie
okopow. Zbudzit sie pewnej nocy w chtodnej ciemnosci, czujac, ze chwycity go czyjes
rece, Ze nim potrzasaja. Probowat sie wyrwac, zmeczony i rozdrazniony, ale uscisk byt
mocny i wyczuwal w nim zniecierpliwienie, otworzyt oczy i kompletnie zaskoczony
zobaczyt swojego brata Steve’a, ktory dwa lata wczeSniej zostat uznany za zaginionego
w boju.

,oteve usmiechnat sie i puScit moje rece, po czym, kiedy chcialem krzykna¢ ze
szczescia, potozyl ciepta dion na moich ustach. Wskazal na Spigcych w namiocie,
a potem na mojq strzelbe i ekwipunek. »Zabierz swoje rzeczy«, powiedziat cicho”.
Bird, probujac ogarng¢ rozumem, jak to w ogole mozliwe, ze brat go odnalaz,
postusznie podazyt za Steve’em, wcigz pod ostong okopu, oddalajgc sie od Spigcych
kolegéw. Kiedy przyszto mu do glowy, zeby zapyta¢ brata, dokad ida, Steve skrecit za
rog — i znikngt. Bird szukat go rozpaczliwie, az w koncu pogodzit sie, ze go nie ma,
dochodzgc do wniosku, zZe pewnie zdrzemnat sie na chwile i cos mu sie przysnito. Do
mySlenia dat mu fakt, ze jego brat byl w mundurze i czapce z 1915 roku. Takiego
ekwipunku nie noszono juz od dwoch lat; to musiat by¢ sen. Bird niepocieszony dat za



wygrang i zasnat tam, gdzie stal, wczotgawszy sie do ziemianki.

Nastepnego dnia obudzili go koledzy z batalionu, przejeci, ze on zyje. Zaprowadzili
chtopaka na miejsce, gdzie wczeSniej spal; jego namiot zostalt trafiony pociskiem
burzacym, a ludzie rozszarpani na strzepy, tak ze nie sposob ich bylo rozpoznac.
Zdarzenie to stalo sie dla Birda tak glebokim przezyciem, ze swoje wojenne
wspomnienia zatytutowal Ciepte dtonie.

, 10, co nadprzyrodzone i niesamowite wydawato sie naturalne i wyttumaczalne
tam, gdzie ludzie gineli masowo”, pisze historyk wojskowy Tim Cook. Zolnierze nie
lekcewazyli swoich przezy¢, nie przypisywali ich zmeczeniu spowodowanemu brakiem
snu czy szalenstwu, poniewaz czesto byly one zwigzane z realnym uzyskaniem pomocy
lub ratunku. Zolnierz George Maxwell[2] przykladowo napisal o tym, jak
w bezgwiezdna noc oddzielit sie od grupy na ziemi niczyjej. Byt zagubiony i nie
potrafit rozpoznaC zarysow linii wroga. Przerazony mial juz rzuci¢ sie do ucieczki
w jakimkolwiek kierunku jak rozjuszony kon, kiedy jaki$ nieznany glos rozkazal mu:
,UsigdZ i czekaj na wybawienie”. Totalnie zaskoczony, podporzadkowal sie
autorytetowi niewidzialnego méwcy. Przykleknal w leju po bombie, gdzie znalazt go
jeden z kolegow i odprowadzit w bezpieczne miejsce.

Odczuwanie czyjejS obecnosSci zdarzato sie rowniez w warunkach ekstremalnych,
z jakimi mieli do czynienia Europejczycy i Amerykanie dokonujacy odkry¢ na
przetomie XIX i XX wieku — zwtaszcza w Arktyce i na Antarktydzie. ,,Kim jest ten
trzeci[ 3], ktory zawsze idzie obok ciebie? — napisat poeta T.S. Eliot w 1922 roku. —
Gdy licze nas, jesteSmy tylko ty i ja, / Lecz gdy spogladam przed siebie w biel drogi, /
Zawsze kto§ jeszcze idzie obok ciebie”!?. Ten fragment z Ziemi jatowej Eliota
nawigzuje do niezwyklego doSwiadczenia sir Ernesta Shackletona[4], ktory w 1916
roku odbyl rozpaczliwa, wycienczajaca wedréwke przez gory Antarktydy. Kiedy ich
statek utkngt w lodzie, a zapasy zywnoSci byly na wyczerpaniu, ruszyt wraz z dwoma
cztonkami swojej zalogi na poszukiwanie pomocy, zostawiwszy reszte ekipy
w prowizorycznym obozie, aby tam czekali na ratunek. Trzej mezczyZzni pokonali
czterdziesci kilometrow, staniajac sie na nogach. W kazdym momencie tej mozolnej
przeprawy wszyscy trzej wedrowcy wyczuwali tajemnicza obecnos$¢ enigmatycznego
kompana prowadzacego ich do celu. Ta postac¢[5] — u Eliota byt to ,,ten trzeci”, cho¢
w rzeczywistoSci powinien by¢ czwartym — doprowadzita ich bezpiecznie do stacji
wielorybniczej, po czym odeszta. Zaden z podréznikéw podczas wedréwki nie
przyznawal sie do wilasnych wizji, kazdy bowiem sadzit, ze tylko on wyczuwa
obecnos$¢ wyjatkowego towarzysza. Potem, kiedy pytano o to Shackletona, nie chciat
nic powiedzie¢, obawiajac sie, Zze to wznioste przezycie stanie sie przedmiotem
ogblnych drwin: ,,Zaden z nas nie zamierza o tym opowiada¢ — o$wiadczyl. — Sq
sprawy, o ktorych nie nalezy mowi¢. Nawet wzmianka o nich niebezpiecznie zbliza sie



do Swietokradztwa”.

Z podobng powsSciggliwoscia zachowywali sie i zachowujq liczni eksploratorzy,
marynarze, nurkowie i wspinacze, ktérym, jak sie okazuje, w sytuacjach kryzysowych
i w niebezpieczenstwie rowniez zdarzato sie i zdarza napotkaC ,tego trzeciego”.
Czasami widzg go wyraznie, czasami styszq tylko jego glos, a bywa i tak, ze jedynie
czujg czyjes duchowe wsparcie i wskazywanie bezpiecznej drogi do celu.

Wczesne proby wyjasnienia tego w sposéb naukowy koncentrowano na miejscu
zdarzenia. Tlumaczono na przyklad, ze Zolnierze walczacy w pierwszej wojnie
Swiatowej cierpieli na niedostatek snu i stad ich zwidy. Co do wspinaczy uwazano, ze
to wptyw wysokosci (brak tlenu) i stres zwigzany z wyziebieniem. Ofiary katastrof
morskich, ktorym nie brakowalo powietrza, miaty halucynacje, jak podejrzewano,
z powodu udaru stonecznego i odwodnienia. Ztudzenia polarnikdbw wystepowaty
wskutek monotonii krajobrazu (Swiata bieli), tak samo jak podczas deprywacji
sensorycznej, gdy badanego prawie pozbawia sie bodzcow zewnetrznych, umieszczajqc
go w Swiecie bieli, ,w ktorym mézg — zauwaza neurolog Dennis Chan — prébuje
stworzyC wizje osoby na bazie czastkowych bodzcow zmystowych”. (RzeczywiScie, co
wykazaly eksperymenty ganzfeld dotyczace badan nad telepatia, deprywacja
sensoryczna moze prowadzi¢ do otwierania sie na nieuchwytne informacje i bodzce).

A tymczasem ludzie przemierzajgcy bogate w roznego rodzaju bodzce dzungle i lasy
rowniez spotykali ,tego trzeciego”. Kiedy Henry Stoker[6] (kuzyn Brama Stokera)
i dwaj inni brytyjscy marynarze uciekli razem z tureckiego wiezienia w czasie
pierwszej wojny Swiatowej, wioczyli sie przez wiele dni, przedzierajac sie przez
puszcze. Przez caly ten czas, az do chwili kiedy znalezli ratunek, ,ten trzeci”
dotrzymywal im towarzystwa: ,,Wszyscy trzej byliSmy Swiadomi jego obecnosci
w najstraszniejszych godzinach nocy; wszyscy trzej zgodzilismy sie, ze odszed} od nas
dopiero, kiedy niebezpieczenstwo mineto. Nie potrafie wyrazi¢ — napisat Stoker — jak
rzeczywista byla jego obecnos¢ i jak bardzo cieszyliSmy sie — mimo catlej
tajemniczosci tej sytuacji — ze byl z nami”.

Trzy osoby ocalate z zamachu na World Trade Center[7] 11 wrzeSnia 2001 roku
utrzymywaty, ze w bezpieczne miejsce doprowadzit ich ktos, kogo jedynie wyczuwali.
Jeden z mezczyzn zostal przepchniety przez Sciane ognia — ktorej, gdyby nie ta
tajemnicza obecnos¢, za wszelka cene staratby sie unikng¢, jako Ze panicznie bat sie
ptomieni — a potem sprowadzony schodami na sam dot péinocnej wiezy; drugiemu cos
dodawato otuchy, kiedy lezal pod gruzami; trzeciej osobie, kobiecie uwiezionej pod
klocem betonu, ztozyta pokrzepiajacq wizyte postac, ktora z jakiegoS powodu uznata za
,,mnicha”.

Dwoje wspinaczy, Lou i Ingrid Whittaker[8], mialo w pewnym sensie wspolne
halucynacje wzrokowe; widzieli Tybetanke w Srednim wieku, ktéra zamieszkata razem



z nimi w czasie wyprawy na Kanczendzonge. Kiedy Lou Whittaker w 1989 roku byt
kierownikiem amerykanskiej ekspedycji, wyczuwal w bazie obecnos¢ kobiety,
,»przyjaznego ducha”. Dotrzymywata mu towarzystwa kazdego wieczoru przez trzy
miesigce. Tymczasem zona Whittakera, Ingrid, prowadzac do bazy wlasng grupe
trekkingowq, zapadla na chorobe wysokosciowa. Przez kilka dni lezala pozniej
w namiocie meza, gdzie w czasie dnia obstugiwala jg tybetanska kobieta. ,,Miata na
sobie chuste i dlugg sukienke. Byla niewyrazna i dwuwymiarowa, jak ptaska
sylwetka”. To bylo ,bardzo pocieszajace”. Ale wtedy nie rozmawiali ze sobg o tej
Tybetance, cho¢ oboje wyczuwali jej obecnos¢, o tej wizji napomkneli dopiero po
kilku miesigcach.

W ciggu ostatniego dziesieciolecia szwajcarscy neurobiolodzy probowali w swoich
laboratoriach zreplikowa¢ ,wyczuwang obecno$S¢” za pomocq elektrod, ktore
stymulowaly obszar lewej potkuli mozgu, gdzie 1aczq sie platy skroniowy
i ciemieniowy. Gtowny badacz Olaf Blanke[9] z Instytutu Maxa Plancka w Lozannie
wskazatl na ten obszar mézgu, poniewaz tam wtasnie ,,odbywa sie scalanie odczu¢
zmystowych w spojny obraz”. Wedlug Blankego kazda dysfunkcja tego obszaru
spowodowana na przyklad ,zakloceniem doptywu tlenu” moze byC przyczyng
dezorientacji dotknietej niag osoby co do siebie, innych ludzi, a takie miejsca
przebywania.

Badania Blankego sg pionierskie, toruja nowe drogi, ale nie ma dotychczas zadnego
dowodu, ze u oséb napotykajacych ,trzeciego cziowieka” dochodzi do zakl6cenia
normalnego funkcjonowania tej czeSci mozgu. Jest to mozliwe — z przyczyn jeszcze
nieznanych — ale zadnemu naukowcowi jak dotad nie udalo sie przebadac
w laboratorium wspinaczy czy zaginionych zoinierzy, i przetestowa¢ na nich teorii,
zgodnie z ktorg to wlasnie zaburzenia[10] tego obszaru mozgu, gdzie aczq sie platy
skroniowy i ciemieniowy, wywotuja w realnym autentycznym Swiecie takie niezwykte
doznania. ,,Istnieje cale mnéstwo wyjasnien zjawiska wyczuwania czyjejs obecnosci,
co jest paradoksalne, wzigwszy pod uwage, jak niewiele przeprowadzono
systematycznych badan nad tym zagadnieniem — zauwaza psycholog kliniczny Peter
Suedfeld, czolowy ekspert w dziedzinie zdolnoSci kognitywnych cziowieka
w warunkach ekstremalnych. — Ale — ostrzega — nie jest jasne, czym hipotezy te
thumaczq wielokrotne pojawianie sie i/lub diugotrwala obecnos¢ kogos, kto wyciaga
do nas pomocng dton”.

A ,,trzeci cztowiek” jest bez watpienia pomocny.

Dziennikarz John Geiger, autor fascynujgcego opracowania zatytutowanego The
Third Man Factor (len trzeci, Warszawa 2009), w ktorym przedstawia relacje
dotyczace napotkania ,trzeciego”, prawdopodobnie jako pierwszy spenetrowatl te
niezbadang sfere ludzkich doswiadczen i dowiodt, ze syndrom ,trzeciego cziowieka”



jest nadzwyczaj szeroko rozpowszechniony, wystepuje w roznych sceneriach
i w roznych sytuacjach. Geiger po raz pierwszy zauwazyt to zjawisko, opisujac historie
ekspedycji polarnych. Kiedy spojrzal szerzej na cale zagadnienie, znalazt dziesigtki
odniesien — we wspomnieniach, pamietnikach, listach i wywiadach z eksploratorami
i poszukiwaczami przygdd. Zaden z nich nie zdawal sobie sprawy, jak wielu ludzi
doswiadczyto tego samego co on, a to ttumaczy, dlaczego teoretycy zachowywali sie
jak mezczyzni z przypowieSci o Slepcach i stoniu, przypisujac to, czego nie rozumieli,
a to niedoborowi tlenu, a to udarowi stonecznemu. Ksigzke Geigera The Third Man
Factor powinien przeczyta¢ kazdy, kto chce glebiej zastanowic¢ sie nad tym tematem.

Kolejng ksigzka opisujaca szeroki zakres tajemniczych, transcendentnych
dosSwiadczen osOb uprawiajacych sporty ekstremalne jest pozycja zatytdowana
Explorers of the Infinite autorstwa dziennikarki Marii Coffey. Coffey — rownie jak
Geiger zaskoczona tym, co odkryla — natknela sie na bardzo wielu realistow
i pragmatykow, ktorzy takze miewali prorocze sny o przysziych zmaganiach oraz
telepatyczny kontakt z partnerami wzywajacymi pomocy, ktorym droge wskazywali
wyczuwani, niewidzialni towarzysze. Autorka zastanawia sie, czy jest to wspolne
dosSwiadczenie dla tej wilasnie grupy ludzi, ktérzy jako ekstremalni sportowcy
wkraczajg na poziom intensywnego skupienia i wzmozonej Swiadomosci
umozliwiajacy im by¢ moze dostrojenie sie do obszar6w percepcji, z jakich normalnie
w ogole nie zdajemy sobie sprawy. (Neurobiolog taki jak Olaf Blanke oczywiscie
odwraca sytuacje — zaklada, ze ludzie ci nie tyle zwiekszaja swq zdolnos¢ dostrajania
sie, ile szkodzg samym sobie, wpadajac w stany halucynacyjne i dajac sie zadreczac
snom wywotanym goraczkq).

Powstaje pytanie, co to takiego jest ta ,,wyczuwana obecnos¢”. Na czym polega
natura tego doSwiadczenia bez wzgledu na to, czy przezywa sie je w gorach, na ziemi
niczyjej, pod gruzami doméw zniszczonych przez trzesienie ziemi lub zawalonych wiez
czy tez w ciemnej, spokojnej sypialni mojej siostry Katharine? Nie jest to wywolujace
gesig skorke uczucie, ze kto$ sie w nas wpatruje, ani nagly strach na widok gry Swiatta
i cienia. Nie jest to blahostka, taka jak przekonanie, ze ktos tam jest, kiedy szepce do
nas wiatr poruszajacy plomien sSwiecy. Nie ma w tym doSwiadczeniu nic
spekulatywnego. Ci, ktorzy napotkali na swej drodze ,trzeciego”, opisuja to jako
nagle, zywe i bezdyskusyjne przeSwiadczenie, ze ktoS z nimi jest, czasami przez wiele
godzin, a nawet dni.

Ta ,,obecno$c¢” nie jest tez obojetna dla osob, ktorym sie objawia. Istoty wyczuwane
to pokrewne dusze: sa z ludZzmi, ktorzy je wyczuwaja w jakim$ celu, udzielajg im
wsparcia, co psycholog Peter Suedfeld, jeden z nielicznych ekspertow w temacie
wyczuwania obecno$ci ,tego trzeciego” w warunkach ekstremalnych, uwaza za
najtrudniejsze do wyjasnienia.



Czasami ten wyczuwany ktoS jest tylko cichym, znajdujagcym sie w poblizu
przyjacielem; Geiger opowiada o przypadkach, kiedy wspinacz czestowal ,tego
trzeciego” przekaska, zanim zorientowal sie, ze nikogo obok nie ma; albo zdazyt
podzieli¢ obiad na dwie porcje. Zdarza sie, ze ludzie zatrzymujg sie na szlaku
i czekaja, az ich dogoni kto$, kogo czujg za soba i dopiero po chwili zdajg sobie
z przerazeniem sprawe, ze fizycznie nikogo tam nie ma. Sg tez sytuacje, gdy ten
niewidzialny towarzysz aktywnie pomaga wyjs¢ z niebezpieczenstwa. Kiedy w 1983
roku dwudziestoletniego amerykanskiego wspinacza Jamesa Savigny’'ego[11]
przysypata lawina w Parku Narodowym Banff, odniost on takie obrazenia, ze prawie
nie mogt sie poruszy¢. Miatl ztamany kregostup, rece, nos i kilka zeber. Nastgpit tez
wewnetrzny krwotok. Na godzine stracit przytomnos¢. Potem préobowatl wstac, ale nie
dat rady. Byl pewien, Ze to koniec. Zszokowany i w hipotermii juz prawie sie poddat,
kiedy wyczut obok siebie czyjas obecnosc. ,, To byto cos, czego nie widziatem, ale byto
fizycznie obecne”, powiedzial Geigerowi.

Ta ,,obecnos¢” zmusita Savigny’ego, zeby wstal i ruszyt z miejsca, a potem
popychata go przez péttora kilometra, centymetr po centymetrze, przez gleboko
zlodowacialy Snieg, az do obozu. ,,Wszystkie decyzje, ktore trzeba bylo podja¢ —
powiedzial — byly podejmowane przez tego kogos. Ja tylko wykonywatem instrukcje”.
Kiedy dotart do namiotu, jego nieustepliwy towarzysz znikl. Kilka chwil pozniej
Savigny’ego znaleZli narciarze biegowi i wreszcie zabrat go stamtad helikopter.

Joshua Slocum[12], ktory jako pierwszy samotnie optynat ziemie, opowiada o tym,
jak podczas szalejacego sztormu ktos przejat od niego ster. Slocum czyms sie zatrut
i byt tak staby, ze nie mogl utrzymac kota. Ku jego zaskoczeniu nagle pojawil sie
wysoki mezczyzna i oznajmit, ze zajmie sie sterem, poki Joshua nie wroci do zdrowia.
Slocum caly czas mial wrazenie, ze ten cziowiek to ,,przyjaciel i zeglarz z wielkim
doswiadczeniem”. Trzymal 16dZ na kursie przez 145 kilometréw do momentu, az
Slocum byt w stanie przeja¢ swoje obowigzki, po czym zdematerializowat sie. Kilku
innych marynarzy bylo S$wiadkami podobnego, zadziwiajacego obrotu sprawy
w momentach niebezpieczenstwa, kiedy, gdy zawodzily ich wilasne sity, ktoS im
pomogt. To samo dotyczy lotnikow. Edith Stearns[13], pilotka aktywna w tym samym
czasie co bardziej znana Amelia Earhart, wrecz czekala na pojawienie sie ,,tego
trzeciego”, latajac w latach trzydziestych i czterdziestych XX wieku na targanych
wstrzagsami samolotach, tak jakby wyczarowywala wyimaginowanego przyjaciela.
,Nigdy nie latam sama — powiedziata dziennikarzowi magazynu »Life«. — Zawsze
siedzi obok mnie »ktos«, moj drugi pilot, tak wtasnie zaczetam go nazywac”. Pewnego
razu, kiedy Stearns nieSwiadoma, ze kilka kilometréw dalej znajduje sie lotnisko
z bezpiecznym pasem startowym, zaczela podchodzi¢ do lagdowania awaryjnego na
torach kolejowych, ta tajemnicza ,,obecno$¢” wrecz ja ostrzegla, krzyczac: ,,Nie! Nie,



Edie, nie rob tego!”.

Te wyczuwane istoty czesto podpowiadajg tez, co nalezy zrobi¢. Pilotowi Brianowi
Shoemakerowi[14], ktory w helikopterze H-34 podczas antarktycznej burzy stracit
kompletnie orientacje, towarzyszyta obecnos¢ kogos, kto powiedziat mu, zeby ,,skrecit
0 20 stopni w prawo”. Ustuchal, poniewaz, jak przyznaje, ,,nie byto niczego innego, na
czym moglbym sie oprze¢”. To skorygowanie kierunku pozwolilo mu bezpiecznie
wYyj$c¢ z tarapatow.

Tajemnicza ,,obecno$¢” najwyrazniej znika w momencie, kiedy niebezpieczenstwo
mija, chociaz w tym momencie nie jest to jeszcze oczywiste dla osoby, ktorej dotyczy;
jest to jedna z najbardziej frapujgcych tajemnic dtuzej utrzymujgcych sie halucynacji.
Oto, co napisat uratowany rozbitek Ensio Tiira[15], ktory spedzit 30 dni na tratwie
unoszonej przez fale. ,,Catkowicie stracitlem poczucie, ze na tratwie jest ze mng druga
osoba. Aniot stroz, ktory dotrzymywal mi towarzystwa... opuscit ja, a wraz z nim
odeszta cala moja nadzieja”. Ale dzien, kiedy aniot zniknal, okazat sie de facto dniem
ocalenia.

Takie samo uczucie obecnoSci wiernego towarzysza i naglego jego znikniecia
przydarzyto sie amerykanskiemu wspinaczowi Robowi Taylorowi[16], ktory w 1978
roku ztamal noge na Kilimandzaro i pozostal samotnie u podndza gory, gdzie miat
czeka¢ na pomoc medyczng, po ktérg wyruszyt jego partner. Taylor przewidywat, ze
spedzi noc, wspierajac sie o glaz, ale w rzeczywistoSci musial przezy¢ duzo diuzsza,
ciezkg probe. Skonczyta mu sie woda, a do rany w kostce wdalo sie paskudne
zakazenie. Trzeciego dnia uswiadomit sobie, Ze na pobliskiej skale kto$ siedzi.
Poczatkowo zatozyl, ze to cztonek ekipy ratunkowej, ale kiedy na liczne nawotywania,
a potem wrecz krzyki nie doczekat sie odpowiedzi, sfrustrowany zaczat rzuca¢ w te
posta¢ kamieniami, na nic sie to wszakze zdalo. W zaden sposob nie potrafit tego
wszystkiego pojac¢. Doszedl wreszcie do wniosku, Ze ten mezczyzna jest tam tylko po
to, Zzeby dotrzyma¢ mu towarzystwa.

»Mijaja godziny, a ten zZyczliwy obserwator, jak go nazywam, wciaz przyglada mi
sie przez kurtyne Sniegu”, napisal pozniej. W miare jak stan Taylora sie pogarszat,
posta¢ bez stowa przyblizata sie do niego, az po kilku dniach znalazta sie ,,doktadnie
w nogach mojego Spiwora”. A potem ten dobrotliwy i dodajacy otuchy ,,ktos”, ktory,
jak moéwi Rob, ,,zajmowal absolutnie konkretne miejsce, jak kamien czy co$S w tym
rodzaju”, nagle go opuscit. Kilka minut p6zniej przybyta ekipa ratunkowa.

Dla Taylora, tak jak dla Shackletona i wielu innych, ktérzy doswiadczyli tej
opiekunczej ,,obecnosci” podczas niebezpieczenstwa, niefrasobliwe lekcewazenie tego
doznania przez srodowisko okazalo sie bardzo bolesne. ,,Niezbyt czesto opowiadam
dzi$ o swym zyczliwym obserwatorze — mowi Taylor. — On nie pasuje do otoczenia,
jest blednie rozumiany. Kiedy juz mnie odratowano i kiedy po raz pierwszy komu$



o nim powiedzialem, reakcja byta dos¢ przewidywalna: »Co za wyobraznia!«, »Miates$
halucynacje z powodu gorgczki«. Najpierw upieratem sie przy swoim zdaniu: »On byt
prawdziwy. Miat cialo, a w kazdym razie jaka$S konkretng forme, ktérg widziatem«.
Potem przestalem o nim wspomina¢, zostawitem go w spokoju. To byto tatwiejsze, niz
probowac nazwac go albo broni¢ przed ludZzmi, ktorzy nie mieli szans, by to zrozumiec.
Teraz wiem swoje i moge powiedzie¢: »Byl tam, tak samo prawdziwy jak wy czy ja.
Do dzis nie wiem, co bylo jego celem, ale czuje, ze chcial dobrze«”.

Taylor nawoluje do respektowania potegi tego zjawiska — znanego najlepiej
i zaobserwowanego na zywo przez ludzi, ktdrzy sie z nim rzeczywiscie zetkneli.
Przywodzi mi to na mysl wiersz amerykanskiej poetki Mary Oliver o wizjach
umierajgcego Williama Blake’a[17]. Kiedy cztowiek mowi, ze styszy Spiew aniotow /
to go styszy. To oczywiste, ze subiektywnej percepcji nie mozna zmierzy¢ obiektywnie.
W studiach nad Swiadomoscig subiektywna percepcja bywa czasami okreSlana
terminem qualia[18]. ,,W procesie powstawania qualiéw zachodzi cos, co jest dla nas
niepojete — napisal neurolog Oliver Sacks; jest to — transformacja obiektywnych
wyliczen mézgowych w subiektywne przezycie”. Co to wiasciwie jest czerwien? Jak to
sie dzieje, ze kolor czerwony obdarzamy innym uczuciem niz zo6tty? Co takiego
cudownego i znaczqcego jest w czerwonej rozy? Co sprawia, ze zapach jasminu jest
tak zachwycajacy? Na czym polega piekno osniezonego pola? Dlaczego podziwiamy
zachod stonca? Dlaczego ,,trzeci cztowiek” tak bardzo podnosi nas na duchu? Dlaczego
jest tak prawdziwy? Nie jesteSmy w stanie odpowiedziec¢ obiektywnie na te pytania.

,2Miedzy aktywacja mozgu[19] a swiadomym przezyciem istnieje fundamentalna
luka eksplanacyjna”, twierdzi Alex Morelos z Center for Cognition, osrodka badan
kognitywnych Uniwersytetu Wirginii. Jest to fakt powszechnie znany wsrod
naukowcow badajacych swiadomos¢. Wiekszos¢ uczonych szanuje te luke, ale ci
niecierpliwi, ktorzy nie mogg sie juz doczekac, kiedy uda im sie przekroczy¢ przepasc,
angazujq sie w ,,materializm promisoryjny”’[20], jak nazywajq to ich krytycy, tacy jak
Morelos. Chodzi mianowicie o przyjmowanie na wiare, ze wszystko, czego
doSwiadczamy, jest generowane przez mozg. Wyznawcy tego pogladu uwazajg, zZe
predzej czy pdzniej mézg ujawni swoje sekrety. Mozemy nie rozumie¢, dlaczego
wySwietla nam on obraz pocieszyciela, kierujgcej naszymi krokami ,obecnosci”,
»rzeciego cztowieka”, ale mozemy zatozyc¢, ze moézg robi to z jakiegoS powodu. ,,Ale
to tylko nadzieja — przekonuje Morelos — to nie jest fakt stwierdzony naukowo”.

Co ciekawe, problem z nadziejg lezy czesciowo w tym, ze jest w tej koncepcji cos
z fantastyki. Psycholog Julio Peres[21] zapytuje: ,,Jakiego typu empirycznych dowodow
potrzebowalibysmy, aby wykazac¢, ze »mozg wierzy« albo ze »modzg interpretuje«? To
zaczarowane metafory. Jaki sens ma przypisywanie cech psychicznych organicznej
czesci mézgu? To, w co obecnie angazujgq sie materialisci, to animizm. To powrot do



metafizyki, dziedziny znacznie mniej krytycznej i bardziej naiwnej niz teoria, ktora
mieli nadzieje obali¢. Niczego nie thumaczymy. Nie wykroczyliSmy poza zatozenie, ze
wszystko wyjasni nam mozg”.

Dla neurobiologoéw coraz czesciej podejSciem rozsadnym jest nie dociekanie Zrodet
qualiéw, lecz poszukiwanie neuronalnych korelatéw swiadomosci. Odnosi sie to do
tych czeSci mozgu, ktére wiaczaja albo moze ,zapalajq sie” w zwigzku z pewnymi
rodzajami dziatan. Te obszary mozgu koreluja z okreSlonymi dzialaniami. Kiedy na
przyklad stuchamy muzyki, wlaczajq sie konkretne neurony; nie wynika z tego, ze
muzyka jest jedynie halucynacja umystu. Badanie korelatow neuronalnych przypomina
poszukiwanie w telewizorze kanahly, ktory nadaje ,,Gre o tron”, zamiast szukania
samego serialu, jego autoréw i powiesci, na motywach ktorej zostal wyprodukowany,
co opiera sie na zalozeniu, ze wszystko to rezyduje we wnetrzu naszego
ptaskoekranowego odbiornika.

Oto, co napisat Sacks: ,Filozofowie nieustannie debatujg nad tym, w jaki sposob
zachodza te transformacje[22] (wyliczen w qualia) i czy kiedykolwiek bedziemy
w stanie je zrozumieC. Neurobiolodzy, ogélnie rzecz biorac, zadowalajg sie obecnie
przyjeciem do wiadomoSci, ze faktycznie zachodza” i szukaniem korelatow. Dla
przyktadu: neurofizjolog Richard J. Davidson z Uniwersytetu Wisconsin-Madison od
kilku lat bada, w bliskiej wspotpracy z dalajlamg, fale mézgowe medytujacych
mnichow[23], nie oSmielajac sie podwaza¢ buddyjskiego pogladu, ze swiadomos¢
powstaje nie w samym mézguy, lecz, jak to nazywajq buddysci, u ,,podstawy bytu”.

Podejmowane sg proby badania korelatéw neuronalnych halucynacji patologicznych
wystepujacych na przyklad w schizofrenii czy demencji, ale wokdt przyczyn
halucynacji w chwilach niebezpieczenstwa i smutku oraz dotyczacych ich korelacji
zalega na ogot powsciggliwa cisza. Co na przyklad moze prowadzi¢ do tego, ze
zdrowy, prawidtowo funkcjonujgcy mozg okoto potowy populacji pograzonej w zalu
nagle widzi i styszy cos, czego fizycznie nie ma? Czy cos o tym wiemy? Okazuje sie, ze
nie. A w kazdym razie jeszcze nie dzi$. Jak zauwaza neurobiolog Patricia Boksa: ,,Nie
wiadomo obecnie, czy halucynacje uruchamiane sq przez takie same mechanizmy
u ludzi chorych i zdrowych”. Jak na razie tych drugich zaden z neurobiologéw nie
poddat badaniom. Szukajac w katalogach bibliotecznych hasta ,halucynacje
w zatobie”, znajdziemy na ten temat moze trzy wzmianki.

Zadziwiajgce jest to, ze, jak sie okazuje, nie wiemy rowniez, jaki mechanizm
uruchamia halucynacje u chorych umystowo. ,Neuroobrazowanie potwierdza
przewidywania, ze halucynacje wigzq sie ze zmiang aktywnoSci w obwodach
neuronalnych, ktore, jak juz wiadomo, sq zaangazowane w prawidtowe funkcjonowanie
stuchu i mowy”, pisze Boksa. Innymi stowy mozna wykazac¢, ze w przeciwienstwie do
wzrokowych halucynacje stuchowe fizycznie wiqziq sie ze stuchem. ,Jednak na



podstawowe pytanie, a mianowicie z czego wynika ta zmiana aktywnoSci, nadal nie
znaleziono odpowiedzi”. Na obecnym etapie mapowanie mozgu jest wcigz bardzo
niedoskonate. Pozostaje on rownie tajemniczy jak glebie oceanu czy niewystowiony
bezmiar ciemnej materii.

Twierdzenie, Ze halucynacje[24] w zdrowym mo6zgu sq powodowane tym czy owym,
przypomina uzupeinianie luk na mapie przez Sredniowiecznych kartografow, ktorzy
niezbadane zakatki Swiata opatrywali atramentowym podpisem: ,, Tu mieszkaja smoki”.
Jak twierdzi Boksa: ,,Ogolnie rzecz biorac, klopotliwe wyzwania tkwigce w istocie
studiow nad zlozonym procesem mentalnym, jakim jest halucynowanie, znajduja
odbicie w literaturze. W badaniach z udziatem ludzi wykazuje sie tylko, ze procesy
neuronalne sq skorelowane z halucynacjami, nie Ze je definitywnie wywotujq”.

A zatem to, o czym w tej chwili méwimy, to tylko przypuszczenia. ,,W jakim$
momencie tu, w tym kwadrancie kuli, znajdziemy smoki”.

W 2012 roku brytyjska NHS[25] (publiczna stuzba zdrowia) przydzielita King’s
College London fundusze na zorganizowanie wspolnych badan z udzialem ekspertow
w dziedzinie psychiatrii, neurologii i okulistyki w celu ,lepszego zrozumienia, co
wywotuje” halucynacje wizualne. Jest to otwarte przyznanie sie ostroznych
i bezstronnych naukowcow do tego, ze zdaja sobie sprawe z biezacych ograniczen
nauki o mozgu. Nie wiedza, na czym polega natura skomplikowanych halucynacji
stuchowych i wzrokowych. Potrafia odwzorowac¢ to i owo, ale pragneliby jak
najszybciej ujrze¢ pelen obraz. Jednak dopdki go nie ujrza, nazywanie wyczuwanej
obecnosci halucynacjq jest podobne — w swoim braku oparcia sie na czymkolwiek
innym niz przypuszczenia — do przedstawiania tejze ,,obecnoSci” jako aniota stréza czy
towarzysza ukazujgcego sie umierajagcym na tozu Smierci, aby odprowadzi¢ ich na
tamten Swiat. Tak po prostu nie jest. Jak powiedziat fizyk Harold Puthoff[26],
przeszkadza nam nie to, co wiemy, lecz to, w co wierzymy.

Roztrzagsam ten temat w imieniu Roba Taylora i wszystkich tych, ktorych historie tu
opowiadam, ale najlepiej ujeta to Martha Farah z Uniwersytetu Pensylwanii, dyrektor
Center for Neuroscience and Society: ,PowinniSmy wyksztalcic w sobie pewng
epistemologiczng skromnos¢[27] — ostrzegla swych kolegow w wyktadzie w 2009 roku
— i nie zaktadac, ze potrafimy wyjasni¢ wszystko co wazne — a nawet to, co wydaje sie
wazne — za pomocg chemii, biologii i fizyki. I oczywiScie nie powinnismy wysnuwac
wnioskuy, Ze to, czego nie umiemy w ten sposOb wyjasni¢, nie ma znaczenia”.

3

Ludzie, ktorzy spotykaja ,,trzeciego cztowieka”, czerpig site z tajemnicy i znajdujq
W niej oparcie, majg poczucie, ze kto$S sie nimi opiekuje, kto§ nad nimi czuwa. Nie



rozni sie to zbytnio od wyczuwania obecnosci zmartych. Te dwa zjawiska w rzeczy
samej czasami zachodza na siebie, jak w historii Williama Birda z pierwszej wojny
Swiatowej, co sugeruje, ze zaliczanie ich do roznych kategorii jest powierzchowne,
nawet jezeli jedno doSwiadczenie jest naukowo przypisywane, powiedzmy,
niedotlenieniu, a drugie samotnosci i smutkowi. Kiedy w 2000 roku amerykanska
poszukiwaczka przygdéd Ann Bankroft[28] dokonywata pierwszego w historii przejscia
przez kobiety w poprzek Antarktydy, stabnac i pozostajac w tyle za swq towarzyszka
podrozy, doSwiadczyta ,,naglej bliskosci innej osoby” — jak sobie uSwiadomita, byta to
jej zmarta babka; nie ta, z ktéora w zZyciu byla w bliskim kontakcie, nie ta, ktorej
moglaby sie spodziewaC, o ile w ogdle spodziewala sie czegokolwiek poza
rytmicznym skrzypieniem wiasnych butow na $niegu. Niemniej jednak spotkanie to
natychmiast ,tchnelo w nig pocieche, ciepto i sile”. P6zniej we wspomnieniach ze
swej historycznej ekspedycji Bankroft napisata: ,,Zaskoczyto mnie to, poniewaz zalata
mnie wowczas fala emocji, poniewaz byto to tak silne; to byto dobre lekarstwo, to byto
to, czego potrzebowatam”.

Astronauta Jerry Linenger[29] w 1997 roku pracowal w stacji kosmicznej Mir,
kiedy uSwiadomit sobie obecnos¢ ojca, ktory zmart w 1990 roku. Linenger
porozmawial z nim i poczut sie podniesiony na duchu i wzruszony tymi
,odwiedzinami”. Ojciec wyrazit dume z syna, z tego, ze zrealizowal marzenie
o podrozy w kosmos. W pdézniejszym okresie Linenger postanowil interpretowac
obecno$¢ ojca jako projekcje wyobrazni, nic wiecej. Ale w czasie, kiedy jej
doswiadczyl, przyniosta mu ukojenie.

W literaturze dotyczacej Smierci i zaloby wyczuwanie obecno$ci[30] kogo$
zmartego zostalo zdefiniowane jako ,dostrzeganie wyraznie widocznej postaci
o ludzkim ksztatcie, kogos, kto w danym momencie nie jest fizycznie obecny” albo jako
»Zywe odczuwanie czyjej$ obecnosci, tak jakby ten kto$ dotykat ktorejs lub wszystkich
czesci ciata lub na nie naciskal”. Wizualna percepcja takiej ,,obecnosci”’[31] wydaje
sie rzadsza. W jednym z badan tylko 5 procent badanych utrzymywato, ze rzeczywiscie
widziato zmartego; odbior stuchowy stanowi okoto 15 procent, reszta za$ to wrazenia
czastkowe, co na przyktad przydarzylo sie mojej siostrze, ktéra czuta rece
spoczywajace na tyle jej glowy i czyjaS wyrazng obecno$s¢ w pokoju. Pisarka
z Nowego Meksyku Nancy Coggeshall opowiedziata mi o tym, jak zaznata obecnoSci
zmartego partnera Quentina Hulse’a pieC miesiecy po jego smierci w 2002 roku.

— Poczutam obok siebie w t6zku nacisk na materac. Za drugim razem napor byt tak
wielki, ze odwrocitam sie, zeby zobaczy¢, kto tam jest. Tak silny, ze obudzitam sie
i zapytatam: ,,Kto to?”. Przeciagnelam reka po 16zku, tam gdzie sypiatl Quentin, zeby



sprawdzi¢. To byly drugie odwiedziny. Wrazenie jego obecnosci bylo bardzo silne.
Czutam, ze kto$ koto mnie lezy. Czutam nacisk ciezaru na materac. I za pierwszym, i za
drugim razem.

Tego rodzaju doznania wystepujg w wielu réznych kulturach i dotycza mniej wiecej
polowy oséb pograzonych w smutku po $mierci kogo$ bliskiego. W badaniach[32]
z 2006 roku stwierdzono, ze ludzie najczeSciej widzg ojca, na drugim miejscu jest
matka, przy czym 21 procent tychze kontaktow ma miejsce w ciggu dwudziestu czterech
godzin po Smierci. W 86 procentach przypadkow wyczucie obecnosci bylo powigzane
z informacja o zgonie; 84 procent badanych w momencie spotkania cechowato dobre
zdrowie psychiczne; 38 procent nie spodziewalo sie, Ze co$ takiego w ogole moze sie
wydarzy¢. Pora dnia i natezenie Swiatla nie miaty znaczenia. Tylko 5 procent badanych
uznato spotkanie za negatywne lub przygnebiajace przezycie. Przewazajacej czeSci
przyniosto ono glebokie ukojenie.

Przez wieksza czes¢ XX wieku modelowa terapia dla oséb w zalobie polegata na
naklanianiu, zeby staraly sie zapomnie¢, zamkngC sprawe i porzuci¢ ,neurotyczne”
przywigzanie do zmarlej czy zmartego. Wlasnie w zwigzku z takim podejsciem, czyli
w kontekScie ,,zrywania wiezi”, odczuwanie obecnosci zmartych po raz pierwszy
zostato opisane jako patologiczne halucynacje. W eseju z 1917 roku zatytttowanym
Zatoba i melancholia Zygmunt Freud[33] okresli} powrét do normalnego stanu po
stracie kogo$ bliskiego jako udane przerwanie wiezow. Zniknij!, przepadnij!, moj
ukochany, wyjscie po prawej! Wedtug Freuda ci, ktorzy wyczuwali obecnos¢ bliskich,
,kurczowo trzymali sie obiektu za posSrednictwem zyczeniowej psychozy
halucynacyjnej”. Te ,,obecnosci”, glos i dotyk, byly jego zdaniem nie tylko nierealne,
ale wrecz niezdrowe. Oznaka progresu w terapii bylo ,zglebienie” przez pacjenta
faktu, ze wszystko to sobie wyobraza. Fascynujace w tej historii jest to, ze Freud mogt
teoretyzowa¢ do woli o halucynacjach[34], poniewaz wowczas nie istniala jeszcze
neurobiologia, dzieki ktorej mozna by przetestowac jego hipoteze, ze mozg jest zdolny
wyczarowywac takie wizje na zawotanie. Teraz, kiedy ta dziedzina nauki jest juz
catlkiem niezle rozwinieta, wcigz nie sprawdzono zasadnosci koncepcji Freuda,
natomiast wykorzystujemy je do wuzasadniania wspoOtczesnych pogladow
psychiatrycznych na temat smutku i Zatoby.

Uderzajace jest rowniez to, ze Freud pisat swoj esej, podczas gdy tysigce mtodych
zolnierzy doswiadczato na froncie przewodnictwa i pomocy owych ,,obecnosSci”.
Nawet wtedy, gdy ci chlopcy radzili sobie i przezywali tylko dzieki tym, ktorych
uwazali za bliskich zmartych i swych aniotow str6zéw, fotelowi analitycy z Europy
wcigz potepiali i nie przyjmowali do wiadomosci ich doswiadczen psychicznych[35].
(Nie tylko w ten sposéb napietnowano tych zotnierzy, rownie mylnie byly rozumiane
ich depresje i nerwice pourazowe. Jakze straszny dysonans musieli odczuwac!).



A oto, czego o halucynacjach w zalobie i smutku dowiaduja sie studenci ze
wspotczesnych podrecznikow — majac w tle autorytet Freuda, a jednoczes$nie nie
znajdujqc oparcia w neurobiologii:

,»Styszenie lub widzenie bliskiego, niedawno zmartego przyjaciela lub krewnego nie
jest zaburzeniem psychicznym — tlumaczy sie autor we wstepie do podrecznika
psychiatrii, ktéry niedawno przekartkowatam. (Co za ulga!). — Zazwyczaj te
halucynacje stajg sie coraz rzadsze i ustajg po kilku tygodniach czy miesigcach”. (Jak
twierdzq specjalisci zajmujacy sie poradnictwem dla ludzi cierpigcych po stracie,
prawda jest taka, ze halucynacje mogg trwac przez wiele lat albo pojawic sie po wielu
latach. W badaniach przeprowadzonych w San Francisco wsréd zyjacych partnerow
ofiar AIDS[36], 22 procent respondentow wcigz odczuwato obecnos¢ lub widywato
ukochang osobe trzy, a nawet cztery lata po sSmierci i wiekszo$¢ z nich twierdzila, ze
czuje sie w rezultacie tych doznan coraz bardziej uduchowiona). A oto ciag dalszy
podrecznikowego wykladu: ,Podnoszq [halucynacje] na duchu i maja wplyw
dobroczynny[37]. By¢ moze ich rola polega na pomaganiu cztowiekowi w pogodzeniu
sie ze strata. Cho¢ nie ma jednoznacznych dowodow na to, ze osoby z ograniczonym
wsparciem spotecznym czesciej doswiadczajq halucynacji w czasie zaloby niz ci,
ktorzy na wsparcie spoteczne liczy¢ moga, taki wniosek wcale nie bytby zaskakujacy”.

Stwierdzono rowniez, ze halucynacje miewajg ludzie trzymani w wieziennych
izolatkach[38]. Przypadkowe, czesto paranoiczne obrazy towarzysza wzburzeniu,
atakom paniki i ogolnie rzecz biorac, dezintegracji psychicznej, stanom typowym dla
wielodniowego przebywania w odosobnieniu. Ale nie to przytrafia sie 50 procentom
wdow i wdowcow, ktorzy rozpadajac sie psychicznie, nie siedza samotnie
w malenkich celach pozbawionych okien. Jezeli to tylko tesknota, zwykle pobozne
zyczenia, to dlaczego nie widzimy w swych halucynacjach wieloletnich kochankow czy
partnerow, ktorzy zostawiajq nas ze ztamanym sercem, ale nie umierajg — po prostu
odchodzgq do kogo$ innego? Dlaczego nie istnieja halucynacje powodowane zalem,
rozgoryczeniem?

W 2008 roku dziennikarz Vaughan Bell[39] napisat artykat o halucynacjach
w zalobie dla ,,Scientific American”, zwracajqc szczegdlng uwage na powszechnos¢
tego zjawiska. Zakonczyt nastepujqco: ,,Czesto wpadamy w kulturowq putapke, uznajac
wszystko za »duchy«, podczas gdy rzeczywistosC jest pod wieloma wzgledami
znacznie mniej powierzchowna. Nasze postrzeganie jest dostosowane do obecnoSci
(naszych najblizszych) do tego stopnia, ze kiedy ich przy nas nie ma i luka po nich
pozostaje niezapelniona, podswiadomie probujemy formowac Swiat po swojemu, tak
zeby przypominat ten, w ktérym tak dtugo zylisSmy i za ktorym tak bardzo tesknimy”.

Eleganckie ujecie, ale de facto nie jest to oparte na jakichkolwiek dowodach. To
istna platanina przypuszczen o tym, co powoduje co.



Badania nie wykazaly, aby istniat jakikolwiek logiczny zwigzek miedzy osobami,
ktore dostrzegaja zmartych a poziomem ich wyksztalcenia, poparcia spotecznego czy
wyznawang religia. Oto relacja islandzkiego prawnika[40], z ktéorym w 2006 roku
rozmawial psycholog Erlendur Haraldsson, pokazujaca, ze przyczyng tego, co widzimy,
nie jest tesknota za zmarlymi sama w sobie. ,Wracalem do domu z tancow. Nie
wypitem ani kropli alkoholu — snut wspomnienia prawnik. — Bylo okoto czwartej nad
ranem, zupetnie jasno, jako ze byl to sSrodek lata. Szedtem z miasta do domu przez nagie
wzgorze. Nagle widze zblizajaca sie do mnie kobiete, jakby przygarbiona, w chuscie
na glowie. Nie zwracam na nig zbytnio uwagi, ale kiedy mnie mija, méwie »dzien
dobry« czy co$ w tym rodzaju. Nie odpowiedziata. Potem zauwazam, ze zmienita
kierunek i idzie w pewnej odleglosci za mng. Zaniepokoitem sie nieco i wydato mi sie
to dziwne. Kiedy sie zatrzymatem, ona réwniez sie zatrzymata. Zaczatem modlic¢ sie
w myslach, zeby sie uspokoi¢. Gdy bytem juz blisko domu, zniknela. Mieszkatem na
terenie szpitala psychiatrycznego, gdzie pracowal moj ojciec. Wchodze do swojego
pokoju. Moj brat Agnar budzi sie i mowi jeszcze w potsnie: »Co tu robi ta staruszka?
Dlaczego jest tu z tobg ta staruszka?«. Kazatem mu przesta¢ opowiada¢ bzdury i spa¢
dalej, chociaz wiedziatem, o co mu chodzi”.

Rano ojciec przekazal im informacje, ze o trzeciej w nocy zmarla jedna z jego
pacjentek. ,, To, co widzialem — powiedzial Haraldssonowi prawnik, ktoremu dobrze
znane bylo podwazanie zeznan naocznych swiadkow — doskonale pasowalo do jej
opisu”.

Cokolwiek spowodowato zetkniecie sie tego mezczyzny ze zmarla pacjentka, nie
byla to poetyczna tesknota ani kryzys zwigzany z izolacja. Moze podobnie jak
w badaniach nad telepatia, nalezaloby wysuna¢ wniosek, ze ekstrawertycy, ktorych, jak
wynika z testbw osobowosci, cechuje otwarcie na otoczenie, wyczulenie na niezwykle
bodzZce, majg wieksza szanse zobaczy¢, ustyszec¢ lub wyczu¢ zmartych.

S

W 1994 roku specjalistka od reklamy Karen Simons z Nowego Jorku
nieoczekiwanie stracita ojca; zmart na atak serca. Wypadki towarzyszace jego Smierci
ponownie pokazuja plynne nakladanie sie roznych doznan, ktore teoretycy wcigz
probuja szufladkowac, oddziela¢ od siebie. Simons wspomniata o tym mimochodem,
ale dopiero po paru latach udato mi sie naktoni¢ ja do rozmowy o tych przezyciach.
Jest osobg bardzo zajeta. Wysoka kobieta o niezwykle zielonych oczach, siedziata
w swym przestronnym biurze z tokciami opartymi na biurky, z zawieszonym na smyczy
kluczem do firmy, ze stosami dokumentow i ksigzek wkoto. Jej telefon komorkowy
brzeczal niemal bez przerwy, informujac o kolejnych SMS-ach. Nie zwracala na nie
uwagi, starajac sie skoncentrowac na wypadkach towarzyszqcych smierci jej ojca. Byt



farmerem, niedawno skonczyl osiemdziesiat lat i chociaz miat problemy z sercem,
wcigz byt w Swietnej formie i mial mnéstwo planéw. Jesienig polecial na zachodnie
wybrzeze odwiedzi¢ wnuki i wtasnie tam jeden z wnukéw miat sen.

— Miatem sen, w ktorym prosit mnie, zebym zabrat go do domu, powtarzal, ze nie
moze umrzeC tu w Seattle, ze musi wroci¢ na farme. Pamietam ten sen, byliSmy na
Swiezym powietrzu, wokot jak okiem siegna¢ ciggnetly sie wzgdrza, lasy i drogi, a on
wygladal bardzo stabo. Wcigz prosil, zebym go odwiozt, ale jakoS nie moglem
wykombinowaé¢, jak go tam dostarczyC. Zapytatem, jak mam to zrobi¢, a on
zasugerowat, zebym go zaniost, ale nie bylem az tak silny i powiedzialem mu to.
Odpart, ze naprawde musi wracac i wtedy poczutem, Ze jesli sie mocno postaram, dam
rade go tam zanieS¢. Tak wiec podniostem go i ruszylem w droge.

To piekny obrazek. Przypomina mi stowa, ktore pewien specjalista z zakresu opieki
paliatywnej powiedziat kiedys o tym, czego boimy sie najbardziej: ,,Kto nas poniesie,
kiedy umrzemy?”. Kto bedzie o nas pamietat, kto bedzie wiedzial, ze wcigz tu jesteSmy,
kto obroni nas przed samotno$cig?

— QOjciec wrdcit w sobote — mowi Karen. — W niedziele wieczorem upart sie, ze
przygotuje dla nas kolacje. — Dla jej meza i synow. — Nastepnego dnia wybierat sie na
zjazd farmerow. Ostatni raz widzialam go wczesnym rankiem; pomachat mi, po czym
rzutem znad glowy cisngt gazete do kosza na Smieci. — Wykonata gest nasladujacy ten
ruch. — Tego wieczoru w drodze na bankiet zorganizowany z okazji zjazdu miat
rozlegly zawat serca i zmark.

— Po Smierci ojca zaczelam jezdzi¢ jego wielkim, starym fordem taurusem. Na swoj
sposOb podnosito mnie to na duchu, to cos takiego jak kurczowe trzymanie sie czyichs
starych koszul. Ale to bylo wszystko. Zmienito sie dopiero szes¢ tygodni po jego
sSmierci. — Przechyla glowe i spoglada w dal, marszczac brwi i prébujac przypomniec¢
sobie dokladnie kolejnos¢ wydarzen. — Byla bardzo zimna styczniowa noc. Jade
autostradg i nagle na siedzeniu pasazera pojawia sie tata. Czulam, jak sie sadowi.
Bardzo wyraznie pochylat sie w lewq strone z powodu bdlu kregostupa. A poza tym,
no wie pani, jak to jest, kiedy rozpoznaje sie odgtos czyjegos oddechu, kiedy mozna sie
domysli¢, czy w pokoju jest syn, czy corka? To byt tata. Jechal ze mng od Kennedy
Road do Pickering (ponad pietnascie kilometrow). To bylo niewiarygodnie rzeczywiste
odczucie i catkowicie mnie odmienito. Przyprawialo o zawrot glowy. Mialam
nadzieje, ze zostanie.

Nigdy wiecej go nie wyczuta i doszta do wniosku, ze bylo to pozegnanie.
Przypomniata sobie rozmowe z przyjacielem buddysta, ktéry ttumaczyt jej, ze wedtug
ich wierzen dusza pozostaje z nami przez czterdzieSci dziewie¢ dni, z grubsza szeSc¢
tygodni, i dopiero potem odchodzi z tego swiata. To jednakowoz nie ttumaczy przezy¢
jej ciotki, ktérej syn zmart trzydzieSci piec lat wczeSniej.



— Byl operatorem sprzetu ciezkiego i pewnego dnia przejezdzal przez zamarznietg
rzeke. Nigdy nie odnaleziono ani jego, ani jego maszyny. Allan regularnie przychodzi
do matki, siada w nogach jej t6zka i rozmawiajg. ,,I nie waz mi sie méwic, ze
zwariowalam!”, powtarza zawsze moja ciotka. — Simons splata dlonie pod
podbrodkiem, patrzy na mnie, Smieje sie. — Takie jest zycie. W naszych rodzinach peino
jest duchow.

Co ciekawe, przodkowie Simons pochodza z Norwegii i Szkocji. W badaniach nad
przezyciami zwigzanymi z wyczuwaniem obecno$ci zmartych, jakie przeprowadzono
wsrod norweskich wdéw i wdowcow, stwierdzono, ze przyznaje sie do tego
wyjatkowo wiele z nich, bo az 75 procent. Pojawia sie wiec ponownie wielce
interesujgca mozliwos¢, ze dar, jakim jest szosty zmyst, moze mie¢ podtoze genetyczne.

Badania reakcji na doznania ,,zalobne”[41] pokazujg, co nie jest zaskakujace, ze
ludzie czesto czujq sie ,nieakceptowani, nienormalni, niezrozumiani”, kiedy
opowiadajg o swych przezyciach specjalistom, ktoérzy nie poruszajq sie swobodnie
w tematach natury duchowej. Australijski lekarz opieki paliatywnej Michael Barbato,
wzruszony i zdziwiony niezwyklymi doSwiadczeniami[42] wielokrotnie przez niego
obserwowanymi u pacjentOw, napisat, ze ,wiekszos¢ wdéw i wdowcow opowiada
o tym otwarcie dopiero, kiedy poinformuje sie ich o powszechnosci i normalnosci
halucynacji u oséb pograzonych w zatobie. Oddychajq z ulga, nareszcie nie muszac sie
obawiac, ze zostang uznani za obtgkanych”.

Dlaczego miano by nas uzna¢ za szalefcow z powodu zetkniecia sie z czyms tak
pieknym? Oto relacja skandynawskiego pisarza Johana Kulda[43] o tym, czego
doswiadczyl niedlugo po Smierci zony. To opowies¢, ktorej z pewnoscia mozna mu
tylko pozazdroscic.

,Pewnego styczniowego dnia okolo trzeciej po potudniu siedzialem na lawce
w swoim pokoju. Nagle zobaczylem, ze otwierajg sie drzwi i wchodzi moja Zona.
UsSmiechnela sie i podeszta wprost do mnie. Wpatrywatem sie w nig jak
zahipnotyzowany i nie bylem w stanie wydobyC z siebie ani stowa. Zblizyta sie,
wyciagnela reke i powiedziata: »Nie bgj sie, ja zyje«. Ujaglem jej dton i poczutem, ze
nie jest zimna, wydawata sie normalna w dotyku. Wtedy oSmielitem sie zapytac:
»Gdzie bytas, co sie stalo?«.

Zona odpowiedziala: »Wkrétce potem jak umartam w szpitalu, pozwolili mi zosta¢
i opiekowac sie kobietg, ktéra byla bardzo chora. Od tamtej pory przebywatam
w wielu miejscach. Teraz moj czas sie skonczyt, odchodze. Przysztam sie pozegnac«.
A potem dodata: »Zdejmij buty i pot6z sie na t6zku. Potoze sie obok ciebie«. Zrobitem
to, o co prosita. Glaskata mnie po policzku i szeptata do ucha czute stowa. Przepetnita
mnie rados¢. Potem zaznalem ogromnego spokoju, w sobie i wokot, czegos, czego nie



da sie opisac stowami. Czutem, Ze wcigz trzyma mnie za reke i glaszcze po policzku, az
wreszcie zasngtem. Kiedy po kilku minutach sie obudzitem, bylem sam. Miejsce na
Y6zku, gdzie lezata, Swiecito pustka. Odeszla, ale ja wiedziatem, Ze tu byla, ze ze mng
rozmawiatla, ze gladzita mnie po policzku. W ten sposob pozegnata sie i podziekowata
mi za czas spedzony razem.

To zdarzenie jest wcigz niezwykle zywe w mojej pamieci. Nie starzeje sie, nie
blednie z uptywem lat, ktére minety od tamtej chwili. Nieraz zadawatem sobie pytanie:
»Czyzbym to wszystko wysnit?«. Ale moja odpowiedzia jest definitywne »nie«. To
byla rzeczywistos¢, o ile istnieje cos takiego jak rzeczywistoS¢, przezycie niezwykle
i jednoczesnie niezapomniane”.

Historycznie rzecz ujmujac, fakt, ze duzy odsetek populacji wyczuwa lub widzi
zmartych albo otrzymuje od nich wiadomosci, nie dziwil niegdys ludzi,
przezywajacych swoje zycie z glebokim przeSwiadczeniem, ze nieboszczycy w dalszym
ciggu ich obserwujq i pocieszaja, kieruja poczynaniami, a nawet wtracajg sie w ich
sprawy. Od czaséw Rzymu az po dziewietnastowieczng Islandie zyjacy dzielili swe
pastwiska i drogi z tymi, ktorzy zmarli wczesniej[44]. (Wciaz to robig otwarcie miedzy
innymi w niektorych czesSciach Indonezji, Tajlandii i Japonii, i potajemnie w naszym
kraju). Kazdy potencjalnie mogl ujrze¢ zmarlego, a spotecznosci lokalne nie ustawaty
w wysitkach, aby zapobiec blakaniu sie duchow, a przynajmniej czesSci z nich, lub
gubieniu przez nie drogi do wiasciwego celu wedrowki w zyciu po smierci. Wierzono
w zagrozenie, ze pewne duchy beda nawiedzaly zyjacych z powodu tragicznego lub
gwattownego zgonu. Aby do tego nie dopusci¢, w niektorych spoteczenstwach ciata
zmartych byly pozbawiane glowy przed pochéwkiem[45] albo mocno przytwierdzane
do ziemi. Samobdjcoéw i kryminalistow przygniatano gtazami albo palono. Czasami
wrzucano ich do bagna lub rzeki. Nie tylko Drakule Brama Stokera trzeba bylto
okaleczy¢, zanim z wampira, istoty nieumarlej, zmienit sie w niebudzacego
watpliwosci nieboszczyka zmartego Smiercig prawdziwa.

Jak odnotowal francuski mediewista Claude Lecouteux: ,Swiat byt nawiedzany
przez zmartych[46] przemienionych w duchy, ktére przeszty w inny stan, zyly innym
zyciem w permanentnym zwigzku z ludZzmi im »wspotczesnymi« i zawsze mogly albo
przekazywa¢ im informacje, albo przychyla¢ sie do ich wladczych zadan.
W sredniowieczu ludzie nie bali sie Smierci; bali sie zmarlych — w kazdym razie
niektorych”.

Angielski historyk William z Newburgha[47] napisat w latach dziewiecdziesiatych
XII wieku: ,,Nikt tak tatwo nie daje wiary temu, Ze trupy wychodzg z grobow i wtbécza



sie po okolicy, ozywione przez jakie$ zte duchy po to, zeby terroryzowac lub krzywdzic¢
zyjacych, a przeciez byto w naszych czasach wiele przypadkéw popartych
dostatecznymi dowodami”. Biorgc pod uwage to, co wiemy dzi§ o powszechnosci
halucynacji w zalobie i pojawianiu sie ,trzeciego cztowieka”, nie mozna zarzucic
naszym przodkom, ze byli ,,nieoSwieceni”. Widzieli to, co widzieli i nie roznito sie to
wcale od tego, co my widzimy.

W Europie KosSciot nie czut sie komfortowo z rzeczywistoscia, jaka byto realne
odczuwanie obecnoSci zmartych, poniewaz nie wspoélgralo to z doktryng
chrzescijanska. ,,Pytanie dotyczqce percepcji postawil Augustyn — pisze Lecouteux,
nawigzujac do wplywowego teologa z V wieku. — Czy zjawy te sa wytworem ludzi
Spigcych, sennych albo moze majaczacych w goraczce?”. Po zastanowieniu
Augustyn[48] doszedt do wniosku, ze te widziadla to iluzje lub wiadomosci
wprowadzane do ludzkiej psychiki przez Boga: ,, To dla $nigcych informacja o tym — na
przyktad — ze zwloki tych zmartych trzeba pochowac i to bez wiedzy bylych wilascicieli
tychze cial”. Bég uprawiajacy brzuchoméwstwo? Tysigc piecset lat poZzniej uczeni
zainteresowani tymi tematami wcigz snujq przypuszczenia, Ze moze tu mieC miejsce
kombinacja r6znych czynnikoéw, takich jak duch, wyobraznia, sen, sygnat Zrédlowy.
Tajemnica wcigz pozostaje nieodkryta.

Chaz Ebert[49], prawniczka z Chicago, wdowa po krytyku filmowym Rogerze
Ebercie, w noc, kiedy zmart ojciec jej pierwszego meza, zbudzila sie z niemal
komiksowgq postacig Kostuchy przed oczami, tak jakby w reakcji na niewyrazny sygnat,
jaki odbierata, trafita do dzieciecego snu.

— Wiem, ze to brzmi naprawde ghlupio — powiedziata historykowi Studsowi
Turkelowi. — Nigdy nie wierzylam w Smier¢, uwazatam to za jaki$ mit... Co$ obudzito
mnie w srodku nocy. Otworzylam drzwi sypialni, a tam stala ta posta¢, ponad dwa
metry wzrostu. Miala na sobie mnisi habit i wszystkie te inne rzeczy, zupeinie jak
Kostucha. Spojrzatam jej w twarz, ale twarzy nie bylo — tylko ciemnos¢. Tam, gdzie
powinny znajdowac sie oczy, bylo cos w rodzaju Swiecacych kulek. Przekazata mi
wiadomos¢ telepatycznie. Powiedziata: ,Nie boj sie, nie przysziam po ciebie”.
I dodata: ,,PodejdZ do 16zka”. Patrze na t6zko, na ktérym spat mdj maz, ale to juz nie
byl méj maz. Pojawila sie trumna, a w srodku lezal moj tes¢. Trwato to kilka sekund,
po czym wszystko znikneto. Znowu zobaczytam meza. Obudzitam go i powiedziatam
mu, ze byla tu Smier¢ i ze chodzilo o jego ojca. ,,Co$ ci sie przysnito — rzekt. A ja
odpartam: — Nie, nie $nito mi sie. Nie $pie!”. ZasneliSmy na nowo. Nastepnego dnia
dzwonimy, a oni mOwiq nam, Ze jego ojciec nie zyje. Zmart dokladnie wtedy, kiedy
Kostucha przyszta do mojego domu.

Czy Smier¢ dostownie przyszta do jej domu? Nie. Ale dotarta wiadomo$¢.

Oto, co proponuje naukowiec Dean Radin: ,, Taka wizja jest konstrukcja zbudowang



ze wspomnien i wyobrazen[50], czym$ podobnym do snu na jawie, tyle zZe bodziec
wywotujacy ten obraz powstaje gdzie indziej albo kiedy indziej”. By¢ moze, spekuluje
psycholog Erlunder Haraldsson, ,,zmarty nadaje ksztatt temu, co postrzega umyst osoby
zyjacej”’[51]. Byla juz o tym mowa: podobnie jak w przypadku budzika, ktérego
dzwonek, wdzierajac sie w nasz sen, staje sie telefonem lub dzwonem na wiezy
zegarowej, tak i tu dochodzi do natychmiastowego porozumienia sie $wiata z umystem.

Papiez Grzegorz Wielki[52] (540-604) prébowal rozwigzaC kwestie zjaw,
wkraczajac na droge, ktéra ostatecznie przyczynita sie do uksztalttowania idei czysc¢ca
jako okreslonego miejsca miedzy niebem a pieklem, gdzie niespokojne dusze czekajg
na to, co jest im przeznaczone. ,,Od tego czasu osobniki te byly uwazane za dusze
uwiezione lub potepione. Wierzono, ze wybrancy ukazujg sie czasami, ale tatwo ich
zidentyfikowac, poniewaz wyrézniaja sie pieknoscia i promieniejq szczeSciem, tak
wiec duchowni nie mogli pomylic ich z grzesznikami cierpigcymi meki czysc¢ca”.

Wydaje sie, ze Kosciol chrzeScijanski ostatecznie przeksztalcit upiory i duchy
z przodkow-przewodnikow czy zagubionych lub msSciwych nieboszczykow w istoty
pozostajace w stanie duchowego zawieszenia, ktérych przejscie do nieba uzaleznione
byto od modlitw zanoszonych do Boga przez zyjacych. To przeksztalcenie umozliwito
Kosciotowi przejecie kontroli nad poganskimi praktykami religijnymi przodkow
i skierowanie ich w strone chrzeScijanstwa. I tak mnisi z Cluny ustanowili 2 listopada
Dniem Zadusznym, w pewnym sensie przywitaszczajac poganskie swieto zmartych. Jak
na ironie to osiggniecie sprowadzito sie do tego, ze Kosciét zdotal zawladngc
powszechnymi i silnymi przezyciami, z ktorych kazde ma wilasny kontekst — ,,trzeci
cztowiek” w niebezpieczenstwie, zjawa na tozu Smierci czy ukochany zmarty obecny
w naszym dalszym zyciu — i zmieni¢ je w zwigzane z nim ,,dekoracje”, w ktdre nikt nie
wierzyt. Innymi stowy, kiedy wiara w doktryne koScielng zmalala w Swiecie
zachodnim, zmniejszyla sie rowniez wiara w doznania w ogole niepowigzane
z jakakolwiek okreSlong religiq. Do takiego wypaczenia nigdy nie doszto w Azji, gdzie
zmarli wcigz sq szanowani i gdzie nawigzywanie z nimi kontaktu odbywa sie bez
ograniczen.

Istnieje pewien rodzaj odczuwanej obecnosci, ktéra ani nie jest nikomu pomocna,
ani nie wigze sie z kim$ kochanym, natomiast moze totalnie wytraci¢ z rownowagi.
Warto zrobi¢ te dygresje i wkroczy¢ na nowe terytorium, poniewaz dzieki temu
sprobujemy wyjasni¢, dlaczego ludzie w roznych okresach historii zadawali sobie tak
wiele trudu, aby uciszy¢ klopotliwych zmartych. Chodzi o przerazajace upiory, ktére
atakujq niektorych z nas; stany te w jezyku medycznym przyjeto nazywac paralizem lub
porazeniem przysennym|53].



Do czotowych ekspertéw w tej dziedzinie nalezy David J. Hufford, emerytowany
profesor wydzialu medycznego Uniwersytetu Pensylwanii. Hufford odkryt to zjawisko
w latach szes$¢dziesigtych XX wieku dzieki wlasnemu niespodziewanemu przezyciu.
,Bytem studentem drugiego roku college’u — opowiada. — Poszedtem wczesnie spac po
egzaminie koncowym. Bylem bardzo zmeczony. Niedostatek snu zwieksza mozliwos¢
wystgpienia tego zjawiska. Obudzitem sie, styszqc, ze otwierajg sie drzwi do mojego
pokoju i pomyslatem, ze to pewnie ktoS, kto przyszedt spyta¢, czy nie poszedtbym na
kolacje. Ustyszatem odglos krokéw. I wtedy stwierdzitem, ze nie jestem w stanie sie
poruszy¢, wpadlem w przerazenie. Nastepnie wyczutem nacisk na 16zko, miatem
wrazenie, ze kto§ na nie wchodzi; a potem poczutem, jakby ktoS kleczal mi na
piersiach, a za chwile czyje$ rece zacisnely sie na moim gardle. Myslatem, Ze juz po
mnie. To bylo straszne. To co$ siedzace na piersiach napelnialo mnie odraza
i przerazeniem, nie tylko dlatego, ze probowalo mnie zabi¢, ale przede wszystkim
czutem, Ze to jakas zta moc. Szamotatem sie, chcac sie obrocic i kiedy wreszcie sie
poruszytem, znikneto. Wyskoczylem z 16zka, ale w pokoju niczego nie bylo. To bardzo
typowy przyktad paralizu przysennego”.

Okoto 30 procent ludzi potwierdza, ze zdarzylo im sie obudzi¢ sparalizowanymi,
natomiast wyczuwanie czyjejs obecnosci przytrafia sie trzem, moze szeSciu procentom
populacji, jak twierdzi psycholog J. Allan Cheyne z Uniwersytetu Waterloo. Zakltadano
poczatkowo, ze przypadki paralizu przysennego podkolorowuje sie, chcac wyjsc
naprzeciw oczekiwaniom kulturowym: jezeli cztowiek budzi sie w tym dziwnym stanie,
w potowie drogi miedzy snem a jawaq, spodziewajac sie odwiedzin czy to wilkotaka,
czy to czarownicy czy tez innej istoty, typowej dla wierzen w jego kulturze, to kogo$
takiego spotka. Tymczasem udowodniono, Ze to nieprawda. Ludzie tacy jak Huffard,
nieposiadajqcy zadnej wczesSniejszej wiedzy na temat tego zjawiska, doSwiadczyli go
znienacka. Kolejng osobg jest pisarka Barbara Gowdy.

— Zaczelo sie to, kiedy miatam niewiele ponad dwadziescia lat — powiedziata
Gowdy, piekna, wysoka, szczupta kobieta o intensywnie bragzowych oczach i ostrym jak
brzytwa intelekcie. Wszystko, co niejasne, kwestionuje, kazdq sprawe sprawdza pod
Swiatto i bada wszelkie jej aspekty. To przezycie nie byto wyjatkiem. — Zdarzato sie to
tylko wtedy, kiedy zapadalam w drzemke i kiedy lezatam na plecach. Za pierwszym
razem w pokoju zrobito sie bardzo zimno i ciemno. Styszalam meza krzatajacego sie
w kuchni i nagle uSwiadomitam sobie obecno$s¢ w sypialni jakiego$ ohydnego,
niewystowionego zta. I wtedy zdatam sobie sprawe, Ze jest ono na moich piersiach.
Byto takie realne i konkretne. Nie moglam sie ruszyC ani krzykng¢. A potem nagle tak
jakbym sie obudzita i to coS zniknetlo.

Dwanascie albo pietnascie lat p6zniej wszystko zaczeto sie od nowa, takze podczas
drzemki.



— Mialam oczy otwarte. Jeszcze nie zasnelam na dobre i znow zmienita sie
temperatura, i wrocito to zto. To catkowite przeciwienstwo szczeScia czy tego, co
odczuwamy przy nowo narodzonym dziecku. To wcielenie zta bylo bardzo, bardzo
stare. Goscito na tym Swiecie od niepamietnych czaséw. Inteligentne, doswiadczone
zto. Dopiero wtedy zrozumiatam pojecie zta. Bylo nieczyste — i stare — i mialo w sobie
co$ erotycznego. Zycie z czyms takim to los gorszy niz $mier.

Gowdy przystgpita do badania tematu w bibliotece publicznej, lecz znalazta tam
niewiele informacji. Az do schytlku lat siedemdziesigtych obecnos¢ wyczuwana
w paralizu przysennym byla uwazana za rzadki efekt uboczny narkolepsji. ,,Widziatam
artystow probujacych uchwycic zto, ale wlasciwie nikt nie zdotat uchwyci¢ go w pelni.
Nie mozna zrozumiec, co to jest, dopoki sie tego nie dosSwiadczy”.

Rozpaczliwie pragngc uwolni¢ sie od swego przeSladowcy, Gowdy postanowita
przesta¢ drzemacC. Przez wiele lat udawalo jej sie nie dopusci¢ do siebie tego
niewystowienie przerazajacego upiora. A potem znoOw sie zaczelo. Tym razem,
wydajac grozne pomruki, szepnat jej cicho w prawe ucho: ,,Jestem wilkiem”.

Majac juz dosy¢ terroru, Gowdy skapitulowala, gwaltownie i gniewnie.
,W porzadku — powiedziata. — Rob, co chcesz”.

W tym momencie ,widziadto pekto jak banka mydlana i zniknelo, i nigdy juz nie
wrocito”.

— Nasuwa mi to mysl, ze zmierzylam sie w istocie z wlasng podswiadomosciq
i dzieki odwadze pokonatam jq — mowi Gowdy i zastanawia sie tez, czy aby nie dotarta
do glebszej zbiorowej nieswiadomosci, do ,,pamieci o bélu, pamieci o zu”, jak to
yjela.

Refleksja Barbary Gowdy przypomniata mi o wydarzeniu — majgcym miejsce mniej
wiecej tydzien po mojej rozmowie z Audrey Scott, kobieta umierajaca we wlasnym
domu — kiedy to obudzitam sie o wpot do czwartej w nocy dreczona niespokojnymi
mySlami. Przesladowata mnie ksigzka, ktorg wtasnie czytatam zatytutowana The Tiger,
autorstwa dziennikarza Johna Valianta. Na potwornym pustkowiu w jakiej$
odizolowanej od Swiata miescinie na dalekim wschodzie Rosji pewien mezczyzna
powiesit sie na pasku po tym, jak jego jedyny syn zostat pozarty — nie zostato nic procz
butow — przez samotnego tygrysa amurskiego. Z jakiego$ powodu obudzitam sie
z uczuciem glebokiej empatii dla tego ojca, w pelni wczuwajac sie w horror, jakim
bylo zycie ze Swiadomoscia, ze jego dziecko stato sie jedynie miesem i Ze nie istnieje
nic — praca, mitos¢, perspektywy — co mogloby zlagodzi¢ te rozdzierajaca dusze
prawde. Rzucalam sie i miotalam w dusznej sypialni, dryfujac na obrzezach snu.
A potem ni stad, ni zowad znalaztam sie w... Swiadomym $nie? A moze byt to koszmar
nocny? Miatam wrazenie, jakbym wpadta w pole sitlowe, a w kazdym razie trafitam do



jakiegos krolestwa, zywego krolestwa grozy.

Mozliwe, ze po prostu odczuwatam intensywny strach wskutek doSwiadczenia
obcego doznania, nie jestem pewna. Bytam bezsilna, to wiem na pewno i probowatam
jakos wzigC sie w garS¢, rozmawiajac ze sobga w mySlach, méwigc do siebie co$
w stylu ,trzymaj sie, przezyjesz to”, chociaz nie pamietam dokladnie, co mowitam.
Mysle, ze staratam sie oddzieli¢ siebie, cate swoje jestestwo, od tej sity. Bylo to nieco
podobne to opisanego przez Tolkiena odczucia, jakie mieli hobbici, kiedy niemgdrze
spojrzeli w krysztalowg kule Sarumana i dostrzegli oko Mordoru.

Nigdy dotad nie doswiadczytam czegos takiego. Nie bylo zadnych skutkow
fizycznych, jakie wystepuja podczas ataku paniki. Serce nie bilo mi gwaltownie.
Chciatam tylko uciec przed tym czyms jak przed zaraza, zapalilam wiec Swiatlo
i shluchalam przez godzine audiobooka, az stwierdzilam, ze bez obaw moge znow
zasnac.

,»Szczegolnie uderzajaca byla czestotliwos¢, z jaka postugiwano sie terminem »zto«
w odniesieniu do tej obecnoSci — napisat Allan Cheyne, omawiajac przypadki paralizu
przysennego — i dotyczylo to nawet ludzi, ktérym taki termin nietatwo przychodzi do
glowy”. Jak powiedzial jeden z badanych, ,,dostownie boje sie o swojg dusze”.

Co to oznacza? Czym sie rézni od odczuwania zagrozenia w sytuacjach, kiedy
strachem napelnia nas mozliwy atak dzikiego zwierzecia, pedzacy samochdd czy
nadciggajace tornado? Aby przekonujagco wytlumaczyC przerazenie zwigzane
z paralizem przysennym, bedziemy musieli najpierw zrozumie¢, w jaki sposéb
Swiadomos¢ rozpoznaje réznice miedzy pewnego rodzaju zagrozeniami, ktére podsuwa
nam wyobraznia — bezosobowymi, zwigzanymi ze zwierzetami, pogodq czy nawet
niepewnym, roztrzesionym napastnikiem — a zagrozeniem, w ktérym tkwi moc zia.
W postrzeganiu tym musi by¢ jakas wewnetrzna jako$¢ — czyli qualia — ktora wychodzi
poza to, co normalnie postrzega nasz wykrywacz zagrozen, czyli cialo migdatowate
w moézgu. Nikt jednak najwyrazniej nie wie, co to jest.

Dlaczego te przerazajgce upiory materializujg sie tylko wtedy, kiedy zapadamy
w drzemke? Niektorzy utrzymuja, ze ich krolestwem jest hipnagogia — hypnos sen,
agogos wiodacy, prowadzacy — osobliwy stan Swiadomosci miedzy snem a jawa,
kiedy to pojawiajg sie dziwaczne mysli i obrazy. W badaniach prowadzonych na
Uniwersytecie Fukushima[54] w Japonii ustalono, ze w zapisie EEG ludzi
doswiadczajacych paralizu przysennego stan czuwania miesza sie z faza snu REM.
Mowimy tu zatem o fizjologii snu, a nie o typowej (to znaczy bardzo specyficznej)
tresci snow.

,Omamy hipnagogiczne[55] stanowig pewnag tajemnice w tym sensie, Zze naukowcy
nie bardzo wiedza, jak je zaszeregowaC — pisze dziennikarz naukowy Jeff Warren



w swej ksigzce poSwieconej roznym stanom Swiadomosci The Head Trip: Adventures
on the Wheel of Consciousness. — Czy sa to sny, czy mysli, czy moze co$ zupelnie
innego? Skad wiasciwie sie biorg? Czy istnieje jakas logika w ich pojawianiu sie?” To
wazne pytanie zwlaszcza w Swietle badan sugerujacych, ze jesteSmy bardziej podatni
na ,,doznania telepatyczne” i r6zne niezwykle widzenia, kiedy wyciszymy inne hatasy
w naszej Swiadomosci[56].

Dla Snigcego wiekszo$¢ snow i omamow hipnagogicznych jest zawsze absolutnie
wyjatkowa, natomiast tym, co sprawia, ze paraliz przysenny jest az tak zagadkowy, sg
doznania bardziej konkretne, na przyktad to, ze styszymy odglos otwieranych drzwi,
a potem krokow, ze odczuwamy lub widzimy uosabiajacego zto upiora[57], ktory
probuje nas zmiazdzyC, a nawet atakuje seksualnie. Dlaczego nie reagujemy w ten
sposOb na odglos Swierszczy za oknem czy na dzwiek syren dobiegajacy z odlegltych
ulic miasta? Dlaczego nie uwzgledniamy danych sensorycznych dostarczanych przez
naszego goscia, ktory wilasnie spuszcza wode w toalecie czy przez sgsiada, u ktérego
odbywa sie impreza? Dlaczego drzwi sie otwierajq? Dlaczego rozlega sie odglos
krokow? Istnieje Sredniowieczna relacja ze Szwecji, gdzie nadejScie upiora brzmiato
podobno tak, jakby kto$ ciagnat po podlodze szmaciany worek. Indianie Nawaho
styszeli szuranie mokasynow; pacjenci rejestrowali odglos stop, w samych
skarpetkach, na szpitalnych wyktadzinach.

Na domiar ztego odczuwany strach jest nie do opisania. ,Lek pierwotny,
najstraszliwszy horror, z jakim kiedykolwiek miatem do czynienia: to cos, co zmienia
charakter cztowieka”, méwi jedna z oséb. ,,Po tych atakach trzastem sie i ptakalem”,
mowi kto$ inny. ,,Czasami boje sie tak bardzo, ze az mnie mdli”.

Mlody Australijczyk Louis Proud, ktéry po raz pierwszy doznal paralizu
przysennego, kiedy byl nastolatkiem i od tamtej pory miewa regularnie te wielce
sugestywne omamy, potrafi nawet opisa¢ wrazenia dotykowe w obliczu wyczuwanej
przez niego obecnosci: ,»Reka« tego ducha wydaje sie jakby syntetyczna, niemal
gumowata, ale na pewno nie martwa”. Rzadko go jednak widuje. ,,Czasami mignie mi
przed oczami poélprzezroczysty, upiorny ksztalt pochylajacy sie nad moim ciatem
i poruszajacy sie tak szybko, ze trudno go dojrze¢”. Przezycie to jest przewaznie
fizyczne i emocjonalne, raczej nie wizualne. ,,Wydaje sie, ze ta istota potrafi »uczepic
sie« duszy za pomoca jakiejS poteznej przyssawki. To bardzo dziwne i wielce
nieprzyjemne uczucie. Przychodzi do glowy stowo »gwatt«”.

Powszechnie towarzysza temu halucynacje stuchowe. W wypadku Prouda byt to
pomruk z piekla rodem, niepodobny do niczego: ,,OkresSlenie tego demonicznego
pomruku jako apogeum zia byloby niedomowieniem. To czysta, niczym nieskazona
wrogosc. Ten odglos napelnia mnie lekiem do samej glebi, niemal druzgoczac dusze.
Ufam, ze Bog nie kaze mi juz nigdy wiecej tego ustysze¢, ani w ogble czegokolwiek



w tym rodzaju”.

,»Ztozony model paralizu przysennego[58], w tym obecnos$¢ ztego ducha, szuranie
nogami i cale mnostwo innych szczegétéw nie ma zrodla w kulturze — ttumaczy David
Hufford. — To raczej z tego doznania zrodzita sie w kulturach na calym swiecie tradycja
atakujacych duchow”[59]. Mamy wiec sukkuby i inkuby w Sredniowiecznej Europie
czy ,siedzace duchy” w Chinach. Stad wywodzi sie stowo haggard (wynedzniaty,
wymizerowany), ktére brzmiato kiedys hag-rid, czyli ridden by Hag (dreczony przez
Hag), gdzie Hag to stara, wychudzona wiedZma. Podobnie nightmare (koszmar)
pochodzi od anglosaskiego mare, czego odpowiednikiem mogloby dzis by¢ stowo
miazdzarka. Nigtmare to ktos$/co$, kto/co chce nas zmiazdzy¢ w nocy. Zdarza sie, ze
omamy hipnagogiczne sa ,intersubiektywne”, to znaczy przytrafiaja sie na przyklad
kilku osobom w wiosce w trakcie jednego tygodnia albo dwojgu ludziom w tym samym
pokoju. Rozmawiatam ze znajomq, ktéra wspomniata zdarzenie, kiedy to obudzita sie
w Anglii w wiejskim domu obok swego partnera; bylo to na poczatku lat
siedemdziesigtych XX wieku. Miala uczucie, ze jest sparalizowana. Ogarnat ja
paniczny strach. Styszala wciaz placzace dziecko. Rozpaczliwe wotanie o pomoc
w ghuchej ciemnosci. Jej ukochany lezal obok niej i przezywal dokladnie to samo
w tym samym czasie. Rowniez byl sparalizowany i rowniez styszal lamentujace
dziecko.

,»Neurofizjologie tego paralizu rozumiemy bardzo dobrze, znamy biochemie i znamy
sciezki neuronalne — méwi Hufford. — Ale nie znamy zadnej Sciezki, ktora to wszystko
wywoluje. Mozemy powiedzie¢, ze w stanie paralizu przysennego, z tym
fizjologicznym wyzwalaczem, jesteSmy w odmiennym stanie Swiadomosci. Jak dotad
w porzadku, ale dalej konwencjonalne wyjasnienia juz nas nie zaprowadzq... Nie znam
zadnego wytlumaczenia, ktére pasowatloby do posiadanych przez nas danych poza
tradycyjnym, czyli Ze jest to doznanie duchowe”.

Hufford odnotowuje, ze kiedy grupie psychiatrow zaprezentowano wyniki badan
przypadkow paralizu przysennego i poproszono ich o zdiagnozowanie pacjenta, ponad
polowa lekarzy nazwala anonimowego badanego ,psychotykiem”. Taka etykiete
przypina sie osobom, ktérych udziatem sq tego rodzaju doznania, podobnie jak to byto
w przypadku wyczuwania obecno$ci przez pograzonych w zatobie, zagubionych czy
zdanych na wiasne sity — i wiasnie tego ludzie ci sie obawiaja.

,Kiedy rozmawiam z ludZmi, czesto mowiq mi, Ze jestem pierwszym, ktoremu o tym
opowiedzieli — twierdzi Hufford. — Pytam ich, dlaczego tak jest, a oni oznajmiajg:
»Poniewaz nie chcialem, Zeby uwazano mnie za wariata«. Jednym z najbardziej
fascynujacych zagadnien socjalnych dotyczacych tej kwestii — kontynuuje Hufford — jest
to, ze wszystkie tego rodzaju przezycia byly dobrze znane w tradycji zachodniej,
mowito sie o nich juz trzysta, moze czterysta lat temu. To nieprawda, ze kultura



zachodnia zwyczajnie nie miala o tych sprawach pojecia. WymazaliSmy wiedze
o takich doznaniach z naszego kulturowego repertuaru, podczas gdy przezycia te
w dalszym ciggu majg miejsce. To rzeczywiscie wielce imponujacy poziom kontroli
spotecznej”. Postrzeganie istot duchowych, czy to kochajacych, czy okrutnych, stato sie,
uwaza Hufford, ,,doSwiadczeniem nielegalnym”.

3

Te uprzedzenia powoli sie rozwiewaja, zwlaszcza jezeli chodzi o terapie dla osob
cierpigcych po stracie bliskich, jako ze doradcy zaczynajg zauwazac¢ inne podejScie do
tematu w réznych kulturach. Na catym Swiecie wcigz sq spotecznoSci, ktore wyczuwajg
albo widza duchy zmartych i akceptujg je takimi, jakimi sa. Wyniki powaznych badan
przeprowadzonych wsrod wdow([60] z Japonii pokazaty, ze ich ,ustawiczna wiez”
z duchami zmartych matzonkéw w ramach japonskiego kultu przodkéw — stawianie im
ottarzy w domu, zostawianie jedzenia i smakotykow, palenie kadzidta — sprawia, zZe
kobiety te sa znacznie bardziej odporne psychicznie niz ich amerykanskie
odpowiedniczki. Ludzie, ktorych kochaja, wcigz ocierajq sie o ich ramiona, o ich
policzki, przebywajg wsrod nich i sg karmieni, kiedy przychodzi na to pora. Pamietam
to oczywiscie z mojego ojczystego kraju, Meksyku, gdzie Halloween wcigz pozostaje
Dia de les Meurtes, czyli Dniem Zmartych. Rodziny urzadzaja na cmentarzu pikniki,
wykladaja ulubione produkty zZywnosSciowe i napoje, przystrajaja groby girlandami
z nagietkow, a w tym samym czasie sklepikarze sprzedaja podskakujgce szkielety.
Smieré ma swoje miejsce w zyciu; jest jego czescia.

Dochodze do wniosku, ze im zazdroszcze.

,Istnieje niebezpieczenstwo, ze uprzedmiotowiajac[61] lub analizujac okreSlone
doznanie, mozemy straci¢ z oczu jego znaczenie dla ludzi pograzonych w zatobie czy
umierajgcych”, pozwolit sobie zauwazy¢ lekarz opieki paliatywnej Michael Barbato.
W tej sprawie wypowiedziat sie rowniez neuropsychiatra z Londynu Peter Fenwick:
,Czesto — a dla zainteresowanych jest to najwazniejszy aspekt doznania — jest to tak
wielkie przezycie emocjonalne, ze na dlugo pozostaje dla nich Zrédlem
pokrzepienia[62] i czesto jest w stanie zmieniC ich rozumienie Smierci. Fakt, Ze inni
bagatelizuja to, co sie im przydarzyto, traktujac to jako »zwykly zbieg okolicznosci,
jest dla nich nieistotne; wiedzq, Zze miato to miejsce i to im wystarcza”.

Czasami wystarcza, ale czesto nie. Powstrzymujemy sie przed skorzystaniem
z pokrzepienia i ukojenia, jakie oferuja nam duchy, poniewaz spoteczenstwo, ktore nas
lekcewazy, kaze nam ,,pokaza¢ dowdd”. Nie ma takiego dowodu. Neurobiologia na tym
etapie najzwyczajniej nie potrafi powiedzie¢ nam, dlaczego ludzie miewajq przezycia
z wyczuwaniem czyjejS obecnosci. To, co kiedyS nazywano aniotami str6zami,



sukkubami czy po prostu przodkami, teraz uznaje sie za zwykte halucynacje. Niektorzy
nie majg nic przeciwko takiej zmianie semantycznej, na przyktad astronauta Jerry
Linenger, ktéry doszedt do wniosku, ze odwiedziny ojca to tylko iluzja, ale i tak czut
sie po nich pocieszony. Dla innych jednak ich przezycia traca przez to na
znaczeniu[63], i to ogromnie. Najlepsze, co przydarzylo sie w Zyciu, staje sie czyms, co
kaze osobom postronnym sadzic, ze jeste$ idiota: ,,Nie chciatbym by¢ nieuprzejmy, ale
twoja siostra ewidentnie wszystko to sobie wyobrazita”.

,Gdzie jest madros¢?[64] Zagubita sie w wiedzy. A gdzie wiedza? Utonela w morzu
informacji”, prawie sto lat temu deliberowatl w swej poezji T.S. Eliot.

Musimy byC¢ duzo ostrozniejsi z ferowaniem wyrokéw o tym, co pograzeni
w zalobie — a takze przerazeni czy pozostawieni wiasnemu losowi — widza lub czego
nie widza, poniewaz zwyczajnie nic o tym nie wiemy. Dopoki sie nie dowiemy, majg
oni prawo nadawac temu wtasne znaczenie.



ROZDZIAL 5

Uciszcie sie! O tym, jak umierajacy
0siagaja spokoj

Ponury dziei w Ontario. Srodek zimy. Zamarzniety las, cichy i pusty, ktérego nie

przecinajq prawie zadne drogi. Ludzie na ogél przemieszczajq sie tu wysoko ponad
potaciami Swierkow i sosen w pasazerskich samolotach odrzutowych albo — kiedy
przenoszg sie z jednego miejsca w danym regionie w drugie — w lekkich, trzesgcych sie
samolotach dwusmiglowych. W styczniu 1979 roku w ten regionalny sposéb odbywata
podr6z mtoda lekarka Yvonne Kason, ktora przewozita znajdujacq sie w stanie
krytycznym Indianke z plemienia Odzibwejow, chorg na wywotane przez odre
zapalenie mozguy, z malenkiego rezerwatu, do ktorego mozna dotrze¢ tylko samolotem,
do najblizszego szpitala odleglego o kilkaset kilometréw. Kason towarzyszyta
pielegniarka Sally Irwin, a pilotowat Gerald Kruschenske, pewien, ze uda mu sie
utrzyma¢ dwusilnikowego Pipera Azteca na kursie, mimo ze wiatr zaczynal sie
wzmagac i od zachodu nadciggaly Sniegowe chmury. Pasazerowie siedzieli w kucki,
spieci i przemarznieci, jako ze pogoda pogarszala sie coraz bardziej, az wreszcie
rozszalala sie $niezyca.

W ciagu kilku przerazajacych chwil 16d pokryt samolot i przestalo dziata¢ prawe
smiglo. Potem zacharczato lewe skrzydto i tez sie zatrzymato. Piper zaczal wytracac
wysokosSc i kiedy dla pilota stato sie jasne, ze nie uda mu sie oming¢ wytaniajacego sie
przed nim wzgorza, nie majagc wyboru, sprobowal podejs¢ lotem slizgowym do
lagdowania awaryjnego.

— Czulam obezwladniajacq panike, obezwladniajacy strach — powiedziata mi
trzydziesci lat pozniej Kason. — Pomyslatam: ,,O, moj Boze, ja tu zaraz zgine”. A raczej
wyrzucitam to z siebie; to bylo jak modlitwa przedSmiertna, omojBozejatuzarazzgine:
wolanie o pomoc ptyngce wprost z duszy. — W tym momencie ku jej ogromnemu
i niestabngcemu zaskoczeniu poczuta sptywajaca na nig fale spokoju, ktéra jakby zmyta
przerazenie, po czym cofnela sie, pozostawiajac tylko ukojenie. — Ochtonetam i juz sie



nie batam. Bytam czujna i przytomna, tak jak teraz.

Mineta moze sekunda, najwyzej dwie, nie wiecej. I wtedy znéw ku jej zdumieniu
ustyszata glos. ,,Uciszcie sie — przemowit — i we mnie Boga uznajcie”. Kason urodzita
sie w rodzinie chrzescijanskiej, ale nie byla w kosciele, od kiedy jako nastolatka
Spiewata w koscielnym chorze, jednakze pamietata wyraznie — albo jako$ sie jej to
przywidzialo — werset ze Starego Testamentu z psalmu 46. Bog jest naszq ucieczkq
i sitq naszq, ratunkiem na wszelki ucisk najpewniejszym. Tak zaczyna sie ten psalm.
Odprez sie, nie boj sie, ucisz sie. ,,Jestem z tobg, teraz i na zawsze”.

— Co pani rozumie przez glos? — spytatam, trzymajac pioro w reku, kiedy
siedziatySmy naprzeciwko siebie u niej w domu, popijajac kawe. O jej doSwiadczeniu
dowiedziatam sie od psychologa z Uniwersytetu w Toronto i odszukatam jg, prébujac
znalez¢ odpowiedz na pytanie, dlaczego Katharine pod koniec swego zycia wydawata
sie taka pogodna i nieustraszona, jakby spotkata niewidzialne zZr6dto radosci, z ktorego
czerpata do woli. W badaniach Karlisa Osisa nad doswiadczeniami na tozu Smierci
stwierdzono, ze bardzo wielu umierajacych doswiadcza ,,poprawy nastroju”[1] tuz
przed odejsciem z tego swiata. Czy ktos, kto nie umart, ale byl juz na skraju przepasci,
moze rzuci¢ swiatto na to, co czujq umierajacy?

— Skad pani wie, ze nie byt to pani wtasny glos albo mysli? — naciskatam Kason,
chcac zrozumie¢ te biblijng komende ,uciszcie sie”. Bardzo dobrze jest mi znana
samokontestacja, ale nigdy nie styszalam w glowie zadnego glosu poza witasnym,
niestety. Od czasu do czasu stysze glosy jakby z zewnatrz, kiedy co§ wyrywa mnie ze
snu — powiedzmy, ze kto$ puka albo wymawia moje imie — ale nawet te dzwieki maja
w sobie co$ mglistego, nierealnego.

Zastanawiata sie nad moim pytaniem, zakladajac za ucho kosmyk jasnych wtosow.
Kason ma obecnie okoto piecdziesieciu pieciu lat, jest elegancka kobieta o wysokiej
inteligencji, ciepla i zaangazowang w to, czym sie zajmuje. Zrozumiata, dlaczego ja
naciskam, dlaczego chce pozna¢ wiecej szczegotéw. W profesjonalnych kregach
medycznych nie da sie po prostu stwierdzi¢, ze udato sie zachowac spokdj i zdrowy
rozsadek w czasie katastrofy lotniczej, poniewaz jakis$ gtos kazal nam sie uciszyc.

— No dobrze. To tak jakby iS¢ korytarzem i nagle ustysze¢ z glosnika jakis glos,
ktory kaze ci sie zatrzymaC. Wiadomo, ze to nie twodj glos. — Spojrzatla na mnie
uwaznie, zeby zobaczy¢, czy zrozumiatam te analogie. — Chce przez to powiedziec¢, ze
bylo to az tak wyrazne. Zostatam poinstruowana.

— Przez kogo? Przez mezczyzne, kobiete?

— Gdybym miata okres$li¢ rodzaj gramatyczny, powiedzialabym, ze byta to istota
raczej rodzaju meskiego niz zenskiego. Byl to niski glos, gleboki, w najwyziszym
stopniu pocieszajacy. — Kason mowita szczerze, a jednoczeSnie brzmiato to tak, jakby



powierzata mi sekret, jakby po tylu latach wcigz nie mogla uwierzyc, ze to dziwne
zdarzenie rzeczywisScie miato miejsce.

Stuchajac jej, zamyslitam sie: mamy tu ,trzeciego czlowieka” w chwili
niebezpieczenstwa, co$, czego doswiadczali zolnierze na froncie. Tyle ze zamiast
wskazywac droge, ta ,,obecno$¢” czy moze raczej ten glos ofiarowuje site. I spokdj.
Wiatr wyl, samolot spadat i w tychze okolicznoSciach Kason niemal w wtamku sekundy
poczuta, ze wkroczyla w stan zmienionej Swiadomosci. ,,Nie myslatam, nie oceniatam,
nie analizowatam, tak jak sie to normalnie robi”. Nie byla tez odretwiata ani nie
negowata tego, co sie stalo; to byl ,taki rodzaj spokoju, jaki osigga sie w trakcie
medytacji”, wyjasnita.

— Znajdujesz sie w tak zwanym stanie ,,wyzszego umystu”, to umyst chtonny
i dzialajacy w oparciu o intuicje. Wiedzialam, ze samolot zaraz sie rozbije. Razem
z pielegniarka trzymalySmy pacjentke w pozycji wtasciwej do ladowania awaryjnego.
Czutam gleboki spokdj. Wiedziatam, ze nie ma sie czego bac. Po prostu wiedziatam to
w glebi duszy. Nawet gdybysmy mieli zginq¢. Zaczetam pociesza¢ pacjentke, ktéra
obudzita sie i skierowata wzrok na mnie, na swojego lekarza. Teraz bytam juz w stanie
mowi¢ do niej i dodawac jej otuchy. Wcigz powtarzatam: ,,Bedzie dobrze, wszystko
bedzie dobrze”.

Jak na dwudziestoszescioletnig kobiete, ktora przedtem raczej nie zastanawiata sie
zbytnio nad zyciem po Smierci, Kason nabrata tak nieztomnej pewnosci wprost
niewiarygodnie szybko.

— Wiedzialam z absolutng pewnoscig co$, czego przedtem nie wiedziatam,
a mianowicie ze nie ma absolutnie nic takiego w smierci, czego nalezaloby sie bac.

W zamysleniu poglaskatam po grzbiecie jej kota i przypomniatam sobie cos, co
szepneta Katharine do naszej siostry Anne w hospicjum: ze juz sie nie boi. Przez wiele
lat Katharine miala powracajacy sen, w ktorym znajdowata sie w powoli
rozpadajacym sie samolocie, scinajgcym wierzchotki drzew. To zawsze byt koszmar.
Zawsze byla przerazona. Nie potrafilam zrozumie¢, dlaczego w hospicjum przestata sie
ba¢, a ona miata zbyt duze problemy z méwieniem, zeby sie nad tym rozwodzic¢. Czy
bylo to nieprzyjmowanie pewnych spraw do wiadomosci? Unikanie prawdy? Morfina?
Nagly przyptyw endorfin? Czy moze to ten tajemniczy, czuly glos kazal jej sie
,UCiszyc”?

Kason podjeta watek i opisata, jak obnizali lot, schodzac do czeSciowo
zamarznietej zatoki od strony kanadyjskiej prowincji Ontario w regionie zwanym Lake
of the Woods.

— Pilot, naprawde bohatersko, probowal wykona¢ kontrolowane ladowanie
awaryjne na lodzie — powiedziata. — Prawie mu sie udato, ale pokrywa lodowa bylta



tak cienka, ze kiedy samolot sie zatrzymal, 16d pekt i maszyna zaczela tongcC.
MusieliSmy jak najszybciej wydosta¢ sie na zewnatrz, a ja jeszcze probowatam
wyciggna¢ chora, ale nie mogtam (odpig¢ paséw). — Drzwi tadunkowe, przez ktore
wniesiono do samolotu nosze, byly juz pod woda. Nie udalo im sie wyswobodzi¢
kobiety i po chwili trdjka ocalatych, ktérym mocno ciazyly zimowe ubrania, sama
znalazla sie w wodzie, skad patrzyli bezradnie, jak pochtania ona przypieta do noszy
pacjentke razem z Piperem.

,len trzeci” — ale pamietajmy, ze to nie ktos obecny czy wyczuwany, tylko glos —
jeszcze raz zajat sie Kason.

— Ten glos zaczal powtarza¢: ,Plyn do brzegu”. Nawet sie z nim spieratam,
poniewaz robitam kurs ratownictwa, a tam wcigz powtarzajg, ze jeSli wypadek ma
miejsce na wodzie, nie nalezy ptyna¢ do brzegu. Zawsze jest on dalej, niz sie wydaje.
Sprobowatam zignorowac glos i wysztam na 16d. Ale za kazdym razem, kiedy ktdres$
z nas nawet nieznacznie go obcigzato, 16d pekal. A kiedy jesteS zmarzniety i mokry,
meczysz sie naprawde szybko. Moje parka i buty zrobity sie ciezkie jak otow i czutam,
jak jezioro mnie wciaga. Tak wiec poddatam sie glosowi, bo to, co dotad robitam, nie
przynosito efektu i zaczetam ptyna¢ do brzegu. To bylo naprawde, naprawde trudne.
Bylam pewna, ze nie dam rady. Wcigz zalewata mnie woda i wypelniatla mi ptuca.
W jakim$ momencie tej walki na $mier¢ i zycie moja Swiadomos$¢ nagle uleciata ze
mnie ze Swistem — tu gwaltownym gestem wyrzucita rece w gore — i tak jakby
przestalam patrze¢ swoimi oczami. Znajdowalam sie szeS¢, moze dziewieC metrow
wyzej i widziatam siebie, ptynaca. — Pochyliwszy glowe, utkwita wzrok w stole
jadalnianym, jakby wciaz wprawiato ja to w zdumienie. — Byto to dla mnie bardzo
dziwne. Styszatam opowiesci o ludziach wychodzacych ze swego ciala, ale dzialo sie
to, kiedy lezeli, a nie kiedy ptyneli! — Spojrzala na mnie i rozeSmiata sie. —
Zastanawialam sie nad tym przez wiele lat.

Do tego momentu opowiesci doktor Kason to, czego doSwiadczyta, miesci sie
w ramach, w ktorych psycholodzy poruszajg sie swobodnie, kiedy trzeba co$ wyjasnic,
a w kazdym razie chetnie na te tematy teoretyzuja. W roéznorodnych badaniach
wykazano, ze ludzie, stajac twarza w twarz z wlasng sSmiercia — w katastrofach
lotniczych, wypadkach samochodowych, spadajac z klifu, a nawet skaczac z mostu —
wchodza w stan dysocjacji (o czym rozmyslajg pozniej ci nieliczni, ktérzy przezyli).
To w gruncie rzeczy postawa obronna, ktéra wyzwala antycypacja traumy, proba
psychicznej ucieczki przed nig, wejscia w stan, kiedy wydaje sie, ze przytrafia sie to
komu$ innemu. R6zni naukowcy interpretujg te teorie na rézne sposoby. Ale wszyscy
zgadzajq sie, ze istniejg pewne elementy wspolne.

W 2004 roku badania wsrod ocalatych z wypadkow([2] przeprowadzit kardiolog
z Atlanty Michael Sabom. Stwierdzil, ze czterdziesci trzy osoby z piecdziesieciu



dwoch doswiadczyly dysocjacji podczas zdarzenia, co sugerowatoby, ze jest to typowa
— a nie niezwykla — reakcja w obliczu Smierci. Steward, Jan Brown-Lohr, ktory przezyt
katastrofe samolotu United Airlines w 1989 roku, powiedzial Sabomowi: ,,Czulem, ze
to... ze to jest to, ze tak wlasnie odejde, ze tak umre i byta to najspokojniejsza chwila,
jaka kiedykolwiek przezytem, niewiarygodnie spokojna, nie bylo zadnego bolu ani
zadnego strachuy, to byt spokoj totalny”. Zdarzyto sie to, chociaz steward fizycznie nie
otart sie o smier¢, nie doznat nawet zadnych powaznych obrazen. Sabom nazwat ten
niezwykly stan psychiczny zespotem intensywnego odczuwania Smierci (Acute Dying
Experience, ADE), czego nie nalezy myli¢ z rzeczywiScie intensywnie bolesnym
umieraniem ani — jak myslat przez chwile moj kuzyn, kiedy opowiadatam o zbieranych
przeze mnie materiatach — o fajnym doswiadczeniu Smierci. Nie, nie chodzi tu o to, ze
niechcacy przydusity nas milusie, przeurocze szczeniaczki, cho¢ moze to by¢ rownie
przyjemnel>!,

,2Powszechne sa spokdj i nieodczuwanie bolu — zauwaza Sabom. — Potem, gdy
zagrozenie mija, przychodzi i przemozne wzruszenie, i bol... a zatem ADE jest
subiektywna reakcja na grozbe sSmierci, na co skltadaja sie dysocjacja
i hiperpobudzenie, ktére po usunieciu zagrozenia zastepuje opoézniona reakcja
emocjonalna i kognitywna”. Na przyktad Zolnierz moze osiggna¢ najwyzszy poziom
spokoju i jasnosci umystu w trakcie wymiany ognia, a dopiero potem ulec wszystkim
reakcjom emocjonalnym oraz reakcjom autonomicznego uktadu nerwowego, jakich
nalezaloby sie spodziewac u osoby odczuwajacej strach.

Sabom dowodzi, ze jego koncepcja ADE ,odzwierciedla tréjfazowa reakcje,
obserwowang u zwierzat podczas interakcji miedzy ofiarg a drapieznikiem, na ktora
sktada sie percepcja, obrona i powrdt do rzeczywistosci. Wydaje sie, ze jest to reakcja
przystosowawcza sprzyjajaca przetrwaniu w sytuacji krytycznej”. Sabom powotuje sie
na badania na myszach. Wyglada na to, iz u tychze gryzoni wystepuje dwupoziomowa
reakcja na strach uzalezniona od tego, jak wielkie jest zagrozenie. W odpowiedzi na
nagly hatas w kuchni, gdzie pozeraja okruchy, wiacza sie u nich tryb ucieczki. Ale
,8rozby odbierane jako zagrozenie zycia, takie jak zapach ssakéw czy pohukiwania
nocnych ptakow drapieznych, wywoluja u myszy reakcje drugiego stopnia zwigzang
Z... natychmiastowym uwolnieniem endorfin”.

Jezeli drapieznik zaatakuje, mysz ma byC skoncentrowana na strategii przetrwania,
nie moze sobie pozwoli¢, zeby rozpraszat jq strach czy bol. Stad przyptyw endorfin,
dzieki ktorym nie odczuwa bdlu i zachowuje spokoj. Jezeli myszy uda sie czmychna¢,
moze wkroczyC w stan ,,powrotu do normalnosci”, kiedy to wdziera sie bodl i kaze jej
zajac sie odniesionymi ranami. Na podstawie tego zwierzecego modelu[3] Michael
Sabom i inni badacze przekonuja, Ze ocena powagi zagrozenia decyduje o tym, czy
wrzeszczymy, nieruchomiejemy, kulimy sie czy tez... przechodzimy w tryb zen. Filmy



grozy przedstawiajq to wszystko opacznie. Anthony Perkins, atakujgc Janet Leigh pod
prysznicem, wcale niekoniecznie sktonitby ja do krzyku. Przeciwnie, znieruchomiataby
i milczata. Ale czy rzeczywisScie chodzi w tym tylko o dysocjacje?

W 1893 roku szwajcarski geolog Albert Heim[4] opublikowal prace poSwiecong
badaniom stanu emocjonalnego wspinaczy, ktérzy spadli z duzej wysokosci w Alpach.
Heim tez zaliczyt taki upadek i byt zaskoczony radykalna zmiana, jaka w nim zaszta, od
przerazenia do ,niebianskiego spokoju, ktory ogarngl moja dusze”. Inni alpiniSci,
z ktorymi rozmawial, doswiadczyli podobnego transcendentalnego spokoju. Po
odpadnieciu od Sciany, w obliczu rychtej smierci, mezczyzZni ci ,,czesto styszeli piekng
muzyke i wpadali w cudownie niebieskie niebo z r6zowymi obtoczkami”.

Oto, co w rozmowie z Sabomem powiedziala kobieta, ktora ugrzezta pod
wodospadem: ,,Moja pierwszg reakcja byt strach, przez mniej wiecej dwie sekundy.
Totalny strach i panika. Po dwdch sekundach poddatam sie. Pamietam, ze pomyslatam
w pelni Swiadomie, ze »nic nie moge zrobi¢, tylko sie poddac«. Wtedy zaczelam
wdycha¢ wode. Pamietam, jak ta woda wptywata do moich ptuc. Nie byto zadnego
bolu. Po prostu wdychatam wode, majac Swiadomos¢, ze wkrétce umre. A potem to
nadzwyczajne uczucie catkowitego spokoju. Nigdy przedtem czego$ takiego nie
przezytam — absolutny spokoj. Istniatlo tylko to ogarniajagce mnie do glebi uczucie”.
(Szczesliwie kobiete zdotano wyciggna¢, zanim sie utopita).

Niektorzy, jak chocby Kason, mieli przedziwne wrazenie, ze opuszczaja wilasne
cialo. Zolierz piechoty morskiej USA, ktéry z powodu niesprawnego spadochronu
doswiadczyt swobodnego spadania z wysokosci czterech i pot kilometra i wylagdowat
w wodach[5] Pacyfiku, w nastepujacy sposéb opisat zadziwiajacga zmiane
perspektywy, jakiej doznat:

,opadatem, walczylem ze spadochronem i ni stad, ni zowad (pstrykniecie palcami)
znalaztem sie cztery, pie¢, moze szeSC metrow wyzej i przygladalem sie swoim
zmaganiom. Dokladnie pamietam pomaranczowy kombinezon lotniczy i zotty helm
z namalowanymi na nim trzema duzymi, niebieskimi diamentami. Pamietam doskonale,
ze widziatem swoje buty. Myslalem, ze mam na nogach niskie trapery, jakie zazwyczaj
nosilismy i zdziwitem sie, zobaczywszy te bragzowe buty z wysoka cholewa... Nigdy
nie doSwiadczytem (czego$ takiego), ani przedtem, ani potem”.

Steward[6] linii Pan Am 2z samolotu, ktory zapalit sie podczas ataku
terrorystycznego w 1973 roku, przedstawil nastepujaca relacje: Nagle ,byto tylko
Swiatlo. Poczulem wrecz niewiarygodne szczeScie i rados¢! Wprost nie do opisania.
Zobaczytem siebie. Lezalem tam w uniformie stewarda. Widzialem siebie dokladnie
przez dym i pomys$latem: »Dlaczego ja sie nie ruszam?«. Ale bylo mi wszystko jedno,
bo tam, gdzie bylem, byto mi tak dobrze”.



Kolejna relacja z Alp zostala przekazana przez szwajcarskiego wspinacza-amatora
J.L. Bertranda[ 7]. Mezczyzna uswiadomit sobie, ze utkngt na pétce skalnej tak waskiej,
ze, jezeli sie ruszy, spadnie i zginie, a jezeli sie nie ruszy, zamarznie. Wybrat to drugie
i powoli robito mu sie coraz zimniej. W pewnym momencie uniést sie i znalazt sie
ponad soba. ,,No c0z, pomyslatem, ze w koncu jestem tak zwanym nieboszczykiem i oto
jako kula powietrza w powietrzu, balon na uwiezi wcigz przymocowany do ziemi za
pomocq jakiegos elastycznego sznura, unosze sie coraz wyzej i wyzej”. Z tego nowego,
lepszego punktu obserwacyjnego Bertrand zauwazyl nieco nizej swojego gorskiego
przewodnika, ktory popijal jego madere i zajadal jego kurczaka, czego pozniej
Bertrand nie omieszkal mu wypomnie¢. Zobaczyt tez swojq Zone przebywajacq setki
kilometréw od miejsca, gdzie sie znajdowat, jadgca wtasnie do Lucerny.

,Zatowalem jedynie tego — napisal — Ze nie mogltem przecig¢ sznura. Poruszatem sie
w tak pieknych swiatach, ze ziemia przestala mieC znaczenie”. Kiedy ,,wrocit” do
swego ciala, czyli kiedy zostal odnaleziony i ocucony przez przewodnika, ktory
wczesniej zjadt mu lunch, zachowywal sie niemal wrogo: ,,m6j zal byl bezmierny.
Czutem pogarde dla przewodnika, ktory, spodziewajac sie sowitej nagrody, probowat
wmowi¢ mi, ze dokonal cudéw. Nigdy nie bylem nastawiony tak agresywnie i tak
zirytowany”.

Psychoanalityk Oskar Pfister, zyjacy w tym samym czasie co Freud, przeczytat
niektore z tych gorskich relacji i nazwal doznania wspinaczy opisane przez Heima
,mySleniem w szoku”[8]. Ta koncepcja stata sie podstawq badan nad zaburzeniami
nazwanymi poOzniej ,dysocjacja okototraumatyczng”. Psycholog Russell Noyes
z uniwersytetu stanu lowa badat tego rodzaju przezycia w latach siedemdziesigtych XX
wieku i doszedt do wniosku, ze na obecnym etapie najlepiej mozna je wyttumaczy¢
,depersonalizacja jako mechanizmem obronnym w obliczu ekstremalnego
niebezpieczenstwa i towarzyszacego mu niepokoju”[9]. Z badan Noyesa wynika, ze
najpowszechniejszymi cechami ,dysocjacji okototraumatycznej” sg zaburzenia
percepcji czasu, odczucia surrealne, wrazenie, ze dziala sie na automatycznym pilocie,
zamet w glowie i dezorientacja. Prawde mowiac, to, co zostatlo w ten sposéb opisane,
swego czasu przydarzylo sie i mnie, kiedy jako Swiezo upieczony kierowca niechcacy
idiotycznie skrecitam w lewo wprost pod sznur pedzacych taksowek na Broadwayu
w poblizu Columbus Circle w Nowym Jorku. Natychmiast zostatam uderzona w bok
pojazdu i pamietam to uczucie, kiedy czas zaczat zwalnia¢, a na mnie sptywat
nieziemski spokoj. Kiedy moja zgnieciona toyota jakos wyszta z poslizgu, pedantycznie
przestawitam dzwignie zmiany biegow na pozycje ,,P”. Mniej wiecej pot godziny
pozniej, kiedy policja i pogotowie przyjechaly i odjechaty, zabierajac do szpitala
mojego pasazera i kierowce taksowki, ktora we mnie wjechata, zaczelam szlochac¢
i przez kilka godzin dostownie nie mogtam sie pozbierac. Byta to op6Zniona reakcja



emocjonalna i psychiczna, jaka podobno towarzyszy dysocjacji okototraumatyczne;.

W prowadzonych przez Saboma badaniach os6b ocalalych z wypadkéw bylta
jednakze ro6znica miedzy tym, jak reagowali ludzie nagle wplatani w jakie$ niejasne
niebezpieczenstwo, tak jak ja w swoim rozpedzonym samochodzie, a tym, jak
zachowywali sie, zdajac sobie sprawe, ze prawie na pewno czeka ich Smierc.
Pierwsza grupa ,czesto opisywata przyspieszenie i wyostrzenie fizycznej, mentalnej
i wizualnej percepcji, wilasciwe psychologicznemu stanowi hiperpobudzenia”.
Przyspieszona percepcja powoduje na przyklad zaburzenia poczucia czasu. Wedtug
Saboma ta cecha roznita stan, ktory diagnozowat jako zesp6t intensywnego odczuwania
smierci (ADE) od dysocjacji okototraumatycznej Noyesa. Przekonywal, ze reakcje te
ptynnie przechodza jedna w drugg, jak w przypadku dwupoziomowej reakcji
zaobserwowanej u myszy. Niektorzy ludzie doSwiadczaja tylko depersonalizacji, tak
jak ja, ale ,kiedy wystepowat réwniez strach i przerazenie, zawsze byly to emocje
wstepne, krotkotrwate, a po nich przychodzito uczucie spokoju o rownej albo wiekszej
intensywnosci”.

,Rozpatrujac te wnioski lgcznie — napisal Sabom — obserwujemy interesujacy
paradoks[10]: im wypadek bardziej przerazajacy i traumatyczny, tym spokojniejsze
i mniej bolesne mogg by¢ zwiazane z nim przezycia”. (Swiadkowie s zwykle mocno
poruszeni: jak sie zdaje, jest to doSwiadczenie bardziej przykre dla biernego
obserwatora niz dla osoby przezywajqcej tragedie, co czesto gdzie$ zanika w obrazach
prezentowanych przez powiesciopisarzy i filmowcow).

Ale nawet jezeli, podobnie jak myszy, mamy zdolnos¢ dostosowywania naszych
reakcji do powagi niebezpieczenstwa, w jakim sie znajdujemy, czy to w peini ttumaczy
te przezycia? ByC moze jesteSmy naraz myszami i ludZzmi. Moze potrafimy miec
jednocze$nie zarowno psychiczne, jak i duchowe transcendentne reakcje na
niebezpieczenstwo. Zdaniem Yvonne Kason nie da sie w inny sposéb wyjasnic¢ tego, co
zdarzylo sie, kiedy ruszyta w strone brzegu.

3

Przez mniej wiecej godzine po zatonieciu samolotu w wodach Lake of the Woods
Kason znajdowala sie w stanie zawieszenia miedzy tym, co ziemskie, a tym, co
eteryczne; jakas czeS¢ jej SwiadomoSci czuwala nad tym, zeby nie ustawala
w wysitkach i plyneta dalej, w Zelaznym uScisku lodowatej wody, niewiele widzac
z powodu zamieci, podczas gdy inna jej czeS¢ przesuneta sie w strone czegos, co
wydawato sie jej nieskonczenie urzekajacym Swiattem. Miata wrazenie, jakby dzien
w jakiS niemozliwy sposdb piynnie przechodzit z jednego stanu w drugi, ze
jednoczesnie szaleje burza Sniezna i Swieci promienne stonce. To Swiatto ogarniato ja,



wrecz ja wchianiato. To juz nie byty endorfiny, jezeli w ogble odegratly w tym jaka$
role. Po pierwsze, czuta bol spowodowany zimnem, co przyptyw endorfin
niewatpliwie by zablokowat. Po drugie, to Swiatlo byto nieporéwnywalne z niczym, co
kiedykolwiek przezyta w swoim zyciu.

— To doznanie... ono nie miato ksztaltu — powiedziala, siedzac w przestronnej
jadalni domu, w ktorym mieszkata ze swym kilkunastolemim synem. — To bylo jak
rozpuszczanie sie w Swietle. — Zastanowita sie chwile nad tym opisem. — Tak, to byto
to. Rozpuszczanie sie. Bytam kropla wody, ktora teraz zlala sie z morzem Swiatla.
Wocigz istniatam, to wcigz bylam ja, ale znajdowatam sie w tym niewiarygodnym
oceanie Swiatta i mitoSci. — Nie byta to zwykla wizualna percepcja sSwiatta. To bylo
catkowite zanurzenie sie w Swietle, czujgcym i emocjonalnym. — Najsilniejszym
aspektem byta dla mnie mitos¢. Mitos¢ doskonata. Tego nie da sie opisac.

Niewystowiona, uspokajajaca mitos¢. Mitos¢ erotyczna? Mitos¢ platoniczna? Cos,
co kochasz, czy co$, co kocha ciebie? Osoby biorgce heroine lub opium opisuja
bezosobowe doznanie rozkoszy, uczucie, jakby nie miaty na tym Swiecie najmniejszego
zmartwienia. Nie wspominajg o relacji dynamicznej — o mitosci aktywnej. Ale ludzie,
ktorzy widza to Swiatto, sa prawdziwie wstrzasnieci jego emocjonalnoscig. Kason
zamknela oczy i uSmiechneta sie, przybierajac wyraz twarzy, jaki widuje sie u oséb
wspominajacych najbardziej ekstatyczne momenty romansu. Nawet objela sie
nieswiadomie ramionami i siedzac tak w swym biatym swetrze, powiedziala:

— To byla mitos¢ macierzynska. Jakbym byta nowo narodzonym niemowleciem
w ramionach matki, catkowicie bezpieczna. — A potem, z lekkim odcieniem Zzalu,
poniewaz nie byla to tylko niemowleca blogos¢, ale rowniez uczucie odkrywcze,
dodata: — Mialam wrazenie, ze przez wieki bylam zagubiona i wreszcie znalaztam
droge do domu.

Czy to w czyms takim zaglebita sie moja siostra, czy to dlatego mogla leze¢ na t6zku
w tak blogim spokoju? Czy to dlatego sie nie bata?

Swiatto jest kwintesencja do$wiadczeri, ktére mistycyzm maja w swej naturze.
,Jezeli chodzi o opisy Swiatta[11], wspotczesne opowiesci sg uderzajace podobne do
przekazow Sredniowiecznych — pisze Carol Zaleski, specjalistka od religioznawstwa
ze Smith College. — Zarowno w Sredniowiecznych, jak i we wspotczesnych opisach
tego pozaziemskiego Swiatta mieszajg sie impresje wizualne, takie jak blask, jasnos¢
i przejrzystos¢ z efektami zmystowymi/emocjonalnymi, takimi jak ciepto i energia”.
(W sposobie postrzegania tego Swiatla rzeczywiscie jest cos szalenie synestetycznego).
Odczucie jego dziwnego piekna to ,jedno z nielicznych doSwiadczen prawdziwie



przenikajqcych istote rzeczy — zauwaza Zaleski — co pozwala przekracza¢ bariery
kulturowe i historyczne”.

Swiatlo jest tez kluczowym elementem wszystkich tradycji religijnych:

,2Dusze sprawiedliwe wejdqa do nieba i ukaze sie im Bog, ktory jest czysta
SwiatloScig”, tako rzecze Zaratustra[12].

,Pan bedzie ci wieczng SwiattoScig”[13], czytamy w Torze w ksiedze Izajasza.

,UmieS¢ mnie w Swiecie nieSmiertelnym i niezniszczalnym / gdzie mieszka swiatto
niebios”[14], prosza wierni w hinduizmie.

,Ja jestem SwiattoScig Swiata”[15], powiedziat Jezus.
W buddyzmie spotykamy Przejrzyste Swiatto i Nieograniczone Swiatto[16].

Abdu’l-Baha, prorok bahaizmu z dziewietnastowiecznej Persji, stwierdzit: ,,Ten
boski Swiat jest niezaprzeczenie Swiatem swiatet’[17].

Papiez Grzegorz 1[18], ktory mial obsesje na punkcie zbierania przekazéw
z pierwszej reki na temat przezy¢ duchowych, tak zreasumowat to, co opowiadali ci,
ktorzy widzieli Swiatto:

»Dla kazdego, kto zobaczyt cho¢ odrobine swiatta Stworcy, caly wszechSwiat staje
sie maly, poniewaz to Swiatlo otwiera najskrytsze zakamarki umystu i jest tak pelne
Boga, ze stoi ponad Swiatem. W rzeczy samej dusza, ktora je widzi wznosi sie ponad
samgq siebie. Zostaje wywyzszona ponad samg siebie w SwiattoSci Boga”.

A oto opis, ktory powstal okoto tysigca lat pdzniej; jego autorka jest Teresa
z Avili[19], wyksztalcona i szanowana hiszpanska przeorysza i mistyczka z XVI wieku:
,la wspaniato$¢ nie oSlepia; ma w sobie miekka biatos¢, jest nasycona, dostarcza
glebokiej rozkoszy oczom i ich nie meczy; to samo dotyczy blasku. Jest to swiatto tak
rozne od Swiatlta ziemskiego, ze blask stonca, ktory normalnie widzimy, wydaje sie
zupelnie matowy w porownaniu z blaskiem i swiattem w tym widzeniu; tak rozne, ze
potem nie chce sie otwiera¢ oczu. To jak réznica miedzy potyskujaca, czysta,
spltywajaca po krysztale woda, w ktérej odbija sie stonce, a bardzo metna, btotnistg
woda ptynaca po ziemi”.

Niemal piec¢set lat pozniej Monique Hennequin[20], pacjentka ze szpitala
w Holandii, opisata to swemu kardiologowi doktorowi Pimowi van Lommelowi: ,, Ta
poswiata to byta jakby bezkresna rzeka pelna blasku, jakby blask zachodzacego stonca
odbijajacy sie w perlistej wodzie z punkcikami Swiatlta skrzacymi sie jak mate
gwiazdki. Ten blask skladat sie z przepieknych kuleczek swiatta, niebywale jasnych
i niepodobnych do niczego co ziemskie”. Inna pacjentka van Lommela krzykneta
w zachwycie: ,Za wiele! To po prostu za wiele, zeby moc to wyrazi¢ ludzkimi
stowami[21]. Inny wymiar, tak to teraz nazywam, gdzie nie ma rozréznienia na dobro



i z}o, gdzie nie istnieje czas ani miejsce. Jest tylko ogromna, gteboka, czysta mitosc,
w poroOwnaniu z ktorg mitoS¢ w ludzkim wymiarze blednie, jest niczym, zaledwie
cieniem tego, czym mogtaby by¢”.

Rene Jorgensen, pracownik organizacji pozarzadowej z Danii, ktory zetknagt sie
z tym Swiattem w wyniku niepozadanej reakcji polekowej podczas pobytu w Indiach,
probowal wytlumaczy¢ mi, na czym polega czysta moc tej obdarzonej czuciem
poswiaty. SiedzieliSmy w jego skapo umeblowanym mieszkaniu w Montrealu.
W salonie wzrok przyciggata gtéwnie olbrzymia oprawiona grafika, przedstawiajaca
latarnie morska na tle rozszalalego oceanu.

— Prosze sobie wyobrazi¢, ze stoi pani na potce skalnej za wodospadem Niagara —
powiedzial — no, wie pani, tam, gdzie turysci mogg wejs¢, zeby znalez¢ sie pod woda
albo za woda i Ze niewiarygodny ryk tej wody, jej ilosc¢ i energia to mitos¢. To wlasnie
cos takiego. — Dodal, ze réwniez jego spotegowana SwiadomoS¢ byla
nieporownywalna z czymkolwiek innym. — To doswiadczenie jest tak potezne, ze nie
pozostawia cienia watpliwosci.

Naukowcy i dziennikarze btadza, opisujac ,biale Swiatlo” pojawiajqce sie
w wizjach podczas doswiadczenia Smierci (NDE), tak jakby chodzito o przejSciowe
zaburzenia percepcji wizualnej zwigzane z niedostatkiem tlenu. Po prostu opacznie
rozumiejq to zjawisko. Zacznijmy od tego, ze Ivonne Kason nie miata NDE; nie bylo tez
mowy o braku tlenu. Nawet nie stracita przytomnosci.

— Kiedy przygladamy sie temu, co stanowi istote ludzkich przezy¢ — powiedziala,
nawigzujac do réznorodnych doznan duchowych, z ktérymi miata p6zniej do czynienia
jako lekarz — ta istota coraz wyrazniej sprowadza sie do tego samego. A zatem
doswiadczenie mistyka spedzajacego dtugie godziny na modlitwie jest bardzo podobne
do doznan medytujgcego jogina albo cziowieka przezywajgacego dosSwiadczenie kresu
zycia, albo umierajgcego, ktory ma wizje na tozu sSmierci. Wedtug mnie to wszystko
przebtyski tej samej duchowej rzeczywistosci.

Ludzie stykaja sie z tym Swiattem nagle w momentach zaré6wno panicznego
przerazenia, jak i skrajnej depresji. Beverly Brodsky, mtoda Amerykanka pochodzenia
zydowskiego z Filadelfii, w wyniku traumatycznego wypadku motocyklowego stracita
w wieku dwudziestu lat potowe skéry twarzy. Do glebi przygnebiona, a na dodatek
wcigz w zatobie po zmarlym ojcu, zaniosta do Boga, w ktorego nie wierzyta, gorzka
modlitwe, proszac, aby pozwolit jej zakonczy¢ zycie. ,,B6l byt nie do zniesienia —

napisata — zaden mezczyzna nigdy juz mnie nie pokocha; nie mam po co zy¢ dalej”.
I kiedy tak lezala odwrdécona twarza do poscieli na swym 16zku w wynajetym
mieszkaniu w Los Angeles, ,,zstapit na mnie jaki$ niespodziewany spokoj. Znalaztam



sie pod sufitem, unositam sie nad t6zkiem... Nie zdgzytam nawet uSwiadomic¢ sobie do
konca, jak cudownie osobliwa byla ta sytuacja — bylam sobg, ale nie w swoim ciele —
kiedy dotaczyta do mnie promienna istota skapana w biatej, potyskujacej poswiacie”.
W towarzystwie tej istoty ,,odbytam daleka podréz w goére, w strone swiatla...
Wyczublam w nim wszechogarniajacq inteligencje, madro$¢, wspotczucie, mitos¢
i prawde; ten Byt doskonaly nie mial ani ksztattu, ani ptci — bede o nim méwi¢ On,
zgodnie z powszechnie przyjeta sktadnia. Zawieral w sobie wszystko, tak jak Swiatto
biale zawiera w sobie wszystkie kolory teczy, ktore ukazujq sie nam, kiedy przechodzi
przez pryzmat. Gleboko w swoim wnetrzu nagle i cudownie zdalam sobie sprawe, ze
oto stoje przed Bogiem”.

— Rozmawiatam z ludzmi, kt6rzy mieli pelnoobjawowe przezycia duchowe —
powiedziala mi Kason — ze wszystkimi cechami do$Swiadczenia smierci (NDE),
a jednak nic im sie nie stalo. Wezmy mezczyzn, ktorzy walczyli w wojnach: granat
upada tuz przed nimi. Sq absolutnie pewni, ze za chwile umrg. ,, Tuz przede mnq upadt
odbezpieczony granat” i bum! Wchodza w Swiatlo, a granat, o dziwo, wcale nie
wybucha. Albo inny mezczyzna, ktéry opowiadat mi o walkach w czasie drugiej wojny
Swiatowej. Jego samolot zostat zestrzelony. On wchodzi w Swiatto, a pilotowi jakims
cudem udaje sie wyprowadzi¢ samolot z korkociggu i sie nie rozbijaja. W 1979 roku
nawet nie wiedziatam, jak nazwac to, co mi sie przydarzylto.

Czymkolwiek jest to zjawisko, jest niezwykle, potrafi wiele zmieni¢ i popycha ludzi
do dziatania duzo skuteczniej, niz moze to zrobi¢ przyptyw endorfin czy trik nerwu
wzrokowego. Prawdopodobnie wplywa tez i zawsze wplywalo na przekonania
religijne, od kiedy istnieje ludzka Swiadomosc.

3

W latach dwudziestych XX wieku niemiecki teolog Rudolph Otto[22] postanowit
zmierzy¢ sie z niemozno$cig zrozumienia, jak sie to dzieje, ze Swiatlo moze
jednoczes$nie byC miloscig, moze tez by¢ wiedza, moze cziowieka potkna¢, razem
z jego ego, w catoSci. Zaczat od wskazania, ze ortodoksja religijna natozyla na siebie
niemal nieodwracalny obowigzek definiowania przezy¢ religijnych w sposéb
racjonalny. Takie podejScie prowadzi do odrzucenia najglebszej istoty przezycia
duchowego, a mianowicie jego niewystowionosci, nieprzekazywalnosci. Podobnie
Inuici nie wiedza, co to palma, a w spotecznosciach afrykanskich nie ma stowa
opisujacego Snieg. Takie doSwiadczenie, dopoki sie go osobiscie nie przezyje, jest
absolutnie nie do wytlumaczenia. To nie to samo, co powiedzie¢: ,,Masz wierzyc,
poniewaz my tak mowimy”. To w istocie przeciwienstwo takiego stwierdzenia.



Ujrzenie mistycznego swiatta jest doznaniem bezwzglednie oczywistym, kiedy sie go
doswiadcza; niczego nie trzeba bra¢ na wiare, to przezycie, ktore oszatamia, fascynuje.
Ale kiedy nie miato sie takiego doswiadczenia, pozostajq tylko nieprzekonujace, czcze
stowa na papierze.

Stowo ,,$wieto$¢” oznacza dla wiekszosci z nas moralng, etyczng dobro¢. Swiety
cztowiek. Albo moze ,,Swieta krowa”. Ten zwrot stracit znaczenie do tego stopnia, zZe
stal sie zwyczajnie $mieszny'¥. Dla mistykow i szamanéw $wieto$¢ odnosi sie do
czego$ o zasadniczo glebszym znaczeniu, o wielkiej wartosci, czegos, co stanowi rdzen
wszystkich religii. Otto postanowil nazwac to ,,numinotycznosciq” od tacinskiego
stowa numen, ktore mozna z grubsza przettumaczy¢ jako béstwo, majestat.

To, co numinotyczne, napisat ,,jest dla nas nie do pojecia, poniewaz napotykamy tu
co$ zupelnie innego!®!”. Numinotyczno$¢ zawiera element fascynacji, ,dziwnego
zauroczenia”. Jest w niej energia, ,,witalnos¢, namietnos¢, emocjonalnos¢, wola, sita,
ruch”. To nie to, co mozna zobaczy¢ w filmie Clinta Eastwooda pod tytwtem Medium
(angielski tytut Hereafter) — jezeli w ogole widzieliScie ten film — w ktérym kobieta
porwana przez fale tsunami w Tajlandii dostrzega mgliste, drgajace postacie
w rozmytym, bialtym swietle. W zadnym razie nie przekazuje to istoty tej sity i jej
ztozonosci dynamicznej.

,0, gdybym tak potrafita powiedzie¢ wam, co czuje serce, jak ptonie, jak niszczeje!
— mowita szesnastowieczna wloska mistyczka Katarzyna z Genui[23]. — Tylko zZe nie
znajduje stow, aby to opisa¢. Moge jedynie powiedzie¢: gdyby cho¢ jedna kropla tego,
co czuje, wpadta do piekla, piekto zmienitoby sie w raj”.

Mimo ze mistycy tak bardzo sie staraja, ich jezyk zawsze sprawia wrazenie obcego,
dziwacznie kwiecistego, tak jakby chcieli, aby brzmiat bogato i wymyslnie, a nie jakby
nie znajdowali stosownych, wystarczajaco dobrych stéw na wyrazenie tego, co tak
rozpaczliwie pragng przekaza¢. W swej ostatniej ksigzce o halucynacjach[24] Oliver
Sacks pisze, ze ludzie doznajacy tego rodzaju przywidzen widza, stysza i czujq jedynie
to, co jest im juz znane. Tymczasem, jak twierdza ci, ktorzy zetkneli sie
z numinotycznoscia, jest to doSwiadczenie tak bezprecedensowe, ze bardziej
bezprecedensowe by¢ nie moze. Ludzie poswiecajg cate lata Zycia, probujac znalez¢ na
tym Swiecie co$, co oddatoby ich oczarowanie, ich fascynacje tym przezyciem: wertuja
ksigzki o sztuce, odwiedzajq biblioteki, szukaja muzyki, ktorg styszeli, przeczesuja
galerie, liczac na wypatrzenie obrazu przedstawiajacego Swiatlo, jakie widzieli. Ale
koniec koncow jedynym miejscem, gdzie to znajdujq, jest ich dusza, w ktérej wciaz
pobrzmiewajq echa tego, czego doswiadczyli. Miatam wrazenie, ze bytam zagubiona
przez wieki i wreszcie znalaztam droge do domu.

To wiasnie to przekazujg nam ci, ktérych obecnos¢ wyczuwamy, a takze umierajacy.



,1lde do domu”. ,,Musze i$¢ do domu”. Pewna kobieta tak opisata dzien po sSmierci swej
matki: ,,Bylam w pracy, w szkole, siedziatam na dworze podczas przerwy i w pelni
Swiadomie odbieratam to, co dzialo sie wokol mnie. Korytarzem szli w mojq strone
dwaj mezczyzni i wtedy jq zobaczylam, tuz za nimi. Oparlszy sie o Sciane,
powiedziata: »Wrécitam do domu«”[25]. Czy to mozliwe, Ze umierajacy i umarli
probuja przekaza¢ nam cos, co jest trudne do przekazania? Jestesmy tak bardzo zajeci
przekonywaniem, ze w ogodle ich widzieliSmy lub styszeliSmy, ze nie mamy nawet kiedy
zastanowic sie, co majg na mysli.

,Wszystko jest podporzadkowane charakterowi tej zniewalajgcej mocy[26] —

napisat Otto na temat doSwiadczen numinotycznych — a mozna sie go domyslac tylko

posrednio przez ton i treS¢ uczuciowych reakcji cztowieka”. Przedstawit swa rozmowe
z mnichem buddyjskim, ktérego poprosit, aby mu wyjasnil, co to jest nirwana.
,OdpowiedZz przyszta po dtluzszej chwili, prosta, cicha i powsciaggliwa:
»SzczesSliwosc... niewypowiedziana«. Cicha powsciagliwosc¢ tej odpowiedzi, powaga
glosu mnicha, jego zachowanie i gesty bardziej niz same stowa dawaty do zrozumienia,
co ma na mysli”. Tak samo jest z transformacjg promieniujacq z umierajgcych, ktorag
czesto obserwujemy. Cokolwiek by nie powiedzieli, nie byloby to bardziej
wzruszajace niz to, co widzimy. Kiedy psycholodzy Osis i Haraldsson prowadzili
swoje badania nad wizjami na tozu Smierci w latach siedemdziesigtych XX wieku,
wielokrotnie powtarzali im to lekarze i czlonkowie rodzin, Swiadkowie takiej
transformacji. ,,Pacjenci reagowali na nieziemskie wizje nieziemskimi uczuciami[27] —
napisali. — Zona gérnika umierata na bardzo bolesna odmiane raka. Byta przytomna,
kiedy powiedziatla do pielegniarki: »Maryja Dziewica! Jaka pieknal«, co pielegniarka
skomentowata: »Byla jak w ekstazie — bardzo szczeSliwa«”.

Kiedy mowimy o uczuciu spokoju, mozemy mie¢ na mysli wiele rzeczy. Kiedy
mowimy o zadowoleniu czy szczeSciu — podobnie. Powiedzie¢ jednoznacznie, zZe potok
endorfin w krwiobiegu w reakcji na przerazenie to to samo co duchowa szczesliwos¢,
to jak powiedzie¢, ze mitos¢ Romea do Julii jest tym samym co jego mito$¢ do wuja
albo do Werony. Pojecia emocjonalne zatracajg sie w tlumaczeniu, staja sie zbyt
prymitywne, zbyt proste, zbyt tatwo definiowac je btednie. Nie mamy zadnego modelu,
ktory utatwiatby nam rozmyslanie o tych sprawach. A wtasciwe mamy, dziela takie jak
pisma Otto, ale naukowcy, ktorzy moéwig dziennikarzom, jak mysSle¢ o tym
nieuchwytnym, a jakze poteznym doSwiadczeniu, sg specjalistami w swoim witasnym
jezyku, nie w tekstach teologicznych. Sa jednak naukowcy, ktorzy prébuja zasypac te
przepasc.

Pod koniec lat dziewiecdziesiatych XX wieku Andrew Newberg, profesor
radiologii na Uniwersytecie Pensylwanii, potaczyt sily z psychiatra Eugenem
D’Aquilim w celu zbadania szczytowych doznan mistycznych u medytujacych



buddystow i siostr franciszkanek. Obaj mezczyzni byli ciekawi, czy uda sie dostrzec
cechy charakterystyczne przezycia duchowego, jego podpis neuronalny, cos, co
odrozniatoby je od innych stanow emocjonalnych. Medytujacych mnichéw([28] i siostry
zakonne poproszono, aby pociagneli za sznurek (zostali wczesniej odpowiednio
poinstruowani), kiedy dotra w swych medytacjach lub modlitwach do momentu,
w ktérym poczujg, Ze osiggajq mistyczng Swiadomos¢, co miato byto sygnatem dla
badaczy, ze nalezy uruchomi¢ dozylne podanie materiatu radioaktywnego, ktory pokaze
sie w mozgu podczas badania SPECT. Po zastrzyku badani byli wywozeni
z pomieszczenia, gdzie medytowali lub modlili sie, do gabinetu z urzadzeniem SPECT.
Podczas gdy lezeli na brzuchu na stole, skaner, poruszajac sie wokét nich, szukat
radioaktywnego znacznika. (Czy bylo to nieprzyjemne, czy rozpraszato uwage? Tak,
z pewnoScig! Ale znacznik zlokalizowat szczytowe przezycie, tak wiec to, jak czuli sie
mnisi i zakonnice tuz potem, byto z punktu widzenia nauki nieistotne).

Badania SPECT pokazaly ,,ostre zmniejszenie” doptywu krwi do tylnej czesci
ptacika ciemieniowego gornego[29], obszaru moézgu odpowiedzialnego za nasza
orientacje w przestrzeni. Kiedy ulega on uszkodzeniu[30], na przyktad wskutek udaru,
osoba chora nie jest w stanie powiedzie¢, gdzie konczy sie jej cialo, a gdzie zaczyna
sie to, co jest poza nim. Zagadnienia te sq tematem autobiografii neurologa Jill Bolte
Taylor My stroke of insight. W wieku trzydziestu kilku lat doznala ona naglego
i niespodziewanego udaru, ktory uszkodzil te czes¢ jej mozgu. Bolte Taylor nie
potrafita odrézni¢ swoich palcow od telefonu, kiedy probowata wykreci¢ numer
alarmowy 911. W szybkim tempie zanikaly wszelkie granice, wszelkie linie podziatu.
Tej funkcji mozgu potrzebujemy, zupeinie dostownie, zeby, idac ulicg, moc postawic
jedng stope przed drugg.

Zakonnice i medytujgcy mnisi potrafili tymczasowo jako$ uspokoi¢, moze wrecz
zablokowa¢ ten obszar moézgu, nie pozwalajagc dotrze¢ do niego bodZcom
sensorycznym, a przez to umozliwiajac sobie doSwiadczenie tego, co zostalo nazwane
Unio Mystica[31], co odczuta Yvonne Kason jako zlewanie sie, taczenie w jedno
z woda. (Albo jak to opisat niemiecki mistyk z XIV wieku, Johannes Tauler[32], dusza
oonie i pograza sie w boskiej otchtani, i zatraca Swiadomo$¢ réznic miedzy
stworzeniami. Wszystko tworzy jednos¢ z boska stodycza, a jestestwo cztowieka jest
tak doglebnie przenikniete istota Swietq, ze zatraca sie w niej, tak jak kropla wody
ginie w beczce mocnego wina”).

Podobnie jak o czujacym Swietle, tak i o tym uczuciu rozptywania sie w jednej
uniwersalnej catosci wspominajq wszystkie tradycje duchowe, od sufizmu przez taoizm
po chrzeScijanstwo. ,,Nie bedziecie go kochac jako jego: nie jako Boga, nie jako ducha,
nie jako osobe, nie jako obraz, lecz jako Tego Jednego Jedynego. I w Tym Jednym
Jedynym mamy sie zatopi¢, z nicoSci w nico$¢”, powiedzial inny niemiecki mistyk



z XIV wieku, Mistrz Eckhart[33].

,WidzieliSmy dowdd, ze zachodzi proces neurologiczny — napisali Newberg
i D’Aquilli[34] — ktory wyksztalcit sie po to, aby umozliwi¢ nam, ludziom,
wykroczenie poza egzystencje materialng, uznanie istnienia glebszej, bardziej
duchowej czastki nas samych i potaczenie sie z nig”. Na pytanie, czy ta czastka nas
samych znajduje sie w mdzgu, czy poza nim, nie potrafili odpowiedzie¢. ,,W naszych
badaniach osiggnelismy ten wiasnie punkt — stwierdzil Newberg — i dalej nauka nas
obecnie nie zaprowadzi. Tak wiec mamy dwie wzajemnie wykluczajace sie
mozliwosci: albo doSwiadczenie duchowe to nic wiecej niz konstrukcja neurologiczna
stworzona przez mozg i w nim sie zawierajaca, albo rzeczywisScie istnieje stan
absolutnego zespolenia, ktory opisuja mistycy, a umyst rozwingt zdolnos$¢ jego
postrzegania. Nauka nie proponuje zadnego jasnego sposobu rozwigzania tej kwestii”.

Kolejne badania przeprowadzone przez montrealskiego neurobiologa Mario
Beauregarda, polegajace na obrazowaniu mozgu siostr karmelitanek[35] za pomoca
urzadzenia fMRI, pokazaly wyrazne wzorce aktywacji kilku obszarow mozgu, co
pozwolitlo odrzuci¢ pojecie ,,boskiego miejsca”, a poza tym potwierdzity odkrycia
Newberga, ktory utrzymywal, ze podczas przezycia mistycznego mozg robi cos
zupetnie innego niz wtedy, kiedy zapamietujemy, Snimy lub co$ sobie wyobrazamy. To
naprawde istotny punkt. Cokolwiek sie tam dzieje, nie jest to podobne do innych
standbw emocjonalnych czy psychologicznych i nie jest to po prostu produkt uboczny
przypadkowej niewydolnosci neuronalnej. Ujmijmy to w inny sposob: jest catkiem
prawdopodobne, Ze przezyciu mistycznemu moze utorowac droge jakis uraz, tak jak
dziura w rufie Tytanica utatwita wlanie sie do Srodka statku wody morskiej. Ale nie
znaczy to przeciez, ze morze jest urojeniem.

Mozemy powiedziec¢, ze z punktu widzenia osoby stykajacej sie z numinotycznoscia,
stowo ,halucynacja” nie bardzo nadaje sie do opisania sensorycznej, emocjonalnej,
moralnej i psychicznej ztozonosci tego, co sie odbywa.

— To jak pierwszy skok do oceanu — mowi Kason. — Odczuwamy mnostwo rzeczy.
Czujemy, ze jest mokry, czujemy ze jest zimny, czujemy prady. Mozna poczuc
wodorosty, mozna poczu¢ so6l. Chodzi mi o to, Ze odczuwa sie wiele rzeczy naraz, ktére
by¢ moze p6Zniej uda sie nazwac stowami. To bylo co$ takiego, miato wiele aspektow.
Swiatto, mitos¢, wyzsza moc. Nie miatam waqtpliwosci, ze zostatam... hm... jakby
objeta przez wyzsza moc. Skad sie to wie? Nie wiem, po prostu sie wie. W objeciach
tej mitosci, tego Swiatla, tej inteligencji po prostu wiedziatam, ze dzieje sie to, co sie
ma dzia¢, wiasnie tam. I naprawde nie miato to znaczenia. Przepetniata mnie absolutna
radoS¢, absolutna mitos$¢, absolutne zadowolenie.

Podobnie jak medytujgcy mnisi, ktorzy pozostawali na tyle Swiadomi, zeby
pociaggng¢ za sznurek i uruchomi¢ proces badania SPECT, tak i Kason byla



jednocze$nie zorientowana zaréwno na Swiatlo, jak i na jezioro, $niezyce oraz na
pilota i pielegniarke, plynacych gdzieS obok niej, a takze na grozace jej
niebezpieczenstwo fizyczne.

— Powiedzialabym, ze czeS¢ mojego umystu pozostawala wcigz w ciele, ale
wiekszo$¢ mojej Swiadomosci byta poza nim. Przemieszczata sie tami z powrotem. To
tak jak wtedy, kiedy gotujemy obiad, obserwujemy dzieci ogladajace telewizje,
rozmawiamy przez telefon i przez caly czas zdajemy sobie sprawe ze wszystkich tych
trzech spraw.

Ten opis uzmystawiania sobie dwoch swiatow zgadza sie z tym, co pielegniarki
i czlonkowie rodzin obserwuja czasami w hospicjach. Pielegniarka Maggie
Callanan[36] wypowiedziala sie na ten temat niedawno w wywiadzie radiowym:

— Na pewnym poziomie rozumiejg oni, ze to dziwne, to, Ze stoja jedna noga
w dwoch swiatach. Pamietacie stare aparaty fotograficzne Brownie Hawkeye, gdzie,
jezeli nie przewineto sie filmu, wychodzity dwa zdjecia na jednej klatce? Dwa obrazy
na jednym filmie. Sadze, Ze na tym polega to doSwiadczenie. Siedziatam
i obserwowatam to godzinami, i uwazam, ze to jak dwa obrazy na jednej klatce. Czes¢
z tego, co mowig, dotyczy tego Swiata, a czeS¢ Swiata, ktorego my nie widzimy.

— To bylo co$ takiego jak poliekran w telewizji, to najlepszy opis, jaki potrafie
wymysli¢ — powiedziala Kason. — Duzy obraz to Swiatto, a malutki obrazek to ciato
ptynace do brzegu, przy czym swiatto byto o wiele bardziej interesujgce. — Rozesmiata
sie. — Przez caly czas wiedziatam, ze moje cialo tam jest, ale Swiadomos¢ wedrowata
do swiatta. W pewnym momencie, kiedy to ciatlo zaczelo tong¢, skierowatam na nie
wiecej uwagi. Pamietam to, poniewaz bylam niezwykle spokojna, myslac: ,,O tak,
toniesz po raz trzeci”. — Przestawiwszy sie znoOw na swoj miotajacy sie fizyczny ksztalt,
Kason zobaczyla, tym razem na poziomie tafli jeziora, ze prad szybko unosi ja
w kierunku zwalonej sosny. Jezeli zdota wykona¢ jeszcze dwa zamachy, prad doniesie
ja do drzewa (i tak sie stato). — I dzieki temu przezytam, bo nie miatam juz sity, zeby
przeptyna¢ ostatnie kilka metrow do brzegu. — Do brzegu donidst jq prad.

Przez nastepne pot godziny Kason i pilot Gerry Kruschenske lezeli omdlewajacy na
skraju jeziora w okolicy Devil’s Elbow, gdy tymczasem pielegniarka Sally Irwin,
szczesliwie nadal zywa, wcigz przebywala w wodzie, kurczowo trzymajac sie
dryfujacego drewna. Ich sygnal SOS zostal przyjety przez przelatujacy nad nimi
odrzutowiec i piloci przekazali wiadomos¢ do pobliskiego miasteczka Kenora. Podjeto
skomplikowang i bohaterska akcje ratownicza z wykorzystaniem helikoptera, w wyniku
ktorej dwaj jego piloci otrzymali nagrode za mestwo i to oni de facto znalezli sie
w centrum relacji medialnych, a bardzo osobiste, duchowe doswiadczenie Kason
umkneto z pola widzenia. W drodze do szpitala Kason na zmiane tracita i odzyskiwata
przytomnoSC¢ i wcigz unosita sie ponad swoim cialem. Byla w stanie powaznej



hipotermii. Pielegniarki z izby przyje¢ najpierw okryty ja lekkim kocem.

— Nagle — powiedziala mi — przemowito moje ciato. Ja sama nie miatam zamiaru sie
odzywac. ,,0j, przydataby sie gorgca kapiel”, wyartykitowalo. Ewidentnie to co$
wyzszego przemowito moimi ustami, radzqc im, co majg robi¢. Jakim sposobem moje
cialo to powiedziato, kiedy ja nawet o tym nie pomyslalam? — Kason nie byla
wyszkolona w zakresie leczenia hipotermii. — Obecne tam pielegniarki stwierdzity, ze,
kto wie, moze to pomoze, i zabraly nas na oddziat fizjoterapii na hydromasaz. Kiedy
wsadzity mnie do wanny, poczutam sie jak dzin wsysany z powrotem do butelki. Nagle
wrocitam, w pelni. To bylo jak poznanie zakonczenia opowiesci, bo do tej pory nie
wiedziatam, jak sie to skonczy.

Skonczylo sie zyciem, oSwieconym.



ROZDZIAL 6

Pochtoniety:
Dokad idg umierajacy?

Nie ufam morzu. Razem z siostrg spedzitysmy kiedyS Boze Narodzenie w domku

letniskowym na najbardziej na zachéd wysunietym krancu wyspy Vancouver, niedaleko
Tofino. Odnositam wrazenie, ze ryczacy Pacyfik w czasie zimowego sztormu, kiedy
woda wyrzucata na plaze pietnastometrowe klody, mial niemal site tornada. W tym
oceanie tongt swego czasu David Bennett[1].

Bennett pochodzi z Syracuse w stanie Nowy Jork. W 1983 roku miat dwadziescia
siedem lat i pracowat jako gtéwny inzynier okretowy na statku badawczym Aloha,
ktorego wiascicielem byla firma International Underwater Contractors z Kalifornii.
Pewnego dnia na poczatku marca pogoda pod wieczdr zaczela robic sie coraz bardziej
sztormowa, a morze coraz bardziej niespokojne. Zaloga Alohy spedzita ten dzien,
testujgc zdalnie sterowany podwodny pojazd w towarzystwie jego producenta, ale
teraz stwierdzono, ze morze jest zbyt wzburzone, zeby bezpiecznie doprowadzic statek
z powrotem do portu w Ventura. Poproszono Bennetta, aby odwiézt producenta i kilku
cztonkdw zalogi na brzeg pontonem marki Zodiac, todzia na tyle elastyczna, ze
wytrzymywata uderzenia fal. Na morzu zrobito sie bardzo ciemno. Bennett, stojac na
dziobie, rozgladal sie w poszukiwaniu przystani, ale wiatr nawiewatl stong wode
wprost w jego twarz, a tymczasem olbrzymie fale Pacyfiku wytracity Zodiaka z kursu
i popychaly go w strone tawicy piasku potozonej péttora, moze dwa kilometry na
potudnie od portu Ventura. Rozbijajac sie o mielizne, woda tworzyta tam potezne
grzywacze.

Zanim zdotali powrdci¢ na pelne morze, zeby okrazyC piaszczysta tache, podniosta
sie fala, po czym wywinela sie i runela wprost na nich, sktadajac Zodiaka na pot
i roztrzaskujagc podloge z wildkna szklanego. Bennetta wyrzucitlo w gargantuiczng
morska kipiel.

— To byla najbardziej zaciekla, najbrutalniejsza sita, jaka kiedykolwiek zaatakowata



moje ciato — powiedziatl poznie;j.

Ocean go pochlongl i Bennett nie mial pojecia, w ktorg strone ruszy¢, zeby
wydostac sie na powierzchnie. Stara, ptécienna kamizelka ratunkowa nasigkata woda
jak gabka, uniemozliwiajgc mu wyptyniecie.

— Wieloletnie doswiadczenie w nurkowaniu nauczyto mnie, ze nie wolno wpadac
w panike, bo jezeli spanikujesz, na pewno umrzesz. Zdazytem sie tez zorientowac, ze
w niebezpiecznych sytuacjach zawsze dzieje sie ze mng co$ dziwnego. Spltywa na mnie
poczucie spokoju, jasno$S¢ mysli, co pozwala radzi¢ sobie z niebezpieczenstwem.
Wiedzialem wiec, Ze nie powinienem prébowacC wyptywa¢ na powierzchnie, bo
mogtbym ptyna¢ w zlym kierunku. Cisnienie w uszach mowito mi, ze jestem gleboko
pod woda, za mielizng. — Zaczelo mu brakowac¢ tlenu. — W szkole nurkowania
musiatem doSwiadczy¢, co to znaczy brak tlenu, ale w bezpiecznym i kontrolowanym
sSrodowisku. Instruktor powoli zmniejszat ilos¢ tlenu dochodzacq do hetmu nurkowego,
tak ze oddychajac, jedynie zwiekszato sie ilos¢ dwutlenku wegla. — Pamietajac, jak to
byto na szkoleniu, Bennett zaczat uswiadamiac sobie, ze moze umrze¢. — Nie moglem
juz diuzej wstrzymywac¢ oddechu i nie potrafitem odnalez¢ drogi na powierzchnie.
Doktadnie pamietam pieczenie, dtawienie sie i bol w ptucach, kiedy wdychatem stong
wode i przezywatem agonie. Ale ta agonia szybko sie rozptynela, wtopita w ciemnosc.

Z ciemnoscig przyszta cisza albo, jak to trafniej okreslil Bennett, ,,wstrzasajaca
nieobecnos¢ hatasu”. Bioragc pod uwage to, przez co przed chwilg przeszed}, niemal
ogluszajacy ryk fal i szalencze dudnienie jego tetna, ten brak jakichkolwiek dZzwiekow
musiat by¢ niezwykly. Zauwazyl tez, ze przestato mu byc¢ tak zimno. Zastanawiat sie,
czy to kolejne stadium odczuwania braku tlenu, z jakim nie zetknat sie na szkoleniu. Czy
to byl sen? Przez caty ten czas nie stracit przytomnosci.

Nagle Bennett zaczal ,,wyczuwac¢ powigzanie” z ciemnoscig. To bylo jakby co$
wiecej niz zwyczajna ciemnosc¢ i cisza; to cos miato zabarwienie emocjonalne. Jak to
mozliwe?

— Chociaz nie do konca potrafitem uchwyci¢ znaczenie tego, co odbieratem, czutem,
ze cos sie wokot mnie dzieje. — Uswiadomit sobie, ze widzi pole Swiatla, ktore robito
sie coraz jasniejsze i zaczelo go otaczac¢, aczkolwiek nie potrafit powiedzie¢, czy to on
ruszyt w jego kierunku, czy moze ono przysuneto sie do niego.

— W miare jak zblizalem sie do swiatta, zaczynalem je czu¢. — To catkowicie
niespodziewane doznanie wcigz sie nasilalo, kiedy poSwiata, sama z siebie, stawata
sie coraz bardziej promienista. — To Swiatlo bylo jasniejsze niz jakiekolwiek $wiatto,
ktore kiedykolwiek widziatem. Jako glowny inzynier na statku mialem wielokrotnie
okazje uzywac spawarki lukowej. Swiatto emitowane przez tuk jest tak jasne, ze trzeba
wktada¢ okulary ochronne, Zeby moc na nie patrzec i nie poparzy¢ oczu. To obecne



Swiatto byto jeszcze jasniejsze, a mimo to moglem w nie patrze¢ bez problemu.

(Taka uwage powszechnie przekazujg osoby majqce tego rodzaju doswiadczenia. Na
to Swiatlo, ktore powinno zmusza¢ do mruzenia oczu lub cofniecia sie, jak to ma
miejsce w wypadku swiatta stonecznego odbijajacego sie od $niegu, mozna patrze¢ bez
bélu).

Na tym etapie podwodnej przygody, kiedy nie miat juz powietrza i wdychat ocean,
Bennett powinien byl straci¢ przytomnos¢, umrze¢ albo przynajmniej wpas¢ w stan
powaznego splatania. On natomiast odkryl, ze widzi wyrazniej niz kiedykolwiek
dotychczas (na co dzien nie widzial dobrze bez okularéow) i co wiecej, mogh
jednocze$nie patrze¢ w wielu kierunkach, co uznat za fascynujace.

W pewnym momencie uSwiadomit sobie, ze zlewa sie w jedno z tym Swiattem — ze
sam stat sie Swiattem. Zaakceptowat te transformacje, czujac glebokie wewnetrzne
poruszenie i podziw.

— Zawsze kiedy ttumacze to, czego doSwiadczylem w Swietle, czuje dotyk mitosci,
ktora temu towarzyszyta. Wcigz wywotuje to we mnie niewiarygodne emocje, nawet po
tylu latach. — Zastanawial sie nad rdéznica pomiedzy takim numinotycznym
dosSwiadczeniem mitosci a tym, co czujemy na co dzien. — W Swietle, bez ciala,
umiatem poradzi¢ sobie z tym poziomem mitoSci, poniewaz fizyczng strone uczuc
pozostawitem za sobg... W naszym fizycznym ciele czujemy podniecenie w zotadky,
mitoS¢ przyprawia o zawroty glowy. W Swietle czutem mitos¢, rado$¢, namietnosc
i podniecenie bez sensacji fizycznych. Nie mialem zZadnej fizycznej reakcji, ktora
sklaniataby do powiedzenia: ,,Od tego czego$S chciatbym sie zdystansowac”, ,,Nie
jestem gotow” albo ,,Nie jestem godzien”.

Inna reakcja, jakiej mozna by oczekiwac, to oczywiscie strach przed zatraceniem sie
w tym zespoleniu, przed wyrzeczeniem sie swej niezaleznosci i tozsamosci. To z tego
powodu najbardziej dystopijna proza, od Orwella przez Koestlera po Madeleine
L’Engle, rozwodzi sie na temat perspektywy przymusowego konformizmu i gromado-
mysSlenia. Sta¢ sie mrowka w kolonii, rybg w morzu, kroplg w oceanie Swiatla — to dla
nastawionych wielce indywidualistycznie ludzi Zachodu przerazajace pomysty. Jednak
W unio mystica zatracenie sie nie jest odczuwane jako co$ przerazajacego. Wprost
przeciwnie, nagle staje sie zrozumiate, ze odrebnosc¢ to ztudzenie, z ktorym zyliSmy
przez cale swoje zycie.

Dziennikarz Ptolomy Tompkins[2] opisal to niedawno z perspektywy buddyzmu:
»,Bez wzgledu na to, czy znajdujemy sie aktualnie w ciele fizycznym (cztowieka,
zwierzecia albo istoty nadprzyrodzonej), czy tez — wedlug wierzen buddystow —
w czterdziestodziewieciodniowym okresie dzielagcym jedng inkarnacje od nastepnej,
wszyscy zapominamy o absolutnie podstawowej sprawie: nikt — ani my, ani jaki$ inny



cztowiek, ani zadna rzecz, wiasciwos¢ czy sytuacja w calym wszechSwiecie — nie ma
jakiejkolwiek ukrytej, odrebnej egzystencji”. Tompkins przyrownuje te egzystencjalng
amnezje do swego powracajacego snu, w ktorym znajduje sie on w szkole sredniej,
przerazony, ze ma wiasnie pisaC sprawdzian, a nie jest do niego przygotowany. To
uczucie jak najbardziej odpowiada sytuacji, klasa jest przyszykowana, caly scenariusz
sie zgadza poza tym, ze juz od trzydziestu lat Ptolomy nie chodzi do szkoly. To
podstawowa brakujgca informacja. Mozemy bez reszty uwierzy¢ w rzeczywistoSc¢, nie
zdajac sobie w ogole sprawy, ze pomijamy jakiS absolutnie oczywisty fakt, bez
wzgledu na to, co to za fakt. W naszych rozwazaniach tym brakujagcym ogniwem jest to,
7ze jesteSmy nierozerwalnie polaczeni. Jak pisze Sogyal Rinpoche[3] w swej
Tybetariskiej Ksiedze Zycia i Umierania: ,pamie¢ o naszej wewnetrznej naturze,
z calym jej blaskiem i wiarg w siebie, zaczyna do nas powracac”.

Alan Ross Hugenot, inzynier z San Francisco, ktory miat doSwiadczenie Smierci
(NDE)[4] po wypadku motocyklowym, doszedt do wniosku, ze przezycie to pozwolito
mu zrozumiec, dlaczego ludzie wolno umierajacy w hospicjach najwyrazniej ,,wiedzg”,
kiedy umra. To nie jest przeczucie. ,, To twoja decyzja — zawyrokowal, majac na mysli
umierajgcych przemieszczajacych sie tam i z powrotem miedzy Swiatami. — Zaczynasz
odczuwac spokoj, wiedzac, ze idziesz do domu i Swiadom spokoju, ktory ma dopiero
nadejS¢, przestajesz podejmowac wyczerpujgce wysitki stuzace podtrzymywaniu
ztudzenia (odrebnosci)”. Interesujgca mysl. Jezeli chcemy zrozumie¢, co umierajacy
nam pokazujg albo co nam przekazuja, to oczywiscie nie zaszkodzi postuchac¢ tych,
ktorzy dosSwiadczyli NDE.

Do doswiadczenia wtlasnej Smierci (NDE) przyznaje sie 12 do 18 procent
amerykanskiej populacji. Przypadki te réznig sie od tego, co przydarzylo sie Ivonne
Kason o tyle, Ze majq one miejsce fizycznie na pograniczu smierci[5], czyli podczas
toniecia, zatrzymania akcji serca, Spigczki. Warto odnotowac, ze 90 procent osdb, ktore
przezyty nagle zatrzymanie krazenia, nie pamieta, co wydarzyto sie przed resuscytacja
i po niej z powodu urazu moézgu, a zatem prawdziwa czestosC wystepowania NDE
pozostaje nieznana. Interesujgce przezycie mial Tony Cikes, czterdziestodwuletni
posrednik w handlu nieruchomos$ciami z Vancouver, ktéry nie pamieta, ze jego serce
zatrzymato sie na dwie minuty podczas rutynowej operacji w 2011 roku. Ale kiedy
odzyskal przytomnosc¢, ,,wiedziatem, ze co$ ocalito mi zycie. To bylo dziwne uczucie.
Spadatem i zupehie nie potrafitem tego wyttumaczy¢. Czutem, ze kto$ ocalit mi zycie,
chociaz nie wiedziatem, co sie stalo. Nie miatlem pojecia, ze moje serce przestato
pracowac”. Po przebudzeniu odkryt w sobie nagly przyptyw litoSci i nie mogac znalez¢
innej nazwy, okreslit to, co czut jako energie. Pielegniarka, ktora sie nim opiekowala,
kiedy dochodzit do siebie, byla pierwsza odbiorczynia tego jego nowego daru.
,Chcialem jej pomoc. Przebudzitem sie jako cztowiek pelen wspotczucia. Czulem



w sobie mitos¢. Lekarze byli zaskoczeni”.

Psycholog Carlos Alverado[6], ktory napisat szereg prac na temat doSwiadczenia
Smierci, ustalil, ze czestotliwoS¢ wystepowania NDE wynosi 17 procent. Aby
zdecydowa¢, ktore przypadki uzna¢ za autentyczne doswiadczenie Smierci[7],
wykorzystal specjalng skale opracowang przez psychiatre z Uniwersytetu Wirginii,
Bruce’a Greysona, szefa Zakladu Badan nad Percepcja (Division of Perceptual
Studies) i wieloletniego wydawce kwartalnika ,,Journal of Near-Death Studies”. Skala
ta sklada sie z szesnastu elementéw, takich miedzy innymi jak uczucie spokoju,
wrazenie, 7e jest sie otoczonym przez Swiatto, doSwiadczenie kosmicznej jednosci,
odczucie, ze wkracza sie w inny Swiat, w inny krajobraz, spotkanie innych istot,
dokonanie przegladu zZycia i nowe postrzeganie Swiata, nowa wiedza. Doswiadczenie
Smierci uwazane jest za klasyczne, kiedy wystepuje wiecej niz siedem z szesnastu
elementéw. Im wiecej ich sie pojawi, tym doSwiadczenie jest glebsze. U Davida
Bennetta, ktorego pochtonat ocean, byto ich dziesiec.

Po wtopieniu sie w swiatto Bennett napotkat jakie$ postacie, ktore potrafit opisac
tylko z grubsza jako sylwetki, jako co$, co bylo tam obecne i co emitowato ,fale
mitosci i wspétczucia”. Chociaz nie rozpoznal nikogo konkretnego, odbieral te
,,obecnosci” jako rodzine, a w kazdym razie jako kogo$ bardziej mu znanego niz ludzie,
z ktérymi byt zwigzany w swym codziennym zyciu. Jako rodzine duchowa.

— Wiedziatem, ze jestem w domu i nie podlegalo to watpliwosci — powiedzial,
powtarzajac to, co mowili przed nim inni — i bylo to wyjatkowo wspaniate uczucie.

W towarzystwie tych istot Bennett dokonat nastepnie przegladu swojego zycia.

— Czy zajeto to dwadzieScia siedem lat? — zapytatlam go, kompletnie nie potrafigc
sobie wyobrazi¢, czego moze wymagac taki przeglad.

— Czas nie istnieje (w tym doswiadczeniu) — odpart. — To jedna z tych rzeczy, ktore
trudno mi bylo poja¢. Nie spotkalem sie (w literaturze) z niczym, co nalezycie
opisywatoby poczucie ponadczasowosci. Szczegoly (z mojego zycia) byly bardziej
soczyste i barwne niz w samym zyciu. To byly moje interakcje, a takze interakcje
innych os6b. Nie ogranicza nas nic. Bylem w stanie wyobrazi¢ sobie réznorodne
strumienie doSwiadczen.

Czasami czut sie zazenowany tym, co mialy okazje zobaczyC otaczajace go istoty
przygladajace sie jego zyciu — tym, jak to niejednemu nadepnat na odcisk, zeby w tak
mtodym wieku zosta¢ gtldbwnym inzynierem, tym, jak traktowal niektorych ludzi, tym,
jak twarde bylo jego wychowanie w rodzinie zastepczej. Ale te istoty nie wydawaty
zadnych sadow.

— Komunikowaly sie, emitujagc pelng zrozumienia, dodajacgq otuchy energie,
przekazujac wiecej informacji w milisekundzie niz w naszych (normalnych) myslach



gromadzi sie w ciggu calego dnia. — Najbardziej fascynujaca czeScig tej analizy zycia
byta mozliwos$¢ spojrzenia na nie z perspektywy tych, ktérych urazit. Podat mi przyktad
baru, gdzie pono¢ byl, o czym ledwie pamietat, i gdzie wdat sie w bojke z jakims Zle
do niego usposobionym przeciwnikiem, ktdrego szyderstwem sprowokowat do walki.
Bral udzial w wielu burdach, ale teraz, patrzac na to, poczut energie psychiczng, jaka
wyzwalata jego agresja i poczut tez rozgoryczenie, jego gorzki, przykry zapach.

Bennett miat w pewnym sensie szczescie, bo w ciggu swoich dwudziestu siedmiu lat
wymierzyt jedynie pare ciosOw, pelng parg wspinat sie po szczeblach kariery i od
czasu do czasu zachowywal sie jak dupek. Pewien mezczyzna, handlarz bronig
z Kalifornii, ktory sprzedawat swéj towar w Ameryce Lacinskiej, miat doSwiadczenie
sSmierci, kiedy w 1984 roku trafit go piorun[8]. Dokonujac przegladu zycia, czut bol
kazdej rodziny, ktéra stracita kogos, kogo zamordowano jego bronig. Po NDE zostat
wolontariuszem w hospicjum.

Podczas takiej analizy zycia pojawiajq sie rowniez drobne uprzejmosci[9], co
pozwala nam uzmystowic sobie, ze mitos¢ i wspotczucie sq tym, co neurochirurg Eben
Alexander, ktory miat NDE w 2008 roku, nazwat ,,absolutng kwintesencjg”. Bennett nie
pamietatl juz swoich relacji z pewna kobieta, ktéra pokazata sie w jego obrachunku
Z zyciem.

— Kiedy bylem miody — powiedzial — bywatem bezczelny. Pracowatem kiedys
w sklepie rzezniczym i polubitem pewng pania, a byla to najgorsza zrzeda w okolicy.
Ale z jakiego$ powodu przypadia mi do gustu. Przez wiele miesiecy miata u mnie
specjalne wzgledy. — Przewaznie starat sie naktoni¢ jg do uSmiechu, po to tylko, zeby
zobaczy¢, czy mu sie uda, taka mata gierka. — Ale kiedy mialem okazje powtornie sie
temu przyjrzeC, przekonalem sie, jak wzruszaly ja wszystkie moje drobne proby
przypodobania sie.

Mingt milion lat, a moze nie minela nawet jedna chwila, dwadzieScia siedem lat
albo moze pie¢ sekund, kto wie, kiedy Bennett nagle ustyszal ,,czysty wyrazny glos,
ktory nie emanowat z moich (istot)”.

— Czulem, ze wychodzi z samego Swiatla. Przestalem zwraca¢ uwage na swoje
przezycia i na towarzyszacq mi grupe. Uwaznie stuchalem niewiarygodnie czutego
glosu, ktéry powiedzial mi: ,, To nie twdj czas; musisz wrocic”.

Bennett byt juz wowczas od kilku minut gleboko pod woda. Jego reka zaplatata sie
w cume dziobowa zwisajaca ze zniszczonego Zodiaka, kotyszacego sie na powierzchni
oceanu. Kiedy fala popchneta ponton, wciaz przyczepiona do niego lina szarpneta
Bennetta w gore, powodujac zwichniecie barku i kciuka, ale jednoczeSnie wyciggajac
go powyzej tafli wody. Obserwowat to spoza swojego ciata, a potem zobaczyt jeszcze,
jak kolejna fala cisneta nim o ponton z takg sila, ze nastgpito gwaltowne wyrzucenia



wody z jego ptuc — podobna sytuacja moze mie¢ miejsce, kiedy na przyktad po ciosie
zapiera nam na chwile dech w piersiach, po czym raptownie wypuszczamy powietrze.
W tym momencie poczut ,nagly przeptyw brzeczacej wibracji” i zorientowat sie, ze
odzyskat przytomnos¢ w swoim zimnym, gestym, poranionym, dyszacym ciele. Byl to
rowniez szok psychiczny.

— Oddzielenie sie od Swiatta i ponowne wstapienie we wlasne cialo bylo
najtrudniejszym zadaniem, jakie kiedykolwiek kazano mi wykonac¢. To bylo bardziej
bolesne niz toniecie.

Podrozni, ktorzy byli razem z Bennettem w pontonie — wszyscy przezyli —
przegrupowali sie i zaczeli razem z nim ptynac do brzeguy, trzymajac sie kawatka todzi
i kopigc nogami. Byli zbyt wstrzasnieci i wyczerpani, zZeby ze soba rozmawiac,
zaréwno kiedy lezeli na piasku wyzuci z sil, jak i potem, kiedy szli w strone szosy,
zeby zatrzymac jakiS samochdd, ktory dowiozilby ich do przystani, gdzie czekata
furgonetka Bennetta. (Jeden z cztonkow zatogi nastawil Bennettowi bark). Bez stowa
dojechali do Santa Barbara. Bylo juz po pélnocy. Zona Bennetta, o czym on nie
wiedzial, obudzita sie witasnie z koszmarnego snu, w ktorym jej maz zginat. Kiedy
pojawit sie w mieszkaniu, przemoczony i caly w piasku, domyslita sie z grubsza, co
musiato sie wydarzy¢: albo jakis cztowiek znalazt sie za burta, albo wywrdcit sie
statek.

— Probowata mnie wypytywac, uzyskac jakas relacje. Nie odpowiadatem, poniewaz
nie moglem przesta¢ mysle¢ o swoim przezyciu. W koncu powiedziatem: ,,Hon, mysle,
ze umartem tego wieczoru”. To wyznanie przestraszyto jq tak bardzo, ze mnie uderzyla.
Po6Zniej mOwita, ze zrobita to, bo myslata, ze wciaz jestem w szoku.... — Ale Bennett
uznat to za gest dezaprobaty, natychmiastowej i absolutnej. Za probe zatrzasniecia
puszki Pandory.

— Zamknalem sie na jedenaScie lat — powiedziat. — To byto dla mnie za wiele, to
bylo przyttaczajgce. Nie potrafilem stawi¢ temu czota. — To stwierdzenie przywotato
mi na pamieC kolejny fragment poezji T.S. Eliota: ,,A mySmy, w wiencach, ktore
boginki starannie / Wity z glonéw, w komnatach morza spali, niemi, / Az nas zbudzity
ludzkie glosy, i toniemy...[6[10].

Te ludzkie glosy potrafia by¢ bardzo donosne, kiedy ich witasciciele podejmujg
proby znalezienia czysto naukowego wyttumaczenia doSwiadczenia Smierci. Od czasu,
kiedy zostato ono po raz pierwszy formalnie opisane w 1975 roku w ksigzce psychiatry
Raymonda Moody’ego Zycie po zyciu, przedstawiono wiele réznych teorii, podobnie
jak na wiele sposobow probowano wyjasnic zjawisko ,,trzeciego cztowieka”, od kiedy



Shackleton opisal swo6j pobyt na Antarktydzie na poczatku XX wieku. NDE
przypisywano psychopatologii, zaburzeniom gazometrii krwi, zakloceniom snu
i zmianom aktywnoSci mézgu w obliczu zblizajacej sie Smierci. Kazda teoria, bez
wzgledu na to jak niepewna, niezmiennie trafia do mediow z naglowkiem: ,, Tajemnica
NDE wyjasniona”. Teraz, kiedy to pisze, do mojej skrzynki listonosz wrzuca wiasnie
numer ,,Guardiana” z artykulem zatytuttowanym ,,DoSwiadczenie Smierci: ostatnie hura
mozgu”[11], opisujagcym nowe badania, ktore pokazujg, Ze po sztucznym wywotaniu
zawatu serca u szczurow aktywno$c elektryczna mozgu[12] tych gryzoni trwa jeszcze
przez trzydziesSci sekund po Smierci. ,,Aha! — zZartuje Eben Alexander. — No wiec
w koncu to odkrylismy!”

Niewielka liczba naukowcéw, ktorzy doglebnie angazujq sie w badania nad NDE
i pilnie sledza osiagniecia w tej dziedzinie, jest na ogét zle nastawiona do daleko
idacych, zbyt ogolnikowych wnioskow. Badacze ci twierdza, ze sita i ztozonos¢ NDE
nie zostaly jak dotychczas wyjasnione w satysfakcjonujacy sposob. Wokot ludzkiej
Swiadomosci roi sie od tajemnic.

»,INajwazniejsze zastrzezenie co do trafnosci wszystkich tych hipotez — pisze
psychiatra Bruce Grayson — dotyczy faktu, zZe jasno$¢ umystu, zywe obrazy sensoryczne,
pamie¢ o tym przezyciu i przekonanie, ze bylo ono bardziej realne, niz to, co podsuwa
nam zwyczajna swiadomos¢, sa w wypadku NDE normg”[13]. DoSwiadczenia te
zdarzajq sie w stanach mézgu, ktore nie powinny ani troche sprzyjac¢ jakiemukolwiek
spojnemu procesowi mySlowemu, niezaleznie od tego, czy nazwiemy ten proces snem,
wspomnieniem czy wymyslnymi halucynacjami. Nauka musi nas dopiero przekonac, jak
to wszystko jest mozliwe. Powazne uszkodzenia mozgu zwigzane z niedotlenieniem czy
glebokim uspokojeniem polekowym nie stwarzaja wilasciwych warunkow dla
formutowania trafnych sadow.

Jane Smyth[14], emerytowana nauczycielka z Pensylwanii, miata doswiadczenie
sSmierci w 1952 roku, zanim w ogole takie pojecie sie pojawito.

— Myslatam, Ze jestem jedyng osoba na calym Swiecie, ktorej co$ takiego sie
przytrafito — powiedziala — i nie moglam zrozumie¢ dlaczego. — Jane jest atrakcyjna,
elegancko ubrang kobietg i wypowiada sie bardzo rzeczowo.

Byto to podczas porodu jej drugiego dziecka.

— Uzywano wtedy, w tamtych odleglych czasach, specjalnego urzadzenia do
znieczulania trichloroetylenem. Byla to bransoletka zakladana na nadgarstek ze
stozkowatym aplikatorem w ksztalcie otworu nosowego. Kiedy béle porodowe robity
sie tak silne, ze trudno je bylo znies¢, rodzaca wprowadzata aplikator do nosa, brata
wdech i na kilka sekund tracita przytomnos¢. Pamietam, ze po szczego6lnie bolesnym
skurczu sama witozylam go sobie do nosa i wciagnetam tyle powietrza, ile bylam



w stanie, a kiedy juz wykonatam te inhalacje[15]... — Okazalo sie, ze przyjela zbyt
duza dawke S$rodka znieczulajacego, podobnie jak Michael Jackson. Nastgpito
zatrzymanie akcji serca i lekarze przystapili do natychmiastowej resuscytacji.

Ale nie tego doSwiadczyta Jane Smyth.

— Czulam, czutam, ze wychodze ze swego ciala, przez czubek glowy i unosze sie
w gore. Bylam w totalnych ciemnoSciach. Nie widziatam tunelu. Pomyslatam, ze co$
jest nie tak, Ze powinnam by¢ nieprzytomna, a wcigz nie zasnetam. Co$ sie nie udato;
nie wiem, co to jest. I wtedy w mgnieniu oka znalaztam sie w jakiejs szarej mgle i od
razu wiedziatam, co sie stato.

Glos Smyth nabrat w tym momencie melodyjnosci, pobrzmiewato w nim zdumienie,
a moze zachwyt, kiedy wspominata te chwile.

— Pamietam dokladnie, ze pomyslatlam: ,,Wiem, co to jest, umartam. Umartam”.
I ogarneta mnie wielka rado$¢, poniewaz nie zostalam unicestwiona. ,,To ciggle ja,
ciggle tu jestem”, uSwiadomitam sobie i poczutam gleboka wdziecznosc.

Uderzajace w opisach NDE jest to, Zze opowiadania o tymze doSwiadczeniu sg
spojne, poczawszy od fazy SwiadomosSci az do utraty przytomnosci. Smyth wiedziala,
ze rodzi, Ze jest na porodowce, ze aplikuje sobie gaz, a potem zaczela sie zastanawiac,
dlaczego nie czuje juz boly, chociaz nie jest nieprzytomna. W dalszym ciggu zachowata
resztki sSwiadomosci, tak jak to byto w przypadku Davida Bennetta.

— Pamietam rados¢ wylewajacq sie z mojego wnetrza — powiedziata — i kiedy to sie
dziato, szara mgla rozproszyta sie i wszystko stato sie olsSniewajgcym biatym Swiattem.

W czasie, kiedy doswiadczyta Smierci, czyli w latach piecdziesigtych XX wieku,
lekarze przekonywaliby, ze miata halucynacje wywotane Srodkiem znieczulajacym.
Wiadomo obecnie, ttumaczy anestezjolog Stuart Hammeroff z Uniwersytetu Arizony, ze
okoto dwoch procent pacjentow doznaje halucynacji na krotko przed wybudzeniem sie
ze znieczulenia ogblnego, ale treS¢ ich przywidzen jest chaotyczna i przypadkowa.
Utrata przytomnosci pod wpltywem srodkow znieczulajacych, co zarejestrowano za
pomocg EEG, jest ,,zwigzana z powaznym zmniejszeniem aktywnosci mozgu...”.

Entuzjastyczna reakcja Smyth na otaczajacq jq mitosc zrobita sie tak intensywna, ze
kobieta zaczela sie obawiaC, ze za chwile moze sie rozpas¢. Jakby to wyczuwajac,
Swiatlo przyciemnito sie troszeczke, po czym ukazato jej albo moze odkryto przed nig
cudowng take mienigcq sie barwami, jakich nigdy przedtem nie widziata.

— Kolory byly niezwykle — stwierdzita. Na grani powyzej taki zobaczyta jakie$
postacie, do ktérych podeszta i z ktérymi nawigzata kontakt bez stow. — Byt tam blok
wiedzy — kontynuowata, ponownie dotykajgc elementu, ktory najwyrazniej pojawia sie
w przypadkach glebszego doswiadczenia Smierci — albo jak poZniej podejrzewatam,
byto to pole jakiego$ rodzaju, ktére weszto we mnie i ulokowato sie tam w catosci,



i nagle wiedzialam, ze jestem wieczna, ze jestem niezniszczalna, ze istnialam zawsze
i Ze zawsze bede istniata. Nie bylo konca, nie byto konca.

Smyth doszta do siebie po NDE, urodzita zdrowaq coreczke i nic nikomu nie
powiedziala o swoim doswiadczeniu Smierci przez dwadziescia pie¢ lat. Kiedy
stuchatam jej relacji, mineto juz ponad piecdziesiat, a i tak w miare jak rozwijata
opowieS¢, wyraz jej twarzy stopniowo sie odmienial, promieniata radoScig. Jej
historia byt pierwsza, jaka ustyszalam po Smierci mojego ojca i mojej siostry
i poczutam sie tak bardzo podniesiona na duchu, ze usSciskatam Smyth. (Odwzajemnita
uscisk ze zdziwieniem i rozbawieniem). Bylam jedynie zawiedziona, ze nie znalazto
sie w jej opowiadaniu nic o spotkaniu z siostra, ktora odeszta przed nia.

Im blizej konca sa osoby przezywajace NDE — jezeli na przyktad znajdujq sie
w stanie Smierci mézgowej[16] lub doszto u nich do naglego zatrzymania krazenia —

tym bardziej prawdopodobne jest ich spotkanie ze zmarlymi w trakcie tego
nieziemskiego przezycia, jak pokazuja wyniki badan Emily Kelly, psychiatry
z Uniwersytetu Wirginii. Wydaje sie, ze podobng role odgrywaja zmarli w wizjach na
tozu Smierci: pojawiajq sie, aby zabra¢ ze sobq umierajacego. De facto umierajgcym
mogy przytrafi¢c sie oba te zjawiska. Smiertelnie chorzy na oddziatach opieki
paliatywnej miewajg NDE na wiele dni, a nawet tygodni przed zgonem. Zdarza sie, ze
napotykaja osoby, o ktorych Smierci w ogdle nie wiedza. A zatem nie chodzi tu po
prostu o oczekiwanie takiego widzenia. Dziewiecioletni chtopiec chory na zapalenie
opon mozgowych[17] wybudzil sie ze Spigczki i powiedzial rodzicom, ze widziat
swoja kilkunastoletnig siostre, ktéra w rzeczywistosci witasnie zginela w wypadku
samochodowym — o czym nie miat pojecia ani chtopiec, ani rodzice. Stwierdzono, ze
zwlaszcza dzieci po NDE spontanicznie rozpoznaja zmarlych krewnych na
fotografiach[18] w albumie rodzinnym, co opisano ze szczegétami w wielu badaniach.
,Kolejne uderzajace odkrycie — mowi holenderski kardiolog Pim van Lommel —
dotyczy tego, ze istnieje znacznie wieksze prawdopodobienstwo, iz ludzie z glebokim
NDE[19], a tym bardziej ci z bardzo glebokim NDE, umra w ciggu trzydziestu dni od
zatrzymania akcji serca, cho¢ pod wzgledem medycznym niczym nie rézniq sie od
innych pacjentéw. Nie potrafie poda¢ zadowalajacego wytlumaczenia tego zjawiska”.

Okoto 56 procent mieszkancow Zachodu, ktorzy mieli NDE, przezyli je, opuSciwszy
swoje ciato[20]. Pewien maty chlopiec doznal w wypadku samochodowym ciezkich
obrazen glowy i spedzit wiele miesiecy w $pigczce[21], a kiedy sie wybudzit
i odzyskat swiadomos¢, okazalo sie, Zze ma zaburzenia mowy i jest permanentnie
uposledzony umystowo. Mimo wszystko pamietal swo6j pobyt w szpitalu i tak go
wspominat: ,,Czutem, Ze moje wnetrze, czutem, Ze moje wnetrze byto w gorze jak duch
i czulem, Ze moje wnetrze zostalo ze mnie wyjete. Czutem, jakbym wychodzit, jakby
moje wnetrze wychodzito ze mnie i czutem sie, czulem sie prawie jak manekin, ze moje



cialo bylo jak manekin, a ja bylem na zewnatrz”. (Dwa lata po wypadku, kiedy zaszedt
na OIOM, gdzie byt leczony, zanim wywieziono go w inne miejsce na okres Spigczki,
pomaszerowat od razu we witasciwym kierunku, wprost do konkretnego t6zka).

Inne cechy doSwiadczenia Smierci sgq bardziej zréznicowane. Na przyktad ludy
tubylcze nigdy nie mowia o przechodzeniu przez co$, co przypominatoby tunel.
Odbywajgq natomiast podr6ze w nieziemskich Swiatach, bardzo podobne do tych,
w jakie udajq sie ich szamani. Oto relacja Maoryski[22]: ,,Bytlam juz tak bardzo chora,
ze moOj duch wyszedl z mojego ciala. Rodzina sadzilta, ze umarlam, poniewaz
przestatam oddycha¢. Zabrali mnie do marael”), polozyli tam moje ciato i zaczeli
zwolywac ludzi na tangi!®l. Ja tymczasem, w postaci duchowej, unositam sie nad swoja
glowq, a potem opuscitam to miejsce i poszybowatam na poinoc w strone Tail of the
Fish”. Leciata ponad rzekami i gorami, ,,az w koncu dotartam do Te Rerenga Wairua,
gdzie duchy skacza ze skaly”®l. W relacjach z Hawajéw méwi sie o wedréwce do
Pele’s Pit[23], wulkanu, do ktérego wnetrza rzucajq sie zmarte dusze. Australijski
Aborygen[24] opisal NDE, w ktorym wyruszyt w podroz[25] swoim kanu, az doptynat
do wyspy, gdzie spotkal duchy z tradycyjnych wierzen oraz zmartych krewnych.
Podobne wyprawy ladem i wodg odbywaja mieszkancy Afryki i Ameryki Potudniowe;j.
Wystepuja w nich roznice kulturowe, ale najwyrazniej wszystkie majq wspolng ceche,
a mianowicie w pewnym miejscu podrozujacego zatrzymuje jakis krewny lub duch
i kaze mu wraca¢, mowiaqc, ze jego czas jeszcze nie nadszedt.

Poza tym opowiesci tubylcow sq jednakowe co do tego, czego w nich brakuje. Nie
ma zadnej relacji przedstawiciela kultur mysliwych-zbieraczy, ,,prymitywnych
hodowcow” czy pasterzy, w ktorej mowiono by o przegladzie zycia opisanym przez
Davida Bennetta. Dla mieszkancow kosmologicznych Swiatéw, w ktérych poczucie
wspolnoty i wspolzaleznosci znajduje pelen wyraz w Zzyciu codziennym, los
pojedynczego czlowieka (i osobista odpowiedzialno$¢) jest by¢ moze mniej istotny.
Jak zauwaza socjolog Allan Kellehear: ,,Odpowiedzialnosc¢ jednostki nie jest wieksza
niz odpowiedzialnos¢ Swiata”[26].

To, czego doSwiadczyl Bennett, a wiec ponowne przezycie swojego zycia
i wyciaggniecie wnioskow z niektorych (albo i wszystkich) swoich dziatan, wystepuje
natomiast w relacjach z Indii, Chin, Tajlandii, Tybetu, Ameryki Péinocnej i Europy.
Podczas badan pacjentow z powaznym uszkodzeniem mozgu, cierpigcych na amnezje
pourazowq[27], przeprowadzonych w Guangzhou w Chinach w 2013 roky,
stwierdzono, ze trzech z osiemdziesieciu szeSciu pacjentow miato NDE. Jeden z nich
doswiadczyt przegladu zycia, w ktorym pojawita sie ,,forma skonstruowana z wielu
zwierzat” i w ktorym to nieprawdopodobne stworzenie, ,,wysytajac promienie Swiatla
przeszywajace jego klatke piersiowa i wytwarzajace olbrzymie fale uczuc¢
negatywnych, takich jak strach, smutek i gniew, przypomniatlo mu o ztych czynach,



jakich sie dopusScit w swym zyciu”. W Indiach[28] podczas NDE ludzie czesto natykajq
sie na duchowe odpowiedniki rozdraznionych biurokratow, ktérzy mowiq im, Ze to nie
o nich chodzi, ze towarzyszacy im yamtoot (postaniec Smierci) przyprowadzit
niewtasciwg osobe. To pewnie ten sam yamtoot, ktory pokazuje sie rowniez na salach
szpitalnych w Indiach w wizjach z toza Smierci. ,,Osoby przezywajace NDE
ewidentnie spotykajq rozmaite istoty spoteczne[29], a ich wczeSniejsze doSwiadczenia
ksztattujg interpretacje tozsamosci i znaczenia tych istot oraz funkcji, jaka majq do
spelnienia”, napisat Kellehear. Mozna by tu doszukac sie analogii do postaci dr Ellie
Arroway[30] z powiesci science fiction Kontakt Carla Sagana. Ellie udaje sie
w podroz, chcac znalez¢ nieznang cywilizacje pozaziemska, ktora wystata sygnal na
ziemie. Laduje na plazy przypominajgcej miejsce kojarzace sie jej z dziecinstwem na
Florydzie i spotyka tam kosmite, ktory, aby jej nie przerazi¢, ukazuje sie jako projekcja
jej ukochanego, zmartego ojca.

Czy spotykamy jedynie to, co moze nas emocjonalnie i intelektualnie dotyczyc¢? Nie
wydaje sie to prawda, gdy mamy do czynienia z potwornymi i przygnebiajacymi
doSwiadczeniami Smierci, rzadkimi, ale jednak stanowigcymi niewielki procent
wszystkich opisanych przypadkéw. Nancy Evans Bush[31], miodej amerykanskiej
kongregacjonalistce z Connecticut, ktéra miata NDE podczas porodu, ukazalty sie
czarne i biale kregi przelatujace tam i z powrotem, klik-klik-bang, klik-klik-bang.
Wmawialy jej, ztoSliwie, ze nie istnieje i nigdy nie istniala oraz ze nie istnieje jej
dziecko i nigdy nie istniato. Dopiero wiele lat p6Zzniej Bush natknela sie na takie kregi
w ksigzce Carla Junga Cziowiek i jego symbole i uSwiadomita sobie, ze sg to
taoistyczne symbole yin i yang. ,,Ogarnelo mnie przerazenie w najczystszej postaci
i mojq pierwsza mysla bylo: »MoOj Boze! Kto$ jeszcze o tym wiel«. Bytam tak
przerazona, ze po prostu rzucitam ksigzke i ucieklam”. Dopiero po kolejnych kilku
latach poczuta, 7Ze jest gotowa pozna¢ znaczenie tych taoistycznych symboli.
Dowiedzialta sie, ze reprezentuja wspotzaleznosci we wszechSwiecie: Swiatto istnieje
W powigzaniu z ciemnoscia, wysokie wigze sie z niskim, Smier¢ laczy sie z zyciem.
Zaprezentowano jej swoistg duchowg nauke, ale poniewaz nie zdawata sobie sprawy,
o co chodzi, totalnie jq to przerazito.

Nie ma watpliwosci, ze treS¢ uczuciowq doSwiadczenia Smierci pamieta sie
wyjatkowo wyrazZnie, bez wzgledu na symboliczng czy kulturowa zawartos¢ NDE.
Neurolog Steven Laureys[32] z Coma Science Group przy Szpitalu Uniwersyteckim
w Liege w Belgii weryfikowal ostatnio hipoteze psycholozki Susan Blackmore, ktéra
utrzymywata, ze ludzie jedynie wyobrazajg sobie to, co przedstawiajq jako przezyte
przez nich NDE. Badacze porownali prawdziwe i wyimaginowane wspomnienia trzech
grup osob, ktore wybudzity sie ze spigczki — tych, ktorzy mieli NDE; tych, ktorzy nie
przezyli NDE, ale zachowali jakies wspomnienia z okresu $piaczki, na przyktad to, ze



przemawiali do nich cztonkowie rodziny; i tych, ktérzy nic nie pamietali — oraz grupy
kontrolnej, ktéra w ogole nie zapadta w kome. Wszystkich poproszono o przywotanie
na pamie¢ pieciu rodzajow zdarzen z przesztoSci: rzeczywistego nowego i starego
wspomnienia, takiego jak pierwszy pocatunek; nowego i starego wspomnienia
dotyczacego zdarzenia wyimaginowanego, a wiec snu na jawie czy marzenia; i jednego
wspomnienia celowego — NDE w wypadku tych, ktdrzy je przezyli; wspomnienia
o tym, co do nich mowiono, kiedy byli w spigczce w przypadku tych, ktérym to wtasnie
sie przydarzylo; i wspomnienia z dziecinstwa w przypadku grupy kontrolne;j.

Badacze odkryli, Ze wspomnienia NDE byly zdecydowanie najbardziej wyraziste,
klarowne i szczegblowe. Doswiadczenie smierci ,jest, jak sie wydaje, czyms
wyjatkowym, niezrownanym”[33]. Wykazano, ze intensywne uczucia wypalaja pietno
w naszych moézgach. Zawod mitosny, urodzenie dziecka, huragan — takie przezycia
pamietamy bardziej szczegétowo niz nudng, mozolng prace. Neurolodzy nazywajq te
wspomnienia fleszowymi[34], majac na mysli, ze ,,wysoce emocjonalne, wazne pod
wzgledem osobistym i zaskakujgce wydarzenia korzystaja z kodowania
preferencyjnego, co sprawia, zZe zapamietujemy je bardziej szczegétowo i na dhuzej...”.
W przypadku NDE najwyrazniej uruchamiajq one kodowanie najbardziej preferencyjne
z mozliwych.

Nie ma zadnych dowodow na to, ze z uplywem czasu dochodzi do konfabulowania
na temat doSwiadczenia Smierci. Nawet dzieci przez wiele lat zachowujag w pamieci
szczegolty NDE. ,Co ciekawe — odnotowali belgijscy badacze — w tym badaniu
wspomnienia NDE mialy wiecej cech charakterystycznych niz wspomnienia ze
Spigczki, co sugeruje, ze NDE jest »jedyne w swoim rodzaju« nie dlatego, ze to
przezycie z pogranicza S$mierci, ale raczej z powodu sposobu percepcji samego
doSwiadczenia”. Witasnie to miat na mysli Rudolph Otto, gdy mowil o spotkaniu ze
Swieto$cia. Tylko B6g — majestat duchowy, podstawa bytu, bez wzgledu na to, jak go
nazwiemy — wywotuje takq reakcje emocjonalng.

Badacze zakonczyli stwierdzeniem, ze NDE mozna jedynie wytlumaczyc,
przynajmniej z materialistycznego punktu widzenia, przyjmujac, ze sa to rozbudowane
halucynacje, poniewaz halucynacje postrzega sie — i reaguje sie na nie emocjonalnie —

tak, jakby byly czyms realnym. Tymczasem Penny Sartori[35], niegdys pielegniarka
oddzialu intensywnej terapii medycznej, odbierajagc doktorat na Uniwersytecie
w Cardiff w Walii, porownata opisy doswiadczenia Smierci z halucynacjami
wywotanymi lekami[36] i pokazala charakterystyczne roznice miedzy nimi, co
zauwazono rowniez odnosnie do wizji na tozu Smierci. Halucynacje majace zwiazek
z morfing i innymi lekami stosowanymi w opiece paliatywnej ,,sq na ogét przypadkowe
i nieswoiste”, powiedziata. (Sartori w czasie swych piecioletnich studiéw nad NDE
badata réwniez gazometrie krwi i nie znalazta zadnej korelacji miedzy zmniejszeniem



nasycenia krwi tlenem a tym, czego doSwiadczali pacjenci).

Jak zauwazyli Andrew Newberg i Eugene D’Aquilli, ,kiedy osoby halucynujace
wracajq do normalnego stanu Swiadomosci, natychmiast dostrzegajq fragmentaryczng
i oniryczng nature[37] swych halucynacyjnych przywidzen i rozumieja, ze byla to
intelektualna pomytka”. Nie dotyczy to tych, ktérzy napotkali na swej drodze
numinotyczno$¢. Teresa z Avili dzialajaca w szesnastowiecznej Hiszpanii napisala:
,B0g nawiedza dusze w taki sposéb, ze nie mogg pojawic sie zadne watpliwosci co do
tego, ze odbylto sie to w Bogu i ze byl w tym Bog, a dusza jest tak mocno przekonana
o tej prawdzie, ze cho¢ moze uptyng¢ wiele lat, zanim ten stan sie powtérzy, dusza
nigdy tego nie zapomni i nigdy nie zwatpi w realnos¢”[38] takiego spotkania.

Trudno zrozumie¢, co to oznacza w sensie empirycznym. Moze jest to kwestia
kontrastu, moze chodzi o to, Ze zaczyna sie odczuwac ten Swiat jako mniej realny,
podobnie jak sen wydaje sie mniej realny niz Swiadomos¢ na jawie, ale dopiero kiedy
sie obudzimy. Oto, co napisat psycholog Carl Jung po doswiadczeniu Smierci, ktore
mial podczas ataku serca w Szwajcarii w 1944 roku: ,,Widok miasta i gér z mojego
szpitalnego toza wydawal mi sie pomalowang zastona z czarnymi dziurami albo
poszarpang gazeta peing nic nieznaczacych fotografii. Rozczarowany pomyslatem:
»Musze znow wroci¢ do tego pudetkowego systemu«. Albowiem mialem wrazenie,
jakby za horyzontem wszechSwiata zbudowano sztucznie trojwymiarowy Swiat,
w ktorym kazda osoba siedziala samotnie w malym pudetku. Bede teraz musiat
przekonac¢ sam siebie, ze to wazne!”[39].

Po NDE ludzie opisujg otaczajacy ich swiat jako ptaski, nudny, dwuwymiarowy,
peten patyczkowych ludzikow i ,,wycietych z papieru lalek”[40]. Na proste pytanie, czy
zgadzasz sie z opinig, iz w krélestwie NDE wrazenie rzeczywistosSci jest ,,tysigc razy
silniejsze” niz w naszej rzeczywistoSci, 56 procent pytanych odpowiedziato ,tak”.
Nawet ci, ktorych doswiadczenie Smierci bylo przerazajace, wierza, ze bylo ono
prawdziwe. Nancy Evans Bush mogla zignorowa¢ swoje spotkanie z bezdusznymi
kregami yin-yang, mowigqcymi jej, Ze nie istnieje w tym Swiecie, uznac te wizje za
traumatyczny sen, a zamiast tego przez wiele lat czuta sie tym zdruzgotana.

3

Osoby optakujgce zmartych moga czuc sie speszone, wrecz powatpiewac w siebie
po telepatycznych widzeniach czy spotkaniach z wyczuwanymi ,,obecno$ciami”,
natomiast ludzi, ktorzy mieli NDE, cos — czyzby przyttaczajagca intensywnosc
przezytego doSwiadczenia? — pcha do zerwania wiezéw z Kosciolem, ze swym
zawodem, czasami z matzonkiem lub matzonka. Ich zycie wywraca sie do géry nogami,
a spoteczenstwo nie wie, jak na to zareagowac. Jeszcze niedawno byli catkowicie



normalnymi obywatelami, zajmowali sie wlasnymi sprawami, bez wzgledu na to, co to
byly za sprawy: chemik pracowal w laboratorium, nastolatek pojechal na wycieczke
samochodowg, wiethamskiego weterynarza leczono na raka ptuc. Ci ludzie niczego sie
nie spodziewali jak nieSwiadomi niewinni z filméw grozy — wszystko Swietnie sie
uktadato i nagle BUM! Ich Swiat zmienit sie radykalnie i nieodwracalnie. Tyle ze nie
zaatakowat ich potwor, lecz jakies wcielenie Boga.

Przez kilka dni po wstrzasajacym przezyciu, kiedy to niemal utopit sie w oceanie,
David Bennett[41] mial w glowie totalny zamet. Wystgpity u niego pewne objawy
synestezji[42], niezwyklego sposobu postrzegania udzielajacego sie niewielkiej liczbie
ludzi, w ktorym nastepuje tak zwane skrzyzowanie zmystow, tak ze mozna ,widzie¢”
muzyke albo ,stysze¢” kolory. Dla Bennetta bylo to doznanie kompletnie
dezorientujace.

— Widziatem energie zyciowgq w swoim otoczeniu. Wszystkie rosliny i kamienie na
klombach otaczala aureola swiatta. Czutem je i dotykatem, nie dotykajac ich rekami.
M0Gj umyst inzyniera probowat to zrozumiec. Jak to mozliwe? Styszatem rytmy, nuty.

Wzmozona i skrzyzowana percepcja wystepuje dos¢ czesto u ludzi, ktérzy przezyli
NDE i inne numinotyczne dosSwiadczenia. Dziennikarka z Nowego Jorku Maureen
Seaberg, synestetka przez cale swoje zycie — alfabet to dla niej sekwencja Swiecacych
koloréow — nazywa to ,,boskim kacem”. Seaberg urodzita sie z synestezjq, podobnie jak
skrzypek Itzhak Perlman i pisarz Vladimir Nabokov (prawdopodobnie), ale czuje, zZe
jest w tym darze co$ transcendentnego i znalazta odpowiednie wzmianki na ten temat
w starych tekstach religijnych. Aluzje do skrzyzowania zmystéw sa na przyktad
w Starym Testamencie. Kiedy Mojzesz wspiat sie na gore Synaj, gdzie otrzymat
Dziesiec¢ Przykazan, obecnos¢ Boga wstrzasneta ludzmi zgromadzonymi pod gora: ,,Lud
caly widziat glosy i lud caly styszal wizje” (Ksiega Wyjscia 20:18)[101[43]. Dziwny to
fragment Pisma Swietego, jezeli celem nie byto opisanie stanu zbiorowej synestezji
w Sscistym tego stowa znaczeniu.

W Nowym Testamencie mamy z kolei opis naglego duchowego pozyskania wiedzy,
czego doznata Jane Smyth w swoim doSwiadczeniu Smierci. Oto fragment z Dziejow
Apostolskich:

,Kiedy nadszedl wreszcie dzien Piecdziesigtnicy, znajdowali sie wszyscy razem na
tym samym miejscu. Nagle dat sie stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie gwaltownego
wiatry, i napeinit caty dom, w ktorym przebywali. Ukazaly sie im tez jezyki jakby
z ognia, ktore sie rozdzielity, i na kazdym z nich spoczat jeden. I wszyscy zostali
napelnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwi¢ obcymi jezykami, tak jak im Duch
pozwalal mowic... Zdumiewali sie wszyscy i nie wiedzieli, co mySle¢: Co to ma
znaczy¢? — méwili jeden do drugiego”! !,



Przypomniatlo mi to opowies¢ o wymieszaniu jezykow przekazang mojej kolezance
dziennikarce Marii Coffey przez hiszpanskiego himalaiste Carlosa Carsolio[44].
W 1985 roku Carsolio wraz z polska wyprawa wspinal sie na Nange Parbat
potudniowo-wschodnim filarem flanki Rupal, jednej z najwiekszych Scian skalnych na
Swiecie. Warunki byty straszne, a zamiecie tak geste, ze wspinacze czesto tracili siebie
nawzajem z oczu. W czasie podejscia komunikowali sie przez radiotelefon, a ich
rozmowy byly nagrywane przez kolegobw w bazie. Zanim dotarli na wierzchotek,
wyczerpaly sie zapasy zywnosci i paliwa. Podczas rozpaczliwego zejScia wszyscy byli
bliscy Smierci.

Po powrocie do bazy, kiedy doszli do siebie po ciezkiej probie, przestuchali
nagrania rozmow. Byli w szoku. Polscy wspinacze nie znali hiszpanskiego, a Carsolio
nie mowil po polsku, wiec normalnie porozumiewali sie po angielsku. Jednak
w koncowej fazie wspinaczki i podczas zejsScia z gory wszyscy mowili w swoich
ojczystych jezykach. Stuchajgc tasSm, Polacy nie rozumieli Carsolio, a on nie rozumiat
ich. ,,Ale kiedy byliSmy na gorze, rozumielisSmy sie doskonale — powiedziat Carsolio. —
Odblokowalismy jakies kanaly, weszliSmy na inny poziom komunikacji”.

Zydowski mistyk z XIII wieku Abraham Abulafia[45] odprawial modly, w wyniku
ktorych litery alfabetu stawaly sie jednocze$nie nutami. To ¢wiczenie zwiekszania
i krzyzowania Swiadomosci percepcyjnej nazywat ,tamaniem pieczeci duszy”[46].
W badaniach prowadzonych na Uniwersytecie Kalifornijskim przez psychiatre Rogera
Walsha ustalono, ze synestezji doSwiadcza 86 procent os6b medytujacych na poziomie
zaawansowanym, podczas gdy w przypadku normalnych medytacji dotyczy to 35
procent, a gdy chodzi o ogot spoteczenstwa procent ten jest bardzo niewielki. David
Bennett[47], méwiac o chwilach spedzonych pod woda, powiedziat: ,,Moja percepcja
nie miata granic”. Czy coS$, co tkwi w istocie dosSwiadczenia numinotycznego — bez
wzgledu na to, czy dochodzi do tego poprzez modlitwy lub medytacje, czy tez w wyniku
naglego przerazenia i niebezpieczenstwa — moze ztamacC pieczeC ograniczonej,
ucielesnionej Swiadomosci?

W badaniach nad NDE australijska socjolozka Cherie Sutherland stwierdzita, ze 83
procent ludzi, ktorzy mieli doSwiadczenie Smierci, doznalo tego rodzaju
synestetycznych  efektow  nastepczych[48], miedzy innymi podwyzszonej,
pozazmystowej percepcji, jak w przypadku telepatii czy jasnowidztwa. Natomiast
Willoughby Britton[49] z Uniwersytetu Browna odkryla, ze ci, ktorzy przezyli NDE,
wykazujg roznice w aktywnosci lewego ptata skroniowego, co sugerowatoby, ze
dosSwiadczenie zmienia w jakims stopniu uktad obwodéw neuronalnych. Co ciekawe,
synestezje wigze sie ze zwiekszeniem ,hiperpotaczen”[50] neuronalnych w ptacie
skroniowym. Mamy tu zatem wskazéwke co do tego, jak mézg by¢ moze dostosowuje
sie do stanu zwiekszonej swiadomosci (albo go generuje, w zaleznosci od punktu



widzenia osoby analizujacej).

Wiekszos¢ ludzi ,byla zaskoczona i rozstrojona” z powodu zmian w swoim
postrzeganiu Swiata[51]. Architektka z Toronto, ktéra doSwiadczyta opuszczenia ciala,
kiedy niemal wykrwawita sie na smier¢ podczas porodu w 1990 roku, powiedziata mi,
ze po tym przezyciu ludzie wokot wydawali sie jej brzeczacym dzwonkiem. ,,Sztam
ulicg i uderzaly mnie wszystkie te emocje, czutam to, co czuta kazda mijajgca mnie
osoba — dzyn, dzyn, dzyn! To bylto tak trudne, ze unikatam zgromadzen towarzyskich.
Pamietam, ze szeSC miesiecy pdzniej znalaztam sie w pomieszczeniu pelnym ludzi na
przyjeciu biznesowym i byto to nieomal unicestwiajqce”. Nie laczyta tego ze swoim
wyjsciem z ciata (OBE, out-of-body experience). Sadzila, ze ma to coS wspolnego
z depresja poporodowa. Amerykanski biznesmen japonskiego pochodzenia, ktory
przezyt NDE w wyniku wypadku motocyklowego, odczuwal potem empatycznie bol
psychiczny innych ludzi i uczucie to potrafilo nim owtadng¢ w srodku spotkan
handlowych.

To spotegowane dostrajanie sie mozna zapewne nazwac rezultatem wykroczenia
Swiadomosci poza cielesne ramy, a potem niemozno$ci wttoczenia sie z powrotem na
miejsce. ,,Stajemy sie ponadwymiarowi — powiedzial Alan Ross Hugenot, ktory miat
NDE po wypadku motocyklowym[52]. — Musiatem wypracowac strategie obrony przed
uczuciami innych ludzi”. Aby to zademonstrowac, skierowatl ku mnie zgieta reke, jak
ktos, kto chce odeprze¢ atak wampira. Nagle poczulam sie winna tego, ze siedziatam
tam przed nim z Bég wie jak wielkim bagazem psychicznym. Zastanawiatam sie, ale
nie chcialam wiedzie¢, co wychwytywat albo czego probowat nie wychwycic.

Yvonne Kason[53] odkryla, ze wie, iz jej znajoma ma zapalenie opon mézgowych,
zanim jeszcze chora dowiedziata sie o tym. Taka wizja nagle mignela jej przed oczami,
kiedy jechala samochodem do domu kolezanki. To widzenie — anatomiczny obraz
mozgu w stanie zapalnym — bylo wielce niepokojgce. Nie mogac wymysli¢, jak to
przekaza¢ i nie wyjS¢ na wariatke, zaklopotana Kason poradzita kolezance, aby
monitorowata bél glowy, ktory ta rzeczywiscie miata. Nie mingt dzien i przyjaciotka
zostata przyjeta do szpitala na leczenie.

Zdarza sie czasami, ze ktos wraca do zycia po doswiadczeniu Smierci z nieznanymi
przedtem umiejetnosciami. W 2009 roku neurolog wspotpracujacy z tygodnikiem ,,New
Yorker”, Oliver Sacks, chcial wykorzystaC historie ortopedy ze stanu Nowy Jork,
Tony’ego Cicorii[54], ktorego nagle ogarneta obsesja na punkcie nauki gry na pianinie
i kompozycji. Wczesniej Cicorie trafit piorun, w wyniku czego doszto do zatrzymania
akcji serca. Zainteresowanie Sacksa musiato mie¢ zwigzek z muzykalnoscig, nie
z doSwiadczeniem Smierci. Lekarz-ortopeda postawit sprawe jasno — powiedzial, ze
zada, aby w zamian za opowieS¢ nie proponowano mu zadnych, ale to zZadnych
wyjasnien, ktore zmniejszylyby glebie przezycia, jakim bylo dla niego NDE. Tak —



zgadza sie, zeby Sacks opowiedziat o jego zadziwiajacych muzycznych uzdolnieniach,
ktore wziely sie nie wiadomo skad, ale nie — nie zyczy sobie, zeby wrzuci¢ go do
mechanistycznego Smietnika jak rozklekotanego, przeprogramowanego robota.

Sacks postanowit przypodoba¢ sie czytelnikom, wtracajac krétkie zdanie
w nawiasie (NDE, powiedzial, ,bez watpienia spowodowane niedoborem tlenu”).
Cicoria zagral po6Zniej na kilku koncertach i uwazat, ze zawdziecza to Sacksowi, dzieki
ktoremu zwrdcono uwage na niespodziewany dar ortopedy. Kiedy spotkatam sie
z Cicoria, wyznal, Zze wcigz probuje zrozumie¢, czemu ma stuzy¢ ten muzyczny talent —
myslat tu o leczeniu ludzi. Nie miat poczucia, Ze muzyka byla przeznaczona dla niego
samego, zeby sobie gral i czerpat z tego rados¢, co$ takiego chyba nawet nie przeszio
mu przez mysl.

Kiedy po doswiadczeniu smierci nastepuje takie odwrécenie perspektywy, zmiana
hierarchii waznosci, trzeba nauczy¢ sie z tym zy¢, a to moze by¢ dla niektorych sporym
wyzwaniem. W jednym z badan pokazano, ze ponad potowa oséb, ktore doznaty NDE,
ma ,,umiarkowane, a nawet powazne” problemy z zapanowaniem na nowo nad swoim
zyciem. Siedemnascie procent rozwazato samobojstwo po to, zeby wrocic¢ tam, gdzie
juz byli, a jedna z badanych tuz po NDE, ktore przezyta w szpitalu[55] w Holandii,
wrecz przegryzta rurke intubacyjna, pograzajac sie ponowne w stanie Smierci
klinicznej, jako ze spowodowata powtorne zatrzymanie akcji serca. Siedemdziesiat
procent badanych odczuwato izolacje i depresje, jako ze nie mogli z nikim podzieli¢
sie tym, co, jak uwazali, wiedzq teraz o rownoleglej albo wyzszej rzeczywistosci. ,, To
smutne, ze nie mozna mOwi¢ o tym otwarcie — stwierdzita pewna kobieta. — Czuje sie,
jakby trzymano mnie w zamknieciu. Jestem pelna entuzjazmu, ale nie mam nikogo, kto
chciatby mnie wystucha¢”’[56]. Podobnie jak umierajacy i umarli, ci, ktorzy
doswiadczyli Smierci, r6wniez majq nam co$ do powiedzenia, ale kt6z ich stucha?

Ponadto sg oni w pewnym sensie uwiezieni miedzy Swiatami — zywi, ale zawieszeni
miedzy zyciem a Smiercig. David Bennett powiedzial mi bez najmniejszego Sladu
niepewnosci: ,,Wiesz, ze kiedy konczy sie zycie, idziesz do domu. A to budzi tesknote.
To trudne pod wzgledem emocjonalnym”. Céz za niezwykle stwierdzenie u osoby
niebedacej w depresji! Optymistyczne pragnienie smierci? W nastepstwie NDE ludzie
zaczynajg naprawde teskniC za ta numinotyczng rzeczywistoscia, ktorg przez moment
ujrzeli. Hiszpanski mistyk, Swiety Jan od Krzyza[57], lamentowat: ,Ja juz nie zyje
w sobie / Bez Boga zy¢ nie moge! / Bez niego i bez siebie / Jakaz odnajde droge? /
Miast zycia — tysigc Smierci! / W glebie zycia sie wdzieram / Umieram, bo nie
umieram!”.

Dla weteranow wojennych, ktorzy przezyli uraz powybuchowy - coraz
powszechniejszy przypadek — zasadniczym wyzwaniem jest kontrast pomiedzy ich
doSwiadczeniem Smierci a codzienng rzeczywistoscia. Ze straszliwego piekla walki



trafiajq do krainy radosci i spokoju, a potem raptownie wracajq do militarystycznych
realiow. Pewien dowoddca plutonu[58] twierdzi, ze nie potrafit zapanowac¢ nad
zolnierzami po swoim NDE. ,Jedyne, czego pragnalem, to obja¢ ich ramieniem
i zapewni¢, ze »wszystko bedzie okej«. Armia to nie miejsce na usciski, nie tak narzuca
sie dyscypline. Wierzcie mi”. Musial wystapic z wojska.

Jak utrzymuje putkownik Diane Corcoran, ktora zaczela doradza¢ zotnierzom
z NDE[59], kiedy byta mtoda pielegniarka w Wietnamie, wielu weteranéw w ogole nie
moze rozmawiaC o swoich doSwiadczeniach, poniewaz uznaje sie ich wéwczas za
niosacych zagrozenie z powodow psychicznych. Przyznanie sie do rozmowy ze
Swietlistym Bytem oznacza natychmiastowa diagnoze: psychotyk. Delikwenta albo
poddaje sie dziataniu silnych Srodkow uspokajajacych, albo sie go zwalnia. (Jak na
ironie, badania porownawcze ludzi, ktorzy doznali zatamania nerwowego z tymi, ktorzy
mieli NDE, wykazuja, ze zdrowie psychiczne obu tych grup rézni sie diametralnie:
grupa po NDE jest radosna, nastawiona altruistycznie i mniej podatna na
przygnebienie, podczas gdy psychotycy stajq sie bardziej strachliwi i zamknieci
w sobie).

Po obu wojnach swiatowych pojawily sie znakomite, wnikliwe utwory literackie
poruszajgce temat okropnosci, o ktérych nie wolno bylo méwic¢ zoinierzom. Pisano
0 tym, Ze nie przystoi im ujawnia¢ swego przerazenia, poczucia winy, leku, a takze
o tym, Ze ich doSwiadczeniami uwaznie zajmowano sie w sanatoriach, umniejszajac ich
wartosc¢ i prezentujac je spoteczenstwu jako ,,shell shock”, szok wywotany wybuchem,
stan zwany tez nerwicg frontowg. Odpowiednia literatura na temat wspotczesnego
doswiadczenia duchowego w warunkach bojowych bedzie musiata dopiero powstac.
Kiedy Zolnierze majq przeczucia, kiedy wyczuwaja czyjas obecnos¢, kiedy doznaja
NDE, przyjmuje sie, ze cierpig na PTSD, zesp6t stresu pourazowego. To powrot do
shell shocku, tyle ze w nieco innej formie.

W przypadku NDE na polu walki mamy do czynienia z jeszcze jednym
niespodziewanym aspektem: w wyniku eksplozji czesto cata grupa zolnierzy doznaje
urazu jednocze$nie — razem — i czasami wychodzq oni z ciata — tez razem. Widza siebie
wzajemnie w stanie astralnym, jak dowiedziata sie Corcoran. To zjawisko nazwano
wspolnym doswiadczaniem smierci[60] i mozna o nim ustysze¢ rowniez w innych
kontekstach. De facto stalo sie ono nowym centrum zainteresowania Raymonda
Moody’ego, psychiatry, ktory zapoczatkowal prekursorski kierunek badan; pewnego
dnia moze to rzuci¢ inne Swiatto na to, czym w istocie jest NDE. A tymczasem
zagadnien tych z reguly zwyczajnie sie nie omawia. Po raz pierwszy ustyszatam o tym
od psycholozki Joan Borysenko[61], ktora opisata wlasne doswiadczenie tego rodzaju.
Kiedy bytla wykladowczynig na Harvardzie, w Beth Israel Deaconess Medical Centre,
szpitalu klinicznym w Bostonie, umarta jej osiemdziesieciojednoletnia matka. Pokoj



wypetnit sie olsSniewajgcym swiattem i wowczas oboje, Borysenko i jej nastoletni syn,
widzieli, jak jej matka opuszcza spektralnie swoje ciato. Nie trzeba dodawac, ze byto
to catkowicie niespodziewane. Raymond Moody[62] nieczesto styszal o takich
przypadkach, kiedy zaczatl gromadzi¢ historie o NDE. Przez wiele dziesiecioleci to
raczej lekarze i pielegniarki, a nie cztonkowie rodziny byli obecni w momencie Smierci
i dopiero kiedy zmienity sie zwyczaje, kiedy czuwanie przy umierajacych podjeta
rodzina, zaczat dowiadywac sie o tych ciekawych doswiadczeniach od zwyktych ludzi.
Oto przyklad:

— Kiedy umart mdj pietnastoletni syn — powiedziata mu kobieta nieznana z nazwiska
— bylam z nim w pokoju. Mial cukrzyce od wczesnego dziecinstwa, co oczywiscie
bardzo komplikowato mu zycie. Kiedy umieral, trzymatam go za reke i czutam, jak
uchodzi z niego energia zyciowa, tak jakbym wyczuwata przeptyw pradu albo moze
witasciwszym okresleniem bylyby wibracje. Ksztalt pokoju zmienit sie nagle i z sali
szpitalnej stal sie polem intensywnego Swiatla, nieporéwnanie jasniejszego niz
cokolwiek, co moglby sobie wyobrazi¢ ktoS, kto tego osobiscie nie widziat.
W miejscu, gdzie byl pokdj szpitalny ze sprzetem medycznym, objawilo sie to
wszystko, czego moj syn dokonat w swym krétkim zyciu. On znajdowat sie posrodku
tej wizji i promieniat radoscig. Wiem, ze to niepojete dla innych, ale mimo ze byto mi
bardzo smutno, poniewaz go tracitam, cieszylam sie, ze uwolnit sie od cigglych
dolegliwosci i obaw, jakie towarzyszg diabetykom. To byt jego czas, tak to rozumiatam
i lepiej nie potrafie tego opisac.

W trakcie badan Moody zauwazyt kilka elementow }aczacych wspdlne
doswiadczanie Smierci, cho¢ nie wszystkie one wystepuja w kazdym przypadku. Jest to
miedzy innymi dostrzeganie zmiany ksztaltow geometrycznych, co wydaje sie dos¢
dziwne. ,, Trudno przedstawic te ceche — pisze Moody — poniewaz przyjmuje ona wiele
roznych form”. Ponadto nie znajdujemy jej w normalnym do$wiadczeniu Smierci.
Kobieta, ktora czuwata przy tozu brata powiedziala, ze miala poczucie, iz nastapito
jakies przesuniecie i kwadratowy poko6j przyjat inny ksztalt. Pewien mezczyzna,
nauczyciel, opisat to jeszcze inaczej: ,,To jakby pokoj sie zawalil, a jednoczeSnie
rozciagnat”.

W trakcie wspolnego doswiadczania Smierci czesto styszy sie dzwieki muzyki.
Kobieta, ktéra siedziata przy umierajgcym mezu powiedziata: ,, To byla najpiekniejsza
i najbardziej wyszukana muzyka, jaka kiedykolwiek styszatam”. Niektorzy, na przyktad
zolierze, z ktorymi rozmawiala putkownik Corcoran, przezywaja wspolne OBE,
wyjscie z ciala, czyli inaczej eksterioryzacje. Oto relacja kobiety z Wirginii:

— Tej nocy, kiedy zmarl Jim, siedzialam obok niego, trzymajac go za reke.
Niespodziewanie oboje opusciliSmy swoje ciata i zaczeliSmy unosi¢ sie w powietrzu.
To bylo niesamowite, napawajace strachem i zagadkowe. Ponad nami widzielismy



jasne Swiatlo i kierowaliSmy sie wprost w jego strone. To bylo piekne Swiatlo,
wibrujace, potezne. — W tym momencie kobieta zostala ,,wessana z powrotem” do
swojego ciala.

Okoto 50 procent ludzi, ktérzy maja NDE, wykracza[63] poza samo spotkanie ze
Swiattem i dostrzega rOwniez miejsca — miasta lub ogrody. Czasami, zaobserwowat
Moody, zdarza sie to réwniez we wspélnym doswiadczaniu $mierci. Oto opowies¢
kobiety, ktora towarzyszyta przyjaciotce, kiedy ta umierata:

— Nagle zaczelam iS¢ z Marthg pod gore i otoczylo nas Swiatto. Nie jakie$
zwyczajne Swiatto, wszystko wokot nas, rosliny, ziemia, nawet niebo, promieniato
witasnym Swiattem. To bylo niewiarygodnie piekne. Jestem pewna, Ze to musiato by¢
niebo albo jakies inne miejsce tego rodzaju, bo czuto sie w tym cos cudownego.
Naprawde miatam wrazenie, jakby ubyto mi piec¢dziesiat lat.

Ponadto we wspdlnym doSwiadczaniu $mierci, jak twierdzi Moody, wystepuje co$
takiego jak granica, ktorej nie moga przekroczy¢ zywi, podqzajac za najblizszymi.
Bywa ona postrzegana jako most, rzeka albo drzewo, a czasami jest to stowna komenda
,wracaj”. Moody pisze: ,,0d kiedy zaczalem prowadzi¢ badania nad Smierciq, stysze
tez o mgle emitowanej[64] przez cialo umierajacego. Ludzie czuwajacy przy tozu
Smierci opisujg to roznie, jako bialy dym lub pare, a niekiedy ta mgietka przyjmuje
okreslony ksztalt, to jakby duch zmartego. Bez wzgledu na forme, zwykle unosi sie
i zawsze znika dosc¢ szybko”.

A oto, co opowiedziat pewien lekarz:

— Dwukrotnie w ciggu szesciu miesiecy widziatem mgietke wychodzacq ze zmartych
pacjentow i wzlatujacqa w gore. W chwili Smierci ci pacjenci rozswietlali sie od
wewnatrz, ich oczy blyszczaly srebrzystym sSwiattem. Mgietka formowala sie
w okolicy klatki piersiowej i tam pozostawala, unoszac sie nad nig. Kiedy
przygladatem sie temu, co sie dzieje, czas sie dla mnie zatrzymal. Przypatrywalem sie
bardzo uwaznie, maksymalnie sie koncentrujgc. Mgla miata glebie i ztozong strukture.
Wydawato sie, ze ma warstwy, w ktorych odbywa sie ruch energii. Wiem, to kiepski
opis, ale prosze sobie wyobrazi¢ co$ tak subtelnego jak woda poruszajgca sie
w wodzie. Za drugim razem wyczutem obecnos¢ kogos, kogo nie widziatem, jakby kto$
stal koto mnie i czekal, az pacjent umrze. Nie mam pojecia, kim lub czym byla ta
,obecnos¢”, ale gdybym musial zgadywac, powiedziatbym, ze to ktos, kto kochat
pacjenta. Takie byto moje odczucie.

Te doznania, rzecz jasna, bez wzgledu na przyczyne, wymagaja naukowych
wyjasnien zupelnie innego rodzaju niz te, ktére proponuje sie, probujac ttumaczyc
NDE. Nie wymagaja natomiast dodatkowych wyjasnien w Swietle relacji o wizjach
telepatycznych i wyczuwaniu obecnosci. By¢ moze w bardzo napietej atmosferze



panujgcej w pomieszczeniu, gdzie umiera czlowiek, nasza empatia i wspoétczucie
wprowadzaja nas w stan pewnego rodzaju wspoélnej swiadomosci. Krytyk filmowy
Roger Ebert[65] (zmart na raka w 2013 roku) opowiedzial o przeswiadczeniu swojej
zony, 7e jest wcigz zywy i obecny, kiedy doszio u niego do zatrzymania akcji serca.
Oto, co napisat na portalu Salon: ,,Po peknieciu tetnicy lekarze sadzili, ze to juz koniec.
Moja zona Chaz oswiadczyla, ze wyczuwa, iz nadal zyje i wilasnie przekazuje jej
informacje, ze jeszcze nie umartem. Powiedziala, ze nasze serca bija zgodnie, cho¢
bicia mojego nie wyczuwano. Przekonata lekarzy, ze zyje, a oni zrobili to, co robig
lekarze i oto jestem, wcigz zywy. Czy jej wierze? Absolutnie. Wierze dostownie — nie
symbolicznie, nie w przenosni, nie w sferze duchowej. Wierze, ze rzeczywisScie
uswiadomita sobie moje wotanie i wyczuwata bicie mojego serca. Wierze, ze robita to
w realnym, fizycznym Swiecie, jaki opisatem, tym samym, w ktorym znajduje sie i ja,
i moj zegarek. Nie widze zadnego powodu, zeby sadzi¢, iz taki rodzaj komunikacji nie
moze mie¢ miejsca. Nie méwie o telepatii, zjawiskach psychicznych czy cudach.
Jedyny cud to to, Ze moja zona byta tam, gdzie byla, kiedy sie to wydarzyto, tak jak byla
przy mnie przez wiele diugich dni i nocy. Méwie o tym, Ze stala tam i co$ wiedziala.
Czy aby wielu z nas nie doSwiadczyto czego$ podobnego? No, Smiato, ktos przeciez
musiat przezyc cos takiego. To, o czym mowie, odbywa sie na poziomie niedostepnym
dla naukowcow, teologow, mistykow, fizykow, filozofow czy psychiatréw. To po
prostu sprawa ludzka”.

Znane sg przypadki NDE, ktore mozna by bezposrednio powigzac, opierajac sie na
obserwacjach pacjenta, z okresem, kiedy zapis EEG wykazuje plaska linie
izoelektryczng, ale nigdy nie bedzie to dostatecznie przekonujgce dla sceptykow.
Kardiolog Pim van Lommel opisuje przypadek — na podstawie swoich holenderskich
badan — w ktorym po naglym zatrzymaniu krazenia ofiara[66] lezata na polu w stanie
Spigczki i z objawami sinicy przez 30 minut, zanim przewieziono jg na ostry dyzur;
jednak kiedy pacjent wyzdrowial, byl w stanie dokladnie opisa¢ okolicznosci
resuscytacji. Sceptycy przekonuja, ze te ,obserwacje” to falszywe wspomnienia
wywotane skojarzeniami z serialami, takimi jak Dr House czy Chirurdzy. Aby
zweryfikowac te hipoteze, amerykanski kardiolog Michael Sabom przeprowadzit
rozmowy z pacjentami, ktorzy informowali o przezyciu NDE oraz pacjentami
kardiologicznymi, ktérzy NDE nie mieli, proszac obie grupy o opisanie procedury
resuscytacji krazeniowo-oddechowej, tak jakby na nig patrzyli[67]. Sabom stwierdzit,
ze 80 procent badanych niemajqcych zadnych wspomnien o doSwiadczeniu $mierci
popetnito przynamniej jeden powazny bltad w opisie, podczas gdy pacjenci z NDE nie
pomylili sie ani razu. To badanie porownawcze zostato powtorzone w 2008 roku przez



doktorantke Penny Sartori, ktéra przedtem przez piec lat prowadzita badania[68] nad
pacjentami oddzialéw intensywnej opieki medycznej. Badani wspominajacy wyjscie
z ciala, kiedy doszto do zatrzymania akcji serca, odtwarzali resuscytacje bezbtednie,
podczas gdy wszyscy pacjenci, ktorzy przezyli nagle zatrzymanie krazenia, ale nie
opuscili ciata, niewtaSciwie opisywali sprzet lub procedury.

Ponadto Sabom odkryt, Ze grupa z NDE ,przekazywala dokladne szczegoty
charakterystycznych, indywidualnych reakcji i niespodziewanych zdarzen podczas
resuscytacji”’[69]. Jeden z badanych powiedziat:

— Znajdowalem sie ponad sobg i patrzylem w do6i[70]. Pracowali nade mnag,
probujac przywroci¢ mi zycie. Na poczatku nie zdawatem sobie sprawy, ze to moje
cialo. Nie sadzitem, ze umartem. To byto niezwykle uczucie. Widziatem, jak nade mng
pracuja, ale dopiero po chwili uSwiadomitem sobie, Ze to mng sie zajmujg. Nie czutem
zadnego bélu, natomiast odczuwatem niezwykty spokéj. Smierci nie trzeba sie ba¢. Nic
nie czutem. Zrobili mi zastrzyk w pachwine. — Ten zastrzyk to naklucie w celu pobrania
krwi tetniczej z lewej tetnicy udowej w zwigzku z koniecznoscig sprawdzenia poziomu
tlenu we krwi. (Byl on powyzej normy).

W innym przykladzie z badan Saboma ,,pacjent opisal, jak po opuszczeniu ciata
obserwowat kardiochirurga, ktéry »wymachiwat rekami, jakby chcial latac«[71].
Chirurg potwierdzit ten szczego6t, thtumaczac, ze po umyciu sie do operacji, chcac
unikng¢ zanieczyszczenia rak przed rozpoczeciem zabiegu, sitg nawyku ktadzie rece na
klatce piersiowej i wydaje szybkie instrukcje, pokazujac tokciami, o co mu chodzi”.

W przeprowadzonej niedawno analizie 93 opublikowanych relacji o potencjalnie
wiarygodnych epizodach wyjsScia z ciata (OBE)[72] wykazano, ze w 43 procentach
przypadkow badacze uzyskali potwierdzenie od niezaleznego informatora (zwykle od
pielegniarek i lekarzy). Z tego 88 procent to relacje w peni rzetelne.

— Zjawisko wyjscia z ciala jest interesujgce — moOwi dziennikarz naukowy Jeff
Warren[73] — poniewaz ta niewiarygodnie szczeg6towa percepcja zdarza sie u ludzi,
u ktorych pozornie ustala jakakolwiek aktywnos¢ mozgu. Nie powiedziatbym, ze to
ostateczny dowod istnienia umystu poza ciatlem — ghlupio jest uznawac za ostateczne
cokolwiek, co dotyczy rzeczywistosci — ale jezeli zajmujemy sie udowadnianiem lub
podwazaniem hipotez, jest to bez watpienia dowdd wart powaznego rozwazenia.

Na te ,prawdziwe” (rzekomo oparte na dowodach) doswiadczenia Smierci,
najczesciej natykaja sie oczywiScie pracownicy stuzby zdrowia i dlatego tak wiele
badan nad NDE zostalo zapoczatkowanych przez kardiologow, anestezjologow,
pielegniarki z oddziatéw intensywnej opieki medycznej i chirurgéw, skonsternowanych
i zaintrygowanych tym, co widza na swoich oddziatach. Sam Parnia[74], dyrektor
Szpitala Klinicznego przy Uniwersytecie Nowojorskim w Stoneybrook, zaczatl badac



NDE w kontekscie resuscytacji krazeniowo-oddechowej i wkrotce ustyszal wiele
opowiesci na ten temat od kolegow lekarzy. Brytyjski kardiolog Richard
Mansfield[75], wspominajagc wczesny okres wprowadzania usprawnionych metod
resuscytacji w latach szeScdziesigtych XX wieku, opowiedzial Parnii o pacjencie,
ktory zmart i zostal zostawiony bez ducha na stole na pietnascie minut. Kiedy
Mansfield wrocit na sale, aby sprawdzi¢, ile fiolek adrenaliny podal podczas tej
bezowocnej proby resuscytacji, co bytlo mu potrzebne do sporzadzenia aktu zgonu,
odkryl, ze mezczyzna samorzutnie ozyt i co wiecej, potrafit opisac¢ szczegélty podjetych
dziatan.

— Opowiedziat mi o wszystkim, co mowitem i robitem, a wiec na przyktad
o sprawdzeniu tetna, decyzji o zaprzestaniu resuscytacji, wyjsciu z sali, powrocie,
spojrzeniu na niego, podejsciu do niego, ponownym sprawdzeniu tetna i ponownym
podjeciu resuscytacji. Zapamietat dobrze wszystkie szczegdty, co byto niemozliwe,
poniewaz nie dos¢, ze byt w stanie asystolii i nie miat tetna, kiedy ustato krazenie, to
na dodatek przez nastepne mniej wiecej pietnascie minut nie byta nawet prowadzona
resuscytacja. To, co powiedzial, naprawde mnie przerazilo. — Parnia zareagowat
podobnie, tez poczut sie wystraszony. Od tamtej pory ustyszal wiele tego rodzaju
opowiesci z pierwszej reki od zdumionych lekarzy.

Dr Tom Aufderheide[76] na przyklad opowiedzial Parnii i innym uczestnikom
konferencji z 2012 roku na temat chorob uktadu krgzenia o swoim pacjencie, u ktérego
nastgpito nagle zatrzymanie krazenia — byt to de facto pierwszy taki przypadek w jego
lekarskiej karierze. Chorego pobudzano do zZycia, po czym akcja serca ponownie
ustawata i tak przez osiem godzin. Po poczatkowym poruszeniu w zwigzku
z koniecznoscig natychmiastowego podjecia akcji ratowniczej (kod niebieski) wyzsi
stopniem lekarze pozostawili niekonczace sie préby resuscytacji doktorowi
Aufderheide, ktory pomyslat z wsciektoscia: Jak mogliscie mi to zrobic?

— W pewnym momencie na sale weszli pracownicy roznoszacy lunch. Bylem gtodny.
No wiec zjadtem lunch pacjenta. Nie moglem przeciez wyjs¢ z pokoju, a on i tak nie
mogl jes¢. — Pacjent, wciaz w $pigczce, zostal ustabilizowany dopiero kilka godzin
pozniej i przebywal jeszcze w szpitalu przez miesigc. Przed wyjsciem do domu
powiedzial mtodemu doktorowi Aufderheide, ze miat NDE — Swiatlo, tunel, wszystkie
zwigzane z tym wstrzgsajqce niezwyklosci — a potem dodat zartobliwie:

— Wie pan, mysle, ze to byto bardzo Smieszne... umieralem na panskich oczach,
a pan myslal sobie: Jak mogliscie mi to zrobi¢? A poézniej zjadl pan moj lunch.
(Pobrzmiewa tu echo nagany udzielonej przez alpiniste z XIX wieku przewodnikowi,
ktory wypit jego madere i zjadt kurczaka).

,Wspolng cecha wszystkich tych relacji — napisal p6Zniej Parnia — bylo to, ze
pacjenci po zatrzymaniu akcji serca wracali do zdrowia i opowiadali lekarzom



z niewiarygodnymi szczegétami o rozmowach i zdarzeniach z okresu, kiedy byli
z pozoru martwi. Wszyscy utrzymywali, Ze to, co dzialo sie w zwiazku z ich stanem,
obserwowali z gory, spod sufitu”[77].

Zadna z tych relacji nie zdziwilaby tybetaniskich mnichéw, ktorzy siadajq obok
nieboszczykow i czytajg na glos Ksiege Umartych, poniewaz zaktadaja, ze stowa te do
nich docierajq; nie zaszokowaloby to rowniez naszych sedziwych przodkow, ktorzy
wymyslali rézne sposoby pomagania duchom w odnalezieniu drogi z tego Swiata do
innego krolestwa. Ale rozmowa doktora Mansfielda miata miejsce u zarania ery
nowoczesnej resuscytacji w latach szescdziesigtych XX wieku, przed ktorej nastaniem
o doswiadczeniu Smierci w warunkach medycznych styszalo sie o wiele, wiele
rzadziej. Od tamtej pory odgrywanie Boga i wskrzeszanie tf.azarza stalo sie coraz
bardziej rozpowszechniong i efektywna forma interwencji medycznej, a jednym
z rezultatow tej zmiany jest wzrost liczby NDE. Wielce intrygujacy przypadek
przedstawita pielegniarka z oddzialu intensywnej opieki medycznej w Holandii.
Kobieta pracowala na nocng zmiane, kiedy pogotowie przywiozto
czterdziestoczteroletniego mezczyzne w stanie spigczki[78]. Godzine wczeSniej zostat
on znaleziony w parku, gdzie para dobrych samarytan probowala go reanimowac,
ugniatajgc i masujac klatke piersiowa. Kiedy znalazt sie w szpitalu, wcigz bez tetna,
podtaczono go do respiratora i poddano defibrylacji.

— Zabieram sie do intubowania pacjenta — powiedziata pielegniarka — a tu okazuje
sie, ze pacjent ma sztuczng szczeke. Przed zaintubowaniem go wyjmuje gorng proteze
i klade ja na wozku medycznym. Przez caly czas prowadzimy ekstensywna
resuscytacje. — Dopiero po pottorej godziny udalo sie ustabilizowac bicie serca
mezczyzny i ciSnienie krwi. Pozostal w Spigczce i przewieziono go na OIOM. — Po
ponad tygodniu w stanie $pigczki — kontynuowata pielegniarka — pacjent wraca na
oddzial intensywnej opieki kardiologicznej i spotykam go tam przy okazji rozdawania
lekéw. Ujrzawszy mnie, mowi: ,,No tak, pani bedzie wiedziala, gdzie jest moja
proteza”. Stoje jak ostupiata, a on méwi dalej: ,, Tak, tak, byla tam pani, kiedy mnie
przywiezli i wyjela mi pani z ust proteze, i polozyta ja pani na wozku; byly na nim
wszystkie te buteleczki i wysuwana szuflada pod spodem i tam wlozyta pani moje
zeby”. Bylam totalnie zdumiona, poniewaz pamietatam, ze odbywato sie to, kiedy ten
mezczyzna byl w stanie glebokiej Spiaczki, a my prowadzilismy resuscytacje. Po kilku
kolejnych pytaniach okazalo sie, ze pacjent widzial siebie lezacego na 16zku i ze
patrzyt z gory, jak pielegniarki i lekarze uwijali sie przy nim. Byt rowniez w stanie
doktadnie, ze szczegétami, opisaC salke, w ktorej prowadzono akcje ratownicza,
a takze wyglad obecnych tam oséb.

,Przypadek z proteza” jest obecnie czesto omawiany przez badaczy, podobnie jak
,przypadek Reynolds”[79]. W 1991 roku piosenkarka Pam Reynolds poddata sie



w Atlancie w stanie Georgia operacji usuniecia tetniaka moézgu, ktory mogt peknac
i zabi¢ ja w kazdej chwili. Z powodu jego umiejscowienia, czterdziesci czy
piecdziesigt lat wczeSniej operacja taka spowodowataby S$mierc. Teraz jednak
mozliwe bylo hipotermiczne zatrzymanie krazenia pacjentki z obnizeniem temperatury
jej ciata do 15 stopni, tak zeby nie dopusci¢ do krwawienia tetniaka podczas operacji.
Kiedy kobiete wychtodzono, odsgczono z jej mozgu calg krew. Z jakiego$S powodu
w trakcie tej indukowanej smierci klinicznej mézgu, Reynolds uSwiadomita sobie, ze
jest przytomna i ze znajduje sie poza cialem. Absolutnie nie byla oszotomiona — wrecz
przeciwnie, czuta sie bardziej bystra i czujna niz kiedykolwiek w zyciu. (W jednej
z analiz dokumentacji medycznej dotyczacej zgloszonych przypadkow NDE
stwierdzono, ze ludzie, ktdrzy przezyli doSwiadczenie z pogranicza Smierci, opisywali
zwiekszenie wydolnosci umystowej znacznie czesciej[80], kiedy byli fizjologicznie
bliscy smierci niz wtedy, kiedy w takiej sytuacji nie byli. Interpretacja jest sprawgq
indywidualng. Owens, 1990).

Bedac poza cialem, Reynolds widziata niezwykla pite do ciecia kosSci, ktérg
postugiwali sie neurochirurdzy, otwierajac jej czaszke (ponad i za oczami, ktore byly
zaklejone taSmq). Reynolds poinformowata p6zZniej, ze pita emitowata niealterowany
dzwiek D. Piosenkarka zauwazyta tez dziwaczny wzorek, jaki wygolono w jej blond
wiosach, i styszata kobiecy glos, ktory mowit, Ze jej naczynia udowe sq zbyt waskie,
aby wykorzystac je do utworzenia bajpasu sercowo-ptucnego. Reynolds opowiedziata
réwniez, Ze — po powrocie z niezwyktego spotkania ze Swiattem i zmartymi krewnymi
— zobaczyla, jak jej ciato dwukrotnie ,,podskoczyto”. (Po operacji doszto do naglego
zatrzymania krazenia i zostata poddana defibrylacji). Powrot do ciata ,,byt jak skok do
stawu z lodowata wodg”. (Jezeli ludzie czuja euforie zwigzang z uwolnieniem
endorfin, co czasami proponuje sie jako wyjasnienie NDE, efekt chemiczny nie
powinien konczy¢ sie raptownie, a w dodatku dziwnym zbiegiem okolicznoSci
doktadnie w tym momencie, kiedy osoby te doznaja psychicznego doswiadczenia
powrotu do ciata. Wykazano, ze endorfiny kraza przez wiele godzin). Reynolds
rozpoznata tez piosenke Hotel California, ktorej stuchali lekarze i zazartowala, ze
fragment ,,Mozesz wymeldowaC sie w kazdej chwili, ale nigdy stad nie
wyjedziesz”[81] byt niewiarygodnie nie na miejscu, zwazywszy na jej przygnebienie
z powodu koniecznoSci powrotu do swojego lezacego na brzuchu ciata.

Wszystko, co widziala i styszata, okazato sie prawda. Neurochirurg, ktory operowat
Reynolds, Robert Spetzler, powiedzial pdZniej w wywiadzie dla BBC:

— Nie sadze, zeby spostrzezenia, jakie poczynilta, byly oparte na tym, czego
doswiadczyta, kiedy wwozono ja na sale operacyjna. To bylo dla niej po prostu
niedostepne. Na przyktad wiertarka i tak dalej, wszystkie te sprzety byly przykryte. Sa
niewidoczne; byly w opakowaniach. Naprawde otwiera sie je dopiero, kiedy pacjent



jest catkowicie uspiony. Chodzi o utrzymanie sterylnosci.

Keith Augustine[82], mtody filozof i zdeklarowany sceptyk, rozbudzit na nowo
zainteresowanie sprawa Reynolds i przekonywatl, ze mogla zobaczy¢ rézne rzeczy po
fakcie i opisa¢ je, kojarzac retroaktywnie; mogla ustysze¢ muzyke, pitowanie
i rozmowe w normalny sposob, wybudzajac sie z narkozy, czego jakim$ dziwnym
trafem nie dostrzegly monitory Sledzace jej fale mozgowe. Odpowiedziata na to
psycholozka Janice Miner Holden:

— Mozg pani Reynolds[83] byl monitorowany na trzy rézne sposoby, aby lekarze
mieli pewnos¢, ze jest odpowiednio gleboko znieczulona. Jednym z tych sposobow
bylo monitorowanie funkcjonowania mézgu na najbardziej podstawowym poziomie
przez stymulowanie stuchu za pomoca stuchawek dousznych. Augustine nie
poinformowal, ze stuchawki, dopasowane do uszu Reynolds, przez caty okres narkozy
emitowaty trzaski o natezeniu dziewiecdziesieciu do stu decybeli w tempie jedenascie
do trzydziestu trzech sygnatow na sekunde. To glosnos¢ kosiarki do trawy, jak podano
w opisie.

Ogluszajacy warkot kosiarki w uszach podczas otwierania czaszki miat stuzyc
monitorowaniu reakcji pnia mézgu na bodzce. Zastosowano taki poziom hatasu, zeby
mie¢ pewnos¢, iz pacjentka jest gteboko nieprzytomna. Wyobrazmy sobie, Ze jesteSmy
w narkozie, pod wpltywem silnych anestetykdw, ze mamy zatkane uszy, do ktorych
doprowadzany jest bezposrednio dzwiek wydawany przez kosiarke, ale i tak jesteSmy
zbyt nieprzytomni, zeby go zarejestrowaC — a mimo wszystko styszymy lekarzy
mamroczqcych co$ o zyle tetniczej. Nie jest to zupelnie niemozliwe — jak zauwazyl moj
maz muzyk, ghusi potrafig przeciez gra¢, wyczuwajgc wibracje. Mozna wszakze Smiato
stwierdzi¢, ze grupa Eagles nie gratla tego dnia na zywo na sali operacyjnej, wiec
wibracje musiaty dochodzi¢ z radia i od mruczacych lekarzy.

Jest tylko jedno alternatywne wyttumaczenie tego zdarzenia — pacjentka poznata calg
procedure w szczegotach juz po fakcie i z jakiego$ powodu postanowita przeples¢
falszywe wspomnienia z wyimaginowanym spotkaniem ze SwietoScia.
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Psycholozka Susan Blackmore[84], ktora poswiecita sie podwazaniu istnienia
doswiadczen duchowych, rozpowszechnita wielce wptywowaq teorie o tym, co dzieje
sie podczas NDE, nazywang ,hipotezg o umierajacym mozgu”. Postrzeganie Swiata
spoza wlasnego ciala, przekonuje Blackmore, ,to sposob, w jaki mozg radzi sobie
z rozpadem zar6wno obrazu ciata, jak i modelu rzeczywistosci” w obliczu zblizajgcej
sie sSmierci. Moze to by¢ spowodowane bélem, urazem, a ,,mozliwe, Ze mozg nie jest
juz w stanie zbudowac dobrego obrazu ciata, nawet gdy ma odpowiednie informacje,



poniewaz przestaje funkcjonowac wiasciwie”. Aby w tym stanie skonstruowac
cielesne ego, mowi Blackmore, siegamy do wspomnien i ustawiamy sie tak, zeby
widzie¢ siebie z ,ptasiej perspektywy”[85]. ,,Pamie¢ moze dostarczy¢ wszystkich
informacji o ciele, o tym, jak wyglada, jak odczuwa i tak dalej. Moze tez podsung¢
dobry obraz Swiata. »Gdziez to ja bylam? A tak. Lezalam na ulicy po tym, jak potracit
mnie samochdd«”.

Aby dowiesc¢ stusznosci tezy, ze pamie¢ moglaby z jakiegos powodu dziata¢ w ten
sposOb, Blackmore wykorzystata dwa badania dosSwiadczalne - jedno nad
halucynacjami i drugie na temat tego, jak konstruujq wspomnienia studenci — w zadnym
z nich w rzeczywistosci nie wyciagnieto wniosku, ze ludzie postugujq sie ,ptasia
perspektywa”, patrzac na swoje doSwiadczenia. Jest bardziej prawdopodobne, ze
pamietajg to, co widzieli z miejsca, gdzie sie wowczas znajdowali — takim punktem
obserwacyjnym mogtaby na przyktad byc¢ jezdnia, na ktorej cztowiek potracony przez
samochdd lezy na plecach. Zastanowmy sie. Czy ktos w ogble pamieta jaki$ epizod ze
swojego zycia z perspektywy sufitu? Blackmore, chociaz zarzucono jej marng
argumentacje, wcigz trwa przy swym lekcewazacym stosunku do zagadnienia: ,,Mamy
w koncu prostg teorie[86] thtumaczacq eksterioryzacje. Normalny model rzeczywistosci
ulega rozpadowi i system probuje wréci¢ do normy, budujac nowy model na podstawie
wspomnien i wyobrazen. Jezeli ten model ujrzymy z lotu ptaka, odbywa sie wyjscie
z ciala”.

Niefrasobliwe lekcewazenie przez Blackmore wcigz niezbadanej tajemnicy
eksterioryzacji jest w rzeczy samej mylgce. Jak dotad nie ma zgodnej opinii na temat
tego, co dzieje sie w ludziach doswiadczajacych pobytu poza cialem; nie wiadomo
nawet, czy wszyscy odczuwaja to samo.

Szwajcarski neurobiolog Olaf Blanke[87], ktory badal zjawisko wyczuwania
obecno$ci, wykonal tez w swoim laboratorium skan mozgu kilku pacjentom
neurologicznym i zasugerowal, Ze eksterioryzacja, podobnie jak wyczuwanie
obecnosci, jest rezultatem ,naglej dysfunkcji obszaru mozgu, gdzie tacza sie platy
skroniowy i ciemieniowy”. Jednak inni naukowcy podeszli krytycznie do prac
Blankego. ,,Interpretacja wnioskéw z badan empirycznych Blankego i jego kolegow
jest kontrowersyjna”[88], pisze amerykanski neuropsychiatra Michael Kelly. Glowne
zastrzezenie budzi fakt, Zze u osob, ktére miaty spontaniczne OBE, nie wykazywano
objawow tej szczegdlnej dysfunkcji mozgu. To samo zastrzezenie jest wysuwane co do
uznawania OBE za symptom napadu padaczkowego. Austriacki neurolog Ernst
Rodin[89], ktory przed przejSciem na emeryture specjalizowat sie w epilepsji,
powiedzial: ,Mimo iz w czasie trzydziestu lat pracy zawodowej widziatem setki
pacjentébw z napadami skroniowymi, nigdy nie spotkatem sie z tym objawem (NDE)
jako czesciq napadu padaczkowego”.



Wszystko to sprowadza sie do konstatacji, ze jak dotychczas nie ma po prostu zadnej
jasnosci co do tego, na czym wilasciwie polegajq te zjawiska. ,,Ludzie przekraczajg
wszelkie granice i popadaja w skrajnos¢, prébujac jako$ to zaszufladkowac”[90],
zauwaza dr Sam Parnia. Skoro to co$ nie moze by¢ duchowe, to jezeli uda sie nam
z grubsza zblizy¢ do tego w ten czy inny sposob, w warunkach laboratoryjnych,
uznajemy to za ten czy inny proces neuronalny. Podaje za przyklad badanie
przeprowadzone na studentach-ochotnikach[91] wyekwipowanych w specjalne gogle,
ktore pokazywaly im obraz rzucany przez kamere ustawiong za nimi. Innymi stowy,
widzieli oni w tychze okularach wtasne plecy[92]. Ochotnikow pozostawiono
w goglach przez pewien czas. ,,Po chwili tak przywykli do tego obrazu, ze wydawato
im sie, iz patrza na siebie od tylu. Wéwczas badacze sfingowali atak na kamere,
zamierzajac sie na nig mtotkiem. Badani przestraszyli sie, poniewaz przez moment
poczuli sie, jakby ktos atakowat ich od tylu”. ,,Badacze wysnuli z tego wniosek —

utyskuje Parnia — ze udalo im sie odtworzyC eksterioryzacje w warunkach
laboratoryjnych. Oczywiscie nie jest to nawet zblizone do tego, co przezywa osoba
powaznie chora, u ktérej nastgpito zatrzymanie akcji serca, ktéra zostala poddana
resuscytacji, a potem opisata to, co styszala i widziala, przebywajac poza ciatem...
Zastanawiam sie wrecz, czy badacze w ogodle kiedykolwiek spotkali sie i rozmawiali
z ludzmi, ktérzy dosSwiadczyli wyjscia z ciata”[93].

OBE w zwigzku z zatrzymaniem krazenia jest dos¢ rzadkie, a w kazdym razie rzadko
pamietane. Parnia stwierdzil na podstawie wiasnych, wcigz trwajacych badan,
prowadzonych w kilku wspotpracujacych ze sobg szpitalach w Stanach Zjednoczonych
i Europie, ze wyjscie z ciala zglosito mniej niz 1 procent wszystkich chorych, ktérzy
przezyli zatrzymanie akcji serca. Po czeSci moze to by¢ rezultatem urazu mozgu
zwigzanego z zatrzymaniem krazenia. Komoérki hipokampu[94], obszaru mézgu
uwazanego za podstawowy w procesie ksztaltowania pamieci, sq szczegdlnie podatne
na uszkodzenia. Zarowno urazy glowy, jak i deficyt tlenowy, zwany anoksja, zazwyczaj
powoduja pourazowq amnezje. Nie pamietam upadku... Ostatnie, co pamietam...

Parnia jest ostrozny, gdy chodzi o powszechne przypisywanie doSwiadczen

z pogranicza Smierci niedoborowi tlenu[95]. W badaniach nad chorymi po zatrzymaniu
krazenia, prowadzonych przez niego przez rok w szpitalu w Southampton w Anglii,
zanim przeniost sie do Stanéw Zjednoczonych na Uniwersytet Cornella, pacjenci,
ktorzy mieli NDE, wykazywali lekko podwyzszone nasycenie krwi tlenem w stosunku
do osob, ktore nie przypominaty sobie przezycia NDE. ,Nasza probka wyraznie nie
potwierdzata teorii, ze NDE jest powodowane brakiem doptywu tlenu do moézgu —
napisal. — Z medycznego punktu widzenia brak tlenu jest bardzo powszechnym
problemem w szpitalach. Wielu lekarzy pracujgcych przy naglych przypadkach styka
sie z tym regularnie, zwlaszcza u pacjentow, ktorych phluca lub serce nie pracuja



prawidlowo — na przyktad przy powaznej astmie lub niewydolnosci serca... Kiedy
spada poziom tlenu we krwi, pacjenci stajg sie niespokojni i ostro zdezorientowani.
Ten »ostry stan splatania«, jak nazywa sie go w medycynie, jest czym$ zupetnie innym
niz doSwiadczenie S$mierci. U chorych w tym stanie poglebia sie »zmacenie
Swiadomosci«, czemu towarzyszy znaczne pomieszanie mysli i staba pamie¢ zdarzen
albo jej catkowity brak... Gdyby teoria umierajagcego moézgu byla prawidlowa,
spodziewalbym sie, Ze w miare spadku poziomu tlenu we krwi pacjenta stopniowo
rozwijataby sie iluzja tunelu i/lub Swiatta. W praktyce pacjenci z niskim poziomem
tlenu nie wspominajg o spotkaniu ze Swiattem czy tunelem ani o innych zdarzeniach
typowych dla NDE”.

W 2005 roku neurolog z Uniwersytetu Kentucky, Kevin Nelson, wysunat teze, ze
dosSwiadczenie Smierci to co$ zblizonego do snu na jawie[96]. Twierdzil, ze osoby,
ktore miaty NDE, wydaja sie bardziej podatne na tzw. intruzje REM, czyli napadowe
pojawienie sie fazy snu REM podczas czuwania, po uruchomieniu sie u nich
mechanizmu walcz lub uciekaj, co jest zakl6ceniem snu podobnym do wystepujacego
u ludzi doSwiadczajacych koszmaru paralizu nocnego. Osoby w tym stanie nie majg
wrazenia, 7ze Spiq, wydaje sie im, Ze czuwaja, podczas gdy w rzeczywistosci sg
w stanie snu zwanym fazg REM, w ktorej wystepuja szybkie ruchy gatek ocznych
(Rapid Eye Movement). Teoria ta wzbudzita duze zainteresowanie mediow i pamietam,
ze w lokalnej audycji radiowej styszatam, jak po wydaniu ksigzki o swych odkryciach
Nelson jg thumaczyt. Pamietam rowniez, ze w czasie programu poproszono o komentarz
dwie osoby, ktore dosSwiadczyly wiasnej Smierci, a one powiedziaty tylko: ,,Odczepcie
sie od mojego NDE”. Nelson okazal pelne zrozumienie dla tego odczucia i publicznie
okreslit NDE jako ,,doswiadczenie duchowe”. Dodat tylko, iz sadzi, ze mozna je
wyjasni¢ naukowo.

W reakcji na rewelacje Nelsona radiolog Jeffrey Long i psycholozka Janice Holden
zauwazyli, ze 40 procent badanych przez niego o0sob, ktore przezyly NDE,
odpowiedziato ,,nie” na jego pytanie, czy doznali intruzji REM[97]. ,,Jezeli 40 procent
badanych twierdzi, ze nie doznalo w calym swoim zyciu chocby jednego epizodu
intruzji REM, pomyst, ze intruzja REM »lezy u podtoza« NDE albo »predysponuje«
dang osobe do NDE[98], kiedy jest ona w sytuacji zagrozenia zycia, wydaje sie
w najlepszym razie watpliwy”, przestrzegaja Long i Holden. Z kolei Willoughby
Britton, naukowiec z Uniwersytetu Browna, odkryta — w badaniu poSwieconym innemu
zagadnieniu — ze ludzie po NDE wchodzag w faze REM[99] Srednio niemal
szeSCdziesigt minut pozniej niz inni. Dziennikarce probujacej wszystko to jako$
uporzadkowac, rece same podnoszq sie do gory.
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ZatoczyliSmy koto i wracamy teraz do qualiow — subiektywnej percepcji —
dosSwiadczenia Smierci. Jest ono tak glebokie i tak wyraziste jak podrdoz bohatera, tak
skomplikowane i tak pouczajace jak mit!'?). I co wiecej, odczuwa sie je jako absolutnie
prawdziwe. Dlaczego sfera numinotyczna miataby by¢ bardziej prawdziwa niz nasza
rzeczywistosc, tysigckrotnie bardziej prawdziwa? Czy dlatego, ze wszystkie zmysty sg
wyostrzone, uczucia nasilone, a Swiadomos$¢ prawdy jakim$ sposobem radykalnie
spotegowana? Nie wiemy tego. Tak po prostu jest.

— Zarabiam na zycie jako psychiatra kliniczny i mam do czynienia z ludzmi, ktorzy
nie mogq poradzi¢ sobie z odpowiedziq na pytanie, co jest prawdziwe, a co nie jest
prawdziwe, co jest lub nie jest urojeniem — mowi psychiatra Bruce Greyson[100]. —

Spedzitem trzydzieSci lat, zajmujqc sie ludzmi, ktorzy mieli doSwiadczenie $mierci
i ktorzy powiedzieli mi, ze by¢ moze ten Swiat jest rzeczywisty, ale TAMTEN jest
bardziej rzeczywisty. Tak wiec duzo myslatem nad tym, ,,co to jest ta rzeczywistosc”.
Nie uzywamy jako kryterium tego, co dzieje sie w naszym moézgu. Ludzie zastanawiaja
sie, czy to doSwiadczenie subiektywne, czy obiektywne. Ale de facto nie tak
rozmawiamy o rzeczywisto$ci. O odczuciach wszyscy mowimy, ze sq prawdziwe albo
udawane. Czy to bol prawdziwy, czy falszywy? To nie jest sprawa obiektywna. Bdl,
mitos¢, nienawiS¢, arogancja sa to kwestie subiektywne, ale nazywamy je
prawdziwymi lub nieprawdziwymi. — Nie mozemy po prostu rozciggnaC tego na
doswiadczenie rzeczywistosci duchowej, poniewaz tak nie mozna.

Kiedy Nancy Bush[101], kobiete, ktéra wystraszyta sie swojego NDE, zapytano,
ktore z zadawanych jej pytan jest wedtug niej najbardziej irytujace, powiedziata:

— Chyba najbardziej nie lubie, gdy mnie pytaja: ,Czy wierzy pani w te
doswiadczenia Smierci? Czy one sq prawdziwe? Czy pani naprawde w to wierzy?”. To
rownie denerwujgce jak matly uprzykrzony komar, poniewaz wskazuje na brak
mySlenia. To sg przezycia! Nie mozna pyta¢ ludzi: ,,Czy twoje przezycie jest
prawdziwe?”. Tak samo jak nie mozna pyta¢ kogos, kto ma ropiejacy zab, czy jego bol
jest prawdziwy. Co$ przezywasz; oczywiscie, ze jest to prawdziwe — to przezycie
autentyczne. Ale co to znaczy? To juz inna sprawa. Czy wierze w te doswiadczenia?
Oczywiscie, ze w nie wierze. Czy wierze, ze sq prawdziwe w scistym tego stowa
znaczeniu? To inne pytanie, a odpowiedZ jest duzo bardziej skomplikowana.

Pozostaje nam wyjatkowos¢ i sita przezycia duchowego. W 2008 roku podczas
odbywajacej sie w Nowym Jorku i sponsorowanej przez ONZ konferencji na temat
dylematu psychofizycznego, Bruce Grayson, rozwodzgc sie nad naturg rzeczywistosci,
powiedzial: ,,Nie mamy wskaznikow mierzacych poziom oSwiecenia we krwi, ale
mozemy bada¢ jego nastepstwa”[102]. Systematycznie stwierdza sie na przyklad, ze
ludzie, ktérzy dosSwiadczyli wiasnej sSmierci, sa wyraznie odmienieni. Stajg sie mniej
dogmatycznie religijni — jezeli w ogble byli religijni — a jednoczeSnie bardziej



aktywnie uduchowieni. 7 badania Cherie Sutherland wynika, ze sposrod
Australijczykow, ktorzy doSwiadczyli Smierci, 46 procent twierdzi, ze przed NDE nie
miato Zadnej przynaleznoSci religijnej; procent ten podskoczyt do 84 po NDE. Innymi
stowy, NDE przekonalo wiekszos¢ ludzi, ktorzy przezyli to doswiadczenie, ze
wyznawana przez nich doktryna — wszystko jedno jaka — byta bledna[103]. Badania
Holendra Pima van Lommela[104] pokazaly, Ze uczeszczanie do koSciota spadio o 42
procent w grupie po NDE, podczas gdy uduchowienie prawie sie podwoito. Natomiast
w grupie kontrolnej pacjentow, ktérzy przezyli zatrzymanie krazenia, ale nie mieli (albo
nie pamietali) NDE, wykazano po osmiu latach czterdziestodwuprocentowy spadek
zainteresowania duchowoscia. (Przystowie mowi wprawdzie, ze ,,w okopach nie ma
ateistow”, ale wielu powraca do tej filozofii, kiedy juz minie niebezpieczenstwo —
chyba ze zetkneli sie z numinotycznosciq)[105].

Jak zatem wyglada aktywne uduchowienie? Wedlug badan van Lommela
wspotczucie i empatia wzrosty po uptywie oSmiu lat o 73 procent, przy czym w grupie
kontrolnej o 50 procent. Zainteresowanie statusem materialnym spadto o 50 procent,
podczas gdy w grupie kontrolnej to samo zainteresowanie — pogon za pieniedzmi,
dazenie do sukcesu — wzrosto o 33 procent. Uduchowienie to pielegnowanie mitosci,
znajomoscC celu i zaakceptowanie faktu, ze ego jest zupelnie nieistotne.
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W maju 2013 roku spotkatam sie ponownie z Davidem Bennettem w Syracuse, gdzie
zorganizowat on prelekcje neurochirurga Ebena Alexandra na temat wiasnego NDE.
Bennett — z biato-siwymi wlosami ostrzyzonymi na modite wojskowa, w okularach bez
oprawek — wygladat zadziornie i przypomniat mi aktora Jamesa Gandolfiniego. Zwykly
facet z klasy robotniczej stanu Nowy Jork, tyle ze z lekko udreczonym wyrazem twarzy.
Ci, ktorzy przezyli glebokie NDE, potrzebujg przecietnie dwunastu lat, zeby wcieli¢
,radykalng zmiane w odbiorze rzeczywistosci” w dalsze zycie i z pewnos$cig dotyczyto
to Bennetta. Dopiero kiedy w 1994 roku przyjaciele zaprosili go na pustynie
w Arizonie, gdzie mogl zaglebi¢ sie w medytacjach, udalo mu sie stawic czoto temu,
co mu sie przydarzylo. W trakcie medytacji przezyl ponownie cate doSwiadczenie
Smierci, a skonczylo sie to ptaczem i ogolnym roztrzesieniem na poéice skalnej
arizonskiego ptaskowyzu.

— To bylo, jakby mi kto$ przywalit kantowka — powiedzial — i chcialo mi sie
krzycze¢: ,,0kej, juz dobrze, dobrze, wszystko rozumiem”. Bede teraz musial zaczac
zy¢ od nowa, wiedzac to, co wiem. — Kiedy odnalazt go znajomy, Bennett po raz
pierwszy opowiedzial mu swojq historie, a ostatecznie zorganizowat i poprowadzit
grupe wsparcia dla, jak ich nazywam, przypadkowych mistykow z poinocnej czesci
stanu Nowy Jork.



W Syracuse Bennett[106] wystapit w marynarce, ale bez krawata i wydawat sie
nieco przyttoczony liczbg ludzi, ktérzy przybyli na prelekcje. Normalnie jego grupa
Scigga na spotkania dziesie¢, dwadziescia oséb, ale Alexander[107] byt od wielu
miesiecy na liscie bestsellerow. Tak wiec pojawito sie mnostwo ludzi i sala pekata
w szwach. Byty tylko miejsca stojace. Moja siostra Anne zamowita ksigzke Alexandra,
kiedy opowiedziatam jej, ze nawotuje on do rozrachunku nauki z duchowoscia. Nie
jestem pewna, co w szczegolnoSci przyciagnelo jej uwage, jako ze ja ksigzki
o doswiadczeniu Smierci czytam juz od kilku lat, ale bylo cos w Alexandrze, co ja
zainteresowato. I wiasnie to sktonito ja do towarzyszenia mi w drodze na jego wyklad
w Syracuse, dokad dojechalysmy wschodnig czeScig autostrady miedzystanowej nr 90
prowadzacq na pétnoc od Finger Lakes.

Podobnie jak wiekszos¢ spotkanych przeze mnie ludzi, ktérzy doswiadczyli
transformacji duchowej, tak i Alexander, wchodzgac na méwnice, mial w sobie spokgj.
Spokdj i skromnosc. Przypuszczam, ze kiedy cztowiek dowie sie, ze Bog go kocha i ze
zawsze bedzie go kochal, przestaje mie¢ treme dreczqca calq reszte rodzaju ludzkiego.

Nie mozna jednak powiedzie¢, ze po Alexandrze nie wida¢ zadnego skrepowania.
Nosi wprawdzie charakterystyczng muszke i zachowuje sie z pewnoscig siebie, ktorej
nalezaloby sie spodziewa¢ po chirurgu bedacym od lat potentatem finansowym
i intelektualnym, ale to nie Franciszek z Asyzu, ktory, odkrywszy Bo-ga, odrzucit caty
swoOj ziemski dobytek. Zamiast tego Alexander odrzucit swdj Swiatopoglad,
a w kazdym razie pozycje racjonalisty w sferze medycznej. (Tony Cicoria po NDE
powiedzial, ze dla chirurga ,,obnoszenie sie z nowo nabyta wiedzg, opowiadanie, ze
widzialo sie i styszalo rzeczy, ktdrych nie ma, nie wrozyloby niczego dobrego
w kregach zblizonych do Ministerstwa Zdrowia. Opowiadanie kolegom o moich
przezyciach byto na samym koncu listy spraw do zatatwienia”).

Alexander byt zapracowanym neurochirurgiem w Wirginii, kiedy jesienig 2008 roku
zachorowat nagle na rzadkie bakteryjne zapalenie opon mozgowych. Atak byt tak silny,
7e mezczyzna zapadt w siedmiodniowq Spigczke. Dawano mu z grubsza 3 procent szans
na przezycie, a jeszcze mniej na wyjscie z choroby bez urazu mézgu. A jednak
Alexander przezyt i wyszedl z tego stanu bez szwanku. Co wiecej, niczym Swiety
Pawel w drodze do Damaszku doznal oszatamiajacego duchowego objawienia. Jego
NDE bylo niezwykle glebokie, a zaczelo sie od doznania, ktore nazwal spojrzeniem
dzdzownicy.

— Uplyw czasu w tej krainie jest zupelnie inny, wiec nie wiem, jak diugo
przebywatem w mrocznym podziemiu — powiedziat. — Jakbym byt zanurzony w brudnej
galarecie i stuchat jakichs tomotéw, jakiegos walenia. To brzmi przerazajgco, ale jako
Ze nie pamietatem nic z normalnego zycia, zaakceptowatem to. — Ten opis przypomina
egipska Ksiege Umartych, gdzie zycie po Smierci zaczyna sie od skoku w glab



mrocznej krainy Duat, w ktdrej tatwo sie zagubic¢; dopiero potem mozna wzniesc¢ sie do
sfer wyzszych. Ta ksiega to w istocie papirus wtykany wraz z mumiq do grobowca,
majqcy stuzy¢ za przewodnik czy mape drogowa w innym zyciu. To podobienstwo
niewatpliwie przyszto do glowy rowniez ghostwriterowi Alexandra, dziennikarzowi
Ptolomy’emu Tompkinsowi, ktory pisat o starozytnych wierzeniach dotyczacych zycia
po Smierci. Dla mnie wskazywalo to rowniez na to, co moze dziaC sie ze
SwiadomoScia, kiedy zapada sie na tak beznadziejna chorobe jak zapalenie opon
mozgowych.

Doswiadczenie Smierci Alexandra byto o tyle niezwykle, ze przemieszczal sie on
tam i z powrotem miedzy trzema roznymi krainami — mrocznym podziemiem, piekna
doling i jakim$ wyzszym boskim krolestwem. By¢ moze wychodzit ze swego
schorowanego ciala i na powrot do niego wchodzil, tak jak sie to dzieje
z umierajacymi, ale kto wie? Co do doliny, lekko drzacym glosem, ktéry stal mi sie
dobrze znany, kiedy Alexander przedstawiat swoje doSwiadczenia, stwierdzil, ze ,byta
piekna. Bardzo trudno to uja¢ w kilku stowach”. Natomiast o nieskonczonym boskim
krolestwie i o swoim przezyciu w ogole nie powiedziat:

— Nie potrafie opisa¢, jak totalnie uspokajajaca jest ta bezwarunkowa mitos¢. To
bylo absolutnie czyste i doskonate... nawet kiedy badatem to doswiadczenie jako
zjawisko neurologiczne, wcigz bylem zniewolony potega tej mitosci. — (Poczatkowo
zatozyl, ze bylo to doSwiadczenie biologiczne wymagajace lepszego wyttumaczenia,
ale... ta zniewalajgca mitosc. I oto naukowiec nie byl ostatecznie w stanie odwradcic
sie plecami do numinotycznosci. Jednak jako tenze naukowiec czut sie jednoczesnie
w obowigzku obstawac przy tym, ze jego mozg byt catkowicie nieaktywny i Ze nie ma
innego wyjasnienia. Mistycy powiedzieliby: ,,Chrzan to, co za réznica? Wiesz to, co
wiesz. Dowiedziate$ sie tego, czego sie dowiedziates™).

Czytajac po raz pierwszy w swej karierze dominujqce obecnie teorie na temat tego,
co dzieje sie podczas NDE, Alexander byt ,zaskoczony tym, jak sg metne,
nieprzekonujace”. Wyjasnil, ze nie zamierzat nada¢ swojej ksiazce tytubu Dowod! 3.

— Nikt nigdy nie zdobedzie naukowego dowodu na istnienie tego krolestwa —

powiedzial — wiec ten tyttt wprowadza w blad. To krolestwo jest dla nas niepojete.

Bog to malusienkie ludzkie stowo. Nie ma takiej mozliwosSci, zeby stworzony mogt
kiedykolwiek w pelni zrozumie¢ stworce. — Chcial tez wyraznie zaznaczyC, ze nie
uwaza tego krdlestwa za niebo w sensie chrzescijanskim. Cho¢ zostat wychowany po
chrzescijansku, nic w jego doSwiadczeniu Smierci nie przekonato go, ze Jezus Chrystus
jest jedynym prorokiem czy zbawicielem.

— W ciggu czterech i p6t roku od mojego NDE staralem sie znalez¢ Swiatopoglad,
ktory ma sens. Musimy znieS¢ sztuczne granice miedzy religiami oraz miedzy religia



a nauka.

Moja siostra kiwata glowq z aprobatg, ,,mhm”. Jest profesorem religioznawstwa
i bahaitkg. Bahaici wierzq, ze wszyscy prorocy pochodzg od tego samego Boga i ze
ludzkos¢ zwyciezy, jezeli religie i nauki sie potaczq. Unio mystica. Nastepnego dnia
posztysSmy rano na spacer nad jeziorko. Nowa wiosenna zielen, stonce, blekit nieba —

pogoda jak z dzieciecych ksigzeczek: spokojna i tagodna, cudowna i doskonale
niebieskozielona. W tych ksigzeczkach wszyscy zawsze sg radosni. UdalySmy sie
w kierunku ogromnego centrum handlowego Factory Outlet Mall, Zzeby Anne i moja
siostrzenica Kira zapolowaly na tanie torebki i okulary przeciwstoneczne. Siostra
potrafi w sposob wedlug mnie godny podziwu balansowa¢ miedzy glebokim
zaangazowaniem religijnym a stabosScia do lowienia okazji. Na pogrzebie ojca
zazartowata: ,,Najpierw oswiecenie, a potem pranie”.

W drodze do domu siostrzenica zastanawiala sie cala zatroskana, jak odnaleZ¢
swoje miejsce w Swiecie, przy tej gospodarce, w tych czasach. Bezrobocie wsrod
mtodych jest bardzo wysokie, nawet wsrod tych z dyplomem magistra. Jej niepokoj
wzbudzity tez stowa Ebena Alexandra na temat przegladu zycia — ze czuje sie wtedy
bol, ktory zadalo sie innym Iludziom. Przerazalo jgq to, chociaz jest jedng
z najtagodniejszych, najbardziej uroczych mtodych kobiet, jakie znam. Skrzywdzita
moze co najwyzej kilka mrowek. Ale nawet myslac o tym, byta przygnebiona, a Anne —
wyrozumiata i opiekuncza jak wszystkie matki — uspokajata jq, zapewniajac, ze nie ma
sie czym martwic. Jeszcze nie.

Jest to podstawowy dylemat naszej kultury — jak podejs¢ do duchowej
rzeczywistosci, na ktorg spogladamy przez pryzmat tego, co dzieje sie, kiedy umieramy.
Zycie jest dostatecznie skomplikowane bez wszystkich niejasno$ci i zawilosci
zwigzanych z tym, co moze nastgpi¢ potem. Chcemy albo szybkiego zapewnienia, ze
jest to co$ niebianskiego, albo btyskawicznej egzekucji — Swiatto gasnie, mézg umiera.
Tak jest prosciej. Pamietam, jak mniej wiecej dziesie¢ lat temu jechalam z matka
samochodem i nie wiedzie¢ czemu, podjelysmy temat zycia po Smierci. Mama
z ufnoScigq zacytowala jakiego$ starozytnego rzymskiego mysliciela: ,, Tam, gdzie jest
Smier¢, mnie nie ma; tam, gdzie ja jestem, nie ma Smierci”’[108]. Brzmiato to dobrze.
To bylo przed Katharine i tata, zanim wszystko sie nam pomieszato. Teraz wole
cytowa¢ indyjskiego laureata Nagrody Nobla, Rabindranatha Tagore: ,, Smier¢ nie gasi
Swiatla; wytacza tylko lampe, poniewaz nadchodzi swit”[109].



ROZDZIAL 7

Zaczarowana granica

Im bardziej dominuje krytyczny rozum, tym ubozsze staje sie zycie[1]. Ale im bardziej
to, co nieuswiadomione i co jest mitem umiemy sobie uswiadomic, tym wiecej
wnosimy do naszego zycia. Nadmiernie stawiany na piedestale umyst ma cos

wspolnego z politycznym absolutyzmem — pod ich rzqdami jednostka jest zubozona.
Carl Jung
(thum. z j. ang. Stawomir Ryzyk)

Zbliza sie Halloween. W Rhinebeck, miejscu potozonym okoto pottorej godziny
jazdy na poinoc od Nowego Jorku, panuje wspaniala amerykanska jesien, jak na
zdjeciach z magazynu Marthy Stewart: biale plotki ze sztachet, czysciutkie chodniki
z pomystowo ozdobionymi dyniami, powietrze przesycone zapachem debow i klonow
w plomiennych brawach. Na murawie hobbystycznych gospodarstw pasg sie zadbane
konie. W Halloween zmarli sg tu mile widziani tylko w tadnych strojach albo jako
upiorne, ale drogie ozdoby trawnikow, natomiast w Omega Center, kompleksie
relaksacyjno-kontemplacyjnym ulokowanym w lasach niedaleko Rhinebeck, powaznie
podchodzi sie do ich przywolywania. Osrodek prowadzi weekendowe warsztaty na
temat sztuki medytacji, praktyki reiki, uzdrawiania dZwiekiem. Ten weekend jest
w catosci posSwiecony ,,przetrwaniu duszy” i wszystkie bilety na to wydarzenie zostaty
sprzedane.

W glownym audytorium osrodka, otoczonym sosnowym lasem i organicznymi
ogrodami z pézno dojrzewajacymi odmianami owocOw i warzyw, na drewnianym
podium, na tle czerwonej kotary, siedzi w fotelu-uszaku Raymond Moody[2] z nogami
zalozonymi jedna na druga, lekko poruszajac stopg w czarno-biatym adidasie
z neonowozielonymi sznurOwkami. To nieco dziwne obuwie jak na podstarzatego
dzentelmena z Potudnia. Czyzby chodzilo mu o absolutng wygode, o komfort
psychiczny, podobnie jak trzystu osobom, ktore przybyly tu wolnym krokiem ze swych
spartanskich letnich domkow rozrzuconych po calym terenie tego starego
przerobionego obozu letniego? Przyszli tu, zeby go postuchac¢, wielu wciaz w szoku po
niedawnej smierci kogos$ bliskiego. Jest tu mtoda kobieta, ktéra dwa tygodnie temu



stracita narzeczonego — zgingt w wypadku motocyklowym w Brooklynie -

zrozpaczona, bo nie dotarta do niej informacja, ze zmar} i kontynuowala prace
w restauracji jeszcze przez trzy godziny po jego Smierci. Jest kobieta, schludnie ubrana
w kaszmirowy blizniak, ktora widziala swojego ojca unoszacego sie po Smierci
z tozka, tak jakby jego cialo zostalo ozywione przez jaka$ tajemng site. Wsrod
zgromadzonych siedzi tez Rosjanin, ktory pochtongt pierwsza ksigzke Moody’ego,
kiedy natknat sie na jej egzemplarz w oficjalnie ateistycznym Zwigzku Radzieckim. Jest
roOwniez mezczyzna ewidentnie bogaty, ktéry miat doSwiadczenie Smierci po wypadku
na nartach w Aspen, a teraz czuje sie zagubiony, stojac ,,w dwoch Swiatach”. Krotko
mowigc, prawie wszyscy tu obecni wiasnymi sitami poszukujq odpowiedzi na dreczace
ich pytania natury duchowej. Odtraceni przez Srodowiska naukowe i medyczne oraz
media, a rowniez przez wiele Kosciolow, ktore krzywo patrza na spontaniczne
duchowe spotkania ze zmartymi, koniec koncéw zbierajg sie witasnie tutaj.

— WszechSwiat jest zainteresowany tylko tym, czy nauczyliscie sie kocha¢. — Moody
zapewnia stuchaczy, ktorzy, siedzac na przeréznych poduszkach i krzestach, trzymaja
w rekach notatniki i filizanki z kawa. Ze swym Spiewnym potludniowym akcentem
i wysokim glosem przypomina nieco pisarza Trumana Capote’a. Drobny, bystry,
outsider. Opisal to, co w ciggu trzydziestu lat, kiedy zglebial tajemnice NDE, ustyszat
od tysiecy ludzi i przemawia teraz niczym prawdziwy medrzec.

— Bez wzgledu na to, za czym sie wczesniej uganiali, za stawg, wladza, pieniedzmi,
wracajq stamtad, wiedzac, ze liczy sie tylko mito$¢ — wyjasnia. MOwi o tym, jak trudno
zy¢ 7z t3 nowo nabytg wiedza i jak zwodnicza moze by¢ sciezka, po ktorej krocza. — Ci
ludzie znajq cel. — Niestety, niekoniecznie wiedzq, jak go osiagna¢. — Trudno przetrwac
zwykly, przecietny dzien, nie chcac udusi¢ przynajmniej jednego cztowieka. —

Stuchacze chichocza, ale to Smiech przez tzy.

Kazdy ma problem z osiggnieciem celu, jakim jest kocha¢ doskonale, ale ludzie,
ktorzy przezyli NDE, nabierajq przynajmniej pewnego rodzaju odwagi, twierdzi
Moody. Widzial, jak niektorzy z nich umierali wiele lat pdzniej, wcigz majac w sobie
»absolutny brak strachu przed S$miercig”. Zastanawia sie nad innymi cechami
charakterystycznymi, z ktorymi sie zetknat i przytacza niezwykte przypadki ,tabedziego
Spiewu”, kiedy to ludzie, umierajac, Spiewajq albo recytujg poezje.

— Jej twarz robila sie szara — wspomina pacjentke, ktérg jeszcze w szkole
medycznej proébowal ratowac. — Moja resuscytacja nie dziatala, a kobieta i tak
recytowata poezje.

(Wyglada to na przedSmiertng jasnos¢ umystu, ktéra z kolei odzwierciedla
podwyzszong percepcje i spotegowang zdolnos¢ odczuwania podczas przezy¢
mistycznych i NDE. Kiedy umiera moézg, mozliwosci zmystow staja sie
nieograniczone).



Choc jest psychiatrag, Moody zachowuje sie obecnie jak ksigdz, w czym przypomina
Ebena Alexandra. Tyle ze Alexander jest charyzmatycznym kaznodziejq, zaS Moody to
towarzyski wiejski proboszcz stuzacy radq i dodajacy otuchy — czego spragnieni sg
ludzie, ktorzy zetkneli sie z numinotycznoScig — oferujgcy im madros¢ badacza, dzieki
ktorej czujq sie mniej napietnowani, mniej naiwni, mniej szaleni.

— Moje doswiadczenie psychiatry pokazuje, ze kazdy jest szalony — mowi
uspokajajgco. — Kiedy ludzie po NDE pytajq mnie, czy sqa normalni, odpowiadam:
,»A co to znaczy normalny?”. Normalny jest ktos, kogo zbyt dobrze nie znamy. — Chichot
stuchaczy zmienia sie w gromki Smiech. — Ci, ktérzy doswiadczyli sSmierci, sq czesto
najmniejszymi neurotykami wsrod znanych mi ludzi.

Moody poprosit zebranych, aby podniesli reke, jezeli zdarzylo im sie doSwiadczy¢
Smierci wspolnie z innymi. Rece dwudziestu trzech osob zakotysaly sie w powietrzy,
mniej wiecej jedna dziesigta obecnych na sali.

— Dlaczego ludzie siedzacy przy tozu umierajacego mieliby doSwiadczac tego
samego co on? To nie ma sensu — mowi Moody. Jedna ze stuchaczek opowiedziata
swoja historie. Byla w szdstym miesigcu cigzy, kiedy jej matka lezata w ciezkim stanie
na OIOM-ie. Przez cala noc siedziala skulona na jej t6zku szpitalnym i w pewnym
momencie zaczeta wspélnie z matka ogladac panoramiczny przeglad jej zycia. Myslata,
ze ma halucynacje, ale kiedy kilka dni p6zZniej matka wybudzita sie ze Spigczki, opisata
to samo przezycie, te same szczegoty.

— Zajmujemy sie tu sprawami bardzo trudnymi do wyjasnienia. Kiedy dotrze to do
Swiadomosci publicznej — oSwiadczyl Moody — zmieni sie formuta debaty. Za pie¢ lat
bedzie to zupetnie inna dziedzina.

By¢ moze. Nielatwo zmieni¢ ton debaty, a jeszcze trudniej ulokowac sie w Swiecie,
ktory znow staje sie bardziej zaczarowany po niemal stu latach materializmu. Musimy
by¢ Swiadomi tego, ze poruszamy sie wzdluz tak zwanej zaczarowanej granicy. To
teren, w ktorym trudno nawigowa¢, trudno dostrzec, gdzie konczy sie to, co jest
prawda, co jest mozliwe, a zaczyna sie to, co prawdag nie jest i co nie jest mozliwe,
jako ze granica miedzy sceptycyzmem a wiarq jest rozmazana i rozedrgana.

Innym gosciem Omega Center byt sympatyczny bostonczyk John Holland, znane
medium, czlowiek btyskotliwy i az nazbyt skromny. Opowiadal nam historie ze
swojego trudnego dziecinstwa, kiedy to widzial rézne rzeczy, ktérych w ogoéle nie
powinien méc widzie¢, mial wszystkie ,te nielegalne doswiadczenia”, byt
lekcewazony i odrzucany przez inne dzieci. Wyjasnil, ze ignorowat te zdolnoSci przez
wiele lat, poniewaz jedyne, co mu przynosity, to drwiny. Pracowal w Los Angeles jako
barman i od czasu do czasu dawal upust zgorzknieniu, pretensji do Swiata, ktory sie
z niego nasSmiewal, zaczynajac ni stad, ni zowad czyta¢ w mySlach gosci siedzqcych



przy barze. Dostownie zwalal ich ze stotkow, odstaniajac tajemnice, mowiac na
przyktad: ,,Dopiero co umarla twoja ciotka”. Byl to pewnego rodzaju psychiczny
wandalizm. Znajomy przekonal go, zeby jednak zaprzestal tych praktyk, dorost
i popracowatl nad swoim darem. Holland udat sie wiec do Anglii, gdzie uczeszczat do
kolegium dla 0s6b ze zdolno$ciami mediumicznymi.

W Omedze przygotowat sie do sesji grupowej. Najpierw zaproponowat, abySmy
poszli pospacerowac do lasu i poprosili naszych bliskich, zeby przybyli, jezeli chca,
i przemowili, jezeli tego potrzebujg; ostrzegl nas, ze nie mozemy zwracac si¢ do
naszych zmartych ze swoimi potrzebami, mamy do nich podej$¢ z mitoscia. Spacerujac
w jesiennym stoncu wzdluz zaczarowanej granicy, poprositam zmarla siostre, zeby
przyszia, jezeli ma ochote, i zapytatam ja, czy chce, zebym napisata te ksiazke, czy
moze raczej powinnam z tego zrezygnowac i po prostu zy¢ dalej. Czy mam zostac¢, czy
odejsc? Nie miatam przekonania, ze to, co wiasnie robie, ma jakiS sens. Miatam
wrazenie, ze to wszystko jakas gra na niby. Ale jednocze$nie czutam, Ze chodzi o moja
ukochang siostre, mojg przyjaciotke. A jezeli naprawde tu jest, a ja jestem zbyt dumna,
zeby ja ustyszec?

Kiedy znéw cala grupa sie polaczyta, Holland wyjasnil, ze odczytujac przekazy od
duchéw, bedzie sie podczas seansu przemieszczat do r6znych czeSci sali. W pewnym
momencie sesji podszedt do mojego sektora i powiedziat:

— To dla kogos tutaj, w tym sektorze. Widze staroSwieckie radio.

Siedzaca za mng kobieta w Srednim wieku z rozczochranymi ciemnymi wlosami
krzykneta natychmiast, ze zgtosita sie na ochotnika do jednej ze stacji radiowych.

— Okay — kontynuowal Holland. — Moja lewa strona zapada sie. Widze raka piersi,
po lewej stronie, mastektomia.

— Miatam taki moment, kiedy przeSladowal mnie lek przed rakiem! — znow
krzykneta kobieta.

— To nie byt lek — powiedziat Holland. — To byto Smiertelne.

Na sali zapadla cisza. Nie miatam zamiaru podnosi¢ reki i bra¢ udziatu w tych
spekulacjach.

— Okay, mam Paryz — ciggnat Holland i chociaz Katharine urodzita sie w Paryzu,
a ja niedawno bytam tam w zwigzku z mojq ksigzka, milczatlam dalej. Kobieta za mng
zawotala:

— Mysle o wyjezdzie do Francji w nastepne lato, na potudnie!

— To nie jest potudniowa Francja — upierat sie Holland. — To Paryz. — Zamilkt na
chwile, jakby wstuchiwat sie w jakis bezcielesny glos. — Widze chorobe tarczycy.

Tuz przed Smiercig Katharine zdiagnozowano u mnie niedoczynnosc¢ tarczycy. Byla



to w istocie jedna z ostatnich rzeczy, jakich sie moja siostra o mnie dowiedziata. Nie
odezwatam sie.

— Okay — powiedzial Holland ewidentnie sfrustrowany z powodu niedopasowania
przekazu do osoby, ale podjat jeszcze jedng ostatnig probe. — Kiedy wychodzi ksigzka?

— Mo6j wuj wkrétce wydaje swoje wspomnienia — oznajmita kobieta, ale Holland
zdecydowal, ze wiadomosc¢ nie byla dla niej i ruszyt dalej.

Siedziatam tam i czutam, jak huczy mi w glowie, kiedy nagle przypomniatam sobie
ostatnig rozmowe z Katharine, zanim poszta do hospicjum. Rozmawialysmy o ksigzce
Przejscie, ktora obie przeczytalySmy, napisanej przez autorke fantasy Connie Willis.
Glownymi bohaterami sg naukowcy badajacy dosSwiadczenia z pogranicza Smierci,
wywotujac takiz stan u siebie nawzajem i obserwujac efekty. Jedna z badaczek
przekracza prog i umiera. Odnajduje sie na poktadzie Titanica, konstrukcji bedacej
metaforyczng wizjq miejsca, w ktorym jest w rzeczywistosci — jak plaza na Florydzie,
gdzie znalazia sie Ellie Arroway w Kontakcie — skad przez radiostacje poktadowa
rozpaczliwie probuje wystac sygnat do kolegéw badaczy.

StaroSwieckie radio.

Bylam w szoku. Czulam przyptyw adrenaliny. Czekalam w kolejce, zZeby
porozmawia¢ z Hollandem, ktory podpisywat swoja ksigzke.

— Chciatam tylko o co$ zapyta¢ — powiedziatam, kiedy przyszta moja kolej. — Dostat
pan wiadomos$¢ od kogos, kto zmart na raka piersi po mastektomii lewej piersi i byto
to zwigzane z Paryzem, radiem i tarczycg. Moja siostra urodzita sie w Paryzu. Zmarla
na tego rodzaju raka, ja mam problemy tarczycowe i wilasnie pisze ksigzke o niej,
i obiecalysmy sobie komunikowac¢ sie, uzywajac starego radia. Czy ta wiadomos¢
mogta by¢ dla mnie?

Popatrzyt na mnie jakby rozbawiony, zanieméwit, a jego krzaczaste brwi wygiely
sie ze zdziwienia.

— Dlaczego nie podniosta pani reki?

— Jestem nieSmiata — zazartowalam. Ale prawda byta taka, ze nie potrafilam sie
w to odpowiednio zaangazowac. A teraz zostala mi tylko ta szalona dwuznacznosc
i krew tetnigca w zylach.

— Chodz juz — powiedziala kolezanka, ktora przyjechata tu ze mna na weekend. —
ChodZzmy na drinka. — Ale nie potrafitam tak zwyczajnie wzruszy¢ ramionami i dac
sobie spokdj. O Boze, to mogla by¢ Katharine, to mogta by¢ Katharine.

Podobny dylemat opisat Carl Jung w ksigzce zatytlowanej Wspomnienia, sny,
mysli[3].
,Pewnej nocy nie moglem zasnaC. Lezalem, snujac mysli o naglej Smierci



przyjaciela, ktérego pogrzeb odbyt sie poprzedniego dnia. Wcigz o tym myslatem.
Nagle doznalem uczucia, ze zmarly jest w moim pokoju. Mialem wrazenie, ze stoi
w nogach t6zka i prosi, zebym gdzie$ z nim poszedt. Nie czutem sie tak, jakbym ujrzat
widmo; byla to wewnetrzna wizualizacja zmartego, ktorg uznatem za fantazje. Gwoli
uczciwos$ci musiatem jednak zadaC sobie pytanie: »Jaki mam dowdd, ze to fantazja?
A jesli to nie fantazja, jesli mo6j przyjaciel naprawde stoi w nogach mojego t6zka, to
czy nie jest to niestosowne, ze biore go za wytwor fantazji?«. Nie dysponujac
dowodem na to, Ze mam do czynienia z fantazjg, nie miatlem tez dowodu, Ze stoi on
przede mng jako widmo — »naprawde«. Wtedy powiedzialem sobie: »Woéz albo
przewoz!«. Zamiast wmawiac¢ sobie, ze chodzi o wytwor wyobrazni, rownie dobrze
mogtbym uznac, ze to widmo, przyznajac tym samym catemu zjawisku realny charakter,
tak na probe. W chwili, gdy to pomyslatem, przyjaciel podszedt do drzwi i skingt na
mnie — miatem ruszyC za nim. Tego nie przewidzialem! Musialem zatem utwierdzic sie
w mej argumentacji i dopiero potem za nim podazytem”.

Jung wyobrazit sobie, ze idzie za swym przyjacielem, niedawno zmartym fizykiem
Wolfgangiem Paulim, do jego domu oddalonego o kilkaset metrow. Weszli do gabinetu
fizyka, gdzie Pauli wdrapat sie na drabinke i wskazal mu ksigzke, ,,drugi z pieciu
czerwono oprawnych toméw stojacych na przedostatniej potce regatu, tuz pod sufitem”.
Zrobiwszy to, Pauli zniknal, podobnie jak i jego gabinet. Nastepnego dnia Jung zapytat
wdowe po Paulim, czy nie pozwolitaby mu rozejrze¢ sie po bibliotece zmarlego.
,Istotnie, kolo regatu, ktory ujrzalem w fantazji, stata drabinka. Juz z daleka
zobaczylem pieC czerwono oprawnych toméw. Wszedtem na drabinke, aby odczytac¢
tytuty. Byly to przektady powiesci Emila Zoli. Tytut drugiego tomu brzmial Zyczenie
zmartejl!4,

Kiedy wracatam z Omegi z powrotem do Toronto, doszto do kolizji — pod pociag,
ktorym jechatam, wpad}t samochod. Byto to w poniedziatek o wpot do jedenastej rano.
Przepisywalam wiasnie z notatnika do laptopa komentarze Moody’ego na temat
wspolnego doSwiadczania sSmierci. Nagle ustyszatam jakis sttumiony huk czy toskot.
Znajdowatam sie w tylnej czeSci pociggu, wiec byl to odglos daleki. Czyzbysmy
potracili jelenia? Pocigg zahamowat z piskiem, a ja podniostam glowe znad komputera
i spojrzatam przez okno na pole kukurydziane, juz po zbiorach, tongce w srebrzystym
Swietle. Jak sie okazalo, mial to by¢ moj jedyny widok przez nastepne pie¢ godzin.

Chwile po =zatrzymaniu pociggu poczutam zapach dymu i palgcej sie gumy
i pomyslatam, ze moze trzeba bedzie zachowac sie zgodnie z instrukcjq postepowania
w naglych wypadkach, ktorg dostatam rano od konduktora, czyli zbi¢ mtotkiem szybe
w oknie przeznaczonym na wyjscie ewakuacyjne. Czy w pociggu wybucht pozar? Wow.



To dopiero przygoda. Ale nie. W rzeczywistosSci, o czym pasazerowie nic nie
wiedzieli, na torach za nami dopalal sie catkowicie zniszczony, zgnieciony
i powyginany czarny ford escape. Na polu kukurydzy natomiast lezal martwy
dwunastoletni chtopiec, a jego matka walczyla o zycie, z trudem oddychajac z powodu
potamanych zeber.

Szlaban na przejezdzie kolejowym nie zadziatal prawidlowo, nie opuscit sie;
kobieta zauwazyla nadjezdzajqcy pocigg i gwattownie wcisnelta hamulec, ale o utamek
sekundy za p6zno. Dowiedzialam sie o tych szczegdtach, przeszukujgc lokalne strony na
swoim laptopie. My, pasazerowie, oficjalnie wiedzieliSmy tylko tyle, Ze pociag stoi
i Ze wyczuwamy pozar. Zatrzeszczat glosnik i urzednik kolejowy poinformowatl, ze
nalezy spodziewac sie opdznienia.

O cholera, opdznienie. Telefony komorkowe poszty w ruch, przesuwano godziny
spotkan w Toronto albo co najmniej zawiadamiano o tym, co sie stalo. Kobieta
siedzaca obok mnie po drugiej stronie przejscia zadzwonila do agenta, u ktorego
ubezpieczyla sie na wypadek odwotania wycieczki, zeby dowiedzieC sie, jakie ma
opcje, jezeli nie zdazy na lot charterowy do Punta Cana, gdzie zakupita wczasy all
inclusive.

Ludzie wzdychali, opowiadali kawaty o kolei, przewracali oczami.

Pojawila sie obstuga pociggu z kawaq i przekaskami. Kelner wygladal na
wystraszonego i zachowywat sie irracjonalnie. Niektorym sprzedawat kanapki, a innym
mowit:

— Teraz wydajemy tylko soki, tylko napoje. Jedzenie bedzie p6zniej.

Czy byl na przodzie pociggu i gadal z konduktorem, kiedy nagle obaj zobaczyli

nadjezdzajacy samochdd, nacisneli bezuzyteczny dzwonek alarmowy, a potem ujrzeli
dziecko wylatujace przez przednig szybe auta?

Mozliwe, ze tak bylo, poniewaz kelner, francuskojezyczny Kanadyjczyk,
zlokalizowal wszystkich pasazeré6w z naszego wagonu z jaka taka znajomoScia
francuskiego, po czym zaczal rozprawia¢ o tym, co juz widzial w swojej pracy —
samobojstwa, wypadki, lekkomysSlne proby przebiegania przez tory przy zamknietym
szlabanie.

— C’est fou — oznajmit. To glupie. Nie, glupie bylo natomiast to, ze, dziecko ktore
zyto, kiedy wsiadaliSmy do tego pociagu, lezalo teraz zmiazdzone, bez zycia,
piecdziesigt metréw dalej na torach, a my nie mogliSmy o tym porozmawiac,
musieliSmy sie o tym dowiadywac¢ z naszych komputerow, nie pomySlelisSmy
o wspolnej chwili ciszy czy krétkiej ekumenicznej modlitwie za rodzine albo za jego
dusze. SiedzieliSmy tam przez pieC godzin, najpierw czekajgc na pogotowie i policje,
potem na koronera i przez wszystkie te godziny nikt nie zaproponowat, zeby wysigs¢



z pociggu i uszanowac pamie¢ zmartego albo w jakikolwiek inny spos6b wyrazi¢ swoj
zal, zeby zrobi¢ co$ poza rozpatrywaniem zaktécenn w harmonogramie dnia.

Kiedy znow ruszyliSmy, mezczyzna siedzacy po drugiej stronie przejscia
powiedziat:

— Nie sadzi pani, ze ludzie byli zadziwiajaco cierpliwi co do tego op6Znienia?

— Moze dlatego, ze zdaja sobie sprawe, iz opOznienie jest czym$ trywialnym
w porownaniu ze smiercig pod kotami pociggu — odpartam.

I wtedy on uSmiechnat sie przepraszajgco.

— No tak, pewnie ma pani racje.

O siedemnastej trzydziesci dojechaliSmy wreszcie do Toronto. Musiatam udac sie
wprost na uniwersytet, na zajecia, ktére tam prowadzitam. Zapytalam studenta,
praktykujagcego muzwtmanina z Pakistanu, jak zachowano by sie w podobnych
okolicznosciach w Lahore, wtedy kiedy jeszcze tam mieszkat.

— Co by sie stalo, gdyby ktos zostal zabity na waszych oczach, czy
zignorowalibyscie te Smier¢, westchneli i zajeli sie przesuwaniem wylotu do Punta
Cana na wczasy all inclusive?

— Nie — powiedzial, Smiejac sie ze zdziwieniem — pobieglibysSmy czym predzej
powiedzie¢ o tym imamom i wszystkie meczety w okolicy bityby w dzwony.

Jezeli w naszej Swieckiej poinocnoamerykanskiej kulturze nie potrafimy nawet
spojrze¢ Smierci w oczy, jak mozna oczekiwa¢, ze zrozumiemy i uszanujemy
niestychang jej glebie i zaczniemy odrdzniac targi ezoteryczne od doznan prawdziwie
mistycznych, od doSwiadczenia Smierci, od wyczuwania obecnosci? Albo wszystko
negujemy, albo bezwzglednie akceptujemy, ale nie mamy zadnego punktu odniesienia,
zadnej madrosci. Gdzie jest mqdrosc? Zagubita sie w wiedzy. A gdzie wiedza?
Utoneta w morzu informacji[4].

Nastal deszczowy i mglisty tydzien, wglebialam sie w intrygujace nauki opisane
w Tybetanskiej Ksiedze Zycia i Umierania Sogyala Rinpoche, ktéra wypozyczytam
z biblioteki. W kamiennych klasztorach u stop Himalajow wierzy sie powszechnie, ze
kiedy umieramy, wkraczamy w jeden z tak zwanych stanow bardo. Buddyjscy mnisi
pracowicie przygotowujq sie do wejscia w bardo, poniewaz stany — albo krélestwa —
bardo mogg by¢ skrajnie niesamowite. Potrafia wprowadza¢ w ekstatyczne uniesienie,
ale mozna tez przezyc istne piekto. Jezeli wedrowiec nie umie zachowac zimnej krwi,
spotykajac demony, gniewne bostwa i monstrualne wilki, rzuca sie do ucieczki do
najblizszego wyjScia — a wowczas moze odrodzi¢ sie jako patyczak albo aloes.



Upraszczam. Ale w kazdym razie chodzi o to, ze trzeba wiele znies¢, pod wzgledem
psychicznym, zanim dotrze sie do nieba.

Ktoregos dzdzystego wieczoru wyprowadzitam psa na spacer. Powietrze pachniato
nasigknietymi deszczem debowymi liS¢mi. Rozmyslatam z niepokojem nad tym, co to
wszystko oznacza dla Katharine i ojca. Opowiesci o NDE sg wielce uspokajajace:
umieramy i nagle przenosimy sie w najlepsze miejsce, w jakim kiedykolwiek bylismy,
kiedykolwiek. Ale Tybetanczycy upierajq sie, ze to zbyt proste i zbyt latwe. Ich
zdaniem doswiadczamy po Smierci czego$ znacznie bardziej skomplikowanego
i potencjalnie przerazajacego, docieramy do miejsca, w ktorym trudno odnalez¢ droge,
jezeli nie rozwineto sie odpowiednich umiejetnosci dzieki starannym, zawansowanym
¢wiczeniom. Zgadza sie, mOwia, odczucia s wielokrotnie spotegowane, ale sg to nie
tylko dobre odczucia. A jezeli poddamy sie emocjom, a przynajmniej tym negatywnym,
zostaniemy szybko doprowadzeni tam, gdzie bedzie na nas czekal zupelnie nowy stroj
patyczaka, odestani do ogrodka na tytach czyjegos domu, kompletnie zignorowani.

Zastanawiam sie nad tym wszystkim, idac aleja Bellwoods w centrum Toronto.
Moja Sheltie, ,,panienka” w $rednim wieku, kroczy dostojnie tuz za mng pochtonieta
Swiatem zapachéw otaczajacych ja w danej chwili. Mocz, trawa, kawatek pizzy, kazdy
krok to cudowna informacja. W moim kierunku podgza mtody mezczyzna, mija mnie,
ma jakby rozmydlony wzrok, jest skupiony na tym, czego stucha na swoim iPodzie. Jest
obecny, ale nieobecny; korzysta z tego, ze jego otoczenie jest, jak uwaza, na tyle
bezpieczne, ze pozwala mu oderwac sie od rzeczywistosci, marzy¢ o swojej muzyce.
W krolestwie bardo nie odrywamy sie od rzeczywistoSci. JesteSmy juz od niej
oderwani, dostownie. I musimy sie koncentrowac.

Jak dostac sie tam z naszego Swiata? Jezeli Tybetanczycy majq racje, to tylko oni
wiedzq, jak przygotowac sie do doSwiadczenia, jakim jest Smier¢, a to oznacza, ze
olbrzymia wiekszos¢ ludzkosci zostanie natychmiast stamtagd wymieciona przez portal,
za ktérym odradzamy sie jako chrzgszcze.

Jaki to ma sens?

Czy ktorys z tych mnichéw nie moglby przekaza¢ nam jakiej$s wiadomosSci?

Mijam tadny koSciotek anglikanski pod wezwaniem Sw. Mateusza. Moje dzieci
dorastaty na trawiastym dziedzincu tego koSciota, grajac w pitke i uczac sie, jak robic
gwiazde. Clara uczestniczyla nawet kilka razy w zajeciach szkotki niedzielnej, ale
trudno jej byto zaangazowac sie w takie tematy jak ,,Hiob a drzewo figowe” z ich
archaicznym jezykiem i nieistotnymi w tym kontekScie owocami. To nie byla formuta
odpowiednia dla niej. Ale przeciez powinny byc jakieS ramy, w ktore mozna by
wttoczy¢ wszystkie te strzepy informacji; nie majac ich, nie wiemy, jak z tym zy¢, jak
polaczy¢ to w jedng catos$¢, a potem przeslizgujemy sie przez zaczarowang granice



i nagle widzimy anioty doktadnie pod wtasnym nosem.

Nancy Bush, kobieta, ktora przez wiele lat rozpamietywala swoje NDE
o taoistycznych czarnych i bialych kregach, ktdére tak bardzo ja przerazity, napisata:
,2Musimy zrozumiec, ze Swiat sktada sie zarowno z ciemnosci, jak i ze swiatta i byloby
dobrze, gdybySmy zwracali uwage na to, co z tego wynika”. Nie jest tak, Ze po prostu
mamy niebo albo ze Swiatlo gasnie i koniec. Wszyscy mistycy i Swieci, wszyscy
bohaterowie musieli w czasie swej wedrowki znieS¢ znacznie wieksza udreke. Wiemy
o tym, w pewnym sensie. ,,Najwiekszym wyzwaniem dla istot ludzkich jest nauczyc¢ sie
zyC z tym, w co wierzymy. To trudne zadanie”[5].

Tak, to prawda, ale to rowniez niedopowiedzenie.

3

Ktoregos dnia, cztery lata po Smierci ojca i Katharine, zabratam dzieci do naszego
,czarodziejskiego, celtyckiego letniego domku”, gdzie Sciany ostrzegajq przed duchami
i upiorami. Dla mnie i dla mojego klanu ten dom to opoka, miejsce, z ktérego
pochodzimy i do ktérego zdazamy, z ktérego czerpiemy energie. Pierwszego ranka
obudzitam sie, bo zdawalo mi sie, ze ktoS mnie wola, a w kazdym razie ustyszalam
,Pat”. Jako ze moj syn Geoffrey czesto tak wiasnie nazywa mnie w zartach, przyjetam,
Ze to on probuje wyciggna¢ mnie z t6zka. Podniostam sie i wysztam na werande, gdzie
znalaztam go catkowicie pochtonietego gra w szachy z komputerem.

Nic nie mowit. Hm. No, no.

Kilka godzin p6zniej obudzita sie moja cérka Clara. Odsypiata kilka poprzednich
nocy, kiedy nie mogla spa¢ z powodu infekcji oddechowej. Okazato sie, ze byla
przykryta dodatkowym kocem.

— To ty mi go przyniostas? — spytata.
— Nie — odpartam.
Oho!

Po potudniuy, kiedy Clara drzemata, kto$ jakby delikatnie ztapat jq za stope. Wyczuta
jakas ,,obecnosc¢”, chociaz tego okreslenia nie znata.

Okoto poéinocy siedzialam na ostonietej werandzie. Owady wirowaly i brzeczaty,
obijajac sie o siatke. Przez galezie sosny przygladatam sie ksiezycowi w pelni,
pngcemu sie po niebie wsrod ciemnych chmur w catym swym chtodnym majestacie.
Stuchalam muzyki chéralnej i myslalam o siostrze, ktora kochata Clare i chetnie
otulitaby ja kocami. Dokladnie cos takiego moglaby zrobi¢ Katharine. Podczas
nabozenstwa zalobnego Clara zaspiewala piesn. Dumna z jej wyjatkowej
muzykalno$ci, namawiatam jg, Zeby powtorzyla wystep w czasie stypy, a ona



najwyrazniej uznata mnie za idiotke. To bylo Swiete. Niepowtarzalne. Wyszta z pokoju.
To byto dla cioci Katharine.

W ciemnosciach, w swojskim spokoju naszego domku porzucitam chtodne,
defensywne rozwazania i swoj dziennikarski dystans i rozmyslatam o siostrze szczerze,
bez zahamowan. Czyz nie przyszta do mnie? Kiedy kilka tygodni po jej Smierci lezatam
w t6zku skotowana i cierpigca i prositam o znak, ze wszystko z nig w porzadku,
znalaztam pojedynczy jaskrawor6zowy kwiat — nie pak, ale absurdalny kwiat, ktérego
czas juz przemingt — na od dawna uschnietej roslince w holu. Kiedy w Omega Center
poprositam ja, zeby przyszta, medium przekazalo szczegoly dokitadnie pasujace do
mnie, chociaz ich nie potwierdzitam. A teraz styszatam pukanie i szepty.

Pamietam szpital w Montrealu, kiedy onkolog zostawit nas same po przekazaniu
wiadomosci, ze przenosi ja na oddzial opieki paliatywnej. Trzymajqc sie za rece,
ogladalysmy z jej t6zka relacje z prawyborow w Stanach Zjednoczonych, w ktorych
Obama w szybkim tempie wysuwat sie przed Hilary Clinton.

— Patricia — odezwala sie ostroznie, kiedy doktor wymknat sie dyskretnie, a my
podjetySmy nieudolng probe skupienia uwagi na telewizji — jak sobie poradzi¢ z tymi
wszystkimi sprawami psychofizycznymi, no wiesz, to pozytywne mySlenie, kiedy
dostaje sie... takie wiadomosci?

Nie wiem. Tak wiec improwizujemy, lezac na waskim t6zku, glowa przy glowie,
noga przy nodze, sqczac przez stomke lemoniade, obmyslajac przysztos¢ Katharine za
pomocq naszej siostrzanej wyobrazni, rozmawiajac przyciszonym glosem jak na
przyjeciu pizamowym.

— Czytatam naprawde cudowne opisy doSwiadczenia Smierci.

— Na przyktad? — zacheca mnie z zamknietymi oczami. — Opowiedz mi cos.

Opowiadam jej. Pamietam niektore historie. OpowieSci o niespodziewanym
przeniesieniu sie w kraine radosci podczas zatrzymania krazenia albo po wypadku
samochodowym. Swietlane istoty. Ogrody niewystowionej pieknosci. Chce, zeby
wyobrazila sobie podroz, przygode. Nie koniec. Nie otchtan. A ona, dzieki Bogu, jest
w stanie to zrobi¢, po tym, czego doSwiadczyta w nocy, kiedy umart nasz ojciec.

— Mozesz nie wiedzie¢, dokad idziesz, ale nie bedziesz sama, wiesz, co mam na
mysli? — przypominam jej. — O to wiasnie w tym wszystkim chodzi. Sg tam juz tata
i babcia.

Kiwa glowa, zaciskajac powieki.

— Mnostwo ludzi przeszto przez to przede mng — szepce.

Lezymy przez chwile w ciszy, glaszczac sie nawzajem po rekach, wstuchujac sie



w nieustanne szpitalne brzdeki i piski, w odglosy bieganiny spowodowanej
ogloszeniem kodu niebieskiego. P67niej w domu mojej siostry Hilary w Westmount
wychodze do ogrodu i w deszczu dzwonie do meza, ale kiedy dochodzi do mnie jego
glos, tylko szloch wydziera mi sie z piersi.

Co wiec — kiedy jest juz po wszystkim — pozostaje ludziom, ktorzy sie kochali?
Mozemy jedynie wyciggaC do siebie rece i mimo ze dzieli nas czas i przestrzen,
probowac jakos utrzymac¢ kontakt. I robimy to, raz po raz. Nad tym wtasnie
rozmySlatam w ciemnej jadalni naszego domku — nad tym, ze Katharine pozostata mi
prawdziwie wierna, chociaz jq stracitam — kiedy nagle marker lezacy obok mojego
laptopa poturlat sie po stole.

Niemal natychmiast zaczelam watpi¢ w to, co widzialam. Albo moze inaczej:
widziatam, ze marker sie potoczyl, nie mialam co do tego watpliwosSci, poniewaz,
widzqc to, przestraszytam sie. Wypuscitam z ptuc powietrze, zeby sprawdzi¢, czy znow
sie potoczy. Nie bylo zadnego wiatru, ale moze mialo to co$ wspdlnego z tym, jak
oddycham. Tak sobie pomySlalam. Ale nie. Nic nowego sie nie wydarzylo. Nie
poruszyt sie. Podobnie jak nie poruszyty sie ksigzka telefoniczna, misa z owocami ani
moj drugi pisak.

Ten durny marker przeturlal sie po stole okolo dziesieciu centymetréw, stanowczo
i zdecydowanie, kiedy rozmyslatam o tym, jak wytrwale moja siostra prébuje mnie
podnosi¢ na duchu.

Trudno mi przyja¢ do wiadomosci, ze pisak co$ sygnalizuje, a to doktadnie dlatego,
ze moja kultura nauczyla mnie nie wierzy¢ w znaczenie takich sygnalow i nauczyta
mnie tez, ze nalezy do czego$ takiego podchodzi¢ analitycznie i dedukcyjnie, jak
Sherlock Holmes. Wyobrazam sobie, Ze moja siostra wyrzuca teraz rece w gore,
zapytujac: ,,Co jeszcze mam zrobi¢, zebysS przestata mie¢ watpliwosci?”.

Powinnismy chyba zy¢ w Swiecie fantasy i nieustannego spelniania zyczen,
obfitujgcego w iluzje, poniewaz przez caly czas pragniemy tak wiele, pozagdamy tak
wielu rzeczy. Jednak nigdy przedtem marker nie poruszyt sie na stole na moich oczach;
i nigdy nie miatam halucynacji, dopdki nie zaczetam sie zastanawiaC nad tym naglym
poczuciem prawdziwej wdziecznosci za wysitki podejmowane przez nig w ciggu
ostatnich czterech lat. Zaczelam jej wierzyc. I wtedy pisak sie poruszyt.

Ale jednak mury sg zbyt wysokie, nasz kulturowy sceptycyzm zbyt wielki. To
wymagajqce, nieprzystepne urwisko skalne. Potwornie, ale to potwornie trudne dla
wspinacza. Okay, niech bedzie. Uwierzytam, naprawde, w to, ze Katharine zachowata



Swiadomosc¢ i wtedy natychmiast wyczarowatam halucynacje — taka jest sita wiary. Czy
zatem nigdy przedtem w nic nie wierzytam? Co jeszcze mogtabym wyczarowac z tg sita
wiary, jaka posiadtam? Las lizakow? Los na loterie?

No dobrze, ale jezeli mam zaakceptowac to, zZe moja siostra skontaktowata sie ze
mng, musze zaczac sie zastanawiac, gdzie jest i o co jej chodzi. Owszem, od jakiegos
czasu probuje to rozgryz¢, ale odpowiedzi nie dostarczajg niczego, co mozna by uznac
za szczegotowe wytyczne. Moze jest w krainie bardo? To koncepcja zupelnie mi obca
kulturowo! Nie do pojecia. Probuje zatrzyma¢ Katharine, ale staje sie ona postacia
totemiczng, relikwiag. Jak by teraz wygladata? Czy w dalszym ciggu bylaby ze swym
przyjacielem Joelem? Czy wcigz pracowataby w tym samym miejscu? Gdzie ona teraz
jest, czy jest w nowym ciele, czy jest dzieckiem w Nikaragui, czy moze w Chinach, czy
¢wiczy pilates w eterze? Czy stala sie bezksztattng kropelka swiatla, a jezeli tak, to po
co to wszystko, jak ja znajde? Zona amerykanskiego pisarza i filozofa Kena
Wilbera[6], umierajac na raka, wcigz mu powtarzata: ,Obiecaj mi, ze mnie
odnajdziesz”. Ale w jaki sposOb mamy sie ponownie odnalez¢?

Wszystkie te pytania, jakze bolesne, prowadza nas do tego, ze nie chcemy na nie
odpowiadac. Tak jest fatwiej. Kilka lat temu wedrowatam po klifie nad Adriatykiem,
szlakiem, ktory sto lat wczesniej przemierzyt wielki niemiecki poeta Rainer Maria
Rilke. W liscie napisanym przez niego na tych wapiennych skatach czytamy:
,W ostatecznym rozrachunku to jedyny rodzaj odwagi[7], jakiego potrzebujemy:
odwaga, aby stanaC twarza w twarz z tym najdziwniejszym, najniezwyklejszym,
najbardziej niewyttumaczalnym doswiadczeniem, jakie moze nas spotkac. Wykazujac
sie tchorzostwem w tej dziedzinie, ludzie wyrzadzili sobie ogromng krzywde; to, co
nazywamy zjawami, caly tak zwany »Swiat duchowy«, Smier¢ — wszystkie te sprawy
tak bardzo z nami zwigzane, zostaly przez nasza codzienng defensywna
postawe catkowicie wypchniete z naszego zycia, do tego stopnia, Ze zmysty, za pomoca
ktorych moglibysmy je pojac, ulegly atrofii”.

Tak, to prawda, one ulegly atrofii. Oczywiscie, zZe tak.

3

Jesien zesztego roku. Siedze w lddce w poblizu naszego domku i plastikowym
kubkiem wybieram z rufy wode z liS¢mi — rytmicznie zagarniam i wylewam, zagarniam
i wylewam. Chtodna woda wdziera sie do todki, przelewa sie przez burte, wsacza sie,
kapie, tworzac ten specyficzny ,,wodny” efekt akustyczny. Poza tym dzwiekiem nie
stycha¢ nic. Niesamowita cisza. Stonce z wysoka rzuca na wode czyste Swiatlo,
powietrze jest przesycone zapachem jeziora. Cisza, stonce, woda.

Czasami ustawienie tych elementow wzgledem siebie jest tak wspaniate, ze blisko



im do Swietosci.

Nagle, nie wiadomo skad, pojawia sie moj stary przyjaciel Craig w idealnie biatej,
skorzanej kurtce wyScigowej; stoi na pomoscie przystani, podczas gdy ja kotysze sie
w lodzi. Nasza rozmowa jest absolutnie serdeczna, prosta i pelna dowcipu.
Odkrywamy, ze oboje bylisSmy tego samego wrzeSniowego popotudnia w Metropolitan
Museum of Art w Nowym Jorku. Craig Smieje sie mito zaskoczony. Ja tez sie Smieje.
W mieScie nigdy sie nie spotykamy. Ale tgczy nas to miejsce, ten krajobraz, ta historia:
nalezymy do klanu. Gleboka wiez, jaka czuje ze wszystkimi znad jeziora — albo moze
lepiej bytoby to nazwac¢ nasza pelng wzajemnej zyczliwosci akceptacja — ma charakter
z krwi i kosci plemienny.

Spotykam sie ze swojg siostrg Anne i jej mezem Markiem i przez cale popotudnie
przygotowujemy dom na zimowy sen. Tym, co robimy, przede wszystkim mieszamy
szyki wiewiorkom, ktore najwyrazniej przez wieksza czeSc¢ jesieni gromadzity zotedzie
i pracowicie chowaly je w naszych przescieradtach i recznikach kapielowych. Za
kazdym razem, kiedy zdejmujemy posciel, z wiewidérczych schowkow wypadaja
zotedzie i podskakujac, tocza sie po podtodze. To takie mimowolne poszukiwanie jaj
wielkanocnych w kazdym pokojul!®. Zasmiewamy sie z Anne. Nastepnie rozbieramy
pomost na czesci i ¥6dka odholowujemy je do zatoczki za hangarem dla todzi, gdzie
Mark przywiazuje je ling do cedrow i pozostaje nam juz tylko mie¢ nadzieje, ze nic im
sie nie stanie.

Zamykajac okiennice, zastanawiam sie, co wydarzy sie, zanim otworze je nastepnym
razem, zeby wpuSci¢ do Srodka miekkie, wiosenne swiatto. Co stanie sie w moim
zyciu, w naszym zyciu, w historii Swiata? Kto jeszcze umrze?

Ale widze teraz, ze taska mitosci ma swoje zZrodto w moim plemieniu, w tym moim
klanie, ze wszystkimi kuzynami, ciotkami, wujami, catlag wielopokoleniowa rodzing
i przyjaciolmi — to oni zapewniajag mi komfort psychiczny, kiedy nie ma juz Katharine
i ojca. Mitosc¢ to absolutna kwintesencja zycia, powiedzial Eben Alexander i ma racje.
Nasza wielopokoleniowa rodzina jeszcze bardziej sie do siebie zblizyla,
pod$wiadomie, dzieki zadziwiajacej potedze $mierci. Slad stopy pozostawiony na
piasku musi sie z czasem wypelnic. Tam, gdzie wptynie woda, wptynie tez mitosc.



Podziekowania

Ta ksigzka byla piekielnie trudna do napisania z kilku powodéw. Wcale nie

najmniejszym z nich byt mur sceptycyzmu, ktory musiatam pokona¢ nawet w swoim
wilasnym otoczeniu, wsrod moich przyjaciét. Jestem gleboko wdzieczna tym, ktorzy
dodawali mi otuchy.

Chciatabym przede wszystkim podziekowa¢ mojej matce Landon, ktéra pozwolita
mi podzieli¢ sie historia Smierci mojego ojca i mojej siostry i nie probowata
kontrolowac narracji; ktéra zaznajomita mnie z r6znymi kluczowymi zZrodtami, miedzy
innymi z opiniami niemieckiego teologa Rudolpha Otto; ktora czytata kolejne wersje
pracy i przedstawiata cenne uwagi; ktora wspierala mnie na wszelkie wyobrazalne
sposoby z ciekawoscig pozbawiong uprzedzen i otwartym sercem. Bedac kobietg, ktora
zdobyla miedzynarodowy szacunek jako tworczyni i oredowniczka przyjetej przez ONZ
Konwencji o prawach dziecka, stosowata na tonie rodziny zasady, jakie propagowata.
Niezmiennie okazywata mi co najmniej pelne zaangazowanie i respekt, kiedy stgpatam
po omacku, szukajgc w tym wszystkim sensu.

Ogromne, pelne szacunku podziekowania nalezq sie kobietom, ktére walczyty o to,
aby ten projekt mogt sie zisci¢ i nie szczedzilty razéw, kiedy trzeba bylo dopilnowac,
aby kontrakty weszty w zycie: mojej niewiarygodnie inteligentnej i dowcipnej agentce
Sarah Lazin; moim redaktorkom Anne Collins z Random House Canada i Leslie
Meredith z Atria; mojej wieloletniej wydawczyni i przyjaciotce Louise Dennys. To dla
mnie zaszczyt, ze pozwolilyScie mi sie wypowiedzie¢. (Nie cierpie was, ale
jednoczes$nie szanuje za to, ze kazalyScie mi tyle razy pisac te ksigzke od nowa). To
byla wielka przyjemnos¢ pracowaC z tak blyskotliwie inteligentnymi, trzezwo
mySlacymi i bezkompromisowymi kobietami.

Napisanie tej pracy w ogble nie bytoby mozliwe, gdyby nie fundamentalne prace
badawcze pewnych bardzo waznych ludzi, ktorzy ryzykowali swa reputacje,
kontynuujac badania nad doSwiadczeniami duchowymi cztowieka w czasach, kiedy
dominowaty przekonania materialistyczne. Jestem w szczeg6lnosci zobowigzana moim
kolegom dziennikarzom Johnowi Geigerowi i Marii Coffey; psychologom Erlendurowi
Haraldssonowi i Karlisowi Osisowi; neuropsychiatrze Peterowi Fenwickowi; wielu
wspaniatym naukowcom z Zakladu Badan nad Percepcja Uniwersytetu Wirginii,



miedzy innymi lanowi Stevensonowi, Bruce’owi Greysonowi, Emily Williams Kelly
i Edwardowi Kelly’emu; lekarzom Penny Sartori, Samowi Parni i Pimowi van
Lommelowi; cztonkom Miedzynarodowego Stowarzyszenia Badaczy Doswiadczenia
Smierci, w szczegélnosci Janowi Holdenowi i Diane Corcoran.

Wielu ludzi przyczynito sie do powstania tej ksigzki, dzielac sie swymi wlasnymi
doSwiadczeniami. Jestem wdzieczna zarowno tym, ktorzy pozwolili mi wymieni¢ ich
nazwiska, jaki i tym, ktorzy woleli pozosta¢ anonimowi.

Za uwagi redakcyjne i sukcesywne sugestie co do zrodet sktadam podziekowania
Ambrose’owi Pottie, Marni Jackson, Judy Finlay, Teresie Toten, dr Mary Vachon,
Sheili Whyte, Monique Séguin, Leah Cherniak, Manueli Jessel, Mary Mackenzie,
Joanne Thomas Yaccato, Lewisowi Humphreysowi, Dougowi Campbellowi, Anne
Pearson, Markowi Vorobejowi, Sarah Jordison, Amandzie Lewis, Barneyowi
Gilmore’owi i Gillian Watts. Wiem, ze zapomniatam o milionie ludzi.

Jeff Warren jest od samego poczatku moim powiernikiem, na ktorym wyprobowuje
swoje pomysty i z ktorym wspolnie oddajemy sie rozmySlaniom. Mam nadzieje, zZe
bedziemy robi¢ to samo przez wiele nastepnych lat.

Jestem zobowigzana Radzie Sztuki Kanady za wspieranie tego projektu.

Na koniec chce przeprosi¢ meza i dzieci za to, ze od kilku lat przystrajam dom
ksigzkami o Smierci. Tak sie juz zdazyli do tego przyzwyczaic, ze Clara, szesnastolatka,
zaproponowata nawet tytut dla tej ksigzki: YOLO, or Do you?! 1!
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[1I'W oryginale formutka ta jest napisana szkocka angielszczyzna.
[2] Przektad Czestawa Mitosza.

[31'W jezyku angielskim wystepuje tu specyficzna gra stéw: acute — ostry, intensywny
(acute dying experience, acutely dying); cute — fajny, uroczy, milusi (a cute dying
experience, cute puppies).

[4'W jezyku angielskim zwrot *holy cow’, co dostownie oznacza ’$wieta krowa’,
jest obecnie uzywany w charakterze przeklenstwa: jasna cholera!
Autorka podaje w tekscie kolejny przyktad stowa, ktore przeszio podobnego
rodzaju ewolucje: *awesome’. Oryginalne znaczenie to ’budzacy groze, robigcy
mocne wrazenie, niesamowity’. Dzi$ uzywa sie go bardzo czesto w znaczeniu
’super! ekstra!’, generalnie dla okreslenia czegos, co sie nam podoba; czasami
stowo to w ogole nic nie znaczy, jest po prostu czyms w rodzaju przerywnika.

(5] Znéw wystepuje tu gra stéw: ’co$ zupekie innego’ to po angielsku ’something
wholly other’, przy czym stowo *wholly’ oznaczajace ’zupetnie, catkowicie’,

kojarzy sie jednoznacznie ze stowem ’holy’ — Swiety (oba wymawia sie tak
samo).

[6] Fragment ,,Pie$ni milosnej Alfreda Prufrocka” w przektadzie Stanistawa
Baranczaka.

[7] Marae — maoryskie miejsce spotkan.
(8] Tangi — maoryskie ceremonie pogrzebowe.

(97 Tail of the Fish to najbardziej na pétnoc wysuniety region nowozelandzkiej
Wyspy Péinocnej, a Te Rerenga Wairua to sam koniuszek tego cypla.

[10] Istniej wiele przektadéw Starego Testamentu. W polskich wersjach synestezja nie
jest na ogot az tak oczywista jak we fragmencie zaproponowanym przez autorke
ksigzki.

T Thumaczenie z Biblii Tysiaclecia.

[121 W ksigzce Bohater o tysigcu twarzy Joseph Campbell poréwnat historie
bohaterow wystepujacych w wierzeniach ludéw catego Swiata i przedstawit
uniwersalng strukture mitu, ktérg nazwat monomitem. OkreSla sie jq tez mianem
podrozy bohatera.

(131 Tytuk angielski brzmi Proof of Heaven — Dowéd na istnienie nieba.

[14] Thumaczenie na podstawie przektadu z jezyka niemieckiego Roberta Reszke
i Leszka Kolankiewicza.

[15]1 Jest to aluzja do bardzo popularnej w krajach anglosaskich dzieciecej zabawy
wielkanocnej.



[161 YOLO to akronim od angielskiego zwrotu ,,You only live once” oznaczajacego
»Zyje sie tylko raz”. Zaproponowany przez Clare tytut mozna by wiec
przetlumaczy¢ na przyklad: Zyje sie tylko raz, ale czy aby na pewno?
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