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Wprowadzenie

Jednym z prezentow, jakie dostatam po urodzeniu pierwszego syna, byla
ksigzeczka dla dzieci. Otrzymatam jg od starej przyjaciotki, matki dwojga, ktora
nadal mieszka w matym miasteczku w Michigan, gdzie obie dorastatysmy. Ksigzka
miata powita¢ na swiecie mojego synka i podkresli¢, ze mieszkam teraz w Nowym
Jorku, miejscu znaczaco roznym od tego, w ktorym spedzitysmy dziecinstwo.
Urban Babies Wear Black (Miejskie dzieci ubieraja si¢ na czarno) to kartonowa,
dziwacznie zilustrowana ksigzka, wyjasniajaca krétko i tresciwie, niczym wykitad
socjologiczny w pigutce, réznice miedzy dzieémi z wielkiego miasta a innymi —
poczawszy od ubran (czarne istylowe kontra rozowe/niebieskie i stodziuchne),
przez jedzenie i picie (sushi i latte kontra hot dogi i mleko), formy spedzania czasu
(chodzenie do opery i galerii sztuki kontra plac zabaw). Jestem przekonana, ze
ksigzka bardziej spodobata si¢ mnie niz mojemu synkowi. Podczas naszych
pierwszych wspolnych tygodni w domu ciagle mu ja czytatam. Czasem tapatam si¢
na tym, ze czytatam mu ja, nawet gdy ucinat sobie drzemke.

W koncu dotarto do mnie, ze podoba mi si¢ w niej takze to, ze mowi cos
0 matkach tych dzieci. Istoty te byty widoczne jedynie jako drobne, acz atrakcyjne
kawatki — a to but na szpilce, a to kosztowna smycz dla psa — gdy przechadzaty sie,
biegaty, wzywaty taksowki, nosity swoje brzdace po kartach ksiagzki, dzigki czemu
dzieci stawaly si¢ tak samo szykowne i miejskie jak one. Uwaznie studiowatam
manicure i obszyte futrem nosidetka, czytajac synkowi na gtos. Kim tak naprawde
byly te wytworne, stylowe kobiety z wyrafinowanymi dzie¢cmi? Co one robity? | w
jaki sposob?

Chciatam pozna¢ wigcej mam miejskich dzieci, bo chciatam dowiedzie¢ si¢
wigcej o0 podobnych do mnie innych manhattanskich mamach. Jako ze bytam
kobietg posiadajaca potomstwo na uprzemystowionym Zachodzie, moje
macierzynstwo znaczaco roznito sie od tego, o czym latami si¢ uczytam i pisatam
podczas pracy naukowej, gdy jako socjolog koncentrowatam sie przede wszystkim
na historii i ewolucji zycia rodzinnego. Zbieracze i mysliwi, zyjac tak, jak dawniej
zyli nasi przodkowie, wychowywali dzieci wspolnie, w rozwinigtej sieci spotecznej
ztozonej z matek, siostr, siostrzenic i tym podobnych — osob, na ktére mozna byto
liczy¢ w kwestii opieki nad matymi dzie¢mi (a nawet karmienia piersia), cho¢ nie
byly to ich wiasne dzieci. Moja mama miata cos w rodzaju takiego systemu
wsparcia w Michigan, gdy moi bracia ija dorastalismy. Mniej wiecej tuzin
sasiadek, niepracujacych matek, stat si¢ dla niej rodzing zastgpcza, ktorg mogta
wezwac, jesli musiata cos zatatwic¢, chciata sie¢ zdrzemna¢ albo po prostu pragneta



towarzystwa dorostych. My tymczasem bawilismy si¢ z innymi dzie¢mi. Podworka
taczyty nasze domy, matki i nas sieciag wzajemnego altruizmu: ty pomozesz mnie,
aja pomoge tobie. Dzi$ ja rzuce okiem na bawigce si¢ dzieci, ajutro ty ich
dopilnujesz. Dzigki za make, przyniose ci kawatek ciasta, gdy sie upiecze.

W Nowym Jorku byto zupetnie inaczej — mimo fizycznej bliskosci wielu
0sob ja i moj syn wiedlismy bardzo prywatne zycie. Rzadko nawet widywatam
innych mieszkancow Dolnego Manhattanu, zajetych wiasnymi sprawami.
Wszystko, co robili, dziato si¢ w pomieszczeniach — biurach, apartamentach,
szkotach — niedostepnych dla ogoétu. Opuscitam swoich bliskich, mieszkatam
daleko od rodzinnych stron, nie mialam wigc zadnych krewnych, do ktorych
mogtabym si¢ zwréci¢é o pomoc. Najblizej mieszkata moja nabyta rodzina —
tesciowie, ktorzy z radoscia si¢ z nami spotykali, ale ze wzgledu na wiek nie byli
w stanie wiele poméc. Poza tym — jako ze w Stanach Zjednoczonych matzonkowie
mieszkaja neolokalnie, po $lubie opuszczajg rodzing, by zatozy¢ wiasne
gospodarstwo domowe — i tak dzielito nas pot godziny jazdy.

Tymczasem moj maz, tak jak moj ojciec i wielu innych ojcow na Zachodzie,
a zwlaszcza na Manhattanie — w bardzo drogiej dzielnicy, gdzie presja wywierana
na utrzymujacych rodzine jest ogromna — wrocit do pracy zaledwie po tygodniu
spedzonym ze mng idzieckiem. Przez jaki§ czas odwiedzata nas niania
noworodkowa — zatrudniana z polecenia osoba, ktéra ma pomaga¢ w podstawowej
opiece nad noworodkiem, czyli tym, czego uczyly nas dawniej matki i babki.
Przychodzita kazdego ranka z usmiechem na twarzy, pomagata oraz przypominata
mi, czego uczytam sig¢ ostatnio na prowadzonym na oddziale potozniczym krotkim
kursie opieki nad malenstwem, atakze znacznie wczesniej, gdy sama bylam
opiekunka do dzieci. Jesli nie liczy¢ jej iznajomych, ktorzy czasem wpadali
z wizyta, przewaznie zostawatam sam na sam z nowo narodzonym synkiem oraz
z niepokojem, czy poradze sobie z codziennymi wyzwaniami macierzynstwa.

Czutam si¢ troche jak ktos w areszcie domowym. Mielismy wspaniaty
malenki ogrodek na tytach budynku, gdzie uwielbiatam przesiadywac¢ z dzieckiem.
Poza tym nie odczuwatam wielkiej ochoty, by wychodzi¢ z domu. Taksowkarze
kamikadze, masy spieszacych sie 0sob, odgtosy miotow pneumatycznych
I klaksonow sprawity, ze miasto, ktore wielbitam przez ponad dziesieé lat, nagle
stato si¢ nieprzyjazne, a nawet niebezpieczne dla mojego syna. Bliska przyjaciotka,
ktora urodzita na krotko przede mng, tak rozczarowata sie wielkomiejskim
macierzynstwem, ze uciekla na przedmiescia. Nie udato mi si¢ znikim
zaprzyjazni¢ w pobliskim studiu jogi Mama & Ja. Mimo ze zadna z ¢wiczacych
Joge mam raczej nie pracowata zawodowo, kazdego dnia po zajeciach rozchodzity
sie, uprzejmie kiwajac sobie gtowami na pozegnanie. Prawdopodobnie spieszyty
sie do swoich domoéw, swoich wiasnych dzieci i swoich spraw.

Czesto sie zastanawiatam, kto mnie nauczy, jak by¢ miejskg mamga



miejskiego dziecka.
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Urodzitam sie¢ na Srodkowym Zachodzie, moje dziecinstwo byto wiec
wzglednie tradycyjne. Kazdego dnia sztam do szkoty w towarzystwie grupki dzieci
z sasiedztwa, wracalismy, apo lekcjach az do wieczora bawilismy sie
w chowanego albo bez Zadnego nadzoru walgsalismy sie po podworkach lub
pobliskim lasku. W weekendy jezdzilismy na rowerach i chodziliSmy na spotkania
skautow. Gdy bylam starsza, wieczorami czasem pracowatam jako opiekunka do
dzieci, co wydawato si¢ naturalng pierwsza praca dla doswiadczonej starszej siostry
I byto popularnym zajeciem wsroéd miodych w wieku przedrozrodczym.

Prawdopodobnie jedyna wyrdzniajaca Si¢ rzeczag w mojej przesztosci, czyms,
co teraz mogloby pomoc mi znalez¢ jakis punkt oparcia, byta fascynacja mojej
matki antropologia i woéwczas nowo powstata socjobiologia. Jej ulubiong lektura
byto Dojrzewanie na Samoa Margaret Mead. Kiedy ukazala si¢ ona po raz
pierwszy w 1928 roku, sugestia autorki, ze zachodnia wizja dziecinstwa
I adolescencji nie jest jedyna ani najlepsza opcja oraz ze SamoanczycCy
prawdopodobnie lepiej sobie ztym radza, wywotata skandal w catym kraju.
Podobnie stato si¢ przy drugim wydaniu w 1972 roku. Mama tlumaczyta mi, ze
Mead jest antropolozka. Przyglada si¢ ludziom z réznych kultur, uczy si¢ o nich,
mieszkajac wsrod nich i zachowujac si¢ jak oni. A potem pisze otym ksigzki.
Praca antropologa wydawata mi si¢ wiec niezwykle egzotyczna, wspaniata
I Kuszaca, zwlaszcza ze w moim otoczeniu matki byly przewaznie gospodyniami
domowymi, a ojcowie lekarzami lub prawnikami.

Byty to takze czasy Jane Goodall, czarujacej blondynki w kucyku, spodniach
khaki i kapeluszu safari, ktora stata si¢ twarza prymatologii. Goodall — ktora
obserwowata oraz chronita swoje stado szympanséw w Gombe w Tanzanii
| przedstawita je swiatu dzigki ,,National Geographic” — byta dla mnie jak gwiazda
rocka. W naszym domu przy kolacji rozmawiato si¢ o tym, jak tacie minat dzien,
jak mamie mingt dzien, jak byto w szkole oraz... o Mary Leakey, matce trojga
dzieci, znieodigcznym papierosem w ustach, ktorej odkrycie skamieniatosci
w wawozie Olduvai i Laetoli w Tanzanii zmuszato do przemyslenia ludzkiej
prehistorii na nowo.

Kiedy moi mtodsi bracia sprzeczali si¢ przy obiedzie, mama przywolywata
teorie Roberta Triversa o rodzicielskiej inwestycji irywalizacji miedzy
rodzenstwem. Kiedy zas byli grzeczni, moéwita o doborze krewniaczym
I altruizmie. Czy to nie dziwne — zadumata si¢ pewnego razu, rozmyslajac o E.O.
Wilsonie, gdy sktadata pranie, a miatam wtedy mniej wiecej dziesie¢ lat — ze gdyby
miat mnie przejecha¢ samochod, a ona by mnie uratowata, zrobitaby to nie tylko
dlatego, by ocali¢ mnie, lecz takze swoje wiasne geny?



Takie zupetnie niesentymentalne (cho¢ moze uproszczone okoto 1975 roku)
ujecie socjobiologii macierzynstwa, ta catkowicie nowa teoria zwigzkow migdzy
rodzicami a dzie¢mi, przykuta moja uwage. Co w potaczeniu z biblioteczkag mojej
mamy — ksiazki Mead staty tam obok toméw Colina Turnbulla (poswigconych
plemionom Ikéw z Ugandy i Pigmejow Mbuti z Zairu), Betty Friedan The Hite
Report (Raportu Hite) i Silent Spring (Cichej wiosny) oraz pietrzacych sie stosow
,Natural History Magazine” — prawdopodobnie pchneto mnie w kierunku
studiowania antropologii biologicznej i kulturowej, z naciskiem na losy kobiet. Nic
nie fascynowato mnie bardziej niz zwyczaje pielegnacji, zawieranie przyjazni
I walka o dominacj¢ u pawianéw na sawannie. Albo swiaty wewnatrz swiatow, jak
grecki system bractw studenckich na studenckim kampusie, ze szczegoétowo
zaplanowanymi rytuatami inicjacji, petna pasji lojalnoscia i rywalizacja. Uczytam
sic 0 matpach Starego i Nowego Swiata, o rozmiarach mézgow u Homo habilis
I Homo ergaster, a takze pisatam o tym, ze dziewczeta z siostrzenstw nie réznia sie
zbytnio od malp cztekoksztattnych.

Gdy miatam dwadziescia pare lat, w poszukiwaniu wrazen przeprowadzitam
sic do Nowego Jorku, by tam pisa¢ doktorat z kulturoznawstwa i literatury
porownawczej. Manhattan catkowicie mnie zmienit — moje cele (obronitam
doktorat, ale stwierdzitam, ze wecale nie chce by¢ naukowcem), wyczucie mody
(ubrania, ktorymi zawsze si¢ interesowatam, staty sie niemal obsesja w miescie
petnym pieknych lub picknie ubranych kobiet), a nawet to, kim bytam na poziomie
komorkowym (czysta ekscytacja z przebywania w wielkim miescie wptywata na
moj poziom kortyzolu i metabolizm, przeksztatcajac mnie w typowa chuda,
cierpigca na bezsennos¢ manhattanke). Natadowana energig pisywatam
I redagowatam dla roznych czasopism, atakze prowadzitam zajecia z mojej
dziedziny, by optaci¢ czynsz.

Dekade pozniej, opozniwszy matzenstwo irodzenie dzieci zgodnie
z tendencja obserwowang u wyksztatconych trzydziestokilkulatek z bogatych
metropolii, wysztam za maz za ironicznego tubylca, zwigzanego zawodowo
I uczuciowo ze swoim miastem. Urodzit si¢ tam i tam si¢ wychowat, co dla mnie
byto réwnie egzotyczne jak pochodzenie z Tahiti. Albo z Samoa. Miat ogromna
wiedze¢ o historii miasta i wydawato si¢, ze prawie o kazdej ulicy, dzielnicy czy
0 kazdym budynku potrafi opowiedzie¢ jaka$s osobista anegdotke. Jesli tylko
pojawiata si¢ u mnie jakakolwiek watpliwos¢ co do zycia w Nowym Jorku,
rozbrajat ja natychmiast swoja pasja. Pociggajace bylo tez to, ze na miejscu
mieszkali jego rodzice, brat i bratowa, atakze co weekend odwiedzaty go jego
nastoletnie corki z poprzedniego matzenstwa. Bioragc pod uwage, ze moja rodzina
byta tak daleko, jego rodzina jawita mi si¢ jako bedaca wygodnie pod reka i gotowa
do wykorzystania.

Nowy Jork miat tez dodatkowa zalete, a mianowicie byt jednym z niewielu



miejsc, gdzie pisarka taka jak ja mogta sie utrzymaé, pracujac w réznorodnych
niszach ekologicznych, takich jak reklama, rynek wydawniczy i nauczanie. To
rojne ipetne zycia miasto przywodzito mi na mysl las deszczowy, jedyne
srodowisko procz Nowego Jorku, w ktorym mogto egzystowacé tak wiele
rozmaitych form zycia. Przez pewien czas mieszkatam w dzielnicy hinduskiej,
przylegajacej do peruwianskiej, potem przeniostam si¢ w poblize enklawy zwanej
Mata Szwecja. Mo6j maz nie ruszal si¢ z miejsca inie przeszkadzalo mi to.
Osiedlilismy sie w centrum miasta i szes¢ miesiecy po $lubie bylam juz w cigzy.
Nigdy nie myslelismy o wyprowadzce z Nowego Jorku. W koncu moj maz sig tu
wychowat, a ja zadatam sobie spory trud, zeby sie tu sprowadzi¢ z bardzo daleka.
Dlaczego naszemu potomstwu miatoby tu nie by¢ wystarczajaco dobrze? Moment,
w ktorym to do nas dotarto — bedziemy mie¢ dziecko! — byt wiec radosny nie tylko
ze wzgledow osobistych. Stanowit rowniez poczatek czegos wiekszego niz ja, moje
matzenstwo, moje pochodzenie czy uczucia zwiazane z rola matki. Dopiero pozniej
zdatam sobie sprawe, ze oznaczat zmiang, moja inicjacje do innego swiata — §wiata
manhattanskich matek.
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Ta ksigzka przedstawia ciekawsza niz fikcja histori¢ o tym, co odkrytam, gdy
rozpoczetam eksperyment naukowy polegajacy na subiektywnym badaniu
macierzynstwa na Manhattanie. To opowies¢ o0 innym Swiecie — nie przesadzam.
Przenieslismy si¢ na Gorny Manhattan po 11 wrzesnia, pragnac zarowno ucieczki
od tragedii, jak i bliskosci rodziny mojego meza. Ze wzgledu na dziecko wydawato
si¢ to wtedy szczegolnie wazne. Kiedy swiat zmienit si¢ w niebezpieczne miejsce,
anasze miasto stato si¢ tak bezbronne, chcielismy zapewni¢ sobie inaszemu
synowi komfort zycia wsrod kochajacych krewnych. To byto tatwe. Trzeba byto
jeszcze poznac tamtejsze matki i nauczy¢ si¢ zy¢ wsrod nich.,

Osiedlilismy sie wkoncu na Park Avenue, w okolicy numeréw
siedemdziesiatych. Ze swojej bazy wypuszczatam sie na spotkania grupy Mama &
Ja, zapisywatam syna na lekcje muzyki, spieratam si¢ z nianiami, wychodzitam na
kawe w towarzystwie innych mam albo na ,castingi” do przedszkola mojego
pierworodnego dziecka, a potem takze jego mtodszego brata.

W miedzyczasie zorientowatam si¢, ze macierzynstwo to zupetnie osobna
wyspa na wyspie zwanej Manhattan, a matki z Upper East Side to juz catkowicie
odrebne plemie¢. Tworzyly one pewnego rodzaju tajne stowarzyszenie, w ktorym
obowigzywaty catkowicie dla mnie nowe zasady, rytuaty, uniformy i wzorce
migracji oraz zwigzane z nimi przekonania, ambicje i praktyki kulturowe, o jakich
mi sie nie $nito.

Sukcesywne przeksztatcanie sie w mame z Upper East Side byto dla mnie
doswiadczeniem przezywanym z trwoga. Niezwykle zamozne i czute na punkcie



statusu spotecznego otoczenie, w ktérym wylagdowalismy, oraz sprawiajace
wrazenie wyniostych, niewiarygodnie wystrojone matki, zdawaty si¢ obce
| przerazajace. Jednak, podobnie jak ssaki wyzszego rzedu i ludzie, dla wiasnego
dobra, cho¢ przede wszystkim dla dobra mojego dziecka, a potem takze drugiego
syna, pragnetam sie wpasowac.

Ze studiow nad literatura i antropologiag dobrze wiedziatam, ze bez poczucia
przynaleznosci i prawdziwej przynaleznosci my, matpy cziekoksztattne, jestesmy
zgubieni. Wyrzutki, zaréwno w literaturze, jak i w zyciu, moga by¢ ciekawymi
antybohaterami, ktorym sie kibicuje, ale zwykle sa oni po prostu godni
politowania. Od Odyseusza po Daisy Miller, od Hucka Finna po Hester Prynne, od
Isabel Archer po Lily Bart — outsiderom i wyrzutkom spotecznym, zwlaszcza pici
zenskiej, nie wiedzie si¢ najlepiej. Niechronione, pozbawione wsparcia sieci
spotecznej, umierajg symbolicznie lub dostownie, nie tylko na kartach ksiazek, ale
I w spoteczenstwie lub gdzies w dziczy, czego dobitnie dowiedli biolodzy terenowi.
Poza tym nikt nie ryzykuje bardziej niz samica z nowo narodzonym potomkiem,
ktora chce dotaczy¢ do innego stada. Prymatolodzy twierdza, ze szympansica
usitujgca wejs¢ do obcej grupy jest czegsto narazona na przesladowanie
I doswiadcza przemocy fizycznej ze strony samic. Niekiedy nawet ginie wraz
z dzieckiem z rak tych, u ktorych szukata wspolnoty.

Oczywiscie, kiedy szukatam swojego miejsca na Upper East Side, nikt nie
pragnat mojej krwi, a przynajmniej nie dostownie. Wejscie wto srodowisko
I zyskanie akceptacji wydawato si¢ jednak niezmiernie wazne, wrecz naglace. Kto
chce by¢ na uboczu? Kto nie chce chodzi¢ na kawe z przyjaciotkami po
odprowadzeniu dzieci do przedszkola? Ktoz by nie chciat, zeby jego dziecko miato
kolegow do wspolnej zabawy? Tesciowie imaz caty czas mi pomagali,
podpowiadajac na przyktad, gdzie chodzi¢ na zakupy spozywcze, a takze
wyjasniajac zagmatwane reguly najrézniejszych gal, organizowanych z przesada
bar ibat micw, klubow istowarzyszen, zarzadow wspolnot mieszkaniowych
i innych obcych mi rytuatow i praktyk specyficznych dla nowego miejsca
zamieszkania. Kultura matek z Upper East Side byta jednak czyms jeszcze innym,
z czym musiatam poradzi¢ sobie sama, bo przeciez to ja bytam mama, ktéra chciata
— potrzebowata! — gra¢ wedtug ich zasad. Owszem, przez caly czas, kiedy
mieszkatam w Nowym Jorku, mnéstwo razy zapuszczatam si¢ na Gorny
Manhattan. Wiedziatam, ze ocieka kasa i przywilejami. Wiedziatam, ze
powsciagliwos¢ to stowo tam nieznane. Wiedziatam, ze zaréwno ubior, jak
I filozofia oraz etos roznig si¢ od tych z Dolnego Manhattanu. Nie byto innego
sposobu, by poznaé¢ tajemniczy swiat tamtejszych matek — musiatam po prostu do
nich dotaczy¢é. Gdybym nie miata dziecka, mogtabym nawet nie zauwazy¢
rownolegtego wszechswiata uprzywilejowanych rodzicéw i uprzywilejowanych
dzieci. Jako matka czutam, ze po prostu musz¢ go zrozumie¢, zinfiltrowac, ztamaé



kulturowy kod, ze to jest moim obowiazkiem. Poznawanie matek wokoét mnie
I uczenie si¢ od nich byto dla mnie przygoda tak dziwng i petng niespodzianek, ze
nic, czego si¢ wczesniej uczytam lub co przezytam — na przykitad masajski rytuat
biegu po bydle i picia krwi, walki na topory uamazonskich Janomamow albo
pijackie ceremonie inicjacyjne bractwa studenckiego na jednym z najlepszych
uniwersytetow w Stanach Zjednoczonych — nie mogto si¢ z tym rownaé ani nie
mogto mnie na to przygotowac.

Dziecinstwo na Upper East Side nie jest zwykle pod zadnym wzgledem. Sa
tam szoferzy, nianie, helikopterowe przejazdzki do Hamptons. ,,Wtasciwe” lekcje
muzyki dla dwulatkow, tutorzy dla trzylatkow, majacy przygotowaé je do
egzaminow wstepnych irozmoéw kwalifikacyjnych do przedszkola, doradcy
zabawowi dla czterolatkoéw, ktore nie potrafia sie same bawi¢ — nie maja na to
czasu, bo ich grafik jest wypetniony ,zajeciami doskonalgcymi”, takimi jak:
francuski, mandarynski, ,mali naukowcy”, lekcje gotowania, atakze golfem,
tenisem, emisja gtosu — a wszystko to po zajeciach w przedszkolu. Sa doradcy do
spraw ubioru, ktorzy podpowiadaja mamom, co wilozy¢é na odprowadzanie
I odbieranie dziecka ze szkoty. A na placach zabaw czy przyjeciach urodzinowych
wartych pigc¢ tysiecy dolarow albo i wigcej, odbywajacych si¢ w apartamentach tak
wielkich itak wysokich, ze moga pomiesci¢ (i mieszcza!) pelnowymiarowy
dmuchany zamek, widuje sie niebotycznie wysokie obcasy oraz zapierajace dech
w piersiach futra od J. Mendela lub Toma Forda.

Jesli tamtejsze dziecinstwo jest niezwykte, to macierzynstwo przekracza
wszelkie granice dziwacznosci. Z pierwszej reki dowiadywatam si¢ otym, co
wyznacza zycie uprzywilejowanych idealnych kobiet, wsrod  ktorych
zamieszkatam. Odkrytam, ze swoja tozsamos¢ buduja przez okrutne, specyficzne
dla Upper East Side rytualy przejscia: rozmowy kwalifikacyjne z zarzadem
wspolnoty budynku czy tancuch szkot na kolejnych poziomach edukacji (school
exmissions); kult ¢wiczen w fitness clubach Physique 57 lub jazdy na rowerach
stacjonarnych w SoulCycle, gdzie $wietnie wyksztatcone, lecz czesto zatrudniane
ponizej swoich kwalifikacji bogate kobiety, ktore na wiasny uzytek nazwatam
Manhattanskimi Gejszami, zastepuja swoje ambicje zawodowe udoskonalaniem
wiasnych ciat. Wystepuja tu obsesyjne wrecz pragnienia luksusowych przedmiotow
,hie do zdobycia” (mnie takze to dotyczyto, gdy juz stalam sie ,,swoja” —
zapragnetam torby Birkin) i ,tajny obieg” informacji na przyktad o tym, w jaki
sposob na czarno wynaja¢ przewodnika po Disneylandzie, ale takiego z karta
inwalidy, zeby mogt wszedzie wchodzi¢ bez kolejki. Tozsamos¢ matki z Upper
East Side ksztaltujg takze jej pelne napiecia, skomplikowane relacje z kobietami,
ktore zatrudnia do opieki nad swoimi dzie¢mi i prowadzenia domu (albo domoéw).
Zbieranie informacji o macierzynstwie na zachod od Lexington Avenue, zycie
wsrod tamtejszych matek i uczenie si¢ od nich otworzyto przede mna ekscytujacy,



fascynujacy i niezwykle pouczajacy swiat, ktory czasem mnie zdumiewat.

Kobiety, od ktorych sie uczytam, potrafity by¢ bezwzgledne w kwestii
wspierania swoich pociech — oraz siebie samych. Pewnie, ze kochaty swoje dzieci,
ale Dbyty takze przedsicbiorczymi dziedziczkami rodéw zafiksowanymi na
odnoszenie sukcesu i wobec tego ich potomstwo takze musiato je odnosié. Zadna
z nich nie przyznawata sie, nawet najlepszej przyjaciotce, ze przygotowuje swojego
trzylatka do standardowego egzaminu wstepnego do przedszkola. Ale wszystkie to
robity — szukaty poleconego nauczyciela i ptacity tysiace dolaréw za korepetycje —
z mitosci, ze strachu i zzerajacej je ambicji. Roéwnie czg¢sto umawialy swoje
maluchy na wspoélng zabawe z,dziecmi alfa”, czyli potomstwem bogatych
I wptywowych, usitujac wspiaé si¢ w niewidzialnej, lecz dominujacej hierarchii,
organizujacej tutejsze zycie, i strategicznie unika¢ dzieci rodzicow ,nizszej
kategorii kapitatowej”. Uderzyto mnie, ze dla pewnych kobiet z sgsiedztwa,
z ktorymi czasem rozmawiatysmy na szkolnym korytarzu, dzieci byly jeszcze
jednym sposobem, by pokaza¢ wysoki standard zycia. Blyskotka, nie prawdziwym
skarbem — kims, dla kogo mozna kupowa¢ odpowiednie ubrania, kogo mozna
szczodrze obdarza¢ uwaga najlepszych ekspertow, karmi¢ najzdrowszym
jedzeniem i komu mozna pomagac si¢ dosta¢ do najbardziej prestizowych szkot.
Przyznaje, momentami robitam sie cyniczna.

Odkrytam tez, ze rewersem wybujatej ambicji iagresji tych kobiet jest
wyjatkowo silny Igk. Presja, by wszystko odbyto si¢ ,.jak nalezy”, by by¢ idealna
matka, a takze idealnie zgrabna, idealnie ubrana, idealnie seksowng kobieta. Czas
I energia, jakie wto wktadaja, doprowadza niektore z nich na skraj zatamania.
Ratunku szukaja wigc w alkoholu, lekach, lotach prywatnymi samolotami
z przyjaciotkami do Vegas, St. Barths albo do Paryza, obsesyjnych éwiczeniach
I dbaniu o siebie (w modzie sa rower stacjonarny, zupa kolagenowa oraz diety
oparte na piciu surowych, organicznych, swiezo wyciskanych sokow, tak zwany
juicing), zapierajacych dech w piersiach ciuchach i dodatkach (wsrod znanych mi
kobiet uzywa si¢ stowa ,,przedwyprzedaz”, azostawienie w sklepie Bergdorf
Goodman albo w Barneys za jednym razem 10 tysiecy dolaréw to nic wielkiego),
lunchach, imprezach albo wyjazdach do spa ze swymi réwnie zalgknionymi
przyjaciotkami, albo czasem nawet z zazdrosnymi ,,wrogaciotkami’.

Poczatkowo planowatam si¢ zasymilowaé czesciowo, nie wciggajac Si¢
w ich stres, szalenstwo irywalizacje. Pomyslatam, Zze moje doswiadczenie
w badaniach spotecznych iantropologii pomoze mi zachowa¢ wzgledna
rownowage psychiczna, gdy bede szukaé sobie i swoim dzieciom miejsca w tym
cokolwiek niegoscinnym srodowisku. Jednak, podobnie jak antropolodzy na catym
swiecie, w pewnym momencie zorientowatam si¢, ze wsigktam. Tak si¢ moéwi, gdy
badacz traci obiektywizm i zaczyna si¢ utozsamiac z grupa, ktéra bada, przestaje
,fozumiec¢”, za to ,staje si¢” jednym z nich. W miar¢ jak koncentrowatam si¢ na



pracy, macierzynstwie i podtrzymywaniu kontaktow towarzyskich, moja wigz
z przyjaciotmi z Dolnego Manhattanu stabta. Powoli, sukcesywnie, nie zdajac sobie
z tego sprawy, zaczetam sie nosi¢, zachowywac i mysle¢ jak kobiety wokotr mnie,
zaczeto mnie obchodzi¢ to samo, co je obchodzito. Ich swiat wydawatl mi si¢
jednoczesnie obcy, pociagajacy i odstreczajacy, lecz czutam zaskakujaco silny
przymus, by znalez¢ wsrod nich miejsce dla siebie.

Na szczescie wkoncu zaprzyjaznitam sie z niektorymi  kobietami
z odseparowanego od s$wiata plemienia na Upper East Side. Prawdziwa, szczera
przyjaza nie jest tatwa sprawa w sztywno zhierarchizowanym $rodowisku
spotecznym, w ktorym panuja walka o wiadze, konkurencja i wszechobecny lek
oraz stres. Rytualy, reguty i praktyki tego plemienia byly mi przewaznie obce,
a czesto nawet wydawaty mi si¢ odpychajace. Podobnie jak wyzszosciowa postawa
I obojetnos¢, z jakimi poczatkowo si¢ spotykatam. Wszystko to wyrézniato te
kobiety. Ale, jak si¢ przekonatam, miaty one wiele wspolnego z innymi matkami
w tym miescie ina calym s$wiecie. Kiedy napotykaty trudnosci, czesto szukaty
innych i budowaty z nimi wigzi w nieoczekiwany i niezwykty sposob. Prastary,
uksztattowany w toku ewolucji naszego gatunku, atakze innych naczelnych,
imperatyw wspotpracy i troski ptynie, przenika iokresla kobiece przyjaznie
I macierzynstwo. Niezaleznie od miejsca — nawet na ISnigcym, jedrnym,
ultraambitnym i obrzydliwie bogatym Upper East Side.

U moich jakze specyficznych przyjaciotek zauwazytam tez — inadal to
dostrzegam — cos niezwyklego: wielkodusznos¢ i zapat, by ttumaczy¢é mi $wiat,
ktory rozumiaty zdecydowanie lepiej niz ja, entuzjazm, z jakim dzielity si¢ swoimi
przemysleniami na jego temat, ironiczny stosunek do wiasnego stylu zycia. Oraz
ich poczucie humoru. ,.Z nikim, kto nie jest w stanie poja¢, jak absurdalne
| przesadne jest nasze zycie, jakie jest zabawne i szalone, i tak nie chciatabym si¢
przyjazni¢” — powiedziata mi jedna z matek po tym, jak pot zartem, pot serio
stwierdzitam, ze gdy moj projekt ujrzy swiatto dzienne, moze mie¢ ktopoty, jesli ja
zobacza w moim towarzystwie. Obawiatam si¢ napisa¢ t¢ ksiazke. Ta kobieta oraz
kilka innych uspokoity mnie jednak, pokazujac, ze nawet w najdziwaczniejszych
I odpychajacych kontekstach, w najbardziej osobliwych realiach mozna znalez¢
sporg dawke normalnosci, i przypominajac, ze nawet w pozornie nieprzyjaznej
atmosferze istnieja prawdziwe ciepto i zyczliwosc.

Przez kilka lat spedzonych posrod nich jako badaczka i matka zrozumiatam,
ze kobiety na Upper East Side chca dla swoich dzieci doktadnie tego samego, co
wszystkie matki — zeby byty zdrowe i szczesliwe, zeby czuty si¢ kochane, zeby si¢
dobrze rozwijaty ipewnego dnia do czego§ w zyciu doszly. |tu si¢ koncza
podobienstwa. Jesli si¢ nie urodzites na Manhattanie, a by¢ moze nawet jesli si¢
tam urodzites, nic, co dotyczy Upper East Side, nie bedzie ci si¢ wydawaé
naturalne. Tym samym, jesli nie wychowata ci¢ matka z Upper East Side, nic, co



dotyczy tamtejszego macierzynstwa, nie bedzie ci si¢ wydawato logiczne, jasne czy
zdroworozsadkowe. Urodzenie dziecka nie sprawia, ze automatycznie jestes matka
z Upper East Side, o czym sie¢ bolesnie przekonatam. Taka matka dopiero sie
stajesz. Ta ksigzka to opowies¢ o tym, jak sie nig stawatam, i o tym, jak czesto
ponositam kleske. To moje przemyslenia o macierzynstwie na pewnej malenkiej
wyspie oraz refleksje o tym, co to moze oznacza¢ dla innych.



Rozdziat pierwszy

Comme il faut

Zapiski z badan terenowych
Srodowisko i ekologia

Wyspa jest geograficznie, kulturowo i politycznie odizolowanym skrawkiem
ladu, blisko siedem razy diuzszym niz szerszym. Panuje tu umiarkowany klimat, ze
stosunkowo ostrg zimg i niezwykle upalnym i wilgotnym latem. Ostatnio zbliza si¢
do warunkow tropikalnych, po czgsci zarowno z powodu dwustuletniego
wylesiania terenu, jak i praktyk przemystowych. Wspotrzedne wyspy to 40° 43" 42"
szerokosci geograficznej potnocnej i 73° 59' 39" dtugosci geograficznej zachodniej.

Mieszkancy wyspy zyja w stanie obfitosci ekologicznej — zasobow takich jak
pokarm czy woda jest pod dostatkiem itatwo je zdoby¢, choroby prawie nie
wystepuja, brak drapieznikow. Zaludniajac nisze¢ charakteryzujaca si¢ tak
niespotykana obfitoscig i brakiem zagrozen, najbogatsi wyspiarze maja mozliwosc¢
inwestowania w kazdego swojego potomka, atakze wymyslania zlozonych,
wyszukanych kodow spotecznych oraz rytuatéw, ktérych przestrzeganie wymaga
olbrzymich naktadéw czasu, wysitku i zasobow.

Mimo nadzwyczajnego bogactwa pozywienia, wody i innych zasobéw na
catej wyspie na niektorych obszarach weciaz panuje trwate i zauwazalne ubostwo.
Izolacja iskrajne przegeszczenie populacyjne, atakze kolosalne zroznicowanie
w zakresie bogactwa, tradycyjnie przydzielane role piciowe oraz modele
wychowywania dzieci ipodejmowania pracy moga przynajmniej po cze¢sci
odpowiada¢ za, sprawiajace wrazenie dziwnego, zachowanie najbogatszych
mieszkancow wyspy, co zostanie omowione w dalszej czesci ksigzki.

Mieszkanie na wyspie

Ludnos¢ zamieszkuje przede wszystkim formy pionowe. Tubylcy ustawiaja
swoje domy bezposrednio jeden na drugim w konstrukcjach z drobno mielonego
kamienia. Zycie w takich ,,pionowych wioskach” pozwala im zmaksymalizowaé
przestrzen fizyczng — cenny towar, ktorego wciaz brakuje na tej malenkiej, gesto
zaludnionej wysepce. W niektorych wypadkach, zwlaszcza w tych wioskach,
w ktorych mieszkaja wyjatkowo bogaci wyspiarze, panuja szczegolnie restrykcyjne
zasady, a ,rada starszych” ustala, komu wolno, a komu nie wolno osiedli¢ si¢ na



danym terytorium. Poszukiwanie odpowiedniego miejsca zamieszkania jest jedna
z najbardziej pracochtonnych praktyk cztonkin plemienia, ktére badatam -
najczesciej podejmuja sie go pierworodki. Niemal zawsze w poszukiwaniu domu,
ktore staje sie zarazem poszukiwaniem wiasnej tozsamosci, towarzysza kobietom
,5zamani mieszkania”. Posiadajg oni specjalistyczna wiedze¢, doradzaja i oferuja
emocjonalne wsparcie w czasie tego kosztownego, przeciagajacego Si¢
I wymagajacego duzego trudu procesu inicjacji.
Pochodzenie geograficzne mieszkancow wyspy

Rezydenci wyspy sa pochodzenia heterogenicznego. Wielu po osiagnigciu
dojrzatosci piciowej odtaczyto si¢ od swoich rodzinnych grup z odlegtych, matych,
czesto wiejskich obszaréw iemigrowato na wyspe w poszukiwaniu lepszych
perspektyw na prace, seks i matzenstwo. Czes¢ mieszkancow stanowia tubylcy —
maja wyzszy status od rezydentéw nieautochtonicznych, zwtaszcza jesli wychowali
sic w okreslonych obszarach wyspy lub w czasie dorastania przebywali
w okreslonych ,,szatasach nauki”.

Przekonania wyspiarzy i 0 wyspiarzach

Ludzie spoza wyspy, liczni odwiedzajacy ireszta rodakow uwazajg, ze
mieszkancy wyspy, niezaleznie od tego, czy sa autochtonami, czy ludnoscia
naptywowsa, maja o sobie i swojej wyspie wysokie mniemanie. Na ladzie znani sa
z opryskliwosci, inteligencji, upodobania do btyszczacych ozdob oraz orientacji
w handlu i negocjacjach. Ich fachem coraz czesciej staja si¢ niewidzialne idee
I abstrakcje, co wzmacnia przekonanie, ze majg dostep do tajemnej wiedzy, a nawet
moce ,,magiczne”. Przygody i zmagania tych, ktorzy sprowadzajg si¢ na wyspe
I odnosza tam sukces, sa tematem legend — dostownie; istnieje dtuga tradycja
ustnych i pisanych podan o rzekomej nieztomnosci i wyjatkowym duchu tych,
ktorym sie to udato. Moéwi sie, ze jesli udato si¢ im 0sigs¢ na wyspie, poradza sobie
wszedzie.

Pozyskiwanie dobr i ich dystrybucja

Ogolnie rzecz biorac, mieszkancy wyspy Sa nhajbogatsi w catym Kraju
I wiodg zycie wolne od ograniczen $rodowiska, ktére w innych habitatach ma
ogromny wplyw na ludzkie losy. Dla bogatych wyspiarzy zaspokojenie
zapotrzebowania kalorycznego swojego oraz swoich dzieci, czyli najwieksze
wyzwanie ekologiczne wszystkich rodzicéw na catym $wiecie od prehistorii, jest
bardzo proste. Aczkolwiek, podobnie jak w wielu innych spoteczenstwach
przemystowych i poprzemystowych, ojcowie badanego przeze mnie -
stereotypowego pod wzgledem rol ptciowych — plemienia koncentruja si¢ raczej na
zapewnieniu zonom irodzinom doébr mniej namacalnych, takich jak kapitat



w rozumieniu finansowym, spotecznym czy kulturowym. Cho¢ wiele kobiet na
wyspie pracuje poza domem podczas cigzy 1w okresie zajmowania Si¢
potomstwem, wiele bogatych wyspiarek wierzy, ze do ich ,roli” nalezy
pozostawanie wowczas w domu, z dzie¢mi, gdzie czesto towarzyszg im allorodzice
— 0soby niebedace biologicznymi rodzicami, ktore jednak pelnig taka funkcje.
Allorodzice okreslani sg jako: gosposie, nianie, opiekunki.

Organizacja wyspy

W umystach swoich mieszkancow wyspa dzieli si¢ na cztery czesci: Gorna,
Dolng, Prawa i Lews. Uwaza si¢, ze Gorna i Dolna réznig sie od siebie znaczaco —
Goérna nadaje sie do wychowywania dzieci, a Dolna to raczej miejsce osobnikow
przed reprodukcja, outsiderow kulturowych, zabawy i ekstatycznych rytuatow
nocnych. Wyspiarze dziela wyspe takze na lewa i prawg potowe. Obu stronom,
podobnie jak Goérnej i Dolnej, przypisuje si¢ roézne, wrecz skrajnie przeciwne
cechy. Lewa strona uchodzi za bardziej swobodng i postepows, Prawg postrzega sie
zas jako sztywna i konserwatywna.
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Dla wyspiarzy podziat Goérna/Dolna, Lewa/Prawa to co$ wiecej niz tylko
kierunki czy wspotrzedne; to niezwykle silne iznaczace przeciwienstwa,
organizujace codzienne doswiadczenie itozsamos¢é mieszkancow. Mniejsze
plemiona sa okreslane odpowiednio do miejsca zamieszkania: Prawostronni,
Lewostronni, Gorni i Dolni. Wyspiarze wykazuja si¢ znaczng obojetnoscia dla
rezydentéow sasiadujacych obszaréw archipelagu — rzadko si¢ tam zapuszczaja
I rzadko o nich mowia. ,,Przeprawa” do oddalonych miejsc na wiasnym kawatku
ladu, podobnie jak na inne wyspy archipelagu, wymaga skomplikowanego
transportu, znajomosci szlakow i taryf, co jeszcze bardziej pogtebia nie tylko silng
ksenofobie wyspiarzy, lecz takze ich geograficzna izolacje.

Miejsce zamieszkania
a tworzenie sie tozsamosci spotecznej

Wielu wyspiarzy odczuwa niepokdj, Iek i1 podenerwowanie, gdy
przemieszczaja sSi¢ winng cze¢s¢ wyspy, traktujagc to jako niewygodne,
pochtaniajace czas, trudne, anawet niepomysine wydarzenie. Kierujac si¢
zabobonami, wielu tak organizuje swoje zycie i spotkania (np. z uzdrowicielami
albo szamanami pieniedzy czy opieki nad dzieckiem), by jak najrzadziej opuszczaé
najblizsza okolice. Przynaleznos¢ do miejsca zamieszkania okresla réwniez takie
praktyki, jak str6j, ozdabianie sie, wychowywanie dzieci oraz wzorce
dobrowolnych sezonowych migracji (mieszkancy strefy zachodniej latem raczej
udadza sie¢ w gory, a wschodniej, zwlaszcza Gornej Prawej, wykazuja wyrazng



preferencje konkretnych, elitarnych miejsc nad oceanem. Istnieja takze strefowe
roznice w doborze celow podrozy zimowych).
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Na calej wyspie wierzy sie, ze istnieja dwie strefy ,,najlepsze” do
wychowywania tam dzieci. Obie — Gorna Prawa i Gorna Lewa — znajduja si¢ tuz
przy ogromnym, silnie fetyszyzowanym i majacym adekwatng nazwe Wielkim
Polu, a bliskos¢ ta jest wysoce pozadana. Moze to mie¢ zrodto w zbiorowej historii
I prehistorii wyspiarzy; jako potomkowie mieszkancoéw sawanny, ktorzy wspinali
sie¢ na drzewa, by uniknaé¢ zagrozenia, oraz posiadaczy ziemskich, ktoérzy musieli
strzec swojej wiasnosci przed intruzami, moga odczuwaé najwigkszy komfort, gdy
obserwuja bezkresng przestrzen z ,bezpiecznej” wysokosci. Osiedlenie sie
w miejscu z widokiem na Wielkie Pole jest wigc pozadane i kosztowne, podnosi
status spoteczny i go umacnia. Uwaza si¢ rowniez, ze Wielkie Pole jest idealne dla
dzieci, ktore moga si¢ tam bawi¢ pod opieka nauczycieli, rodzicow, choé
przewaznie allorodzicow. Na teren Wielkiego Pola nie ma wstepu zaden przemyst,
niemal nie istnieje tam rowniez handel. To uswiecona strefa, ktora wedtug wierzen
ma wplyw na zdrowie: patrzenie na Wielkie Pole lub spacerowanie po nim



podobno ma wiasciwosci uspokajajace iwzmacniajagce. Mieszkancy obszaru
potozonego najblizej Wielkiego Pola w Gornej Prawej (zwanej Upper East Side) to
najbogatsi mieszkancy wyspy. Wytworzyli oni najbardziej charakterystyczne, silnie
utrwalone i dziwaczne praktyki plemienne, rytuaty iwierzenia. To wiasnie to
plemig¢ stanowi przedmiot naszych badan.
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W poszukiwaniu ,,lepszego dziecinstwa” dla naszego syna postanowilismy
przenies¢ si¢ do potnocnej czesci Manhattanu. Jest tam w koncu Central Park, czyli
cos$ jakby oaza, wcisnieta miedzy Upper East | Upper West Side, atakze wiele
dobrych publicznych i prywatnych szkoét. Wtedy okolica ta miata jeszcze inne
zalety, ktorych brakowatlo na Dolnym Manhattanie — restauracje przyjazne
dzieciom, sklepy z dziecigcymi ubraniami i salony fryzjerskie, w ktorych dziecko
mogto ogladac bajke, siedzac w fotelu w ksztalcie wozu strazackiego. Pragnelismy
wytchnienia od tego wszystkiego, co przypominato o 11 wrzesnia, a co niemal rok
pozniej nadal byto bardzo odczuwalne w potudniowej czesci wyspy — kiepskiej
jakosci powietrza, niestabnacego leku i wrgcz namacalnego smutku. Zalezato nam
na dostegpie do placow zabaw, na okolicy nastawionej prorodzinnie i na sasiedztwie
swietnych szkot. Poza tym chcieliSmy mieszka¢ blisko rodzicow mojego meza,
atakze rodziny jego brata — wsrod kochajacych kuzynow i krewnych, ktorzy
wyciagna pomocng dton iwespra, gdy bedziemy pada¢ z niewyspania albo
przezywac zabkowanie czy napady wsciektosci naszego dziecka. Jako ze bylismy
ogromnie przywigzani do Manhattanu, mielismy tylko jedno wyjscie:
przeprowadzke na Upper East Side.
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Za kazdym razem, kiedy wspominatam ktéremus z naszych znajomych
z potudnia, ze przenosimy sie na poétnoc, patrzyli na mnie tak, jakbym radosnie
oglaszata, ze wstepuje do sekty. ,, Typowa bogata zona z potudnia przynajmniej
nosi okulary, ma doktorat i whasng fundacyjke” — zauwazyt pewnego razu maz
przyjaciotki, gdy rozmawialiSmy otym przy drinku. Nie musieliSmy nawet
dodawac¢, ze zony bogatych me¢zow z Upper East Side to blondynki z poprawianym
biustem. Ktore siedzg w domu z dzie¢mi. | maja stuzbg — prawda? Nie bytam juz
taka pewna. Od lat nie zapuszczaltam si¢ dalej niz na Zachodniag Dwudziesty
Trzecia, no chyba ze odwiedzatam tesciow albo od czasu do czasu wybieratam sie
do muzeum. Nie dato si¢ wowczas nie zauwazy¢ wytwornosci wszystkiego: ludzi,
sklepow, strojow czy elementow z mosigdzu. Nigdy jednak nie zwrécitam uwagi
na mamy. Tak naprawde nie znatam zadnej mamy z Upper East Side. Jak tam jest?



Jakie one sg? ,,Pamietaj, zeby sobie kupi¢ futro” — powiedziata z przekagsem moja
przyjaciotka. Rozesmiatam si¢, amoj maz zakrztusit sie¢ orzeszkiem. Nie
brakowato stereotypow o kobietach z pétnocy i kobietach z potudnia, aja nie
mogtam si¢ juz doczekaé, by osobiscie si¢ przekonac, jaka jest prawda.

Najpierw jednak musiatam znalez¢ mieszkanie. Pisz¢ ,ja”, bo moj maz
natychmiast scedowat to zadanie na mnie. Bylo to poniekad logiczne, gdyz jako
matka matego dziecka zmienitam godziny pracy na bardziej ,elastyczne”
I zostatam wolnym strzelcem — mogtam sobie pozwoli¢ na niepracowanie przez
kilka dni lub nawet tygodni. Na pare godzin dziennie zatrudniliSmy nianig, ktéra
zajmowata si¢ moim synem, gdy ja szukatam mieszkania. Zadziatata tu tez jednak
gtebsza kulturowa logika: na Manhattanie to kobieta ma znalez¢ idealny dom dla
swojej rodziny. Moze tez za niego zaptaci¢ albo przynajmniej dotozy¢ sie
w potowie. W heteroseksualnych matzenstwach, niezaleznie od tego, kto ma jakie
obowiazki, to zwykle kobieta szuka mieszkania. Dtugo si¢ nad tym gtowitam, a w
koncu przypisatam to rolnictwu. Nasi przodkowie z kultury zbieracko-towieckiej
wedrowali z catymi zapasami jedzenia, rozbijali i zwijali obozy, nie przywigzujac
si¢c do miejsc ani do dobytku. Dopiero przejscie do kultury rolniczej wszystko
zmienito. Wraz z nig pojawita si¢ idea wiasnosci — ,,to moja ziemia!” — i podniosta
si¢ ptodnos¢ kobiet, bo prowadzac bardziej osiadty tryb zycia, zaczely czesciej
owulowa¢. Zanim zdazylibyscie powiedzie¢ ,,proso”, kobiety przeobrazity si¢ ze
zbieraczek — tracac znaczenie, wplyw i wolnos¢, jakie wigzaty si¢ z zapewnianiem
swojej grupie dziennego zapotrzebowania kalorycznego — w strazniczki domowego
ogniska, ktoére miaty do powiedzenia niewiele wiecej niz to, kiedy bedzie podany
przygotowywany przez caly dzien obiad, oraz ktérych wartos¢ sprowadza si¢ do
roli zywego inkubatora. Nie przeszkadzato mi, ze ja zajmuje si¢ dzieckiem, dbam
o wspolny dom i szukam nam nowego. Miato to sens, bioragc pod uwage to, ze
praca meza byla znacznie bardziej lukratywna, oraz mojg glecboka potrzebe
przebywania z matym synkiem. Czasami jednak zastanawiatam sie, czy wszystko,
co powiedzieli wtedy przy drinku nasi przyjaciele, byto prawda — ze w poréwnaniu
z potudniem polityka piciowa na Upper East Side zdecydowanie bardziej
przypomina rolnicze plemiona Bantu niz zyjacych zgodnie z wilasnymi
przekonaniami zbieracko-towieckich Buszmenéw z potudnia wyspy.

Podejrzewatam, ze sprzedanie naszego domu i zamieszkanie na pétnocy nie
moze by¢ takie znow trudne, nawet dla kogos tak mato zorientowanego jak ja.
W koncu w Nowym Jorku to kamienice sa gtownymi wyznacznikami statusu. Dla
przeci¢tnego manhattanczyka osobny dom, bez sasiadow na gorze albo za $ciana,
to cos niezwyklego, bardzo kosztownego iwysoce pozadanego. Ma zapewniaé
prywatnos¢, bardzo ceniong na Zachodzie, ipewnego rodzaju przestrzenng
okazatos¢ — a wszystko to w miescie, gdzie ptaci si¢ za kazdy metr kwadratowy
powierzchni. Mimo ze nasz dom byt wzglednie skromny — ciasna kuchnia, bez



windy — potencjalni nabywcy ustawiali sie wi¢c w kolejce. Najpierw cata
wiecznos¢ staratam si¢ nada¢ wnetrzom nieskazitelny wyglad, a potem pospiesznie
zmykatam, by agenci nieruchomosci i klienci mogli si¢ rozejrzec.

Z wygnania w pobliskiej kafejce dzwonitam do innych posrednikow.
Przewaznie byly nimi kobiety. Wisialam na telefonie zasypywana pytaniami —
0 prace meza, moja prace, pochodzenie, ukonczone szkoty, a nawet 0 nasz majatek
— cho¢ to ja powinnam zadawac¢ pytania.

Mieszkancy Manhattanu podobnie zachowuja si¢ na przyjeciach (albo
innych spedach), gdy z subtelnoscig rachmistrza probuja ustali¢, z kim maja do
czynienia. Kiedy spotkato mnie to po raz pierwszy, bytam szczerze zdumiona. ,,To
zydowska geografia” — zauwazyt moj zydowski maz. ,,Chcieli si¢ dowiedziec,
gdzie si¢ znajdujesz na ich mapie”. Jednak na moje oko ta gra wykraczata poza
jakiekolwiek wyznanie. W wielkim miescie zdobycie wiedzy o potencjalnych
koneksjach, wspolnych znajomych, o tym, czy znasz kogos, kogo oni chca poznaé,
wydaje si¢ dos¢ sensowne — Chinczycy nazywaja to stowem guanxi, opisujacym
system powigzan w kraju miliarda mieszkancow. Nawet jesli jest nieco (albo
bardzo) interesowne.

W odpowiedzi na kazde moje zapytanie agenci mowili, ze nie maja
doktadnie tego, czego szukam, ale moga mi pokaza¢ co$ innego. Wygladato to
troche tak, jakby zaden z pieknych apartamentow, ktorych ogtoszenia ogladatam
w internecie albo w folderach reklamowych, nie istnial. Przez telefon
dowiadywatam sie, ze zostaty ,,juz sprzedane”, sa ,,zarezerwowane” albo byty na
liscie dostgpnych mieszkan tylko dlatego, ze ,,strona jest niezaktualizowana”. Gdy
powiedziatam o tym mojemu me¢zowi, orzekt, ze to klasyczny przyktad wabika,
| zasugerowat, zebysmy wynajeli wiasnego posrednika. ,,Czyli kogo$§ w rodzaju
informatora albo przewodnika, tak?”” — zastanawiatam si¢ podekscytowana. Tak jak
lojalni tropiciele, ktorzy catymi dniami pomagali Dian Fossey szukac goryli, albo
Inuici z Ziemi Baffina, ktorzy wzieli na siebie zadanie objasnienia ich stylu zycia
Franzowi Boasowi, ojcu wspotczesnej antropologii, gdy z nimi zamieszkat, tak i ja
potrzebowatam, by kto§ wtajemniczony wszystko mi wyttumaczyt.

Maz dat mi numer do pewnej kobiety, ktéra przed laty pomogta mu sprzedaé
jego mate studio na Upper East Side. Zadzwonitam do niej nazajutrz,
przedstawitam si¢ ipowiedziatam, ze chcialabym obejrze¢ pare mieszkan.
Myslatam, ze skoro mam juz kogos po swojej stronie, wszystko poéjdzie jak
z ptatka. Bylam strasznie naiwna. Zrobitam ledwie pierwszy krok, prawdziwa
droga miata si¢ dopiero rozpoczaé.

Inga miata wspaniaty akcent — maz powiedziat, ze pochodzi z Danii i jest
byta modelka — byla takze energiczna i profesjonalna. ,,Oczywiscie masz kogos,
kto ci sprzeda wasz poprzedni dom, prawda? Bo ja zwykle nie pracuje na Dolnym
Manhattanie”. Wyjasnita, ze rynek nieruchomosci na pétnocy i na potudniu to dwa



rozne swiaty. Oraz ze Upper West Side nie jest jej mocna strona, bo jest po prostu
posredniczka z Upper East Side.

— No c6z, w porzadku, w koncu chcemy mieszka¢ po wschodniej stronie —
wydukatam, akceptujac te najwyrazniej ogromne i niemozliwe do pokonania
roznice miedzy obiema dzielnicami, o jakich mowi branza posrednikow
nieruchomosci. — Poza tym — dodatam, odzyskujac juz réwnowage — chcemy
mieszkac¢ w poblizu dobrych szkét.

Zapadta dtuga cisza. A po niej padt krotki werdykt:

— Nie bedzie to tatwe.

Widocznie rozczarowaly ja moje wymagania; poczutam si¢ nagle przybita
I bezradna. Nie bedzie to tatwe.

— Ale — przemowita Inga ze skandynawskim zaspiewem, ktéry zdazyt mnie
juz zauroczy¢ — sprobujemy. Mam ci cos$ do pokazania.

Nagle si¢ rozpromienitam i poczutam przyptyw optymizmu oraz ulge. Miata
mi co$ do pokazania! Tak, zdobytam przewodnika! Inga nie tylko pomoze mi
znalez¢ mieszkanie — poczutam, gdy odtozytam stuchawke. Nauczy mnie rowniez
zasad panujacych na Upper East Side. Kazdy antropolog potrzebuje przynajmniej
jednego wiarygodnego, wnikliwego miejscowego informatora, ktory wskaze mu
droge, przettumaczy jezyk, objasni zwyczaje, atakze wyjawi brudne sekrety
wiasnej kultury i niepisane prawa spoteczne. Krotko mowiagc, informatorzy
pomagaja dostac si¢ do srodka. Bytam niemal pewna, ze wiasnie znalaztam sobie
przewodnika.
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— Pani szefowa zaraz przyjdzie? — podejrzliwie spytata mnie dobrze ubrana
kobieta z szalem od Hermésa wokot szyi. Jej btyszczace, zamrozone botoksem
czoto usitowato si¢ zmarszczyé¢, wyrazajac cien czegos, co byto chyba konfuzja,
gdy pierwszego dnia naszego wspolnego poszukiwania mieszkan wesztam do
bogato zdobionego lobby na Park Avenue jeszcze przed przyjsciem Ingi.

— Hmm... Ja nie mam... szefowej — zdotatam wydusi¢, wyciagnetam reke
| przedstawitam sig.

Widzac moje zwyczajne ,troche nerd, troche hipsterka” ciuchy od Marca
Jacobsa — ostatni krzyk mody na potudniu Manhattanu — musiata mnie wziaé za
asystentke Kklientki Ingi. W ten sposob dowiedziatam sie, ze niepracujace kobiety
W moim miescie majg osobistych asystentow, ktorzy szukaja za nie mieszkan. Oraz
ze potrzebuje nowych ubran specjalnie na t¢ okazje. Inga przyszta zaraz po mnie —
wysoka, smukta jak trzcina, pickna brunetka w wytwornym, eleganckim kostiumie
w ztamanej bieli. Od razu spostrzegtam, ze ta druga posredniczka ja podziwia,
dzieki czemu nagle przestatam si¢ przejmowa¢ — tym, co mam na sobie,
przeprowadzka i catym tym szukaniem. To byto jak magia.



Nie pomylitam si¢ zbytnio. Obrét nieruchomosciami na Manhattanie —
kupowanie, sprzedawanie — to ekologiczna nisza dla kobiet, dotyczaca kobiet
I kierowana przez kobiety. Wida¢ to szczegolnie na Upper East Side.
U posredniczek stroj jest forma komunikacji. Agentka osoby sprzedajacej ubiera
sie tak, by uosabia¢ szacunek, jakim darzona jest jej klientka. Agentka nabywcy
ubiera si¢ tak, by zrobi¢ wrazenie ioniesmieli¢ agentke sprzedawcy, atakze by
stworzy¢ pewien wizerunek w imieniu swojej klientki, ktora z kolei ubiera sie tak,
zeby okazac¢ im obu, jak powaznie je traktuje (jesli jest bardzo bogata, moze sie¢
ubiera¢ skromniej, dajac tym samym do zrozumienia, ze wie, ze one wiedzg, ze ona
nie musi gra¢ wte gre; one obie stroja sie dla niej). Wszystko to nakreca si¢
w pewien rodzaj pojedynkow przy okazji kazdego kolejnego ogladania mieszkania,
w kazdym kolejnym lobby, kazdego kolejnego dnia. Podiozcie pod to muzyke
z filmoéw Sergia Leone i wyobrazcie sobie kobiety juz o $wicie odziane w ciuchy
firmy Brunello Cucinelli albo Loro Piana.

Szczegolnie istotne wydajg si¢ torebki. Wiele agentek, z ktorymi sie
widziatam, gdy pierwszego dnia ,,0gladatysmy” kilka apartamentow, miato torebki
Chanel, pikowane i Isnigce, z tancuszkami, cigzkimi klapami i zachodzacymi na
siebie literami C. Albo torby z cielgcej skory, bez klapki, za to z uchwytami; litery
C umieszczone byly ponizej, eleganckie iniewymuszone. ,Jesli mamy kupié
mieszkanie, musz¢ mie¢ nowa torebke” — powiedziatam potzartem do meza, gdy
tamtego dnia pod wieczoér wrocitam do domu. Bylam wykonczona chodzeniem
(gdybym byta klientka innego typu, taka bardziej obeznang z praktykami Upper
East Side, najetabym dla siebie ilngi kierowce), atakze nieoczekiwanymi
akrobacjami psychologicznymi i wysitkiem emocjonalnym, jakich wymagato ode
mnie ogladanie apartamentéw, rozmawianie z agentkami oraz naginanie moich
standardow i oczekiwan do kazdego z obejrzanych miejsc, gdy rozwazatam, czy sie¢
nada.

Przez kilka nastgpnych tygodni codziennie wdziewalam stroj towczyni
mieszkan z Upper East Side: skromng sukienke koktajlowa, baleriny od Agnés B
albo French Sole i najbardziej wytworng torebke, jaka miatam — nie byto mowy
0 zadnym niechlujnym torbiszczu. Dodatkowym akcentem byt elegancki (jak mi
si¢ zdawato) kucyk. W koncu zmierzatam ku Krainie Elegancji. Tak ubrana
tapatam taksowke ipo zwykle poétgodzinnej jezdzie na poédinocny wschod
spotykatam si¢ z Ingg w hallu ktéregos z przedwojennych budynkow, przewaznie
znajdujacych si¢ na zachod od Lexington Avenue. Obszar naszych poszukiwan
ograniczony byt dostepnoscig swietnych szkot publicznych, wigc szukatysmy
wiasciwie wytacznie w najdrozszych czesciach Manhattanu. Zeby moéc ewentualnie
wysta¢ tam dziecko do szkoty za darmo. Dostrzegatam tu pewna ironig, podobnie
jak moj maz oraz Inga, ktora szybko stata sie trzecig osobag w naszym matzenstwie.
,Mogtybysmy obejrze¢ o wiele wigcej, gdybyscie byli bardziej elastyczni



w kwestii szkot” — stwierdzita dyplomatycznie, gdy juz sie blizej poznatysmy. ,,Ale
wiem, czego z mezem chcecie — dodata szybko, gdy zmrozitam ja spojrzeniem —
wiec bedziemy nadal szukac tam, gdzie teraz”.

Poszukiwania mieszkania wydawaty si¢ nie mie¢ konca. Trwal przeciez
boom, a rynek nieruchomosci byt nieduzy. Sprzedajacy oczekiwali niebotycznych
sum, a kupujacy byli zdani na ich taske. Inga wcigz dawata do zrozumienia, ze
miejsce, ktore sobie wybralismy, bylo najmniej osiggalne w calym miescie.
Szukalismy wiec i szukalismy, i szukalismy.

Ogladalismy apartamenty szesciopokojowe, siedmiopokojowe, a nawet
osmiopokojowe w ,,przyjemnych budynkach”, ,,dobrych budynkach”, ale tez
w tych luksusowych, gdzie stuzba nosi biate rekawiczki. W kazdym z nich witat
nas odzwierny, a w wielu byli rowniez windziarze, czyli osoby, ktére miaty za nas
naciska¢ guziki w windzie. Wszystkie one jednak roznity si¢ od ,,wspaniatych
budynkow”, ktore mogty nawet znajdowac si¢ w tym samym kwartale i z zewnatrz
mogty wyglada¢ doktadnie tak samo, lecz w ktorych wymagano ogromnych
zadatkow, wykluczano hipoteki i zadano, by potencjalny nabywca udowodnit
majatek w wysokosci potrojnej, pigciokrotnej albo nawet dziesigciokrotnej wartosci
apartamentu — ito w aktywach tatwych do uptynnienia. Wspoélnoty wspaniatych
budynkow moga tego wszystkiego wymagac, moga takze w przypadku niektorych
0sob robi¢ wyjatki, jesli tylko maja taki kaprys — Inga wyjasnita mi to od razu — bo
tak naprawde sg niczym prywatne kluby prowadzone przez zarzad mieszkancow,
ktory ustanawia takie prawa, jakie chce. To tam regularnie odrzuca si¢ podania
bogatych staw, to stamtad odestano z kwitkiem zaréwno Richarda Nixona, jak
I Madonne — bez watpienia rozczarowanych i zranionych ta odmowa. W takich
budynkach zamieszkuja potentaci finansowi wraz z zonami — bywalczyniami
salonow. Adresy znane sg jako: 740 Park, 927 Fifth, 834 Fifth, 1040 Fifth. Inne
budynki nosza nazwy: Beresford, San Remo, Dakota, River House. Majg wapienne
elewacje i projektowali je znani architekci, tacy jak Rosario Candela czy Emery
Roth. To nie byty miejsca dla nas, ale najwyrazniej nie byty nimi takze ,,budynki
rodzinne”, ktére na moje oko wydawaty sie w porzadku. ,,Nie — cierpliwie
ttumaczyta Inga — »rodzinny« nie oznacza, ze maja tam bawialnie. Oznacza to
tylko, ze dopuszczajg dziewigcdziesigecioprocentowe finansowanie z kredytow. Staé
nas na cos lepszego”. Tak jak ubrania Ingi (Jil Sander, Piazza Sempione i Prada —
wiem, bo pytatam) odzwierciedlaty moj status, tak budynek, w ktérym miatam
zamieszkaé, byt odzwierciedleniem jej statusu. Chciata dla nas jak najlepiej, bo
sama miata w tej grze wiele do stracenia.

Nie grymasitam — potrzebowaliSmy po prostu wystarczajagco dobrego
mieszkania w dzielnicy dobrych szkoét. Jednak — ku mojemu zaskoczeniu
I frustracji — elastycznos¢ ta w niczym nie utatwita ani znalezienia odpowiedniego
miejsca, ani procesu poszukiwan. Po prostu ,,na stanie” nie byto takich mieszkan —



jak wciaz powtarzali nam posrednicy. Wchodzenie w zycie innych ludzi, wich
przestrzen, bylo doswiadczeniem przyttaczajgcym i zaskakujagco dziwnym -—
ogladanie ich wtasnosci, ich obyczajow albo przeciwnie: catkowitego braku sladow
obecnosci ludzkiej w idealnie nieskazitelnych mieszkaniach. Dostrzegtam pewien
szczegolny styl wystroju wnetrz obowigzujacy na Upper East Side. Mnostwo tapet
tkaninowych, zoftci i niebieskosci. Wszedzie. Trudno mi byto wyobrazi¢ sobie, co
urzadzitabym inaczej, jak by tu pasowaly nasze meble, jak by nam si¢ zylo
w ktéryms z tych apartamentéw, mojemu mezowi, synkowi i mnie. W ktorym
kacie najlepiej by bylo ustawi¢ t6zeczko? A gdybysmy postanowili mie¢ kolejne
dziecko, gdzie miatoby mieszka¢? Czy w tym mieszkaniu databym rade pracowac?
| tak dalej.

Jesli dane mieszkanie przeszto wstepng weryfikacje — bliskos¢ szkot,
odpowiednia liczba tazienek, dobre naturalne $wiatto i mity widok — nastepnego
dnia moéj maz, jak wszyscy mezowie, przyjezdzat je obejrzeé, a kobiety (Inga, ja,
posredniczka osoby sprzedajacej, czasem nawet sama wiascicielka) dostawaty
zastrzyku nowej energii, zapatu, by sprawi¢ mu przyjemnosé. Czutam si¢ niemal
tak groteskowo jak panienka w Kole fortuny, gdy wraz z pozostatymi kobietami
,,Ldemonstrowatam” apartament: otwieratam drzwi, pokazywatam szafy na posciel.
Wadzieczenie si¢ iobstugiwanie nie byto w moim stylu, ajednak to robitam,
jakbysmy wszyscy grali w jakims przedstawieniu, w ktérym role zostaty rozdane.
Wedtug scenariusza tego przedstawienia méj maz nastgpnie weszyt dokota,
posredniczki spijaty z jego ust kazde stowo i reagowaty na kazdy gest, szukajac
najmniejszych cho¢by oznak (nie)zadowolenia. On zas bywat w takich sytuacjach
uprzejmy, jednak z pewnosciag nie nazbyt przyjacielski. Przy posredniczkach
z niczym sie¢ nie zdradzal, a po szybkim zwiedzeniu nieruchomosci wracat do
Waznego Swiata Meskiej Pracy. A potem do mnie dzwonit i méwit, co mysli.

Gdyby nie wiedza, ze to ja podejmuje decyzje co do miejsca naszego
zamieszkania, czutabym sie jak Marion Cunningham w Happy Days. Sfera
domowa byta sprawg kobiet. Dlatego wtasnie wszystkie posredniczki i potencjalne
nabywczynie byly kobietami. Me¢zczyzni dostarczali tylko elementu powagi
I dreszczyku niepokoju, nastepnie znikali isi¢ wycofywali. Albo i nie. A potem
mogtysmy sobie robié, co chciatysmy. Witajcie na Upper East Side.

Gdy tak rozmyslatam nad podziatami piciowymi pracy iznaczenia
obowigzujagcymi w moim nowym habitacie, nie moglam nie pomysle¢ takze
0 bardziej praktycznym wymiarze. Mianowicie, mimo ze mielismy pienigdze, ktore
w Atlancie albo Grand Rapids pozwolityby nam naby¢ rezydencje z basenem, tu
wiekszos¢ mieszkan wtej cenie byla rozczarowujaca. Dostrzegatam pewien
schemat: wspaniate, bogato zdobione, zadbane lobby z ,prestizowym” adresem na
Park, Madison albo Pigtej. Wjezdzatysmy na gore, wchodzity do mieszkania...
I zwykle myslatam, ze zemdlej¢. Czy tak mieszkaja te wszystkie swietnie ubrane



kobiety z Upper East Side? — zastanawiatam si¢ z niedowierzaniem. Niektore
mieszkania byty nieskazitelne, cud-miod, ale wiele, jesli nie wiekszosé, byto lekko
(albo nawet bardziej niz lekko) zaniedbanych. Postrzepione dywany, stare
wykladziny, zniszczone kuchnie, pozotkta farba i— niemal zawsze — stuzaca
odkurzajaca, polerujaca srebra lub sktadajaca pranie.

Za kazdym razem takze, bez wyjatku, fotografie w ramkach i pamiatki
w salonie opowiadaty te¢ samg histori¢. Porazalo mnie to w kazdym kolejnym
mieszkaniu: zdjecie mtodej kobiety obok dyplomu Brearley albo Spence, zdjecie
mtodego mezczyzny przy oprawionym, wypisanym po lacinie, ztoconymi literami,
dyplomie Horace Mann, Buckleya albo St. Bernarda. Idealne fryzury, mtode twarze
bez zmarszczek. Retuszowane usmiechy, zeby perfekcyjne dzigki ortodonciji.
Uderzyto mnie to jak obuchem pewnego razu w mieszkaniu przy Madison Avenue,
gdzies w okolicy numeréw osiemdziesigtych — wiasciciele zamieniali mieszkania
na mniejsze albo je sprzedawali, bo byli do tego zmuszeni! Ich dzieci, w ktore tak
wiele i tak intensywnie inwestowali, skonczyty studia i odfrunegty. A rodzice doszli
do granicy swoich finansowych mozliwosci... z powodu gosposi i prywatnych
szkot. A ze predzej sie przeprowadza, niz poddadza, sprzedaja, zeby si¢ przeniesé
do czegos mniejszego. | zabra¢ ze soba dyplomy oraz gosposig.

— Dasz wiarg? — spytatam meza, opadajac na t6zko, tego wieczoru, kiedy to
do mnie dotarto. Bytam wykonczona i przygnebiona ogladaniem kolejno czterech
apartamentow  z ozdobnymi korytarzami, postrzgpionymi dywanami
I wyszukanymi dyplomami.

— Dam — westchnat. On, brooklinczyk, ktory przeniost si¢ na Upper East Side
jako nastolatek, byt rodowitym nowojorczykiem, ale nie rdzennym mieszkancem
Manhattanu. Rozumiat pragnienia, przekonania, dazenia, leki i priorytety ludzi,
ktorych mieszkania ogladatam kazdego dnia, jednak dostrzegat takze dziwacznosc
tego wszystkiego. — Te wszystkie rzeczy, stuzba, dyplomy prywatnych uczelni to
nie tylko dekoracje — powiedziat. — To ich tozsamosc.

Ziewnat, ale ja nagle si¢ rozbudzitam. Przypomnialam sobie pewnego
profesora antropologii, ktory probowat pomoc nam zrozumieé koncepcje honoru
w plemieniu badanym przez niego w Jemenie. ,,To nie abstrakcyjna idea” —
ttumaczyt przed laty na seminarium w zattoczonej sali. , Kiedy ktos plami twoj
honor, nie mozesz po prostu tego zignorowac i odejs¢ zawstydzony”. Powiedziat,
ze to tak, jakby ktos wyrwat nam kawatek ciata.

Czegos brakuje, jestesmy ranni, niekompletni. Uswiadomitam sobie wtedy,
ze dyplomy prywatnych szkot igosposie nie byty jedynie fetyszyzowanymi
oznakami statusu spotecznego ani czyms, co si¢ ma i czym si¢ z duma chwali. Byty
rowniez potrzebne do budowania tozsamosci mieszkanca Upper East Side. Tak
wazne, tak niezbywalne, ze mozna byto dla nich zrezygnowac z nowych dywanow,
odnowienia kuchni czy wymuskanego mieszkania.



To by wszystko wyjasniato. Sposob, w jaki kobiety — posredniczki majace
dzieci, wiascicielki apartamentow, ktore ogladatam, znajome znajomych z Upper
East Side — rozmawiaty o tym, do jakich szkot chodzg ich dzieci, a przedstawiajac
sie, podawaty wiek dziecka i nazwe jego szkoty. Owszem, byt to rodzaj samoopisu
I przy okazji element procesu budowania sojuszu. Ale one tez po prostu takie byty.
Kropka.

— Cze$¢, jestem Alicia. Moje dzieci, Andrew i Adam, chodza do
Allena-Stevensona, twoje chyba tez, prawda?

— Nie, moje chodza do Collegiate [Ha! Tak si¢ pokazuje innym ich miejsce
w szeregu, gdy si¢ ma dzieci w Topowej Szkole — TS], ale wszyscy czterej synowie
mojej przyjacioltki Marjorie chodza do Allena-Stevensona. [Podtekst: Moja
przyjaciotka Marjorie jest bardzo bogata — trzeba by¢ bogatym, jesli sie chce mie¢
czworo dzieci — a wiec, przez powiazanie z nia, ja takze na taka wychodze]. Moze
Jja znasz. lle maja lat twoje dzieci?

— Och, naprawde? Moi dwa siostrzency sa w Collegiate. [Tu pokazuje, ze
sama niemal ma status konieczny do przyjecia do TS, gdyz dzieci jej siostry chodza
do TS, wigc ona jest jej rowna]. To bliznigta, chodza do drugiej klasy, Devon
I Dayton. — | tak dalej...

Chodzenie do prywatnej szkoty byto tak istotne, ze kazda z nich bez wyjatku
tracita rezon na wies¢, ze zamierzam posta¢ mojego syna do swietnej pobliskiej
publicznej szkoty, PS6. Niektore unosity brwi ze zdziwienia i po chwili uprzejmie
stwierdzaty: ,,No tak, zobaczymy jeszcze, gdzie wyladuje”. Inne byty bardziej
bezceremonialne. ,,.Daj spokoj — zirytowala si¢ jedna posredniczka o wymuszonym
usmiechu, otwierajac kuchenne szafki, by pokaza¢ mi, ze sa podswietlane od
wewnatrz. — Wyslesz dziecko do prywatnej szkoty jak wszyscy inni. Bedzie je
odwozit kierowca jak wszystkie inne. Wiec mozesz kupi¢ mieszkanie wiasciwie
gdziekolwiek™.

Moj maz i ja bylismy jednak uparci. Sami chodzilismy do publicznych szkét,
wiec i nasze dziecko mogto. Wydawato si¢ to normalnym i rozsadnym ruchem,
wiec kontynuowalismy poszukiwania w poblizu $wietnych szkoét — na
Osiemdziesiagtej Trzeciej Wschodniej, miedzy Madison iPark. Na te okolice
posrednicy nieruchomosci mowia ,,Upper East Side Premium”. Co tylko utrudniato
nasze poszukiwania.

Skoro jednak zaszlismy juz tak daleko, potrzebowatam szkolenia od me¢za
iod Ingi. Wiedziatam, ze w momencie §lubu pokonatam juz pierwszy,
fundamentalny podziat w tozsamosci spotecznej manhattanskiego rynku
nieruchomosci — rozroznienie ,,najemcow” i ,wiascicieli”. Maz dopisal mnie do
aktu wiasnosci swojego domu, ktory tym samym stat sie nasz wspolny. Tylko tyle,
ale najwyrazniej wtym miescie znaczyto to bardzo wiele. Wiele o0so6b
wynajmujacych mieszkania na Manhattanie utrzymuje ten fakt w tajemnicy albo



przynajmniej milczy na ten temat, bo towarzyszy im pewne wrazenie bycia
gorszym — poczucie, ze wynajmowanie jest czyms$ drugiej klasy, czyms
przygodnym. ,Jestescie wiascicielami, prawda?” — w pierwszej kolejnosci pytaty
mnie agentki nieruchomosci (albo raczej pytaty Inge o nas, zanim zgodzity si¢
pokaza¢ nam mieszkanie), chcac si¢ upewni¢, ze nie przysporzymy im
dodatkowych probleméw. Z zadowoleniem przyjmowaly, ze nalezymy do
plemienia wiascicieli.

Dodatkowym rozroznieniem byt podziat na budynki przedwojenne
I powojenne. Pewnie, myslatam sobie, mito by bylo mieszka¢ w pigknym starym
budynku, z tadnym oryginalnym wykonczeniem, zaprojektowanym przez znanego
architekta, historycznym i z bogata przesztoscia. Ale nie miatam zamiaru si¢ na
tym skupia¢. Kolejna waznag sprawa, ktora dominowata nawet kwestie
przedwojenne czy powojenne, byt podziat na apartament we wspolnocie (co-op)
czy wiasnosciowy (condo). Mieszkajac wczesniej w kamienicy, nie bylam tego
swiadoma — aroznica ta jest jedng z podstawowych, jakie porzadkuja
manhattanskie budynki oraz tozsamos¢ na Upper East Side.

We wspolnotach, jak ttumaczyli mi maz i Inga, cztonkowie rady decyduja,
kto moze mieszka¢ w danym budynku, a kto nie, oraz ustalaja zasady. Niektore
z nich sg jednoznaczne i logiczne. Na przyktad ,reguta lata”, ktora méwi o tym, ze
wszelkie remonty apartamentéw moga si¢ odbywac jedynie latem, kiedy tatwiej
jest uciec przed hatasem, wyjs¢ z domu albo nawet przenies¢ si¢ na caty sezon do
domku na wsi. Na Manhattanie mieszkamy nad soba i pod soba, wigc remonty
potrafig powaznie obnizy¢ jakos¢ zycia. Reguta lata to cos ,,bardzo w stylu Upper
East Side”, jak twierdzi Inga; niemal zadna wspdélnota na Upper West Side nie
ustala takich zasad. Cho¢ przeciez maja one sens.

Pozostate reguty zycia we wspolnocie sg bardziej arbitralne, dotycza raczej
obyczaju niz funkcjonalnosci. Na przyktad nie mozna tak po prostu podnajaé
swojego mieszkania albo pozwoli¢, by wprowadzito si¢ tam wiasne
dwudziestokilkuletnie dziecko. Rada musi zatwierdzi¢ tego typu rzeczy.
W niektorych budynkach zada si¢ nawet od kandydata, by udokumentowat
astronomicznie wysokie izarazem tatwe do uptynnienia aktywa. Albo i nie.
,Wymagaja” tego (kiedy akurat nie chca przymykaé¢ oka) jako pewnego rodzaju
,ubezpieczenia”, mimo ze w zasadzie biorg w zastaw kazde mieszkanie
w budynku. To dlatego, ze w takiej wspolnocie nikt tak naprawde nie jest
wiascicielem swojego mieszkania. Wiasciciele posiadaja jedynie ,udziaty” —
wigksze mieszkanie oznacza wigksza partycypacje. Udziaty zas to wiadza. Chetni
do kupienia mieszkania we wspdélnocie niemal zawsze przechodza rozmowe
kwalifikacyjng z radg. Maz ilInga ostrzegli mnie, ze w trakcie takiej rozmowy
mozna zosta¢ zapytanym o wszystko. Albo bez powodu zosta¢ odrzuconym. Nagle
wiec pojetam, dlaczego te mieszkania w budynkach zarzadzanych przez wspolnoty



na Park czy Fifth, gdzie szukalismy, reklamujace sie jako ,,bez zgody rady
budynku” byty oblezone. Zastanawiatam si¢ tez, czy posiadanie udziatéw jest tym
samym co posiadanie gosposi i dziecka w prywatnej szkole.

Mieszkania wiasnosciowe (condo) sg nieco drozsze, jak si¢ dowiedziatam,
ale pozwalaja tam na niewielkie kredytowanie, no i ma si¢ mieszkanie na wtasnos¢.
Ma si¢ tez wiecej swobod. Mozna podnajaé mieszkanie albo, jesli si¢ ma ochotg,
uzywa¢ go jako pied-a-terre. Poza tym w kondominiach podanie o zakup
mieszkania rozpatrywane jest przez administracje, co jest zdecydowanie mniej
osobiste i inwazyjne niz grupka potencjalnych sasiadow analizujaca kazdy szczegoét
twojego zycia finansowego i prywatnego.

Gdy tak codziennie przemierzatam droge z West Village na Upper East Side,
dosztam do wniosku, ze — niewazne: wiasnosciowe czy we wspolnocie, przed- czy
powojenne — czas juz cos wybraé. Rachunki za taksowke byly zabojcze.
Musielismy si¢ przeprowadzi¢ na potnoc, zebym mogta wreszcie przesta¢ tam
dojezdzac.

| tak pewnego dnia trafitam na mieszkanie, ktore jak sadzitam, mogto si¢
nada¢. We wspotczesnej kamienicy na Park Avenue, nie za$ w ,prestizowym”
przedwojennym budynku autorstwa stynnego architekta. Nie dbalam oto —
przeciez itak miatam mniej niz dwie przecznice do Central Parku. Samo
mieszkanie poczatkowo wydawato si¢ troche zbyt ciemne, ale to z powodu koloru
farby — z tatwoscig potrafitam sobie wyobrazi¢ inny. Kuchnia byta ,,najlepsza w tej
Klasie”, jak mawiaja posrednicy, cho¢ troszke za mata. Z okna miatam ,,otwarty
widok na miasto”, co oznaczato, ze nie byto wida¢ parku, ale tez tuz za oknem nie
byto drugiego budynku; wszystkie znajdowaty si¢ w odpowiedniej odlegtosci, nie
zastaniajgc $wiatla, atakze dajac przyjemne uczucie przestrzeni itowarzystwa
jednoczesnie. W mieszkaniu byta odpowiednia liczba pokojow. W jednym z nich
stat maty stodki stoliczek z krzesetkami, a na nim lezato niedokonczone dzieto —
guziki, kawatki suchego makaronu ibrokat na rozowej tekturce. Pokoj tej
dziewczynki spokojnie mogtby si¢ sta¢ pokojem mojego synka, pomyslatam.
Ciepte uczucia, jakie wywotywata ta przyjazna dzieciom sceneria, przewazyly
nawet moja nieche¢ do troche zbyt niskich sufitow, lokalizacji przy ruchliwej ulicy
I niedoskonatego rozktadu pomieszczen.

Przechadzalam si¢ po mieszkaniu drugi raz itrzeci, coraz bardziej
podekscytowana. ,,Agentka nie data rady dojechaé¢” — wyjasnita Inga. Wiedziatam,
ze W $wiecie posrednikow nieruchomosci to pewnego rodzaju afront. To tak, jakby
powiedziata, ze ja i Inga nie jesteSmy warte jej czasu, bo jest zajeta czyms innym.
Ale miatam to gdzies. Druga wizyta zostata zorganizowana najszybciej, jak to byto
mozliwe, zeby posredniczka — zabiegana, oboj¢tna i niezyczliwa — mogla mnie



poznac¢ i zaakceptowac. Gdy tak si¢ stato, umoéwilismy sie na trzecie ogladanie, tym
razem z moim mezem.

Kiedy tylko otworzylismy drzwi, zorientowalismy sie, ze wiascicielka jest
w domu, bo stycha¢ byto, jak strofuje corke. Zajrzalam w gtab korytarza —
blondynka, jak ja, w podobnym wieku i o podobnej posturze. Méwita: ,,Leda, jesli
co$ jesz, nalezy najpierw poczestowac¢ innych!”. Najwyrazniej chodzito jej
0 posredniczke, duzg kobiete o krotkich rudawych wiosach, ktora poznatam
podczas poprzedniej wizyty i ktéra teraz stata miedzy nami a rodzinag niczym pitbul
w bizuterii od Schlumbergera. Jej pierscionki i bransoletki potyskiwaty, gdy
probowata zatarasowac¢ mi droge do wiascicielki, ktora juz wyciggata do mnie reke
na powitanie iusmiechala si¢ przyjaznie. ,,Mam na imi¢ Allie” — powiedziata.
Zabrzmiata, jakby byta jednoczesnie zadrgczona iuprzejma. Coraz lepigj
rozpoznawatam te intonacje i styl bycia, spotykajac kobiety z Upper East Side na
ulicy czy w ich mieszkaniach. Najwyrazniej dla Allie wazne byto obejrzenie osoby
czy 0sob zgtaszajacych chec kupna jej mieszkania. Cieszytam sig, ze si¢ wzglednie
tadnie ubratam. Jej ubiér byt cudownie szykowny: dopasowane czarne spodnie
capri, dopasowana lawendowa bluzka i doskonaty, potyskujacy jasnorozowy lakier
na paznokciach bosych stop. Wygladato na to, ze ma wiasnego fryzjera
I makijazystke. A byto to zwykte srodowe popotudnie.

— To Sharon — powiedziata Allie, a posredniczka stabo uscisneta moja dton,
zawieszajac wzrok gdzies nade mna.

— Dzien dobry, znéw si¢ spotykamy. — Miatam nadzieje¢, ze moj ton gtosu byt
przyjemny.

Nie po raz pierwszy widziatam, ze agentka nadmiernie i teatralnie wrecz
chroni swoja klientke i jest dziwnie wroga wobec potencjalnej nabywczyni.
Posrednicy sprzedajacych byli samozwanczymi strozami ,rodzin w okresie
przejsciowym” — w koncu to zrozumiatam — ich przewodnikami przez stany
graniczne, prowadzacymi ich od roli wiasciciela, przez sprzedawcow, kupujacych,
by znow stali sie wihascicielami. Posrednicy chcieli by¢ obecni na kazdym etapie
tych wielkich transakcji, bo sami byli ich czescig — wazyly sie losy ich ogromnych
prowizji. Przerazata ich wizja, ze co$ skomplikuje caty proces, na przyktad kontakt
wiasciciela z potencjalnym nabywca. Albo ze zostang pominieci. Byto jednak
jeszcze cos — cos bardziej niesamowitego i dostrzegtam to wiasnie wtedy, gdy Allie
powiedziata, ze musi sprawdzi¢, co u corki, ktora poszta do swojego pokoju.
Odwrocitam sie do Sharon i z czystej uprzejmosci zapytatam o wiek matej Ledy.

— Ma trzy lata i chodzi do przedszkola Temple Emanu-El — odparta krotko
I tak wyniosle, jakby obwieszczata, ze sama wiasnie otrzymata Pokojowa Nagrode
Nobla.

Zauwazytam u posrednikoéw, architektow i opiekunek do dzieci na Upper
East Side tendencje¢ do utozsamiania statusu wlasnego ze statusem ich klientow czy



szefow — teraz miatam kolejny dowod. Kiedy za$ zapytatam, czy to przedszkole
znajduje sie gdzies w poblizu, zdradzajac si¢ z tym, ze nigdy o nim nie styszatam,
Sharon spojrzala na mnie z niedowierzaniem. Usmiechnetam sig, liczac na
zmigkczenie efektu mojej ewidentnej ignorancji ibraku zainteresowania. Ale
w myslach wywracatam oczami i mowitam: ,,Kobieto, wyluzuj! To nie jest twoj
dom. To nie twoja rodzina”. Chciata dosta¢ prowizje, bez watpienia, ale na pewno
miata Kilku innych chetnych na to mieszkanie. Sharon byta zamozna, podobnie jak
wielu posrednikow na Upper East Side. Z kazdej sprzedazy brata 6 procent, a jej
osobisty zysk wynosit 3 procent. W czasie obecnego ekonomicznego boomu, ktory
przektadat si¢ na branze nieruchomosci, bytam dla niej nikim. | dato sie to wyczu¢.
Nie lubitam jej. Wiec po prostu tak sobie tam statysmy.

Na szczescie Allie szybko wrécita i przepraszajac, zaproponowata wode
gazowana. Gdy oprowadzata mnie po apartamencie, z ujmujaca bezposrednioscia
wskazujac, co si¢ jej podoba, a co mniej, rozmawiatysmy o naszych dzieciach — jej
corka byta odrobine starsza od mojego syna. Sharon snuta si¢ za nami. Nie zostata
dopuszczona do rozmowy matek. Inga poinformowata nas, ze dzwonit moj maz, by
przekaza¢, ze stoi w korkach. Ona wiedziata, kiedy si¢ wycofa¢, wiec teraz
prowadzita rownolegta niezobowigzujaca rozmowe z kolezanka po fachu, ktora —
pomyslatam sobie z dziwng duma — nie miata szans, by trafi¢ do jej ligi. Inga byta
lepsza posredniczka w kazdym calu — byla wytworna, kompetentna, S$wietna
w kontaktach spotecznych i pigckna. Ha!

— Ludzie, ktorzy pracuja wtym budynku, sa catkiem w porzadku -
powiedziata mi Allie, prowadzac mnie do gtéwnej sypialni. — Nie jacys$ wspaniali,
ale w porzadku.

Wyjasnita, ze sami zamierzaja tu zostac, ale przenosza si¢ do penthouse’u,
w ktorym jest dodatkowy pokoj 1 widok na park. Poczutam uktucie zazenowania:
a wiec ona wyprowadza si¢ do lepszego mieszkania, a my si¢ mamy wprowadzié¢
do tego, ktore porzuca — szybko jednak zwalczytam to uczucie. W sumie to bez
znaczenia. Z tego, co mowita, wywnioskowatam, ze jest w cigzy, ale nie pytatam.
Zamiast tego wymamrotatam cos o tym, jaka ulga bedzie posiadanie hallu i windy,
bo zycie w kamienicy i wieczne pokonywanie schodow nie jest tatwe, gdy si¢ ma
mate dziecko i wozek. Rozpromienita sie.

— Mieszkacie w kamienicy? To moje marzenie! — zawotata.

W tym momencie poczutam, ze zagoita si¢ rana, jaka mi zadata wiescia
0 tym, ze zajmuje jej porzucone lokum niczym zatosny krab pustelnik. Dosztysmy
do sypialni, gdzie zacz¢ta otwiera¢ szafy iopowiada¢ mi o szczegotach. Tu sg
przegrodki na torebki — mignety mi przed oczami torebki od Gucciego, Louisa
Vuittona i Goyarda. A te to potki na buty, rzad za rzgdem.

— Chcesz zatrzymac¢ sejf? — zapytata, pochylajac sie, by zademonstrowac, jak
dziata.



Zamilktam. Co niby miatabym trzymaé¢ w sejfie? Raczej nie nositam
bizuterii. Na naszych pierwszych wspoélnych wakacjach maz chciat mi kupi¢ jakas
btyskotke. Powiedziatam mu:

— Dzi¢ki, ale nie przepadam za... klejnotami.

| taka byla prawda. Musial mnie przekonywaé nawet do stosunkowo
skromnego brylantowego pierscionka zargczynowego. Noszenie go poczatkowo
uderzato mnie jako pozbawiony subtelnosci i dobrego gustu sygnat: jestem czyjas
wiasnoscia. W koncu jednak si¢ poddatam, bo tak byto tatwiej, ale tez dlatego, ze
pierscionek dawal mi pewnego rodzaju poczucie bezpieczenstwa jako cztonkini
tego plemienia. No i dlatego, ze, co6z, po prostu byt sliczny.

— Pewnie — baknetam, nie chcac, zeby sobie pomyslata, ze az tak sie od niej
roznig, a ona szybko dodata:

— Przydaje si¢ na codzienne rzeczy. Te wigksze mozesz zdeponowaé
w prywatnym banku za rogiem. Ja tak robie. — Patrzytam na szpilki i perfekcyjnie
ztozone kaszmirowe sweterki utozone wedtug kolorow, a ona moéwita dalej: —
Szafe robiono mi na zamoéwienie, ale itak zle ja przemyslatam — podsumowata,
wstajac. — Jesli chcesz, moge ci pokazaé, jak bym ja poprawita, zeby byta bardziej
praktyczna. — Tu westchnela i przeprosita za ,batagan”, cho¢ go wecale nie
zauwazytam. Tak naprawde byta to wspolna cecha wszystkich kobiet, ktore
poznatam na Upper East Side. Zawsze to robity — przepraszaly za nieistniejacy
batagan. Notatka wtasna: sprobowa¢ to wyjasnic.

Allie usmiechata si¢ i znéw wyciagata ku mnie reke.

— Co6z, bardzo si¢ ciesze, ze ci¢ poznatam. — Wyjasnita, ze teraz musi wyjsé¢
z Leda i przykro jej, ze nie poznata mojego meza. — Mam nadzieje, ze wszystko si¢
uda — dodata znaczaco. — I... bede ci¢ szuka¢ w Palm Beach. Jedziecie tam,
prawda? My zatrzymujemy si¢ w The Breakers.

Zbita mnie z tropu.

— Yyyy... — wodzitam oczami po pokoju, w koncu utkwitam spojrzenie na
niebieskiej materiatowej tapecie, jakby zawierala jaka$ dobrg odpowiedz. —
Jedziemy... ale dopiero w maju — wydusitam wreszcie, przypominajac sobie, ze
pozna wiosng rzeczywiscie tam jedziemy, bo maz ma konferencje. Zastanawiatam
sie tylko, skad, do diabta, ona o tym wiedziata.

Popatrzyta na mnie zaskoczona.

— No c6z... Domyslam sie, ze... wtedy nadal jest tam przyjemnie — zawahata
sie. Po czym odrzucita gtowe do tytu, skingta idodata: — No to widzimy sie
w Aspen!

Powiedziata to z taka pewnoscia, jakby wszyscy rzeczywiscie spotykali si¢
w Aspen. Przez krotkg chwile pomyslatam nawet, ze moze wie cos wiecej 0 moich
planach wyjazdowych iby¢ moze naprawde wybieramy sie do Aspen. Ale na
nartach nie jezdzitam od lat, wigc powiedziatam jej, ze swieta spedzimy w Nowym



Jorku. Szeroko otworzylta oczy.

— Ach, tak. Pewnie bedziecie si¢ przygotowywac¢ do przeprowadzki i tak
dalej? — Przytaknetam z usmiechem, niejako sugerujac, ze w przysztym roku na
pewno pojawimy sie w Palm Beach na Swigto Dzigkczynienia, a w Aspen podczas
ferii zimowych. Na pewno.

Najwyrazniej wprawitam jg w takie samo zaklopotanie jak ona mnie. Byto
jasne, ze musz¢ si¢ doszkoli¢ w zakresie wzorcow migracyjnych mieszkancow
Upper East Side. Bo na razie zupetnie tam nie pasowatam.

\/
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Mieszkanie, na ktorego kupno liczylismy, miescito sie w jedynym condo na
Park Avenue, co sprawiato, ze byto fakomym kaskiem dla oséb, ktore nie chciaty
mie¢ do czynienia zradami wspolnoty w co-opie, ich zasadami, regulacjami
I restrykcjami, albo ktore baty sie, ze im nie sprostaja. Oraz dla tych, ktorym
naprawde¢ bardzo zalezato na Park Avenue w adresie. Haczyk polegat na tym, ze
akurat ten konkretny budynek byt tak naprawde ,,condopem” — hybryda, condo,
ktore ,,dziata jak co-op”. Boze moj — pomyslatam, gdy Inga mi o tym powiedziata.
Naprawde maja na to osobne stowo?

Czymkolwiek byt ten budynek, proces zgtaszania kandydatury okazat si¢
diugi i zawiktany. Oczekiwano, ze ujawnimy wszystko: od numeréow Kart
kredytowych i $redniej ocen z college’u po liste wszystkich szkoét, do ktérych
kiedykolwiek uczgszczaliSmy my, nasi rodzice i nasze dzieci. ,,Czemu nie spytaja,
jak czesto uprawiamy seks?” — utyskiwalam mezowi, gdy to wszystko
omawialismy. W sercu bytam przezorna mieszkanka Srodkowego Zachodu, czutam
si¢ wiec zbulwersowana i gieboko urazona pomystem calego tego sprawdzania
mnie przez zupetnie obcych ludzi.

Zaczynatam rozumieé, ze ,Jproces nabywania” byt jednym z najbardziej
upokarzajacych rytuatéw inicjacyjnych, jakie mozna sobie wyobrazi¢, po ktorym,
jak mi mowiono, nie mozna pozbyc¢ si¢ wrazenia, ze wielu ludzi dokota, ktorych sie
w dodatku niezbyt dobrze zna, wie o tobie zdecydowanie zbyt wiele. Bo tak
wiasnie jest. Wiasnie wten sposob — zczego zdatam sobie sprawe, gdy
obmyslalismy nasz kolejny ruch — ustanawiana jest i utrzymywana hierarchia na
Manhattanie, gdzie budynki tgcza niespokrewnionych, obcych ludzi mieszkajacych
w bliskim sasiedztwie 1gdzie panuje delikatna, lecz catkowicie niezbedna
wzajemna zaleznos¢. Tworzymy relacje i poczucie zobowigzania, by odpowiednio
si¢ zachowywac, przez wymiane informacji, doktadnie tak, jak robity to kobiety
plotkujace przez ptot albo robigce wspolnie pranie nad rzeka.

Oczywiscie ta wymiana nie jest rowna. Jako suplikanci (wolalam to
okreslenie, bo wydawato si¢ uczciwsze niz ,.kandydaci) upokarzajacy sie, by
uzyska¢ wstep, bylismy w niekorzystnym potozeniu, na lasce naszych



potencjalnych sasiadow. Jak psy, ktore w walce klada sie na grzbiecie, pokazujac
tetnice szyjng i migkki brzuch, okazywalismy gotowos$¢ podporzadkowania sig,
odstgpienia wiadzy i catkowitg bezbronnosé. Po zakonczeniu tych wyczerpujacych
rytuatow inicjacyjnych i rytuatow przejscia mielismy sie wytoni¢ po drugiej stronie
— zmeczeni, ale znowiutkg tozsamoscia: rezydenci XYZ Park Avenue.
A przynajmniej na to liczylismy.

Kiedy przyszto do spotkania z zarzadem wspolnoty, bylam na poczatku
zagrozonej ciazy ikazano mi leze¢ wt6zku. Nie ma problemu, jak powiedziat
jeden z przedstawicieli zarzadu, oni przyjada do nas. | tak zrobili. My i siedmioro
catkowicie obcych ludzi. W naszej sypialni. Zatozytam na siebie perty i zakiet,
a pod kotdrg miatam dot od pizamy. PodaliSmy wino, sery i krakersy. Musieli stac.
Niezrecznie komentowali nasza kolekcje ksigzek i pytali osyna oraz oto, czy
zamierzamy robi¢ remont.

Nasze odpowiedzi oraz dokumenty aplikacyjne okazaty sie wystarczajaco
dobre. Przeprowadzilismy si¢ do naszego nowego domu na Park Avenue w samym
szczycie ekonomicznego boomu, w chwili gdy przychody, portfolio inwestycyjne
I ego wezbralty w calym miescie, ale nigdzie mocniej niz w okolicy z naszym
dopiero co zdobytym, elitarnym kodem pocztowym. Jesli sadzilismy, ze to juz
koniec, ze po przejsciu tych szczegolnie upokarzajacych rytuatow wreszcie
bedziemy mogli zy¢ swobodnie w naszym domu, ze wreszcie bedzie mozna choé¢
troche opusci¢ garde i odpoczac¢, mylilismy sie.

Rany boskie! — uswiadomitam sobie pewnego popotudnia, gdy razem
z synkiem siedzieliSmy na naszej nowej sofie w naszym nowym salonie, czytajac
ksigzeczke o nauczycielce i jej uczniach, ktorzy jada zaczarowanym autobusem. —
Kompletnie zapomniatam zapisa¢ go do ztobka!



Rozdziat drugi

Towarzyski parias

Geograficznie rzecz biorac, Upper East Side lezy zaledwie par¢ mil od West
Village. Przeprowadzilismy sie wiec z jednej czesci miasta do drugiej, co nie
wydaje si¢ niczym wielkim. Jednak spotecznie, emocjonalnie i kulturowo byt to
inny Swiat. Zmiang dalo sie odczu¢ w szczegotach iw ogole — na przykiad
musieliSmy przyzwyczai¢ syna do nowego 16zka i do hatasow wydobywajacych si¢
z odptywu wanny. Byt tez proces aklimatyzacji — wszyscy musielismy si¢ odnalez¢
w nowym otoczeniu. To miejsce z bliska wydawato si¢ jeszcze bardziej sztywne
I oficjalne, niz sobie wyobrazatam. Na poczatku, gdy sztam w jeansach i chodakach
po zakupy do sklepu na rogu, czutam sie strasznie zle ubrana. Kobiety wokot mnie
byty wystrojone, odstawione i wymalowane nawet o dziesiatej rano we wtorek.
Wszystko, co sie z nimi wigzato — skromne, lecz bardzo drogie buty, kaszmirowe
dwurzedowe kurtki marynarskie z btyszczacymi guzikami, ich potyskujace
wspaniate torebki — wygladalo na oszatamiajaco kosztowne i skrupulatnie
pielegnowane. Najwyrazniej w naszej nowej niszy ekologicznej caty swiat byt
sceng, akazdy dzien okazja do zaprezentowania fantastycznego, uwaznie
skomponowanego stroju wraz ze staranng fryzura i makijazem.

Nasz budynek takze nie byt juz swobodny ani na luzie. Ani przyjazny. Zaraz
po tym, jak sie wprowadzilismy, mig¢dzy lokatorami rozgorzata debata, czy
mieszkancy z matymi dzie¢cmi w woézkach nie powinni korzysta¢ tylko z windy
towarowej, zwykle uzywanej do dostarczania zakupoéw czy wywozu smieci. Winda
pasazerska, jak najwyrazniej uwazali niektorzy sasiedzi, powinna by¢ do uzytku
dla kazdego, w tym dla pséw, poza dzie¢mi. Psy przeciez nosity si¢ tu elegancko —
w kaszmirach i skorach, miaty wysadzane szlachetnymi kamieniami smycze, ktore
zwykle spoczywaty w dtoniach starszych dam, zdecydowanie niepodobnych do
bab¢ i paradujacych w gigantycznych brylantach.

— Czy to prawdziwe? — wyszeptatam raz do windziarza po tym, jak swietnie
utrzymana starsza pani wysiadta z windy.

— Tak sadze — odpart, unoszac brwi ze zdziwienia. — Ma takich kilka.

Kazdego kolejnego dnia zdumiewal mnie wszechobecny dostatek. Nie
chodzito tylko o to, ze okolica i sgsiedzi byli zamozni. Patrzac antropologicznie,
zyli oni w czyms, co mozna nazwac jedynie ekstremalng obfitoscig ekologiczna.
Kazda zyjaca istota jest uzalezniona od s$rodowiska, w ktorym funkcjonuje.
Warunki srodowiskowe — klimat, fauna i flora, drapiezniki — determinujg zaréwno



codziennos¢, jak iprzebieg zycia, atakze ewolucje kazdej populacji kazdego
gatunku. W przewazajacej wigkszosci swiata ludzie nadal zmagaja sie
z drapieznikami oraz chorobami i ciezko pracuja, by zabezpieczy¢ siebie i swoja
rodzing w niezmiernie trudnym s$rodowisku: na sawannie, w lasach deszczowych
czy brazylijskich dzielnicach n¢dzy. Nie powiem nic nowego, jesli stwierdze, ze
dla bogaczy z uprzemystowionego Zachodu, gdzie obiad przynosimy sobie ze
sklepu, mamy szczepionki oraz — postugujac si¢ stowami prymatolozki Sarah Hrdy
— za rogiem ztobka nie czaja sie pantery, sprawy maja sie inaczej. Krétko moéwiac,
wielu z nas zyje w nieograniczony warunkami srodowiska sposob, na niespotykana
dotad skale. Dosztam tez do wniosku — kazdego dnia wtoczac sie to tu, to tam
w poszukiwaniu szeleszczacej poscieli Frette, btyszczacych garnkéw i rondli
All-Clad albo idealnych kinkietow — ze nigdzie nie ma az tylu wszelakich zasobow
jak tu, na Upper East Side. To kraina gigantycznych, zmystowo czerwonych
truskawek w Dean & Deluca, dopasowanych kurtek Barbour, a takze cudownych
malenkich ciasteczek w wysmienitych cukierniach mieszczacych sie przy
nieskazitelnych, spokojnych bocznych uliczkach. Wszystko byto tu tak lukrowane
pieni¢dzmi i nienaganne, ze czasami przyprawiato mnie o zawroty gtowy.

Jednak moja uwage przyciagata gtownie obfitos¢ przeuroczych sklepow dla
dzieci. W promieniu paru przecznic od naszego nowego domu byto ich niemal
tuzin, a ich gtéwnym asortymentem byty picknie wykonane ubranka dla maluchow,
jakich nigdy nie widywato si¢ na potudniu miasta — mate wetniane spodenki,
podkolanéwki, granatowe buciki na bezowej skorzanej podeszwie, biate bluzki
z kotnierzykiem 4 la Piotrus Pan ilamowka z czerwonej zabkowanej tasiemki,
staroswieckie kardigany wromby dla miniaturowych mezczyzn. Wszystkie
produkowane byty we Wioszech albo we Francji. Oprécz pizam, ktore zawsze
pochodzity z Portugalii. Moim ulubionym sposrod tych ekskluzywnych butikow
byt sklep 0 nazwie Prince & Princess. ,,Nie, prosze pani, nie mamy wyprzedazy,
nigdy ich nie organizujemy. Ale mozemy zaoferowac idealny rozmiar” — odparta
sprzedawczyni, gdy zapytatam ja, czy aby nie planuja obnizki na malutki
pudrowobtekitny kaszmirowy sweterek, ktory zapragnetam kupi¢ swojemu
urwisowi. Zycie w stanie obfitosci ekologicznej, jak podejrzewatam, musi mie¢
wptyw na rodzicielstwo. Jednak co doktadnie oznaczato ,,by¢ dzieckiem” albo ,,by¢
mamg” w petnym dobr, egzotycznie bujnym i szczodrym Upper East Side poza
finansowaniem wymyslnych i bezuzytecznych rzeczy dla dziecka? Co si¢ dziato
z matkami i dzie¢mi, ktore zyly w takim Swiecie, oraz co — zastanawiatam sie
z lekiem — stanie si¢ z moim dzieckiem? | ze mna?

Nawet tutaj nie dla kazdego sprawy uktadaty sie jak wraju — to juz
wiedziatam. Rajski ogrod dzielit sie bowiem na tych, ktorzy Maja, Maja Wigcej
I Maja Najwiecej. Dos¢ tatwo byto ich rozrozni¢. Kobiety MN wygladaty tak,
jakby byty najlepiej skonstruowane 1 najtadniej zrobione, iprzewaznie miaty



najwiecej dzieci. Za pierwszym razem, gdy zobaczytam perfekcyjnie uczesana,
perfekcyjnie ubrang drobng brunetke, ktéra wraz z dwiema nianiami zapedzata
stadko szesciorga dzieci do ekskluzywnego butiku z odzieza dla maluchow, nie
dato si¢ tego poréwnac z niczym, co juz wczesniej widziatam — do tego stopnia, ze
ledwie potrafitam to zrozumie¢. Czy byla macochg czg¢sci tych dzieci?
Zastanawialam si¢, patrzac, jak maluchy wija si¢ ibuntuja, ubierane w kolejne
kosztowne stroje, ktorych ceny najprawdopodobniej idg w tysigce dolarow,
a potem z nich rozbierane. Musiata by¢, prawda? Och, jednak nie, jak pézniej
powiedziata mi sprzedawczyni. Byta panig domu, ktorej maz miat kilka biznesow,
budynkéw i przedsigbiorstw. A ona nie byla rzadkoscia w mojej niszy -—
bynajmniej!

Szybko przyzwyczaitam si¢ do wielodzietnych rodzin — byly wszedzie.
Trojka byla teraz nowa dwojka, czyms zupetnie naturalnym w tym $rodowisku.
Czworka byta nowsa trojka — przedtem powodowata urywanie sie rozmowy, ale
teraz przestata by¢ taka znow niezwykta. Pigtka nie byla juz szalenstwem ani
przejawem religijnosci — oznaczata po prostu, ze jest si¢ bogatym. Szostka zas
najwyrazniej mowita: cata kamienica w centrum. Albo prywatny odrzutowiec.
Wojna kultur w naszym budynku miedzy rodzinami z dzie¢mi (parami z matymi
dzie¢mi, nalegajacymi na wygospodarowanie bawialni w lobby) a starszymi
lokatorami  (czyli emerytowanymi damami — wiascicielkami  matych
rozszczekanych pieskow, ktore uwazaja, ze dzieciom w wodzkach przystuguje
winda towarowa) odzwierciedlata silniejszy trend panujacy w miescie. Rodzice
z dzie¢mi zostawali w centrum, nie wynosili si¢ juz na przedmiescia, co bylo
powszechna praktyka w poprzednim pokoleniu. Sytuacja ekonomiczna pozwalata
na to, by bogacze — czy to swiezo wzbogaceni, ktorzy dobrze zainwestowali
w fundusze hedgingowe, czy ci, ktorzy odziedziczyli fortung — szybko kupowali
kamienice albo kilka apartamentow naraz itaczyli je, aby stworzy¢é mieszkania
0 trzech, czterech czy szesciu sypialniach. Zyskiwali w ten sposob przestrzen, jaka
poprzednio mozna byto zdoby¢ jedynie gdzies w Westchester albo Wyoming.

Zmiana ta wplywata na dwa rynki: nieruchomosci — na ktorym, o czym
przekonatam sie¢ osobiscie, popyt byt zbyt wielki — oraz prywatne szkoty na
Manhattanie. Wiedziatam, ze jesli kogos byto sta¢ na prywatna edukacje — a ceny
wynosity wowczas okoto 25 tysiecy dolarow rocznie za ztobek i 35 tysigcy lub
wiecej za ,kontynuacje” — jego dzieci mogly chodzi¢ do prywatnej szkoty.
Dostanie si¢ do Brearley byto wiec tylko kwestia zamoznosci. Teraz jednak — jak
czytatam w gazetach i styszatam od mam, ktore szeptaty do siebie przy kawie i w
parku — gdy tak wiele rodzin postanowito tu wies¢ zycie i tak wiele z nich sta¢ na
prywatna szkote, sprawy miaty si¢ inaczej.

Tak wiele dzieci. Tak wiele pieniedzy. |tylko tyle miejsc w szkotach.
Okazato si¢ wigc, ze w krainie obfitosci sg jednak rzeczy, ktére niezwykle trudno



zdoby¢. Widmo porazki przy zapisywaniu dziecka do elitarnej szkoty -
w zmienionej ekologii Upper East Side wiasnie to byto najbardziej przerazajagcym
drapieznikiem, ktérego trzeba byto pokona¢. To byta nasza pantera.

,Zapomniata pani?” — powtorzyta nieco wyzszym tonem niz poprzednio,
pierwsze stowo nieco ostrzej niz drugie.

W jej glosie pobrzmiewaly niedowierzanie, dezaprobata i odrobina
wyniostosci, jak u kogos, kto wie, ze ma cos, czego bardzo pragnie ktos inny.
Bylismy pewni, ze nasz syn w koncu trafi do szkoty publicznej, wiec nie czulismy
przymusu szukania mu miejsca w ztobku, ktory zagwarantuje mu dostanie sie do
jakiejs prestizowej prywatnej szkoty. Ale tutaj zapisanie dziecka do jakiegokolwiek
ztobka — topowego czy nie — bylo zabojczym przedsiewzigciem. Obecnosé
wszystkich tych rodzicow, ktorzy zdecydowali sie wychowywaé swoje potomstwo
w centrum miasta, spowodowata, ze wszelkie punkty opieki przedtem uwazane za
miejsca drugiego wyboru teraz staly sie nieosiggalne. Manhattan trzeszczat
w szwach od dzieci i ich strasznie ambitnych rodzicow. Ztobki nadal jeszcze nie
odpowiedziaty na zwickszony popyt. Wigkszos¢ z nich nie zrobita nic, by
przyjmowac wigcej dzieci. A ,,nowych” placowek nie przybywato.

Jednoczesnie niepostanie dziecka do ztobka po prostu nie wchodzito w gre.
Panowata powszechna zgoda co do tego, ze dzieci lepiej sobie radza, gdy
doswiadczg zorganizowanego przygotowania i socjalizacji, zanim pdéjda do
przedszkola. Ta kobieta w stuchawce dopadta mnie wiec doktadnie tam, gdzie si¢
obecnie znajdowatam — na skrzyzowaniu ambicji i leku o dobrostan mojego matego
synka. Przelotnie pomyslatam o swoim cisnieniu — miatam wrazenie, ze serce bito
mi tak, jakby chciatlo wyskoczy¢ oczami — wzietam gieboki oddech, zanim
zaczetam sig broni¢. Znowu. To byla trzecia taka rozmowa tego ranka. Tak, wiem,
ze to brzmi dziwnie, ale dopiero co przenieslismy si¢ z innej czgsci miasta, gdzie
obyczaje sg inne, a terminy zapisow pozniejsze, wigc bytabym naprawde bardzo
wdzieczna, gdyby tylko ta pani byta tak mita i powiedziata, czy w ogoéle warto
prowadzi¢ t¢ rozmowe. A jesli warto i raczy da¢ mi szanse, natychmiast przybede
do niej po Koperte — duza, z brazowego papieru, zawierajaca formularz aplikacyjny
(esej do napisania przez rodzica), atakze (czasem) formularze do wpisania
rekomendacji. Tak bardzo jestem jej wdzigczna za poswigcony czas i przepraszam
za ktopot.

Jednak tak naprawde chciatam jej powiedzie¢, im wszystkim zreszta:
,Dlaczego jestescie takie nieprzyjemne?!”. W koncu rozmawiatysmy tylko
0 ztobku. Jasne — bylo zbyt duzo dzieci i za mato miejsc. Rozumiatam to. Ale
przeciez mowimy o krakersach petnoziarnistych, malowaniu palcami i zabawach
w koteczku! Wesotej 1 mitej zabawie! Zdobywaniu kolegow i czytaniu bajeczek.



Czy bycie pomocna i uprzejma to nie jej obowigzek jako taczniczki miedzy szkota
a Swiatem zewnetrznym, niezaleznie od tego jak niezorientowana osoba dzwoni
I jak naiwne pytania zadaje? Tutaj, na Upper East Side, dzieciece rozrywki byty
jednak smiertelnie powaznag sprawa. | wymagaty sporo wysitku. Trzeba byto
postepowac¢ w odpowiedni sposob — pisa¢ podania, umawiac si¢ na ,,zabawy” i tak
dalej. Jesli chodzito o szkote, musiatam sie jeszcze wiele nauczyé.

Kilka mam z zaje¢ muzycznych i moja szwagierka, tutejsza matka czworga
nastolatkow, kierowaly moja edukacjg i ksztatcity mnie w zakresie szkolnych
procedur. Wyjasnity mi, ze dyrektorki pewnych ztobkéw maja zwigzki
z dyrektorami pewnych szkoét, ktore z kolei maja swoje zwiazki i dzieki temu moga
z wickszym lub mniejszym sukcesem zapewni¢ dziecku miejsce w ,,dobrym
college’u” — co w przegeszczonym, nadambitnym s$rodowisku nie oznaczato juz
Ligi Bluszczowej, lecz wiasciwie jakikolwiek amerykanski college o przyzwoitym
poziomie nauczania idobrym zapleczu technicznym. Co wiecej, duza czesc
ztobkow i szkot z kolejnych etapow edukacji prowadzi ,,polityke rodzenstwa” —
jesli ma si¢ dziecko w jednej placowce, to zapisanie tam kolejnego dziecka jest
w zasadzie formalnoscig. Biorac pod uwage wptyw ztobka na dalsza edukacje
dziecka, na to, w jakim college’u ono wyladuje, oraz duza szansg, ze jesli teraz
wilasciwie rozegra sie t¢ partie, by¢ moze bedzie to jedyna jego aplikacja podczas
catego okresu dwunastu lat nauki, edukacja przedszkolna nabierata znaczenia
wiekszego, niz mozna si¢ byto spodziewac. A dyrektorki ztobkow i przedszkoli
byly bardzo, ale to bardzo wptywowe. Owszem, nie mielismy watpliwosci, ze
okoliczna szkota panstwowa jest w sam raz dla naszego syna i naszej rodziny. Co
jednak, gdybysmy chcieli wysta¢ go do szkoty prywatnej? Co, jesli przez
liczebnos¢ klasy w panstwowej szkole nie uczytby sie efektywnie? A co, jesli
poziom w szkole panstwowej obnizy sie, gdy juz bedzie jej uczniem (styszato si¢
o takich przypadkach, na przyktad gdy zmieniany byt dyrektor szkoty) albo jeszcze
zanim zacznie si¢ tam uczy¢? Co, jesli ,uczenie si¢ do testu”, powodujace
wypalenie zawodowe u nauczycieli, stresujace dla nich, dla dzieciakéw i rodzicow,
nadal bedzie praktykowane i przez to moj syn bedzie miat problemy, tak jak ma je
wiele dzieci ze szkoét publicznych? Co, jesli z jakiego§ powodu w pewnym
momencie zapragniemy, by jednak chodzit do szkoty prywatnej? Wszystko to
oznaczalo, ze juz teraz potrzebowalismy swietnego dyrektora przedszkola, takiego,
jaki mogtby pociagaé za sznurki pozniej. Odrobitam te lekcje.

Westchnetam do stuchawki. Znowu znalaztam si¢ w pozycji osoby
btagajacej, lecz tym razem Dbylo jeszcze gorzej niz wtedy, gdy szukatam
mieszkania, bo w przeciwienstwie do innych matek z Upper East Side najwyrazniej
nie mialam o niczym pojecia. Na przykiad o zasadzie, ktora brzmi: Zawsze planuj
z bardzo duzym wyprzedzeniem. Powoli uczylam si¢ od mam spotykanych
w parku i na placu zabaw, ze w tym plemieniu to, co byto do zrobienia, robito si¢



zawsze o wiele wczesniej, niz bylo to konieczne. Na przykitad przed ztobkiem
dwulatek powinien chodzi¢ na zaj¢cia muzyczne do Diller-Quaile School of Music.
Przedtem jeszcze dobrze jest chodzi¢ na zajecia grupowe dla niemowlat.
Wydawalto sie, ze wszystko wigze sie ze wszystkim, a wiedza ta, wymienianie si¢
informacjami i wykorzystywanie ich w odpowiednim czasie, byta czyms w rodzaju
transakcji pomiedzy wtajemniczonymi. Potwierdzata przynaleznos¢ do plemienia
mam z Upper East Side.

Taki sposob zycia, rodzicielstwa i bycia generowat tez lek, bo oznaczat, ze
ani na chwile nie mozna opusci¢ gardy i wyluzowaé¢ w zadnej sprawie. Kiedy te
mamy Kkrecity gtowami na wiesé, ze moéj syn ,.chodzi na muzyke” do zwyklego
osrodka Gymboree, automatycznie nasuwaty mi si¢ skojarzenia z matriarchalng
szympansica Flo badana przez Jane Goodall — przedsiebiorcza gtowa stada, ktorej
przebiegtos¢, ambicja i umiejetne budowanie koalicji w imieniu wiasnych dzieci:
Fifi, Figana i Fabena, katapultowaty je na sam szczyt hierarchii w stadzie w Gombe
w Tanzanii. To zkolei sprawito, ze panowanie tej rodziny stato si¢ czyms
bezprecedensowym — wydarzeniem miedzypokoleniowym. Radzenie sobie tu, na
szczycie, najwyrazniej wymagato wiec takich cech, jakie miata Flo: samozaparcia,
sprytu, zapobiegliwosci i strategicznego myslenia.

Kiedy indziej, gdy dzielity si¢ ze mna informacjami, wydawato sie, ze
porastaja ciemnymi piorami, maja ostre dzioby i bezlitosne I$nigce oczy ptakow —
ptasich mam Davida Lacka, mowigc konkretnie. Ten brytyjski ornitolog
w prowadzonych po drugiej wojnie $wiatowej badaniach zwyczajow legowych
ptactwa z terenow wiejskich zburzyt pielegnowane przez nas poglady na temat
macierzynstwa i matczynej mitosci. Zauwazyt, ze jedne ptasie mamy sa lepsze niz
inne — chowaja wigcej pisklat, ktore potem same takze maja wigcej pisklat —
I chciatl poznac przyczyne tej roznicy. Zastanawiat sig, dlaczego niektore samiczki
odnosity sukces, a inne nie. Matki o ptasich mézdzkach, jak w koncu odkryt, to te,
ktore za kazdym razem szty na catos¢, sktadaty tyle jaj, ile tylko mogty, i dbaty
0 nie wszystkie. Gorliwie opiekowaty sie kazdym pisklgciem w kazdym sezonie
rozrodczym, co doprowadzato je do wyniszczenia. Zmeczone, wyczerpane tymi
staraniami, majac wigksze stadko do ochrony iwykarmienia, czesciej byty
narazone na smier¢, a co za tym idzie, ich potomstwo takze. , Nieegoistyczne”
matki nawet w potowie nie uzyskiwaty takich sukcesow jak bardziej
,wyluzowane”, lepiej kalkulujace ptasie damy, ktoére, zanim wpakowatly sie
W znoszenie jaj i zapewnianie opieki, zastanawialy si¢ nad optacalnoscig tej
decyzji. ,,Wyglada na to, ze wiosna przyjdzie po6zno, be¢dzie zimna i beznadziejna,
pewnie nie znajde wiele robakéw. Powinnam wysiadywac jaja czy sobie odpuscic
I znies¢ wiece] w nastepnym sezonie, gdy warunki srodowiskowe okaza Sie¢
bardziej sprzyjajace? A moze wysiedzie¢ tylko pare jaj?”” Lack odkryt tez, ze nawet
po wykluciu sie pisklat podejscie to jest kontynuowane. Niezbyt madra ptasia



mama bedzie karmita wszystkie mtode. Madrzejsza tez moze tak zrobi¢. Ale
w zaleznosci od warunkow srodowiska by¢ moze pozwoli, by najwicksze piskle
wypchneto z gniazda swoje rodzenstwo. Albo zadziobato je na smier¢. Albo sama
opusci gniazdo, kombinujac, ze moze nastgpnym razem bedzie lepiej, w przysztym
sezonie, obfitujgcym w samcow iw pozywienie. Wedlug Lacka by by¢ dobra
matka, tego typu ,,ograniczenie opieki matczynej” jest rownie wazne jak chec
opiekowania si¢ i poswiecania. Madre ptasie mamy szacowaly zyski i straty,
kazdego dnia dokonujac ,,macierzynskich transakcji”. Nie trzeba byto diugo
czeka¢, by ewolucjonisci i prymatolodzy, tacy jak Sarah Hrdy, doszli do wniosku,
ze naczelne — w tym ludzie — zachowuja si¢ doktadnie tak samo.

Rzecz jasna, dysponujac metodami kontrolowania urodzen, w srodowisku
nadmiaru i obfitosci ekologicznej matki z Upper East Side roznity sie od ptasich
mam tym, ze bylo je sta¢ na kazde dziecko ina to, by szczodrze obdarza¢ je
jedzeniem, uwaga i ubraniami z Bonpoint. Nie oznaczato to jednak, ze w tej grze
brakuje strategii. Przyklad: kwestia zajscia w cigz¢. Podoba si¢ wam pomyst
opiekowania si¢ noworodkiem w ciepte, leniwe letnie dni, gdy tacie dziecka tatwiej
wziag¢ urlop? Czy kuszaco brzmi coroczne plenerowe przyjecie urodzinowe i tort
przy ogrodowym stoliku? Nie tutaj, siostro! Okazuje si¢, ze letnie kinderbale to nic
dobrego. Zwtaszcza jesli sie ma syna. Bo chtopcy, idac tym tokiem rozumowania,
sa bardziej hatasliwi, mniej postuszni i wolniej rozwijaja mata motoryke — musza
zatem by¢ ,.starsi”, gdy pojda do szkoty. Na potudniu kraju strategia ta zaczeta
obowigzywac w sporcie, by chtopcy mogli by¢ wigksi. W Nowym Jorku chodzito
0 rozum irozwoj ogolny, aprzede wszystkim o wybitne zdolnosci poznawcze.
Szkoty wolaty, zeby chtopcy zaczynajacy rok szkolny mieli urodziny nie pozniej
niz w sierpniu — tak méwiono. W tym uktadzie moj syn, urodzony w lipcu, ledwie
sic tapat. Ale tak naprawde chodzito o maj, jak wyjasnita mi szwagierka.
A najbardziej podobajg im si¢ urodziny w pazdzierniku. Matki, ktore zaszty
w cigze w styczniu, lutym imarcu, dostajga nagrode imienia Flo, atakze, jesli
wszystko inne poszto dobrze, pozadane miejsce w szkole. Reszta z nas miata
dzieci, ktore szty przez zycie i system prywatnych szkét na Manhattanie z pigtnem
czerwca, lipca i sierpnia. Znajoma nawet zartowata, ze kliniki in vitro na Upper
East Side powinny we wrzesniu, pazdzierniku i listopadzie wywiesza¢ ostrzezenia:
Pomin ten cykl.

Docierato wiec do mnie powoli, ze nie dos¢, ze bytam zapdozniona w kwestii
zapisoéw do ztobka i przedszkola, to na dodatek w niewtasciwym czasie poczetam
dziecko niewtasciwej ptci. ,,Och, jeszcze nie ztozyla§ podan o przyjecie, aw
dodatku on jest zle urodzony?” — niezawodnie pytaty mnie swiezo poznane matki
proszone o radeg. Jedna nawet powiedziata to na placu zabaw w obecnosci mojego
syna, ktory od razu zaczat szlochad.

— Co jest ztego w moich urodzinach, mamusiu?



— Nic, kotku — pocieszytam go. Ale ktamatam. Sprowadzitam nas w miejsce,
gdzie data urodzin naprawde moze by¢ ,,zta”. No ale wro¢my do mojej rozmowy
telefoniczne).

,Przykro mi” — odpowiedziata mi kobieta w stuchawce, cho¢ wecale nie
brzmiala, jakby si¢ przejeta. ,,Nie ma juz miejsc”. — Rozlaczyta si¢ bez stowa
pozegnania, zanim zdazytam jej podzickowaé. Najpewniej bardzo sie spieszyla.

Powinnismy ignorowaé¢ ten nonsens, pomyslatam, roziagczajac si¢ tak
spokojnie, jak tylko mogtam. To wszystko bylo stresujace izenujace. Kogo
interesowato, do jakiego przedszkola chodzit moj syn iczy w ogole do jakiegos
chodzit? Dzieci na calym $wiecie radza sobie doskonale bez przedszkola! Ja na
przykiad nie chodzitam — ttumaczytam sobie — i nic mi nie jest! Jednak Upper East
Side to nie Afryka Zachodnia ani dorzecze Amazonki czy Grand Rapids. Nie, nie
mogtam si¢ wypisac z tej gry, dopoki stawka byta przysztos¢ mojego dziecka. Jaka
by ze mnie byta matka?

Tak oto zaczeta sie wigc moja dezorientujgca droga od biernego widza do
zaangazowanego uczestnika — z lekiem. Ogarnagt mnie specyficzny kulturowo
I jednoczesnie kulturowo uniwersalny niepokoj, ze nie jestem wystarczajaco dobra
mama, ze jestem mama, ktora dla swoich dzieci nie robi tyle, ile trzeba.
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Wydtuzone dziecinstwo wyroznia nas, ssaki naczelne. U innych ssakow
rozwoj od noworodka, przez dziecinstwo, do w pelni dojrzatego ptciowo osobnika
przebiega w zdumiewajacym (dla nas) tempie, a my, ludzie i nasi najblizsi krewni,
nie spieszymy si¢. Prymatolozka i profesor nadzwyczajna Uniwersytetu Saint
Louis Katherine C. MacKinnon zauwaza, ze ,,u wi¢ekszosci gatunkow ssakow okres
niedojrzatosci trwa okoto 25-35 procent dtugosci zycia”. Przywotuje przykiad
orangutanow, ktore klasyfikowane sa jako ,,dzieci” do pigtego roku zycia, a potem
jeszcze przez dziesig¢ do dwunastu lat jako ,,mtodziez”. ,Wydtuzony okres
dziecigctwa w stosunku do diugosci zycia irozmiaru ciata jest faktem dla
wszystkich cziekoksztattnych i wiekszosci matp” — mowi.

To gradient, podkresla. Jednak my rodzimy si¢ najbardziej niesamodzielni
sposrod wszystkich naczelnych i pozostajemy tacy najdiuzej. Poczawszy od
momentu, gdy przychodzimy na s$wiat jako w zasadzie ptody, niegotowe,
neurologicznie niedokonczone, nadzwyczaj wymagajace opieki i zalezne.
W przeciwienstwie do pozostatych naczelnych po urodzeniu nie potrafimy nawet
trzymac si¢ matki, inni musza nas nosi¢. A to zaledwie poczatek. ,,Gniazdowniki”
czy bardzo zalezne potomstwo i neotenia — utrzymywanie si¢ cech mtodzienczych
przez diugi czas — wpltywa na rodzicow oraz na dzieci na wiele roznych sposobow,
przez wiele lat. Jak zauwaza antropolozka Meredith Small: ,,Ludzkie dziecinstwo
sprawia, ze ludzkie rodzicielstwo staje si¢ diuzsze i bardziej skomplikowane”.



Jestesmy fizycznie i psychologicznie spleceni z naszym potomstwem, a ono
z nami, czesto nawet przez cate zycie. Ubieramy, karmimy, ptacimy za edukacje
naszych dzieci az do dorostosci. Wowczas mozemy sobie za koszty ich utrzymania
optaci¢ polise iprzyczyni¢ si¢ emocjonalnie ifinansowo do dobrostanu ich
potomkow. Czym mozemy usprawiedliwi¢ t¢ charakterystyczng dla naszego
gatunku, kosztowna, niekonczaca sie inwestycje w dzieci?

Okazuje si¢, ze przez wiele tysiecy lat nie moglismy. Nasi przodkowie
najwyrazniej nie zwlekali, przeciaggajac okres od niemowlectwa do niezaleznosci,
jak robimy to teraz, lecz przechodzili od razu do rzeczy i szybko osiagali dojrzatosé¢
ptciowa. Nastepnie zas, jak ujmuje to piszacy o nauce Chip Walter: ,,okoto miliona
lat temu, ewolucja dotozyta w zyciorys naszego gatunku dodatkowe szes¢ lat
pomiedzy niemowlectwo a preadolescencje — dziecinstwo”. Po co? Przez
dziesieciolecia eksperci sadzili, ze zmiana ta nastagpita, gdyz milode wczesne
hominidy potrzebowaly dodatkowego czasu, by naby¢ takich umiejetnosci jak
postugiwanie si¢ jezykiem i narzedziami. Czas ten rozciagnal si¢ zatem niczym
guma, zebysmy zdazyli pobra¢ niezbedne lekcje cziowieczenstwa. Jako istoty
wyjatkowe potrzebowalismy czegos wyjatkowego — dziecinstwa.

W tej teorii nie brakowato jednak btedow. Selekcja naturalna nie wspierataby
wytonienia si¢ sielankowego etapu, tak ucigzliwego dla rodzicéw i ryzykownego
dla nich, a takze dla zaleznego od nich potomstwa i catych grup, tylko po to, zeby
niektore dzieci nauczyty si¢ rozpala¢ ogien czy tadnie méowié. By wiec odkry¢
prawdziwy powdd pojawienia sie dziecinstwa, naukowcy musieli odrzuci¢
zatozenie, ze zawsze wygladato ono tak jak teraz. Moze na poczatku wcale nie byt
to czas zabawy i nauki? Moze dziecinstwo wyewoluowato nie dla dzieci, lecz dla
dorostych ito dla nich miato by¢ korzystne? Wedtug takich antropologow jak
Barry Bogin, Kristen Hawkes czy Anne Zeller dziecinstwo w istocie wytonito sig,
by zdja¢ cigzar reprodukcji z rozmnazajacych si¢ rodzicow, zeby mogli si¢ dalej
rozmnaza¢. Badacze ci sugeruja, ze dzieci byty pomocnikami, opiekunami
mtodszego rodzenstwa, tym samym pozwalajac na odpoczynek i posilenie si¢
swym matkom, co w rezultacie pozwalato im lepiej zadba¢ o potomstwo i czesciegj
rodzi¢. To dzieci, nie samce-partnerzy, odpowiadaja za zjawisko ,wspdlnego
wychowu”, pomagajac nam prosperowaé, gdy inne Homo gryza ziemig.
W dziecinstwie chodzito wigc o prace, nie 0 zabawg.

Przyjrzyjmy si¢ temu. W wigkszosci kultur dzieci przed siodmym rokiem
zycia wnosza duzy wklad w gospodarstwo domowe. Zajmujg Sie zywym
inwentarzem, sprzataja kuchnie, zbierajag drewno na opat, gotuja, piora, sprzedaja
towary na targu. Przede wszystkim jednak opiekuja si¢ mtodszym rodzenstwem,
aczasem tez kuzynostwem. W badaniu przeprowadzonym w 186 grupach
spotecznych na catym s$wiecie przez antropologa z UCLA Thomasa Weisnera
okazato sie¢, ze w wigkszosci to nie matki sg gtownymi opiekunami czy



towarzyszami mtodszych dzieci. Sg nimi starsze dzieci. Badacze zajmujacy si¢
dzie¢mi twierdza, ze sg one zaprogramowane do pomocy, do spedzania czasu
w zréznicowanych wiekowo grupach innych dzieci oraz troszczenia si¢ o siebie
nawzajem, przyswajajac i przekazujac sobie umiejetnosci, ktorych nabyly przez
obserwowanie dorostych i prace u ich boku.

Taki porzadek rzeczy wydaje sie korzystny dla wszystkich, szczegoélnie
w kontekscie pracy niewymagajacej duzych kompetencji, dla ktorej dzieciecy
wkiad jest nader znaczacy. W tradycyjnych wioskach Majéow w Meksyku, na
przyktad, zazwyczaj to dzieci prowadzag dom istragan na targu. Jak odkryla
antropolozka Karen Kramer, sa one bardzo pewne siebie — doskonale wiedza,
czego si¢ od nich oczekuje, wykonuja to swietnie i czujg si¢ wazne. A ich rodzice
nie skarza si¢ na stres, depresje czy zmeczenie, jak wielu rodzicow na
uprzemystowionym Zachodzie. W krajach zachodnioafrykanskich, gdzie dzieci
zaczynaja pomagac¢ w domu juz w wieku trzech lat, istnieje porzekadto: ,,Cztowiek,
ktory ma dzieci, nigdy nie bedzie biedakiem”. Dzieci sa tam majatkiem, sa wiec
kochane i cenione. W tym sensie stajg si¢ zrodtem duzej radosci, bo wykonuja
ogromna prace. Dzigki nim ich rodzice sg bogaci.

Na uprzemystowionym Zachodzie jednak postawilismy dziecinstwo na
gtowie. Nasze dzieci nigdy nic nie musza. Opiekujemy sie nimi i dbamy o nie.
Zamiast przebywac¢ w grupach zréznicowanych pod wzgledem umiejetnosci
I poziomu sprawnosci jezykowej oraz wieku, wsréd mitodszego i starszego
rodzenstwa lub kuzynéw, od ktorych moga sie nauczyé postugiwania jezykiem
I doktadania swojej czesci do domowego budzetu, chodza do szkoty — czasem
nawet juz w wieku dwoch lat. Tam sg odseparowywane od reszty spoteczenstwa
I pozostajg wsrod rowiesnikow (to najbardziej efektywny sposob na tworzenie grup
dzieciecych w czasach, gdy wskaznik urodzin jest niski) oraz niespokrewnionych
dorostych zwanych nauczycielami, ktorzy moga (ale nie muszg) mie¢ dobre
intencje. Pozbawione starszych krewnych, dzieki ktorym moga naby¢ praktycznych
umiejetnosci i ktorzy uczga mowy po prostu przez moéowienie przy dziecku przez
caly dzien, musza si¢ tego wszystkiego nauczy¢ wtoku wzmozonej pracy
w diadzie (Ta, ta, ta — mowimy w kotko, albo: ma, ma, ma). To tylko jeden
przyktad na to, ze w naszym s$wiecie dzieci staly si¢ praca, nasze zycie jest
podporzadkowane ich potrzebom, a nie odwrotnie. Mozecie tego doswiadczy¢ za
kazdym razem, gdy $cielicie waszemu dziecku 16zko albo sprzatacie kuchnig¢ po
przyrzadzeniu mu specjalnego, przeznaczonego dla dzieci positku. Albo gdy komus
za to placicie.

Meredith Small kapitalnie zauwazyta, ze dzieci antropocenu, czyli obecnej
epoki geologicznej, sg ,.bezcenne i bezuzyteczne”. Nadajemy im warto$¢ na swoj
sposob, praktykujac cos, co mozna by nazwac ,kultem potomka”, tak jak inne
kultury praktykuja kult przodkow. Jednoczesnie narzekamy, ze dzieci sg strasznie



kosztowne i mgczace — co jest prawda, bo nie robig niemal nic, by zapracowac¢ na
siebie. Takie odwrocenie ewolucyjnego porzadku tworzy niespotykane dotad
ekologiczne, ekonomiczne ispoteczne warunki dla matek. Jesli idea, ze
dziecinstwo to beztroska idylla, jest wynalazkiem wspotczesnego Zachodu,
wynikajacym z dobrobytu, jest nim takze przekonanie, ze matki powinny by¢
gtownymi opiekunkami swoich dzieci, ich towarzyszkami, osobami w najwiekszej
mierze (jesli nie wytacznie) odpowiedzialnymi nie tylko za ich przetrwanie
w okresie niemowlecym, lecz takze za ich dobrostan w trakcie catego dziecinstwa,
a nawet za sukces w pozniejszym zyciu. Zmieniajac dziecinstwo, zmienilismy tez
macierzynstwo, ktore w niczym nie przypomina juz tego, czym byto dawniej, ani
tego, czym jest gdzie indziej.

Nigdzie indziej ta zmiana postrzegania dziecinstwa i macierzynstwa nie jest
tak ewidentna ani tak intensywna jak na Upper East Side, na Manhattanie. W niszy
cechujacej sie ekstremalna obfitoscia ekologiczna, w skrajnie rywalizacyjnej
kulturze potomstwo odnoszace sukcesy to oznaka statusu oraz zwierciadio.
Promowanie dzieci, wytrwata praca w ich interesie to powotanie. Bycie mama tutaj
to morderczy zawod najwyzszego ryzyka — stresujacy igenerujacy leki przede
wszystkim dlatego, ze porazka lub wygrana zalezy tylko od nas, od nas zalezy, czy
nasze dziecko polegnie, czy odniesie sukces. A my wraz znim. To obwod
zamknigty — z ktorego, jak si¢ dowiedziatam, nie da sie uciec.

To wyjasniato, dlaczego wszystkie matki z UES nosity na szyi malenkie
medaliki z wygrawerowanymi inicjatami swoich dzieci. A na palcach komplety
pierscionkéw, po jednym na kazde dziecko. | dlaczego wpisuja inne matki do
ksigzek adresowych pod imionami ich dzieci — tak wigc u wielu moich nowych
przyjaciotek w telefonach 1w kontaktach mailowych widniatam nie jako
,Wednesday Martin”, lecz ,,Eliot M/matka, Wednesday M”. Bylysmy naszymi
dzie¢mi, zlane z nimi w jedna catosé. Potwierdzato si¢ to za kazdym razem, gdy
widziatam kobiete, ktora nosita na sznurku na szyi szkolng plakietke¢ swojego
dziecka: ,, XY, rodzic, szkota taka itaka”. W mailach przedstawiatysmy sie albo
podpisywaty jako ,mama Pierce’a” czy ,mama Avery”. W rozmowie
postugiwalysmy si¢ zwrotami: ,,pytatas mame Schuylera?”. Te kobiety staty sie¢
wiasnymi dzieémi ivice versa. Jak ujeta to moja przyjaciotka, pisarka Amy
Fusselman: ,,Wydawato si¢, jakbym przed nimi nie miata zycia ani tozsamosci, jak
gdyby to moje dzieci urodzity mnie”.

Tak czy inaczej, czy dzieci, ktorych matki wczesniej ztozyty podanie, byty
w czyms$ lepsze od mojego? Z niepokojem rozwazatam nasze mozliwosci na
froncie walki o przedszkole. Dni mijaty, tymczasem my nadal nie ztozylismy
podania, a miejsc ubywato. Bardzo zalezato mi, by tej gry nie przegraé. Czy inne
dzieci byly madrzejsze albo stodsze od mojego? Czy ich rodzice byli milsi niz ja
I méj maz? Watpitam w to. Ztoze te podania, chocbym miata zdechnaé. Zadzwonig



do mojej szwagierki. | do mojej przewodniczki Ingi. | poprosze je o przystuge.
Zadna z nich nie miala dzieci w wieku mojego syna. Ich przyjaciele takze nie.
Wiec beda sobie mogty pozwoli¢ na gest. Zaczynatam rozumieé, jak to si¢ robi,
albo catkowicie tracitam zdrowy rozsadek. Zalezy, jak na to patrze¢.
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Inga zgodzita si¢ pomoéc | miata mnostwo znajomosci. Znata dostownie
dziesiatki ludzi, ktérych dzieci chodzity do elitarnych przedszkoli, a kontakty te
zawdzieczata temu, ze przed laty sprzedata im mieszkanie. Moja szwagierka tez
chciata pomoc. Byt jednak pewien haczyk: Dylemat Pierwszego Wyboru. Na
Manhattanie, po przejsciu catego procesu aplikacyjnego, skalkulowaniu szans
I skalibrowaniu wiasnych marzen, wysyla si¢ list albo idzie si¢ na rozmowe do
szkoty ,,pierwszego wyboru”. W takim liscie lub podczas rozmowy uzywa si¢
Jezyka monogamii i1 zaangazowania, obiecujac w zasadzie, ze jesli zaakceptuja
twoje dziecko, na pewno je tu poslesz. Jesli twoje dziecko dostanie si¢ do szkoty
dzigki rekomendacji znajomego, apotem jednak wybierze inng placowke,
postawimy znajomego w gtupiej sytuacji. Most do szkoty zostaje nieodwracalnie
spalony, zreszta wraz ze znajomoscia. Kiedy czworka dzieci mojej szwagierki
poszta do przedszkola, byto to zwykte przytulne przedszkole w okolicy. Teraz
jednak, z powodu naptywu nowego kapitatu do miasta, a takze swietnych wynikow
dyrektorki w umieszczaniu swoich podopiecznych w pozadanych szkotach, byto to
najbardziej prestizowe przedszkole na Manhattanie. Niedawno nawet wybucht
pewien skandal, gdy jakis typ, ktéremu sie¢ wydawato, ze jest panem $wiata,
usitowat zatatwi¢ miejsce dziecku swojego klienta za pomoca darowizny
w wysokosci miliona dolarow. Dziecko nie zostato przyjete.

Zanim nam si¢ udalo zapisa¢ gdzies naszego syna, musielismy przebrnac¢
przez mnostwo formularzy, rozméw kwalifikacyjnych dla rodzicow, a takze
,2umawianych zabaw” w danej placowce. Z formularzami poszito fatwo, mimo
naszej opieszatosci, w momencie gdy Inga imoja szwagierka podzwonity po
znajomych i poprosity, by przyniesli je ze swoich szkot. Catymi dniami truchtatam
wiec potem wzdtuz i wszerz Upper East Side, odbierajac od nich brazowe koperty,
a potem siadtam do pisania esejow otym, co sprawia, ze moje dziecko jest
wyjatkowe, jakie sa jego mocne i stabe strony, jak przyswaja wiedze. Bardzo mnie
kusito, zeby napisa¢: ,,Tak naprawde to nie wiem, bo on ma dopiero dwa lata”.
Zamiast tego walitam gtowa w sciane, poki nie wymyslitam czegos, co — miatam
nadzieje — bylo dobrag odpowiedzig. Nastepne byty prébne ,umawiane zabawy”,
ktore ztosliwie nazywatam ,,przestuchaniami”, bo byto to uczciwsze okreslenie.
Zwykle ustalane byty w porze drzemki, co wydaje sie niezrozumiate, poki si¢ nie
pojmie, ze szkoty w ten sposob probuja wyeliminowac tyle ,,nierodzenstwa”, ile si¢
da. Przemeczony maluch dostaje histerii podczas zabawy w kuchni¢? Walnie kogos



przy stoliku do prac recznych? Nie moze si¢ skupi¢ w czasie czytania ksigzeczki?
Powodzenia na kolejnym przestuchaniu w innej placéwce. Nigdy nie zapomng
,Zzabawy”, podczas ktorej dano dzieciom jedna wspaniatg, duza zabawke —
zabawkowa kuchenke w zywych kolorach, z pokrettami, guzikami i swiatetkami —
oraz kilka mniejszych. To bylo jak zabawa w gorace krzesta, tyle ze ustawiona
przez przestuchujacych, ktorzy chcieli sprawdzi¢, w jaki sposob gromadka
maluchow zareaguje na stres w konfrontacji z czyms, czemu na obecnym etapie
rozwoju te dzieciaki nie sa wstanie sprosta¢: z bawieniem si¢ po koleli,
odraczaniem gratyfikacji i radzeniem sobie z wiasna frustracja w niecodziennych
okolicznosciach. | to bez zadnej nagrody.

Moj syn czekat i czekat, az widac byto, ze posmutniat. Inne dzieci odpychaty
sic nawzajem ijego tez. Probna zabawa zamieniala si¢ wchaos. Bylam
zdegustowana i zta, wiec kiedy moj synek wybuchnat ptaczem, wstatam z podtogi,
zeby go pocieszy¢ (nigdy nie méwi sie rodzicowi, gdzie ma usigs¢ ani co robi¢
w trakcie tych idiotycznych ,,zabaw”, bo obserwacja rodzica jest czgsécig ogolnej
,oceny”). Miatam woéwczas nadzieje — nadal ja mam — ze dyrektorka tamtej
placowki trafi do piekta, do specjalnego zakatka dla ludzi, ktérzy bez powodu
narazajag na stres dwuletnie dzieci wraz zich ufnymi, spictymi i bezbronnymi
matkami.

Na kazdej z tych nieszczesnych sesji otaczaly mnie matki pieknie ubrane,
wystylizowane, niezwykle spicte, gotowe si¢ rozptaka¢ w chwili, gdy rozptacze si¢
ich dziecko. Wszystkie podlegatysmy testowi. | zdawatysmy sobie z tego sprawg.
Czasem mozna byto odnies¢ wrazenie, ze niektorzy czerpali przyjemnos¢ z tego,
jak sie witysmy. Cieszyto ich, ze wzglednie bogate, uprzywilejowane kobiety czuty
si¢ mate, oni zas dzieki swemu kapitatowi kulturowemu maja wiadze — moga
wybierac rodziny, przyjmowac badz odrzuca¢ mate dzieci. Widok matki ptaczacej
na ulicy po tym, jak zapakowata swoje dziecko i wyszta z budynku, nie byt niczym
niezwyklym. Sama si¢ rozptakatam, gdy moj synek ,wtopit” na jednym
przestuchaniu i zezart gars¢ piachu z piaskowego stolika, a potem wrzeszczat
,ODDAWAJ!”, gdy jakis dzieciak zabrat mu ksigzeczke. W innym za$ ztobku,
takim przy kosciele, wszedt i wypalit: ,,Do diabta!” — wiedziatam, poznatam to po
spojrzeniu, ze egzaminatorzy nie byli zachwyceni. Ten okrutny rytuat powtarzany
byt wcigz od nowa przez wiele tygodni. Uwazatam, ze to zinstytucjonalizowany
sadyzm, i serdecznie tego nienawidzitam.

Ale coz ja iinne matki mogtysmy zrobi¢? Ztobki miaty witadze. W wielu
z tych miejsc sadzono — i dawano odczué¢ — ze samo to, ze maja nas u swych stop,
btagajace o przyjecie naszych dzieci, $wiadczy o ich wspaniatosci. Tak naprawde
jednak zaden ze ztobkéw nie byt az tak znow wybitny. Chodzito raczej o cos
innego. Po prostu nie byto wystarczajacej liczby placowek. A bioragc pod uwage, ze
tam, gdzie chodzili siostrzency i siostrzenice mojego meza, chciaty si¢ zapisa¢ cate



hordy, wsréd ktorych wiele osob miato swoje koneksje i1 sznurki do pociaggania,
musieliSmy probowaé¢ dostownie wszedzie. Chodzitam wiec na przestuchania
I ciagnetam na nie swojego synka. Pewnego dnia, gdy trzymajac sie za rgce,
mielismy znow wejs¢ do kolejnej ,.sali zabaw” pelnej dzieci, ktorych nie znat,
spojrzat na mnie i powiedziat: ,,Mamusiu, nie chcg”. A mnie sie chciato wy¢.

Postanowilismy, ze najlepiej bedzie, jesli na przestuchanie w modnej szkole
siostrzencow meza zabierze go wilasnie on — spokojny i pozbierany facet.
Powiedzial mi, ze ta konkretna dyrektorka byla prawdopodobnie najbardziej
ustosunkowana 0sobg w miescie, a wigc ina calym S$wiecie. Troche si¢ ztego
posmialismy, ale maz nie do konca zartowat. Po przestuchaniu, czekajac na telefon
od niego, stukatam paznokciami o blat biurka. Gdy ustyszatam dzwonek, niemal
spadtam z krzesta.

— Zaraz rzucg si¢ z okna — wyszeptat moj maz. Serce mi zamarto i spadto
w okolice nog.

— Dlaczego? — zapytatam, starajac si¢ zamaskowac histerig.

Okazato sie, ze dyrektorka byla obecna podczas przestuchania. Gdy
rozmawiata, bawita si¢ ciastoling i rysowata z moim synem oraz innymi dzie¢mi,
ten bardzo pragnat jej uwagi. Kilka razy ja zawotat, ale gdy nie odpowiadata (w
sali byt hatas), szturchnat ja w ramig (lekko) i powiedziat: ,,Ej, méwie do ciebie!”.

Nie mam bladego pojecia, dlaczego syn zostat przyjety. Nigdy oto nie
pytatam. Uznalismy, ze to wptyw szwagierki i tego, ze szkota, cho¢ tak pozadana,
byta rowniez gteboko plemienna. Jesli byto sie spokrewnionym z kims, kto juz tam
chodzit, szczegolnie jesli byt to ktos, kto postat tam czwoérke dzieci i ofiarowat
szkole spora darowizne, ana dodatek byt mity w obejsciu, miato si¢ pewna
przewage. Wich oczach bylo sie kim§ sprawdzonym igodnym zaufania.
Najwyrazniej nawet mimo tego, ze twoj syn szturcha dyrektorke w ramig.
Mielismy wiec dziecko w ,najlepszej” placowce w miescie. Uczylam sig, jak
korzysta¢ z przynaleznosci plemiennej. Miatam si¢ jednak réwniez nauczyé, ze
istniejg wady takiego uktadu.
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Bylismy wniebowzieci, gdy nasz syn dostat si¢ do ,,dobrego” ztobka. To
byto jak strzelenie gola z karnego, wielkie osiagniecie, i chociaz wiedziatam, ze
lepiej otym zbyt duzo nie moéwi¢ — batam si¢ wiasnego triumfalizmu.
Rozkoszowatam si¢ zazdrosnymi spojrzeniami innych matek, gdy odpowiadatam
na pytanie, do ktorego ztobka posytam synka. Tak jak wiasna kamienica, wielki
brylant albo dom nad oceanem w Hamptons, miejsce w tym konkretnym ztobku,
odzwierciedlajace najwyrazniej czyjes koneksje, wptywy i zwiekszajace szanse na
dostanie si¢ dziecka do topowej podstawowki, byto rzecza wysoce pozadang na
Manhattanie. Najwazniejsze jednak, ze dzigki temu czutam si¢ ,,dobra” matka. Jak



Flo.

Po raz kolejny niestety nasze wrazenie, ze pokonalismy jakas przeszkode
I dotarlisSmy do mety, okazato si¢ ztudne. Poniewaz, moze poza kurczacym Sie¢
wodopojem w Serengeti w porze suchej, chyba nie ma miejsc tak pelnych
desperacji, agresji, tak niebezpiecznych i niegoscinnych jak korytarze
ekskluzywnej prywatnej manhattanskiej szkoty o poranku, podczas przywozenia
dzieci, ipo potudniu, podczas ich odbierania. Te korytarze sprawiaja, ze sale
konferencyjne w Goldmanie Sachsie (gdzie, jak zauwazyt znajomy bankowiec:
,,Nie zawracaja sobie gtowy, zeby wbié ci néz w plecy, robig to od frontu i ida
dalej, depczac twoje zwtoki) wydaja sie mitymi i przyjaznymi miejscami, w sam
raz na spacerek zciocig. Wyladowatam w najbardziej luksusowej placowce
w najbardziej snobistycznej dzielnicy w najbogatszym miescie Ameryki, gdzie
Wszyscy zyja zyciem swoich dzieci. Wiec by¢é moze powinnam byta to
przewidzieé¢. Ale nie przewidziatam.

Moj syn zaczat chodzi¢ do ztobka uszczytu boomu gospodarczego.
W zytach ptyneta nam adrenalina, a w powietrzu czu¢ byto nadzieje¢. Ludzie robili
interesy. Kupowali drugie, trzecie albo czwarte domy. Wszyscy na Manhattanie
wydawali si¢ maniakalnie szczgsliwi. A ja kazdego dnia po odwiezieniu syna do
ztobka ptakatam. Bynajmniej nie dlatego, ze wzruszatam sie, gdy wchodzit do
swojej sali. Nie dlatego, ze puszczenie go tam byto metafora jego dorastania. Nie
dlatego, ze bycie matka jest czasem dojmujace i bolesne.

Nie. Ptakatam, bo inne matki byly dla mnie podie. Moéwitam na nie
,wredoty”, gdy opowiadatam o nich mezowi i przyjaciotom z potudnia miasta.

Zbieraty sie na korytarzach, formujac grupki i kliki, pochylaty gtowy
I pomrukiwaty, smiaty si¢ i szeptaty. Wszystkie sprawialy wrazenie, jakby znaty
si¢ ,,z dawnych czaséw”. Ich stroje informowaty, ze naleza do jednego plemienia —
identyczne ptaszcze przeciwdeszczowe od Burberry w mokre dni, szykowne
puchéwki podczas chtodow. Baleriny Lanvin albo szpilki, ktore krzyczaty ,,mam
szofera”. Mogty unies¢ gtowy, by odpowiedzie¢ na moje ,,cze$¢”, gdy je mijatam —
ale to si¢ prawie nigdy nie zdarzato.

Codziennie przyjezdzatam do szkoty wczesniej, by uniknaé tej sytuacji —
wrazenia, jakbym dryfowata w kosmosie, gdy omiataly mnie niewidzacym
wzrokiem. Skrepowana statam obok ich grupki i gdy tylko otwieraty sie drzwi do
sali mojego synka, wpychatam go tam, szybko si¢ z nim zegnatam i uciekatam
w poptochu. Po wyjsciu, juz na chodniku, czutam pustke, a w gorsze dni takze
ucisk w zotadku. Bo bycie niewidzialng powodowato u mnie rozstroj. Podobnie jak
to, ze za nic nie bytam w stanie sprawic, by ktérakolwiek z tych kobiet zgodzita si¢
na wspolng zabawe naszych dzieci.

Zasada byla prosta: nasze dzieci prosza, zeby umowié¢ je po lekcjach na
spotkanie z innym dzieckiem ze szkoty, i my to robimy. Piszemy maila, esemesa



albo dzwonimy. Znatam t¢ zasade od innych mam z innych szkot. Jednak moje
esemesy, maile i telefony do matek kolegoéw z grupy mojego synka pozostawaty
bez odpowiedzi. Co gorsza, gdy usitowatam dopyta¢ o to osobiscie, czesto mnie
zbywaty 1zmienialy temat. Czasami, gdy pytatam, posylaty przyjaciotkom
alarmujace spojrzenia, jakby chcialy powiedzie¢: ,,O Boze, czy ona naprawde to
robi? Czy mozna si¢ by¢ bardziej zenujaca?”. Zdatam sobie sprawg, po tym jak
wciaz unikaly wzrokiem mnie 1 mojego syna, ze w kwestii wspolnej zabawy
jestesmy pariasami. Bytam zrozpaczona jak nigdy wczesniej.

To, co dziato si¢ na placu zabaw, przywodzito na mysl sytuacje nowych
szympansic w stadzie. Odrzucenie to nic przyjemnego, nie takiego losu chciatam
dla mojego dziecka. Owszem, te, ktére mnie ignorowaty, byty podte i wstrgtne.
Owszem, chciatam kilka z nich zdzieli¢ miedzy oczy. Ale w pewnym sensie ich
potrzebowatam, potrzebowatam si¢ wpasowaé, a moje dziecko potrzebowato
zabaw z réwiesnikami, potrzebowato przyjaciot. Cigganie go na potudnie nie miato
sensu, a i tak nasi znajomi stamtad nie mieli dzieci w jego wieku, niektorzy nawet
byli bezdzietni. Spontaniczne spotkania z dzie¢mi w parku lub na placu zabaw
moze i bytyby fajng opcja, ale w miescie, w ktorym dzieciaki maja szczelnie
wypetniony grafik od rana do nocy, wydawaty si¢ skrajnie nieprawdopodobne.
Poza tym matki na placu zabaw za kazdym razem, gdy usitowalam nawigzaé
przyjazny kontakt, uwazaly mnie za natr¢tng, aw najlepszym razie za osobe
nieumiejaca si¢ zachowacé. Byto jasne, ze na Upper East Side mamy i ich maluchy
wyznawaty pewna hierarchig, kolejnos¢ waznosci, a ich karneciki byty zapetnione,
zanim jeszcze ich malenstwa wyrosty z pieluch. Ja za to spoéznitam sie na bal
I czutam si¢ z tym rozpaczliwie. Moje biedne dziecko. | biedna ja. Nie chciatam,
zeby zawozenie iodbieranie ze zlobka tak wygladato. Chciatam lubi¢ mamy
innych dzieci i by¢ przez nie lubiana.

W tamtym czasie fizycznie nie czutam si¢ dobrze: przez wiele dni
towarzyszyto mi dziwne, ogtupiajace, nierzeczywiste poczucie oderwania od
wlasnego ciata iludzi wokot mnie. Opisujac je pewnego razu przy obiedzie
mezowi, zdatam sobie sprawe, ze to stan kliniczny, o ktorym wiele czytatam na
studiach. Doswiadczatam szoku kulturowego — zespotu wyobcowania i braku
orientacji, ktory przesladuje antropologow, studentéw wymiany zagranicznej
I biedng miodziez, ktora poszia do elitarnych college’ow. Spedzatam juz wczesniej
wiele czasu w obcych mi kulturach izawsze jako§ dawatam sobie rade. Przez
krotki czas pracowatam dla ONZ — pisatam przemowienia i chodzitam na przyjecia
z dyplomatami z catego swiata, wiedziatam wigc, ze moje umiejegtnosci spoteczne
nie sa catkiem kiepskie. Bytam wzglednie dobrze ubrana i przyjacielska. Czego
jeszcze, do cholery, chcialy ode mnie te kobiety? Usitujac pozby¢ sie wrazenia, ze
jestem oceniana i ze za bardzo mi zalezy, przysiegtam sobie, ze dam sobie spokoj
I po prostu bede sie temu przygladac¢. Bylam walczaca 0 uznanie, niepewna siebie



matka, ale bytam rowniez badaczka spoteczng, wigc zamierzatam sie zachowywac,
jak na nig przystato.

Obserwacja byta bardzo prosta, bo i tak nikt nie chciat ze mnag rozmawiac.
Najpierw zauwazylam, ze przed szkota czekaja SUV-y escalade z szoferami,
a mamy sa zabdjczo wystrojone, cho¢ zadna z nich raczej nie ma pracy. Zmierzaty
do jakiego$ miejsca, o ktorym nie miatam pojecia, a ktore dla nich, rzecz jasna,
wiele znaczyto. Czesto te najbardziej wystrojone — drobigc w tych swoich butach
na platformie albo w niebotycznych szpilkach — wotaty: ,,Do zobaczenia na
miejscu!”, po tym, jak juz pozegnaty dzieci pod drzwiami do sali. ,,Na miejscu”
musi by¢ okropnie, myslatam wtedy. W windzie za to przewaznie panowato
milczenie. Pewnego ranka, gdy miatam spotkanie stuzbowe, a wiec porzucitam
jeansy, koszulke termoaktywna iwlosy spiete w kucyk na korzy$¢ czegos
modniejszego, gladko zaczesanej fryzury i odrobiny makijazu, dwie perfekcyjnie
zadbane kobiety patrzyty za mng, jak wychodzitam z windy. Jedna sykneta: ,,Kto to
byt?” — i az zjezyly mi si¢ wtosy na gtowie. Cata rzeczywistos¢ szkolna zostata
wywrocona do gory nogami — wszystko koncentrowato si¢ wokot matek. Matek,
ktore cmokaja si¢ na odlegtos¢ przy powitaniach, trzymaja si¢ pod tokcie,
gawedzac ze sobg, aczasem whbijaja sobie noze w plecy. Dzieciaki w tym
przeorganizowanym $wiecie petnity funkcje modnego dodatku, zdobigcego
imponujaco wypracowane ramiona swoich mam niczym ornamenty albo akcesoria.
Macierzynstwo, pojetam szybko, statlo sie kolejnym outfitem. Zyczliwosé
I pogaduszki byty czyms, czym obdarzano jedynie niektore osoby.

Zauwazytam tez, ze przewaznie, jesli jakas mama raczyla si¢ do mnie
odezwac, rzucata zdawkowe ,,czes¢”, nastgpnie teatralnie odwracata si¢ do mnie
plecami i zaczynata rozmowe z kim$ innym. Szefowa komitetu rodzicielskiego,
ktora nazywatam Krélowa Krélowych Pszczot, jako pierwsza zachowata si¢ wobec
mnie w ten sposob. Mylnie sadzac w pierwszych dniach szkoty, ze znajduj¢ sie
w swiecie, w ktorym zasady przypominaja z grubsza te panujace w pracy czy na
przyjeciu koktajlowym, podesztam do niej — a byta przeciez taczniczka miedzy
rodzicami aszkots, tak wigc w pewnym sensie ja reprezentowata — by si¢
przedstawi¢. Spojrzata na mnie, jakbym witajac si¢ iwyciagajac do niej dion,
popelnita faux pas porownywalne do wypicia wody z miseczki do mycia rgk na
eleganckiej kolacji, a potem rozebrata si¢ do naga. Wydawato si¢, ze méwi: ,,Alez
jestes nieokrzesana i arogancka”, unoszac brwi. A potem po prostu obrécita si¢ na
pigcie, nie méwiac ani stowa. Bytam w szoku. Szybko zdatam sobie sprawe, ze to
tylko ekstremalna wersja tego, jak zachowywata si¢ niemal kazda kobieta w szkole
mojego syna. Rezerwowaty swoje powitania dla kilku wybranych, pozostatym nie
zostawiajac nic.

Z taka odmowa przywitania si¢ iodwracaniem si¢ plecami najczesciej
miatam do czynienia, jesli ta, z ktérag chciatam porozmawiaé¢, byta znana na



salonach, byta kim$, kogo widywato sie¢ na tamach kolorowych czasopism, albo
ewentualnie zong bogacza o nazwisku kojarzonym z gazet czy z czaséw pracy
w reklamie. Tak, zrozumiatam to dos¢ szybko — te kobiety nie rozmawialy ze soba
ot tak, one raczej walczyty o pozycje, w ktérej rozmawia si¢ z jedna, dwiema, gora
trzema matkami. Miaty precyzyjny radar — byto to juz dla mnie oczywiste — na cos,
co nazwatam kobietami wysokiej rangi: te, ktore sprawiaja wrazenie bogatszych,
tadniejszych, odnoszacych wigksze sukcesy, oraz — cO najwazniejsze — zony
mezow odnoszacych wicksze sukcesy niz inni, takich, ktorzy bardziej sie licza.

Czesto dzwonitam do mojej bliskiej przyjaciotki Lily, najspokojniejszej
matki i najwspanialszej gospodyni, jaka znatam, ktorej corka byta w wieku mojego
synka, by opowiedzie¢ jej o najnowszych popisach, i za kazdym razem odbierato
jej mowe. ,,To nie moze by¢ prawda! Dlaczego wydaje im si¢, ze moga by¢ takie
wredne?!” — krzyczata do stuchawki. Samo wyobrazenie sobie, jak to méwi na
potudniu miasta, w swoim studiu, gdzie pracowata jako projektantka, przypominato
mi, ze istnieje inny $swiat niz ten, do ktorego usitowatam sie dosta¢ — swiat, ktory
rozumiatam. Byt to swiat, w ktorym kobiety pracowaty, a oprocz par hetero istniaty
tez pary gejowskie; gdzie nie starczato pieniedzy, zeby kupi¢ sobie wszystko,
czego si¢ chciato, i nie kazdy miat samochod czy szofera. ,,Nienawidze ich” —
powiedziala moja przyjaciotka Candace przy kawie. A potem przypomniata, co
pisarka Wendy Wasserstein, ktorej dzieci chodzity do tej samej szkoty co moje,
powiedziata o swoich wrazeniach: ,,Tak wiele chudych kobiet, tak wiele
gigantycznych torebek™. | obie si¢ z tego smiatysmy. Pomagato mi to, ale nazajutrz
zZnéw przeciez musiatam tam pojse.

Moj maz byt zdania, ze wszystko to jakies absurdalne babskie rozgrywki i ze
przesadzam.

— Daj spokoj, nie moze by¢ az tak zle — skomentowat, gdy opowiedziatam
mu o szczegotach kolejnego porannego dramatu.

Poprositam go wigc, zeby nastgpnego dnia sam odwio6zt dziecko.

— Co, do cholery, jest z tymi babami nie tak? — zapytal po pierwszym
niepowodzeniu. — Nawet nie odpowiedziaty na moje ,,dzien dobry”!

— A nie mowitam? — odpartam z triumfujagcym usmieszkiem.

Zdumiewato nas, ze wedlug tych kobiet nawet tak podstawowe
I powszechnie uznawane zasady umowy spotecznej — witanie si¢ — byty dla plebsu.
One zas$ byty ponad to.

Niedlugo po przygodzie mojego meza nasz synek wrocit ze szkoty
I entuzjastycznie obwiescit, ze zostat zaproszony na ,umoéwiong zabawe” przez
swoja kolezanke Tesse — w prywatnym samolocie nalezacym do jej rodziny.
Wydawato mi si¢ to dziwnym i wymyslinym pomystem, poki nasza niania Sarah nie
powiedziata, ze wszyscy w szkole majg prywatne samoloty. Kiedy dzieci
rozmawialy o zaletach konkretnych modeli, a nasz syn powiedziat, ze my nie



mamy wiasnego, Tessie zrobito si¢ go zal, wiec zaprosita go, by pobawit si¢ w jej
samolocie. Zrobito mi si¢ stabo, ale przeciez zawsze byt to jakis poczatek. Syn
radzit sobie lepiej ode mnie.

\/
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Gdy siedziatam na tawce, obserwujac poranne przywozenie dzieci do szkoty
I marzac o prawdziwym spotkaniu towarzyskim dla mojego syna idla mnie,
myslatam nie tylko o bezbronnych szympansicach i ich potomstwie. Przypomniato
mi si¢ takze, czego dowiedziatam si¢ przed laty na seminarium o zachowaniach
spotecznych ssakow naczelnych o Papio anubis, pawianie oliwkowym. Zwierzeta
te zyja w stadach liczacych nawet sto pigcdziesiat osobnikow, z ktorych samce
odchodza po osiagnieciu dojrzatosci piciowej, tak wiec stado sktada sie zwykle ze
spokrewnionych ze sobg samic. Tworza one $cista sie¢ oparta na wspoélpracy
I zasadniczo wszystkim rzadzg. Stado jest ustrukturyzowane hierarchicznie
w sztywny sposob, przy czym samice znajdujace si¢ na szczycie maja dostep do
wszystkich zasobow — lepszego pozywienia, bezpieczniejszych miejsc do spania,
lepszych samcow jako ,,przyjaciot” i protektorow (samce musza emigrowac
z innych stad i zeby zyskac¢ akceptacje, przechodza probe), wiele mozliwosci do
kopulacji i wieksze szanse na sukces reprodukcyjny — co oznacza, ze wiecej ich
potomstwa dotrwa do dorostosci i zacznie si¢ rozmnazac.

Samice stojace nizej w hierarchii oczywiscie tez chca dla siebie odrobiny
tych luksusow. Jedng ze strategii, jaka moga powziaé, by sie ,,podciagnac”, jest
podejmowanie prob (czesto wielokrotnych) iskania samic alfa i dbania o ich mtode.
Samice wyzsze ranga moga wielokrotnie odtracac¢ te starania, odpychajac lub
uderzajac potencjalne babysitterki, ale w ktorym§ momencie moga spetni¢ ich
marzenia — pozwoli¢ na zostanie ,allomatka”, czyli dodatkowa opiekunka
potomstwa samicy alfa, na jakis czas. Dla samicy o nizszej pozycji to jak
przepustka; dzieki niej w koncu jej szefowa jest w lepszej kondycji, ma wigcej
mozliwosci szukania pozywienia dla siebie oraz dla swoich dzieci i moze to robié¢
bez przeszkod. Prestiz wynikajacy z jej afiliacji z matka poprzez dziecko, ktorym
si¢ opiekuje, moze za$ z czasem zapewni¢ jej wiecej wiladzy i bezpieczenstwa
w stadzie. Wptywowe samice pawianow oliwkowych maja wiec wptyw na to, zeby
te mniej wptywowe zyskaty wigkszy wptyw.

Daleko od sawanny, na korytarzach szkoty na Upper East Side w czasie
ekonomicznego boomu bylismy z mgzem ssakami naczelnymi o niskiej pozycji
w stadzie irzucato si¢ to woczy. Najwyrazniej dzieci byly przedtuzeniem
rodzicow i jako takie wykorzystywano je do podnoszenia statusu spolecznego
rodzicow. ,,Moze jesli bedziemy mili dla Ariego, ktorego tata jest szefem funduszu
hedgingowego, zaprzyjaznimy si¢ znim, awtedy mama Ariego Szepnie tacie
Ariego o start-upie mojego meza i...” W innych przypadkach wydawato si¢, ze



matki o0 nizszym statusie chcialy si¢ po prostu ptawi¢ w blasku niewiarygodnego
bogactwa innych i grza¢ w nim swoje dzieci. My byliSmy nowymi graczami, a moj
maz nie byt w stanie tak naprawde pomoc nikomu w karierze, stanowilismy wigc
wielka niewiadoma i nie spieszono sig, by nas ciepto przyja¢. Na Upper East Side
istnieje przekonanie, ze to, z kim bawi si¢ twoje dziecko, moze ci¢ wywindowac
lub $ciagna¢ na dot hierarchii. Jestes tak wspanialy, jak wspaniate sg dzieci,
z ktorymi organizujesz spotkania swojej latorosli. Jesli wiec nie bedziesz sig¢ liczyt,
nie bedzie si¢ liczy¢ twoj cherubinek. Nauczytam si¢, ze ten niepewny
I wywotujacy Iek porzadek rzeczy zmienia matki we wptywowe dozorczynie...
I petne nadziei petentki.

Tak samo jak u innych poza ludzmi ssakow naczelnych, ktore dotaczaja do
stada, utknelam na samym dole w hierarchii dominacji, reagowano na mnie
podejrzliwoscia, na przemian ignorowano lub drgczono. Czasami zatowatam, ze
nie jestem wyjcem — u nich bowiem nowe miode samice wskakuja od razu na
szczyt hierarchii, strgcajac z niego dotychczasowe rzadzace. Niestety w tym
wypadku bytam pawianem. W ich stadzie nie ma nikogo o nizszym statusie niz
nowo przybyta samica, a jesli nie uda si¢ jej stworzy¢ koalicji z ktéras z samic
z wyzszego poziomu, konsekwencje dla niej ijej potomstwa moga si¢ okazacé
zgubne. To jedno wiedziatam: jesli moj syn i ja zostaniemy wyalienowani, nie uda
nam si¢ juz zmieni¢ naszej sytuacji, dopoki sie nie wyprowadzimy. Nie chciatam,
zeby moj syn byt tym dzieckiem, ktore nie ma w szkole zadnych znajomych. Nie
chciatam, zeby go — albo mnie — odrzucano. Knutam wiec i usmiechatam si¢ na
szkolnym korytarzu, chociaz mnie to dobijato. | nawet pomimo wielu godzin
obserwacji nie wiedziatam, co mam robi¢.

Rozwigzanie nadeszio niespodziewanie, ale gdybym lepiej pamictata to,
czego uczylam sie na studiach, mogtabym mie¢ nadzieje lub nawet sama
sprébowaé zaaranzowac sytuacje tak, by moj los si¢ odmienit. Odbyto sie¢ to — jak
w przypadku wielu innych samic ssakow naczelnych w podobnym do mojego,
zatosnym potozeniu — dzieki uwadze samca alfa. Podczas ,klasowego przyjecia”
wyprawianego przez ,mame znaszej klasy” wdatam si¢ w lekko flirciarska
rozmowe z ojcem jednego chiopca z klasy mojego synka. Byt mity, inteligentny
I troche zawadiacki — nietypowo dla sztywnych finansistow z Upper East Side, do
ktorych wciagz nie mogtam sie przyzwyczaié. Latwo si¢ z nim rozmawiato, a jako
ze moj maz zostat w domu z synkiem, a inne mamy zajete byty soba w podgrupach,
do ktorych nie miatam szans dotaczy¢, zaczelismy pogawedke. Poézniej
dowiedziatam sig¢, ze to potomek ktoregos z manhattanskich imperiow bankowych,
syn wptywowej i bogatej matki rodu, takiej jak Flo, tak wiec zajmujacy topowsa
pozycje w naszej szkole i klasie. Nazajutrz rano zaproponowat w obecnosci grupki
mam, ze nasi chtopcy powinni si¢ razem pobawi¢. ,,Moze w ten piagtek?” — zapytat,
a ja si¢ zgodzitam.



— Jak to zrobitas? — wyszeptata ze zdziwieniem jedna z bardziej przyjaznych
mam, gdy odszedt. — Od wielu tygodni usituje go do tego sktoni¢, ale on nie
reaguje! Mimo ze moi rodzice znali jego rodzicéow, gdy jeszcze mieszkali
w Westchester.

Wzruszytam ramionami i zasugerowatam, zeby nast¢pnym razem po prostu
wypita z nim kieliszek wina.

Od tamtego piatku kwestia umawiania si¢ na wspolng zabawe catkowicie si¢
zmienita. M¢j syn bawit sie z synem samca alfa regularnie, co tydzien, co
utorowato droge do spotkan z innymi dzie¢mi, przyjaciotmi syna alfa, ktorych
rodzice — bogaci i wptywowi — przyjaznili si¢ z samcem alfa. Kiedy zas mamy
zobaczyty mnie na korytarzu w trakcie swobodnej rozmowy z Tatg Alfa,
najwyrazniej to odnotowaty: mowa ciata oraz nieoczekiwanie przyjazne usmiechy
oznaczaly, ze wiedza, iz zostalam pozytywnie zweryfikowana i zatwierdzona.
Mogty od teraz by¢ spokojne, ze odezwanie si¢ do mnie nie obnizy ich notowan ani
nie bedzie catkowitg strata czasu. A im czesciej odpowiadaty na moje ,,dzien
dobry” na korytarzu, tym trudniej bylo im ignorowa¢ moje maile z prosba
0 wspolng zabawe naszych dzieci.

Kiedy juz ochtongtam, hierarchia obowigzujagca w umawianiu zabaw
uderzyta mnie jako dziwaczna ibardzo przykra. Bo pod spodem Kkryto sie
zatozenie, ze niektorzy rodzice iniektore dzieci byty warte wigcej niz inne.
Straszne, ale prawdziwe. Jesli jednak moj syn miat kolegow do zabawy i byt
zadowolony, ja bytam zadowolona. Czutam, ze mam naprawde wielki dtug wobec
Taty Alfa — nawet jesli Candace i Lily uwazatly, ze nie powinnam juz na niego
liczy¢ w zadnej sprawie. ,,Czy jego zong nie jest jedna z tych okropnych bab? Czy
sam nie mogiby by¢ troche sympatyczniejszy?” — pytaly. Nie bylam pewna.
Wiedziatam jedynie, ze w tym stojacym na gtowie swiecie, w ktorym rodzice zyja
zastepczo zyciem swoich pociech, poczutam si¢ znoéw jak nastolatka, ktéra zdobyta
wzgledy rozgrywajacego w szkolnej druzynie futbolowej. Jego niezobowigzujaca
zyczliwos¢ catkowicie odmienita spoteczne zycie mojego dziecka i moja pozycje —
ktore, jak sobie uswiadomitam, teraz byty nierozerwalnie ztaczone. Podobnie jak
Candace i Lily nie wierzytam, ze taki stan potrwa wiecznie, i miatam racj¢. Tata
Alfa poszedt dalej, jak to samce alfa. Wtedy jednak moj syn miat juz to, czego
potrzebowat i czego ja rowniez potrzebowatam. Moze to wszystko nie byto takie
znow trudne?



Rozdziat trzeci

Wtopi¢ si¢ w thum — mamusia chce torby Birkin

Kiedy uczytam sie antropologii, fascynowaty mnie opowiesci badaczy,
ktorzy ,stawali sie jak tubylcy”— stapiajac si¢ z kultura, ktéra mieli badac,
zmieniajac si¢ w jednego ztych, ktorych mieli poznawaé¢ i analizowac.
U Bronistawa Malinowskiego, o ktérym pisatam doktorat, byt to proces stopniowy.
Miatl coraz bardziej dos¢ swoich informatoréw na Wyspach Trobrianda, ktérzy nie
okazali si¢ tak pomocni, jak by chcial, wigc zaczat uprawiaé seks z tamtejszymi
kobietami. Innym razem znéw znajomy profesor, znawca kultury Bliskiego
Wschodu, powiedzial, ze ,stat sie tubylcem” podczas pewnej kolacji, kiedy witat
gosci, swoich absolwentow, ubrany w tradycyjny stroj jemenski (wiaczajac szable)
— gdyz prowadzit tam badania terenowe — i przez caty wieczoér zachowywat sie jak
rdzenny cztonek plemienia z Jemenu. W Refleksjach na temat badas terenowych
w Maroku Paul Rabinow stworzyt cala opowies¢ o tym, jak wsigkt w tamtejsze
realia.

Obecnie wnikanie w badang kulture widziane jest przez antropologéw jako
rownie nieuniknione, co pouczajace, jako dynamiczny proces, ktory zachodzi, gdy
badacze lepiej poznaja obiekty swoich badan izaczynaja rozumie¢, doceniac
I internalizowa¢ pewne ich przekonania. Poczatkowo badacz moze poczuc
wyobcowanie, przyttoczenie obcoscig. Krok po kroku jednak odzyskuje
rownowage 1 wreszcie, nie zauwazajac nawet Kkiedy, zaczyna ,mysle¢ jak
Samoanczyk” albo ,,jak Pigmej Aka”. Albo jak mieszkaniec Upper East Side.

Wsrod naukowcow ,wtapianie si¢” diugo byto naznaczone wstydem. Po
czesci dlatego, ze antropologia od dawna usituje by¢ ,,nauka” osobng i lepsza niz
jej historyczne korzenie, czyli dziatalnos¢ misjonarzy, wiktorianska ,,nauka
fotelowa” czy stary, dobry imperializm. Zmiana rél z ,badacza” na ,,jednego
z tamtych” jest wiec co najmniej ktopotliwa i nienaukowa. Z tego wzgledu przez
bardzo dtugi czas antropolodzy szczycili si¢ swym ,.obiektywnym dystansem”
wobec kultur, ktore badali i w ktorych zyli, unikajac ,,wtapiania si¢”, tak jak unika
si¢ chorego na malari¢. Wtapianie si¢ zawsze niosto ze soba co$ niestosownego —
zagrazajace I jednoczesnie ekscytujace poczucie utraty samego siebie.

Jako samozwancza obserwatorka uczestniczaca w uprzywilejowanej kulturze
macierzynstwa na Upper East Side, intruz w plemieniu matek, czesto czutam,
jakbym Dbyta w konflikcie z otaczajacymi mnie kobietami. Z jednej strony
pragne¢tam sie do nich upodobnié, sta¢ sie jedng z nich, czutam tez, ze muszg to



zrobi¢ (gtéwnie ze wzgledu na dobro mojego dziecka, apoézniej dzieci).
Probowatam réwnoczesnie zachowaé swoja osobnosé i indywidualnosé — chocby
pozoér analitycznego dystansu — gdy przygladatam sie temu, co si¢ wokot mnie
dziato, a co nader czesto sprawiato wrazenie szalenstwa, lub bratam w tym udziat.
Odwracanie si¢ plecami, dziesiagtki nieprawidtowo zaparkowanych cadillacow
escalade, z ktorych jeden ktoregos dnia niemal potracit mojego syna, gdy
usitowalismy ztapa¢ taksowke. Kto, do cholery, chciatby zy¢ w takim samolubnym
I roszczeniowym swiecie? — zadawatam sobie pytanie.

W rezultacie jednak dramaty podczas odprowadzania synka do szkoty i bycie
towarzyskim pariasem — przez co czutam si¢ bezbronna, zdotowana i odrzucona —
sprawity, ze zanurzytam si¢ gicbiej w swiat jego szkoty. Utwierdzity mnie tylko
w przekonaniu, ze musze si¢ zasymilowac i zyska¢ akceptacje. Nie miatam zamiaru
nikomu pozwoli¢ na odrzucanie mnie ani mojego dziecka. Pieprzy¢ ich. A gdy juz
zaczelismy by¢ zapraszani na umawiane zabawy i zostaliSmy wiaczeni do
szkolnego zycia spotecznego, te mate ,,zwycigstwa” zawiodly mnie jeszcze dalej
w glab obserwowanego przeze mnie Swiata, coraz bardziej pozbawiajac oparcia
w swiecie zewnetrznym. Coraz rzadziej kontaktowatam sie¢ i widywatam ze
znajomymi z potudnia, ze wzgledu na rygor i wymagania zwigzane z mojg praca
oraz z trzymaniem reki na pulsie i podtrzymywaniem przyjazni dla mojego syna
I dla mnie tu, na miejscu. Zanim zdazytam si¢ zorientowac, catkowicie poddatam
sie temu nowemu $wiatu, a stad nie byto juz drogi powrotne;j.

Ostatecznym tego symbolem byt potezny talizman o niemal magicznych, a z
pewnoscig hipnotyzujacych mocach — torebka Birkin od Hermésa.

Kiedy po raz pierwszy dotarto do mnie, co si¢ dzieje, wracatam do domu po
szybkich zakupach na pobliskim targu. Sztam z Madison w kierunku Park Avenue
I bytam akurat na Wschodniej Siedemdziesiatej Dziewiatej, na ramieniu dyndata mi
plastikowa siatka z bananami i mlekiem. Czutam si¢ radosna i szczesliwa. Swiecito
stonce, a szeroki chodnik byt mniej zattoczony niz zwykle. Panowat spokoj — byto
juz po porannych godzinach szczytu, a jeszcze przed lunchem — iw naszej
przewaznie ruchliwej okolicy nie byto prawie nikogo. Osobie pochodzacej ze
Srodkowego Zachodu, przyzwyczajonej do przestrzeni i ciszy, cos takiego od razu
nasuwa skojarzenia z domem — tylko ze z eleganckimi przedwojennymi budynkami
I pelnymi energii portierami, ktérzy witaja si¢ z tobg, gdy ich mijasz. Moj syn
chodzit do dobrej szkoty. Miat tam kolegow, zycie towarzyskie, a wiec miatam je
I ja. Pewnie, wolatabym, zeby mamy byty dla mnie bardziej przyjazne, i nadal
czutam si¢ ciut obco, gdy odwozitam i odbieratam matego ze szkoty. Ale bytam
przeciez wystarczajaco dobrg matka jednego dziecka, zdrugim w drodze.
Wygladato na to, ze wreszcie odnajdowatam swoje miejsce na Upper East Side —
tamtego dnia bytam bardzo zadowolona.

Pot przecznicy przede mng dostrzeglam samotng $swietnie ubrana kobiete,



idagca prosto na mnie. Na Manhattanie chodzimy dos¢ zwawo, wiec w mgnieniu
oka kobieta (mniej wigcej po pi¢édziesiagtce) i ja (przed czterdziestka) zblizytysmy
sie ku sobie. Przestrzegajac manhattanskiej etykiety chodnikowej — obowiazujacej
niczym prawo drogowe — zachowalam si¢ tak, jakbym jechata autem, czyli
trzymatam sie prawej strony. Dlaczego wiec ta elegancka i zadbana pani z kazdym
krokiem zbaczata w swoje lewo, idac wprost na mnie? Czyzbysmy byty w Anglii?

Przesuwatam si¢ bardziej na prawo, by ustapic¢ jej wigcej miejsca, ale ona
nadal szta na mnie. Gdybym przesunela sie jeszcze bardziej na prawo, do czego
W oczywisty sposob mnie zmuszala, wesztabym na pomaranczowy metalowy kosz
na smieci, ktory znajdowat si¢ zaledwie kilka krokow przede mna. To absurdalne,
pomyslatam, lustrujac catkowicie pusty szeroki chodnik, i zwolnitam. Zatrzymatam
si¢ ostro tuz przed koszem (Jaki miatam wybor? Odskoczy¢ na druga strong?)
I spojrzatam na nig, oddalong teraz ode mnie o jakies dwadziescia centymetrow,
mimo ze po swojej prawej stronie miata mnostwo miejsca. Wytrzymata moje
spojrzenie i z premedytacja, wcale nie lekko, szturchneta mnie w lewe rami¢ swoja
wspaniata torebka. A potem usmiechneta sie ztosliwie — tak, ztosliwie! —
I energicznie poszia dalej. Odwrocitam si¢ i bez tchu patrzytam, jak si¢ oddala.
Bytam catkowicie zaskoczona tym, co wiasnie zrobita. Cokolwiek to byto. No
wiasnie, co to byto?!

Zostatam zaatakowana. A przynajmniej tak to odebratam jako antropolozka,
ktora na studiach ogladata godziny nagran przedstawiajacych szympansy
zaczepiajace sie agresywnie — kotyszace rekami, odstaniajagce zeby i wydajace
skrzeczace gardtowe odgtosy. Rozpakowywatam zakupy, ale w myslach
odtwarzatam to zdarzenie i czutam si¢ nieswojo, a nawet bytam zta. Co tu sie, do
cholery, dziato? W dodatku, kiedy to sobie przemyslatam, dotarto do mnie, ze do
tego typu sytuacji juz dochodzito — na przyklad gdy jedna kobieta najpierw
taksowata mnie wzrokiem, a potem pchata si¢ na mnie, ale nigdy nie byto to tak
ewidentne. Nadszedt czas, by zaczaé wreszcie zwraca¢ baczng uwage, ale tak
powaznie, na zachowania spoteczne ssakow naczelnych z Upper East Side.

Jak sie mozna byto spodziewa¢, zaczetam zauwazaé podobne starcia wokot
mnie. Na przejsciach dla pieszych, w luksusowych butikach, w poczekalniach
stynnych dermatologow zobaczytam, ze — bardziej lub mniej subtelnie —
wystrojone kobiety nie tylko mierzyty wzrokiem, ale tez ,,atakowaty” inne kobiety.
Nader czesto tg inng kobietg bytam ja. Nieraz w takich sytuacjach musiatam zejs$¢
na krawgznik albo rozptaszczy¢ sie na scianie budynku, by usuna¢ sie z drogi, tak
nieugicte byty itak niechetnie zbaczaty cho¢by o centymetr ze swego kursu —
kursu, ktory byt obrany jakby po to, zeby da¢ mi co§ do zrozumienia...
Zastanawiatam sig, do czego atakujaca chciata zmusi¢ atakowana.

Moje poprzednie terytorium, West Village, cho¢ potozone zaledwie pare mil
dalej, wydawato sie innym krajem, zwtaszcza w kwestii ubioru, obyczajow i wojen



toczonych miedzy kobietami. Pewnie, od czasu do czasu mozna bylo si¢ tam
natkna¢ na nienaturalnie wysoka supermodelke o pustym spojrzeniu, ktéra kroczyta
waskim i wyboistym paskiem betonu, biegngcym wzdtuz Bleecker Street, jak po
prywatnym wybiegu. Ale to normalne zachowanie zawodowych narcyzow.
Wybierajac sie¢ zas na przechadzke po Upper East Side, mozna si¢ byto niechcacy
zaplata¢ w niezwykle wroga i przeznaczona dla jednej pici gre w cykora, w Kktorej
jedna wysoko postawiona, drogo ubrana i sprawiajaca wrazenie normalnej kobieta
pyta druga: Ktora sie pierwsza wycofa?

Po Kkilku tygodniach takich obserwacji i spacerowania po ulicach
z nastawieniem na wychwytywanie tego zjawiska jako piesza bytam ciagle czujna
I gotowa na potyczki, za kazdym razem gdy wychodzitam na spacer albo musiatam
si¢ przemiesci¢ z jednego miejsca w drugie. Jednak jako badaczka potrzebowatam
wiecej danych. Pewnego ranka, po odstawieniu syna do szkoty kupitam wigc sobie
kawe, usadowitam sie naprzeciwko wejscia do ekskluzywnego budynku w okolicy
| patrzytam. Przez kilka nastepnych dni statam przed sklepem, a pozniej blisko
skrzyzowania chodnikow. Parokrotnie zbieratam dane wewnatrz miejsc czgsto
odwiedzanych przez kobiety, araczej przy wejsciu do nich, bo wchodzenie
I wychodzenie najwyrazniej obfitowaty w spi¢cia i to wtedy przewaznie dochodzito
do atakow — w luksusowych sklepach, restauracjach znanych jako naturalny habitat
catego przekroju (wiekowo) pan chodzacych na lunche oraz w kilku hallach.

W rezultacie udato mi si¢ zaobserwowaé blisko setke konfrontacji
podobnych do tej, z jaka zetkngtam si¢ wowczas na Siedemdziesiatej Dziewiatej
Ulicy. Moje badania byty, rzecz jasna, nieoficjalne, ale itak wyciaggngtam pare
wnioskow. Po pierwsze i najwazniejsze, kobiety na Upper East Side, szczegolnie
trzydziestolatki i te, ktore koncza ,,wiek sredni”, maja obsesj¢ na punkcie wiadzy.
W wielu, cho¢ nie we wszystkich wypadkach to starsza kobieta ,atakowata”
mtodsza, bedac na ,,kursie kolizyjnym™, poki nie dochodzito do pewnego rodzaju
spotecznego punktu kryzysowego, kiedy czesto w ostatniej sekundzie miodsza
kobieta unikata zderzenia, szybko usuwajac si¢ na bok. Obie uczestniczki tej gry
szty dalej, kazda w swoja strong, jakby nieswiadome tego, co si¢ miedzy nimi (nie)
wydarzyto. Wygladato to tak, jakby obie strony w jakims gitebokim sensie byty
w to zamieszane — zgadzajac si¢ na udawanie, ze do tego, co si¢ wihasnie stato, nie
doszto.

Sytuacje te ciagle si¢ powtarzaty, az zacze¢to do mnie dociera¢ wyjasnienie
zachowania kobiet i ich prob zdominowania innych kobiet. Miaty prawo, o czym
mowity, atakujac, powickszy¢ wiasng przestrzen kosztem innych. Przekaz, ktory
wynikat z obserwowanych przeze mnie konfrontacji, byt jasny. Nie chodzito
0 proste ,,zejdz mi z drogi”, araczej o co$ ostrzejszego: ,,Nie widze ci¢. Bo nie
Istniejesz”. Ich torebki — zapierajace dech w piersiach, piekne i kosztowne, noszone
na ukos, na ramieniu albo trzymane w dtoni, pikowane, farbowane, z wezowej,



cielgcej albo strusiej skory, z zachodzacymi na siebie literami C albo F,
z misternymi sprzaczkami i zamkami — najwyrazniej miaty z tym wiele wspolnego.
Byty jak zbroja, bron i proporzec, a nawet wigcej: kazda, ktora atakowata, zdawata
sie mie¢ fantastyczna torebke i bawi¢ si¢ w szturchanie nig przeciwniczki. To byt
ostateczny cios.

Swietej pamieci Nora Ephron napisala, ze ludzie z Los Angeles maja
samochody, a my na Manhattanie mamy torebki, a dzigcki moim obserwacjom
analogia ta zyskata dla mnie nowe znaczenie. Jesli rzeczywiscie torebki sg niczym
samochody, jak sugerowata Ephron — jednoczesnie funkcjonalne i symboliczne, sg
sposobem na przemieszczenie swoich rzeczy z punktu A do punktu B, atakze na
stworzenie takiego wizerunku, na jakim nam zalezy — to wedtug mnie na bogatych
ulicach i chodnikach peino byto furiatéow. Z foliowa siatka z warzywniaka na
ramieniu po prostu si¢ o to prositam.

Pomyslalam takze o okazywaniu dominacji przez Mike’a, Szympansa
w stadzie badanym przez Jane Goodall. Dla prymatologéw i studentow
antropologii Mike jest legenda, gdyz pokazat niezwykta pomystowos¢, ktora moze
przeorganizowaé¢ $wiat, a przynajmniej wywroci¢é do gory nogami cata przyjeta
strukture spoteczenstwa. Maty izajmujacy niska pozycje w stadzie Mike byt
stosunkowo nowym jego cztonkiem, gdy Goodall przyjechata do Gombo w 1960
roku. Zauwazyla, ze cz¢sto zbiera ciegi od starszych i wiekszych szympansow.
Wiodt zycie nieszczesnego popychadta, obcego, ktory nieproszony pojawit sie na
przyjeciu.

| wtedy Mike sprawit sobie przepigkna torebke.

Tak naprawde odkryt kilka pustych, porzuconych metalowych kanistrow
z uchwytami. |'w przebtysku geniuszu stwierdzit, ze moze je wykorzysta¢, by
pokaza¢ swoja przewage. Okazywanie dominacji to zaplanowane przedstawienie,
podczas ktorego samiec chce oniesmieli¢ reszte cztonkow stada i wywrze¢ na nich
wrazenie, nie robigc im krzywdy. Zwykle szympansy gonig si¢ albo poréwnuja
czesci ciala, potrzasajg gateziami, uderzajg w podtoze irzucaja kamieniami,
awszystko to przy wtorze gtosnego sapania ipohukiwania, atakze ostrych
wrzaskow.

Prymatolodzy i fotografowie dzikiej przyrody czesto byli obiektami takich
popiséw iz ich relacji wynika, ze zachowanie to jest zadziwiajace, a nawet
przerazajace. Wyobrazcie sobie wiec zaskoczenie cztonkéow stada w Gombe, gdy
Mike podbiegt do nich, targajac ze soba wielkie, hatasliwe i nieznane im
przedmioty, trzymajac je za uchwyty, bebniac w nie i wywijajac nimi w trawie jak
insygniami wladzy. Nastepnie jeszcze ulepszyt swoj wystep, stangt posrodku grupy
I uderzajac tajemniczymi przedmiotami o siebie, tworzyt straszliwy, niestyszany
wczesnie] dzwiegk, ktory wydawal sie oznacza¢ ,,Teraz ja tu rzadze!”. Ten
przetomowy spoteczny spektakl sprawit, ze nawet Goliath, dotychczasowy samiec



alfa, uciekt w poptochu. U pozostatych szympansow Mike wzbudzit zas wielki
podziw. Szybko wigc zdetronizowatl Goliatha, mimo ze popierat go poprzedni
samiec alfa Dawid Siwobrody, i sam stat sie samcem alfa. Na cate pi¢¢ lat. Bo taki
jest okres pottrwania dobrej torebki.

Nie mogtam ich pokona¢ ani zmieni¢, a juz na pewno nie chciatam dotaczyé
do Klubu Wrednych Mamusiek. A moze jednak troche chciatam... Z pewnoscia
jednak potrzebowatam wiasnego Kkanistra na nafte. Owszem, bylo w tych
aroganckich babach, ktore traktowaty mnie jak popychadto albo jakbym nie istniata
I nic nie znaczyta, cos, co sprawiato, ze zapragnetam miec piekna i droga torebke.
Wierzytam, ze niczym przedmiot totemiczny bedzie mnie chroni¢ przed tymi
kobietami, ktore otaczaty mnie w moim nowym habitacie i ktore mowity tak wiele,
nie wymawiajac ani jednego stowa, tylko postugujac si¢ oczami, mimika i—
zawsze — torebka. Pomyslatam, ze by¢ moze torebka tak tadna jak te nalezace do
nich wyprowadzi je w pole, zaczaruje je i uwierza, ze nie powinny mnie wyzywac
na chodnikowe pojedynki ani zle traktowac. Uwierza, ze warto mi mowic ,,czesc”,
gdy spotykamy si¢ na przyjeciu, szkolnym Kkorytarzu czy w restauracji, a nie
obrzuca¢ mnie pogardliwym spojrzeniem. Poza tym — kombinowatam — to je moze
rozztosci¢. Majac wspaniatg torebke, nie tylko uzbroitabym si¢ we wiasny miecz
| tarcze. Miatabym cos, czego one nie maja, czego pragna, albo co juz maja, ale nie
chca, by ktos inny takze to miat. Wyobrazatam sobie, jak Krolowa Krélowych
Pszczot probuje mnie traci¢, przechodzac obok, izatyka ja na widok mojej
kanciastej torebki Birkin. No naprawde, czegos takiego nie da si¢ wycenic.

\/
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Birkinke od Hermésa zobaczytam po raz pierwszy w Paryzu pod koniec lat
osiemdziesiatych. Torebka ta w dtoniach kobiety ubranej w jeansy i kusy zakiet
byla Idealna. Miata kolor czerwony, ale nie przewidywalny szkartat ani tandetny
odcien z domieszka rozu. Byla w beztroskiej, pewnej siebie i niespotykanej
ceglanej czerwieni, jak szminka, ktorej si¢ bezskutecznie szuka catymi latami i w
nadziei na platonski ideat, na Te Jedyna, kupuje si¢ ciggle nowe. Ksztatt rowniez
byt taki jak trzeba — troche inny niz to, do czego bytam przyzwyczajona,
prowokacyjny w swej subtelnej odmiennosci od zwyktej torebki czy listonoszki.
Miata ledwie widoczne z zewnatrz przegrodki, ktore przywodzity na mysl swiat
pracy i pickna. Nawet troche $ledzitam te¢ kobiete przez kilka przecznic w Osmej
Dzielnicy (bo, rzecz jasna, dziato si¢ to w Osmej, w okolicy skupiajacej wszystko,
co tak seksownie francuskie), usitujac si¢ zorientowac, co to za torebka.

Pézniej zapalczywie naszkicowatam ja jednej przyjaciotce, ktora zapiszczata,
gdy opisatam jej szczegoty zamka, i powiedziata: ,,Aha, masz na mysli birkinke!
Birkinke od Hermésa! No jasne, wszyscy chca ja mie¢!” — po czym wychwalata
pickno tej torebki irozptywata sie w zachwytach nad tym, jak swobodnie,



a jednoczesnie naboznie noszg ja Francuzki, czesto z zaczytanym Guide Rouge
albo wystajaca ze srodka bagietka. Och, ta torebka byta taka... francuska. ,,I bardzo
droga”, dodata przyjaciotka. Westchnetam, czujac bol iobjawy jet lagu, gdy
przeliczytam franki na dolary, przekonana, ze z pewnosciag sie pomylitam. Bytam
wtedy studentka i biorgc pod uwage moje owczesne mozliwosci finansowe,
pragnienie posiadania birkinki bylo tak samo racjonalne jak che¢¢ zostania
prezydentem Francji.

Torebka Birkin od Hermésa owiana jest legenda, a legenda o jej pochodzeniu
jest jak doczepiona do niej clochette, nierozerwalnie zwigzana z otaczajaca ja aurs,
jej birkinowatoscig, jej nieodpartym urokiem. Historia gtosi, ze w 1981 roku
angielska aktorka i piosenkarka Jane Birkin, wolny duch — ta ktora byta w diugim
zwigzku romantycznym i artystycznym z Serge’em Gainsbourgiem — weszta na
poktad samolotu ze stomiana torba weekendowa, ktorej zawartos¢ rozsypata sie po
podtodze, gdy probowata wiozy¢ torbe do gornego schowka. Jean-Louis Dumas,
woweczas dyrektor naczelny marki Hermeés, przodujacego w swiecie producenta
wyrobow skorzanych, niczym rycerz w lI$nigcej zbroi pomogt jej wszystko
pozbiera¢. Dzigkujac mu, Birkin wyjasnita, ze po prostu nie ma torebki, ktora
sprawdzitaby si¢ podczas jej czestych podrozy miedzy Londynem a Paryzem, co —
jak mowi legenda — dato mu do myslenia. | najwyrazniej zainspirowato do
projektowania.

W 1984 roku Hermeés po raz pierwszy przedstawit czarng pojemna torbe ze
skory, wykonang z niezwykta starannoscia, kunsztem i wyczuciem, ktore potrafity
poruszy¢ czute struny takze u bohemy. Pomniejszona wersja torby oryginalnie
zaprojektowanej przed stu laty do przechowywania siodet miata wiasng historie,
dwa uchwyty i klapke, ktéra mozna byto przerzuci¢ do tytu albo zamknaé¢ na
ktodkg. Mozna bylo zahaczy¢ ja na przedramieniu albo nosi¢ wrece. A nawet
zawiesi¢ na ramieniu, bo uchwyty byty wystarczajaco diugie (dwa przydawaty jej
mtodego ducha, kojarzyta si¢ z modng bywalczynia, ktora pracuje zawodowo,
inaczej niz torebki z jednym uchwytem noszone przez bogate damy). Rozmiarowo
byla czyms$ miedzy torebka podreczng a weekendowsa. Z wygladu i w swej istocie
byla zas szykownie funkcjonalna. Stanowita zaprzeczenie torebki Kelly, innej
kultowej torebki zaprojektowanej przez Hermésa specjalnie dla ksieznej Grace, by
pomoc jej zamaskowac cigze. Torebka Kelly to konwenans i stateczna, oblewajaca
sie¢ rumiencem poprawnos¢. Za to Birkin si¢ nie ttumaczy, ze zaszta w ciaze przed
slubem. Jest mtodsza, dziksza i bardziej rozrywkowsa siostra Kelly.

Co nie czyni jej ani tanig, ani tatwa — mais non! Torebki Birkin od samego
poczatku wykonywano w niezwykle ograniczonej liczbie egzemplarzy — jedynie
2500 sztuk rocznie. Po czg¢éci dlatego, ze wykonanie takiej torby od poczatku do
konca wymaga ogromnych naktadow — to blisko piecdziesiat godzin zmudnej,
precyzyjnej i wyt¢zonej pracy. Torebki te wykonywane sa niemal w catosci recznie



przez pracownikéw, ktorzy musza najpierw przez dwa lata terminowaé u mistrza
kaletnictwa domu Hermes, by w ogole mogli zacza¢ je robié. Torebki Birkin staja
siec wobec tego dzietami sztuki, a zeby dodatkowo wzmocni¢ ten poglad, kazda
wykonywana jest przez jednego kaletnika, ktory ,,podpisuje” idatuje dzieto
specjalnym stemplem z rokiem powstania torebki i wiasnymi inicjatami. Proporcje
birkinek sg state — czy to wersja 25-, 30-, 35-, 40-, czy majestatyczna
50-centymetrowa, stosunek diugosci do szerokosci i wysokosci jest zawsze taki
sam, a ksztalt nie do pomylenia z zadnym innym. Tylko Francuzi potrafili pozenié¢
oswiecenie i rewolucje seksualna, tak jak zrobit to Hermes, tworzac birkinke. To
odpowiednik malej czarnej w swiecie torebek.

Obecnie mozna kupi¢ torebki Birkin w kolorze blue jean (nie, nie jest to
kolor ciemnego jeansu, ani zadnego zresztg jeansu, tylko odcien biekitnego nieba
latem). Albo w ztotym. Wedtug tych, ktorzy maja po kilka birkinek, to ,,birkinka
dla poczatkujacych”. Wcale nie jest ztota, lecz ma ptowy odcien karmelu z biatymi
kontrastowymi przeszyciami, co kojarzy si¢ z cukierkiem iwywotuje slinotok.
Koloroéw zreszta sa dziesiatki, a kazdy jest tak zywy i nieoczekiwany, ze nawet
niewtajemniczeni zaczynaja marzy¢ o tej torebce. (,,Co to za kolor?” — zawotata
pewnego szarego zimowego dnia przyjaciotka artystka do zdumionej wiascicielki
birkinki ze skory strusia w kolorze fuksji. ,,W zyciu nie widziatam takiego odcienia
rozu! Nigdy!”) Koszt podstawowego modelu — z cielgcej skory, a nie z krokodylej
czy strusiej, ze ztotymi lub platynowymi okuciami, a nie z plakietkg i zamkiem
wysadzanymi diamentami — to okoto 8 tysiecy dolaréw. Liczba rodzajow skor
przyprawia o zawrét glowy: Togo to skora cieleca, Clémence (najciezsza) to skora
mtodego byka (taurillion clemence). Birkinki robi si¢ tez ze skor jagniecych
I kozlich. Wersja ze skory egzotycznej — jaszczurki, krokodyla lub strusia — albo
model niestandardowy, na zamoéwienie, moze 0siggna¢ cene rzedu 150 tysiecy
dolaréw lub wigcej. Lista chetnych, jak informuje si¢ czesto zainteresowanych, jest
tak dtuga, ze na torebke czeka si¢ dwa albo trzy lata. W Hongkongu i Singapurze,
gdzie dzieki rozwojowi ekonomicznemu birkinmania osiagneta spore rozmiary, na
czarnym rynku robi si¢ niezty biznes, sprzedajac nowe, oryginalne birkinki swiezo
kupione u Herme¢sa. Za przywilej ominiecia kolejki ptaci si¢ czasem narzut
w wysokosci 50 albo i100 procent. HERMES PARIS MADE IN FRANCE
widnieje w trzech idealnie odmierzonych liniach, wyttoczone w srebrnej lub ziotej
plakietce nad zamkiem kazdej torebki Birkin.

Mezczyzni moga mieé¢ swoje sportowe samochody, romanse, piwniczki
mieszczace pigtnascie tysiecy butelek wina albo co tam jeszcze jest pociecha
w $rednim wieku. Ale birkinka — skora, okucia, kontrastowe szwy i miriady detali,
ktore sprawiaja, ze to wiasnie birkinka, wszystko, co czyni z tej torebki przedmiot
pozadania, wliczajac absolutng niemoznosc¢ jej zdobycia (a moze przede wszystkim
to) — bedzie moje. Za to wszystko, co stracitam ico jeszcze strace (cho¢ na



Manhattanie pewnie rzeczy traci si¢ wolniej, bo bardzo staramy si¢ wygladac,
jakbysmy miaty dwadziescia albo trzydziesci parg lat, poki nie skonczymy
piecdziesi¢ciu) — jedrne uda, gtadka skorg, ptodnosé, zdolnos¢ do przezywania
ekstazy z powodu ostatniego numeru ,VVogue’a” — bede miala te prostokatna,
kosztowng, seksowng, funkcjonalng torebke. Postanowitam, ze koniec juz
z wielkimi torbami typu tote albo rozwigzan kompromisowych w stylu torebek linii
Marc od Marca Jacobsa, tym bardziej odkad zauwazytam, ze na Upper East Side
pomykaja z nimi dwudziestolatki, a nawet nastolatki. Dojrzewatam do przekonania,
ze chce czegos lepszego, i czutam, ze wreszcie mi si¢ to nalezy. Bylam kobieta
w srednim wieku, owszem — na samg mysl sie krztusitam. Wciaz jednak bytam
wystarczajagco mtoda, tadna, blond iszczupta, by rozbtysnaé¢ razem z birkinka.
Bytam réwniez wystarczajaco stara, by bylo mnie na nig sta¢, atakze miatam
wystarczajace koneksje — po latach mieszkania na Manhattanie — by ja zdobyc¢.
Taki wiek, moj wiek, byt najlepszy do nabycia birkinki, tak wiec ta torebka byta
z jednej strony moja nagroda pocieszenia, a z drugiej — moim prawem.

Oczywiscie nie mozna bez konca fantazjowaé¢ o jej posiadaniu, trzeba
wreszcie skonfrontowac si¢ z problemem, skad ja wzig¢. Jak ja zdoby¢? Podobnie
jak w przypadku wielu innych ,,zdobyczy” proszenie i bycie odrzucanym zaliczato
sic do tej gry. Tak samo jak czekanie, wpisywanie na list¢ kolejkowg oraz
dowiadywanie sie, ze lista kolejkowa jest juz zamknieta — wszystko to znatam
z relacji przyjaciotek pracujacych w modzie albo od tych, ktéore miaty na tym
punkcie obsesj¢. Czasem, gdy znato si¢ kogos u Hermeésa, tak styszatam, mozna
byto dosta¢ birkinke troche wczesniej — na przyktad w pét roku albo rok, a nie po
trzech latach.

Matka mojej przyjaciotki JJ opowiadata nam kiedys przy drinku, jak
ktoregos dnia byta w sklepie Hermesa, gdy wpadta do niego wystarczajaco tadna
I dobrze ubrana kobieta mniej wigcej w tym samym wieku co ja i JJ i oznajmita:
,,Chciatabym birkinke”. Szybko powiedziano jej, ze niestety nie ma zadnej na
sprzedaz, a lista z zapisami jest juz petna. ,,Nie dostyszata mnie pani. Chciatabym
kupi¢ trzydziestopieciocentymetrowg czarng torebke ze ztotymi okuciami” —
nalegata, podnoszac gtos, a kiedy ponownie jej odmoéwiono, a potem jeszcze raz,
z irytacja wyciagneta rece do gory i warkneta: ,,W porzadku. Nie chciatam tego
robi¢, ale trudno, id¢ po meza!”. Par¢ sekund pozniej weszta do sklepu
w towarzystwie megastawnego meza komika i natychmiast poproszono ja do
osobnego pomieszczenia na tytach, gdzie najwyrazniej robiono birkinbiznesy.
Zwyciestwo.

Zdecydowanie bardziej popularne sg anegdoty o upokorzeniu i odmowach ze
strony srogich i lodowato obojetnych straznikéw le Birkin. Jak ta o znajomej jednej
znajome]j, ktora rozptakata si¢ na srodku sklepu, gdy powiedziano jej ozigble, ze
lista oczekujacych zostata zamknigta. Wracata do sklepu co tydzien przez wiele



miesiecy — opowiadata swoim przyjaciotkom — za kazdym razem kupujac pasek
albo apaszke, ktorych nie potrzebowata — przyjaciotki wspotczujaco pomrukiwaty,
ze to bardzo duzo apaszek ipaskow — w nadziei, ze pokaze sprzedawcom, ile
w niej dobrej woli, i udowodni, ze jest warta torby Birkin. Albo ta o kobiecie, ktora
zmusita meza w podrozy stuzbowej, zeby wyrwat sie do ktorejs azjatyckiej stolicy
I kupit jej tam birkinke (celem delegacji byty Niemcy). Albo o kobiecie, ktorej
zaoferowano torebki Kelly w kazdym kolorze i rozmiarze, ale zadnej nie chciala,
zdeterminowana, by zdoby¢ tylko birkin. Dowiedziata si¢ pozniej od znajomej
redaktorki modowej, ktora ustyszata to od kogos$ z obstugi, ze dostata etykietke
,trudnej” i prawdopodobnie nigdy juz nie wyprosi tej torebki.

Oczywiscie ustyszenie, ze lista oczekujacych jest juz zamknigta, byto
upokarzajace i idiotyczne — jakby to byt jakis nocny klub, do ktérego nie mozna
wejsé, bo jest sie za mato waznym albo nie dos¢ eleganckim. To absurd czekaé
przy aksamitnej linie na przywilej wydania lekka reka co najmniej 10 tysiecy
dolarow. Wiedziatam o tym. Ale te drobnostki nie byly przeszkods. Prawdziwa
trudnosc¢, niemozliwos¢ zdobycia tej torebki, byta czescig jej istoty, tak samo jak jej
historia i plakietka z data.

Mimo wszystko warto. Wiedziatam o tym, tak samo jak wiedziatam, ze
birkin przychodzi w wielkim pomaranczowym pudle, przystrojonym brazowymi
kokardami, awewnatrz jest owini¢ta bibutg specjalna mata poduszeczka
specyficznej grubosci — nie zartuje — na ktoérej spoczywa torebka. Mieszkatam na
Manhattanie od dwudziestu paru lat, wiedzialam wigc, ze zabieram si¢ do czegos —
sztampowego, tatwego do obsmiania, szczyt bezsensu — co sprawi pewnie, ze
znienawidze moje miasto bardziej niz kiedykolwiek. Za cos, co jest inng forma
aplikowania do szkoty albo walki o lepszy stolik w restauracji. (,,Prosze, dajcie mi
po prostu od razu dobry stolik i pominmy etap, w ktorym ja narzekam, a wy mnie
przesadzacie. Prosze” — zaczgtam mowié do szefow sali 1 0s6b przydzielajacych
stoliki przy wejsciu do restauracji. Robitam to tak stodko, jak tylko potrafitam,
bioragc pod uwage, ze pod koniec drugiej cigzy moja cierpliwosé wobec $wiata,
takze wobec sadystycznych rytuatéw dotyczacych sadowienia gosci przy stolikach,
byla juz mocno nadwer¢zona). Wiedziatam, ze moja droga po birkin grozi tym, ze
skoncze wyzeta ipelna urazy. A pewnie tez rozczarowana, jesliby mi sie
poszczescito i przeskoczywszy przez wszystkie wymagane obrecze, zdobytabym
to, czego tak pragne.

Chociaz ostatecznie postanowitam, ze musze mie¢ birkinke, czutam si¢
zmeczona i pokonana samym zastanawianiem sie nad tym. Zrobitam si¢ tez
wybuchowa i bylam gotowa mordowa¢. Manhattan w taki $mieszny sposob
przenicowuje twoje marzenia, ze mozesz zobaczy¢ ich szwy ito, z czego tak
naprawde sa zrobione. Tu, na Upper East Side, jak si¢ wcigz uczytam,
organizujemy nasze pragnienia i po czesci nasza tozsamosé wokot szczegolnych



dobr trudnych, anawet niemozliwych do zdobycia. Birkin symbolizuje wiele
rzeczy, ajedna znich jest wszechogarniajgca melancholia wynikajaca
z niemoznosci jej posiadania, nawet (albo zwtaszcza) w §wiecie nadmiaru. Pewnie,
birkin to cos, czego si¢ pragnie, ale torebka ta jest takze esencja doswiadczenia
samego pragnienia, wraz <z odroczeniem gratyfikacji, rozczarowaniem,
oczekiwaniem i nadzieja, przenikajacymi kazdy szew.
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Kiedy zadasz sobie pytanie, dlaczego kazdy na Manhattanie — tacznie z toba
— chce mie¢ birkinke i dlaczego panuje tu taki kult tej torebki, fatwo wpadniesz
w btedne koto. Odpowiedz bowiem jest ewidentna: Bo tak. Istnieja tez bardziej
rozbudowane teorie. W miescie, w ktorym wartoscia sa przywileje i sukces — tak
wlhasciwie ma si¢ na tym punkcie obsesje — birkin jest dla kobiet symbolem
megastatusu, by¢ moze nawet statusu ostatecznego. Nieprzypadkowo takze dla
mezczyzn, Ktorzy sa w stanie je dla nas pozyskaé. ,,Zona z torebka Birkin jest
idealnym narcystycznym przedtuzeniem mezczyzny sukcesu” — zadumata sie
psycholozka kliniczna Stephanie Newman, gdy zapytatam ja, co o tym wszystkim
mysli. ,,W ten sposob on udowadnia, jaki jest wptywowy i wyjatkowy — zatatwit jej
przeciez kosztowna rzadka rzecz”. Raz na milion zdarza si¢ kobieta, ktora twierdzi,
Ze nie, nie, nie, absolutnie nie chce tej torebki. Ale dajmy jej jedna i zobaczmy, czy
nie zacznie jej uzywac. Zbyt trudno bedzie si¢ oprze¢ stylowi i spotecznemu
turbodotadowaniu, jakie ta torebka zapewnia. To tak, jakby z premedytacja
wybiera¢ hyundaia zamiast porsche, jesli dajg kluczyki do obu samochodow.
Nieprawdopodobne, prawda? Chcesz jej, bo to cos odrobine poza zasiegiem —
trzeba sie wysili¢, ale nie jest to niemozliwe. Oraz dlatego, ze jest pickna. | dlatego,
7ze bedziesz wzbudzaé¢ bardzo szczegolny, pokrecony manhattanski rodzaj
szacunku, znany réwniez pod nazwa ,,zazdros¢ innych kobiet posiadajacych
birkinke” — innych wtajemniczonych, na ktorych opinii ci zalezy i ktérych podziwu
pragniesz.

Wiodac zycie na Upper East Side, uswiadomitam sobie, ze to gra dla matej
grupy kobiet — wzbudza¢ zazdros¢ u innych kobiet. Wiele napisano o meskim
spojrzeniu — otym, jak uprzedmiotawia, na nowo okresla hierarchi¢ miedzy
kobietami a mezczyznami, tworzac obserwatora i obserwowang. Zaczeto jednak do
mnie docieraé, ze na UES spojrzenia wymieniajg miedzy soba (lub narzucaja sobie)
kobiety. Spojrzenie, ktore czesto jest wrogie, poréwnujace, precyzyjne w swej
intencji niczym laser. Spojrzenie to wciaga ci¢ w gre, nawet jesli nie masz na to
ochoty. To rodzaj samoobrony albo poprawienia swojej pozycji. Nie patrz na mnie
w ten sposob — mowisz swoim spojrzeniem — nietadnie! Bywa, ze kobiety uzywaja
spojrzen, by kosztem innej zyska¢ przewage. Gdzie masz wadg? — pytaja bez stow,
taksujac inne kobiety. Gdzie masz t¢ niedoskonatos¢ — pasek, buty, ubior, fryzura?



— ktora doda mi otuchy, sprawi, ze poczuje, ze nie jestes taka znowu fajna, nie
jestes lepsza ode mnie? Torebki Birkin, pozadane i ,deficytowe”, uwidaczniaja
kobieca wrogos¢, fascynacje podszywajaca wiele interakcji i spojrzen pomigdzy
kobietami na Manhattanie, na chodnikach, na ulicach, w modnej restauracji, na
imprezie charytatywnej — w hotelu Pierre czy Cipriani — kiedy lustrujemy buty
I dodatki innej kobiety. Spojrzen natadowanych znaczeniem: luksusowa,
potyskujaca, tapczywa i smakowita trescig 0znaczajaca, ze nasi mezowie i dzieci
takze sg slepi. Sg spojrzenia ukradkowe i catkiem bezposrednie, gdy czekamy na
winde na szkolnym Kkorytarzu, sa spojrzenia, ktéore od razu obejmujg calg
garderobe, kobieta potyka kobiete w catosci niczym boa dusiciel, zeby ja
przetrawi¢ i pozniej zajaé sie szczegotami: Kim ona jest? Dlaczego to ma? Czyja
jest zonag? Czym sie zajmuje? Dlaczego ona, a nie ja? Relacje miedzy kobietami na
Upper East Side sg napiete jak nigdzie indziej w kraju czy na swiecie, a torebki,
podobnie jak samochody, petnia wiele roznych funkcji jednoczesnie. To komunikat
otym, gdzie kto stoi w nieuchronnej hierarchii Manhattanu, to barometr
zamoznosci, ustosunkowania i wptywow w miescie, w ktérym pienigdze,
znajomosci i wladza sa wszystkim. To deklaracja modowa. To kocyk
bezpieczenstwa, sposob na ukojenie w wyjatkowo stresujagcym miescie.
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Maz nie bedzie zaskoczony moja prosba, tego bytam pewna, bo od lat
paplatam o birkinkach. Miatam nadzieje, ze nie z tak $miertelng powaga jak Inne
Kobiety, ale jednak. ,,O, tutaj jest jedna!” — wotatam, pokazujac mezowi palcem
I rzucajac ukradkowe spojrzenia, podekscytowana niczym przyrodnik, ktory
wypatrzyt rzadko spotykany gatunek potudniowoamerykanskiego ptaka zimga
w Central Parku. Przy odrobinie szczegscia mogtam doktadnie oceni¢ torebke wraz
z wihascicielka, wierzac, ze dzigki temu zorientuje sie, czy jest podrobka. Torebka,
ma si¢ rozumiec.

Moja obsesja dotyczaca birkinek w czasie ostatnich dwoch dekad bladta,
zanikata ipowracata, co jaki§ czas aktywowana czynnikiem stresowym (na
przyktad napotkaniem birkinki na ulicy) niczym uspiony wirus. Nawet teraz, po
dwudziestu latach od momentu, gdy ujrzatam ja po raz pierwszy, gdy znajduje sie
na innym, zdecydowanie wygodniejszym finansowo etapie zycia i prawie
mogtabym usprawiedliwi¢ tak szalony wydatek, zdobycie tej torebki wymagatoby
troche zachodu. I upomnienia si¢ 0 zalegte przystugi. A nawet — horror nad horrory
dla aspotecznej pisarki — by¢ moze trzeba si¢ bedzie wkras¢ w czyjes taski.
Najpierw jednak trzeba bedzie trochg si¢ pozadreczac. Ale z tym dam sobie radg.
Nie ma sprawy. Matki na Upper East Side sg wtym $wietne. Dreczg sie
terroryzmem lub szukajac letniego obozu, informacji 0 wysypkach dziecigcych czy
rozwoju grafomotorycznym albo o tym, ze trzeba zmieni¢ M-9 na co$ mniejszego,



zeby moc kupi¢ cos w Aspen, bez pozbywania si¢ domu w Hamptons. Drgczymy
sie¢ i1dreczymy, marnujagc mnostwo czasu na poszukiwania w internecie, ktore
wzmacniaja tylko i karmig nasze fiksacje. Na laptopach i iPadach snimy na jawie
o idealnych wakacjach albo tropimy buty, ktore catkowicie odmienig nasza
garderobe 1poprawig jakos¢ zycia. Moja przyjaciotka Candace zapisata
w zaktadkach siedemnascie stron o nieruchomosciach w poszukiwaniu miejsca
w Bronxville, do ktérego — jak sama przyznaje — pewnie nigdy sie nie
przeprowadzi. ,,To mi po prostu poprawia nastréj” — méwi, wzruszajac ramionami.

Moje obsesyjne poszukiwania doprowadzity mnie do takich stron jak
bagsnobs.com czy iwantabirkin.com. Kladtam synka spa¢ i spedzatam kolejne noce
na eBayu, tropiac birkinki — ich ceny, okucia, szczegoty odrézniajace Prawdziwe
Torby od podrobek. Pewnego razu, gdy wsigktam tam na dobrych kilka godzin,
maz wszedt do mojego ,,biura” — przerobionego pomieszczenia dla pokojowki przy
kuchni — a ja, zaktopotana, szybko zamknetam strone.

— Co to byto? — dopytywat si¢, gdy ekran komputera potknat wizerunek
trzydziestopigciocentymetrowej blue jean birkin. — Co ogladatas?

Odpowiedziatam szczerze:

— Przepraszam, pornografie. — Co tylko wzbudzito jego zainteresowanie,
poki sobie nie uzmystowit, ze miatam na mysli torebkowe porno.

— A niby czemu nie? — ktoregos stonecznego dnia zapytata Lily, gdy nasze
dzieci bawity si¢ w parku. — Te birkiny sg jak czotgi. Naprawde¢ nie robi si¢ juz
torebek w taki sposob. — Z jej punktu widzenia pomyst kupienia sobie birkinki
wydawat si¢ rozsadny.

Podczas lunchu rozmawiatam z Candace i zgodzitysmy sie, kiwajac gtowami
I przeliczajac, ze birkin kosztuje tyle co czesne za kwartat w szkole prywatnej albo
zimowy urlop w cieptych krajach. Tyle co koszt dwu- lub nawet trzymiesiecznego
zycia. Dwukrotnie wigcej niz stolik na imprezie charytatywnej Nutcracker.

— No, jesli tak na to spojrze¢ — powiedziata Candace, powoli gmerajac
w swojej satatce, zamyslona, gdy nagle jej mina si¢ zmienita — nie jest to takie
znowu zte... jesli bedziesz ja miata na zawsze, atak przeciez bedzie, i jesli
bedziesz jej caty czas uzywac i przestaniesz kupowaé inne torebki, to jak to
wszystko przekalkulujesz...

Matka mojej przyjaciotki JJ, ktora opowiedziata nam kiedys anegdote
0 zonie celebryty, miata pig¢ birkinek ico najmniej tyle samo torebek Kelly,
zasugerowata, ze moze mnie przedstawi¢ komus od sprzedazy w Hermesie. ,,Po
prostu sobie ja kup” — powiedziata. Nawet jesli nie ptacag nam wiele za to, co
robimy; nawet jesli jest ci ona potrzebna jak cekinowe buty w dzungli; nawet jesli
to catkowicie i gtupio niepraktyczne. Nie stoj tak, marzac o niej, zdawaly sie
mowié Lily, Candace iJJ. Zrob cos. To byla najdziwniejsza zacheta do dziatania
I pofolgowania sobie, z jaka sie spotkatam.
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Kiedy powiedzialam o tym mezowi, ten wydat z siebie co$ w rodzaju jeku.
Naprawde, prosby o co$ tak drogiego nie byly w moim stylu. Zawsze czutam
niesmak, gdy kobiety zachowywaty sig, jak gdyby ich finanse i ich bezpieczenstwo
finansowe nie miaty nic wspdlnego z pienigdzmi meza, jak gdyby te ich ozdébki
nie mialy wptywu na budzet rodziny. Mo6j maz wiedziat, ze pod tym wzglgdem
jestem w zasadzie nieugieta. Kiedy po narodzinach starszego syna zapytat, co chce
na zwyczajowy prezent porodowy, zazyczytam sobie, zeby przelat troche pieniedzy
na moje konto emerytalne, ku przerazeniu moich znajomych, ktore prosity
o0 diamenty. Wiec tym razem moja prosba cos znaczyta.

— Mysle, ze powinnam mie¢ torebke Birkin — wyjasnitam. — Naprawde
bardzo tego chcg.

Maz si¢ zgodzit. W jakim kolorze? Kupi ja jutro. Rozesmiatam si¢ —
gtosnym, konskim, smutnym, nieuprzejmym $miechem, ktory go zaniepokoit.
A potem westchnetam, wyjasniajac, ze tak si¢ nie da. Wreczytam mu liste
kontaktow rozpoczynajaca si¢ od nazwiska matki JJ i jej numeru telefonu.

— Co to jest? — spytat, mruzac oczy.

— To twoja dilerka — odpartam. — Albo twoja paserka. Albo jeszcze co$
innego. Prosze, badz dla niej mity. Naprawde zalezy mi na tej torebce.

Maz musiatby zadzwoni¢ do matki JJ — nazwijmy ja Myra — ktora
zadzwonitaby do sprzedawczyni u Hermésa — nazwijmy ja Deirdre — ktora z kolei
obstugiwataby mojego meza, gdy przyszediby do sklepu. Ale najpierw Myra, niech
bedzie blogostawiona, odbyta serdeczng pogawedke z Deirdre. JJ zadzwonita
potem do mnie iradosnie mi obwiescita, ze jej matka powiedziata Deirdre, ze
jestem znang pisarka (,,Ach, tak, kojarz¢” — powiedziala na to Deirdre —
kwiczatysmy ze smiechu z JJ na sam pomyst, ze ktos jest tak uprzejmy, by udawac,
ze zna kogos takiego jak ja, czyli nikogo) i ze bedg swietng klientka, i ze zastuguje
na birkinke, ize chce czarng trzydziestopigciocentymetrowa wersje ze ziotymi
okuciami. Cho¢ Myra uznata to za duzy btad, bo powinnam wziag¢ okucia z palladu,
ktore opieraja si¢ trendom.

Po tej rozmowie i wybadaniu terenu moj maz zostat poinformowany przez
Myre, ze moze spotka¢ si¢ z Deirdre, co tez uczynit, a Deirdre stodko przekazata
mu, ze zamierza zrobié, co w jej mocy, zadzwoni do Paryza i bardzo postara si¢
zdoby¢ torebke. By¢ moze nie zdazy przed moimi urodzinami, ktére przeciez juz
si¢ zblizaty, ale przeciez itak omija listg¢ oczekujacych, ktora — w zaleznosci od
tego, z kim si¢ rozmawiato — byta dtuga na trzy lata, byta catkowita bzdurag albo
byta zamknieta. W nocy, po tym, jak maz mi wszystko opowiedzial, lezatam
w tozku do drugiej nad ranem, bo uswiadomitam sobie, ze nie wiem nawet, ile
doktadnie ta torebka bedzie kosztowac. ,,Wiesz, ja je kupuje w Paryzu albo



Rzymie, wigc po przeliczeniu z obcej waluty nawet nie wiem, ile to wynosi. Nie
wiem, po ile s3 w Nowym Jorku” — oznajmita Myra, gdy przez telefon niesmiato
spytatam ja o koszty. ,, Tutaj kupowatam tylko swoje kelly”.
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Moj przyjaciel Jeff Nunokawa jest profesorem literatury angielskiej.
Specjalizuje sie¢ w powiesci wiktorianskiej i czgsto pisze lub wyktada o tym, jak
Dickens, Eliot i inni powiesciopisarze wiktorianscy prezentuja kobiety — nie tylko
jako entuzjastyczne konsumentki towaréw luksusowych, ale tez jako towary
luksusowe. Bylam ciekawa, co powie o bardziej wspoétczesnym konsumowaniu
dobr przez kobiety na przyktadzie Birkingate, atakze o wrogosci i rywalizacji
pomiedzy kobietami na chodnikach w epoce po Baudelairze. Najpierw jednak
musiatam mu wszystko wyjasnic. Jeff nie zalicza si¢ do tej grupy moich przyjaciot,
z ktorymi  polaczyta nas mitos¢ do mody, ipoczatkowo sadzil, ze moéwie
o0 birkenstockach. ,,Jestem przekonany, ze to naprawde tadna torebka” — zaczat
ochoczo, gdy mu wyjasnitam, ze mowimy o torebkach, a nie sandatach, a potem
opowiedziatam, czym jest Birkin, czym jest Hermes, i naswietlitam szalenstwo
zwigzane z zakupem torebki na Manhattanie okoto roku 2010. Dodat wiec
dyplomatycznie: ,,Rozumiem, ze ludziom zalezy na takich rzeczach”. Zamilkt na
moment, zbierajac mysli, izapytal tonem jednoczesnie autorytatywnym
I zartobliwym: ,,Ale dlaczego akurat kobiety?”.

Lubienie ,tadnych” rzeczy, pozadanie ich, ustawianie si¢ po nie w Kkolejce,
zapisywanie si¢ na listy, poddawanie si¢ najrézniejszym upokorzeniom, by je
zdoby¢, pragnienie ich ze wzgledu na ich rzekoma niedostepnosé, deficytowosé —
tatwo to zbagatelizowac jako kobiecy kaprys, fatszywag swiadomosé, jako bycie
frajerka ,,otumaniong przez mode” — zgrabnie podsumowatl Nunokawa. Ale
zasugerowat tez, ze jestesmy w btedzie. Pewnie — to szalone, i jasne, ze zyjac
w Nowym Jorku, niejako tracimy to poczucie i zaczyna si¢ ono wydawac dosc
normalne. Po prostu: kobiety chca mieé¢ torebki Birkin. A ten absurdalny proces
przymilania si¢ sprzedawcom, by jedng zdoby¢, popadania w obsesje i uzywania
wplywow, mamienia si¢ nadzieja iczekania, ktory wydaje sie najgtupszym
I najbardziej bezsensownym postepowaniem... c6z. Dlaczego? Dlaczego kobiety?
Tutaj Nunokawa postuzyt si¢ przyktadem postaci fikcyjnej z innej epoki, bohaterka
ksigzki Edith Wharton — Lily Bart, ktora uznat za ,tak rzeczywista, jak to tylko
mozliwe w jednej kwestii: w jej relacji do pieknych i kosztownych przedmiotow”.
W miare jak zamazpojscie Lily wydaje sie coraz pilniejsze, posuwajac opowiesé do
przodu i grajac z naszymi wiasnymi nadziejami, zdajemy sobie sprawe, ze Lily nie
tylko pragnie rzeczy, lecz pragnie ich spektakularnie i desperacko, bo sama takze
chce — potrzebuje — by¢ upragniona.

Tak samo jest z kobietami na Manhattanie i1ich pogonia za birkinkami,



stwierdzit Nunokawa. ,,Nie chodzi tylko o to, ze kobiety, te ze szczegoélnej klasy
czy warstwy spotecznej, wspotczesne Lily Bart, kochajag modne towary” —
wyjasnit. ,,Raczej oto, ze same sg takim towarem”. Polujace na birkinki to nie
chore z urojenia wariatki, nie sa tez gtupie — kontynuowat. Daza do czegos wigcej
niz wypchnigcie kogos z kolejki po torebke. Polujac na birkinki, nie stajemy si¢
jedynie towczyniami torebek. ,,Te Kkobiety przypominaja mezczyznom,
spoteczenstwu | samym sobie, ze posiadaja uprzywilejowana relacj¢ z tg torebka,
utozsamiajg si¢ z nig”. Dazac do czegos, starajac sie 0 cos drogiego i rzadkiego,
usitujemy zarazem odmiodzi¢ wiasng wyjatkowosé, odswiezy¢é poczucie naszej
wartosci w spoteczenstwie. Bliskos¢ wystawnych przedmiotow, na przyktad
torebki Birkin, jest egocentryczna, lekkomyslna... ibardzo skuteczna -
skonkludowat Nunokawa.
To wszystko niewazne. | tak zamierzatam wepchac¢ sie do kolejki.
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Ostatecznie wszystko potoczyto sie¢ tak: moj maz stuzbowo wybrat si¢ do
Azji, a Deirdre zasugerowata, ze by¢ moze tatwiej bytoby naby¢ torebke wiasnie
tam ize podzwoni, gdzie trzeba. W Hongkongu weciskali mu jednak $piewke
o trzyletniej liscie oczekujacych. W Pekinie powiedziano mu to samo (w ten
sposob dowiedziatam si¢, zanim wpadli na to swiatowi ekonomisci, ze Chiny
przescignety Japonie istaly sie druga pod wzgledem wielkosci gospodarka
swiatowg). Wtedy nagle, pod koniec podrézy, zadzwonit poézng nocg, ja akurat
odebratam, a on zapytatl: ,,A podobaja ci si¢ ztote?”. Okazato si¢, ze zastraszyt
sprzedawce w jakims tokijskim sklepie Hermeésa, a ten pokazat mu nie jedna, lecz
trzy birkinki do wyboru. Wybratam ztotg z okuciami z palladu, wiedzac, ze Myra
bedzie ze mnie zadowolona.

Koniec sprawy zatem. Mimo to wiercitam si¢ w tozku, nie mogac zasnacé.
Dreczyta mnie mysl, ze Myra obrazi si¢ na mnie za to, ze narazitam jej znajomos¢
z Deirdre, bo nie postuchatam jej i nie kupitam torebki w Nowym Jorku. Caty czas
miatam przed oczami nastepujaca przerazajaca wizje: JJ wkurza sie na mnie, bo tak
nieumiejetnie zajetam sie ta sprawa i doprowadzitam do sytuacji, w ktorej ona jest
migdzy mtotem a kowadtem, jesli jej matka poczuje, ze ztamatam niepisana, lecz
wazng zasade etykiety nabywania birkina. Albo co$ w tym stylu. Nastgpnego dnia
obudzitam si¢ wykonczona, ale rozmyslatam o tym w kotko jeszcze przez caty
dzien i przestonito mi to inne sprawy. Tego dnia wieczorem moj maz wrocit
z delegacji, z jet lagiem, ubraniami do wyprania i wielgachnym pomaranczowym
pudetkiem. ,,NIE DOTYKAJ TEGO” — warknetam na syna, ktory zblizyt si¢ do
paczki zaciekawiony. Pod wstazkami, w pudetku, pod bibutkg, na specjalnej
poduszeczce, w bezowym pokrowcu znajdowata sie torebka. Plakietka pokryta byta
brudnobiatym filcem, zeby sie¢ nie zadrapata. Ostroznie go zdjetam, jak chirurg, by



ujrze¢ potyskujaca srebrna sprzaczke i zamek. Wewnatrz tego przedmiotu kultu
znajdowato si¢ wiece] przedmiotow Kkultu: pekata harmonijkowa wktadka
z plastiku, ktora utrzymywata ksztatt torebki, a takze malutka ktodka i kluczyki
w skorkowym etui. | pokrowiec na deszcz. Tak, torebki Birkin mialy wiasne
okrycie przeciwdeszczowe. Byla lzejsza, niz si¢ spodziewatam. Byla prosta
I pickna, miata mistrzowskie kontrastujace przeszycia. Mierzyta trzydziesci pigc
centymetrow szerokosci i1 byta czysta poezja. Maz zaczat sie Smiac, gdy wzietam
latarke, by obejrze¢ ja doktadnie od srodka. Nastepnie podbiegtam do telefonu
zamowic¢ kwiaty i liscik z podzigkowaniem dla Myry. Za jej pomoc i fatyge.

Mozna by pomysle¢, ze powinnam od tego momentu by¢ po prostu
szczesliwa, ze znalaztam Swictego Graala torebek. Zamiast tego jednak
przeniostam swoje niepokoje i Igki, czy aby nie obrazitam Myry, JJ i Deirdre tym,
w jaki sposob zdobytam torebke, na samg torebke. Catymi dniami zamartwiatam
si¢, ze — cho¢ kupiona w autoryzowanym sklepie — moze by¢ podrébka. Szukatam
informacji o0 umieszczaniu podpisu kaletnika, szwach ikazdym elemencie
konstrukcji. Co, jesli nie jest oryginalna? Och, dzigki Bogu, na szczescie jest! JJ —
ktora si¢ wcale nie obrazita i ktorej matka si¢ nie obrazita, tylko cieszyta si¢ razem
ze mng tak, jak tylko czyjas matka z obsesja na punkcie birkinek moze si¢ cieszy¢
— krzyczata mi w stuchawke: ,,Nie potrafisz si¢ po prostu pogodzi¢ z tym, ze to
koniec poszukiwan. Boisz si¢, ze skoro zdobytas, co chciatas, poczujesz teraz
pustke! Czujesz si¢ troche jak oszustka. Myslisz, ze na nig nie zastugujesz. Ale
zastugujesz!”.

Docierato do mnie, ze jesli zamierza si¢ mieszka¢ na Upper East Side,
dobrze mie¢ przyjaciotke, ktora jest psychoanalityczka.

0.0

Wszedzie chodzitam z moja torebka, chyba ze padato. Wtedy zostawiatam ja
w domu z obawy, ze... si¢ zniszczy. Pewnego dnia, gdy zostato mi troche czasu
przed odebraniem synka ze szkoty, wesztam do sklepu po drugiej stronie ulicy.
Rzadko si¢ zdarzato, ze robitam zakupy dla siebie, a nie dla dzieci albo ze robitam
zakupy, a nie pracowatam lub zamartwiatam sie praca, czutam si¢ wiec luksusowo.
Przywitala mnie mioda sprzedawczyni, a po chwili zaproponowata, ze odtozy
ubrania, ktore sobie wybratam, do przymierzalni. ,,Moze pani zostawi¢ torebke na
tej tawce. Popilnuje jej” — powiedziata z usmiechem. ,,I obiecuje¢, ze jej sobie nie
wezme, cho¢ bardzo chciatabym taka mie¢”. Rozesmiatysmy si¢, aona dalej
przygladata si¢ mojej torebce, wigc jej ja podatam i zaproponowatam, zeby sobie
przymierzyta. Tak zrobita, ogladajac si¢ pod kazdym mozliwym katem w licznych
sklepowych lustrach. Dziwnie byto mie¢ cos, czego ona pragneta, czutam sie z tym
nieswojo. Zeby nieco zmniejszy¢ dyskomfort, na pytanie, czy uwielbiam moja
birkinke, odpartam, ze owszem, uwielbiam, Ze jest bardzo praktyczna i sliczna, ale



ze to tylko torebka. |ze caty ten zgielk wokot birkinek jest uderzajacy
I przesadzony. Usmiechneta si¢ i przechylita gtowe w bok tak, ze nasze spojrzenia
spotkaty sie w lustrze. ,Pare dni temu przyszta tu pani z dwukolorowg wersja
z krokodylej skory — powiedziata stodko — i byta to chyba najszykowniejsza rzecz,
jaka w zyciu widziatam”. — Zamilkta na chwile, a potem dodata: ,,Po tamtej trudno
sie juz ekscytowac¢ takimi torebkami jak ta”. Wyciagajac reke, oddata mi moja
birkinke.

To si¢ dobrze sktada, pomyslatam, bo musiatabys sprzeda¢ cate mnostwo
kaszmirowych swetréow, zeby zaptaci¢ za birkina, nawet takiego jak moj. Jeslibys
w ogole przekonata kogos u Hermésa, zeby ci cokolowiek sprzedat. W co watpig.
Oczywiscie nie powiedziatam tego gtosno. Rozmyslatam o tym, ptacac za ubrania,
na ktore byto mnie stac, a jej nie, i zastanawiatam sie nad tym, ze na Upper East
Side istnieje wiele, bardzo wiele sposobow, by zepchna¢ druga kobiete z chodnika.



Rozdziat czwarty

Gejsza z Manhattanu

Zapiski z badan terenowych

Samce wielu gatunkow walcza, popisuja si¢, wydaja odgtosy albo w inny
sposob rywalizuja o mozliwos¢ kopulacji z dostgpnymi samicami. Wyjasnia to
zasada Batemana, ktora gtosi, ze pte¢, ktora wiekszos¢ czasu i energii inwestuje
w produkowanie, zaopatrywanie iochrone potomstwa, staje Si¢ zasobem
limitowanym, o ktory rywalizuja przedstawiciele pici przeciwnej. W wigkszosci
populacji zwierzecych liczebnos¢ obu pici jest réowna. Poniewaz jednak czesé
samic jest regularnie usuwana ze zbioru potencjalnych partnerek z powodu
rozmnazania iintensywnej opieki nad mtodymi (cigza ikarmienie piersia
w przypadku ssakow), staja si¢ one czgsto ,,picig limitowang”.

Dane ze spisu powszechnego prowadzonego posrod ssakow naczelnych
wyzszego rzedu na Upper East Side pokazuja, ze istnieje tam dramatyczna
nieréwnowaga liczebnosci obu pici. Gtownie ze wzgledu na migracje z obszarow
zewnetrznych (transfer ze stad urodzenia) samice w wieku reprodukcyjnym
przewyzszaja liczbg samcow w stosunku dwa do jednego. Ta niezwykla
w przyrodzie okolicznos¢ zmienita relacje miedzy ptciami irelacje miedzy
samicami w niespotykany i dostrzegalny sposob.

Na Upper East Side to samce staty si¢ tym, czym w innych srodowiskach sg
samice: wybrednymi i cichymi obserwatorami przygotowanych dla nich popisow.
Tymczasem skrajne sposoby ozdabiania i rozbudowane praktyki upickszania —
nierzadko obejmujace takze fizyczne okaleczanie i dostosowywanie ciata i twarzy
do bardziej ,,zadowalajacego” wzorca przez réznorodnych ,.szamandéw ciata
I twarzy” — sg wcentrum zainteresowania omawianych tu samic w wieku
reprodukcyjnym, a nawet postreprodukcyjnym.

Podobnie jak codzienne, wysoce rywalizacyjne, szczegoétowo obmyslane
I wyczerpujace grupowe rytualy wytrzymatosci. Wierzy sie, ze nie tylko
0czyszczaja i pozytywnie wptywaja na ciata samic, lecz takze magicznie odwracaja
fizyczne aspekty uptywu czasu, a nawet odwlekaja smiertelnos¢. Samice wykonuja
te rytuaty wswoim s$rodowisku naturalnym, ale w czasie letnich migracji na
obszary oddalone okoto stu mil na wschod przybieraja one skrajne formy.
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Wkrotce po tym, jak starszy synek poszedt do ztobka, doczekalismy sie
drugiego dziecka, takze chiopca. Woéwczas bytam juz zdecydowanie bardziej
swiadoma, ze standardy dotyczace kobiet w cigzy i mtodych matek na Manhattanie,
a szczegolnie na Upper East Side, sa zadziwiajagce. Na pewno i tu, i na potudniu
miasta cigza byla dziewigciomiesiecznym zmuszajacym do rywalizacji maratonem
o wysoka stawke. Nie ulegato jednak kwestii, ze kobiety z UES zastugiwaly na
nagrody za ich absolutny, podobny sportom ekstremalnym wysitek zwigzany
z noszeniem cigzy. Dookota mnie kobiety w trzecim trymestrze pomykaty na
szpilkach, do poéinocy bywaty na kolacjach, w modnych restauracjach ina
imprezach charytatywnych. Nosity fantastycznie dopasowane ubrania cigzowe od
projektantow i byty niezwykle precyzyjnie i zdumiewajaco zadbane. Ubieraty si¢
| prowadzity zycie towarzyskie, jak gdyby nic si¢ nie zmienito, nadal biegaty
dookota sztucznego jeziorka i rzezbity mig¢snie brzucha na fitnessie. Cigza na UES
najwyrazniej miata by¢ mozliwie najlepsza, najatrakcyjniejsza, najelegantsza cigza
— czyli taka, podczas ktorej udaje sig, ze wcale nie jest si¢ w ciazy. Oczekiwania co
do wygladu — trzeba by¢ olsniewajaca izachwycajaca — bylty sztywne,
rygorystyczne i niekonczace sie.

W poréwnaniu z moimi cigzarnymi rowiesniczkami bytam straszliwym
leniem. Po prostu nie bytam w stanie nadazy¢. Miatam wzdecia i wszystko mnie
swedziato, dostatam tradziku. Bylam zmeczona, zanim jeszcze wstatam z tozka.
W kwestii za$ dbania o siebie kompletnie nie trzymatam si¢ spotecznego skryptu
o wielkomiejskiej cigzy. Przy pierwszej cigzy chodzitam na joge dla kobiet w cigzy
I pilates dla kobiet w ciazy, i wszystko, co byto dla kobiet w ciazy, za to tym razem
nie wykonalam nawet pét ¢wiczenia, jesli nie liczy¢ biegania po miescie, by
pozatatwia¢ rozne sprawy (czy moze raczej dreptania jak kaczka), albo
wychodzenia do biura, gdzie zamierzatam pisa¢, ale gtéwnie drzematam. Jedzenie
mnie nie zajmowato, moze poza obmyslaniem, jak utrzymac¢ w zotadku odzywcze
napoje, ktore zalecit mi pi¢ moj ginekolog, bo ze wzgledu na silne poranne mdtosci
tracitam na wadze. Miatam wiecznie zaczerwienione oczy — naczynka pekaty
z powodu wielokrotnych codziennych wymiotow. Wedlug mojego meza
wygladatam jak patyk z pitka do kosza na wysokosci brzucha. Powoli zdatam sobie
sprawe, ze wiasnie to uczynito mnie piorunochronem dla otaczajacych mnie kobiet,
testem projekcyjnym dla ich pogladow na ich wiasne ciato oraz sposob odzywiania.
, 1y franco!” — powiedziata jedna z nich. ,Ja tez chce mie¢ poranne mdtosci!”
A inna zachwycata si¢: ,,Boze, wygladasz fantastycznie!” — catkowicie ignorujac
MOjg poszarzala, pryszczata cerg, koncentrujac sie za to wylacznie na
patykowatych rekach i nogach.

Moj kilkulatek takze okazat si¢ czym$ w rodzaju testu Rorschacha dla
kobiet, z ktorymi spedzatam wowczas dni. ,,Rety, jest taki szczupty i ma takie
dtugie nogi!” — komentowaty ciagle, gdy siedziatysmy na placu zabaw, patrzac na



nasze bawiace si¢ dzieci. Co$ w tonie ich gtosu pozwalato sadzi¢, ze jego budowe
uwazaja za moja lub jego zastuge. Nigdy wczesniej nie widziatam dorostych kobiet
tak intensywnie skupiajacych si¢ na ciele dziecka i przypisujacych mu tyle
znaczen. W gruncie rzeczy tesknitam za pulchnymi fapkami i pysiami mojego syna,
dzieki ktorym byt takim stodkim maluchem. Ale mogtabym przysiac, ze niektore
matki zazdroscity mi chudego dziecka.

Wiele ich przekonan czy kodéw kulturowych uwazatam za dziwne, ale poza
tym bylam do nich podobna. Ich zaabsorbowanie inormy postepowania, jak
potrzeba posiadania birkinki, stawaty sie¢ moimi. Taki mniej lub bardziej swiadomy
proces dopasowywania si¢ to habituacja, najprostsza forma uczenia sie, ktora
polega na tym, ze zwierze po ditugotrwalej ekspozycji na bodziec przestaje na niego
reagowac i zaczyna si¢ do niego przystosowywac. Niezwykle ptochliwe i czujne
pieski preriowe, ktére zyja w poblizu cztowieka, w pewnym momencie nie
podnosza alarmu, gdy sie obok nich przechodzi, zaczynamy by¢ dla nich czyms
w rodzaju biatego szumu. Jelenie przyzwyczaity si¢ do tego, jak brzydko
pachniemy (w Michigan dowiedziatam si¢, ze czesto, zanim jeszcze dostrzeze si¢
jelenia, stycha¢ jego gtosne prychnigcie, chrzagknigcie odrazy z powodu wstrgtnego
odoru cztowieka, jesli si¢ akurat stoi pod wiatr), i podchodza blisko, zeby pasc¢ sie
w naszych ogrodkach. Tak wigc otoczona ludzmi ubranymi w stylu, ktory zaledwie
kilka miesigcy wczesniej opisatabym jako deprymujaco obcy, teraz sama ubieratam
si¢ nieco bardziej zachowawczo, nieco drozej i nieco staranniej. Mialam wrazenie,
ze to ostateczna kapitulacja mojego dawnego ja. Kiedy jednak poddatam sie
habituacji, sam proces przestat by¢ nieprzyjemny. W wielu kwestiach moje zycie
stalo si¢ prostsze, bylam jak piesek preriowy, ktory przestat zwraca¢ uwage na
wszystko, albo jak jelen, ktory stwierdzit, ze niepokojacy zapach nie jest w gruncie
rzeczy taki znow niepokojacy. Tamta ja, tamten sposéb reagowania i bycia, tamta
mtoda mama z potudnia Manhattanu, z poczochrang fryzura i wielkimi planami...
znikneta. Okazato sig, ze pragne coraz jasniejszych blond wtosow, birkinki, kurtki
od Barbour i frymusnych, szmaragdowych welurowych balerin z kocia mordka.
| poddatam si¢ temu. Gdy zatem pewnego picknego jesiennego dnia zaczegtam
rodzi¢, postanowitam si¢ odwazy¢ i posztam jeszcze do fryzjera utozy¢ wiosy.

Najpierw zadzwonitam do Lily. Sama wiasnie urodzita dziecko — sliczna
dziewczynke o imieniu Flora, ktora przestawata kwili¢ w momencie, gdy moj maz
brat ja na rece. RozmawialySmy otym, czy moje ostatnie skurcze, ktore
odczuwatam mniej wigcej od tygodnia, to falszywy alarm zapowiadajacy nadejscie
wielkiego dnia. Lily byla zdania, ze nie. Ale jako matka czworga dzieci byta
spokojna o wybor wiasciwego momentu. ,,To nie jest twoje trzecie dziecko. Te
zawsze sie rodza do nogawki albo w takséwce. To dopiero drugie, wiec moze po
prostu péjdz na spacer i zobaczysz, co si¢ wydarzy”.

Posztam prosto do salonu fryzjerskiego, gdzie umyto mi i utozono witosy.



Stwierdzitam, ze zdaze jeszcze zrobi¢ manicure i pedicure. Nastepnie rozwazatam
pielegnacje okolic ponizej pasa, ale skurcze mialam juz co minute, wigC
zadzwonitam po meza.

,,C0?! Musimy jechac¢!” — wrzasnat. Gdy jechaliSmy do szpitala, kierowca
zbyt wielkiego i zbyt drogiego SUV-a, ktory nas wiozt, btagat: ,,Prosze pani, niech
pani nie rodzi w moim aucie! Niech sie¢ pani wstrzyma!”.

Pare minut podzniej znogami w strzemionach fotela porodowego
przepraszatam mojego ginekologa, ze jestem tam na dole taka zapuszczona.
Zauwazyt, gdy mojemu synkowi wychodzita gtowka, ze wiele jego pacjentek tuz
przed porodem decydowato sie na depilacje brazylijska, czego zupetnie nie potrafit
zrozumie¢. Wspomniat tez, ze niestychanie wzrosta liczba cesarek na zyczenie,
wykonywanych, by ,,nic sie tam na dole nie rozciagneto”. Wiele jego pacjentek od
razu takze dzwonito do chirurgow plastycznych, by zaraz po narodzinach dziecka
poprawia¢ sobie brzuch. To wariactwo, pomyslatam, prac. Lecz nawet Kiedy
potozono mi na piersi mojego synka — byt taki duzy! miat jasne wioski i byt
przesliczny! — zatowatam, ze przed porodem nie usunetam owtosienia z ud. | mimo
ze prawie urodzitam w cadillacu escalade, do czego si¢ przyznaje, gdy patrz¢ na
zdjecia, na ktorych zaraz po porodzie trzymam w ramionach swoje dziecko, ciesze
Si¢, ze posztam utozy¢ sobie wiosy.
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Niemal wszystkie bogate mtode matki z Zachodu poddawane sa fizycznemu
I emocjonalnemu rygorowi ,,0dzyskania ciata sprzed cigzy”. Ta pozytywna
zwyczajowa nazwa jest jednak fatszywa i okrutna, gdyz sugeruje, ze taka mrzonka
jest w ogole mozliwa do osiagniecia. Pierworodki i wielorodki (czyli te, ktore maja
jedno lub wigcej dzieci) nie sa przeciez nierodkami. Nie da si¢ odzyskac ciata
sprzed cigzy, poniewaz nie da si¢ znowu by¢ kobieta, ktéra nie nosita cigzy. Bo
wiasnie urodzitas dziecko. Nastepstwem presji, by zachowywac sie tak, jakby cigza
nie byta w niczym przeszkoda, jest udawanie, ze to wszystko — caty ten batagan
z brzuchem, pochwa, piersiami i zebrami, nadwerezonymi tak, ze lepiej o tym nie
mysle¢ — nigdy sie nie wydarzyto. Nie mamy obwistych piersi ani ttuszczu na
brzuchu! W dodatku, jakby samo to nie bylo wystarczajaco nierealistyczne,
oczekuje sie od nas, ze ,,wrécimy do normalnosci” w absurdalnie krotkim czasie.

Po narodzinach kazdego z moich dzieci z utesknieniem wspominatam
chinski obyczaj, ktory nakazuje kobiecie w potogu przez miesiac leze¢ w tozku
I wstrzymac si¢ od pracy w polu lub innej przez nastepne kilka miesiecy. Otaczaja
Jja opieka krewne i nie wolno si¢ jej meczy¢, wigc moze skupi¢ si¢ wylacznie na
noworodku i wracaniu do formy. Tutaj za to szpital wypisuje nowa matke w ciaggu
dwudziestu czterech lub czterdziestu osmiu godzin od porodu (za czaséw mojej
mamy byt to tydzien). Rodzicom z nieuprzemystowionego, niezachodniego $wiata



takie zwyczaje wydaja si¢ kompletnie barbarzynskie.

Przestrzegajac wiec naszego skryptu spotecznego, wraz z dzieckiem szybko
znalaztam si¢ wdomu. W przeciwienstwie jednak do wielu przedstawicielek
mojego gatunku, ktore stawiaty na sztuczne mleko, gdyz, jak twierdzity, nie chciaty
cieknacych piersi ani pogryzionych sutkow, ja wybratam karmienie piersia, tak jak
w przypadku pierwszego syna, i szybko zyskatam wprawe w opiece nad maluchem.
Miatam szczescie, ze karmienie piersig ani dla mnie, ani dla moich synkéw nie
okazato si¢ trudne. Wiedziatam, ze ma to ditugofalowy korzystny wptyw na
dziecko, ale — tak jak wigkszosci manhattanskich mam — karmienie piersig
podobato mi si¢ takze dlatego, ze styszatam, iz pomagato szybciej ,wroci¢ do
figury sprzed ciazy”. Znajome mowity, ze karmiac, spalatam jakies szescset albo
siedemset kalorii dziennie. Pod koniec cigzy mdtosci nieco ustapity, wiec
przybratam przepisowe kilogramy. Teraz zas karmitam nie tylko ze wzgledu na
dziecko, lecz takze na obwod w pasie. Kiedy synek miat jakies pie¢ miesiccy,
stwierdzitam, ze czas juz wrocic do regularnych ¢wiczen.

Chociaz moj ginekolog madrze pouczat, ze urodzenie dziecka i dojscie do
siebie to ,,dziewige¢ miesigcy pod gore i dziewigé miesiecy z gory”, podobnie jak
kolezanki nie uwazatam, ze mam az tyle czasu. Spieszyto mi sig¢, by znow byc¢
dawna, jedrng sobg, i drzatam z obawy, ze mi si¢ to nie uda. Lek ten dopada matki
w catym Kkraju, a czasopisma takie jak ,,Fit Pregnancy” (Ciaza Fit), ,,New Mommy
Workout” (Trening Mtodej Mamy), rygorystyczne ¢wiczenia pocigzowe na DVD
albo treningi online podtrzymuja tylko t¢ zbiorowsa trwoge. Tu jednak, na Upper
East Side, leki i presja sa jeszcze wieksze. Kobiety z Nebraski albo Michigan moga
sobie w wolnej chwili wskoczy¢ na bieznig¢ stojaca w piwnicy, nie jes¢ paczkow
I nie spieszy¢ si¢ ze zrzucaniem ostatnich paru kilo, a nawet z nimi zosta¢. Matki
z mojego plemienia to zupetnie inna historia. Tak jak musimy by¢ wyjatkowo
pickne przez calg cigze, musimy tez by¢ najbardziej atrakcyjnymi matkami
noworodkow, niemowlat, matych dzieci, jak tylko si¢ da.

Jako ze chodzito o Upper East Side, trzeba byto pilnowac¢ priorytetow, wiec
gdy postanowitam ¢éwiczy¢, trzeba bylo si¢ uda¢ na zakupy. Wyboér padt na
Lululemon — ktére przyémito marke Athleta i do czasu, gdy bylam gotowa do
¢wiczen, stato si¢ nieodtgcznym i wszechobecnym elementem strojow matek
z Upper East Side. Obcisty, lecz grubszy niz inne spandex, wstrzasajaco wygodny,
zuroczymi detalami (oraz mnéstwem zabawnych nadrukéw) i sprytnymi
rozwigzaniami utatwiajacymi zycie kobiety, odpowiadajacymi na jej potrzeby
I pragnienia (na przyktad kieszonki w takich miejscach, w ktorych nie wyglada to
grubo) — Lululemon stato si¢ nieodtgczng czescig mojego otoczenia. Oznaczato:
,Mam czas, by ¢wiczy¢, i widaé¢ tego rezultaty”. Gdy po raz pierwszy zatozytam
spodnie i dopasowang bluze, zrozumiatam, ze ich urok polega czesciowo na tym,
7e nie sg to po prostu niezwykle obciste i formujace sylwetke ubrania. Nie sg to



tylko ubrania — stuzg takze jako pas wyszczuplajacy albo egzoszkielet
sptaszczajacy wypuktosci, zastaniajacy i trzymajacy do kupy, mimo ze wydawat
sie pokazywa¢ wszystko. Przez pierwszy rok lub dwa lata po tym, jak marka
podbita ulice, kobiety nosity luluspodnie do dtuzszych lulutunik albo lulubluz, by
zakry¢ okolice pupy i krocza. Albo wiazaty lulubluzki z diugimi rekawami wokot
pasa. Wtedy nagle nadeszta chwila, kiedy kobiety zbiorowo zadeklarowaty:
,,Mamy krocza i tytki. Zaakceptujcie to!”. Habituacja byta natychmiastowa. To, co
poczatkowo wydawato si¢ ekshibicjonizmem — pokazywanie brzusznej
I grzbietowej czesci ciata samicy Homo sapiens migdzy jej talig a tonem — przestato
zwraca¢ czyjakolwiek uwage. Co6z mieli zrobi¢ mezczyzni, jesli nie wyksztatcié¢
w sobie niewrazliwos¢ na zalew odzianych w lululemon dolnych partii — prawie
nieustanng, nieunikniong ekspozycjg?

Stawatam si¢ wigc wiascicielka coraz wiekszej liczby ubran od Lululemon.
Kupitam dopasowana lulubluze i luluspodnie, dopasowane lulutopy z krotkim
rekawem i glebokim dekoltem, jaskrawe dopasowane koszulki na ramigczkach.
Kupitam biustonosze zaprojektowane specjalnie, by pasowaty pod topy i koszulki.
Mieli nawet specjalne lulustringi i ,niewidzialng” bielizne z mikrofibry — jej
krawedzie niemal rozmywaty si¢ w nicos¢, zeby unikng¢ WLM (Widocznej Linii
Majtek). W Lululemon byta tez fitterka, ktora stawiata ci¢ na podescie otoczonym
trzema lustrami jak prawdziwy krawiec iz powaga opowiadata, jakie buty
powinnas nosi¢, jakiej dtugosci powinnas mie¢ spodnie iz jakim obszyciem —
jakby to byly prawdziwe spodnie, aty bylabys biznesmenem w Brooks Brothers.
Coz, to byt biznes. | to w dodatku bardzo powazny.

Ubrana od stop do gtow rozwazatam rozne opcje treningow i szybko
zorientowatam sie, ze odkad urodzitam dzieci, ogromna zmiana dokonata si¢ nie
tylko w sportowej garderobie, ale i w sposobie ¢wiczenia. Podczas gdy ja jak
glupia ¢éwiczytam pilates i joge oraz od czasu do czasu biegatam po parku, dokota
mnie cztonkinie plemienia, ktore badatam, dzielity si¢ na podplemiona,
przysi¢cgajac lojalnos¢ jednemu z dwoéch niesamowicie popularnych  kultow:
zajeciom przy drazku baletowym zwanym Physique 57 albo szybkiej jezdzie na
rowerze zwanej SoulCycle. Co za bzdura, pomyslatam, kiedy kolezanka podestata
mi filmik z YouTube’a, na ktérym kobiety w SoulCycle, siedzac na rowerkach
stacjonarnych, od pasa w dot pedatowaty z predkosciag swiatla, a powyzej pasa
wykonywaty najrozniejsze figury zjogi. Woyobrazitam sobie konsternacje
archeologow z przysztosci (,,Poruszajg si¢, ajednak sie nie przemieszczaja”).
Dajcie spokoéj, westchnegtam w myslach, gdy w kawiarni inna kolezanka
opowiadata o swoich zajeciach w Physique 57, goraco przekonujac, ze odmienity
one jej cialo w zaledwie szes¢ 57-minutowych sesji. Brzmiata jak zywa reklama.
Nastepnie podniosta koszulke i pokazata mi swoje migsnie brzucha, aja prawie
poplutam si¢ zielong herbatg. Byly jak wyrzezbione. Po zaledwie szesciu



godzinach. Od razu poczutam motywacje.

Przejrzatam ich strone internetowg idowiedzialam sie, ze maja
supernowoczesne sale z lustrami, w prestizowych lokalizacjach i specjalne
wyposazenie: barierki do baletu na roznych wysokosciach, pitki do sciskania
I wzmacniania migsni, gumowe tasmy do stretchingu i wyrabiania brzucha, maty
I poduchy, wykladziny, ktoére ulatwialy c¢wiczenia na podtodze. Przeczytalam
,Lhistorie” Physique 57: firma zostala zatozona przez dwie adeptki metody Lotte
Berk, po tym jak bardzo popularny, oparty na balecie klub fitness zamknat swoje
podwoje w Hamptons. Obejrzatam filmiki, w ktérych osoby czczace $wiatynie
Physique 57 dawaly $wiadectwo — kobiety, ktéra pokonata droge od zatamania do
fit. Wiele z nich niemal ptakato, opisujac swoje doswiadczenia. Obiecywano, ze
dostrzege zmiany w ciele juz w ciggu osmiu sesji, trwajacych mniej niz godzine
kazda, oszczedzajac sobie tym samym kazdorazowo 180 sekund.

Odziana w lululemon pewnego wiosennego poranka zawitalam wiec do
pobliskiego studia. Pomieszczenia byty przestronne i czyste, wysokie sufity, biate
ciany, w niektorych salach drewniane podtogi, w innych niebieskie wyktadziny.
Ladna kobieta w rejestracji zanotowata, ze to moje pierwsze zajecia, i data mi do
podpisu umowe. A potem zaszczebiotata: ,,Czy ma pani wilasne skarpety?”. Co?
Chodzito jej o skarpety antyposlizgowe, jak si¢ dowiedziatam, czarne lub szare
stopki z wyhaftowang z tylu matg 57 iz podeszwg w jasnoniebieskie gumowane
kropeczki, dzicki ktorym miatam sie nie slizga¢ po podtodze. Natychmiast kupitam
par¢, azakladajac je, myslatam o czlonkach sekty, ktorzy w latach
dziewiegcdziesiagtych popetnili grupowe samoboéjstwo i wszyscy mieli na sobie
identyczne najki. ,,Bedzie pani pewnie potrzebowata tez wody” — przyszia
z pomoca recepcjonistka, wreczajac mi butelke, i powiedziata, ze dopisata jg do
mojego rachunku. Miatam asystentke jak w prywatnym Klubie.

Z ulga dostrzegtam swoja znajoma, wybitnie wysportowana Monice, twarda
szefowa funduszu hedgingowego i matke trojga dzieci, rozciggajaca sie przed
lustrem. ,,Nie wiedziatam, ze chodzisz do Physique!” — wykrzykneta
z entuzjazmem, gdy sie witatysmy. ,Daj mi to”. — Ustawita moja wodg pod
barierkg przy lustrzanej scianie. A potem wziegta dwa pigciofuntowe ciezarki dla
mnie i ustawita je obok swoich na wyktadzinie. ,,Musisz sobie zaja¢ miejsce, zanim
przyjdzie reszta” — wyjasnita. Super, miatam przewodniczke. Gdy rozmawiatysmy,
sala si¢ wypelniata. Kobiety ustawity sie ciasno, dziwnie ciche i powazne,
I rozciagajac sie, przygladaty si¢ swoim odbiciom w lustrze. Kazda, bez wyjatku,
miata na sobie czarne legginsy Lululemon, dtugie lub trzy czwarte, czarne topy
z bokserskim dekoltem oraz czarne skarpety antyposlizgowe Physique 57.
Wiekszos¢ wygladata na niezwykle wysportowane: mialy wyrobione tricepsy,
ptaskie brzuchy, mate pupy, ktore wydawaty si¢ zaprzecza¢ grawitacji. Na
zajeciach nie byto zadnych mezczyzn, poza wysokim instruktorem, umigsnionym



I gtadkim, w stuchawkach z mikrofonem. ,,Witam wszystkie panie” — zamruczat.
,Podniesmy sobie tetno!” Jego glos ryknat ze strategicznie umieszczonych
w rogach sali gtosnikéw i natychmiast stanetysmy na bacznosé.

Rozlegt si¢ kawatek Beyoncé, a nam kazano robi¢ wykrok, wykrok, uniesé¢
kolano do przeciwnego ramienia, skret, skret. W ten sposob rozpoczat sie trening
tak rygorystyczny, trudny, wyczerpujacy i bolesny, ze par¢ razy obawiatam sie, ze
zwymiotuje. Pracowatysmy nad kazdym mozliwym migsniem w ramionach,
z cigzarkami, jednoczesnie wykonujac przysiady, wypady nogami do przodu
I sktony. Robitysmy pompke za pompka. ,,Kiedy poczujecie zmgczenie, chcg,
zebyscie je zwalczyty” — zaintonowat trener, jakby to byt nasz wiasny ruch obrony
praw czlowieka. Abyla to jedynie dziesieciominutowa rozgrzewka. Teraz
mogtysmy odtozy¢ ciezarki do metalowych koszykow znajdujacych sie na potkach
w kacie. Bylam zdumiona agresywnoscig, z ktora kobiety — przewaznie
trzydziesto- i czterdziestolatki — porzucaty je, a takze szybkoscia, z jaka powracaty
na swoje miejsca przy barierce. Jakim$ cudem kazda wiedziata, ktora z wielu
identycznych butelek wody i ktory z identycznych biatych recznikéw nalezaty do
niej. Ale jak? ,,Chodz tutaj” — szepneta Monica, wiec szybko zajetam miejsce obok
niej.

Ku mojemu zdziwieniu instruktor kazat ,,przyjaé¢ wyprostowang pozycje V
I trzymajac si¢ drazka, rytmicznie si¢ obniza¢”. Nasladowatam swoja kolezanke
I wydawato mi si¢, ze rozumiem — robitysmy miniplié, jak w balecie. Nie ma
problemu, ¢éwiczyltam to przez cate dziecinstwo. Jednak po stu powtorzeniach
myslatam, ze mi nogi odpadng. A dopiero zaczynatysmy. Podnositysmy najpierw
jedna, potem druga noge, w precyzyjnej sekwencji ruchéw, dzigki ktorej kazdy
migsien byt doprowadzany do granicy wyczerpania i nieopisanego palacego bolu.
Rozejrzatam si¢ dokota, probujac napotkac¢ spojrzenie innych, tak jak sie szuka
sojusznika w trudnej sytuacji, a wtedy ktos inny z reguty mruga okiem albo posyta
usmiech, ktory ma oznaczac ,,Nie jestes sama!”.

Nic. Nikt sie nie uémiechnat. Zadna nie powiedziata ani stowa. Odwracaty
wzrok, pozostajac w swych odrebnych, zatomizowanych prywatnych strefach
osiagnie¢ i katuszy. Gdzie ja, do cholery, bytam, w metrze? Nigdy wczesniej nie
bylam na treningu tak wyczerpujacym, w dodatku w miejscu tak pozbawionym
zartobliwej, kolezenskiej atmosfery. Ani tak cichym. Nie byto stycha¢ zadnych
sapnig¢ ani jekow, zadnych ,,.Boze, nie dam juz rady”. Byto tu podobnie jak na
korytarzach w szkole mojego synka — mozna byto pomysle¢, ze si¢ nie istnieje,
taka tu panowata wroga obcos¢, awrazenie wyobcowania dominowato
w zattoczonej sali. Czasem trener rzucat jaka$ zabawna uwagg o ktorejs z nas, zeby
przetama¢ lody, albo moéwit co§ motywujacego czy proponowat pomoc.
Najwyrazniej komunikowat si¢ w imieniu wszystkich ijako jedyny wtej sali
posiadal osobowosc¢.



Podczas gdy ja musiatam co chwile robi¢ przerwy, moja kolezanka nie
opuscita ani jednego taktu, pli¢ ani przysiadu. To byt trening dla najambitniejszych.
Uswiadomitam sobie, obserwujac ja katem oka, ze jest tak skupiona jak w pracy
przy ktoryms ze swoich kontraktow albo jak wtedy, gdy szukata dziecku dobrej
szkoty. Niczym maszyna — byla uwazna, dokladna iopanowana. Tymczasem
dokota wszystkie kobiety, ubrane w identyczne stroje, wykonywaty identyczne
ruchy w doskonale zsynchronizowanej harmonii. Ramiona w gérg. Ramiona w dot.
Wykop. Przyciagnigcie. Kolejne, jeszcze dziwniejsze komendy padaty w jezyku,
ktory rozumiaty kobiety wokot mnie.

,uUniesc¢ si¢! Macie na sobie czétenka” — krzyknat trener. A potem: ,,Zatozcie
swoje najwyzsze szpilki!” i, Wtozcie otdowkowsa spodnice i usigdzcie przy swym
biurku na krzesle obrotowym” — co oznaczato, ze nalezy zgia¢ kolana i obrécié sie
twarza do drazka. Nastepnie padta komenda ,,narty wodne”, czyli polecenie, ktore
najwidoczniej oznaczato ,podejdz do drazka itrzymajac go mocno
nadwerezonymi, bolacymi rekami, odchyl si¢ calym ci¢zarem ciata, a potem
wypychaj miednice w strong sufitu”. Powtarzatysmy to w nieskonczonos¢, poki
nogi nie zaczety sig¢ trzas¢ i poki nie zapomniatysmy, ze to ¢wiczenie nie mogto
by¢ juz bardziej seksualne ani bardziej bolesne. Po tym, jak ¢wiczenia na uda
I pupe sie skonczyty — a skonczyty si¢? dzieki Bogu, bo w zyciu mnie tak tytek nie
pieklt — nadszedt czas na trening brzucha. Mogtoby sie to tez, o wiele trafniej,
nazywa¢ wystawa kroczy. Usiadtysmy plecami do sciany, uniostysmy nogi ponad
gtowy, dtonmi chwycity§my drazek i podciggatysmy do niego nogi, utozone
w ksztatt diamentu. Cieszytam si¢, ze na zajgciach nie ma mezczyzn, bo sama
bardzo si¢ staratam nie przyglada¢ tuzinom kroczy podkreslonych przez
spandeksowe legginsy Lululemon. Sadzitam, ze innym tez to si¢ musi wydawaé
dziwne, ale ponownie nie zauwazytam ani jednego usmiechu, nie byto kontaktu
wzrokowego ani zadnej innej interakcji. Pracowatysmy nad kazdym migsniem
brzucha, jaki mozna sobie byto wyobrazi¢, ciggnac ku niebu, robiac rowerek, poki
kolana nie zaczety si¢ zgina¢ w druga strone, az miatam ochote zawy¢ z bolu.

Nastepnie potozytysmy si¢ na plecach na swoich matach i dyszac,
unositysmy miednice w gore, do wtoru Let’s Get It On Marvina Gaye’a. Myslatam,
ze zemdleje — z powodu fizycznego bolu, ale tez niedajacej sie opisa¢ dziwnosci
tego niesktadnego doswiadczenia grupowego seksu. Gdy byto juz po wszystkim,
wysapatam kolezance stowa pozegnania i pokustykatam do domu. Zrobitam sobie
goraca kapiel z solami, nakarmitam dziecko i zasnetam z nim w 16zku. Przez trzy
kolejne dni nie bylam w stanie chodzi¢ po schodach ani w ogole chodzi¢ bez
sporego bolu. Lecz gdy poczutam si¢ lepiej, od razu wrécitam na zajecia. Czutam
wewngetrzny przymus — by doskonali¢ ruchy, by uzyska¢ idealne ciato w 57 minut,
by oczysci¢ umyst, by zapomnie¢ o $swiecie. Potknetam haczyk. Statam sie
wyznawczynia.



Przez jaki§ czas chodzitam tam co drugi dzien. Potem zwiekszytam
czestotliwosc i chodzitam codziennie, wtedy wiasnie zauwazytam, ze niektore
kobiety pytaty si¢ nawzajem: ,,Zostajesz na nastepne zajecia?”. One ¢wiczyly dwa
razy dziennie. Wyczerpujaca pogon za ciatem idealnym, ol$nito mnie, byla testem
wytrzymatosci. Kazdy trening byt miniobrzedem inicjacyjnym, skrocong codzienng
wersja Tanca Wschodzacego Stonca — wykonywanego raz w zyciu rytuatu
inicjacyjnego dziewczat z plemienia Apaczéw, symbolizujacego ich przejscie
w kobiecos¢. Przez cate cztery dni, bez ustanku, menstruujaca dziewczyna tanczy
wedtug specyficznej, skomplikowanej choreografii. Ma na sobie specjalny stroj
I malunki podkreslajace $wietos¢ i wyjatkowosé tego etapu w jej zyciu. W ten
sposob pokazuje oddanie swojemu ludowi, swojemu plemieniu i swojej ptci. Pod
koniec rytuatu jest wykonczona — ale przeszia inicjacje¢. Po takim tancu dokonuje
sie W niej catkowita przemiana, dziewczyna zostaje przyjeta jako kobieta Apaczka.
A kobiety w Physique? Kazdym treningiem udowadniaja, ze maja site, czas,
zasoby i energig, ktore moga poswigci¢ na wiasng transformacje.

Sa, wrzeczy samej, rozpoznawalnym plemieniem. Wiekszos¢ z nich ma
charakterystyczny twardy typ ciata, tatwa do rozpoznania (dla wtajemniczonych)
postawe tancerki iszczegolny staranny sposob chodzenia, atakze inne cechy
fizyczne, ktore kojarzyty mi si¢ ze znajomymi balerinami. Rzeczywiscie, czgsto
tapatam sie na tym, ze podczas treningu stoj¢ obok profesjonalnych balerin. Byty
wysokie i zadziwiajaco gibkie iczasem, nawet nie zdajac sobie z tego sprawy,
usitowatam je nasladowa¢ — kopna¢ tak wysoko jak one, siegnaé¢ tak daleko,
wykona¢ obrét z takag sama gracja. Poprzeczka byta bardzo wysoko. Chciatysmy
robi¢ wszystko jak profesjonalistki, bo nasza tozsamos¢ fizyczna, tak jak bycie
matka, zostala sprofesjonalizowana. Poza tozsamoscia bylo to rowniez
powotaniem, czyms, w czym mozna przodowac.

Moje ciato rzeczywiscie ulegto szybkiej i widocznej zmianie. Pewnie, nadal
popuszczatam w majtki, gdy kichatam. Ale z zewnatrz bytam odmieniona, ito —
wedtug manhattanskich standardéw — na lepsze. Miatam muskularne i wyrzezbione
ramiona — kiedys podczas lunchu, gdy miatam na sobie bluzke bez rekawow,
przyjaciel gej zauwazyt: ,,niezte bicki!”. Moj brzuch nie tylko stat si¢ ptaski — byt
twardy, z zarysem szesciopaku. Po raz pierwszy w zyciu nie martwitam si¢ udami.
A tytek, c6z, znow odzyskat jedrnosé.

Maz byt zaskoczony, ale i zadowolony. Zawsze bytam wzglednie szczupta
I szczgsliwie miatam dobry metabolizm, wigc nie musiatam sie przejmowac figura.
Ale teraz wciagu dnia miatam wigcej energii, wnocy zas lepiej spatam.
W rezultacie miatam lepszy nastroj i bytam lepsza partnerka niz w czasie potogu.
Statam si¢ wiec gorliwg neofitka, probujaca nawrocic, kogo tylko mogtam, co nie
byto takie trudne, gdy widzieli korzysci, jakie odniostam, i styszeli o nich.
W towarzystwie kilu usmiechnietych i zadowolonych kolezanek, dzigki ktorym



znikata wroga atmosfera na treningu, ¢wiczenia warte trzydziesci pi¢¢ dolaréw za
sesje byly zas dla mnie idealne.

\/
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Postanowilismy wynaja¢ na lato dom za miastem, w Hamptons. Miatam
pojechac tam z dzie¢mi na cate wakacje i pisa¢, dzieki opiekunce, ktora codziennie
przychodzitaby pomaga¢. Maz za$ miat wtygodniu pracowa¢ w miescie,
a weekendy spedzac¢ z nami. Hamptons to miejsce petne plaz, potozone na dalekim
wschodnim krancu Long Island. Jest to takze miejsce mityczne, adla wielu —
marzenie. Normalnie mieszka tam lub przyjezdza mnoéstwo zupeinie zwyktych
ludzi, ale na East Endzie panuje taki przesyt wszystkiego, ze normy bogactwa sa
catkowicie wypaczone. Warte dwadziescia milionow dolarow (co najmniej) domy
z widokiem na morze, z prywatnymi salami kinowymi, piwniczkami na pigé
tysiecy butelek wina, ladowiskiem dla helikopterow, garazami na szes¢
samochodow, prywatnymi salami do pilatesu, anawet zsynagoga to nic
niezwyktego. Sporo kolegow ze szkoty mojego starszego synka miato takie wihasnie
weekendowo-wakacyjne domki. W poréwnaniu z nimi nasz wynajegty dom byt do
bolu skromny: trzy sypialnie, basen, cienisty ogrod na tytach, potozony w zielonej
podmiejskiej enklawie z dostgpem do publicznej plazy. Nie mogtabym by¢ bardziej
szczesliwa niz wtedy, pierwszego dnia, gdy starszy syn jechat na rowerku spokojna
uliczka, aja sztam za nim z woézkiem, z ktérego malenstwo wyciggato szyje
I rozgladato si¢ z rozdziawiong buzig. Po raz pierwszy styszato ptaki. Do tego, by
rozpoczynajace si¢ lato okazalo si¢ jeszcze bardziej idylliczne, wystarczyta mi tez
wiedza, ze niedaleko stad znajduje si¢ studio Physique 57. Dosztam do wniosku, ze
jezdzenie, a nie chodzenie na treningi bedzie sympatyczna odmiana.

Nastepnego ranka udatam si¢ wigc na ¢wiczenia, podczas ktorych przezytam
szok. Dojechatam na miejsce dobry kwadrans wczesniej, ale na parkingu i tak nie
byto juz miejsc. Kiedy toczytam si¢ zwirowym wzgorzem w poszukiwaniu wolnej
przestrzeni, zza rogu wyjechala kobieta w czarnym maserati, zajezdzajac droge tak,
ze prawie wbita mi sie w bok. Jednoczesnie wcisnetySmy hamulce, a potem ona
pokazata mi s$rodkowy palec, wcisngta gaz iz rykiem silnika pojechata dalej.
Blondynka z czarnego range rovera za mng zeztoscita si¢ na to, ze si¢ na utamek
sekundy sie zatrzymatam, i docisneta klakson, krzyczac: ,,No dalej, ruchy!”. Inna,
w jaskrawo fioletowym topie i w czerwonym kabriolecie porsche 911, uniosta rece
w gescie rozdraznienia i potrzasata nimi, po czym jej twarz zastygla w grymasie,
gdy juz parkowatam — kto wie, o co jej szto?

Zaszokowana, spieszac si¢, wpadtam do studia izajetam sobie miejsce.
Szybko otoczyly mnie: kobieta z czarnego maserati, z czarnego range rovera i z
czerwonego porsche. Zastanawiatam sig, co, do cholery, sprawiato, ze uwazaty, ze
moga Si¢ zachowywac tak wrogo wobec innych, obok ktorych najprawdopodobniej



beda zaraz ¢wiczy¢ przez godzine. By¢ moze, podejrzewatam, skoro juz tu dotarty,
byty tak zaabsorbowane sobg, tak skoncentrowane na udoskonalaniu swojego ciata,
ze inni dostownie dla nich nie istnieli. Po chwili zas, gdy sapatysmy i dyszatysmy,
udajac, ze nikogo innego nie ma, zauwazytam, ze otaczaja mnie wielkie, sztuczne
piersi. | wyjatkowo wyraziste kosci policzkowe. | duze okragte twarze, naciagnicte
od wypetniaczy. Widocznie Hamptons byto centrum dla hiperambitnych,
hiperkonkurujacych w zakresie pokazywania ciata iwiecznie miodych twarzy.
Kobiety z Upper East Side chciaty by¢ wysportowane, ale te, ktore przyjezdzaty do
Hamptons, chcialty moc sie tym pochwali¢ w bikini 1w otoczeniu
dwudziestokilkuletnich modelek lub instruktorek fitnessu, zjezdzajacych tu
kazdego lata, by szuka¢ imprez i bogatych chtopakow. Tym razem poprzeczka byta
tak wysoko, ze nie tyle jej nie dosiegatam, ile nawet jej nie widziatam. Jednak moje
rowiesniczki nie poddawaty si¢ tak tatwo. Starzenie sie¢, jak nieudane urodziny,
bytlo zaledwie awariag — czym§, co nalezy przezwyciezy¢ wysitkiem,
zaangazowaniem i gorliwoscia.

Kolejnag kwestig, ktora przykuta moja uwage w tutejszym Physique 57, byta
lokalizacja studia. Znajdowato sie¢ ono w tym samym budynku co SoulCycle. Oba
Kluby miescity si¢ w przerobionej stodole na Butter Lane w Bridgehampton.
A skoro walczytam z nimi o wolne miejsca parkingowe, miatam okazje¢, by lepiej
si¢ przyjrzec¢ tej frakcji plemienia. Na pierwszy rzut oka wydawaty sig¢ takie jak my,
jesli chodzi o intensywnos¢ wysitkow, zaangazowanie isilng identyfikacje
klanowsa. Wszystkie tez nositysmy takie same obciste spodnie, czasem z liniami
przecinajacymi tylng czes$¢ i zwracajacymi uwage na nasze tytki, co kojarzyto mi
si¢ z jaskraworozowymi oznakami rui u innych niz ludzie prymatow. ,,Popatrzcie
na mnie! Mam ruje!” — wydawaly si¢ krzycze¢ nasze opicte spandeksem,
podkreslone pupy. Na tym jednak podobienstwa si¢ konczyty. SoulCyclerki byty
przede wszystkim bardziej wykluczajace, jesli to w ogole mozliwe, gdyz byty
bardziej spoufalone — z soba. Ale z nikim innym. Doswiadczytam tego na wiasnej
skorze, gdy powiedziatam ,,hej” do grupki matek SoulCyclerek, ktore, jak mi sie
wydawato, znatam z miasta — zostatam bezceremonialnie zignorowana.

Ich lojalnos¢ plemienna obejmowata takze uniformizacje, ktora tworzyla
wiez miedzy nimi i jednoczesnie podkreslata odmiennos¢ od nas. My bytysmy
aspirujagcymi balerinami, a one motocyklistkami, bogatymi mamuskami, ktore,
cho¢ trudno wto uwierzy¢, nosity sie jak gangsterzy. Gdy po raz pierwszy
zobaczytam kobiete w chustce ztozonej i zawigzanej na gtowie w stylu gangow
z LA oraz wobcistych spodniach z pionowym napisem POSSE na nogawce,
miatam ochote podejs¢ i szepnac¢ do niej: ,,W zesztym miesigcu widziatam cig¢ na
bat micwie corki Margie Levine w synagodze Emanu-El. Nie jestes tak naprawde
w zadnym gangu!”.

Roznity nas nie tylko stroj czy sposob zachowania. Przede wszystkich



chodzito oto, co robig. Za mniej wigcej osiem tysiecy dolarow rocznie
wykupowaly rower w pierwszym rzedzie w ktoryms z klubéw. Na treningach
ryczaly, jeczaly i krzyczaty beztrosko, pedatujac w rytm ogluszajacej, rytmicznej
muzyki. Pocity sie. Przeklinaty. | z tego, co mi wiadomo, takze pierdziaty. Miaty
wszystko w nosie, gdy tak taczyly si¢ ze swa ekstatyczng wewngtrzng wspaniata
gangsterska ujezdzaczka rowerka stacjonarnego. Pewna kobieta, ktora chodzita na
oba treningi, wyjasnita mi, ze SoulCycle to mieszanka parnego klubu nocnego i hot
jogi (wytaczaja swiatto w sali treningowej i pedatujg przy swiecach), a Physique 57
to sztywna szkota dla dziewczat.

Opinig, ze one sg bardziej dzikie, zabawowe i zdecydowanie bardziej cool,
ze Sg jak birkiny w porownaniu z naszymi kelly, dobrze obrazuje powszechnie
znana opowies¢ o SoulCycle. Otoz legenda gtosi, ze matka jednego z dzieci
z ekskluzywnej szkoty mojego syna, zona finansisty miliardera i ostawionego
babiarza, odkryta swoje prawdziwe ja w SoulCycle. Moéwia, ze ta nieszczesliwa
w matzenstwie kobieta zaczela jezdzi¢ na rowerze, zakochata si¢ w instruktorce,
odeszta od meza i odtad jezdzita dtugo i szczesliwie w pierwszym rzedzie, tuz obok
swojej wybranki w studiu na East Side. W tej opowiesci jest wszystko. Ich kobiety
sa dzikie izuchwate, nie boja si¢ eksperymentéow. A my jestesmy zasadnicze
I unikamy ryzyka. One ryzyko podejmuja, sg swobodne, podczas gdy my ostroznie
popijamy wode z naszych butelek wolnych od bisfenolu. One byty lesbijkami, my
hetero. Albo raczej one byty twardzielkami na stacjonarnych harleyach, a my
kobietkami w czotenkach.

Nie bede¢ ktama¢ — uwazatam, ze SoulCyclerki sg zbyt... zbyt. Krélowa
Krolowych Pszczoét tez byta SoulCyclerka, wigc chocby to mnie od nich odrzucato.
Mieszkajac jednak od lat w centrum miasta, przyznaj¢, podsmiewatam si¢ troche,
gdyz odnositam wrazenie (ktore, oczywiscie, mogto by¢ catkowicie biedne), ze
wiele matek z SoulCycle wierzy, ze ¢wiczenia nie tylko poprawiag ich kondycje,
lecz takze dzigki nim stang si¢ one ostre i cool. Bez przesady! — myslatam, gdy
pohukiwaty niczym poczatkujacy raperzy imowity na siebie per ,bicza”.
Przypominaty nastolatki z przedmiescia, ktore w skorzanych kurtkach wsiadaty
W pociag i jechaty spedzi¢ wieczor w miescie, udajac, ze sa twardsze i bardziej
buntownicze niz w rzeczywistosci. Wole juz wyjs¢ na nadeta matrong —
pomyslatam, gdy po raz pierwszy zobaczytam, jak po zajeciach przybijaja zotwika
— niz tak przegina¢. Wigc, proszg, mozecie mnie nie rozumie¢ i nie doceniaé. To
prawda: w kwestii lojalnosci wobec Physique 57 przekroczytam wszelkie granice.

Niezaleznie jednak od tego, jak postrzegasz Physique 57 i SoulCycle — dwie
tak odmienne wersje ¢wiczen i ,,kobiecosci”, dostgpne w plemieniu, ktore badatam
— oba te treningi wymagaja wiele wysitku. | oba tworza tozsamos¢, buduja iluzje,
ze obecnos¢ na zajeciach nie tylko podnosi ci tetno i poprawia kondycje, lecz tak
naprawde zmienia to, kim jestes. Tamtego lata nie mogtam przestac myslec



0 dziewczetach, ktére w przedwojennej Japonii uczyly sig¢, by zosta¢ gejsza.
Odizolowane, podlegajace $cistej hierarchii i surowym wymaganiom. Oki-ya, gdzie
byly uczone przez starsze gejsze, stanowito osobny swiat, w ktorym panowaty inne
zasady, przekonania, a takze kodeksy piekna i zachowania. Trzeba byto lat ci¢zkiej
pracy i gorliwosci, sumiennej nauki, by osiggnaé mistrzostwo w pozornie tatwych,
lecz szczegotowo zaplanowanych rytuatach gejsz, by nauczy¢ si¢ bycia pigkng ,,na
sposob gejsz”. Po ukonczeniu tego procesu kazda z dziewczat przestawata by¢
kim$ zwyktym i stawata si¢ ,kwiatem”. Stawata si¢ czyms, czego mezczyzni
pragneli  najbardziej, nieskazitelng gospodynig, doskonata towarzyszka,
uosobieniem najbardziej wystawianego kulturowego ideatu kobiecosci. W ten
sposob zdobywata podziw catej spotecznosci.

Wszystkie te ¢wiczenia, fanatyzm i ofiarnos¢ w dazeniu do bycia pewnym
szczegolnym rodzajem wspaniatej, wysportowanej i szykownej manhattanskiej
gejszy posiadajacej dzieci, cata ta tozsamos¢ i ambicja zwigzane z treningami dla
pokolenia mojej matki i dla niej samej bytyby nie do pomyslenia. Ona bowiem, tak
jak jej rowiesniczki, bywata na diecie. Po urodzeniu dzieci przez kilka tygodni lub
miesiecy kobiety zjej pokolenia wytrzymywaly na czarnej kawie, ptatkach
$niadaniowych z chudym mlekiem, melonie, tostach ichudym biatym serze.
W pdzniejszym wieku uprawiaty spacery marszem albo probowaty joggingu. Ale
przede wszystkim pilnowaty wagi, uwazajac na to, co jedza. W tamtym pokoleniu
po trzydziestce nie bylo sie juz na topie. Dostawaly — isame sobie dawaty —
przyzwolenie, by w pewnym momencie troche sobie poluzowaé. Pewnie,
wychodzity wieczorami i bawity si¢. Ale bywaty zmeczone, bo zwykle — ze
wzgledu na koszty i owczesne standardy — nie miaty petnoetatowych nian ani
nawet opiekunek na pare godzin dziennie. Po wielu bylo to widaé. Okoto
trzydziestego piagtego roku zycia mogty juz nawet zacza¢ siwiec.

Dla plemienia, w ktorym zytam i ktore badatam, nie byto chyba nic bardziej
dziwacznego. Poddawanie si¢ nie byto dla nich. Przenigdy. Nie dla nich leniwe
I bierne ograniczanie jedzenia. Dla nich za$ aktywna, zaangazowana pogon za
szczuptoscia, do ktorej zobowigzywano sie na zawsze. Tak jak gejsze, ktore uczyty
si¢ zmudnej ceremonii parzenia herbaty czy zasad prowadzenia wyrafinowanej
konwersacji, kobiety dokota mnie byty sktonne niemal si¢ zabi¢, byle wygladac,
jakby ot tak, po prostu, miaty doskonate, petne gracji ciato dwudziestoparoletniej
kobiety, ktora nigdy nie rodzita. Jesli za$ chodzi o jedzenie, to takie bez ttuszczu
lub zjego niskg zawartoscig byto catkowicie passé. Teraz musialo ono by¢
organiczne, biodynamiczne, detoksykujace oraz bogate w antyoksydanty. Musiato
rownie cigzko pracowac¢ na korzys¢ ich ciata, jak one same, w przeciwnym razie
odmawiaty jedzenia. Nikt lepiej nie poznal, co znaczy odmowa, niz kelner
roznoszacy kanapki na przyjeciu koktajlowym na Upper East Side lub na East
Endzie. Jego zycie sktada si¢ z ,,Nie. Nie, dzigkuje. To nie dla mnie. Nie. Nie,



dzieki”.

Dlaczego? Jaki byt cel tego wszystkiego? Tej niekonczacej si¢ walki,
bezustannych prob, ograniczania si¢ i przede wszystkim catej tej pracy nad sobg?
Przeciez koniec koncow faceci na Upper East Side czy na East Endzie
nieszczegolnie zawracali sobie gtowe flirtowaniem, otwieraniem drzwi czy
posylaniem spojrzen, tak jak robig to mezczyzni w Rzymie, Paryzu czy
gdziekolwiek indziej. Tak naprawde mezczyzni sukcesu z UES czy Hamptons
zawsze sprawiali wrazenie rozkojarzonych, a wrecz znudzonych — itacy byli —
otaczajacym ich nieustannie wianuszkiem olsniewajacych kobiet, strojacych sie
I wyfiokowanych tylko dla nich. Kilka moich znajomych z Europy zwrécito mi
uwage, ze tutejsi mezczyzni zawsze sprawiaja wrazenie, jakby patrzyli ponad
ciebie, jakby sprawdzali, czy nie ma gdzies w poblizu kobiety lepszej, tadniejszej
albo wazniejszej. Prawdopodobnie miedzy innymi dlatego tak mocno sie
staralysmy. Zaburzenie proporcji pici, przesycenie picknymi miodymi kobietami
lub wygladajacymi miodo-jak-na-swoj-wiek wptyneto na relacje mezczyzn i kobiet
w moim swiecie. Coraz cze¢stsze podkreslanie cielesnosci, ponowne zaloty wobec
me¢zow oraz skupianie uwagi innych mezczyzn bylo, najwyrazniej, proba
przedarcia si¢ przez masy Iwywarcia wrazenia na mezczyznach tak
przyzwyczajonych do fizycznego piekna.

Jednak takie wyjasnienie nie sprawdzato si¢ w tej niepospolitej letniej
rzeczywistosci spotecznej na East Endzie. Tak jak w Physique 57 i SoulCycle cate
to miejsce bylo niezwykle i catkowicie posegregowane piciowo. Kobiety
przyjezdzaty w czerwcu, zaraz po zakonczeniu szkoty, z dzie¢mi i nianiami.
Mezowie jezdzili tam i z powrotem, wracajac do nich na weekendy, ale w tygodniu
to kobiety graty gtéwna role. Gdzie nie spojrze¢, w catym Hamptons, jak okiem
siegna¢, byty kobiety, kobiety, same kobiety. Nawet jesli pojawiali si¢ mezczyzni,
kobiety z mojego plemienia czesto rezygnowaty zich towarzystwa, wybierajac
wyjscie z kolezankami, wieczorny pokaz ubran z nowej kolekcji czy nocng aukcje
charytatywna, podczas ktorej zbiera sie¢ fundusze na szkote lub schronisko dla ofiar
przemocy. Na proszonych obiadach, na ktérych bywatam, nie byto niczym
dziwnym, ze kobiety imezczyzni siedzieli przy osobnych stolikach, a nawet
w osobnych pomieszczeniach. Mimo wielu ponetnych ciat wyeksponowanych
z takim znawstwem nie bylo seksownej atmosfery. Wrecz przeciwnie, zauwazato
si¢ catkowity jej brak. ,,Oby ktos ze mna poflirtowal” — mawiatam do meza, gdy
wychodzilismy na imprez¢ na Manhattanie czy w Hamptons. Zadziwiat mnie brak
rozrywkowych interakcji migdzy mezczyznami a kobietami. Zastanawiatam sie,
jaki jest sens takiego zycia i po co mie¢ ciato, nad ktérym pracujesz jak gtupia, jesli
nie bawisz si¢ flirtem. W przeciwienstwie do gejsz kobiety, ktore badatam,
sprawialy wrazenie, jakby byty ponad cos takiego jak flirt. Za to jak w przypadku
gejsz kompletnie nie interesowat ich seks. Oczywiscie miaty dzieci, wigc wiadomo



byto, ze kiedys seks uprawiaty. Ale ich ciata, poddane tak rygorystycznym
wymaganiom, tak pieczotowicie zadbane, tak elegancko ubrane, byty czyste
I nieprzeznaczone do ziemskich przyjemnosci.

Wydawalo sie wrgcz, ze ¢wiczenia iuwaga poswiecana strojom zajeta
miejsce seksu w pewien fundamentalny sposob. Kobiety byty bowiem zbyt
zmeczone, zbyt zestresowane izbyt poirytowane, zeby uprawia¢ seks na
Manhattanie — wszystkie sie zgadzaty, gdy omawiatysmy t¢ kwestie przy obiedzie
czy przy drinku. Za to kiedy przyjezdzaja tutaj, pozbawione miejskich stresoréow,
odgrodzone od nich plaza i cudowna pogoda, gdy dzieci bawia sie catymi dniami
lub wyjezdzaja na kilkutygodniowe obozy, wypoczete i wzglednie szczesliwe, nie
maja mezczyzn. Przypomniaty mi si¢ od razu namioty menstruacyjne, bo tak
naprawde my, kobiety, spedzatysmy ze soba wlecie tyle czasu, ze czgsto
synchronizowaty nam si¢ cykle. Z kazdym treningiem, z kazdym wypadem na sok
po treningu, z kazdym eleganckim lunchem tylko dla kobiet iz kazdym
wieczornym ,,wydarzeniem” moja identyfikacja z plemieniem pogtebiata sie. Pod
koniec lata w porownaniu z naszymi przyjaciotkami mezowie byli nam obcy.

Zrozumiatam, ze taki byt ich kodeks. Staraty si¢ by¢ pigkne zaréwno dla
mezczyzn, ktorych nie byto, jak i dla kobiet, ktore byty. Robity to, by wzmocnié
wigz z innymi cztonkiniami plemienia, ale tez by mierzy¢ si¢ i poréownywac
zinnymi — dzien po dniu, kazdego wieczoru, podczas kazdego spotkania, na
kazdym treningu. Byty jak olsniewajace samce kardynata szkartatnego albo
zapierajace dech w piersiach samce pawia, prezentujace upierzenie, zawsze
gotowe, by si¢ pokaza¢. Pigkne, bezttuszczowe ciato iwiecznie mioda twarz
stanowity wyznaczniki prestizu, to na pewno. Byly tez jednak niezbednym
uniformem, cielesng wersja antyposlizgowych skarpetek albo bandanek wigzanych
na gtowie, noszonych przez kobiety na treningach, albo jak deski surfingowe,
wozonych w bagaznikach range roveréw. Moje ciato nie byto wytacznie moje,
dotarto do mnie pod koniec lata. Nalezato takze do plemienia. Stuzyto temu, by nad
nim pracowac, by je ulepszac, bez ustanku, niestrudzenie, nieprzerwanie, jak tylko
mozna, tak dtugo, jak bede to w stanie wytrzymac.



Rozdziat piaty

Babski wieczor

Zapiski z badan terenowych

Tubylcy chyba mnie zaakceptowali. Po wielomiesi¢ccznych obserwacjach ich
plemiennych obyczajéow, niezliczonych probach nasladowania ich oraz
uczestniczenia w ich rytuatach, wielokrotnym zabieganiu o ich wzgledy wydawato
sie, ze proces otrzesin dobiegt konca. Byltam zapraszana na zgromadzenia samic
zajmujacych wysoka pozycje w hierarchii odbywajace si¢ w chacie bogatego
I wptywowego wodza oraz jego zony.

Wigkszos¢ plemiennych ceremonii podlega segregacji piciowej. Spotkania
wewnatrz lub na zewnatrz czyjej$ chaty stanowia dla samic okazje do budowania
wiezi, tworzenia koalicji przez spoteczng inkluzje badz wykluczenie oraz plotke,
a takze do utrwalenia pozycji wtasnej oraz innych w hierarchii dominacji. W tym
rozumieniu autoprezentacja — w ktorej zawiera si¢ przyozdabianie ciata
specjalnymi materiatami i malowanie twarzy specjalnymi barwnikami czy jej
poprawianie — ma ogromne znaczenie.

\/
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Zaproszenie nadeszto mailem. ,,Nie wiem, czy odstuchatas moja wiadomos¢
na poczcie gtosowej — napisata mama jednego z kolegow syna ze szkoty — bo nie
dostatam od ciebie odpowiedzi. Bardzo chciatabym, zeby$ przyszta do mnie
w najblizszy czwartek. Bedzie jeszcze kilka dziewczyn. DMZ, Rebecca”.

Ojej. Nie, nie odstuchatam jej wiadomosci; wszyscy moi znajomi wiedza, ze
nie uzywam komorki do innych celow niz wysytanie esemesow czy pisanie maili.
Ale gdy usitowatam rozgryz¢, co moze oznacza¢ skrét DMZ, itak poczutam
niepokoéj, jakbym cos zaniedbata — jakbym juz okazata si¢ ztym gosciem.
(Kolezanka mi pozniej wyjasnita, ze DMZ oznacza Daj Mi Zna¢, i dziwila sig, ze
tego nie Z). Oddzwonitam do Rebekki. Nagratam si¢ jej, przepraszajac za brak
wczesniejszej odpowiedzi, i powiedziatam, ze bardzo chetnie przyjde. Wystatam
jej takze maila. Zastanawiatam sie, jak go podpisac. ,,Usciski”? Nie, Rebecca tak
nie zrobita, wiec nie bede sie wychylac.

Nie po raz pierwszy wysylatam maila do Rebekki, pigknej, ciemnowtosej
matki czworga dzieci, ktorej maz byt jednym z odnoszacych najwieksze sukcesy
finansistow w tym miescie. Ale po raz pierwszy maila dostatam. Dotychczasowa



korespondencja z nig byla dosé... jednostronna: na prosbe mojego synka napisatam
do niej parokrotnie z propozycja wspolnej zabawy naszych dzieci, ale nigdy nie
dostatam odpowiedzi. Czasami udawalo mi si¢ jg zatrzyma¢ na szkolnym
korytarzu, by ustali¢ co§ w zwigzku z dzie¢mi, szczegoélnie po tym, jak widziata, ze
rozmawiam z Tatg Alfa, ktéra to rozmowa wydatnie podniosta moj status, a co za
tym idzie, takze status mojego syna. Po tym wiec, jak par¢ razy wpadtam na
Rebecce na treningu, w restauracji U Michaela — ktorg uwazatam za symboliczne
ognisko badanego przeze mnie plemienia — czy wparu innych sytuacjach
towarzyskich, ktore sugerowaty, ze mamy cos wspolnego (tego samego dnia
kupowatysmy torebki u Bergdorfa Goodmana, bo sztySmy na to samo przyjecie,
albo spotykatysmy si¢ na tych samych imprezach charytatywnych), Rebecca
zaczeta by¢ wobec mnie sympatyczniejsza.

Kiedy zas rozeszito sie, ze pracuje nad ksigzka (,,Badam, jak to jest by¢
matka na Upper East Side” — wyjasniatam kazdemu, kto o to pytat), Rebecca i pare
innych matek staty si¢ zdecydowanie bardziej otwarte i zainteresowane witaniem
si¢ czy pogaduszkami. Niektore nawet proponowaty wspoélny lunch lub wyjscie na
kawe, by przyblizy¢ mi swoje poglady na zycie i macierzynstwo. Nie wszystkie
byly przyjazne iciepte — prawdopodobnie niektore mi nie ufaty mimo moich
zapewnien, ze nie pisze skandalizujacych zwierzen ani satyry, tylko opisuje zwykte
przezycia, wiasne doswiadczenia itrochg okraszam to socjologig, antropologia
I poczuciem humoru — ale wiele mi sprzyjato. Chciaty porusza¢ tematy inne niz te
zajmujace nasze zwykle pogaduszki na szkolnym korytarzu: jakie mamy ubrania,
gdzie pojecha¢ na wakacje. Niektore opowiedzialy mi historie 0 swoich
trudnosciach matzenskich, otym, jak dorastaty w biedzie, albo o0 poczuciu
wyobcowania (,,Pochodze z San Francisco. Dla wielu ludzi to tak, jakbym
przyleciata z Marsa. Nigdy mnie nie zaakceptuja™). Miatam z nimi o wiele wigcej
wspolnego, niz poczatkowo sadzitam. Z dala od szkoty, odswigtnych lunchéw i gal
byly dostepniejsze i bardziej swobodne. Ktos mi powiedziat: ,,Wydaje mi si¢, ze
wiele ztych odnoszacych sukcesy, niezwykle ambitnych matek i ojcow
w kontakcie sam na sam potrafi by¢ mitymi ludzmi, ale jest cos w dynamice grupy,
CO sprawia, ze staja Si¢ okropni”.

Mito bylo spotyka¢ co rano pare nowych przyjaznych twarzy, bo mimo
wzrostu notowan, jaki zafundowatl mi Tata Alfa, szkolne korytarze wypetnione
matkami alfa o stalowym spojrzeniu ina wysokich obcasach nadal byty
zniechecajace. Moje zwiazki z potudniem miasta powoli zanikaty, bo coraz wigcej
energii poswigcatam opiece nad dzie¢mi i pracy, wigc relacje z kobietami ze szkoty
starszego syna i klubu malucha mtodszego oraz zycie towarzyskie, jakie im
towarzyszyto, wydawaty si¢ zarowno wystarczajace, jak i niezbedne. Co wigcej,
w tym plemieniu — tak skupionym na hierarchii i statusie spotecznym — to, ze
Rebecca zaprosita mnie do swojego domu, byto czyms$ w rodzaju rekomendacji,



dorosta wersja tego, jak w szkole popularne dziewczyny pozwalaja ci usigs¢ ze
soba w stotowce. Cz¢s¢ mnie wiedziata, ze to absurd, ale inna czesé — ta, ktora
wiozyla tyle wysitku w zrozumienie tej grupy kobiet, w pozyskanie kolegow do
wspolnej zabawy z moimi dzieé¢mi izdobycie jednej lub dwoch kolezanek —
poczuta si¢ doceniona zaproszeniem od kogos tak wplywowego jak Rebecca. Jesli
wiec te kobiety chciaty mi przyblizy¢ swoj swiat, a spodziewatam si¢, ze takze
przyjda do Rebekki, tym lepiej dla mnie. Modlitam si¢ tylko, zeby nie byto
Krolowej Krolowych Pszczot. Miatam pewne granice wytrzymatosci.

— W co sie¢ ubierzesz? — zapytata Candace podczas lunchu kilka dni pozniej.
Znakomicie ttumaczyta mi kody kulturowe naszego miasta. — Mam potem wizyte
u lekarza, to dlatego sie odstawitam — wyjasnita, gdy dostrzegta, ze zauwazytam jej
zakiet od Chanel i sprezysta fryzure.

— Nie mam pojecia — przyznatam sie, dodajac, ze nie moge przeciez spytacé
znajomych mam, bo nie wiem, ktéra z nich takze dostata zaproszenie do Rebekki,
a ktora nie. Candace zgodzita si¢ ze mng skinieniem gtowy, pijac mrozong herbate
I dumajac o delikatnej naturze problemu. — Ubierz si¢ tak, zeby si¢ wpasowag, a nie
wyroznia¢ — zasugerowata. — Chcesz przeciez, zeby to gospodyni btyszczata,
prawda? Jak na weselu.

— Wiesz, tak w ogole to ma by¢ domowka dla mam — zamyslitam si¢. — Bez
mezow. Wigc pewnie bedzie troche bardziej swobodnie.

Na twarzy Candace odmalowalo si¢ zwatpienie. Od wielu miesiecy
sumiennie ize wspotczuciem wystuchiwata moich opowiesci 0 niezwyklej
przesadzie w sposobie ubierania si¢ i zachowania mojego plemienia. Sama byta
bywalczynig salonéw — ,ale w cudzystowie”, jak zawsze dodawata — znata wigc
takie kobiety i ich styl bycia z pierwszej reki, z imprez charytatywnych, restauracji
I dobroczynnych lunchow. Dorastata w Kalifornii i wyszia za maz za rdzennego
nowojorczyka, ktorego rodzice byli istotng czgscig tutejszego zycia towarzyskiego,
patrzyta wigc na $wiat, ktory badatam, zironig ihumorem, byla outsiderka
I insiderka jednoczesnie oraz — podobnie jak ja — antropolozka.

— Nie bedzie swobodnie — oswiadczyta stanowczo.

Zrozumiatam, ze miata racje. W tym s$wiecie nie bylo czegos takiego jak
,,Swoboda”. Idealne ciata doskonalone godzinami w Physique 57 czy SoulCycle
zostang dopetnione garderoba wielkiego kalibru, twarzami jak po obrébce
w Photoshopie oraz nienagannymi fryzurami, niezaleznie od obecnosci mezczyzn.
Wydawato sie, ze kazdy tu jest gotowy do zdje¢ na zblizeniu, do spontanicznej
sesji zdjeciowej, bez jednej zmarszczki czy niesfornego kosmyka wiosow. Takie
bycie ,,zawsze pigkna” roznito si¢ od naturalnego pigkna — byto wrecz przeciwnym
biegunem prawdziwego, niewymuszonego piekna. Znane mi kobiety z Upper East
Side ciezko pracowaty nad tym, by wygladac¢ rownie nieskazitelnie na placu zabaw,
co na uroczystym lunchu dobroczynnym, inie ukrywaly tego. Takie



zaangazowanie, niezachwiana determinacja, by niczego, co dotyczy twarzy, stroju,
wystudiowania, nie pozostawia¢ przypadkowi, byla takg sama cze¢scia codziennego
uniformu jak drogie baleriny i torebki noszone na ramieniu. W istocie bywaty tak
odstawione, ze czasem brakowato tylko scianki, na ktorej tle mogtyby przystawaé
jak prawdziwe celebrytki ipozwala¢ sie fotografowa¢ — w klubach malucha,
szkotach, okolicznych kawiarniach, na urodzinowych przyjeciach dla pieciolatkow
w cenie 5 tysi¢cy dolaréw i wszedzie indziej, gdzie zbierato sie¢ to plemice.

Wygladanie na kogos bezustannie gotowego na sesje fotograficzng
kosztowato sporo czasu iniemato leku. Wiedziatam otym z wlasnego
doswiadczenia, gdy rano usitowatam sie ogarna¢, bo zdatam sobie sprawe, ze jako
jedyna odwoze syna do szkoly we frotce na wiosach ize §$ladami poduszki
odcisnietymi na twarzy. Zacze¢tam chodzi¢ raz w tygodniu na uktadanie wiosow,
dodatam filtr przeciwstoneczny do tonujacego kremu nawilzajacego i dorzucitam
troche rozowawego balsamu do ust. Nawet stroj do joggingu musiat by¢ radny
I korzystny oraz, oczywiscie, modny. W te dni, kiedy nie mogtam wskoczy¢
w ciuchy do biegania, bo po szkole miatam jakies spotkanie, ztapatam si¢ na tym,
ze deliberuje nad wilasciwa stylizacja, zloszczac si¢ na me¢za, ze nie mam czasu
przygotowaé syna do szkoty — przeciez sama musze siebie zrobi¢ na bostwo.
W momencie wypowiadania tych stow styszatam juz ich absurdalnosé, ale i tak
dawatam si¢ ponies¢ kulturowej fali wielkich oczekiwan, obliczom bez skazy
I codziennym popisom, ktore byly zauwazalne wszedzie dokota. |to przed
dziewiata rano.

Codziennie zadanie wybrania stroju stato sie ciut tatwiejsze, gdy odkrytam,
ze te kobiety maja w zasadzie kilka ,,uniformow”. Do podrzucenia do szkoty albo
do zabawy z maluchami wystarczato lululemon, poza tym leksykon ubioru na
Upper East Side byt znaczaco spojny, zniewielkimi, bardzo subtelnymi
wariacjami, o ile wogole. Zacznijmy od torebek. Do ulubionych marek i typow
zaliczaty si¢: Céline (Luggage, Nano Luggage albo Trapeze), Chanel (duzy Boy),
Hermés (Evelyn, mata Jypsiére, albo Kelly zaktadana na ukos; wiosna i wczesna
jesienia Garden Party Tote; Swiety Graal, czyli trzydziesto- albo
trzydziestopieciocentymetrowa birkinka w wersji czarnej, blue jean albo ziotej).
Torba Valentino Rockstud jest pigkna i modna, jednak w badanym plemieniu nikt
takiej nie nosit. Nie byto to niestosowne, ale nikt tak nie robit.

Baleriny byty popularne w miesigcach o skapych opadach atmosferycznych
— Lanvin, Chanel, Chloé nalezaty do ulubionych marek, szczegolnie wysokich
kobiet. Platformy Lanvin albo sneakersy na koturnie od Isabel Marant byty
czestym wyborem w ,,mniej oficjalne” dni, kiedy mamy nie musiaty si¢ nigdzie
spieszy¢ po podrzuceniu dzieci do szkoty. Z moich obserwacji wynikato, ze te
kobiety zawsze szukaty przewagi wzrostowej, zeby sie dostownie podsadzi¢ wyzej.
Niebotycznie wysokie platformy albo szpilki z lakierowana na czerwono podeszwa



oznaczaly ,,wybieram si¢ dokads i nie jade tam metrem”. Jesienia, zima iaz do
wiosny nosito sie oczywiscie kozaki — wysokie, chwiejne czarne kozaki
z najmigkszej skory lub zamszu od Manolo Blahnika, Christiana Louboutina
I Jimmy’ego Choo, niektore bez palcow albo obszyte futrem motocyklowki od
Brunella Cucinellego. W mniej oficjalne dni popularne byly obciste jeansy
I skorzane legginsy. Gdy padat deszcz, nosito sie klasyczne trencze, zawsze jednak
z jakims$ unowoczesnieniem, ktore sprawialy, ze wciaz trzeba byto kupowaé nowe,
na przyktad ze skorkowymi rekawami albo laserowo wycinanym koronkowym
obrabkiem. Do tego kalosze w najdzikszych kolorach, od Pucci albo Chanel, te
z charakterystycznymi kwiatem kamelii. Zimg za$ lukrecjowoczarne puchowe
kurtki Moncler. Wsrod bogatych mam futrzane kamizelki byty tak popularne, ze
kolezanka kiedys zazartowata, ze w szkolnych newsletterach powinien powstac
o nich fotoreportaz. W najmrozniejsze dni pojawiato sie jeszcze wigcej futer —
pelne przepychu futra z bobra, potyskujace futra z soboli, nieopisanie miekkie
(wiem, bo dotknetam kiedys takiego futra w zattoczonej windzie) futra z szynszyli.
Lsnigce irobigce ogromne wrazenie, kosztowaty wigcej niz zaliczka za moja
pierwsza ksigzke — nie miatam watpliwosci — lecz noszone byty z nonszalancja
I zwykle taczone z jeansowa kurtka.

W te za$ dni, gdy obywaty si¢ jakies imprezy charytatywne albo spotkania
z cyklu ,,Mama ija”, organizowano pokaz mody peing geba. Byty proste, lecz
ol$niewajace skorzane sukienki z dtugim rgkawem od The Row i wesote kolorowe
zakiety Chanel z postrzgpionymi brzegami zestawione z sukienkami tej samej
marki, kwieciste komplety od Givenchy zestawione z misternie zawigzywanymi
butami na wysokim obcasie idopasowane na goérze, rozszerzane ku dotowi
sukienki od Alexandra McQueena, eksponujace szczupte nogi i ptaskie brzuchy.
Byty legginsy w wezowy wzor, zakiety ze skory cienszej niz papier i przesliczne
kremowe grzeczne bluzki z jedwabiu dla przeciwwagi. Wszystko byto strojne
i zdobne. Oszotomiona wysadzang kamieniami kurtka w kolorze ostrej fuksiji,
w ktorej zobaczytam wysoka blondynke, matke trojga dzieci, gdy przemkneta
pewnego dnia po szkolnym korytarzu, wygooglowatam ja poézniej w biurze.
| dowiedziatam sig, ze kosztuje ponad 7 tysiecy dolarow.

Jednak tu nie chodzito wylacznie oto, czy kogos staé. Wsrod pewnej
wybranej grupki mam na itak juz elitarnym Upper East Side liczyto sie¢ bycie
pierwszg. Zrozumiatam to, gdy pewnego lutowego poranka w szkole pojawita si¢
bardzo modna mama dwojki w biatej bawelnianej sukience zczyms, co
przypominato ztoty lis¢, i w nabijanych ¢wiekami neonowo zielonych szpilkach
bez pigty. Cala si¢ trzesta, ale dobiegta do mety przed wszystkimi. Reszta z nas,
gdybysmy kiedykolwiek miaty zatozy¢ taka sukienke, tylko by ja nasladowata.
Dzialo si¢ to tez wczesng jesienig — panie stroity si¢ jesiennie w delikatne welny,
nowe kozaki i zakiety Chanel z najnowszej kolekcji, mimo ze nadal byto bardzo



ciepto. Wiele kobiet na Manhattanie kocha mode. Ale tu chodzito o cos$ innego,
0 pokazanie si¢ innym jako pierwsza, o ponury wyscig, by zdoby¢ cos, zanim
zdobeda to inne, i jak najlepiej to wyeksponowac.

0’0

Rywalizacja wewnatrzptciowa — konkurowanie z innymi przedstawicielami
wlasnej pici — to powszechnie obserwowany ewolucyjny mechanizm selekcji.
Przez cate lata prymatolodzy i biolodzy koncentrowali si¢ niemal wytacznie na
rywalizacji wsrod samcow, prawdopodobnie dlatego, ze bardziej rzucata si¢
woczy. Wigkszy rozmiar ciala, uzbrojenie, zrytualizowane popisywanie si¢
agresja, spektakularne ornamentowanie i zachowanie podczas zalotow — wszystko
to tatwo dostrzec itatwo zinterpretowaé¢. Pozwala to facetowi danego gatunku
zyskac¢ dostep do samicy, albo nawet do kilku samic, w okresie rozrodczym, co jest
ostatecznym celem ewolucyjnym wszystkich osobnikow meskich, niezaleznie od
upierzenia, umaszczenia czy rozmiaru buta.

Ostatnio jednak naukowcy zaczeli przenosi¢ swojg uwage na o wiele
subtelniejsza rywalizacj¢ samic. Zreguty samice ssakow — czy to myszy,
szympansy czy Homo sapiens — konkuruja ze sobg, jesli musza, o mozliwosé
rozmnozenia si¢ i zwrocenie uwagi wybranych partneréw seksualnych, podobnie
jak czynig to samce. Jednak usamic okazywanie agresji mocno wiaze Si¢
z kontekstem sytuacyjnym i od niego zalezy. Jesli samica myszy domowej (Mus
musculus domesticus) zyje w otoczeniu, w ktorym nie ma wielu innych samic, za to
jest wiele samcow, jej cialo nie bedzie wydzielato specjalnych biatek (MUP —
gtowne biatka moczowe), ktore sprawiaja, ze jej mocz ma charakterystyczny
zapach oznaczajacy dla innych samic ,.trzymaj si¢ z daleka!””. W otoczeniu samic
jej mocz ulega za$ wyraznej zmianie, by mogta przekaza¢ im komunikat ,,to moj
rejon, drogie panie!”. Taka elastycznos¢ mogta zaistnie¢ w procesie ewolucji, bo
ciggte wysytanie znakoéw o rywalizacji jest bardzo kosztowne. Trzeba duzo czasu
I energii, by wyprodukowa¢ te biatka — czasu ienergii, ktore mogtyby zostac
spozytkowane na dobre odzywianie, optymalizowanie ptodnosci, poszukiwanie
materiatow do wyscietania gniazda, bycie w ciagzy, laktacje¢ i opieke nad mtodymi.

Ze wzgledu na to, ze agresja jest potencjalnie niebezpieczna,
a sygnalizowanie rywalizacji wymaga sporo wysitku, uwaza sie, ze samice ssakow,
takze naczelnych, nauczyty sie konkurowaé ze sobg w sposob niezauwazalny.
Stosuja raczej spoteczng niz fizyczng przemoc, przez wchodzenie w koalicje,
subtelne oznaki i nieuchwytna agresje. Kiedy samice szympanséw wykluczaja,
ignoruja i drgcza nowa samice w stadzie, dopinaja swego — méwia ,,jestes szczebel
nizej niz my” — bez narazania siebie i swojego potomstwa na fizyczne zagrozenie,
jakie niostaby ze soba bezposrednia napas¢. U ludzkich samic odmowa wspétpracy
z kims, zniszczenie czyjejs reputacji (by inni takze nie chcieli wspoétpracowac z tg



osoba), plotka, wykluczenie spoleczne stanowia skuteczne metody niszczenia
potencjalnej konkurentki. A poniewaz s one stosowane czgsto ,,naokoto”,
w skomplikowany sposob, jednoczesnie przez kilka osob z grupy, nie ma jak sie
przed nimi broni¢. Wrogie spojrzenia i swietoszkowatos¢ w wykonaniu Krélowej
Krolowych Pszczot ijej pomocnic nie mogty by¢ skonfrontowane, gdyz byty
subtelne w porownaniu z ciosem w splot stoneczny. Cho¢ skutki miaty podobne.

Naukowcy zauwazyli, ze w ustalonych grupach samice ssakoéw naczelnych,
swiadome tego, ze samce kusi nowos¢, moga by¢ niezwykle podejrzliwe, a wrecz
wrogie wobec nowych samic. Szczegolnie gdy liczebnos¢ ptciowa jest zachwiana
na korzys¢ samic, jak na Upper East Side, gdzie na kazdego samca przypadaja dwie
samice w wieku reprodukcyjnym. Badacze zajmujacy si¢ agresja u samic twierdza,
ze jej wzrost jest obserwowany wytacznie w sytuacjach ogromnej rywalizacji, ktore
przynosza nagrode w postaci reprodukcji, albo w sytuacjach wymagajacych obrony
(cho¢by tylko pozornie) wiasnego statusu partnerki seksualnej 1 wlasnego
potomstwa. Agresja ta, jak widzielismy na przyktadzie myszy, jest ,,plastyczna”, to
znaczy dopasowuje si¢ do konkretnego srodowiska, warunkéw ekologicznych
I zasobow. To dlatego pewna mama na treningu pitki noznej nawet si¢ nie
odwrocita i udawata, ze mnie nie dostrzega, mimo ze siedzac tuz za nig, trzykrotnie
powtorzytam, ze moj syn chetnie dotaczy do organizowanej przez nig letniej grupy
zabawowej dla dzieci. To dlatego, gdy inna mama interweniowata, mowiac: .,
jeszcze synek Wednesday”, ta kobieta — nadal tyltem do mnie — powiedziata:
,Niech bedzie. Caroline, Nancy, Sarah, Pamela, Daniela, Julia i ona”. To dlatego,
gdy patrzytam na wiszaca w mojej szafie biatg bawetniang sukienke, taka sama jak
ta, ktéra owa modna mama zatozyla juz w lutym, czutam sig, jakby mi na nig
nasikata.

\/
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Wyobrazatam sobie, ze nawet jesli taka ukryta agresja jest w biologicznym
sensie mniej kosztowna, i tak musi by¢ ogromnie droga. No bo przeciez co nalezato
zrobi¢ — zastanawiatam si¢ gtosno przy Candace, gdy na stot wjechaty nasze satatki
z kurczakiem — zeby wtym S$wiecie by¢ wystarczajaco pigkng kobietg i matka
dzieciom? lile to musi kosztowa¢ w przeliczeniu na prawdziwe dolary?
Orzechowe oczy Candace, wolne od kurzych tapek, co zawdzigczata dobrym
genom, wiasciwemu odzywianiu i ostatniemu strategicznie wstrzyknigtemu
botoksowi, zalsnity. ,,Policzmy to!” — zaproponowata. Czemu nie pomyslatysmy
0 tym wczesniej? Szybko zapomniaty§my o satatkach, miatysmy cos$ fajniejszego
niz jedzenie. Gdy skonczytysmy, kalkulacje dotyczace tego, co wedtug nas
Manhattanska Gejsza z plemienia na Upper East Side robita iile wydawata na
swoje utrzymanie — na podstawie rozmoéw, obserwacji oraz naszych wiasnych
doswiadczen — ksztattowaty si¢ nastepujaco:



Catosciowa (od stop do glow) analiza rocznego kosztu utrzymania dla
kobiety z UES plasujacej sie na wyzszej sredniej lub wyzsze] pozycji
| posiadajacej dzieci w prywatnej szkole

Glowa

strzyzenie i farbowanie (5 x w roku po 500 $) 2 500 $ plus mycie i uktadanie
(co tydzien po 70 $ z napiwkami) 3 500 $ — w sumie 6 000 $

stylista fryzur i makijazystka na wyjscia (10 x w roku po 150 $) — w sumie
1500 $

konsultacje 1 poprawki u specjalisty, bez mozliwosci refundacji kosztow
wizyty, w sprawie wypadania wtosoéw z powodu farbowania, stresu, hormonoéow
i/lub problemoéw autoimmunologicznych wywotywanych stresem i hormonami — 2
000 $

Twarz

co kwartat botoks, restylane i wypetniacze (1 000 $ x 4) —4 000 $

co miesigc peeling (300 $ x 12) - 3600 $

co miesigc zabiegi na twarz (250 $ x 12) —3 000 $

co miesigc regulacja brwi: woskowanie, depilacja, cukrowanie lub
nitkowanie (50 $ x 12) — 600 $

laser (na przebarwienia po stoncu, stymulacja kolagenu etc.) — 2 500 $

kosmetyki do pielegnacji twarzy (mycie, nawilzanie, serum, filtry, kremy
pod oczy) — 1500 $

makijaz — 1 000 $

Cialo

¢wiczenia—3 500 $

trener osobisty — 7 500 $

dietetyczka — 1 500 $

detoksy sokami — 3 500 $ (jesli co tydzien)

mani/pedi —2 000 $

masaze — 9 000 $ (jesli co tydzien); 4 500 $ (jesli co dwa tygodnie)

opalanie natryskowe — 500 $

wyjazdy do spa— 8 000 $ (jesli co pot roku)

operacje plastyczne, w tym powiekszanie piersi, odsysanie ttuszczu — nie
wiadomo

Garderoba



Ubrania

sezonowe jesien/zima — 3 000-20 000 $

sezonowe wiosna/lato — 3 000-20 000 $

na wielkie wyjscia — 5 000-20 000 $

wakacyjne Hamptons — 5 000 $ Palm Beach — 5 000 $ Aspen (spodnie
narciarskie, kurtka, czapka(-i), rekawiczki) — 2 500 $

Inne

obuwie — 5 000-8 000 $

torebki — 5 000-10 000 $

,Niesamowite!” — powiedziala Candace, gdy podsumowatysmy liczby
I wyciggnetysmy na stot karty kredytowe. Okoto 95 tysiecy dolaréw, skromnie
liczac, tylko po to, by by¢ wystarczajaco pickna i wystarczajaco dobrze ubrang
I obuta, po prostu wystarczajaco zadbana, by pozostawaé w grze. ,,Ale nie mowmy
0 tym naszym meg¢zom” — dodata powaznym tonem, gdy zegnatysmy si¢ na ulicy.
Cho¢ moze nie bytby to glupi pomyst, biorac pod uwage, ze w poréwnaniu ze
znanymi  nam kobietami my akurat zaliczatysmy si¢ do tych tanszych
w utrzymaniu. ,,Hej!” — krzyknela jeszcze parg sekund pézniej z okna taksowki.
,,Nawet nie liczytysmy kosztu szoferéw ani dojazdéw Uberem do tych wszystkich
sklepéw i innych miejsc!” Miata racj¢. Przeszta mi jednak ochota na ponowne
liczenie. Krecito mi si¢ w gtowie. Mimo to musiatam przeciez wybra¢ jakis stroj
I pojs¢ na zakupy.

0.0

Znow sie zastanawiatam, co zatozy¢ na babskie spotkanie. Wiedziatam, ze
wiele kobiet, z ktorymi spedzatam teraz czas, wynajmowato styliste fryzur
I makijazystke, czasem nawet tylko przed lunchem z przyjaciotkami w Rotisserie
Georgette, a takze osobistych stylistow, ktorzy zajmowali si¢ ich garderoba — przed
przyjeciami i roznymi wydarzeniami, lecz takze, co dziwne, na okazje odwozenia
I odbierania dzieci ze szkoty. Handel detaliczny na Manhattanie to bizantyjski,
dwupoziomowy system, ktory musi by¢é rozpracowany przez znawce od srodka,
jesli sie chce dostac jedyny w catym miescie rozmiar 0. Kazdy moze sobie po6js¢ do
Prady. Dlatego wiasnie oprocz stylisty ,,trzeba” jeszcze mie¢ w wybranym sklepie
(lub sklepach) umoéwiong sprzedawczynie. Taka, ktora bedzie wysyla¢ zdjecia
produktow z nowej dostawy, ktére mogtyby ci sie spodobaé, a kiedy sie pojawisz
w sklepie, przydzieli ci najwi¢ksza przebieralnig, przyniesie wode i szampana, gdy
ty przymierzasz ciuchy. Nie masz czasu przyjs¢ do sklepu? Moze ci wystaé
postanca z rzeczami prosto do domu — z mozliwoscig zwrotu. Wiele kobiet nosi,
a potem zwraca ubrania. Pod koniec sezonu twoja sprzedawczyni dzwoni do ciebie
I szepcze: ,Kiedy moge pani zrobi¢ przedwyprzedaz?”. Ttumaczenie: ,,Kiedy
mozesz przyjs¢, zebym ci mogta jako pierwszej pokazac rzeczy, ktore za miesigc



zostang przecenione, a ja juz teraz moge ci je sprzedac¢ po nizszej cenie?”. Kobiety
ztego plemienia z pewnoscia wymagaty specjalnego traktowania 1 mnostwa
prywatnosci, jesli w gr¢ wchodzito kupowanie. Czesto w ekskluzywnych butikach
byly organizowane imprezy charytatywne, podczas ktorych mozna byto
z przyjaciotkami buszowaé w ubraniach, z drinkiem w dtoni, a jakas cz¢sé¢ kazdego
wydanego przez ciebie dolara szta na zbozny cel: Muzeum Guggenheima, pomoc
dzieciom, Dziecigce Muzeum na East Endzie — wszyscy organizowali nocne
zakupy dobroczynne u Chanel, Lanvina, Dolce & Gabbana czy u Diora.

Dzieki takim imprezom moglam teraz wybra¢ z mojej szafy, przebierajac
posrod koszulek ispodni, pare jasnorozowych, obcistych elastycznych spodni
W WezOowy Wwzor, prosty, biaty pudetkowy top z wyhaftowanym na przodzie
czerwono-czarnym kwiatkiem i jasnozielony zakiet w stylu Chanel, postrz¢piony
na mankietach i przy zapicciu. Bytam pewna, ze zaden element tego zestawu nie
wyda si¢ przesadzony kobietom u Rebekki.

Teraz musiatam jeszcze zdecydowa¢, jakie wybra¢ buty. W wigkszosci
domow, w ktorych bytam, panowata polityka zdejmowania butéw. Manhattanscy
rodzice przyjeli obyczaj niewnoszenia na podeszwach brudu z ulicy. Jednak
podejrzewatam, ze podczas tego spotkania bedzie nam wolno pozosta¢ w obuwiu.
Gdyby te kobiety miaty si¢ zrzec poczucia bezpieczenstwa wynikajacego z bycia
ciut wyzsza i ciut szczuplejsza, statyby sie bezbronne. Przez bose stopy bytyby
odstoniete, jakby niedokonczone. Rebecca zpewnoscia otym wiedziata.
Wyciagajac z szafy buty bez piety, ktore zawsze zaktadatam na tego typu okazje,
spostrzegtam, ze maja zarysowany obcas. Nie miatam juz czasu oddac ich do
naprawy w Leather Spa, a zbyt wielu innych do wyboru w szafie tez nie miatam.
Trafitam wigc przed jeden z dwoch ottarzy mojego plemienia — do Barneysa. Tego
na Madison, oczywiscie.

0.0

,,Wszystkie pantofle sg po szesc¢set dolarow” — powiedziat sprzedawca
I skingt gtowa z uznaniem, gdy mierzylam zachwycajace buty o przeréznych
obcasach i fasonach, jakie dla mnie przyniost po tym, jak opowiedziatam mu, gdzie
si¢ wybieram. Czotenka D’Orsay, szpilki, stupki. Westchnat i widzac, jak zerkam
w strone migkkich, granatowych zamszowych butéw, by sprawdzi¢ ich cene, dodat:
»A wszystkie kozaki sa po tysiagc dwiescie”. — Odwingt bibute, odstaniajac
wsuwane pantofle od Christiana Louboutina, na platformie, bez palcow, z czarnego
zamszu, z czerwonymi irozowymi paseczkami, izauwazyt stusznie: ,,Te sg
obtedne”.

Rzeczywiscie, te ostatnie buty wpadty mi w oko. Byty jak bizuteria dla stop,
a jednoczesnie na tyle stabilne, abym sie w nich nie chwiata. | byty na wyprzedazy.
Mimo wszystko obawiatam sie, ze ze wzgledu na ich wysokosc¢ oraz to, jak cisnety



mnie w lewy paluch, nie jest to najmadrzejsza inwestycja. ,,Zawsze moze je pani
nosi¢ krotko” — zadumat si¢ sprzedawca. ,,A jesli czeka panig dtuga impreza, moze
sobie pani zrobi¢ taki zastrzyk™.

Co, proszg?

Smiat si¢ i pytat, czy naprawde nie styszatam o zastrzykach znieczulajacych
stopy albo jakas$ ich cze¢sé, ktore pomagaja chodzi¢ w niewygodnych butach nawet
catag noc. Najwyrazniej istnieli podiatrzy, ktorzy wykonywali tego typu ustugi
mitosniczkom wysokich obcasow tu oraz w Hollywood i mnie tez mogli postawic
na nogi za odpowiednig optata. Spojrzatam na niego z niedowierzaniem, sadzac, ze
zartuje. ,,Powaga”. — Usmiechnat si¢, gdy podawatam mu Karte, i palcem zakrecit
koto skroni w uniwersalnym gescie oznaczajacym ,,wariactwo”.
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Uroda kosztuje. |z reguty to kobiety ponosza jej koszty — to one musza
spetnia¢ nierzadko wykanczajace wymagania, od nich oczekuje si¢ poswiecania
czasu, energii i fizycznego hartu, co doprowadzito nasze babki do stwierdzenia ze
,dla urody trzeba cierpie¢”. Ten truizm jest prawdziwy niezaleznie od kraju czy
kultury — w Chinach, gdzie tradycja krepowania stop okaleczyta cate pokolenia
arystokratek, w Tajlandii, gdzie w plemieniu Kayan kobiety noszag metalowe
obrecze dajace wrazenie niezwykle wydtuzonej szyi (cho¢ tak naprawde trwale
obnizaja kosci ramion), wsrod afrykanskich i amazonskich plemion, gdzie dolna
warga rozciagana jest ptytka, poki nie przypomina rozmiarem i ksztattem ptyty CD.
W plemieniu, ktére badatam na Upper East Side, ,,pickno” mogto oznacza¢ na
przyktad powickszanie piersi, po ktérym byty one sztywne i plastikowe z wygladu,
a takze tracity czucie — co byto urzeczywistnieniem pogladu, ze kobieta to obiekt,
ktory dostarcza stymulacji innym, a nie podmiot, ktéry sam jej doswiadcza. Pigkno
mogto tez oznacza¢ ostrzykiwanie twarzy, by wygladata na zrelaksowana,
,petniejsza”, naprezong, atam, gdzie trzeba, pulchng (co sugeruje mtodzienczosé
oraz zapobiega zmarszczkom) — jednak miato ono swoja cene.

Wyniki badan mowia, ze brak mozliwosci reagowania mimika twarzy, gdy
stucha si¢ kogo$ zempatig, powoduje ostabienie wiegzi. Krotko mowiac,
paralizowanie sobie twarzy najprawdopodobniej wiedzie do paralizu twoich
emocji. Osoby, ktore maja wstrzykniety botoks, wykazuja mniejsza aktywnosé
mozgowa w kluczowych rejonach odpowiadajacych za emocje niz osoby bez
botoksu. A wszystko to dla mtodej twarzy, na ktora inni moga patrze¢. A co
potem? Na widok nieruchomego oblicza, ktore nie wyraza nic, nawet jesli mowimy
do jego wiasciciela, my, ludzie, czujemy si¢ skonfundowani, zaniepokojeni
brakiem interakcji. Ja si¢ wihasnie tak poczutam, gdy pewnego razu wpadtam na
ulicy na znajoma, ktora patrzyta na mnie bez wyrazu i sztucznie si¢ zasmiewata
przez cate pie¢ minut naszej rozmowy, w czasie ktorej opowiadatam zabawne



anegdoty o moich dzieciach. Gniewata si¢ na mnie? Czyzbym ja ostatnio obrazita?
Raczej nie. Wtedy sobie przypomniatam, ze gdy si¢ widzialysmy zesztym razem,
wybierata sie witasnie do dermatologa.

Innym nieoczekiwanym aspektem paralizu miegsni twarzy jest estetyka.
,,Czemu ta urocza mama wyglada tak dziwnie? Co si¢ jej statlo?” — zapytat mnie
moj maz po tym, jak byt w przedszkolu u mtodszego syna. Doszedt do wniosku, ze
pewnie byta w trakcie rozwodu albo zmart jej rodzic, bo jej twarz wydawata si¢
dramatycznie postarze¢, kilka lat w zaledwie par¢ tygodni. Dobrze wiedziatam,
0 czym on mowi. Kilka mam rozmawiato o tym po zajeciach, przy kawie. Zbyt
wczesnie zrobita sobie botoks, co do tego wszystkie sie zgadzaty, i teraz ta piekna,
dawniej miodziencza kobieta, zaledwie po trzydziestce, z btyszczacymi oczami
I naturalnym usmiechem, miala te¢ ,facjate”, ktorg poczatkowo kojarzylismy
z mtodoscia (brak zmarszczek), ale pozniej zaczeliSmy ja wigzaé z wiekiem
I botoksem — z twarza bez wyrazu jak u Sfinksa. Nieszczesliwg i stara.

Czesto myslatam o symetrycznych, nieruchomych twarzach otaczajacych
mnie kobiet, z ktorych wiele przed s$lubem zrobito sobie operacj¢ nosa, jako
o slicznych, fotogenicznych zombie. Wygladaty przepicknie, ale odnosito sie¢
wrazenie, ze niczego nie czuja. Ich oczy byly nabotoksowane dookota, zeby
zapobiec zmarszczkom. Mialy martwe twarze, nawet gdy si¢ smiaty. Czasami
wyobrazalam sobie, jak gonig mnie korytarzami szkoty albo wzdiuz Madison
Avenue az do Sant Ambroeus, z wyciagnictymi rgkami, zapedzaja mnie w rog
windy albo przypierajg do muru na bankiecie, a potem wyzeraja mi mozg. Bytam
zwolenniczka akupunktury twarzy, szczegolnie gdy po pierwszym botoksie zrobit
mi si¢ wokot oka wielki siniec. Mimo to dotaczenie do nich — ostrzykanych,
zamienionych w zombie, zdtawionych — wydawato si¢ nieuniknione. Nastepne byty
wypelniacze. Znatam kobiety o twarzach wielkich jak pitki do koszykéwki od
niekonczacego si¢ ulepszania restylane’em czy juvédermem. Ich pyzate buzie
w potaczeniu z wymizerowanymi cialami idealnie nadawaly si¢ na fotoreportaz
w ,,National Geographic” pod tytutem Dziwaczne praktyki upigkszania
w egzotycznym plemieniu Kroywen 10021 .

Pragnac pozna¢ inne podejscie do kwestii kobiecej gotowosci, by tyle robié¢
I posuwac si¢ tak daleko w pogoni za pigknem, zwrocitam si¢ do Richarda Pruma,
profesora ornitologii, ekologii i biologii ewolucyjnej na Uniwersytecie Yale. Ten
specjalista w dziedzinie wyboru partneréw seksualnych, doboru piciowego
I ewolucji estetyki wsrod ptakow takze zywo interesuje si¢ ludzka ewolucja. Gdy
rozmawialismy w jego gabinecie, w ktorym ksigzki i kubki z zielong herbata
wydawaly si¢ od lat porasta¢ przestrzen niczym grzyby, zasugerowal, ze
szalenstwo zwigzane z poszukiwaniem pigkna obserwowane jest u wszystkich
gatunkow. ,,U ptakow, a takze u ludzi w pieknie chodzi przede wszystkim o piekno
seksualne, czyli zbiér obserwowalnych cech, ktore sprawiaja, ze ten konkretny



osobnik jest atrakcyjny i pozadany” — wyjasnit. U ptakow moze to dotyczy¢ samca,
ktory nie tylko swietnie wyglada, ale takze pigknie brzmi. Kusogorzyki miotlaste
(Machaeropterus deliciosus), brazowo-biate ptaszki z czarnymi skrzydtami,
wygladajace, jakby nosity male czerwone berety, izamieszkujace
potnocno-zachodni obszar ekwadorskich Andow, z pozoru nie roznig sie od ptasiej
braci. Za to spiewem wyrézniaja sie bardzo.

Podczas zalotow samiec kusogorzyka gra na skrzydtach jak na skrzypcach.
Wydaje stukajace i bzyczace odgtosy, przywodzace na mysl swierszcze, ktoére graja
w taki sam sposob. ,,Dla ptaka to zupetnie niedorzeczny sposéb komunikacji!” —
zachwycat sie Prum i zauwazyt: ,,Przeciez ci panowie potrafia zupetnie dobrze
porozumiewac sie¢ gtosem. Powstaje wiec pytanie: Dlaczego? Po co te skrzypki?”.
Odpowiedz brzmi: zeby zdoby¢ dziewczyne. Bo samiczkom kusogorzyka podobata
si¢ taka melodia. Uwazaly, ze jest pickna. Przyciaggata ich uwage, wiec wybieraty
samcow, ktorzy potrafili jg grac. Preferencja ta przez wiele pokolen doprowadzita
do trwatej zmiany zachowania samcéw kusogorzykow miotlastych. Bardziej
zaskakujace dla Pruma i jego owczesnej asystentki Kim Bostwick byto odkrycie, ze
owa preferencja miata ogromny wptyw nie tylko na zachowanie samcow (melodig),
lecz takze na ich morfologie (budowg ciata). U wszystkich ptakow
zamieszkujacych planete kos¢ tokciowa (ulna) jest pusta w srodku. Jednak
u samcow kusogorzykow jest grubsza, wygieta i ptaska solidng koscig. Gustowanie
samiczek w ,,graniu skrzydtami” zamiast w $piewaniu miato nieoczekiwany skutek
I zaskakujagce konsekwencje. Rozwinigta kos¢ tokciowa usamcow utatwia
wydawanie pieknych dzwiekéw, ale utrudnia latanie iucieczke przed
drapieznikami. Co oznacza... ze samce kusogorzykéw umierajg w imie piekna.
,10 cecha estetyczna, ktéora wyewoluowala, mimo ze obniza zdatnosé¢
reprodukcyjng samcow” — dziwit si¢ Prum.

W biologii ewolucyjnej i psychologii ewolucyjnej dtugo obowigzywat
poglad, ze ,pickno” jest przydatne i$wiadczy o dobrej kondycji. Prum
podsumowatl to zwig¢zle podczas naszej rozmowy: ,,Piekno wydaje sie
naszpikowane informacjami. Najprawdopodobniej komunikuje: Jestem zdrowy! To
mnie chcesz!”. To podejscie funkcjonalne, pickno jest tu barometrem zdrowia,
atwarz i ciato to symbol i manifestacja ,,zdrowych” genéw. W tym modelu proste
ze¢by i symetria ciala oznaczajg, ze potencjalny partner seksualny nie ma pasozytow
ani chorob serca. Jednak opierajac si¢ po czesci na nieracjonalnej, przesadnej
I dekadenckiej melodii kusogorzykow — melodii, dzigki ktorej zdobywaja
dziewczyne i niewiele wigcej — Prum nie kupuje popularnego przekonania, ze
pigkno to po prostu informacja. Wierzy, ze chodzi o jakies inne rzeczy — takie,
ktore pomagaja konkretnemu ptakowi przykué¢ uwage innych. Wytworzenie w toku
ewolucji dzioba do otwierania orzechow jest dos¢ zrozumiate. ,,Ale umiejetnosé
uwodzenia — zauwazyt Prum, szeroko otwierajagc oczy — to problem



nieskonczonosci”. Twierdzi on, ze samg selekcja naturalng nie da si¢ ttumaczy¢
preferencji estetycznych, takich jak upodobanie do szalonej solowki skrzypcowej
kusogorzyka — melodii, ktora moze mu zjednac samiczke, dzieki ktorej bedzie miat
stosunek piciowy i potomstwo, ale ktora naraza go tez przeciez na realne ryzyko,
wiec moze nie zdoby¢ zadnej z wymienionych rzeczy. W swiecie kusogorzykow,
podobnie jak w ekskluzywnym §wiecie samic ssakow naczelnych, ktore badatam,
jak zasugerowat Prum, pickno czesto jest dekadenckie, irracjonalne
I nieograniczone. Moze by¢ wybujate, niszczace i potencjalnie $miertelne. To
czesto sztuka dla sztuki — nieskrepowany praktycznoscia czy funkcjonalnoscia
osobny swiat.
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Rebecca mieszkata w ogromnym trzypoziomowym mieszkaniu w starym
budynku przy Sutton Place. Ta okolica przylegata do niewiele starszej
dystyngowanej potudniowej czesci Upper East Side, zanim si¢ rozrosta i zaczela
siega¢ az do niskich numeréw dziewiecdziesigtych. Mowiono, ze maz Rebekki
najpierw odkupit to mieszkanie od jej rodzicow, a potem zdecydowat si¢ dokupié
reszte budynku. Nie byt deweloperem, byt facetem od funduszy inwestycyjnych,
wigc prawdopodobnie kupno budynku, w ktorym mieszkat, miato z tym zwiazek.
Winda wjechata prosto do apartamentu Rebekki. Podatam swoj ptaszcz komus ze
stuzby i zachwycitam sie¢ nierzeczywistym widokiem na rzeke — nigdy nie
widziatam jej z takiej wysokosci ani bliskosci, tuz z drugiej strony ulicy, a poziomu
penthouse’u. Z tej perspektywy rzeka i okolica wygladaty jak diorama albo makieta
scenografii. Inna winda wywiozta mnie na trzeci poziom, najwyzszy w budynku,
gdzie najwyrazniej Rebecca miata swoja prywatng przestrzen. Wszedzie byly
kwiaty w pastelowych kolorach, meble mialy bezowy odcien, a pod oknami stat
piekny, dtugi, marmurowy stoét. Stuzba w bezowych uniformach proponowata
przezroczyste drinki (wodke, tequile i biate wino), a takze proste, lekkie kanapki.
Na scianie wisiat Hockney — cos, co wygladato na portret Rebekki — wielki obraz
Cecily Brown oraz Tauby Auerbach. Styszatam, ze niektore pary miaty specjalne
,fundusze na sztuke” wielkosci 200 milionéw dolarow, a patrzac na sciany
Rebekki, nietrudno mi byto to sobie wyobrazi¢. Z boku znajdowat sie brudnobiaty
stolik projektu Eamesoéw zastawiony prezentami dla gospodyni w torebkach
z napisem Tiffany, Ladurée i Diptyque. Moj prezent dla niej — ciasteczka, ktore
upiektam razem z synkiem — z wdzigcznoscia i zadowoleniem zostat przyjety przez
uroczych blizniakéw gospodyni zaraz po wejsciu. Zauwazytam, ze na stole byto
co$ jeszcze — gmatwanina czegos, co wygladato na klejnoty. Podesztam blizej
I okazato sie, ze wszystkie panie zabraty ze sobg malutkie torebki i wiasnie tu je
odtozyty — miniaturowe kelly w kolorach kamieni szlachetnych, szmaragdowe,
rubinowe, szafirowe (jedna wygladata na intensywnie czerwong skore krokodyla),



pikowane, malowane i lakierowane chanelki, minidiory z doczepionymi
medalionami w ksztatcie literki D i serduszek. Potozytam obok nich swoja torebke
— wzglednie skromnag czarng kopertowke z czerwona réza. Wzietam gieboki
oddech. Z pewnoscig nie bedzie to luzne spotkanie, na ktérym zamoéwimy sobie
pizze i pogadamy.

Rebecca, ktora wygladata zjawiskowo, pokierowata mnie na srodek pokoju
| przedstawita matkom, ktérych jeszcze nie znatam. Wiele z nich bylo zonami
miliarderow, wiascicieli stacji telewizyjnych, firm z listy Fortune 500, imperiéw na
rynku nieruchomosci czy funduszy inwestycyjnych. Niektore znatam ze szkoty,
inne nie. Byla kobieta, ktora dawniej pracowata jako redaktorka dziatu mody,
ateraz byta wielka fashionistka i mama trojga dzieci, z czwartym w cigzy. Byla
prezenterka wiadomosci, ktora niedawno rzucita prace, by spedza¢ wigcej czasu
z trojka dzieci. Roéwniez w cigzy. Z blizniakami. Byto tez, co zrozumiate, kilka
oszatamiajaco pigknych i niewiarygodnie btyskotliwych ,,konsultantek sztuki” — to
niszowy zawod, ktory rozwijal sie i1wigzal z majatkami osob nalezacych do
Jednego Procenta. Zadna nie byla gruba. Zadna nie byla brzydka. Zadna nie byta
biedna. Wszystkie pity drinki. | wszystkie zachowywaty sie swobodnie i zyczliwie,
zupelnie inaczej niz wszkole, na ulicach czy na przyjeciach. Znikneta ich
zwyczajowa rezerwa. Dotarto do mnie, ze te kobiety byty zrelaksowane. Ja tez sie
troszke zrelaksowatam, szczegolnie gdy zobaczytam, ze nie byto Krolowej
Krolowych Pszczét oraz ze moj stroj pasuje do tego, co ma na sobie reszta — jest
kosztowny, ze tak powiem, cho¢ sporo przeceniony.

Konwersacja wybiegata poza zwykle pogawedki o dzieciach i wakacjach.
Rozmawiano o polityce, o kolezance, ktora nie mogta przyjs¢, bo wihasnie rozstata
sie zmezem, 10 innej, przyjaciotce wielu tu obecnych, ktora po raz ktorys juz
miata zabieg in vitro, bo wierzyta, ze kolejne dziecko powstrzyma meza przed
stuzbowymi wyjazdami i zwigze go z domem. Cos chwycito mnie za gardio, gdy
rozmowa przycichta, wszystkie utkwitysmy wzrok w podtodze iwyraznie czué
byto smutek oraz wspotczucie, gdy mowiono o jej wielokrotnych poronieniach,
a takze o druzgocacych wynikach badan prenatalnych innej znajomej. Wstyd mi
byto, ze tak gtupio zakladatam, ze zycie tych kobiet to bajka pod kazdym
wzgledem. Ot6z nie. A potem rozmowa znoéw zboczyla na, jak zwykle, omawianie,
co ktéra ma na sobie.

Wspaniate ekstrawaganckie wnetrze oraz nienagannie ubrane i umalowane
towarzystwo nie mogty si¢ juz bardziej rézni¢ od plemion Efe czy Aka z Lasu
Rownikowego  Ituri w Demokratycznej Republice Konga albo plemienia
Buszmenéw San z pustyni Kalahari. Te ludy towiecko-zbierackie to radykalni
egalitarysci — zyja w spotecznosciach pozbawionych hierarchii i stratyfikacji
socjoekonomicznej, tak jak zyli ludzie przez niemal catg nasza prehistorie. W tych
plemionach nikt nie ma nic w posiadaniu, wigC niczyj status nie jest wyzszy lub



nizszy. Pojegcie wiasnosci jest nieznane. Ten stan rzeczy wzmacnia Kkilka
mechanizmoéw. Jednym z nich jest zadanie cudzych rzeczy. To normalne, ze jakas
kobieta podchodzi do drugiej ichce od niej jej koralikow albo Ze dziecko
podchodzi do obcego sobie dorostego i chce, by ten podzielit si¢ z nim swoim
positkiem, czy tez mezczyzna chce dosta¢ (i otrzymuje) groty do wiéczni od innego
mezczyzny. Nie styszy si¢ 0 odmawianiu. Takie domaganie si¢ podarkow utrwala
jeszcze poglad, ze wiasnos¢ prywatna nie istnieje. Umniejszanie wilasnych
osiagnied, a takze osiggniec innych to kolejny sposob, by nie wytworzylta si¢ zadna
hierarchia. ,,Nie wiemy, kto zabit antylope, ktora znalezlismy pod drzewem akacji”
— obwieszcza si¢ po udanym polowaniu, cho¢ dobrze wiadomo, kto jg ustrzelit.
,,By¢ moze byt to ktos z innego plemienia. Ale wezmiemy jg my wszyscy i kazdy
dostanie kawatek”. Kazdy, lecz nikt konkretny nie zabit antylopy, wigc wszyscy
pozostaja rowni.

Oczywiscie kobiety u Rebekki, zadbane w najmniejszych szczegotach —
eleganckie, wyrafinowane, uprzejme i bogate — zemdlatyby, gdybym do ktorejs
podeszia i zazadata: ,Jane, natychmiast daj mi trzy twoje pierscionki Pomellato
| torebke Lanvin!”. Istniatla tu jednak sztywna etykieta dotyczaca przyjmowania
komplementow, co szczegolnie w tym otoczeniu uderzyto mnie jak nigdy dotad
I nasun¢to skojarzenia wiasnie ztowiecko-zbierackimi ludami Afryki. Tutaj
bowiem, atakze w innych zgromadzeniach tylko dla kobiet, za wszelka cene,
wszelkimi mozliwymi srodkami nalezato agresywnie odeprze¢ kazda pochwate na
wiasny temat. Przez caly wieczér stwierdzenia typu: ,,Czy to bluzka od Chloé?
Picknie ci w tym kolorze!”, napotykaty odpowiedz: ,,Ten ciuch ma juz cztery lata!
A ja wygladam, jakbym od dekady nie spata!”. Na zdanie: ,,Masz wspaniata cere!”,
wiasciwa odpowiedz brzmiata: ,,Daj spokoj, caty czas robig mi si¢ wypryski. Jesli
wyglada dobrze, uwierz mi, to tylko zastuga podktadu!”. ,.Zeszczuplatas?
Wygladasz kapitalnie!” wywotywato stanowcze zaprzeczenie i taktyczne oddanie
ciosu: ,,Alez nie! To te spodnie, zbierajg wszystko do kupy jak pas wyszczuplajacy.
Ale styszatam, ze codziennie trenujesz z Tracy (Anderson), i musze przyznaé, ze
wida¢!”.

Poczatkowo myslatam, ze zaprzeczanie, pomniejszanie i odparowywanie ma
na celu odstraszenie wroga. Jesli ktorejs podoba si¢ cos, co nalezy do ciebie,
musisz pomniejszy¢ wartos¢ tego czegos, zeby cie nie znienawidzita ici nie
zaszkodzita (w regionie Morza Srédziemnego i Bliskiego Wschodu moéwi sie
0 ,,ochronie przed ztym okiem”). Mylitam si¢. Tak naprawde dzigki temu
dyskursywnemu wolejowi, odbijance pochwat i samoponizenia hierarchia kobiet,
ktorym nie brakowato niczego — czyli uktad, ktory mogt ciagle sie zmieniaé, biorac
pod uwage *tatwosé, zjaka kazda znich mogta naby¢, co tylko chciata —
pozostawata stabilna. Komplement za$ byt sprawdzianem: Czy potwierdzisz, ze
jest jedna z nas, i odpowiesz tak, jak my odpowiadamy? Czy znasz swoje miejsce?



Czy moze masz ochote zablysnac isie wybi¢? Zauwazytam, ze tylko Rebecce
wolno byto po prostu przyja¢ stowa uznania. Gdy ktos jej powiedzial, ze wyglada
fantastycznie (naprawde tak wygladata), usmiechneta si¢ iodparta: ,Jestes
kochana!”. Podobnie jak tamta bogata i wplywowa mama z przedszkola, ktora
z taskg kiwata gtows i lekko sie usmiechata, gdy kto§ mowit jej, jak cudownie
wyglada (ta sama, ktora wykluczyta mnie i mojego synka z letniej grupy dla
dzieci), Rebecca miata tu wiadze i wszyscy to akceptowali. Kazda z kobiet mogta
wyglada¢ naprawdg pigknie, lecz zadna si¢ do tego nie przyznawata. Taka byla
umowa.

Podczas przepysznej kolacji — bezglutenowej, organicznej i zdrowej,
dyskretnie podanej przez stuzb¢ — rozmowa zeszita na intruzéw z Zachodniego
Wybrzeza, ktorzy wiasnie przeniesli sie do Nowego Jorku. Bogata para z Los
Angeles, a konkretnie zona, zwrdcita na siebie uwage wpltywowego przemystowca,
od dawna udzielajacego sie charytatywnie, na gali na jego czes¢. W chwili, gdy
ogtoszono, ze przekazuje on darowizne w wysokosci miliona dolarow na cele
dobroczynne, zuchwata brunetka podskoczyta i krzykneta: ,,A my damy dwa!”.
W reakcji na taka gaf¢ itupet wsali zapanowala cisza. Kobieta zostata
niezwtocznie ukarana przez arbitréw nowojorskiego srodowiska — plotka, w druku
I przez wykluczenie spoteczne. Takze teraz w pokoju, w ktorym siedziatysmy, tawa
przysiegtych wydawata na nig wyrok. ,,Ona jest bardzo w stylu LA, bardzo
bezposrednia” — zauwazyla taktownie jedna zpan. ,Kiedy nas sobie
przedstawiono, zapytata, kto mi robit biust. Powiedziata: ,Nie ma opcji, zeby byty
prawdziwe’, a sg!”. Pozostate rozesmialy si¢, potakujac gtowami. Zgadzaty sie, ze
problemem jest, iz owo malzenstwo z LA nie znalo zasad, wilasciwych dla
Manhattanu praw i kodeksow spotecznych, ktore one same zinternalizowaty juz
dawno temu.

Na Manhattanie przynajmniej od stu lat odbywa si¢ specyficzny i sezonowy
taniec spoteczny. Podczas ,,sezonu gali” — od kwietnia, przez czerwiec, potem calte
lato w Hamptons iznéw w miescie od wrzesnia do listopada — odbywaja si¢
kolacje ku czci kogos, kto zaptacit cigzkie pienigdze za ten zaszczyt, charytatywne
$niadania w dobrej sprawie i niekonczace si¢ uroczyste lunche. Dobra sprawa moze
by¢ finansowanie badan nad jaka$s chorobg, ochrona zabytkow, walka
z analfabetyzmem lub wsparcie dla instytucji kulturalnej. Wszystkie wydarzenia —
oprécz kolacji, na ktorych pojawiaja sie mezowie — to spedy wytacznie dla kobiet,
silnie segregowane piciowo. Zasady sa jasne. Mozesz kupi¢ bilet albo zosta¢
zaproszona do czyjegos stolika, anawet — jesli to ty wymyslitas sprawe lub
zasiadasz w zarzadzie albo komitecie, ktéremu uzyczytas nazwiska — mozesz
wykupi¢ caty stolik. Taki stolik dla ciebie i dziewigciu najblizszych przyjaciotek
moze kosztowaé¢ od 3 500 do 7 500 dolarow za lunch, albo 10 tysiecy dolarow
I wiecej za kolacje. Na wielu tego typu wydarzeniach odbywajg si¢ tez ciche



aukcje, podczas ktorych mozna dyskretnie, anonimowo i na karteczkach licytowaé
dobra luksusowe ztozone na dtugachnych stotach i w ten sposob zebraé¢ jeszcze
wiecej pienigdzy. Za kazdym razem, gdy bywalam na tego typu $niadaniach czy
lunchach, przypominat mi si¢ obyczaj iskania obserwowany u innych niz ludzie
naczelnych — kapucynek, wyjcow i pawianow — ktore nieraz godzinami zajmowaty
sie wyczesywaniem futra ,,przyjaciotek”, wzmacniajac tym samym wi¢z migdzy
nimi. Przez bliskos¢ itroskliwy dotyk budowaly sojusze, mogace w pewnym
momencie bardzo si¢ przyda¢. My nie wylapywatysmy sobie nawzajem robakow,
ale rownie dobrze mozna to tak rozumie¢. Rozmawiajac ze sobg, jedzac i pijac
wspolnie, wypytujac o ubrania, dzieci i prace, zbierajac si¢ we wspolnej sprawie,
rowniez pokrzepiatysmy si¢, budowalysmy wiezi idotykaty sie nawzajem.
A zjawisko znane prymatologom jako altruizm wzajemny — ,,ja poiskam ciebie,
a potem ty mnie” — widoczne jest w ,,sezonie gali” w petnej krasie — ,,ja si¢ dotoze
do twojej imprezy dobroczynnej, a potem ty do mojej”. Miedzy innymi w taki
sposob tworzy sie i utrzymuje relacje wsrod uprzywilejowanych na Manhattanie.
To rowniez metoda, by ptacac na jakis cel, pokazac, ze sta¢ mnie na to, by zaptacic.
Tak jak pozostate prymaty rowniez ludzie sa afiliacyjni i prospoteczni. Mamy tez
sktonnos¢, jako ludzie zyjacy w cieniu agrokultury, do tworzenia hierarchii
I rozwarstwiania spotecznego. Te wszystkie sniadania, lunche i obiady tylko tego
dowodza.

Wydarzenia wieczorne, w obecnosci mezow, zregulty maja w programie
zwykte aukcje, na ktorych podnosi sie do gory tabliczki, by pokazaé, ze kogos sta¢
na przeptacenie wycieczki na Antyle, udziat w odrzutowcu, loze na meczu
Yankees, najlepsze miejsca w Madison Square Garden na meczu Knicksow.
Mowito si¢, ze na pewnej szkolnej aukcji stoik ciastek zrobionych przez dzieci
poszedt za 60 tysiecy dolarow, a malowidto wykonane przez catg klase palcami za
20 tysiecy. Demonstracyjna konsumpcja nigdy nie byta tak cnotliwa (czy tez, jesli
chodzi o prace plastyczne dzieciakow, tak pokorna). Wydawanie pieni¢dzy byto
elementem rownania. Ale to, kogo znasz na uroczystosci, z kim rozmawiasz, gdzie
siedzisz, czyim jestes gosciem albo kim sg twoi goscie — wszystko to sg czynniki,
ktore pomagaja ustanowi¢ twoje miejsce w hierarchii. Ci za$, ktorzy nie
przestrzegaja zasad — jak przyjezdna z LA albo Felix Rohatyn, ktory uznal, ze
lepiej byloby po prostu wypisa¢ czek na zbozny cel, niz uczestniczy¢
w niezliczonych galach, ,,Tancach przeciw Rakowi”, za co zostat zbojkotowany
przez towarzystwo i w rezultacie musiat wyjasnia¢ swoje poglady w ,New York
Timesie” — szybko si¢ ucza, jak niewzruszone i nieelastyczne sa sposoby
funkcjonowania tego plemienia.

Na Manhattanie ,,spoteczna wspinaczka” jest faktem, a za kazdym razem,
gdy stysze to okreslenie, oczyma wyobrazni widze kobiety w wysokich szpilkach —
Krolowa Krolowych Pszczot i jej $wite na szczycie, a reszte wspinajaca Si¢ ponizej



— wsukienkach Chanel, smokingach Yves Saint Laurent, z malenkimi,
wysadzanymi kamieniami torebkami w dtoniach lub zwisajagcymi ze szczuplego
ramienia, zrecznie wspinajace si¢ w gore drzewa, negocjujace gatezie, szukajace
idealnego miejsca na optymalnej wysokosci, ktore da im doskonaty widok zarowno
na rozciagajacy sie ponizej las, jak inieodlegta sawanne. Taka perspektywa
sprawia, ze — jak wszystkie gatunki naczelnych, takze protoplasci Homo sapiens —
Cczuja sie bezpieczne. | bogate.

Pod koniec wieczoru kobiety zaczety sie rozchodzi¢, dziekujac Rebecce
I catujac  kolezanki na do widzenia. |jak zawsze przy pozegnaniu pytaty:
,,Zobaczymy si¢ na imprezie w czwartek? Bedziesz jutro na spotkaniu w szkole?”.
Podobnie jak negowanie komplementow, tak i potwierdzanie nastgpnego spotkania
upewnialo je, ze sa wspolnota.

0.0

Kobiety z badanego przeze mnie plemienia ptacity wysoka cene za bycie
pickna: miaty twarze bez wyrazu, nie czuly si¢ ze sobg zwigzane, gtodzity sie¢
I ¢wiczeniami zmuszaty ciato do ulegtosci. Wykonywaty niekonczaca si¢ prace
budowania i podtrzymywania koneksji i statusu spotecznego — swojego, swoich
dzieci iswojego malzenstwa. Ale to jednak mezczyzni za wszystko pflacili.
Tamtego wieczoru u Rebekki tatwo byto uwierzy¢, ze wszystkie te kobiety,
zamozne, kompetentne i pickne, maja rowniez wladze. Lecz dreczyla mnie pewna
niezaprzeczalna kwestia — osobnosci, odosobnienia od mezczyzn. ,,Tak jest o wiele
zabawniej!” — odpowiadaly pytane przeze mnie kobiety. ,.Zartujesz? My tak
wolimy!” — méwili panowie na pewnej szczegélnie mitej kolacji, podczas ktorej
kobiety i me¢zczyzni siedzieli przy osobnych stolikach, w osobnych salach.
Segregacja piciowa zadziwiata mnie tak samo jak ,,zostawanie w domu” z dzie¢mi,
bo wskazywata na jakas glebsza, znaczaca rzeczywistosé, ktora przebrana jest,
niczym na balu maskowym, za wiasny wybér. Ttumaczono mi, ze segregacja
piciowa jest jak jedna z sukienek wiszacych w szafie petnej dizajnerskich ubran —
kwestig wyboru.

Dane etnograficzne z catego $wiata dowodza jednak czegos$ innego: im
bardziej uwarstwione i hierarchiczne jest spoteczenstwo iim bardziej podzielone
wedtug pftci, tym nizszy jest status kobiet. Trzeba wiec byto wziaé¢ pod uwage, ze
I tu obowigzywala ta poczatkowo nieprawdopodobna zasada. Co robili mezczyzni,
gdy kobiety z mojego plemienia spedzaty wspolnie czas na zakupach lub innych
spotecznych zananach = na terenie miasta — zenskich komitetach, ekskluzywnych
knajpkach $niadaniowych w poblizu szkét i przedszkoli, luksusowych salach
treningowych iw spa — omawiajac sprawy dzieci | Stowarzyszenia Rodzicow?
Zwykle przebywali wowczas w towarzystwie innych mezczyzn, w pracy,
w zewnetrznym Swiecie biznesu nalezacym wcigz przewaznie do mezczyzn.



Czasami bywali na Pokerowych Nocach dla Ojcow, wydarzeniach dobroczynnych
organizowanych przez prywatne szkoty, na ktére zony nie miaty wstgpu i nie
zadawano zbednych pytan. Czasami kobiety z mojego otoczenia z niepokojem
zwierzaly sie, ze podejrzewaja swego wplywowego, bogatego meza o flirtowanie,
mitostki, a nawet zwiazki pozamatzenskie — co, jesli obserwowane jest u zwierzat,
biolodzy nazywaja ,.kopulacja pozapartnerska”.

Z punktu widzenia antropologii i prymatologii bytoby to nie tyle kwestiag
upadku moralnego, ile okolicznosci. Oczywiscie wielu mezczyzn z tego plemienia
wybierato monogamie¢. Jednak kilka kwestii przyczynia si¢ do tego, by stojacy
wysoko  w hierarchii, zamozni mezczyzni angazowali si¢  w kopulacje
pozapartnerskie, kiedy chca, bez konsekwencji, hipotetycznie i w rzeczywistosci.
Wedtug typowego schematu obowiazujacego wsrod wszystkich wielkich matp
samice Homo sapiens po osiagnieciu dojrzatosci seksualnej zwykle odchodza,
tracac istotne wsparcie spoteczne swojej rodziny, uznajac jednoczesnie sojusze
z (niespokrewnionymi) samicami za niestabilne. (Samice bonobo, jako jedyne
wsrod wielkich matp, wymyslity strategiec poprawiajaca t¢ sytuacje itworzaca
wiezi: czeste kontakty homoseksualne z innymi samicami z plemienia). Latwo wigc
zrozumie¢, ze schemat ten (osamotnienie iwzglednie stabe wigzi spoteczne)
sprawia, ze trudniej jest rozwaza¢ odejscie wraz z dzie¢mi, niz gdyby si¢ zyto we
wspolnocie z whasng rodzing pochodzenia, w otoczeniu wspierajacych cig
krewnych. ,,Nie moge wréci¢ do rodzicow na Long Island i zabra¢ tam dzieci” —
powiedziata pewna kobieta naszej wspoélnej znajomej, ttumaczac sie, co zmusito ja
do pozostania przy jej latajacym za spédniczkami mezu, dopoki dzieci nie wyjada
do szkoty z internatem.

Kobiece odtaczanie si¢ od rodziny pochodzenia to niejedyna rzecz, ktora
daje przewage mezczyznom. Samice Homo sapiens stojag w obliczu fundamentalnej
trudnosci, niespotykanej w swiecie innych ssakoéw naczelnych — sg wyjatkowo
zalezne. Jestesmy jedynymi naczelnymi, ktore praktykuja intensywne dzielenie si¢
pozywieniem i innymi zasobami, jedynym gatunkiem, ktoérego samice tak bardzo
zalezag od samcow w kwestii schronienia i utrzymania. Samice ptakéw, matki
z plemienia Efe ani samice szympansow z matym potomstwem nigdy nie rezygnuja
z samodzielnego poszukiwania pokarmu. Co wiecej, wsrod Buszmenow San nawet
kobiety z malenkimi dzie¢mi dostarczaja 85 procent dziennego zapotrzebowania
kalorycznego grupy. Kobiety Agta z Filipin poluja nawet wtedy, gdy sa w ciazy.
Status ,,zywicielki rodziny” daje im site¢ — by opusci¢ partnera, gdy tego zechca, by
bra¢ kochankow, by robi¢, co chca, i mie¢ czynny, znaczacy udziat w zyciu swojej
wspolnoty. Tak jak na  pustyni  Kalahari, wlesie deszczowym
potudniowo-wschodniej Azji, tak 1 na Upper East Side (szczegolnie w tamtejszych
malzenstwach) zasadnicza kwestiag sa zasoby. Jesli nie przynosisz do domu
korzonkoéw, jesli nie zarabiasz pieniedzy, twoja wiladza w matzenstwie ulega



pomniejszeniu. W swiecie takze. Kropka.

Mezczyzni, ktorych obserwowatam 1z ktérymi rozmawiatam (czesto
niezr¢cznie — kazdemu brakowato praktyki), mieli po swojej stronie nie tylko
okolicznosci. Tak jak samce pozostatych naczelnych, samiec zajmujacy najwyzsza
pozycje w stadzie dysponowat catym repertuarem strategii i sSrodkow, by zmusi¢
samic¢ do pozostania, bez wzgledu na wszystko. Samce pawiana plaszczowego
grozbami kontroluja swoéj harem samic i zniechecaja je do spotkowania z innymi
samcami lub nawet do zbytniego oddalania si¢ — gryzac je w kark i wywijajac swe
powieki. Makaki z Puerto Rico scigaja, aczasem nawet ranig samice, ktore
osmielity sie kopulowaé¢ z samcem zajmujacym nizsza pozycje w stadzie. Wiele
samcow ssakoéw naczelnych praktykuje dzieciobojstwo — zabijaja najmtodsze
potomstwo sptodzone przez innego samca, by wywota¢ usamicy kolejna ruje
I samemu ja zaptodnic¢.

Samce naczelnych z Park Avenue sa w swych dziataniach z pewnoscia
bardziej subtelne. Podporzadkowuja sobie samice przez kontrolowanie dostepu do
zasobow, zapewniajac sobie do nich staty i bezwarunkowy dostep, niezaleznie od
tego, jak sami si¢ prowadza. Ofiarowywanie i wstrzymywanie luksusowych
podarkéw, wspaniatych wakacji, wydzielanie kwot na cosezonowa wymiang
garderoby i ,prace” nad twarza iciatem, atakze na dziatalnos¢ charytatywna
kobiet, czyli ich bilet do $wiata — to powszechne praktyki w pewnych kregach.
Powszechne sa takze, jak dowiedziatam si¢ od paru kobiet, ,,premie na koniec
roku” dla zon. Bywaja one zapisywane w intercyzie albo sa dawane jako przejaw
,,5zczodrosci”. Moga tez zosta¢ wstrzymane bez powodu. To tajemnica poliszynela,
sekret znany wszystkim zainteresowanym, na zebraniach komitetow czy babskich
spotkaniach: ,,Nie wiem, ile b¢de mogta wptaci¢, bo nie wiem, ile dostang kasy na
dobroczynnosé”. ,,Moja roczna premia jeszcze nie zostata ustalona (przez mojego
meza), wiec nie wiem, czy bede¢ w stanie wykupi¢ stolik jako darczynca czy
sponsor”. Te srodki przymusu, przebrane za intratne i hojne przynety, stosowane sa
przez wysoko postawionych mezczyzn do wzmocnienia ich sporej wiadzy w grupie
spotecznej i ostatecznej wiadzy w ich matzenstwach.

Im dtuzej si¢ temu przygladatam, tym wiecej asymetrii wtadzy widziatam,
nie tylko interpersonalnie, miedzy kobietami, lecz takze instytucjonalnie,
spotecznie i kulturowo. Odnoszacy sukcesy finansowe mezczyzni z Manhattanu
zasiadajg w waznych komitetach — szpitali, uniwersytetow, powszechnie znanych
fundacji walczacych z chorobami — komitetach, w ktorych uczestnictwo wymaga
pozyskania rocznie kwoty 150 tysiecy dolaréow (moga ptaci¢ z wiasnej kieszeni,
ofiarowujac t¢ sume jako darowizng, albo zdobyc¢ te pieniadze od innych). Ich zony
cze¢sto sg cztonkiniami mniej waznych struktur, zenskich komitetoéw, fundacji przy
muzeach z dalszych dzielnic miasta, z roczng sktadka na poziomie od 5 tysi¢cy do
20 tysiecy dolarow. Zamozni iwptywowi mezowie Sg czesto w zarzadach



prestizowych szkét prywatnych, aich zony petnig funkcje ,,mam klasowych”,
stajac sie oficjalnym i nieoptacanym weztem komunikacyjnym dla pozostatych
matek. Ich me¢zowie zarabiaja miliony, tymczasem uprzywilejowane kobiety —
matki, nie majac wyboru, kapitulujg wobec ,,mamuskonomii” obowigzujacej na
Upper East Side (,,Musze by¢ dobra wolontariuszka, bo wtedy moje dzieci dostana
sie do dobrej szkoty” — mowig takie matki). Wyrzekaja si¢ swoich umiejgtnosci
nabytych na studiach czy podczas pracy w dobrych zawodach na korzys¢ szkoty
swoich dzieci, w dodatku za darmo — organizuja gale, redaguja newslettery,
prowadza biblioteki, urzadzaja kiermasze wypiekoéw. Szkoty nie poradzityby sobie
bez kasty uprzywilejowanych mam-wolontariuszek, ktére wykonujg darmowa
prace warta rocznie setki tysiccy dolarow. W pewnym sensie uczestniczenie
w ,,mamuskonomii” to sposob, by czué¢ sie zajeta i przydatng. Jest to takze akt
ekstrawagancji, rodzaj przechwaitki: ,,Dawniej pracowatam, mogtabym nadal, ale
nie musze”. Jednak skonfrontujmy je z tym, co osiagneli ich mezowie albo do
Czego oni aspiruja — zgromadzi¢ tyle pieniedzy, by nie tylko moc zrezygnowad
z pracy, lecz takze by podja¢ ,,Giving Pledge” — publiczne zobowigzanie
miliarderow, ze oddadza potrzebujacym potowe majatku.

Zony chadzaja na lunche zinnymi zonami imatkami do Fredsa albo
Bergdorfa Goodmana, podczas gdy ich mezowie alfa swobodnie przemieszczajg Si¢
migdzy swoimi lokalami. Pare lat temu w restauracji 21 Club mozna byto spotkaé
Henry’ego Kissingera, Rogera Ailesa i Williama Safire’a siedzacych obok siebie,
przysiadajacych si¢ nawzajem do swoich stolikéw i umacniajacych swa dominacje
nad swiatem. Restauracja Grill Room mogtaby zas sta¢ si¢ klubem dla mezczyzn,
jak zauwazyt moj maz, gdyz stosunek kobiet do mezczyzn wynosit tam jeden do
czterech (inni panowie moéwia, ze zwykle jest to jeden do dwoch). To miejsca,
w ktorych zatatwia sie biznesy, a w badanym przeze mnie plemieniu biznes robia
przewaznie mezczyzni.

Gdy tak statam pod budynkiem, w ktérym miescito si¢ mieszkanie Rebekki,
I wzywatam taksowke, przypomniatam sobie widok zjej ogromnych okien
dwadziescia szes¢ pieter nade mna. W najbardziej elitarnym sektorze najbardziej
elitarnej $wiatowej ekonomii, w malenkim zakatku specyficznego $rodowiska
coraz wigcej kobiet rzucato prace lub nie musiato jej nigdy podejmowac.
Z perspektywy antropologicznej te bogate kobiety, ktére — jak si¢ wydaje — maja
takie szczescie, sa jednoczesnie w sytuacji bez wyjscia, zamknigte w Swiecie
podzielonym na picie, wswych mniej istotnych komitetach, na swych
dobroczynnych s$niadaniach i lunchach, w grupach zabaw dla dzieci i domach
w Hamptons przez cale lato. Me¢zczyzni z Upper East Side, gdy proporcje ptci
przemawiaja na ich korzys¢, gdy maja pod kontrolg wszystkie zasoby, gdy zalezne
od nich zony troszcza sie o ich jeszcze bardziej zalezne potomstwo, moga zas robié¢
doktadnie to, co chca. Moga przemawia¢ jezykiem partnerstwa, choé



w matzenstwie brakuje prawdziwej rownosci ekonomicznej, moga Si¢ nawet
zachowywaé jak prawdziwi partnerzy. Jednak taki uklad jest niestabilny
I warunkowy, a kobiety nadal pozostajg zalezne, wtym wypadku od wiasnych
mezOoW — Maz moze po prostu w kazdej chwili wycofa¢ sie ze swego zobowigzania.
Dostep do pienigdzy meza moze by¢ przyjemny. Ale badania poréwnawcze ludzi
I spokrewnionych z nami ssakéw naczelnych pokazuja, ze sam dostep nie
zagwarantuje ci wladzy, bo na nig trzeba sobie zapracowa¢. Ta swiadomosé, albo
cho¢ niejasne przypuszczenie, przeczucie nieréwnowagi, otchtani oddzielajacej
twoja wersje wiladzy od wersji twojego mezczyzny, moze spedzac¢ sen z powiek
myslacej kobiecie.

* Kroywen” to ,,New York” pisane od tytu, zas 10021 to kod pocztowy Upper
East Side (przyp. ttum.).

** Zanana (zenana) — w niektérych kulturach czes¢ domostwa przeznaczona
wylacznie dla kobiet (przyp. ttum.).



Rozdziat szosty

Xanax i Krwawa Mary, czyli manhattanskie mamy na skraju zalamania
nerwowego

Mam na sobie wojskowg kamizelke moro z mnostwem kieszeni i wygodne
buty na gumowej podeszwie, bezszelestnie skradam sie na drugie pietro
u Bergdorfa Goodmana. Dla niepoznaki ob/adowana lawendowymi torbami na
zakupy, poluje na Te Jedyng wsrod Prad iLanvin. Mam pecha. Poprawiam
dmuchawke, takg, jakiej biolodzy uzywajg w terenie, docieram do windy i jade do
dzungli ,, mfodych i radosnych! ” projektantow na pigte pietro. Trudno wybrac jakis
okaz, bo wiele znich spefnia kryteria: sg to niezwykle szczupfe, bardzo
zestresowane, pozbawione snu, uprzywilejowane ekonomicznie, zdolne do rozrodu
samice w kwiecie wieku z Upper East Side. Jednak poruszajg sie w grupkach i majg
stabos¢ do skaorkowych legginsow i dzinsoéw, co komplikuje moje zadanie — mam nie
tylko znalez¢ wfasciwe zwierze, lecz takze wyczekac¢ na odpowiedni moment. Mam
czas. To wazne. Jak dotgd badafam przewaznie zachowanie grupowe stada. Teraz
potrzebuje zrozumie¢ pojedynczg osobniczke, i to dogiebnie. Probka krwi mogZaby
wiele powiedziec o ich fizjologii i emocjach.

Nagle woddali jedna znich odigcza si¢ od stada, by obejrze¢ potke
z Balenciagg. Jeszcze lepiej — ma na sobie cienkie spodnie. Czekam az sie zblizy
I dmuchawkg miotam strza‘ke prosto w jej posladek. Kieruje sig, oszofomiona,
w strone przymierzalni i w mniej niz dwadziescia sekund upada na migkki dywan.
Gdy ciggne jg za cigzkg zastone, do najwigkszej przebieralni peinej luster, Robert
Sapolsky, neuroendokrynolog i prymatolog, ktory cafe zZycie zawodowe bada?
zachowanie i probki krwi pawianéw oliwkowych w kenijskim rezerwacie Masai
Mara, pogania mnie i ocenia: ,, Idzie ci to coraz lepiej .

Sprawdzamy oznaki zycia, po czym szybko i sprawnie pobieramy jej krew, bo
wiemy, ze mamy ma/o czasu. Nasza drobna, elegancko ubrana wielka maZpa ocknie
sie na pluszowej wyk/adzinie, zobaczy niedopity kieliszek szampana, ktory jej
zostawilismy na stoliku w przymierzalni, iw poczuciu winy bedzie zbyt
zawstydzona, by komukolwiek opowiedzieé, co si¢ wydarzyfo. Tymczasem my
udajemy sie do laboratorium Quest Diagnostics — tego na Piecdziesigte] Siodmej
Wschodniej, miedzy Park a Lex. Lekko podskakuje i mam ochote zagwizdac¢. Nie
moge sSie doczeka¢, jakg historie opowie nam jej krew, jeszcze ciepfa
w probowkach, ktore mam kieszeniach.

\/
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Kiedy pisatam te ksigzke, wcigz wracatlo do mnie to wyobrazenie — gdy
jechatam autobusem przez park albo wciskatam si¢ w plastikowa mydelniczke
udajacag siedzenie w metrze, albo siedziatam na tawce przy placu zabaw,
rozmawiajac z innymi matkami i katem oka zerkajac na dzieci. Morfologia wielu
tutejszych matek, ktore znatam ze szkoty starszego syna i przedszkola mtodszego —
ich ciata, ich twarze — opowiadata wtasna histori¢. Gdy tak patrzytam na nie na
szkolnych korytarzach, lunchach dla kobiet igalach, na ktérych wszystkie
bywatysmy, ich wychudte oblicza, napiecte tutowie i konczyny, jakby w wiecznej
gotowosci, przywodzity na mysl zwierzeca reakcje ,,walka lub ucieczka™. Palce
biegaty po iPhone’ach albo blackberry. Zacisnigte szczeki. Zmarszczone brwi, no
chyba ze miaty botoks, ale wowczas historia ta objawiata si¢ w okolicy ust, cze¢sto
sciagnietych albo utozonych w cierpki usmiech, ktory nie oznaczat przyjemnosci,
szczescia ani rozluznienia, wrecz przeciwnie: ,,Czes¢, widze cie, ale si¢ spieszg”.
Przewaznie jednak historia odbijata sie¢ wich oczach — szeroko otwartych,
czujnych, o bacznym spojrzeniu na wszystko, niczym gazele, ktére bez ustanku
obserwujg otoczenie, jak gdyby ich zycie od tego zalezato.

Wiedziatam juz o rytuatach przejscia iobrzedach inicjacyjnych, jakie
musiata zaliczy¢ dobrze sytuowana matka z Upper East Side. Wiedziatam, ze jej
tozsamos¢ byta wykuwana w toku pewnych rytuatow, co do ktorych panowata
powszechna zgoda — zawarcie czegos, €O narratorzy w osiemnastowiecznych
powiesciach angielskich nazywaja ,.korzystnym zamazpojsciem”; przejscie przez
weryfikacje zarzadu wspolnoty mieszkaniowej i przeprowadzenie renowacji
mieszkania; zapisywanie dzieci do prestizowych szkot; uczeszczanie na codzienne
wyczerpujace ¢éwiczenia; czynny udziat w,,mamuskonomii — zamknigtym kregu
dobroczynnych lunchow, wydarzen szkolnych itowarzyskich, dzieki ktorym
wchodzi si¢ w strategiczne sojusze, umacniajac lub podnoszac swa pozycje
spoteczng. Czesto si¢ zastanawiatam, jak to jest by¢ zong samca alfa (albo beta)
I matka matych dzieci na Upper East Side, co si¢ wtedy czuje. Mimo ze bytam juz
,,SWoja”, zawsze pozostane jednak ta, ktora dotaczyla do stada, ta, ktora ma mniej
pieniedzy niz wigkszos¢ otaczajacych mnie kobiet. Moja pozycja byta niska i nadal
bytam wzglednie nowa. Nie mogtam wigc zaktada¢, ze moje odczucia, stres
I niepokoj podczas odwozenia syna do szkoty, na szkolnych spotkaniach albo
w czasie wspolnych zabaw dzieci celnie oddawaly ich odczucia. Po
wywiadowkach, przy kawie kilka rozmownych mam ubierato w stowa to, co
malowato si¢ na ich twarzach.

Mowity: , Kiedy cos stuknie w kaloryferze, cata az podskakuj¢”.

Oraz: ,,Nauczycielka naszej corki powiedziata, ze trudno jej na przerwie
znalez¢ dzieci, ktore chciatyby sie z nig bawié, a ja wybuchnetam ptaczem”.

A takze: ,Maz klepnat mnie w ramie, bo chcial o co$ spytac, aja sie tak



wystraszytam, ze krzyknetam i spadtam z krzesta. W swoim witasnym domu”.

— Wiem doskonale, o czym powinnas napisa¢ — powiedziata jednym tchem
Candace podczas pewnego lunchu. Szybko wyjeta cos z torebki i wiozyta sobie do
ust. Spoznita sie. ,,Straszne korki” — wyjasniata. Zaledwie dobe wczesniej jej syn,
grajac w pitke, dostal wstrzasnienia moézgu. Jej maz szukal nowej pracy.
Podejrzewatam, ze Candace nie sypiata dobrze; miata cienie pod oczami. Troche
tez stracita na wadze iwygladata teraz tak szczupto, jakby si¢ w kazdej chwili
mogta ztama¢. Chciatam ja jakos pocieszy¢, ale chciatam tez ustysze¢, co ma do
powiedzenia, bo ona naprawd¢ dobrze rozumiata nadambitnych, odnoszacych
spektakularne sukcesy ludzi, ktorych badatam. W koncu byta zong jednego z nich,
ajako ekskluzywna organizatorka imprez przygotowywata juz przyjecia
,bociankowe”, luksusowe kinderbale, wieczorki charytatywne dla najbogatszych
I najbardziej wplywowych graczy na Manhattanie. Widywata ich w najgorszej
formie, z opuszczong garda.

— O lekach — wyszeptata ponad stolikiem. — O twoim plemieniu matek i ich
lekach.

— Jasne — odpartam. Kiwngtam gtowag w zadumie. A potem odwazytam si¢
zapyta¢: — A co to byta za tabletka, Candace?

— Ativan — odparta rzeczowo. Zrobita gt¢boki wydech i z usmiechem opadta
na oparcie skorzanego krzesta, jej ramiona i twarz wreszcie si¢ rozluznity. Znéow
wygladata jak to ona, pigknie i promiennie, i powiedziata: — No to zamoéwimy sobie
wino?
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Lek i stres to choroby Zachodu, przypadtos¢ WEIRD-6w — antropolog Jared
Diamond ukut ten akronim oznaczajacy ludzi z Zachodu (Western),
wyksztatconych (Educated), ze spoteczenstw uprzemystowionych (Industrialized),
bogatych (Rich), o pogladach demokratycznych (Democratic). Wystarczy
porowna¢ miedzykulturowe dane dotyczace miary przezywania nieadekwatnego
poziomu leku — fobii spotecznej — iod razu wida¢, o co chodzi. Podczas gdy
wystepowanie tej fobii w spotecznosciach Chin, Korei, Nigerii i Tajwanu wynosi
ponizej 1 procenta populacji, w Stanach Zjednoczonych jest to juz dziesie¢ razy
wigcej. Jeden na czterech Amerykanow w ktoryms momencie zycia doswiadczy
ostrego lub dtugotrwatego leku.

Badacze twierdza tez, ze ludzie mieszkajacy w miastach sa szczegolnie
narazeni na stres i lek. Zattoczone ulice i autobusy, kosztowne ubrania, jedzenie,
mieszkanie, a do tego hatas przyczyniajg si¢ do poczucia zagrozenia i redukuja
nasze poczucie kontroli, co prowadzi do zwigkszonego poziomu leku, stresu,
wzrostu liczby zachorowan na przypadtosci zwigzane ze stresem. Rzeczywiscie, te
specyficzne warunki miejskiej niszy zmienity ludzki moézg, modyfikujac kore



zakretu obreczy iciato migdatowate tak, ze gorzej radzimy sobie ze stresem
W poréwnaniu z naszymi kuzynami z prowinciji.

Biolog i neurobiolog z Uniwersytetu Stanforda Robert Sapolsky, moéj partner
w wizji z Bergdorfa, opisat mechanizm, w ktéorym stres, niegdy$ niezbedny
warunek adaptacyjny, zostal wypaczony, tworzac unikatowa wspoétczesng
mieszanke chronicznego stresu i jego emocjonalnego pomocnika — chronicznego
leku. ,,Dla przecig¢tnego ssaka na sawannie — wyjasniat — stres oznacza trzy minuty
przerazenia, po ktorych nastgpuje jego koniec. Albo twdj”. Stres wyewoluowat
jako pozyteczny, krotkotrwaty, ratujacy zycie fizjologiczny stan: serce bije
szybciej, pompujac natleniong krew, ptuca pracuja wydajniej, cialo odrzuca
wszelkie nieistotne sprawy na korzys¢ bezposredniego przetrwania (gdy goni cie
lew, nie ma czasu na owulacje, wzrost albo marnowanie energii na naprawe tkanek
— trzeba to odtozy¢ na potem). Tym krotkim wybuchom przerazenia towarzyszy
wydzielanie hormonéw stresu, takich jak adrenalina ikortyzol. Kiedy juz
przechytrzylismy lwa albo sam sobie poszedi, poziom tych hormonow we krwi
opada.

Dzis jednak ,wlaczamy odpowiedz na stres w sytuacjach czysto
psychologicznych, a nie po to stres wyewoluowal” — zauwaza Sapolsky. Cisnienie
nam skacze do 180/120 nie po to, bysmy mogli ujs¢ z zyciem, lecz gdy stoimy
w korkach, zamartwiajac si¢ terroryzmem. | nie potrafimy znalez¢ wytacznika.
Stres z mechanizmu adaptacyjnego zmienia si¢ wiec wstan chroniczny
I bezustanny lek. Dzisiaj ,.hormony, ktore wydzielaty sie, by ocali¢ zycie, sa
wydzielane... bez przerwy, gdy martwimy sie¢ dziurg ozonowa albo boimy si¢
przed publicznym wystapieniem”. Jedno z najwazniejszych odkry¢ Sapolsky’ego to
obserwacja, ze ussakow zyjacych w hierarchii, takich jak pawiany czy ludzie
z Upper East Side, struktura spoteczna moze powodowaé ogromny stres, wptywac
na sktad krwi, umyst i ciato, szczegolnie gdy jest niestabilna, a jednostki walcza
0 lepsza pozycje. No, wreszcie powoli zblizalismy si¢ do czegos.
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Tylu rzeczy mozna si¢ dowiedzie¢ z jednej kropli krwi, ktora wygladem
przypomina krople wina, pomyslatam, gdy w swigto Paschy zasiedlismy przy stole
w domu mojego szwagra i jego zony na Upper East Side. Nasz starszy syn uwielbia
to §wigto — rytuaty dotyczace jedzenia, mycia rak i modlitwy. Mtodszemu podoba
si¢ towarzystwo kuzynow i $piewanie piesni, pod warunkiem ze nie musi siedzie¢
nieruchomo. Wesztam w te tradycje i w judaizm, tak jak wesztam w Upper East
Side — przez matzenstwo. Gdy wigc moi bratankowie i bratanice, szwagrowie,
tesciowie i maz troch¢ markowali, dla mnie wszystko byto nowe i fascynujace, tak
samo jak dla moich dzieci. Podczas czytania hagady, gdy wymieniane sa plagi
egipskie, kary zestane przez Boga na faraona, ktory odmowit uwolnienia Izraelitow



z niewoli, zanurzylismy palce w kieliszkach i kazdy na brzegu swojego talerza
zostawit dziesie¢ kropli wina, po jednej na kazda plage. Krew, zaby, komary,
muchy, pomér bydta, wrzody, grad, szarancza, ciemnosé, smieré pierworodnych.
Stuchajac, uktadatam w myslach inng wersje tej listy, udreki plemienia kobiet,
ktore teraz tak dobrze juz znatam. Wszy, zapisy do szkoty, zbieranie pienigdzy,
podrézujacy mezowie, konkurencja wewnatrzpitciowa, sledztwo w sprawie naduzy¢
na gieldzie, rozwody. Wiedziatam, ze jest ich wiecej. Znacznie wiecej.
Dzieki Bogu za wino.
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Gdy zblizytam si¢ juz do wielu matek z Upper East Side, cho¢ niektore
wcigz trzymaty si¢ na dystans, coraz bardziej zajmowat mnie sens ,,przynaleznosci”
— co to znaczy dla mnie, dla kobiet, ktore staty si¢ moimi kolezankami, i dla tych,
ktore sie nimi nie staly. Jakas czes¢ mnie chciala sie wpasowac i zostaé przyjeta
przez kazdego z mojego przybranego plemienia. W koncu naczelne sa bardzo
afiliacyjne i wysoce prospoteczne — co odréznia nas od innych gatunkéw. Tak jak
U szympansow, pawianow czy makakow wiez z innymi jest dla nas wazniejsza niz
cokolwiek innego, nawet jesli sie jest nieco cyniczng matka z potudniowej czesci
Manhattanu. Wciaz bytam wstrzasnigta tym, ze kiedys traktowano mnie na placu
zabaw jak pariasa. Wiedziatam, ze tego typu ,,otrzesiny” nie sa niczym niezwyktym
wsrod ssakow naczelnych, inie sadzitam, zeby to wykluczenie i ostentacyjne
odwracanie si¢ do mnie plecami miato charakter personalny. Ale nadal,
w najgtebszych partiach mozgu, czutam strach, ze to sie moze powtorzyc.
Wszystkie kobiety chca si¢ dopasowac¢ — czy to hipiski w Berkeley, cztonkinie
komitetow rodzicielskich w Omaha, czy te, ktore przenosza sie z UES do TriBeCa.
Jakas czgs¢ mnie byla tez zdeterminowana, by si¢ podporzadkowac¢ zasadom:
odpowiednio si¢ ubiera¢, udziela¢ si¢ w szkole, chadza¢ na proszone obiady.
Tymczasem platy czotowe kombinowaty, co by sie stato, gdybym tego nie zrobita
albo nie mogta tego zrobi¢. Jak si¢ wypadato z towarzystwa i co si¢ potem dziato?

Rozwod albo obnizenie dochodéw — dwie najgorsze plagi, jak je nazywatam
— to dwa wydarzenia, ktore — jak si¢ wydaje — przyspieszaty wytaczenie z grupy.
Jesli kobieta si¢ rozwiedzie, najpewniej nie bedzie miata dos$¢ pieniedzy, by
pozosta¢ na tym samym poziomie gry — kupowa¢ bilety na wydarzenia, bra¢ udziat
w wyjazdowych przyjeciach na wyspie St. Barths, w Paryzu albo Miami. Z tego
powodu bedzie coraz rzadziej zapraszana. Jest jeszcze inny powod — rozwodki
czesto wzbudzajag w pozostatych kobietach Iek, ze ,,to moze spotkac¢ takze mnie”.
Albo: ,,ona znéw rusza na podryw, wiec moze odbi¢ cudzego meza”. Pewna
rozwodka kiedys mi powiedziata: ,,Dla mnie to towarzyski koniec. Troje to juz
ttum”. Rozwiedziona cztonkini plemienia moze wcigz mie¢ przyjaciotke lub dwie,
ale jej krag towarzyski zostaje znacznie ograniczony.



Wizja, ze twoje zycie moze si¢ rozpasc, bo rozpadnie si¢ twoje matzenstwo,
byta niewatpliwie przerazajaca. Ale bardziej wstrzasajaca byta dla mnie historia
kobiety, ktora nazwe tutaj Leng. Po kryzysie w 2008 roku, jak gtosi legenda, Lena
I jej maz stracili niemal wszystko: dom w Hamptons z widokiem na ocean,
wielopokojowe mieszkanie na Park Avenue, wypisali dzieci z prestizowych
prywatnych szkot, ktorych byli niegdys$ sowitymi darczyncami, w ktorych radach
zasiadali i mieli wladze decydowania, czyje dzieci si¢ do nich dostang, co dato im
ogromny kapitat kulturowy. Wszystko to przepadto. Przeprowadzili si¢ na ulice Sto
Dziesiata. Nikomu nic nie méwiac, Lena podjeta prace w luksusowym sklepie,
w luksusowym centrum handlowym, na ekskluzywnych obrzezach Manhattanu.
Z jednej strony byla to czysta koniecznos¢. Ale z drugiej to akt odwagi, gdyz
oznaczalo to spadek pozycji spotecznej. Kilka jej dawnych znajomych wpadio
kiedys do tego sklepu i zszokowane odkryty, ze Lena jest teraz ,,po drugiej stronie”
I przynosi im buty do przymierzenia. Gdyby byty inne, mogtyby si¢ umoéwic
I zorganizowac grupowa wyprawe na zakupy, by zapewni¢ jej wielka prowizje.
Mogtyby si¢ nig zaopiekowac i ja pocieszy¢. Lubie mysle¢, ze ja wiasnie tak bym
postagpita. Niestety dawne kolezanki Leny po prostu jej unikaty. Nie wiedzieé¢
czemu, nie zaskoczyto mnie to. Ale za to wkurzyto. Przypominato mi o obcosci
niektorych kobiet z mojego otoczenia, o réznicy migdzy tym, co czutly, a tym, jak
si¢ zachowywaty, otym, jak ja si¢ zachowywatam. Zupelnie jakbysmy zyty
w systemie kastowym, a Lena zostata na zawsze splamiona, rytualnie nieczysta. Jej
trudna sytuacja budzita przerazenie, ona sama zas stata si¢ tabu. By¢ moze niektore
kobiety zaktadaty, ze Lena poczuje si¢ upokorzona w ich towarzystwie, ale raczej
watpitam. Czy to byt wystarczajacy powod, by odrzuci¢ przyjaciotke?

,Wyglada na to, ze gdy twoja kolezanka jest na dnie, moze ci¢ pociggna¢ za
sobg albo mozesz ptyna¢ dalej” — wyjasnita mi przy kawie swiezo rozwiedziona
z bogatym i wptywowym mezem znajoma. Krélowa Krélowych Pszczot przestata
si¢ do niej odzywa¢, ale zasugerowatam, ze to akurat jedyna korzysc¢ z tej sytuacji.
Wiedziatam jednak, ze przezywata ten ostracyzm i porzucenie, ibardzo jej
wspotczutam — tak jak Lenie.

Historia gtosi, ze w rezultacie Lena i jej maz wyjechali z miasta. Ulzyto mi,
gdy si¢ dowiedziatam, ze zostata buddystka ibyta bardzo szczesliwa. Ale dla
pewnego kregu kobiet Lena przestata istnie¢. ,,Zdaje sie, ze si¢ przeprowadzita do
jakiej$ hipisowskiej komuny i chyba dotaczyta do jakiejs sekty?” — odpowiadaty,
gdy pytatam o jej losy Leny. Byta dla nich martwa.

Odnositam wrazenie, ze kultura Upper East Side byta sama w sobie plaga.
Presja, by si¢ podporzadkowac, ped ku perfekcji, nacisk na wyglad i utrzymywanie
pozoréw sa niezwykle silne i1 nieubtagane. Kiedy na poczatku mojego zycia tutaj
zdatam sobie sprawg, ze aby wyskoczy¢ do sklepu za rogiem po mleko, musze sie
wystroi¢, to byt tylko wierzchotek gory lodowej. Trzeba byto by¢ spotecznie



slepym i gluchym, zeby nie dostrzega¢c wymagan dotyczacych perfekcyjnego
stroju, makijazu, fryzury, Dbywania zawsze na wilasciwych imprezach,
w towarzystwie wiasciwych osob iwe wiasciwym czasie. Ale na git¢hszym
poziomie odbywa si¢ tu cos jeszcze innego. Historia Leny nauczyta mnie, ze jak
u Beduinow czy Romow, tak i swiat Upper East Side jest kulturg honoru/wstydu.
Wstyd i lek przed niedopasowaniem si¢ albo ostracyzmem i odrzuceniem, a nie
przed trafieniem do piekiet albo do wiezienia to gtowne narzedzia utrzymywania
kontroli w spoteczenstwie. Na Upper East Side, tak jak w Chinach i w niektorych
plemionach Indian Amerykanskich, mozna straci¢ ,,twarz” — nie czes$¢ ciala, ktora
mowimy, w ktora wkladamy pozywienie i ktora malujemy, ale prestiz, reputacje,
istotg¢ wiasnego ja. Marcel Mauss pisat tak o Indianach Wybrzeza
Péinocno-Zachodniego:

Szlachcic Kwakiutl (...) ma doktadnie to samo pojecie zachowania ,,twarzy”
co chinski mandaryn czy oficer. O jednym z wielkich mitycznych wodzow, ktory
nie wydawat potlaczu, mowi si¢, ze miat ,,zgnitg twarz”. (...) Utrata prestizu
Istotnie jest rownoznaczna z utratg duszy; wiasnie ,twarz”, maska taneczna, prawo
do ucielesniania ducha, do noszenia godta, do totemu, wiasnie persona — oto
stawka w grze, oto, co si¢ traci w trakcie potlaczu, grze darow, tak samo, jak
mozna to straci¢ na wojnie czy wskutek btedu obrzedowego = .

Czy tez — dodatby pewnie dzis Mauss o kobietach, ktore badatam — utraci¢ ja
mozna wskutek utraty pieni¢dzy. Albo majac pluskwy.

Dla ludzi z catego Nowego Jorku wszy i pluskwy to niewygodny i stresujacy
element zycia, lecz dla bogatej mamy z UES, takiej jak moja kolezanka Gina, to
co$ zupetnie innego. Gina catymi dniami tkata — nie dlatego, ze pozbycie si¢ ich
jest kosztowne, diugotrwate iwyczerpujace. | nie dlatego, ze cata byla pokryta
swedzacymi sladami po ugryzieniach i nawet we wilasnym 16zku noca nie mogta
odpocza¢. Ani nawet nie dlatego, ze przez kilka lat nie beda mogli sprzeda¢ takiego
mieszkania ze wzgledu na obowigzujace przepisy, nakazujace ujawniaé
sprzedajacym, ze w nieruchomosci byt problem zinsektami. Ot6z nie. Gina
najbardziej si¢ bata, ze dowiedzg si¢ otym jej znajome. Jej tozsamos¢ zalezata
migdzy innymi od urzadzania proszonych zabaw dla dzieci iod prowadzenia
idealnego domu. Pluskwy oznaczaty wigc mozliwosé wykluczenia z grupy. ,,Nikt
juz do mnie nie przyjdzie!” — skarzyta mi si¢. Jesli jej dzieci nie bedg miaty zycia
towarzyskiego, takze ona nie bedzie go miata. A juz wiemy, co si¢ dzieje z kims,
kto nigdzie nie przynalezy w afiliacyjnym spoteczenstwie urzadzonym
hierarchicznie — czeka go $mier¢ spoteczna (a jesli jest pawianem, to takze
dostowna, fizyczna).

Wiele ze znanych mi matek podzielatlo takie podwyzszone poczucie
spotecznego wstydu i upokorzenia — wstydzity si¢ nie tylko katastrof zyciowych
w rodzaju rozwodu, bankructwa, lecz takze dodatkowych trzech kilogramow,



dziecka, ktore musi chodzié¢ na terapi¢ zajeciows, czy tego, ze nie sta¢ ich na dwa
tygodnie w Aspen. W kulturze honoru/wstydu, w swiecie, w ktorym oczekuje sie
od ciebie, ze nie bedziesz mie¢ ani odrobiny cellulitu, jednego odstajacego wioska,
gdzie twoje cate zycie zalezy od tego, co podarujesz w potlaczu, jak prowadzisz
dom albo czy twoje dzieci maja problemy, tatwo jest straci¢ twarz. Nie ma grzechu,
prawdopodobnie takze boga — plemie¢ byto tradycyjnie monoteistyczne, ale teraz
przewaznie postreligijne — jest tylko wstyd. Moze sie to wydawac niezrozumiate,
ale gdy wejdzie sie juz w kulturows logike tracenia twarzy, staje si¢ jasne, dlaczego
mozliwos¢ publicznego upokorzenia jest realnym stresorem. Ich wymizerowane
smutne twarze. Kolejna kropla wina.

\/
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Candace przewaznie nie mylita si¢ w sprawach plemienia, wigec, podazajac
jej tropem, rzeczywiscie odkrytam, ze istnieje pewnego rodzaju roznica piciowa
w odczuwaniu Igku. Kobiety z krajow rozwinigtych (tylko te) ze znaczaco
wiekszym, bo dwukrotnym, prawdopodobienstwem niz mezczyzni bedg cierpiaty
za zaburzenia lekowe. Sadzitam jednak, ze itu moje plemi¢ bedzie wyjatkiem.
W koncu z pierwszej reki wiedziatam, ze bycie wzglednie zamozng mamg na
Manhattanie daje duza przewage: mozliwos¢ zabezpieczenia si¢ nie tylko przed
katastrofami takimi jak choroba, gdy si¢ nie ma ubezpieczenia zdrowotnego, albo
brak pieniedzy, by nakarmi¢ dziecko, lecz takze przed natarczywoscia codziennego
zycia w wielkim miescie — przez masaze albo weekend na wsi. Dosztam do
wniosku, ze posiadanie wyraznie wickszego majatku, prywatnych samolotow,
mozliwosci odbywania trzytygodniowych wakacji na Karaibach / w Aspen (albo na
Turks i Caicos / w Vail), tygodniowych babskich wypadéw do Canyon Ranch
I Further Lane, by uciec od meczacego zgielku miasta, sprawia, ze ultrabogate
mamy szkolnych kolegéw moich dzieci powinny by¢ widocznie spokojniejsze.
Czyz umieszczenie dzieci w najlepszej szkole albo zatrudnienie najlepszej niani —
rekomendowanej przez agencje, ktora pobiera kolosalne optaty za wybranie
rodzicom opiekunki z absolutnej smietanki — sprawiatoby, ze bedziesz spokojna
0 ich dobro? Zaktadatam, ze wszystko to wystarczy, by sttumi¢ niepokoje kazdego.
Ainne leki istresy przezywane przez kobiety wynikaly z tego, ze same sobie
wymyslaty problemy, zamartwiajac si¢ bezsensownymi rzeczami, nie umiejac
cieszy¢ si¢ chwila i tym, co maja.

Mylitam sig.

Okazato sig¢, ze stare porzekadto jest prawda — jesli masz kontrole nad takimi
czynnikami, jak bieda, choroba, gtod, to pienigdze szczgscia nie daja. Az
pewnoscia nie daja ulgi od niepokoju. Tak naprawde wydaje sie, ze jest odwrotnie
— do zwyktych stresow zycia codziennego w wielkim miescie dochodzi jeszcze
mnaéstwo stresorow specyficznych dla tej niszy ekologicznej, co sprawia, ze bogata



mama z UES jest absolutnym kigbkiem nerwow. Dla ich psychiki najgorsze, co si¢
Im mogto przydarzyé, jest zycie, jakie wioda.

Kult ,intensywnego macierzynstwa”, wiasciwy Zachodowi, szczegoélnie
wsrod zamoznych, z pewnoscig byt jedng z plag. Socjolog Sharon Hays, autorka
tego pojecia, definiuje intensywne macierzynstwo jako ,,specyficzny dla jednej pici
model nakazujacy matkom poswigcac niestychanie wiele czasu, energii i pienigdzy
na wychowanie swoich dzieci”. Ciagla dostepnos¢ emocjonalna, ciagte
monitorowanie stanéw psychicznych swoich dzieci, niekonczace si¢ zapewnianie
Im aktywnosci i stymulowanie ich intelektualnego rozwoju to cos, czego wedtug
Hays oczekuje sie od kobiet, a niedociagniecia w catosciowej i wszechstronnej
opiece albo po prostu odpuszczenie dzieciom traktowane jest niemal jak
zaniedbywanie. Matki z mojego plemienia, w przeciwienstwie do mojej mamy,
caty czas byly na stuzbie, piekac ciasteczka, by nauczy¢ dzieci utamkoéw, chodzac
znimi na edukacyjne wizyty do muzeéw i ,angazujac si¢” w szkote. W tym
podejsciu macierzynstwo to petne Iekéw, catodobowe, wyczerpujace i ryzykowne
zajecie. Na dobra sprawe na Upper East Side nie istnieje poglad, ze dopuszczenie
do tego, by dziecku cos si¢ nie udato i by poczuto frustracje, uczyni je szczesliwsza
I silniejsza osobg. Nie, jesli twojemu dziecku si¢ nie udato — zdoby¢ 99,9 procent
na tescie, wykona¢ najlepszy rysunek na plastyce, by¢ w czotéwce w biegu
z przeszkodami — nie jest to dla niego pouczajace. To po prostu kolejny dowdéd na
to, jakim si¢ jest beznadziejnym rodzicem.

Ale gdy sie tak intensywnie matkuje, daje z siebie wszystko, istnieje ryzyko,
ze ktos cie nazwie ,,matka helikopterows™ i zbeszta za rujnowanie zycia dzieciom.
Nic wiec dziwnego, ze w badaniu, wktéorym brato udziat 181 matek
prezentujacych styl intensywnego macierzynstwa, okazato sie, ze maja one bardzo
wysoki poziom leku i depresje. Tymczasem, jesli odpuszczasz i przegladasz sobie
kolorowe magazyny, gdy twoje dzieci ogladaja telewizje, jestes Zta Matka. Trudno
sobie wyobrazi¢ cos bardziej odlegtego od ewolucyjnego skryptu macierzynstwa,
w ktorym dzieci bawig sie¢ w réznorodnych wiekowo grupach, mtodsze ucza si¢ od
starszych, a potem pomagaja w domu, podczas gdy matki spedzaja czas ze swoimi
siostrami i kuzynkami, wspolnie opiekujac si¢ dzie¢mi, niz plaga intensywnego
macierzynstwa. Kolejna kropla wina na brzegu talerza.

Dotarto do mnie wreszcie, ze posiadanie mozliwosci wyboru oraz pienigdzy,
by z nich korzysta¢, jest w moim plemieniu nastgpna plaga. Poczatkowo mnie to
zaskoczyto, bo czesto sie mowi, ze bogaci maja mozliwosci, jakich brakuje
biednym, a mozliwos¢ wyboru to przywilej. Owszem. Wysta¢ dziecko do szkoty
prywatnej z matymi liczebnie klasami czy do panstwowego przeludnionego
molocha — tu wybor jest dobrem. Tak samo jak wtedy, gdy przy zakupie
samochodu mozna wybiera¢ migdzy dwoma najbezpieczniejszymi samochodami,
bo na obydwa nas sta¢, zamiast z koniecznosci kupowac¢ gorszy. W powyzszych



przyktadach wybor i ekonomiczna przewaga nie tylko poprawiaja jakos¢ zycia, ale
wrecz dostownie je chronig (Ktére volvo wybrac¢? Jakiego onkologa? Ktora nianie
z Norland?). Z obserwacji matek iz wiasnego doswiadczenia dowiedziatam sie
tego, co pokazuja badania: posiadanie zbyt wielu opcji do wyboru jest stresujace.
Gdy ma si¢ wigcej niz trzy, cztery mozliwosci, pojawiaja si¢ negatywne skutki,
takie jak: zal, zawyzone oczekiwania, rozczarowanie. Gdy opcji jest jeszcze wigcej,
skutki te sie nasilajg, prowadzac do zaburzen lekowych. Istnieje tylko jeden
czynnik, ktory je tagodzi — to, ze wybierajacy nie sa odpowiedzialni za wiasne
wybory. W intensywnym macierzynstwie jest odwrotnie. Matka jest catkowicie
odpowiedzialna za potencjalnie odmieniajacy zycie wybor najbezpieczniejszego
fotelika samochodowego, wozka czy organicznych marchewek. ,,Nie mam pojecia,
ktora wybraé!” — wykrzyknela pewna mama w ztobkowej kafejce, patrzac na
lezaca przed nig sterte zyciorysoéw potencjalnych nian. Zamierzata wroci¢ do pracy
na peten etat. ,,A przeciez to nie tak, ze to nie jest wazne. W koncu chodzi o moje
dzieci!”

Mozna to nazwaé problemami Pierwszego Swiata, ale tylko jesli sie
zrozumie, ze dostownie tak wiasnie jest. W pozostatej czesci swiata opieka do
dzieci nie jest tak problematyczna, bo ,,potrzeba catej wioski” to styl zycia, a nie
tylko naklejka na zderzak. Pozwala on matkom na prace, samorealizacje i zycie
niekonczace sie na macierzynstwie, ito bez poczucia winy. Albo zaburzen
lekowych. Kolejna kropla wina za to.

Nianie, gosposie, opiekunowie, sprzataczki ilokaje to najwazniejsi
sojusznicy bogatej matki. Lecz rownie czesto, jak dowiedziatam si¢ od niektorych
mam, moga si¢ sta¢ jej najwickszymi przeciwnikami. | gtéwnym zrodtem Igkow.
Przed urodzeniem dzieci, gdy mieszkatam na potudniu, zawsze uwazatam, ze tatwo
jest mie¢ dobre relacje z kims, kto dla ciebie pracuje w twoim domu. Jesli bede
,Mmila” ipetna szacunku, nasza niania bedzie ,szczesliwa” ibedzie dobrze
pracowa¢. Koniec. A kobiety, ktore maja problemy z nianiami czy sprzataczkami,
najwyrazniej naduzywaja wiadzy nad tymi, ktorzy tej wiadzy nie maja, wigc placa
za to ceng. Bedac jednak w takiej relacji, szybko dostrzegtam, oile bardziej
interesujacy, ztozony i wypetniony lekami jest to zwigzek — o wiele bardziej, niz
sugeruja autorki ksigzki Niania w Nowym Jorku. Po pierwsze, to kwestia pienigdzy.
Wiele znanych mi nian zarabiato 100 tysiecy dolaréw (albo wiecej) rocznie
I podrozowato po $wiecie prywatnym samolotem. Miaty optacane wakacje,
pokrywane lub dofinansowywane ubezpieczenie zdrowotne oraz dostawaty hojne
premie wakacyjne. Umoéwmy sie, ze nie jest to praca w kopalni. Dlatego wiasnie za
kazdym razem szokowato mnie, ze nianie wchodzity ze swoimi szefowymi —
szefowymi, bo wtym plemieniu me¢zczyzni rzadko odgrywali aktywnag role
w gospodarstwie domowym — w konflikt wtadzy. ,,Myslata, ze jest mi potrzebna
bardziej niz ja jej” — powiedziata ponuro jedna znajoma o tym, co widziatam jako



spirale konfliktu mig¢dzy nianig, pomoca domowa i szefowa. ,,Gdy zdala sobie
sprawe, jak bardzo jest wazna, zaczeta wymaga¢ coraz wigcej. W pewnym
momencie czutam si¢ juz powaznie wyzyskiwana”.

Prawda jest taka, ze cho¢ to mamy maja pieniadze, do nian nalezy wiadza
innego typu — wiadza sprawienia, ze nasze zycie stanie si¢ tatwiejsze, albo wiadza
wywrocenia naszego grafiku i zycia do gory nogami (celowo badz nie), a przede
wszystkim ogromna wiladza wigzaca Si¢ z opiekg nad najbardziej bezbronnymi
cztonkami naszej rodziny. Jest wiele cudownych, kochajacych nian. Niania
naszych przyjaciot chodzita nawet na seminaria o opiece nad dzie¢mi w lokalnym
JCC — nie dlatego, ze ja o to proszono, lecz z wiasnej woli. Przyjaciotka odkryla to,
gdy obok jej torebki, na stoliku natrafita na notatki z zaje¢, spisane tamang
fonetyczng angielszczyzng, a potem skrupulatnie przettumaczone na hiszpanski.
Nieproszona i nieoptacana za to, owa pani wystawita si¢ na godziny trudu nie tylko
z oddania dla dziecka, ktorym si¢ opiekowata, czy swoich szeféw, lecz takze
z wihasnej checi bycia lepsza nianig. Inna niania ryzykowata wtasnym zyciem, gdy
przed sklepem spozywczym na Upper West Side rusztowanie runeto na jej
podopiecznego — malenkie dziecko. Wbrew radom naocznych $wiadkow, ktorzy
twierdzili, ze to zbyt niebezpieczne, rzucita si¢ w rumowisko, odnalazia i ocalita je
(nic mu si¢ nie stato, ale sprawy mogtyby przybraé¢ inny obrot, gdyby nie odwaga
I poswigcenie opiekunki).

Sa tez nianie ztosliwe, bez przygotowania, albo nawet niezainteresowane
opieka nad dzieckiem, takie, ktore robig to, ,,dopoki nie wymysla, co tak naprawde
chca robi¢ w zyciu” (to z reguty dwudziestoparolatki po college’u), albo dlatego, ze
nie maja kwalifikacji, by podja¢ jakakolwiek inng prace. Niektore knuja, inne sig¢
odgrywaja, jeszcze inne sg gtupawe albo maja okropne podejscie. Pewnego dnia,
gdy wiatr tak przybrat na sile, ze policja zachecata ludzi do pozostania w domach,
znajoma zadzwonita do swojej niani, by predko wrécita z dzie¢mi do domu. Jej
siedmioletni syn opowiedzial pozniej, ze niania roztaczyta sig i stwierdzita: ,,Twoja
matka jest niezle walni¢ta”. Istnieja nianie, ktore okazujg bierng agresje,
informujac, ze sa chore, akurat wtedy, gdy matki maja wazne spotkanie wpisane do
kalendarza. Albo zostawiajg batagan w mieszkaniu, zeby cos udowodnic.
Opiekunki i matki walczg ze sobg. Ktoca sie. Czesto mecza sie wzajemnie pod
jednym dachem, nie znoszac si¢ ipotrzebujac jednoczesnie. Negocjuja
I konfrontuja si¢ z zawitosciami roznic socjoekonomicznych, kulturowych (w
przypadku opiekunek z zagranicy) czy roznicy pokoleniowej (w przypadku
dwudziestokilkuletnich nian), a takze z zazdroscig (matka moze si¢ ztosci¢: ,,Moje
dziecko widuje ja czesciej niz mnie!”, aniania: ,,Dlaczego ona ma az tyle, aja
nie?”), awszystko to w czterech scianach. Posiadanie niani albo bycie nianig
I posiadanie matki jako szefowej moze by¢ jednoczesnie pozyteczne i doprowadzac
do szatu. Nigdy jednak nie styszatam, by ktos opisywat te relacje jako tatwa.



Chemia migdzy mama a niania, z ktéra relacja moze by¢ doktadnie tak samo
skomplikowana jak w matzenstwie, jest wielka niewiadoma i jednoczesnie jednym
z wazniejszych, jesli nie najwazniejszym czynnikiem wptywajagcym na poziom
zaburzen lg¢kowych ijakos¢ zycia matek z Upper East Side. Dawniej z tego
pokpiwatam: ,Przeciez mozesz ja zwolni¢!”. Gdy zas dotyczylo to mnie,
zadawatam sobie pytanie: ,,Ale co potem?”. W kulturze, w ktorej — jak zauwazyta
Anne Marie Slaughter — nie ma infrastruktury opiekunczej, zadnych regulacji
rzadowych, nadzoru, kontroli opiekunow, matki i nianie sa zbyt wspotzalezne,
a mozliwosci wyboru jest zbyt mato, by ta relacja mogta by¢ tatwa. Kolejna kropla
wina.

Jest jeszcze wezet gordyjski, potrojnie grozna plaga dla mojego ludu —
wzajemne oddziatywanie ograniczania kalorii, coraz nizszego poziomu estrogenu
oraz bezsennosci — trapigca prawie wszystkie kobiety, z ktorymi rozmawiatam.
W pewnym momencie mojej kariery jako matki na Upper East Side zdatam sobie
sprawe, ze nie bedzie przesady w stwierdzeniu, ze deprywacja snu, zaburzenia
hormonalne i gtéd wptywaja na to, jak bardzo niespokojna i nieszcze¢sliwa jest dana
osoba. Kobiety, ktore odktadajag decyzje o matzenstwie iurodzeniu dziecka na
pozniej, moga mie¢ lepsze perspektywy, bardziej zmielinizowany moézg niz
dwudziestoparolatki, atakze spoteczna i finansowg stabilizacje. Mamy jednak
mniej energii niz nasze mtodsze odpowiedniki. Trudniej nam natadowac baterie
I odpocza¢ podczas snu, ktorego tak nam brakuje. Gdy po trzydziestym pigtym
roku zycia poziom estrogenu si¢ obniza, a czasem wrecz pikuje, sen zaczyna by¢
nieosiggalny. Niski poziom tego hormonu nie tylko nie pozwala zasnaé. Badacze
twierdza, ze kobieca podatnos¢ na lek izaburzenia nastroju moze by¢ w duzej
mierze wynikiem spadajacego poziomu estrogenu. Estrogen wycisza reakcje
lekowe u zdrowych kobiet oraz samic szczurow; im wyzszy jego poziom we Krwi
kobiet uczonych przez badaczy wygaszania Ieku, ztym mniejszym
prawdopodobienstwem reagowaty one strachem. Krotko moéwigc: im mniej masz
estrogenu, tym mniej masz spokoju.

A teraz dodajcie do tej mieszanki plage najdziwaczniejszych imperatywow
na catym UES: badz tak wysportowana, odttuszczona i zwiewna, jak tylko si¢ da.
Podczas podrozy stuzbowej do Abudzy, stolicy Nigerii, moj maz poszedt na
lokalny targ, zeby wybra¢ mi jakis drobiazg. Pulchna kobieta w tradycyjnym
kolorowym stroju pomagata mu przegladac¢ rzeczy na swym straganie i zapytata:
,,Czy twoja zona jest ttusta?”. A kiedy zmieszany odpart. ,,Co? Alez nie, jest
chuda!” — kobieta spuscita wzrok zawstydzona. Jej pytanie oznaczato: ,,Czy twoja
zona jest zdrowa i pigkna? | czy jestes bogaty?”. Nie patrzyta mu w oczy, nawet
gdy jej ptacit i dziekowat za pomoc. Jego zona byta szczupta, a on si¢ do tego
przyznat. Rownie dobrze mogthy by¢ pokryty wrzodami. Jednak tu, na UES, nic
sie lepiej nie sprzedaje niz rozmiar 00. Kobiety dzielg si¢ na szczupte, szczuplejsze



I najszczuplejsze. To nasze wiasne kryterium piekna i zamoznosci, a osiagniecie
tego standardu jest niezwykle wymagajace. ,,Poza Hollywood i branzg modowga nie
ma chyba miejsca, w ktorym panuje taki nacisk na bycie szczupty” — zauwazyta
Stephanie Newman, psychoanalityczka z Manhattanu, prowadzaca gabinet na UES,
gdzie przyjmuje wiele pacjentek z zaburzeniami odzywiania. Endokrynolodzy
mowig, ze im sig jest szczuplejszym, tym mniej ma si¢ estrogenu. Ttuszcz nie jest
moze zbyt zdrowy, ale tkanka tluszczowa potrafi wytwarza¢ ten hormon, ktory
z kolei ostabia lgk. Nerwy i chudosc¢ idg w parze, niczym Dolce & Gabbana.

Bycie chudym i wiecznie gtodnym, zastepowanie normalnego positku
zielonym koktajlem z jarmuzu, atakze pozostale przejawy stylu zycia mojego
plemienia wptywaja na cos wigcej niz tylko poziom hormonéw. Warunki stynnego
eksperymentu gtodowego, w ktorym wzigto udziat 36 mezczyzn odmawiajacych
w czasie drugiej wojny swiatowej stuzby wojskowej ze wzgledu na przekonania, sa
niemal identyczne z codziennymi praktykami wielu kobiet z UES i krajowych
rekomendacji dla utraty wagi: 500 do 600 kalorii mniej niz dzienne
zapotrzebowanie, Dby straci¢ do kilograma tygodniowo. Mezczyzni
w eksperymencie otrzymywali 1 600 kalorii dziennie i tygodniowo pokonywali 35
kilometrow w celu stracenia pottora kilograma wagi na tydzien. W badaniu tym
uczestnicy szybko zaczeli odczuwacé apatig, drazliwosé i duzy lek, a takze zawroty
glowy, nietolerancje niskich temperatur, wypadanie wtoséw, dzwonienie w uszach,
mieli takze problemy z koncentracja i stracili zainteresowanie seksem. Zaczeli
obsesyjnie interesowac si¢ jedzeniem i wykonywali ztozone rytuaty, gdy zasiadali
do positku, podobnie jak robig anorektyczki, rytualizujac czynnosci zwigzane
z przygotowywaniem i spozywaniem positku.

Krotko mowiac, caty ten eksperyment byt w przyblizeniu taki jak zwykty
lunch w Sant Ambroeus. Warto tez zauwazy¢, ze przez tego typu restrykcje
dietetyczne cate 6 procent zmotywowanych i zdrowych uczestnikéw badania trafito
do szpitala psychiatrycznego: jeden miat sktonnosci samobojcze, inny odciat sobie
trzy palce. Nic wigc dziwnego, ze otaczajace mnie kobiety, dla ktorych picie sokow
warzywnych, gtodowki i oczyszczanie wraz z wielogodzinnymi rygorystycznymi
¢wiczeniami staty si¢ stylem zycia, byly na skraju. Najwyrazniej to cud, ze
w szkolnej windzie obrzucaty si¢ jedynie zawistnymi spojrzeniami, a nie rzucaty
si¢ na siebie z tasakiem do migsa.

W istocie, spadek estrogenu u chudych kobiet w srednim wieku — czyli
wlasnie w moim plemieniu — sprawia, ze Sa one bardziej agresywne. W pewnym
badaniu kobiety podzielone na grupy pod wzgledem poziomu odczuwanego Igku
miaty wykona¢ komputerowy test PSAP (Point Subtraction Aggression Paradigm).
Odnotowano wyzsze wskazniki ataku dla wysokol¢kowych kobiet 1z pewnym
zaskoczeniem zaobserwowano takze, iz atak w tej grze nie niost ze soba zadnych
wymiernych korzysci — nie zdobywano wtedy punktu, a zatem byt on ,.czysta



forma ztosliwej, reaktywnej agresji”. Aha! — pomyslatam, gdy czytatam artykut
I przypomniatam sobie te wszystkie codzienne chodnikowe starcia w miejscu,
w ktoérym rozbitam swa bazg.

\/
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Na kazda plage kropla wina. Albo kieliszek. Albo pare.

Zamozni mezowie z Upper East Side kolekcjonuja czerwone wino.
Piwniczki na wino w ich domach w Hamptons sa forma kapitatu kulturowego,
sugeruja, ze nie sa oni jedynie bogatymi konsumentami — sa wyrafinowanymi,
uczonymi koneserami. Butelke wina otwieraja dla przyjemnosci, by si¢ podzielig,
ale takze by pokaza¢ wladze. Tak jak wilasciwa sztuka wspoétczesna, wiasciwy
pomerol rocznik 1994 informuje nie tylko o tym, co si¢ ma, lecz takze co si¢ wie.
To zawsze maz, czasem w porozumieniu z drugim me¢zem przy stole, zamawia
wino o trzycyfrowej cenie, gdy para wychodzi do restauracji.

Tymczasem ich zony pija, zwykle biate wino (bo czerwone, jak mowia, nie
pozwala zasna¢), zeby przetrwac. By¢ dzieciata kobieta z Upper East Side to pi¢
wino. W catym kraju to kobiety sg grupa napedzajaca sprzedaz tego trunku i kazdy
wiasciciel kodu pocztowego 10021, 10075 oraz 10028 dobrze otym wie.
Departament Zdrowia i Higieny Psychicznej w Nowym Jorku stwierdzit, ze
mieszkancy UES sa zdrowsi od pozostatych nowojorczykéw niemal w kazdym
aspekcie. Ale w jednym przoduja szczegolnie: sa 0 35 procent bardziej sktonni do
naduzywania alkoholu niz reszta miasta. Innymi stowy, jeden na pieciu cztonkow
mojego plemienia w ostatnich kilku miesigcach nadmiernie pit. llu z nich to
kobiety? Nie ma takich statystyk, ale opierajac si¢ na moich badaniach terenowych
oraz sporej liczbie obserwacji uczestniczacych, moge udzieli¢ pseudonaukowej
odpowiedzi: duzo. Dla rozbawionych uczestniczek babskich wypadéw na miasto
wypicie duszkiem czterech lampek wina na gtowg to naprawde zaden wyczyn.
W pracowniach rzemiosta, gdzie odbywajg sie urodzinowe kinderbale albo gdzie
spedza sie deszczowe dni, wino podawane jest juz od jedenastej przed potudniem.
Znane mi matki pity biate wino, wodke, tequile, ate, ktore chciaty meskiej
aprobaty albo usitowaty si¢ wyrézni¢ — szkocka lub jakas inng ,,meska” whiskey
kazdego wieczoru. Z wyjatkiem poniedziatku. Bo wtedy byt dzien pokuty —
sokowego postu (juice fast), ktory miat naprawié¢ weekendowe szalenstwo z piciem
I jedzeniem. Za to od wtorku do piatku sie pito.

.W weekendy zasady nie obowigzujg” — wyjasnita mi znajoma, gdy
zapytatam ja o reguty. Oznaczato to, ze mozna byto zacza¢ juz rano, na lunch,
wypi¢ wino, koktajl przed kolacja, aw trakcie jeszcze kilka. Dla wielu kobiet,
matek z Manhattanu — tych, ktore w $rodowe, czwartkowe i pigtkowe poranki
nawet w szkole nosity okulary przeciwstoneczne — picie alkoholu byto sposobem
samouspokajania sie¢ isamoleczenia, pewnego rodzaju rozwigzaniem, czyms,



dzigki czemu si¢ zasypia, nagroda za przetrwanie jazdy taksowka, podrozy przez
miasto, ktotni z nianig. Widok kogos niedozywionego i wypitego podczas gali czy
proszonego obiadu, kogos, kogo kierowca musi wsadzi¢ do samochodu, nie byt
niczym dziwnym. Na drugi dzien ludzie mogli jeszcze o tym naszeptywac, jesli si¢
poszto naprawde na catos¢, ale panowato podstawowe zrozumienie i niepisana
zgoda: Pijemy. | co ztego. Istnieje oczywiscie spektrum — od abstynentki do
alkoholiczki. Mnie jednak uderzyto, gdy pitam z tymi kobietami, ze to picie byto
nie tylko psychologiczne, spoteczne, emocjonalne, lecz takze, na moje oko,
plemienne. Praktycznie rzecz biorgc, jest to comme il faut, bo stato sie¢ to czescia
kultury. A stato si¢ jej czescig, bo dziala na smutki. ,,Powinni zrobi¢ bar na
pediatrycznym ostrym dyzurze!” — z emfazg powiedziata mi kiedys Candace, po
tym jak trafita do szpitala z synem.

Istnieje takze co§ poza alkoholem. Na UES najlepszymi przyjaciotmi
dziewczyny sa nie diamenty, abenzodiazepiny. Mnostwo znanych mi mam
codziennie brato leki. Ativan, xanax, valium, klonazepam, zolpidem. Miaty je
wszystkie inie baly si¢ ich uzy¢. Czesto mieszaty je zwinem, jak to miata
w zwyczaju na przyktad pewna projektantka mody i zarazem matka dwojga dzieci,
ktorg czesto widywano zglowa wtalerzu podczas lunchu w modnych
restauracjach. Kobiety te braty leki przeciwlgkowe, zeby zasna¢. Braty je w srodku
nocy, gdy budzity si¢ zbijagcym sercem, w panice spowodowanej szkots,
pieniedzmi czy wiernoscig meza. Braty je przed odwiezieniem dzieci do szkoty, by
ukoi¢ nerwy, przed lunchem, na ktorym miaty spotka¢ wiecej fatszywych niz
prawdziwych przyjaciotek (sama mysl otym, ze moglabym gdzies spotkac
Krolowa Krolowych Pszczét z jej szyderstwem idrwing sprawiala, ze miatam
ochote siegna¢ po flaszke). Braly je tez, gdy byly zme¢czone. Nie oceniam,
naprawde. Sama tykatam benzodiazepiny, zeby si¢ wyleczy¢ z leku przed lataniem.
Ktoregos dnia w szkolnej windzie podstuchatam, jak jedna mama mowi drugiej, ze
nienawidzi latac¢ i xanax jej nie pomaga. Odwrocitam si¢ wtedy i z przekonaniem,
bez skrgpowania powiedziatam: ,,To dlatego, ze musisz go popija¢ Krwawa
Mary!”. Nigdy wczesniej sie nie spotkatysmy ani tez nie rozmawiatysmy.

Niektore kobiety odstawiaja wino i benzo, gdy dzieci dorastaja. Dla nich to
czas, gdy mozna odpusci¢ sobie stres zwigzany z opieka nad potomstwem,
kontrolowaniem opiekujacych si¢ nim 0sob iwszystkim, co si¢ z nimi wigze,
catodobowo. Kiedy dzieci catymi dniami sg w szkole, konczy si¢ w macierzynstwie
faza walki wrecz, awraz z nig naduzywanie lekow i alkoholu. Jednak dla czesci
matek picie i zaleczanie si¢ nie jest faza przejsciowa. Wedtug nich macierzynstwo
nie tylko pobudza do picia i mieszania alkoholu z lekami, macierzynstwo rowniez
maskuje ten poped, dostarczajac wygodnego pretekstu i przykrywki. Wszystkie to
robig. Wiec zadna nie zauwaza. U niektorych bogatych mam rozwinie sig
,problem”. W siedzibie AA na UES, ktora miesci sie w kosciele miedzy sklepem



Prady a Ralpha Laurena na Madison Avenue, pi¢kne, szczupte mamy ubrane
w Chanel, Celine i Valentino korzystaja z mozliwosci opieki nad dzie¢mi w ramach
programu, zeby wymknaé sie na meeting. Sa tajnym plemieniem w plemieniu
I nigdy, przenigdy si¢ do tego nie przyznaja. Na przyjecia beda przyjezdzac
wczesniej, by zaméwié cos, co wyglada doktadnie jak wino i jest w kieliszku do
wina. Na proszonym obiedzie dla matek w Serafinie beda pity tonik z limonka,
udajac, ze to wodka z tonikiem. Beda mowity, ze nie moga pi¢, bo zazywaja
antybiotyk albo boli je gtowa, albo nastepnego dnia rano maja spotkanie. Beda
utrzymywaty pozory i zachowywaty twarz, bo takie sa zasady i tak sie robi. Na
meetingach AA Dbedga siedzialy niepewnie, nie mogac si¢ rozluzni¢, wiercac si¢ na
krzestach niczym gibkie, nerwowe konie wyscigowe, aich twarze beda napicte
z wysitku i zmartwienia. Niewazne gdzie, na lunchu w Le Bilboquet, w jakiejs$
zwyktej restauracji, w miejscu, gdzie zbierajg si¢ cztonkinie plemienia. Brakuje
jedynie kieliszkow wina.

0’0

Wino jednak nie jest w stanie zdusi¢ najwigkszych lekow. Jednym z nich, co
uswiadomitam sobie po wieczorze w domu Rebekki, byla zaleznos¢. Im diuzej
obserwowatam, wystuchiwatam, jadatam i pijatam z matkami z UES, tym bardziej
dostrzegatam, ze dla wielu z nich ich zycie, szczescie, tozsamos¢ zalezy od rzeczy
I ludzi pozostajacych catkowicie poza ich kontrola.

Zaleznos¢ ekonomiczna od meza, o ile dobrze rozumiatam, nie pozwalata
spa¢ spokojnie wielu kobietom, czy sobie ztego zdawaty sprawe, czy nie.
Swiadomosé, ze mezowie moga odejé¢ do innej, prosta kalkulacja, ze bez nich nie
dadza rady sie¢ utrzymac, dreczyta je tak samo jak gtod. Niektore mowity mi
sciszonym glosem, ze — tak jak ich matki i babki — odktadaty ,.kieszonkowe” na
sekretnym koncie, tak na wszelki wypadek. Kilka kobiet opowiedziatlo mi
0 ,,premiach rocznych”, ktére mezowie wyptacaja zonom — jakby byty ich
pracownicami, a nie partnerkami. ,,Mama powtarzata mi, zebym wyciaggne¢ta od
meza tyle bizuterii, ile sie da. Jako zabezpieczenie” — powiedziata cierpko jedna
znajoma, gdy siedzac na tawce przy placu zabaw, rozmawiatysmy o niezwykle
trudnym i publicznym rozwodzie naszej wspolnej kolezanki. Moja rozmoéowczyni
ukonczyta z wyréznieniem uczelnie z Ligi Bluszczowej. Miata rowniez MBA. Ale
nigdy nie pracowata.

., 1e kobiety, ktore pocigga mezczyzna typu ,pan swiata’, moga skonczy¢
W poczuciu odsuniecia na margines, ito we wlasnym domu — powiedziata
psycholog kliniczna i pisarka Stephanie Newman, gdy spytatam ja o0 zwigzki
zaburzen lgkowych i zaleznosci ekonomicznej na Upper East Side — bojac sie, ze
nie da rady utrzymac¢ ani siebie, ani dzieci”. A jesli sprawy przybiorg zty obrét ,,dla
kobiety, ktorej koncepcja wihasnego ja catkowicie zwigzana jest z posiadaniem



idealnego matzenstwa, z punktu widzenia praktycznego i emocjonalnego rozwod
moze nie by¢ dobrym rozwigzaniem” — zauwazyta prawniczka i psychoanalityczka
Rachel Blakeman. Dla wielu takich kobiet nie ma wyjscia z tej famigtowki, jaka
jest malzenstwo z bogatym i wplywowym mezczyzng — choé¢ na poczatku miata
ona by¢ Odpowiedzia.

,Nie powinna flirtowa¢ z me¢zami innych kobiet!” — mowilty dosadnie
kobiety o picknej Francuzce, ktéra byla tez bankierem inwestycyjnym i miata,
nieco starsze od moich, dzieci w innej szkole, w odpowiedzi na pytanie, dlaczego
tak wiele matek z naszej szkoty ma do niej ambiwalentny stosunek. Byla nowa
w stadzie, bo wyszla za rodowitego nowojorczyka, i najwyrazniej uwazala
plemienne praktyki z podzialem wedtug pici za réwnie konsternujace jak ja.
Podobnie jak mnie, czesto widywano ja wigc rozmawiajaca z ojcami podczas
kinderbali czy koncertow. Pewnie zatatwiata jakis biznes albo probowata dobrze
si¢ bawi¢. Sadzitam, ze jest pickna i btyskotliwa, i zawsze szukatam jej wzrokiem.
Nie omieszkatam tez podsuna¢ jej mojego meza. Czyz kazda kobieta, ktéra z nim
flirtowata, nie oddawata mi przystugi? Jesli byt w dobrym nastroju, moje zycie
stawato si¢ przyjemniejsze. A odrobina bezpiecznej zabawy i mitego techtania nie
byta chyba niczym wielkim w zamian za zwiazek do konca zycia. Jednak dla
kobiet, ktore uwazaty swe matzenstwo i macierzynstwo za podstawe tozsamosci,
a me¢zOow za ostatnig deske ratunku, flirt wzbudzat Igk — byt straszny. Sugerowat
pewng mozliwos¢ i przypominat, ze wszystko moze im zosta¢ odebrane.

Niektore z kobiet byty zalezne nie tylko od mezow, ale rowniez od tesciow.
Duza cze¢sc spektakularnych fortun na Upper East Side jest miedzypokoleniowa, co
moze prowadzi¢ do dziwacznie zinfantylizowanych relacji miedzy mtodymi (i juz
nie tak mtodymi) dorostymi a ich rodzicami lub tesciami. Kilka kobiet opisywato
mi dziwng presje, potrzebe zadowalania swoich tesciow, bo to oni pociagaja za
finansowe sznurki. ,,M6j maz ma bardzo duzo odziedziczyé¢, co daje jego rodzicom
bardzo realng wladz¢ nad naszym zyciem” — wyjasnita mi znajoma, gdy sztysmy za
dzie¢mi na szkolnej wycieczce. Doprowadzita nas do tego rozmowa 0 czesnym,
ktore — jak powiedziala — optacaja tesciowie. Pokazala mi swoj kalendarz
w iPhonie, wyliczajac cata seri¢ spotkan ilunchow, podczas ktorych musi
towarzyszy¢ tesciowej w samym tylko nastgpnym tygodniu. ,,To nie chodzi o to, ze
nie chce jej pomoc. Tylko ze istnieje pewna niepisana zasada, ze jestem jej to
winna. Bo w prezencie $lubnym kupili nam mieszkanie, a maz pracuje w firmie
tescia”. Inna opisata typowa sytuacje na UES: ona i jej] maz chcieli kupi¢ wiasny
dom na plazy dla siebie i dwojki dzieci. Rodzice meza skrytykowali plan jako
nierozsadny, twierdzac, ze u nich przeciez jest mnostwo miejsca. Tesciowie byli
hojni, finansowo i emocjonalnie, ale mtodsze pokolenie ponosito tego koszty, bo
byto réwniez pod ich kontrolg. ,,Fajnie by byto poczué¢, ze si¢ jest dorostym” —
powiedziata bezbarwnym tonem. ,Fajnie by bylo mie¢ witasny dom i odrobing



niezaleznosci”. Jej sytuacja jest bardzo powszechna w moim plemieniu. Wiele
bardzo bogatych oso6b w pewnym sensie czeka, az jeszcze bogatsze starsze
pokolenie umrze, i ma wobec tego ambiwalentne uczucia.

Inne bogate znajome z UES mialy ,wtasne” pieniadze, lecz to czesto
oznaczalo pozostawanie w zaleznosci finansowej i ciaggtej wdzigcznosci wobec
swoich ojcow. ,,Ja nie narzekam” — oznajmita jedna, gdy opowiadata o tym, jak
wielka fortune odziedziczy kiedys razem z siostra, fortune, z ktorej kazdego dnia
czerpie korzysci w formie drogiego mieszkania, wypadow do Aspen i edukacji
dzieci. ,,Ale mo6j maz nie czuje sie ztym dobrze”. Czesto maz pracuje dla
wptywowego tescia albo wymienia jego kapitat kulturowy, by wzmocni¢ wiasny
biznes, zdoby¢ koneksje czy kontrakty. Rzadko kiedy taki stan rzeczy jest prosty,
bo zaleznos¢ ekonomiczna nigdy nie jest za darmo. Rachel Blakeman powiedziata:
,Niewazne, jak korzystna wydaje sie ta umowa pod wzgledem finansowym, jesli
jeste§ komus zobowiagzany za dobrostan wiasny i potomstwa, mozesz ponosié¢
koszty emocjonalne. Taka sytuacja moze budzi¢ rozgoryczenie, niepewnosé
I powodowac inne problemy, zaréwno osobiste, jak i matzenskie”.

Nasze przodkinie, zbieraczki (a czasem tez towczynie, jak kobiety Agta do
tej pory) mialy autonomig, prawo glosu we wiasnej spotecznosci oraz wihadze
w zwigzku, dlatego ze dzigki pozywieniu, ktore zdobywaty, staty sie niezbedne.
Niewiele si¢ zmienito. Tak wigc czesto kobiety, ktore badatam, znatam i z ktorymi
chodzitam na kawe, wydawaly si¢ zalezne nawet bardziej niz ekonomicznie.
W wielu aspektach ich tozsamos¢ wydawata si¢ uwarunkowana i wzgledna,
zakorzeniona w ich zwigzkach — z przyjaciotkami, tesciami, rodzicami, lecz przede
wszystkim z mezami i dzie¢mi. Jesli nie ma si¢ idealnego matzenstwa — a kto ma?
— jak mozna by¢ idealng zong waznego mezczyzny? Jesli si¢ nie ma idealnych
dzieci — a kto ma? — jak mozna by¢ idealng czy nawet tylko wystarczajaco dobra
matka? | jak mozna zachowaé twarz? Rozwod nie wchodzi w gre, tak samo jak
wymiana niedoskonatych dzieci, ktore si¢ kocha, na lepszy model. Wiele ze
znanych mi kobiet cierpiato na dziwny, specyficzny kulturowo lek z powodu bycia
przedtuzeniem i odbiciem innych. W tym rozumieniu nawet ich tozsamos¢, ich
wilasne ja, nie do konca nalezata do nich.

,,Dzieki Bogu, ze juz po wszystkim” — westchneta Candace przy lunchu,
kiedy jej maz przeszedt do nowej pracy. Myslatam, ze chodzi jej o to, ze stresowata
sie¢ niepewnoscig nowego zatrudnienia albo tym, ze przez pewien czas beda mieli
mniejsze dochody. Candace jednak potrzasneta gtows: ,,Nie, nie, po prostu ja si¢
moge wreszcie wyluzowa¢. W kazdej sekundzie musiatam swietnie wygladac, gdy
on si¢ staral o pracg, bo tak wiasnie tu jest, szczegolnie jesli si¢ kogos prosi
0 przystuge. Podaj chleb”. A wiegc to byt ten wyjatkowy rodzaj stresu. W kulturze
honoru/wstydu posiadanie me¢za o wysokim statusie spotecznym czyni cie zong
o wysokim statusie. Lecz posiadanie wspaniale wygladajacej zony — pieknej,



o sylwetce iszafie wywotujacej zazdrosé¢, z koneksjami wsréd zon innych
wptywowych mezczyzn — mogto dodatkowo wzmocni¢ albo nawet stymulowaé
status spoteczny i zawodowy meza. Maz Candace zawdzigczal swojg Kkariere po
cze¢sci temu, jak Swietnie ona wygladata w sukienkach Azzedine’a Alaia, jej
zmyslInosci spotecznej, umiejetnosci oczarowania wiasciwie kazdego. Zony byty
drogimi cackami i butelkami wina swoich me¢zéw, dowodem na ich wspaniatosé.
Mezowie zas byli dla zon zrodtem utrzymania. To tyle, jesli chodzi o Igk. Kolejna
plaga. Kolejna kropla wina. Kolejny kieliszek. | jeszcze jeden.
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Jest wreszcie ostatnia plaga, ta, ktéra ztamata faraona i ztamata mu serce. Po
komarach iwrzodach, po pladze krwi, zab, much, pomorze bydia, gradzie,
szaranczy i ciemnosci faraon nadal si¢ nie ugial. Bog powiedziat wigc: ,, Teraz
przejde przez Egipt i zabiore wszystko pierworodne, oszczedzajac lzraelitow”.

Kiedy Candace zadzwonita do mnie pewnego dnia, tlumiac placz, nauczylta
mnie kolejnej rzeczy o Iekowych matkach, rzeczy, ktora z perspektywy wydaje si¢
szalenie oczywista, ale jednak catkowicie mnie zdumiata. Powiedziata, ze
zamknela si¢ w tazience, zeby nikt jej nie styszat. Jej syn wydobrzat juz po
wstrzasnieniu mozgu, przez ktore trafili na ostry dyzur. Po tygodniu ,,odpoczynku
dla mézgu” w przyciemnionym pokoju, bez czytania czy ekspozycji na jakikolwiek
monitor oraz dodatkowym tygodniu bez zadnego wysitku fizycznego, doszedt do
siebie, znow biegat i byt jak dawniej zabawny, madry i peten energii, doktadnie tak
jak jego matka. Teraz jednak, czternascie dni po wypadku, wydarzyto si¢ cos
jeszcze. Czutam, jak wali mi serce, gdy Candace to powiedziata. Wzietam gteboki
oddech tak cicho, jak tylko potrafitam, zebym niezaleznie od tego, co si¢ stato, ze
wzgledu na nig byla spokojna. W koncu wydusita z rozpacza: ,,Jego zab!”. Zabh?
Chodzi tylko o zgh?! Poczutam przyptyw ulgi, ale Candace kontynuowata:
,Poszarzat. Wyglada okropnie!”. Zaczeta tka¢. Wymamrotatam, ze wszystko
bedzie dobrze, zapytatam, co powiedziat dentysta, itroche gratam na zwioke.
Stowa wylewaty sie¢ z niej nagtym potokiem: to byt przypadek, zwykta sprzeczka,
jej syn i tamten chtopiec wpadli na siebie ostro, byto troche krwi, ale nic sie nie
stato. Nic mu nie byto az do teraz, gdy poszarzat mu zab, ktoéry obumart na skutek
silnego uderzenia. ,,Ma w szczg¢ce martwy zab!” — powiedziata Candace i brzmiata,
jakby byta nieprzytomna i smutna.

Styszatam, jak moj synek bawi si¢ garnkami na podtodze w kuchni.
Posadzitam go tam, zeby zyska¢ chwile na spokojna rozmowe, ale w gtowie
przelatywaty mi wspomnienia wszystkich zdje¢ z salonow, ktore jeszcze kilka
miesiecy temu ogladatam z Inga. Zadne z tamtych dzieci na portretach nie miato
szarego zeba. Rozmyslatam o tym, jak jedna niedoskonatos¢ mogta wydawac sie
katastrofg — byta niczym wielka fala, ktora odbiera poczucie, ze jest sie dobra



matka, ze jest si¢ bezpieczng, iktora przygniata do dna. Candace nie mogta
przestac ptakac, a ja przyciskatam stuchawke do ucha i pocieszatam ja, ze wszystko
bedzie dobrze. Instynktownie zaczg¢tam gtaska¢ sie po brzuchu. Bo chodzito o co$
wigcej.

Zabity zostat doskonaty zab. To byt syn faraona, syn kazdego, odebrany
przez Boga. To byt tylko zab. To byta tylko opowiesé. Ale oznaczala, ze cos jest
nie tak, byla znakiem, Zze sytuacja moze si¢ jeszcze pogorszy¢. Oznaczala, ze
mozemy ich straci¢. To byto zrédlem zachowania manhattanskich matek, ktore
uwazatam, az do wtedy, za niepojcte iszalone. Potrzeba bycia doskonata
| posiadania doskonatego zycia, potyczki na chodniku, deliberowanie o woézkach
I nietoksycznych materacach, walka, by zapisa¢ go do odpowiedniej szkoty,
zatrudnianie kogos, kto nauczy ja jezdzi¢ na rowerze — takie wtasnie barokowe,
dziwaczne formy flory i fauny wyrastaja na wilgotnym i zyznym podtozu paniki.
Btagam, pomyslatam — kolejna kropla wina.

*** M. Mauss, Szkic o darze, [w:] tenze, Socjologia i antropologia, ttum. M.
Krol, K. Pomian, J. Szacki, Warszawa 2001 (przyp. ttum.).



Rozdziat siodmy

Deszczowy dzien

Nie potrafi¢ okresli¢, w ktorym doktadnie momencie si¢ zmienitam. Po Kkilku
latach mieszkania na Upper East Side bytam coraz mniej obserwatorka, a bardziej
uczestniczka, coraz mniej outsiderka, a bardziej kims, dla kogo przestato istnie¢
cokolwiek, co jest ,,na zewnatrz”. Moje zwiazki z potudniem ostabty. Owszem,
widywatam si¢ z dawnymi znajomymi w Swieto Dziekczynienia i czasem na Boze
Narodzenie — wiele znich nadal zylo w pojedynke, byty artystkami
| akademiczkami. Czytaly moim dzieciom iobsypywaty je smakotykami
| prezentami, atakze troche si¢ podsmiewaly z mojej transformacji, ktéra w ich
opinii byla wieloaspektowa, dziwaczna i w pewnym sensie urocza. Mialy racje, ze
si¢ zmienitam. Nie bylismy z pewnosciag miliarderami. Nasze mieszkanie na Park
Avenue zdecydowanie nie byto wielkie (cho¢ miatam osobng szafe tylko na swoje
torebki). Nalegatam, by moi synowie pomagali w domu. Nie urzadzatam im
wielkich przyje¢ urodzinowych, a gdy bywali zapraszani na cos, co uwazatam za
przesade — mecz Jankesow ogladany z pierwszego rzedu, przyjecie w domu
w Hamptons potaczone z przejazdzka na kucykach i linoskoczkami — pilnowatam,
zeby wiedzieli, jak im si¢ poszczescito. Nie chciatam, zeby moje dzieci sadzity, ze
zycie to jeden wielki luksusowy ciag fantastycznych wydarzen. Nie chciatam, by
ustawity sobie oczekiwania za wysoko. Nie chciatam tez pozbawia¢ ich mozliwosci
znajdowania przyjemnosci w prostych rzeczach.

Ale teraz bylam prawdziwa mama z Upper East Side, bo zaczety mnie
obchodzi¢ te same rzeczy, ktore obchodzity inne przedstawicielki mojego gatunku:
do ktorej szkoty poszty moje dzieci, czy robie dla nich wystarczajaco duzo, czy ich
nauczyciele wiedza, co robi¢, czy moje przyjaznie sa tylko zadowalajace i zdrowe,
czy takze pozyteczne — dla mnie, dla moich dzieci i kariery mojego meza.
Chciatam wygodnego, kontrolowanego zycia. Chciatam mie¢ supersylwetke,
piekne ubrania oraz buty od Dolce & Gabbana i Prady, nawet jesli kupowatam je
na wyprzedazy. Chciatam tez mie¢ ten specyficzny kolor wtosow, ktory trzeba
poprawia¢ co dwa miesigce. Chciatam domu na plazy. W przeciwienstwie jednak
do wielu przyjaciotek z UES chciatam takze pracowaé¢ — pisa¢ teksty, z ktorych
bytabym dumna. Tak jak one chciatam by¢ dobra zong i jak one przede wszystkim
chciatam by¢ dobra mama. Nie ,wystarczajaco dobrg”, ale taka, ktora dla swoich
dzieci robita wszystko, co byto trzeba, wszystko, co mogta.

Jako mieszkanka UES, osoba zyjaca na zindustrializowanym Zachodzie,



miatam okreslong wizje macierzynstwa. Dopasowaltam si¢ do scenariusza
macierzynstwa intensywnego, nawet mimo tego, ze zdawatam sobie sprawg, ze jest
on charakterystyczny dla mojej uprzywilejowanej niszy i ze prawdopodobnie jest
dla mnie niszczacy. Macierzynstwo bowiem w Swiecie, Kktory najpierw
obserwowatam, potem adoptowatam, az wreszcie przyje¢tam za swoj, oznaczato
dawanie zycia, a potem trudzenie si¢, poswigcanie czesci samej siebie, czasem
z radoscig, aczasem zirytacja il¢kiem, oraz chronienie go. Martwitam sie
I niepokoitam tak samo jak pozostate bogate matki. Czasem nie miatam juz
nerwow. Podobnie do Candace, mogtam si¢ zatamac zszarzatym zebem wraz z jego
implikacjami. Ale tak jak wszystkie dokota mnie, bytam uksztattowana przez lata
dostatku, pediatrow i przedszkoli,  znieczulona na  bezposredniosé
niebezpieczenstwa moim stylem zycia — umoszczona w wysokosciowcu,
poruszajaca si¢ miekko wyscietanym SUV-em. Ze wzgledu na ten bufor
bezpieczenstwa wynikajacy z zamieszkiwania w stanie obfitosci ekologicznej,
nadmiaru iszczepionek, podobnie jak wszyscy przedstawiciele Zachodu,
ryzykowatam moim potomstwem w sposob, ktory byiby nie do pomyslenia dla
naszych przodkow i wspoétczesnych zbieraczy-towcow, zyjacych nadal, jak my
zylismy przez niemal catg prehistorie.

Ceniac ,,niezaleznos¢” — ich i naszag — umieszczamy noworodki na podtodze
w bujaczkach i idziemy pod prysznic. Zeby co$ zrobi¢, zatrudniamy nianie, ktérych
nie znamy albo znamy tylko z opinii innych ludzi, zamiast nosi¢ nasze dzieci
bezustannie i przekazywac je na parg chwil komus z bliskiej rodziny. Ustalamy im
grafiki snu i jedzenia, zamiast uszanowac¢ to, kiedy same majg ochote zjes¢ i spac.
A takze, co zdumiewa rodzicéw z innych kultur, zostawiamy nasze niemowleta
w drewnianych pojemnikach, z dala od nas przez cata noc. O, proszg, same potrafig
zasngé... iplacza. Antropolodzy, ktorzy opisywali t¢ praktyke ludom
zbieracko-towieckim albo rolniczym — w ktorych pozwala si¢ maluchom siedzieé¢
I czotga¢ przy ognisku, a kilkulatkom pozwala si¢ bawi¢ siekierg lub nozem —
relacjonuja, ze sg wstrzasnieci tym, co uwazajg za ogromne i okrutne zaniedbanie
najmtodszych. Kiedy informuje sie ich, ze czesto pozwalamy sie naszym
niemowl¢tom ,wyptakac¢”, z poczatku nie dowierzaja, apotem sa przerazeni.
Dociekaja, jak mozemy by¢ tak bezduszni wobec najcenniejszej i najbardziej
zaleznej od nas istoty — malenkiego dziecka.

Nie tylko to, co robimy, lecz takze to, wco wierzymy, wyroznia nas,
wzglednie bogatych rodzicow z Zachodu, na tle reszty. Przyjmujemy za rzecz
oczywista, ze nasze rodziny z dwojgiem, trojgiem, czworgiem, pigciorgiem,
a nawet szesciorgiem dzieci nie tylko przetrwaja, ale rowniez bedzie si¢ im wiodto.
Dzieki immunizacji poradza sobie z katarem, grypa czy ospa wietrzng, oming ich
straszniejsze choroby — oszpecajace, wywotujace paraliz lub wrecz zabojcze, jak
odra, krztusiec czy polio. Nasze dzieci pojda do szkoty, do college’u, a potem



jeszcze pewnie na medycyne, prawo albo ekonomie. Wezmg s$lub, beda miaty
wilasne dzieci. Bedziemy z nich dumni. Pochowaja nas. Taki jest nasz scenariusz.

Bedac sobie matka na co dzien, nie poswiecatam wiec przesadnej uwagi
temu, jak bardzo terytoria macierzynstwa i utraty nachodza na siebie. To sekret,
dopoki nie przydarzy sie tobie.

0’0

Jakim cudem jestem w cigzy?! Zastanawiatam si¢ nad tym niczym bohaterka
jakiegos sitcomu albo serialu dramatycznego na kanale dla kobiet, wgapiajac si¢
w dwie fioletowe kreski na obsikanym wiasnie tescie cigzowym oraz w jego ulotke.

Nie ma mowy. To niemozliwe. Zabezpieczalismy si¢ — owszem, kilka
miesiecy temu nam sie nie udato, ale zorientowalismy sie, wiec natychmiast
nastepnego dnia uzytam antykoncepcji awaryjnej, przepisanej przez moja lekarke.
Potem mialam okres. Skapy, ale jednak. Potem drugi. Wiec naprawde nie byto
mozliwosci, zebym ja, czterdziestotrzyletnia matka malucha i siedmiolatka, mogta
by¢ wcigzy. Jakie wkoncu bylo prawdopodobienstwo, zeby zawiodta
antykoncepcja awaryjna po tym, jak zawiodta zwykta metoda? | jakie byly szanse,
zeby wpasé¢ w wieku czterdziestu trzech lat? ,,Jak tego dokonatas?”” — styszatam juz
te pytania od kolezanek, przechodzacych nie wiadomo ktora probe zaptodnienia in
vitro. Chwytajac si¢ marmurowego blatu w tazience, przypomniatam sobie
rodzinny przekaz o czirokeskich i szkockich przodkiniach, ktore rodzity dzieci
w nieprawdopodobnie p6znym wieku. Moja babka méwita na nie ,,dzieci przetomu
zycia” — ten dziwaczny eufemizm na klimakterium sugerowat, ze zdarzato si¢ to na
tyle czesto, by nada¢ temu osobne okreslenie. Czyli byto to mozliwe. Ledwie.
A moze test dat fatszywy wynik. Z nadzieja, trzgsacymi sie rekami, wzigtam drugi
I nasikatam na niego.

A potem, gdy spuscitam wode i czekatam, rozmyslatam, ze w zasadzie dwie
filetowe kreski mogly wyjasni¢ pewne kwestie. W ciggu ostatnich kilku tygodni
bytam niemal pewna, ze przechodze bardzo wczesng i nagta menopauze. Albo ze
wariuje. Albo umieram. Miatam wrazenie, ze w glowie mam wate. Nie bytam
w stanie mysle¢. Pyskowatam do meza i dzieci. Wszystko — gdzie jest moj telefon?
dlaczego nauczyciele mu bardziej nie pomoga? kiedy si¢ skonczy ten remont
u sgsiadow? — irytowato mnie mocniej niz zwykle. Bytam tez tak zmeczona, ze
zasypiatam przy biurku, stojac  w kolejce w spozywczym (,,Prosz¢ pani,
przepraszam, prosze pani?”), c¢wiczac pilates na reformerze, w potowie
rozciagniecia. Zadzwonitam do lekarza ipowiedziatam, ze co$ jest nie tak.
Ustalilismy termin wizyty — Po co? Nie wiedziatam. Porozmawiaé¢ o tym, ze nagle
zaczetam wariowaé i miatam dosé nie wiadomo czego? — | czekatam. Kawa nie
pomagala na moje niejasne zmeczenie izte samopoczucie; sam jej zapach
powodowatl mdtosci.



O Boze. Mam mdtosci. Z powodu kawy. W tym momencie zrozumiatam, ze
przez inne rzeczy takze. Ito czesto. Halo! Spojrzatam w dot. Tak, oczywiscie:
kolejne dwie fioletowe kreski. Zakaz przejscia.

Naturalnie, nienaturalnie i wbhrew wszystkiemu, bytam w ciazy.
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Siedzac w poczekalni ginekologa, ssatam imbirowy cukierek. Przysztam,
zeby mu powiedzie¢, co zrobimy, on ija. Dokota lezaty czasopisma
z usmiechnietymi, szczesliwymi kobietami w cigzy na okladkach, aja myslatam
o0 tym, jak szczegolna i jednoczesnie przewidywalna byta moja sytuacja, jako — jak
ujeta to prymatolog i biolog ewolucyjna Sarah Hrdy — dwunoznej, bezwtosej,
niemal ciagle dostgpnej seksualnie przedstawicielki prymatéow wyzszego rzedu,
zyjacej w cieniu kultury rolnicze;j.

W trakcie calej naszej historii ewolucji, co wida¢ u wspoétczesnych
towcow-zbieraczy, kobiety rodzity dzieci w interwatach trzy-, cztero- lub
piecioletnich. W koncu taki styl zycia, czyli przyjmowanie kalorii w liczbie nie
wigkszej, niz trzeba, w dodatku w postaci przewaznie roslin, orzechéw, z odrobing
migsa, sprzyjat szczuptej sylwetce. Kobiety z niewielka iloscig ttuszczu rzadziej
owuluja | menstruuja — moze ze cztery razy rocznie. To, w potaczeniu z wysitkiem
laktacji, karmienia piersia i wychowywaniem matego dziecka, podczas zdobywania
pokarmu, utrzymywato nasze przodkinie w stanie niskiej ptodnosci jeszcze przez
dtugi czas po urodzeniu dziecka. A gdy zachodzity w cigzg, miaty juz mniej wigcej
czterolatka, ktory mogt pomoc przy noworodku. Wystarczy jednak umiescié
kobiety na roli, zmieniajac zbieranie pozywienia na radykalnie bardziej siedzacy
tryb zycia, da¢ im wiecej kalorii, a szybko zaobserwuje si¢ u nich wzrost tkanki
ttuszczowej 1, co za tym idzie, ptodnosci. Taki tryb zycia, charakteryzujacy sie
comiesieczng menstruacja, pozostat nam, nawet gdy wynieslismy si¢ z pol i farm,
aweszlismy do centréow handlowych, doméw na przedmiesciach i, rzecz jasna,
apartamentowcow. W ten sposoéb norma stato si¢ rodzenie dzieci co dwa lata. To
dlatego w kazdym amerykanskim miescie mozna zobaczy¢é mame¢ pchajaca
malenstwo w wozku z dostawka dla  dwulatka. Z czasem ten pierwotny,
przedrolniczy porzadek zaczat nam sie wydawaé¢ obcy. My, ludzie, ciagle
zmieniamy reguty gry, w ktorej bierzemy udziat.

Moja sytuacja ksztattowata si¢ wiec nastepujaco: miatam mate dziecko oraz
drugoklasiste (gdy ktos pytal mnie o t¢ roéznice wieku miedzy moimi chtopcami,
wzruszatam ramionami i odpowiadatam: ,to plejstocenska norma”) i bylam
w cigzy, prawdopodobnie w dziesigtym tygodniu. Gdy lekarz wreszcie zaprosit
mnie do gabinetu, porzucitam pozory opanowania. Ze tzami w oczach wyjasnitam
mu to, o czym dyskutowalismy z me¢zem, od kiedy pojawity sie podwajne kreski —
ze W moim wieku, z matym dzieckiem, z moja historig chorob itak dalej, ze po



prostu nie mozemy. Moj lekarz skinat gtowa i odpowiedziat we wiasciwy sposob.
Dat mi pare formularzy, ktore wczesniej podpisat, po czym wysziam i pojechatam
do szpitala, gdzie wypetniatam jeszcze wigcej formularzy przed zabiegiem. Czutam
siec zupelnie odretwiata, gdy wreczatam druki pelnej wspotczucia cichej
pielegniarce, ktéra z matym usmiechem powiedziata, zebym przyszta nazajutrz.

Zamiast wroci¢ do domu albo péjs¢ do biura, posztam do Central Parku
I usiadtam nad jeziorem, w niewielkiej drewnianej pagodzie pomig¢dzy drzewami.
Byt zwyktly poranek, stoneczny, chtodny, lecz nie zimny, a dokota nie byto prawie
nikogo. Gdy patrzylam na zotwie, ptywajace w metnej porosnietej wodorostami
wodzie, myslatam o macierzynstwie. Myslatam o tym, ze jest sie jednoczesnie
kochajaca, hojna, obdarowujaca, czutag mamg i elastycznym, rzeczowym
strategiem, beznamietnie rozwazajacym konsekwencje niczym ptasie matki
opisywane przez Davida Lacka. Rozmyslatam o reprodukcyjnych kompromisach
I ograniczeniach w opiece matczynej — o tych wszystkich momentach w historii
I prehistorii, kiedy rozmnazajaca si¢ samica kazdego gatunku musi podjaé trudny
wybor. Wykarmi¢ bliznieta czy tylko jedno z nich? Czasami mozna da¢ tylko tyle,
ile jest do dania, nic wigcej. Odda¢ matego do przytutku, gdzie by¢ moze umrze,
a samej pracowa¢, by zapewni¢ byt dzieciom, ktore wyszly juz z najbardziej
zagrazajacego etapu niemowlectwa? Czy zatrzymaé go iinwestowaé w jego
dobrostan, zmniejszajac szanse pozostatych dzieci? Uciekajac przed drapieznikiem,
wyrzuci¢ mtodego z torby, by zwickszy¢ swoje szanse na przezycie? Tylko jesli
jestem wystarczajagco mtoda kangurzycg, bym mogta znéw si¢ rozmnozy¢ i bym
potrafita nastepnym razem znalez¢ wystarczajaco dobre warunki ekologiczne —
duzo jedzenia, dobra pogodg, niewiele drapieznikéw. | tak dalej.

Wedtug socjobiolog ibadaczki macierzynstwa Sarah Hrdy cale
macierzynstwo, od zawsze, polegato na rozwigzywaniu tego typu dylematow,
dokonywaniu tego typu wyboréw. Jak nasze przodkinie u wczesnych Homo oraz
jak wszystkie zwierzeta poszukujemy sposobow, by zrownowazy¢ dobrostan
naszego potomstwa z dobrostanem naszego przysztego potomstwa inaszym
wiasnym. W przeciwnym wypadku wszyscy umrg. Albo bedzie im si¢ zyto
znacznie gorzej, nizby mogto. Bogate czy biedne, zauwaza Hrdy, ,.kobiety wciaz
balansuja miedzy przetrwaniem a reprodukcja”. Moja famigtowka byta wigc stara
jak swiat, nic specjalnego. Ale dla mnie byta katastrofalna.

Siedziatam tak w parku przez kilka godzin. Kiedy prawie zapadt zmrok,
wréocitam do domu idlugo rozmawialam z mezem. Nagralam si¢ mojemu
lekarzowi na sekretarke, a on od razu oddzwonit. Powiedziatam mu, ze jednak nie
przyjd¢ nastepnego dnia na zabieg. Zapytal, czy chce to przetozyé, ale
powiedziatam, ze nie, rezygnujemy. Pare godzin pozniej, lezac w naszym 1ozku,
kiedy nasze dzieci spaly smacznie w swoich pokojach, zachwycatam sie, jakie jest
migkkie iwygodne. Zasypiajac, zadowolona i wreszcie spokojna, wtulitam sig



W meza. ,,Jestesmy szczesciarzami” — powiedziatam, a on sie z tym zgodzit.

Bycie niemowlakiem albo dzieckiem zawsze niosto ze soba ryzyko.
Z prehistorycznego, historycznego, a nawet wspoétczesnego punktu widzenia nie ma
bardziej niebezpiecznego okresu w rozwoju cztowieka niz niemowlectwo
I dziecinstwo — no, moze tylko etap ptodowy. Nawet w uprzemystowionych
Stanach Zjednoczonych, z rozwinigta opieka prenatalng, wigkszos¢ zaptodnien nie
konczy si¢ donoszeniem cigzy. Czgsto przywotywane badania z 1988 roku
dowiodty, ze 31 procent rozpoznanych Klinicznie cigz konczyto si¢ poronieniem.
Gdyby doliczy¢ ciaze niezdiagnozowane, mogtoby si¢ okazaé, ze ponad potowa
,,spontanicznie sie konczy”.

Oczywiscie, kiedy si¢ juz urodzisz, w USA iwielu innych rozwinietych
krajach, masz duze szanse na przezycie. Blisko 994 dzieci na 1000 urodzonych
w Stanach Zjednoczonych przezywa niemowlectwo. Za to na catym swiecie wcigz
kazdego dnia umiera milion niemowlat — przewaznie zpowodu powikian
wczesniactwa, chorob i niedozywienia. Ryzyko $mierci podczas niemowlectwa
I dziecinstwa byto w nie tak znoéw odlegtej historii ogromne, w prehistorii zas —
szokujace, awsrod wielu ludow pierwotnych nadal takie jest. Na przyktad 43
procent dzieci zyjacych w nietknigtych cywilizacja grupach zbieracko-towieckich
umiera przed osiagnieciem pietnastego roku zycia. Sarah Hrdy szacuje, ze az
potowa Buszmenek San umiera jako kobiety bezdzietne — jednak nie dlatego, ze
nigdy nie rodzity. Przecigtnie maja po troje i pot dziecka. Ta druzgocaca statystyka
znajduje uosobienie w postaci Nisy, kobiety z plemienia Buszmenow San, ktora
w latach siedemdziesiatych ubiegtego wieku udzielata obszernych wywiadéw
antropolozce Marjorie Shostak. Nisa dwukrotnie poronita, urodzita czworo dzieci,
dwoje z nich stracita, nim osiagnety adolescencje, a pozostata dwojke, zanim
osiagnety dorostosc.

Jesli dziecinstwo jest tak niebezpieczne, to jak macierzynstwo ma nie by¢
straszne i przerazajace swoja nieprzewidywalnoscig? Nawet dzi$, w sytuacji, gdy
mozna juz zapomniec¢, ze takie wiasnie dziecinstwo jest i ze w ogoéle kiedykolwiek
takie byto oraz ze bycie matka to loteria, widziatam — obserwujac zaprzyjaznione
matki isama siebie, zawozace, przywozace, tulgce, wkurzajace sie¢ — ze tak
naprawde nigdy nie zapomnimy.

Zaczynatam podejrzewac¢ — gdy wstrzymywatysmy oddech na placu zabaw
I uwaznie szukatysmy dowodow na kroki milowe w rozwoju naszych dzieci,
a potem wyladowywatysmy napigcie podczas babskich wypadow — ze
macierzynstwo to gitcboka prawda, nieunikniona zbiorowa kleska: od zawsze
tracitySmy nasze dzieci rownie czesto, jak je ocalatysmy. Pochowek dziecka jest
takim samym fundamentalnym i gtebokim dziedziczonym doswiadczeniem
macierzynstwa jak tulenie go i karmienie piersig. Pocieszanie si¢ nawzajem po
stracie dziecka prawdopodobnie jest w nas nadal i daje o sobie zna¢ za kazdym



razem, gdy pocieszamy nasze dzieci po tym, jak zadrapig sobie kolano. Tak samo
jak w przypadku innych wymogow otoczenia, ktore wplywaja na nasza tozsamosc,
innych realiow ksztaltujacych wiecznie zmieniajacy sie¢ horyzont — tto, na ktorym
stajemy si¢ matkami, program utraty jest imusi by¢é wnas, o0czym sie
przekonatam, mieszkajac przez kilka lat w pozornie najbezpieczniejszym miejscu
na ziemi, na Upper East Side. Czyz ten program na pewnym najgtebszym poziomie
nie wplywa na kazda decyzje, kazdy wybor, jaki podejmujemy w zwigzku
z naszymi dzie¢mi? Czyz nie jest uruchomiony u wszystkich nas na okragto, nawet
jesli nie zdajemy sobie z tego sprawy, jak Candace?

Psychologowie ewolucyjni zajmujacy sie wptywem utraty dziecka na matke
I na caty gatunek ujmuja to w ten sposob:

Smieré w wieku dzieciecym odegrata wazna role w ewolucji cztowieka. Ze
wszystkich etapoéw rozwoju i we wszystkich okresach historycznych, poza historia
wspotczesna, to wiasnie dziecinstwo wigzane jest z najwyzszym wskaznikiem
smiertelnosci. W porownaniu z innymi wymogami ewolucji, takimi jak przetrwanie
jako dorosty, znalezienie partnera do rozrodu i sptodzenie potomstwa, ryzyko
porazki w przyczynieniu sie¢ do przedtuzenia wiasnej linii genetycznej jest
najwyzsze w dziecinstwie. Nadzwyczajna potencjalna ewolucyjna sita wywotana
przez $mier¢ dziecka powinna znaczaco wptynagé na psychologiczne
przystosowanie cziowieka. Mimo tego potencjalnego wptywu by¢ moze jest to
najrzadziej badane zjawisko w psychologii ewolucyjnej cztowieka ~

W takim miejscu jak Manhattan, w takim uprzywilejowanym plemieniu jak
to, ktore badatam, tragedia uderza z podwadjna sitg. Najpierw dostajesz w gtowe jak
obuchem, a potem czujesz bol powracajacy wraz z wiedza, ze mimo najlepszych
staran nie jestes pod ochrona ani nie jestes bezpieczna. Cwiczysz. Nauczytas sie na
pami¢¢ telefonu do pediatry. Ubezpieczasz mieszkanie i dbasz o nie — na litosc
boska, zatrudnitas profesjonalng organizatorke, ktora bierze 200 dolaréow za
godzine, by trzymata chaos i niepewnos¢ z dala od ciebie. A jednak. Jesli zajrze¢
pod spod, chyba kazda znana mi matka albo jej siostra czy najlepsza przyjaciotka
stracita kiedys dziecko. Na rozne sposoby, ktore trudno opisa¢. W drugim lub
w dwunastym tygodniu. W trzydziestym dziewigtym tygodniu pepowina owija Si¢
wokot szyi dziecka jak winorosl zabijajaca kwiat. Noworodek przyduszony przez
nianie, ktora przygniata go w czasie snu. Dwulatka, ktoéra upada na placu zabaw,
nic powaznego, nawet nie uderzyla si¢ wglowe — umiera pare dni pozniej
z powodu wstrzasnienia mozgu. Maluch, ktory wypada przez okno iumiera na
ulicy, tamiac kazde serce wtym miescie. Roczny chiopiec, ktoéry idzie do
najlepszego szpitala na bardzo prosty zabieg i juz nigdy nie wraca do domu. Trzy
dziewczynki zmiecione przez pozar. Okrutna strata. Tutaj. W tym miejscu.
W naszym swiecie. Na Upper East Side, gdzie wydaje sie bezpiecznie, gdzie
wszystko jest mozliwe. Chyba ze nie jest.
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Bardzo Zle si¢ czutam wtej cigzy. Nigdy wczesniej nie miatam takich
mdtosci, ale nikogo to nie zaalarmowato. Codziennie wymiotowatam, ale przeciez
w poprzednich cigzach tez tak byto. Wymiotowalam zaraz po przebudzeniu, potem
gdy mylam z¢by, gdy zawozitam syna do szkoty. Wymiotowatam w trakcie
rozmowy z matkami przed szkolg albo przez telefon. W taksowkach
wymiotowatam do workéw. Bratam to za znak, ze z dzieckiem jest wszystko
w porzadku, bo tak przewaznie mowia ginekolodzy. Mimo to bycie staba
I wycienczong przez caty dzien miato swoje konsekwencje i czutam si¢ winna, ze
nie mogg si¢ tak jak dawniej bawi¢ z mtodszym synkiem. ,,Udawajmy, ze mamusia
jest galaretowatym stworem, aty jestes matym chtopcem” — moéwitam, lezac na
podtodze w jego pokoju. Rozktadat swoje zabawki i bawit si¢ dokota mnie. Gdy
bylam w bardziej zaawansowanej cigzy, z usmiechem klepat mnie w piersi
i brzuch. ,,.Smiesne” — wyrwato mu si¢ kiedys przez smoczek.

Schudtam, ale chudtam tez w poprzednich cigzach, a dziecko rozwijato si¢
zdrowo, przechodzito pozytywnie wszystkie pomiary, badania genetyczne
I amniopunkcje. Kiedy dowiedzielismy sie, ze to dziewczynka, bylismy catkowicie
oszotomieni. Przeciez my nie miewamy dziewczynek! My mamy chtopcow! —
chcielismy wyjasnia¢ temu, kto to wszystko ustala — i wtedy méj maz, ktory do tej
pory byt ambiwalentny, nie miat przekonania, by po pi¢édziesiatce znow zostawac
ojcem, zmienit zdanie. Od tej pory czasami mowit z entuzjazmem: ,,.Bedziemy
mieli dziecko!”.

W pewnym sensie nasza coéreczka byta cigzarem: miala nam zabraé
przestrzen, mtodszemu synkowi kotyske, bedzie trzeba ja posta¢ do prywatnej
szkoty i optaci¢ jej studia, a takze zatrudni¢ niani¢ na okres od czterech do pigciu
lat. Wiasnie dlatego do samego konca czutam, ze to dziecko to nie jest dobry
pomyst. Jednak teraz, im wiegcej snulismy dla niej planoéw, tym bardziej si¢
cieszylismy, ze mamy dla kogo je snu¢. Przygotowywalismy sie, rozmawialismy
i nie mielismy probleméw ze snem. Postanowitam da¢ jej moje nazwisko, a moj
maz, ktory poprzednio dwa razy urzadzat mi karczemng awanture, zgodzit si¢ bez
mrugnigcia okiem. Postanowitam tez, nie mowigc nic nikomu, ze dam jej na imi¢
Daphne. Jak mogtam si¢ jej nie podda¢? Temu dziecku, ktore tak bardzo chciato
przyjs¢ na swiat. Jak mogtam nie nadac jej imienia?
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Nowego Jorku nie uwaza si¢ za miasto kipigce zielenig, ale takie wiasnie
jest. W naszej okolicy rosto mnéstwo drzew, blisko tez byto do Central Parku.
W letnie poranki ptaki nie spiewaja, tylko wrecz sie drg. Styszalam je, zanim
jeszcze wysztam z windy i przesztam przez lobby — tego deszczowego ranka



jechatam do mojego ginekologa. Dzwonitam do niego poprzedniego popotudnia,
by powiedzie¢, ze chyba mam plamienia. Trudno to stwierdzi¢ na czarnej bieliznie,
ale gdy przytozytam sobie tam w dole chusteczke higieniczng, zrobita si¢ lekko
rozowa — nie czerwona, czyli ze wszystko bylo w porzadku, prawda? Doktor
surowym tonem kazal mi si¢ potozy¢, pi¢ wode i jeszcze do siebie zadzwonié.
Z tonu jego gtosu wywnioskowatam, ze miat na mysli, zeby naprawde si¢ potozye,
anie tak na pot gwizdka, jak to matki potrafig, niby leze¢, ajednak co chwila
wstawaé, by poczyta¢ dziecku bajeczke albo przygotowac kolacje. Nastepnie
zadzwonitam do meza, ktory powiedziat: ,,Plamisz, jak jestes w cigzy, zawsze tak
byto. Tak si¢ zachowuje twoje ciato”. Westchnetam wiec tylko i przypomniatam,
ze lekarz chyba potraktowal to dos¢ powaznie, cho¢ pewnie wszystko bedzie
dobrze. Maz poszedt na jakies stuzbowe spotkanie, po tym jak niania naszych
dzieci zgodzita si¢ zosta¢ dtuzej. ,,To pewnie nic takiego” — wyjasnitam jej.

Kiedy ponownie zadzwonitam do ginekologa, zgodnie z obietnica, kazat mi
pi¢ wigcej wody i leze¢ w bezruchu, dopoki z samego rana nie pojawig Si¢ U niego
w gabinecie.

Portier otworzyt przed nami drzwi, a hatas ptakow byt przytlaczajacy — to
w wickszosci sojki wydawaty te niepodobne do ptasich dzwigki — wyszlismy
z budynku, najpierw pod markize, potem w deszczu w kierunku czekajacego na nas
czarnego auta. Wtedy moj maz, ktory nigdy nie bywat niegrzeczny, zapytat:
,Zgubit pan parasol?”. Bo jesli padato, nasz portier zreguly odprowadzat
mieszkancow do samochodu pod parasolem. W ten sposéb mozna si¢ poczuc
bezpiecznie i pod ochrong, gdy przechodzi si¢ od drzwi do drzwi. Ale ten deszcz
nie byl tak naprawdg intensywny — jeszcze nie — a nasz portier rozesmiat si¢ na te
uwagg, tak jak ija. Nastepnie wesztam do samochodu i potozytam si¢ na tylnym
siedzeniu, opierajac gtowe na kolanach meza, a on powiedziat: ,,Nie wiem, co jest
nie tak z tymi ludzmi”. Spojrzat przez okno, gdy jechalismy przez park — cichy,
opustoszaty i szary od deszczu, nie ten pijany, zattoczony i bez wyrazu, jakim sie
staje w stoneczne weekendy, ale taki, jaki lubitam najbardziej, pusty, cichy,
nastrojowy — i pokrecit gtowa. ,,Powinien byt roztozy¢ ten pieprzony parasol. Caty
przemoktem”.
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— Co pan tam widzi? — spytatam lekarza.

Nie czutam zdenerwowania. Juz kiedys kazano mi leze¢, bo miatam
zagrozong cigzeg, dumatam teraz ze stopami wecisnietymi w sciereczki z Minnie
Mouse czy czymkolwiek byto to, co pokrywato strzemiona fotela
ginekologicznego, i wtedy wszystko byto dobrze. Lily, najspokojniejsza matka,
jaka znam, pisala wtedy do mnie diugie uspokajajace maile 1 godzinami
wystuchiwala mojego ptaczu przez telefon. Musialam leze¢ w tozku, wigc



zatrudnilismy pielegniarska pomoc domowa, ktora grata w sudoku i robita mi
penne z sosem bolonskim. Ogladatam The Real Housewives of Orange County.
Opowiadatam potem Lily i Candace kazdy odcinek ze szczegotami, a one stuchaty,
$miaty sie i1 pomagaty mi przetrwaé. Wszystko byto dobrze, tak jak zawsze: jak
wtedy, gdy w pierwszej ciazy zaczetam krwawic i lekarze dawali mi pigcdziesiat
procent szans albo gdy rodzitam pierwszego syna i pielegniarka obecna przy tym
absurdalnie dtugim porodzie na widok zanikajacych oznak zycia mojego dziecka
krzykneta do lekarza: ,,To dziecko mi gasnie i nie podoba mi si¢ to!”, albo gdy
mieliSmy kilopoty z byla zong icorkami mojego meza, na poczatku naszego
wspolnego zycia — dramaty i katastrofy, ktore nigdy sie nie konczyty. A przeciez
wszystko zawsze byto dobrze.

— Nie chce pani wiedzie¢ — westchnagl moj ginekolog spod rézowego
materiatu zastaniajacego moja dolng potowe. Po czym odepchnat si¢ na ruchomym
krzesle tak, bym mogta go zobaczy¢, a kiedy zacze¢tam si¢ podnosi¢ na tokciu, by
z nim porozmawiac¢, bardzo cichym gtosem powiedziat: — Prosze si¢ potozyc.

Dziwnie jest przyjmowac zte wiesci, lezac na plasko. Po prostu patrzysz
wtedy w sufit i stuchasz, chyba ze rozméwca si¢ nad tobg nachyli albo zamkniesz
oczy. Nastepnie, w zaleznosci od tego, jak bardzo te wiesci sa trudne, mozna
doswiadczy¢ czegos, co zawsze uwazatam za komunat albo srodek artystyczny —
mozesz wyjs$¢ z ciata i patrze¢ na siebie z gory. Gtos mowit ,,wybrzuszenie bton”
I ,,niesprawna szyjka macicy” i ,,jej stopa tak jakby wystaje przez szyjke”, a ja si¢
zastanawialam: jak ja tu trafitam i kim jest ta smutna kobieta na dole? Cala jej
twarz wydawala si¢ ptaka¢ — wykrzywiona, czerwona, bezksztattna. Odrosty tez
miata nieciekawe.

Kiedy maz chwycit mnie za reke, wrocitam nagle do siebie. Byto to
bolesnym doswiadczeniem, jakby si¢ uderzy¢ w tokie¢, tyle ze teraz cate ciato jest
tym tokciem. Czulam si¢ ogtupiata iobojetna, gdy ochryptym ipelnym
niedowierzania gtosem spytatam:

— Co0? — Teraz juz widziatam twarz mojego lekarza, patrzytam, gdy
odpowiadat z wymuszonym spokojem:

— Tego typu problemy zwykle nie koncza si¢ dobrze. Wygladat blado, jakby
byt zmeczony. Zdatam sobie sprawg, ze pocieram rece, jakbym czegos szukata
I jednoczesnie chciata to zetrze¢, wiec sitg woli zmusitam sig¢, by tego nie robic.

— Wigc uwaza pan, ze straceg dziecko? — Zabrzmiatam niemal spokojnie. Czy
to byta najokropniejsza mozliwos¢? Okej. Czy powie mi cos gorszego? Raczej nie.
Nie Dbylismy pewni, czy chcemy tego dziecka, ale w ostatniej chwili
zdecydowalismy, ze chcemy, a teraz mozemy go nie mie¢. Ale bedziemy je mieli.
Prawda? Wszystko przeciez bedzie dobrze. Mowit cos o szwie okreznym
zaktadanym na szyjke macicy, zeby ja domkna¢, a ja powiedziatam, ze wiem, co to
jest, bo kiedys pisatam otym artykut do jakiego$ pisma kobiecego. Kobiecie,



z ktoéra robitam wywiad, pomogto to uniknaé¢ przedwczesnego porodu, a potem
jeszcze przez kilka tygodni wisiata do gory nogami i wszystko byto dobrze.

Dla mojego lekarza musiato to brzmie¢ jak skamlenie, bo skinat gtows
I powtorzyt, ze natychmiast wysyta mnie do szpitala.

— Ale teraz?

Skingt powtoérnie gtowa. Maz zapytat, na jak diugo. Ginekolog grat na
zwloke, tak teraz mysle, bo dopiero po chwili powiedziat powoli i dobitnie:

— Coz... to zalezy. By¢ moze na dtugo. Albo i nie. — Powiedzial, ze w tym
szpitalu byt inny lekarz, ktory specjalizuje sie w ciazach wysokiego ryzyka,
wspomniat nawet jego nazwisko.

— Ach, to ten, uwielbiam go, trzy razy robit mi amniopunkcje, byt przy tym
cudowny — paplatam — i moze bedzie miat jakis pomyst.

— Wigc niech pani tam jedzie.

— Ale tak od razu? — znow pytatam. Wiedziatam, ze zadatam juz to pytanie,
ale nie bytam w stanie przypomniec¢ sobie odpowiedzi.

— Owszem — odpart bez usmiechu. Zaczetam si¢ zbierac, a on powiedziat, ze
mam tadne buty. Powiedziatam, ze to skimmersy wodoodporne, idealne na deszcz,
I ze dziewczyny maja w kwestii butow fajniej.
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Kiedy juz zostatam przyjeta, zapytatam jakas mtoda lekarke, dlaczego nie
podniesiono mi dolnej potowy tozka. Dlaczego leze na ptasko? Czy nie chodzi o to,
zeby utrzymac dziecko w srodku? Usmiechneta sig.

— Naprawde pani uwaza, ze to dobry pomyst leze¢ przez nastepne
osiemnascie lub dwadziescia tygodni z nogami do gory? No niech pani pomysili.

Gapitam si¢ na nig. Usmiechata si¢, jakbysmy miaty wspolng tajemnice,
jakbysmy miaty te sama wiedze. Kiwnetam gtowga z zaktopotaniem, najwyrazniej
moj odruch zgadzania si¢ nie znikngt mimo mglistego poczucia, ze
prawdopodobnie zgadzam si¢ na co$ strasznego. Przez chwile docierat do mnie
sens jej stow, ale potem odwraocitam gtowe.

Co wedtug niej sobie myslatam? Sadzitam, ze uda si¢ znalez¢ jakis sposob,
zeby byto lepiej. Czekatam na rozmowe z lekarzem specjalistg, tym, ktory mi robit
amniopunkcje, tym, ktory byt tak mtody, uroczy imadry, ze wszystkie matki
I przyszte matki mowity na niego Doogie Howser. On potrafi wszystko wyleczyc¢.
| tak wiasnie zrobi.

Mieli mi za pare godzin zrobi¢ USG, wigc maz poszedt na chwile do domu.
Spisatam mu liste rzeczy, ktore ma mi przynies¢ po potudniu. Kosmetyki, sterte
naukowych artykutow o kobietach i agresji, powies¢ Henry’ego Jamesa, ktorg juz
czytalam cztero- czy pieciokrotnie. Chciatam tez zdjecia moich synkéw. Patrzenie
na ich buzie byto jak ponowne czytanie Henry’ego Jamesa — wiedziatam, jaki



bedzie rezultat, i mimo trudnosci, a czasem nawet bolu, podazanie za znanymi
sladami i konturami, zarowno okiem, jak i w duchu, krzepito mnie. Ktos przyniost
wstretng jaskrawozielong galaretke, za ktorg podzigkowatam, i poprositam, by ja
zabra¢, co z wyrozumiatym usmiechem uczyniono. Potem przyszita jeszcze inna
lekarka i pytala mnie, jak si¢ czuje i czym sie zajmuje. Powiedziatam, ze jestem
pisarka ibadaczka, aona odparta: ,Prosze, niech pani tego nie analizuje.
Doprowadzi si¢ pani do szalenstwa”. Obiecatam, ze tego nie zrobig, i zaczetam
ptakac, a ona wtedy powiedziata cos mitego, jak to lekarze. Wskazujac na zdjecie
moich dzieci, ktore przykleitam sobie obok t6zka — starszy syn sie $mieje, a maty
wrzeszczy wniebogtosy, by¢é moze dlatego, ze brat go podszczypuje, albo po
prostu, ot tak — powiedziatam jej, ze mam juz dwojke. Ze gdybym ich nie miata,
nie wiem, czy databym rade to znies¢. Wiec mogto by¢ gorzej. Popatrzyta na mnie
przez chwile, a potem, przechylajac gtowe na bok, powiedziata bardzo cicho:
,,Mogto by¢ gorzej, ale takze mogto by¢ lepiej”.
| miata racje.
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— Tu jest dziecko. Tu stycha¢ jego serce — powiedziata radiolog od USG, nie
patrzac mi w oczy.

Potem wyszla, zostawiajac notatnik i okulary.

— Powiem to pani wprost — zaznaczyt doktor Doogie Howser, wchodzac do
gabinetu i patrzac na obraz USG wyswietlany na ekranie. Zarys ciatka mojego
slicznego dziecka, unoszacego sie W swiecie ziarnistego szarego cienia, tajemniczy
niepoznany swiat, bicie jej serca puszczone gtosno, kojace, dodajace otuchy, jak
cos, co si¢ nigdy nie skonczy.

— W porzadku — wydusitam. Wszystko bedzie dobrze.

Zaczal mowié, szybko, jakby bardzo chciat juz skonczyé¢, iwihasnie to
zauwazytam najpierw, zanim jeszcze dotart do mnie sens jego stow. W skrocie
wygladato to tak, ze los Daphne byt przesadzony. Nie byto zadnego ratunku.
Istniaty co prawda pewne wyjatkowe metody, ale szanse, ze si¢ ja uratuje, i tak
byly dramatycznie, wstrzasajagco mate. A ja poniostabym ogromne ryzyko.
Infekcja, wysokie cisnienie krwi, smier¢. Daphne umierata w moim brzuchu i byta
po prostu zbyt niedojrzata ichora, zeby mogta przezy¢é na zewnatrz. Nawet
w jednym z najlepszych oddziatéw neonatologicznych na $wiecie. Ton jego gtosu,
cichy iszybki, naglacy, stanowczy — gtos racjonalny, nawet jesli wypowiadat
irracjonalne, szalone, niemozliwe rzeczy. Nie bedzie zadnego dziecka. Tak
naprawde¢ nie machata do was podczas USG. Nie chcieliscie jej, co prawda potem
zmieniliscie zdanie, ale teraz jej juz nie mozecie miec.

Wydusitam z siebie tylko:

— Nie — chcac mu przerwaé albo powiedzieé¢: ,,Nie, nie, chwileczke, a co



z...”, albo zmusi¢, by inaczej spojrzat na problem, podprowadzi¢ go do momentu,
zdania, pomystu, w ktorym z Daphne wszystko byto w porzadku i wszystko miato
by¢ dobrze. Do miejsca, w ktorym ratuje si¢ zepsute rzeczy ije naprawia. Ale
chyba zamiast mowié, musiatam krzyczeé, bo lekarka stojaca za nim zakryta tylko
twarz rekami ipowiedziala: ,,O moj Boze”, apotem siegnela do kontaktu
I wiaczyta swiatto. Pokoj znow sie zrobit jaskrawy i antyseptyczny, nie byto gdzie
sie schowa¢. Nie byto juz ziarnistych pieknych cieni, nie byto rorschachowego
dziecka, ktore mozna obserwowag, ktore Kkoi.

Czasami kobiety wybieraja indukowanie porodu i rodza ptéd niezdolny do
zycia, wyjasnit mi lekarz, a czasem wola ,,pozwoli¢ dziata¢ naturze” i wydali¢ ptod
W swoim

czasie...

— Czy one powariowaty? — przerwatam mu. Ale Doogie Howser chyba
myslal, ze naprawde chce wiedzie¢, wiec dodat:

— Coz, niektore kobiety decyduja, ze chca doswiadczy¢ tego do konca
| zobaczyé...

Znowu mu przerwatam:

— Jak duza jest? — chciatam wiedzie¢.

— Raczej nie... — zaczal, ale ja naprawde musiatam wiedzie¢, wigc prawie
krzyknetam:

— Jak duza jest? Prosz¢ mi natychmiast powiedzieé, ile ona wazy!

Wigc podat mi liczbe w przyblizeniu, a ja znéw zaczetam tkaé. Cho¢ wtedy,
gdy juz si¢ dowiedziatam, bylo mi tatwiej podja¢ decyzje. Byta dla mnie kims,
wiec nie mogtam czekaé¢ ipozwoli¢ jej na powolne obumieranie. Pozegnanie
z moim dzieckiem nie mogto by¢ takie rozciagnicte w czasie. Zauwazylam, ze moj
maz ma zamknigte oczy, nie otwierat ich przez dtuzsza chwile. Daphne ostatnio
bardzo kopata, a kiedy spojrzatam w dot, zobaczytam, jak absurdalnie wygladam
jak na szosty miesiac, jakbym byta w bardzo zaawansowanej cigzy. To dlatego, ze
jestem drobna i ze to trzecie dziecko. Brzuch urost mi wiec szybciej i wygladatam
na wysoka cigze. Nie bytam w stanie mysle¢ o tej ogromnej nicosci, jaka si¢
otworzyta w tym samym miejscu, gdzie dotad byto ciato — zmieniajace sig, rosnace,
gdzie byty plany, dopiero co urzadzony pokoik dla dziecka, gdzie byto

dziecko.

Pozwolenie, by zadziatata natura, jak wyjasnit mi lekarz, mogto potrwaé
kilka dni. Wiedziatam juz teraz, co maja na mysli ludzie, ktorzy mowili lub pisali,
7e Cczuja sie w potrzasku ,,jak dzikie zwierzeta”. Ja tez bytam w potrzasku, skulona
w miejscu, ktore sie kurczyto, aja usitowatam za pomoca stéw utorowac sobie
droge ucieczki. Jednak trudno mi bylo mowi¢ — stowa wypadaty ze mnie
zduszonymi oddechami i bytam na siebie o to zta.

— Ona nie cierpi — mowit znow Doogie Howser — a pani nic ztego nie zrobita.



A kiedy go zapytatam:

— Skad pan wie? Skad pan wie, ze to nie moja wina? — Wykrzywit usta i na
chwile przymknat oczy, a potem otworzyt je i odpart:

— Wiem. Po prostu wiem, ze to nie pani wina.

Wydawatlo mi si¢, ze cos$ przebija z jego wypowiedzi. Nagle stat si¢ osoba,
ktora mowi do drugiej osoby, usitujagc namowic jg na powrot do swiata.

0’0

W noc przed operacja zostatam sama w szpitalu. Uwazatam, ze maz
powinien by¢ z naszymi dzieémi w domu. Jako ze bylam na porodowce, gdy
spatam, styszatam ptacz noworodkow. Wciaz sie¢ wybudzatam i wodweczas
zdawatam sobie sprawe, ze jestem w szpitalu, w ktorym urodzitam swoje dzieci,
I myslatam, ze musze wsta¢ do mojego malenstwa, mojej coreczki, ktora ptacze
obok.

Operacje miat przeprowadzi¢ Doogie Howser, ktory nastgpnego ranka
odwiedzit mnie itroch¢ zaklopotany powiedziat, ze ustalono jg na trzeciag po
potudniu. Przeprosit za opoznienie, apotem, gdy zobaczyt, co czytam,
rozmawialismy troche o Henrym Jamesie. Potem czekalam, najpierw sama,
nastepnie z mezem, rozmawialismy i nie robiliSmy nic specjalnego. Nie mogtam
jes¢, ale itak nie miatam ochoty. Daphne kopata tak mocno itak bardzo si¢
wiercita, ze byto to wida¢ przez szpitalng koszule, ktérg miatam na sobie. Lekarze
wyijasnili, ze to z powodu wyciekajacego ptynu owodniowego. Dla mnie wygladato
to tak, jakby si¢ dusita. Méwitam do niej, w myslach i na gtos, ze jest mi przykro
I ze to juz dlugo nie potrwa. W pewnym momencie odwrécitam sie do me¢za
I powiedziatam:

— Mielismy fajne zycie — zawsze mu to méwie, gdy dzieje si¢ cos zlego, a on
si¢ usmiechnat.

Wydawato mi si¢, ze dobrze si¢ czuje, gdy wiezli mnie na sale operacyjna,
ktora na zywo wyglada doktadnie tak samo dramatycznie jak w telewizji, kiedy
pokazuje sie ja z perspektywy pacjenta. Byto w porzadku, poki tam nie wjechatam.
W srodku panowata cisza i $wiecity si¢ jasne $wiatla, a wszyscy mieli na sobie
zielone fartuchy, maski i czepki. Zaczeli mnie przenosi¢ z 16zka na stot operacyjny
— tak si¢ to chyba nazywa? — a Daphne miotata si¢ i kopata. Mimo tego, a moze
wiasnie dlatego, iz wyjasniono mi, ze nie ma juz prawie w ogdéle ptynu
owodniowego i ze ona tego nie przezyje, czutam si¢ rozpaczliwie i powiedziatam
cos$ W rodzaju: ,,Pospieszcie sie, dtuzej tego nie zniosg, ona tak mocno mnie kopie”.
Zauwazytam, ze pielegniarka w rézowej masce chirurgicznej ptakata, a potem
Doogie Howser trzymat mnie za reke i co$ do mnie méowit. Zapytat, czy mam cos
nietypowego, na przyklad kolczyki, o ktorych powinien wiedzie¢, aja si¢
rozesmiatam i rozmawialismy o przeréznych niespodziankach, ktore napotkat.



Dtugo trzymat moja dton, co byto jednoczesnie dziwne i dodajace otuchy, prawie
jak na randce, ale na randce z kims, kto zaraz ci zrobi operacj¢ i wyjmie twoje
umierajace dziecko, ktore nie ma juz zadnych szans, a nie mozesz po prostu usigsé
I czeka¢, az organizm jg wydali. Zapytatam anestezjolozke, co mi poda. ,,Cos, po
czym pani zasnie” — odparta. Doogie Howser wywrocit oczami i powiedziat:
,,Chyba nie wiesz, z kim my tu mamy do czynienia. Musisz opowiedzie¢ tej pani
doktadnie, co jej dasz, i precyzyjnie okresli¢ ile”. Tak wiec zrobita (dostatam jakas
benzodiazeping) i pamictam, jak mowitam jej, ze chce maksymalng mozliwg
dawke, tak zebym catkowicie zasneta, ale zebym nie umaria. | ze chce czyste rurki
do kroplowki, udato mi sie jeszcze wymamrotaé, gdy tracitam przytomnosé, bo
mam dzieci inie zamierzam umrze¢ z powodu idiotycznej, dajacej si¢ tatwo
unikna¢ infekcji.

0.0

Gdy byto juz po wszystkim i rozmawiatam z mezem i moim ginekologiem,
do pokoju wszedt Doogie Howser, chcac si¢ pewnie dowiedzie¢, co u mnie.
Przywitat sie | zapytat:

— Pamigta pani, 0 czym rozmawialismy, gdy si¢ pani wybudzata z narkozy?

Szeroko otworzyltam oczy, zaniepokojona, zastanawiatam sig¢, szukatam
w myslach. Nie miatam pojecia.

— Czy to byto cos, czego nie mozemy powtorzy¢ w obecnosci mojego meza?
— dopytywatam si¢ i wszyscy sie rozesmiali, oprocz Doogiego Howsera.

A potem sobie poszedt, aja zostatam z niepewnoscig, coz takiego wtedy
powiedziatam. Co ja powiedziatam? Do dzi$ o tym mysle. Do dzi§ moja reakcja na
utrate Daphne wiaze si¢ z zagadka, co, do cholery, powiedziatam temu lekarzowi,
w chwili gdy wylaniatam si¢ z czarnej otchtani. Ten niepokdj, ta drgczaca mnie
mysl jest jak czarna ni¢ taczaca mnie z nim. | z Daphne.

Wszyscy lekarze uzywali stow ,.cigza”, ,,ptod”, gdy omawialismy, co si¢
dzieje i co mozna zrobi¢. Pt6d nie mogt zosta¢ uratowany. Lekarze nie potrafili
zapobiec obumarciu ptodu. Nie dato si¢ tego odwrécié, zmienié¢ ani zatrzymac.
P16d byt niezdolny do zycia. Wtedy pracowniczka socjalna, ktéra odwiedzita mnie
po ,,0peracji”, nazwata go ,,dzieckiem”. Ta ostra i nagta zmiana semantyczna byta
prawdopodobnie celowa. Trzeba zamknaé¢ w sobie matke, zeby moc mieé operacje.
Potem mozna matke wypuscic, zeby mogta optakac¢ swoje dziecko, przezy¢ zatobe.
Tak jak robitysmy to zawsze, odkad kobiety tracity dzieci. Zapytata mnie, czy
zyCzg sobie pogrzebu, aja powiedziatam, ze nie. Doogie Howser juz mnie o0 to
pytat i powiedzial, ze jesli si¢ nie zdecydujemy, Daphne bedzie miata ,,szpitalny
pochowek”, wyjasniajac, ze zostanie potraktowana podobnie jak odpady medyczne.
,,Cho¢ nie jest odpadem” — dodat szybko. A ja powiedziatam: ,,C6z, w zasadzie juz
jest”. Bo nie mielismy nawet mozliwosci przekaza¢ komoérek macierzystych ani



w zaden inny sposéb uzy¢ jej tkanek. Pracowniczka socjalna zapytata tez, czy chce
pamigtkowe pudetko. Wyjasnita, ze w srodku jest czapeczka, akt zgonu i odcisk
matej raczki istopki, aja sie skrzywitam, bo uwazalam, ze to w jakis sposob
oburzajace i absurdalne. Nie wiedziatam, co miatabym robi¢ z takim pudetkiem.
Wepchna¢ w najciemniejszy kat szafy? Schowa¢ do garazu? Co? Rozmawiatysmy
o tym, jak bardzo czuj¢ si¢ oszukana — kto, do cholery, traci dziecko w szostym
miesigcu cigzy? Po dwunastym tygodniu zaczynasz czu¢ Sie juz w miarg
bezpiecznie, atu... kto by sie spodziewal?! | dlaczego to si¢ stato? A wtedy ona
powiedziata, ze wszystkie kobiety znajdujace sie w tym skrzydle szpitala stracity
dziecko w drugim, a nawet trzecim trymestrze. Jest nas cate skrzydto, pomyslatam.
Tez mi pociecha.

\/
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Macierzynstwo zajmuje takg sama cz¢sé terytorium smierci jak terytorium
zycia. Nikt wczesniej mi tego nie mowit. Ani pediatrzy, ani modne magazyny typu
,Zdrowa Cigza” albo ,,Mtoda Mama!”. Jednak, gdy zwrocitam si¢ ku antropologii,
ku ksigzkom stojacym u mnie na potce i tym, ktore kupowatam po stracie Daphne,
gdy probowatam to zrozumie¢, dostrzegtam t¢ wielka tajemnice, rozciagajaca si¢
na cale eony. Przezycia Nisy pomogly mi odnalez¢ sens w mojej stracie.
| nauczytam si¢ czego$ jeszcze, dos¢ oczywistej rzeczy, ktora jednak nigdy
wczesniej nie przyszta mi do gtowy: kiedy umiera noworodek albo dziecko, swiat
si¢ zatrzymuje. Na swoj maty, lecz bardzo rzeczywisty sposob, ktorego nie da sie
odwréci¢ ani zanegowac, Swiat si¢ konczy. A potem powoli, tygodniami,
miesigcami, latami, wszyscy, ktorzy kochali to dziecko, ktorzy kiedykolwiek
kochali jakiekolwiek dziecko, maja za zadanie stworzy¢ ten s$wiat od nowa
I wprawi¢ go wruch. A potem znoéw, Kkolejne zadanie, jeszcze wigcej pracy:
sprawi¢, by jakims cudem dato si¢ zy¢ w swiecie, w ktorym przydarzaja si¢ takie
rzeczy. By dato si¢ zy¢ z gorzkim posmakiem i poczuciem niesprawiedliwosci,
z udrgka i wrazeniem, ze si¢ zostato przenicowang na druga strong, ze nic ci¢ nie
chroni. Z szalong, lecz logiczng natretng potrzeba ukrycia najmtodszego dziecka,
z obsesyjnym lekiem, ze potraci je samochod albo utopi sie w basenie, albo umrze
z jakiegos innego powodu. Codziennie, przez wiele tygodni zastanawiatam si¢, od
jak dawna kobiety tak czujg, od jak dawna wiedzg o tym, zapominaja i znéw musza
sobie przypominaé¢? To byto w nas, bytam o tym przekonana.

Kiedy nieoczekiwanie umarta trzyletnia coreczka Lily — szybko, w zasadzie
z powodu przezighienia — rozpaczalismy wspoélnie, wszyscy, ktorzy ja kochali,
wszyscy, ktorzy kochaja swoje dzieci, kazdy, kto o tym ustyszat. Fala od Lily
dotarta najpierw do nas, jej najblizszych przyjaciotek, aod nas do naszych
najblizszych przyjaciot, potem do ich przyjaciot itak trafita do kazdej kobiety
I kazdego mezczyzny, rodzicow przedszkolakow na Manhattanie. Bylismy



w szoku, bladzi na twarzach, ze $cisnigtym gardiem i zaczerwienionymi oczami,
rozmawialismy ze soba w szkole, przy kawie czy przez telefon. Duzo ptakalismy.
Nadal ptaczemy. Nawet ci, ktorzy tylko znajg kogos, kto zna kogos, kto znat ja.
Nie. Jak to si¢ stato? Niemozliwe. Co doktadnie si¢ wydarzyto? Dlaczego? Co
teraz zrobi jej mama?

Flora miata niespetna cztery lata. Byta blondynka o delikatnych wiosach
I wielkich niebieskich oczach. Byta niejadkiem i nie lubita, gdy ktos dotykat jej
gtowy. Uwielbiata gotowac, uczy¢ si¢ i chodzi¢ na balet. Dopiero zaczynata stawaé
sie soba. Pewnej nocy, mniej wigcej tydzien przed tym, jak zemdlata, przyszita do
nas ze Swojg starszg siostrg, zeby pobawi¢ sie z moimi chtopcami. A gdy ja
przygotowywatam si¢ do wyjscia z me¢zem i Lily, ktos cichutko zapukat do drzwi.
To byla Flora z prezentem opakowanym w bialy papier iprzewigzanym ztota
wstazka. ,,To dla ciebie” — powiedziata niesmiato, ale z usmiechem, patrzac
w podtoge. Tylko na chwilke odwazyta sie spojrze¢ mi w oczy. Uklgktam i datam
jej catusa. ,,Dziekuj¢ ci, Floro” — powiedziatam. Przyszta tu sama, przez diugi
korytarz, bez mamy, siostry i pozostatych dzieci, opuscita jasny, ciepty pokoj,
w ktorym ogladali w telewizji bajke, zeby zatatwi¢ ze mng sprawe. Powiedziatam
0 tym pozniej Lily, a ta si¢ zasmiata i odparta: ,,Robi si¢ coraz odwazniejsza. Coraz
czesciej tak si¢ zachowuje”.

Byta tu, a potem nagle znikneta. Umyst pojmuje to w matych kawatkach.
Nie: ,,ona nie zyje”, ale raczej: ,juz nie zalozy tego matego sweterka w zotte
kwiatki ani rozowych kaloszy”. Jej mata szafka w szkole, ta, w ktorej wisiat jej
rozowy plecak i gdzie gromadzita wszystkie swoje prace z plastyki, teraz jest pusta.
Trzymam w dtoni jej parasolke w ksiezniczki, a ona juz nigdy tego nie zrobi. Jak
dtugo? lle trzeba czasu, zeby pozbiera¢ te kawatki w catos¢ i przyja¢ za prawde
strate Flory, to, ze juz nigdy jej nie bedzie?

Zaobserwowano, ze samice dzelady, szympansa i goryla gorskiego nosza,
iskaja i kotysza ciata swoich zmartych dzieci. Czesto robig to tak dtugo, ze szczatki
ich mtodych ulegaja mumifikacji. U szympansow i dzelad matki noszg zwioki
swoich dzieci w nietypowy sposob — za konczyny, za jedna reke albo w pysku — co
sugeruje, ze nawet jesli czule sie o nie troszcza, zdaja sobie sprawe, iz dzieci sa
martwe. Czutam z nimi wielka wiez za kazdym razem, gdy o tym pomyslatam, jak
zwierze ciggnac za sobag ztudng nadzieje, ztamane serce i instynkt. Podejrzewam,
ze Lily tez. Nie mozna poréownaé utraty dziecka, matej osobki, ktorag si¢ dobrze
znato i kochato przez blisko cztery lata, z utrata dziecka nienarodzonego. Staratam
si¢ tego nie robi¢. Ale Lily czasem mowita: ,,Mam wrazenie, ze mnie rozumiesz,
bo tobie tez przydarzyto sie cos strasznego”. Wszystkim nam. Ale przede
wszystkim najstraszniejsza rzecz spotkata Lily. | Nise. | wiele innych, wybranych
do szczegolnego, uniwersalnego, niewyrézniajacego Sie, za to wybitnie trudnego
do zniesienia smutku.
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Musiato uptyna¢ duzo czasu, by dotarto do mnie, bym naprawde zrozumiata,
7e juz nie jestem w cigzy. Ktoregos dnia pozbieratam wszystkie ubrania cigzowe
I te na po porodzie — bluzki do karmienia, staniki do karmienia, miekkie swetry
z zabawnymi rozcigciami na piersiach — wtozytam je do siatki i wystawitam do
smietnika, gdzie mozna byto segregowaé smieci, ale tez oddac te, ktére moga Si¢
jeszcze komus przydaé, na przyktad wejs¢ w obieg wiasciciel-portier—rodzina
portiera—Kosciol, co byto tu czesto spotykane. Po wszystkim, pomyslatam.

Wtedy opadia na mnie ta mgta. Nie mogtam zapamieta¢, gdzie odtozytam
klucze, po cztery razy odpowiadatam na maile i bardzo si¢ ztoscitam. Na siebie, za
to, ze gdzies posiatam portfel, ze po zdjeciu butow wyrzucitam je do kosza, jakby
to bylo normalne. Wsciekatam si¢, gdy wiozytam telefon do lodéwki. | na mojego
lekarza, ktory nie rozumiat, ze mam alzheimera. C6z innego mogto by¢ przyczyna
tego, ze nie potrafi¢ sobie przypomnie¢, co mowitam, co robitam, gdzie bytam i co
obiecatam? Caly czas byto mi zimno. W pokoju mojego starszego syna natknetam
sie na taki jego rysunek: dwie patykowate postacie, jedna z wielkim brzuchem
I drobnym ciatem, z iksami w miejscu oczu, a druga z pudtem, z ktérego odchodza
kreski. ,,Co to jest?” — spytatam. ,,To wtedy, gdy dzidzia umarta. To jest lekarz
I jego maszyna” — wyjasnit. Napisat listy do Daphne i Flory. ,,Ciesze si¢, ze jestes
mMoja siostrzyczka, nawet mimo ze umartas” — to do Daphne, a list do Flory konczyt
si¢ tak: ,,Brakuje mi Ciebie, prosze, odezwij sie, jesli mozesz”.

W tym smutku nasza mata rodzina odgrodzita si¢ od reszty swiata. Méj maz
nie rozumiat poziomu mojej udreki i ztosci — niby jak miat to pojac¢? — wigc
w najgorsze dni czutam si¢ oddzielona murem nawet od niego, jakby byt postacia,
ktora tylko pojawia si¢ iznika na scenie, na ktorej rozgrywa si¢ moja utrata.
Probowatam pracowaé, tudzac sie, ze pisanie mi pomoze, ale nie mogtam ufac
wilasnej gtowie, umyst si¢ mnie nie stuchat. Nie mogtam przypomnie¢ sobie stow,
i to nie takich trudnych do zapamictania dla kazdego jak ,.efemeryczny”, ale
zwyktych, typu ,,ze” albo ,réwniez”. Dzwonitam do Candace albo do mojego
przyjaciela Jeffa, profesora anglistyki, i prositam ich, by pomogli mi ubra¢ w stowa
to, co chciatam powiedzie¢. Pomagali mi przetrwaé dezorientacje i rozgoryczenie,
stowo po stowie.

Czasem wydawato si¢, ze $swiat poza naszym domem odptywa daleko.
Sprawy, ktore mnie dawniej zaprzataty, na ktérych sie koncentrowatam — nie tylko
moja praca, lecz takze trud znalezienia dla mnie idla moich synow miejsca
w $swiecie, ktory juz przestat by¢ catkowicie obcy i wrogi, a stat si¢ znany i niemal
normalny — wydawaty sie teraz idiotyczne, byty wykrzywione i znieksztatcone
przez moje doswiadczenie utraty. Po co to wszystko? Kogo obchodzi jeszcze jedna
ksigzka? Kogo obchodzi, czy moj syn zostanie zaproszony na urodziny do kolegi,



czy nie? Dlaczego kiedykolwiek si¢ tym martwitam? Bylam bezbronna, bytam
otwarta rang, ale wiedziatam jedno — ze nie mam juz cierpliwosci na gierki
manhattanskich matek. Bytam przekonana, ze jesli ktorakolwiek krzywo na mnie
spojrzy albo powie lub zrobi cos okropnego moim dzieciom, dam jej nauczke,
pociggne za soba w ciemng rozpacz iopowiem otym, co sie naprawde liczy.
Czekatam, niech no si¢ tylko do mnie zblizy Krolowa Krolowych Pszczér —
podobno ostatnio na szkolnym korytarzu chwycita jakas kobiete za kotnierz
plaszcza, zeby si¢ dowiedzie¢, gdzie go kupita, a potem obsmiala, ze taki tani. Na
szczescie dla nas obu nie zrobita tego.

Dziato si¢ takze cos innego. Kazdego dnia, bez wyjatku, docieralty do mnie
sygnaty od znanych i nieznanych mi matek.

— Amniopunkcja byta niedobra, ale czekalismy, liczac na cud. Wiec bylam
w naprawde wysokiej cigzy, gdy... no wiesz — powiedziata mi przy kawie kobieta,
ktora zawsze odbieratam jako niedorzecznie bogata, obojetna i prozna. Spojrzata na
mnie i dodata: — Wiem, jak to jest, i naprawde ci wspotczuje.

Bytam wykonczona, jakby wyzeta, ale nalegata na spotkanie. Przedtem nie
znatysmy si¢ jakos blizej. A teraz tkatam — po Daphne i po jej dziecku — aona
powiedziala:

— Pomoge ci.

| tak zrobita. Znata to uczucie, bo je przezyta. Jak one wszystkie. Ku mojemu
zaskoczeniu, nieoczekiwanie, matki, z ktérych  wiele ocenitam jako
niesympatyczne, samolubne i ptytkie, pokazaly mi swoje prawdziwe oblicze,
pokazaty mi, czym jest macierzynstwo.

Jedna po drugiej, codziennie, utrzymywaty ze mna kontakt. Zabieraly na
lunch, przysytaty kwiaty, zapraszaty nas do letnich domow. Pisaty maile tylko po
to, zeby si¢ przywitac. Opowiadaty mi wiasne historie. ,,Stracitam blizni¢ta, gdy
bytam w dwudziestym drugim tygodniu ciagzy. To znaczy jeden synek urodzit si¢
martwy, a drugi zyt jeszcze dwa tygodnie, ale potem umart. | chciatam ci tylko
powiedzie¢, ze cie dobrze rozumiem. Bardzo”. Inna matka, ze szkoty mojego syna,
opowiedziata, jak stracita dziecko w dziewietnastym tygodniu i prawie umaria
z powodu utraty krwi. Dotaczano jej krew kilka razy, a ona myslata o swoich
pozostatych dzieciach. Spacerowatysmy po $ciezce konnej w Central Parku,
w strojach do ¢wiczen, stuchatysmy nawzajem swoich historii. Zastanawiatam sig,
ile jeszcze kobiet w tym parku albo w otaczajacych go budynkach, albo jak wiele
matek w miescie, wokot miasta, wtym kraju, na $wiecie, rozmysla teraz
0 podobnych doswiadczeniach, az dosztysmy do drzewa, ktore moj maty synek
nazywa ,.krzywym drzewem” — idealnego miejsca dla takiego malucha, bo mozna
wspiac¢ sie na nie bezpiecznie, otoczonym ramieniem kochajacej osoby.

Styszatam historie utraty dziecka na tydzien albo dzien przed wyznaczonym
terminem porodu. A jedna kobieta, ktorg uwazatam za niezwykle zimng — jak sie



dowiedziatam — pewnego razu weszta do pokoju swojej niespelna
szesciomiesigcznej coreczki i znalazta ja martwa. To byta smier¢ tozeczkowa. Inna
opowiedziala mi o $mierci swojego malenstwa — miala coreczke, ktora
z nieznanych przyczyn umarta, gdy miata osiem miesi¢gcy. Opowiadata mi o tym
jakby mimochodem, jakby to moja strata byla sednem. Wyciaggnetam reke
I pogtaskatam ja po ramieniu. ,,Nigdy nie bedzie zgody na to, co si¢ stato, ale
bedzie lepiej” — powiedziata przepraszajaco, gdy statysmy na chodniku.

Czutam jednoczesnie wstyd, chaos i ulge, kiedy zdatam sobie sprawg, ze tak
wiele matek, ktore spisatam na straty, bo zranity mnie swojg rezerwa
I ekskluzywna plemiennoscia, ktore mnie oniesmielaty, osadzitam zbyt pochopnie.
Spora czesé tych, ktore uznatam za odpychajace i sukowate, teraz nie data sie tak
tatwo zby¢. Proponowaty, zeby starszy syn nocowat u ich dzieci, albo deklarowaty,
ze wezma go do kina. Przysytaty obiady. A gdy ktos nas zapraszat na weekend —
jezdzilismy. Jedlismy irozmawiali, ptywalismy z naszymi iich dzie¢mi wich
basenach. Nazwalismy to sobie Objazdowka Martwego Dziecka. Spodziewatam
si¢, ze moja utrata dodatkowo zwigkszy przepas¢ miedzy mng a nimi, ale stato si¢
odwrotnie. One tez kogos$ stracily. Zartowatysmy sobie, inne matki po utracie i ja,
ze powinnysmy sobie zrobi¢ koszulki z napisem ,Rzygatam przez szes¢
miesiecy... aw zamian dostatam tylko ten gtupi T-shirt”. Miewatam dni lepsze
I gorsze, atakze bardzo zte. Lecz inne matki szarzujace na chodnikach, dzierzace
birkiny czy te, ktore wczesniej dawaly mi odczu¢, ze ja i moje dzieci jestesmy
pariasami towarzyskimi, nie unikaty ze mnie. Te same, ktore dawniej mi dokuczaty
I dreczyly mnie, teraz wpadaty na lampke wina. Siedziaty, stuchaty i okazywaty
niezwykta i imponujaca zdolnos¢ znoszenia mojego bolu igniewu oraz troske.
Catymi tygodniami, miesigcami, a niektore nawet przez lata.
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Jedng z najwigkszych wolt w antropologii ostatniej dekady, odkryciem, ktore
odmienito wszystko, byta konstatacja, ze wyewoluowalismy do wspdlnego
wychowu (cooperative breeding). Wychowywanie dzieci w rodzinie nuklearnej jest
nowoscig, krotkim mignieciem na ekranie zycia ludzkich rodzin. Nigdy nie
zajmowalismy si¢ dzieckiem w pojedynke, w odosobnieniu i odcieciu od innych,
ani z tylko jedng osobg — ojcem dziecka. To bardzo mozolne i odbiegajace od
normy, nie tak ,,powinno” by¢. Tak naprawde, odkad istniejemy, polegatysmy na
innych samicach — spokrewnionych i nastawionych zyczliwie — ktore pomagaty
nam wychowywaé¢ miode. Przez wigksza czes¢ czasu zytysmy jak Nisa,
w wielorodzinnych grupach, w ktérych dbano o siebie nawzajem, troszczono sie
i opiekowano nawzajem swoimi dzie¢mi. Slady tego wida¢ wciaz na Karaibach,
gdzie w matym miasteczku kazdy dorosty moze zwréci¢ uwage kazdemu dziecku,
aono go postucha. Albo na Hawajach, gdzie dzieci i dorosli potaczeni sg hanai



z ciotkami i wujkami, niezbednymi honorowymi zwigzkami, majacymi na celu
dbanie o dobrostan i wyksztatcenie niespokrewnionego dziecka. Nie, to nie
wynalezienie ognia ani myslistwo, ani nie diada heteroseksualna popchnety nas do
przodu — co do tego wsréd antropologéw panuje zgoda. To dzigki naszym Homo
przodkiniom, ktore tulity dzieci innych samic, troszczyty sie o nie, a nawet karmity
je whasnym mlekiem. To jest w duzej mierze przyczyna, dla ktérej Homo sapiens
mogt sie rozwina¢ i rozwija si¢ nadal, podczas gdy inne homininy i prehomininy
wymarty. Ta wspolna historia wspoétzaleznosci, opiekowania sie i troszczenia moze
wyjasnia¢ unikalng zdolnos¢ kobiet do zawierania gtebokich przyjazni z innymi
kobietami. Od zawsze przeciez polegatysmy na sobie nawzajem w kwestii opieki
nad dzie¢mi, zdrowia psychicznego i przetrwania. W takiej sieci powigzan twoja
utrata ma na mnie wptyw, bo twoje dziecko jest po czg¢sci takze moje.

Wiedziatam o tym. O wspolnym wychowie i wspoélnotowym karmieniu
piersig uczytam si¢ na studiach i prowadzac badania. Myslatam o tym i pisatam.
Lecz teraz odczutam to na wiasnej skorze.

To, co mi si¢ przydarzyto, musiato by¢ przerazajace dla matek, ktore tego nie
przezyly, adla tych, ktore przezyly, musiato by¢ straszliwym przypomnieniem.
Jednak nie przestawaty mnie pytac, jak sie¢ mam, mimo wszystko chciaty wiedzie¢.
Na Manhattanie wsrod kobiet posiadajacych dzieci czgsto obserwuje sie
niestychana rywalizacje i agresje — decydujace starcia na stylizacje, podliczajace,
taksujace spojrzenia w szkolnej windzie. Jednak po tym, jak stracitam Daphne,
zobaczytam, ze istniejg tu takze niezwykla wspotpraca i wsparcie, jesli chodzi
0 dbanie o siebie nawzajem przez dbanie nawzajem o swoje dzieci. Doktadnie tak,
jak robig to matki w matych miasteczkach, jak robity to matki dawno temu, kobiety
na UES tworzg sciste wigzi, petiace funkcje po czgsci emocjonalnego systemu
wsparcia, a po czgsci zastgpczej opieki nad dzie¢mi. Nie zostawity mnie samej, bo
nie mogty.

**x% ALA. Volk, J. Atkinson, Is Child Death the Crucible of Human Evolution?,
,,Journal of Social and Cultural Evolutionary Psychology” 2008, nr 2,



Rozdziat 6smy

Zapiski z badan terenowych — podsumowanie

Po blisko szesciu latach badan terenowych prowadzonych na Upper East
Side na Manhattanie w grupie liczacej w przyblizeniu 150 matek matych dzieci,
ktore mieszkaty na obszarze ledwie 250 akrow, moje zanurzenie si¢ w to plemig
I identyfikacja z nim byty catkowite. Nic nie zapowiadato takiego rezultatu.
Poczatkowo bylam transferem do tego konkretnego stada ssakow naczelnych
wyzszego rzedu. Wczesniej, gdy osiagnetam dojrzatosé ptciows, oddzielitam si¢ od
grupy geograficznie i kulturowo odlegtej, potem przez wiele lat zylam
w potudniowej czesci wyspy, uczac si¢ praktyk iobyczajow, ktore tam
obowigzywaty. Woreszcie w poszukiwaniu mozliwosci dla siebie iswojego
potomstwa przemiescitam si¢ na daleka potnoc ich terytorium, do niszy
0 niezwyktej obfitosci zasobow. Nie praktykowatam religii badanego przeze mnie
plemienia. Dopoki nie nauczytam si¢ ich zwyczajow, stosowatam odmienne
procedury dotyczace upigkszania sie, ubierania i higieny, a potem takze czgsto
unikatam podporzadkowania si¢ ich normom: moje wzorce dobrowolnej sezonowej
migracji byly inne niz ich; miatam tez wzglednie mniejsze zasoby niz oni. Nic wigc
dziwnego, ze podobnie do wielu innych nowych cztonkin stada, u ludzi oraz innych
naczelnych na catym $wiecie, miatam niski status, przez wiele dtugich miesiecy po
moim dotaczeniu dokuczano mi, awrgcz bylam napastowana przez samice
0 wyzszym statusie w grupie (ktore zwykle odziedziczyty go po ojcu lub mezach).
Czasem odnositam wrazenie, ze to si¢ nigdy nie skonczy.

Prymatolog Robert Sapolsky wraz z zespotem odkryli, opierajagc sie¢ na
wieloletnich badaniach terenowych wsrod ssakéw naczelnych innych niz cztowiek,
ze podczas gdy niski status wywotuje stres, a wysoki status jest dziedziczony
I wigze si¢ z wieloma roznymi korzysciami, sama hierarchia spoteczna u tych
zwierzat jest prawdopodobnie bardziej elastyczna niz stala, wbrew poczatkowym
przekonaniom badaczy. Na przyktad zajmujacy niska pozycje w stadzie pawian
moze, sprytnie budujac koalicje (poprzez iskanie, tworzenie sojuszy w trakcie
bojek, dzielenie si¢ jedzeniem oraz opieke nad miodymi), zapewnié¢ sobie
I swojemu potomstwu przyjemne warunki bytowe. Sapolsky sugeruje tez, ze
u naczelnych innych niz ludzie osobniki beta wykazuja nizszy poziom stresu niz
osobniki alfa. Zycie po prostu jest lepsze, jesli sie nie jest na samym szczycie, nie
trzeba si¢ nieustannie broni¢ przed zazdrosnikami i prébami odebrania
pierwszenstwa.



Implikacje tych odkry¢ dla ludzi sa dos¢ niejasne, lecz po kilku latach
mieszkania wsrod grupy, ktora w rezultacie uznatam za swoje plemie, po wielu
miesigcach wysitku, by znalez¢é sojusznikow, stworzyé koalicje, wreszcie czutam
sie zadowolona ze swojej pozycji, przyjazni oraz, co najwazniejsze dla ssaka
naczelnego, widokéw moich dzieci na przysztos¢. Czgsciowo poprawe te mozna by
zawdziecza¢ mojej ,,pracy” spotecznej — pielegnowaniu wiezi i koneksji dla siebie
I moich synow, zawzi¢temu (i zapewne zalosnemu) uporowi w ignorowaniu tego,
ze mnie ignoruja, dzigki czemu nie stracitam twarzy, optymalnemu
wykorzystywaniu  krotkotrwatej uwagi samca alfa. Jednak czynnikiem
przyspieszajacym zmiane mojej pozycji mogt rownie dobrze byé fakt utracenia
ciazy na zaawansowanym etapie, co wywotato u osobniczek mojego gatunku
nieoczekiwane wspotczucie. To wydarzenie prawdopodobnie aktywowato gi¢bokie
inklinacje do hojnosci, troski i empatii u kobiet, ktore wyewoluowaty jako osobniki
wychowujace wspolnotowo i ktorych przodkinie zwyczajowo opiekowaty sie
dzie¢mi spokrewnionych badz zaprzyjaznionych matek. Cho¢ ta praktyka nie jest
juz  rozpowszechniona  w odmiennych  ekologicznych i srodowiskowych
warunkach, wida¢ wyraznie, ze jesli chodzi o wspolny wychow, opieke w obrebie
wspolnoty oraz zwykta troske — jak ujal to antropolog Steve Josephson —
,,oprogramowanie nadal dziata”.
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W napisanym przez Bronistawa Malinowskiego Dzienniku w scisfym
znaczeniu tego wyrazu, Kktory jest osobistym rewersem jego oficjalnego
etnograficznego zapisu zycia wsrod Trobriandczykéw na wyspach u wybrzeza
Nowej Gwinei, pod tytutem Argonauci zachodniego Pacyfiku (1917), autor sie¢
odstania. Przeniostszy si¢ na daleki archipelag, w imi¢ rozwijajacej sie ,,nauki”
spotecznej, ktorej adepci walczyli, by odrozni¢ sie od misjonarzy, handlarzy oraz
zarzadcow kolonialnych, Malinowski czesto pokazuje si¢ jako ktos ,,zagubiony”.
Ten wybitny ojciec zatozyciel antropologii przezywa wsciektos¢ na swoich
informatoréw, ktorzy — chociaz dawat im tyton — odchodzili, lekcewazac
,,Zobowigzanie” do rewanzu w postaci informacji o sobie i swojej kulturze. Daje
wyraz wszystkim typom osobistej i zawodowej niepewnosci, a nawet czemus
w rodzaju emocjonalnego i psychologicznego zatamania, gdy przyzwyczaja si¢ do
oszatlamiajacego otoczenia — mieszkania w szatasie, palacego stonca, obcego
jezyka oraz catkowicie nowego sposobu zycia. Powraca do niego wyobrazenie, ze
jest smiertelnie chory. Czuje si¢ niespokojny, samotny i sfrustrowany seksualnie.

Cze¢sto myslatam o Malinowskim, o ktorym napisatam doktorat, gdy konczyt
sie kolejny dzien na Upper East Side. Myslatam o jego dojmujacej szczerosci,
z jaka opisywat swa sytuacje: poza jego kontrolg, cho¢ tak zalezng od niego.
Wspominatam, jak potrafit sie¢ myli¢, obraza¢, wykazywaé¢ matostkowoscia



I nienaukowoscia, jak ptytki i uprzedzony bywat w swoich prywatnych zapiskach,
ajak chtodnym, analitycznym i zdystansowanym gtosem profesjonalisty
przemawial w Argonautach. Malinowski, z kilkoma innymi, praktycznie
,wynalazt” antropologi¢ — dziedzine, ktorg zawsze uwielbiatam za inspirujace
taczenie opowiadania historii 1 wnikliwosci, za niewygodne, cho¢ niezaprzeczalne
zestawienie indywidualnego doswiadczenia outsidera z dominujacg narracja
kultury. Nie zajmuje si¢ antropologia naukowo — nie konczylam studiow
magisterskich w tej dziedzinie, cho¢ uczytam si¢ jej pozniej i karier¢ zawodowa
opartam na jej rozumieniu, pisaniu 0 niej iuczeniu jej historii podczas zajeé
z kulturoznawstwa. Nigdy tez nie wyjezdzalam w odlegly zakatek swiata, by
obserwowa¢ iutrwala¢ zachowanie szympanséw, matp czlekoksztattnych,
pawianow i innych, jak robig to prymatolodzy. Antropologia i prymatologia to byty
dla mnie po prostu dyscypliny i punkty widzenia, ktore studiowatam, ktore
pokochatam i ktore zastosowatam do wilasnego doswiadczenia przenosin
I przystosowania do zycia w obcej kulturze, w spoteczenstwie o nieznanych mi
rytuatach, przekonaniach, przez ktére czutam si¢ bezradna i wyobcowana.

Mimo ze nigdy nie wyjechatam z Manhattanu ani nie musiatam si¢ uczy¢
nowego jezyka, przezycia Malinowskiego opisane w Dzienniku — irytacji zwigzanej
ze zmiang kulturowa — byly mi dobrze znane. Bardzo chciatam do nich
przynaleze¢, wigc czasem czutam si¢ mocno urazona przez ludzi wokoét mnie,
ktorzy zachowywali sie obojetnie lub nawet pogardliwie wobec kazdego, kto nie
jest jednym z nich. Czutam si¢ wzgardzona, gdy moje przyjacielskie gesty nie
zostawaty odwzajemnione ani docenione. Doswiadczytam pewnej wersji szoku
kulturowego z powodu nowego, obcego mi srodowiska i praktyk kulturowych,
atakze zpowodu bycia ignorowang osobg z zewnatrz. Czasem tez walczytam
z pokusg wysmiania tych, ktorych miatam przeciez zrozumieé¢. Nierzadko, choé¢
wiedziatam, ze dreczenie mnie w ramach otrzgsin nie jest niczym osobistym, i tak
czutam wielki gniew. (,,Moje uczucie [wzgledem informatorow to czasami]
»Wytepi¢ tych dzikuséow«” — zapisal Malinowski w gniewie). Doskonale
rozumiatam takie ,,odczucia z terenu badan”.

Jednak w rezultacie mamy, wsrod ktorych mieszkatam i ktore badatam,
zaskoczyty mnie. Nie potrafie sobie przypomnie¢, czy kiedykolwiek czutam sie
bardziej drgczona niz w pierwszych miesigcach i latach otrzesin, przyznaje. Ale
nigdy tez nie czutam si¢ bardziej otoczona opieka, traktowana jak prawdziwa
przyjaciotka niz po tym, jak stracitam moja nienarodzong corke Daphne. Te kiedys
nieprzejednane matki, ktore si¢ do mnie zwrocity — te same, ktore wydawaty sig
wczesniej aroganckie, a nawet bez serca, ktore sprawiaty, ze czutam sie lustrowana,
wysmiewana, ignorowana i traktowana jak towarzyski parias, te, ktore same kogos
utracity lub znaly to z opowiesci siostr i przyjaciotek — robity to z tak wielkim
zaangazowaniem, determinacja i ofiarnoscig, ze mnie to zdumiato. Mysle, ze



w ktéryms momencie zapomnialy, co je do mnie przywiodio ikazato im by¢
troskliwymi i zyczliwymi, a nie jak dawniej bezdusznymi, obojetnymi, a niekiedy
nawet podtymi. A potem po prostu juz tak zostato, byty dla mnie dobre. ,Nie
pamietam, jak zaczela si¢ nasza przyjazn. Tak sie cieszg, ze Si¢ poznatysmy...
Zdaje si¢, ze wszkole, prawda?” — wspominata pewna moja przyjaciotka
o Isniacych witosach, w okularach przeciwstonecznych od Chanel, gdy pewnego
ranka po kawie zasiedzialysmy si¢ w stoncu na Madison. Nie przypomniatam jej,
bo teraz sie przyjaznitysmy, nasza przyjazn byla gteboka, wiec szkoda by byto to
zepsuc¢. Niech sobie bedzie.

Czasem nadal napotykam kobiety z matymi dzie¢mi na Upper East Side,
z ktorymi mam wspolnych znajomych — czyli luzny zwiagzek — iuderza mnie
pierwsze wrazenie (albo idrugie albo trzecie) — to, jakie sg sztywne, zimne
I nieprzyjazne. Nie patrz¢ na moj gatunek przez rézowe okulary, ale teraz, gdy
rozumiem juz obojetnos¢ innej matki albo jej rozstroj, opryskliwosé czy
lekcewazace i rywalizacyjne uwagi, odnosze wrazenie, oparte na doswiadczeniu, ze
w innych okolicznosciach pewnie ujrzatabym lepsza, gigbsza jej czes¢ i ze ona to
samo ujrzataby we mnie.
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Prymatolog Frans de Waal jest pionierem powstajacej wiasnie dziedziny
badan nad zwierzeca empatiag i zajmuje si¢ nie tylko ssakami naczelnymi, lecz
takze psowatymi, stoniami, a nawet gryzoniami. Wyjasnia, ze te wszystkie ssaki,
ale szczegolnie naczelne, ,,s3 wrazliwe na emocje innych osobnikéw i pomagaja
potrzebujacym”. To twierdzenie — opracowane na podstawie wieloletnich badan de
Waala, Jane Goodall i Roberta Sapolsky’ego —wydaje si¢ dos¢ powsciggliwe.
Istniejg dostownie tysigce udokumentowanych przypadkow, dowodzi de Waal,
szympansow, ktore pocieszaja smutnych czionkow stada przez przytulanie
I catowanie ich. Malpy cztekoksztattne ,,z wiasnej woli otwieraja drzwi, by utatwic
towarzyszowi dostgp do jedzenia, nawet jesli przez to stracg jaka$ jego czgsc”.
Matpy kapucynki szukaja nagrod takze dla innych, wybierajac — gdy maja do
wyboru dwie rzeczy — te bardziej ,,prospoteczng”, ktora nagrodzi i wybierajaca,
ijej towarzyszke. Nauka zocigganiem przyjmuje wszystko, co uderza
w antropomorfizm — przypisywanie zwierzetom ludzkich cech — poniewaz wydaje
si¢ to zbyt tagodne, sentymentalne i nietrafne.

A jednak nie da si¢ zignorowac przewagi dowodow na to, ze zwierzeta dbaja
0 siebie nawzajem, czesto kosztem samych siebie. Zimne serce nauki topnieje, gdy
trzeba zaakceptowac ,,mniej krwawga” wersje historii naszej ewolucji (tak opisuje to
de Waal), t¢, ktora podkresla, jak bardzo ksztattowaty nas — procz konfliktow,
przemocy i nieczutlosci — takze kooperacja iwspotczucie. Hipoteza o takich
poczatkach ludzkosci wyrasta z obserwacji codziennego zachowania ssakow



naczelnych niebedacych ludzmi. Owszem, szympansy potrafia by¢ agresywne
I nastawione sg na wiladze tak, ze wzbudzityby podziw nawet najbardziej
bezwzglednego menedzera funduszow inwestycyjnych na Manhattanie. Wedtug de
Waala niektore ssaki naczelne sa na dobra sprawe makiaweliczne — na poczatku
kariery studiowat on nawet Machiavellego, by lepiej zrozumie¢, dlaczego
obserwowane przez niego szympansy ,gadajag sobie iknujg”, zamiast bez
mrugniecia okiem zabi¢ rywala. A przeciez zyja w scistych wspolnotach i moga
wykazywac¢ niezwykla troske o innych, jak wtedy, gdy samica o imieniu Daisy,
ktora uwielbiata trociny, gromadzita je, by caly uzbierany zapas przekaza¢ potem
choremu samcowi o imieniu Amos, zeby mogt zbudowaé sobie wygodniejsze
legowisko i w nim odpoczywa¢. Daisy na podstawie wiasnych odczu¢ doszia do
tego, jak moze si¢ czu¢ Amos — ,,Ja uwielbiam te trociny, sa takie wygodne!” —
poswigcita cos (dzis zadnych trocin dla mnie), by zmniejszy¢ jego dyskomfort. Ten
akt altruizmu nie opierat sie (lub opierat niecatkowicie) na kalkulacji, co otrzyma
w zamian. Byt za to motywowany gt¢boka empatia. Jak zauwazyt de Waal, Daisy
byla jak ta, ktora komus, na kim jej zalezy, poprawia poduszki na szpitalnym t6zku,
wiedzac, ze temu komus bedzie wtedy lepiej.

0’0

Po co?

De Waal sugeruje, ze ,,dla ssakow opieka matki jest prototypowa forma
altruizmu i matryca dla catej reszty”. Noszenie w sobie ptodu, uzyczanie wtasnego
ciata (oraz, jak wiele ludzkich matek zaswiadczy, takze umystu) czemus, co sie
w tobie rozwija, a potem urodzenie tego, wytwarzanie mleka, by wykarmi¢ dziecko
(albo zapewnienie go w inny sposob), uczynienie z potomka centrum wszechs§wiata
nie na parg godzin, dni czy tygodni, lecz na cate lata — te codzienne zachowania
matek w fundamentalny i gteboki sposob zacieraja granice migdzy ja i inni, miedzy
korzyscia wiasng abardzo dostownie meczacym catkowitym wspotczuciem,
empatia i troska 0 kogos innego.

Sarah Hrdy twierdzi, ze zrédtem empatii — tego gtebokiego wzajemnego
zrozumienia, ktore kaze nam robi¢ dla innych to, co sami chcielibysmy, zeby oni
robili dla nas, nawet za niewiarygodnie wielka cen¢ — jest nie tylko opieka
matczyna, ale takze wspolny wychow, filozofia i praktyka spod znaku ,,potrzeba
catej wioski”, tak czesto (tylko) cytowana przez Hilary Rodham Clinton na
uprzemystowionym Zachodzie, za to wcigz wyraznie widoczna w innych kulturach,
gdzie, jak mowi sie w kilku afrykanskich krajach i jezykach, ,,dziecko ma wielu
rodzicow”.

Hrdy iantropolozka Kristen Hawkes, atakze od niedawna Katie Hinde
pokazaty, ze — jak ujat to de Waal — ,,ludzki duch wspoétpracy rozpoczat sie wraz ze
wspolnotowg troska o miode, nie tylko matek, ale tez innych dorostych”. Tymi



dorostymi bywali mezczyzni, ale przede wszystkim (udowodnity to Hawkes
I Hinde) byly to inne kobiety — krewne i przyjaznie nastawione, ktore po prostu
pomagaty, kiedy bylo trzeba, iktorym si¢ pomagato, gdy z kolei one tego
potrzebowaty. Nauka dochodzi do wniosku, ze we wspolnym wychowie nie chodzi
tylko o zachowanie — chodzi tez o dobre samopoczucie. Wedtug de Waala makaki
wymownie okazuja, ze opieka matczyna i wspolnotowa jest przyjemna dla tego,
kto si¢ opiekuje. Kazdej wiosny, gdy makaki majg mitode, niedojrzate samice
wprost wariuja, usitujac sie na cos przydac i opiekowac si¢ dzie¢mi. Trzymaja sie¢
zawsze blisko, uwaznie i niestrudzenie iskaja matki necacych je malenstw, az dana
matka w koncu wyraza zgode, by opiekunka mogta si¢ chwile pobawi¢ z matym.
Mtode samice tapia je z niepohamowanym entuzjazmem — relacjonuje de Waal —
,,odwracaja je do gory nogami, sprawdzajg ich genitalia, lizg po twarzy, wyczesuja
z kazdej strony, az w koncu zasypiaja z dzie¢mi w kurczowym uscisku”. Takie
zapadanie wsen zdzie¢mi odbywa si¢ jak w zegarku, bez wyjatku, ,,dajac
wrazenie, ze opiekunki sg w transie albo ekstazie”. Przytulanie dziecka powoduje
wydzielanie oksytocyny w mozgach opiekunek, co umozliwia im potem stodki sen.
Budza si¢ nieodmiennie po kilku minutach, by odda¢ mate jego matce.

Tego typu obserwacje zachowania naczelnych innych niz ludzie oraz
eksperymenty wykorzystujace neuroobrazowanie przywiodty antropologa Jamesa
Rillinga do wniosku, ze ,,mamy emocjonalng sktonnos¢ do wspotpracy, ktora to
sktonnos¢ moze by¢ przezwyciezona jedynie przez wymagajaca duzego wysitku
kontrole poznawcza”. Innymi stowy, naszym pierwszym odruchem jest troska; na
przeszkodzie, by wprowadzacé ja w czyn, staje jedynie nasz umyst.
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Nasi dwaj synowie zostali przyjeci do szkot na Upper West Side, co
W potfaczeniu z moja pracg oraz pracag me¢za — a codziennie jezdzit w godzinach
szczytu tam i z powrotem z Upper East Side — sprawito, ze nie byto si¢ nad czym
zastanawia¢. PrzeniesliSmy sie na druga strone wyspy. Uwaza sie, ze matki na
UWS sg bardziej swobodne, przyjazne i zrelaksowane niz te z UES, i rzeczywiscie
mogtam to potwierdzi¢. Nikt si¢ specjalnie nie przejmowatl umawianiem
wspolnych zabaw: dzieciaki po prostu pedzity po lekcjach na najblizszy plac
zabaw. Bardzo rzadko mnie tu kto$ zaczepia. Nigdy nie czuje sie¢ zle ubrana. No
I mieszkam teraz blizej Candace i Lily.

Czasami jednak tegsknie za nieskazitelnoscig Upper East Side, za poczuciem
bezpieczenstwa, za jego wypolerowana na blysk, oficjalng statecznoscig. Kiedy
chce si¢ spotka¢ z przyjaciotkami z UES lub poczu¢ jego klimat — zjes¢ lunch
u Sant Ambroeus czy pobuszowaé¢ w sklepie Charlotte Olympia albo poogladaé
witryny na Madison — wzglednie szybko moge wpas¢ na druga strong parku. Wiele
moich kolezanek z UES ma dzieci w szkotach na UWS, wiec czasami tez



spotykamy si¢ po mojej stronie swiata. Jak wielu mieszkancow péinocnej czegsci,
zyje tu i tam. Jednak obydwa miejsca — Upper East i Upper West Side — wydajg mi
sie bardzo rozne, tak samo jak wielu innym nowojorczykom. Potrafi¢ lubié,
docenia¢ i akceptowaé te réznice, szczegolnie odkad nie jestem juz w okopach
Upper East Side, usitujac rozszyfrowac ten rejon i si¢ w niego wpasowac.

Musiatam zrezygnowaé¢ z mojej birkinki. Bedac na wakacjach w Paryzu,
musiatam skonsultowa¢ si¢ z lekarka z Szostej Dzielnicy w sprawie uporczywego
dretwienia reki. Neurolodzy z Nowego Jorku wykluczyli powazne sprawy, ale nie
mieli zadnego rozwiazania, nie odnalezli zadnej przyczyny. Nie bylam w stanie
pisa¢, co dla pisarki byto co najmniej niewygoda. Kilka dni naszego wyjazdu
spedzitam, masujac swoja prawag reke i martwiac sie. Szykowna paryska pani
doktor usiadta za biurkiem i, jak to szykowne paryzanki, nie tylko wystuchata
mojej opowiesci, ale takze odnotowala moj stroj, torebke i kazdy detal wygladu
zewnetrznego. Wreszcie przemowita z francuska emfaza. Za moj stan winita cigzka
torebke. Powiedziata: ,,Albo birkin, albo pisanie. Pani wybiera”.

Lily dwa lata temu urodzita blizniaczki, a ja zostatam ich matka chrzestna.
Widuje dziewczynki prawie w kazdy czwartek i postanowitam je uwielbia¢
I rozpieszczac. Sa peltne energii, ciekawskie i sliczne. | strasznie smieszne. Lily jest
prawdziwa mama, bardziej niz ktokolwiek inny, jest lepsza i spokojniejsza, niz ja
kiedykolwiek bytam, cho¢ miatam tylko jedno mate dziecko naraz. Czasem
rozmawiamy o Florze, wtedy Lily mowi mi, ze czas nie leczy tej rany, ale ze bywa
juz szczesliwa. A ja jej mowig, ze wydaje mi sig, ze ja rozumiem.

Moi synowie sg juz duzi. Potrafig juz wszystko to, na czym nam, ludziom
Zachodu, bardzo zalezy — czytaja, pisza, licza. Kaze im $cieli¢ swoje 16zka,
wylacza¢ iPady, pisa¢ lisciki z podzickowaniem, patrze¢ dorostym w oczy
I odzywac sie uprzejmie. A potem odpuszczam. Latem jezdzimy na plaze, patrze
wtedy, jak ptywaja albo bawig si¢ na hustawce z opony. Widze, jak nawiazuja
kontakty z innymi dzie¢mi, znajomymi i obcymi, na plazy i w okolicy, tak samo
jak ja rozmawiam z matkami iojcami, znajomymi iobcymi. Widzg, ze nawet
w miejscu tak uprzywilejowanym, zamoznym i kontrolowanym jak Upper East
Side i jego satelita East End dziecinstwo moze by¢ hatasliwe, niezaplanowane
| fatwe, a macierzynstwo wzglednie proste. | moze by¢ przyjemne.

Kilka razy do roku wyjezdzamy z mezem bez dzieci — zwykle do Europy lub
tam, gdzie wioda go jego sprawy stuzbowe — a gdy tam jestem, usycham z tgsknoty
na nimi. Zachwyca mnie to, jak inne jest dziecinstwo i macierzynstwo na réznych
kontynentach, w roéznych miastach, w roznych miejscach. | jak dziwne, ciekawe
oraz poruszajace sg praktyki malenkiego plemienia zamieszkujacego malenki
kawatek malenkiej wyspy, ktore niegdys badatam. Mysle wtedy o stowach Karola
Darwina. Nie Darwina, ktorego prace zostaty zbytnio uproszczone i1 wykorzystane
do usprawiedliwienia bezpardonowej interesownosci i racjonalizowania koncepcji



,,samolubnego genu”, lecz Darwina ojca, ktory stracit troje dzieci i optakiwat je tak
bardzo, ze niemal stracit che¢ zycia, i ktory chetnie pomagat zonie w wychowaniu
siedmiorga pozostatych, ktory takze godzit ukochang prace z rodzicielstwem
I ktory tyle nas nauczyt: ,.Instynkt spoteczny kaze zwierzeciu czerpac przyjemnoscé
z obecnosci towarzyszy, czu¢ pewna doze wspoétczucia i wykonywacé dla nich rozne
czynnosci”.

0’0

Kiedy nie tak dawno temu znalezliSmy si¢ na przyjeciu dla rodzin na
wielkim i nieskazitelnym trawniku przynalezacym do wielkiej i nieskazitelnej
posiadtosci w Hamptons, owszem, czutam sie petna energii i wspotczucia,
wielkoduszna i zyczliwa, w dodatku bytam zadowolona z siebie jako matki
| pisarki. Sprzedatam ksiazke, dostarczylam maszynopis. Byto zainteresowanie
z Hollywood. W matych, plotkujacych krggach, w ktorych spedzatam czas, to byt
news, wiec ludzie chcieli ze mnag rozmawiaé. Wiele ztych rozmow byto
sympatycznych i wspierajacych, z rodzicami kolegow moich synow, z osobami,
ktore poznatam dzigki byciu matka. Mowili, ze maja nadzieje, ze wszystko si¢ uda,
a ksigzka okaze sie sukcesem, i zartobliwie pytali, czy ujawnialam prawdziwe
nazwiska. Gdy rozmawialiSmy o tym, atakze o innych sprawach, na przyktad
o0 tym, do ktorej szkoty chodzg teraz nasze dzieci i czy si¢ im tam podoba, podszedt
do mnie moj starszy syn. Byt rozpalony i wymamrotat pod nosem:

— Mamo, nie czuje si¢ dobrze.

Dotknetam jego czota, miat straszna goraczke.

— Kochanie, wez sobie wodg i usigdz w cieniu tamtego drzewa, gdzie nikogo
nie ma, zaraz do ciebie przyjde i pojedziemy do domu — powiedziatam i zaczetam
rozgladac¢ si¢ w poszukiwaniu meza i mtodszego syna.

Witedy wiasnie zmaterializowata si¢ przede mng — ona, Krélowa Krolowych
Pszczot, najwredniejsza z wrednych mam. Jak dotad dobrze mi wychodzito
unikanie jej — kierowatam si¢ na schody, gdy dostrzegatam ja na korytarzu
w szkole, odwracatam si¢ ku przyjaciotkom, gdy spotykatam ja na przyjeciu, no
I ogolnie modlitam sie, zeby mnie omingta i poszta dalej. Teraz mimowolnie lekko
westchnetam, majac nadzieje, ze jednak idzie gdzie indziej. Zwykle nie zawracata
sobie mna gtowy — bo niby jak, skoro si¢ kogos w ogole nie zauwaza? Nawet jesli
patrzytam na nig przez pryzmat wspolnego wychowu i opieki, nawet jesli
w myslach szukatam dla niej usprawiedliwienia — cierpiata na zaburzenia
odzywiania, maz ja najprawdopodobniej zdradzat; bycie w jej skérze nie mogto
by¢ przyjemne, nawet wtych ciuchach znajnowszej kolekcji Chanel -
zdecydowanie trudno mi byto jg znies¢. Styszatam cate mnéstwo historii 0 jej
ostatnich wyczynach. Moéwita kobietom przy ich przyjaciotkach, ze sa brzydkie
I glupie, ze co$ jest nie tak zich dzie¢mi. Miatam ja po prostu za ordynarng



tyranke, gorzej — za naga cesarzowa, mimo Chanel. Tylko z powodu jej bogactwa
I wptywowosci ludzie, ktorzy za jej plecami przewracali oczami, za bardzo bali si¢
przeciwstawi¢ jej okropnemu zachowaniu. Administratorzy szkoty udawali, ze tego
nie widza, bo przekazywata ogromne darowizny. Wszyscy pokornie znosili jej
zniewagi, siadali przy jej stoliku na imprezach charytatywnych, z nadzieja na
ochtap nie wiadomo czego. Biznesu? Pieni¢dzy? Kawatka wstazki z jej sukni?

— Czes¢ — powiedziata, patrzac tak jakby ponad mng. Serce mi zamarto,
w gtowie zrobito si¢ pusto.

— Przepraszam, ale moj syn... — zacz¢tam, rozpaczliwie rozgladajac si¢ na
boki, w poszukiwaniu ratunku. Miata catkowicie w nosie, ze w ogole cos méowig,
wiec przerwata mi, jakbym w ogoéle nie miata prawa odpowiedziec.

— Slyszalam otej twojej ksiazce czy czyms$ tam... Jaki ma tytul? —
Skanowata trawnik, szukajac lepszych opcji towarzyskich. Poczutam, jak moj
chory syn chwyta mnie za reke.

Powiedziatam jej, jaki bedzie tytut, i zwrécitam sie do niego, zapewniajac, ze
juz w tej chwili wracamy do domu.

— Fajny ten tytut — powiedziata bezbarwnym tonem, spogladajac obojetnie na
mojego syna.

— Dzigki. A teraz musimy juz...

— Pewnie wydawca go wymyslit. — To nie bylo pytanie. To byto
stwierdzenie. Przeciez nie mogtam sama wymysli¢ dobrego tytutu, a co dopiero
napisa¢ dobrej ksigzki. Wyprostowatam si¢ ispojrzatam jej prosto w oczy.
Usmiechneta si¢ pogardliwie.

— Nie, to ja go wymyslitam — odparfam lodowatym tonem. Moj syn
zakaszlat. A ona, usmiechajac si¢ sarkastycznie, skwitowata:

— No jasne, oczywiscie.

Przez chwile wyobrazitam sobie, ze robi¢ to samo, co pewna kobieta
z potudnia Manhattanu, gdy Krolowa Krolowych Pszczét obrazita jej dziecko.
Legenda gtosi, ze potozyta dton na ramieniu Krolowej i powiedziata powaznie:
,,Nikt. Ci¢. Nie lubi”. | odeszta. Byta niczym legendarny bohater — Kobieta, Ktora
Sie Odwazylta, a pamieé o0 niej przetrwata w piesniach i plotkach.

Teraz jednak, zanim zdazytam si¢ zastanowi¢, jak si¢ zachowaé ico
powiedzie¢, z zadumy wyrwat mnie moj syn. Jakby w zwolnionym tempie,
postusznie, po latach szkolenia, wyciggat ku niej reke, nie zdajac sobie z niczego
sprawy. Wyobrazitam sobie siebie, znéw w zwolnionym tempie, jako bohaterke
filmow akcji, ktora rzuca si¢ pomiedzy nich zdramatycznym okrzykiem
,,Nieeeeeeeeeeeee!”, by ocali¢ inng matke od budzacej postrach na poczatku roku
szkolnego infekcji. By ja ochroni¢, jak robity to inne kobiety opiekujace si¢ mna,
bo bylo jasne, ze tej ochrony potrzebuje. Oczyma wyobrazni widzialam si¢
w swoim heroicznym akcie, ladujaca na ziemi, z sukienka upaprana ziemia iz



plamami od trawy. Oraz to, jak zaskoczona Krolowa Krolowych Pszczot patrzy na
mnie z wdzigcznoscia.

Ale ocknetam si¢ z marzen. Znow byt zwykty stoneczny dzien na trawniku,
a ja nie zrobitam nic, gdy podawata dton mojemu synowi — wiotka, z zerowym
zainteresowaniem. Odciggne¢tam go bez pozegnania z nig, a gdy juz w komplecie
wychodzilismy, pospiesznie podzigkowatam gospodarzom przyjecia. Kiedy sie
odwrécitam, by ostatni raz spojrze¢ na gosci, zauwazyltam z zadowoleniem, ze
Krolowa trze oczy i nos ta samg dtonia, ktorg przed chwilg sciskata raczke mojego
chorego dziecka.

Jemu nic nie bedzie, dostanie ibuprofen i troche odpocznie — bylam pewna.
Stonce powoli obnizato sie na biekitnym niebie, a ja poczutam jak zalewa mnie
wielka fala szczescia, gdy tak razem z moja rodzing wracalismy do domu, cieszac
si¢ pieknym popotudniem.
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Podziekowania

Jestem niezmiernie wdzieczna wszystkim kobietom, matkom matych dzieci,
ktore nauczyty mnie, jak by¢ mama z Upper East Side. Poczatkowo im nie ufatam,
tak jak one nie ufaty mnie, ale w rezultacie dowiodty tego, o czym wiedza wszyscy
prymatolodzy: jestesmy niezwykle prospotecznymi i afiliacyjnymi istotami, ktore
w duzej mierze zostaty uksztattowane przez wspolnotowe rodzicielstwo. Te matki
z UES, ktéore mnie zaakceptowaty, byly wspaniatymi i zyczliwymi
przewodniczkami, pokazywalty mi, jak mam zy¢, rozkodowujac lokalny system
przekonan, i robity to z ogromng inteligencja, humorem i uciecha. Dzielity si¢ ze
mna komicznymi anegdotami oraz opowiesciami tamigcymi serce na kazdy wazny
dla prymatow temat — wiadzy, rodzicielstwa, seksu, lgku i utraty, ze wymieni¢
tylko pare z nich. Prowadzity mnie za kulisy, otwieraty przede mna swoje domy,
dzielity si¢ spostrzezeniami, przemysleniami, uczuciami i — co tak wazne dla nas,
wielkich matp — swoim jedzeniem. Dzigki nim przestalam by¢ outsiderka
I poznatam ciepto ogniska, przy ktérym siedzi si¢ w towarzystwie swoich ludzi.
Mam ogromny diug wdzigcznosci wobec przyjaciot, ktorzy stuchali, doradzali
I pokazywali kontekst. Moje podzigkowania niech wiec zechca przyjaé: Regan
Healy-Asnes, Jill Bikoff, Lindsay Blanco, Jackie Cantor, Vivien Chen, Amy
Fusselman, Elizabeth Gordon, Lauren Geller, Barrie Glabman, Judith Gurewich,
Marjorie Harris, Eva Heyman, Suri Kasirer, Jennifer Kingson, Kelly Klein, Beth
Kojima, Ellen Kwon, Nancy Lascher, Simone Levinson, Wellington Love, Eve
MacSweeney, David Margolick, Jennifer Maxwell, Jackie Mitchell, Liz Morgan
Welch, Arianna Neumann, Solana Nolfo, Jeff Nunokana, Debbie Paul, Rebecca
Rafael, Barbara Reich, Tina Lobel-Reichberg, Jessica Reif-Cohen, Atoosa
Rubenstein, Jackie Sackler, Erica Samuels, Jen Schiamberg, Caroline Schmidt,
Adam Schwartz, Carole Staab, Dana Stern, Rachel Talbot, Amy Tarr i Amy
Wilson.

Redakcja Trish Todd byta wnikliwa, celna, a takze cierpliwa i wykonywana
z wrazliwoscig matki, ktora wie, jak opiekuncze sa inne matki wobec swoich
dzieci. Jest w pelnym znaczeniu tego stowa ksigzkowa szamanka. Dzieckuje
Richardowi Pine’owi, ktory zrobit wigcej, niz musial, i Sandi Mendelson, ktéra
nigdy nie odpoczywa. Bethany Saltman pomogta mi bardzo przy kwerendzie.
Jestem wdzigczna profesorom: Katherine MacKinnon, Richardowi Prumowi, Katie
Hinde i Danowi Whartonowi za poswiecenie czasu, by oswieci¢ takiego laika jak
ja, ktorego btedne rozumienie ich pogladow nie zmniejszyto ich cierpliwosci ani
wyrozumiatosci. Za jakiekolwiek niescistosci naukowe zawarte w tej ksigzce biore



catkowita odpowiedzialnos¢. Dzigkuje takze ekspertom, lekarzom Heidi Waldorf
I Dennisowi Grossowi, doktor Stephanie Newman i prawniczce Rachel Blakeman,
ktorych uwagi o pieknie i lgku wptynety na moje myslenie o tych kwestiach.

Bez wsparcia kilkorga allorodzicow, ktorzy opiekowali sie moimi dzie¢mi,
nie bylabym w stanie napisac tej ksigzki. Dziekuj¢ Carlosowi Fragoso, Elizabeth
Dahl i Sarah Swatez. Moje dzieci stworzyty tez trwate i znaczace wiezi ze swymi
kuzynami, ciotkami, wujkami, dziadkami i przyrodnimi siostrami, ktorym jestem
ogromnie wdzi¢czna. Dzigki mojej wiasnej mamie, ktora jakim§ cudem znalazta
czas, by rozkocha¢ mnie w antropologii, biologii, Glorii Steinem oraz Jane Goodall
I jej szympansach, mimo ze wychowywata troje dzieci z dala od wiasnej rodziny
I bez pomocy nian. Szczegolne podziekowania naleza sie mojej przyjaciotce Lucy
Barnes, ktéra z whasciwa sobie zyczliwoscia i szlachetnoscig pytata mnie niemal co
dzien: ,,Jak tam ksigzka?”, i dzicki ktorej mam zaszczyt by¢ chrzestng matka jej
corek, Sylvie i Willi.

Moje dzieci, Eliot i Lyle, nauczyty mnie, by podejmowa¢ ryzyko matczynej
mitosci. Kocham Was, Malpiszony. Na koniec moj pierwszy czytelnik i najlepszy
wybor, jakiego dokonatam w zyciu — moj maz Joel Moser. Dzieki Niemu statam si¢
matka idowiedziatam si¢, ze wi¢z miedzy dwojgiem ludzi, mimo ze
w perspektywie ewolucji jest anomalig i zaledwie mgnieniem, moze by¢ czyms
wspaniatym. | za to jestem Mu dozgonnie wdzig¢czna.
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