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KSIEGA PIERWSZA
1. Dziadkowi1 Werusowi- tagodno$¢ 1 rowne usposobienie. (Oczywiscie zawdzieczam)
2. Dobremu imieniu ojca 1 pamigci o nim- umitowanie skromnosci i charakter megski.

3. Matce- ducha poboznosci 1 dobroczynnosci. I odrazg nie tylko przed wyrzadzaniem
krzywdy, lecz 1 przed mysla o niej. Nadto sposob zycia prosty, daleki od zbytku ludzi
bogatych.

4 .Pradziadowi- zem do szkoty publicznej nie chodzil, lecz miat dobrych nauczycieli w domu,
1 nabycie przeSwiadczenia, ze powinno si¢ na to nie zalowac grosza.

5. Wychowawcy- zZe nie stalem si¢ ani Zielonym, ani Niebieskim, ani zwolennikiem
Okragtych, ani Dhugich. I wytrwato$¢ w trudach, i1 oprzestawanie na matym, przykladanie reki
do pracy 1 niezajmowanie si¢ zbyt wielu sprawami naraz. I nieprzystgpnos¢ dla potwarzy.

6. Diognetowi- wstrgt do blahostek. I brak wiary w to, co mowia czarodzieje 1 kuglarze o
zamawianiach 1 wypedzaniu zlych duchow itp. [ brak zainteresowania si¢ hodowla
przepiorek, 1 niech¢¢ do zajmowania si¢ podobnymi ghlupstwami. I znoszenie szczerosci
drugich. I spoufalenie si¢ z filozofia, 1 sposobnos¢ stuchania wyktadéw Bakchejosa najpierw,
nastgpnie Tandazysa 1 Markiana. [ sztuke pisania dialogbw we wczesnej miodosci. I
umitlowanie toza prostego, okrytego skora, 1 tego wszystkiego, co zaleca hellenski sposob
zycia.

7. Rustykowi- zrozumienie potrzeby poprawy 1 pielegnowania charakteru. I uchronienie si¢
przed ambicja blyszczenia w sofistyce, 1 brak checi do pisania rozpraw teoretycznych lub
uktadania moéw nawolujacych do cnoty, lub przedstawiania si¢ w sposob chelpliwy za
czlowieka Swiatobliwego czy tez dobrodzieja. I unikanie retoryczno$ci, poetycznosci i
wyszukanego dowcipu. I niechodzenie w domu w stroju uroczystym, i pod innymi wzgledami
niewykraczanie przeciw prostocie. I sztuke pisania listow prostych, takich, jak on sam na
przyktad napisat z Sinuessy do matki mojej. I pojednawcze usposobienie, 1 wyrozumiato$¢
wobec tych, ktorzy mig czyms$ zgniewali 1 obrazili, jezeli tylko zechcieli sami btad swoj
poznal. I sztuke czytania doktadnego, a nie zadowolenia si¢ czytaniem pobieznym. I niezbyt
fatwe nastawianie ucha plotkarzom. I poznanie wykladow Epikteta, ktorych mi udzielit z
wlasnej ksiaznicy.

8. Apolloniuszowi- niezalezno$¢ sadow 1 rozwazng pewnos¢ w postgpowaniu. I niezwazanie
na nic innego, nawet trochg, jak na rozsadek. I stala rownowage¢ umyshu w cierpieniach
dolegliwych, przy stracie dziecka, w chorobie dlugotrwalej. 1 zobaczenie na jego zywym
przyktadzie jasno, ze ten sam cztowiek moze by¢ bardzo stanowczy i tagodny. I zupetny brak
ztego humoru przy nauczaniu. I zobaczenie cztowieka uwazajacego doswiadczenie 1 biegltos¢
w udzielaniu nauki stanowczo za najmniejsza ze swych zalet. I nauczenie, jak nalezy



przyjmowac tak zwane ushugi ze strony przyjacidt, nie tracac przy tym swej niezaleznosci ani
ich nie przeoczajac obojgtnie.

9. Sekstusowi- ducha zyczliwosci. I wzor domu rzadzonego po ojcowsku. I zrozumienie Zycia
wedlug natury. I powage niewymuszona. I zdolno$¢ troskliwego odgadywania potrzeb
przyjaciol. 1 cierpliwos¢ w obcowaniu z prostakami 1 ludzmi myS$lacymi w sposob
nienaukowy. I zdolno$¢ przystosowania si¢ do wszystkich ludzi taka, ze obcowanie z nim
byto im milsze nad wszelkie pochlebstwo, a chwila, ktora z nim spedzali, byta im wlasnie ze
wzgledu na jego osobe bardzo pozadana. I umiejetnos¢ wyszukania w sposob rozumny i
stosowny 1 ulozenia sobie zasad zyciowych. I unikanie nawet pozoru gniewu lub innego
jakiego$ uniesienia; wzOr najwyzszego opanowania sig¢, réwnoczesnie spokoju 1 bardzo
wielkiej tkliwos$ci; umiejetnos¢ chwalenia bez natarczywos$ci, wielka tez nauke, lecz bez
popisywania sig.

10. Aleksandrowi, gramatykowi- niech¢¢ do ganienia innych. Gdy kto$ uzyl zwrotu
barbarzynskiego, btednego lub niezrecznego, nie wytykanie tego w sposdb obrazliwy, lecz
wypowiadanie tego, co nalezato powiedzie¢, 1 to w formie odpowiedzi lub potwierdzenia, lub
w formie wspolnego zastanowienia si¢ nad sama sprawa, a nie nad forma stowa, lub w jaki$
inny tego rodzaju sposob delikatnej poprawki.

11. Frontonowi- uswiadomienie, jak okropna jest zawis¢, chytro$¢ i obtuda, idaca w parze z
tyrania, 1 jak ci, ktoérzy zwa si¢ u nas patrycjuszami, jako$ nikogo nie kochaja.

12. Aleksandrowi ze szkoly Platona- aby czgsto 1 bez koniecznej potrzeby nie mowi¢ 1 w
listach nie pisa¢ do kogo "jestem zajety" 1 aby w ten sposob, powotujac si¢ na okolicznosci,
nie uchylac¢ si¢ od obowiazku udzielania pomocy naleznej bliznim.

13. Katulusowi- nie lekcewazy¢ zaloéw przyjacidl, cho¢by nieuzasadnionych, lecz usitowaé
przywroci¢ ich zwykly stosunek do nas. Z goraca tez pochwata wyraza¢ si¢ o nauczycielach,
tak jak to czytamy we wspomnieniach o Domicjuszu 1 Atenodocie. Serdeczng takze mitos¢
dzieci.

14. Bratu memu Sewerowi- mito$¢ rodziny, prawdy 1 sprawiedliwosci. I zaznajomienie si¢ z
jego pomoca z Trazeaszem, Helwidiuszem, Katonem, Dionem 1 Brutusem, 1 pojgcie istoty
panstwa demokratycznego z jednakim dla wszystkich uprawnieniem, rzadzacego si¢ wedtug
zasad réwnosci 1 sprawiedliwosci, 1 istot¢ monarchii, ktéra ponad wszystko szanuje wolnos¢
poddanych. I czes¢ dla filozofii stala i zawsze jednaka. Dobroczynno$¢ 1 hojnos$¢ szeroka, i
ufnos¢, 1 wiar¢ w mitos¢ przyjaciot. 1 otwarto$¢ wobec ludzi zastugujacych na jego nagane. |
to, ze przyjaciele jego nigdy nie byli w tym potozeniu, aby dopiero domysla¢ sig, czego on
chce lub czego sobie zyczy, bo bylo to jasne.

15. Maksymowi- opanowanie siebie samego 1 nietracenie przy niczym glowy. I pogode ducha
w przykrych stosunkach Zyciowych 1 w chorobie. I charakter zrownowazony, tagodnos¢ w
parze z powaga. | wypelianie obowiazkow bez narzekania. I to, ze wszyscy mu wierzyli, iz
tak mysli, jak méwi, 1 ze, co czyni, czyni bez ztych zamiarow. I to, Ze niczemu si¢ nie dziwi,
niczego nie bal, nigdy si¢ nie spieszyl, nie wahal, nigdy nie byl bezradny lub zaklopotany,
nikomu nie starat si¢ przypodoba¢ usmiechem, na nikogo si¢ nie gniewal, nikogo nie
podejrzewal. I ducha dobroczynnosci, 1 skfonno$¢ do przebaczania, 1 prawdomownos¢. I wzor
czlowieka idacego raczej prosta droga niz takiego, ktory wraca na prosta drogg. I ze nikt nie



mogl przypuszczac ani na chwilg, iz on patrzy na niego z gory, ale tez nikt nie moglby si¢
odwazy¢ na to, by siebie wyzej stawia¢ od niego. I wdzigk w calym postepowaniu.

16. Ojcu- tagodnos¢ 1 niewzruszone trwanie przy sadzie wydanym po doktadnej rozwadze. I
obojetnos¢ wobec tak zwanych zaszczytow. 1 pracowitos¢, 1 wytrwatos¢. I chetne skfanianie
ucha tym, ktérzy mieli jaki§ wniosek pozyteczny dla ogotu. I bezwzgledne wymierzanie
zashugi kazdemu. I doswiadczenie, gdzie trzeba nacisku, a gdzie sfolgowania. I usunigcie
mitosci nienaturalnej. I towarzyskos¢. 1 pozwalanie przyjaciolom nie zasiada¢ z nim zawsze
do stotu 1 nie towarzyszy¢ mu w podrézach. 1 okazywanie si¢ jednakim zawsze wobec tych,
ktorzy dla jakieg§ powodu byli nieobecni. Podczas obrad doktadne 1 cierpliwe badanie kazdej
sprawy 1 niezaprzestawanie myslenia o niej pod pierwszym lepszym pozorem. I sztuke
utrzymywania przy sobie przyjaciot, nieprzykrzenia ich sobie i1 nieprzesadzania w ich mitosci.
I wystarczanie samemu sobie we wszystkim, 1 umyst pogodny. I umiejetnos¢ patrzenia w
przyszto§¢ rozumnie, 1 baczenia na okoliczno$¢ najdrobniejsza bez przesady. I ukrdcenie
zwyczaju okrzykéw powitalnych 1 innych oznak pochlebstwa wobec siebie. 1 baczne
czuwanie nad potrzebami panstwa, 1 oszcz¢dno$¢ w szafowaniu groszem publicznym, 1
obojetnos¢ wobec wyrzutow z tego powodu czynionych. I ani strachu zabobonnego przed
bogami, ani ubiegania si¢ o wzgledy ludzi, ani o to, aby si¢ im podobac czy tez schlebia¢
pospdlstwu; owszem, trzezwos¢ w kazdej sprawie 1 stato$¢, zawsze wielki takt i niechgtne
sktanianie si¢ do jakichkolwiek nowosci. Skromne zarazem 1 ch¢tne uzywanie daréw losu,
ktore si¢ przyczyniaja do umilenia zycia, ale po prostu uzywanie tego, co bylo, a brak
pragnienia tego, czego nie bylo. I to, ze nikt nie moglby wyrazi¢ si¢ o nim, iz to sofista,
gaduta lub pedant, chyba raczej, iz jest mgzem dojrzatym, zupelnym, niedostgpnym
pochlebstwom, zdolnym do kierowania soba 1 innymi. Do tego poszanowanie ludzi szczerze
oddajacych si¢ filozofii, a brak lekcewazenia dla innych, ale przy tym bez tatwowiernosci. Do
tego latwos¢ w stosunkach towarzyskich, uprzejmos¢ bez przesady. I umiarkowana troska o
wlasne ciato, ale nie taka, jakby ja pojmowat cztowiek rozmitowany w zyciu, ani nie dla checi
btyszczenia; wszakze bez zaniedbania, tak ze dzigki wlasnej uwadze niezmiernie rzadko
uciekat si¢ do sztuki leczniczej, czy to do lekarstwa, czy masci zewngtrznych. I ustgpowanie
bez zawisci tym, ktorzy talentem jakims si¢ odznaczyli, czy to w wymowie, czy w znajomosci
praw lub stosunkéw obyczajowych, czy w czym innym. I zyczliwa nad nimi opieka, by kazdy
z nich stosownie do swych zdolno$ci miat odpowiednie uznanie. I trzymanie si¢ wzorow
przodkéw, bez silenia si¢ przeciez na okazywanie, ze strzeze tradycji rodowej. Do tego
pewien konserwatyzm 1 niech¢¢ do zmian gwaltownych, nawet przyzwyczajenie si¢ do tych
samych miejsc 1 zaje¢. A po gwaltownych boélach glowy natychmiastowa gotowos$¢ 1 zdolnos¢
zajecia si¢ zwyktymi zatrudnieniami. I niewielka liczba tajemnic, owszem bardzo mala 1
rzadko, 1 to tyczacych si¢ spraw panstwowych. I roztropno$¢ 1 umiarkowanie w urzadzaniu
uroczystosci ludowych 1 budowie gmachoéw, 1 rozdawnictwie zboza, 1 tym podobnych
sprawach. Do tego bacznos$¢ na to, co nalezy zrobi¢, a nie na to, jaka stawa nan sptynie z jego
czynéw. Nie uzywal kapieli nie w porg ani nie mial namigtnosci budowania, ani myslat o
wyszukanych potrawach, ani materii 1 barwie szat, ani o pigknosci niewolnikow. Sukni z
Lorium wyrobu wlosci tamtejszej 1 z Lanuvium po najwigkszej czesci uzywal, plaszcz z
Tuskulum nosit taki, ze prosit o wybaczenie, itd. Nic przykrego, nic podejrzliwego lub
gwalttownego, ale 1 nic takiego, by kto mogt powiedzie¢: "az do umeczenia", owszem takie, ze
wszystko mozna bylo uzna¢ jako rozwazone w spokojnej chwili, bez zamieszania,
uporzadkowane, state 1 z soba zgodne. Przystaloby do niego to, co opowiadaja o Sokratesie,
ze umial 1 wstrzymac¢ si¢ 1 uzywac tego, od czego przewazna ilo$¢ ludzi z trudnos$cia si¢
wstrzymuje 1 czemu przy uzywaniu namig¢tnie si¢ oddaje. Zachowanie za§ mocy 1 sily, i
trzezwosci w obu wypadkach jest cecha meza o duszy tegiej 1 nieztomnej, a takim si¢ okazat
na przyktad w czasie choroby Maksyma.



17. Bogom- ze mialem dobrych dziadkow, dobrych rodzicow, dobra siostrg, dobrych
nauczycieli, dobrych domownikéw, krewnych, przyjaciol, prawie wszystkich. I ze wobec
nikogo z nich nie posunatem si¢ az do obrazy mimo takiego usposobienia, ze przy nadarzonej
sposobnosci bylbym to mogl uczynié. Zyczliwo$é to za$ bogéw, Ze nie nastapil taki zbieg
okolicznosci, ktory by prawdopodobnie mi¢ ta wing obarczyl. 1 to, zem nie nazbyt dlugo si¢
chowat u kochanki dziadka. I zem niewinno$¢ mlodosci ocalit. I zem przed czasem nie dojrzat
na meza, lecz owszem poza czas zwykly pozostat czystym. Zem byt podlegly wladcy i ojcu,
ktory mial wszelka we mnie wykorzeni¢ zarozumiato$¢, a doprowadzi¢ mi¢ do zrozumienia,
7ze mozna zy¢ w palacu, a nie mie¢ ani strazy przybocznej, ani szat wyrdzniajacych, ani
pochodni, ani posagéw 1 podobnego przepychu, lecz ze mozna si¢ zblizy¢ zyciem do
cztowieka zwyktego, a przeciez nie by¢ z tego powodu niezdolniejszym lub niedbalszym w
wypehianiu dla dobra publicznego obowiazkow kierownika panstwa. I zem takiego wilasnie
miat brata, ktéry mogt swym zachowaniem zacheci¢ mi¢ do czuwania nad soba, a zarazem
radowal mie swym powazaniem i milo$cia. Ze me dzieci nie bez zdolnosci i nie kaleki. I Zem
si¢ zanadto nie oddal retoryce 1 poezji, 1 innym naukom, w ktorych niewatpliwie bytbym
zagrzazt, gdybym byl zauwazyl, ze w nich robi¢ postgpy. 1 zem mogl wczesnie swych
wychowawcow do takich wynie$¢ dostojenstw, ktorych wedle mego mniemania pozadali, a
nie tudzi¢ nadzieja, Zze to zrobi¢ pdzniej, poniewaz sa jeszcze miodzi. I to, zem poznat
Apolloniusza, Kustyka 1 Maksyma. I zem doktadnie i czgsto rozmy$lat nad tym, czym jest tez
zycie wedtug natury, tak, ze o ile to zawisto od bogdéw 1 od daréw z nieba, 1 ich pomocy 1
natchnien, nic mi juz nie przeszkadza zy¢ wedlug natury, a zem jeszcze tego nie dopial, to
tylko z powodu wilasnego i dlatego, ze nie uwazam na wskazdéwki boskie, nieledwie na
bezposrednie pouczenia. I ze mi sit fizycznych starczylo na tak cigzkie chwile w tak cigzkim
zyciu. I zem nie mial stosunkdéw ani z Benedykta, ani z Teodotem, lecz zem i1 pdzniej,
popadlszy w namigtno$ci milosne, ozdrowial. I Zzem, zagniewany nieraz na Kustyka, nic
takiego nie uczynil, czego bym pdzniej zalowat. I ze matka, jakkolwiek mtodo miata umrzec,
przeciez lata ostatnie u mnie spedzita. Ze ilekroé¢ chcialem dopomdc komu$ w biedzie lub
potrzebujacemu innej jakiej§ pomocy, nigdym nie slyszal, ze nie mam na to srodkow, 1 ze
mnie nigdy nie przygniotla potrzeba podobna przyjecia czego$ od innego. I ze mam Zong
taka, tak poshuszna, tak kochajaca, tak prosta. Ze mi nie brak dzielnych wychowawcow dla
dzieci. I ze mi w snach $rodki lecznicze zostaty podane, przede wszystkim przeciw pluciu
krwia i zawrotowi glowy, i Ze w Gaecie ustyszalem, jak ich mam uzywaé. Ze jakkolwiek
pragnalem zaznajomi¢ si¢ z filozofia, nie wpadlem w rgce zadnego sofisty 1 nie wglebialem
si¢ w pisarzy ani nie bawitem si¢ rozwigzywaniem syllogizméw, ani nie marnowatem czasu
na badanie tajemnic nieba. Do tego bowiem wszystkiego potrzeba pomocy boskiej i
szczescia.

Wsrod Kwadow nad Granem

powrdt do poczatku

KSIEGA DRUGA

1. Zaczynajac dzien, powiedz sobie: zetkng si¢ z ludzmi natr¢tnymi, niewdzigcznymi,
zuchwatymi, podstepnymi, zlosliwymi, niespotecznymi. Wszystkie te wady powstaty u nich z
powodu braku rozeznania ztego i1 dobrego. Mnie za$, ktorym zbadat naturg¢ dobra, ze jest
pigkne, 1 zta, ze jest brzydkie, 1 naturg czlowieka grzeszacego, ze jest mi pokrewnym, nie



dlatego ze ma w sobie krew 1 pochodzenie to samo, ale ze ma 1 rozsadek, i1 boski pierwiastek,
nikt nie moze wyrzadzi¢ nic zfego. Nikt mnie bowiem nie uwikla w brzydotg. Nie moge tez
czu¢ gniewu wobec krewnego ani go nienawidzi¢. ZrodziliSmy si¢ bowiem do wspdlnej
pracy, tak jak nogi, jak rece, jak brwi, jak rzedy zebow gdérnych 1 dolnych. Wzajemne wigc
szkodzenie sobie jest przeciwne naturze, wzajemnym za$§ szkodzeniem jest uczucie gniewu i
nienawisci.

2. To, czym jestem, sklada si¢ z ciata, tchu, woli. Precz z ksiagzkami! Juz nie dawaj si¢ im
pociagnac! Nie wolno! Ale, jakoby juz na tozu $mierci, popatrz ze wzgarda na ciato: Oto kupa
kalu 1 gnatéw, tkanina, plecionka $ciggien, zyl, tgtnic. Rozwaz teraz, czym tez jest dech?
Wiatrem. I to nie zawsze jest on tym samym, lecz kazdej chwili wyrzuca si¢ go 1 znowu
wciaga. Trzecia czeScia sktadowa jest wola. Zastandw sig. Jeste$ starcem, nie pozwol juz, by
stuga byla, by szla jak marionetka za dzikim popedem, by byla niezadowolona z losu
terazniejszego lub by chciata uniknac losu tego, ktory cig¢ czeka w przyszlosci.

3. Dzieta boskie sa pelne opatrznosci. Ale 1 w dzietach przypadku wida¢ albo dziatanie praw
natury, albo dziatanie praw wynikltych z powiazania 1 splotu faktéw, ktére sa dzietem
opatrznosci. Wszystko stamtad plynie, ale z tym laczy si¢ konieczno$¢ i1 pozytek calosci
wszech§wiata, ktorego jeste$ czastka. To za$ jest dobre dla kazdej czastki natury, co przynosi
z soba natura wszech§wiata 1 co stluzy do jej zachowania. Czynnikami za$§ zachowania §wiata
sa 1 przemiany pierwiastkow, 1 ciat ztozonych. To niech ci wystarczy, niech ci zawsze shuzy
jako pewnik. Laknienie za$ ksiazek precz od siebie rzué, bys$ nie umierat wsrod narzekan, lecz
spokojnie, a bogom szczerze 1 serdecznie wdzigczny.

4. Pomnij, od jak dawna to odraczasz i ile tez sposobnosci otrzymale§ od bogdéw, a z nich nie
korzystasz. Raz juz nalezy odczu¢, jakiego $wiata jeste$ czastka 1 jakiemu to wiadcy swoj
poczatek zawdzigczasz. 1 ze masz wymierzony kres czasu. A jezeli go nie uzyjesz dla
uzyskania pogody ducha, zniknie on i ty znikniesz, a po raz drugi nie powroci!

5. Kazdej chwili usilnie dbaj o to, jako Rzymianin 1 jako mgzczyzna, bys$, co masz witasnie
pod r¢ka, to zalatwit z pelna, a nie udana godnos$cia 1 mitoscia, 1 swoboda, 1 zachowaniem
sprawiedliwosci 1 by$ zapewnil sobie niezaleznos¢ od wszelkich innych mysli. Zapewnisz za$
ja sobie, jezeli bedziesz kazda prace wykonywat jakoby ostatnia w zyciu, tak by byta wolna
od wszelkiej nierozwagi 1 razacej niezgody z nakazami rozumu, 1 od obludy, 1 samolubst-wa, 1
niezadowolenia z losu. Widzisz, jak niewiele jest warunkoéw, po ktorych spelieniu mozna
pedzi¢ zycie mite 1 bogobojne. Bogowie bowiem nic wigcej nie beda zadali od tego, ktory to
zachowuje.

6. Ponizaj sig, ponizaj si¢ sama, o duszo! By sama sobie zapewni¢ szacunek, nie bedziesz
miata czasu! Krotkie jest bowiem zycie kazdego cztowieka. To twoje juz si¢ prawie do konca
zbliza, a ty sama dla siebie nie masz szacunku, lecz szczgscia swego szukasz w duszach ludzi
innych.

7. Czemu cig zajmuje to, co si¢ dzieje poza toba? Zapewnij sobie chwil¢ wolna do nauczenia
si¢ czegos$ dobrego 1 przestan bladzi¢ w koto. Innego tez rodzaju bladzenia nalezy unikac.
Albowiem 1 ci sa szaleni, ktorzy zycie strawili w pracy, jezeli nie maja celu, ku ktéremu
kieruja popedy wszelkie 1 w ogdle swoje mysli.



8. Nie widziano jeszcze, by kto byl nieszczgs$liwy z tego powodu, ze nie troszczy sig o to, co
si¢ dzieje w duszy innego cztowieka. Ci za§ musza by¢ nieszczesliwi, ktorzy nie $ledza z
rozwaga drgnien duszy wlasne;.

9. Nalezy zawsze pamigta¢ o tym, czym jest natura Swiata, a czym moja. I o tym, w jakim ona
do tamtej pozostaje stosunku, 1 o tym, jaka ona jest czastka jakiej calosci, 1 o tym, ze nikt nie
ma sity powstrzymania cig, aby$ w kazdej chwili nie czynit lub nie méwit tego, co jest zgodne
z natura, ktorej jestes czastka.

10. Filozof Teofrast mowi przy porownywaniu bledow (nie wiem, czy mozna porownywac w
sposOb przystepny tego rodzaju sprawy), ze cigzsze sa bledy dokonane z zadzy niz z gniewu.
Cztowiek bowiem gniewny zdaje si¢ odwraca¢ od rozsadku z jakim$ bdlem 1 tajnym
upokorzeniem. Czlowiek za$, ktory btadzi z zadzy, ulegajac pragnieniu rozkoszy, wydaje si¢
jakos w biedach bardziej wyuzdany 1 niemgski. Sadzit wigc stusznie 1 zgodnie z my$leniem
filozoficznym, ze blad popeliony z rozkoszy jest karygodniejszy niz popetmiony z bolu.
Jeden przedstawia si¢ w ogole raczej jako czlowiek, wzgledem ktorego popetniono
nieprawos¢ 1 ktorego bol zmusza do uniesienia si¢, drugi za$§ dobrowolnie dazy do
nieprawosci, zadza popychany do pewnego czynu.

11. Tak nalezy wszystko czyni¢ 1 mowi¢ 1 o wszystkim mysle¢, jakby si¢ juz mialo odejs¢ z
zycia. Odejs¢ za$ od ludzi, jezeli bogowie istnieja, niczym nie jest strasznym; nie wydaliby
ci¢ bowiem na pastwe zla. Jezeli za$ ich nie ma lub jezeli ich ludzie nic nie obchodza, po c6z
mi zy¢ w §wiecie pozbawionym bogow lub pozbawionym opatrznosci? Ale€ 1 oni sa, 1 sprawy
ludzkie ich obchodza. I zeby czlowiek nie wpadtl w nieszczgscia istotne, od niego zupelnie
zawistym uczynili. A gdyby 1 poza tym bylo jakie zlo, to i tak pamigtaliby o tym, aby od
kazdego czlowieka to bylo zawiste, by w nie nie popadl. Co za$§ nie robi cztowieka ztym,
jakze moze uczyni¢ zycie cztowieka ztym? Ani wigc nieswiadomie, ani §wiadomie (a to
wtedy, gdyby mogla ustrzec si¢ bltedu lub go naprawi¢) nie popehitaby tego bledu
wszechnatura, ani by tak dalece nie zawinila, czy to wskutek niemocy, czy wskutek
niezdarnosci, aby zto i1 dobro przypadato w udziale na rowni i1 bez planu ludziom dobrym i
ztym. Ale $mier¢ 1 zycie, stawa 1 nieslawa, cierpienie i1 rozkosz, bogactwo i ubostwo,
wszystko to na rowni przypada ludziom ztym i dobrym, bo nie jest ani pigkne, ani brzydkie.
Nie jest to wigc dobre ani zle.

12. Jak wszystko znika szybko: w $wiecie sami ludzie, w czasie i wspomnienie o nich! Takie
sa wszystkie rzeczy pod zmysty podpadajace, a przede wszystkim to, co wabi przyjemnoscia
lub przejmuje obawa bolu, lub co z powodu pozornej swej wielkosci jest na ustach
wszystkich. Jak to jest drobne i mato wazne, 1 ngdzne, 1 znikome, 1 trupie, to ma pojmowac
nasza wladza mys$lenia. Czymze sa ci, ktorych zdania 1 mowy rozdaja staweg...? Czym jest
smier¢? Gdy si¢ kto jej samej przypatrzy 1 rozbiorem jej wyobrazenia oddzieli to, co z nig
faczy wyobraznia, to za nic innego nie bedzie si¢ jej uwazato jak za dzielo natury. Kto za$ boi
si¢ dzieta natury, jest dzieciakiem. A $mier¢ nie tylko jest dzietem natury, ale i dzielem dla
niej pozytecznym. Pomysl nad tym, w jaki sposob cztowiek 1 jaka czescia swej istoty styka sig
z bogiem, 1 jak si¢ ta wlasnie czastka czlowieka w pewnych razach zachowuje.

13. Nie ma nieszczgsliwej istoty nad czlowieka, ktory okolo wszystkiego sig¢ kreci i
wnetrznosci ziemi (jak mowia) bada, 1 wysnuwa wnioski o tym, co si¢ dzieje w duszach
bliznich, a nie widzi, ze mu wystarcza jedynie obcowanie z demonem wewnatrz siebie i
szczera dla niego shuzba. Stuzba za$ jego- to utrzymywac¢ go wolnym od namigtnosci i
nierozwagi, 1 niezadowolenia z tego, co si¢ dzieje z woli bogéow 1 ludzi. Co bowiem od bogow



pochodzi, jest czcigodne dla ich doskonatosci; czyny za$ ludzkie mite sa dla pokrewienstwa, a
czasem jakby 1 politowania godne dla braku poznania zlego 1 dobrego. A Slepota to nie
mniejsza niz ta, ktéra nie pozwala rozrdznia¢ rzeczy biatych od czarnych.

14. A chociazby$ miat zy¢ jeszcze trzy tysiace lat albo dziesigé tysigcy razy dluzej, przeciez
pamigtaj o tym, ze nikt innego nie traci zycia nad to, ktérym zyje, a innym nie zyje, jak tym,
ktore traci. Najdluzsze wigc réwna si¢ najkrotszemu. Terazniejszo$¢ jest bowiem roéwna u
wszystkich, a wigc 1 to, co sig traci, jest rowne. Tak wigc to, co si¢ traci, przedstawia sig¢ jako
pozbawione czasu co do dlugosci. Nikt bowiem nie moze straci¢ tego, co juz przeszio lub co
przyjdzie. Jakze bowiem mozna by¢ pozbawionym tego, czego si¢ nie ma? O tym wigc
dwojgu trzeba pamigtac: po pierwsze o tym, ze wszystko od wiekbw w podobny sposob si¢
dzieje 1 wciaz si¢ powtarza, 1 o tym, ze jest wszystko jedno, czy si¢ bedzie patrzylo na te same
rzeczy lat sto czy dwiescie, czy przez wieczno$¢. I o drugim, ze i1 cztowiek bardzo stary, 1 ten,
ktory ma umrze¢ we wczesnej mlodosci, traca po rowni. Tylko terazniejszosci bowiem maja
by¢ pozbawieni (jezeli mozna powiedzieé, ze 1 ja posiadaja), a nie traci sig, czego si¢ nie ma.

15. Wszystko jest przypuszczeniem. Oczywiste jest bowiem to, co mowit cynik Monimos.
Oczywisty jest 1 pozytek jego twierdzen, byleby z nich wyciaga¢ wnioski w granicach
prawdy.

16. Poniza sama siebie dusza ludzka, a to najbardziej wtedy, gdy si¢ stanie, o ile to od niej
samej zawisto, odrosla i jakby wrzodem §wiata. Nie by¢ bowiem zadowolonym z tego, co si¢
dzieje, jest odstepstwem od natury, bo nia objete sa natury wszystkich innych rzeczy.
Nastgpnie, gdy si¢ odwroci z niechecia od jakiego badz cztowieka lub zwraca si¢ przeciw
niemu z zamiarem wyrzadzenia mu szkody, a takie sa dusze ludzi w gniewie. Po trzecie,
poniza sama siebie, gdy ulega rozkoszy lub bolowi. Po czwarte, gdy jest obtudna 1 czyni co$
lub méwi w sposob udany 1 nieszczery. Po piate, gdy czynu swego i1 popedu nie kieruje ku
zadnemu celowi, lecz czyni wszystko bez rozwagi 1 uwagi, chociaz powinno si¢ i sprawy
najmniejsze wigza¢ z pewnym celem. Celem za$ istot rozumnych jest stosowanie si¢ do zasad
1 ustaw panstwa 1 spotecznos$ci- tej najstarsze;.

17. Dhugos$¢ zycia ludzkiego- to punkcik, istota- ptynna, spostrzeganie- niejasne, zespot
calego ciata- to zgnilizna, dusza- wir, los- to zagadka, slawa- rzecz niepewna. Krotko
mowiac, wszystko, co zwiazane z cialem, to rzeka, co z dusza, to sen i mara. Zycie- to wojna i
przystanek chwilowy w podr6zy, wspomnieniem po$miertnym- zapomnienie. Coz wigc moze
postuzy¢ za ostojg? Tylko jedno: filozofia. A ona zasadza si¢ na utrzymywaniu naszego
demona bez zmazy 1 szkody, aby byl silniejszym nad przyjemnos$¢ 1 cierpienie, by nic nie
czynit bez rozwagi ani w sposob falszywy 1 obludny, by nie pragnat od nikogo niczego. I by
wszystkie zdarzenia 1 losy przyjmowal jako pochodzace skads stamtad, skad sam przyszedl. A
przede wszystkim, by w kazdym potozeniu $Smierci oczekiwal z otucha, w prze§wiadczeniu,
ze to nic innego jak rozklad pierwiastkow, z ktorych kazde stworzenie si¢ sklada. Jezeli za$
samym pierwiastkom niestraszna jest przemiana nieustanna jednego w drugi, dlaczego by si¢
obawia¢ przemiany 1 rozktadu wszystkich? Przeciez to dzieje si¢ zgodnie z prawami natury. A
nic nie jest zle, co jest zgodne z natura.

W Karnuntum

powrdt do poczatku



KSIEGA TRZECIA

1. Nie tylko to powinno si¢ wzia¢ pod rozwagg, ze co dnia zuzywa si¢ zycie 1 pozostaje coraz
mniejsza jego czastka, ale 1 to, ze gdyby si¢ miato zy¢ bardzo dlugo, to jest niepewne, czy
starczy roOwnej na dalsza przyszto$¢ bystrosci potrzebnej do zrozumienia wypadkoéw 1 do
zrozumienia nauki majacej na celu badanie spraw boskich 1 ludzkich. Gdy si¢ bowiem zacznie
dziecinnie¢, pozostanie wprawdzie zdolno$¢ oddychania i1 karmienia sig, 1 tworzenia
wyobrazen, 1 pozadanie itd., ale gasnie zdolnos¢ wiladania soba samym i umiejgtnego
zdawania sobie sprawy z obowiazkow, 1 porzadkowania zjawisk, 1 zdolno$¢ osadzania, czy
juz nalezy stad wynies¢ si¢ samemu, 1 to wszystko, co w wysokim stopniu wymaga umystu
wycwiczonego. Nalezy si¢ wigc spieszy¢, 1 to nie tylko dlatego, ze kazdej chwili blizsi
stajemy si¢ $mierci, ale 1 dlatego, ze ustaje zdolno$¢ wnikania w zdarzenia i ich zrozumienia.

2. Nalezy 1 nad tym si¢ zastanawia¢, ze 1 w zjawiskach wtérnych twordéw natury jest co$
mitego 1 pociagajacego. Na przyklad gdy si¢ chleb piecze, otrzymuje pewne peknigcia. Te
wigc peknigcia, jakkolwiek istnieja przeciez wbrew zapowiedzi sztuki piekarskiej, jako$ ngca
swym widokiem 1 dodaja w sposob sobie wlasciwy checi do jedzenia. Takze figi, gdy sa
najdojrzalsze, pgkaja. I oliwek zupelie dojrzalych zblizajace si¢ psucie dodaje jakiego$
swoistego uroku owocowi, 1 ktosy, gdy si¢ w dot schylaja, 1 zmarszczone czoto Iwa, 1 piana
lejaca si¢ z pyska dzikow, 1 innych wiele objawow, ktore sa dalekie od pigknosci, gdyby im
si¢ przypatrzy¢ kazdemu z osobna, przeciez stuza ku ozdobie 1 mile sa duszy, poniewaz sa
dalszym ogniwem twordw natury, tak ze jezeli kto$§ odczuwa 1 ma glgbsze zrozumienie tego,
co si¢ dzieje we wszech§wiecie, temu prawie wszystkie objawy wtorme beda si¢ wydawaty
jakie§ mite 1 zharmonizowane. Ten begdzie z nie mniejsza przyjemno$cia patrzyl na
rzeczywiste paszcze dzikich zwierzat, jak na te, ktore- nasladujac- pokazuja malarze 1
rzezbiarze. | staruszki, 1 starca pewien rozkwit 1 urok, 1 wdzigk mtodzienczy u chlopiat bedzie
mogl oglada¢ rozumnym swym okiem. I inne liczne podobne zjawiska nie kazdemu beda
mite, lecz tylko temu, kto si¢ naprawde zzyje z natura 1 jej dzietami.

3. Hippokrates, ktory wiele chorob wyleczyl, sam zachorowal 1 umart. Chaldejczycy
przepowiedzieli $mier¢ wielu ludzi, nastgpnie 1 ich przeznaczenie dosigglo. Aleksander 1
Pompejusz, 1 Gajus Cezar, ktorzy cate miasta tylekro¢ do gruntu zburzyli, a wiele dziesiatek
tysiecy jezdzcod4w 1 pieszych w boju wybli, 1 sami raz ze $§wiata precz poszli. Heraklit, ktory
tyle nafilozofowal o zniszczeniu §wiata przez ogien, dostal puchliny wodnej 1 gnojem okryty
zmart. Demokryta zjadly wszy, inne wszy za$§ Sokratesa. Po c6z to? Wsiadle$ na okret, uzyles
podrozy, dobites do portu. Wysiadz! Jezeli ku innemu zyciu, to bogowie sa i tam. Jezeli za$
ku bezczuciu, to przestaniesz odczuwac przykrosci i1 przyjemnosci 1 stuzy¢ naczyniu o tyle
podlejszemu, o ile jest szlachetniejsze to, co mu stuzy. Jedno bowiem- to rozum 1 demon,
drugie zas- to ziemia i kat.

4. Nie marnuj pozostajacej ci czgsci zycia na rozmyslania o innych, jezeli to nie ma zwiazku z
jakas sprawa uzytecznosci publicznej. Zaiste bowiem zaniedbujesz innej pracy, jezeli
mianowicie rozmyslasz, co 1 dlaczego kto$ tam co$ robi, co mowi, czego pragnie, nad czym
mysli, co planuje, 1 o innych tym podobnych rzeczach, ktore ci¢ odwodza od pielggnowania
woli wlasnej. Nalezy wigc zawladnaé tym, co jest w zakresie wyobrazen nierozwazne i
bezcelowe, a przede wszystkim pozby¢ si¢ niepotrzebnej ciekawosci 1 ztosliwosci. I nalezy
si¢ przyzwyczai¢ do tego, by tak tylko mysle¢, izbys, gdyby ci¢ kto$ nagle zapytat: "O czym
teraz myslisz?"- mogt natychmiast swobodnie odpowiedzie¢: "O tym i o tym", by z tego zaraz
bylo jasne, ze wszystkie twoje mys$li sa proste 1 petne zyczliwos$ci, 1 godne stworzenia



spotecznego, gardzacego myslami o rozkoszach lub w ogdle o uzywaniu albo o jakiej$
nienawisci lub zazdrosci, lub podejrzeniu, lub o czym$ innym, z powodu czego bys si¢
zarumienit, wyznajac, ze o tym myslates. Maz bowiem taki, ktory nie odktada na potem, aby
stana¢ w rzgdzie najlepszych, jest jako kaptan jakis$ 1 shuga bogdéw, ktory obcuje z bostwem,
majacym wewnatrz niego siedzibg 1 czyniacym z niego cztowieka nie skazonego rozkoszami,
nieczutego na wszelki trud, czystego od wszelkiej ztosci 1 wolnego od wszelkiej zbrodni,
zapasnika walki najtrudniejszej, polegajacej na tym, aby nie da¢ si¢ pokona¢ zadnej
namigtnosci, przepojonego do glgbi umilowaniem sprawiedliwosci, z calej duszy
przyjmujacego z mitoscia to, co mu si¢ zdarza, 1 wszystko to, co mu przypada w udziale. A
cztowiek taki nieczgsto, 1 to nie bez potrzeby wielkiej 1 dobro publiczne majacej na celu,
rozmysla o tym, co tez kto inny méwi czy czyni, czy mysli. Obowiazki bowiem tylko swoje
wlasne spetnia, a rozmys$la dokladnie nad tym, co w nim tkwi z wszech§wiata. Tamto
wypehia pigknie, wierzy za$, Zze to jest dobre. Los bowiem kazdemu wyznaczony jest
zwiazany z losem wszechswiata 1 wigze go z nim. Pamigta za$ o tym, ze wszelkie stworzenie
rozumne jest z nim spokrewnione, ze wigc troska o wszystkich ludzi jest zgodna z natura
czlowiecza, ale Ze nie nalezy dba¢ o dobra opini¢ u wszystkich, lecz u tych tylko, ktorzy zyja
zgodnie z prawami natury. Zawsze za$ przywodzi sobie na pamig¢, jakimi s ci, ktorzy tak nie
zyja, w domu 1 poza domem, w nocy 1 w dzien, 1 z kim przestaja. A wigc nie troszczy si¢ o
pochwate ptynaca z ust takich ludzi, ktorzy nawet sami sobie si¢ nie podobaja.

5. Nie dziataj nigdy pod przymusem ani wbrew dobru publicznemu, ani bez rozwagi, ani w
wewngtrznej rozterce. A mysl niech bedzie prosta, bez sztucznych dodatkéw. Nie badz ani
gadatliwym, ani nie zajmuj si¢ od razu zbyt wielu sprawami. Nadto bdg, w tobie
przebywajacy, niech bedzie kierownikiem stworzenia o charakterze megskim 1 dojrzatego, 1
znajacego si¢ na sprawach panstwa, Rzymianina 1 wladcy, cztowieka, ktory takie zajat
stanowisko, jak czlowiek oczekujacy z wszelka gotowoscia znaku odwotujacego go z zycia,
czlowieka, ktéry nie potrzebuje przysiggi ani zadnego $wiadka. Nadto badz ducha pogodnego
1 nie miej potrzeby pomocy zewngtrznej, 1 nie pozadaj spokoju takiego, ktorego inni uzyczaja.
Nalezy wigc samemu si¢ trzymac, a nie by¢ podtrzymywanym.

6. Jezeli w ludzkim zyciu znajdujesz co lepszego nad sprawiedliwos¢, szczero$¢, roztropnose,
dzielnos¢, stowem nad taki stan duszy twej, ze czuje si¢ zadowolona z czyndow zdziatanych
stosownie do praw prawdziwego rozsadku lub z losu, o ile chodzi o to, co ci przypada w
udziale bez twego wyboru, jezeli- mowig- widzisz co$ lepszego nad to, zwro¢ si¢ ku temu
cala dusza 1 uzywaj tego najlepszego znalezionego dobra. Jezeli za§ nic ci si¢ nie zdaje
lepszym nad demona w tobie mieszkajacego, ktory wlasne popedy podporzadkowat sobie i
wyobrazenia bada, 1 wyrwat si¢ spod panowania zmystowych podnietl ljak mowi Sokrates- a
poddat si¢ bogom 1 troszczy si¢ o ludzi, jezeli wszystko inne uwazasz za gorsze od niego i
marniejsze, nie daj si¢ owladna¢ Zadnej innej rzeczy. Bo gdy si¢ ku niej raz zwrdcisz 1 nig
zajmiesz, juz potem nie bedziesz mogt bez przeszkody owego, sobie wlasciwego 1 twego
wlasnego dobra uczci¢ ponad inne. Dobru bowiem z zakresu rozumu 1 milosci spraw
publicznych nie godzi si¢ przeciwstawia¢ nic z innego zakresu, jak np. pochwat¢ pospdlstwa
lub zaszczyty, lub bogactwo, lub uzywanie rozkoszy. Wszystko to, chociazby si¢ na chwilg
odpowiednim wydato, natychmiast wzigtoby gor¢ 1 zawiodloby na manowce. Ty zas- moéwig-
po prostu 1 dobrowolnie wybierz to, co lepsze, i tego si¢ dzierz: "Lepsze to, co pozyteczne."
To, co ci korzy$¢ przynosi jako istocie rozumnej, pielggnuj; co za$§ jako stworzeniu, tego
zaniechaj 1 zachowaj sad swoj wolnym od zaslepienia. Byle$ tylko badanie przedsigbral z
zachowaniem wszelkiej przezornosci.



7. Nie poczytuj nigdy tego za pozyteczne dla siebie, co ci¢ kiedy§ moze zmusi¢ do ztamania
sfowa, opuszczenia drogi wstydu, do nienawisci wzgledem kogos, do podejrzen, przeklenstw,
obludy, pozadania czego$, co by wymagalo muréw i zaston. Kto bowiem obrat dla siebie
stuzbg swego rozumu 1 demona, 1 tajemnic jego cnoty, ten nie przybiera maski tragicznej, nie
wzdycha, nie bedzie pozadatl ani pustkowia, ani ttumu. A co najwazniejsze, w zyciu swym ani
nie bedzie ubiegat si¢ o nic, ani unikat czegokolwiek. A bedzie mu to obojetne zupehie, czy
na dhuzszy, czy na krétszy przeciag czasu bedzie korzystal z ustug duszy swej zamknigte] w
cialo. Bo cho¢by mu juz przyszto odejs¢, to odejdzie tak pogodnie, jakby miat spelni¢ inny
jaki obowiazek- jeden z tych, ktore daja si¢ spelni¢ z powaga 1 skromnos$cia. A na to tylko
przez zycie cale zwraca baczno$¢, by umyst nie poszedt w kierunku niegodnym stworzenia
rozumnego 1 spotecznego.

8. W duszy czlowieka, ktory osiagnat najwyzszy stopien doskonatosci i czystosci, nie
znajdziesz zgnilizny ani skalania, ani ukrytego wrzodu. Przeznaczenie nie odbiera mu zycia
nie dokonczonego, jakby to mozna powiedzie¢ o aktorze, ktorego si¢ oddala przed
ukonczeniem 1 odegraniem sztuki. Nie znajdziesz w nim nadto ani shizalczos$ci, ani
sztucznosci, ani zaleznosci od drugich, ani odstrychnigcia si¢ od nich, ani poczucia winy, ani
nic skrytosci.

9. Cwicz wladze wnioskowania. Od niej to przede wszystkim zawisto, by w twej woli nie
powstala mysl niezgodna z prawami natury i1 ustrojem stworzenia rozumnego. Ten za$
objawia si¢ rozwaga w sadach, zyczliwos$cia dla ludzi i postuszenstwem dla bogow.

10. Odrzuciwszy wigc wszystko precz, tych kilku tylko prawd si¢ trzymaj. I o tym pamigtaj,
ze kazdy zyje tylko ta oto terazniejszoscia, chwilka. Wszystko za$ inne albo$ przezyl, albo
niepewne. Maluczkie jest wigc to, co kazdy przezywa, maluczki kacik ziemi, gdzie zyje,
krociuchne, chociazby najdluzej trwajace, wspomnienie pos$miertne, a i ono zyje koleja
cztowieczkow, ktoérzy wnet umra, a nic nie wiedza sami o sobie, a c6z dopiero o tych, ktorzy
dawno zmarli.

11. Do tego, co powiedziatem, musze doda¢ jeszcze jedna zasadg: konieczne jest
odgraniczenie 1 utworzenie zawsze doktadnego obrazu z danego wrazenia tak, by mozna je
widzie¢ takim, jakim ono jest w swej istocie, widziane w cato$ci 1 rozdzielone na czgsci, 1 by
mozna uprzytomni¢ sobie jego wlasciwe imi¢ 1 imiona tych rzeczy, z ktorych jest zlozone,
tudziez tych, na ktére si¢ roztozy. Nic bowiem nie daje takiej wielkosci ducha, jak zdolnos¢
wniknigcia w kazde zdarzenie w zyciu w sposdb odpowiedni 1 istotny i1 zdolno$¢ zachowania
takiego punktu widzenia, aby ci zawsze bylo jasne, dla jakiego to szeregu zjawisk 1 jaka to
zdarzenie korzys$¢ przynosi, jaka przedstawia warto$¢ dla wszech§wiata, a jaka dla czlowieka
jako obywatela panstwa najwyzszego, w ktorym panstwa inne sa jakby domami, czym jest
samo w sobie, jakie sa jego czgsci skladowe 1 jak dlugi czas moze przetrwac to, co u mnie w
tej chwili wywotuje pewne wrazenie. I jak si¢ wobec niego nalezy zachowacé: czy tagodnie,
me¢znie, szczerze, ufnie, z zadowoleniem 1 prostota itd. Dlatego nalezy przy kazdym
wydarzeniu powiedzie¢ sobie: to przychodzi z woli bogdéw, to zas z powodu szczegolnego
zbiegu 1 nawijajacego si¢ splotu wypadkow, z woli losu albo z powodu takiego wiasnie
zderzenia si¢ wypadkow lub z powodu przypadku, a to z reki wspolplemienca i krewnego, i
przyjaciela, ktory jednak nie wie, co dla niego jest stosowne wedlug praw natury. Ale ja wiem
dobrze 1 dlatego zachowuje si¢ wobec niego zyczliwie 1 sprawiedliwie, stosownie do
naturalnego prawa wspotzycia. Zarazem oczywiscie uwzgledniam stosownie do wartosci 1
rzeczy obojgtne.



12. Jezeli wypehiasz dzisiejsze obowiazki, idac droga wlasciwa 1 rozsadna, gorliwie,
wytrwale, zyczliwie, a nie zwracasz uwagi na zadna rzecz poboczna, lecz utrzymujesz swego
demona w czystosci takiej, jakby$ go musial wnet odda¢, jezeli ku temu zwrocisz swe
starania, niczego nie pozadajac ani nie unikajac, lecz zadowalajac si¢ kazda praca,
wykonywana w mysl praw natury, 1 bohaterska szczeroscia w tym, co mowisz 1 glosisz, zy¢
bedziesz szczgsliwie. A nie ma nikogo, kto by mocen byl temu przeszkodzic.

13. Jak lekarze zawsze maja pod reka narzedzia 1 noze do niespodziewanych operacyj, tak ity
miej w pogotowiu state zasady, bys moégl swiadomie ocenia¢ sprawy boskie 1 ludzkie, a
najdrobniejsza nawet rzecz spelia¢ z pamigcia o wzajemnym rzeczy powiazaniu. Ani
bowiem zadnej sprawy z zakresu spraw ludzkich nie zdzialasz bez uwzglednienia spraw
boskich, ani na odwrot.

14. Juz si¢ nie btakaj. Ani bowiem wilasnych wspomnien odczytac raz jeszcze nie bedziesz
miatl sposobnosci, ani czynow starozytnych Rzymian 1 Grekow 1 wyjatkow z ksiag, ktore
sobie na staro$¢ odlozyles. Daz wigc do konca, a odrzuciwszy proézne nadzieje, przyjdz sam
sobie z pomoca, dopoki mozna, jezeli cig¢ los wlasny obchodzi.

15. Nie wiedza, co znaczy kras¢, sia¢, kupowac, odpoczywac, zna¢ swe obowiazki. To widzi
sig nie oczyma, lecz pewnym innym wzrokiem.

16. Ciato, dusza, rozum: do ciala naleza wrazenia, do duszy popedy, do rozumu zasady.
Zdolnos¢ odbierania wrazen ma bydlo; 1 dzikie zwierzg¢ta, 1 obojnaki, 1 Falarys, 1 Neron
ulegaja popedom. I$¢ za przewodem rozumu ku temu, co si¢ wydaje obowiazkiem, moga i ci,
ktorzy w bogdw nie wierza 1 ojczyzng zdradzaja, 1 dzialaja tylko przy drzwiach zamknigtych.
Jezeli wigc wedhug tego, co powiedziatem, to jest wspdlne, to pozostaje jako swoista cecha
czlowieka dobrego: mitlowac 1 z chgcia przyjmowac to, co mu si¢ zdarza 1 co los mu zsyta,
demona w piersi mieszkajacego nie plami¢ ani nie niepokoi¢ tlumem wyobrazen, lecz
utrzymywac w fagodnosci, w ufnym poddaniu si¢ bogu, by nie mowil nic wbrew prawdzie ani
czynit wbrew sprawiedliwosci. A chociazby 1 wszyscy ludzie mu nie wierzyli, ze zyje po
prostu, skromnie 1 pogodnie, nie unosi si¢ gniewem na nikogo 1 nie daje si¢ zwroci¢ z drogi
wiodacej do celu zycia, do ktoérego powinien doj$¢ czystym, spokojnym, tagodnym, bez
przymusu pogodzonym ze swym losem.

powrdt do poczatku

KSIEGA CZWARTA

1. Jezeli to, co wewnatrz nas rzadzi, jest wedle praw natury, to taki jest jego stosunek do
zdarzen, ze z tatwoscia dostosowuje si¢ do tego, co mozliwe i co mu jest dane. Nie lubi
zadnego tworzywa wyznaczonego, lecz co mu si¢ nastrgcza, z pewnym wyborem przyjmuje, z
tego za$, co mu w jego drodze przeszkadza, czyni dla siebie tworzywo do opracowania,
podobnie jak ogien, gdy zawladnie czyms, co wen wpadnie, a od czego swiatlo stabe mogloby
zgasnaC: ogien petny bardzo szybko przyswaja sobie to, co mu si¢ przynosi, trawi 1 wznosi si¢
wla$nie z tego powodu wyze;j.

2. Nie czyn nic bez rozwagi, lecz tylko wedlug zasady dobrze obmyslane;.



3. Ustroni sobie szukaja na wsi, nad morzem lub w gorach. 1 ty zwyczajnie bardzo za tym
tesknisz. Wszystko to jest bardzo niemadre, bo przeciez mozna usuna¢ si¢, kiedykolwiek
zechcesz, w glab siebie. Nigdzie bowiem nie schroni si¢ cztowiek spokojniej 1 tatwiej jak do
duszy wiasnej, zwlaszcza ten, kto ma taka ustron wewngtrzna, ze si¢ natychmiast zupetny
znajdzie spokodj, jezeli w nia si¢ wpatrzy. A nic innego nie nazywam spokojem jak
wewngtrzny tad. Jak najczgsciej wige dostarczaj sam sobie tej ustroni 1 od§wiezaj sam siebie.
A krotkie to niech beda i elementarne zasady, ktore ci wystarcza do natychmiastowego
otwarcia tej ustroni i spowoduja, ze opuscisz ja w usposobieniu gotowym do cierpliwego
znoszenia stosunkéw, do ktorych wracasz. Z czegdz bowiem jeste§ niezadowolony? Z
przewrotnosci ludzi? Zastanowiwszy si¢ jeszcze raz nad tym- co jest rzecza rozstrzygnigta- ze
stworzenia rozumne istnieja dla wzajemnej pomocy 1 ze wyrozumiato$¢ jest czg$cia
sprawiedliwosci, 1 ze btadza wbrew swej checi, 1 nad tym, ilu to ludzi zmarlo i w proch si¢
rozsypalo, ktérzy z soba nawzajem walczyli, nawzajem si¢ podejrzewali, nienawidzili, szli z
soba na noze- o tym pomysl 1 odpocznij wreszcie! Moze jeste$ niezadowolony z losu?
Przypomnij sobie alternatywe: albo opatrznos¢, albo atomy, i dowody twierdzenia, ze §wiat-
to panstwo. Moze popedy cielesne ci¢ trapia? Pomys$l, ze dusza nie ulega Zzadnemu
wplywowi, ani tagodnemu, ani gwattownemu, skoro si¢ tylko sama w sobie zamknie 1 wtasna
moc sobie u§wiadomi, 1 przypomnij sobie to wszystko, co$ styszat i przyswoit sobie z nauki o
przykrosci 1 przyjemnosci. Moze ci¢ zadza slawy marnej niepokoi? Popatrz, jak szybko
wszystko ulega zapomnieniu! Popatrz na ogrom niezmierzonego przed toba czasu 1 po tobie,
jak prézny jest ten brzek stawy, jak sa zmienni w sadzie i jak go nie maja ci, ktorzy ci sig
zdaja stawe twa glosi¢, jak szczupte miejsce, do ktorego si¢ ta stawa ogranicza. Cata bowiem
ziemia- to punkcik, a w niej jakimze kacikiem czg§¢ zamieszkana! A w niej iluz jest 1 co za
jedni ci, co ci¢ chwali¢ maja! Pamigtaj wigc o tym, ze mozesz cofnaé si¢ do tej wilasnej
ustroni, a przede wszystkim nie daj si¢ pociagac tu i tam, nie upieraj si¢ przy niczym, lecz
badz wolnym 1 patrz na rzeczy jako maz, jako czlowiek, jako obywatel, jako stworzenie
$miertelne. Dwa za$§ pewniki niech beda wsrod podrecznych, na ktorych si¢ oprzesz: jeden, ze
wypadki zewnetrzne duszy nie dotykaja, lecz stoja spokojnie poza nia, a wszelki niepokoj jest
jedynie skutkiem wewnetrznego sadu, i1 drugi, ze wszystko, co widzisz, wnet ulega zmianie 1
whnet zniknie. I zawsze miej w pamigci, ilu juz zmian sam byles $wiadkiem. Swiat- to zmiana,
zycie- to wyobrazenie.

4. Jezeli nam jest wspolna zdolno§¢ myslenia, to 1 wspolny jest rozsadek, na mocy ktorego
jestesmy istotami mys$lacymi. A w takim razie jest 1 wspolny rozsadek, ktory nam nakazuje
co$ czyni¢ lub nie. A w takim razie 1 prawo mamy wspolne. A w takim razie jesteSmy
wspolobywatelami. A w takim razie jesteSmy cztonkami jakiego$ organizmu panstwowego. A
w takim razie $wiat jest poniekad panstwem. Co bowiem innego mie¢ bedzie na mysli ten, kto
powie, ze caly rod ludzki tworzy wspoOlny organizm panstwowy? Stamtad to, z tego
wspodlnego panstwa, mamy 1 zdolno$¢ myslenia, 1 sadzenia, 1 poczucie prawa. Bo skadzeby?
Bo jak czg$¢ nasza ziemska oddzielita si¢ od jakiej$ ziemi, a to, co wilgotne, z innego
pierwiastka, a i to, czym oddychamy, z jakiego$ zrodta pochodzi, i cieplota, 1 to, co ogniste, z
jakiego$ sobie wilasciwego zrodla (nic bowiem z niczego pochodzi 1 w nic si¢ obraca), tak
wigc 1 zdolno$¢ myslenia gdzies musi mie¢ swoj poczatek.

5. Smier¢ jest tak samo jak urodzenie tajemnica natury. Jak to jest polaczeniem si¢
pierwiastkow, tak $§mier¢ ich rozlaczeniem si¢ w to samo, czym byty. Nie ma si¢ czego
wstydzi¢. Nie sprzeciwia si¢ to bowiem ani temu, ze si¢ jest istota rozumna, ani zasadzie jej
budowy.



6. Jest rzecza konieczna, ze ludzie tak, a nie inaczej, stosownie do swej natury musza dziatac.
Kto tego sobie nie zyczy, chce, aby figa sokoOw nie miata. Przeciez pamigtaj o tym, ze w
najblizszym czasie 1 ty, 1 on pomrzecie. A wkrotce nie pozostanie sladu nawet z imion
waszych.

7. Usun wyobrazenie, a usunie si¢ 1 poczucie krzywdy, usunie si¢ i1 krzywda.

8. Co nie czyni cztowieka gorszym, niz on jest sam w sobie, to 1 Zycia jego nie czyni gorszym
ani mu nie wyrzadza krzywdy, ani fizycznej, ani moralne;.

9. To, co jest pozyteczne, musi nim by¢, bo taka jest jego natura.

10. Wszystko, co si¢ dzieje, dzieje si¢ sprawiedliwie. Do tego przekonania przyjdziesz, gdy
si¢ nad tym dokladnie zastanowisz. A nie myslg tylko o nastgpstwie naturalnym rzeczy, lecz o
zasadzie stusznos$ci, o tym, ze wida¢ w tym jakby wole kogos, kto rozdziela wszystko wedlug
zastugi. Tej drogi dzierz sig, jak zaczales, a cokolwiek czynisz, czyn w tym poczuciu
mianowicie, by by¢ dobrym w tym znaczeniu, w jakim rozumie si¢ wlasciwie pojgcie: dobry.
Uwazaj na to przy kazdym czynie.

11. Nie pojmuj spraw tak, jak je pojmuje czlowiek zly lub jak on chce, by$ ty sadzil, lecz
uwazaj, jakim jest co$ rzeczywiscie.

12. Nalezy zawsze mie¢ w pogotowiu dwa postanowienia, jedno: czyni¢ jedynie to, co ci
rozum krolewski 1 prawodawczy nasuwa dla dobra ludzi, 1 drugie: zmieni¢ sad, gdy cig kto$
sprostuje 1 odwiedzie od jakiego$ mniemania. Zmiana ta jednak zawsze powinna wyptywac
jedynie z pewnego przekonania, Ze to jest stuszne, pozyteczne, dla ogétu itd., a nie, Ze to jest
mite lub stawg przynies¢ moze.

13. Masz rozum?- Mam.- Czemuz wigc z niego nie korzystasz? Gdy on czyni, co do niego
nalezy, czeg06z jeszcze chcesz?

14. Zaistniate$ jako czastka. Znikniesz w tym, co ci¢ stworzylo. A raczej zostaniesz na powrot
wchlonigty w mysl tworcza wedlug zasady przemiany.

15. Wiele jest ziarenek kadzielnych na jednym ottarzu. Jedne wprzdéd wpadaja, inne pdznie;.
A to nie stanowi roznicy.

16. W dziesigciu dniach bogiem zdawac si¢ bedziesz tym, dla ktorych teraz jestes zwierzem i
malpa, jezeli powrodcisz do zasad i stuzby rozumu.

17. Nie zyj tak, jakby$ miat zy¢ lat dziesig¢ tysiecy. Los wisi nad toba. Dopdki zyjesz, dopoki
mozna, badz dobrym.

18. Jak wielki spokoj zyskuje ten, kto nie baczy na to, co blizni méwi, czyni lub mysli, ale na
to tylko, co sam robi, by bylo sprawiedliwe 1 zbozne. Dobry bowiem cztowiek nie powinien
zwraca¢ uwagi na btedy innych, lecz i§¢ droga prosta bez zboczen.

19. Ten, kto namigtnie troszczy si¢ o stawg posmiertna, nie mysli o tym, ze wszyscy ci, ktorzy
0 nim pamigtaja, wnet sami pomra. Nastgpnie znowu i ten, ktory t¢ pamig¢ od tamtego
przejat, az wreszcie wszelkie wspomnienie zatrze sig, idac koleja ludzi, ktorzy je zapalali i



gasili. Ale przypus¢, ze ci, ktoérzy o tobie bgda pamigtali, sa nawet nieSmiertelni 1 ze
wspomnienie jest niesmiertelne. Coz ci z tego? Nawet nie mowig, ze nic z tego po $mierci, ale
za zycia c0z z pochwaly? Chyba, ze wymaga tego jaki§ szczegdlny zbieg okolicznosci.
Zaniedbujesz teraz nie w porg dar natury, majacy co innego na wzgledzie.

20. Zreszta wszystko to, co pigkne, jakiekolwiek ono jest, jest pigkne z siebie 1 samo przez si¢
nim by¢ przestaje, a pochwata nie tworzy jego czesci. To, co chwalimy, nie staje si¢ przez to
ani gorszym, ani lepszym. A mowig¢ to 1 o tym, co zwyczajnie nazywa si¢ pigknym, na
przyktad o dzietach natury 1 sztuki. To wigc, co istotnie jest pigkne, niczego nie potrzebuje,
tak jak prawo, jak prawda, tak jak zyczliwos¢ lub wstydliwosé. Czy co z tego jest pigkne z
powodu pochwaty? Czy co z powodu nagany traci? Czy szmaragd staje si¢ brzydszym, gdy
go si¢ nie chwali? Albo ztoto, ko$¢ stoniowa, purpura, lira, mieczyk, kwiatek lub bukiet?

21. Jezeli dusze trwale bytuja, jakze je od niepamigtnych czasow ogarnia powietrze? A jakzez
ziemia zmiesci ciata ludzi grzebanych od tak dawna? Jak tu ich przemiana nastgpujaca po
pewnym okresie trwania 1 rozklad umozliwia wolne miejsca dla trupdw, tak 1 dusze, unoszace
si¢ W przestrzen powietrzna, po pewnym okresie istnienia ulegaja przemianie 1 rozproszeniu,
a wchlaniane na powr6t do mysli tworczej wszech§wiata zostawiaja miejsce wolne swym
nastgpcom. Taka bytaby odpowiedz przy hipotezie o istnieniu posmiertnym dusz. Nalezy za$
uwzgledni¢ nie tylko mnostwo tak grzebanych cial, ale 1 mnogos$¢ stworzen zjadanych
codziennie przez nas i1 inne stworzenia. Jakze wielka bowiem ich liczba trawi si¢ 1 w ten
sposob idzie jakby do grobu w cialach tych, ktorzy si¢ nimi zywia. A przeciez ziemia je
ogarnia, przemieniajac w krew 1 zmieniajac w pierwiastek powietrzny lub ognisty. Jakie w
tym wszystkim jest ziarno prawdy?- Rozdziat na materi¢ 1 tworcza przyczyng.

22. Nie blakaj si¢ tu i tam, lecz przy kazdym postanowieniu mysl o tym, co jest sprawiedliwe,
a w kazdym spostrzezeniu zachowuj zdolno$¢ pojmowania.

23. Na wszystko godzg¢ sig, co jest zgodne z toba, o wszech§wiecie! Nic mi nie jest za
wczesne, nic za poézne, co tobie w porg. Wszystko mi jest owocem, co przynosza twe pory, o
naturo! Z ciebie wszystko, w tobie wszystko, w ciebie wszystko. Ow mowi: "O mile miasto
Kekropsa!", a ty nie powiesz: "O mite miasto Zeusa"?

24. Nie zajmuj si¢ na raz wielu sprawami- mowia- jezeli chcesz zachowac pogodg ducha. Czy
nie lepiej czyni¢ to, co konieczne, 1 to, czego wymaga ustroj istoty przeznaczonej z natury do
wspolzycia, 1 tak, jak wymaga? Bo to przynosi z soba pogodg¢ ducha ptynaca nie tylko z tego,
ze dziata si¢ pigknie, ale 1 z tego, ze dziata si¢ mato. Gdyby bowiem kto nie mowil ani czynit
przewaznej czesci tego, co méwimy i czynimy, a co nie jest konieczne, miatby i wigcej czasu,
1 mniej niepokoju. Stad tez przy kazdej sprawie nalezy przypominac sobie, czy tez ona nie jest
jedna z tych, ktore nie sa konieczne. A nalezy nie tylko strzec si¢ czynéw niekoniecznych, ale
1 mysli. W tym razie bowiem i czynéw nie bedzie, ktére z drogi prostej odwodza.

25. Sprobuj, jak ci si¢ nada zycie cztowieka dobrego, zadowolonego z przeznaczenia i
poprzestajacego na prawej dziatalnos$ci wilasnej 1 zyczliwym stosunku do innych.

26. Przyjrzate$ si¢ tamtemu, popatrz 1 na to. Nie napetniaj sam siebie niepokojem, sam si¢
poskrom! Grzeszy kto?- Na swdj rachunek grzeszy.- Spotkalo ci¢ co?- To dobrze. To, co cig
spotyka, byto ci od poczatku przeznaczone z cato$ci wszech§wiata 1 z toba sprzg¢zone. Jednym
sfowem: zycie jest krotkie. Korzystaj z terazniejszosci w sposdb rozumny 1 shuszny. Badz
rozsadny w odpoczynku.



27. Zaiste istnieje albo Swiat uporzadkowany, albo tez zamg¢t pomieszany, bez tadu. Czy
jednak w tobie moze istnie¢ pewien fad, a w calosci ma istnie¢ beztad? I to tak, mimo ze
wszystko jest rozdzielone, zmacone, a przeciez zwiazane wspotzaleznoscia?

28. Istnieje charakter czarny, charakter staby, charakter nieugigty, zwierzecy, dziecinny,
bydlecy, tepy, falszywy, btazenski, matacki, despotyczny.

29. Jezeli obcym jest we wszechswiecie ten, kto nie pojmuje, co w nim jest, nie mniej obcym
1 ten, kto nie rozumie, co si¢ dzieje. Zbiegiem jest ten, kto ucieka od porzadku spotecznego,
slepym, kto cierpi na $lepote wzroku mysli, zebrakiem, kto potrzebuje czegos$ od innych, a nie
znajduje w sobie tego, co jest pozyteczne dla zycia. Wrzodem $wiata, kto oddziela si¢ i usuwa
spod praw wspdlnej natury przez to, ze nie jest zadowolony z losu. Jej on bowiem jest
dzielem, ktora i1 ciebie wydata. Odpadkiem od spoleczenstwa ten, kto dusze wiasna oddziela
od duszy istot rozumnych, cho¢ jest jedna.

30. Ten filozofuje, chociaz nie ma tuniki, 6w, chociaz nie ma ksigzki, inny- bgdac potnagi.
Nie mam co je$¢- mOwia- a trwam przy zasadzie. A ja nie mam pokarmu z nauki, a trwam.

31. Kochaj sztuke, ktorej si¢ nauczyles, i w niej znajdz spokoj. Reszte zas zycia przepedz jako
czlowiek, ktory z catej duszy zdat swe sprawy w rece bogdw, a z siebie nie czyni ani tyrana,
ani stugi zadnego czlowieka.

32. Pomysl, dla wlasnej nauki, o czasach Wespazjana, a zobaczysz, ze ludzie zenili sig,
wychowywali dzieci, chorowali, umierali, walczyli z soba, urzadzali uroczystosci,
handlowali, uprawiali rolg, schlebiali, byli zarozumiali, podejrzewali, knuli spiski, niektorzy
btagali o $mier¢, narzekali z powodu losu, kochali sig, zbierali skarby, pozadali konsulatow 1
tronu. Owo to ich zycie juz nigdzie nie istnieje. Znowu przejdz do czasOw Trajana. I tam to
samo, 1 owo zycie znikto. Tak samo popatrz na inne nagrobki wszystkich czasow 1 ludéw i
zobacz, ilu to zmarlszy w krotkim czasie upadlo i rozlozylo si¢ w pierwiastki. A przede
wszystkim przypomnij sobie tych, ktorych sam znales, jak wyciagali rgce po rzeczy marne, a
zaniedbywali czyni¢ to, co jest zgodne z ich wlasnym ustrojem, tego trzymac si¢ rekami i
zebami 1 tym si¢ zadowala¢. Konieczne za$ jest pamigta¢ o tym, ze 1 zajecie si¢ kazda sprawa
ma swoja warto$¢ 1 miarg. Albowiem nie bgdziesz czul niezadowolenia wtedy tylko, gdy
bedziesz si¢ zajmowal rzeczami wagi drobniejszej nie wigcej, niz nalezy.

33. Zwykle niegdy$ wyrazy sa teraz pustym dzwigkiem. Tak tez 1 nazwiska ludzi niegdy$
wielce wielbionych teraz sa jakby pustym dzwigkiem: Kamillus, Caeso, Yolesus, Dentatus, a
wkrotce Scy-pion, 1 Kato, potem 1 August, potem i Hadrian, i Antonin. Wszystko bowiem
przemija 1 przechodzi szybko w legendg, a wnet okrywa si¢ zupelnym zapomnieniem. A
mowig to o tych, ktorzy tak przedziwnie jako$ blyszczeli. Po innych bowiem wraz ze $miercia
ni $ladu, ni wiesci. Czymze za$ jest w ogdle wlasciwie wieczna pamig¢¢? Cala marnoscia. O
c6z wigc nalezy si¢ stara¢? O to jedno: sprawiedliwy umyst 1 dziatalno$¢ pozyteczna dla
ogotu, 1 mowe niezdolna nigdy do klamstwa, 1 umyst pogodnie przyjmujacy to, co si¢ dzieje,
wszystko, jako rzecz konieczna, jako rzecz zrozumiala, jako to, co ptynie z tego samego, co 1
my, poczatku 1 zrodta.

34. Dobrowolnie oddaj si¢ Klocie, przadce zywota, zezwalajac na sprzezenie z takimi
stosunkami, z jakimi ona zechce.



35. Wszystko jednodniowe: 1 co wspomina, 1 co jest wspominane.

36. Uwazaj pilnie, jak to wszystko dzieje si¢ za pomoca przemian, i przyzwyczaj si¢ do mysli,
ze niczego tak nie lubi natura wszechrzeczy jak zmienia¢ to, co jest, 1 stwarza¢ rzeczy nowe a
podobne. Wszystko bowiem, co jest, jest jakby nasieniem tego, co zen powstanie. A ty
myslisz tylko o tym jako o nasieniu, co wpada do ziemi lub macicy. A to bardzo niemadre.

37. Wnet umrzesz, a jeszcze nie jestes$ ani prosty, ani spokojny, ani wolny od podejrzenia, ze
co$ zewngtrznego moze ci szkod¢ wyrzadzi€, ani zyczliwy dla wszystkich, ani nie pojmujesz,
ze rozum polega jedynie na postgpowaniu sprawiedliwym.

38. Patrz na ich wolg 1 na ludzi rozumnych, czego unikaja, a do czego daza.

39. Nie w obcej woli zrodlo twego nieszczgscia. Ani tez w ruchu 1 przemianie otoczenia.
Gdziez wigc? Tam, gdzie posiadasz zdolno$¢ sadzenia o ztym. Niech wigc to nie wydaje sadu,
a wszystko bedzie dobrze. A chociazby to ciato, z nim tak $ci§le ztaczone, bylo krajane,
palone, rozpadalo si¢ we wrzodach, gnito, przeciez cz¢$¢ wydajaca sad niech bedzie
spokojna. To znaczy, niech osadzi, ze nie jest niczym ztym ani dobrym, co po réwni dotknaé
moze cztowieka ztego 1 dobrego. Co bowiem po rowni dotyka czlowieka zyjacego wbrew
naturze 1 zyjacego wedlug natury, to nie jest ani zgodne z natura, ani przeciwne naturze.

40. Zawsze patrz na wszech§wiat jako na jedno stworzenie, majace jedno ciato 1 jedna duszg.
Pomysl, jak wszystko dzieje si¢ za jednym jego odczuciem, jak on wszystko tworzy za
jednym popedem 1 jak wszystko jest przyczyna wszystkiego, co si¢ dzieje. I jakie jest
wzajemne powiazanie i splatanie wszystkiego.

41. Duszyczka jeste$, dzwigajaca trupa- powiedzial Epiktet.

42. Nie dzieje si¢ zadne zlo ulegajacym zmianie, jak tez zadne dobro istniejacym przez
zmiane.

43. Czas jest jakby rzeka wypadkéw 1 strumieniem gwaltownym. Wszystko bowiem,
zaledwie si¢ okazalo, juz zostalo porwane, juz co innego si¢ okazuje, a co innego zniknie.

44. Kazde zdarzenie jest tak zwykte 1 znane jak r6za na wiosng 1 owoc w jesieni. Czyms takim
jest bowiem 1 choroba, 1 $mier¢, 1 potwarz, 1 zasadzka, 1 wszystko to, co glhupcow cieszy lub
smuci.

45. W nastegpstwie rzeczy po sobie nastepujacych wida¢ zawsze pewien zwiazek. Bo nie jest
to jakoby wyliczanie szczegdlow bez zwiazku, polaczonych tylko w mysli, ale potaczenie
rozumne. | jak to, co jest, jest ulozone w sposdb harmonijny, tak 1 to, co si¢ dzieje, okazuje
nie proste nastgpstwo, ale cudowny jaki§ zwiazek.

46. Zawsze pamigtaj o twierdzeniu Heraklita: "Jest §miercia ziemi sta¢ si¢ woda, a $miercia
wody sta¢ sig powietrzem, a powietrza ogniem i1 na odwr6t." Nalezy za$ tu mie¢ na uwadze
takze cztowieka, "ktory zapomina, dokad droga wiedzie". 1 o tym nalezy pamigtaé, ze "z
rozumem, ktory rzadzi wszechswiatem, zyja ludzie w niezgodzie, a z czym codziennie si¢
stykaja, to wydaje si¢ im obce". I o tym, ze "nie nalezy czyni¢ i moéwi€ jakby we $nie (1 wtedy
bowiem zdaje si¢ nam, ze dzialamy 1 moéwimy)". I o tym, Ze "nie nalezy postgpowac jako
dzieci rodzicéw", to jest bezmyslnie, "bo tak nas nauczono".



47. Tak jak nie bardzo by$ to uwazat za wazne, gdyby ci bog jaki powiedzial, ze jutro
umrzesz, a z pewnoscia pojutrze- umrze¢ raczej pojutrze niz jutro, chyba gdyby$ byt w
najwyzszym stopniu tchorzem, jakaz to bowiem jest réznica?- tak nie uwazaj za rzecz wazna,
czy umrzesz po wielu latach, czy jutro.

48. Rozmyslaj zawsze o tym, ilu to lekarzy umarlo, ktorzy nieraz brwi swe $ciagali nad
chorymi! Ilu astrologdw, ktorzy jako rzecz wazna $mier¢ innym przepowiadali! Ilu filozofow,
ktorzy o $mierci 1 nieSmiertelnos$ci tysiaczne snuli pomysty! Ilu rycerzy, ktorzy wielu zabili!
[lu tyranéw, ktorzy moc nad duszami dzierzyli ze straszna zuchwalo$cia, jakoby sami
niesmiertelni. Ilez to miast catych, ze tak powiem, umarto, Helike i Pompeja, 1 Herkulanum, i
inne niezliczone. Przejdz znajomych, jednego po drugim. Ten temu ostatniag oddat przyshige,
a potem nogi wyciagnat, 6w tamtemu. A wszystko w krétkim czasie. Zbierajac to razem,
patrz na sprawy ludzkie zawsze jako na jednodniowe 1 marne. Co wczoraj byto kropla $luzu,
jutro juz mumia lub prochem. T¢ wigc oto twoja chwilke czasu przebadz wedlug natury 1
pogodnie daj si¢ rozlozy¢, jak pada dojrzata oliwka, ktéra wielbi swa rodzicielkg 1 wdzigczna
jest drzewu, co ja zrodzito.

49. Podobny badz do skaty, o ktora si¢ ciagle fale rozbijaja. A ona stoi, a kolo niej usypiaja
batwany wody. "O ja nieszczesliwy, ze mig to spotkato."- Alez nie tak! Lecz: "O ja
szczesliwy, ze chociaz mig to spotkalo, zyj¢ bez smutku, nie gngbi mnie terazniejszos¢ ani nie
bojg si¢ przysztosci." To bowiem kazdemu przydarzy¢ si¢ moglo, a nie kazdy potrafitby zy¢ z
tym bez smutku. Dlaczegdz wigc owo jest bardziej nieszczgs$ciem, jak to szczgsciem? Czyz w
ogole nazwiesz to nieszczg$ciem czlowieka, co nie jest odstapieniem od natury czlowieka?
Czy odstapieniem od natury ludzkiej zdaje ci si¢ by¢ to, co nie jest niezgodne z wola jego
natury? Jakzez wigc? Wolg znasz. Czyz wigc to, co ci si¢ zdarzylo, wzbrania ci by¢
sprawiedliwym, wielkodusznym, roztropnym, rozumnym, ostroznym, szczerym, oby-
czajnym, wolnym 1 inne mie¢ cechy, przy ktorych natura ludzka swa wlasciwos¢ zachowuje?
Pamigtaj zreszta przy kazdym zdarzeniu, ktore ci¢ do smutku przywodzi, o zasadzie: To nie
jest nieszczegsciem- owszem, szczgsciem jest znosi¢ to wzniosie.

50. Prostym, a przeciez skutecznym S$rodkiem shuzacym do gardzenia $miercia jest
wspomnienie o tych, ktorzy z uporem trzymali sig¢ zycia. C6z im z tego za wigksza korzys¢
niz tym, ktérzy wczesnie zmarli? Z tym wszystkim gdzie§ tam leza Kadykianus, Fabius,
Julianus, Lepidus, tak jak i ci wszyscy, ktorzy innych na cmentarz odprowadzali 1 sami zostali
odprowadzeni. W ogole jest to mala rdznica, 1 to, z jaka przykroscia osiagnigta, wsrod jakich
przykrosci, wérod jakich ludzi, w jakim ciele! Nie w tym wigc rzecz! Patrz bowiem na
bezmiar czasu poza toba i na bezmiar przed toba! A w nim c6z za ro6znica migdzy
trzydniowcem a trzywiekowcem?

51. 1dz zawsze droga najkrotsza. Najkrdtsza za$ ta, co prowadzi zgodnie z natura. Wedhug
tego, jako wedtug zasady najzbawienniejszej, wszystko moéw 1 dziataj. Ta zasada uwalnia od

smutkow 1 walki, 1 wszelakiej interesownosci, 1 proznosci.

powrdt do poczatku

KSIEGA PIATA



1. Rankiem, gdy si¢ niech¢tnie budzisz, pomys$l sobie: budze¢ si¢ do trudu czlowieka. Czyz
wigc czu¢ si¢ mam niezadowolonym, ze id¢ do pracy, dla ktorej si¢ zrodzilem 1 zeslany
zostalem na $wiat? Czy na tom stworzony, bym si¢ wygrzewat, wylegujac w t6zku? Ale to
przyjemniejsze. Czyz zrodzite$ si¢ dla przyjemnosci? Czyz nie do trudu, nie do pracy? Czyz
nie widzisz, jak ro$linki, wrobelki, mrowki, pajaki, pszczoly czynia, co do nich nalezy, a
stosownie do sit swoich przyczyniaja si¢ do harmonii $§wiata? A ty nie chcesz czyni¢ tego, co
jest czlowieczym? Nie $pieszysz do obowiazkow natozonych twa natura?- Alez trzeba
wypoczac.- Nie przeczg! Zaiste i w tym dala miar¢ natura. A data 1 miar¢ jedzenia i picia. A
przeciez ty idziesz poza granicg, poza potrzebg. Tylko nie w pracy, owszem, tu zostajesz "w
granicy moznos$ci". Albowiem sam siebie nie milujesz, w przeciwnym razie bowiem
kochatby$ 1 swa naturg, 1 jej wolg. Inni, ktorzy swe zajecia mituja, w trudach okoto nich si¢
niszcza, zapominajac o kapieli 1 jedzeniu. Ty za$§ natur¢ swa mniej cenisz niz snycerz
snycerstwo albo tancerz sztukg taneczna, albo skapiec pieniadz, albo czlowiek ambitny stawe.
Oni tez, co$ umilowawszy, nie przenosza jadla ani spoczynku nad zwigkszenie tego, ku
czemu ich zadza ciagnie. Tobie za$ czynnos$ci dla dobra publicznego wydaja si¢ mniej cenne 1
godne mniejszego wytezenia?

2. Jakze tatwo odtraci¢ od siebie 1 odepchna¢ wszelkie wyobrazenie niepokojace i obce i
natychmiast uzyska¢ pogode¢ ducha.

3. Uwazaj si¢ godnym wszelkiej mowy i czynu zgodnego z natura. I niech tez nie odwodzi
ciebie ani czyja$ nagana pdzniejsza albo gadanie; owszem, jezelis co zrobit lub powiedziat
pigknego, nie czyn sobie wyrzutow. Oni bowiem maja wlasna wolg¢ 1 ida za wlasnym
popgdem. A ty na to nie patrz, lecz daz droga prosta, idac za natura witasng i1 og6lna. Obu ich
jedna droga.

4. 1de droga wskazana przez naturg, az padiszy ustang i tchnienie oddam tam, skad codziennie
tchnienie biorg, a padng¢ tam, skad ojciec moj nasienie zebral, a krew matka, a mleko
piastunka, skad codziennie przez lat tyle i ja pokarm biorg 1 napdj; co mig nosi, gdy chodzg, 1
do tyla go naduzywam.

5. Bystroscia swa nie wzbudzasz podziwu. Mniejsza o to! Ale jest wiele innych zalet, o
ktorych nie mozesz powiedzie¢: nie mam z urodzenia. To wigc, co zalezy tylko od ciebie,
okazuj: czystos$¢ charakteru, powage, wytrwatos$¢, obojetnos¢ wobec rozkoszy, zadowolenie z
losu, wstrzemigzliwos¢, zyczliwo$¢, swobodg, prostote, zastanowienie 1 wielkodusznos¢. Nie
widzisz, ile to zalet mozesz okazaé, co do ktorych nie mozesz wyméwic si¢ brakiem
zdolnosci z urodzenia lub odpowiedniego wyksztalcenia, a przeciez dobrowolnie pozostajesz
co do tego w tyle? A czy brak zdolno$ci z urodzenia zmusza ci¢ do tego, by$ czul sig
niezadowolonym, byl leniwym, schlebial, sktadat wing na swe cialo, staral si¢ podobac 1
przechwala¢ 1 w inny podobny sposob dusz¢ niepokoit? Nie! Na bogow! Owszem, z dawna
mogtes si¢ uwolni¢ od tych blgdow. 1 co najwyzej by¢ uwazanym za tepego 1 trudno
pojmujacego. A 1 w tym nalezy si¢ ¢wiczy¢, a nie spuszczac tego z uwagi 1 nie trwaé z
przyjemnoscia w lenistwie.

6. Jeden, gdy odda komus jaka przystuge, natychmiast mysli o wdzigcznosci dla siebie. Inny
za$ wprawdzie o tym w tej chwili nie mysli, ale poza tym uwaza go w duszy jako dtuznika i
ma $wiadomos$¢ swego czynu. Inny znowu jako$ o niczym, co zrobil, nie wie, lecz podobny
jest do winnej latorosli, ktora wydala grono 1 nic wigcej nie zada, skoro juz wydata owoc
wlasny, jak kon, gdy droge naznaczona przebyl, pies po wytropieniu zwierza lub pszczota po
uzbieraniu miodu. A cztowiek, ktory wyswiadczyt dobrodziejstwo, nie rozglasza tego, lecz



przechodzi do innej sprawy, jak winna latorosl, by w porze stosownej znowu owoc wydac.
Czyz wigc nalezy by¢ jednym z tych, ktorzy to robig jakby nieSwiadomie?- A tak!- Ale z tego
wlasnie trzeba sobie zdawac spraweg. Przeciez jest cecha wilasciwa- tak moéwia- stworzenia
towarzyskiego odczuwac, ze dziata dla dobra spotecznego i- na Zeusa!- chcie¢ tego, aby to
odczut 1 wspottowarzysz.- Prawda to, co mowisz, ale nie rozumiesz tych stow. Bedziesz tez
jednym z tych, o ktérych wspomniatlem przedtem. 1 oni daja si¢ w blad wprowadzaé
logicznemu niby prawdopodobienstwu. Ale gdybys zechciat zrozumie¢ to, o czym w tej
chwili mowa, nie obawiaj sig, bys$ z tego powodu zaniedbat jakiego$ czynu obywatelskiego.

7. Modla sig Atenczycy: "Spus¢ deszcz, spus¢ deszcz, mity Zeusie, na pola 1 niwy atenskie."
Zaprawdg, nie trzeba si¢ modli¢, albo tak tylko, po prostu i swobodnie.

8. Jak si¢ mowi: Asklepios zalecit temu jazdg konng albo zimne kapiele, albo chodzenie boso-
tak 1 powiedzie¢ mozna: natura wszechrzeczy zalecila temu chorobg albo kalectwo, albo
stratg, albo co$ innego w tym rodzaju. Tam bowiem "przepisal", "zalecil" oznacza tyle, co:
"zalecit mu to jako stosowne dla zdrowia". A tu to, co si¢ kazdemu wydarza, jakby mu zostato
zalecone jako stosowne dla losu przeznaczonego. Tak bowiem moéwimy 1 my, ze co$ si¢ ham
sktada, jak budowniczowie moéwia o kamieniach kwadratowych w murach lub piramidach, ze
si¢ sktadaja, gdy si¢ lacza z soba w pewnym powiazaniu. W ogole bowiem istnieje jedna
harmonia. A jak z wszystkich cial wszechswiat wypetnia si¢ w cialo tak pelne, tak z
wszystkich przyczyn wypehia si¢ cato$¢, przyczyna najwyzsza: los. Wiedza o tym za$, co
mowig, 1 ludzie zupehie prosci. Moéwia bowiem: to mu si¢ zdarzylo. A wigc to bylo darowane
albo to mu bylo zalecone. Przyjmujmy wigc to tak, jak zalecenia Asklepiosa. I w nich bowiem
jest wiele goryczy, a przeciez przyjmujemy je che¢tnie w nadziei zdrowia. Zachowuj si¢ wobec
tego, co jest wypehlieniem 1 wykonczeniem przepisOw wszechnatury, jak wobec swego
zdrowia. 1 che¢tnie przyjmuj kazde wydarzenie, chociazby si¢ zdawato zbyt przykre, bo ono
prowadzi tam, prowadzi do zdrowia wszech$wiata, do powodzenia i pomys$lnosci Zeusa. Nie
bylby, on bowiem tego nikomu nadarzyl, gdyby to nie bylo zarazem darem dla catosci.
Albowiem 1 jakakolwiek natura nie zdarza nic niestosownego dla przedmiotu, ktorym rzadzi.
Dla dwu wigc powodow nalezy z miloScia przyjmowac to, co si¢ wydarza: po pierwsze
dlatego, ze tobie si¢ to stalo i tobie zostalo zalecone, i do ciebie w jakim$ pozostawalo
stosunku, sprzezone z toba od wiekdéw, z przyczyn przedwiecznych, po wtore za$ dlatego, ze
dla zarzadcy $wiata jest 1 to, co jednostkom si¢ wydarza, czynnikiem powodzenia i
doskonatosci wszech§wiata, a- na Zeusal!- nawet samego istnienia. Kaleczy si¢ bowiem
catos$¢, gdybys nawet w drobnostce przerwal zwiazek 1 spojni¢ tak czastek fizycznych, jak 1
przyczyn. Przerywasz zas- o ile to w twej mocy- jezeli si¢ czujesz z czego$ niezadowolonym,
1 jakoby niweczysz.

9. Nie czuj wstretu ani nie tra¢ odwagi 1 nie popadaj w zwatpienie, gdy ci si¢ nie powiedzie
uczyni¢ wszystkiego wedtug zasad shusznos$ci. Lecz zbity z drogi, wro¢ na powrdt 1 czuj sig
zadowolonym, jezeli wigksza czg$¢ twych czyndéw jest bardziej zgodna z natura ludzka, a
milyj to, do czego wracasz. A nie wracaj do filozofii jak do srogiego nauczyciela, lecz tak, jak
ludzie chorzy na oczy do gabki i jaja, jak inny do kataplazmu lub cieptych oktadow. W tym
bowiem tylko razie nie bgdziesz deklamowat o postuszenstwie dla rozumu, ale rzeczywiscie
na nim si¢ oprzesz. Pamigtaj zas o tym, ze filozofia tego tylko wymaga, czego wymaga twa
natura. Ty za$§ pozadale$ czego$, co nie bylo wedlug praw natury. A co spomigdzy tych tu
spraw jest korzystniejsze? Czy nie one sa powodem, ze dajemy si¢ uwies¢ rozkoszy? A
popatrz, czy nie jest "przyjemniejsza" dla nas wielkoduszno$¢, swoboda, prostota,
szlachetnos¢, zbozno§¢? A od samego rozsadku co jest "przyjemniejsze"? Byle§ przezen
rozumiat to, co jest state 1 zawsze skuteczne jako zdolno$¢ pojmowania 1 rozumienia.



10. Sprawy $wiata sa okryte taka jaka$ tajemniczoscia, ze filozofom, i to nie matym ani
pierwszym lepszym, wydaja si¢ zupetnie nie do pojgcia. A nawet samym stoikom wydaja si¢
trudne do pojecia. A wszelkie nasze ujgcie zmienne. A gdziez jest nieomylny czlowiek?
Przejdz teraz do samych przedmiotow. Jak krotkotrwate 1 marne, mozliwe do osiagnigcia i
przez nierzadnika, i nierzadnicg, 1 rabusia. A nastgpnie przejdz do charakterow ludzi
wspolzyjacych. Trudno $cierpie¢ i charakter najmilszego z nich, a juz nie moéwig o tym, ze i
siebie z trudno$cia si¢ znosi. Zupelnie wigc nie rozumiem, jak przy takiej ciemnos$ci, przy
takiej brudocie, przy takim falowaniu bytu 1 czasu, przyczyn i skutkow mogloby by¢ co$
godne poszanowania lub w ogdle pozadania. Przeciwnie, powinno si¢ ze spokojem samemu
czeka¢ na rozklad naturalny, a nie zzymac si¢ z powodu zatrzymania, lecz z ufnoscia polegac
na tych jedynie prawdach: po pierwsze, ze nic mi si¢ nie zdarzy, co nie jest zgodne z prawami
wszech$§wiata, po wtdre, ze mam moc nie popetni¢ nic wbrew memu bogu 1 demonowi. Nie
ma bowiem nikogo, kto by mi¢ zmusit do grzechu przeciw niemu.

11. Do czego tez teraz uzywam swej duszy? W kazdym wypadku takie sobie nalezy postawi¢
pytanie 1 badac¢, co si¢ teraz dzieje w tej czastce, ktoéra nazywaja wola? I czyja mam teraz
duszg? Czy nie dziecka? Czy nie chlopigcia? Czy nie kobiety? Czy nie tyrana? Czy nie
bydlecia? Czy nie zwierza dzikiego?

12. Czym jest to, co si¢ wydaje dobrem wigkszosci ludzi, z tego mozesz wnioskowac, ze
jezeli kto$ ponad wszystko inne mysli o jakim§ dobru, rzeczywiscie dobrym, na przykiad o
roztropnosci, madrosci, sprawiedliwosci, mestwie, to gdy to wysunie w swej mysli na plan
pierwszy, nie moze ustysze¢ o sobie docinka: "Z tych dobrych..." Nie bedzie si¢ to bowiem do
niego stosowato. A gdy kto w mysli na plan pierwszy wysunie to, co si¢ wigkszosci wydaje
dobre, ustyszy 1 tatwo potknie to zdanie poety komicznego, jako ze stosownie do niego
zwrocone. A tak rozumie t¢ roznicg 1 wigkszo$¢ ludzi. Zdanie to bowiem gorszyloby 1 nie
byloby stosowne w pierwszym przypadku, a przyjmujemy je jako nalezycie i dowcipnie
powiedziane, jezeli jest skierowane przeciw bogactwu lub temu szczg$ciu, ktore plynie z
rozwigztosci 1 stawy. Zastandw sig¢ wigc 1 spytaj, czy tez nalezy pojmowac jako rzeczy dobre i
szanowac takie dobra, Zze o czlowieku, ktory o nich przede wszystkim mysli, shusznie mozna
powiedzie¢: kto je ma, z wielkiego nadmiaru nie ma gdzie spetnic¢ potrzeby naturalne;.

13. Skiadam si¢ z pierwiastka przyczyny 1 tworzywa. Ani jedno, ani drugie nie zmarnieje w
nic, tak jak nie powstalo z niczego. Kazda wigc moja czastka przez przemiang przejdzie w
jakas$ czastke wszechswiata. A owa znowu w inna jaka$ czastke wszech$wiata si¢ zmieni. |
tak w nieskonczonos$¢. Taka to przemiana i1 ja powstalem, 1 moi rodzice, 1 tak wstecz w
nieskonczonos¢. A nie staloby na przeszkodzie takiemu pojmowaniu, chociazby $wiat byt
urzadzany w okresach $cisle odgraniczonych.

14. Rozum 1 sztuka rozumowania sa to zdolnosci wystarczajace sobie samym i czynom, ktore
przez nie doszty do skutku. Ze swoistego wigc poczatku wychodzac, podazaja do celu przed
soba lezacego. Tego rodzaju czyny nazywaja si¢ z tego powodu pomyslne, jako ze wskazuja
droge "po mysli".

15. Nic nie powinno si¢ nazywac cecha cztowieka, co nie tyczy si¢ cztowieka jako czlowieka.
Te rzeczy nie sa potrzeba czlowieka ani ich natura ludzka nie obiecuje, ani tez nie sa
dopetieniem natury ludzkiej. A wigc nie polega na nich cel czlowieka ani tez wypetnienie
celu: dobro. Do tego, gdyby co$ z tych rzeczy bylo istotnie zwiazane z czlowiekiem, to nie
mogloby mu przyshugiwaé prawo pogardzania nimi i sprzeciwiania si¢ im, a ten, kto by nie



czul ich braku, nie bylby godny pochwaly ani nie bylby dobrym ten, kto by chgtnie sig
pozbawial ktorej§ z tych cech- gdyby one byly dobrem. A tymczasem, im kto wigcej
pozbawia sam siebie tych cech i innych podobnych lub znosi to, ze go si¢ jednej z nich
pozbawia, tym jest lepszy.

16. Od tego, co sobie czgsto wyobrazasz, zawist twdj sposéb myslenia. Dusza bowiem barwi
si¢ wyobrazeniami. Napawaj wigc ja szeregiem takich wyobrazen, na przyktad: gdzie mozna
zy¢, tam mozna zy¢ dobrze. Mozna zy¢ w patacu, mozna wigc 1 w patacu zy¢ dobrze. Albo:
wszystko dazy do tego, dla czego zostalo stworzone. Do czego za$ dazy, w tym jego cel. A
gdzie cel, tam 1 korzys¢, i dobro wszystkiego. Dobrem wigc stworzenia rozumnego-
wspolzycie. Dawno bowiem udowodniono, zeSmy zrodzeni do wspoélzycia. Czyz nie jasne, ze
nizsze istoty stworzone dla wyzszych, a wyzsze dla siebie nawzajem? Wyzsze za$ od
niezywotnych sa zywotne, od zywotnych zas- obdarzone rozumem.

17. Pozada¢ niemozliwosci- jest szalefstwem. A niemozliwe jest, by ludzie moralnie Zli nie
popetniali nic takiego.

18. Nic si¢ nikomu nie zdarza, do zniesienia czego nie bylby z natury przysposobiony. I
innemu si¢ to samo wydarza, a pozostaje spokojnym i nie odczuwa szkody dlatego, ze albo
jest nieswiadomy nieszczgs$cia, ktore mu si¢ zdarzylo, albo chce popisa¢ si¢
wielkodusznoS$cia. Straszna to rzecz, ze nie§wiadomos$¢ 1 proéznos¢ sa silniejsza pobudka nad
rozum.

19. Wypadki zewngtrzne ani troszeczke nie dotykaja duszy ani nie maja wstepu do duszy, ani
nie moga duszy zmieni¢, ani poruszy¢. Zmienia si¢ 1 porusza ona sama siebie. A do jakich
sadow sama si¢ wzniesie, takie wydaje o tym, co si¢ jej zdarza z zewnatrz.

20. Z jednego wzgledu jest dla nas czlowiek istota najblizsza: o ile nalezy mu dobrze czynic i
znosi¢ go. Ale o ile niektdrzy przeszkadzaja mi w pehlieniu obowiazkéw, to staje mi si¢
czlowiek jedna z rzeczy obojetnych, tak jak stonce, jak wiatr lub zwierzg. Z ich strony
moglaby wprawdzie pewna dziatalno§¢ moja dozna¢ przeszkody, ale nie dazenie 1
usposobienie, a to dlatego, poniewaz istnieje moznos¢ wyboru i1 zmiany kierunku. Rozum
bowiem zwraca i1 uklada wszelka przeszkode swej dziatalno$ci w kierunku zamierzonym:
czynnikiem dodatnim staje si¢ czynnik ujemny, a toruje droge to, co na drodze stato.

21. Otaczaj czcia to, co jest najsilniejsze we wszech§wiecie. A jest nim to, co si¢ wszystkim
postuguje 1 wszystkim kieruje. A otaczaj takze czcia to, co w tobie jest najsilniejsze. A to jest
z tamtym w pokrewienstwie. A jest nim to samo, co w tobie postuguje si¢ wszystkim innym;
pod jego kierownictwem stoi i twoje zycie.

22. Co panstwu nie jest szkodliwe, nie przynosi szkody 1 obywatelowi. Przy kazdym
wyobrazeniu szkody- nastgpujacej trzymaj si¢ zasady: jezeli to panstwu szkody nie
przyniosto, 1 mnie nie przyniosto. A jezeli panstwo szkod¢ ponosi, nie nalezy gniewac si¢ na
tego, kto przynosi szkode¢ panstwu, lecz wskaza¢ mu, w czym zbtadzil.

23. Czesto mysl o tym, jak szybko ulega porwaniu 1 znika to, co jest i co si¢ dzieje. To, co
jest- jak rzeka- nieprzerwanie ptynie. Skutki ulegaja ciaglym zmianom, a przyczyny
tysiacznym zwrotom. Nic prawie nie ma statego. A w poblizu przepastna jest nieskonczonos¢
przesztosci 1 przysztosci, w ktorej znika wszystko. Jakze wigc nie nazwac¢ glupcem tego, kto



si¢ tymi rzeczami pyszni albo o nie si¢ stara, albo czuje si¢ nieszczesliwym, jak gdyby jaka
przykros¢ trwa¢ miala czas jakis, 1 to dhugi!

24. Pamigtaj o cato$ci materii, ktérej malutka czastke posiadasz. I o catym czasie, ktérego
krotki 1 drobniuchny dziat ci wydzielono. 1 o losie, ktorego jakze znikoma jeste$ czastka!

25. Kto$ grzeszy czym$ przeciw mnie? Zobaczy skutek. Ma wlasne usposobienie, wiasny
sposob dziatania. A ja mam teraz to, co mi mie¢ kaze natura wszechrzeczy, a czyni¢ to, co mi
teraz czyni¢ kaze natura moja.

26. Ta czgs$¢ twej duszy, ktora toba kieruje 1 wilada, niech bgdzie niezwruszona czy to przy
fagodnym, czy przy gwaltownym podnieceniu ciata. Niech mu si¢ nie da pociagnaé; owszem,
niech sama siebie oddzieli 1 ograniczy owe podniety do czesci ciata. A gdyby z powodu
wzajemnego oddzialywania wtargnely do rozsadku wobec zjednoczenia ciata z dusza, wtedy
nie nalezy usitowa¢ opierac¢ si¢ wrazeniu czysto fizycznemu. Ale to, co toba kieruje, niech od
siebie nie dofacza sadu, jako o dobru czy zhu.

27. Obcuj z bogami. Obcuje zas z bogami ten, kto im okazuje dusze swa zawsze zadowolona
z losu przeznaczonego, czyniaca to, czego chce demon, dany kazdemu przez Zeusa- jego to
czastka- na kierownika 1 wodza. Jest nim zas- kazdego duch i rozum.

28. Czy gniewasz si¢ na tego, kogo czu¢ potem? Czy gniewasz si¢ na tego, komu czué z ust?
Coz ci poradzi? Ma takie usta, ma takie pachy. Z takich miejsc musi powsta¢ taki wyziew.-
Ale cztowiek ma rozum- powie ktos- 1 moze przy pewnej uwadze widzie¢, w czym jest
przykry.- Doskonale, a wigc 1 ty masz rozum. BudZ rozumnym usposobieniem rozumne
usposobienie. Pokaz! Napomnij! A gdy ma uszy ku shichaniu, wyleczysz go i1 nie bgdzie
trzeba gniewu. Tragedii ani komedii nie trzeba robic.

29. Jak bys$ po $mierci chceial, by ci zycie byto uptynelo, tak zy¢ tu na ziemi mozesz. A gdyby
ci na to nie pozwalano, to ustap z zycia. Tak jednak, jakby$ nie odczuwal zadnej przykrosci.
Dym tu- wigc odchodze. Czemuz to uwazasz za rzecz wielka? Ale jak dtugo nic takiego mnie
stad nie wypgdza, dobrowolnie pozostaje 1 nikt mi nie wzbroni czyni¢ tego, co chcg. A chcg
tego, co jest zgodne =z natura stworzenia obdarzonego rozumem, do wspotzycia
przeznaczonego.

30. Rozum wszechswiata ma na celu wspotzycie. Stworzyt wigc istoty nizsze dla wyzszych.
A wyzsze przystosowal do siebie wzajem. Widzisz, jak wszystko utozyl pod- i wspdtrzednie 1
wydzielit kazdemu, co mu si¢ nalezy, a istoty najwyzsze sprzagt w harmoni¢ wzajemna.

31. Jaki byt twdj stosunek dotychczas do bogow, do rodzicow, braci, zony, dzieci,
nauczycieli, wychowawcow, przyjaciot, krewnych 1 domownikow? Czy wobec wszystkich
dotychczas mozesz powiedzie¢: "Nie zdzialalem nic ztego nikomu ni stowem, ni czynem"? A
przypomnij sobie, ile§ juz przeszedt i ilez to przykrosci zmogle$ znies¢. I o tym pamigtaj, ze
dzieje twego zycia juz doszlty do pehla 1 stuzba skonczona. I o tym, ile§ pigknych rzeczy
widzial. I o tym, ilu przyjemnos$ciami 1 trudami wzgardzites. 1 o tym, na ile§ marnych
wspanialosci nie zwrdcit uwagi. I o tym, wobec ilu niezyczliwych okazate$ si¢ zyczliwym.

32. Dlaczego dusze nieuksztalcone 1 nieuczone niepokoja duszg ksztatcona i madra? A céz to
jest dusza uksztalcona 1 madra? Ta, ktéra jest swiadoma poczatku i konca, 1 rozumu



przenikajacego cale istnienie 1 zarzadzajacego wszystkim od wiekow w okreslonych
periodach.

33. Wnet bedziesz pylem lub szkieletem, tylko imieniem, a nawet juz i imienia nie bedzie. A
imi¢g- to glos 1 odglos. A to, co si¢ w zyciu szacunkiem otacza wielkim- marne 1 gnile, i
drobne, podobne do psiakoéw gryzacych si¢ ze soba lub do dzieci sprzeczajacych sig,
sktonnych do $miechu, a wnet potem do placzu. A wiara 1 wstyd, sprawiedliwo$¢ 1 prawda-
"na Olimp z ziemi o drogach szerokich". Coz cig¢ wigc jeszcze tu wstrzymuje, jezeli to, co jest
spostrzegalne, jest zmienne 1 nietrwale, a zmysly- ciemne 1 zludne? Jezeli nawet sama
duszyczka to wyziew krwi? Jezeli stawa wsrdd takich ludzi to marnos$¢? Coz wigc? Spokojnie
czekasz na swe zgasniecie czy przeniesienie. A c6z pozostaje, az ten czas nadejdzie? Cozby
innego jak nie czci¢ 1 uwielbia¢ bogdw, dobrze czyni¢ ludziom, znosi¢ ich lub trzymac si¢ od
nich z dala. I pamigta¢ o tym, ze wszystko, co jest poza granicami twej istoty fizycznej 1
duchowej, ani do ciebie nie nalezy, ani od ciebie nie zalezy.

34. Zawsze masz mozno$¢ zy¢ szczesliwie, jesli pojdziesz dobra droga 1 zechcesz dobrze
mysle¢ 1 czyni¢. Dwie sa bowiem cechy wspolne duszy boga i czlowieka, 1 wszelkiego
stworzenia obdarzonego rozumem. A te sa, ze nie ulega przeszkodzie z niczyjej strony, i to,
ze znajduje dobro w usposobieniu i dzialaniu pelnym sprawiedliwosci 1 ze na tym poprzestaje
w swym dazeniu.

35. Jezeli to nie jest ani moja przewrotnoscia, ani skutkiem mej przewrotnosci, ani nie
przynosi szkody spoteczenstwu, czemuz si¢ tym niepokoj¢? A jakaz w tym szkoda spoteczna?

36. Nie daj si¢ unosi¢ wyobrazeniu az do ostatecznos$ci, lecz $piesz z pomoca stosownie do sit
swoich 1 potrzeby, chociazbys szkodg ponosit w rzeczach obojgtnych, byles tego nie uwazat
za szkodg istotna. Jest to bowiem zla nawy czka. Ale jak starzec, ktoéry odchodzac od
wychowanka swego, zadat zwrotu baka, chociaz pamigtal, ze to bak- tak wigc 1 tu postap. A
gdy$ wystapit na méwnicy, czlowiecze, czy§ zapomnial, co to byto?- Tak, ale dla nich to
sprawy bardzo wazne.- Czyz dlatego i ty miatbys$ by¢ glupcem?

37. Ja, gdziekolwiek pozostawiony, szczesliwym bylem zawsze cziowiekiem. A szczesliwy-
to ten, kto los szczesliwy sam sobie przygotowal. A szczesliwy los- to dobre drgnienie duszy,
dobre sktonnosci, dobre czyny.

powrdt do poczatku

KSIEGA SZOSTA

1. Istota wszech§wiata jest podatna 1 tatwo daje si¢ ksztaltowaé. A rozum, ktory nia kieruje,
nie ma w sobie samym zadnego powodu do robienia ztego. Albowiem nie tkwi w nim
przewrotno$¢ ani on w niczym nikogo nie krzywdzi 1 nic tez z jego strony nie doznaje urazy.
Wszystko zas dzieje si¢ 1 uskutecznia po jego mysli.

2. Niech ci to nie sprawia rdznicy, czy na mrozie lub upale spetiasz swoj obowiazek ani czy
$piacy, czy dostatecznie wyspany, ani czy ci¢ gania, czy chwala, ani czy na $mier¢ si¢
narazasz lub na co$ innego. Jednym bowiem z dzialan zyciowych jest 1 to, stosownie do
ktorego umieramy. Korzystne wigc jest 1 do tego przysposobié terazniejszos¢.



3. Patrz w glab rzeczy. A Zzadnej sprawy ani jako$¢ wlasciwa, ani warto$¢ niech nie uchodzi
twej uwagi.

4. Wszystkie rzeczy zmystowe wnet ulegaja zmianie 1 albo znikna dymem, jezeli materia jest
jednolita, albo rozprosza si¢ pylem.

5. Rozum rzadzacy wie, w jakim jest stosunku do innych rzeczy i co robi za posrednictwem
jakiego tworzywa.

6. Najlepszym sposobem obrony jest nie odptaca¢ pigknym za nadobne.

7. Niech ci to jedno rado$¢ sprawia i1 bedzie ostoja: od pracy spotecznej 1§¢ ku pracy
spotecznej, z mys$la o bogu.

8. Wola w cztowieku jest to to, co siebie samo do dzialania pobudza i soba kieruje, 1 samo
siebie takim czyni, jakim by¢ chce, 1 sprawia, ze kazde zdarzenie takim mu si¢ przedstawia,
jakim ono chce.

9. Stosownie do natury wszechrzeczy kazda sprawa poszczegdlna dochodzi do skutku, a nie
stosownie do jakiej$ innej natury, czy od zewnatrz ja otaczajacej, czy od wngtrza otulajace;,
czy zupehie od niej oddzielone;.

10. Albo wir rzeczy splecionych z soba wzajemnie, a wnet rozproszonych, albo jednos¢ 1 fad,
1 opatrzno$¢. Jezeli wigc przyjme pierwsze, to po cdz pragng kotata¢ si¢ w beztadnym takim
chaosie 1 wirze? Co6z innego moze mi¢ obchodzi¢ jak chyba to, Zze kiedy$ stang si¢ ziemia?
Dlaczegoz si¢ niepokoje? Przyjdzie na mnie chwila przemiany w pyl, cokolwiek bym robil. A
jezeli drugie jest prawda, oddaje czes¢ 1 stoj¢ mocno przy rzadcy $wiata, 1 ufam.

11. Gdyby cig okolicznosci zmusily do uniesienia si¢ w duszy, natychmiast wejdz w siebie i
nie wychodz ponad konieczno$¢ poza granice taktu. Tym silniej bowiem bedziesz panem
pogody ducha, gdy stale ku niej bedziesz powracal.

12. Gdyby$ miat rownocze$nie macoche 1 matke, to owa otaczatby$ szacunkiem, a przeciez
stale chronilby$ si¢ pod opieke matki. A tym ci jest teraz patac cesarski i filozofia. A wigc
czgsto nig si¢ zajmuj 1 przy niej uzywaj spoczynku, przez nia bowiem i stosunki éwdzie
wydaja ci si¢ znosne, i ty w nich zno$nym.

13. Jak przy migsie 1 podobnych potrawach wyobraza¢ sobie trzeba, ze to jest trup ryby, tamto
trup ptaka albo $wini albo ze falern* to sok wycisnigty z grona, a purpurowa szata to wlosy
jagnigcia zanurzone w krwi skorupiaka, a obcowanie cielesne to tarcie wngtrznosci i
wydzielenie §luzu polaczone ze spazmem- jak wigc te wyobrazenia trafiaja w samo sedno
tych spraw 1 odkrywaja ich istote, tak ze tres¢ istotna staje si¢ jasna, tak nalezy czyni¢ przez
cate zycie. Przy wyobrazeniach rzeczy z pozoru nawet bardzo godnych zaufania nalezy je
obnazy¢ 1 popatrzy¢ na ich marnotg, a zedrze¢ z nich szych, ktorym si¢ chlubia. Strasznym
jest bowiem oszustem zaslepienie, a wtedy wlasnie najbardziej omamia, gdy ci si¢ zdaje, ze
si¢ zajmujesz sprawami niestychanie waznymi. Przypomnij wigc sobie, co Krates méwi nawet
o Ksenokratesie.



14. Najwigksza czg$¢ tych rzeczy, ktore tlum ludzki podziwia, da si¢ sprowadzi¢ do
najpowszechniejszych. Sa to przedmioty, ktore wiaza si¢ w cato$¢ z przyrodzenia lub natury,
jak kamienie, drzewo, figi, winna latorosl, oliwki. Rzeczy za$ cenione przez ludzi nieco
bardziej wyksztatlconych naleza do twordow ozywionych dusza, jak na przyktad trzody owiec
lub bydta. A cenione przez ludzi jeszcze wyksztalcenszych naleza do tworow ozywionych
dusza rozumna, ale nie ogarniajaca jednak wszechswiata, ile raczej zdolna do rzemiosta albo
w czym$ innym biegla, albo po prostu jest to posiadanie thumu niewolnikéw. Ale kto czci
dusz¢ rozumna, ogarniajaca wszechswiat 1 spoleczenstwo, o zadng z innych rzeczy juz si¢ nie
troszczy. Ponad wszystko dusze wiasna utrzymuje w takim stanie, aby byla rozumna i1
spoteczna, i czynna, i $pieszyta z pomoca blizniemu, ktéry do tego samego celu dazy.

15. Jedne rzeczy daza spiesznie do tego, aby sta¢ si¢ bytem, inne niebytem. A z tego, co
powstaje, juz jakas czastka znikta. Bieg i przemiana bez przerwy odnawiaja wszechswiat, tak
jak nieprzerwana kolej czasu ciagle odnawia bezkresna wiecznos¢. A wigc w tej fali kto
bedzie otaczatl czcia co$ z tego, co przeptywa, a na czym nogi stale oprze¢ nie mozna? Tak
jakby kto probowal umitowac jednego z przelatujacych wrébli, az ci on juz zniknat z oczu.
Zaprawdeg 1 zycie kazdego czlowieka jest czym$ takim, jakim jest parowanie krwi i
wdychiwanie powietrza. A czym jest jednorazowy wdech i wydech powietrza, co ciagle
czynimy, tym jest 1 oddanie calej tej zdolnosci oddychania, ktora wczoraj czy niegdys przy
urodzeniu otrzymates$, tam, skad ja pierwotnie wciagnates.

16. Nie jest to cenne, ze wydzielamy z siebie wyziewy, jak rosliny, ani ze oddychamy, jak
bydlo 1 dzikie zwierzgta, ani Zze doznajemy wrazen 1 wyobrazen, ani ze popedy nami
poruszaja, ani ze tworzymy gromady, ani ze si¢ karmimy: jest to bowiem wydzielanie
strawionych cze$ci pokarmu. C6z wigc jest cenne? Oklaski zbiera¢? Nie. Ani tez oklaski za
posrednictwem jezykow. Pochwala bowiem tlumu to oklaski jezykéw. A wigc 1 stawe
odrzucites? C6z pozostaje cennego? Moim zdaniem: dziata¢ i przestawac dziata¢ zgodnie z
wlasciwym sobie ustrojem, do czego tez zmierzaja rzemiosta i sztuka. Wszelka bowiem
sztuka stara si¢ o to, by jej twor odpowiadat celowi, dla ktorego go stworzono. Winiarz
pielegnujacy winng latorosl 1 koniuszy, 1 psiarczyk do tego dazy. Systemy tez wychowawcze i
nauka podobny cel maja na oku. To wigc jest cenne. A gdy to si¢ powiedzie, to nie bgdziesz
staral si¢ naby¢ nic innego dla siebie. Nie przestaniesz ceni¢ 1 wielu innych rzeczy? To nie
bedziesz ani wolny, ani zadowolony z siebie, ani panem namigtnos$ci. Musisz bowiem czué
zazdro$¢, zawis¢ 1 nieufno$¢ wobec tych, ktorzy ci¢ moga owych rzeczy pozbawié, a zdradne
mie¢ mys$li wobec tych, ktorzy maja to, co ty cenisz. W ogole musi czu¢ niepokdj ten, kto ich
brak czuje. A w dodatku 1 bogom wiele rzeczy ma do zganienia. A poszanowanie i czes¢ dla
wlasnej duszy uczyni ci¢ mitym sobie, ludziom wdzigcznym, wobec bogdéw ulegltym, to jest
wielbiacym to, co oni przeznaczaja 1 ukladaja.

17. W goére, w dol, w kotko- oto bieg pierwiastkow. Ruch za$ cnoty nie idzie zadna z tych
drog, ale jest czym$ bardziej boskim 1 idzie w przod pewnie do celu, cho¢ droga trudna do
Zrozumienia.

18. Co tez ludzie wyrabiaja! Nie chca, by ludzie Zyjacy wspodlczesnie razem z nimi mieli
dobre imig, a sami wysoko cenig pochwalg potomkoéw, ktorzy ich ani nigdy nie widzieli, ani
nie zobacza. A to jest prawie to samo, jak gdyby si¢ kto$ smucil, ze 1 przodkowie jego
pochwat nie pisali.



19. Jezeli co$ jest dla ciebie bardzo trudne, nie sadz, ze to jest niemozliwe dla cztowieka w
ogole. Owszem, miej to przekonanie, ze co jest mozliwe dla cztowieka 1 zwykle, to 1 dla
ciebie jest mozliwe do osiagnigcia.

20. W sali gimnastycznej 1 paznokciem nas kto zadrapie, 1 glowa uderzy, a siniaka nabije. A
przeciez ani nie okazujemy niezadowolenia, ani nie obrazamy sig, ani nie podejrzewamy go
poézniej, jakoby czyhat na nasze zycie. Strzezemy si¢ wprawdzie przed nim, jednak nie jako
przed wrogiem 1 bez ubocznego podejrzenia, ale spokojnie usuwamy si¢ przed ciosami.
Podobnie jako$ niech dzieje si¢ 1 w innych stosunkach Zycia: przepuszczajmy wiele rzeczy
mimo siebie u tych, z ktorymi- rzec mozna- razem si¢ gimnastykujemy. Mozna bowiem- jak
powiedzialem- usuna¢ si¢ z drogi, a przeciez nie podejrzewac ani nie nienawidzic.

21. Jezeli mi kto$ potrafi udowodni¢ i przekona¢ mig, ze niedobrze mysle lub dzialam, z
radoScia postgpowanie swe zmieniam. Szukam bowiem prawdy, ta nigdy nikomu nie
zaszkodzita. Szkodzi za$ sobie ten, kto trwa we wlasnym biedzie 1 nie§wiadomosci.

22. Spelniam swoj obowiazek, inne sprawy mnie nie obchodza. Bo albo to bezduszne, albo
nierozumne, albo zblakane i1 drogi nie znajace.

23. Wobec stworzen nierozumnych i1 w ogdle wobec wypadkow 1 zdarzen zachowuj sig
wielkodusznie 1 swobodnie, jako istota rozumna wobec tego, co rozumu nie ma. Wobec ludzi
za$, jako istot rozumnych, zachowuj si¢ spofecznie. A we wszystkim wzywaj pomocy bogdw.
I niech ci to nie sprawia rdznicy, jak dlugo to bedziesz czynil. 1 trzy bowiem takie godziny

wystarcza.

24. Aleksander Macedonski 1 jego poganiacz muldw po $mierci ten sam los osiagneli. Zaiste
bowiem wchlonigci zostali w t¢ sama mys$l tworcza wszech§wiata albo rozproszyli si¢ w
roOwny sposob w atomy.

25. Pomysl, ile to spraw cielesnych 1 zdarzen psychicznych dzieje si¢ rownoczesnie u kazdego
znas w tym samym krociuchnym czasie. A tak nie bedziesz si¢ dziwil, ze o wiele wigcej, ba!
wszystko istnieje rownoczesnie w tej jednosci 1 powszechno$ci, ktora nazywamy
wszechswiatem.

26. Gdyby ci kto§ zadal pytanie, jak si¢ pisze imi¢ Antonin, to czy kazdej z glosek nie
wymieniasz z przyciskiem? A jezeli narazisz si¢ z tego powodu na gniew, czy 1 ty rowniez
bedziesz si¢ gniewal? Czy nie wymienisz spokojnie po kolei kazdej z liter? Tak wigc 1 tu
pamigtaj o tym, ze kazdy obowiazek sklada si¢ z pewnych jakby czgsci. O te dbaé nalezy, a
spokojnie 1 bez gniewu wobec niezadowolonych z ciebie wypetia¢ po prostu zadanie, ktore
masz przed soba.

27. Jakze jest okrutne nie pozwala¢ ludziom dazy¢ do tego, co si¢ im wydaje stosowne i
korzystne. A przeciez poniekad nie pozwalasz im na to, skoro si¢ gniewasz, gdy bladza. Na
ogot bowiem daja si¢ porywa¢ pewnym popgedom w mniemaniu, ze to jest stosowne i
pozyteczne.- Alez tak nie jest.- A wigc poucz 1 pokaz, ale bez gniewu.

28. Smier¢- to ustanie wrazen zmystowych i ulegania popedom, i pracy umystowej, i stuzby
dla ciata.

29. Szpetna to, by dusza czuta zmgczenie w tym zyciu, ktorym sig twe cialo nie meczy.



30. Uwazaj, aby$ si¢ nie scezarzyl, aby$ si¢ nie zarazil. Zdarza si¢ to bowiem. Utrzymaj si¢
skromnym, dobrym, szczerym, powaznym, naturalnym, w umitlowaniu sprawiedliwosci,
bogobojnosci, badz zyczliwy, mily, wytrwaty w pelnieniu obowiazkéw. Staraj sig usilnie o to,
abys takim pozostat, jakim ci¢ pragngla zrobi¢ filozofia. Boj si¢ bogdw, otaczaj opieka ludzi.
Zycie krotkie, a jedyny owoc zycia ziemskiego to pobyt na ziemi zbozny i prace
obywatelskie. We wszystkim postgpuj jak uczen Antonina. Zachowuj jego wytrwalos¢ w
pracy rozumnej, rOwnowage umystu wszedzie, poboznos$¢ jego, wdzigk twarzy i1 fagodnosé, i
obojetnos¢ dla marnej stawy, jego troskg o dobre zrozumienie spraw. Jak to on nic zupehnie
mimo siebie nie puscil, nie obejrzawszy przedtem dobrze i1 rozsadnie nie rozeznawszy! A jak
znosit on tych, ktorzy go niestusznie ganili, nie odplacajac im rownym! A jak nic za
pospiesznie nie dziafal! A jak nie stuchal oszczerstw! A jakim byl dokladnym badaczem
charakterow 1 dzialan! A jak nigdy nie lajal, niczego si¢ nie bal, nie podejrzewat i1 nie
medrkowat! A jak poprzestawat na matym, w mieszkaniu, spaniu, odziezy, pozywieniu,
obstudze! A jak umitowat trud i jak umyslem daleko siggal! A jak potrafit przy skromnym
trybie zycia wytrzyma¢ do wieczora na tym samym miejscu, nie czujac potrzeby
wyproznienia poza zwykla godzing! A wytrwalo$¢ 1 niezmienno$¢ w jego stosunkach
przyjacielskich! A jak wyshichiwal cierpliwie tych, ktorzy $mialo przeciw jego zdaniu
wystepowali 1 cieszyt sig, gdy go kto$ o czym lepszym pouczyl! A jak byt pobozny- bez
zabobonu! Obys 1 ty w ostatniej godzinie miat tak czyste sumienie, jak on!

31. Przebudz si¢ 1 przyjdz do siebie! A jakby$ wstat ze snu i poznal, Ze cig trapily sny, tak na
jawie patrz na to, jak na tamto patrzytes.

32. Z ciata si¢ sktadam i z duszy. Dla ciata wszystko jest obojetne, ono nie ma bowiem
zdolnosci odczuwania réznic. A dla duszy jest obojetne, co nie jest jej dzialaniem. A co jest
jej dziataniem, to od niej zalezy. A z tych tylko te, ktére dochodza do skutku w
terazniejszosci. Przyszle bowiem 1 przeszite dziatania- te sa juz obojgtne.

33. Zaden trud nie jest nienaturalny dla reki ani dla nogi, dopoki noga czyni to, co jest
obowiazkiem nogi, a reka r¢ki. Tak wige 1 dla czlowieka, jako dla czlowieka, nie jest trud
sprzeczny z prawem natury, dopoki spetnia to, co do czlowieka nalezy. A jezeli dla niego nie
jest sprzeczny z prawem natury, to nie jest nieszczgsciem dla niego.

34. Ilez to rozkoszy uzyli zboje, rozpustnicy, ojcobojcy, tyrani!

35. Czyz nie widzisz, jak to rzemieslnicy uwzgledniaja do pewnej granicy wymagania
niefachowcow, a mimo to przeciez zachowuja przepisy sztuki, od nich nie dajac si¢ odwiesc?
A czy to nie szpetne, ze architekt 1 lekarz bardziej szanuja prawa sztuki wlasnej, niz czlowiek
swoje, jakkolwiek ma je wspolne z bogami?

36. Azja, Europa- to kaciki swiata. Morze cale- to kropla we wszech§wiecie. Atos- to brylka
swiata. Cala doczesno$¢- to punkcik wiecznosci. Wszystko male, zmienne, znikome! A
wszystko idzie stamtad, wyszedlszy bezposrednio albo posrednio od owej wspolnej woli
kierujacej. I paszcza lwa, 1 trucizna, 1 wszelkie zto, jak ciernie, jak bagna, sa dodatkami
stworzonymi do owych rzeczy- czcigodych 1 pigknych. Nie mys$]l wigc sobie, ze to jest obce
temu, ktorego czcisz, lecz rozmyslaj o zrodle wszystkich rzeczy.

37. Kto widzial terazniejszos¢, widziat wszystko, od wiecznosci do wiecznosci. Wszystko
bowiem jest jednakiego rodzaju i ksztattu jednakiego.



38. Czgsto rozmyslaj nad zwiazkiem wszystkiego we wszechswiecie 1 wzajemnym rzeczy
stosunku. Albowiem wszystko jest jakby zwiazane nawzajem 1 wszystko w mysl tego jest
sobie przyjazne. Jedno bowiem jest skutkiem drugiego. A to wskutek ciaglego ruchu i
zgodnosci 1 jedno$ci materii.

39. Do rzeczy, z ktorymi jeste$ losem sprzezony, staraj si¢ dostosowac. Ludzi tez, z ktérymi
cig los zlaczyl, miluj, a szczerze.

40. Dobry jest instrument, narzgdzie, sprz¢t kazdy, gdy robi to, dla czego go sporzadzono. A
przeciez tworcy przy tym nie ma. Ale w przedmiotach natury tkwi 1 dziala wewnatrz stale sita
tworcza. Przeto tym bardziej czci€ ja trzeba 1 by¢ przekonanym, ze bedzie ci si¢ wiodlo po
mysli, gdy bedziesz zyt wedtug jej woli. Tak 1 we wszechswiecie jego dzieje ptyna pomysinie.

41. Jezeli sobie cokolwiek z rzeczy niezaleznych od wyboru przedstawisz jako dobro lub zlo,
to jako skutek konieczny po zdarzeniu sig jakiego nieszczescia lub po wymknigciu si¢ takiego
dobra wyptywa niezadowolenie z bogdéw 1 nienawis¢ ludzi, bo oni albo sa winni, albo sa
podejrzani o to, ze beda winni tego nieszczg¢snego zdarzenia lub niepowodzenia. A wigc
niejedna popetniamy niesprawiedliwos¢ wskutek owego rozroznienia. A gdy osadzimy jako
dobro 1 zto to tylko, co od nas zawislo, to nie ma zadnego powodu ani zali¢ si¢ na bogow, ani
w nieprzyjacielskim pozostawa¢ do ludzi stosunku.

42. Wszyscy wspoldziatamy dla jednego celu: jedni $wiadomie 1 z przekonania, inni
nieswiadomie. Tak 1 Heraklit, jak mi si¢ zdaje, méwi o $piacych, nazywajac ich
pracownikami 1 robotnikami przy dzietach $wiata. A kazdy dziala inaczej. Nawet 1 ten, ktory
to gani, dziata wiele, 1 ten, ktéry usituje przeciwdziala¢ temu, co si¢ dzieje, 1 to usunac.
Wszechswiat bowiem potrzebuje 1 takiego. A wigc- pozostaje tylko- uswiadom sobie, do kogo
si¢ przytaczasz. Ow bowiem, ktory rzadzi wszechéwiatem, w kazdym razie skorzysta z ciebie
1 przyjmie ci¢ do jakiego$ dziatu pracownikdw i pomocnikdéw. Byte$ si¢ tylko nie stat taka
czescia, jak Ow bezwartosciowy 1 Smieszny wiersz dramatu, wspomniany przez Chryzyppa.

43. Czy slonice chce pehi¢ stuzbe deszczu? A moze Asklepios obowiazki Karmicielki? A czy
z gwiazd kazda, jakkolwiek sa rozne, nie wspoldziataja w tym samym?

44. Jezeli bogowie uradzili co$§ o mnie i o tym, co mig¢ ma spotka¢, to uradzili dobrze.
Nietatwo bowiem wyobrazi¢ sobie boga niezdolnego do madrego postanowienia. A z jakiego
tez powodu mieliby dazy¢ do wyrzadzania mi krzywdy? Cozby z tego przyszto im albo
catosci, ktora im przede wszystkim lezy na sercu? A jezeli nic nie postanowili osobno o mnie,
to z pewnos$cia postanowienie jakie§ powzigli co do calo$ci, a wigc w nastgpstwie tego
powinienem uznawa¢ i1 kocha¢ 1 to takze, co mi przypadnie. A jezeli nie przedsigbiora
postanowien co do niczego- mys$l to bezbozna- to nie czcymy ich, nie moédlmy sig, nie
wzywajmy ich w stowach przysiggi 1 nie czynmy innych rzeczy, ktore czynimy, wierzac w
obecnos¢ 1 wspdtbytnos¢ bogow. Jezeli rzeczywiscie nie przedsigbiora postanowien w zadnej
sprawie, ktora nas dotyczy, to ja mam wladze postanowienia sam o sobie. Mogg ocenic to, co
mi jest pozyteczne. A pozyteczne jest dla kazdego to, co jest zgodne z jego ustrojem i natura.
Natura za$§ moja jest obdarzona rozumem 1 stworzona do zycia spotecznego. Miastem i
ojczyzna jako Antoninowi jest mi Rzym, jako czlowiekowi- $wiat. To wigc tylko jest dla
mnie dobre, co jest pozyteczne dla tych panstw.



45. To, co zdarza si¢ kazdemu z osobna, jest pozyteczne dla calosci wszechs§wiata. To
wystarczytoby. Ale dokladniej zbadawszy, w ogole zobaczysz, ze co dla cztowieka, to 1 dla
innych ludzi. A w tym wypadku "pozytek" ma si¢ zastosowa¢ w znaczeniu ogdlniejszym i do
rzeczy obojetnych.

46. Jak ci sa przykre widowiska w amfiteatrze 1 podobnych miejscach, jako ze to samo
zawsze przedstawiaja, a ich podobienstwo czyni ich widok nudnym, tak 1 w zyciu calym
podobnego doznaje si¢ wrazenia. Wszystko bowiem- tu i tam- to samo 1 z tego samego zrodla.
A wigc poki?

47. Rozwazaj zawsze, ilu to ludzi, ilorakich zawodow, rozmaitych narodow pomarlo, tak ze
przejs¢ mozna az do Filistiona, Fojbosa 1 Oryganio-na. A potem przejdz do innych rodzajow.
Musimy si¢ przenies¢ na tamten $wiat, dokad poszto tylu stawnych mowcow, tylu zacnych
filozofow, Herak-lit, Pitagoras, Sokrates. A tylu bohateréw dawniej. A tylu wodzow pdzniej i
wladcow. Oprocz nich 1 Eudoksos, Hipparch, Archimedes 1 inni, natury bystre, wielkoduszne,
pracowite, dzielne, dumne, a dalej szydzacy nawet z owego znikomego 1 jednodniowego
zycia ludzkiego, jak Menippos 1 tylu innych podobnych. Pomysl, ze ci wszyscy od dawna
spoczywaja. Co6z wigc w tym dla nich strasznego? A co dla tych, ktorzy zgota zadnego nie
maja imienia? Jedno tylko bardzo jest cenne, a to: pedzi¢ zycie w prawdzie i sprawiedliwosci,
w zyczliwos$ci nawet dla klamcow 1 niesprawiedliwych.

48. Gdy chcesz sprawi¢ sobie przyjemnos$¢, mysl o zaletach wspdtzyjacych, o dzielnosci
jednego, skromnosci drugiego, hojnosci owego, o czym innym znowu u innego. Nic bowiem
tak nie cieszy, jak obrazy cndt widoczne w charakterach wspotzyjacych, o ile to mozliwe-
nadarzajacych si¢ w wielkiej obfitosci. Dlatego mie¢ je nalezy zawsze przed oczyma.

49. Nie gniewasz si¢ przeciez, ze wazysz tyle tam funtdw, a nie trzysta? Tak wigc nie gniewaj
sig, ze masz zy¢ do tego czasu, a nie dluzej. Jak bowiem zadowolony jestes wydzielona sobie
czes$cia materii, tak badz zadowolony 1 dlugoscia czasu.

50. Probu;j ich przekonywac. A postgpuj i wbrew ich checi, gdy nakaz sprawiedliwos$ci tak
poleca. Gdyby za$ kto gwaltownie ci si¢ sprzeciwial, zmien si¢ w mitego 1 spokojnego i
korzystaj z oporu tego dla pozyskania innej w sobie cnoty. I niech ci na mysl przyjdzie to, zes$
ciazyl do tego, co mozliwe do osiagnigcia, a nie starales si¢ o osiagnigcie skutku nawet
niemozliwego. A wigc o co? O to wlasnie postanowienie wewngtrzne. To$ uzyskal. Ku cze-
musmy zdazali, to sig stato.

51. Cztowiek ambitny widzi swe dobro w dziatalnosci ludzi innych, milujacy rozkosz- we
wlasnym popedzie, czlowiek madry- we wlasnym dzialaniu.

52. Mozesz o tym zadnego nie wydawac sadu 1 nie niepokoi¢ si¢ w duszy. Rzeczy bowiem
same przez si¢ nie maja w sobie sily zdolnej do utworzenia w nas sadu.

53. Przywykaj do tego, by$ z uwaga stuchal stow obcych, i1 o ile mozna, wnikaj w dusze
mowiacego.

54. Co nie jest pozyteczne dla roju, 1 dla pszczoty nie jest pozyteczne.

55. Jezeli zeglarze tajali sternika, a chorzy lekarza, czyz mieli wzglad na co innego niz na to,
jakby jeden mogt ocali¢ podréznych, a 6w uleczy¢ chorych?



56. Ilu to ludzi, z ktorymi razem wszedlem w §wiat, juz odeszlo z tego §wiata!

57. Ludziom chorym na zottaczke midd wydaje si¢ gorzki. A woda straszna dotknigtym
wscieklizna. A chtopcom pitka pigkna. Czeg6z si¢ wigc unosz¢? Czy sadzisz, ze zludzenie ma
u ciebie sil¢ mniejsza niz z6t¢ u chorego na zoéltaczke, a jad u czlowieka dotknigtego
wscieklizna?

58. Nikt ci nie wzbroni zy¢ w mysl prawa twej natury, a wbrew prawu wszechnatury nic ci si¢
nie stanie.

59. Kim sa ci, ktorym ludzie chca si¢ podobac! Jakich tez spodziewaja si¢ korzysci. A ile
trudu na to poswigcaja! Jak szybko wiecznos$¢ pochtonie wszystko! I ile to juz pochfongla!

powrdt do poczatku

KSIEGA SIODMA

1. Co to jest przewrotno$¢? Jest to to, co czesto widziates. I przy kazdym zdarzeniu niech ci
zaraz przyjdzie na mysl, ze jest to, co czgsto widziates. W ogoéle 1 tu, 1 tam znajdziesz to samo,
czego pelne sa dzieje starozytne, sredniowieczne 1 nowozytne, czego teraz pelne sa panstwa i
rody. Nic nowego. Wszystko 1 zwyczajne, 1 krotkotrwale.

2. Zyja zasady. Jakze bowiem inaczej moglyby umieraé, jezeli odpowiednie wyobrazenia nie
zgasty, ktorych ciagle wzmacnianie od ciebie zalezy. Mam moc wydania odpowiedniego sadu
0 pewnej rzeczy. Jezeli t¢ moc mam, po céz si¢ niepokoje? Co jest poza moim umystem, nie
ma zgota zadnego wplywu na moj umyst. Zrozum to- a odzyskasz na state spokoj. Mozesz
zaczaé zycie nowe. Jeszcze raz przypatrz si¢ sprawom tak, jak zwykle$ to czyni¢. Na tym
bowiem polega odrodzenie zycia.

3. Btaho$¢ przepychu, dramaty na scenie, trzody owiec 1 bydta, walki szermiercze, ko$¢ psom
rzucona, okruszyna cisnigta w cysterny ryb pelne, mréwczy trud i1 praca, biegi przerazonych
myszy, skaczace na sznurkach marionetki. Wsrdd tego wigc trzeba sta¢ petnym zyczliwosci, a
bez pogardy. A mie¢ to przekonanie, ze kazdy taka przedstawia warto$¢, jaka maja
przedmioty jego staran.

4. Gdy kto mowi, nalezy z uwaga sledzi¢ stowa, a przy kazdym dazeniu patrze¢ na skutki. A
W tym razie powinno si¢ natychmiast oceni¢, z jakim ostatecznym celem stoi to w zwiazku, a
tam baczy¢ na tres¢ istotna.

5. Czy umyst m6j moze temu podofaé, czy nie? Jezeli moze, korzystam z jego pomocy przy
wykonaniu zadania, jako z narzedzia danego przez wszech-naturg. Jezeli za$ nie moze, to
odstepuje zadanie temu, kto je lepiej potrafi wykonaé, chyba ze jest ono moim obowiazkiem z
innego jakiego$ powodu. Albo wykonywam je, jak moge, wziawszy sobie do pomocy tego,
ktory przy wspotdziataniu mej woli potrafi speni¢ zadanie dla spoteczenstwa w tej chwili
odpowiednie 1 korzystne. Wszystko bowiem, cokolwiek czyni¢ sam czy z pomoca obca,
powinno jeden tylko cel mie¢ na oku: pozytek 1 korzy$¢ spoteczna.



6. lluz to ludzi, ktorzy stali si¢ bardzo opiewanymi, uleglo juz zapomnieniu! A iluz to od
dawna znikneto, ktorzy tamtych opiewali.

7. Nie wstydz si¢ korzysta¢ z obcej pomocy. Twoim bowiem obowigzkiem jest wykona¢ swe
zadanie, jak je ma zomlierz przy zdobywaniu twierdzy. C6z masz zrobi¢, jezeli sam nie
potrafisz wdrapac si¢ na szaniec, bo kulejesz, a przy pomocy innego to mozliwe?

8. Nie niepokdj si¢ o przysztos¢. Staniesz bowiem tam, gdy bedzie potrzeba, uzbrojony w ten
sam rozum, ktorego pomocy zazywasz wobec wypadkoéw biezacych.

9. Wszystko jest nawzajem powiazane, a wezetl to Swigty. A zgota nic nie ma, co by
nawzajem byto sobie obce. Ulozone to bowiem zostalo we wspdlny tad 1 wspdttworzy
porzadek w porzadku tego samego $wiata. Jeden bowiem jest §wiat, a sklada si¢ nan
wszystko, 1 bodg jeden we wszystkim, 1 jedna istota, i jedno prawo, jeden rozum wspolny
wszystkich stworzen rozumnych 1 prawda jedna. I jeden wreszcie ideal doskonato$ci stworzen
0 wspolnym pochodzeniu 1 wspoInym rozumie.

10. Wszystko, co materialne, wnet znika w istocie wszechswiata. A wszelka przyczyng
chlonie w siebie wnet wszechprzyczyna. A wszelkie wspomnienie chlonie w siebie
wiecznose.

11. U istoty rozumnej to samo dziatanie jest zgodne z prawami natury 1 rozumne.
12. Stoisz prosty lub ci¢ prostuja.

13. Czym sa w jednostkach cztonki ciata, w takim tez stosunku wewngtrznym pozostaja do
siebie stworzenia obdarzone rozumem, jakkolwiek przedstawiaja catosci odrgbne, stworzone
do jednego jakiego§ wspoidziatania. Uswiadomienie tej prawdy tym tatwiej ci przyjdzie,
jezeli czgsto bedziesz mowil: jestem czlonkiem catosci zlozonej z istot rozumnych. A jezeli
powiesz sobie (zmieniajac literg), ze jestes jej czgscia, to mitos¢ twa ku ludziom nie plynie z
serca. A $wiadczenie dobra jeszcze nie przenika radosnie twej Swiadomosci. Czynisz to
jeszcze tylko jako rzecz przystojna, a nie, ze sobie samemu $wiadczysz dobro.

14. Niech, jaka chce, przykros¢ zewnegtrzna dotyka tego, co moze odczué przykros¢ tego
rodzaju. Przykro$¢ odczuwszy, uzali sig, jezeli zechce. Ja za$ nie odczuwam przykrosci,
chyba ze wydam sad o pewnym zdarzeniu, zZe jest nieszczgSciem, a mam moc nie wydawac
sadu.

15. Cokolwiek by kto§ czynit lub moéwil, powinienem by¢ dobrym. Tak jak zloto lub
szmaragd, lub purpura powiedzialyby sobie, cokolwiek by kto$ czynil lub mowit: musze by¢
szmaragdem 1 zachowac¢ swa barwg.

16. Wola sama sobie nie sprawia przykrosci, na przyklad nie napawa sama siebie strachem
ani nie prowadzi do smutku. A jezeli kto inny ma moc przerazenia jej i dotknigcia smutkiem,
niech to zrobi. Ona sama bowiem nie wyda sadu 1 nie da si¢ skierowa¢ ku wzruszeniom tego
rodzaju. Ciato niech si¢ samo troszczy o to, by nie doznalo jakiej przykrosci, i niech da znac,
jezeli w czym przykro$¢ odczuwa. Dusza zas$, to, co ulega bojazni, co ulega smutkowi, to, co
w ogole o tym wydaje sad, zadnej przykrosci nie odczuwa. Chyba ze ja sklonisz do wydania
takiego sadu. Wola ze swej istoty nie odczuwa zadnego braku, chyba Ze sama sobie ten brak



stworzy. Z tego tez wilasnie powodu nie ulega niepokojowi ani zadnej przeszkodzie, jezeli si¢
sama nie niepokoi i sama sobie nie stwarza przeszkod.

17. Szczesliwos$¢ (eudaimonia)- to demon dobry albo wola dobra. C6z wigc tu masz do
roboty, o mniemanie? Odejdz- na bogow- tak jakes przyszio. Nie potrzebuje ciebie. Stawitos
si¢ z przyzwyczajenia. Nie gniewam si¢ na ciebie, tylko odejdz.

18. Boja si¢ ludzie przemiany. A co moze dzia¢ si¢ bez przemiany? Co jest milsze i
zwyklejsze dla wszechnatury? Mozeszze si¢ wykapac, jezeli drzewo nie ulegnie zmianie? A
czy mozesz si¢ karmi¢, gdyby potrawy nie ulegaly zmianie? A czy moze dojs¢ do skutku
cokolwiek uzytecznego bez przemiany? Czyz wigc nie widzisz, ze 1 twoja przemiana jest
podobna i podobnie do tamtych niezbednie potrzebna dla wszechnatury?

19. Wszystkie ciata odbywaja wedrowke w bycie wszech$wiata, jako w potoku. Spojone z
nim sa bowiem 1 spolem wykonuja zadanie, jak czlonki nasze ze soba nawzajem. Iluz to juz
Chryzyppow, ilu Sokratesow, ilu Epik-tetow pochlongla wiecznos¢! A niech ci to stoi przed
oczyma na widok jakiegokolwiekbadz czlowieka i zdarzenia.

20. O jedno sig¢ tylko staram, bym nie czynil nic takiego, na co nie pozwala ustr6j cztowieka,
albo tak, jak nie pozwala, albo na co w tej chwili nie pozwala.

21. Wnet zapomnienie o wszystkim przyjdzie na cig! I wnet zapomnienie wszystkich o tobie!

22. Jest wlasciwe czlowiekowi milowaé nawet tych, ktorzy bladza. A dzieje si¢ to, gdy sig
rozwazy, ze sa to pokrewni, a grzesza wskutek nieswiadomosci 1 wbrew checi, 1 ze wnet 1 ty, 1
on pomrzecie, a przede wszystkim dlatego, ze ci nic zlego nie zrobil. Woli twej bowiem nie
uczynil gorsza, niz byla przedtem.

23. Wszechnatura utworzyla z wszechtworzy-wa, jak z wosku, na przyktad konika. Stopiwszy
go za$, uzyla jego tworzywa dla utworzenia drzewa, a potem czlowieczka. Potem na co
innego. Kazdy za$ z tych przedmiotéw trwa krociutko. A nie jest to straszne dla skrzynki dac
si¢ rozbi¢, jak nie bylo- dac¢ si¢ zbic.

24. Oblicze gniewne jest calkiem sprzeczne z natura. A gdy si¢ to dzieje czgsto, to normalny
wyglad zamiera albo wreszcie zanika zupelnie, tak ze w ogdle nie mozna go catkiem
wskrzesi¢. Totez staraj si¢ zrozumie¢, ze jest to nierozumne. Jezeli bowiem zaginie w nas i
uswiadomienie sobie biedu, to jakiz jeszcze powdd zycia?

25. Wszystko, co widzisz, wnet przemieni natura, ktora rzadzi wszech§wiatem, 1 utworzy co
innego z tego tworzywa, a potem zndw co innego z tworzywa owych rzeczy, aby si¢
wszech$wiat ciagle odmiadzat.

26. Gdy cig kto$ czym$ dotknie, zaraz rozwaz, co 0w czlowiek uwaza za dobro 1 zlo. A gdy
sobie z tego zdasz sprawg, uczujesz lito§¢ nad nim i1 ani nie bedziesz czut zdziwienia, ani
gniewu. Zaiste bowiem i ty masz jeszcze albo to samo, albo podobne zdanie co do dobra, co 1
on, a wigc powiniene$ przebaczy¢. A jezeli juz nie uwazasz tego samego za dobro 1 zlo, to
tym latwiej zachowasz zyczliwo$¢ wobec cztowieka, ktory bladzi.

27. Nie zapatruj si¢ na to, czego nie masz, jakby$ juz mial. Ale z tego, co masz, wybierz to, co
najbardziej jest cenne, 1 pomysl, z jakim by$ trudem si¢ o to staral, gdyby go nie bylo. A



uwazaj, bys wskutek upodobania w tej rzeczy nie przyzwyczait si¢ jej tak wysoko cenié, 1zby$
miat dozna¢ niepokoju duszy, gdyby ci jej brakilo.

28. Wejdz w siebie. T¢ cech¢ ma wola rozumna, ze czuje zadowolenie wewngtrzne, gdy
postepuje sprawiedliwie 1 przez to samo wolna jest od niepokoju.

29. Nie daj roi¢ wyobrazni. Uspokodj popedy. Badz panem terazniejszosci. Poznaj, co sig
zdarza tobie 1 innym. Rozdziel i ogranicz kazdy przedmiot na przyczyng 1 tworzywo. Pomysl
o godzinie ostatniej. Btad obcy pozostaw u jego zrddta.

30. Z uwaga natgzona shuchaj tego, co si¢ mowi, a rozumem przenikaj to, co si¢ dzieje i co
dziata.

31. Ozdoba twa niech bedzie prostota 1 skromno$¢, 1 obojetnos¢ wobec tego, co lezy w
posrodku migdzy dobrem i1 ziem. Ukochaj rod ludzki. 1dz za bogiem. Mowi medrzec:
wszystko na §wiecie polega na mniemaniu. A inni: naprawdg istnieja tylko atomy. Wystarczy
jednak pamigtac o tym, ze wszystko jest takim, jak jest, na podstawie mniemania.

32. O $mierci: jest to rozpadnigcie si¢ w pyl, jezeli przyjmiesz atomy. A gdy przyjmiesz
jednos¢, to nicos¢ lub przemiana.

33. O bolu: jezeli nie do zniesienia, to uprowadza nas z zycia, a gdy potrwa dlugo, to znosny.
Umyst zachowuje swoja pogode,

odgraniczywszy si¢ od niego, 1 wola nie ponosi szkody. Czlonki za$ dotknigte bodlem niech co
do niego objawia swe zdanie, jezeli moga.

34. O stawie: zbadaj ich umyst, jaki on jest, czego unika, a do czego dazy. I o tym, ze jak
piasku lawice jedne na drugie naniesione zakrywaja poprzednie, tak 1 w zyciu wypadki
poprzednie wnet ulegaja zaCmieniu przez nastgpne.

35. Z Platona: "Kto ma umyst zdolny do wzniostego pogladu 1 wniknigcia we wszechczas i
wszechistnienie, czy sadzisz, ze wysoko ceni zycie ludzkie?"- "To niemozliwe"-
odpowiedzial.- "A wigc taki czlowiek 1 $mierci za nic strasznego nie bedzie uwazal?"- "Za

nic."

36. Z Antystenesa: "Krolewska to rzecz- rozsypywac¢ dobrodziejstwa, a uszy miec
zamknigte."

37. Szpetne jest, by twarz byla umystowi podlegta 1 wedlug jego rozkazu uktadata si¢ i
stawala pigkna, a by umyst nie ukladat si¢ na swoj rozkaz wilasny i nie upigkszat.

38. "Nie nalezy si¢ gniewac na bieg wypadkow. Nic ich to bowiem nie obchodzi."

39. "Obys$ bogom niesmiertelnym 1 nam dat powod do radosci."”

40. "Z zycia plon zbiera¢, jak z klosu pelnego owocéw, by jedno bylo, a drugie gingto."
41. "A jeslim ja 1 dzieci me zostaty zaniedbane przez bogéw, to i to ma swoj powod."

42."Ze mna jest dobro i sprawiedliwos¢."



43. Nie wylewaj tez razem z innymi, nie daj si¢ porywa¢ wzburzeniu.

44. 7Z Platona: "A ja bym mu zupehie slusznie odpowiedzial: Niedobrze twierdzisz,
czlowiecze, sadzac, ze maz, o matej nawet wartosci, powinien zastanawia¢ si¢ nad
niebezpieczenstwem zycia czy $mierci. Owszem, na to tylko ma patrze¢, czy to, co czyni,
czyni sprawiedliwie, czy niesprawiedliwie, czy jest to czyn meza dobrego, czy ztego."

45. "Tak si¢ ma sprawa, Atenczycy, naprawde. Tam, gdzie kto$ stanat sam w tym mniemaniu,
ze jest najlepszy, albo przez zwierzchnika zostal postawiony, tam ma- moim zdaniem-
pozosta¢ 1 stawi¢ czoto niebezpieczenstwu, a o niczym nie mysle¢: ani o $mierci, ani o
niczym innym procz hanby."

46. "Zastanowze sig, kochany, czy nie na czym innym polega szlachetnos¢ 1 dobro niz na
ocaleniu zycia swego 1 innych. Na to bowiem, mianowicie na zycie krotsze czy dhuzsze, nie
powinien zwaza¢ prawdziwy maz ani Igna¢ tchoérzliwie do zycia, lecz zostawi¢ o nie troske
bogom i zaufa¢ kobietom, ze nikt uj$¢ nie moze swego przeznaczenia, a potem powinien na to
tylko zwazaé, w jaki by tez najlepszy sposob przezy¢ ten czas, ktory mu do przezycia
pozostaje."

47. Badaj biegi gwiazd, jakby$ sam w nich brat udziatl. I ciagle rozwazaj wzajemne przemiany
pierwiastkow. Takie mysli oczyszczaja z brudu zycia ziemskiego.

48. Pigknie powiedzial Platon: "A kto mowi o ludziach, powinien popatrze¢ takze na sprawy
ziemskie, jakby skade$ z gory- na trzody, obozy, na roboty polne, matzenstwa, rozwody,
rodzenie si¢ 1 $mieré¢, na zamgt sadowy, pustkowia, na rdéznorakie ludy barbarzynskie,
obrzedy, pogrzeby 1 zgromadzenia, na t¢ mieszaning, na ten fad utworzony z przeciwienstw."

49. Popatrz wstecz na przeszios¢, na tak olbrzymie przemiany mocarstw. Mozesz 1 przyszitos¢
przewidzie¢. Bedzie ona bowiem zupehie taka sama co do formy 1 nie bedzie mogta uwolni¢
si¢ od rytmu widocznego w wypadkach terazniejszych. Stad tez jest to wszystko jedno, czy
bada si¢ zycie ludzkie w przeciagu lat czterdziestu czy lat dziesiatek tysigcy. Bo co wigcej
zobaczysz?

50. "A co z ziemi jest- do ziemi; co powstalo z posiewu niebieskiego- ku niebu na powrot
odchodzi." A oznacza to albo rozwiazanie splotow atomowych, albo jakie§ rozproszenie
pierwiastkow, czucia pozbawionych.

51. I to: "Potrawa 1 napojem, i1 lekiem cudownym- w bok kierujac bieg strumienia, by nie
umrzec." "Wiatr wiejacy z nieba musimy Scierpie¢ wsrod trudéw bez narzekania."

52. "Lepszy zapasnik, ale nie uspoleczniony bardziej obywatel ani nie skromniejszy, ani nie
przyjmuje z wigkszym poddaniem si¢ losu, ani nie jest bardziej wzgledny na bledy bliznich."

53. Gdzie mozna wykona¢ co$§ w mysl rozumu wspolnego bogom 1 ludziom, tam nic nie
grozi. Tam bowiem, gdzie mozna osiagna¢ pewna korzys¢ dziataniem, ktore prowadzi droga
prosta 1 pewna, a nie zbacza od linii ustroju cztowieka, tam nie mozna obawiac si¢ szkody.



54. Wszedzie 1 zawsze jest w twej mocy z terazniejszosci czuc si¢ bogobojnie zadowolonym,
w stosunku do ludzi wspdtczesnych zachowywaé nakazy sprawiedliwosci 1 ¢wiczyC si¢ w
przenikaniu spostrzezen, by si¢ co rozumem nie sprawdzonego nie wdarto.

55. Nie patrz na woleg innych ludzi, ale patrz wprost tam, dokad ci¢ prowadzi natura, 1 to
wszech-natura przez wypadki twego Zycia, a twoja- droga twych obowiazkoéw. Obowiazki za$
wyplywaja u kazdego z jego ustroju. Dla istot rozumnych zostaly stworzone istoty inne, tak
jak we wszystkim zreszta to, co gorsze, dla tego, co lepsze, a istoty rozumne dla siebie
nawzajem. Cecha wigc przewodnia ustroju cztowieczego jest daznos¢ do zycia spotecznego,
druga za$ zdolno$¢ oporu wobec podniet zmystowych. Wiasciwoscia jest bowiem dziatania
umystu 1 rozumu to, Ze ono samo w sobie si¢ zamyka, a nigdy nie ulega ani dziataniu
zmystow, ani popeddéw. Te dwa bowiem rodzaje maja w sobie pierwiastek zwierzecy. A
dzialanie rozumne chce i§¢ przodem 1 nie da¢ si¢ im pokonaé. I stusznie, bo z natury swej
wszystkim innym si¢ postuguje. Trzecia za$§ cecha ustroju rozumnego jest nieskwapliwos¢ do
sadzenia 1 niepodleganie ztudzie. Wola wigc, uzbrojona w to, niech dazy naprzéd, a osiagnie
swe cele.

56. Przypu$¢, zes$ juz umart 1 zycie dotychczasowe ukonczyt. Reszte zycia, pozostatego ci
jako nadmiar, powiniene$ przezy¢ zgodnie z prawami natury.

57. Jedynie to kocha¢, co nam si¢ zdarza 1 co jest z nami sprz¢zone. Bo cdzby ci bardziej
dogadzato?

58. W kazdej przygodzie miej przed oczyma tych, ktérych to samo spotkalo, a ktoérzy potem
narzekali, jgczeli 1 zalili si¢. Gdziez sa oni teraz! Nigdzie. Dlaczegdz wigc 1 ty chcesz w
sposob podobny postepowac? A nie pozostawi¢ obcych bladzen tym, ktorzy je wywoluja 1 im
ulegaja? A sobie postawi¢ za zadanie, jakby z tego skorzysta¢? Bedziesz mogt bowiem wielka
odnies¢ korzys¢ 1 bedziesz mial doswiadczenie. Tylko uwaznie postepuj 1 chciej by¢ dla
siebie pigknym we wszystkim, co czynisz, a pamigtaj o tym takze, ze nieobojetny jest rodzaj
twej pracy.

59. Szukaj w swym wnetrzu. Tam jest Zzrodlo dobra, zawsze zdolne do nowego wytrysku,
bytes je stale odgrzebywat.

60. I cialo powinno mie¢ swa stata postawe, a nie rzuca¢ si¢ niespokojnie, ani w ruchu, ani w
spoczynku. Jak bowiem w twarzy odbija si¢ umyst i uwydatnia na niej rbwnowage i
przyzwoito$¢, tak tego wymaga¢ mozna takze od calego ciata. Ale tego wszystkiego nalezy
przestrzega¢ w sposob niewyszukany.

61. Sztuka zycia ma wigksze podobienstwo z atletyka niz z tancem, bo trzeba by¢ w
pogotowiu i sta¢ bez trwogi wobec wypadkow, nawet nieprzewidzianych.

62. Badaj zawsze, co za jedni sa ci, ktorymi chcesz si¢ §wiadczy¢, 1 jakie maja wole. Znajac
bowiem zrodla ich sadéw 1 dazen, ani nie begdziesz czut gniewu do nich, bo winy popetniaja
wbrew swej checi, ani nie bedziesz czut potrzeby ich pochwaty.

63. Dusza- jak moéwia- z niechgcia oddala si¢ od prawdy. Tak samo wigc 1 od
sprawiedliwosci, 1 roztropnosci, 1 zyczliwos$ci, 1 wszelkiej podobnej cnoty. Niezbedne za$ jest
mie¢ to zawsze w pamigci. Bedziesz bowiem tagodniejszy wobec wszystkich.



64. Gdy ci¢ dotknie jakikolwiek bol, pamigtaj o tym, ze nie ma w nim nic hanbiacego i ze nie
ostabia ducha, ktory toba kieruje. Nie wyrzadza mu bowiem szkody ani w tej jego
wlasciwosci, ze jest obdarzony zdolnoscia rozumowania, ani w tej, ze ma daznos$ci spoteczne.
A gdy cig bol dotknie, niech cig zawsze umocni zdanie Epikura, Ze nie jest on ani niemozliwy
do zniesienia, ani wieczny, o ile sobie przypomnisz, ze wszystko jest ograniczone, i o ile go
twa wyobraznia nie powigkszy. I o tym pamigtaj, ze wiele przykros$ci, ktore sa tym samym, co
bol, przeciez uchodzi naszej uwagi, tak Ze nie czujemy, ze sa przykre, na przyklad
bezsennos¢, goraczka, brak apetytu. Gdyby ci si¢ wigc co z tego wydato przykre, powiedz
sobie, ze ulegasz bolowi.

65. Bacz, by$ nie postgpowat tak wobec ludzi nie majacych uczué¢ ludzkich, jak ludzie nie
majacy uczu¢ ludzkich wobec ludzi.

66. Skad mamy te pewnos¢, ze Telauges szlachetno$cia charakteru nie przewyzszat
Sokratesa? Nie jest bowiem powodem dostatecznym to, ze Sokrates zmart chlubniej 1 ze z
wigksza bystros$cia toczyt rozmowy z sofistami lub ze z wigksza wytrwato$cia noce pod
golym niebem przepedzat, lub ze, gdy mu rozkazano przyprowadzi¢ Salaminczyka, uwazatl za
rzecz szlachetniejsza nie uslucha¢ rozkazu, lub ze nadety chodzit sobie po ulicy, co by moglo
najbardziej zastanawiaé, gdyby byto prawdziwe. Ale to nalezy uwzgledni¢, jakimi zaletami
obdarzona dusze miat Sokrates: czy wystarczato mu to, ze postgpuje z ludzmi sprawiedliwie,
a wobec bogéw pobozno$¢ okazuje w ten sposob, ze si¢ nie unosi gniewem na widok
przestgpstwa ani nie zyje w shuzbie nieSwiadomosci 1 ze losu, ktory mu w catosci
wymierzono, nie przyjmuje jakoby co$ wrogiego, 1 ze nie dzwiga go jako co$ nie do
zniesienia, 1 ze jego umyst nie odczuwa zachcianek ciata.

67. Natura nie zwiazata ciebie tak silnie z masa materii, byS nie moégl si¢ stara¢ o
odgraniczenie si¢ od niej, a spetniania obowiazku nie mogl uczyni¢ zawistym od samego
siebie. Zdarza si¢ bowiem, ze kto$ jest mgzem boskim, a nie zostaje przez nikogo zauwazony.
O tym zawsze pamigtaj. [ o tym pamigtaj, ze szczeScie zycia zawisto od malutkiej liczby
warunkow. A gdys stracit nadzieje zostania dialek-tykiem i przyrodnikiem, niech cig¢ to nie
sktania do zaniechania postanowienia, ze bedziesz wolny 1 skromny, 1 obywatelskim duchem
przejety, 1 bogu postuszny.

68. Mozna bez przymusu zy¢ w najwigkszym spokoju ducha, chociazby wszyscy krzyczeli,
co si¢ im zachce, 1 chociazby dzikie zwierzgta rozszarpywaly te czloneczki otaczajacej cig oto
powloki. C6z bowiem stanowi przeszkode, aby wsrod tego wszystkiego umyst twdj nie
utrzymat si¢ spokojnym 1 zdolnym do wydania trafnego sadu o tym, co ci¢ spotyka, i
gotowym do skorzystania z materiatu nadarzonego? A wigc, ze sad w ten sposdb przemawia
do zdarzenia: tym jeste§ w swej istocie, chociaz czym innym si¢ wydajesz w mniemaniu. A
zdolno$¢ duszy do zuzytkowania zdarzenia tak przemawia do zdarzenia: ciebiem szukata.
Zawsze bowiem w bezposredniej terazniejszosci szukani tworzywa do uprawiania cnoty
rozumnej 1 obywatelskiej 1 w ogole sztuki ludzkiej albo boskiej. Wszelkie bowiem zdarzenie
jest calkiem zwyczajne dla boga lub cztowieka. I nie jest ani nowe, ani do zniesienia trudne:
owszem, znane 1 latwe.

69. Jest to cecha charakteru doskonatego, ze przezywa dzien kazdy jako ostatni 1 ani niczym
si¢ nie trwozy, ani w dzialaniu nie slabnie, ani nie jest obtudny.

70. Bogowie- nie$miertelni- nie czuja niezadowolenia, ze beda musieli przez wieczno$¢ tak
ogromng ciagle znosi¢ tylu tak zlych ludzi. Owszem, otaczaja ich zewszad swa opieka. A



ciebie, ktory wnet masz przesta¢ istnie¢, to nuzy, chociaz w dodatku sani jeste§ jednym z
grzesznikow.

71. Smieszne to, ze nie usuwamy si¢ przed grzechem wilasnym, co mozliwe, a usuwamy si¢
przed obcym, co niemozliwe.

72. Co mys$l rozumna i duchem obywatelskim przej¢ta nie uwaza ani za rozumne, ani
obywatelskie, to stlusznie ocenia jako rzecz siebie niegodna.

73. Jezeli§ zrobit co dobrego, a inny tego dobrodziejstwa doswiadczyt, po c6z- podobny do
glupca- szukasz poza tym czegos$ trzeciego, a to albo stawy dobroczyncy, albo wzajemnosci?

74. Nikt nie czuje trudu, gdy korzys¢ jaka odnosi. A korzyscia jest dziatalno$¢ zgodna z
nakazem natury. Nie odczuwaj wigc trudu, odnoszac korzys¢ z tego, czym innym korzys¢
przynosisz.

75. Wszechnatura przystapita do stworzenia $wiata. Dzisiaj wigc albo wszelkie zdarzenie
wydarza si¢ jako skutek, albo nie ma podstawy rozumnej 1 ten cel najwazniejszy, ku ktéremu
wysitek swoj skierowuje wola $wiata. Uprzytomnienie tej prawdy napeini ci¢ w wielu
wypadkach pogoda ducha.

powrdt do poczatku

KSIEGA OSMA

1. 1 to przyczynia si¢ do usunigcia proznosci, ze nie mozesz juz o sobie powiedzie¢, jakoby $
przezyl cale zycie, a nawet od wieku mlodzienczego, jako filozof. Ale 1 innym wielu, 1 tobie
samemu jasne jest, ze$ byl daleki od filozofii. Nie jestes wigc w porzadku, tak ze nietatwo ci
juz uzyskac stawe filozofa. I stanowisko twoje stoi z tym w sprzecznos$ci. Jezelis wigc doszedt
do prawdziwego poznania, w czym tkwi sedno sprawy, nie dbaj o to, co o tobie moéwi¢ beda,
a niech ci wystarczy to, ze reszt¢ zycia przezyjesz zgodnie z wola swej natury. Zastandw si¢
wigc nad tym, czego ona pragnie, 1 niech ci¢ nic innego nie wabi. Doswiadczyte§ bowiem,
jakes btadzit tu i1 tam, a nigdzie§ nie znalazl dobra Zzyciowego. Ani w syllogizmach, ani w
bogactwie, ani w stawie, ani w uzyciu zmyslowym- nigdzie! Na czymze ono polega? Na
dziataniu zgodnym z tym, czego zada natura czlowiecza. A jak do tego dojdziesz? Majac state
zasady, z ktorych ptyna dazenia i czyny. A co za zasady? Zasady co do istoty dobra i zia,
przekonanie, ze nic nie jest dobre dla czlowieka, co go nie robi sprawiedliwym, rozsadnym,
dzielnym, wolnym, a nic zte, co nie stwarza cech sprzecznych z wymienionymi.

2. Cokolwiek robisz, zada] sobie pytanie: w jakim stosunku pozostaje to do mnie? Czy nie
bede tego zatowal? Wnet umre, a wszystko mi bedzie obojgtne. Czegdz wigcej pragne, jezeli
to, co robig, jest zgodne z obowiazkiem istoty rozumnej i uspolecznionej, 1 z bostwem
majacej prawa rowne?

3. Czym jest Aleksander, Gajus 1 Pompejusz wobec Diogenesa, Heraklita i Sokratesa? Ci
znali istotg rzeczy 1 ich przyczyny, i1 tworzywo, a wola ich byla zawsze taka sama. A tam
wzglad na jakie rzeczy, a zaleznos¢ od jakich!



4. A cho¢bys pekl, nie zmieni si¢ postgpowanie ludzi.

5. Przede wszystkim nie tra¢ spokoju: wszystko bowiem dzieje si¢ zgodnie z wszechnatura.
Wnet sam nigdzie nie bedziesz istniat, tak jak Hadrian 1 August. Nastepnie z rozwaga
przypatrz si¢ tej sprawie, a wspomniawszy nha to, ze§ powinien by¢ czlowiekiem dobrym, i
uswiadomiwszy sobie to, czego od ciebie zada natura cztowieka, czyn to bez wahania 1 glos,
ze ci si¢ to wydaje zupetnie sprawiedliwe. Byle dobrotliwie, skromnie i bez obtudy.

6. Wszechnatury czynno$¢ na tym polega, ze co jest tu, przestawia tam, przemienia, stad
unosi, a tam zanosi. Wszystko polega na zmianie ukladu. Tak, ze nie ma obawy, by stalo si¢
co nowego. Wszystko zwykte. Ale 1 rozdziat jest shuszny.

7. Wszelkie stworzenie czuje zadowolenie wewngtrzne, gdy idzie droga dobra. Stworzenie
za$ rozumne wtedy idzie droga dobra, gdy w swych wyobrazeniach nie ma poczucia fatszu 1
niejasnosci, gdy kieruje swe dazenia jedynie ku wspolnemu dobru, a w swych pragnieniach i
wstretach ogranicza si¢ do tego, co tylko od niego samego zalezy, i gdy chgtnie sig¢ zgodzi na
to, co mu wszech-natura wydziela. Jest przeciez jej czastka, jak natura licia- natury rosliny. Z
ta tylko roznica, ze natura liScia jest czastka natury nieczulej i nierozumnej, 1 zdolnej do
ujarzmienia, a natura czlowiecza jest czgScia natury nieujarzmialnej 1 rozumnej, 1
sprawiedliwej. Bo¢ wszystkim rownych 1 stosownie do ich wartosci udziela czastek czasu,
materii, przyczyny, energii 1 przygod. Ale uwazaj tylko nie na to, czy znajdziesz we
wszystkim jeden szczegdt rowny drugiemu, ale czy razem wszystkie szczegdly w zyciu
jednego sa rowne calosci zycia drugiego cztowieka.

8. Czyta¢ nie mozna. Ale mozna powstrzymywac¢ gwatty, ale mozna gardzi¢ rozkoszami i
bolami, ale mozna by¢ wyzszym nad pragnienie marnej stawy, nie gniewac¢ si¢ na nieczutych
1 niewdzigcznych, owszem, mozna 1 opieka ich otaczac.

9. Niech odtad nikt nie slyszy z ust twoich zaléw na zycie dworskie ani ty sam na swoje.

10. Zal jest jakoby nagana siebie samego, Ze zaniedbalo sie jakiej$ rzeczy pozytecznej. Dobro
za$ jest ze swej istoty pozyteczne i starac si¢ o nie powinien maz zacny 1 dobry. A maz zacny
1 dobry nigdy nie zalowaltby, gdyby zaniedbal jakiej§ rozkoszy. Nie jest wigc rozkosz ani
pozyteczna, ani dobra.

11. Czym jest to samo w sobie, we wlasciwym sobie ustroju? Jaka jest jego istota i materia?
Jaka w nim tkwi sita przyczynowa? Jaka jego rola w swiecie? Jak dlugo trwa?

12. Jesli budzisz si¢ ze snu niechgtnie, przypomnij sobie, ze jest zgodne z twym ustrojem i z
natura ludzka pracowaé dla pozytku spolecznego, a sen masz wspdlny 1 ze stworzeniami
rozumem nie obdarzonymi. Co za$§ jest zgodne z czyja$§ natura, to mu jest zwyklejsze i
bardziej z nim zroste, a wreszcie 1 milsze.

13. Zawsze 1 przy kazdym- o ile to mozliwe- spostrzezeniu badaj je pod wzgledem
przyrodniczym, uczuciowym i logicznym.

14. Z kimkolwiek spotkasz sig, zadaj sobie z gory pytanie: jakie sa tez jego zasady co do
dobra 1 zta? Jezeli bowiem ma takie a takie, a nie inne zasady co do rozkoszy 1 bolu, i co do
rzeczy, ktore je tworza, co do stawy, hanby, $mierci, zycia, nie wyda mi si¢ ani dziwnym, ani



niespodziewanym, jezeli postapi tak, a nie inaczej. A bed¢ pamigtal o tym, ze on jest
zmuszony postgpowac tak, a nie inacze;j.

15. Pamigtaj, ze jak nie uchodzi dziwi¢ si¢ temu, ze figa rodzi figi, tak samo, ze wszechswiat
przynosi to, co przynosi. I lekarzowi, 1 sternikowi nie uchodzi dziwi¢ sig, ze kto$ zachorowat
na goraczke lub ze zadal wiatr przeciwny.

16. Pamigtaj, ze jest cecha wolnosci zarowno zmieni¢ zdanie, jak p6js¢ za zdaniem czlowieka
prowadzacego na drogg prosta. Twoja bowiem pozostaje wlasnos$cia dziatanie w mysl twego
wlasnego popedu 1 sadu, a wreszcie dochodzace do skutku wedlug twego wlasnego rozumu.

17. Jezeli to od ciebie zawisto, dlaczego to robisz? Jezeli od kogo innego, dlaczego sig¢
gniewasz? Czy bowiem od atomow, czy od bogow, w obu wypadkach réwna si¢ gniew
obtakaniu. Na nikogo nie nalezy si¢ gniewac. Jezeli bowiem mozesz, to go popraw. A jezeli
tego nie mozesz, to popraw jego czyn. A jezeli 1 tego nie mozesz, cOz ci pomoze zagniewanie
si¢? Nic nie nalezy czyni¢ bezcelowo.

18. To, co umarto, nie wychodzi poza obrgb $wiata. Jezeli w nim pozostaje, to 1 zmienia si¢ w
nim, i1 rozklada na pierwiastki, ktore sa pierwiastkami i $wiata, i twoimi. A 1 one zmieniaja
sig, a nie jgcza.

19. Wszystko zrodzito si¢ w jakim$ celu. I kon, 1 winna latoros$l. Dlaczegoz si¢ dziwisz? I
sfonce powie: urodzitom si¢ dla pewnej pracy. I inni bogowie to samo. A ty na co? Na
rozkosze? Rozwaz, czy rozsadek to zniesie?

20. Natura kazda rzecz nastawia, 1 to nie mniej ze wzgledu na jej koniec, jak na poczatek 1
trwanie, podobnie jak ten, kto rzuca pitke. Co za dobro ma pitka rzucona w gore? A spadajaca
w dot lub spadta nawet- jaka szkodg? Jakie dobro ma banka mydlana wtedy, gdy si¢ trzyma
razem, a jaka stratg, gdy si¢ rozpusci? To samo 1 o lampie.

21. Przenicuj 1 popatrz, jakie ono jest, jakim staje si¢ w starosci, w chorobie, w rozpadzie.
Krotkie jest zycie 1 chwalcy, 1 chwalonego, i tego, ktory wspomina, i1 tego, ktorego
wspominaja. W dodatku dzieje si¢ to w kaciku tej strefy, a ani tu nawet nie wszyscy tworza
chor zgodny, a nawet 1 ten sam czlowiek z soba samym. A ziemia cala to punkt!

22. Skieruj swa uwage albo na przedmiot, albo na jego czynnosci, albo na zasadg, albo na to,
co znaczy. Stusznie ci¢ to spotyka. Wolisz bowiem jutro sta¢ si¢ dobrym niz dzisiaj nim by¢.

23. Jezeli co$ czynig, czynig, uwzgledniajac dobro ludzi. Jezeli mi si¢ co$ zdarza, przyjmuj¢
to z mysla o bogach 1 wszechzrddle, z ktoérego wszystkie plyna zdarzenia, $ciSle z soba
Zwiazane.

24. Czym ci si¢ zdaje kapiel, oliwa, pot, brud, woda zepsuta, zgnilizna, tym i1 kazda czastka
zycia 1 przedmiot kazdy.

25. Lucylla Werusa, potem Lucylla. Sekunda Maksyma, potem Sekunda. Epitynchan
Diotymosa, potem Epitynchan. Faustyn¢ Antonin, potem Antonin. I tak dalej. Celer Hadriana,
potem Celer. A ci bystrzy 1 przysztosci §wiadomi, 1 pyszni- gdziez sa? Z bystrych na przykiad
Charaks 1 Demetrios platonczyk, 1 Eudajmon, 1 inni podobni? Wszystko jednodniowe, dawno
w grobie. O innych pamig¢ ani chwili nie przetrwala. Inni stali si¢ postaciami z bajki. A o



innych 1 bajka juz nie méwi. O tym wigc pamigtaj, ze albo materia, z ktorej si¢ skladasz,
bedzie musiata w pyt sig¢ obrécié, albo duch twoj zgasnie, albo zmieni miejsce 1 gdzie indziej
bedzie przeniesiony.

26. Cieszy si¢ cztowiek, gdy czyni to, co jest wlasciwe cztowiekowi. Wlasciwe mu za$ jest:
by¢ zyczliwym dla tych, ktorzy z jednego z nim sa plemienia, gardzi¢ podnietami
zmystowymi, odgranicza¢ $cisle wyobrazenia nieztudne, bada¢ wszechnaturg 1 jej dzieta.

27. Trzy stosunki: jeden do naczynia, ktore cig¢ otacza, drugi do boskiej przyczyny, z ktorej
ptynie wszystko dla wszystkich, trzeci do wspdtzyjacych.

28. Bol jest ztem albo dla ciata- niechze wigc ono to objawi- albo dla duszy. Dusza zaiste
moze zachowac spokdj sobie wlasciwy 1 pogode 1 nie osadza¢ tego jako zto. Wszelki bowiem
sad 1 poped, 1 dazenie, 1 wstrgt maja swe zrodlo wewnatrz nas, a zadne zto nie ma tam wstepu.

29. Uwolnij si¢ od niepokojacych mysli, tak sobie zawsze méwiac: ode mnie to teraz zalezy,
aby w tej oto duszy nie przebywata zlos¢, ani zadza, ani zaden w ogdle niepokoj, lecz abym
widzial wszystko tak, jak jest, i uzywal poszczegolnych rzeczy podlug ich wartosci. Pamigtaj
o tej mocy danej ci przez naturg!

30. Przemawia¢ nalezy 1 w senacie, 1 do kazdego cztowieka skromnie 1 niezbyt dobitnie;
wyrazac si¢ po prostu.

31. Dwoér Augusta, zona, corka, wnuki, pasierby, siostra, Agryppa, krewni, dworzanie,
przyjaciele, Arejos, Mecenas, lekarze, ofiarnicy, caly dwor- w grobie. Potem przypomnij
sobie inne katastrofy, juz nie Smieré¢ poszczeg6lnych ludzi, lecz np. Pompei, 1 ten napis na
grobowcach: "ostatni z rodu". Pomysl, jak to ich przodkowie cala silag starali si¢ o
pozostawienie spadkobiercy. A potem, ze jeden musial by¢ ostatnim. Znowu tu $mier¢ catego
rodu.

32. Powiniene$ uklada¢ zycie z poszczegdlnych czynnosci. A jezeli kazda osiaga- ile to jest
mozliwe- swoj cel, poprzestan na tym. A nikt nie moze ci przeszkodzi¢, aby tego nie
spetniata.- Ale jezeli natrafi¢ na jakas przeszkodg zewngtrzna?

- Nie natrafisz na taka, ktora by ci uniemozliwila postgpowac¢ sprawiedliwie, roztropnie i
rozwaznie.

- A jezeli inna jaka$§ stanie na zawadzie w dziataniu przeszkoda?- To gdy przyjmiesz te
przeszkode, chociaz jest przeszkoda, z milosna pogoda, a rozumnie przejdziesz ku temu, co
jest mozliwe, natychmiast inny czyn stanie w miejscu tamtego, czyn, ktory dostosuje si¢ do
wyzej wymienionego uktadu zycia.

33. Skromnie przyjmowac, spokojnie tracic.

34. Jezelis widzial kiedy reke odcigta albo noge, albo glowe odcigta, lezaca gdzies tam z dala
od reszty ciata, to w takim potozeniu stawia sam siebie czlowiek- o ile to od niego zawisto-
ktory nie godzi si¢ na to, co go spotyka w zyciu, odosabnia si¢ albo popetia czyn jaki$
niespoteczny. Jakbys si¢ sam oderwat od jednosci nakazanej przez naturg! Jako czlonek jej
bowiem urodzifes sig, a teraz sam siebie odrabates. Ale w tym wypadku podziwienia godna
jest ta okoliczno$é, ze mozesz znowu sam siebie z nig zjednoczyé. Zadnemu innemu
czlonkowi nie udzielit bog tej] moznosci ponownego zjednoczenia po oddzieleniu 1 odcigciu.
A rozwaz dobro¢, ktoéra uczcil cztowieka! Od niego bowiem uczynit zawistym, by si¢ od



catosci nie odrywat juz od poczatku, 1 dat mu nawet po oderwaniu si¢ mozno$¢ ponownego
zjednoczenia 1 zespolenia, 1 ponownego zajgcia miejsca cztonka.

35. Jak inne zdolnoS$ci kazda istota rozumna otrzymata od wszechnatury, tak i nastgpujaca: jak
ona wszystko, co jej staje w drodze 1 przeszkadza, zmienia co do kierunku i przetwarza w
0gniwo przeznaczenia, i stwarza z tego czastke¢ siebie samej, tak i1 stworzenie rozumne ma
zdolno$¢ utworzenia z wszelkiej przeszkody tworzywa swej dziatalnosci 1 uzycia jej w celu,
do ktérego zdaza.

36. Niech cig mysl o catosci zycia nie trapi! Nie uprzytamniaj sobie, jakie cig 1 ile przykrosci
prawdopodobnie nawiedzi! Ale przy kazdej przykrosci, ktora cig spotyka, zadaj sobie pytanie:
co w tym wypadku niemozliwe jest do zniesienia 1 przetrwania? A zarumienisz si¢ ze wstydu,
gdybys si¢ do tego przyznat. Nastgpnie przypomnij sobie, ze nie gngbi ciebie ani przysztosc,
ani przesztos$¢, ale zawsze terazniejszos¢. A jej cigzar zmniejszy sig, gdy ja w samej sobie
zamkniesz, a umyst swoj skarcisz, ze nie masz sily zniesienia takiej oto drobnostki.

37. Czy siedzi jeszcze teraz nad grobem Werusa Pantea lub Pergamus? A nad grobem
Hadriana Chabrias lub Diotymos? Smieszne zapytanie. No! A gdyby siedzieli, czy tamci by to
czuli? A gdyby czuli, czy sprawialoby im to przyjemnos¢? A gdyby im to sprawiato
przyjemnos¢, czy ci maja by¢ nieSmiertelni? Czyz nie bylo ich przeznaczeniem najpierw stac
si¢ staruszkami 1 starcami, a potem umrze¢? Po ich wigc $mierci co6zby si¢ sta¢ mialo z
tamtymi? Wszystko to jest smrod 1 zgnilizna w worku ciata.

38. Jezeli umiesz ostro patrzeé, to patrz, mowia, 1 sadz z najwigksza madroscia.

39. W ustroju istoty rozumnej nie widzg¢ cnoty sprzecznej ze sprawiedliwos$cia. A sprzeczna z
rozkosza- widze: powsciagliwos¢.

40. Gdy stlumisz sad swo6j o tym, co ci- wedlug twego mniemania- sprawia przykros$¢, sam
uczujesz wnet zupelne bezpieczenstwo.- Co za sam?

- Rozsadek.- Alez nie jestem rozsadkiem.

- Niech begdzie i1 tak. To rozsadek twoj niech sam sobie nie sprawia przykrosci. A jezeli co
innego w tobie czuje si¢ dotknigte, niechze ono o sobie sad wyda.

41. Co hamuje odczuwanie zmystowe, jest zte dla natury zwierzgcej. Co hamuje poped, jest
rowniez zle dla natury zwierzecej. Sa za§ zaiste 1 inne przeszkody hamujace rozwoj
organizmu ro$linnego. Te sa dla niego zte. Tak samo wigc 1 to, co hamuje rozsadek, jest zle
dla natury obdarzonej rozumem. Wszystkie te uwagi tedy do ciebie samego zastosuj. Gdy
przykros¢ lub przyjemnos¢ ci¢ dotyka, zmiarkuje to czucie zmystowe. Natrafiles na
przeszkode w dazeniu? Jezeli bez rozwagi dazysz, to to juz jest zle dla ciebie, jako dla istoty
obdarzonej rozumem. Jezeli za§ zachowujesz rozsadek, to nie ponosisz zadnej szkody ani
zadnej nie ulegasz przeszkodzie. Zadna bowiem przeszkoda nie zwykla zagrazaé temu, co
lezy w zakresie rozsadku. Nie spali go bowiem ogien ani zrani zelazo, ani tyran nie zaszkodzi,
ani obelga, ani nic innego. "Kula jest zawsze okragta."

42. Nie zastuguje na to, bym sam sobie wyrzadzat przykros¢, bo i nigdy nikomu innemu
dobrowolnie nie wyrzadzilem przykrosci.

43. Jednego cieszy to, drugiego owo. A mnie cieszy, jezeli marn wolg dobra, tak ze nie
odwraca si¢ z niechgcia od zadnego czlowieka ani od tego, co ludzi spotyka¢ zwyklo, ale



patrzy na wszystko zyczliwym okiem 1 przyjmuje, 1 korzysta z wszystkiego stosownie do jego
wartosci.

44. Nuze! Terazniejszo$¢ poswig¢ samemu sobie. Ci, ktorzy raczej daza do stawy
posmiertnej, nie mysla o tym, ze owi potomkowie beda, cho¢ inni, ale tacy sami jak ci, na
ktorych dzisiaj si¢ zala. Bo¢ 1 owi $miertelni. A c6z cig¢ to w ogdle obchodzi, czy owi
rozbrzmiewac beda takimi czy owakimi glosami o tobie albo czy taki czy owaki sad o tobie
mie¢ beda?

45. Chwy¢ mig 1 rzu¢, dokad chcesz. I tam bowiem mie¢ bedg swego demona zyczliwego, to
jest zadowolonego, byle odczuwat i1 dzialal zgodnie z wlasciwym sobie ustrojem. Czyz ta
sprawa zastuguje na to, by z jej powodu dusza ma czula niepokoj 1 tracita na swej wartosci,
upadala, tesknita, zanurzala si¢ i trwozyta? A znajdzieszze, co by warte byto tego?

46. Nie moze si¢ cztowiekowi przygodzie nic, co nie jest ludzka przygoda. A wotu, co nie jest
losem wotu, a winnej latorosli, co nie jest losem winnej latorosli, a kamieniowi, co nie jest
wlasciwe kamieniowi. Jezeli wigc kazdego spotyka to, co jest zwykle 1 naturalne, czemuzbys$
miat si¢ czu¢ niezadowolonym? Wszakze wszechnatura nie przynosi ci nic niemozliwego do
zniesienia.

47. Jezeli cig trapi co$ zewnetrznego, to nie to ci dolega, ale twdj wlasny sad o tym. A ten
zmieni¢- juz jest w twej mocy. Jezeli ci za$ przykro$¢ sprawia jeden ze standow twego
wlasnego usposobienia, to ktdéz ci wzbrania mysl twoja sprostowac? Podobnie, gdybys$ si¢
czul strapionym, ze nie mozesz okaza¢ swej dziatalnoSci w sposob, ktory ci sie zdaje
rozumny, to czemuz si¢ trapisz, a nie zabierzesz do pracy?- Ale silniejsza nade mnie
przeszkoda uniemozliwia mi to.- O to si¢ nie trap, nie w tobie bowiem powod, ze nie
pracujesz.- Alez zycie nie przedstawia dla mnie wartosci, gdy w tym kierunku nie bede
pracowat.- Opus¢ wigc zycie z ta pogoda ducha, z jaka umiera czlowiek czynny, przy tym
zyczliwie patrzacy na przeszkody.

48. Pamigtaj, ze wola staje si¢ nieprzezwycigzal-na, gdy skupiwszy si¢ w sobie, czuje
dostateczne zadowolenie z siebie, ze nie czyni, czego nie chce, a to nawet 1 wtedy, gdy bez
rozwagi si¢ czemus sprzeciwia. A c¢6z dopiero, gdy rozumnie i rozwaznie sad swoj o czyms$
wyda! Dlatego niezdobyta warowni¢ przedstawia dusza wolna od namigtnosci. Nie ma
bowiem czlowiek zadnego silniejszego schronienia, dokad uciekiszy, bylby na przysztosé
niezdobyty. Kto tego nie pojat, jest nieswiadomy. A kto pojal, a tam si¢ nie schroni-
nieszczgsliwy.

49. Sam od siebie nic nie dodawaj do tego, co ci zwiastuja nadarzajace si¢ spostrzezenia.
Doniesiono ci, ze pewien czlowiek zle méwi o tobie. Tak, ale przeciez nie doniesiono ci, ze$
ty to odczul jako przykros¢. Widzg, ze dziecko jest chore. Tak, ale nie widzg, ze choroba jest
grozna. Pozostan wigc na zawsze przy pierwszych spostrzezeniach, sam nic od siebie nie
dodawaj, a nic ci si¢ nie stanie ztego. A raczej dodawaj, ale jako czlowiek rozumiejacy do
glebi to, co sig¢ w Swiecie nadarza.

50. Ogorek gorzki- to go rzu¢. Ciernie na drodze- to si¢ usun. Wystarczy to. A nie dodaj: po
co to w $swiecie? Bo wySmialby cie¢ przyrodnik, tak jak wysmialby cig stolarz lub szewc,
gdyby$ im czynil wymoéwki, ze widzisz w pracowni wiory 1 odcinki ich wytworow. A
przeciez oni maja gdzie je wyrzuci¢. A wszechnatura nie ma takiego miejsca poza soba. Ale
to dziwne w tej jej sztuce, ze sama si¢ w sobie ogranicza, a wszystko, co wewnatrz niej zdaje



si¢ psu¢, starze¢ i nie przedstawia¢ zadnego pozytku, przemienia w siebie sama 1 stwarza z
tego wlasnie inne rzeczy nowe. A nie czuje potrzeby zadnego materialu z zewnatrz ani
miejsca, dokadby odrzucala to, co zbyt zepsute. Wystarcza wigc jej 1 miejsce, ktore do niej
nalezy, 1 tworzywo, ktore jest jej wlasnos$cia, 1 sztuka jej wlasciwa.

51. W pracach nie by¢ niedbatym, a w rozmowie nie przelatywac z przedmiotu na przedmiot
ani w wyobrazeniach nie btakac¢ sig, ani w duszy nie by¢ raz na zawsze zasklepionym, ani nie
wpada¢ w zamgt, ani w zyciu nie czu¢ braku czasu wolnego.

Zabijaja, szarpia w kawaly, $cigaja przeklenstwami. A c6z to ma za zwiazek ze spokojem
duszy, jej rozumem, roztropnoscia, sprawiedliwo$cia? Tak jakby kto stanat przy zrodle
przejrzystym 1 stodkim 1 zlorzeczyl mu. A ono nie przestanie tryska¢ napojem. A cho¢by wen
wrzucit bloto lub kat, to ono je wnet w drobiny rozdrobi, a sptucze 1 zupehie si¢ nie zmaci. A
jak posiadziesz owo zrédio nie wysychajace? Gdy kazdego czasu bedziesz si¢ pilnowat, bys
byt wolny, a zarazem dobry 1 prosty, i skromny.

52. Kto nie wie, czym jest wszech§wiat, ten nie wie, gdzie on jest. A kto nie zna celu swego
istnienia, nie wie, ani kim jest sam, ani czym jest §wiat. A kto nie zna jednej z tych dwu
rzeczy, to 1 nie moze powiedzie¢, po co on sam si¢ urodzil. Jakze ci si¢ wigc przedstawia
cztowiek, ktory dba o pochwale lub Igka si¢ nagany ludzi nie wiedzacych, ani gdzie sa, ani
kim sa?

53. Czy pozadasz pochwaly czlowieka, ktéry w jednej godzinie trzy razy sam siebie
przeklina? Czy chcesz podobac si¢ cztowiekowi, ktory sam sobie si¢ nie podoba? A podobaz
si¢ sobie cztowiek, ktory zaluje wszystkich swych nieomal czyndw?

54. Powinno si¢ nie tylko wspdtoddycha¢ powietrzem otaczajacym, ale 1 wspotrozumnym by¢
z rozumem, ktory wszystko przenika. Moc bowiem rozumna nie mniej rozlana jest we
wszystkim 1 przenika kazdego, kto ja umie do siebie wciagnaé, jak powietrze tego, kto umie
oddychac¢.

55. Zlo, pojete ogdlnie, nie wyrzadza zupehie szkody wszech§wiatu, a poszczegodlnie nie
wyrzadza zupehie szkody blizniemu. Szkodliwe jest jedynie dla tego, kto ma moc sobie
udzielona oswobodzenia si¢ od niego, skoro tylko zechce.

56. Postanowieniu memu jest postanowienie blizniego na rowni obojgtne jak jego dech 1 cialo.
Bo chociaz przede wszystkim dla siebiesmy si¢ nawzajem zrodzili, przeciez wola kazdego z
nas ma wlasny zakres wladzy. W przeciwnym razie wystgpek blizniego bylby wystgpkiem
moim. A tego bog nie chciat, by w mocy innego cztowieka bylo unieszczgsliwianie mnie.

57. Stonce zdaje si¢ by¢ rozlane, wszedzie tez jest rozlane, a przeciez nie wylato si¢ do cna.
To bowiem rozlanie jest jego promieniowaniem. Jego straty §wietlne zwa si¢ "promieniami"
od "promienie¢". Jakie za$ sa cechy promienia, mozesz zobaczy¢, gdy S$wiatlo stoneczne
bedziesz obserwowat wpadajace przez jakas szpar¢ do pokoju ciemnego. Podaza ono bowiem
w kierunku prostym 1 niby opiera si¢ o napotkane cialo stale, ktore go powstrzymuje od
wejscia w tamto powietrze. Tu staje 1 ani nie zeslizguje sig, ani nie pada. Taki musi by¢ tez
rozlew 1 wylew umystu, nie wylew zupelny, ale promieniowanie, ktére wobec napotkanych
przeszkod nie zachowuje sig ani gwattownie, ani hatasliwie, ale 1 nie cofa sig, owszem, staje 1
oswieca to, co je przyjmuje. A co go nie przepuszcza, samo si¢ pozbawia jasnosci.



58. Kto si¢ boi $mierci, boi si¢ albo braku odczuwania, albo zmiany odczuwania. Jezeli
jednak nie bgdzie w ogdle odczuwatl, to nie bgdzie odczuwat 1 Zadnego nieszczgscia. A jezeli
inaczej-bgdzie odczuwal, to bedzie innym stworzeniem, ale zy¢ nie przestanie.

59. Ludzie istnieja dla siebie wzajemnie. Albo ich wigc pouczaj, albo znos.

60. Inny jest bieg strzaty, inny umystu. Umyst mianowicie zdaza wprost nie mniej ku celowi
nawet wtedy, gdy przeszkodg ostroznie omija lub jej rozwazaniem si¢ bawi.

61. Wnikaj w wolg kazdego czlowieka. Ale pozwol 1 kazdemu innemu wnikna¢ w wolg twoja
wlasna.

powrdt do poczatku

KSIEGA DZIEWIATA

1. Kto popehia nieprawos$¢, jest bezbozny. Skoro bowiem wszechnatura stworzyta istoty
rozumne dla wzajemnej korzysci, by sobie nawzajem stosownie do potrzeby pomagaty, a
nigdy nie szkodzily, jasne jest, ze ten, kto dziata wbrew jej zamiarowi, wystepuje przeciw
temu najczcigodniejszemu bostwu. I klamca grzeszy przeciw temuz bostwu. Wszechnatura
bowiem jest natura rzeczywistosci, a rzeczywisto$¢ jest zwiazana z cala terazniejszos$cia
stosunkiem przyjaznym. Procz tego nazywa si¢ ona prawda, jest tez przyczyna wszelkiej
prawdy. Swiadomy wiec kltamca wystepuje przeciw bostwu o tyle, ze oszukujac popenia
nieprawos$¢. A nieswiadomy- o tyle, ze postepuje wbrew woli wszechnatury i burzy jej
porzadek, wypowiadajac walke naturze wszech$wiata. Ale i1 przeciw sobie wystepuje ten,
kogo pociagaja rzeczy sprzeczne z prawda. Otrzymal byl bowiem od wszechnatury
uzdolnienie tego rodzaju, ze przez zaniedbanie rozwinigcia go nie jest teraz zdolny odrdzni¢
ktamstwa od prawdy. A 1 ten, kto si¢ ubiega za rozkoszami jako za dobrem, a unika
przykrosci jako zla, grzeszy przeciw bostwu. Czlowiek taki nieraz czu¢ musi niechg¢ do
wszechnatury, mniemajac, ze niestusznie wymierza co$§ ludziom ztym 1 dobrym, bo czgsto
ludzie Zli optywaja w rozkosze 1 maja Srodki po temu, a ludzie dobrzy natrafiaja na przykrosci
1 na warunki, ktore przykro$¢ stwarzaja. Procz tego ten, kto boi si¢ przykrosci, bedzie sig
kiedy$ z pewnos$cia obawial 1 tego, co zdarzy si¢ we wszech§wiecie. A to juz jest wystepkiem
przeciw bogu. A kto goni za rozkoszami, nie wstrzyma si¢ od niesprawiedliwosci. A to jest
jasna bezboznoscia. Powinni si¢ wigc wobec tego, co wszechnatura uwaza za rzecz obojgtna
(nie stworzylaby bowiem tego i1 tamtego, gdyby nie uwazala tego za sprawy obojgtne),
zachowywac obojetnie ludzie, ktorzy chca postegpowac zgodnie z wszechnatura 1 bedac z nia
jednej mysli. Kto wigc nie patrzy obojgtnie na przykros¢ 1 rozkosz albo na $mier¢ czy zycie,
albo stawe lub brak stawy, co wszystko obojetne jest dla wszechnatury, ten widocznie grzeszy
przeciw bostwu. A mowig, ze wszechnatura zachowuje si¢ wobec powyzszych obojetnie, w
tym znaczeniu, ze zdarzaja si¢ one bez jakiegokolwiek osobnego uzasadnienia w mys$l prawa
przyczyno-wosci, jako skutek jakiego$§ pierwotnego postanowienia opatrznosci, ktora wzigta
sig, od jakiego$ poczatku zaczawszy, do tego wilasnie urzadzania Swiata, zebrawszy w catos¢
pewne prawzory rzeczy przysztych i odgraniczywszy sily tworcze substancji, zmian 1 ich
nastepstw.

2. Czlowiek doskonaty odchodzi sposrod ludzi, nie zmazawszy si¢ ani klamstwem, ani
obluda, ani rozpusta, ani pycha. Przesyci¢ si¢ tym 1 ducha wyziona¢- to drugi stopien. A moze



wolisz trzymaé si¢ zepsucia 1 do$wiadczenie jeszcze nie sklania ciebie do ucieczki z tej
zarazy? Bo raczej to zepsucie umystu jest zaraza niz jakie$ tam zepsucie 1 zmiana powietrza,
ktore nas otacza. Bo to jest zaraza dla istot zyjacych jako istot zyjacych, a tamto jest zaraza
dla ludzi jako ludzi.

3. Smiercia nie gardz- owszem, niech ci mila bedzie, bo i ona jest jednym z objawéw woli
natury. Smier¢ jest czyms takim jak to, ze stale$ si¢ mlodziencem i postarzales sie, ze dorostes
1 dojrzales, otrzymates z¢by, brodg, wlosy siwe, jak ptodzenie, brzemienno$¢ i1 rodzenie 1 inne
objawy dziatalno$ci natury, ktére przynosza z soba okresy zycia twego. Jest wigc rzecza
cztlowieka myS$lacego nie zachowywac si¢ wobec $mierci ani obojgtnie, ani odpychajaco, ani
lekcewazaco, owszem, czeka¢ na nia spokojnie, jako na jeden z objawow dziatania natury. A
z tym uczuciem, z jakim teraz czekasz na wyjscie potomka z tona swej zony, oczekuj pory, w
ktorej dusza twa wyjdzie z tej oto obtsonki. A jezeli pragniesz zwyczajnego S$rodka
wzmacniajacego odwage, to najpredzej pojedna ci¢ ze $miercia mysl o tym, z jakimi to
przedmiotami masz si¢ rozfaczy¢, od jakich charakterow oddali¢ 1 obcowaniem z nimi si¢ nie
plami¢. Jednak bynajmniej nie powinno si¢ czu¢ do nich wstrgtu, owszem, nalezy 1 otaczac
ich opieka, 1 ich postgpowanie znosi¢ tagodnie, ale zarazem mie¢ to w pamigci, ze nie
roztaczysz si¢ z ludzmi tych samych, co ty, zasad. To bowiem tylko- jezeli w ogble cos-
mogloby nas zngci€ 1 przytrzymacé przy zyciu, gdybysSmy mogli zy¢ wsrdd ludzi wyznajacych
te same, co my, zasady. A dzisiaj widzisz, ile to zamieszania sprawia niezgodnos¢ w sposobie
zycia, tak ze by chcialo si¢ powiedzie¢: chodzze predzej, Smierci, bym czasem 1 sam o sobie
nie zapomnial.

4. Kto grzeszy, grzeszy przeciw sobie. Kto popetnia nieprawos¢, wobec siebie samego ja
popehnia, bo robi sig¢ ztym.

5. Czesto popelnia nieprawos¢ ten, kto czego$ nie robi, nie tylko ten, kto co$ robi.

6. Wystarcza, gdy kazdorazowe obecne mniemanie odpowiada prawdzie, gdy dziatalnos¢ jest
obywatelska, a usposobienie kazdorazowe zgadza si¢ z przyjemnoscia na wszystko, co si¢ da
odnies¢ do przyczyny zewngtrzne;.

7. Przestan kierowac si¢ wyobrazeniami! Pohamowa¢ poped! Poskromi¢ zadzg! Trzymac
wole na wodzy!

8. Stworzenia nierozumne otrzymaty w udziale jedna duszg, a stworzenia rozumne jedna
dusze rozumna. Podobnie 1 jedna ziemia jest dla wszystkiego, co ziemskie, 1 jednym $wiatlem
widzimy, 1 jednym oddychamy powietrzem my wszyscy, ktérzy widzimy 1 dusz¢ mamy.

9. Wszystko, co jest czlonkiem jakiej§ catosci, Ignie do tego, co jest z nim jednego
pochodzenia. Wszystko, co ziemskie, chyli si¢ ku ziemi. Wszelka wilgo¢ zlewa si¢ razem,
podobnie i1 powietrze, tak ze trzeba uzywac przemocy dla roztaczenia. Wpraw- ; dzie ogien
dazy ku gorze ze wzgledu na ogien elementarny, ale jest gotow do zlaczenia si¢ z wszelkim
ogniem na ziemi, tak ze 1 wszelki przedmiot materialny, nieco tylko suchszy, jest tatwo
zapalny. Dzieje si¢ to dlatego, Zze za malo zawiera w sobie pierwiastkow, ktore
uniemozliwiaja ogien. A wigc 1 wszystko to, co jest cztonkiem wszechnatury rozumnej, Ignie
tak samo, albo 1 bardziej, do tego, co wspolnego jest pochodzenia. Im jest bowiem silniejsze
od innych istot, tym chetniej taczy sig 1 zlewa z pokrewnymi. A wigc- niedaleko idac- u istot
nierozumnych znajdziesz roje, stada, karmienie miodych 1 jakby stosunki mitosne. Maja juz
bowiem na tym stopniu duszg¢, a zmyst towarzyski okazuje si¢ u nich silniejszy niz u traw



albo kamieni, albo drzewa. U stworzen rozumem obdarzonych istnieja panstwa i przyjaznie, 1
rody, 1 zgromadzenia, a w czasie wojen uklady i rozejmy. A u istot jeszcze wyzszych, chociaz
nawet z dala istnieja od siebie, jest jakby jakas jednos$¢, na przyktad u gwiazd. Tak wigc
podniesienie si¢ na stopien wyzszy moze wytworzy¢ sympati¢ nawet u tych istot, ktore
istnieja z dala od siebie. A popatrz na to, co si¢ teraz dzieje. To¢ tylko istoty rozumem
obdarzone zapomniaty obecnie o tym wzajemnym ku sobie cigzeniu i o tej wzajemnej
facznosci, a daznosci do zlania si¢ tu tylko nie zobaczysz. A przeciez, chociaz stronig od
siebie, mimo to splataja si¢ z soba. Przemaga bowiem natura. Gdy si¢ temu uwaznie
przypatrzysz, zobaczysz to, co mowig. Latwiej bowiem moglby$ znalez¢ jaka$ odrobing ziemi
nie stykajaca si¢ z inna odrobing ziemi niz czlowieka zupetie odcigtego od zwigzku z
ludZmi.

10. Rodzi owoce 1 czlowiek, 1 bog, 1 wszechswiat. A kazde rodzi w swojej porze. Nic to nie
znaczy, ze zwyczajnie mowi si¢ to o winnej latorosli lub czym$ podobnym. A rozum rodzi
owoc 1 dla ogoétu, 1 dla jednostki. A rodza si¢ z niego owoce inne tegoz gatunku, co i sam
rozum.

11. Jezeli mozesz, poucz. A jezeli nie, pamigtaj, ze na ten wypadek masz sobie dane
pobtazanie. Przeciez 1 bogowie sa dla takich ludzi pobtazliwi. A nawet pod niejednym
wzgledem pomagaja im w uzyskiwaniu zdrowia, bogactw lub slawy. Tak sa dobrzy. I ty
mozesz by¢ takim. Bo powiedz, kto ci przeszkadza?

12. Pracuj, ale nie czuj si¢ z tego powodu nieszczegs$liwym ani nie chceiej, by si¢ z tego powodu
nad toba litowano lub ci¢ podziwiano. Ale chciej tylko jednego: a to, by$ dziatat i od dziatania

si¢ wstrzymat stosownie do potrzeb spoleczenstwa.

13. Dzisiaj wyszedtem calo z matni wszelkiego rodaju przeszkdd, a raczej wyrzucitem
wszelkie przeszkody, bo nie byly one poza mna, lecz we mnie, w mych sadach.

14. Wszystko to zwykle, bo co dzien tego si¢ doswiadcza, jednodniowe co do czasu, brudne
ze wzgledu na materi¢. A wszystko, co jest teraz, jest takie, jakie bylo za czasu tych,

ktorychesmy pogrzebali.

15. Zdarzenia stoja poza drzwiami, same w sobie, nic o sobie nie wiedzac ani si¢ nie
wypowiadajac. A cdz si¢ wypowiada co do nich? Wola.

16. Nie na biernosci, lecz na czynnosci polega zlo 1 dobro rozumnej istoty spotecznej, tak
samo jak 1 jej cnota i1 zto$¢ nie na biernosci, lecz na czynnosci.

17. Dla kamienia rzuconego w gore nie jest niczym zlym, ze spadl na dol, ani dobrym, ze go
podrzucono.

18. Przeniknij w glab ich woli, a zobaczysz, co za s¢dzidw si¢ boisz 1 jak to oni sami siebie
sadza.

19. Wszystko si¢ zmienia. | ty si¢ ciagle zmieniasz 1 w czyms$ si¢ psujesz, i caly swiat.

20. Grzech obcy trzeba tez tam pozostawic.



21. Ustanie dzialalno$ci, zahamowanie i jakby $mier¢ popgdow 1 zdolnosci wydawania sadow
nie jest niczym ztym. A przejdz teraz okresy zycia: wiek dziecinny, pacholgcy, meski 1
starczy. I tych wszelka przemiana jest $miercia. A czy to straszne? A pomysl teraz o swym
zyciu pod opieka dziadka, a potem matki, a potem ojca. I wiele innych rozlaczen 1 przemian, i
zmian znajdujac, zadaj sobie pytanie: co w tym strasznego? Tak samo wigc ma si¢ rzecz z
ustaniem catego zycia, jego kofcem 1 przemiana.

22. Zajmij si¢ wola wlasna, wola wszechswiata 1 wola blizniego: swoja, by$ ja zrobit
rozsadkiem sprawiedliwym, wszech§wiata, aby zawsze mie¢ w pamigci, czyja jestes czescia,
blizniego za$, aby si¢ dowiedzie¢, czy dziata bez $wiadomosci, czy S$wiadomie, nie
zapominajac jednak o tym, ze jest ci pokrewny.

23. Jak ty sam jeste§ dopehlieniem ustroju spotecznego, tak i wszelkie dziatanie twe niech
bedzie dopehlieniem zycia spolecznego. A jezeli twe dzialanie nie ma zwiazku czy to
bliskiego, czy dalszego z celem dobra spolecznego, to rozrywa zycie, nie dopuszcza
jednolitosci 1 jest tak samo buntownicze jak wsrdd ludu czlowiek, ktory sam jeden wystgpuje
przeciw zgodzie ogdlne;.

24. Chlopigce to spory 1 igraszki, 1 dusze objuczone trupami. Tym wyrazniej pojmuje si¢
przeglad zmartych.

25. Badaj jakos$¢ sily przyczynowej 1 przypatrz si¢ jej, odgraniczywszy ja przedtem od
materii. Nastgpnie okres$l doktadnie czas najdluzszy, jaki przetrwa¢ moze ta indywidualna
jakos¢.

26. Tysiaczne$ zniost przykrosci z tego powodu, ze nie czule$ si¢ zadowolonym, gdy wola
twa dziatata w celu wskazanym swym ustrojem. Ale juz dosyc¢!

27. Gdy cig ludzie gania lub nienawidza, lub gdy zte pogloski o tobie rozpuszczaja, zbliz si¢
do ich duszyczek, przeniknij 1 zobacz, jacy tez oni sa. A zobaczysz, ze nie masz powodu
meezy¢ sig¢ nad tym, aby ludzie ci mieli taki, a nie inny sad o tobie. Mimo to trzeba si¢ do
nich odnosi¢ zyczliwie, jako do przyjacidl przyrodzonych. Bogowie tez pomagaja im w
rozmaity sposob: za posrednictwem sndéw, wrdzb, w tym mianowicie, na czym im zalezy.

28. Kolisty bieg wszech$wiata jest zawsze ten sam: w dot, w gore, z wieczno$ci w wiecznosc.
A wszechrozum albo kieruje swe postanowienia ku kazdemu z osobna (a jezeli tak, przyjmij z
poddaniem si¢ skutek jego postanowienia), albo jedno raz postanowienie powzial, a reszta
zdarzen jest skutkiem lub wyptywa jedno z drugiego. Albo tez sa to atomy czy niedziatki.
Krotko mowiac, jezeli bog, to wszystko dobrze si¢ dzieje, jezeli za§ "na oslep", to abys 1 ty
nie "na oslep". Wnet nas wszystkich pokryje ziemia. Nastgpnie 1 ona ulegnie przemianie. |
owe rzeczy ulegna przemianie nieskonczonej. Nastgpnie znowu nieskonczonej. A kto si¢
zastanawia nad falowaniem 1 szybkoscia zmian 1 przemian, gardzi¢ bedzie wszystkim, co
Smiertelne.

29. Wszechswiata przyczyna- to potok rwacy: wszystko unosi. Jak marne sg te istotki ludzkie,
te, ktore zajmuja si¢ sprawami spotecznymi i- jak sadza- postgpuja filozoficznie! Jak bez
znaczenia! A wigc, czlowiecze? Czyn to, czego w tej chwili wymaga natura. Gdy ci to bedzie
dane, daz naprzod, a nie ogladaj si¢ na to, czy kto$ o tym bedzie wiedzial. Nie spodziewaj si¢
nadejscia rzeczypos-politej Platonskiej. Lecz badz zadowolony, jezeli cho¢ krok robisz
najmniejszy. | tego badz przekonania, ze w tym wypadku nic nie jest mate. Kt6z moze



zmieni¢ zasady ludzkie? A bez zmiany zasad czeg6z innego mozna si¢ spodziewac jak nie
stuzalczej niewoli ludzi, ktorzy jgcza, a z pozoru ci¢ stuchaja? Ano teraz méw mi o
Aleksandrze 1 Filipie, 1 Demet-riosie z Faleronu! Pdjd¢ za nimi, jezeli poznali wolg
wszechnatury 1 sami stali si¢ swymi wychowawcami. A jezeli tylko rolg tragiczna odegrali,
to¢ nikt mnie nie skazal na to, bym ich nasladowal. Prostota i skromno$¢- oto owoc filozofii.
Nie ciagnij mnie ku pysze pelnej namaszczenia.

30. Popatrz z gbéry na tysiaczne gromady i obrzedy tysiaczne, 1 na zegluge wszelakiego
rodzaju wsrod burz 1 ciszy, 1 na zmiany pokolen dorastajacych, wspotczesnych 1 przesztych.
Pomysl tez 1 o zyciu, ktérym zyli ludzie z dawna pomarli, 1 o tym, ktérym potomkowie twoi
zy¢ beda, 1 o tym, ktoérym teraz zyja ludy barbarzynskie. I o tym, jak wielu nie zna nawet
twego imienia, ilu o nim wnet zapomni, a ilu ci¢ wnet bedzie ganito, chociaz ci¢ moze chwali
w tej chwili! I o tym, jak ani pamig¢ po$miertna nie ma wartosci, ani stawa, ani w ogole
wszystko razem.

31. Wobec wypadkéw dziejacych si¢ wskutek przyczyny zewngtrznej- rOwnowaga; w
czynach, ktore swoja przyczyng maja w tobie- sprawiedliwos¢, to znaczy dazenie 1 czynnos¢
zmierzajace tylko do pracy spotecznej, jako zgodnej z twoja natura.

32. Mozesz uwolni¢ si¢ od niestychanie wielu strapien, bo wszystkie tkwia w twym sadzie. A
wnet tez zyskasz szeroki poglad, gdy myS$la ogarniesz wszech§wiat, a obejmiesz nia
niezmierzona wiecznos¢, a pomyslisz o szybkiej zmianie czg$ci kazdego przedmiotu, jak on
krotko trwa od urodzenia do rozkiadu, jaka jest otchtan czasu przed jego urodzeniem i jaka
roOwniez przepas¢ czasu po jego rozkladzie.

33. Wszystko, co widzisz, wnet ulegnie zepsuciu, a 1 ci, ktérzy to psucie si¢ powolne widza,
wnet sami zgnija. A kto umrze jako podeszly starzec, zréwna si¢ z tym, kto umart w kwiecie
miodosci.

34. Co tez za wole maja ci ludzie, o jakie rzeczy si¢ staraja, co ich sklania do milosci 1
uwielbienia! Wejrzyj tylko w ich duszg bez ostonki! Gdy si¢ im zdaje, Zze ich nagana jest
szkodliwa lub ze ich uwielbienie co pomaga- co za ztuda!

35. Strata jest niczym innym jak przemiana. A ta mita jest wszechnaturze. Bo wszystko, co z
nig zgodne, dzieje si¢ dobrze 1 od wiekow dziato sig w sposdb podobny, 1 po wieki tak samo
dzia¢ sig¢ bedzie. C6z wigc mowisz, ze wszystko bylo zte 1 zawsze bedzie Zle 1 ze wsrod tylu
bogoéw nie znajdzie si¢ zadna potega, ktéra by to kiedy$ zmienita na lepsze, lecz ze taki los
wszech§wiata, by trwat w nieustannych nieszczgs$ciach?

36. Tworzywem kazdego czlowieka jest zgnilizna, woda, proch, ko$¢, smrod. A marmur- to
ziemia stwardniala. A zloto 1 srebro- to osad ziemi. A suknia- to wlosy zwierzgce. A purpura-
to krew. Tak samo 1 wszystko inne. I dech jest czyms$ podobnym i ciaglej ulega przemianie.

37. Juz do$¢ tego zycia nieszczgsnego 1 narzekania, 1 malpiarstwa. Czego si¢ miotasz w
niepokoju? Co6z tu nowego? Co ci¢ trapi? Przyczyna? Pomys$l nad nia. Tworzywo moze?
Przypatrz mu si¢. A poza nimi nic nie ma. Stanze si¢ juz raz szczerszym wobec bogdéw i
lepszym. Wszystko to jedno, czy si¢ oglada te same rzeczy lat sto czy trzy.

38. Jezeli zawinit- to jego nieszczgscie. A moze nie zawinit?



39. Albo wszystko ptynie z jednego zrodia rozumnego, jakby ku jednemu ciatu, i czastka nie
powinna czu¢ niezadowolenia z tego, co dzieje si¢ dla korzysci catosci, albo sa tylko atomy i
nic mnego jak bezladna ich mieszanina 1 nastgpnie rozprdszenie. Czemuz si¢ wigc
niepokoisz? Powiedz do swej woli: jeste$S trupem, zgnilizna, dzikim zwierzgciem,
obludnikiem, bydlgciem na pastwisku.

40. Albo zadnej wiadzy nie maja bogowie, albo maja. Jezeli wigc nie maja, po co si¢ modlisz?
A jezeli maja, czemuz sig raczej nie modlisz o ten ich dar, bys nie czut strachu przed niczym,
nie pozadat niczego, bys nie czul przykrosci z jakiegokolwiek powodu, niz o to, aby czego$
takiego dozna¢ lub czego$ nie dozna¢? Bo jezeli w ogole maja moc udzielania pomocy
ludziom, to 1 w tym kierunku jej uzyczy¢ moga. Ale moze mi odpowiesz: bogowie uczynili to
zawistym ode mnie. To czy nie lepiej korzysta¢ z tego swobodnie, co jest zawiste od ciebie,
niz jak niewolnik, w ponizeniu goni¢ za tym, co od ciebie nie zawisto? A kt6z ci powiedzial,
ze bogowie nie uzyczaja nam swej pomocy 1 w tych sprawach, ktére od nas zawisty? Zacznij
wigc o to si¢ modli¢, a zobaczysz. Ten modli sig: jakbym mogt si¢ przespac z ta kobieta! A ty
modl si¢: obym nie pragnatl jej mitosci! Inny: jak si¢ pozbedg tamtego! A ty: obym nie czut
potrzeby pozbycia si¢ go! Inny: obym dziecka nie stracit! A ty: obym si¢ nie Igkat straty! W
ogole tak si¢ modl, a zobaczysz skutek.

41. Gdym byl chory- opowiada Epikur- nie rozmawiatem o cierpieniach ciata 1 nie
rozprawialem o niczym takim- mowi- z tymi, ktorzy mi¢ odwiedzali. Ale zajmowalem sig, jak
poprzednio, zasadami przyrody i tym mianowicie, jak si¢ to dzieje, ze umyst, ktoéry odczuwa
wrazenia cielesne, przeciez pozostaje spokojny 1 swoiste swe dobro utrzymuje nietknigte. |
nie dawalem- opowiada- sposobnosci lekarzom do nadymania sig, ze co$ robia, alem zyt
dobrze 1 pigknie. To rob, co 1 on, w chorobie 1 innym utrapieniu. Jest to bowiem wspdlna
zasada wszystkich szkot filozoficznych: nie sprzeniewierza¢ si¢ filozoficznemu na $wiat
pogladowi w jakiejkolwiek przygodzie, nie plotkowa¢ z ludzmi niewyksztalconymi 1 nie
znajacymi tajnikoOw przyrody, a zajac si¢ praca biezaca 1 Srodkami, ktére ja utatwiaja.

42. Gdy cig gorszy jakis bezwstyd, natychmiast postaw sobie pytanie: czy to mozliwe, by
ludzie bezwstydni nie istnieli na §wiecie? Niemozliwe. Nie zadaj wigc niemozliwosci. | ten
czlowiek jest jednym z tych bezwstydnych, ktérzy na §wiecie by¢ musza. To samo niech ci
przyjdzie na mys$l na widok lotrostwa, wiarotomstwa 1 jakiego badz przewinienia. Bo gdy
przypomnisz sobie, ze jest niemozliwe, by ludzie tego pokroju nie istnieli, bedziesz nawet
spokojniej na taka jednostke patrzyl. A pozyteczne jest takze zaraz pomysle¢ o tym, jaka to
cnote dala natura czlowiekowi jako przeciwstawienie temu wystgpkowi. Dala bowiem jako
lekarstwo przeciw uporowi lagodnos$¢, przeciw innej wadzie inna zalet¢. A na ogo6t masz
mozno$¢ pouczenia zblakanego. Kazdy bowiem grzesznik zbacza z drogi prostej i bladzi. A
cOz to tobie szkodzi? Przeciez Zzaden z tych, ktorzy cig z rOwnowagi wyprowadzaja, nic
takiego nie popehil, by z tego powodu rozsadek twoj w czymkolwiek miat sta¢ si¢ gorszym.
A poczucie nieszczgscia 1 szkody wlasnie w nim ma swa podstawe. A coz to za nieszczgscie
lub za dziwo, ze cztowiek zle wychowany postepuje jak zle wychowany? Bacz, by$ siebie nie
musiat obwini¢, ze$ naprzod nie wiedzial, iz on to popelni. Otrzymates bowiem od rozumu
swego zdolno$¢ pomyslenia, ze on prawdopodobnie w tym zbladzi, a przeciez zapomniate$ o
tym 1 zdumienie ci¢ ogarnia na widok jego bledu. A szczegodlnie mysl ku sobie skieruj, gdy
ci¢ razi wiarotomstwo lub niewdzigcznos¢. Widocznie bowiem wina jest po twej stronie, czy
to, ze$ ufal, ze czlowiek tego usposobienia dochowa wiary, czy to, ze wySwiadczywszy
dobrodziejstwo, nie wyswiadczyle§ go bez ogladania si¢ na cokolwiek 1 nie w tym
przekonaniu, Ze juz przez ten czyn wszelkie zebrates owoce. Czegdz bowiem jeszcze cheesz,
gdys$ cztowiekowi wyrzadzit przystuge? Czyz ci to nie wystarcza, ze$ postapit stosownie do



nakazu swej wlasnej natury, ale wymagasz za to zaptaty? Tak to, jakby oko zadalo zaptaty za
to, ze widzi, lub nogi, ze chodza. Jak one bowiem stworzone sa dla pewnego celu 1 swa
zaplatg otrzymuja w dziataniu zgodnym ze swoistym ustrojem, tak i1 czlowiek, zrodzony do
stuzenia innym, gdy wyswiadczyt jakie dobrodziejstwo lub w inny sposob przyshuzyl sig
ludziom nawet w sprawach obojetnych, juz wypehit cel swego stworzenia 1 w tym znajduje
swa nagrode.

powrdt do poczatku

KSIEGA DZIESIATA

1. Bedziesz tez kiedy, duszo ma, dobra, prosta, jednolita, naga, widoczniejsza niz to cialo,
ktore cig¢ otacza? Uzyjesz kiedy szcze$cia ptynacego z umitowania 1 ukochania? Uczujeszze
kiedy sytos$¢ 1 brak braku, nie pragnaca niczego, nie pozadajaca niczego, ani zywego, ani
niezywego, do rozkosznego uzywania? Ani czasu dla dluzszego uzywania? Ani miejsca
umitlowanego, ani ziemi, ani klimatu, ani ludzi mitych? Czy ci wystarczy zycie obecne, czy
poczujesz rado$¢ z istnienia wszystkiego tego, co teraz masz? Czy nabierzesz sama z siebie
przekonania, ze wszystko dzieje si¢ dobrze, ze wszystko pochodzi od bogdéw i ze wszystko
bedzie dobre to, co im jest mile 1 czego udziela dla dobra stworzenia doskonatego, dobrego,
sprawiedliwego 1 pigknego, rzeczy wszystkich rodzica, w jedno$ci je utrzymujacego i
otaczajacego, 1 obejmujacego to, co samo ulega rozkladowi, by powsta¢ mogly inne istoty
podobne? Czy dojdziesz wreszcie do tej doskonalosci w stosunku do bogow i1 ludzi, by$ sig
ani ty na nich nie zalita, ani oni toba nie gardzili?

2. Pilnie bacz na to, czego wymaga twa natura od ciebie, o ile pozostajesz tylko pod wladza
natury. Nastgpnie wypelniaj to i czyn, o ile nie stanie si¢ gorsza twa natura jako zyjacej istoty.
Baczy¢ wigc nalezy 1 na wymaganie twej natury jako istoty zyjacej 1 jej wszystkim
wymaganiom nalezy zados$¢ uczynic, o ile z tego powodu nie staje si¢ gorsza twa natura jako
stworzenia rozumnego. A to, co jest rozumne, jest tez 1 uspotecznione. Tych wigc trzymaj si¢
zasad 1 nie troszcz sig o nic wigce;.

3. Wszelka przygoda albo jest taka, ze masz z natury moc do jej zniesienia, albo taka, ze nie
masz z natury sity do jej zniesienia. Jezeli wigc spadnie na cig cios, ktéry mozesz znies$¢ sita
przyrodzona, nie czuj si¢ zgngbionym, ale swa moca przyrodzona zno$ go! A gdy taki, ze go
moca przyrodzona znies¢ nie mozesz, takze nie czuj si¢ zgngbionym, bo wczesniej cig zgngbi.
Ale pamigtaj, ze z przyrodzenia masz moc do zniesienia wszystkich dolegliwosci, bo uczyni¢
je znosnymi 1 tatwymi do pokonania zalezy od sadu, ktory sam wydajesz, a to, jezeli
pomyslisz, ze czyni€ je takimi jest dla ciebie korzys$cia 1 obowiazkiem.

4. ezeli kto bladzi, poucz go zyczliwie 1 wskaz, w czym bladzi. A gdy tego nie mozesz, to
wina po twej stronie albo 1 nie po twe;j.

5. Od wiekéw przygotowywato sig¢ dla ciebie to, cokolwiek ci¢ spotka¢ moze. A splot
przyczyn splotl si¢ od wiekdw na twe istnienie 1 jego przypadiosci.

6. Czy sa atomy, czy natura organicznie spojona, tej zasady przede wszystkim si¢ trzymaj:
jestem czescia catosci zostajacej pod wiladza natury. I tej: stoje w pewnym zwiazku z
czastkami, ktore wspdlne ze mna maja pochodzenie. Majac bowiem to w pamigci, ze jestem



czescia, nie bede si¢ czutl niezadowolonym z udziatu, ktéry mi przypadl z calosci. Nic
bowiem nie jest szkodliwe dla czesci, co jest korzystne dla cato$ci. A catos¢ nie zawiera w
sobie nic takiego, co by dla niej nie byto korzystne. Wszystkie bowiem natury t¢ maja cechg
wspolna, a natura wszechswiata tym si¢ wsrdd nich odznacza, ze zadna przyczyna poza nia
lezaca nie zmusza jej do stworzenia czego$, co by jej bylo szkodliwe. Na podstawie wigc
przekonania, ze jestem czg¢$cia takiej calosci, czu¢ bede zadowolenie z kazdego zdarzenia. O
ile za$ jestem w pewnym zwiazku z czg¢$ciami o rOwnym ze mna pochodzeniu, nie popelnig
nic niespotecznego. Owszem, majac wzglad na pokrewienstwo, wszelkie swe dazenie skieruje
do pracy dla ogotu pozytecznej, a od przeciwnej odwiodg. A gdy tak bede dzialal, zycie mi
musi ptyna¢ pomyslnie. Tak samo, jak uzna¢ musisz za pomyslne zycie obywatela, ktory
kroczy droga uscielona czy nami obywatelskimi i z radoscia spetnia obowiazki nalozone nan
przez panstwo.

7. Wszystkie cze$ci catosci, ile ich z natury swej $wiat soba ogarnia, musza ulec zepsuciu.
Niech to bedzie powiedziane w znaczeniu: zmiana. A jesli to jest dla nich naturalnym zlem 1
konieczno$cia naturalna, to cato$¢ nie bytaby dobrze prowadzona przy tej wedrowce czastek
ku zmianie 1 przy ich ustroju przeznaczajacym je w rozmaity sposob na zniszczenie. Czyz
zaprawdg natura sama postarala si¢ o szkodzenie swym czg$ciom i poddanie ich ztemu, co
wigcej, by z konieczno$ci w nie wpada¢ musialy, czy tez bez jej wiedzy to si¢ dzieje? I jedno,
1 drugie nie do uwierzenia. A gdyby kto$, biorac za nawias naturg, wyprowadzal to z ustroju
czesci, to 1 tak Smieszne jest twierdzi¢ rownoczesnie, ze czgsci catosci na mocy swego ustroju
daza ku zmianie, a rownoczes$nie czu¢ zdziwienie lub niezadowolenie, jakby z powodu
czego$, co jest sprzeczne z prawami natury, zwlaszcza ze rozklad nastgpuje w te same
pierwiastki, z ktorych si¢ kazda poszczegdlna rzecz sklada. Nastgpuje bowiem albo
rozsypanie pierwiastkow sktadowych, albo przemiana czesci statych w ziemig, lotnych w
powietrze, tak ze je wchtania w siebie na powrdt mysl tworcza wszech§wiata, mniejsza o to,
czy on si¢ w ogniu okresowym odradza, czy droga niewidzialnych odmtadza zmian. A nie
sadz, czy ta czes¢ stala 1 lotna istnieje juz od poczatku. Wszystko to bowiem urosto wczoraj
czy przedwczoraj z pokarmu 1 wdychanego powietrza. To wigc ulega zmianie, co otrzymato,
a nie to, co matka zrodzita. A chociaz przypuscisz, ze$ z tamtym zwigzany w swoisty jaki$
sposob, to si¢ to w niczym istotnie nie sprzeciwia- jak sadz¢- temu, co powiedziatem.

8. Dajac sobie takie nazwy: dobry, skromny, prawdziwy, rozumny, zroéwnowazony,
wielkoduszny, bacz, by ci¢ nie przemianowano. A gdybys stracit prawo do tych nazw, czym
predzej wro¢ do nich. A, pamigtaj, ze "rozumny" oznacza rozumny poglad na kazda sprawe i
rozwage, a '"zrownowazony" chetne poddanie si¢ losowi przeznaczonemu przez
wszechnaturg, a "wielkoduszny" wzniesienie czgsci myslacej ponad lekkie czy gwaltowne
podniety cielesne, ponad stawe, $mier¢ itp. A gdy sobie na stale zapewnisz prawo do tych
nazw, nie pragnac jednak, by ci¢ inni ludzie tak nazywali, bedziesz innym czlowiekiem 1 inne
zaczniesz zycie. By¢ bowiem ciagle takim, jakim dotychczas jestes, miota¢ si¢ 1 kala¢ takim
zyciem, to jest zanadto cecha czlowieka niewrazliwego, do zycia przywiazanego, podobnego
do tych poszarpanych gladiatoréw, ktorzy walcza z dzikimi zwierzgtami, a chociaz okryci sa
ranami 1 krwia, przeciez si¢ prosza o zatrzymanie na dzien nastgpny, by w takim samym
stanie wystawi¢ si¢ na te same pazury 1 ktly.

Staraj si¢ wejs¢ w posiadanie tych kilku nazw. I jezeli bedziesz si¢ moglt przy nich utrzymac,
utrzymuj sig, jakby cig juz przeniesiono na jakie wyspy szczgsliwych. Jesli za§ zauwazysz, ze
je tracisz 1 ze nie mozesz si¢ przy nich utrzyma¢, zamknij sig, nie tracac otuchy, w jakim
kaciku, gdzie je w mocy utrzymasz, albo tez zupelie rozstan si¢ z zyciem, bez gniewu,
owszem, pelen prostoty, swobody i1 skromnosci, jeden tylko czyn w zyciu doprowadziwszy do
skutku, ten mianowicie, ze tak si¢ rozstales. Wielce ci za§ pomocna bgdzie do pamigtania o



tych nazwach mysl stata o tym, ze sa bogowie 1 ze oni zadaja od wszelkich istot rozumnych
nie pochlebstwa, lecz upodobnienia si¢ do nich, i ze figa jest to, co spetia cel figi, a psem to,
co spetnia cel psa, pszczola to, co wypeklia cel istnienia pszczoly, a czlowiekiem to, co
spetnia istotne obowiazki czlowiecze.

9. Farsa, wojna, Iek, odr¢twienie, stuzalstwo dzien po dniu zetra z ciebie owe §wigte pewniki i
prawdy, ktores utworzyl na podstawie filozofii 1 ktore szanujesz. Nalezy za$ na wszystko tak
patrzy¢ 1 tak we wszystkim postgpowaé, by uwydatni¢ w calej doskonato$ci 1 zmyst
praktyczny, 1 pobudzi¢ do dzialania poznanie teoretyczne, 1 utrzymac¢ w peini pewnosc¢ siebie
wynikla z poznania wszech-rzeczy, niezbyt widoczna, ale 1 nie zatajona. Kiedyz bowiem
uzyjesz owocoOw swej skromnosci? Kiedy powagi? Kiedy swej wiedzy o kazdej rzeczy, czym
jest w swej istocie, jakie ma znaczenie we wszechswiecie, na jak dlugie istnienie pozwala jej
ustrdj, jakie sa jej czesci sktadowe, komu moze przypas¢ w udziale, kto ja moze dac¢ i
odebrac?

10. Dumny jest pajaczek, upolowawszy muchg, a inny zajaczka, a inny siecia rybke, a inny
dzika, a inny niedzwiedzia, inny Sarmatg. Czyz ci bowiem nie zbdje- z zasadniczego punktu
widzenia?

11. Nabadz teoretycznej znajomosci, jak wszystko przechodzi w co innego, ciagle si¢ tym
zajmuj 1 ¢wicz si¢ w tej galgzi wiedzy. Nic bowiem nie wyrabia bardziej wielkodusznosci.
Cztowiek wyzbywa si¢ wtedy ciala 1 Swiadom tego, Zze bgdzie musial wnet to wszystko
porzuci€ 1 ludzi pozegnaé, caty si¢ poswigca sprawiedliwosci w czynach swoich, a w innych
zdarzeniach zdaje si¢ na wolg¢ wszechnatury. Co za$ kto$§ o tym bedzie mowit, jaki sad o nim
wyda, jakie mu bedzie stawiat przeszkody, ani mu na mysl nie przychodzi, bo to dwoje mu
wystarcza: ze obecna jego dziatalno$¢ jest w duchu sprawiedliwosci 1 ze ze swego losu
obecnego czuje si¢ zadowolonym. Odrzuca za$§ precz wszelkie zajecie 1 dazenia, a nic innego
nie chce jak 1$¢ droga prawa wprost do celu 1 postgpowac za bogiem, ktory droga prosta ku
celowi zdaza.

12. Po co domysty, gdy mozesz po rozwadze doj$¢ do wniosku, jakie ma by¢ twe dziatanie?
A gdy dojdziesz, 1§¢ droga ta spokojnie 1 pewnie? A gdy nie dojdziesz, wolno ci samemu
stana¢ 1 skorzysta¢ z pomocy doradcoOw najlepszych? A gdyby si¢ okazaly inne jakies$
przeszkody, rozumnie dazy¢ naprzod przy pomocy srodkow stojacych pod reka, trzymajac si¢
drogi, ktora ci si¢ wydaje sprawiedliwa? Osiagnigcie tego celu jest szczg$ciem najwyzszym,
podczas gdy jego niedopigcie- najwyzszym ztem. Spokojny 1 rownoczesnie ruchliwy, wesoty
zarazem 1 powazny jest maz, ktory idzie we wszystkim droga rozumu.

13. Zaraz po obudzeniu si¢ zadaj sobie pytanie, czy bgdzie ci¢ to obchodzito, gdy ktos$ bedzie
postgpowat sprawiedliwie i pigknie. Nie. Zapomniate§ moze o tym, jakimi to ludzmi sa w
swym tozu, jakimi sa u stotu ci, ktérzy z duma innych chwala lub gania, jakie sa ich czyny,
czego unikaja, a za czym daza, co kradna, co rabuja, 1 to nie przy pomocy rak lub nog, lecz
przy pomocy najcenniejszej czgsci swej istoty, czgsci, z ktorej, gdyby oni chcieli, urodzi¢ by
si¢ mogly wiara, skromnos$¢, szczeros$¢, poczucie prawa, demon dobry?

14. Czlowiek wyksztatcony a skromny tak przemawia do natury, ktora wszystko daje i
odbiera: daj, co chcesz, odbierz, co chcesz. A przemawia tak nie dlatego, ze jest zuchwaty,
lecz ze jest jej poshuszny i1 zgodnie z nig myslacy.



15. Malo ci co pozostaje. Zyj jak na gorze! Wszystko to bowiem jedno, czy tu, czy tam, jezeli
si¢ zyje w kazdym zakatku Swiata z poczuciem, ze sig¢ jest obywatelem wszech§wiata.
Niechze w tobie ludzie zobacza 1 uznaja cztowieka, ktory istotnie zyje wedlug natury. Jezelis
im nieznos$ny, niech ci¢ zabija. Lepsza bowiem $mier¢ niz takie Zycie.

16. Zgota nie w tym rzecz, ze si¢ rozprawia o cechach m¢za dobrego, lecz ze si¢ nim jest.

17. Mysl ciagle o ogromie wszech wiecznos$ci 1 wszechmaterii 1 o tym, ze kazda rzecz
poszczegdlna jest w stosunku do wszechmaterii ziarenkiem figowym, a w stosunku do czasu
jednym obrotem $widra.

18. Patrzac na kazdy przedmiot, przedstawiaj go sobie jako ulegajacy rozktadowi, zmianie,
jakby zgniliznie 1 rozpadnigciu si¢ w pyl, albo jak na rzecz przeznaczona z urodzenia na
$mier¢.

19. Jak marni sg ludziska! Jedza, $pia, ptodza dzieci, wyprozniajg si¢ itd. A potem jak pysznia
si¢ swym panstwem, pusza, gniewaja 1 z gory innych faja. A niedawno przed jak marnymi
ludZmi sig plaszczyli 1 dla jakich powodow! A za chwilg wsrdd jakich sig¢ znajda!

20. Dla kazdego czlowieka korzystne jest to, czego mu udziela wszechnatura. I wtedy jest
korzystne, kiedy mu udziela.21. "Lubi deszcze ziemia, lubi wysoki eter."* Wszech§wiat lubi
to robi¢, co si¢ sta¢ ma. Mowig wigc do wszech§wiata: lubi¢ to, co ty. Czyz nie to oznacza
owo zdanie, ze lubi, by to si¢ dzialo?

22. Albo tu zyjesz 1 juz si¢ do zycia przyzwyczailes, albo sam si¢ wynosisz na tamten swiat 1
tego chciales, albo umierasz 1 shuzbg swa odbyles. Poza tym nic. BadZ wigc dobrej mysli.

23. Niech ci to zawsze begdzie jasne, ze 1 ten kacik ziemi jest ziemia. I ze tu to samo
znajdujesz, co na szczycie gory czy na wybrzezu morskim, czy gdzie chcesz. Sprawdza si¢
bowiem zawsze zdanie Platona: "w zagrodzie gorskiej siedzacy" 1 "dojacy owce" itd.

24. Jakie ma dla mnie znaczenie ma wola? I jaka ja teraz robig? I do czego jej teraz uzywam?
Nie jest tez ona pozbawiona rozsadku? Czy nie stracita czucia 1 zwiazku ze spofeczenstwem?
Czy nie zrosta si¢ z cialem 1 nie stopita z nim tak, Ze razem z nim ulega tym samym
wrazeniom?

25. Kto ucieka od pana, jest zbiegiem. A panem jest prawo. Kto wigc dziata wbrew prawu,
jest zbiegiem. I ten takze, kto si¢ smuci lub gniewa, lub Igka, bo wbrew jego chceniu
urzeczywistnito sig, urzeczywistnia lub urzeczywistni si¢ jakies z polecen wszechwiladcy,
prawa, ktore sprawiedliwie przeznacza kazdemu jego udziatl. Zbiegiem wigc jest, kto si¢ boi,
smuci lub gniewa z tego powodu.

26. Nasienie w tono matki wrzuciwszy, odszedl, a potem inna sita przyczynowa, wzigwszy
pod swa wiladze, pracuje 1 tworzy dziecig. Z takiego poczatku jaki skutek! Znowuz dziecko
potyka pokarm gardlem, a potem inna sita przyczynowa, wziawszy pod swa wiladze, tworzy
zdolno$¢ odczuwania 1 poped, 1 w ogdle zycie, 1 silg itd. Ile 1 jakie skutki! Badaj wigc te
tajemnicze zdarzenia 1 odczuwaj te sile, tak jak odczuwamy silg, ktora nas ku ziemi ciagnie i
w gor¢ podnosi. Nie oczyma, ale mimo to wyraznie.



27. Niech ci to zawsze stoi w pamigci, ze wszystko to, co si¢ teraz dzieje, dzialo si¢ juz
przedtem. A mysl 1 o tym, co bedzie si¢ dzialo. A niech ci stang przed oczyma wszystkie
dramaty 1 utwory sceniczne o tresci podobnej, ile$ ich poznat z doswiadczenia wiasnego lub
opowiadan dawniejszych, na przyktad caty dwor Hadriana, 1 caly dwor Antonina, 1 caly dwor
Filipa, Aleksandra, Krezusa. Wszystko to bowiem bylo tym samym, tylko osoby bytly inne.

28. Czlowieka, ktory z jakiegokolwiek badZz powodu smuci si¢ lub czuje niezadowolenie,
wyobrazaj sobie podobnym do prosigcia, ktore na oltarzu ofiarnym wierzga 1 kwiczy.
Podobny jest 1 ten, kto w samotnej swej sypialni po cichu narzeka na los nasz nieszczegsny. Ty
za$ pamigtaj, ze tylko istota rozumna otrzymala zdolnos¢ chetnego przyjmowania losu, a
bezwarunkowo przyjmowac¢ go musza wszystkie.

29. Badaj kazda czynnos$¢, ktora wykonywasz, z osobna i1 zadawaj sobie pytanie, czy $mierc
jest straszna dlatego, ze cig tego pozbawia?

30. Gdy cig razi czyj$ btad, natychmiast wniknij w siebie 1 pomysl, czy nie popetiasz bledu
podobnego, na przyktad uwazajac za dobro- pieniadze, rozkosz lub stawe itp. Gdy to bowiem
rozwazysz, zapomnisz szybko o gniewie, zwlaszcza gdy rownoczesnie pomyslisz, ze on tak
postepuje pod przymusem. Bo c6z zrobi? Albo jezeli mozesz, uwolnij go od tego, co go
zmusza do takiego postgpowania.

31. Zobaczywszy Satyriona, pomysl o Sokratyku lub Eutychesie, lub Hymenie. A
zobaczywszy Eufratesa, pomysl o Eutychionie 1 Sylwanie. A zobaczywszy Alkifrona, pomysl
o Tropajoforze. A =zobaczywszy Ksenofonta, pomysl o Krytonie lub Sewerze. A
popatrzywszy na siebie, pomysl o ktorym$ z cezarow i przy kazdym czlowieku pomysl o
innym odpowiednim. Nastgpnie postaw sobie pytanie: gdziez wigc sa oni? Nigdzie albo byle
gdzie. W ten bowiem sposob bedziesz zawsze patrzat na sprawy ludzkie jako na dym 1 nic.
Zwlaszcza gdy sobie tez przypomnisz, ze co raz uleglo przemianie, juz nigdy na wiecznos$¢
cala nie bedzie tak istniato. Po co si¢ wigc wysilasz? Czemuz nie wystarcza ci to, by$ ten
krotki czas godnie przezyl? Przed jakim materialem 1 zadaniem uciekasz? Czymze jest
bowiem to wszystko jak nie ¢wiczeniem rozsadku, ktory na sprawy Zycia patrzy jasno i
naukowo? Nie usuwaj si¢ wigc od tego, az je sobie przyswoisz, tak jak zdrowy zoladek
wszystko sobie przyswaja albo jak ogien plonacy stwarza sobie ptomien i $§wiatlo z tego,
cokolwiek wen wrzucisz.

32. Niech nikt nie ma prawa powiedzie¢ o tobie stusznie, ze$ nieprosty albo ze$ niedobry, lecz
niech ktamca bedzie, kto taki jaki$ sad o tobie wyda. A to wszystko zalezy od ciebie. Bo kt6z
ci wzbrania by¢ dobrym 1 prostym? A ty tylko postanow sobie juz nie zy¢, gdyby$ nie miat
by¢ takim. A gdybys takim nie byl, to 1 rozum ci nie wzbrania tego.

33. Co mozna w tym wypadku najrozumniej uczyni¢ lub powiedzie¢? Cokolwiek by to
bowiem byto, mozesz to uczyni¢ lub powiedzie¢. A wigc nie zaslaniaj si¢ przeszkoda. Nie
pierwej przestaniesz narzekac, az odczujesz, ze dziatanie na podstawie danego ci 1 stojacego
ci pod reka tworzywa, zgodnie z ustrojem czlowieka, jest dla ciebie taka rozkosza, jaka dla
smakoszoOw uczta. Kazde bowiem dzialanie- do ktorego ma si¢ sposobnos¢- zgodne z
wlasnym ustrojem, nalezy uwaza¢ za rozkosz. A ma si¢ don sposobno$¢ zawsze. Wprawdzie
walec nie zawsze ma mozno$¢ poruszania si¢ ruchem swoistym, ani woda, ani ogien, ani inne
rzeczy, stojace pod wladza natury lub duszy nierozumnej. Natrafiaja bowiem na wiele
przeszkod 1 oporow. Umyst zas 1 rozum moze na mocy przyrodzonej sity w sposdb dowolny
wszelka przezwyciezy¢ przeszkodg. Majac za$ przed oczyma t¢ fatwos¢, z jaka rozum tak si¢



we wszystkim porusza, jak ogien w gore, a kamien na dot, a walec po pochylosci, niczego
wigcej nie pozadaj. Wszystkie bowiem inne przeszkody albo dotycza ciata, tego trupa, albo- o
ile rozum ich za takie nie uzna 1 im nie ulegnie- nie sprawiaja szkody ani w niczym nie
dotykaja. W przeciwnym razie ten, kogo by to dotknglo, musiatby tez zaraz stawac si¢ ztym.
U wszystkich bowiem innych ustrojow ta ich czgs¢, ktora co$ zlego spotyka, juz przez to
samo staje si¢ gorsza, a tu czlowiek- ze tak rzekneg- staje si¢ owszem lepszym 1 godniejszym
pochwaly, poniewaz przeszkody na swa obraca korzys¢. W ogole za§ pamigtaj, ze
obywatelowi panstwa nic nie przy-. nosi szkody, co nie szkodzi panstwu, a panstwu nie
szkodzi, co nie szkodzi prawu. Co wigc nie szkodzi prawu, nie szkodzi ani panstwu, ani
obywatelow1.

34. Czlowiekowi przepojonemu zasadami prawdziwymi wystarczy zdanie bardzo kroétkie 1
bardzo znane, by go znowu natchna¢ pogoda ducha i1 spokojem, np.: "A liscie- jedne ku ziemi
zmiata... Tak 1 rod ludzi." Listkami sa 1 dzieci twe. LiS¢mi sa 1 ci, ktoérzy z udanym
przekonaniem glosno cig wielbig 1 stawia albo przeciwnie, przeklinaja, albo po cichu ganig 1
wyszydzaja. Lis¢mi sa 1 ci, ktorzy stawe posmiertna dalej glosi¢ beda. Wszystko to bowiem
"w porze wiosennej si¢ rodzi", a potem je wicher w dot zmiata, a potem las inne w ich
miejsce wydaje. Wszystko jest krotkowieczne, a ty unikasz 1 pozadasz wszystkiego, jakby to
miato istnie¢ przez wiecznos$¢. Wnet i ty oczy zamkniesz, a wnet kto inny lzy roni¢ bedzie na
grobie tego, kto ciebie do grobu odprowadzit.

35. Oko zdrowe powinno patrze¢ na wszystko, co jest widzialne, a nie méwic: chcg zieleni.
Jest to bowiem oznaka choroby oka. A shich zdrowy 1 wech powinien by¢ gotowy do
odbierania wszelkich wrazen stuchowych 1 powonieniowych. A zotadek zdrow wobec
wszelkiego pozywienia powinien si¢ tak samo zachowywac¢, jako mtyn wobec tego, do czego
mielenia jest urzadzony. A umyst zdrowy powinien by¢ przygotowany na wszelkie zdarzenia.
A kto mowi: dzieci me niech beda zdrowe, lub: niech wszyscy pochwala to, cokolwiek
zrobig- jest jako oko szukajace zieleni lub jako zgby pragnace tylko rzeczy migkkich.

36. Nikt nie jest tak szczgs$liwy, by przy jego lozu $miertelnym nie stangto kilku ludzi
cieszacych si¢ z trafiajacego go ciosu. Byt to cztowiek szlachetny i rozumny. A przeciez w
jego godzinie ostatniej niejeden si¢ znajdzie, kto powie do siebie: odetchniemy raz po tym
pedagogu, nie byl wprawdzie przykry dla nikogo, ale czulem, ze w duszy nas potepia. A to o
cztowieku szlachetnym! A w nas ilez to powodow innych, dla ktorych by niejeden nas si¢
chetnie pozbyl! O tym mys$l na tozu $miertelnym, a odejdziesz spokojniej, tak rozwazajac:
odchodzg z tego oto $wiata, z ktorego chca si¢ mnie pozby¢ w nadziei mozliwej jakiej$ innej
ulgi ci sami moi wspoltowarzysze, dla ktorych tylem si¢ nawalczyl, namodlit i natroszczyt.
Czemuz si¢ wigc ma kto uparcie upiera¢ przy dluzszym na tej ziemi zyciu? Ale zaprawde nie
odchodz od nich z tego powodu z mniejsza ku nim zyczliwoscia, ale trwajac przy swoistym
sposobie myslenia, jako przyjaciel im zyczliwy 1 dla nich taskawy. A takze nie odchodz
jakoby odrywany przemoca, ale tak jak to przy blogiej Smierci cztowieka spokojnie dusza z
ciata ulatuje, takie powinno by¢ twe odejscie od nich.

nimi ci¢ bowiem natura sprzegla 1 zwiazala. Ale teraz odrywa. Pozwalam si¢ oderwac, jakby z
grona domownikow, nie wzbraniajac sig- owszem, bez przymusu. I to bowiem jest jednym z
objawow po mysli natury.

37. Przyzwyczajaj si¢ do tego, aby$ przy wszystkim, co kto robi, pytat- o ile mozna- w duszy
swej: do czego on tym zmierza? A zacznij od siebie samego 1 siebie samego najpierw badaj.



38. Pamigtaj, ze to, co ci¢ ciagnie jak na sznurku tu i tam, w tobie wewnatrz si¢ kryje. Tam
wymowa, tam zycie, tam- by tak rzec- cztowiek. A nie mieszaj z tym w mysli otaczajacej cig
skorupy 1 tych organéw do niej dotworzonych. Te bowiem maja pewne podobienstwo z
narzedziami, z ta tylko réznica, ze sa przyrosnigte. Bo¢ nie wigkszy jest pozytek z tych
cztonkow ciala, o ile ich nie porusza lub nie powstrzymuje w ruchu sita przyczynowa, jak z
czbdtenka dla przadki, z pidra dla pisarza lub bicza dla woznicy.

powrdt do poczatku

KSIEGA JEDENASTA

1. Te sa swoiste cechy duszy rozumnej: sama siebie widzi, sama siebie rozklada na czesci,
robi siebie taka, jaka chce, sama spozywa owoc, ktory wydaje (owoce bowiem roslin i
odpowiadajace czgsci zwierzat inni spozywaja), osiaga cel swoisty, gdziekolwiek ja koniec
zycia spotka. Nie tak, jak przy tancu lub na scenie itp., gdzie cata czynno$¢ zostaje bez konca
w razie jakiej$ przeszkody. Ale na czymkolwiek 1 kiedykolwiek si¢ ja zatrzyma, zamiar swoj
doprowadza do pelni 1 bez uszczerbku. Tak, ze mozna powiedzie¢: mam wszystko, co moje.
Procz tego przebiega caty wszechswiat 1 prozni¢ naokoto, 1 jego forme, podaza w bezmiar
wiecznos$ci, pojmuje 1 rozwaza okresowe wszechodradzanie si¢ 1 dochodzi do poznania, ze
potomkowie nasi nic bardziej] nowego widzie¢ nie beda ani nasi przodkowie nic bardziej
niezwyklego nie widzieli, tak ze i czlowiek czterdziestoletni o pewnej bystrosci umystu zna
cala przeszto$¢ 1 przyszto§¢ w mysl prawa jednostajnosci. Wiasciwoscia tez jest duszy
rozumnej 1 mito$¢ bliznich, prawda, skromno$¢ i powazanie siebie nad wszystko inne, co jest
1 wlasciwos$cia prawa. W ten sposob nie zachodzi Zadna rdéznica migdzy rozumem idacym
droga prosta a rozumem idacym droga sprawiedliwosci.

2. Lekce sobie ceni¢ bedziesz 1 wesoly $piew, 1 taniec, 1 zapasy, gdy melodi¢ dzwigku
rozdzielisz na dzwigki poszczegdlne 1 przy kazdym zadasz sobie pytanie, czy on ci¢ porywa.
Sprawitoby ci klopot przyznanie. W podobny za$ sposob postap przy tancu z kazdym ruchem
czy postawa. Tak samo 1 przy zapasach. W ogole wigc, poza cnota 1 jej skutkami, pamigtaj
rozwaza¢ wszystko w jego czeSciach, a wskutek rozdzialu na czgsci dojdziesz do
lekcewazenia. To samo stosuj 1 do zycia catego.

3. Jakaz to jest dusza, gotowa, gdy juz zajdzie potrzeba odlaczenia si¢ od ciata, albo zgasnac,
albo rozproszy¢ sig, albo dalej trwac! Byle ta gotowos$¢ szla z wlasnego postanowienia, nie
przez prosty upor, jak u chrzescijan, ale w sposob rozumny 1 powazny, i tak, by innego mogta
przekona¢, bez maski tragiczne;.

4. Spehitem jaki czyn dla dobra og6tu? Wigc sam odniostem korzys¢. To zawsze miej przed
oczyma 1 w pracy nie ustawaj nigdy!

5. Jaki twoj zawod? By¢ dobrym. A jak dochodzi si¢ do tego, jak nie przez poznanie praw
wszech-natury i cech swoistych ustroju ludzkiego?

6. Pierwotnie wystawiano tragedie, aby uzmystowi¢ przypadlosci zycia 1 pouczy¢, ze musza
si¢ zdarza¢ na mocy praw przyrodzonych i ze nie powinniSmy czu¢ niechgci na wigkszej
arenie zyciowej z powodu tych zdarzen, ktore nas na scenie tak zajmuja. Widzi si¢ bowiem,
ze tak si¢ dzia¢ musi 1 ze nawet ci, ktorzy wybuchneli wotaniem: "Biada, Cyteronie!"* znosza



to. A niejedna pozyteczna mysl wy czytuje si¢ w dzielach dramaturgdéw. Szczegolnie taka np.:
"Jesli mnie 1 me dzieci opuscity bogi, 1 to ma tez swoj powod." Albo: "Na to, co si¢ wydarzy,
gniewac si¢ nie wolno!" Albo: "Zrywaj owoce zycia, jak z pelnego klosu!" A po tragedii
wprowadzono stara komedig, nacechowana swoboda satyryczna i przypominajaca z wielka
otwartoscia, a nie bez pozytku, konieczno$¢ pozbycia si¢ zarozumiatosci. Stad 1 Diogenes
niejedno z niej przejat. Czym jest nastepujaca z kolei komedia $rednia 1 po co tez potem
wprowadzono komedi¢ nowsza, ktdra wnet wyrodzita si¢ w sztuczki mimiczne, niech mi kto
powie! Wiem ja dobrze, Ze 1 w niej napotyka si¢ niejedng mysl pozyteczna, ale jaki tez cel ma
catos¢ zakroju tego rodzaju poezji i dramaturgii?

7. Jakze to jasno uderza, ze zadne inne polozenie zyciowe nie jest tak odpowiednie do
filozofowania jak to wiasnie, w ktorym si¢ teraz znajdujesz.

8. Galaz odcigta od galezi zrostej z drzewem nie moze nie by¢ odcigta od calego drzewa. Tak
1 czlowiek, ktory zerwal zupelie z jednym cztowiekiem, zerwat z calym spoleczenstwem.
Ale galaz odcina kto inny, a czlowiek sam przez nienawis¢ 1 wstret od blizniego sig¢ usuwa, a
nie wie, ze zarazem sam oderwat si¢ od catej spotecznos$ci. Z ta tylko roznica, ze bodg, ktory
spoit spoteczno$¢, obdarzyt nas owym darem; mamy bowiem mozno$¢ ponownego zros$nigcia
si¢ z galezia najblizsza 1 ponownego zostania dopelnieniem calo$ci. Im czgsciej jednak zdarza
si¢ tego rodzaju rozdzial, tym trudniejsze robi si¢ zjednoczenie 1 powr6t przedmiotu
rozdzielonego do stanu pierwotnego. W ogole zas gataz, ktora od poczatku rosta razem z
drzewem 1 trwale z nim zyla, r6zni si¢ od galezi wszczepionej na powrdt po odcigciu,
cokolwiek o tym mowia ogrodnicy. Wspdlnie ro6s¢, ale nie wyznawaé wspolnych zasad.

9. Ci, ktorzy ci przeszkadzaja w pochodzie po prostej drodze zdrowego rozumu, jak cig nie
zdotaja odwies¢ od postgpowania rozumnego, tak niech ci¢ nie pozbawia i1 twej ku nim
zyczliwosci. Ale strzez si¢ z dwu stron: nie tylko na stanowisku wytrwania przy swym sadzie
1 postgpowaniu, ale 1 zachowania fagodno$ci wobec nich, jakkolwiek ci usituja stawiaé
przeszkody lub w inny sposob ku sobie zniechgcaja. Byloby to bowiem tak samo oznaka
stabosci gniewa¢ si¢ na nich, jak sprzeniewierzy¢ si¢ swej zasadzie postgpowania i z
przestrachu ulec. Zbiegami bowiem sa na réwni obaj: 1 ten, kto ulegl strachowi, 1 ten, kto
czuje nieche¢ wobec swego krewnego przyrodzonego i przyjaciela.

10. Zadna natura nie jest nizsza od sztuki. Sztuki bowiem sa nasladownictwem natury. A
jezeli tak, to 1 najdoskonalsza ze wszystkich innych 1 najwigcej soba ogarniajaca natura nie
jest posledniejsza od bieglosci artystycznej. Wszystkie za$ sztuki tworza utwory niedoskonate
dla doskonalszych; tak samo wigc 1 wszechnatura. Totez tu jest zrodlo sprawiedliwosci, w tej
za$ maja poczatek cnoty inne. Nie bedziemy bowiem sprawiedliwosci przestrzegali, gdy
bedziemy zajmowali si¢ sprawami obojetnymi albo gdy bedziemy ulegali ztudzeniom, szli na
oslep bez rozwagi 1 zmieniali swe przekonania.

11. To, czego pozadanie lub unikanie napawa ci¢ niepokojem, nie idzie ku tobie, ale ty jakby$
szedt ku niemu. A wigc sad twoj o nim niech milczy, a 1 ono pozostanie na swym miejscu w
spokoju, a nikt ci¢ nie zobaczy ani w pozadaniu, ani w ucieczce od tego.

12. Kula duszy zachowuje swa posta¢, gdy ani nie pozada niczego poza soba, ani si¢ w sobie
zamyka, ani si¢ rozprasza, ani w miejscu osiada, ale btyszczy $wiatlem, ktérym widzi prawde
wszedzie 1 w sobie.



13. Gardzi mna kto? Niech sobie. A ja uwaza¢ bedg, by mnie nikt nie znalazl czyniagcym
cokolwiek lub méwiacym, co by godne bylo pogardy. Nienawidzi mnie? Dobrze. A ja
zachowam dla kazdego zyczliwo$¢ 1 uprzejmos¢, 1 gotowos¢ wskazania mu nawet btedu, nie
w sposOb obelzywy 1 nie tak, jakbym mu chciat pobtazliwos¢ swa pokazaé, lecz szczerze i
zacnie, podobnie jak 6w Focjon (jezeli nie udawal). Wnetrze me bowiem powinno by¢ takie,
by 1 bogowie we mnie widzieli czlowieka o usposobieniu zupetnie niegniewnym ani
zgryzliwym. Jakiez ci¢ bowiem nieszczgscie spotyka, jezeli teraz sam wypehniasz to, co jest
twej naturze wlasciwe, 1 chetnie si¢ godzisz na to, co jest teraz wlasnie dla wszechnatury
dogodne, jako cztowiek, ktory usilnie pragnie tego, co jest korzystne dla catosci?

14. Ludzie, ktorzy soba wzajemnie pogardzaja, prawia sobie wzajemne pochlebstwa, a ktorzy
pragna si¢- jeden nad drugiego- wywyzszy¢, przed soba wzajem si¢ unizaja.

15. Jak zepsuty 1 nieszczery jest czlowiek, ktory mowi: postanowitem by¢ szczerym wobec
ciebie. Co robisz, cztowiecze? Tego nie trzeba naprzod mowic. To sig zaraz pokaze. Zdanie to
powinno juz by¢ wypisane na czole. Gdy tak jest, to zaraz w glosie to rozbrzmiewa, zaraz z
oczu to blyska, jak we wzroku kochanka wszystko zaraz odczytuje kochanek. Takim w ogdle
pod tym wzgledem powinien by¢ cztowiek prosty 1 dobry, jak ten, kogo czu¢, aby, kto si¢ do
niego zblizy, zaraz, chce czy nie chce, to odczut. Udawanie prostoty- to skryty sztylet. Nie ma
nic brzydszego nad przyjazn wilcza. Tej przede wszystkim si¢ strzez. Czlowiek dobry i
prosty, 1 zyczliwy maja to w oczach jasno wypisane. To zaraz widac.

16. Zdolnos$¢ zycia najszczgsliwszego tkwi w duszy, byle cztowiek byt obojetny wobec spraw
obojetnych. A bedzie obojgtny, gdy bedzie patrzyt na kazda z osobna, rozebrawszy ja raz na
czesci skladowe, to znowu jako na calos$¢, a bgdzie pamigtal o tym, ze zadna sprawa nie
wtlacza w nas sadu o sobie 1 sama do nas nie idzie. Ale wszystko pozostaje na swym miejscu,
a my to wydajemy o nim sady i jakoby je w sobie ryjemy, chociaz mozemy ich tam nie ry¢ i
mozemy, gdyby si¢ sad jaki gdzie tajemnie wytworzyl, natychmiast go stamtad wymazaé. A
przez krotki czas bgdzie potrzebna tego rodzaju ostroznos¢, bo wnet ustanie zycie. A c6z w
tym zreszta trudnego, jezeli tak jest? Jesli bowiem to dzieje si¢ naturalnie, to niech ci bgdzie
mite 1 fatwe do wykonania, a gdy jest naturze przeciwne, wybadaj, co jest zgodne z twa
natura, 1 tym si¢ zajmij, cho¢by ci to stawy nie przyniosto. A kto szuka wlasciwego sobie
dobra, kazdemu si¢ przebacza.

17. Rozwazaj, skad si¢ rzecz kazda bierze 1 z czego si¢ kazda rzecz sklada, 1 jakiej ulegnie
przemianie, 1 jaka bedzie po przemianie, 1 ze przemiana nie bgdzie dla niej niczym ztym.

18. Po pierwsze: jaki jest mdj stosunek do ludzi? Zrodzilismy si¢ dla pomocy wzajemnej. Pod
tym wzgledem jestem ich naczelnikiem, jak baran w trzodzie, a byk w stadzie. A popatrz z
wyzszego stanowiska, z tego mianowicie: jezeli nie atomy, to jest natura wszechwtadczyni. A
jezeli tak, to istoty nizsze sa stworzone dla wyzszych, a te nawzajem dla siebie.

Po wtore: jak si¢ oni zachowuja przy stole, w sypialni itd.? A przede wszystkim, pod jakich
zasad przymusem zyja? Jaka zarozumiato$¢ cechuje ich postgpowanie?

Po trzecie: jezeli ich postgpowanie jest shuszne, nie powinno si¢ czu¢ do nich gniewu. Jezeli
niestuszne, to jasne, ze tak postepuja niechetnie 1 nieSwiadomie. Jak bowiem wszelka dusza z
niechg¢cia porzuca droge prawdy, tak 1 droge odpowiedniego zachowania si¢ wobec kazdego
czlowieka. Gniewaja si¢ tez ludzie, gdy stysza, ze si¢ uwaza ich za niesprawiedliwych,
niewdzigcznych, chciwych, stowem za wrogdw ich bliznich.



Po czwarte: 1 ty pod wielu wzglegdami bladzisz 1 jeste§ mnym jakim$ takim. A jezeli
wstrzymujesz si¢ od jakich bleddéw, to masz sklonnos¢ do popehiania, chociaz dla bojazni
czy ambicji, czy dla innej jakiej ztej pobudki wstrzymujesz si¢ od podobnych btedow.

Po piate: nawet nie wiesz na pewno, czy btadza. Wiele rzeczy dzieje si¢ bowiem z powodu
przymusu warunkéw. A w ogole trzeba przedtem wiele pozna¢ okolicznosci, by wyda¢ sad na
pewnej podstawie oparty o czyim$ postgpowaniu.

Po szoéste: jezeli co cig zbytnio gniewa lub trapi, pomysl, ze krotkie jest zycie ludzkie i ze
wnet wszyscy spoczniemy w trumnie.

Po sibdme: nie postgpowanie innych dr¢czy nas, bo ono zalezy od ich woli, ale nasze o nim
sady. Usun je wigc 1 zechciej wykorzeni¢ z siebie sad o nim, jakoby ono bylo czyms$
strasznym, a gniew zniknie. A jak usuniesz? Rozwazywszy, ze nie przynosi ci to hanby.
Gdyby bowiem nieszczgsciem nie byla i tylko hanba, to wynikngloby z tego, ze 1 ty by$
niejeden popetnit wystgpek, ze statbyS si¢ na przyklad rabusiem lub innym podobnym
zbrodniarzem.

Po 6sme: o ile przykrzejsze skutki wywoluje gniew 1 zal z powodu zdarzeh niz te same
zdarzenia, z powodu ktorych gniewamy sig 1 zalimy.

Po dziewiate: jezeli zyczliwos¢ jest szczera, nie-obludna 1 nie udana, to jest niezwyci¢zona.
Co6z ci bowiem zrobi cztowiek, nawet najgorszy, gdy mu stale bedziesz okazywat zyczliwos¢,
a gdyby tak wypadlo, jezeli go tagodnie upomnisz 1 pouczysz wiasnie wtedy, gdy ci zamierza
co ztego wyrzadzi¢: "Nie, moje dziecko! Inny jest cel Zycia naszego. Mnie nie wyrzadzisz
krzywdy, ale sobie, moje dziecko!" A udowodnij mu w sposéb tagodny a przekonywajacy, ze
tak jest w istocie 1 ze ani pszczoly, ani w ogole istoty gromadnie zyjace tak nie postgpuja. A
trzeba to zrobi¢ bez ironii 1 bez obelg, ale w sposob uprzejmy i niedotkliwy dla duszy. A 1 nie
tak jak z katedry lub by ci¢ podziwiat ten, kto obok was stoi. Ale zwracajac si¢ do jednego,
chocby kto inny byt przy tym.

Pamigtaj o tych dziewigciu radach glownych, a przyjmij je jakoby dary Muz. I zacznij raz by¢
czlowiekiem, dopoki jeste§ przy zyciu. A wystrzega¢ si¢ nalezy zarOwno gniewu, jak i
pochlebstwa. I jedno, 1 drugie bowiem jest niespoteczne i szkodliwe. A w chwili gniewu
pamigtaj, ze niemeska to rzecz gniew- owszem, tagodnos$¢ i uprzejmos¢, jak sa bardziej
ludzkie, tak 1 bardziej meskie. I tylko tu okazuje si¢ site 1 $ciggna, 1 mgskos¢, a nie w chwili
gniewu 1 oburzenia. O ile bowiem jest co bardziej objawem rownowagi, o tyle 1 sity. A jak
smutek, tak 1 gniew jest objawem stabosci. W obu bowiem tych wypadkach otrzymalo si¢
rany 1 uleglo si¢ im. A jesli chcesz, przyjmij 1 dziesiaty dar od przewodnika Muz: szalone jest
zadanie, by ludzie Zli nie popetiali wystgpkow. Kto tego chce, chece rzeczy niemozliwej. A
zgodzi¢ si¢ na to, by wobec innych tak postgpowali, 1 zadaé, by wobec ciebie nie grzeszyli,
byloby nierozumne 1 tyranskie.

19. Czterech przede wszystkim manowcow woli trzeba si¢ stale wystrzegaé, a w razie
zauwazenia sprowadzi¢ je nalezy na droge wlasciwa, tak moéwiac sobie w kazdym wypadku:
ta mysl nie jest konieczna; to niweczy wezly spoleczne; tego nie moéwisz z serca. A uwazaj za
rzecz najniedorzeczniejsza nie moOwi¢ z serca. Czwarte za$ jest to, Zze sam sobie czynisz
gwaltowne wyrzuty; sa to objawy pokonania 1 przezwycigzenia twej czastki bardziej boskiej
przez twa czgs$¢ mniej szlachetng 1 $miertelna, to jest przez cialo 1 jego grube rozkosze.

20. Twa czg$¢ duchowa 1 cala czg$¢ ognista, ile jej tkwi w tobie, jakkolwiek z natury maja
dazno$¢ do wznoszenia si¢ w gore, przeciez ulegajac urzadzeniu wszechswiata, trzymaja si¢
tu masy cielesnej. A cala twa czg$¢ ziemska 1 wilgotna, jakkolwiek daza w dot, przeciez
podnosza si¢ 1 stoja w postawie niezgodnej z ich natura. Tak tez 1 pierwiastki ulegaja
postusznie catosci 1 pozostaja z koniecznosci tam, gdzie je kiedys$ utozono, tak dlugo, az sie



stamtad ukaze znak do rozkladu. Czyz nie haniebne to, ze tylko rozumna twa czg$¢ jest
niepostuszna 1 ze stanowiska wyznaczonego sobie niezadowolona?

A przeciez nie zadaje si¢ jej zadnego gwaltu, ale poleca si¢ to tylko, co jest zgodne z jej
natura- a mimo to nie godzi si¢ na to, lecz idzie droga przeciwna. Skionnos$¢ bowiem do
postgpowania niesprawiedliwego, do rozpusty 1 gniewu, i strapienia, i strachu nie jest niczym
innym jak objawem oderwania si¢ od natury. A kiedy wola gniewa si¢ z powodu jakiego$
zdarzenia, opuszcza wtedy swoje stanowisko. Przeznaczona jest bowiem do zbozno$ci 1
poboznosci nie mniej jak do sprawiedliwosci. I te bowiem cnoty tkwia w pojeciu dazenia
spotecznego, a nawet wazniejsze sa one niz sprawiedliwosc.

21. "Kto nie ma jednego i tego samego zawsze celu w zyciu, ten nie moze by¢ w catym zyciu
jednym i tym samym." Nie wystarczy to, co powiedziano, jezeli nie dodasz 1 tego, jaki to ma
by¢ cel. Jak bowiem nie wszyscy ludzie maja ten sam sad o tym, co gdzie badz wigkszos¢
uwaza za dobro, ale tylko o rzeczach pewnych, to jest o tych, ktore sa ogodlnie za dobre
uznane, tak i cel nalezy sobie postawi¢ spoleczny i panstwowy. A kto skieruje ku niemu
wszystkie swe dazenia, ten w catym swym postgpowaniu zachowa jednostajnos¢, a zatem i
sam zawsze bedzie tym samym.

22. Przypomnij sobie mysz wiejska 1 domowa 1 jej strach 1 obawg.
23. Sokrates nazywatl wierzenia ttumu Lamiami, strachem dla dzieci.

24. Lacedemonczycy stawiali podczas uroczystosci dla gosci tawy w cieniu, a sami siadali,
gdzie wypadtio.

25. Sokrates tak si¢ usprawiedliwiat przed Perdykkasem z tego, ze go nie odwiedza: "Nie
odwiedzatem cig, by nie upas¢ pod cigzarem najwigkszej hanby, to jest, ze nie mogtbym ci si¢

za dobro otrzymane odpftacic."

26. W pismach Efezyjczykow byt przepis, aby zawsze mie¢ w pamigci jednego ze starych
mito$nikOow cnoty.

27. Pitagorejczycy polecali z rana popatrze¢ ku niebu, abySmy sobie od§wiezyli pamig¢ o tych
istotach, ktoére zawsze w mysl tych samych praw i1 zawsze w ten sam sposob dzielo swe

czynia, i o ich porzadku, i czysto$ci, i jasnoéci. Zadna bowiem zastona nie zastania gwiazdy.

28. Jaki byl Sokrates w kozuchu, gdy Ksantypa w jego ptaszczu z domu wyszla! Jak madrze
przemowil do przyjaciol, ktorzy ze wstydu sig¢ cofngli, zobaczywszy go w takim stroju!

29. Nie przedtem zaczniesz innych uczyC pisania 1 czytania, zanim si¢ sam w tym nie
wycwiczysz. A toz-1to o wiele wigcej- w zyciu.

30. "Niewolnikiem jestes- nie masz nic do méwienia."
31. "A moje mife serce roze§mialo sig."
32. "Lzy¢ beda cnote, przykrymi moéwiac stowami."

33. "Figi zima szuka¢- to szalenstwo. Tak samo tez szuka¢ dziecka, gdy go juz nie ma."



34. Gdy sig dziecko catuje, trzeba- mowil Epiktet- powiedzie¢ sobie w duszy: jutro moze
umrze.- Zta to wrozba.- Nie jest to zla wrdzba odpowiedzial- ale oznaczenie pewnego objawu
dzialania natury. To¢ 1 zta wrdzba byloby wyrzec, ze zboze $cigto.

35. Grono niedojrzate, dojrzate, rodzynek- wszystko to zmiany, nie w nicos$¢, ale w to, czego
teraz nie ma.

36. Nie ma rabusia dobrowolnego postanowienia- moéwi Epiktet.

37. Na objawienie swe] zgody trzeba- moéwi tenze- znalezé pewien staly sposob
postgpowania, a w swych dazeniach trzeba przestrzega¢ ostrozno$ci, aby byly wybrane
ostroznie, spoteczne 1 dostosowane do wartosci sprawy. Zupehie za§ wstrzymac si¢ nalezy od
pozadan 1 nie unika¢ niczego, co nie jest od nas zawiste.

38. Nie o to lub owo toczy si¢ spor- mowi on- ale o to, czy si¢ jest szalonym czy nie.

39. Sokrates pytal: Czego chcecie, mie¢ dusze istot rozumnych czy nierozumnych?-
Rozumnych. Co za rozumnych? Zdrowych czy chorych?- Zdrowych.- Czemuz si¢ o to nie
staracie?- Bo juz mamy.- Dlaczegoz wigc spieracie sig 1 ktdcicie?

* Cytaty: 30- z niewiadomego tragika; 31- Odyseja X 413; 32- wedlug Hezjoda, Prace 1 dni
186; 33[Iwedtug Epikteta, Diatryby III 24.

powrdt do poczatku

KSIEGA DWUNASTA

1. Wszystko to, do czego przyj$¢ pragniesz droga okr¢zna, mozesz juz miec, jezeliby§ sam
sobie tego nie skapit. A to- gdy przesztos¢ cala na boku zostawisz, a przysztos¢ powierzysz
opatrznosci, byle§ tylko terazniejszos¢ skierowal ku zboznosci 1 sprawiedliwosci. Ku
zboznosci, aby$ umitowat swe przeznaczenie. Wszechnatura ci je bowiem wyznaczyla, a
ciebie jemu. Ku sprawiedliwosci, by§ swobodnie 1 bez ostonki mowit prawdg, a postgpowat
zgodnie z prawem 1 wartoscig spraw. A nie powinna ci przeszkadza¢ w tym ani zto$¢ niczyja,
ani sad obcy, ani cudza mowa, ani wrazenia ciala, ktore ci¢ otacza (to, co wrazenie odbiera,
juz je zmiarkuje). Jezeli wige, zwlaszcza gdy zdazasz ku schytkowi, wszystko inne na bok
usuniesz 1 wolg swa jedynie 1 pierwiastek boski w tobie tkwiacy czcia otoczysz, a obawiac si¢
bedziesz nie tego, ze zy¢ kiedy$ przestaniesz, ale ze$§ jeszcze nie zaczai zy¢ wedhug natury,
bedziesz czlowiekiem godnym wszechSwia-ta-rodzica i1 przestaniesz by¢ obcym w swej
ojczyznie 1 dziwi€ si¢ codziennym zdarzeniom, jakoby byty niespodziewane, 1 zaleze¢ od tego
lub owego.

2. Bog widzi wszystkie wole obnazone z okrywy cielesnej, tupiny 1 nieczysto$ci. Swym
bowiem jedynie rozumem obejmuje te tylko pierwiastki, ktore z niego w te wole splyngty i
przelaty sig. A gdy si¢ 1 ty przyzwyczaisz to czyni¢, uwolnisz si¢ od niejednej troski. Kto
bowiem nie patrzy na cialo, ktore go otacza, ten bedzie tracil czas patrzac- c6z dopiero!- na
suknig, mieszkanie, staw¢ 1 na tym podobne ozdoby i urzadzenie sceny?



3. Trzy sa twe czesci sktadowe: cialo, dech, rozum. Z tych dwie pierwsze sa twymi tak dtugo,
jak dlugo si¢ o nie stara¢ musisz, a jedynie trzecia jest twoja bezwzglednie. A jezeli oddalisz
od siebie, to jest od swego umystu, wszystko to, co inni czynia lub méwia albo co$ sam
uczynit lub powiedzial, 1 to, co cig¢ niepokoi jako przyszios¢, 1 to, co z toba jest zlaczone, ale
od wyboru niezawiste jako wilasnos¢ ciata, ktore cig¢ otacza, 1 tchu z nim spojonego, i to, co
toczy nurt zycia zewnatrz ciebie ptynacy, tak by twa zdolno$¢ umystowa, wyjeta ze zwiazku z
tym, co jest z toba zlaczone przeznaczeniem wspolnym, czysta i niezawista zyla w zakresie
siebie samej, postgpujac sprawiedliwie 1 chcac tego, co si¢ dzieje, 1 mowiac prawde, jezeli
oddalisz- powtarzam- od tej woli twej to, co z nig jest zlaczone na podstawie wpltywow
zewngtrznych, 1 przysztos¢, 1 przesziosé, a stworzysz z siebie to, czym jest Empedoklesowa
"kula okragla, dumna z otaczajacej ja samotnosci", a stara¢ si¢ bedziesz jedynie o to zycie,
ktorym zyjesz, to jest o terazniejszos$¢- bedziesz mogt przezy¢ resztg zycia az do $mierci bez
niepokoju, w zgodzie a z mitoscia dla twego demona.

4. Czestom si¢ dziwil, jak to kazdy siebie wigcej mituje niz innych, a swoj sad o sobie wlasny
ceni mniej niz sad innych. Gdyby wigc bog przystapit do kogo lub nauczciel rozumny i
polecit mu nic w duszy nie pomysle¢ i nie postanowi¢, czego by 1 glosno nie objawit na
zewnatrz, nie wytrzymatby tego ani przez dzien jeden. O tyle wigcej lgkamy si¢ bliznich, co
tez oni o nas pomysla, niz siebie samych.

5. Jakzez bogowie, ktorzy wszystko urzadzili pigknie 1 z mitoscia dla ludzi, to tylko mogli
przeoczy¢, ze niektorzy z ludzi, nawet bardzo zacni 1 z bostwem jakby przymierzem Scistym
zwiazani, a dla uczynkow zboznych 1 dziel poboznych z bostwem w stosunku poufatosci
pozostajacy, raz zmariszy, juz nigdy na powr6t nie otrzymuja bytu, lecz na zawsze gasna?-
Jezeli tak jest istotnie, badz przekonany, ze gdyby powinno byto by¢ inaczej, to zrobiliby to
byli. Gdyby to bowiem bylo stuszne, to byloby 1 mozliwe, a gdyby to bylo zgodne z natura, to
bylaby to z soba przyniosta natura. Z tego wigc, ze tak nie jest (jezeli tak nie jest), nabierz
wiary, ze tak by¢ nie powinno bylo. I sam bowiem widzisz, ze to dociekanie jest checia
prawowania si¢ z bostwem, a nie prawowalibySmy si¢ tak z bogami, gdyby nie byli
najlepszymi 1 najsprawiedliwszymi. A jezeli tak jest, to z ominigciem stusznosci 1 rozsadku
nie przeoczyliby zadnego zaniedbania w urzadzeniu spraw wszech$wiata.

6. Przyzwyczaja] si¢ 1 to nawet czyni¢, w czego powodzenie watpisz. Toz i rgka lewa, chociaz
dla braku przyzwyczajenia w czym innym niezgrabna, wlada uzda mocniej niz prawa.
Przyzwyczaila si¢ bowiem do tego.

7. Mysl o tym, w jakim stanie ciata 1 duszy powinna ci¢ zabra¢ z soba $mier¢ i jak krotkie jest
zycie, jak przepastna wiecznos¢, przesztos¢ 1 przysztose, jak krucha wszelka materia!

8. Nalezy rozwazac, czym jest przyczyna obnazona z ostony, jakie sa cele dziatan, czym jest
bol, czym rozkosz, czym $mier¢, czym stawa, kto sam jest sprawca wlasnego niepokoju, jak
nikt nikomu nie staje w drodze, jak wszystko polega na sadzie!

9. W korzystaniu z zasad trzeba by¢ podobnym do zapasnika, nie gladiatora. Gdy ten bowiem
miecz, ktorym wiada, rzuca- ginie, tamten za$ ma zawsze rgke 1 nic innego nie potrzebuje jak

ja zacisnac.

10. Rozwaza¢ nalezy, czym sa rzeczy same, rozdzielajac je na tworzywo, przyczyng, cel.



11. Co za moc ma czlowiek! Czyni¢ to tylko, co zashuzy na pochwale boga, i wszystko
przyjmowac, co mu przeznaczy bog!

12. Z tego, co jest nastgpstwem natury, nie nalezy czyni¢ wyrzutow bogom, bo oni ani
chgtnie, ani niechetnie nie bfadza; ani ludziom, bo 1 ci nie btadza, chyba niechgtnie. A wige
nie nalezy nikomu czyni¢ wyrzutéw.

13. Jakze jest Smieszny i1 obcy zyciu czlowiek, ktory dziwi si¢ jakiemukolwiek zdarzeniu w
zyciu!

14. Albo koniecznos$¢ przeznaczenia 1 porzadek niezmienny, albo opatrznos¢ dobrotliwa, albo
mieszanina bezpanskiej przypadkowosci. Jezeli wigc konieczno$¢ niezmienna, dlaczegoz z
nig walczysz? Jezeli opatrznos¢, sktonna do przebaczenia, zastuz sobie na pomoc bostwa. A
jezeli mieszanina bez-rzadna, to ciesz sig, ze w takim wirze masz w sobie samym umyst jako
kierownika. A gdy ci¢ wir ze soba unosi, niech unosi cialo, dech itd., umystu bowiem nie
porwie z soba.

15. Swiatlo lampy blyszczy i sity swej nie traci, az zgasnie, a w tobie miatyby przedtem
zgasna¢ prawda, sprawiedliwos$¢ 1 roztropno$c¢?

16. Jezeli ci kto$ dat sposobnos¢ do przypuszczenia, ze zbladzil, spytaj sig: czy ja wiem, ze to
btad? A jezeli nawet zbladzil, pomysl sobie, ze sam siebie osadzit 1 ze podobny jest do tego,
ktory sam sobie twarz rozszarpuje. Kto nie chce, by cztowiek zly bladzit, jest podobny do
tego, kto nie chce, by drzewo figowe tworzylo sok w figach lub by niemowlgta ptakaty, by
kon nie rzat itp. inne objawy konieczne. C6z bowiem ma innego robi¢, kto ma podobne
usposobienie? Jezeli§ niecierpliwy, ulecz je.

17. Co nie przystoi, nie czyn, tego; co nie jest prawda, nie mow tego. Od ciebie bowiem niech
to zalezy!

18. Patrze¢ na calo$¢: czym jest to, co stwarza w tobie wyobrazenie, i roztozy¢ na czgsci ze
wzgledu na przyczyng, materig, cel 1 czas, w ktorym bedzie musiato przestac istniec.

19. Odczujze raz, ze masz w sobie co$ szlachetniejszego 1 bardziej boskiego niz to, co budzi
namigtnos$¢ 1 w ogodle rzadzi toba jak marionetka. W jakim stanie jest w tej chwili moj umyst?
Czy go tez nie wypehia strach? Czy nie podejrzliwos$¢? Czy nie zadza? Czy nie co innego w
tym rodzaju?

20. Po pierwsze: nic na o$lep 1 nic bez celu. Po wtore: nic innego nie mie¢ na wzgledzie jak
cel spofeczny.

21. Wnet bedziesz nikim nigdzie- a tak samo bedzie z tym, co teraz widzisz 1 z ludzmi, ktorzy
teraz zyja. Wszystko bowiem rodzi si¢ dla zmiany, przemiany i zniszczenia, aby co innego w
to miejsce moglo powstac.

22. Wszystko polega na sadzie. A ten zawist od ciebie. Usun wigc sad, jezeli chcesz, a jak
zeglarzowi, ktory optynatl skalg, usSmiechnie ci sig cisza, spokoj 1 zatoka od fal bezpieczna.

23. Kazde dziatanie z osobna wzigte, jesli ustanie w czasie stosownym, nie ponosi zadnej
szkody przez to, ze ustalo. I sprawca tego dzialania nie ponosi przez to ustanie zadnej szkody.



Tak samo wigc 1 zespdt wszystkich dziatan, co jest zyciem, jezeli ustanie w czasie
stosownym, przez to ustanie nie ponosi zadnej szkody. A 1 ten, kto w czasie stosownym
szereg ten zamknal, nie ponosi wcale szkody. A czas stosowny i granicg daje natura, juz to
wlasna, gdy si¢ to dzieje w staroSci, a w ogdle wszechnatura. Wskutek przemiany jej czgsci
wszech$§wiat caty trwa zawsze mtodym 1 Swiezym. A wszystko, co jest korzystne dla catosci,
jest pieckne 1 w porg si¢ dzieje. Ustanie wigc zycia nie jest zle dla nikogo, bo i1 hanby nie
przynosi, zwlaszcza ze od wyboru nie zawisto, 1 nie sprzeciwia si¢ dobru spolecznemu.
Owszem, jest ono dobre i1 korzystne, zwlaszcza ze dla cato$ci jest w porg 1 korzystne, 1 z nia
zharmonizowane. Tak wigc boga ma w sobie 1 ten, kto z woli boga ta podaza droga, 1 ten, kto
swiadomie ku temuz podaza celowi.

24. Trzy te zasady powinno si¢ mie¢ zawsze w pogotowiu: co do postgpowania, aby nigdy nie
dziala¢ na o$lep 1 nie inaczej, jakby postapita sama sprawiedliwos¢; co do zdarzen
zewngtrznych, ze albo sa dzietem przypadku, albo opatrznosci- a nie nalezy si¢ gniewac¢ ani
na przypadek, ani zali¢ na opatrznos¢.

Po wtoére: nalezy rozwazac, jaka jest kazda istota, od jej poczgcia do chwili otrzymania duszy
1 od chwili, w ktorej duszg otrzymata, do chwili, gdy ja oddaje, 1 z jakich czesci si¢ sktada, 1 w
jakie sig rozktada.

Po trzecie: gdyby$ nagle w powietrze uniesiony mogl z gory popatrze¢ na sprawy ludzkie 1
ich rozliczno$¢, wiedz, ze lekcewazylby$S je, przejrzawszy od razu caly obszar istot
mieszkajacych w powietrzu i eterze. I wiedz, ze ilekro¢ bys si¢ mogt wznie$¢ w goreg, to samo
zawsze widziatby$ rowne co do ksztattu i krétkie co do czasu. A te rzeczy sa podstawa dumy
naszej!

25. Wyrzu¢ sad- a jeste$ uratowany. A kto ci go wzbrania wyrzucic¢?

26. Jezeli ci sig¢ co$ nie podoba, to§ zapomnial o tym, ze wszystko dzieje si¢ w mysl
wszechnatury, 1 o tym, ze blad jest obcy, a oprocz tego 1 o tym, ze wszystko to, co si¢ dzieje,
tak samo zawsze si¢ dziato, dzia¢ bedzie 1 dzisiaj wszgdzie si¢ dzieje. I o tym, jak wielkie jest
pokrewienstwo cztowieka z catym rodzajem ludzkim. Nie jest to bowiem wspolnos¢ krwi lub
nasienia, ale umystu. Zapomniate§ za$ 1 o tym, ze umyst kazdego czlowieka to bog i1 ze
stamtad wyptynat. 1 o tym, Zze nikt nie ma nic swego wlasnego, lecz ze 1 dziecig, 1 cialo, i
nawet dusza z tamtego przychodza swiata. I o tym, ze wszystko polega na sadzie. I o tym, ze
kazdy cztowiek zyje jedynie terazniejszos$cig 1 tg traci.

27. Czesto przypominaj sobie tych, ktorzy z jakiego§ powodu zbytnio si¢ unosili, 1 tych,
ktorzy do najwyzszego doszli stopnia czy to stawy, czy nieszczg$¢, czy nieprzyjazni, czy
jakichkolwiek loséw. Nastgpnie zadaj sobie pytanie: gdzie tez to wszystko teraz?- Dym,
popiotl, basn albo nawet juz 1 basnia nie jest. A uprzytomnij sobie takze wszystko w tym
rodzaju, na przyktad Fabiusa Katullina na wsi, Luzjusa Lupusa w ogrodach, Stertiniusa w
Bajach, a Tyberiusza na Kaprei, Rufusa Weliusa, 1 w ogodle zajgcie si¢ czymkolwiek
polegajace na ztudzie. Jak marne jest to, do czego dazyli! A o ile jest to godniejsze filozofa
okazac si¢ przy sposobnos$ci nadarzonej sprawiedliwym, rozwaznym, postusznym bogom bez
wykretow! Ze wszystkich wad bowiem najprzykrzejsza jest duma, pyszna pod ostona pokory.

28. Pytajacym sig: gdzies tez widzial bogow i1 skad wywnioskowates ich istnienie, ze ich tak
czcisz?- odpowiadam: najpierw, widzialni sa 1 wzrokiem. Po wtore, 1 duszy swej przeciez nie
widzialem, a mimo to powazam ja. Tak wigc 1 o istnieniu bogéw wnioskuje z tego, w czym
ciagle ich potegi doswiadczam; a wige 1 czcia ich otaczam.



29. Szczescie zycia- to widzie¢, czym rzecz kazda jest jako catos¢, co jest jej tworzywem, a
co przyczyna; 1 z duszy calej i8¢ droga sprawiedliwosci 1 prawdy! A c6z tedy pozostaje jak
nie korzystanie z zycia, gdy jedno dobro z drugim sprz¢zesz tak, ze nie pozostanie nawet
najmniejszej przerwy?

30. Jest jedno $wiatlo stonca, chociaz je dziela mury, gory 1 inne tysiaczne rzeczy, i jeden
wspolny byt, chociaz jest rozdzielony na tysiace cial o wlasciwych sobie przymiotach. I dusza
jedna, chociaz dzieli si¢ na tysiagczne osobniki o wiasciwych sobie cechach. I jedna dusza
rozumna, chociaz pozornie zdaje si¢ rozdzielona. Pozostale tedy czgsci rzeczy wymienionych,
jak oddech 1 ich podloza cielesne, nawzajem si¢ nie odczuwaja i nie sa ze soba spokrewnione,
chociaz spaja je takze pierwiastek rozumu 1 prawo ciazenia. A umyst w sposob sobie
wlasciwy dazy do tego, co mu jest pokrewne, 1 wiaze si¢, a poped spoleczny nie doznaje
przeszkod.

31. Czego chcesz? Zyé dhuzej? Moze odczuwaé? Dazy¢? Rosnaé? Znowu ustaé? Mowié?
Mysle¢? Co z tego wszystkiego wydaje ci si¢ godne pragnienia? A jezeli to kazde z osobna
jest mato warte, zwr6¢ si¢ do tego, co na koncu pozostaje: i§¢ droga rozumu i boga. Nie
zgadza si¢ za$ z ich uczczeniem uczucie zalu, ze ci¢ Smier¢ pozbawi tamtych rzeczy.

32. Jak malutka czastke¢ niezmierzonego 1 nie-ogarnigtego czasu wymierzono kazdemu! W
mgnieniu oka bowiem znika w wiecznosci! Jak mala czastke wszechmaterii! Jak mata
wszechduszy! Po jak matym zakatku calej ziemi si¢ czolgasz! Majac to wszystko na mysli,
nic nie uwazaj za wazne jak to, by$ dzialat zgodnie z kierunkiem swej natury, a znosit to, co z
soba przynosi wszechnatura.

33. Jaki uzytek robi z siebie wola? Bo wszystko w tym si¢ miesci. A wszystko inne, czy
zawiste od wyboru, czy niezawiste- to martwica i dym.

34. Do pogardy $mierci to najbardziej pobudza, ze nawet ci, ktorzy uwazaja rozkosz za dobro,
przykros¢ za zlo, przeciez nia gardza.

35. Kto uwaza za dobro jedynie to, co w porg¢ przychodzi, 1 komu jest obojgtne, czy spehnit
wigcej, czy mniej uczynkOw rozumnych, 1 komu nie sprawia rdznicy, czy patrzal na Swiat
przez czas dtuzszy, czy krotszy- dla tego 1 Smier¢ niestraszna.

36. Byle$ cztowiecze, obywatelem tego oto wielkiego panstwa. Coz ci na tym zalezy, czy lat
pie¢ czy sto? Co jest wedtug praw, to jest dla wszystkich réwne. C6z wigc w tym strasznego,
jezeli cig usuwa z granic panstwa nie tyran, nie sedzia niesprawiedliwy, ale natura, ktora ci¢
w nie wprowadzita? Tak jak aktora usuwa ze sceny pretor, ktory go przyjal. " Alem nie
odegrat pigciu aktow, tylko trzy!"- Dobrze. Ale w zyciu trzy akty tworza sztuke catla. Bo
kiedy si¢ ma skonczy¢, wyznacza 6w, kto przedtem zespot utozyt, a teraz rozpuszcza. Ty za$
ani w jednym, ani w drugim udziatu nie brate§. Odejdz wigc fagodnie. Lagodny bowiem jest i
ten, kto ci¢ zwalnia.



