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Seks

WSTEP

Aby nadac catej sprawie odpowiednie proporcje (i zadziwi¢ znajomych na przyjeciu), warto wiedzie¢, ze
w skali catego globu na kazdg mijajgcy sekunde przypada 19 tysiecy meskich orgazméw. Ujmujac rzecz
inaczej', w dowolnie wybranej chwili okoto 6 milionéw oséb oddaje sie seksualnemu wykorzystywaniu
powabdw ciata drugiej osoby. Nie liczac tych, ktdrzy aktywnie wykorzystujg wtasne powaby.

Jesli zestawimy powyzsze dane z miedzynarodowg $rednig urodzen wynoszgcg 4,5 NNS (Niemowlat Na
Sekunde), teza o kopulacji jako narzedziu prokreacji okaze sie Smiechu warta. Stosunek produkcji do
naktadéw nie zrobitby wrazenia na wiekszosci monetarystéw. | moze wtasnie dlatego monetarysci juz



przed wielu laty wyrzekli sie ziemskich uciech.

Seks ma wiele zalet wyrdzniajacych go sposrdd innych sposobdw spedzania wolnego czasu. Jest taniszy
niz golf czy tenis, poniewaz sprzet dostepny jest za darmo. Wymaga mniejszych umiejetnosci niz gra w
bilard; pamietajmy jednak, ze w obydwu dziedzinach intensywny trening wydatnie wptywa na poprawe
wynikow. Satysfakcja z uprawiania seksu jest wieksza niz zadowolenie ze zbierania znaczkéw czy
stuchania ulubionego programu radiowego. | wreszcie seks angazuje znacznie mniejszg liczbe
zawodnikéw niz mecz krykietowy.

By¢é moze witasnie owa prostota, nieszkodliwosc i przyjemne wrazenia, jakich dostarcza to zajecie,
sprawity, ze zbierato ono na przestrzeni dziejéw tyle ciegéw. Wystarczy zajrze¢ do podstawowych
opracowan historycznych, by zauwazyé¢, ze wszyscy wielcy przywddcy, zwtaszcza ci, ktérzy na stare lata
okazali sie zwariowanymi, pyszatkowatymi despotami, lansowali polityke ,,mniej seksu dla mas”. Jesli
chcecie wytypowaé wspodtczesnego kandydata na dyktatora, zbadajcie jego poglady na wolng mitos¢.
W najdawniejszych czasach sprawa byta prosta. Seks byt czyms, co cztowiek po prostu robi. Tak jak musi
jes¢, spac czy oddychad. Fakt, ze robili to wszyscy, byt pociechg, nie zZrédtem obaw, totez dyskusje na ten
temat prowadzono z rzadka, gtéwnie w koszarach, knajpach i innych instytucjach, gdzie zycie ptciowe
ogranicza sie do minimum i gdzie najbardziej fantastycznym zapewnieniom czy ich zaprzeczeniom nie
grozi konfrontacja z rzeczywistoscia.

Wynalazki penicyliny, skutecznej antykoncepcji, miesiecznika ,,Cosmopolitan” i Forda Escorta XR 3i
zmienity diametralnie sytuacje.

Dojrzate zrozumienie obyczajow seksualnych (i rozmaitych wymysinych sposobdw ich realizacji) jest nie
tylko akceptowang, ale wrecz niezbedng umiejetnoscig, decydujaca o przyjeciu do niektérych kregdéw
towarzyskich.

Celem niniejszego dzietka jest dostarczenie Czytelnikom niezbednych informacji, pozwalajacych na
dogtebnga penetracje tej dziedziny wiedzy.

Jesli mozna sie tak wyrazic.

FAKTY

Pobiezny rzut oka na budowe i rozmieszczenie meskich i zenskich organéw ptciowych uzmystawia nam,
ze w czasach gdy Pan Bdg stwarzat Homo sapiens, estetyka wykonania i prostota obstugi nie byty wysoko
notowane. Ludzkie genitalia trudno nazwac przyjaznymi dla uzytkownika.

Warto sie zastanowié, w jaki sposéb potraktowaliby to zagadnienie bardziej $wieccy inzynierowie. Na
przyktad Brunel przewidziatby, ze meskie ruchy popychajace ostabiajg i tak juz nadwatlony kregostup.
Leonardo da Vinci za$ z catg pewnoscig duzo lepiej wykorzystatby pepek. Zreszta moze i wykorzystat. To
by wyjasniato tajemniczy usmiech Mony Lisy.

Mezczyzna
Pracie

Znane pod kilkudziesiecioma pseudonimami, z ktérych zaden nie jest tak zabawny jak purytanskie i
nadete stowo ,pracie”. To takze jeden z najbardziej udanych dowcipdw Stwédrcy: uczynié z zenujgcej
miesistej wypustki, dyndajgcej smetnie jak zasuptany otwér wlotowy na wpoét sflaczatego sSwigtecznego
balonika, podstawowe narzedzie reprodukcji gatunku.

Kluczowym rozwigzaniem technicznym jest tu powiekszajgcy sie szpunt. Nietatwo by¢ organem
spetniajgcym dwie funkcje, ale szpunt, czyli ciato jamiste, sprawia, ze jest to mozliwe. Miekki penis



pozwala na siusianie, lecz wyklucza ejakulacje. Kiedy dochodzi do pobudzenia, ciato jamiste wypetnia sie
krwig, organ zwieksza objetos¢, sztywnieje i jakby za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki traci swoje
wiasciwosci odwadniajgce, co w znacznym stopniu uposledza jego walor jako narzagdu moczowego.
Przecietny penis ma dtugos¢ 16 centymetrdw, mierzong ekierka od podstawy do czubka od strony zyty.
Rdznice osobnicze sg duzo mniejsze, niz sugerowatyby to nam pisma dla panéw: 95 procent wszystkich
mezczyzn miesci sie w przedziale od 14,5 do 17,5 centymetra. Dumne o$wiadczenia wypisywane na
Scianach przybytkéw uzytecznosci publicznej nalezy zatem zby¢ pogarda.

Jadro

Po tacinie zwane testis, czyli ,,Swiadek” - zarcik sredniowiecznych przedstawicieli medycznej profes;ji.
Niemal na catym swiecie jadra znane sg jako ,pitki” (balls, balles, pelotas), chociaz dopiero wynalezienie
jajowatej pitki do rugby nadato temu popularnemu okresleniu gtebszy sens.

Mimo Ze penis gra zazwyczaj gtdwna role, jadra sg obcigzone najliczniejszymi obowigzkami, jak
produkowanie miliardéw plemnikéw i regulacja wyptywu do krwi mikroskopijnych ilosci hormondéw
odpowiedzialnych za poped pfciowy. Romantyczni kochankowie lubig przytulne ciepetko, jadra wolg
jednak chtéd, co ttumaczy, czemu zwisajg w dajgcym sie regulowaé woreczku skdrnym.

Drogi odprowadzajace

Jadra tacza sie z penisem za pomocg parzystego systemu rurek, noszgcych bardzo skomplikowane nazwy,
jak ,,nasieniowdd”, ,,najadrze” i ,cewka moczowa”. Caty ten system ma wiecej kanatéw i slepych zautkow
niz Wenecja. Niektdérzy z dawniejszych anatomdéw, jak na przyktad Cowper, ktory przez kilkadziesiat lat
przeprowadzat sekcje meskich zwtok, doczekali sie nagrody za swoje trudy w postaci watpliwej
niesmiertelnosci, uzyczajgc swoich nazwisk nieprzyjemnym, acz mato istotnym gruczotom zaplgtanym w
gtebinach owej ztozonej instalacji hydrauliczne;.

Kobieta

Piersi

Wielkos¢ piersi uzalezniona jest od bagazu genetycznego i jakichs straszliwie skomplikowanych przemian
hormonalnych zachodzacych u dziewczat w wieku pokwitania. Istniejg powazne dowody na to, ze obsesja
na punkcie zenskich gruczotéw mlecznych poprzedza narodziny ,The Sun”. Mimo to, w przeciwienstwie
do zaokraglonych bioder i smuktych ndg, piersi nie s3 wymieniane ani w Biblii, ani w Koranie jako atrybut
szczegoblnie podniecajgcy. W wielu ,nierozwinietych” spotecznosciach piersiom przypisuje sie walor
erotyczny rowny oddziatywaniu uczesania czy ksztattu warg. Europejska sztuka od renesansu po potowe
XIX wieku sugerowataby podobny stosunek do tych spraw.

Jedna z najwiekszych firm gorseciarskich Swiata rozréznia cztery rozmiary damskich piersi: ,ping pong”,
,ding dong”, ,king kong” i ,rany boskie”.

Nie ulega watpliwosci, ze pozgdang wielkos¢ i ksztatt piersi dyktuje zmienna moda. Wspétczujmy
bidulkom urodzonym w Europie podczas drugiej wojny swiatowej. W roku 1963 wymagano od nich
ogromnych biustéw, w 1967 kazano je nosié luzem, a do roku 1969 piersi powinny ulec catkowitej atrofii.
Mezczyznom trawionym obsesjg na punkcie wielkos$ci doradza sie wizyte u psychiatry freudysty
specjalizujgcego sie w leczeniu kompleksu Edypa.

Vagina

Czes¢ damskiej anatomii, ktdra oglagdana z zewnatrz przywodzi na mysl brode Che Guevary z pionowym



usmiechem.

Sredniowieczni medycy ukuli te nazwe przez skojarzenie z pochwa, w ktérej rzymscy legioniéci chowali
swoj miecz.

Tworcy sztuki erotycznej epok wczesniejszych podkreslali zmystowy walor tej czesci ciata poprzez
niewystawianie jej na swiatto dzienne. Ci, ktdrzy zetkneli sie z mniej pruderyjnymi wytworami
wspodiczesnej pornografii, wyttumacza wam dlaczego.

Cate pokolenia pacjentéw okreslajg vagine jako ,,wejscie frontowe” z przyczyn znanych tylko im samym.
W rzeczywistosci jest to nie tyle wejscie, ile slepy zautek z malenkimi drzwiczkami, otwierajgcymi sie na
szyjke zazwyczaj obojetnej i nietaskawej macicy.

Organy wewnetrzne

Cze$¢ damskiej anatomii bezposrednio odpowiedzialna za rozmnazanie przypomina w przekroju
podtuznym sylwetke King Konga unoszaca sie nad Nowym Jorkiem w pozie znanej z klasycznej, niemej
wers;ji filmu.

Tutéw matpy to macica, do ktérej podobno kazdy z nas nieSwiadomie pragnie powrdcié. Jej Sciany tworzy
niezwykle silny miesieh wymoszczony nietrwata podszewka z komdrkowego aksamitu. Dla uzmystowienia
proporcji powiedzmy sobie, ze gdyby miesnie pecherza moczowego byty u kobiety rownie rozwiniete,
woéwczas mogtaby ona z pozycji na wznak sikna¢ ponad kopute katedry Swietego Pawta w Londynie.
Ramiona King Konga tworzg jajowody, ktédrymi od czasu do czasu wedruje komodrka jajowa, w ktorych
dochodzi do paskudnych, blokujgcych droznos¢ infekcji i ktére padajg ofiarg sterylizujgcych zaciskow
ginekologa. Na zakoniczeniach obydwu ramion, w delikatnym uscisku czubkéw palcow, znajdujg sie
ospate i nadgsane jajniki. To wtasnie ta parka naburmuszonych organdw odpowiada za comiesieczne
wytwarzanie malenkiego jaja i za produkcje czesci hormondw, zawiadujgcych napieciem
przedmiesigczkowym, depresjg poporodowg, uderzeniami gorgca zwigzanymi z menopauzg,
nieregularnymi i bolesnymi miesigczkami, a takze - sporadycznie - normalnym cyklem menstruacyjnym.

Jak toto dziata

Hormony

Hormony to niezwykle sprytne chemikalia przenikajace do krwiobiegu z rozmaitych gruczotéw. Potrafig
naktonié¢ organizm do wykonywania najprzerdzniejszych dziwacznych czynnosci.

Hormony zenskie dzielg sie na pie¢ podstawowych grup sterujacych ptodnoscia, rozwojem cech
ptciowych, cigza, produkcjg mleka oraz - w ograniczonym zakresie - humorem i strojeniem fochdw.
Hormony meskie to wariacje na jeden temat, odpowiedzialne za owtosienie na ciele, poped ptciowy,
uksztattowanie narzaddw ptciowych oraz - w ograniczonym zakresie - agresje i strojenie fochéw. We
wszystkich meskich ciatach buszujg jakies hormony zenskie i we wszystkich damskich ciatach - niezaleznie
od tego, czy ich wiascicielki planujg start w olimpijskim konkursie rzutu dyskiem, czy nie - szaleja
hormony meskie.

Ze wzgledu na subtelnosé przedmiotu nie musisz zaprzatac¢ sobie gtowy szczegétowq wiedzg o
hormonach. Wystarczy stwierdzenie, ze ich dziatanie jest straszliwie skomplikowane, a one same ,,nie do
konca zbadane”.

Libido
Eufemistyczne okreslenie popedu piciowego. Zjawisko to wystepuje w réznym nasileniu w zaleznosci od

osoby, dnia, a nawet godziny. Przyczyna wystepowania popedu ptciowego nie jest znana. Kobietom
zwracamy uwage, ze uroda i sprawnosc fizyczna rzadko bywajg u mezczyzn gwarancjg seksualnej



sprawnosci. Impotencja rdwnie czesto dotyka bokserdw, jak urzednikow bankowych. Panéw niskiego
wzrostu pocieszy fakt, ze kilka lat temu gwiazdg sztokholmskich scen byt achondroplastyczny karzet o
wybujatym libido i ekspresyjnej grze z turbodotadowaniem.

Feromony

To jeden z lepszych wynalazkéw XX wieku. Wedtug pewnej teorii wszystkie ssaki wydzielajg malerikie
ilosci wonnych substancji zwanych feromonami. Ich zestawienia dajg bardzo zréznicowane kompozycje,
typowe dla danego gatunku i danego osobnika.

W krétkim czasie dzielagcym nas od ich odkrycia obarczono je - stusznie czy niestusznie -
odpowiedzialnoscig za atrakcyjnos$¢ seksualng, robienie dobrego wrazenia podczas rozmoéw
kwalifikacyjnych, trwatos¢ prawdziwej mitosci, wzmacnianie zachowan plemiennych, takich jak wybuchy
przemocy na meczach pitkarskich, i inne nie wyjasnione zjawiska wspétczesnosci. Dla feromonisty
perwersyjny pocatunek to podstepne obwachiwanie, kopulacja - aromatyczna orgia, a Chanel nr5 -
towarzyski ekwiwalent gazu musztardowego.

Moze sie jednak okazaé, ze istnieje naukowe uzasadnienie tezy o ich wptywie na atrakcyjnosé seksualng.
Zwiedte szympansice, ktdre w normalnych warunkach musiatyby sie zadowoli¢ nadprogramowym
bananem, spryskane matpim feromonem staty sie natychmiast obiektem westchniert mtodych samcéw.
Starzejacy sie amanci Hollywood usitowali osiggna¢ podobny efekt przy uzyciu pizma i sSrodka
likwidujgcego siwizne.

Orgazmy

Zauwazcie, ze obecnie niemal zawsze stowo to wystepuje w liczbie mnogiej.

Kiedy kobieta lub mezczyzna odbywajacy stosunek ptciowy rozochocg sie tak dalece, ze ich organy
przechodzg serie nie kontrolowanych skurczéw, mozg rejestruje doznania wahajgce sie od ,moze byé” po
yumrzeé z rozkoszy”, a catos¢ nosi nazwe orgazmu. Biorgc pod uwage ogrom wysitku wtozonego w
zrozumienie przyczyn ludzkich standéw depresyjnych, dziwi fakt, ze do tej pory jeszcze nikt nie zajat sie na
serio orgazmem. Jedynym osiggnieciem neurologdw jest dos¢ metna konstatacja, ze niektére jego
przejawy przypominajg kichniecie.

Meskiej odmianie orgazmu niemal zawsze towarzyszy wytrysk nasienia. Poszczegdlne orgazmy réznig sie
nasileniem doznan, ale prawdopodobnie sg zawsze tego samego typu. Orgazmy kobiece sg bardziej
zréznicowane i dzielg sie na trzy zasadnicze grupy: techtaczkowe (maty odjazd), pochwowe (duzy odjazd)
i wielokrotne (zadzwon w przysztym tygodniu).

Plemnik

Plemniki to meskie komdrki nasienne. Kazdy z nich przypomina ksztattem kijanke. Przecietny ejakulat to
3 mililitry ptynu (ptaska tyzeczka od herbaty) zawierajgcego 300 milionéw tego drobiazgu. Roczna
produkcja brutto Wielkiej Brytanii to 636324000000000000 plemnikdw.

Plemnik porusza sie z predkoscig 18 centymetréw na godzine, zatem przeptyniecie trasy miedzy Nowym
Jorkiem a Penzance zajetoby mu okotfo 2500 lat, gdyby nie smutny fakt, ze przecietna dtugos¢ jego zycia
jest réwna weekendowi.

Zaptodnienie

Nadprodukcja plemnikow moze sie wydawac marnotrawstwem, ale jest to koniecznos¢ uwarunkowana
niedostepnoscig kobiecych drég rodnych. Kazdy plemnik, ktéry pokona ten tor przeszkéd, jest
bohaterem na miare Herkulesa.



Przejscie przez szyjke macicy, wdrapanie sie na jej scianki i odszukanie jajowodu wymaga fizjologicznych
odpowiednikéw palnika acetylenowego, alpinistycznych rakéw, kilku wojskowych map topograficznych
oraz ztotej karty American Express. Kiedy juz plemnik dowlecze sie na miejsce, jego szanse na spotkanie
zyczliwie nastawionego i wedrujgcego w przeciwnym kierunku jaja ocenia sie na 1:100.

Choéby nawet doszto do zaptodnienia, ze statystyk wynika, ze jeden na trzy embriony zostaje w naturalny
sposob wydalony z ciata matki podczas dwéch pierwszych tygodni ,cigzy”, bez wiedzy zainteresowanej.

Strefy erogenne

Zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet natura wyrdznita pewne czesci zewnetrznej anatomii, obdarowujac je
wzmozong wrazliwoscig na gtaskanie, catowanie i inne interesujgce zabiegi. Okolice te noszg nazwe stref
erogennych. Nie powinno nas chyba dziwi¢, ze zostaty umieszczone w miejscach, ktére w normalnych
warunkach rzadko bywajg wystawiane na dotykanie.

Mapy stref erogennych sg do nabycia w co bardziej podejrzanych ksiegarniach. Proponujemy nie
przejmowac sie nimi i badac teren na wtasna reke, zatrzymujgc sie na popas przy kazdym nowo odkrytym
pastwisku. Partnerzy bywajg rézni.

Ptatki uszu, piersi, szyje i obszar w promieniu 15 centymetréw od narzgddw ptciowych mozna obstawiaé
bez ryzyka wpadki. Pepek, tyty kolan i czubki palcéw u ndg (po uprzednim zdjeciu obuwia) wymagajg
nieco dtuzszych zabiegdw, ktére mogg przyniesé zadziwiajgce efekty.

Punkt G to wynalazek amerykanskich pism dla nadpobudliwych starych panien. Jest rzekomo dajgca sie
zlokalizowa¢ czescig anatomii, ktdra delikatnie poszturchana zamieni swojg wtascicielke w
hipersensualng galaretke. Teorie dotyczgce umiejscowienia punktu G sugerujg, ze nalezy go szukaé w
wyjatkowo nieprzyzwoitym miejscu i ze sama eksploracja moze by¢ w najwyzszym stopniu pobudzajgca.

Orientacja

Wiekszos¢ gejow uswiadamia sobie wtasng orientacje tuz po wejsciu w okres dojrzewania. Najprostszym
sposobem na jej okreslenie jest przyjrzenie sie wtasnym fantazjom. Jesli majg one homoseksualne tresci,
ich autor takze jest homoseksualistg.

Psychoanalitycy i dreczydusze zwykli obarczaé wing za meski homoseksualizm dominujgce matki,
niedojrzatych do swej roli ojcéw lub obawe przed ujawnieniem faktu posiadania zbyt matego wacusia.
Tymczasem chod oczywiscie geje czesto stajg sie neurotykami w wyniku badZ nieszczerosci wiodacej do
zaktamania, bgdz szczerosci prowadzacej do dyskryminacji, wiekszos¢ z nich startuje w zycie uposazona
przez nature nie gorzej niz przecietny pryszczaty nastolatek.

4 procent mezczyzn i 2-3 procent kobiet interesuje sie wytgcznie lub niemal wytacznie wtasng ptcig. 10
procent ma na koncie jakies doswiadczenie homoseksualne. Kolejne 10 procent stanowig biseksualisci.
Jak zauwazyt Woody Allen, ci ostatni majg dwukrotnie wiekszg szanse na przyjemne spedzenie
sobotniego wieczoru.

Poziom aktywno$ci

Filozof Immanuel Kant zmart w wieku osiemdziesieciu lat, nie poruszony faktem, ze jego virgo pozostaje
wciaz intacta. Brak aktywnosci seksualnej bywa czasami przykrywka dla nie uswiadomionych sktonnosci
homoseksualnych, istnieje jednak garstka oséb catkowicie pozbawionych popedu ptciowego. Dla nich
aseksualnosc¢ jest normalnym stanem rzeczy (a raczej brakiem tych rzeczy).

Na drugim krancu znajdujg sie osobnicy, ktdrzy wedtug sprawdzonych Zzrédet kochaja sie trzy razy
dziennie, i to od kilku dziesiecioleci.

Mezczyzni osiggajg szczyt aktywnosci w wieku nastu lat, ale - jak sami lubig sie pocieszac¢ - ulepszajg swa
technike az po zaawansowany wiek Sredni. Kobiety osiggajg najwyzsze obroty i s3 najsprawniejsze



technicznie w czwartej dekadzie swojego zycia. Niestety, wkrdotce potem wytraca je z kursu menopauza,
ktdra dziata na ich libido tak, jak zderzenie z DC-10 na lotno$¢ albatrosa.

Czynniki spoteczne

,Spoteczenstwo”, dw beztwarzy potwdr obwiniany przez socjologdw za wszystkie nieszczescia ludzkosci,
nie ksztattuje w nas realistycznych postaw wobec zycia w parach. Schemat: dojrzatos¢, matzenstwo,
dwadjka slicznych dzieci i ,,zyli potem dtugo i szczesliwie” - zdarza sie niezmiernie rzadko, jesli w ogdle jest
mozliwy. W prawdziwym zyciu:

¢ jedna na dziesie¢ brytyjskich panien mtodych jest w cigzy,

* jedna z trzech zdarzajgcych sie cigz jest nie planowana,

* co piagte nastoletnie matzenstwo kornczy sie rozwodem,

¢ 40 procent ludzi zyjacych w zwigzkach matzenskich romansuje na boku,

¢ co dziesigte dziecko ma zupetnie innych rodzicéw niz ci, ktérych zna.

Antykoncepcja

Metody zapobiegania cigzy dowodzg skandalicznej wrecz pomystowosci Homo sapiens. Przed
wynalezieniem cudu biotechniki, ktorym jest pigutka antykoncepcyjna, wszystkie srodki polegaty na
stworzeniu jakiej$ zapory udaremniajgcej zakusy natury.

Umieszczanie czegos$ nieprzyjemnego miedzy sobg a partnerem okresla sie mianem antykoncepcji
mechanicznej. Robienie czegos nieprzyjemnego nazwano naturalnym zapobieganiem cigzy. Najpierw
omowimy metody z drugiej kategorii.

Coitus interruptus

Znany takze jako metoda wycofania cztonka albo - bardziej poetycznie -, wyskakiwanie z pedzacego
pociggu tuz przed stacjg docelowga”. W Biblii metode te stosowat Onan, ktéry ,niszczyt nasienie swoje,
wylewajac je na ziemie” podczas igraszek ze szwagierka. Niestety, pan Bég nie byt zachwycony jego
zapobiegliwoscia i zgtadzit go z tego Swiata.

Podobna katastrofa nieczesto sie juz dzisiaj zdarza, jednak palec bozy nadal daje o sobie znaé, w nieco
inny sposéb. Nie chciana cigza jest dzietem az 18 procent wyznawcdéw tej metody.

Mozna jednak wymienié pare jej zalet: mc nie kosztuje, nie wymaga wizyty u lekarza i trudno jg zostawic
w hotelu, idac na plaze.

Metoda Ogino-Knausa (,kalendarzyk matzenski”)

Polega na zbieraniu wydzieliny z pochwy i badaniu, czy ma konsystencje biatka kurzego, czy nie.
Powaznie traktujgce zycie wyznawczynie tej metody mierzg takze co dzien temperature i stroma od
wszelkich figli, gdy ta podskoczy o kilka kresek. Nazwanie tych czynnosci ,,naturalnymi” jest gwattem
zadanym jezykowi, ale tak juz sie utartfo. Przy zawodnosci wynoszgcej okoto 20 procent nie jest to
metoda polecana osobom pragngcym pozostaé bezdzietnymi.

Prezerwatywa

Wmawia sie nam, ze prezerwatywa zostata wynaleziona przez doktora Condoma, nadwornego medyka
krdla Karola Il. Miata ona na celu uchronic¢ Jego Krélewska Mos¢ przed syfilisem. Kiedy badano przyczyny
nieptodnosci krdla, wyszto przy okazji na jaw jej dziatanie antykoncepcyjne.

Oryginalny kondom wykonano z rozciggnietego jelita baraniego. Wspdtczesne modele formuje sie z
przezroczystej gumy wulkanizowanej, pragzkowanej dla wzmozenia doznan, i produkuje w wiekszej gamie



kolorystycznej niz samochody Rolls-Royce. Niektére majg dziwaczne wypustki dla zwiekszenia
pobudzenia, choé nie jest do konca jasne, u ktérej ze stron. Zawodnos¢: 3 procent rocznie, jesli para jest
uwazna.

Krazek maciczny

Znany takze jako kapturek; zenska wersja prezerwatywy, wywodzgaca sie ze Sredniowiecznej praktyki
europejskich prostytutek, uzywajgcych potéwek cytryny jako srodka antykoncepcyjnego. Dziatanie
owocu byto trojakie: sok cytrynowy ma witasciwosci plemnikobdjcze, odwrdcona cytryna otulata szczelnie
szyjke macicy, tworzac fizyczng zapore, a Swiezy cytrusowy zapach dziatat zachecajgco na klienta. Nie
polecamy tej metody, gdyz naszym zdaniem musi szczypac jak wszyscy diabli. Pomaranicze mogag sie
okazac bardziej humanitarne. Ananasy zdecydowanie odradzamy. Wspdtczesna odmiana krazka z gumy
narodzita sie w XIX-wiecznym Amsterdamie; stad spotykane czasem okreslenie , holenderski czepek”.
Jego zawodnos$é dochodzi do 15 procent per annum.

Gabka

Nietrudno sobie wyobrazi¢ psychike wynalazcow prezerwatywy i krgzka. Ale ktos, kto wymyslit ggbke
antykoncepcyjna, musiat cierpie¢ na powazne zaburzenia Swiadomosci.

Szczegdlnie rozpowszechnione w Stanach Zjednoczonych wktadki poliuretanowe impregnuje sie zelem
plemnikobdjczym, ktéry jest skuteczny jedynie w postaci spienionej. Zatozenie jest takie, ze kobieta
nasgcza ggbke, masuje jg do powstania pianki i wsuwa do pochwy, by zakryc¢ szyjke macicy. Jesli jestes,
Czytelniku, kobietg, wiesz, gdzie masz szyjke macicy, i umiesz tam trafi¢ bez pudta za pierwszym razem,
operujac oslizgtym, rozmydlonym kawatkiem obrzydlistwa, i to w chwili, gdy mysli masz zajete czyms
zupetnie innym - jest to metoda dla Ciebie. A zeby uczyni¢ zabawe jeszcze ciekawszg, dodajmy, ze
zawodnosc tego srodka wynosi 25 procent per annum.

Srodki plemnikobéjcze

Osoby stosujgce mechaniczne zabezpieczenia antykoncepcyjne i pragngce zmniejszy¢ ryzyko moga
zastosowac dodatkowo odrobine kremu, zelu lub pianki.

W sktad oryginalnej mieszanki, stosowanej przez potudniowoamerykanskich Indian, wchodzit rozbity na
miazge kaktus. Przekazy milczg jednak, czy o skutecznosci tej mikstury decydowato jej dziatanie
plemnikobdjcze, czy tez kolce odstraszajgce ewentualnego amatora przygdd. Starozytni Egipcjanie
uzywali pono¢ pessariéw nasgczonych miodem zmieszanym z cieptymi odchodami krokodyla.
Zmacerowane wilcze jadra i nasgczona olejem wetna to z kolei popularne srodki stosowane w Europie
Wschodniej.

Spirala

Nikt jeszcze nie opisat zasady dziatania tych urzadzen ani nie udzielit odpowiedzi na pytanie, dlaczego te
dziwne, chybotliwe plastikowe sprezynki powlekane miedzig tak skutecznie zapobiegajg cigzy. Ale po
Swiecie chodzi dzi$ 60 miliondw kobiet noszgcych w macicy obce ciato, a 40 milionéw sposrdd nich to
Chinki - wiec musi to chyba o czyms swiadczy¢.

Arabowie od kilku tysiecy lat ,,chronig” swoje wielbtgdzice kamykami. Zasada dziatania jest dwojaka:
kamyk umieszczony w macicy zapobiega zagniezdzeniu sie zaptodnionego jaja, a kilka innych wsunietych
ciut nizej potrafi ostabi¢ zapaty najdurniejszego wielbtada.

2500 lat temu w Kos Hipokrates stosowat wktadki z kosci stoniowej, platyny i diamentdw u pacjentek
leczonych przezen prywatnie oraz szklane paciorki u pacjentek z ubezpieczalni.



Casanova nosit przy sobie woreczek ze ztotymi kuleczkami, ktérych zadaniem byto chroni¢ wybranke
przed cigza. Stad czasem niezrozumiate aluzje do jego ,,ztotych kul”.

Niedogodnoscig tej metody jest bolesnos¢ przy zaktadaniu spirali i mozliwosé powstania infekcji. Zalety
to skutecznos¢ réwna 99,2-97 procent (sg rozne modele) oraz mozliwosé petnej swobody, bez
nerwowego szukania czegos pod reka.

Tabletka

Kazdego roku na swiecie tyka sie 19110 milionéw tabletek antykoncepcyjnych. Gdyby papiez zwolnit
Trzeci Swiat z przymusu rozrodczoéci, liczba ta bytaby dwukrotnie wieksza.

Kiedy nasze praprawnuki bedg spisywac dzieje XX wieku, Lenin i Hitler doczekajg sie moze paru akapitow,
ale dla doktora Pincusa i jego tabletki znajdzie sie z pewnoscig caty rozdziat. Dzi$ istnieje juz p6t tuzina
rozmaitych koktajli hormonalnych.

Najstuszniejszg postawa, jakg nalezy w tej sprawie przyjaé, jest roztrzgsanie dylematéw moralnych
zwigzanych z kontrolg ptodnosci, kwestionowanie dtugofalowych skutkdw zdrowotnych, pietnowanie
zdominowanych przez mezczyzn nauk medycznych i szowinistycznej funkcji pigutki w spoteczenstwie, a
takze upewnienie sie, czy aby na pewno partnerka jg zazywa.

Wspétczesne srodki zawierajg minimalng dawke hormonu, wystarczajgcg na to, by wmoéwié
organizmowi, ze jest lekko ciezarny i nie musi sobie zawracac gtowy dalszg produkcjg komdrek jajowych.
Skutki zdrowotne (nie chcianej) cigzy sg daleko powazniejsze niz powiktania zwigzane z zazywaniem
tabletki, wbrew temu, co mogtoby wynikaé z ostatnich, tendencyjnie przeprowadzanych badan. Dla pan
zapominalskich wynaleziono zastrzyk stosowany tylko trzy razy w miesigcu. Nieskutecznos¢ waha sie w
granicach 0,1 procent per annum.

Meksykanie juz kilka wiekéw temu odkryli, ze Dioscorea, rosngce dziko pngcze, ma wtasciwosci zaréwno
antykoncepcyjne, jak i poronne. Pierwsze komercyjne wersje tabletki zawieraty ekstrakt z tej wtasnie
rosliny, ale zyski ze sprzedazy trafity wytgcznie do kieszeni Amerykanéw.

Jedynej prébie wprowadzenia na rynek meskiego sSrodka hormonalnego zapobiegto wystgpienie
nieoczekiwanego dziatania ubocznego: rézowienia gatek ocznych. By¢é moze naukowcy powinni sprawdzi¢
zapewnienia Aetiosa, greckiego aptekarza z VI wieku n.e., ktéry chlubit sie, ze czasowo pozbawiat
mezczyzn ptodnosci, podajgc im wywar z kory wierzby z ptongcymi jadrami mutow.

Sterylizacja

Ostateczne ciecie

U kobiet zabieg ten polega na zatozeniu specjalnych zaciskéw na jajowodach po otwarciu powtok
brzusznych. U mezczyzn nasieniowody zostajg dostownie wyciete (wazektomia). Niektdre operacje
przeprowadzane u kobiet s3 odwracalne, ale wszelkie préby odtworzenia ductus deferens skazane sg na
niepowodzenie.

Na poczatku lat 70. nowojorscy lekarze zaprojektowali miniaturowg potréjng rurke z zaworkiem, ktéra
miata zastgpi¢ wyciety fragment; zapewniali przy tym solennie, ze przywrécenie meskiej ptodnosci jest
mozliwe. Wynalazca ochrzcit to mianem phaser, spece od marketingu wymyslili nazwe ,,Golden Tap”
(,Ztoty Kurek”), Anglicy za$ przylepili temu urzadzeniu etykietke stopcock (,,zawoér odcinajacy”). Od
tamtej pory stuch o nim zaginat.

Antykoncepcja alternatywna

W starozytnych Chinach kazano kobietom wypija¢ wiosng dwadziescia cztery kijanki, by ustrzec je latem
przed zajsciem w cigze. Jedli to nie skutkowato, kolejnej wiosny nakfaniano je do potykania pszczét.



Wspadtczesni chinscy naukowcy wyodrebnili substancje o wzorze chemicznym C;0H;3,Cq. Ustaliwszy, ze
mezczyzni zajmujacy sie wyttaczaniem oleju z nasion bawetny majg trudnosci z ptodzeniem dzieci,
wyizolowali z oleju pewien zwigzek chemiczny, ktéry gwarantuje obnizenie poziomu ptodnosci u kazdego
mezczyzny. Niestety, pozbawia go takze zapatu i powoduje ogdlne ostabienie organizmu. Amerykarnscy
eksperci od hormondéw ukuli dla owej substancji kryptonim ,,Chinese Take-Away”.

Choroby

Najmniej erotyczne aspekty seksu sg mikroskopijne. Jesli jeste$ osobg niezdecydowang,
eksperymentujacg z wiekszg liczbg partneréw, masz szanse na spotkanie jednego z tych stworzonek w
miejscu, ktére piwo jedynie pozbawia czucia.

Najstarsze z owych chordb lub ich sprawcéw okresla sie czasem po tacinie, by przydac im nieco
szacownosci. Treponema pallidum (kretek blady), Neisseria gonorrhoea (dwoinka rzezgczki), Pediculosis
pubis (wszawica tonowa) oraz Herpes genitalis (opryszczka) to zaledwie kilkoro z przyjaciot zbereznikéw i
pechowcow.

Wspdtczesnym epidemiom przerazeni naukowcy nadajg nazwy literowe. Zapalenie nieswoiste cewki
moczowej (NSU) podstepnie zdobywa miednice milionéw kobiet Zachodu, by wywotaé tam awanture
czesto prowadzacg do nieptodnosci. Zespdt nabytego uposledzenia odpornosci (AIDS) jest tak
makabryczny, ze z powodzeniem mégtby zosta¢ uznany za wynalazek hiszpanskiej inkwizycji.

Pierwsze préby wyplenienia choréb wenerycznych przeprowadzano juz w 3000 roku p.n.e. Po pokonaniu
Madianitéw lzraelici skorzystali z co ponetniej szych zdobyczy wojennych. Po paru dniach Mojzesz
skonstatowat, ze ,,sprowadzito to plage na spotecznosé Pana”, i co za tym idzie - przykazat, by Medianitki,
ktdre ,,obcowaty juz z mezczyzng”, zostaty wyrzniete w pien. 24 tysigce trupéw pdzniej epidemie
opanowano.

Rzezaczka

»,Niebezpieczng palacg chorobe” rozpoznawano juz w XIl wieku w londynskich burdelach. Francuzi, nacja
nie przebierajgca w stowach, wolata okreslac jg terminem /a pisse chaude (gorace siuski). W Wielkiej
Brytanii co roku przybywa 13 500 nowych jej ofiar. Do niedawna najmniejsza dawka penicyliny
wystarczata, by ziarenkowce masowo popetniaty samobdjstwo; wspdtczesne gonokoki sg bardziej
odporne.

Syfilis

Kita wystepuje obecnie bardzo rzadko, zbierajac w Wielkiej Brytanii zniwo okoto 1300 nowych ofiar
rocznie. Wrzéd (szankier) w poblizu pewnych organdéw lub bezposrednio na nich jest znakiem
przynaleznosci do elitarnego klubu, do ktérego w przesztosci nalezaty takie stawy, jak Abraham, Betsabee
(Batszeba), Goya, Henryk VIII, Herod (ktorego wstydliwe miejsca byty ,przegnite i toczyto je robactwo”),
Juliusz Cezar, Karol Wielki, Katarzyna Wielka, Keats, Kleopatra, Kolumb, Mussolini, Napoleon, Samson (i
Dalila), Schubert, van Gogh, a nawet ojciec Wergiliusz.

Najbardziej podstepng cechg syfilisu jest to, ze nie leczony moze sie przyczai¢ w ciele na jedng lub dwie
dekady, czesto przyprawiajgc witasciciela o obted i prowadzgc do mato przyjemnego zgonu.

Kiedy choroba ta zbierata obfite zniwo w XVI-wiecznej Europie, Brytyjczycy nazwali jg francuskg, Francuzi
- wtoskg, Wtosi - hiszpanskg, a Hiszpanie wypowiedzieli wojne Anglikom. Kiedy Japonczycy zawlekli kite
do Chin, nazwali jg Manka bassam - portugalskg choroba.

Opryszczka



Opryszczke narzagddw ptciowych wywotujg te same bakterie, ktére sg odpowiedzialne za powstawanie
»,Zajaddéw”. Znawcy wigzg jej upowszechnienie z moda na seks oralny.

Jesli ztapiecie opryszczke, byé moze znajdziecie przyjaciela na cate zycie. Ale nie nalezy popadaé w
rozpacz i zwatpienie. Zwyczajem wszystkich dobrych znajomych pokazuje sie dos¢ rzadko, zwykle o
najmniej wtasciwej porze i z wiekiem coraz rzadziej.

NSU (nieswoiste zapalenie cewki moczowej)

Infekcja ta dotyka 103 tysigce oséb rocznie w samej tylko Wielkiej Brytanii. Przez wiele lat byta tam znana
pod kryptonimem GOK (,,God Only Knows”, czyli ,,Bég Wie Co”), poniewaz nie zdotano wyodrebni¢
wywotujgcego jg drobnoustroju. Z czasem okazato sie, ze tym wrednym zyjatkiem jest Chlamydia
trachomatis, skrzyzowanie bakterii z wirusem.

Niepokojace jest to, ze objawy mogg wystgpi¢ wiele miesiecy po zarazeniu, a zaatakowana osoba moze
tymczasem stac sie bezptodna (bywa, ze na zawsze). Otuchg napawa jednak fakt, ze mozna diabelstwo
skutecznie unieszkodliwié¢ antybiotykami z grupy tetracyklin.

Rzesistek

Szczegdlne stworzonko, ktére zamieszkuje pochwe co pigtej kobiety, najczesciej nie dajac sie we znaki.
Ale kiedy zacznie sie masowo rozmnaza¢, wywotuje stan zapalny, ktéry mozna przekazac innym
(zgadnijcie, jakim sposobem!). Ze wszystkich chordb przenoszonych drogg ptciows jest jedyng, ktorg z
catg pewnoscig mozna sie zarazi¢ uzywajgc wspoélnego sedesu.

Klykciny

Fantazyjna nazwa brodawek. Wszystkie ich postacie sg pochodzenia wirusowego i mogg by¢ przenoszone
drogg piciowa, zwtaszcza gdy sg umieszczone w poblizu newralgicznych narzadéw. Praktycy medycyny
niekonwencjonalnej byli zniesmaczeni, gdy badania naukowe wykazaty, ze zaklinanie paskudztwa za
pomocg czaréw przynosi takie same skutki jak nieleczenie. Pewng pociechg byto dla nich odkrycie, ze
podofilina, cudowny specyfik skuteczny w walce z brodawkami, to nic innego, jak wyciag z korzenia
mandragory.

Gdyby po ktéryms z domowych przyjec¢ nudni goscie ociggali sie z pdjsciem do domu, mozecie przeczytaé
im opis najztosliwszej i najohydniejszej z ktykcin, ktdry mozna znalez¢ w pierwszym lepszym podreczniku
medycyny. Szukajcie pod hastem Buschke-Lowenstein, najlepiej o petnym zotadku.

Wszawica

Wymienione wyzej drobnoustroje tworzg flore okolic ptciowych, Phthirius pubis reprezentuje ich faune.
Malutkie skoczne stworki, uwijajgce sie w genitalnym zywoptocie, nie powinny stanowi¢ przedmiotu
rozmow towarzyskich.

AIDS

AIDS nie jest chorobg ani zabawng, ani uleczalna. Nie zanosi sie tez na jej rychte opanowanie.
Rozprzestrzenia jg wirus HIV, ktory wystepuje w wiekszej ilosci przebran niz Mickey Spillane, ale zabija w
znacznie mniej subtelny sposdb.

Teoretycznie kazdy, kto kiedykolwiek odbyt stosunek ptciowy z inng osobg, moze by¢ nosicielem;
jednakze jesli w kazdej nowo poznanej osobie bedziecie wietrzy¢ potencjalne zrédto zarazenia, moze sie
zdarzy¢, ze ming wieki, zanim co$ ztapiecie. Do grup wysokiego ryzyka zaliczajg sie mezczyzni utrzymujgcy
stosunki ptciowe z duzg liczbg partnerdéw tej samej lub odmiennej pfci, prostytutki, narkomani



wstrzykujacy sobie srodki odurzajgce i wszyscy ci, ktérzy rano nie mogg sobie przypomnie¢, czyje to
tézko.

SEKS NA SWIECIE

Seks spotkaé¢ mozna wszedzie: od najzyzniejszych ekosystemow zachodniego wybrzeza Ameryki po
nekane wojnami i gtodem réwniny Afryki Wschodniej. Pod kazdg szerokoscig geograficzng ludzie znajduja
czas, miejsce i energie, by zajac sie tubylczg odmiang sztuki kochania. Zaskakujaca jest liczba
oryginalnych i cudacznych praktyk, ktére nadal znajdujg w Swiecie wiernych nasladowcoéw.

Okaleczanie

Jedng z cech odrdzniajgcych Brytyjczykdw od mniej ksenofobicznych nacji jest catkowity brak ochoty na
przeprojektowywanie wtasnej anatomii.

W Tajlandii mezczyZni wciskajg sobie pod skdére pracia plastikowe paciorki, by zintensyfikowa¢
przekazywane partnerce fluidy. Ich przekonanie o skutecznosci tego zabiegu jest tak wielkie, ze poddaja
mu sie bez znieczulenia.

Obrzezanie - odcinanie kawatka penisa - praktykowane jest od tysigcleci. Podobno wydatnie zmniejsza
ryzyko infekcji. Australijscy aborygeni posuwajg sie o krok dalej, przecinajac korncdwke cztonka, by
upodobni¢ go do rozdwojonego organu kangura. Biedni mieszkancy wyspy Pohnpei (archipelag Karoliny)
majg nie tylko szrame na spodniej stronie penisa, ale takze jedno jadro.

Obrzezanie kobiet jest zazwyczaj wpisane w jakis rytuat o charakterze religijinym. Wersja
wschodnioafrykariska optuje za przystrzyzeniem warg sromowych, na Srodkowym Wschodzie w gre
moze wchodzi¢ takze usuniecie techtaczki, pozbawiajgce kobiety zdolnosci odczuwania rozkoszy, a co za
tym idzie - gwarantujgce wiernos¢.

Rytuaty religijne kobiet amerykanskich obracajg sie wokoét piersi. Mammoplastia, medyczny termin
okreslajacy chirurgiczng korekte biustu, to co trzecia nie ratujgca zdrowia operacja przeprowadzana w
USA. Na miejscu pierwszym plasuje sie korekta ksztattu nosa, na drugim - powiekszanie piersi za pomoca
wktadek silikonowych.

Tak dalece posunieta préznosé nie cechuje Pigmejek ze szczepu Mbuti, ktérym natura wynagrodzita
skgposc wzrostu nadmiarem tkanki ttuszczowej. Te dzielne kobiety po prostu przerzucajg sobie zbedny
balast przez ramie.

Wychowanie

Wspodtczesne szkoty brytyjskie oferujg mtodziezy niezwykle realistyczny i niemal instruktazowy program
edukacji seksualnej. Nie da sie tego powiedzie¢ o systemie szkolnictwa w innych krajach.

Najgorzej wychodzg na tym mezczyzni jednego z ludow Melanezji, gdzie warunkiem osiggniecia statusu
mezczyzny jest uprawianie fellatio na starszych chtopcach.

Spotecznosci cywilizacji Zachodu wzdragaja sie przed ukazywaniem dzieciom nagich faktéw w obawie
przed posadzeniem o molestowanie i wykorzystywanie nieletnich. Zamieszkujgcy Himalaje Lepczowie
pokazujg swoim dzieciom, jak nalezy sie kochaé, i ucza je prowadzenia gry wstepnej. Dalej na potudnie,
na Pétwyspie Indyjskim, Muriowie budujg Swiete przybytki zwane ,ghotulami”, gdzie zachecaja dzieci do
odkrywania seksu jeszcze przed okresem dojrzewania. Dziewictwo traci sie tam w wieku szesciu lat. W
srodkowo-potudniowej Afryce dorosli z plemienia Chewa pomagajg cérkom w poszukiwaniu meza,
budujac na obrzezach wioski chaty, gdzie mtodziez moze sie do woli oddawad igraszkom. Podobne



podejscie do edukacji maja filipinscy Ifugorowie, zachecajacy niezonatych, ale juz aktywnych seksualnie
mtodziencow, by sypiali we wspdélnych chatach z dziewczetami, badajgc prébki towaru przed ostateczng
transakcja.

Dziewictwo i jego utrata stanowig przedmiot licznych kulturowych dziwactw. Wielu afrykanskich
czarownikéw nosi ze sobg wyttuszczony kijek zwany ,,matzenskim patykiem”, stuzacy do defloracji.
Kurdowie z pétnocno-wschodniego Iranu lubig obejrze¢ po nocy poslubnej zakrwawione przescieradto,
Swiadczace o skonsumowaniu matzenistwa i przedslubnej czystosci. Niektére plemiona somalijskie zyczg
sobie, by mfoda para na jakis czas wytgczyta sie z ceremonii weselnych, by spetni¢ akt matzeristwa w
specjalnej chacie, podczas gdy na zewnatrz starszyzna plemienia sprawuje cichg warte. Obsesja
dziewictwa jest u pewnych konserwatywnych ludéw Dalekiego Wschodu i tureckiego wybrzeza Morza
Srédziemnego tak dalece posunieta, ze panne, ktéra ,,zbtadzita”, poddaje sie operacji zaszycia btony
dziewiczej, by przywrdcié jej walor matrymonialny.

Zwyczaje

Chod wydaje sie to dziwne, nie istnieje jeszcze zadne autorytatywne kompendium wiedzy na temat
geograficznego zréznicowania upodoban czy technik seksualnych. ,W 80 bzyknie¢ dookota swiata” to
gwarantowany bestseller. Istniejg bowiem przestanki $wiadczace o tym, ze kazda kultura wypracowata
sobie wtasng wizje seksu.

Nawet cos tak nieszkodliwego jak pocatunek nie jest zjawiskiem globalnym. Eskimosi pocierajg sie
nosami z obawy przed popekanymi wargami, Indianie Kwakiutl ssg sobie nawzajem jezyki, natomiast
Sirionowie z Ameryki Potudniowej nie uznajg zadnych czutosci miedzy powiedzeniem sobie ,dobry
wieczér” a przystgpieniem do kopulacji.

Mitos¢ francuska jest wynalazkiem mieszkaricow Pays de Mont, matego bretonskiego miasteczka,
ktdremu grozito przeludnienie. Nie mieli ani ochoty, by sie stamtad wynies¢, ani pieniedzy na budowe
nowych domostw, zatem w czynie spotecznego poswiecenia postanowili na pare lat ograniczy¢
prokreacje. Utracone przyjemnosci rekompensowali sobie wypadami na oralne safari ku uciesze
producentéw pasty do zebow.

Masturbacja to rozrywka upowszechniona na catym $wiecie, ale jedyna grupa aprobujaca uprawianie tej
dyscypliny sportu przez zamezne kobiety sg muzutmanie z Afryki Wschodniej. Wedle ich logiki jedynie
supermezczyzna jest w stanie zaspokoié seksualne i emocjonalne potrzeby kobiety, zatem spieszaca z
pomocng dtonig niewiasta jest zjawiskiem ze wszech miar pozgdanym. Jedyne tego typu zjawisko w
kulturze Zachodu odnotowano podczas wojen napoleonskich, kiedy to francuscy zotnierze obdarowywali
ukochane sztucznym cztonkiem, by umilat im czas, nim mezczyzni powrdca z wojny.

Panowie o wybujatym apetycie mogg zatowac, ze nie przyszli na $wiat w afrykanskim plemieniu Thonga,
hotdujgcym przekonaniu, ze mezczyzna zastuguje na tyle zon, ile kobiet jest w stanie zadowoli¢ w czasie
jednej wyczynowej sesji. Podobnie seksistowskie zapedy przejawiajg mezowie w spotecznosci
Komanczéw, domagajac sie od siostry ciezarnej zony przejecia jej powinnosci matzenskich.

W Indiach i Nepalu spotka¢ mozna swigtynie hinduistyczne, ktdrych Sciany ozdabiajg reliefy
wyobrazajgce ttumy ludzi oddajgcych sie kopulacji. Zdajg sie one sugerowad, ze istniato kiedys - i by¢
moze nadal istnieje - silne przekonanie, ze w odpowiednich okolicznosciach seks oralny, analny i
grupowy, ktéremu towarzysza nieskrepowane orgazmy, jest czyms naprawde Swietnym.

Wierzenia muzutmanskie czesto wprawiajg ludzi Zachodu w zaktopotanie. Z jednej strony zamitowanie
do kwefdéw i zakrywajacych szczelnie szat mogtoby swiadczy¢ o seksualnej ksenofobii. Z drugiej jednak
strony literatura i sztuka erotyczna Arabdw majg dtugi i szacowny rodowdd, zjawisko poligamii zas bywa
niewtasciwie interpretowane. Tymczasem oczywiste jest to, Zze nacja zajeta nieustannym wojowaniem ku
wiekszej chwale Allaha musi cierpie¢ na niedobér zdatnych do ozenku i nie uszkodzonych na ciele
mezczyzn.



Wierzenia

Wiktoriafiscy moralisci wcale nie s w swoim wariactwie odosobnieni. Muzutmanie i ortodoksyjni Zydzi
wcigz wyznajg poglad, ze miesigczkujgca kobieta jest istotg nieczysta. Kaptani indonezyjskich swigtyn
buddyjskich podtrzymuja te tradycje i czesto trzymajg specjalnie szkolone psy, ktérych wech ma chronic
Swiete progi przed zenskim wcieleniem diabta.

Tajowie z kolei wierzg, ze wielko$¢ nosa mezczyzny jest proporcjonalna do wielkosci jego cztonka.
Japonczycy dostrzegajg podobng zaleznos¢ miedzy wargami a vaging, co ttumaczy w pewnym stopniu ich
sktonnos$é do powstrzymywania sie od komentarzy.

Pewne afrykanskie plemiona odradzajg matzenstwo partnerom, ktérych narzady nie sg dopasowane do
siebie wielkos$cig. Przedstawieniu wybranka/wybranki przysztym tesciom - chwili pod kazdg szerokoscig
geograficzng koszmarnej - towarzyszy urozmaicenie: ogledziny i ocena wyposazenia, nim zapadnie
decyzja o transakgiji.

Granice miedzy dziwacznym wierzeniem a fantastycznym urojeniem najtrudniej wytyczy¢, gdy w gre
wchodzg afrodyzjaki. Od zarania dziejéw ludzkos¢, a zwtaszcza jej meska potowa, poszukuje substancji
wzmachniajgcych potencje.

W miare rozsgdnym pomystem byto sieganie po specyfiki oparte na stabym roztworze alkoholu, zen-
szeniu, konopiach czy opium - cho¢ ostatnia z substancji wigze sie z pewnymi niemitymi skutkami
ubocznymi, takimi jak uzaleznienie, bankructwo, ostabienie, potencjalna impotencja czy przedwczesny
zgon. Do catkowicie symbolicznych srodkéw zaliczy¢ nalezy zmielony rég nosorozca lub jelenia
(przedtuzajacy erekcje u rogatych dusz), oliwki (dla pojedrnienia jader), ostrygi (dla zwilgotnienia warg),
ochre (dla lepszego poslizgu) i papryke (dla zaostrzenia apetytu). Niestety, lista jest znacznie dtuzsza.
Chinczycy zawsze styneli z nieco skrzywionego myslenia. To witasnie ich przodkowie wylansowali
zazywanie nasienia lub krwi menstruacyjnej dla pobudzenia wigoru. Ich dziatanie terapeutyczne rosto po
zmieszaniu z zaschnietymi odchodami ortéw. Swieze fozysko, spozywane na surowo lub obsmazane,
miato zagwarantowac szybki powrdt woli bozej u matki. Wielu zwolennikéw miata ciepta jelenia krew,
podobnie jak zmacerowane jadra swiezo ubitych bykow. Smakosze preferowali ludzka tkanke, wskazujac
na bogactwa kryjgce sie w ciatach zabitych wrogéw. Najobrzydliwszy, a zarazem najsmutniejszy byt
poglad rozpowszechniony wsrdd eunuchdw na chinskim dworze cesarskim; wierzyli oni, ze spozycie
cieptego mdzgu Scietych skazaricow spowoduje rychte odros$niecie utraconych czesci ciata. W
poréwnaniu z tym staroafrykanska przekgska z wysuszonego nietoperza wydaje sie czyms wrecz
przepysznym.

Naszym zdaniem jedynym skutecznym afrodyzjakiem jest seler fodygowy. Jesli nie spozywany, to jako
szyna usztywniajaca.

PORADNIKI TECHNIK SEKSUALNYCH

Z chwilg gdy ludzkos¢ zaczyna cos robié, zjawiajg sie osobnicy, ktorzy wiedzg, jak to robié lepiej. Dotyczy
to uprawiania zaréwno seksu, jak i ogrédka. Teksty instruktazowe istniejg juz od 4500 lat, ale wcigz
umiemy za mato, by przestaty by¢ niezbedne. Dzieje sie tak dlatego, ze wiekszos¢ z nich i tak nie spetnia
naszych oczekiwan.

Oryginat

Z6tty Cesarz, Huang Ti, zlecit stworzenie pierwszego podrecznika mitosci w 2600 roku p.n.e. W dziele
opisano techniki catowania, pobudzania stref erogennych i umiejetne sterowanie ruchami meskiej



miednicy. Znalazt sie tam takze poglad, ze zdrowe pozycie ptciowe ma zbawienny wptyw na
dtugowiecznosé.

Tres¢ byta jak na owe czasy bardzo postepowa, forma zas natchniona. ,Fakty” przedstawiono w formie
dialogdéw miedzy Cesarzem a trzema kobietami-zjawami. Su Nu, Brzydka Dziewczyna, byta czysta i
potulna. Wybrana Dziewczyna lubita flirtowa¢, ale rzadko udostepniata swdj kramik. Ciemna Dziewczyna,
znawczyni technik, uczyta Cesarza, a zarazem i czytelnika, najrozmaitszych sztuczek seksualnych. Nie
nalezy sie dziwic, ze dzieto to zyskato sobie opinie kultowego i zostato uznane za najstosowniejszy
podarek dla nowozencéw.

Nefrytowa Komnata

Najptodniejszymi twdrcami erotycznych poradnikéw byli skrybowie z okresu dynastii Han, panujacej w
pierwszych trzech stuleciach naszej ery. Spod ich pidra wyszty takie bestsellery, jak Su Nu Ching
(podrecznik Czystosci Damy”), Yi Fang Mi Chueh (,, Tajemnice Nefrytowej Komnaty”) i Yu Fang Chiu Yau
(,,Przewodnik po Nefrytowej Komnacie”). Amatorzy najczesciej uwazajg, ze ,,Nefrytowa Komnata” to jakis
elitarny cesarski burdel. Znawcy, do ktérych i Wy sie zaliczacie, wiedzg, ze chodzi tu o bardzo szacowny
eufemizm kobiecej pochwy.

Kamasutra

Watsjajana, braminski kaptan z IV wieku i kompilator Kamasutry, przewrdcitby sie na swoim ruszcie (jego
zwtoki spalono), gdyby zobaczyt, co wspétczesni ludzie zrobili z jego encyklopedis.

Sam z rzadka oddawat sie praktykom seksualnym. A tak naprawde Kamasutra byta odpowiednikiem
Poradnika dla gospodyn domowych pani Beeton, ,japiszoniskg” biblig dla indyjskich zdobywcow wyzszych
szczebli drabiny spotecznej. Byty w niej oczywiscie porady dotyczgce wspotzycia, ale stanowity one
zaledwie fragment srodkowej czesci dzieta. Mozna tam byto znalez¢ przepisy na napary mitosne, ale
takze i na specyfiki przeciw pryszczom. Metody uprzyjemniania zycia partnerowi sgsiadujg z instrukcjg
montowania wtyczki na przewodzie.

Do powstania opinii, ze Kamasutra to ksigzka nieprzyzwoita i napisana dla potrzeb kréla, przyczynity sie
zamieszczone tam porady, jak domowym sposobem powiekszy¢ wtasne organy ptciowe i w co bramin
Swiatowiec powinien odziewa¢ wstydliwe czesci ciafa. Kilku tuzindw ilustracji sugerujacych akrobatyczne
mitosne wygibasy nie stworzono w normalnej skali. W przeciwnym razie ich niewykonalnos¢ stataby sie
oczywista. Mezczyzng, ktdry zechce sie wzorowac na stynnym ,,byku wséréd kréw”, najprawdopodobniej
skonczy na szpitalnym wyciagu.

Sztuka milosci

Ting Hsuan, chinski pisarz z VIl wieku, byt pierwszym z wielu autoréw uzywajacych stowa ,,sztuka”
zamiast ,odmiany” i ,mito$¢” zamiast ,seks”. W ogdle miat wyjgtkowo kwiecisty sposéb wyrazania mysli.
Wsrod wielu wymyslonych przez niego okresler pochwy znalez¢ mozna Gtebokg Doline, Rozkwittg
Piwonie czy Kurczecy Jezyk. Meski organ nazywat Z6twig Gtowg, Puchngcym Grzybem lub Pozytywnym
Szczytem.

Sztuka mitosci prezentuje zagorzatym kontorsjonistom trzydziesci pdz, noszgcych cudownie opisowe
nazwy, jak Rég Jednorozca, Galopujgcy Rumak, Skaczgcy Biaty Tygrys czy budzace groze Lecace na Wspak
Kaczki.

Bezcenne porady



Sun Szumo z IX wieku piastowat na cesarskim dworze stanowisko medyka. Zajmowat sie filozoficznymi
aspektami uprawiania mitosci i byt nad wyraz madry. Mozecie go smiato cytowaé podczas towarzyskich
spotkan bez najmniejszej obawy, ze ktokolwiek z gosci o nim styszat.

Sun Szumo utrzymywat, ze po przekroczeniu czterdziestego roku zycia sprawnosé seksualna mezczyzny
dramatycznie spada, totez powinien on zgtebié tajniki technik mitosnych, majgc okoto trzydziestu pieciu
lat. Uwazat, ze przed osiggnieciem tego wieku mezczyzna jest zbyt gtupi, potem zas zbyt stabowity, by
miec pojecie o tym, co robi.

Nauka spotkowania

Mniej - i catkiem zastuzenie - znang postacia jest Dzalal al-Din al-Siuti, arabski teolog, ktéry wytozyt
islamska madros¢ w ksiedze Wprowadzenie do nauki o spétkowaniu. Byto to pierwsze kompendium
sztuki matzenskiej ze Srodkowego Wschodu. Byt to takze pierwszy tekst postrzegajacy kobiete jako
bierny przedmiot rytuatu, ktéry jej wcale nie dotyczy. Otwiera dzieto nastepujgce zdanie: ,,Chwata
Allahowi, ktdry... uczynit z kobiecych ud kowadto dla wtéczni mezczyzny”.

Ogrod wonnosci

Oryginalny Ogréd wonnosci dla uniesien duszy wyszedt spod pidra tunezyjskiego szejka al-Nafwaziego,
zyjacego w XVI wieku. Dzieto to nosi wyrazne pietno ideologii islamskiej, pozbawione jest jednak
szowinistycznego podejscia Dzalala al-Dina. Otwieraty je znacznie bardziej wywazone stowa: ,,Chwata
Allahowi, ktdry... stworzyt cztonki mezczyzny ku jak najwiekszej uciesze niewiast”.

Owo arcydzieto literatury erotycznej ma takze walory uzytkowe. Zawiera ,,Opisanie dobrej kobiety”,
wyliczajgce cechy, ktérych mezczyzna powinien szukac u potencjalnej zdobyczy, i ,Opisanie dobrego
mezczyzny”, zajmujace sie wyposazeniem mezczyzny zaréwno w wersji standard, jak i de luxe.

Psychologia seksu

Dziadkiem wspdtczesnej seksuologii jest Havelock Ellis.

Jego pierwszg probg byty Studies in the Psychology of Sex (,,Studia nad psychologig zycia ptciowego”),
opublikowane w 1896 roku i wznawiane w poprawianych wersjach przez kolejne trzydziesci lat. Autor
miat na niemal wszystko gotowg teorie, co mu sie chwali, poniewaz w tamtych czasach nikt inny sie na to
nie odwazyt.

Potencjalnych adeptéw musimy jednak przestrzec, ze mimo prowokujgcego do myslenia nowatorstwa, o
dobre kilka dziesiecioleci wyprzedzajgcego éwczesng epoke, Studies... sg lekturg potwornie nudng. Nie
radzimy przystepowac do niej w tézku, chyba ze akurat cierpicie na bezsennos¢.

Zachowania seksualne

W 1948 roku Alfred Kinsey zgorszyt amerykanskg klase srednig publikacjg Sexual Behaviour in the Human
Male (,,Seksualne zachowania mezczyzny”), opisujgcg poczynania jego rodakéw. Pie¢ lat pdzniej wydat,
kolejny tom poswiecony kobiecie.

Kinsey byt z wyksztatcenia zoologiem, a prawdziwg pasje jego zycia stanowity galaséwki. Zebrat ponad 3
miliony okazdw i napisat epokowe dzieto o podgatunkach tych drobnych owaddw.

Stosujac te sama metode badawczg, przeanalizowat kilka tysiecy przypadkéw ze swiata ludzi i doszedt do
whniosku, ze 4 procent mezczyzn i 2 procent kobiet interesuje sie wytgcznie przedstawicielami wtasnej
ptci, 6 procent mezczyzn zas wykazuje sktonnosci homoseksualne w wieku mtodziericzym. Byt pierwszym
cztowiekiem, ktdry odkryt, ze 98 procent pandw i ponad 50 procent pan uprawia samogwatt. Zastynat



takze jako ponowny odkrywca orgazmu wielokrotnego, ale tylko dla kobiet.

Reakcje seksualne u ludzi

,Program badan nad biologig reprodukcji” to nazwa cyklu badan przeprowadzonych przez Williama
Mastersa i Virginie Johnson na Uniwersytecie im. Waszyngtona w St. Louis. Najstawniejsze z
podsumowan ich wynikdw, Human Sexual Response (,,Reakcje seksualne u ludzi”), ujrzato sSwiatto
dzienne w kwietniu 1966 roku.

W latach 1960-1965 Masters i Johnson obserwowali, co sie dzieje, kiedy dojrzaty ptciowo osobnik oddaje
sie rozkoszom seksu. 382 anonimowe kobiety i 312 anonimowych mezczyzn masturbowato sie lub
odbywato stosunek w warunkach laboratoryjnych, to jest przed zespotem catkowicie nie
zainteresowanych akcjg zawodowcéw (tgcznie 10 tysiecy orgazmow). | chociaz trudno okresli¢ osobe
szczytujaca w laboratorium mianem ,,normalnej”, wyniki tych obserwacji przez dwadziescia z géra lat
wyznaczaty dolng i gérng granice ludzkich mozliwosci, a takze ich srednia.

Miedzy innymi zanotowano wowczas takie fakty: mezczyzni ejakulujg 3-7 razy w trakcie orgazmu, w
tempie 1,25 raza na sekunde, u kobiet zas dochodzi do 12 skurczéw na orgazm, przy czym u niektérych
zaraz potem nastepuje powtorka. U rekordzistki zarejestrowano 25 skurczow w ciggu 43 sekund.
techtaczka wraca do normalnego stanu po 10 sekundach od zakorniczenia orgazmu, pochwa po 15
minutach, ale szyjka macicy pozostaje nieznacznie uchylona przez 30 minut.

Wielu z tych odkry¢ dokonano dzieki zastosowaniu nowatorskiego rozwigzania technicznego w postaci
przezroczystego penisa, przykrojonego na miare indywidualnych potrzeb badanej, ktéry wprowadzano
do jej Nefrytowej Komnaty i poruszano nim w niezwykle realistycznym rytmie. To pozwolito na niezwykle
doktadng obserwacje i pomiar zachodzgcych w obrebie pochwy przemian.

Nie ulega watpliwosci, ze obopdlne zaangazowanie w owe eksperymenty przyczynito sie w jakims
stopniu do tego, ze pani Johnson zmienita wkrétce nazwisko na Masters.

Raport Hite

Chod¢ Shere Hite brzmi jak nazwa masci na powiekszenie penisa, jest to w istocie nazwisko amerykanskiej
dziennikarki. Zdobyta ona stawe i majatek, przeprowadzajgc dotyczace zycia ptciowego wywiady z
kobietami, ktére odpowiedziaty na jej ogtoszenie prasowe. Raport Hite to populistyczna wersja pracy
Kinseya z lekkim skrzywieniem a la ,,Cosmopolitan”. Jesli kto$ z ming wtajemniczonego powie wam, ze 39
procent kobiet do trzydziestego pigtego roku zycia wyobraza sobie podczas masturbacji nos Barry'ego
Manilowa, mozecie podejrzewa¢, ze czytat Hite. Warto przy okazji wspomnie¢, ze w roku 1981 pani Hite
przeprowadzita podobny zabieg z mezczyznami. Dobra lektura na dtugg podréz w pustym wagonie.

Radosc¢ seksu

Radosc seksu to sprzedajacy sie w milionach egzemplarzy rekordzista posréd wspdtczesnych poradnikéw
sztuki kochania. Jego autor, Alex Comfort, jest uroczym starszym panem, piszagcym w prosty i peten
zrozumienia sposéb o ktopotach, jakie sprawia nam, Smiertelnikom, dazenie do czerpania petniejszej
radosci z seksu. Starozytni chifiscy eksperci narzekaliby na niedostateczne wyeksponowanie pierwiastka
duchowego, jednak ksigzka ta doskonale odzwierciedla praktyczny stosunek do zycia przecietnego XX-
wiecznego amatora seksu.



HEROSI SEKSU

Opinia wielkiego kochanka jest przywilejem wybranych. Tych, ktérym udato sie zdoby¢ laury na tym polu,
taczg cztery wspdlne cechy:

1. Umiejetnos¢ plastycznego opisywania swoich poczynan.

2. Niewiarygodna szpetota twarzy lub ciata.

3. Poczucie romantyzmu zblizone do kursu biologii dla zaawansowanych.

4. Przypadkowa znajomosc z chwilowo bezrobotnym autorem lub wydawca sktonnym powiadomié o
pewnych faktach zagranicznych kolegdéw.

Podobnie jak w innych dziedzinach ludzkich osiggnie¢, osoby nie legitymujgce sie wysokg ranga
spoteczng mogg to sobie powetowaé, idgc do tdzka z kim$ stawnym.

Cytowanie przygdd wytrawnych praktykéw jest niezwykle istotne, jednak doradzamy ostroznosc.
Rozptywajgc sie nad ich dokonaniami, nalezy jednoczesnie da¢ upust pewnemu niedowierzaniu. Nizej
przedstawiamy wybdr bardziej wiarygodnych historii.

Krol Dawid i krol Salomon

Ttumacze Starego Testamentu uciekali sie do cudownych eufemizmow, kiedy przyszto im méwié o seksie.
,Poznac” i ,obcowac” mozna przetozy¢ na wspodtczesny jezyk jako ,,miec¢” i ,,oddac sie”.

Kroél Dawid miat osiem Zzon i dziesie¢ natoznic. Mineto wiele lat, odkad przekroczyt wiek emerytalny, nim
dopadta go znaczna niemoc, a jego ledzwie ,,nie zagrzewaty sie”. A poniewaz byt krélem, jego studzy
wzdragali sie przed oddaniem go do domu opieki spotecznej i zamiast tego podestali mu dziewice o
imieniu Abisag. Niestety, nawet ona nie potrafita wznieci¢ w nim ognia i wkrétce potem biedak wyzionat
ducha.

Mysli Salomona szty jednym torem. Byt specjalistg od posagdéw. W chwili Smierci miat pono¢ na koncie
siedemset zon i trzysta natoznic. Nie nalezy dawad temu zbytniej wiary, w starozytnych pismach bowiem
czesto uzywano dowolnie wybranych wysokich liczb jako synonimu ,,catkiem sporo”.

Trzeba mu przyzna¢, ze miat w sobie zytke konesera. Prébowat poslubié po jednej ksiezniczce z kazdego
znanego wowczas kraju, w tym takze z Egiptu, jego ulubienica za$ byta krélowa Saby. Mozecie
mimochodem wspomnie¢ (gdyby ktos spytat, czym sobie zastuzyta na takie wyrdznienie), ze byta to
jedyna nazwa krdlestwa, ktdrg byt w stanie zapamietac.

Chou Hsin i Yang Ti

Chou Hsin byt krélem-playboyem z dynastii Song, zyjagcym okoto 1500 roku n.e. Wedtug przekazéw
zadowalat jednorazowo dziesie¢ partnerek i wynalazt oryginalng pozycje, polegajacag na przechadzaniu sie
po komnacie z nadziang na cztonek kobietg opleciong wokét pasa. Niestety, autentycznos¢ tych rewelacji
podwazajg inne przypisywane mu atrybuty, jak blisko dwuipdétmetrowy wzrost oraz umiejetnosc¢ zabijania
tygryséw i lampartéw gotymi dtorimi.

Bardziej prawdopodobne wydaja sie opisy poczynan Yang Ti, cesarza z dynastii Sui, zyjacego w VIl wieku
n.e. Miat on krélowa, dwie wicekrélowe, szes¢ oficjalnych dam do towarzystwa, siedemdziesigt dwie
damy dochodzace i stuzbe patacowg w sile 3 tysiecy mtodych dworek, ktédre mogtyby, gdyby tylko
poprosit. Reputacje dziwaka zyskata mu jego koncepcja udanego pikniku. Wybierajac sie w podrdz po
swoich wtosciach, dbat o to, by w orszaku znalazto sie dziesie¢ wozdéw, a w kazdym z nich naga
dziewczyna utozona na czerwonym satynowym przescieradle niczym krewetka wienczgca kanapeczke z
tososiem.



Mesalina

Valeria Mesalina byta zong cesarza Klaudiusza. Poslubita go jako szesnastolatka o ugruntowanej juz opinii
pozeraczki meskich ciat. Najbardziej znany z jej wyczyndw miat miejsce, gdy Klaudiusz wyjechat z miasta
w interesach (wymodwka znana od 2000 lat). Poczuta sie urazona i nie dopieszczona, wyzwata wiec znang
rzymska kurtyzane do pojedynku na mezczyzn. Kazda z pan starata sie straci¢ wiecej orzechéw
kokosowych niz jej przeciwniczka, zwyciezczyni zas miata zebrac od nich wszystkich optaty. Mesalina
wygrata, zaspokajajgc ponad piecdziesieciu szacownych obywateli Rzymu, nim ledzwie odméwity jej
postuszenstwa. Psychologowie unie$miertelnili jej talent, nadajgc nimfomanii nazwe , kompleksu
Mesaliny”. Zmarta w wieku trzydziestu lat, prawdopodobnie ze starosci.

Kleopatra

Opradcz kagpieli w mleku oslic i wotania ave! do kilku cesarzy krélowg Kleopatre wstawita opinia najlepszej
w catej starozytnosci specjalistki od fellatio. Podobno jednej nocy obdarzyta swoim kunsztem stu
rzymskich zotnierzy. Widok munduru wystarczat, by otwierata z zachwytu usta. Jej grecki przydomek to
Merichane, co podobno oznacza ,te, ktdra ziewa szeroko dla 10 tysiecy”.

Casanova

Najstawniejszy z Wielkich Kochankéw przyszedt na Swiat w Wenecji w 1725 roku. Nazywat sie Giovanni
Casanovg, czyli ,,Jacek Nowy Dom”, i wedtug opisu z tamtych czaséw ,bytby bardzo przystojny, gdyby nie
byt taki brzydki”.

Zaczat w bardzo mtodym wieku. Majgc szesnascie lat, zostat wydalony z seminarium za niemoralne
prowadzenie sie.

Miat dusze kolekcjonera. Najbardziej pozgdang cechg u kobiety nie byto dlan dziewictwo, lecz gotowos¢
do wspdtpracy w jego egoistycznym dazeniu do poznania wszelkich mozliwych postaci seksu. W pamieci
utkwity mu figle z najmtodsza, najstarsza, najwyzsza, najnizsza, najgrubsza, najbardziej zdeformowang i
najstawniejszg ze wspotpracownic. Pamietat tez takie szczegoty, jak liczba krzeset uzytych podczas
zabawy, nazwa parku, w ktorym rzecz sie odbywata, a takze pozycja lewej stopy damy w chwili orgazmu.
Z pamieci uciekty mu jedynie twarze i nazwiska. Na ostode dodajmy, ze po przekroczeniu czterdziestego
roku zycia zyskat sobie reputacje safanduty i nudziarza, totez wiekszos$¢ pdzniejszych jego podbojow byta
juz tylko wynikiem przekupstwa. Zmart w wieku siedemdziesieciu trzech lat. Krgzyty plotki, ze przyczyna
zgonu byt syfilis, ale s to tylko wymysty zawistnych nieudacznikdéw.

Katarzyna Wielka

Urodzita sie w cztery lata po Casanovie. Az 7al bierze, kiedy pomyslimy, ze imperatorowa Wszechrosji
nigdy go nie spotkata. Stworzyliby uroczg pare.

Wyszta za maz w wieku szesnastu lat. Piotr, mtodociany car, nie spetnit jej oczekiwan. Niemoznos¢
sptodzenia nastepcy tronu doprowadzita do interwencji jego matki, carycy Elzbiety. Najpierw zaptacita
dworakowi o nazwisku Sattykow za uwiedzenie Katarzyny, a nastepnie odebrata synowej dziecko i
zakazata jej dalszych uciech. Mtoda kobieta odpowiedziata buntem, ktéry trwat do konca jej dni.

Nie byta atrakcyjna. Wykorzystywata swojg pozycje, by usidla¢ mezczyzn, wynoszgc potulnych na wysokie
stanowiska i doprowadzajgc do ruiny opornych. Wybierata jedynie przystojnych, stawiajgc przed nimi
wymagania na miare Herkulesa.

Dzielita ich na dwie kategorie: , kochankéw”, ktérym byta zadziwiajgco wierna, oraz ,,graczy
sezonowych”, stuzgcych do chwilowego zaspokojenia.



Kazdy z byczkéw przechodzit najpierw badanie u nadwornego doktora, a nastepnie byt testowany przez
zaufang dame dworu, do ktérej nalezata ocena jego umiejetnosci. Jesli byt zdrowy i zdat egzamin, czekat
go zaszczyt zabawiania cesarzowej.

Obdarzeni bujng wyobraznig biografowie twierdzg, ze zmarta w wieku szesédziesieciu siedmiu lat
podczas kopulacji z podwieszonym nad jej tozem ogierem. W rzeczywistosci zawat serca zaskoczyt jg przy
biurku, chociaz ona sama najpewniej wybrataby dla siebie pierwszg wersje.

Druga liga

Najstawniejsza autobiografia seksualna to My Life and Loves (,,Moje zycie i moje mitosci”) Franka Harrisa.
Jej bohater byt dziennikarzem, totez opisane tam sprosnosci s réwnie wiarygodne jak artykut w gazecie.
Z drugiej jednak strony powszechnie wiadomo, ze spora czes¢ zurnalistéw gotowa jest rzucac sie na
wszystko, co jeszcze oddycha, wiec moze ostata sie w tej ksigzce pewna doza prawdy.

Inng postacia, ktdrej autentycznosé budzi podejrzenia, jest niejaki Walter, angielski Casanovg, ktérego
fascynujace przygody spisat Kronhausen. Tekst jest trudno osiggalny, radzimy zatem ograniczy¢
jakiekolwiek wzmianki o Walterze do zdecydowanego powatpiewania w jego istnienie.

Zadnych zastrzezen nie mozna jednak zywi¢ wobec pani Fiodorowej Wasiliew (1708-1782),
najptodniejszej rodzicielki wszech czaséw. Wydata ona na swiat 16 par bliznigt, 7 kompletow trojaczkéw i
4 zestawy czworaczkéw, czyli 69 dzieci, z ktérych tylko dwoje nie dozyto wieku dorostego.

SEKS I PRAWO

Angielskie rozporzadzenia prawne dotyczace seksualnej sfery zycia to mieszanina pokretnej moralnosci i
niejasnych precedenséw. Brak narodowe;j filozofii seksu prowadzi nieuchronnie do sytuacji, w ktérej
prawo jest z jednej strony bezsilne, a z drugiej represyjne. Nie musicie mocno sie staraé¢, by wykazac
znajomym, ze na pewnym etapie swojego zycia utrzymywali zakazane przez prawo stosunki; jest to
znakomita metoda na rozruszanie dretwych krewniakow.

Zmiana pici

Wedle prawa cztowiek rodzi sie kobietg albo mezczyzng i meczy sie z przypisang mu pfcig az do Smierci.
Brzmi to catkiem rozsadnie az do chwili, gdy uswiadomimy sobie, ze 0,5 procent spoteczeristwa wskutek
okreslonych uwarunkowan genetycznych czy rozwojowych nie miesci sie w zadnej z tych kategorii; na
przyktad ludzie dotknieci zespotem Kleinfeltera albo Turnera, ktérych chromosomy i budowa
anatomiczna nie mieszczg sie w normie danej ptci.

Idiotyzm tego prawa widac wyraznie, kiedy dziecko bedgace genetycznie chtopcem padnie w fonie matki
ofiarg hormonalnego wypadku i urodzi sie z wyglgdem dziewczynki. Jesli nawet pdzniejsze leczenie
ureguluje te niezgodnos¢, brodaty skrzydtowy druzyny pitkarskiej nadal bedzie w oczach prawa kobieta.
Nie zostanie powotfany do wojska, nie wpuszcza go do gtéwnego pawilonu Izby Lordéw ani nie pozwolg
poslubi¢ kobiety.

Wiek przyzwolenia

Wiek, w ktérym dziewczyna moze wyrazi¢ zgode na odbycie stosunku ptciowego, to szesnascie lat. Dla
chtopcodw nie ustalono takiej granicy wiekowej, chyba ze obiektem ich pozgdania jest inny mezczyzna,
wowczas muszg by¢ petnoletni. Do roku 1929 dozwolone byto wspétzycie z dwunastolatka, pod



warunkiem jej poslubienia. Przed 1855 rokiem nie istniato pojecie ,, wieku przyzwolenia”: sady
decydowaty, czy stosunki z dzie¢mi byty zgodne z prawem, ustalajgc stopier odpowiedzialnosci
delikwenta za wiasne czyny. Wspdtzycie z dwunasto-, czternastolatkami nie budzito wiekszych
zastrzezen, a musimy pamietac, ze w owych czasach wiek pokwitania przypadat na szesnasty-
siedemnasty rok zycia.

Kazirodztwo

Wiekszo$¢é dorostych moze wyrazi¢ zgode na to, by pdj$é z wami do tdzka, chyba ze jestescie blisko
spokrewnieni. Od 1908 roku zakazane sg stosunki z rodzicami, dzieémi, rodzeristwem i dziadkiem.
Mezczyznie wolno zaszale¢ z babunig, jesli ta wyrazi na to ochote, natomiast stosunki ptciowe z wujkami,
ciociami, siostrzenicami i bratanicami nie sg obwarowane zadnymi zakazami, dopiero zawarcie z nimi
zwigzku matzenskiego jest uznawane za przestepstwo. Kuzynowie mogg sobie uzywac¢ do woli, ale
rodzenstwa przyrodnie, ojczymowie, macochy i pasierbowie powinni trzymac raczki przy sobie.

Ekshibicjonizm

Mezczyzni nie mogg zaskarzyé ,,pana pokazywalskiego”. Ekshibicjonizm to zgodnie z definicjg ,lubiezne i
obsceniczne obnazanie sie majgce na celu ponizenie kobiety”. W praktyce 50 procent ofiar to dziewczeta
ponizej szesnastego roku zycia, ale wypadki ulicznego striptizu zdarzajg sie coraz rzadzie;j.

Teoretycznie ekshibicjoniste mozna aresztowac za nieprzyzwoite obnazanie sie, ekshibicjonistce zarzucic¢
mozna jedynie ,,zaktécenie spokoju publicznego”.

Ocieractwo

Ocieranie sie o nieznajoma osobe w prowokacyjny sposdb na dyskotece lub przyjeciu gwiazdkowym w
pracy jest spotecznie pozgdane. Jesli jednak dojdzie do tego w kolejce do stotéwki, bedzie to odebrane
jako seksualna agresja, za co grozi do dwdch lat wiezienia. Spoteczenstwo epoki wiktorianskiej widziato
we frotterystach osoby dotkniete grozng nadpobudliwoscig ptciowg i umieszczato ich w zaktadach dla
obtgkanych.

Prostytucja

Sprzedaz wtasnego ciata dla zaspokojenia cudzych apetytéw seksualnych nie jest przestepstwem. Ale jest
tez jedynym dziatem ustug handlowych, w ktérym rzecznik praw konsumenta nie ma nic do powiedzenia,
totez lepiej na zimne dmuchac. Ani prostytutka, ani jej klient nie sg uprawnieni do zgdania zwrotu
pieniedzy lub reklamowania poziomu ustug.

Podanie do publicznej wiadomosci faktu, ze ktos jest gotow zaistnie¢ na rynku, moze by¢ karalne w
dwdch przypadkach. Pierwszy to ,,nagabywanie do korzystania z prostytucji” - jak na przyktad stanie przy
krawezniku (policjant ma prawo aresztowac kazdg osobe, ktérg podejrzewa o che¢ zwabienia klienteli,
nawet jesli czeka ona przed teatrem na swojg ciocie staruszke). Gdy zas prostytutka zwraca na siebie
uwage z wiekszg fantazjg, moze zostac pociaggnieta do odpowiedzialnosci za , hatasliwe lub nieprzyzwoite
zachowanie”.

Dziwi¢ moze fakt, ze ponad 10 procent wszystkich prostytutek to mezczyzni. Ich status prawny jest taki
sam jak w przypadku kobiet. Zasade rownouprawnienia ptci stosuje sie takze w odniesieniu do wtascicieli
burdeli, ale nie streczycieli. Mozna pozwac do sagdu mezczyzne za czerpanie korzysci z czyjejs niemoralnej
konduity, ale kobiety opiekujacej sie grupka prostytutek juz nie. Oboje mogg jednak stanac¢ przed sgdem
za wykorzystywanie podwtfadnych, za co grozi kara do siedmio lat wiezienia.



Miejsca publiczne

Nie wolno uprawiaé mitosci na pomnikach ani w obiektach zabytkowych. Numerek w Muzeum
Narodowym czy bzykanko na murawie stadionu Wembley to marzenia, ktérych realizacja grozi surowymi
sankcjami.

Uprawianie mitosci w samochodzie zaparkowanym w miejscu publicznym stanowi obraze moralnosci, w
miejscu prywatnym i niewidocznym - przyjemny sport. Szczegdlng ostrozno$¢é nalezy zachowac na terenie
campusow uniwersyteckich w Cambridge i Oxfordzie, gdzie obowigzuje ustanowiony w 1825 roku akt
przewidujacy grzywne dla ,,prézniaczych lub nieprzystojnych oséb”.

Seks analny

Stosunek analny jest jedyng metoda kopulacji miedzy dwiema dorostymi osobami, ktérg mimo ich
obopdlnej zgody angielskie prawo uznaje za niedopuszczalng. Ale prawo zezwala na takie igraszki dwom
osobnikom ptci meskiej (patrz: homoseksualizm). Maksymalny wymiar kary dla mezczyzny odbywajgcego
stosunek analny z Zong, mimo jej przyzwolenia i woli wspdtpracy, to dozywocie.

Homoseksualizm

Rozporzadzenia prawne normujgce aktywnos¢é homoseksualng sg moze nieco szalone, ale przynajmniej
jasne.

Stosunki homoseksualne miedzy mezczyznami sg w Wielkiej Brytanii dopuszczalne, pod warunkiem ze:
¢ obie strony ukonczyty osiemnascie lat,

¢ obie strony wyrazajg na to zgode,

¢ 7adna nie stuzy w brytyjskich sitach zbrojnych ani w marynarce handlowej,

* W pomieszczeniu nie ma oséb postronnych,

e rzecz dzieje sie w prywatnym lokalu, ktéry jednak nie moze by¢ toaleta, gdyz w kazdej chwili mogtyby z
niej zechciec¢ skorzysta¢ osoby trzecie.

Mitos¢ lesbijska nigdy nie zostata w Anglii prawnie potepiona, poniewaz wiktorianscy prawodawcy nie
zdotali przekonad Jej Imperialnej Wysokosci, ze takie rozrywki sa w ogéle mozliwe.

Zoofilia (sodomia)

Stosunki ptciowe z przedstawicielami innych gatunkdéw sg zakazane, stanowityby bowiem powazne
naruszenie praw zwierzat. Ograniczcie sie zatem do ich zjadania.

Nekrofilia

Nie wolno kopulowa¢ z nieboszczykami. Sgd na ogdét nie daje postuchu wywodom obronicéw
dowodzgcych, ze pozwany nie zauwazyt réznicy, poniewaz zachowanie drugiej strony nie odbiegato w
niczym od tego, do czego przywykt na co dzien.

Malzenstwo

Kontrakt matzenski, ktéry w oczach Kanta byt umowa najmu organéw prokreacyjnych, nie jest jednak
aktem prawnym zapewniajgcym kontrahentom mozliwosé prawnego dochodzenia swoich racji w
wypadku niedotrzymania ktérego$ z warunkéw. W gre nie wchodzi ani grzywna, ani zawieszenie praw,
ani wyznaczenie nadzoru, lecz ustalenie, czy strona pokrzywdzona ma prawo domagac sie rozwodu, a w



niektérych przypadkach uniewaznienia matzenstwa.

Matzenstwo mozna uniewaznic - to znaczy: uznac jego fakt za nigdy nie zaistniaty - jesli $Slubu udzielata
nie uprawniona do tego osoba, jesli obie strony tgczy bliskie pokrewienstwo, jesli ktoras ze stron nie
ukonczyta szesnastu lat, jesli byta w tym czasie poslubiona komus innemu lub jedli jej pteé okazuje sie
inna niz uprzednio zadeklarowana. Mozna je anulowa¢ - co wychodzi na mniej wiecej to samo - jesli
ktéras ze stron zataita, ze jest zarazona chorobg weneryczng, lub jesli panna mtoda nosi w tonie dziecko
innego mezczyzny. Jedli mezczyzna sptodzit gdzies$ na boku dziecigtko, kobieta nie moze skorzystaé z tego
prawa, chyba ze wyszta za maz w Nowej Zelandii.

Po slubie matzonkowie majg obowigzek zrobi¢ trzy rzeczy:

a) skonsumowac zwigzek,

b) utrzymywac zadowalajgce obie strony stosunki seksualne,

c) dochowac sobie wiernosci.

Skonsumowanie matzenistwa polega na co najmniej jednorazowym wsunieciu cztonka do pochwy na
okreslong przepisami gtebokosé i pozostawieniu go tam przez jakis czas. Jesli nie mozesz albo nie chcesz
konsumowaé, partner moze zazgdac uniewaznienia matzenistwa, mimo ze przed Slubem bzykaliscie sie,
az furczato.

Trudno podac¢ definicje zadowalajgcych obie strony stosunkdw seksualnych. Pewnemu mezowi
przyznano rozwdd, poniewaz zona nie godzita sie na jego ,,sensowne” zadania, by raz na dwa tygodnie
zaznac troche przyjemnosci. Z kolei odnotowano przypadek zony, ktérej udzielono rozwodu ze wzgledu
na ,bezsensowne” wymagania meza, aby czyni¢ to po kazdym positku.

Wiernos$¢ w $wietle prawa ogranicza sie do pozycia ptciowego, ale w praktyce to wyjgtkowo $liska
sprawa. W gre wchodzi nie tylko cudzotéstwo. Zona nie moze sie podda¢ sztucznemu zaptodnieniu
nasieniem anonimowego dawcy bez zgody meza. Nie wolno tez dopuszczaé do intymnych zblizer z
osobami trzecimi, bez wzgledu na to, czy dojdzie do stosunku, czy nie. W sprzyjajacych okolicznosciach
intensywny petting lub wyuzdany flirt moze zosta¢ uznany za naruszenie warunkéw kontraktu
matzenskiego. Innym smakowitym kaskiem sg prowokujgce przyjaznie. Jesli dowiedziecie, ze platoniczna
przyjazn partnera jest w istocie podszyta seksem, mozecie oskarzy¢ zdrajce o znecanie sie psychiczne i
powotaé Platona na swiadka rozprawy rozwodowej.

Konkubinat

30 procent brytyjskich heteroseksualnych par zyjgcych w statych zwigzkach tworza osoby stanu wolnego.
Zaskoczytby je fakt, ze uprawianie w takich warunkach seksu jest niezgodne z prawem, ale nie stanowi
przestepstwa. Jesli potraficie to rozgryz¢, zastandwcie sie, czy nie wybraé kariery prawniczej. A znaczy to
mniej wiecej tyle, ze kodeks stwierdza, iz nie wolno tego robic, ale nie przewiduje zadnych kar za
ztamanie zakazu.

Kopulacja miedzy dwojgiem zyjacych na kocig tape petnoletnich ludzi jest przestepstwem tylko wéwczas,
gdy jedno z nich jest uposledzone umystowo. Ale jesli zawrzecie z tg osobg zwigzek matzenski, ta sama
czynnos¢ stanie sie absolutnie legalna.

Jesli mezczyzna czy kobieta nie akceptujg przypisanej im ptci i decydujg sie na operacje, nie mogg
zawrzec pozniej heteroseksualnego matzenstwa, poniewaz w swietle prawa oboje matzonkowie bedg tej
samej ptci. Slubu nie wolno tez udzieli¢ parze homoseksualnej. Jednakze - przynajmniej teoretycznie -
taka mozliwosc istnieje, jesli ktdrys z homoseksualnych partneréw poddat sie w przesztosci operacji
zmiany pfci.

Proby zalegalizowania trwatych zwigzkéw pozamatzenskich sg w Wielkiej Brytanii z géry skazane na
niepowodzenie. Wiedzcie, ze jesli po dwudziestu latach konkubinatu partner nagle zapragnie odejsc,
zaden brytyjski sgd nie zasadzi od niego alimentdw.



DZIEJE SEKSU

Podobnie jak jogurt, seks jest znany od zarania dziejéw, ale raz bywa modny, raz nie.

Wielu wspodtczesnych myslicieli wyznaje poglad, ze zyjemy w niemoralnych (albo, jesli wolicie,
yliberalnych”) czasach. Poglad ten poddany analizie okazuje sie bezzasadny. W poréwnaniu z minionymi
cywilizacjami jesteSmy w sprawach seksu pruderyjni az do przesady.

Trzeba jednak przyzna¢, ze historycy seksu niezle sie natrudzg, zanim odcedzg fakty od catej masy
przyjemnych urojen. Wiekszos$¢ historycznych przekazéw pisanych skupia sie wokdt spraw matej wagi, jak
polityka, imperialne ciggoty, inwazje, masakry i temu podobne. Bardzo rzadko mozna tam natrafi¢ na
wzmianki dotyczace rzeczy naprawde istotnych, jak jedzenie, alkohol, seks czy przyspiewki ludowe.
Zadania wcale nie utatwia badaczom fakt, ze wiekszos¢ istniejgcych zrddet jest beznadziejnie tendencyjna
wskutek bagdz ingerencji cenzury, bagdz nadmiernie wybujatej fantazji piszacego.

Doradzamy zachowanie w pamieci matego zapasiku konkretéw, ktérych przyktady podamy za chwile.
Styszagc jakgs nowa opowiesé, nim uznacie jg za prawdziwg, zadajcie sobie trzy pytania:

1. Czy sam mégtbym to zrobic?

2. Czy chciatbym to zrobic?

3. Czy mama by mi na to pozwolita?

Jesli na pierwsze dwa pytania odpowiesz ,,tak”, a na trzecie ,nie”, wtgcz anegdotke do swego repertuaru
i badz przeklety.

Czlowiek pierwotny

Wsréd malowidet naskalnych na Saharze datowanych na lata 5000-4000 p.n.e. mozna znalez¢ kilka
takich, ktore przedstawiajg pierwotnego mezczyzne dosiadajgcego pierwotnej kobiety. Rysowanie
Swinskich obrazkéw jest by¢ moze najstarszg znang forma sztuki, kultywowang po dzis dzien przez
artystow spod znaku graffiti.

Babilonczycy

Mieszkancy starozytnej Mezopotamii byli pierwszg cywilizacjg, ktérej przypieto tatke ,zepsutej”. By¢
moze to tylko efekt plotek rozsiewanych przez zawistnych sgsiadéw, niemniej jednak stworzyli oni
pierwsze dzieto sztuki erotycznej - rzezbiong tabliczke przedstawiajgca alternatywne pozycje
kopulacyjne. Nie ma w tym dzietku zadnej subtelnosci, ale trudno wymagac oryginalnosci od cywilizacji,
ktdra nazwata swojg stolice ,,Ur”.

Egipcjanie

Egipcjanie wynalezli piramidy, arystokracje i strzyzenie ,na pazia”. Do mniej znanych, cho¢ daleko
bardziej uzytecznych osiggniec zaliczy¢ nalezy papier, farby plakatowe i prostytutki. Najstarsi na $wiecie
przodkowie ,$wierszczykdw” to kolekcja hierogliféw porno i papiruséw ,,dla dorostych” odnaleziona w
dolinie Nilu. Poréwnujac jg ze wspotczesnymi produkcjami Color Climax Corporation z Kopenhagi,
odkryjemy, ze cho¢ technika poszta naprzéd, fabuta pozostata zasadniczo nie zmieniona.

Innym powodem do dumy jest fakt, ze wiele egipskich dynastii panowato przez kilkaset lat dzieki
ograniczeniu tych spraw do kregu Scisle rodzinnego. Europejskie rody krélewskie hotdowaty tradycji
taczenia dalekich kuzyndéw, Egipcjanie byli znacznie bardziej wybredni. Idealng matkg nastepcy tronu byta
dla syna faraona (w kolejnosci preferenciji):

a) wtasna matka,

b) wtasna siostra,



c) wtasna corka.
Chinczycy

Starozytni Chifczycy stworzyli w | tysigcleciu p.n.e. wiecej erotycznych objets d'art niz jakakolwiek inna
wczesniejsza czy pdzniejsza cywilizacja. Ceramiczne wazy, statuetki, bizuteria, rzezbione kty stoni, a
nawet krélewskie monety z tego okresu przedstawiajg mezczyzn i kobiety kopulujgcych we wszelkich
mozliwych pozycjach, spétkujacych ze zwierzetami czy zabawiajgcych sie wtasnym ciatem.

Taoisci na pewnym etapie rozwoju stwierdzili, ze nieSmiertelnos¢ moga osiggnac ci, ktdrzy wykazywali sie
w poscieli. To sprawito, ze na cesarski dwor ciggnety cate zastepy pieknych wiesniaczek, by poméc
cesarzowi w dazeniu do zycia wiecznego. Dzieki temu taoizm zyskat sobie przychylnos$é dworu.

Kilka lat pdzniej ci sami taoisci wykoncypowali, ze warunkiem wspiecia sie na wyzyny ducha jest dla
mtodziencow gteboka i znaczaca przyjazn z jatdwka. Zapewne podyktowane to byto spadkiem podazy
pieknych wies$niaczek.

Grecy

W spotecznosci wolnej od AIDS i moralnej wiekszosci Atenczycy utrzymywali, ze seksualnos¢ jest darem
bogow, totez cztowiek powinien ulegac jej podszeptom tak czesto i w takim zakresie, jak mu sie to
wydaje naturalne.

Burdele istniaty na wschodnim wybrzezu Morza Srédziemnego juz od 2000 roku p.n.e., jednak Atericzycy
byli pierwszym narodem, ktéry objat je mecenatem panstwa. Celem tego dziatania byto ttumienie w
obywatelach agresji i zapobieganie rozprzestrzenianiu sie chordb. Atenskie ministerstwo skarbu takze
przeprowadzato w burdelach czystki. Po raz pierwszy i ostatni w dziejach seks zostat objety podatkiem od
zakupow.

Grecy postawili tez otwarcie sprawe homoseksualizmu. Jako nardd wyjgtkowo praktyczny pogodzili sie z
tym, ze czes¢ obywateli ma pocigg do przedstawicieli wtasnej ptci, i zrozumieli, ze zamykanie ich w
meskich wiezieniach nie jest najlepszg metodg naktaniania do zmiany orientacji.

Rzymianie

W czasach rozkwitu cesarstwa Rzymianie cieszyli sie opinig cywilizowanych i przestrzegajgcych surowych
zasad moralnych. Ale w epoce degrengolady i upadku kilku nieudacznych i zdrowo szurnietych cesarzy
oddawato sie coraz to bardziej wyuzdanym przyjemnos$ciom, narzucajac jednoczesnie plebsowi coraz
surowsze reguty zachowania.

Tyberiusz, byé moze najbardziej szurniety z catej tej menazerii, rozprawit sie z zakazem wykonywania
wyroku $mierci na dziewicy, zarzadzajac, by kaci gwatcili ofiary na oczach gawiedzi na chwile przed ich
straceniem. Oficjalny historyk tamtych czaséw okredlit go mianem ,plugawego starca”.

Neron wolat spektakle na wiekszg skale. Byt showmanem orgiastycznego seksu. Zwolennik aktywnego
udziatu publiczno$ci, tworzyt sytuacje zacierajgce granice miedzy erotyka, przemocg a chaosem na skale
poréwnywalng jedynie z pdzniejszymi o 1800 lat dokonaniami Zygmunta Freuda. Neron byt
wychowankiem cyrulika i meskiej primabaleriny. Gdyby poradzit sie psychoterapeuty, historia Zachodu
potoczytaby sie zupetnie inaczej.

Pierwsi chrzescijanie

Chrzescijanie byli pierwszg zachodnioeuropejska grupa spoteczng, ktdra starata sie umila¢ sobie wzajem
zycie. Ich koncepcja aspotecznych zachowan to rzezbienie ryb na murach - musimy z rekg na sercu



przyznaé, ze nie ma nic bardziej aseksualnego niz ryba.

Nowy Testament narzucit im kodeks moralny, zalecajgcy monogamie i wiernos¢ matzenska. Bytfa to
rozsadna proba opanowania epidemii chordb przenoszonych drogg ptciowg i zmniejszenia populacji
matek samotnie wychowujgcych dzieci w epoce nie znajacej jeszcze prezerwatywy, penicyliny i
ministerstwa zdrowia i opieki spotecznej.

Najwczesniejsi chrzescijanie dopuszczali mozliwosé stosunkédw przedmatzenskich, jesli stuzyty one
poznaniu ewentualnej zony, a nie bezmys$lnemu trwonieniu nasienia. Homoseksualizm byt postrzegany
raczej jako marnowanie energii niz grzech $miertelny.

Mizoginizm, oziebtos¢ i hipokryzja byty tworami epoki pézniejszej - Swietego Cesarstwa Rzymskiego -
kiedy to bunt chrzescijan przerodzit sie w kolejng odrazajgca rewolucje.

Europejczycy kontynentalni

Religia, wtadza i seks czesto bywaja nierozdzielne. Pierwsi papieze koncentrowali sie na dwdch ostatnich
elementach.

Jan XIl musiat ustgpi¢ po tym, jak zamienit katedre Swietego Jana na Lateranie w burdel. Odejécie Leona
VIII byto mniej spektakularne - dostat udaru podczas stosunku ptciowego. Aleksandra VI przytapano na
urzadzaniu super-orgii na koszt ptatnikdw dziesieciny. Poprosit rzymskie kurtyzany, by zatariczyty nago
przed cztonkami papieskiej Swity. Niestety, balanga wymkneta sie spod kontroli i pod koniec musiat
ofiarowywac nagrody tym z dostojnikdw, ktdérzy zaliczyli najwiecej numerkdw.

Cata ta sodoma i gomora miata miejsce na setki lat przed nastaniem Medyceuszy i Borgiow. Ci
specjalizowali sie w kazirodztwie, deprawowaniu mtodocianych i aktach nie uzasadnionej przemocy.
Cztowiek, ktdremu powierzono misje zazegnania wielkiej schizmy zagrazajacej katolicyzmowi, Baltazar
Cossa, wnidst powiew prawdziwej swiezosci. Jego wspomnienia mowig tylko o kilku bliskich krewnych,
mezatkach i zakonnicach wsréd blisko dwustu podbojéw mitosnych.

We Francji za czasédw Ludwikow dwor krélewski nie byt bastionem przyzwoitosci. Ludwik XlIl ozenit sie
majac czternascie lat, zanim osiggnat dojrzatosc. Biedny chtopak zostat zmuszony do skonsumowania
matzenstwa tej samej jeszcze nocy przy wydatnej pomocy dwdch piastunek. Wyczyn ten powtdrzyt
dopiero trzy lata pdzniej. Ludwik XIV oprdcz tego, ze sptodzit czternastu dziedzicdw, utrzymywat stadko
kochanek. Wyrézniajgcym sie oddawat podatek od tytoniu i miesa narzucony mieszkaricom Paryza. W
pdzZniejszym zyciu utworzyta mu sie przetoka w odbycie, zamieniajgc wspétzycie w meke i zmuszajgc go
do szukania pociechy w religii i budowaniu zamkow.

Seksualne ekscesy Ludwika XVI przyspieszyty wybuch rewolucji francuskiej. Stworzyt on Palais aux Cerfs
w poblizu patacu wersalskiego, gdzie zamieszkato kilka tuzinéw mtodych femmes, ktérych utrzymanie
kosztowato éwczesnych podatnikow, przeliczajgc na dzisiejsze stosunki, 1 059 750 funtéw rocznie.

Brytyjczycy

Na Wyspach Brytyjskich trudno doszukiwac sie wptywéw cesarstwa rzymskiego, starozytnego czy
Swietego. Wczesne poglady na temat seksu zostaty tu uksztattowane przez wikingéw i inne hordy
barbarzyncéw. Dziewictwo zachowaty jedynie najszybsze sprinterki.

Jezyk anglo-saksonski nie znat okreslenia ,,cudzotdstwo”, a w Sredniowiecznej Anglii nie istniat zaden
kodeks etyczny. Opowiesci kanterberyjskie Chaucera dobitnie Swiadczg, ze figlowanie z przyjaciotmi i
znajomymi traktowano jak mitg rozrywke towarzyska. Wtasnie z tamtej epoki pochodzi wiekszos¢
jednosylabowych przeklenstw, ktdre we wspdtczesnej angielszczyznie uchodzg za nieprzyzwoite.
Normanowie wprowadzili prawo pierwszej nocy. Zwyczaj ten zezwalat wszystkim poddanym pannom
dostgpi¢ w wigilie wtasnego Slubu zaszczytu defloracji dokonanej przez jasnie pana. Panowie feudalni
mieli takze prawo osobiscie pobierad nie zaptacong dziesiecine w postaci ustug seksualnych



Swiadczonych przez poddane niewiasty. Istnieje przekaz mowigcy, ze droit du seigneur otrzymat raz w
spadku opat klasztoru.

Podreczniki historii pomijajg wstydliwie fakt, ze kiedy Ryszard Lwie Serce przybyt do Ziemi Swietej
podczas swojej pierwszej krucjaty, odkryt, ze jego szlachetni i wierni rycerze przepuscili catg gotdwke na
wino i kobiety.

Zaskakujaco niewiele wiemy o praktykach seksualnych u schytku $redniowiecza. Mozemy jednak ocenié
skuteczno$¢ katolickiej polityki przestrzegania monogamii i wiernosci na podstawie faktu, ze w koicu XV
wieku wybuchta tak wielka epidemia syfilisu, iz dwczesni medycy przepowiadali wyginiecie catego
rodzaju ludzkiego w ciggu dwudziestu lat.

Nie wydaje sie nam, by takie drobiazgi wptywaty w znaczacy sposdb na narodowy stosunek do
promiskuizmu. Jakub | (szkocki Jakub VI) zostat opisany przez znajacych go dobrze przyjaciét jako
,wulgarny mtokos, obrzydliwie oprézniajgcy swe trzewia w obecnosci innych, goérg i dotem”. Tak czy
inaczej, byt pierwszym monarchg typu AC/DC, ktory sie z tym afiszowat. O swoim faworycie, dwadziescia
lat mtodszym Jerzym Villers, mawiat ,stodkie dziecie i zona”, zanim nadat mu tytut earla Buckingham w
zamian za zastugi na pewnym polu.

Pepys i inni XVI-wieczni autorzy opisujg kurewstwo jako zjawisko codzienne - ot, jedna z wielu mozliwosci
spedzenia nudnawego czwartkowego wieczoru. Dobry krél Karol otwarcie ulegat wdziekom Nell Gwyn
oraz paru innym paniom, ptodzgc przy okazji czternascioro nieslubnych dzieci - co podwaza nasze
zaufanie do wynalazku doktora Condoma.

Nadmierna ptodnos¢ byta w XVI wieku sporym problemem, jesli Mary Honeywood z Lenham moze by¢
uznana za reprezentatywny przyktad. Napis nagrobny obwieszcza, ze pozostawita po sobie 16 dzieci, 114
wnukow, 228 prawnukdéw i 9 praprawnuczat.

Krélowa Anna wydata na $wiat siedemnascioro potomstwa, co mogto mieé pewien wptyw na ksztatt jej
nog.

Ludzie epoki wiktorianskiej

Wing za wiekszos¢ wspdtczesnych zahamowan seksualnych mozna obarczy¢ epoke wiktorianska. Jej
przedstawiciele nie byli wcale filarami surowej moralnosci. Byli po prostu zagubieni.

Pomysty, ze kopulacja stuzy wytgcznie do zwiekszania populacji, ze dama oddaje sie mezowi z obowigzku,
a nie dla przyjemnosci, ze samogwatt prowadzi do Slepoty i obtedu i ze niepoprawni lubieznicy beda sie
smazy¢ w ogniu wiecznego potepienia - to wytwory chorej wiktorianiskiej wyobrazni.

Posiadacze tejze wyobrazni sg takze odpowiedzialni za sprowadzenie do Wielkiej Brytanii
sadomasochizmu i pedofilii. W koricu XIX wieku rozkwitaty w Londynie burdele specjalizujace sie w
prostytucji dzieciecej i zatrudniajgce zasznurowane w gorsety dziewoje z pejczem dla amatorow wigzania
i chtostania.

Wiktorianie odkryli, Ze abstynencja nie tylko czyni serce czulszym, ale ma takze przemozny wptyw na
libido. Potrzeba wyrazenia meskich rozterek doprowadzita do stodko pachnacych racjonalizacji.
,Ratowanie upadtych kobiet” byto jedng z najpowszechniejszych wymowek. Pozycja kochanki zyskata
akceptacje w najlepszym towarzystwie, burdelmama zas awansowata do tytutu Madame. W lepszych
kregach zbijata nie mniejszy majatek niz jej najzamozniejsi klienci.

Czasy wspolczesne

Reklamodwki agencji towarzyskich, ogtoszenia ,,matrymonialne” z co poczytniejszych popotudniowek,
kolejki oglgdaczy w amsterdamskich ksiegarniach, zapocone szyby zaparkowanych w bocznych uliczkach
BMW, zattoczone poczekalnie klinik wenerologicznych, graffiti w ostatnie]j kabinie pierwszej z rzedu
toalety publicznej - rzut oka na to wszystko nasuwa mysl, ze plus a change, plus c'est la meme chose: im



bardziej rzeczy sie zmieniajg, tym bardziej pozostajg takie same.

SELOWNICZEK

Algolagnia - termin kliniczny okreslajgcy sadomasochizm, rozkosze wywotywane zadawaniem lub
odczuwaniem bdlu.

Bal glowy -jeden z najskuteczniejszych srodkdw antykoncepcyjnych.

Choroba Peyroniego - stwardnienie wtdkniste najczesciej w gdérnej czesci pracia, sprawiajgce, ze podczas
erekcji przypomina ono bumerang. Czesto nieusuwalne operacyjnie. Chorzy przestajg sie skarzy¢ po
zmianie ulubionej pozycji.

Diamenty - oznaka wiary w rentownos$¢ inwestycji.

Ekshibicjonizm - wystawa sztuki erotycznej.

Eonizm - alternatywne okreslenie transwestytyzmu. W jezyku angielskim (eonism) anagram Simeona
albo Simone.

Eros - grecki bozek mitosci. Jego rzymskim odpowiednikiem jest Kupidyn.

Erotyczna sztuka - pornografia w jedwabnych majteczkach.

Fetyszyzm - uzycie talizmanu do osiggniecia pobudzenia ptciowego. U fetyszysty rozwija sie obsesja na
punkcie czesci ciata, ubrania lub innego przedmiotu nieozywionego. Fascynacja gumowymi strojami jest
czesto postrzegana jako przejaw lekkiej dewiacji, chyba ze wystepuje u nurkéw.

Gej - osoba o orientacji homoseksualnej. W XIX-wiecznej angielszczyznie stowo to oznaczato
,prostytutke”.

Gigolo - wioski bohater narodowy.

,,Glebokie gardto” - najstawniejszy film porno wszech czaséw. Zagrali w nim Linda Lovelace i Harry
Zwilvlancz (wymowa grozi zwichnieciem jezyka).

Gokuraku Ojo - Smier¢ w ekstazie: seksualne harakiri.

Gomora - ulubione letnisko sodomitow.

Grzesznicy - ci, ktorzy tamig zasady obowigzujgcej w danej chwili moralnosci.

Kabaretki - sposéb moéwienia ,ahoj, marynarzu” z zamknietymi ustami.

Kajdanki - wyposazenie treningowe zbereznikéw.

Kapusta - z niej braty sie dzieci przed wynalezieniem seksu.

Katamita - sodomita dwukadtubowy.

Konie - pani Patrickowa Campbell, aktorka i powiernica Bernarda Shawa, radzita: ,Nieistotne jest to, co
robisz w sypialni, bylebys tylko nie robit tego na ulicy i nie ptoszyt koni” (patrz: Katarzyna Wielka).
Kopulacja pedatowa - chytra sztuczka pozwalajgca organiscie pofaczy¢ gtos manuatowy z pedatowym.
Malinka - mtodziericzy tatuaz na obiekcie uczué, czesto utrzymuje sie dtuzej niz znajomosé.
Masochizm - czerpanie przyjemnosci z tego, ze ktos nad nami dominuje, poniza nas albo zneca sie
fizycznie. Nazwa upamietnia Leopolda von Sacher Masocha, zapomnianego austriackiego
powiesciopisarza, ktory lubit byé chtostany.

Masturbacja -jak powiedziat Woody Allen: ,Nie potepiajcie onanizmu, badz co badz robicie to z osobg,
ktdrg darzycie szacunkiem”.

Mitos¢ - najstarsza wymowka.

Nimfomania - przykra, lecz szczesliwie rzadka przypadtos¢ kobiet. Dotknieta nig osoba nie jest w stanie
osiggnac orgazmu, lecz wcigz dazy do zaspokojenia. Opowiesci o szczesliwych nimfomankach to wytwory
fantazji niedojrzatych meskich umystow.

Ocieractwo - utajniony sposdb na osiggniecie satysfakcji seksualnej poprzez ocieranie sie o ciato osoby
ptci przeciwnej w zattoczonym miejscu, na przyktad w pociggu albo przy kasie w supermarkecie.



Nazywany takze frotteryzmem.

Ogladactwo - dewiacja okreslana subtelniej jako scoptophilia. Osigganie satysfakcji seksualnej poprzez
ogladanie nagich ciat lub kopulaciji.

Osoba do towarzystwa - dobrze zorganizowana prostytutka.

Poczucie winy - bolesna kolizja uczu¢, wynikajgca z uswiadomienia sobie, ze to, co przyjemne, jest
tozsame z tym, co grzeszne.

Pornografia - cokolwiek, co sie komukolwiek, gdziekolwiek i kiedykolwiek nieprzyzwoicie skojarzyto.
Pozycja na misjonarza - Ksiega Rodzaju seksualnych eksperymentéw.

Roze - ofiara sktadana kobiecie wkrétce po, bezposrednio przed, a czasami zamiast (patrz: poczucie
winy).

Sadyzm - czerpanie satysfakcji ptciowej przez zadawanie bdlu lub ponizanie innej istoty ludzkiej. Nazwa
wywodzi sie od markiza de Sade, bogatego psychopaty, ktéry dwadziescia dwa lata swego zycia
przemieszkat w wiezieniu. Mimo opastych tomdw opisujacych jego rzekome ekscesy, uznano go za
winnego jedynie dwdch aktéw przemocy seksualnej.

Satyryzm - meski odpowiednik nimfomanii. Jego ofiare dreczy nie zaspokojone libido, nie prowadzace
nigdy do spetnienia.

Spétkowanie - aktywnosc¢ seksualna.

Walenie - rzad ssakow zyjgcych w morzach.

AUTORZY

Tim Webb urodzit sie w 1955 roku i prawie catg mtodos¢ spedzit w Birmingham, najwiekszym siedlisku
grzechu przemystowej czesci Midlands. Stwierdzenie, ze studiowat medycyne, jest lekkim nacigganiem
faktéw, mimo to otrzymat dyplom w zamian za obietnice wyprowadzenia sie z miasta.

Obecnie jest psychiatrg kojgcym zbolate dusze w Plymouth. Nie interesujg go jednak problemy seksualne
pacjentéw, poniewaz wynurzenia na ten temat straszliwie go krepuja.

Najwiekszym rozczarowaniem jego zycia byt okres dojrzewania, ktory catkowicie sttumit w nim chec gry
w druzynie Warwickshire, za to obudzit dreczacg Swiadomosé, ze potowe ludzkosci stanowig kobiety.
Jego gtéwne zainteresowania to ochrona wtasnego zycia, piwo Bathams i poszukiwanie skafandra bez
zamka btyskawicznego.

Sarah Brewer przyszta na swiat w Sommerset w 1958 roku, ale poczatki Swiadomego zycia spedzita w
Kornwalii. Doszta w nim do takiej wprawy, ze w 1977 roku rozpoczeta studia w Cambridge na Wydziale
Biologii Morskiej, aby nastepnie zakonczy¢ edukacje z dyplomem lekarza medycyny. Tak zwykle bywa,
gdy cztowiek zajmie miejsce nie w tej kolejce co trzeba.

Obecnie petni obowigzki lekarza rodzinnego w Londynie i do tej pory udato jej sie zaliczy¢ juz piec¢dziesigt
rodzin. Ma nadzieje dojs¢ do setki, zanim jg na tym przytapia.

W chwilach gdy nie przesladujg jej mysli o seksie, pisze poradniki zdrowotne, oddaje sie praktykowaniu
hipochondrii i marzy o uzyskaniu kwalifikacji kipera (jesli wyniki badan watroby pozwolg). Stowo
,brewerie” nie pochodzi od jej nazwiska - cho¢ liczni znajomi majg w tej sprawie odmienny poglad.

SPIS TRESCI
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