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PRZEDMOWA

Jak kady z nas, wiele czasu fwiccitem, by zrozumié,
dlaczego niektdre moje intymne z&ki bylty udane, a inne
nie. Jak wielu z nas, sporo czytatem o azkach mé¢dzy-
ludzkich, oghdatem programy na ten temat w mediach i cho-
dzitem do poradni rodzinnej, w ktérej obiecano roimpc
w zrozumieniu tej kwestii. G&¢ swojej pracy zawodowej
jako psycholog péwiecitem na badanie, co miesiv tych
zwigzkach udalo, a co nie. Jednak nawet moje teorielare
waly mi takiego zrozumienia tematu, jakiego szukateczy
dotyczyto to moich zwizkéw, czy teé zwiazkdéw innych lu-
dzi.

Badania nad zwizkami o charakterze mitosnym rozpo-
czatem w wczesnych latach osiemdziggch, koncentrujc
sie z pocatku na ich strukturze. Wspélnie z keraca wia-
$nie studia Susan Grajek zaproponowal teore mitosci
typu psychometrycznegoNaszym celem bylo zbadanie, czy
mitos¢ mazna rozumié jako zestaw strukturalnych elemen-
téw, a jali tak, to jaka jest ich natura. Wedtug tej teoni-
tos¢ mazna rozumié jako szereg odbnych emocji, myli
I motywacji - takich jak troszczeniegsd inm osolg, dobre
komunikowanie si oraz udzielanie wsparcia. Problem pole-
gat na tymze ten zbior ,elementow" opisywat aspekty mito-
§ci, ale ich nie systematyzowat i den sposob nie sugero-
wat, dlaczego ja lub ktokolwiek inny kocha asolz, a nie
inna.

Pod koniec lat osiemdziegych zaproponowatem new
trojwartasciows teori mitosci, wedtug ktorej mité¢ mozna
rozumiet jako zestaw trzech sktadnikow: intyrmécg namét-
nosci i zaangaowanid. R&ne rodzaje mitéci zawieratyby
rézne kombinacje tych komponentéw. Na przykiad rtito



romantyczna charakteryzowataby sitymndascia i namkt-
noscia, mitos¢ niedorzeczna czy niedra karmitaby s sana
namgtnoscia, natomiast mité¢ petna albo spetniona bytaby
pofaczeniem wszystkich trzech sktadnikow: intyrdcio na-
migtnosci i zaangaowania. Cho ta teoria prowadzita do
usystematyzowania rodzajow mie w taki sposéb, w jaki
nie udalo sj to we wczeéniejszej teorii, to weiz nie wyja-
$niata, dlaczego ja czy ktokolwiek inny miatby giakocha
lub by¢ zdolnym do utrzymywania zwiku mitosnego zat
osoly, a nie inna.

W polowie lat dziews¢dzieshatych widzialem ju spra-
wy w innymswietle. Zdatem sobie sprawze musez zrozu-
mie¢ i usystematyzowate liczne opowigci o mitosci, ktore
ustyszatem. Opowigi te bardzo si miedzy soly réznity,
nawet w ramach jednego zwku - dwoje partneréw nie
mie¢ zupetnie ing opowig¢ na temat swego zaiku. Kie-
dy te ré&nice byly znaczne, partnerzy byli mniej zadowole-
ni. Zacatem wigc formutowa teorig mitosci jako opowie-
sci®. Te wlasnie teort prezentug w niniejszej ksizce.
Podstawowa my jest taka,ze mamy skionn@ do zakochi-
wania s¢ w osobach, ktérych opowdei s3 takie same lub
podobne do naszych, ale ktorych role w tych opéeiéeh
sa uzupetnieniem naszych rél. Takewiosoby te $do nas
podobne pod pewnymi wzglami, a pod innymi odmienne.
Jesli zakochamy s w kims, kto ma zupetnie inpopowiesé¢
0 mitosci, nasz zwqzek i mitas¢ ;3 potencjalnie zagtmne.

Zebralsmy nieco danych, aby zweryfikowaeorg mito-
sci jako opowidci, jednake nasze wysitki, j@i chodzi o jej
sprawdzenie, wak trwaja i prawdopodobnie nie zakoza
Sie jeszcze przez diszy czas. Tak wt ta ksizka jest bar-
dziej raportem na temat pepu w badaniach niostatecza
prezentagj w petni zweryfikowanej teorii.

Ksiazka ta jest adresowana dazklago, kto jest zaintere-
sowany tym tematem, a jest on niecbcghksizaci z nas.
Nie jest to podicznik typu ,100 najlepszych sposobdéw na. nie
jest to te ksiagzka hotubiaca mentalné& powracania do
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stanu rébwnowagi. Staratenysiapisé pozycg powana, lecz
przystpna, ktéra bylaby wartéciowa zaréwno dla laikow,
jak i fachowcow. Mam nadzigj ze przedstawia ona wigj
mitosci dapca odpowiedzi, ktorych tradycyjne teorie - &k
moje wczeéniejsze propozycje - nie potrafity dana przy-
klad na pytanie, dlaczego zakochujenywsitej, a nie innej
osobie i dlaczego nasza miéodo jednej osoby trwa, a do
drugiej zanika.

Do powstania tej kgiki przyczynito s¢ wiele oséb, w spo-
sOb bezpéredni lub pdredni. Moi wspoétpracownicy na
wczesnym etapie bafdlaaad mitgcia, Susan Grajek i Micha-
el Barnes, odegrali waa role w rozwoju mojego mélenia.
P&niej wspotpracowatem z ArnBeall, ktéra pomogta mi
w dalszym krystalizowaniu moich idei dotyegch mitcici,
zwlaszcza jéi chodzi o jej spoteczne konstrukéje

Mahzad Hojjat stayt mi nieocenion pomog w przygo-
towywaniu inwentaryzacji zaprezentowanych tu opduiie
0 mitosci. Pomagat mi tate w weryfikacji mojej teorii, m.in.
przygotowujc badanie, w ktérym dia grupa studentéw psy-
chologii opisywata swoje zwkki. W zbieraniu i prezento-
waniu opowiéci, ktore znalazty siw tej kshzce, pomagat
mi takze Neil Wechsler, on tak zaproponowat wprowadze-
nie opowidci 0 nauczycielu i uczennicy.

Jestem wdziczny wszystkim moim wspotpracownikom
za pomoc na tnych etapach powstawania mojej teorii. Sai
Durvasula zaofiarowata wiele godzin pracy nad edytotek-
stu, za co jestem jej niezmiernie wgzny. Wreszcie chcial-
bym wyrazé swop wdziecznag¢ Joan Bossert za zakupienie
tej kshzki dla wydawnictwa Oxford University Press, Sue
Warga za przygotowanigkopisu do druku, Kim Torre-Tasso
za produkgj ksiazki w Oxford University Press oraz wszyst-
kim cztonkom mojej rodziny, ktorzy tak wiele nautiaynie
0 mitosci.

Opowieci zawarte w niniejszej kgice g oparte albo na
autentycznych indywidualnych przypadkach, albo esta-
wieniach prawdziwych zdarae ktére rozwijaty s¢ na
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przestrzeni lat. Wszystkie imiona i szczegOty dedge opi-
sanych tu przypadkéw zostaty zmienione, by ich bedea
wie mogli zachowé catkowity anonimowec.

R.J.S.
New Haven w stanie Connecticut
sierpier 1997



CZESC |
Opowiesci, ktorymi si¢ dzielimy

Co to znaczyze mitos¢ jest opowiécia? Jakie g cechy tej
opowigci? W jaki spos6b te opowdie sie rozwijaja? Tymi pyta-
niami zajmiemy s w pierwszej cgsci ksiazki. Wyjasnie w niegj,
czym g opowieci 0 mitosci, dlaczego s one wane i w jaki
sposob zrozumienie ich m® zmiené naszezycie.



MILOSC JEST OPOWIECIA

Zach i Tammy g makeastwem od dwudziestusmiu lat.
Ich znajomi przez caty ten czas spodziewalrszwodu i nie
bylo to bezpodstawne oczekiwanie. Tammy bez przgmay
zi, ze opuci Zacha; on nie pozostaje jej dhy i twierdzi,ze
nic nie uszcgliwitoby go bardziej.

Zach i Tammy niemal bez ustanku kiic ze soh i cze-
sto zawstydzajswoich znajomych, poniewach sprzeczki
nie cichry nawet w miejscach publicznych. Znajomi i przy-
jaciele uwaaja, ze trudno o mniej dobrarpar, i twierdz,
ze jedyne, co mee trzyma Zacha i Tammy razem, to czysta
inercja.

Natomiast Valerie i Leonard rozwiedliesiNikt, kto ich
zna, nie potrafi zrozumie dlaczego tak sistato. Wydawalto
sig, ze tworz idealne matenstwo. Rzecz jasha, takie wea
nie sprawia te wiele innych par, ktére ukrywagswoje pro-
blemy izale. Ale niezwykié¢ tej sytuacji polega na tymie
takze sami Valerie i Leonarch@zili, iz &3 idealnym maten-
stwem. Méwili to sobie nawzajem i swoim znajomyroh |
dzieci twierdz, ze rodzice niemal nigdy shie kiocili, a jli
nawet doszto do kiétni, to wygllata ona raczej na drobne
nieporozumienie.

Jednak Valerie i Leonard rozeszlg,skiedy Leonard po-
znat w biurze ina kobiet. Byt nieco zaenowany, wstydzit
si¢ swojego zachowania i nie znajdowat innego uzasaii
jak to, ze wreszcie znalazt prawdziwnitos¢. Przyznat jed-
nak,ze zanim do jego maénstwa wkradfa si nuda, uwaat,
ze to Yalerie jest jego prawdzawnitoscia. Skaczyto sk na
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tym, ze Leonard rozpoatterapg, by zrozumié, co s¢ z nim
dzieje.

Zdrowy rozgdek kazatby widzié sprawy nasfpujaco:
Zach i Tammy si rozwodz, a Valerie i Leonardyja razem
diugo i szcgsliwie. Ich losy jednak zaprzecazajogicznym
oczekiwaniom, z jakiejkolwiek teorii by je wywodziCzy
mozna w jaké sposéb zrozumée co przydarzylo sitym
dwém parom?

OPOWIESCI O MILOSCI

Jeden ze sposobow zrozumienia zachotyah par pole-
ga na zastanowieniuesijakiego rodzaju opowsé o mitosci
snuje kady z partneréw i jaki jest jego ideat mit. Opo-
wiesci partneréw na temat tego, czym ndégest i czym po-
winna by, mog- ale nie muse by¢ do siebie podobne.
Zastanawialem sinad tym, czy przetrwanie zyzku zaley
od tego, czy opowigi kazdej z 0sOb o idealnej mioi s
wystarczajco bliskie ich opowigciom o rzeczywistym zwiz-
ku, w ktérymzyja. Jali na przyktad kobieta chce zamiesizka
W romantycznej bajce, a trafia na opos&ie wojnie, to naj-
prawdopodobniej dédzie niezadowolona. Inni z kolei wpl
opowiegs¢ 0 wojnie i zanudziliby si nasmierc w romantycz-
nej bajce.

Interesujce w Zachu i Tammy jest tae oboje uwaali
swoja mitos¢ za wojre. Niezalenie od tego, jak dziwaczny,
a nawetmieszny ich zwizek mégt wydawa sie innym, im
taki uktad odpowiadat. Zaspokajat potrzeby ich ghop oboje
pragreli tego samego. W przeciwistwie do nich Valerie i
Leonardzyli w zwiazku, ktéry innym ludziom wydawat gi
udany, ale w kicu okazato si ze nie odpowiadat on opowie-
$ci Leonarda o tym, na czym mu tak naprawdlezy; tak
wiec to, czego praghon, i to, czego pragia Valerie, to zupel-
nie r&ne rzeczy. Dorastali na zupetniezmgch opowiéciach
0 mitosci i z biegiem lat wcale sito nie zmienito.

Wszystkich nas ksztatppowieci o mitosci. Przed laty,
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kiedy bytlem znacznie miodszy, Erich Segal napisstsel-
lerowa powies¢, kitdry zatytutowat bardzo prosthove Story.
Tytut byt bardzo trafny, a kstka okazata siogromnym suk-
cesem, podobnie jak jej filmowa adaptacja. Czyeakpo-
wiesci wywierap jakis wptyw na nasze zweki w prawdzi-
wym zyciu?

Czsto styszymyze powinngmy by realistami - i oddzie-
la¢ opowieci, ktore styszymy, od tego, co dzieje sapraw-
dg, oddzield fakt od fikcji. Cata sztuka poznania kégaole-
ga podobno na tym, by dowiedgisig, jaka ta osoba ,jest
naprawd", by wyjs¢ poza nasze wegania i wyobraenia do-
tyczace tej osoby.

Ale petne rozdzielenie faktow od fikcji po prostie fest
mozliwe w $wiecie zwhzkéw migdzyludzkich, poniewa
ksztattujemy fakty tak, by odpowiadaty naszym wyailer
niom. Pod pewnymi wzgtami jestémy zbiorem naszych
opowieci. Jak zauwayt Immanuel Kant wKrytyce czystego
rozumu,jesli istnieje obiektywna rzeczywist6, jest ni nie-
znane. Wszystko, co znamy, to rzeczywsistétdra sami kon-
struujemy. Ta rzeczywis§é przybiera postaopowisci.

Mito§¢ naprawd jest opowiécia, a wkc to my - a nie
William Szekspir, Gabriel Garcia Marez, Erich Segal czy
Barbara Cartland - jest®y autorami. Opowigci 0 mitosCi
istnialy zawsze, a podstawowe tematy i zarysy taioel tych
historii niewiele s zmienity. Zmiana zaszta natomiast w spo-
sobie, w jaki te opowkei rozgrywaj sig w codziennyney-
ciu, jak rébwnie we wzrdgcie popularnéci jednych opowie-
sci kosztem innych. Gdiniej zagtbiamy s w opowigci
0 mitosci - powiesci, sztuki sceniczne, opery mydlane z ni
studiujemy podyczniki i artykuty prasowe, zawietgje spi-
sy krokéw, ktore naley podp¢, aby zrozumié i ulepszy
nasz zwizek. Maze wigc powinngmy baczniej przygidac
sig wlasnym opowigciom o mitcgci niz listom logicznych
przepisdw na sukces w zyzku. Problem z tymi przepisami
nie polega na tymze s nieracjonalne; rzecz w tyne po
prostu st nie sprawdzaj nawet jéli przedstawia si je jako
czes¢ kursu psychoterapeutycznego.
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Konwencjonalne terapie zmieraap do polepszenia
zwiazku nie sprawdzajsig, jesli koncentrup sig na efek-
tach istnienia opowiei, ktdre sami tworzymy- inaczej
mOwiac, na zrozumieniu powodow, dla ktérych zeek oka-
zat sk, fiaskiem. Musimy przyjrze sig Samym tym opowie-
scion’. Moze sk zdarzy, ze cziowiek chodzi od jednego te-
rapeuty do drugiego, od jednej poradni rodzinnefdgiej,

a nic s¢ w jego zwizku nie poprawia. Dziejestak dlatego,

ze skupia si na symptomach, a nie na przyczynie. Chcial-
bym przytoczy tu pewne poréwnanie: aspiryna meoobni-
zy¢ goraczke zwiazam z zakaeniem wirusem, ale nie zwal-
czy samego wirusa. Co gorsza,gaki tej nie wywoluje sam
wirus. Jest to reakcja ciata, ktére usituje pogthmwvop tem-
peratug, aby pokoné wirusa. Dlatego teusuwajc tylko
objawy, ma@emy swoj stan jeszcze pogorézy

W przypadku zwizkoéw migdzyludzkich objawy pora
ki - depresja, podenerwowanie czy niepokoj - zadgiko
tyle, ze dzieje si coé niedobrego. Seans psychoterapii albo
branie pigutek mge ztagodzt symptomy depres;ji lub nie-
pokoju, wzaden sposéb nie poprawiajzwiazku, ktory wy-
wotuje ten stan. Mize sk to skaiczy¢ tym, ze kedziemy tole-
rowat zwiazek, ktory jest dla nas szkodliwy - taki, ktory nie
pasuje do naszej idealnej opoggdeo mitosci. Tymczasem
tak naprawg musimy zmieni albo zwazek, albo nasgzopo-
wiesc.

Film Kiedy Harry poznat Sallpkazat st dwzym sukce-
sem, poniewawykorzystywat potcie opowigci 0 mitosci
i koncentrowat si gtéwnie na tym, jak opowsei o mitoici
roznia sig od opowidci o przyj&ni. Relacje Harry'ego z Sal-
ly i jego postrzeganie tej kobiety odpowiadato rygfatazo-
nemu pagciu opowidci nie 0 mitéci, lecz o przyjani. Mimo
trwajacego wiele lat zwizku z Sally Harry wiele lat gplzit
na szukaniu romantycznego aeku z inra kobiet. Wresz-
cie zmienit swag opowig¢ 0 mitosci, po czsci ze wzgkdu
na swoj zwazek z Sally. Do tego czasu nie potrafit jednak
traktowa jej jak obiektu romantycznego uczucia, niezale
nie od tego, co oboje robili. Gdy Harry zmienit gwopo-
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wies¢, jego zwazek z Sally polepszyt sia nawet ulegt prze-
ksztatceniu.

Ludzie zawsze dula wplatywac si¢ w historie mitosne. Nie-
ktérzy z nich lada chcieli zrozumié, polepszy i przeksztat-
ci¢ swoj intymny zwizek. Nie szogdzimy stard, by to osi-
gna¢: rozmawiamy o tym z partnerem, z przyjaciotmi,
z czlonkami rodziny i z terapeutami. Kupujemyakgi, cho-
dzimy na kursy i oghdamy programy na wideo. Ale na ile sku-
teczni jestémy w tych probach? Wspétczynnik rozwodéw,
ktéry w Stanach Zjednoczonych i w wielu innych &ddj oscy-
luje wokot 50%, stanowi tu pewrpodpowiedz, ale z pewno-
$cig nie mowi wszystkiego. Kaly z nas zapewne zna ki,
ktore st nie rozpads, ale ktére g nieszczsliwe. Wigkszai¢
moze na palcach jednejki policzy¢ pary, ktére g szczsliwe.

Intymne porozumienie jest albo ogromnie trudnepalb
tez w naszych wysitkach nie uwzglniamy jakic waznych
elementéw, ktore budajaki zwiazek. W tym widnie maze
pomoc pageie mitasci jako opowigci: kazdy z nas ma ideal-
na opowig¢ 0 mitosci i moze to by najwaniejsza rzecz,
ktorej st 0 sobie dowiemy.

ZWI AZKI JAKO OPOWIE $C

Gdy pierwszy raz kogospotykamy, naturainkoleja rze-
czy chcemy si dowiedzi€, jaka ta osoba jest naprayvgrze-
kon& sig, czy nasze sposoby gignia g zbiezne. Chcemy
skonfrontowé nasze pierwsze wiania z rzeczywiskia,
podstawt fakt w miejsce fikcji, praweg w miejsce opowii.
Wyobrazamy sobieze poznac kogad, zamieniamy fikcg"
na ,rzeczywistéc". Jali jednak zastanowimy sinad pierw-
szymi wraeniami, nad rytuatami zwkanymi z chodzeniem
na randki i zawieraniem mastw, to okae sk, ze zwykle
taka zamiana sinie udaje. Rozpoczynamy naszeazki z ba-
gazem z gory przyjtych zataen. Te zalaenia nie g same
w sobie stuszne lub niestuszne, €maogy by¢ mniej lub bar-
dziej adaptacyjne - czyli magnniej lub bardziej predestyno-
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wa¢ do wigciwego hczenia st w pary. To, Co uznajesiza
adaptacyjne, zmieniagsw zaleznosci od czasu i miejsca. Na
przyktad w jednej kulturze nie panowa przekonanieze
mitos¢ jest nieodiczm czescia makenstwa, w innej natomiast
maoze ona nie miedla matenstwazadnego znaczenia. W obu
kulturach te wartéri beda zapewne wpajane nie jako arbitral-
ne kwestie konwencji kulturowej, lecz jako kwest@bra i zta.
To, co uwaa sk za ,rzeczywisté”, to tak naprawel raczej
postrzeganie rzeczywist - czyli opowigé. Opowieé na-
daje zwazkowi znaczenie w kontékie naszego konkretnego
zycia. Czasami kale z partneréw przypisuje inne znaczenie
temu samemu dziataniu czy zdarzeniu, poniekade in-
terpretuje je w ramach innej opo\ee

Moja opowiesé, twoja opowiesé

Gdy Tyrone poznat Samargthmyslat, ze znalazt mitéc¢
swojegozycia. Wczeniej popetniat bidy, ale nie tym razem.
Zdawato mu si, ze Samantha ma wszystko, czego szukalt,
nawet to, czego nigdy nie spodziewat snalez¢ u kobiety.
Byla pickna, madra, seksowna, otwarta, zrownowaa, za-
interesowana sportem, no i miata poczucie humooun&j-
wazniejsze, interesowalagshim. Tyrone zaproponowat, by
poszli razem na mecz Cubs; zgodzita si

Po miesicu Tyrone i Samanthajuegularnie umawiali
si¢ na randki. Po dwéch migsach stanowili par Po trzech
mieshcach Tyrone zaat mie¢ watpliwosci. Byt niemal pew-
ny, ze Samantha spotykataggednoczeénie - potajemnie -
Z innym ngzczyzm, co najmniej z jednym innym ¢aczy-
zm. Cala historia zaczyna paskudnie przypor&inagzyst-
kie poprzednie: kobieta, ktorej nie ima uf&, ktora udaje
wiernga, ale zdradza przy pierwszej nadageaj st sposob-
nosci. Tyrone cieszyt gi ze rozgryzt Samanth zanim byto
za p@no. Po kilku okropnych scenach ich zmék s¢ skai-
czyt. Tyrone cieszyt giz tego, podobnie jak Samantha, ktora
z nikim opr6cz Tyrone'a sinie spotykata i nie chciata by
z cztowiekiem, ktory - jak uznata - ma urojenia.

Tyrone mogt sprawiawrazenie cziowieka miewagego
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urojenia, gdy bezustannie wyobah sobie ze jego partnerki
go zdradzaj. Jednak w pewnym sensie wszyscy jaatedo
niego podobni. Gdy zaczynamy pozn&wadzi, stopniowo
coraz bardziej projektujemy na nich wiasnesty uczu-
cia - naby4 madros¢ oraz baga emocjonalny wyniesiony
z przesziéci. W rezultacie, chbczujemy,ze coraz lepiej po-
znajemy daam osolg, w rzeczywistéci wcale nie wiemy o niej
wigcej. Wrcz przeciwnie, b§f moze tworzymy sobie opo-
wies¢, ktéra ma coraz mniej wspoélnego z tym, jaka tebaso
jest naprawd, a coraz wicej z naszymi wyobreenia-
mi na jej temat. Tak naprawdgoznajemy ludzi tylko po-
przez nasze ich postrzeganie.

Ja nie jestem taki jak Tyrone - powiesz¢Byaze jesté do
niego bardziej podobny, nprzypuszczasz. Rozmawiatem kie-
dys ze stynnym psychologiem zajmaym sk problematylg
mitosci na temat jego zwzku zzom. Cztowiek ten jest wy-
bitna postaci w dziedzinie badaintymnych zwizkéw mig-
dzyludzkich, nalgy do elity wérod tych, ktérzy starali sizna-
lez¢ psychologiczne podstawy takich agkow. Opisat mi
rozmowe, ktora przeprowadzit zorna w salonie ktéregodnia
po dwudziestu latach niahstwa. Palito i w kominku, za
oknem zmierzchato - sytuacja nie mogt& lardziej roman-
tyczna. Jegaona powiedziata goobcesowo i nieoczekiwanie
cale jego pojmowanie tego zwku ulegto zmianie. Zrozumiat,
ze sposob, w jaki on widziat ten zwek i w jaki postrzegata
go zona, nie mialy ze sabnic wspdlnego. W agu ponad
dwudziestu lat jakbtego nie zauwgt. Kolejne rozmowy po-
twierdzity - przynajmniej dla niego ¢ nowa hipotez. Jego
mabenstwo w kacu rozpadio si

Ten naukowiec nie byt vseadnym razie Tyronem. Mimo
to byt tak podatny na iluzje, jak k@dy z nas. Czy jego nowa
wizja byta wigciwa? Tak naprawgnie ma sposobu, byesi
o tym w stu procentach upewnPodobnie jak Tyrone, czio-
wiek ten zaczg od jednej opowigci i zamienit p na inry.
Jegozona, podobnie jak Samantha, miata wiaspowiec.
Nie istnieje widciwa, ,obiektywna" opowi& o danym
zZwiazku, a przynajmniej nic o niej nie wiemy.
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Jeili masz co do tego atpliwosci, porozmawiaj z dowol-
na pam, ktora jest w trakcie przeprowadzania rozwodu. éylni
wiecej w co drugim przypadku od k@ego z partnerow usty-
szysz inm historie makzenstwa. Zwhzek z opisu jednego
z partnerow zapewnezthzie miat niewiele albo i nic wspol-
nego ze zwizkiem przedstawionym przez deugtrorg. Jest
to jedna z gtéwnych przyczyn rozwodow: oposeiepartne-
row o zwizku, w ktory § zaangaowani, staty si tak roz-
biezne,ze nie ma midzy nimi juz praktyczniezadnych podo-
bieastw.

Rozbieznos¢ w opowigciach partneréw nie dotyczy jed-
nak tylko zwiazkdéw nieudanych. We wspoétpracy z Micha-
elem Barnesem przeprowadzitem badanie, w ktorynsipro
lismy pary o wypetnienie kwestionariusza z pytaniami
dotyczicymi tego, co m§la o swoim partnerze i jak ich zda-
niem odbiera ich partner. W niektérych pytaniackersto
odgadn¢ reakcg swojego partnera. Na skali od 0 do 1, gdzie
0 oznaczato nietrafrié odpowiedzi, a 1 oznaczalge part-
ner zawsze trafnie odgadywat zachowanie drugidppsee-
lacja miedzy rzeczywistymi odpowiedziami partnera a prze-
widywaniami co do jego reakcji wynosita zaledwie.0,
Innymi stowy, istniat tylko skromny zwrzek midzy tym,
jak dana osoba reagowala, a reak{gkiej spodziewat si
partner tej osoby. Ludzie mieli bardzo mglistegp na te-
mat tego, jak widzich partnerzy. A byly to pargyjace w sta-
tych zwiazkach! Wyobramy sobie, jakie wyniki oggneli-
bysmy, badajc pary w zwiazkach rozpadarych sk.

Z mojego déwiadczenia wynikaze mniej wicej w potowie
przypadkdéw, gdy jeden z partneréw sugeragejest nieza-
dowolony, albo nawet wnosi pozew o rozwdd, drugabas
czuje s¢ calkowicie zaskoczona. A jednakiljezapytamy
partnera wnosgego o rozwdd, czy mogta to dypieoczeki-
wana wid¢, odpowie,ze ostrzegat co najmniej dzieSirazy,

jesli nie sto. Opowigéci obu stron o takim zweku staty st

tak rozbiegne, ze komunikacja midzy nimi to ju w zasa-
dzie tylko iluzja. Natomiast zwkki mapce wicksz szang

przetrwania to takie, w ktérych opowe partnerow gene-
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ruja wspolnyswiatopoghd, te same zadenia co do zwizku
i interpretacje zdarze- a wszystko to razem tworzy dobre
podstawy komunikacji.

Fakt, ze ludzie miewaj rozbiezne opowiéci o mitosci,
wskazuje na ingwazna jej cecle: dociekanie, czym ,jest”
mitos¢, maze by bardzo frustrujce i daremne, poniewana
nigdy nie jest tym samym dla dwojga ludzi. Dla#éeago jest
to opowidc, ale jej tré¢ maze sk znacznie roni¢ w zalezno-
$ci od osoby. Jednocgaie z& partnerzy tworacy zwiazek
musz w jakis sposéb zbudowawspolry opowigé oprocz
swoich indywidualnych opowsei.

Nasza opowi&¢

Kazda osoba ddaca w zwiazku ma nie tylko wtaspopo-
wies¢ o tym ukladzie, ale tewtasra koncepag wspolnej opo-
wiesci, co do ktorej - wedtug niej - obie strony ggadzaj.
Wspolna opowi& moze - ale nie musi - odpowiadl&azde;j
z opowidgci indywidualnych. Rzecz jasna, 4de z partne-
row maze mi€ inne pogcie o wspolnej opowigi. Zasta-
néwmy s¢ nad przyktadem Beth i Blake'a.

Beth i Blake § ze soh od dwudziestu lat i oboja Szcz-
$liwi w tym zwiazku. S dumni z tegoze trzymag Sig razem
juz tak dtugo ize ch@ zdarzyto im st kilka napgc¢, zwtasz-
cza zwazanych z dwojk ich dzieci, ich matenstwo pozo-
stawato wolne od powaiejszych klopotow. Pod wieloma
wzgledami Beth i Blake stanowiprzykiad szcgsliwego mai-
zenskiego stadta. Cliomaoze nie pod kadym wzgkdem.

Beth spotyka siz Davidem od szeiu miesgcy, prawie
od siedmiu. David jest rozwodnikiem i nie interesgp po-
nowne matenstwo. Co ciekawe, porzucenie Blake'a to jedna
z rzeczy, ktorych Beth nie me sobie nawet wyobraziJest
z nim naprawe szczsliwa, ale w spokojny i trochniecie-
kawy sposob. Stwierdzitae spotykanie giz Davidem za-
pewnia jej dawk emociji, ktorych nie dostarcza jej Blake.

Beth ma poczucie winy z powodu swego azku z Davi-
dem. Zdaje sobie sprayze to nie ma wikszego sensu i, co
wigcej, ze gdyby Blake si o tym dowiedziat, natychmiast

23



trzasmby za sol drzwiami. Nie byloby mowy @adnym
pojednaniu - nie z Blake'em. On jest zbyt dumnyedhej
strony Beth chce skazy¢ zwiazek z Davidem natychmiast,
zanim lgdzie za péno. Ale z drugiej strony - i tej ndli nie
moze Sk pozby - po prostu nie chce niczego zmignia

Stosunek Beth do cafej tej sytuacji jest ambiwalgndej
obecna opowig o zwizku z Blake'em jest pozytywna. Ich
wspolna opowi& takze ma charakter pozytywny, ale na czym
doktadnie ta wspdlna opowiesic zasadza? Beth zdaje sobie
spraw, ze widzenie tej opowiei przez Blake'a i przez i
nie maze by takie samo. Kiedy Beth jest z Blake'em, wiie,
udaje przed nim. Po prostu rzeczywista opéiv nim jest
zbyt odlegta od ideatu. Bdzej czy péniej cc peknie. Beth
nie wie tylko co.

Przypadek Beth i Blake'a byt tak naprawmhrdziej skom-
plikowany, ni sig wydaje, poniewaBlake take z king sig
spotykat i gryzt si takimi samymi mylami jak zona. Gdyby
oboje powiedzieli sobie o swoim poczuciu stagnaciwiaz-
ku, mogliby to naprawi Zamiast tego oboje postanowili
wszystko przed sabukryweat.

Wydaje st, ze Beth i Blake wiecznie udawali przed spb
tymczasem tak naprawdnieli ze soh wiecej wspdlnego,
niz mogliby sidzic. Czasami opowig dzielona przez dwoje
ludzi jest tak ,przetarta’ze nie wytrzyma najmniejszego na-
ciagniccia. Niedawno w jednej z ogd6inokrajowych gazet uka-
zat sk artykut o parze narzeczonych, ktérzy zerwali Zeaso
z powodu kuponu loteryjnego. Kobieta kupita kupatata
go na przechowanie giczyznie. Okazalo gi ze byt to szce-
sliwy los i kobieta chciata dostago z powrotem - jej zda-
niem naleat do niej. Mezczyzna s z tym nie zgadzat - uwa-
zal, ze kupon nalgy do nich, a wedlug niego togitzyzna
zarzdza pientgdzmi. Teraz decygjmusi podi¢ sad. Para
odkryta - zbyt péno - ze jej poghdy na zwizek bardzo si
roznia.

Czgsto mowi sg, ze z czasem partnerzy upodobaisk
do siebie. To mniemanie poeszi uzasadnia fakge ludzie
nie tylko staraj sig dobr& sobie partneréw, ktorych opowie-
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sci im odpowiadaj, ale te& swoim dziataniem ksztattujza-
chowanie drugiej osoby, by bardziej odpowiadato aglo-
wiesciom.

Inaczej méwAc: jesli partner nie spisuje sidobrze w prze-
znaczonej mu roli, druga osobediie zachowywé sig tak -
swiadomie lub niéwiadomie - by wywota pazadane przez
nia zachowanie. W rezultacie tego ,ksztaltowania" pairt
moze stwierdzt, ze gra w zwazku rok, ktérej nigdy sobie
nawet nie wyobrzat. Moze to by rola, ktorej on lub ona nie
zaakceptuje. Woéwczas O6w partnerzealof¢ do wniosku,
ze zwhzek stanowi dla niego okgienie, ktérego sobie nie
zyczy.

Zwiazki sa silne i zmienne, a co wiej, zmieniag nas
czasem w sposob, jakiego nie chcemy. Nie tylko anago-
wies¢ o mitosci sklania nas do dziatania, ale takopowiéc
naszego partnera lub partnerki. Sytgda@mplikuje fakt,ze
kazde z nas tworzy wiele opowsig o mitosci. Jak rozwijag
si¢ takie opowiéci? Czy jestémy swiadomi ich istnienia?
Tymi migdzy innymi pytaniami zajmiemy giw nasgpnym
rozdziale.



2

RGZNORODNGSC OPOWIESCI
O MILOSCI

Wiekszai¢ z nas tworzy wiele, a nie tylko jeslopowies¢
0 mitosci. Swiadczy to o tymze mitasé nie tylko jest czyr
réznym dla ré@nych oséb, ale tade dla jednej osoby ma ona
wiele twarzy. Rozwamy przyktad Aarona i Lucy.

Aaron spotykat si z Lucy od siedmiu miesty. Dla oboj-
ga byta to ,druga szansa", ale mieli poczugetym razem
trafili na wiasciwa osolg. Odkryli, ze tego samego oczekuj
od zycia i ze dobrze si rozumiej. Kiedy byli razem, czuli
sie¢ spokojni i rozldnieni - nareszcie. Oboje mieli za so0b
burzliwe matenstwa, w ktérych niemal nigdy nie raoa
byto czu sie spokojnym ani rozlgnionym. Co za odmiana!
Zaczli juz mowic¢ o $lubie i dzieciach - o wspdlnyrayciu.
Rozmowy, ktére z poatku dotyczyly przyszici hipotetycz-
nej, przeksztaitcity giw plany czeg§ co zacglo sie wyda-
wa¢ zupetnie bliskie. Lucy nie do koa rozumiata, w jaki
sposo6b te ltne pomysty zmienity giw cos znacznie po-
wazniejszego. Tak to sijakos potoczyto.

Niestety, toczyly sitez i inne sprawy. Podczas tygodnio-
wego pobytu w fabryce, ktdwizytowat, Aaron poznat Dot-
tie, zastpce dyrektora. Im dhaej trwala wizyta, tym bardziej
stawato st jasne,ze osoba Dottie zepchia sprawy stabo-
we na drugi plan. Z pogiku Aaron chciat zareklamowa
jakies czesci do maszyn, ale pod koniec usitowat reklamo-
wa¢ samego siebie. Zupetniezsiv tym pogubit.

Byt zadowolony ze swojego zwaku z Lucy. Nie szukat
nikogo innego. Wgcz przeciwnie, planowat zagprzyszigcé.

26



Oboje a powanymi ludzmi i rozpoczli wspolnezycie, zy-
cie bez klopotéw i stresow, jakich zaznali w pophzieh
zwiazkach. Postawili sobie za cel to, by ich zzek byt wol-
ny od klopotow. A rozwijajcy sk zwiazek Aarona z Dottie
zupetnie taki nie byt. Przypominat jego poprzednigzek -
makenstwo - ktéry ju pozostawit za sap Powinien czym
predzej ucieka od Dottie, gdzie go oczy ponigsale oczy
nigdzie nie chciaty go porié.

Zwiazek z Dottie dostarczat Aaronowi wiele przyjeréeio
i wcale nie wydawat gipowany. Ale gdy zdarzyta sikiotnia -

a byly juz dwie - robito s¢ nieprzyjemnie, rodzity sinapkcia,
a Aaron nie mégt normalnie funkcjonotvdJwazat, ze chyba
zwariowal, skoro zwizuje s¢ z Dottie, ale weiz do niej wracat.

Aaron nie wspomniat Dottie o Lucy ani Lucy o Dottie
Rozumiat jednakze pod koniec tygodniagzie musiat pod-
ja¢ jakas decyzg. Bedzie musiat zerw@albo z Dottie, albo
z Lucy, albo zmierdi swoje relacje z kt@§ z nich lub te
znalez¢ rozwigzanie, na ktore jeszcze nie wpadt. Jedno wie-
dziat na pewno: nie chce znatesic w sytuacji, w ktorej
utrzymuje zwazki intymne z dwiema kobietami w dwdch
réznych miastach. Czut sirozdarty. Nie rozumiat, jak to
mozliwe, by pociagaty go jednoczaie Lucy i Dottie - tak
bardzo bowiem rinity si¢ od siebie.

W koncu Aaron zerwat z Dottie i wrécit do Lucy. Wkrétce
jednak take zwihzek z Lucy s rozpadt. Tak naprawdnie
sprawdzit s¢ ani dla Aarona, ani dla Lucy. Oboje potrakto-
wali go jako prok zdystansowania siod swoich poprzed-
nich zwazkéw. Jednake przejcie z jednej skrajri@i w drugy
zwykle nie zdaje egzaminu. Jest to strategia Alimijaca
raczej unikanie przeszoi niz stawianie czotfa przyszoi.

Przypadek Aarona nie jest czymvyjatkowym. Kazdy
Z nas ma co najmniej jeglmpowies¢ o mitosci, z ktorej chce
sig ,wyleczy¢". Zazwyczaj nie jesteny swiadomi istnienia
tych opowidci ani tez tego,ze rozmaite opowiei w réznej
mierze wywierai na nas wptyw. Inaczej mowd: pewne
opowigici przedktadamy nad inne. Rd partnerzy urucha-
miaja w nas r@ne opowiéci.
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W rezultacie to, co w pewnym momencie akceptujemy
jako satysfakcjonagy, a nawet bardzo dobry zygek mito-
sny, mae szybko okazasig nie da¢ dobre, jéli pojawi sk
inny partner, ktory &dzie grat rot z opowiéci, ktora stoi
wyzej w naszej hierarchii. Gdy spotykamy takiego nowveg
potencjalnego partnera, dawny ieanagle strac¢ina atrak-
cyjnosci. Mozemy nawet czéisic zazenowani tym, jak szyb-
ko ktos, kto w jednej chwili wydawat nam gwspaniaty,
przestat si takim wydawa. Takie zmiany mog nasapic,
jesli nie jestdmy swiadomi naszej hierarchii opowéid i ich
efektow.

Zazwyczaj nie jesteny swiadomi tego, co tak naprawd
najbardziej nam odpowiada, a nawet tegow ogole mamy
jakas hierarch¢. Mozemy by tak samo zaskoczeni jak 6w
Aaron, kiedy zaczniemy na nowo oceni@msz obecny zwi
zek z zupelnie innej perspektywy. To wige przytrafito s¢
Aaronowi. Pocigaly go obie kobiety, poniew&azda grata
rolg z jednej z jego opowsei. Aaron pogubit s, nie potra-
fiac okreli¢, czego tak naprawgdpragnie.

Tak naprawdg Aaron pragat obu tych opowiéci o mito-
sci, nie chciat jednak angawa sig jednoczénie w dwa
zwiazki. Musiat wic, tak jak wekszai¢ z nas, wybréjeden
z tych zwazkoéw albozaden. Prawdopodobnie miat szez
scie, ze zaden ze zwizkdw nie przetrwat, poniewazaden
z nich nie wykreowat opowsei, ktora w petni by go satys-
fakcjonowata.

To samo przydarzyto giwspomnianemu wcZgiej Le-
onardowi. Dlugo wydawato muesize Valerie doskonale pa-
suje do jego oczekiwiawobec zwizku. Myslal, ze Valerie
jest &, ktérej pragnie, apoznat kogé, czyja opowiéc byta
jeszcze blisza jego ideatu. Rzecz jasna,zmspotka kogas,
kto bxdzie jeszcze biej tego ideatu, mee tez zmient swop
idealm opowie¢. W pewnym momencie wszyscy musimy
zdecydowd, ze to, co mamy, jest wystarczep bliskie ide-
atu, albo zaryzykujemy catyag krotkotrwatych zwazkow.
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WSPINACZKA

Wyobra sobie,ze stoisz u podri goéry. Chcesz wsgi
Sig na szczyt, ale jestiwciemno i chmur jest tyleze bardzo
ograniczaj widoczna@¢ - nie widzisz wec wierzchotka goéry
s6b, by wejé na goe, to posuwa sic naprzdd, badag stop
ziemie przed kadym krokiem, ktory pozwoli ci zhiiy¢ sie
do celu. Musisz jednak stawiaiedue kroki, by nie przesa-
dzi¢ i nie spé&c.

Tak wiec wspinasz i pod gée powoli, nie bardzo wie-
dzac, dokad dojdziesz. W kaicu stwierdziszze dotarté na
szczyt - osignates najwyzszy punkt. Teraz nima ju tylko
zeg¢ na dot. A wec jestd juz na szczycie gory, tak? Nie-
prawda.

Tak naprawd nie masz pewrigi, ze doszediena szczyt.
Moze po prostu stafes na najwyszym wysgpie na prowa-
dzacej na $ciezce. Z powodu ciemrigi nie maesz jednak
sprawdzé, czy to miejsce, na ktérym stoisz, to naprawd
wierzchotek gory. Mae znalazté sie w putapce - na niskim
wystepie, przekonanyze jesté na szczycie. Spaglasz w dot,
ale nie wiesz przecie czy trzysta metrow dalej nie biegnie
sciezka na szczyt.

Masz teraz dwie miwosci. Mozesz stwierdd, ze wsze-
dfes juz dostatecznie wysoko, i zoéteam, gdzie jeste Mo-
zesz te pojs¢ nieco w dot i zacx wspin& si¢ jeszcze raz,
Z nadziey, ze znajdziesz dragwiodaca wyzej. Moze znaj-
dziesz tak sciezkg, a mae nie. Nie wiesz tego na pewno.
Musisz wec zdecydowd, czy chcesz pog§ ryzyko. W naj-
lepszym wypadku osgniesz wyszy punkt, wciz jednak
nie majc pewndci, ze jest to szczyt gory. W najgorszym ra-
zie nie uda ci gidotrze w tak wysoko potgone miejsce, jak
to, na ktérym stoisz obecnie. Inaczej mgwvimaze nie uda
Ci Sie juz wejs¢ nawet tak wysoko, jak jestéeraz.

Tak samo jest z opowdeiami o mitgci. Nigdy nie lg-
dziesz wiedziat na pewno, czy twéj obecny @&k i opo-
wiesé, ktora reprezentuje, jest najlepsjaka mozesz stwo-
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rzy¢. Moze czeka na ciebie lepsza oposieA maze istnieje
gdzies doskonalsze uciedmienie opowiéci, ktora terazzy-
jesz. Inaczej méwic: zwigzek z inrm, osoly moze obudzé

w tobie inry opowigé, ktora sobie cenisz, albo me by lep-
Sza wersp opowieci o mitosci, ktdra sig aktualnie karmisz.
Tak jak osoba wspingja s¢ w ciemndgci | we mgle na szczyt
nie maze by pewna, gdzie giznalazia, tak i w mikci wigk-
SzG¢ z nas czuje gijak pozostawiona w mroku. Nasi part-
nerzy te sig¢ tak czuj. Wobec tegaadne z nas nie wie, co
jest czym - i co istnieje ,naprawt

ZWI AZEK MI EDZY OPOWIE SCIAMI | ZDARZENIAMI

Pary czsto sprzeczajsic o0 to, czyj pogld lepiej odzwier-
ciedla ,prawd", ale z punktu widzenia migi traktowanej
jak opowig¢ trudno jest pozraprawd; o jakimkolwiek
zwiazku - j&li w ogole jest to maiwe. Dzieje s¢ tak dlatego,
ze informacje, ktére partnerzy posiaqgldjinformacje, ktore
przekazug innym, s zawsze filtrowane przez ich opowoe
0 zwiazkach, w ktoryclryja. Oboje partnerzy magoyc prze-
konani,ze ta druga osoba ktamie, gdy tymczaseut&andwi
prawct tak, jak p widzi.

Przyjrzyjmy st dla przyktadu problemowi, ktory egto
wystepuje w zwizkach kobiety i nizczyzny. Wedtug Deana
zwiazek mitosny powinien bytagodny, spokojny i pozba-
wiony wigkszych konfliktow. Jéi dwoje ludzi naprawe si¢
kocha, uwaa Dean, akceptajsic nawzajem takimi, jakimi
sa, czyli unikap konfrontacji i nie zarzucajsig pretensjami.
Wedtug Susan dwie osoby twace zwihzek obnaaja to, co
je dzieli, i razem budgjwspolr drog;. Susan uwza, ze
jesli para nie dba o komunikowaniezsezwtaszcza w kwestii
tych r&nic, to nie mae nawet zacg is¢ razem naprzéd.
W rezultacie Susan doprowadza do konfrontacji zrieea
prawie zawsze, gdy dostrzega fagiroblem.

Dean traktuje te konfrontacje jako ataki, ktéreegrg mnie-
maniu § wtasnie tym, czego zakochani nie powinni inicjo-
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wac. Wycofuje s§. Susan, ktér jego zachowanie frustruje,
staje st bardziej asertywna, Dean wycofuje f@szcze bar-
dziej itd. Zwhazek psuje si nie dlategoze dwoje ludzi widzi
inne fakty, ani nawet dlategee sk nie kocha, ale dlategoe
ich rézne opowiéci o tym, czym mité¢ powinna by, spra-
wiaja, iz te same fakty znagzala kazdego co innego. Zwi
zek mae sk rozpac tylko dlategoze zadne z partneréw nie
zrozumiato opowigci 0 mitasci, jaka snuje druga osoba. Nie-
zaleznie od tego, jak wiele partnerzy razem pyzie dziely
ich rozbiene opowigci.

Jesli wspolne déwiadczanie kolejnych zdargzenie pro-
wadzi do osigniccia jakiep ,prawdy", to jak maemy po-
zna sig nawzajem? Po co w ogole tyn &topota? Istnieje
jeden dobry powdd, by pozhiogas lepiej, tylko my zazwy-
Czaj go nie dostrzegamy.

Je&li chcemy pozné kogd lepiej, powinnsmy starg sie
postrzegé nasz zwjzek jako odzwierciedlenie wspolnej opo-
wiesci, ktéra przezywamy, oraz roli, jak kazde z nas w tej
opowiesci odgrywa. Jak ji wspomniatem, Kant judawno
stwierdzit, ze nigdy nie uda ginam poznérzeczy w ich
istocie - w ich najgibszym sensie. M@my jednak pozréa
nasze postrzeganie tych rzeczy. Wraz ze wzrostesrega
doswiadczenia ta percepcja staje soraz bardziej ztmona
i bogata. Niekoniecznie staje; $ina bardziej znagza w sen-
sie absolutnym ani zespojniejsza wewgirznie. Wecz prze-
ciwnie: im lepiej poznajemy darosolg, tym bardziej wyda-
je sk nam ona petna sprzeczed Rzecz jasna, me by
tak,ze to nasze wegnia - a nie nasi partnerzys sprzeczne.

Stwierdzenieze nie maemy pozna rzeczy w ich isto-
cie - czy to ludzi, czy czegokolwiek innego - imovydawa
sig pesymistyczne. Jest ono jednakzng, poniewa pozwa-
la nam zrozumie ze nasze zvdzki z innymi ludmi nie %
pod pewnymi wzgidami bardziej subiektywne minne rze-
czy, ktérych déwiadczamy wzyciu. Wezmy na przykiad
kolory. Spdjrz na ubranie, ktére masz teraz naesalakie
kolory widzisz? Gdzie te kolory istnig

Oczywicie, wydaje s, ze kolory istnieg w rzeczach, ktére
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widzimy. Ale tak nie jest. Ubrania magedynie pochtania
pewne rodzaje promieniowania elektromagnetycznemb i
bija¢ inne. Wzajemne oddziatywanie odbitych pasm i oczu
tworzy to, co nazywamy kolorafmiNiektorzy ludzie i wiele
gatunkow zwierat czsciowo lub catkowicie nie rozpoznaje
koloréw. Jedna z zagadek, jakie dziectsta zadaj sobie
nawzajem, brzmi: czy niebieski, ktéry ty widzisesj taki
sam jak ten, ktory ja wid2 Nie mana wzaden sposéb do-
ciec, czy komérki stikowe w oczach (czyli komorki odpo-
wiedzialne za widzenie koloréw) funkcjonuidentycznie
u kazdego cztowieka. Nie ma sposobu, by sprawdery
wszyscy widzimy kit tak samo.

To, czy jednakowo postrzegamy kolory, jest kweediis-
kusyjm. To, czy ludzie tak samo wigZolory mitosci, nie
podlega dyskusji, poniewana pewno nie widgich iden-
tycznie. Jéli chodzi o mitg¢, ludzie zawszedala po swoje-
mu interpretowé zdarzenia. To, co jedna osoba uznaje za
konstruktywr krytyke, inna potraktuje jako atak, jak togsi
dziato w przypadku Deana i Susan. To, co wedtuggeasoby
ma uratowa zwiazek, inna kdzie postrzegajako niszczce
6w zwiazek. Swiadczy o tym przyktad Kate i Ernesta.

Kate znowu wybierata sido Francji. Jej firma importo-
wo-eksportowawietnie sg¢ rozwijata, co byto o tyle dohr
wiadomdcia, ze Ernest byt bez pracy od szei miesgcy.
Padt ofian redukcji etatow i nie potrafit znalé takiej pracy,
ktora oferowataby warunki zlibne do tych, jakimi cieszyt
si¢ jako cztonek kierownictwa w dej firmie telekomunika-
cyjnej.

Ernestowi byto wstydze nie potrafi znalee pracy. Byt
tez zly, poniewa uwazal, ze majc trzydziestotrzyletnie do-
swiadczenie, powinien zostahetnie przygty przez kada
firme, ktdra sobie wybierze. Uwaat sk za ofiae dyskrymi-
nacji wiekowej, ale nie widziat sposobu, by to udokuic.
Co wiccej, wiedzial, jakimi zasadami kierujegdbiznes -
w przesziéci sam kierowat si nimi, zatrudniagc ludzi. Po
co ptact wigcej, skoro ména zatrudri kogas mniej wicej
tak samo dobrego za znacznie mniejsze piza?
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Chcat Ernest cieszyt gj ze interes Kate kwitnie, byt ura-
zony, poniewa tak czsto nie bylo jej przy nim. Paxtat, ze
w pierwszych latach magnstwa prawie nigdy nie skarta
sig, kiedy pracowat szédziesiat godzin w tygodniu. Teraz
jednak byli ju starsi i Ernest chciatby e¢&ciej miet Kate
przy sobie. Ona twierdzitae jesli nie bedzie duo podréo-
wac, znajd sit na granicy edzy. Uwaata, ze jej praca i zvi-
zane z nj podr&e s jedynym sposobem na zapewnienie
im obojgu jedzenia i schronienia.

Ernest po prostu w to nie wierzyl. Podejrzewat Kate
najzwyczajniej wéwiecie nie przepada za jego towarzystwem,
a patrac wstecz na wspdélnie ggizone lata, mifat, ze moze
dlatego nigdy si nie uskatata, gdy cigle przesiadywat w pra-
cy. Jak bardzo mi@ zmiené si¢ interpretacja faktow wraz
z uptywem czasu!

To, co Kate uwzala za jedya szang na uratowanie mal-
zenstwa i unikngcie ubGstwa, Ernest traktowat jako sabo-
taz. Kto ma ragj: Kate, Ernest, oboje czsadne z nich? Jed-
no, co mana stwierdzi z cah pewndcia, to fakt,ze nieza-
leznie od tego, kto ma ragjoboje czyj sic podenerwowani
i niepewni co do przyszéoi ich zwiazku.

Jeden zwizek i wiele wspotzawodnicgcych opowidci

Opowies¢ o Kate i Ernécie pokazujeze ludzie ldacy
w zwiazku mog snit rézne opowiéci, nie tylko o mitgci,
ale i o piemidzach, dzieciach, seksie i 0 wielu innych spra-
wach. Ludzie mog nawet sné opowieci o0 swoich opowie-
sciach - wyjdniajace, dlaczego na przykiad caujazdrde
0 partnera (,Zawsze shiepokog, gdzie jest moja partnerka,
bo mae jest z jakind innym facetem" albo ,Dwadzeia lat
temu facet, ktérego uwatem za swojego najlepszego przyja-
ciela, sypiat z ma@jzong".)

Ludzie, ktérzy maj sktonnd¢ do zazdréci, mogy dojs¢
do wniosku,ze trudno jest im b§ z osol, ktora nie lubi
raportowa, gdzie lub z kim sglza czas. To wknie przytra-
fito si¢ Juliowi. Po prostu musiat wiedZiegdzie jest Maria.
Nie chodzito akurat wytznie o m. W ich zwihzku byto wie-
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le dobrego. Ale Julio musiat wiedZieze zona jest mu wier-
na, a jedynym sposobem, by sitym przekong byto spraw-
dzanie, gdzie ona g@za czas.

Maria interpretowata potrzelwiedzy Julia jako brak za-
ufania do niej. Ich zvazek spelniat wiele jej oczekiuia pod
wieloma wzgédami jej odpowiadat. Ale Maria nie chciata
mie¢ poczuciaze sgdzazycie w wkzieniu. A odnosita ta-
kie wrazenie coraz cgciej. Julio nazywat to ciekawoia; ona
mowita, ze to chorobliwa zazdgé. Maria chciata odé§. Ale
to nie bylo fatwe. Julio tego nie chcial, a Marigzzrze sj
bata, co moégtby zrobj gdyby go porzucita. Radzitaesiv przy-
chodni matenskiej, u prawnika, kgdza i u przyjaciot. Nikt
nie potrafit jej pomoc, zwtaszczae Julio nie zrobit niczego
zakazanego. Czutagstamknéta w putapce. | tak byto. Opo-
wies¢ z czasem stawatagstoraz gorsza. W jaki sposob opo-
wiesci rozwijaja Sk W czasie i z jakich elementowe sktadag?



ELEMENTY OPOWIECI

Nasza opowi& o zwiazku, jak réwnie elementy tej opo-
wiesci moga sie zmieni&, ale opowiéé zawsze pozostaje
nasza opowigcia. Nawet jéli parther pomaga nam w jej ,,pi-
saniu", jest to nasza kreacja, a druga osoba ma saahse,
by kiedykolwiek w pemni pai¢ jej tres¢. Taka opowi& moze
rozwija sie bardzo dtugo.

Opowieci oczywicie zmieniag sie z biegiem czasu, ale
nigdy nie znikaj ot tak sobie. Dzieje siraczej takze bez
konca pracujemy nad starymi opowetéami i stopniowo
zastpujemy je nowymi. Nowe opowdei mog by¢ lepsze
lub gorsze, ale pozostapaszymi opowigiami. Rozwijamy
je po trochu, dodajemy rozdziaty, gdy nieoczekiwada-
rzenia i nowe déwiadczenia pojawiajsic W haszynzyciu.
Opowiesci retrospekcyjne, tworzone przez nas [io zaka-
czeniu jakiegé zwiazku, odzwierciedlaj nasze préby vt
czenia wiedzy po fakcie do naszego rozumienia tegse
w nim dzialo, i mog rézni¢ sie znacznie od opowdei zo-
rientowanych na przysz6, ktére tworzylgmy, zanim éw
zwiazek powstat. Gdy siskaiczyl, by¢ maze zmienilémy
pocztek opowidci, by lepiej pasowata do zakezenia.

Opowiesci o zwiazkach g podobne do innych opowie-
sci. Maja wskep, rozwinkcie i zakdiczenie. Te trzy zasadni-
cze etapy opowigi map odmienne wWHECiwOosCi.

Wstepy to pod wieloma wzgblami najbardziej ekscytu-
jace czsci opowigsci. Kto wie, co st zdarzy? Pocitek wy-
daje s¢ w duzym stopniu funkgj osoby, ktég spotykamy:
jaka ta osoba jest i jak naanmeagujemy? Zazwyczaj nie do-
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strzegamy, jak bardzo wypetniamy luki w naszej wiged
0 partnerze oczekiwaniami plytymi z naszego dwiad-
czenia. W digym stopniu projektujemy os@pktora mamy
nadzieg pozna, na osob, ktdra wiasnie spotykamy. G&¢
podekscytowania na pogtku zwiazku bierze si wlasnie
z tego projektowania na realrstopca przed nami osapna-
szych nadziei co do tego, kinggina okae.

Nawet jeli nasza opowi& o mitosci znajduje sj dopie-
ro w pocatkowych stadiach, wksza¢ z nas dorabia do niej
wyimaginowane zakiczenie. Zakaczenia § zawsze nie-
pewne, poniewanawet gdy zwizek st konczy, nie zamy-
kamy jego ksigi. Zazwyczaj powracamy do niej gigmi,
rozwijamy g i upiekszamy, a czasami zmieniamy naspo-
wies¢ o zwiazku. Tak wec rozwéd mae formalnie zakf-
czy¢ zwiazek, ale opowig trwa i mae sk zmienia z bie-
giem czasu, nawet§ke nie mamyzadnego kontaktu z bytym
partnerem. Wiele os6b rozwiedzionych zauyaapewne,
ze opowigci o zakaczonym zwizku, jakie przedstawiaj
sobie i innym, & zupelnie inne dziest lat po rozwodzie i
nastpnego dnia po wygiu z sidu.

Zakaczenia nie pojawiajsie dokladnie w tej chwili, gdy
przestajemy trw@w intymnym zwazku z drug osola. Po-
niewa - jak autorzy powi€ci - piszemy nasze historie po
czgéci z wyprzedzeniem, a pogzi pozwalamy im pisasic
samym, meemy mie - Swiadome lub nie - poczuciee wie-
my, jak ten zwizek sé skaaczy, niemal od momentu, gdy
sig on zaczyna, a nawet przed jego ,oficjalnym" rozgec
ciem. Oczywicie, bieg zdarzemaze zmiené nasze oczeki-
wania, a zatem i kierunek rozwoju naszej opgéuiielednak-
ze nasze przewidywania co do za&penia mog ksztattowa
bieg zdarzé w rownym stopniu, co te zdarzenia nasze ocze-
kiwania. Przewidywane zakozenie mae determinowato,
jakiego rodzaju fabuta i tematy znajslic w tej opowidci.

Na opowidci o mitasci skladaj sie fabuty, tematy i po-
stacie. Te elementy, ktorgcka aspekty zwjzku z aspektami
naszej osobistej historii (jak teegdzieje z fabutami i temata-
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mi u wszystkich autoréw),asw znacznej mierze stworzone
przez nas samych.

Fabuta opowigci o mitosci to po prostu wszystko, co zda-
rza sé w zwiazku. Ma ona zaréwno warsgwpowierzchnio-
wa (to, co wydaje si mie¢ miejsce) i warstw glebsz (to, co
wedtug nas naprawdma miejsce). Mzna by adzi¢, ze fa-
buta ma charakter obiektywny, ale tak nie jestypugémy,
ze pewna para wptaca zaliezka dom - jest to fakt obiek-
tywny. Ale czego ci ludzie tak naprawdokonali? Wedtug
jednego z partneréw spetnili swoje marzenie, zitiagsvoje
schronienie przeéwiatem. Wedtug drugiego wyrzucili swoje
ciezko zarobione piendze w btoto. Zdarzenia, ktore zajd
po dokonaniu zakupu, z pewdoin beda przez obie te osoby
réznie interpretowane.

Czasami pary nie potrafzgodzé sie co do samych fak-
téw, nie méwic juz o ich interpretacji. Zach zapytat raz Tam-
my, kto grat gtdéwn role w filmie, ktéry wedtug niego ogt
dali razem, na co Tammy odpowiedziata, musiat by na
tym filmie z kim$ innym. Samo zdarzenie miato o wiele
mniejsze znaczeniemfabuta, ktéra wokot niego powstata -
w tym przypadku fabuta dotygeza potajemnych kinowych
(i kto wie jakich jeszcze) schadzek Zacha zikabiet.

Podstaw kazdej fabuty stanowi temat. Temat okleezna-
czenie danej opowdei. Tematy formutujemy na podstawie
tego, co - jakgzimy - dzieje s w naszym zwizku. W przy-
ktadzie z kupnem domu jedno z partneréw interpectoj
zdarzenie jako potwierdzenie faktu,drugie jest rozrzutne;
drugie z kolei uwza, ze partnerowi potrzeba domu i bez-
piecznego schronienia. W rzeczywistiosami tworzymy te-
maty naszych opowiei w rownym stopniu co fabuty.

Dwie osoby mog na podstawie tych Samych zdarzfor-
mutowa rézne tematy i wycigna¢ rozne wnioski. Tak wgc
dwie osoby mog si¢ rozef¢, a jedna z nich dalzie odad
unikat statych zwiazkoéw, natomiast druga od razu zacznie
poszukiwania nowego partnera. Oboje uznag zrozumiel
wiasciwie lekcg, jaka byt ich zwhzek. Oboje bda wiedli inne
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zycie, a jedno z nich zapewne nigdy juie pozwoli, by ki
zagratl w jegazyciu romantycza role.

Mozna by pomyle¢, ze postacie wygpujace w opowie-
sciach o mitdci to das¢ oczywista sprawa, ale nawet w tym
wzgledzie napotkamy komplikacje. Przyktadowo, na gawi
kach nawet dwojga ludzi zawsze odcigkaigtno dawni part-
nerzy. Na nasz zwzek z partnerem wywiergjwptyw inne
postacie, z przes#oi i teraniejszdci, a o niektorych z nich
mozemy nawet nie miepojecia. Co wecej, podobnie jak
w literaturze, to, co decyduje, dana postajest dla nas taka
a nie inna, zatey od rodzajow opowigi, jakie wnosimy do
tego zwazku. Dwie osoby, ktére przgly zwiazek z jedi
| ta sam, osola, mog widziet ja w zupetnie innyn$wietle -
do tego stopnia innynie jedyne jej cechy wymieniane przez
obie te osoby to cechy fizyczne (a nawet i cechycizne
mozna r&nie postrzegd. ,Konstruujemy" ludzi, ktérzy za-
mieszkuj w naszych umystach, trogipodobnie jak konstru-
ujemy nasze zwkeki z nimi. W wikszaci przypadkow na-
sze konstrukcjeasintuicyjne.

Opowieici, jak i sama mité¢, funkcjonuj gtownie na
poziomie intuicyjnym lub empirycznym. Ludzie, ktgrata-
raja Sie ulepszy swoje zwizki, z reguly zwracaj si¢ 0 po-
moc do psychologéw. Jednak psychologowie ezto nie
dostrzegaj, jak wiele mitg¢ ma wspdlnego z opowdeiami,

a nie z naukowymi analizami.

Mito s¢ ma charakter raczej syntetyczny analityczny -
syntetyczny w tym sensige syntetyzujemy opowsé w mia-
r¢ nabywania nowych dwiadczé. Opowigci podporzadko-
wuja sie regutom intuicyjnym i empirycznym, a nie logicz-
nym i racjonalnym. Dlatego musimy rozufieasze zvzki
jako narracje, a nie logiczne systemy. Psycholognt®er
Epstein porownat cechy réignia déwiadczalnego i narra-
cyjnego z myleniem racjonalnyfh Zastanéwmy sinad tym.

Myslenie narracyjne zwykle bywa holistyczne, intuicyj-
ne, nielogiczne, konkretne, szybkoagsilne, stabo podatne
na zmiany oraz uzasadrgeg samo siebie (,dwiadczenie
to wiara"). Natomiast mijenie racjonalne jest zazwyczaj ana-
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lityczne, racjonalne, logiczne, abstrakcyjne, wejliishgal-
ne, bardziej podatne na zmiany, no i wymaga uzasa@n
poprzez logik i doswiadczenie. Przyjrzyjmy siprzyktado-
wi Briana i Sylvii.

Kiedy Brian pyta Sylw, dlaczego od niego odeszta, Sy-
lvia potrafi poda mu przyczyny. Ale te powody $asne tyl-
ko w retrospekcji. Dajone Brianowi, a do pewnego stopnia
takze Sylvii, zestaw pozornie racjonalnych wneen, dla-
czego ich zwizek sk nie udat, przynajmniej z punktu wi-
dzenia Sydvii. Komunikacja staleggpogarszala; seks przestat
dawa satysfakaj; zbyt mato czasu gpzali razem. Jednak-
ze te fakty byly jedynie symptomami pewnego ukrytpguble-
mu, a Sylvia intuicyjnie czuta to na poziomie nagjaym
myslenia. Dlaczego komunikacjagsstale pogarszata? Dla-
czego seks przestat datvsatysfakaj?

Prawdziwa przyczyna byta takze - wedtug Sylvii - gdy
kariery ich obojga zagty si¢ rozwijac, ich zwihzek zaczt
bardziej przypominaopowigé¢ biznesowy niz romans. We-
dtug Sylvii opowid¢ o mitosnym zwazku nie powinna przy-
pomin& opowigci o interesach. W rezultacie stwierdzita,
ze nie potrafi ja tak jak przedtem komunikowai¢ z Brianem
i ze mniej i ekscytuje chodzenie z nim dazka. Opowidé
zmienita s¢ z takiej, ktora jej i podobata, w tak ktdérej nie
akceptowata. Zwizek Sylvii z Brianem nie udat¢giponie-
waz - na intuicyjnym, narracyjnym poziomie - Sylviazpr
stata odczuwg ze zyje w zwiazku mitosnym. Nie potrzebo-
wata zwhzku mitosnego, w ktorym zaktadatogsiz mitosé
to biznes, i to nie z jakiegokolwiek racjonalnegovodu,
lecz dlategoze uwaata to za niewlkciwe.

Czesto problemem w zwiku mitosnym jest nie faktycz-
ne mylenie partneréw, ale zatenia tego mglenia - tré¢
opowiesci, jaka wnosz oni do zwazku. W nasgpnym roz-
dziale zajmiemy sibardziej szczeg6towo teia opowigci.



TYPY OPOWIECI

Przez cateycie styszymy opowigi réznego typu, a w wie-
lu z nich mitg¢ jest motywem przewodnim. Dgi temu
mamy do dyspozycji caty wachlarz opowdg kiedy two-
rzymy wiasn. Te, ktére wybierzemy, by wrii& je w swoje
zycie, odzwierciedlaj nasze zainteresowania; ma je déé¢
swobodnie klasyfikowawedtug zawart&ei - trocke tak, jak
w ksiegarni grupuje si ksiazki w dziaty tematyczne.

Dwadzigcia pk¢ typow opowidci prezentowanych w ni-
niejszej ksizce odzwierciedla norodne sposoby pojmo-
wania mitgci. Te opowiéci powtarzaly si w naszych wy-
wiadach, ché bardzo maliwe, ze istnieje jeszcze wiele
innych (w wikszaci nieswiadomionych) opowi&i o mi-
tosci, ktére ludzie gromadz i dlatego ¢ liste nalezy trakto-
waé jako wstpma - jako zapowied réznorodnych rodzajéw
opowiesci. Niektore z tych koncepcji (na przyktad nigd
jako ogrodu) mog wydawa sie bardziej popularne aiinne
(na przyktad mité¢ jako ponkenie).

Kazda opowié¢ prezentuje odbny sposéb m§lenia i za-
chowania. Na przykiad kipkto uwaa mitcs¢ za ge toczca
sie¢ miedzy dwoma zawodnikamiehzie zachowywat giina-
czej wobec osoby ukochanegrien, kto traktuje mitet jak
religie. Pierwsza z tych oséb m® przypisywa zdarzenia
losowi, ale inaczej rzeczesedzie miata z drugosola, ktéra
dostrzega gbszy sens pod powierzclhnkdarzé. Bardzo
prawdopodobne jeste te dwie osoby inaczej zareaguja
podobne wydarzenia.

Konkretna opowi& o mitosci, obejmujca zataenia co
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do tego, czym zwgzek mitosny jest lub powinien Bymaze
funkcjonowa niemal tak samo jak ,automatyczne dfiy-
mysli, ktére, jak st nam zdaje, przychodzdo nas sanie
Moze nie zdajemy sobie sprawie te zataenia § wiasciwe
tylko naszej opowigi 0 mitosci. Uwazamy je za mniej lub
bardziej obiektywne cechy m#oi aktualnie przgywanej lub
idealnej, a partnerow, ktérzyesdlo nich dostosuj ocenia-
my jako w jaking stopniu nieodpowiednich. Ale i samych
siebie maemy oceni negatywnie, jdi nie bedziemy potra-
fili dostosowa sig do rol, ktére wedle naszych wyobhea
powinnimy odgrywa& w zwiazkach. Tak wgc jesli ktos
postrzega mité¢ jako zwhzek o charakterze biznesowym,
ale nie potrafi stworzytakiego zwazku, mae poczé Sig
niezdolnym do tworzenia zwikdédw mitosnych, mimaze

w istocie jest w stanie zbudowsaka relacg, tyle ze innego
rodzaju. Czasami taka osoba znajdugevee wiaciwej opo-
wiesci, tylko gra w niej niewtgciwa rolg.

Role w opowiéciach o mitdci uzupetniag sig wzajem-
nie. Jestémy najszczsliwsi z kims, kto podziela naszopo-
wies¢ albo przynajmniej snuje opowiekompatybilra, kto-
ra lepiej czy gorzej wspétgra z nasapowiecia. Ta osoba
wcale nie musi by do nas zbytnio podobna. Szukamy ko-
gas, kto ma podobsdo naszej opow#é, ale gra w niej rel
stanowica uzupetnienie naszej roli.

Przyjrzyjmy se dla przyktadu temu, co nazywam opo-
wiescia 0 uzalenieniu (przedstawiamajw dalszej casci
ksiazki), w ktorej jedno z partneréw jest uzalone od zwiz-
ku i stanowacej jego podstaw mitosci. Obie strony mog
snut taka samy opowigs¢ 0 uzaleénieniu, alezeby zwhzek
byt udany, musz odgrywa uzupetniagce sg role. Jedno
bedzie z pewnécia osola uzalenion, a drugie osabwspot-
uzaleznioma, ktéra ,pomaga” osobie uzaldonej pokona
wszystkie problemy. Mina by uzalenionym od partnera,
ale tez od narkotykow, alkoholu czy nawet jakiegprawy.
Najwazniejszy element to obecidsamego uzalmienia,

a zapewne znacznie mniej istotne jest, jakiegoqgest ro-
dzaju. Jak na irogj jesli osoba uzateniona jest w stanie zwal-
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czy¢ tg swop przypadidc, zwiazek mae zaczaé sig rozpa-
da, poniewa nie podtrzymuje go juopowigé¢ wspotdzie-
lona przez partnerdw.

Osoba, ktoéra uwolnita siod uzalénienia, mae juz nie
potrzebowd, a nawet nie chcéeosoby wspotuzalmionej,
ktora przypomina jej o uzateieniu, natomiast ta druga 0so-
ba nie ma ji zadnej roli do odegrania, ponievaie istnieje
juz uzalenienie. Tak wéc opowigé, ktora sprawdza sina
pewnym etapigycia, mae zawidé¢ w innym momencie, tak
jak opowiegc¢, ktéra jest dobra dla jednej osoby, 7amkaza
si¢ pomyika dla innej.

To, co sprawdza sidla jednej osoby w oké®nej sytu-
acji, maze nie sprawdzisi¢ dla innej osoby w innej sytuaciji.
Przyktadowo, opowi& o mitoici, w ktorej gtbwnym tema-
tem jest poczucie humoru - a dowcipy i humorystgcpn-
strzeganiezycia odgrywa zasadnigzole w zwiazku - mae
sprawt, ze zwhzek lzdzie zabawny i interesagy, a czste
dowcipkowanie mge pomoc zachowgegoswiezos¢ i atrak-
cyjnoé¢. Jednoczanie zartowanie mee stwy¢ do unikania
prawdziwej intymnéci, do ukrywania problemow, a e
tez by¢ sposobem na agresywne zachowanie wobec partne-
ra, tyleze zawoalowane. Tak v opowid¢, ktdra sprawdza
sig u danej pary w pewnych okoliczsmiach, maée okaza
si¢ nieporozumieniem w innej sytuacji. Aby stwiergzizy
zwiazek spetnia oczekiwania partnerow, trzeba zrozéimie
opowies¢, ktéra stanowi trzon tego zyaku.

Wydaje st, ze niektdre opowiei maj wigksze szanse na
powodzenie od innych, ale i tym razem warto paaij ze
sukces danych opowdéie zalezy od ludzi, ich sytuacji i kul-
tury, w ktorej § zanurzeni. To, na ile opowia sig spraw-
dzap, zalery tez od tego, jak mocno ludzie w nie wierz

Dana opowi& maze sk sprawdzt tylko dla osoby, ktéra
W nia wierzy. Leonard, ktérego przypadek omawraly wcze-
$niej, zyt w zwiazku, ktory dla wielu bytby idealny. Opowie
Leonarda to wedtug mojej terminologii opo#ded ogrodzie,
ktéra jest zazwyczaj opowieia adaptacyjn. Tematem tej
opowiesci jest troska o zwizek i 0 partnera, przypominag
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troske i dbatags¢ o kwiaty w ogrodzie. Problem polegat na
tym, ze Leonardowi wydawato &iiz pragnie tej Opowkei,
gdy tymczasem istniata inna idealna opojetora take
go pocagata. Jak pokazaty kolejne zwki Leonarda, jego
idealna opowi& byta blizsza opowigci o tajemnicy. Pra-
gnat tajemnicy, poczuciaze druga osoba go intryguje, a znat
Valerie na wylot. Generalnie rzecz kjoy problem z tajem-
nica i fascynacj polega na tynze wiaza Sie one z pocatko-
wa faza zwiazku. Ludzie, ktérzy czuyj ze potrzebyj tajem-
niczosci w swoich opowigciach o mitgci, predzej czy
pézniej sk rozczarowui. To, co z pocatku byto zrodiem
szczscia, ma@e z czasem zagg przynosé gtdwnie nieza-
dowolenie.

Opowiesci sa zarébwno przyczynami, jak i skutkamiglie
chodzi o ich wplyw na realnigycie. Opowidci, ktére wnosi-
my do zwazku, mog wymusz& na nas pewne zachowania,
a nawet mog sklanig& innych do pewnego rodzaju gestow.
Jednoczénie rozwdj naszej osobowa i relacje z innymi
ludzmi mog ksztattowd i modyfikowat opowieci, ktore
wnosimy do naszego zg#ku i poprzez pryzmat ktérych ten
zwigzek oceniamy.

Sukces w kzdego rodzaju opowsei zalery od tego, jak
definiujemy ten sukces. Zach i Tammy, ktorych opswi
poznalémy wcze&niej, odnosz sukces, mimae wszyscy
spodziewali si porazki, poniewa wspotdzieh opowies,
wedle ktorej mitd¢ jest postrzegana jako swego rodzaju woj-
na. Faktem jeste mimo pogréek i wybuchow g zadowole-
ni z tego, co maj i zapewne bez tego nie wiedzieliby, co
z soly pocz¢. Oboje wyrdli w ngkanych konfliktami do-
mach, ktore nie bardzomdity sie od tego, ktéry razem stwo-
rzyli. Czy to sukces w zwrku? Tak, jéli mierzy¢ go na pod-
stawie kompatybiln€ci ich opowigci o mitosci. Tak, j&li
wzia¢ pod uwag, ze wchz s razem. Nie, j@i mierzy¢ go na
podstawie ich nieustannych narzékaa siebie nawzajem
albo j&li zwiazek ocenia przez pryzmat werbalnie wyia-
nego zadowolenia partnerow. Nie istnieje jedno ensalne
kryterium sukcesu. Co wgej, dwie osoby twote zwhzek
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moa inaczej definiowé sukces, podobnie jak osoby trzecie,
ktore przyghdaja sie temu zwizkowi z boku. Réne defini-
cje sukcesu magz kolei pochodz z odmiennych opowie-
SCi.

Zwiazki najlepiej st udap, gdy ludzie snuj kompatybil-
ne rodzaje opowigi. Spojrzmy na przyktad na Jane i Dona.
Jane stwierdzitaze jest bardzo nieszgdiwa w swoim zwiz-
ku z Donem. Weditug Jane opowded zwiazku z Donem to
opowie¢ o policjantach. Gdy Donowi nie podoba stroj
Jane, oczekujeg sk przebierze. Mowi jejze wyghda topor-
nie, jak czupiradio albo jak niechluj. Pilnuje jEidczas posit-
kow i potrafi nawet zmiegijej zamowienie w restauracji,
jesli jej wybor mu sg¢ nie spodoba. Jane wreszcie przekonata
Dona, by pozwolit jej pracowaale Don nie pozwoli jej pod-
ja¢ pracy, w ktérej bytby chbcien szansy na karierzawo-
dowa. Potrzeba Dona, by wszystko kontrol@waiszczy ich
zwiazek, poniewa Jane nie chce spzi¢ reszty swegaycia
jak skazaniec na zwolnieniu warunkowym. Nie ismigjd-
na wersja opowigi o policjantach, ktéra byajsatysfakcjo-
nowata.

Idealna opowi& Jane to opowig€ o ogrodzie, w ktorym
ona i Don czule piegnowaliby swoj zwizek tak, jak oddany
ogrodnik troszczy sio ogrod. Prawdopodobnie Jane bytaby
szczsliwsza, gdyby trafita na kogo kto ma podob# opo-
wies¢. Na przyktad osoba obsiap przy opowigci o kshzce
kucharskiej zwykle szuka przepisow, ktére pozwej zwiaz-
kowi wiasciwie funkcjonowd, a Jane datoby gprzekona,
ze trzeba poszukanowych wskazowek, by jej ogréd rozkwith.
Natomiast w jejzyciu nie ma miejsca dla policjanta, ktory
buduje jej wezienie albo fundujeycie z nieustajcym po-
czuciem bycia pod obserwacj

Ludzie sami pisz swoje wersje przedstawionych tu opo-
wiesci, a nawet mog snuw opowieci zupetnie inne i te,
ktore prezentwj w drugiej czsci ksiazki. Co wiecej, nasze
opowieci zmieniaj Si¢ z biegiem czasu. Dlatego typy opo-
wiesci zaprezentowane w i drugiej naley traktowa jako
wskazowki, a nie jako typologiwyryta w skale.
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SKAD SIE BIORA OPOWIESCI |
DOKAD MOGA NAS
ZAPROWADZIC?

Skad sk biorg nasze opowigi? Przerabiamy nasze spo-
strzezenia w ¢@, co chcemy uwa za precyzyja opowiec.
Jednake na nasze opowie wpltyw wywierap doswiadcze-
nia, emocje, motywacje i sposéb rozumowania.z€akasze
indywidualne cechy osobowtiowe mog sprawid, ze tak
a nie inaczej postrzegamy pewne rzeczy. To thysha pod-
stawe tematdw naszych opowig i w bardzo istotnym stop-
niu wptywa na ich typ (opowsei mog by¢ wesote lub smut-
ne, heroiczne lub totrzykowskie).

Tworzac nasze opowkei, czsto wybieramy fragmenty
starych historii i dodajemy troghswiezego materiatu, by
dopasowa je do nowego zvgzku. Jgli snujemy opowi&c
0 odrzuconym uczuciu, to zapewngdbiemy bardzo wra-
zliwi na odrzucenie i &dziemy s¢ tym kierowa& w interpre-
tacji zdarzé, nawet jgli intencje partneragsinne. Tak wgc
istnieje due prawdopodobigtwo,ze odrzucenie stanieesi
gidbwnym tematem naszych opowde o mitosci, tematem,
ktéry bedzie wplatany w kazda fabuk. Je&li w przeszidgci
nie dowierzakmy swojej ukochanej czy ukochanemu, te b
dziemy szukéa oznakswiadczcych o tym,ze nasz obecny
partner nie jest wart zaufania. Bardzoivee, ze do swoich
opowiesci wiaczymy watki poswiecone oszustwom, ponie-
waz kazde zachowanie nmima zinterpretow@ na nieskeé-
czenie wiele sposobdéw, m.in. jakatactwo. Czsto wymy-
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slamy sobie c§ czego nie ma. Zastanéwmy siad przykta-
dem Allana i Dale.

Allan jest przyktadem mrczyzny, ktéry temat oszustwa
wplata w niemal kzda fabuk. Jako nastolatek rzeczyiwie
doswiadczyt kilku bolesnych odrzuaeze strony réwignic.
Teraz ma 28 lat, ale licealne czasya&diyja w jego umyle.
Jeili jego ukochana Dale, z kipmieszka, ktoregodnia k-
dzie roztargniona, Allan zinterpretuje to rozkogie jako
oznak; utraty zainteresowania nim.sllgpoczyni plany, kté-
re nie keda go obejmowaly, &dzie uwaal, ze pomirgta go
celowo. Jéli Dale nie spodoba gsiwybrana przez Allana re-
stauracja, on uzna to za odrzucenie nie tylko zaprowa-
nego lokalu, ale i wkasnej osoby.

Jako osoba inteligentna Allan zdaje sobie sprawe re-
aguje w sposob malo racjonalny. Alesteiadomdc z reguty
w niczym mu nie pomaga, ponieiviak dotkliwie odczuwa
swoje odrzucenie, jakby Dale napraychciata déd mu ko-
sza. Pelna obaw opowieAllana o tym, co mogtoby sista
z ich mitdicia, zaktoca jego widzenie tego, co rzeczicie
si¢ dzieje. Allan nie potrafi jasno widzigych spraw.

Kazdy z nas mOwi sobie czasem: ,Teraz wideszystko
jasna”. Ale nigdy nie meemy zobacz§ ,wszystkiego" w ode-
rwaniu od naszych opowdei. Zawsze znajdujemy gipod
wpltywem zawartych w nich tematéw i znacznie legtigj
dzie, j&li zdamy sobie z tego spraywniz jesli bedziemy wie-
rzy¢, ze maemy je w jaki sposob zlekcewsgé lub zignoro-
waé. Tematy te wywodz Si¢ z naszego dziegstwa, z kon-
taktéw z rodzicami, rodzstwem, przyjaciétmi. Pochodz
one medzy innymi z czaséw, gdy byiny nastolatkami (cz
sto g to najboléniejsze tematy). Ale nigdy naszjmie opusz-
czap. Tematy, ktore wywierajna nas najvekszy wptyw, to
te, ktore wydaj sik nam samym najbardziej znace. Te same
tematy mog nie mi€ zadnego wplywu naycie innych -
dlategoze dla nich nic nie znagz

Nie wiedzc, jakie tematy sdla nas wane, nie maemy
precyzyjnie wskazaich wptywow ani zrozumi& w jaki spo-
séb zmieniaj nasze postrzeganie zdatz®latego bardzo
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wazne jest, aby kaly z nas zrozumiat tematy, ktore sktadaj
si¢ na nasze opowsei - np. podatn& na zranienie, poczu-
cie,ze nalea nam s¢ nieograniczone przywileje; obawa przed
utrat kontroli, przekonanieze nikt nie mae nas pokochka
itd™. Je&li wiemy np.,ze mamy skionng do interpretowania
zachowa innych jako zachowa mapcych na celu zra-
nienie nas, istnieje wksza szansage zrozumiemy,7 takie
odczucia g raczej efektem naszego usposobienia, a nie rze-
czywistej sytuaciji.

Wedtug koncepcji zvizku jako opowigci, my sami ksztat-
tujemy otoczenie co najmniej w takim stopniu, wifaloto-
czenie ksztaltuje nas. Nie jest tak, po prostu reagujemy na
sytuacg, ktéra akurat ginam przydarza. Jest raczej take
wnoszc do swiata opowiéci 0 mitosci i innych rzeczach,
czgsciowo stwarzamy O6wwiat, na ktory nagpnie reaguje-
my. Czsto jednak nie dostrzegamy lub nie doceniamy tej
zaleznosci, dlatego tak agsto styszymy, jak ludzie mowi
»10 Mi Si¢ bez przerwy przydarza".

Kobieta mae np. nieustannie poszukiwangzczyzny
apodyktycznego, nieprzyjemnego w clogj, a potem skar-
zy¢ sig, ze wchz trafiaja sig jej wyjatkowe niedorajdy. Ma
racg, tylko ze nie dostrzega swojej aktywnej roli w tworze-
niu takich sytuacji. Gdyby Zach i Tammy sbzstali, z pew-
noscia znowu znaléliby si¢ w zwiazkach przypominagych
strek wojny. Potem zapewne przeklinaliby swojego pecha.
Nasze opowigi nie tylko decyduj o tym, jak rozwinie si
zwiazek, ale te w jaki sposéb otoczenie, ktére budujemy,
pomaze podtrzyma lub zakaczy¢ 6w zwiazek.

NASZE OPOWIESCI DECYDUJA O TYM,
JAK ROZWINIE SI E ZWI AZEK

Nasze opowigi, zdeterminowane w réwnym stopniu
przez nasgprzesziéé, jak i przez osoby, z ktérymi aktualnie
jestémy zwiazani, ksztattuj formy, jakie przybieraj nasze
zwiazki. Kiedy juz stworzymy opowi& o kims i 0 naszym
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zwiazku z & osola, robimy to, co robi kady autor dobrej
powiesci: staramy si konsekwentnie rozwiawatek. Nikt
nie chce czytaksiazki, w ktorej wystpuja ewidentne sprzecz-
nosci fabularne. Podobnie zenikt nie chce by w zwiazku
mitosnym, ktorego ksztatt jest nonsensownywietle tego,
co wydarzyto si wczeniej. Tak wic nowe zdarzenia po-
strzegamy przez pryzmat starych opawie

Przypuécémy, ze zona zapraggla drogiego téka ortope-
dycznego. Mz maze zrozumié to zyczenie tak:zzona jest
bardzo wraliwa na punkcie swojego zdrowia. Albeona
zawsze chce padac za ostatnim krzykiem mody. Albéo-
na wgdzi mnie do grobu swoimi wydatkami. Albaona
jest hipochondryczk Albo znajdzie jeszcze imrinterpreta-
cje. Rozumienie zachowanigony przez mza w znacznej
mierze zalgy od jego opowigci 0 mitasci i od roli, jaky gra
W niej jegozona.

Tak wigc nasza opowig wptywa na to, jak postrzegamy
dziatania innych ludzi, co z kolei pozwala nam wwizic
si¢ w przekonaniu o prawidiov§oi naszej opowigi. Tak
naprawd to samo dziatanie albo ten samgcdziatan maze
stanowt potwierdzenie prawdziwgi wielu ra&znych opo-
wiesci. Gdy juz stworzymy sobie opow§é, mazemy niemal
kazde zdarzenie zinterpretowdak, by potwierdzato nagz
wersg, odpowiednio modyfikuc przy tym nasz opowiec¢.

Nasze opowigi niekoniecznie zyskajna precyzji z bie-
giem czasu, ale z czasem stsi§ coraz obszerniejsze. Wply-
waja na nasz sposob postrzegania wszystkiego, co edzi n
partner, i na nasze reakcje na te zachowania. @paveiz;-
sto stag si samosprawdzagymi sk przepowiedniami, po-
niewa nasze dziatania i reakcje mpgktani& innych do
zachowania zgodnego z naszymi oczekiwaniami¢ che
dostrzegamy, w jakim stopniu wptywamy na ich zactioie.

Opowigici nie tylko wskazyj drog; rozwoju zwazkow,
ale te pokazug, ktére zwazki w ogdle chcemy podtrzymy-
wac. Niektorzy uwaaja, ze wybierajc kochanka albo mat-
zonka spéréd potencjalnych kandydatéw, najpierw sperz
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dzamy list racjonalnie wyselekcjonowanych galanych
cech, a nagpnie wskazujemy zwyercg konkursu. Jest wcz
odwrotnie: czsto wybieramy osad ktéra przegrataby w ka
dym takim konkursie opartym na racjonalnych kryaeh.
Czasami poaga nas osoba, ktgrkierujc sk racjonalnymi
pobudkami, natychmiast byy odrzucili. Dzieje si tak dla-
tego,ze w wigkszaci przypadkéw wpltywa na nas nasza opo-
wies¢, a nie nagie fakty.

Nie oznacza toze racjonalny namyst jest nieobecny przy
podejmowaniu romantycznych wyborow. Niektdrzy z egs
wielbicielami opowiéci 0 wiecznej mitdci; inni snup opo-
wiesci o pienigdzach; jeszcze inni wybiesappowigci, w kto-
rych istotna jest przyja, panowanie lub kara. Preferowane
przez nas tematy madyc racjonalne lub irracjonalne, spo-
tecznie akceptowane lub ppiane. Ale tak napravedpo-
ciagaj nas potencjalni partnerzy, z ktérymi iwve jest two-
rzenie wspolnej opowsei, w ktérej maemy przedstawi
mitos¢ taka, jaka chcemy § widzie¢, nie bardzo zwracag
uwag; na to, czym wedtug innych powinna onabiftos,
kto nas usidla, czyni to nie poprzez namos¢, pienadze,
wladz, lecz poprzez ofiarowanie albo pozory ofiarowania
mozliwosci stworzenia wspolnej opowdei o mitosci doty-
czacej pientdzy, wtadzy lub czegokolwiek chcemy. Zako-
chujemy st w cztowieku, ale maze precyzyjniej bytoby po-
wiedzig, ze zakochujemy giw opowigci 0 nim.

Mozemy pdlubi¢ osole, w ktérej s¢ zakochakmy, albo
i nie. Czasami decydujemygsiaslub z osoh wybrara w spo-
séb racjonalny, niezataie od tego, czy jest to osoba, ktéra
najlepiej pasuje do naszej opowde Ale kiedy zawieramy
makzenstwo z osob wybrar racjonalnie -4, ktéra spotecz-
nos¢ lub rodzina przedstawia nam jako wdava- czgsto
p&zniej stwierdzamyze jestémy nieszczsliwi, odkrywajac,
ze nie tylko nie kochamy tej osoby, ale nigdy nie nauczy-
my sk jej koch&. Inna rzecz, czy madstwo powinno koja-
rzy¢ sig z mitoécia. Jeli tak jest, to opowigci 0 mitosci stap
sig spravg najwaniejsz. Jeli opowiesci matonkdéw nie g
kompatybilne, mité¢ bedzie trudna, jéi nie niemaliwa.
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Czasami miewamy wcz przeciwny problem: znamy gvi
cej niz jedm osolg, ktérej opowigé jest w pewien sposéb
kompatybilna z nasz

Darzenie uczuciem dwéch 0s6b jedndaoie nie naley
do rzadkeci; jest to temat wielu opowdei o mitosci | wielu
mitosnych piosenek. Jeden z partnerow jeshckonym ide-
alem. Ma wszystkie cechy pmlane u malbnka. Drugi z part-
ner6w nie umywa gido pierwszego pod wzglem walo-
row intelektualnych. A mimo to zakochujemy @i tej drugiej
osobie i kochamy, niegdac zakochanymi, pierwgzW erze,
w ktérej makenstwo powinno by opowiecia 0 mitosci,
wybiera s¢ t¢ drug osole, jesli juz jest s¢ zmuszonym do
dokonania wyboru. Rozwaeny przyktad Marii.

Do Marii zaleca s dwoch ngzczyzn. Sam jest spetnie-
niem jej wszystkich marze inteligentny, atrakcyjny, czto-
wiek sukcesu, licxy sk z innymi, zrwnowaony. Przyja-
ciele Marii uwaaja Sama za doskorwlpartie. Kurt ,na
papierze" sprawia fatalne wemie. Jest inteligentny, ale w ja-
kis przebiegly sposéb. Jest atrakcyjny, ale nie nigjepie-
dzie mu st w pracy. Gra z Masiw kotka i myszk: to przez
chwilg si¢ nia interesuje, to pod byle pretekstem spotyka si
z innymi kobietami. Kurt chyba nie mogtby bjuz bardziej
niezréwnowaony. A mimo to Maria go kocha. Nie wie dla-
czego. Wie tylkoze tak jest. Wieze powinna wolé Sama.
Ale ona pragnie Kurta. Pasuje do jej opawie tym, czym
powinna by mitos¢. Maria przez cateycie widywata histo-
rie mitosne, ktore byty bardziej podobne do jejaaki z Kur-
tem niz do zwhzku z Samem. Mee chciataby zmiediswop
opowies¢, ale to tatwiej powiedzig niz zrobk.

Dlaczego opowigi tak trudno jest zmie&® Wezmy pod
uwag; cos, co psychologowie nazywawptywem potwier-
dzenia oczekiwa na nastawienie. Ludzie zazwyczaj staraj
Si¢ potwierdzé, a nie zaprzeczZytemu, w CO j4 wierza. Beda
si¢ bardzo starg zeby zignorowé sprzeczne z ich przeko-
naniem informacje. Nic wt dziwnegoze staramy siunika
zmieniania opowi&i 0 zwizku tak dtugo, jak to tylko me
liwe. Zmienianie aktualnej opovée jest bardzo nieprzyjem-
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ne. Oznacza reorganizagnasy informacji, przyznaniecsi
przed sob do bkdu, wiadomienie sobieze stracilimy
pewnag¢ co do swego zwrku, i zrozumienieze nasza nowa
opowies¢ tez by¢ moze gdzie musiata zoséaw przyszigci
zmieniona. Mae to doprowadzido utraty zaufania do wita-
snych uczy, przekond, a nawet do utraty zaufania do part-
nera. Dlatego staramyedirzymat starej opowigci, nawet je-
sli nie ma jw ona charakteru adaptacyjnego. Rozmm dla
przyktadu histog pewnego romansu.

Dlaczego tak agsto z trudem przychodzi nam pogodze-
nie st z romansem, jaki przydarzykspartnerowi? R lat
temu Jim miat przelotny romans. Ellen dowiedziataostym
od koga, kto byt woéwczas ich wspélnym przyjacielem. Jim
pocatkowo wszystkiemu zaprzeczat, potem jednak przyznat
si¢ do romansu, zerwat go i cdt z nikim s& nie spotykat.
Jednake w oczach Ellen ich zwiek przeszedt kolosain
zmiarg. Jej aktualna opowdé o mitosci do Jima jest jil zu-
petnie inna ni dawniej: Jim byt kiedy Romeem, a teraz zmie-
nit sig w Don Juana. NiegdyJim potrafitscia¢ Ellen z ndg,
natomiast teraz Ellen obawiagsie z réwn tatwdscia jej
maz mogtby uwigc inne kobiety.

Zachowanie Jima w zasadzie niczym nigniésic od tego
sprzed romansu. Elten przedtem zaktadadazainteresowa-
nie Jima mae sk skupia& tylko na niej; teraz uwa, ze jej
maz stara s wypada& atrakcyjnie take przed innymi ko-
bietami. Jak Jim m jej pokazé, ze st myli? Ellen wpadta
w putaplk opowigci o Don Juanie. Nie potrafi juwidziet
siebie w opowigci o0 Romeo i Julii, ale nie potrafizgrzepé
do innej, bardziej przygpnej wersji opowigci. Nie potrafi
zmieni swojej opowigci, a Jimowi trudno &dzie jaka ufa-
twi¢ jej t¢ zmiarg na lepsze.

Trudno jest zmieni@opowieci innych oséb, poniewa
jesli podejmiemy tal proke, zostanie ona uznana za potwier-
dzenie tej opowigi, ktora nasz partner aktualnie snuje (np.
ze staramy si nim manipulowd, zapanowé nad nim,ze
uznajemy stuszrig tylko wiasnego punktu widzenia). Tak
wiec jest wielce prawdopodobnes nasze wysitki obracsie
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przeciwko nam, jeszcze bardziej umaciiagtan, niepaa-
dar opowig¢ naszego partnera, zamiast ut@twiprowa-
dzenie nowej.

Wigkszas¢ préb zmiany zwizkow nie udaje gi ponie-
waz staramy si zmient nasze pojmowanie, uczucia lub za-
chowanie, nie skupia¢ sk na opowiéci, ktéra wywiera
wplyw na te déwiadczenia. Ale trudno jest skoncentrawa
sig na opowiéci, j&sli nie wiemy do kdca, jaka ona jest.

Dopoki nie zmieni s opowie¢, sam zwizek take nie
moze przejé¢ zadnej fundamentalnej zmiany. Podejauyj
préby poprawienia zwiku, niemal nigdy nie bierzemy pod
uwag; opowigci jako catdci, lecz jedynie jej wyizolowane
tematy lub fragmenty. J& nawet uda si nam zmieni te
czesci opowigci 0 mitosci, do starej opowiEi wciaz mog
by¢ wtaczane nowe elementy.

OPOWIESCI MOG A SIE ZMIENIA C
NA LEPSZE LUB NA GORSZE

Opowiesci rozgrywajice sé w naszych zwizkach z bie-
giem czasu sizmieniaj - na lepsze lub na gorsze. Polepszaj
sie, jesli znajdujemy coraz wicej powodow, by kogolubié.
Co ciekawe, magsic pogorszy, nawet jéli nie odkryjemy
niczego nowego na temat naszego partnera. A lsiyjza
tym dwie przyczyny psychologicznej natury.

Pierwsze z tych zjawisk nosi nagwefektu informacji
negatywnej”. Informacje negatywne dziadap wiele silniej
niz informacje pozytywne. 3& czytamy list rekomendacyj-
ny kandydata do pracy, jedno negatywne stwierdzeie
przekrgli¢ jego szanse, niezalg@e od zawartych w nim po-
zytywnych opinii. Jedna negatywna informacjazeavyrz-
dzi¢ wigcej szkody, ni sto pozytywnych informacji spowo-
duje dobra. Negatywne informacje znacznie mocnjgjyw
waja na nasze ocenyminformacje pozytywne. Rzecz jasna,
negatywna informacja wcale nie musihyegatywna w sen-
sie obiektywnym, a tylko w konté&ie naszej opowiei. Tak
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wigC maemy przecerdi wags negatywnej informacji i spra-
wi¢, ze dana osoba wyda nam gorsza, i jest w rzeczywi-
Stasci.

Drugie zjawisko to ,bid zasadniczego przypisania"
Mamy skionné¢ do traktowania ztego zachowania innych
jako czegé wywotanego przez ich wrodze@megatywn ce-
che (np. cech charakteru), natomiast nasze zle zachowanie
tlumaczymy szczegdrsytuacy, w jakiej st znalelismy. Jdli
nasz partner krzyczy, to robi tak dlatege jest z natury dea
liwy; jesli to my krzyczymy, zostadmy sprowokowani albo
jestémy w ztym nastroju. 3 nasz partner robi ¢o nie li-
Czac sk z innymi, to robi to, poniewaw jego naturze by
lekcewaenie ludzi; jgli my postpimy w ten sposob, to zna-
czy, ze przez chwi bylismy rozkojarzeni. Krotko mowc:
inni Zle sk zachowuy, poniewa 3 z naturyzli, natomiast
my zachowujemy sizle, poniewa mamy chandy albo sy-
tuacja nas do tego zmusza. Rozwg przykiad Jacka i Sandy.

Jack i Sandy wydawali sipasowa do siebie, j&i wie-
rzyé¢, ze podobiéstwo to gwarantuje. Podoliigtwo mae
czasem prowadzido wzajemnego zrozumienia. Ale nie
w tym przypadku. Oboje, Jack i Sandy, byli porywcisck
uwazat, ze jego wybuchy zkri 3 uzasadnione tynye za-
chowanie Sandy gsto jest nie do przggia, natomiast jej
porywcza¢ uwazat - jak na irong - za cech charakteru. Nie-
stety, pogid Sandy na ich sytuacpyt lustrzanym odbiciem
opinii Jacka. Efektem byt stale narastgj konflikt. Ich zwa-
zek znacznie by zyskat, gdyby stosowali w odniesieio
siebie te same kryteria oceny, jakie stosowali wqtertne-
ra, albo te traktowali go tak pobldiwie jak siebie samego.

Z biegiem czasu zaréwno efekt informacji negatywjady
i btad zasadniczego przypisanisgsio sprawiaj, ze opowie-
$Ci rozgrywaace s¢ W zwiazkach staj sie coraz mniej przy-
chylne dla naszego partnera. Poniewwsiadoma zmiana opo-
wiesci jest niezwykle trudna, te modyfikacje zazwyczaj nie
tylko stopniowe, ale i pasviadome - nawet nie zdajemy so-
bie z nich sprawy. Po jakiczasie to, co zael sk jako mita
opowie¢, staje st nieprzyjemne. W kicu podwiadoma opo-
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wies¢ staje st uswiadomiona; w tym wisnie momencie zda-
jemy sobie sprag ze jestdmy nieszczsliwi. Opowies¢ nie
jest juz taka, jalg chcielsmy ja widziec; gdyby byta taka na
pocztku, to pewnie nigdy nie zdecydowalitmgy sk na ten
zwiazek. Od tego momentu wszystko, co zrobi partngizib
interpretowane raczej na jego niekcxzyiz korzys¢.
Opowigci mog jednake zmienig sie na lepsze, i
jestémy swiadomi istniejgcych w nich tematéw i wiemy, co
robi¢ z nadchodzcymi informacjami. J& rozumiemy, w jaki
sposob efekt informaciji negatywnej aitzasadniczego przy-
pisania mog sprowadzi nas na manowce,sjerozumiemy,
ze nie tylko zwazki wptywaja na opowiéci, ale i opowi&ci
wplywaja na zwazki, mazemy zrob¢ krok w kierunku ulep-
szenia naszego zyzku - uzng, ze wady, ktore przypisuje-
my partnerowi, tak naprawdtkwia w naszym sposobie
opracowywania informacji o partnerze, a nie w namgm.

DLACZEGO KONWENCJONALNE PROBY NAPRAWY
ZWI AZKU CZ ESTO ZAWODZ A

Dlaczego préby naprawy zgziku, czy to wkasnym wysit-
kiem mafonkow, czy poprzez poradninakenska, tak cz-
sto kacza sig niepowodzeniem? Nie udapig, poniewa
ignoruje s¢ opowieci, ktére decyduj o poghdzie i nasta-
wieniu kazdej osoby tworgcej zwihzek.

Niemal kady z nas ma za selzo najmniej jeden zwi
zek, ktory st nie udat. Cgsto decyzja o rozstaniu nie zapada
obustronnie i osoba porzucona zastanawjadaczego,
Z perspektywy osoby odchagzj, zwhzek sé nie spraw-
dzit. Osoba, ktora doprowadzita do zerwanisgsta czuje
sie tak, jakby wymylata powody, by méc udziéliodpowie-
dzi na pytanie, dlaczegoesiie udato - i to nie tylko partne-
rowi, ale take sobie. Osoba porzucona eanie podobne
odczucia. Obie majracg. To, co uwaaja za przyczyny, to
tak naprawd skutki. Tworzymy sobie przyczyny ze-
rwania, tak jak kied§/tworzylismy powody, dla ktérych po-
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stanowilsmy by razem. Przyczyny teasaczej pozorne ni
realne. Mog to by: zbyt due wymagania partnera, komu-
nikacja gorsza od oczekiwanej, stagnacja wazku lub kt6-
ry$ z wielu innych powodoéw. W gruncie rzeczy jest ta,
wierzymy, i myslimy racjonalnie, podczas gdy tak napraw-
de nasze mglenie jest narracyjne, intuicyjne.

.Przyczyny" rzadko & ,,czynnikami" wywolupcymi roz-
stanie. Wymylamy te przyczyny, aby przed spbprzed in-
nymi usankcjonowato, co zrobilimy. Prawdzivg przyczy-
na zerwania jest taze juz nie podoba namegsposéb, w jaki
rozgrywa s¢ nasza opowig. Opowigci trudno jest zmie-
ni¢, ale jednak z biegiem czasu przechpdmre przemiany.
To, co zac#lo sie jako opowidc, ktéra nam i podobata,
stalo s opowiecia, ktorej juz nie akceptujemy.

Zachowanie, ktore przedtem tolerowaly, teraz jest dla
nas nie do przyfia - dlategaze jest teraz eZcia rozgrywa-
jacej sk przed nami ztej opowdei. Te rzeczy, ktére sinam
podobaly w naszym partnerzezjoie budz zachwytu, po-
niewa teraz przypominajnam o ztej opowiei. Aby wpro-
wadziE zmiany w naszym zwkku, musimy zrozumiena-
Sza Opowies¢ i zaja¢ Sig nia. Musimy te: zrozumie idealra
opowie¢ nasz i partnera, gdy to zapewne one nas ze gob
pofaczyly. Rozwamy przyktad Gary'ego i Carli.

Gdy Gary probowat wyrwasie z natogu alkoholowego,
zachwycita go opiekiczas¢ Carli. Nieustannie chciata zro-
bi¢ dla niego cé jeszcze; zawsze byta na miejscu, gdy jej
potrzebowal, i w swoim oddaniu sprawie powrotu Gagg
do zdrowia zupetnie zapominata o swoich potrzebdch.
nie Carla sj zmienita, ale stosunek Gary'ego do niej. Teraz
Gary czujeze dusi s przy Carli. Potrzebuje przestrzeni i wie,
ze Carla mu jej nie da. Zdaje sobie spgaie ona chce jak
najlepiej, ale stanowi teraz € opowigci o wychodzeniu
z nalogu, opowigi, ktora chciatby w sumie zapomréieTo
samo zachowanie, ktore niegdwpk podziwial, d& jestzro-
diem poczucia duszenigsiTo, co niegdy byto idealr opo-
wiescia Gary'ego, jua nie istnieje.
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JAK ROZUMIE € IDEALNE OPOWIE SCI

Aby zrozumi€ uczucia, jakiezywi do nas partner, musi-
my pop¢ jego opowi&c o idealnym zwizku. Czsto jest tak,
ze - poniewa ta opowié¢ ma charakter pgwviadomy - nasz
partner nie do kitca zdaje sobie spravz jej charakteru, tak
jak i my nie do kaca znamy naszidealrs opowiec.

Konkretne opowigci, ktére tworzymy, s - wedtug mnie -
potaczeniem cech tych 0s6b z naszej przésitdtore pra-
grelismy miet, ale z jakiclh powoddéw nie mogiimy. Traci-
my rodzica; w dziedistwie rowignicy odrzucag nas ismie-
ja skk z nas; jako nastolatki mamy serce to mocnachij to
pekajace. Za kadym razem, gdy kogotracimy, uwew-
netrzniamy te cechy, ktére do nas przemawiaty, i Widwo
tworzymy, zazwyczaj nigviadomie, pewne patzenie cech,
ktorych zostalimy pozbawieni w przeszoi.

Nasze badania w Yale dowiodke ludzie ma pewne
idealy zwhzk6w mitosnych oraze te idealy $ dokladnie
tak wazne jak same zwiki'. Idealy decyduj nie tylko o tym,
jak tworzymy rzeczywigt opowiec¢, ale te o tym, czy jeste-
smy w niej szcgsliwi. Co wigcej, reagujemy emocjonalnie,
gdy dostrzegamy zhieos¢ pomkdzy aktualg lub poten-
cjalma opowiecia a nasz idealrs opowiecia. Rozpoznanie
tej zbieznosci generuje wjc pozytywne uczucia, takie jak
poczucie szegcia i zadowolenia. Negatywne emocje, takie
jak smutek, zt&¢ i frustracja, mog si¢ pojawi, gdy oczeku-
jemg/ zbienasci tych opowidci, ktora jednak nie ma miej-
scd”. Czasami staramyesha sit wykreowa taky zbiezncsc.
Gdy koga poznajemy, okrgamy, na ile jest bliski naszego
ideatu. Jéli ta osoba zupetnie donie pasuje, maemy p po
prostu pomin¢. J&li jednak ta osoba wydajegsnam bliska
ideatu, staramy eija tak postrzega by wzmocnt to swoje
przekonanie. Inaczej méwd: bedziemy tak interpretowa
jej dziatania, by odpowiadaty naszym $rajelszym oczeki-
waniom. Chcemy, by nasze marzenigzicito.

Wielu z nas tworzyto zwgizki, w ktorych czubmy, ze za-
angaowanie albo nasze, albo tej drugiej strony jestigpa
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na kreacji iluzji nie majcych pokrycia w rzeczywistai.
W koncu iluzja mae sk rozwi&, jesli czyny i stowa partne-
ra bgda zbyt jawnie podwze¢ coraz bardziej wtte podsta-
wy tej fikcji. Rozwamy przyktad Liz i Larry'ego.

Liz zawsze pocigali mezczyzni silni i milczacy. Kiedy
poznata Larry'ego, potrafita godzinamg siastanawi& co
tez on mygli. Larry nie wyrywatl s¢ z prawieniem komple-
mentéw, ale kiedy jusi¢ na to zdobywat, Liz byta w siod-
mym niebie. Byt to zwjzek bardzo ekscytagy, poniewa
idealna opowi& Liz to taka, w ktorej wiksza¢ rzeczy dzieje
si¢ pod powierzchni Larry i Liz g4 juz od trzech lat maken-
stwem, a Liz uzmystowita sobie przesgaca prawd;. Pod
powierzchm milczenia Larry'ego kryje sipustka. Nie przy-
pomina karczocha, nie ma &odku rdzenia, jest raczej jak
cebula: kiedy obedrze¢skolejne warstwy matomowroi
Larry'ego, wewatrz nie kgdzie juz niczego. Przez wszystkie
te lata Larry milczal, poniewzanie miat nic do powiedzenia.
Teraz Liz rozumieze wyobraata sobie Larry'ego jako osgb
ktéra on nigdy nie byt. Problem w tynie nie mana juz
zrobi¢ nic, co by odmienito w radykalny sposafcie ich
obojga.

Niektorzy potencjalni partnerzy natychmiast okazsi¢
pasowa do naszych idealnych opow@g zadurzamy giwigc
w hich, natomiast inni potencjalni partnerzy ni@huw nas
takich emocji. Jdi mitos¢ rozwija sg powoli z przyjani,
mozemy wyczy¢ stopniowa zmiarg w naszej idealnej opowie-
éci, ktéra dostosowuje sido naszego aktualnego zwku.
Nowa idealna opow# niekoniecznie zagpuje stag, maze
tez istniet rbwnolegle. W takim przypadku rdove jest,ze
pdzniej spotkamy kogg kto okae sk bardziej pasowado
naszej pierwszej opowdei. Jeli ta opowigc¢ nadal ma dla
nas znaczenie, to bynaze poczujemy oft zmiany zwizku
albo zaangawania st w oba zwazki jednoczénie.

Rzecz jasna, idealy mggale nie muszsi zmieni&, ale
zwiazki zawsze podlegajprzeobraeniom. Poprzez te zmia-
ny mog zbliza¢ lub oddalé partneréw od stanu zadowole-
nia. Czsto dzieje si tak,ze osoby, ktére rozpoczyrapd
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opowigci mato realistycznej lub przynajmniej trudnej do
utrzymania na dizszy czas, takiej jak opowdé basniowa
lub opowigc¢ tajemnicza, stwierdzajze ich opowiéci za-
czynaj Sig rozwija¢ w miag przybywania nowych obowz-
koéw - takich jak utrzymanie domu, wychowywanie dzie
i ptacenie podatkéw. Te elementy madpskonale pasowa
np. do opowiéci o interesach, ale fuznacznie mniej do
opowiesci 0 bajkowej krainie - opowiei, w ktorej ksize
szuka swojej ksizniczki lub vice versaW rezultacie osoby
snupce opowigci, ktére trudno jest utrzynégrzez dhiszy
czas, mog poczu Sig rozczarowane znacznie szybcief ni
osoby tworzce opowiéci bardziej realne.

Czasami rozczarowanie prowadzi do zmiany partnera.
W gruncie rzeczy idealna opowéepozostaje niezmieniona,
a dana osoba usituje zmiémpowigc¢ aktual. Na przykiad
mezczyzna lub kobieta sragy opowidc¢ o dziele sztuki - czyli
ludzie widzcy w partnerze dzieto sztuki - mpgoczy roz-
czarowanie, gdy partner zaczyna starzé. Czasami ng-
czyzni w srednim wieku zwracajsic ku mtodszym kobietom,
dzieki czemu tatwiej im jest pozosigprzy opowidci o dziele
sztuki czy nawet przy opowde o rzdzeniu - ze wzghu na
wickszy wladz, jaka starszy mzczyzna zapewneghzie miat
albo odczuwat w zvazku z mtodsz kobiet. Takze nmgzczy-
zna tworacy inne opowiéci maze zainteresowasic mtod-
szymi kobietami, a kobiety magoszuka sobie zupetnie in-
nego rodzaju grczyzny - np. skuteczniejszego i stateczniej-
szego biznesmena. Opovee odgrywaa wazna rolg przy
zmianie partnerow, ale réwnie istotny jest kontekdturo-
wy, w ktorym te opowigci s3 osadzone.

OPOWIESCI, KTORE NALE ZY SNUC:
MATRYCA KULTUROWA

Opowigici, ktére snujemy, to niepowtarzalne prototypy -
wiasciwe dla danego miejsca i cza8uSa one osadzone
w kontelécie kulturowynt’. Okreslone kultury akceptuaj
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pewne opowigci, a inne odrzucaj Na przyktad d& w Sta-
nach Zjednoczonych manstwo powinno by opowiecia
0 prawdziwej mitdci. Z historycznego punktu widzenia jest
to rzadkd¢. Wspotczéni Amerykanie uwaaja matzenstwo
dla piengdzy lub statusu za skandal, natomiast taka opo
wies¢ zostataby zaakceptowana, a nawet uznanazgao
na w minionych stuleciach.

Tak wigc, cha@ sami tworzymy nasze opowa, czynimy
to w ramach naszej kultury. Znajdujemy piod stad, cha
zazwyczaj subtelppresy, by tworzy tylko takie opowigci,
ktére kxda kulturowo akceptowalne. W jednym czasie lub
miejscu ludzie mog zost& straceni za opowsé np. 0 Cu-
dzotéstwie, ktéra w innych okoliczciach zostanie skwito-
wana co najwyej uniesieniem brwi.

Co wiecej, nasza mitosna opowiejest tylko jedr z wie-
lu opowieci, jakie tworzymy®. Budujemy opowigei paswie-
cone take innym sprawom, takim jak nasza praca czy rodzi-
na. Myélimy o tym, jak chcemy postrze@aiebie w pracy lub
na tonie rodziny. Te opowdei zazwyczaj uzupetniajopo-
wies¢ o mitosci, ale mog tez z nip wspotzawodniczg. Dlate-
go niektérym osobom trudno jest sf@i@powieci o mitoici
i 0 pracy, co wywoluje u nich stan nieustannegoi¢@a.
Niektorzy woh taczy¢ rézne opowiéci ze swegaycia w jed
na, inni natomiast chcraczej je oddzieta Ktos, kto lubi b
Czy¢ opowieci, maze zaanggwat Sig W zwigzek z kolean
ka z pracy, natomiast osoba skionna do oddzielaroaviggci
nawet nie pomsli o zawarciu takiego zvazku. Wigkszas¢
ludzi dazy do konsekwencji - staraesstworzy misterry
ukfadank réznych opowiéci. Aby w petni zrozumié nasz
opowigs¢ o mitosci, musimy sprawdzi jak jest ona umiej
scowiona w catym kontgkie naszegaycia. Rozwamy przy
kiad Bena i Lisy.

Ben kocha Lig, ale - chd Lisa o tym nie wie - nigdy si
Z niag nie azeni. Ben nie chcegdo tego przyznanawet przed
soly. Jest zagpca wiceprezesa w diym banku. Wszyscy
wiedz, ze aby pac sig po szczeblach kariery w banku, trze-
ba palubi¢ partnera okrdonego typu. Musi to bykobieta,
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ktora kedzie st dobrze prezentowata na imprezach firmo-
wych. Musi odpowiednio wygHat, w odpowiedni sposéb
si¢ wypowiad&, musi wiedzié, jak sk zachowd& w towa-
rzystwie. Musi wywodai si¢ z odpowiednich kigow. Nikt

o tym nie mowi, poniewawe wspoétczesnyniwiecie takie
sytuacje nie powinny méemiejsca. Ale tak wiknie sk dzie-

je. Lisa jest cudowna, ale flabienie jej byloby dla Bena
biletem do stacji zapomnienia. TakewiBen gra na zwiak
majac swiadoma¢, ze zakdiczy ten zwizek, ale nie mag
serca do podria tej decyzji. Lisa po prostu nie pasuje do
opowieici 0 sukcesie Bena w pracy. Gdyby Lisa rozumiata
opowies¢ Bena, nigdy nie zdecydowataby g nim zwhzac.
Rozumienie opowigi wiasnych oraz naszych partneréw
ma podstawowe znaczenie dla tworzeniaazwi, jak te
dla przeprowadzania w nim zmian. To zrozumieniegnom-
nej mierze pomaga namzjma pocatku - w znalezieniu od-
powiedniego partnera. Zobaczmy teraz, jakieosizaje tych
opowieci i jak mog, Sig one objawia w naszym codzien-
nym zyciu.



CZESC I
Opowiegci 0 mitosci



Opowieci 0 mitosci mazna klasyfikow& na wiele sposo-
béw. Tak jak nie istnieje skozony zbior opowigei, tak nie
istnieje skaczona i idealna ich klasyfikacja. Gdy powstaj
nowe opowi&ci, zmienia s ich sklasyfikowanie. Ta klasyfi-
kacja, kton zastosowano w niniejszej kgce, koncentruje
sig¢ na wewrtrznych cechach tych opowig. Jest to raczej
klasyfikacja aprioryczna niwynikajaca z analizy statystycz-
nej. Maze pomoéc w lepszym zrozumieniu oczekivwaobec
zwiazku, jakie réne opowiéci narzuca ludziom. WyrG-
nitem pig¢ zasadniczych typéw opowvéia.

Opowieci asymetryczne zasadzaic na twierdzeniuze
asymetria (albo wzajemne uzupetniani¢) giartneréw po-
winna stanowd podstaw intymnego zwazku. W opowigci
0 nauczycielu i uczniu jedno z partneréw dostastraktu-
ry i informacji, a drugie je odbiera. W opoé@eo pawigce-
niu jedna osoba z wtasnej woli idzie nagpstwa, a druga
z tego korzysta, jest beneficjentem. W opa@gii® rzadzeniu
jedna osoba ma wiagnad drug. (W innej postaci opowie-
$ci 0 ramdzeniu, czyli w opowigci symetrycznej, osoby te
dziel si¢ wtadz..) W opowidgci o policjancie i podejrzanym
jedna osoba inwigiluje drag tworzy obowgzujace j pra-
wa. W opowigci o pornografii jedna osoba paai drug.
W opowigci o horrorze jedna strona jestcizycielem, a dru-
ga - ofian. W tych opowiéciach partnerzy megwymienia
sig rolami z biegiem czasu, a takw zalenosci od sytuacii.
Natomiast zwjzek przez caly czas jest asymetryczny, nieza-
leznie od tego, kto jakodgrywa rot.

Opowieci o obiektach to takie, w ktorych jedno z partne-
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row jest postrzegane jakwodek stiacy do osignigcia ja-
kiegas celu poza zwizkiem. Opowiéci o obiektach dziel
sig na dwa podstawowe rodzaje. W pierwszym z nichatd- p
ner jest obiektem. Ma on okiena wartas¢ nie ze wzgidu
na siebie samego, lecz ze wzlyl na ro¢, ktora gra. W opo-
wiesci o swiecie science fiction cenieidziwnasé¢ lub nie-
zwyktos¢ partnera. W opowigi o kolekcji partner ma war-
tos¢ jako czs¢ wigkszego zbioru. W opowdei o dziele sztuki
ceni sk zewrgtrzny wyghd partnera. W opowseiach dru-
giego rodzaju obiektem jest zwek. W tego rodzaju opowie-
sciach zwazek jestsrodkiem do osignigcia jakieg@ waznego
celu, ktéry z nim samym nie ma nic wspolnego. Wwige
sci o domu i ognisku domowym zgzek jest zazwyczaj spo-
sobem na stworzeniegiinego i przytulnego domu. W opo-
wiesci o rekonwalescencji zwzek sty do wyleczenia si

z jakiega rodzaju traumy. W opowsei o religii zwiazek ma
poméc jednemu lub obojgu partneréw zaalsk blizej Boga,
albo te sam zwizek mae sk st& swego rodzaju religi
W opowigci o0 grze oboje partnerzy chwygrat, a zwazek
stanowi ge, w ktorej mana zatriumfowa.

Opowiegci symetryczne opiergjsic ha pogciu wspotpracy
partneréw, majcej na celu stworzenie lub utrzymanie cze-
gos. W opowigci o podréy mitos¢ jest podraa, a partnerzy
pracup razem nad tym, by obfawvtasciwy cel i dotrzé do
niego. W opowiéci 0 szyciu i dzierganiu zwkki ,,zszywa
sig" lub ,dzierga", pracujc w parze. W opowigi 0 ogrodzie
partnerzy pigignuja swoéj zwihzek tak, jak ogrodnik dba
0 swoje poletko. W opowsei o interesach partnerzy powo-
luja do zycia organizag, w ktérej wystgpuje podziat pracy.
W opowigci o uzalénieniu jedno z partnerow nie mm®ist-
nie¢ bez drugiego.

W opowigciach narracyjnych zasadnicgprawy jest za-
lozenie, ze istnieje - poza zwzkiem - pewien tekst, ktory
okredla, co w tym zwazku powinno s dziat. W opowigci
basniowej jest to bajka, w ktorej wygtuja ksiazg i ksigz-
niczka lub te rycerz i ksgzniczka. W opowigci historycz-
nej dominuje przeszo i jej wptyw oraz cig dalszy w tera
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niejszaci. W opowidci naukowej tekst mowi o tym, w jaki
sposéb zwizek mana przeanalizowa opierajc Sk na wcze-
sniej ustalonych zasadach i modelach. W opéevie prze-
pisach kulinarnych tekst jest przepisem, ktérysti jgi¢ go
scisle trzyma - doprowadzi do sukcesu w z@ku.

W opowigciach gatunkowych nacisk jest paémy ra-
czej na sposob zachowania lub bycia wazkii niz na cele
istnienia zwazku czy te ukryte zasady, jakie miatyby nim
rzadzi¢. W opowigci wojennej wane § bitwy i wojna, na
ktora sie one sktadaj, a nie konkretne cele, dla ktérych bi-
twy czy wojna g toczone. W opowigi teatralnej istotne jest,
by jedno z partneréw nieustannie odgrywatagalole, jaka-
kolwiek by ona byta (a poza tym rola veosk z biegiem
czasu zmienig. W opowigci humorystycznej najwksz
wage ma to, by zwizek byt traktowany lekko i by nigdy nie
mOogt st sig czyms zbyt powanym. Natomiast w opowsei
tajemniczej istotne jest, by jedno z partneréw siannie
ujawniato informacje dotyeze drugiego, jakiekolwiek by one
byty.

W tej czsci ksiazki omawiam kady rodzaj opowiéci
z osobna. Opisujje krotko, prezentgj stwierdzenia z list,
ktérych wywamy do ustalania typu opowi, podag przy-
ktady kazdego rodzaju opowsei, opisug sposoby m$lenia
i zachowania charakterystyczne dladgj z nich, objgniam
role, jakie odgrywaj w nich partnerzy, oraz omawiam zalety
i wady kadej z tych opowigci.

Stwierdzenia z list podawanych przyzkej z opowiéci
maj pomac czytelnikom zdoldyjakies pojcie o opowiéciach
0 mitosci, jakie snug inni. W naszych badaniachida 0so-
ba oceniata prawdzivgé kazdego z tych zdaw swoim przy-
padku, zazwyczaj w skali od 1 do 9, gdzie 1 oznacza
dane stwierdzenie w ogélezsio tej osoby nie odnosi, a 9 -
ze doskonalegjcharakteryzuje. (Czasamiywalismy innych
skal, np. 1-7.) Z wynikow wyliczalimy $redni dla kadej
opowieci, co dawato nam pegie, na ile dana opowdé jest
atrakcyjna dla konkretnej osoby. Ogolnie rzecz duipired-
nia od 7 do 9 jest wysakredni i wskazuje na die zainte-
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resowanie danej osoby f#kopowigcia, wyniki od 1 do 3 to
z& noty niskie, wskazuge na brak lub niewielkie zaintere-
sowanie. Oceny umiarkowane - od 4 do 6 - oznagzaivne
zainteresowanie, lecz najprawdopodobniej zbyt stélye
dana osoba mogta na podstawie jakowieci stworzyt

i utrzyma mitosny zwizek.

Poniewa w opisie kadej opowidci znalazty st stwier-
dzenia z list, ktérych aywamy w naszych badaniach, czy-
telnik maze zapragat zrobic sobie test, by sprawdzina ile
charakteryzyy one jego zwizek z najbliszy osola. Czytel-
nik z pewndcia zauway, ze niektore stwierdzenia przeka-
zuja niemal & samy tres¢, tyle ze przy pomocy nieco innych
sformutowa. S po temu trzy przyczyny. Po pierwsze, At
sze testy dajzazwyczaj bardziej wiarygodne wyniki. Po dru-
gie, nawet drobne zmiany w sformutowaniach wphanzg
odpowiedzi, czasem w bardzozagm stopniu. Po trzecie,
osoby, dla ktérych dana opowéejest bardziej reprezenta-
tywna, zazwyczaj przypigzsobie wecej punktow za réine
wersje podobnych stwierdieaiz osoby, ktérym dana opo-
wies¢ mniej odpowiada.



OPOWIESCI ASYMETRYCZNE

Opowieci asymetryczne, jak juwspomniano, zasadzaj
sie na tym,ze asymetria partnerédw powinna stanbwod-
stawe intymnego zwizku. Wyr&niamy szé¢ rodzajéw opo-
wiesci asymetrycznych: opowdé o nauczycielu i uczniu,
opowies¢ 0 pagwieceniu, opowi&t o rzadzeniu, opowigl
o policjancie i podejrzanym, opowieo pornografii i opo-
wies¢ o horrorze.

OPOWIESC O NAUCZYCIELU | UCZNIU

Opowies¢ 0 nauczycielu i uczniu to opowige w ktorej
nierownorzdna pozycja partneroéw jest czynnikiem statym.
W tej opowidci jedna strona z przyjemfma odgrywa rog
nauczyciela, a druga etmie przyjmuje ro¢ ucznia. Partne-
rzy mogy rowniez zamienia sig rolami w zalénaosci od dzie-
dziny zycia - np. jedna osoba @ by nauczycielem w sa-
mym zwizku, druga zé& przewodzi w zatatwianiu spraw
zewrgtrznych. Zazwyczaj jednak dziejegdiak, ze jedno
z partnerow jest starsze lub dojrzalsze, na prayjéd wzgs-
dem zawodowym, od drugiego. Nierzadko tego rodzajuzki
powstaj pomigdzy rzeczywistymi nauczycielami i studen-
tami adz tez przelwonymi i podwladnymi. Wéwczas wy-
stepuja roznice w zakresie sprawowanej wtadzy, a zwykle
takze w zakresie wnoszonego do zmku dgwiadczenia.
W rezultacie starszy lub bardziejssddadczony partner przyj-
muje rok nauczyciela. W tego rodzaju opowdezawsze istot-
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ne g zalazenia - tzn. sposob, w jaki zaangaani w zwa-
zek ludzie okrélaja swoje rolé. Nieréwnorzdndi¢ pozyciji
opiera st wiasnie na tych zatzeniach, a nie na faktach. Osoba
grajca rok nauczyciela me nie mié nic lub prawie nic do
przekazania 4wz tez uczy¢ bzdur.

00000O0OO0O0O0OOOODOOOOO

Stwierdzenia charakterystyczne dla opowii 0
nauczycielu i uczniu

NAUCZYCIEL

1. W moich intymnych zwizkach odgrywam rglna
uczyciela.

2. Lubi¢ opowiad& moim partnerom ayciu.

3. Czasami mam weegnie,ze osoby, z ktérymi twokz
zZwiazKi, ;3 moimi uczniami.

4. Podoba mi sito, ze osoby, z ktérymi jestem w zayxi
kach, mog sig ode mnie wiele nauczy

UCZEN

1. W moich intymnych zwizkach odgrywam relucznia.

2. Lubie stuchd, jak moj partner opowiadazyciu.

3. Czasami mam wegenie,ze osoby, z ktérymi twokz
zwiazki, s moimi nauczycielami.

4. Podoba mi sito, ze osoby, z ktorymi jestem w zai
kach, mog mnie wiele nauczy

OO0O0O0O0O0OO0OO0OOO0ODO0OO0OO0OO

David i Jessica

Jest ju prawie pierwsza w nocy, ale David i Jessicaawci
rozmawiaj przez telefon. Doktadniej €& David mowi, a Jes-
sica stucha. WcZzeiej tego wieczoru poszli oboje na firmgw
uroczyst@¢ wreczenia nagrod za najlepsze wyniki w sprze-
dazy. Teraz David wyjgnia swojej dziewczynie, dlaczego uro-
czysta¢ tak bardzo mu ginie podobata. Opowiada jej o eli-
tarndci, jaka charakteryzuje tego rodzaju ceremoni& tga
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firma zamyka s na wszystkich, ktorzy nie spetniagrbitral-
nie ustanowionych przezastandardéw doskonaia.

Firma twierdzi,ze jest otwarta na wszystkich - inteligent-
nych i gpych, peknych i brzydkich - jéli tylko dobrze sprze-
daj jej produkty i ustugi. Naprawgdjednak odrzuca wszyst-
kich tych, ktérzy nie pasajdo jej wizerunku. Pod ptaszczy-
kiem wolndgci i indywidualizmu firma jest w gruncie rzeczy
politycznie poprawnym ruchem eugenicznym. Davidyskr
tykowat nastpnie sam ideg sukcesu w sprzedg, ktorej po-
swigcony byt ten wieczor, argumenigj ze hasto osignigé
w sprzeday traktowanych w kategoriach sukcesu jest niczym
innym jak iluzoryczn marchewk, ktora ktos macha nam
przed oczami i przestania cadwiat, ktérego nie zauwa-
my, uganiaic sk za ni.

Odkad David i Jessica za¢l si¢ ze sob spotykd szeé
mieskcy temu, zdarzyto sijuz wiele takich wieczoréw, pod-
czas ktorych David filozofowat, a Jessica spijétava z jego
ust. Ché@ mozna by s¢ spodziewd, ze Jessica uzna nasta-
wienie Davida do niej za protekcjonalne, ona talsyéuacji
nie interpretowata; co weej, lubita stuch& Davida i pozna-
wac jego inteligentneswieze spojrzenie néwiat. Wierzyta,
iz wiele st od niego nauczyta. Ponadto Jessica miata poczu-
cie, ze nie tylko dowiedziala siwiele ozyciu, ale t¢ znacz-
nie lepiej poznata saarsiebie.

W rzeczy samej monologi Davida nie byly bezosobowym
wyktadami, ktérymi rownie dobrze magtby uraézsak pet-
na ucznidw; te wywody skierowane byty vagiznie do Jessi-
ki. Przed poznaniem Davida Jessica chciata zabfeekto-
rem handlowym. Wyobrata sobieze takie stanowisko
pozwolitoby jej wig¢ wygodnezycie, a jednoczmie datoby
mozliwos¢ pomagania innym. David wiele razy roztaczat
przed ni wizje drugiej strony petnienia takiej funkcji. Opo
wiadat jej o hipokryzji, chciwgi, egoizmie, ktére dostrze-
gal na najwyszych szczeblach wladzy w firmie; wspominat
o tym, jak trudno jest awansodanie manipulugc ludzmi.
Jessica zdawata sobie sprawe wigkszai¢, cha maze nie
wszystko, z tego, co méwit David, byto praavd
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Rzecz jasna, stanowisko Davida byto skrajne i komr-
syjne. Mimo to jego stowa wywarlty ogromny wplyw pka-
ny Jessiki. Stwierdzitaze lepiej lzdzie w pewnym momen-
cie znalé¢ sobie inm prag, w ktérej nie kdzie musiata
tamat zasad przyzwoitzi.

Mimo wszystkich zalet tego zwiku Jessica zauvigta
w nim pewne problemy. Przede wszystkim filozofoveaDia-
vida nierzadko pochtaniato czas, ktéry moglibyswizci¢
na robienie razem innych waych rzeczy. Ggto dziato si
tak, ze David byt tak bardzo zgy opowiadaniem jej ay-
ciu, ze niewiele pozostawato czasu, by tygtiem st cie-
szy¢. Ale, myslata, taki juz jest David.

Jenny i Jonathan

Jenny siedzi w parku na fawce ze sywogjlepsz przyja-
cidtka Pauh. Opowiada Pauli o problemach z Jonathanem,
swoim chlopakiem. Jenny spotykata giJonathanem od pra-
wie széciu miesgcy i kregpowalo j to, z jak uwag stuchat
on kadego jej stowa, jakby przepowiadata pravabjawio-
na. Dla przyktadu opowiedziata Pauli o zdarzeniujgakiato
miejsce poprzedniej nocy.

Ogladali wspdlnie film w jej mieszkaniu. Jonathan zgdcz
wypytywat Jenny o to, jakie jej zdaniem byto metaforyczne
znaczenie filmu. Najpierw odpowiedziata mu szczeazen
kazde jej zdanie kwitowat skinieniem gtowy. Zakz ja draz-
ni¢ to niezmordowane akceptowanie jej podw i zamarzyta
o tym, by czasami Jonathan posprzeczaksii, by zacat
prezentowé wiasne opinie. Starg sk naktont go do tego,
zaczta zmienig swop ocere filmu w chaotycza litanie
beztadnych komentarzy. Co zadziviizg, mimoze chwila-
mi Jonathan wydawatgizaklopotany, weiz jej przytakiwat.

W pocatkowych stadiach ich zwikku Jenny napraved
podobalo s to, ze uwanie jej stuchat i akceptowat to, co
mowita. Myélata, ze znalazia brataidusz - koga;, kto po-
dziela jej niezwykte poghly naswiat. Przez wiele godzin
rozmawiali o jej przekonaniach i opiniachddne z nich nie
bylo tym zngczone. Kiedy wdawali siw dyskusg w grupie
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znajomych albo z gémi na jakin$ przyjeciu, Jonathan za-
wsze stawat w jej obronie,§ektorys z jej poghdéw budzit
kontrowersje. Wiele wskazywalo na tze odgrywag role
nauczyciela i wzorowego studenta; jedna z przyjekiden-
ny poréwnata ich zwizek do tego, ktoryakzyt Sokratesa
i Platona, z tynze to Jenny przekazywata swdilozoficzna
madros¢ chetnemu Jonathanowi. Jedrigkczas mijat, a Jen-
ny dochodzita do wnioskuze Jonathan, w przeciwistwie
do Platona, nie zaproponuje whasnych teorii; bgkyim wie-
cej jak jej echem, rstadowat jej stowa i gesty zawsze, gdy
byli razem. Czasami dusitaesiv jego obecngi.

Jenny wyznata Paulke czuje si w pewnym sensie od-
powiedzialna za to, jaki obrot przybrat jej 2a@ék z Jonatha-
nem. Qdzita, ze gdyby nie przedstawiata mu takethie
swego filozoficznego widzenigwiata, mae nie przyatby
tak szybko roli troct podrzdnej wobec niej, roli jej ucznia.
Co wiccej, zdala sobie sprawze podniecenie, jakim reago-
wata na potakiwania Jonathana, jeszcze bardziangkb
go do bycia nieustannie zgodnym. Dlatego uzriaaqo cz-
$Ci sama jest tej sytuacji winna.

Sposoby mylenia i zachowania

W zwiazku nauczyciel-uczenieréwnorzdnaos¢ pozycji
polega na tymze jedno z partnerow przyjmuje eohauczy-
ciela, a drugie - ucznia lub uczennicy. Osobom degy
cym sk na taki zwazek trudno jest oggna¢ stan rowneci
lub jakiejkolwiek symetrii. Albo jedna osobadrie nauczy-
cielem we wszystkich dziedzinagficia, albo partnerzydola
zamienid sie rolami w zalenosci od dziedzin.

Role w zwhzku czasami wywodgsie w prostej linii od
rél petnionych w szkole lub w pracy. Tego rodzaglacje
niezwykle trudno jest stworzy nie tylko ze wzgidu na
ogromry przepac dziehca nauczyciela i uczenniaczy prze-
tozona i podwladnego, ale dlategee i w szkole, i w pracy
ludzie krzywo na nie patsz O nauczycielu zwykle n#i
sie, ze wykorzystuje swajwladz, natomiast uczema jako-
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by wykorzystywa uczucia nauczyciela, by uzyskawans
w zyciu szkolnym lub zawodowym.

Osoby pozostage w takim zwazku zwykle bardzo stara-
ja si¢ go ukny¢, dlatego zaskakage jest toze niemal nigdy
im si¢ to nie udaje. Pary me zdradai tyle szczegotow i sy-
gnatow, wskazucych na toze cad ich faczy, ze jedynie naj-
gorliwszym i najostroniejszym mae sk uda& zachowa
wszystko w tajemnicy.

Kiedy jednak zwizek zostaje ujawniony, wspotpracow-
nicy lub inni uczniowie czujsic zdradzeni, nie tylko z racji
istnienia zwazku, ale i jego ukrywania. Fakt ukrywania zuvi
ku wspiera ludzkie przekonanige para naprawdzrobita
COs, co trzeba ukrywa

Sytuacja komplikuje gijeszcze bardziej, gdy jedno z part-
nerow fadz oboje g juz w jakims innym zwazku. Cha@ zwiaz-
ki pozamatenskie nie g czymg niezwyktym, stanows duze
obciazenie, gdy zdarzajsic w miejscu pracy, ponievigym
bardziej keda interpretowane w kategoriach wtadzy i karie-
ry, a nie mitdci. Osoby zaangawane w takie zvdgzki mog
czu sig rozdarte i, co wicej, czué Sig nieprzyjemnie w tych
swoich rolach, stara§ sk tworzy¢ zwiazek, ktérego coraz
trudniej jest im brordi. Osoby znajdugce s¢ w tego rodzaju
zwiazkach, jéli decydup sk je kontynuowa, najlepiej uczy-
nityby, zmieniajc prae, by ograniczy, a najlepiej usuwg
konflikty powstajce w grupie, gdy dwoje jej cztonkowckzy
COS wigcej niz pozostatych.

Uzupetniajace sk role: nauczyciel i uczé

Uzupehiajce st role w zwizku to role nauczyciela i ucz-
nia. Taki uktad mge funkcjonowd, obejmujc wszystkie sfe-
ry zycia lub tylko jedn. Jeli partnerzy wymienigj si¢ rola-
mi, mog Sk od siebie nawzajem wiele nau¢aymaj szang
na zachowanie réwnowagi wtadzy w zwku. Jgli jedno
z partner6w zawsze jest nauczycielem, a drugieiecgto
na pewno wyspi zaktdcenie tej rownowagi na kokgyna-
uczyciela.
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Zalety i wady

Najwicksza potencjalna zaleta zwkow typu nauczyciel-
-uczer polega na tymze realizuj one cele, jakie stawigj
sobie partnerzy: jedno z nich dobrze skuje w roli na-
uczyciela, a drugie - ucznia, lubztebojgu odpowiadajobie
role, ale w rénych dziedzinach.

Jednake z tego rodzaju zwikami nierozerwalnie wie
sig szereg wad. 3k w pracy para znajduje gw tej samej
grupie, to zazwyczaj stwarza problemy wspOtpracéomi,
a w kaicu take i sobie. Jdi nie nalery do takiej grupy, brak
rownowagi wiadzy mge dla niektérych osob kbynieprzy-
jemny. Co wgcej, uczé w takim zwihzku maze w pewnym
momencie mié juz dosy roli osoby pobierajcej nauki,
a wowczas opowse maze sk skaiczye, przynajmniej dla tego
partnera, choby¢ maze nie dla drugiej strony.

OPOWIESC O POSWIECENIU

We wszystkich intymnych zwrkach zdarza sj ze part-
ner musi c® poswigci¢ dla drugiej osoby. Natomiast w opo-
wiesci 0 pagwigceniu jedna z osob twaizych zwiazek wielo-
krotnie i konsekwentnie gwigca st lub sdzi, ze sk po-
dwigca, dla partnera. Taka osobawi uczucie, ktére John
Lee nazwat ,bezkrytycznym uwielbieniefn'Dawanie sie-
bie jest elementem negizapcym mitoé¢, a dana osoba nie
czuje s¢ w pelni szczsliwa, jesli nie jest stron gtdwnie da-
jaca, a nie biogca.

Taki charakter mge mig mitos¢ do Boga, w ktorej po-
swigcenie stanowi eg¢ zwiazku, jaki dana osoba, wedle
swego mniemania, ma z Bogiem lubzkiem. Ktcs taki maze
czw sig kochany przezetbosk istot, ale musi & w imig
tej mitosci paswigcat. Jednoczanie mazliwe s rowniez akty
poswigcenia ze strony tej istoty boskiej, jak w przypadio-
wiesci 0 Jezusie. Mitécia oparty na pdwigceniu czsto ob-
darza st dzieci, rodzicéw lub innych krewnych.
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0O0000OO0OO0OOOOOOOOOO

Stwierdzenia charakterystyczne dla opowisei o
poswigceniu

1. Lubie paswiecat sie dla mojego partnera.

2. Wierze, ze gotowad¢ do pagwiecania st dla swojego
partnera jest oznakprawdziwej mit@ci.

3. Nie wahatbym si paswieci¢ dla mojego partnera.

4. Czesto rezygnuj z czegs, co mam ochetzrobi, dla
dobra mojego partnera. Alsviadoma¢, ze on jest
szczsliwy, uszczsliwia takze i mnie.

5. Uwazam, ze w intymnym zwazku chodzi nie tylko
0 mitos¢, ale rdwnie 0 pGwiecanie st w imie tej mi
tosci.

6. Uwazam,ze pawiecenie s¢ stanowi kluczowy ele
ment prawdziwej mitéci.

7. Czesto pédwiecam s¢ dla mojego partnera.

8. Czesto rezygnuj z wkasnych wygéd, by zaspokagio
trzeby mojego partnera.

OO0OO0OOO0OOOOOOOOOO0ODO o

Wanda i Derek

Wanda wychowata siw domu zdominowanym przez ojca.
Jej matka byla bardzo ulegta. Nie bytatpliwosci, kto w tej
rodzinie radzi. W latach gi¢dziesatych sidzono,ze tak wia-
$nie powinno by, a przynajmniej takasizili rodzice Wandy.
Zastanawiajc sk nad tym dzisiaj, Wanda czuje odgado stu-
zalczaici, jaka matka na kadym kroku okazywata ojcu.

Wanda powzita mocne postanowienie uenia sobie
zycia w inny sposéb. Miata przed spbbiecujca kariere
w firmie i byla gotowa wspinasie po szczeblach kariery tak
wysoko, jak s§ da. Derek, jej chtopak, zawsze popierat jej
plany. Wanda chyba nie mogtabydlpardziej szcgliwa.
Czeg@ wiecej mogtaby pragig?

Wiasciwie byla jeszcze jedna rzecz, ktérej prggnDe-
rek wiasnie kaaczyt akademi medyczi i ubiegat st o stet.
Problem polegat na tynie stae w okolicy nie byly presto-
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we. Zaréwno Derek, jak i otacaay go ludzie sdzili, ze be-
dzie z niego wspanialy lekarz - z pewoia taki, ktorego sta
na ca wigcej niz lokalny sta. Ale dobry sta oznaczatby
przeprowadzk.

Derek zwracat Wandzie uwaga to,ze we wszystkich
miastach, ktore rozwat pod tym kitem, miataby szars
dost& atrakcyjm i rozwijajaca prag. MOwiac o potencjalnie
wigkszej elastyczniwi Wandy co do miejsca zamieszkania,
Derek miat nadziej ze ona zgodzi giprzeprowadz wraz
z nim. Oczywicie, zaznaczat, magsic rozdzielt na tych kilka
lat stazu; zwracat jej jednak uwagze oboje przeciewie-
dza, jak trudno jest parom przetré¢sanawet gdy oboje part-
nerzy mieszkaj w tym samym migcie. Rozdzielenie me
si¢ okaz& pocatunkiemémierci - czyn$, czego on z pewno-
scia nie chciatby déwiadczy, i jest przekonanyze Wanda
tez chciataby tego unikig.

Wanda niecktnie odnosita si do przeprowadzki, ale czu-
ta, ze nie ma wyboru. Naprawcchciata, by Derek zagk
robi¢ karieg, a poza tym wiedziatae on ma ragj, mowiac,
ze znajdzie atrakcyjpprag w kazdym z miast, nad ktorymi
si¢ zastanawiat. Wanda chciata ggia¢ sukces i nie miata
watpliwosci, ze Derek take pragnie, by zrobita karigrich
zwiazek nie przypominat zwiku jej matki i ojca, w ktGrym
matka musiata nieustannie dokonynaktow bezmyinego
poswigcenia. Nie, to byta zupetnie inna opowie Wanda
rozumiata,ze kgdzie musiata si przeprowadd, ale czuta,
ze cG jest tu nie tak. Nie bytfa tylko pewna, o co chodzi

Vince i Eva

Vince miat 32 lata i byt sfrustrowany. Chciatspi¢ Ewve,
ale nie miat pewnizi, czy ona chce za niego W§j Spotyka-
li si¢ juz od pkciu lat, a ona postawita mu swego rodzaju
ultimatum - co bylo d& zaskakujce, poniewa oswiadczat
Sig jej co najmniej dziest razy.

Oczywicie, ultimatum nie dotyczyto mastwa. Doty-
czylo mieszkania Vince'a i tego, gdzie on i Eva ieszkali-
by i jakiezycie by wiedli, gdyby i pobrali.

75



Vince mieszkat ze swgjmatky, ktéra miata 88 lat. Byta
stabego zdrowia, a jej stan pogarszadsgdpniowo przez ostat-
nie dzies¢ lat. Jej znajomi, nie moéwg o lekarzach, dziwili
sig, ze jeszczezyje. Ale ona jakby postanowita wpratvi
wszystkich znajomych i lekarzy w zmieszaniezyla dalej.

Vince potrafit zrozumié nieckg¢ Evy do przeprowadzki
do domu jego i jego matki. Onzaie tak wyobraat sobie
idealny pocatek matenstwa. Po prostu uwat, ze nie mae
pozostawé matki samej sobie, a nie chciat odgiey do domu
starcow. A troszczeniegsod nia byto nie lada zadaniem: zaj-
mowato od trzech do czterech godzin dziennie, a¥/iora-
cowat zawodowo, nie pozostawato mwzevbyt wiele czasu
na bycie z Ey. Powiedziat jejze przecie jego matka nie jest
wieczna, ale ta uwaga wywotata kigtnEva odrzekta - zu-
petnie stusznie ze powtarza to od pciu lat. Cieszyta si
ze jego matka nadayje, ale po prostu nie mogtaby siprowa-
dzi¢ do ich domu, zwlaszcza Vince tak wiele godzin dzien-
nie pagwigcat na opiek nad matk.

Vince zdawat sobie sprawiz prawdopodobnie straci kv
ale po prostu nie potrafit znd@einnego rozwazania. Myl
o0 utracie Evy przyggbiata go. Pomijajc kiétnie o miejsce,
w ktorym mieliby zamieszlé ich zwhzek rozwijat s¢ cu-
downie, a Eva bardzo dbala o niego, a nawet orjeaf. Po
prostu nie chciata z aimieszk&. A on musiat troszczysi¢
0 swop matke; nie byto innego wycia. A jeli Eva tego nie
rozumiata, musiat po prostu poszualsobie kogé innego.

Sposoby m¥lenia i zachowania

Osoby snujce opowié¢ 0 pagwigceniu zazwyczaj wiele
ofiarowuja, nie majc wiekszej nadziei na otrzymanie row-
norzdnego daru. Albo teuwazaja, ze to, co otrzymuj, tra-
fia im sk w zamian za to, co same gayVieksz przyjem-
nos¢ sprawia im wgczanie nk otrzymywanie urodzinowych
i innych prezentow. Mze czug, ze otrzymuj w zamian bar
dzo wiele, cho te dary mog nie mig€ namacalnej ani do
strzegalnej dla innych formy.

Kluczowy cechy opowigci o pgwigceniu jest faktze oso-
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by, ktore 4 snup, czsto uwaaja poswigcenie raczej za ko-
niecznad¢ niz wybdr. Na pewnym poziomie Wanda ma wy-
bor, czy przeni& sie wraz z Derekiem czy tenie. Ale uwaa,

ze nie ma mgiwosci wyboru. Naprawel wierzy,ze p o w i n-

n a sg¢ przeprowadd, a j&li tego nie zrobi, bdzie to ozna-
czalo,ze ca jest z ni nie w poradku. Ch@ mazna by poda-
waé argumenty za i przeciw przeprowadzce, sedno sprawy
w tym przypadku to niedostrzeganie iiiwosci dokonania
wyboru, ktéra przecieistnieje. W tym sensie Wanda robi to
samo, co robita jej matka. Onazte pewnd@cia uwazata, ze
robi tylko to, co musi zrobi

Podobnie Vince mogtby uzéaze ma maliwos¢ dokona-
nia wyboru, ale on tak niedzit. Tak naprawe nie zastana-
wiat sig nad wszystkimi dogpnymi rozwizaniami i praw-
dopodobnie tego nie zrobi, skoro nie uczynit tegrep tak
diugi czas. Czulze zabrat w §lepy zautek. Uznatby siebie
jednak za gorszego cztowieka, gdyby dokonat innegoo-
ru. Wanda tak samo postrzega sy®jtuacg.

Osoby snujce opowiéc¢ 0 pgwigceniu czsto wydaj Si
dawa zbyt wiele i w pewnym sensie jest to zgodne z praw
da; trzeba jednak partiec, ze taka jest ich opowgé. Chat
mo narzekd, a nawet wypomirnaosobie obdarowywanej
swoje pdwigcenie, snuj opowies¢ o mitasci, w ktérej ich
rolg jest zawsze rola dgjego, w zasadzie bez wzdu na
sytuacg. A jesli sytuacja nie stwarza konieczoo dawania,
postarag sig, by ja zmient. W skrajnych wypadkach osoby
postronne moguzn&, ze tacy ludzie maj,.kompleks ne-
czennika", poniewaodpowiada im dawanie bez otrzymy-
wania czegokolwiek w zamian.

Uzupetniajace sé role: obdarowujacy i beneficjent
Uzupetniajce st role w zwizku to role obdarowagego
i beneficjenta - czyli osoby, ktéraggdcdwigca, i osoby, ktéra
przyjmuje to péwigcenie. Zazwyczaj jedna strona przez caty
czas peni ral obdarowujcego, a druga relbeneficjenta.
Rzadziej si zdarzaze obie osoby sipcwigcaj, tyleze w in-
nych sferach, na przyktadahposwigca swog karieg na
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rzeczzony, natomiast ona idzie na ggstwa w sprawach
finansowych - pozwala giowi wydawa tyle, ile zapragnie,
z pienkdzy, ktére ona zarobi.

Zalety i wady

Opowies¢ 0 pagwigceniu mae przynosté szczscie
w zwiazkach, jéli oboje partnerzy szadowoleni z rdl, jakie
odgrywajp, zwiaszcza jdi oboje si paswigcaj (zazwyczaj
w réznych sferach). Istnieje da prawdopodobiestwo wy-
stapienia taé, jesli partnerzy odgrywaj role, ktérychswia-
domie nie chcieliby gkg ale ktére poglviadomie jednak ich
pockgaj.

Badania wykazatyze zwizki wszelkich typow g szcz-
sliwe najczsciej wtedy, gdy panuje w nich gkisza lub mniej-
sza rowné¢®. Jednake w udanych zwizkach intymnych
partnerzy nie majpoczuciaze to, co ichdczy, jest prostym
uktadem na zasadzie ,£@a c@", w ktérym skrupulatnie
notuje sé, co kada z 0s6b daje i co otrzymdjeNajwick-
szym ryzykiem w opowkei 0 pagwigceniu jest toze dawa-
nie i branie w zwjzku na tyle wymknie gispod kontrolize
jedno lub oboje partnerzy poczgic nieswojo.

Jeszcze bardziej utrudnia sytuafgkt, ze opowidé jed-
nego lub obojga partneréw zwykle podtrzymuj@ierowno-
wagg. Tak wic jedno z partneréw me nie znosi tego,ze
zawsze musi dawaale dalej to robi, niekoniecznie dlatego,
ze druga strona tego wymaga, ale dlategdak wiasnie ma
opowies¢ o mitosci. Podobnie strona bigtca mae czu sig
zle, ciagle ca otrzymupc, ale nie staraszmient zachowa-
nia partnera, nawet §i ten jest niechtny nieustannemu
poswiccaniu sg.

Kiedy partnerzy docierajdo punktu krytycznego, nie-
zbedne staje si przywrocenie jakigj rownowagi, najpierw
jednak oboje muszrozpozna opowigé, jaka sig kieruja.
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OPOWIESC O RZADZENIU

Opowieici 0 rzadzeniu mog przybr& wiele r&nych form,
ale wszystkie majjedm cecle wspélm: troske o podziat
wiadzy. Charakter tego podziatu decyduje o typievgpsci.

W zwiazku autokratycznym jedno z partneréw dzjer
niemal petn¢ wladzy. Ta osoba podejmuje decyzje, a potem
postanawia, jak, kiedy i gdzie te decyzje wprowadziy-
cie. W takich zwizkach jedna osoba staje 8 zasadzie za-
rzadzapcym, czyli autokrat, a druga przyjmuje rolzara-
dzanego, czyli poddanego.

Zwiazek mae st& si¢ autokratyczny z wielu tych
powodow. Jeden z nich ma charakter religijny: rdektreli-
gie przyznag mezczyznie wladz niemal absolutn Kiedy
talibowie, muzutmascy fundamentaici, zagli znaczne po-
lacie Afganistanu w 1996 roku, natychmiast zwolnipracy
kobiety, a dziewaga usurli ze szkét. Nie pozostawiliad-
nych watpliwosci co do tego, kto powinien gdzi¢ w spote-
czerstwie.

Inna przyczyna przeksztalcenia gwiazku w autokra-
tyczny to silne azenie jednego z partneréw do wiadziie-
ktdrzy map bardzo dua potrzele wtadzy i zaspokajajja
w zwigzkach intymnych. Osoba silnie praga wtadzy, kt6-
rej potrzeby s ttumione w pracy, mee st& sk tyranem w do-
mu, poniewa bedzie chciata zrekompensogvaobie frustra-
cje doswiadczan na polu zawodowym.

Trzecia droga do autokracji prowadzi przez obopfioe
rozumienie. Parze bardziej odpowiada sytuacja,orekjedna
osoba podejmuje decyzje i bierze na siebie odpaiakusé
za ich realizagj Zazwyczaj jedno z partnerOw w takim zw
ku jest bardzo ulegte i chce ponogk najmniej odpowie-
dzialnaci.

Zwiazki oparte na rmlzeniu mog miec takze charakter
demokratyczny i egalitarny - wiadza jest mniegodj row-
no podzielona porailzy partneréw. W zvgzku demokratycz-
nym pewne decyzje mady¢ podejmowane gtéwnie, a na-
wet wylacznie przez jedno z partneréw. Zagebst ogodlnie
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rowny podziat wkadzy, a nie rownadny gtos w przypadku
kazdej podejmowanej decyzji. Gdy opodden rzadzeniu roz-
wija sig w tym kierunku, przypomina opowéé& symetrycz-
na (zob. str. 157).

Czwarty rodzaj takiego zwiku, wystpujacy prawdopo-
dobnie rzadziej rti uktady autokratyczne i demokratyczne,
to zwiazek anarchistyczny. Nikt nie bierze odpowiedzialno-
$ci za rozwizywanie problemow lub podejmowanie decyzji;
kazde z partnerow zwykle ma nadzigie to ta druga osoba
okaze st odpowiedzialna. Takie za#ki ;1 zwykle chaotyczne
i prowadz do niezorganizowanego trybiycia. Niektérym
parom grozi stoczeniegspo rowni pochytej, poniewanikt
nie dba o to, by zrobito, co musi by zrobione.

00000O0O0O0O0O0OOOOOODOOO

Stwierdzenia charakterystyczne dla opowii 0
rzadzeniu

AUTOKRATYCZNA (ZARZ ADZAJACY)

1. Wazne jest dla mnie bycie jedgrosota w zwiazku,
ktora podejmuje istotne decyzje.

2. Wierze, ze w zwhzkach chodzi giéwnie o to, kto kogo
kontroluje, a ja na pewno nie ghisy¢ osola, kontrolo
warg.

3. Sadze, ze jest wane, by méj partner od pogtku wie
dzial, ze to ja kede 0 wszystkim decydowat.

4. Musz by¢ jedym osola, ktéra podejmuje wane de
Cyzje, poniewaw przeciwnym razie grozi nam anar
chia.

AUTCKRATYCZNA ( ZARZADZANY)

1. Wierz, ze jedna osoba powinna odpowiada wszyst
kie decyzje, a ja wolatbyraeby t, osola, byt moj partner.

2. Nie przeszkadza mie méj partner podejmuje ek
sza¢ decyzji, poniewauwazam,ze jest lepiej, kiedy
jedna osoba o wszystkim decyduje.

3. Mysle, ze wazne jest, by jedna osoba odpowiadata za
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wszystkie decyzje w zwrku, i wok, zeby & osoly
byt moj partner.

. Mysle, ze jest wygodniej, jdi tylko jedna osoba po-

dejmuje wane decyzje w zwizku, i nie przeszkadza
mi, ze f osoly nie jestem ja.

DEMOKRATYCZNA

1

2.

7.

8.

Wierze, ze w zwhzkach me¢dzyludzkich konieczny jest
podziat wiadzy.

W przeciwigistwie do wielu ludzi wierg, ze kwestie
mitosci i wtadzy mana rozstrzygac, pod warunkiem
ze partnerzy chgdzielic sie zarbwno mitdcia, jak

i wladz.

Moim zdaniem bardzo wae jest, by w kadym in
tymnym zwhazku partnerzy od samego patial uczy

li si¢ podejmowa wazne decyzje wspolnie.

Wazne jest, bymy decyzje podejmowali wspdlnie
Z moim partnerem.

Uwazam,ze jedynym sposobem na stworzenie harmo
nijnego zwazku jest dzielenie siwtadz przez part
nerow.

Uwazam, ze jedyny sposob na zachowanie rééaio
w zwiazku to podziat wiadzy.

Wierze, ze istoh zwiazku jest uczenie sidzielenia
wszystkim, w tym take wiadz.

Uwazam,ze dzielenie siwladz ma zasadnicze zna
czenie dla intymnego zaiku dwojga ludzi.

O0OO0O0O0O0OO0OO0OO0OO0O0OO0O0OO0OO0O

Jeny i Kristen

Jerry i Kristen spotykali sijuz od prawie dwoch lat i przez
prawie caly czas wszystko ukfadate sn doskonale. Co wi
cej, wszyscy, ktérzy ich znali, byli przekonang ci dwoje
kiedys sie pobior. Jednake kilku przyjaciot Jerry'ego zagp
martwic sig tym, ze Kristen go kontroluje. &unie przesiady-
wat z nimi do péna tak jak niegdy a kiedy nawet z nimi
byt, wydawalo sj, ze Kristen lada moment po niego zadzwoni.
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Ktorega wieczoru Jerry ogHat z przyjaciotmi mecz o mi-
strzostwo NCAA w koszykdwce - mecz, o ktérym movake
od tygodnia - kiedy nieoczekiwanie w drzwiach starkKri-
sten. Do kéca meczu zostato tylko sgeminut i byt remis,
wigc wszyscy marzyli o tymzeby tylko nikt nie przeszka-
dzat im w oghdaniu. Kristen od razu podeszita do Jerry'ego
i powiedziata,ze musi z nim porozmawiaZapytat grzecz-
nie, czy to nie mze chwik poczeka, ale odpowiedziataze
bardzo zalgy jej na tym, by natychmiast wyszli na zeamnz
i porozmawiali. Przyjaciele Jerry'ego nadalagiglli mecz,
chat za bardzo zainteresowalo ich to, co dziadozsiytu, by
mogli uwanie sledzic wydarzenia na boisku. Gdy Jerry wstat
i wyszedt z pokoju z Kristen, popatrzyli po sobigakrecili
gtowami z niedowierzaniem. Jerry nie wrécit daaka me-
czu; kiedy ju sie zjawit, zachowywat si tak, jakby nic nie-
zwyktego s¢ nie stalo.

Do tej chwili przyjaciele Jerry'ego nie byli pewngzy po-
winni pomowkE z nim o jego zwizku z Kristen. W kacu,
mimo ze uwaali jego sytuagj za niezbyt komfortow, sam
Jerry nigdy nie sugerowate ma jak§ problem. Jednale to
zdarzenie wydalo siim na tyle dziwneze uznali,ze zastu-
guje na przedyskutowanie. W rezultacie postanowélinaj-
lepiej bgdzie powiedzié Jerry'emu o tych niepokojach; dy
moze rzeczywicie ma problemy z Kristen, ale jest zbyt za-
wstydzony, by si z kims tym podzielé.

Odpowiadajc zaniepokojonym przyjaciotom, Jerry przy-
znal - ku zaskoczeniu wszystkiclie doskonale zdaje sobie
sprave z kontroli, jak sprawuje nad nim Kristen, ale stwier-
dzit, ze wcale mu to nie przeszkadza. Powiedziat przyjacio
tom, ze docenia ich trogk ale naprawel nie widzizadnego
problemu w tymze w ich zwiazku wigkszc¢ decyzji po-
dejmuje partnerka. Dodate nie chce zawraéasobie gtowy
trywialnymi, przyziemnymi sprawami - ma przecigazniej-
sze rzeczy do zrobienia. Byiadom,ze wielu ludziom jego
sytuacja wyda sinie do pozazdroszczenia, ale jemu jest z tym
bardzo dobrze. Przyjaciele byli zdziwieni, ale vidgtiz ze Jer-
ry jest szcesliwy w tym zwiazku, a to przecienajwaniejsze.
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Nancyi Ted

Nancy i jej mz Ted uwaali, ze podziat wtadzy stanowi
integralry cz¢$¢ zwiazku. Zdawali sobie sprayze jeli nie
podzieh sic wladz, bedzie im grozit zwazek oparty na tyra-
nii. W rezultacie uznalize Ted powinien decydowa jed-
nych sprawach, a Nancy o innych. W sprawach, wyktor
decyzje podejmowat Ted, Nancy wolno bylo jedyniageg
sugestie. Podobnie w sprawach natgch do Nancy Ted
mOgt cé sugerowd, ale to ona podejmowata yihce decy-
zje. Rzecz jasha, czasami pojawiaty gioblemy. Ostatnio
na przyktad Nancy i Ted pokidciliesb swoj pietnastoletrq
corke Julie.

Pewnego wieczoru szesnastoletni Ken przyszedt jpg Ju
by zabr& ja do kina. Ted uznage Ken jest lekkomginy i ze
jego stroj - podartezihsy i okropna koszulka - byt absolut-
nie nie do przyjcia. Gdy Julia wrdcita z kina, Tedwiad-
czyt jej, ze nie ledzie juz mogta spotykésic z Kenem. Julia
uznata to za zupeiny absurd; poszia do matki | psifa j,
by przekonata ojca. Nancy zgodzita siocen sytuacji przed-
stawiory przez Juk i starata si przekona Teda,ze jego de-
cyzja byta zbyt pochopna. Twierdzitee ch@ str6j Kena by-
by nieodpowiedni na szykowrkolacg, to byt do przygcia
na wygcie do kina. Co do lekkondinosci przyjaciela corki,
Nancy uwaata, ze Ted nie powinien go oceki@o jednym
spotkaniu. Ted wystuchat swojgpny, ale nie przyt jej ar-
gumentow i utrzymywatze jego decyzja jest ostateczna.
Nancy mogta jedynie pokei¢ gtowa. W koacu to Ted odpo-
wiadat za nadzorowanigycia towarzyskiego Julii. Nancy
wolno byto zabréagtos, ale to do Teda na#do ostatnie stowo.

Kilka dni p&niej Julia stawita ojcu czoto issiadczyia,
ze posipit niesprawiedliwie, decydag¢ arbitralnie,ze nie
wolno jej Ixdzie spotyka sig z Kenem. Spokojnym, lecz
stanowczym gltosem Ted odpowiedziad, nie kedzie tolero-
wat jej wychodzenia z kigntak niechlujnym i lekkom§inym.
Julia poprosita matko wsparcie, ale ta odpowiedziata jeg,
decyzja ojca jest ostateczna. Julia zéa#pzarzucita matce
stuzalczas¢. Nancy natychmiast zareagowata na te stowa.
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Zwrdcita skt do Teda i przypomniata mue powodem, dla
ktérego podzielili si wladz, byta cke¢ uniknigcia tyranii
w ich zwigzku. Z pocatku Ted poczut si zagr@ony, ponie-
waz zona zakwestionowata jego deayZPotem jednate zro-
zumiat, ze przyjdzie czas, kiedy i on zakwestionuje ktor
Z jej decyzji i ledzie chcialzeby w takiej sytuacji jego glos
zostat wystuchany. W rezultacie Ted postanowit @odsi

i powiedziat Julii,ze maze spotyka sic z Kenem.

Sposoby mglenia i zachowania

Zwiazki 0s6b, ktére snajopowisci 0 rzadzeniu, koncen-
truja sie zwykle na wiladzy. | chbkwestia podziatu wiadzy
odgrywa jalgs role w kazdym zwizku, w tego typu relacjach
jest ona istotniejsza hiwv innych.

Poniewa istnieje tak wiele odmian podziatu wtadzy, jest
wiele maliwych rodzajéw opowigci o radzeniu. W zwizku
Nancy i Teda podziat wtadzy, ktéry zazwyczaj dotaespraw-
dzal, zawiodt, gdy jedno z partneréw uznaide druga strona
podgta arbitralra decyzg. W tym konkretnym przypadku 6w
drugi partner poszedt na kompromis. Rzecz jasmawsizys-
cy s do tego sktonni, dlategoA@ojawiap sie konflikty.

Jerry i Kristen nie wypracowali takiego podziatuadiy

jak Nancy i Ted. To Kristen dzigrta wtadz w ich zwizku.
Jerry musiat opowiadaprzyjaciotom,ze jest zbyt zagy, by
ktopota si¢ 0 decyzje w ramach zwaku. Maze tak mylat,
a maze sam si do tej myli dopiero co przekonal, albo#e
mowit przyjaciolom c§, w co sam nie wierzyt. deto ta ostat-
nia mazliwos¢ byta prawed, to Jerry miat potrzepbycia ule-
glym, a mniej wecej to wignie byloby niezbdne, by utrzy-
ma 6w zwiazek przez dhsszy cza$

Czasami we wczesnych fazach zzkiu ludzie potraf
tolerowa& zachowanie, ktore gaiej uznaliby za niedopusz-
czalne. W przypadku Jerry'ego i Kristen nierownoavagta
na tyle widocznaze kady zastanawiat gimimowolnie, czy
ten zwhzek przetrwa. Powodzenie tego zzku zaley od
tego, czy Jerry chce zoétadominowany, czy teakceptuje
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te zakusy Kristen tylko dlategée jest tak bardzo w niej za-
kochanyze nie chce sijej sprzeciwig.

Problem z ulegiria, jesli rzeczywgcie o to chodzi, pole-
oa ha tymze pojawit s¢ precedens. Raz scedowamtadz
moze by trudno odebrg o czym przekonato siwielu sze-
fow rzadéw. Dlatego chyba nie najlepszym pomystem jest
oddanie wtadzy w zwzku w nadzieize p&niej sk ja od-
bierze. Mae sk to okaza niezwykle trudnym zadaniem, a co
wigcej, partner mze mie zal, ze druga strona nie powie-
dziata od razuze taki ukiad jej nie odpowiada.

Uzupelniajace sg role: zarzadzajacy i zarzadzany,

wspoOtrzadzacy, unikajacy wiadzy

Trzy gtdbwne pary rél w odmiennych wersjach opdieie
0 rzadzeniu ré@nia si¢ znacznie. W zwizku zaradzapcy--
zaradzany (autokratycznym) jedna osoba dziewigkszai¢
wladzy, za zgod lub bez zgody drugiej strony. W uktadzie
opartym na podziale wtadzy (demokratycznym) wiajz
mniej lub bardziej rowno podzielona, ¢hiej rozktad w ra-
nych dziedzinach m@ by rézny. W zwiazku opartym na
unikaniu wladzy pojawia ginieco anarchistyczna sytuacja,
w ktorejzadne z partnerdw nie chce wina siebie odpo-
wiedzialngci. W przytoczonych wiej przyktadach Kristen
jest zaradzapca, a Jerry zarmdzanym; Nancy i Ted dzigl
si¢ wladz, ale decyzja Teda, ktéra wydawata arbitralna,
wymusita nowe zdefiniowanie podziatu rél.

Zalety i wady

Najwigksz, zalet, opowieci 0 rzadzeniu jest toze ujaw-
nia ona c§, co we wszystkich innych zazkach istnieje
w ukryciu - we wszystkich bowiem zwzkach istnieje jaka
alokacja wtadz§ Te alokacje s wyrazniejsze w tych rela-
cjach, w ktérych najwaniejsze jest radzenie, ni w jakich-
kolwiek innych. Wydobywaic na jaw kwestie wiadzy, me
na unikra¢ problemow, przed ktérymi stapartnerzyzyjacy
w innych zwizkach, kiedy usity zrozumi€, ze podziat
wiadzy stanowi problem, caikryty.
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Najoczywistsz potencjala wady zwiazkdéw, w ktérych
najwazniejsze jest radzenie, jest toze sprawy zwjzane
z wlkadz mog przestoné wszystkie inne. Partnerzy mog
tak obsesyjnie zastanawiak, kto ma jalg wtadz;, ze prze-
stary zajmowa si¢ innymi sprawami i nie §a juz znajdo-
wa¢ radaci w innych sferach swego zawziku.

Zwiazki autokratyczne magpotencjalnie otworzy dro-
ge do ztego traktowania partnera, zwlaszczdi gutokrata
zacznie uwza¢ Sig za wszechpeinego. Jéi wiadza korum-
puje, a witadza absolutna korumpuje absolutnie,ai@m
zyjacym w zwhzkach autokratycznych grozi ogromne nie-
bezpieczéstwo. W wielu przypadkach winni nagdt part-
nerzy uwaaja, ze dziataj w obrbie swoich praw i maog
robi¢, co im sg¢ tylko podoba. Niektore spoteczw wspie-
raja taki poghd.

W zwiazkach anarchistycznych sprawy zakmog, wy-
mkna¢ sig spod kontroli, ale w tym przypadku dzieje sak
dlatego,ze nikt nie bierze na siebie odpowiedzidglcioza
cokolwiek. Efektem mize by krach finansowy, pozostawio-
ne bez opieki dzieci, nieupadkowany zwazek. Zwazki
0 charakterze anarchistycznymiadcz o tym,ze jakie za-
sady radzenia g niezlzdne w kadej relacji. Zignorowanie
pytania, jakie to majby¢ zasady, wcale nie spowoduje
problem zniknie.

OPOWIESC O POLICJANCIE | PODEJRZANYM

Nie trzeba by policjantem, by m§le¢ jak policjant. Oso-
by, ktére snuj opowiec¢ o policjancie, m§la tak jak strée
prawa, a nie jak zwyczajni policjanci. Ich &hgnie jest bli-
skie temu, jakie prezentowat Javemzdznikow.Javert po-
strzegat wszystko w barwach czarno-biatych. Bykganany,
ze reprezentuje dobro. Kiedy wydarzenia przestagopa
do jego wizjiswiata, wolat popehdi samobojstwo, tizmie-
ni¢ swoéj punkt widzenia.

Policjanci w zwazkach uwaaja za swoéj obowszek wpro-
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wadz& w zycie prawa, ktére wedtug nich wywagdsie z pra-
wa naturalnego lub zasad wspdia spotecznego, ale ktére
zazwyczaj g w istocie ich wlasnym tworem. Prawa te mog
lepiej czy gorzej odpowiadgprawom obowizujacym w da-
nej spoteczngri (np. ,skazywanie na banij bigamistow,
cudzotanikéw itp.), ale mog tez by¢ dziwacznymi reguta-
mi autorstwa os6b grgych rok policjantéw (np. ,skazy-
wanie na banig]' kazdej kobiety utrzymujcej towarzyskie
stosunki z mzczyzm albo nezczyzny, ktdéry wspotpracuje
z kobiety, nawet jgéli ta wspotpraca ma miejsce w ramach
ich obowihzkow stzbowych).

Osoba, ktéra angaje st w taki zwhzek, mae nie mi€
swiadomaci tego, na co gizdecydowata, do czasu apra-
wy zajch za daleko. To, co z pagku wydawato si drobny-
mi dziwactwami partnera, teraz zaczynezy¢ si W pewry
calai¢, ale kiedy ju druga strona zorientujegsico s¢ dzie-
je, maze sk okaz#, ze policjanta trudno jestgpozby, tak
jak Jeanowi Valjeanowi trudno byto zgtikliaverta. Policjant
moze ustanowd kary za naruszenie praw, a w sytuacji, gdy
uzna,  nastpito razace ich pogwalcenie, bezpiedztwo
partnera mge by zagr@aone. W zwizkach, podobnie jak
w policji, granica mgdzy egzekwowaniem a tamaniem pra-
wa zaczla sk zamazywa, a str@ prawa, ktory ma zbyt wiele
wiadzy, mae zacz¢ te prawa tama

Z punktu widzenia osoby, ktdra jest przedmiotenoteg
niechcianego zainteresowania, opadie policjancie i po-
dejrzanym mee mig pewne cechy wspoélne z opowii
o horrorze, ktér oméwimy w innym miejscu tego rozdziatu.
Najwieksza r@nica to poczucie policjantag ma petne mo-
ralne prawo tak pogbowa. Zastraszapry w opowidci o hor-
rorze mae by swiadom,ze ma ,niezwykty gust". Policjant
uwaza siebie za sté@ prawa - i broni tego prawa, czasem
z tak wielkim zaangawaniemze zaczyna je tanga
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0000O0O0OO0OO0OOOODOOOOO

Stwierdzenia charakterystyczne dla opowisei o
policjancie i podejrzanym

POLICJANT

1. Uwazam,ze jest rzeczistotm, by sledzi¢ kazdy ruch
partnera i zachowaw ten sposob pogdek w zwazku.

2. Uwazam,ze zawsze trzeba pilnowawojego partnera.

3. Uwazam,ze utrata czujréei i obdarzenie partnera cat
kowitym zaufaniem to kH.

4. Nie ufalbym swemu partnerowi w sytuacji, gdyby miat
on blisko wspétpracowaz osola przeciwnej pici.

PODEJRZANY

1. M¢j partner czsto telefonuje do mnie kilka razy dzien
nie, zeby zapytd, czym konkretnie w danej chwiliesi
zajmug.

2. M@j partner ma mnie zawsze na oku.

3. M¢j partner chce wiedzéeo wszystkim, co rolgi

4. M¢j partner bardzo sidenerwuje, jéi nie méwie mu
ze szczegdbtami o tym, gdzie bytem.

OO0O0OO0O0O0O0OO0OO0OOO0OO0OCOO0OO

Walter i Tracy

Walter nie mae zrobé chyba niczego, # jego zona Tracy
nie wie o tym i nie wyrazi na to zgody. Przy kolagjewnia
Sig, ze jej myz je wiasciwie; zanim wyjdzie do pracy, spraw-
dza, czy dobrze siubrat; przed jego spotkaniem z przyjaciot-
mi musi wiedzi€, dokad sk wybierap i o ktérej godzinie
wroci.

Przyjaciele Waltera uwali, ze facet zwariowat, skoro
znosi takie traktowanie, ale on pocéa chciat znajdowa
sig pod takscistym nadzorem. Miee dlategoze matka byta
dla niego bardzo surowa, kiedy dorastat; aendlategoze
zawsze brakowalo mu troglpoczucia bezpiec#stwa, a kie-
dy ktos tak bardzo interesowalesjegozyciem, czut s le-
piej. W kazdym razie Walter nie uwat nieustannej czujno-
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ci Tracy za negatywny aspekt ich zwku, ch@ czasami
czut sk bardziej ograniczany, iy tego pragst.

Czasami - chorzadko - w Walterze budzitogspragnie-
nie wolnaci i wtedy prosit Tracy, by przestata go tak pilno-
waé. Zazwyczajzona zgadzata gi ale niekiedy takie pra-
gnienia wydawaly sijej bardzo podejrzane. slieulegata, to
zwykle tylko na krotko. Lub jeszcze gorzej: udawakidzie
na usgpstwo, ale tylko po to, by miemazliwos¢ obserwo-
wania zachowania Waltera, kiedy teyuizt, ze nie jest nad-
zorowany.

Po jednej z takich p&b Tracy doszta do wnioskue pra-
gnienie wolnéci Waltera oznaczag jej maz ma romans z ja-
kas kolezanky z pracy. Jej podejrzenia znalazty wsparcie w po-
staci programu telewizyjnego, w ktorym wysit mezczyzna
zdradzajcy zone. W ciagu godzin, ktdre nagpity po tym
programie, Tracy coraz bardziej utwierdzala wi swoich
podejrzeniach; zanim Walter wrécit z pracy, byta fak bar-
dzo pewnaze jej myz sypia z ing kobiet, ze miata ochat
rzucic czymg w niego, gdy pojawi giw drzwiach.

Gdy Walter ujrzakone w takim stanie, nie wiedziat, co
robi¢. Tracy oskatyta go o romans, a on gwaitownie wszyst-
kiemu zaprzeczat; przecienigdy nie zrobit nic takiego, co
zarzucata mu Tracy. Mimo tana nadal krzyczata na niego,
przedstawiajc z dé¢ makabrycznymi szczegbtami swoje wi-
dzenie sytuacji. Walter kilka razy proponowat, laglzwonita
do dowolnej osoby z pracy i potwierdzita jego niemgc, ale
w koncu zrozumiatze Tracy jest nieczuta na racjonalne argu-
menty. Ja wczeniej go podejrzewata, ale nigdy &k bardzo.

W takich sytuacjach cierplivgé Waltera wobec Tracy pra-
wie sk konczyta. Jednade tak rzadko prosit o wolse, ze
takie incydenty zdarzaly gssporadycznie. Co wtej, czuj-
nos¢ Tracy dawata mu szczegolne poczucie satysfakeji,
ktos tak bardzo troszczysb jegozycie i 0 to, co robi. Walte-
rowi przewanie odpowiadata kontrola ze stropgny. Dla-
tego, ku niedowierzaniu przyjaciét, zarzekat, sie nie ma
nic ztego w tym, z ktos pilnuje, by wigciwie jadt, ubierat
si¢ i wracat do domu o przyzwoitej porze.
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Becky i Dan

Kiedy Becky zacga spotyké sic z Danem trzy lata temu,
myslata, ze spotkata swdj ideat. Byt przystojny i inteligeptn
a co jeszcze waiejsze, czutaze bardzo mu na niej zake
Od samego pogiku komentowat jej stroje i wypytywat o za-
interesowania i hobby. Becky schlebiajowe zainteresowa-
nie Dana jej osabi zyciem; ch@ zdarzato s, ze naigrywat
sig z jej ubrania albo dokuczat jej z powodu jakiegg hob-
by, zazwyczaj mowit bardzo dobrze o niej i o tyr,robita.

Z czasem jednak wszystko zafzsig zmienia.

Zarty Dana staly sinagminne, a nierzadko zamieniaty
si¢ w zjadliwa krytyke. Becky zacgta uwaat na to, co mowi
i robi przy Danie. Nie chciata spomylic nawet w drobia-
zgu.

Czas mijat, a Dan coraz bardziej krytykowat Beckyty-
kajac jej wady niemal we wszystkich dziedzinagltia. Co
wigcej, chciat zn& z najdrobniejszymi szczegétami rozktad
jej zag¢. W tym czasie Becky i Dan zamieszkali razem, a ona
miata wraenie,ze znalazta siw wigzieniu, w ktérym stra
nikiem jest Dan. Jedna& gdy o tym moéwita, Dan odpowia-
dal, ze dla niego bardzo wgae jest wiedzi& co ona robi -
dla jej wkasnego dobra. \Aiej nawet - mowitze jesli zbyt-
nio ja krytykuje, to robi tak tylko dlategage ja kocha i chce,
zeby byta jak najlepsza.

Chat Becky wiedziataze Dan jest z miszczery, nie po-
trafita zrozumié, w jaki sposdb ostra krytyka ro® wynika
z mitosci. Jego nieustanne ataki obejmowaly i propozycije,
by sk odchudzita, i préby, by ubierata gi bardziej stosow-
nie do okazji, a nawet uwagie zbyt ceste przesiadywanie
przed telewizorem @pi ja i przez to nie &dzie kiedy dobi
matlka. Becky tolerowata zachowanie Dana, ponizwédrew
wszystkiemu kochata go. Wigi chciata trzyma si¢ stabn-
cego przekonaniaz mowit prawa, zapewnigjc ja, iz ta kry-
tyka swiadczy o jego mitéci do niej.

Niestety, ostatnio Dan posairsi¢ za daleko w kontrolo-
waniu wyghdu i zachowania Becky. Szczegdlnie mocno za-
czety go interesowajej flirty" i ,rozwi azte zachowanie”,
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jakie zaobserwowat jakoby u niej w miejscach pubiiech.

Za kazdym razem, gdy Becky okazywala zainteresowanie
czymkolwiek, co mowit jal§ inny nezczyzna, Dan zdawat
sig uwazac¢, ze ona chce od niego odééef tym wignie face-
tem. Becky musiata nieustannig gilnowac, by nie zrohi
czega, co Dan mogtby zinterpretowagako flirt. A Danowi
niewiele byto trzeba, by jakizachowanie uzriaza flirt.

Gdy ktoregeé wieczoru Dan i Becky szykowaliesdo wyj-
scia na kolagj z Johnsonami, Becky wigta sukienk;, ktora
odstaniata najmniej ciata ze wszystkich jej ciuchdwez
przerwy powtarzata sobiee nie wolno jej zbyt wiele roz-
mawia z Dougiem Johnsonem. Pofiata jednak,ze nie
potrafi juz przewidzi€, co mae rozwscieczy¢ Dana.

Mimo przygotowa i determinacji Becky, by zachowywa
si¢ jak najlepiej podczas kolacji, Dan skaraitza flirtowanie.
Ona twierdzitaze zachowywala siwtasciwie, ale Dan nie
chciat jej stuché& Trwat w swoim przekonaniug Becky chce
go porzuat. Twarz zaczerwienita mugske zitgci, gdy infor-
mowat f, ze jeszcze jeden flirt, agbzie musiata ponig
konsekwencje swego pgpbwania.

Sposoby m¥lenia i zachowania

Zasadnicz cechy opowigci o policjancie i podejrzanym
jest to,ze jedno z partneréw nieustannie nadzoruje drugie.
Ten nadzor wykracza poza zwyczajne zainteresowaaje
ciami drugiej osoby i przekracza granice solrej troski o ri.

To nadmierne zainteresowanie wynika z na pozodajg

cej sk sttumic potrzeby kontrolowania, ktéra osadza partnera
w ponizajacej roli - w roli, w ktorej prawie nie liczy sito, co

tak naprawd 6w partner robi.

Badania przeprowadzone na uniwersytecie w Stanford
wykazaly,ze j&li ludziom przypisze si arbitralnie role stra
nikdw i wigznidbw, a nasfpnie postawi s ich w sytuacji,

w ktorej keda musieli odgrywa te role, osoby petace funk-
cje straznikow beda odnost si¢ do swoich ,wezniow" w spo-
s6b coraz bardziej autorytarny i coraz mniej hurtzany.
Z kolei wiezniowie zaczn takze utazsamia sie ze swoimi

91



rolami i odczuwa ponizenie i degradagj jaka hczy sk
z aresztowaniefn

Opowie¢ o policjancie mee z pocztku by¢ opowigcia,
ktdra snuje tylko jedna osoba, i przeksziakie potem w opo-
wies¢ obojga partneréw, przy czym ta druga osobaemma-
wet nie zorientowa sig, co st dzieje. Poniewa 6w drugi
partner coraz &%ciej gra rot podejrzanego, a nawet ai
nia, samo istnienie tej roli ne swiadczy o prawidtowdci
tej sytuacji. Rola taka nie przybré bardzo dziwaczne for-
my - jakby osobaaj odtwarzajca rzeczywicie byta podej-
rzana o szereg przepstw. Wraz z rozwojem tej opovsie
moze ona staw@sig coraz bardziej zanurzona w szczegol-
nej, tworzonej przez takpar rzeczywistdci. |, jak wielu
partneréw policjantow przekonatogsha wtasnej skoérze,
ucieczka z takiej rzeczywisio moze by bardzo trudna.
Niektérym, np. Walterowi, tak napraw@dpowiada odgry-
wanie roli podejrzanego, gédyprawdopodobnie rozkoszuje
sig on uwag, jakiej nie mogtbysciagna¢ na siebie wzadnej
innej sferzezycia. Innym, tak jak Becky, ta rola nie odpowia-
da, ale nie wiedg co zrobt, by sk od niej uwolné.

Uzupetniajace sg role: policjant i podejrzany

Uzupetniagce sk role w tej opowiéci to policjant i po-
dejrzany (ktory czasami stajegsivigzniem). Cha@é rolami
mozna s¢ zamieni@, zazwyczaj jedna osoba gra policjanta,
a druga - podejrzanego. Wraz z uptywem czasu eofedg
pogkbia¢ sig | poszerzé, czyli coraz w¢cej zachowa po-
dejrzanego ddzie interpretowanych jako niewtawe lub po
prostu ,niezgodne z prawem". Préby wydostangazsi swo-
jej roli dokonywane przez podejrzanegpteaktowane jak
kolejne przesipstwo - takie, jakie popetnia wgien usituja-
cy zbiec z aresztu. W opowii@ o policjantach najveksz
zbrodnj jest préba uwolnienia giod zwihzku.

Postpowanie policjanta me wywota u podejrzanego
taka wtasnie reakag, jaka policjant stara giwytgpi¢. Podej-
rzany, ktéremu zarzucaesia nawet ktérego juskazano za
jakies przesgpstwo, ktorego nie popenit, me juz nie wi-
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dziec powodéw, by dalej trwéaw niewinndci. Przecie i tak
zostanie uznany za winnego, niezale od tego, czy popet-
nit przesgpstwo, wic czemu ma tego nie zréBi Maoze te
zdarzy¢ sie tak, iz osoba odgrywafa rok podejrzanego zin-
terioryzuje taly wizj¢ siebie samej, jaknarzuca policjant,
i dlatego zacznie sizachowywa tak, jak s¢ tego po niej
oczekuje.

Policjanci w zwizkach, tak jak w codziennygyciu, mog
uzn&, ze reprezentowane przez nich prawa ich samych nie
obowiazuja. Moga uznawg& molestowanie za uprawnign
forme kary, a zabojstwo za sprawiediivegzekugj. Kierujac
si¢ dziwacznym sposobem rlgnia, mog nawet uzné sig
za ofiary przesjpstw popetnionych przez swoich podejrza-
nych.

Niektore najgténiejsze przypadki prawne, ktore znajdu-
ja epilog w (prawdziwych)alach, zawierajelementy opo-
wiesci o policjantach. Np. zwzek O. J. Simpsona z jegomn,
Nicole Brown Simpson, wydaje¢szawierd takie elementy -
beda to nieustanny nadzor i karanie. Trzeba jednak gami
tac¢, ze nie mana wydawa ostatecznych wyrokow jedynie
na podstawie doniesienediow.

Zalety i wady

Opowisgci 0 policjancie i podejrzanym nie rolupajle-
piej, poniewa 3 podatne na staleskalagj i oddalanie s
od rzeczywistéci. Dla osoby grajcej rok podejrzanego po-
stepowanie policjanta me@ mie€ pewne pozytywne aspek-
ty, np. dawa jej poczucieze komu na niej zalgy. Osoby
cierpace na brak poczucia bezpiefigeva mog by¢ zachwy-
cone uwag, jaka 1 obdarzane, a ktorej to uwagi nie potafi
pozysk& w zaden inny sposob. Ale maga to w ostatecz-
nosci zaptact wysoky cerg. Opowie¢ wydaje s¢ atrakcyj-
na, ale mae okaza si¢ niebezpieczna.

Najwicksz jej wady jest to,ze gdy gtla zaciska i, po-
dejrzany najpierw zaczyna trécivolnos¢, potem godn€x,
a nastpnie jakikolwiek szacunek do samego siebie. icko
zdrowie psychiczne, a nawet fizyczne takiej osologerzna-
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lez¢ sig w niebezpieczestwie. Tymczasem policjant me
coraz bardziej tra€ikontakt z rzeczywistgia, nawet nie zda-
jac sobie sprawy z tego, ca; slzieje. To, co zaczynaggako
dos¢ zwyczajna i niegrana opowiécé o policjancie, mée
z czasem przeksztadcsic w paranoicza fantazg, ktora przy-
niesie szkody obu stronom w z&ku.

OPOWIESC O PORNOGRAFII

Ta opowidc to historia degradacji i pargnia. Osoba, ktéra
snuje talg opowig¢, albo uwaa mites¢ za synonim poni-
zania i potrafi jedynie z trudem - albo i wcale pietrafi -
koch& kogas bez poniania go albo techce by ponzana.
Namigtnos¢ w takim zwhzku rodzi s¢ z upokorzenia i mo
na by s¢ spier&, czy to, co partnerzy odczuwajo mitosé -

w jakimkolwiek znaczeniu tego stowa. Osoba, ktdnajs
taka opowig¢, zazwyczaj nie zna innego rodzaju rd@n

Ponizenie mae mi& miejsce w konteicie zwhzku gtow-
nego, albo tew kontekicie jednego lub wkszej liczby zwaz-
kéw pobocznych. 3& z jakiegg powodu dana osoba nie chce
lub nie potrafi poriac swojego partnera ze zyzku gtéwne-
go, lub te - w przypadku roli uzupetniagej - nie jest poni-
zana przez partnera, to zacznie szukazji gdzie indziej,
by¢ maze utrzymugc przy tym zwazek gtowny.

Chat nasze badania wykazatse niewiele osob, nieza-
leznie od pici, przyznaje sido snucia opowgei o porno-
grafii, to jest to z pewnieia 0 wiele powszechniejsza opo-
wiesé, niz ludzie s skionni przyzné&’. Rozkwit prostytucii,
zalew ksizek i filméw opartych na tej opowdei, popular-
nos¢ form seksu, ktore stanoyyponizenie dla jednego z part-
neréw (np. poprzez zastraszanie, chlostanie, zaktada-
cuchow czy okaleczanie), sugeguje ta opowigl jest bardziej
rozpowszechniona, himaozna to sobie wyobra&i Nie wi-
da tez zadnych oznak spadku zainteresowania takimi prak-
tykami.
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Stwierdzenia charakterystyczne djpowiesci
0 pornografii

OBIEKT

1. Nie przeszkadza mie maoj partner traktuje mnie jak

zabawk seksualn.

2. Jest dla mnie bardzo we, by zaspokéiwszystkie
seksualne pragnienia mojego partnera, nawkinai
mogliby uzna, ze $ one dla mnie ponajace.

3. Nudz sie z partnerem, ktéry nie wymaga ode mnie

odwagi w sensie erotycznym.
4. Lubie, gdy partner chcegebysmy wyprobowali nowe,

niezwykle, a nawet sprawige bol techniki seksualne.

PODMIOT

1. Lubie stosowa réznorodne techniki seksualne, zwlasz

cza takie, ktore wksza¢ ludzi uznataby za degradu
jace mego partnera.
2. Dla mnie najwaniejsze w zwizku jest to, by partner
byt dla mnie zabawkseksuala i robit wszystko, co
mu kaze.

3. Nie potrafe by¢ szczsliwy z partnerem, ktéremu brak

odwagi wzyciu seksualnym.
4. Lubie partnerow, ktérzy czujsie obiektami seksual
nymi.
OO0O0O0OO0O0OO0OO0OOO0ODO0OO0OO0OO

Ray i Tiffany

Ray wpatrywat si ponad barem w Tiffany. Obrzucat |
uwodzicielskimi spojrzeniami,zaich oczy s¢ spotkaty. Pod

jego spojrzeniem poczutagsiieswojo i odwrdcita gi Cha
byta zaniepokojona, czutazelo niego poag i kusito g, by
znowu obrddi sie ku niemu. Zrobita to. Ray wgi sie w hig
wpatrywat, mieszap swego drinka stonak To spojrzenieg
zawstydzito; czutaze jego zainteresowanieanima czysto
seksualny podtekst. Odniosta weaie,ze on jest m§liwym,
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a ona zwierzys ktdra czeka, akto$ ja schwyta. Ché ta
mysl wzbudzita w niej obrzydzenie, nie mogta zaprzeéczy
ze wianie data mu si schwytd i ze chce zaspokéwszyst-
kie jego pragnienia.

Ray zauwayt niepokoj Tiffany oraz jej ulegie; podszedt
do niej powoli, caly czas patiz jej w oczy. Gdy Tiffany
zobaczytaze sk do niej zblza, odwrdcita si i wbita wzrok
w §ciarg, ale nie poruszyta &i Gdy znalazt si obok niej,
zaczla cigzej oddycha. Nagle stag tuz za niy i bez stowa
przesunt dwa palce wzdh jej szyi, a potem wsuhpomie-
dzy wiosy. Nerwowo przetksa sling, ale nic nie powiedzia-
ta; im bardziej bezosobowo, tym lepiej. Ray delikatwo-
dzit palcami po szyi Tiffany i po jej ramieniu. Wauowapc
drzenie ciata kobiety, sam poczut podniecenie. Zhcic
calow&, ciezko przy tym dyszc; Ray droczyt si z nig, cofa-
jac sk co jaks czas, by popatrZzena ni z przebieglym
usmieszkiem. Wreszcie odwrdcitesi ruszyt ku drzwiom.

Zrobit kilka krokéw i obejrzat si na Tiffany, po czym lek-
kim skinieniem glowy dat jej znak, by poszia za nififfany
rozejrzata si nerwowo, zastanawig sk, czy nikt ich nie
obserwowat - cgciowo liczac na to,ze ktos zauwayt ich
zachowanie, a g&ciowo czugc wstyd,ze tak myli. Wyszta
za Rayem na zewtrz i wsiadta do jego samochodu. Bez sto-
wa jechali do mieszkania Raya. Tam udajiai razu do sy-
pialni. Ray zaca rozbier& Tiffany i potazyt ja na t&ku, ale
sam nie polayt si¢ przy niej. Stat i patrzyt, jak kobietazyr
w oczekiwaniu na jego naginy ruch. Serce za¢p jej bi¢
jeszcze mocniej, gdy @nat do szuflady i wycignat z niej
kajdanki.

Tiffany obudzita s nas¢pnego ranka sama wzu Raya.
Wstydzita s¢, ale rozumiataze nie potrafi kontrolowapo-
trzeby bycia traktowanw taki sposéb. Pagiali ja tacy nez-
czyzni jak Ray - mzczyzni, ktérych nie interesowata jako
osoba, ktérzy mifeli o niej tylko jak o obiekcie seksualnym,
ktory naley pochwyct i ponizy¢. Na stoliku przy taku
zauwayla kartke papieru; nie byto na nigadnego numeru
telefonu, tylko adres i godzina. Ray chciat znowwzsnia
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spotk&. Tiffany wstata, wzita prysznic, ubrata gii wyszta.
Nawet po lgpieli wciaz czuta s¢ brudna.

Znajac siebie, wiedziataze zapewne znajdziegsiv miej-
Scu wyznaczonym przez Raya o $davej porze; rozumiata
takze, ze bytoby lepiej dla niej, gdyby tam nie poszia.d?rz
zywata takie sytuacje juwczeniej i wiedziata, jak sprawy
zwykle sk toczyly. Taki zwazek niemal nigdy nie wychodzit
poza aspekty bezosobowe, czysto fizyczne. @oeyiekscy-
tacja z pocatkowego etapu szybko znikatazeby zachowa
wysoki poziom podniecenia, seks musiat stawe coraz
ostrzejszy; potrzeba z jednej strony pamia, a z drugiej -
bycia pontam rosta, @ w grg zaczynaty wchodzi poten-
cjalnie niebezpieczne sposoby seksualnego pobwdzaar-
dzo szybko przestanialy one caly zmék. Tiffany przyzna-
wala przed sabszczerzeze w tym zwizku nie byto niczego
ponadto.

Tiffany nie chciata, by sprawy wymykatyesspod kon-
troli, wiedziata jednakze gdy tylko zaangawata s§ w tego
rodzaju histog, jej poczucie zdrowego roadku zaczynato
zawodzé. Pochtaniatog to, co nazywata pierwotnymi pory-
wami. Patrac na kartk papieru, ktéa trzymata w ¢ku, za-
pragreta gomco by w stanie § podrze, ale nie potrafita
oprze si¢ pokusie, by g zatrzyma i spotk& sig¢ z Rayem
W miejscu i 0 czasie, ktory on wybrat.

Carol i Tim

Carol miata ju dosy odgrywania roli trofeum - pknej
kobiety, ktora towarzyszy jakiemitbogaczowi w jego wypa-
dath na miasto i ktéra jest traktowana jak przedmiru-
stanowita odwrddi tg sytuacg - chatby po to, by zobaczy
jak to wyghda z drugiej strony. Dlatego zaplanoweiatego
wieczoru wybierze gi do miasta i poderwie najbardziej
seksownego, ale i najbardziej niewinneggraayzre, jakie-
go spotka.

Po namyle postanowita pojecldado Dean's Place, klubu
tanecznego shytego z gorscej atmosfery. Gdy sitam zna-
lazta, natychmiast ukrytaeswv kacie, szukajc miejsca, z kto-
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rego miataby dobry ogtl calej sali. Mrozita wzrokiem wszyst-
kich mgzczyzn, ktérzy do niej podchodzili; tym razem to ona
chciata wszystko zainicjowaW koncu zauwayta mgzczy-
zne siedacego przy barze; byt mtody i przystojny, ale- co
wazniejsze - miat wygld delikatnego chlopca, a tego wia-
$nie szukata Carol. Podeszta do niego i zaproporewat
drinka.

Miody czlowiek byt nieco zdziwiony jej zachowanieaie
przyjat propozycg i przedstawit si jako Tim. Carol odgadta
z jego ubrania i sposobu bycige nie naleat do najbogat-
szych, co bardzo jej odpowiadato, poniewanata,ze jego
nizszy status spotecznydivie sprzyjat obsadzeniu go w roli
obiektu seksualnego. Zaprosita go na keglacjm, mimo ¥
wciaz zaskoczony calta sytuacy, z ckecia przyjat zaprosze-
nie.

Mingly dwa dni, a Carol i Tim jia szykowali s¢ na rand-
kg. Carol przyjechata po Tima do jego domu i z zadewo
niem stwierdzitaze jest ubrany wansy i flanelovg koszu-
le. Ona sama miata na sobie ekstrawagasckni. Uznala,
ze tak day kontrast powinien spradize Tim kxdzie jesz-
cze bardziej delikatny i kruchy. Poszli do restajir&ktdra
wybrata Carol - do modnej wioskiej knajpki, ktorgjasci-
ciel byt jej znajomym. Gdy zbiali sic do wegcia, Carol za-
uwazyta stopcego przy drzwiach wigiciela - obdarzyta go
pocatunkiem i &ciskiem, bacznie obserwag zmieszanie
Tima. Zdecydowanie bardzo podobate jgj to dédwiadcze-
nie.

Kiedy usiedli przy stoliku, Carolswviadczyta,ze zaméwi
cas dla nich obojga. Nie chciata, by miatscdo powiedzenia
w jakiejkolwiek sprawie; chciataeby tylko tu siedziat - gk-
na, bezradna twarz, kigpwszyscy mog ogladac.

Gdy mijaly kolejne godziny nocy, Carol zauwéa, ze jej
starania, by Tom poczufeshiepewny i zagraony, zaczyna-
ty przynosé efekty. Bardzo podniecata mysl o tym, jak
skutecznie go pomyia, i 0 tym, co jeszcze przygotowata na
te noc. Pod koniec positku zaproponowata,to ona uregu-
luje rachunek, a naginie zapytata Tima, czy chcialby prayj
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do niej; Tim jedynie potaks ruchem gtowy. Wyszli z re-
stauracji i pojechali do mieszkania Carol.

W drodze do domu Carol przesuwata dionigor i w doét
uda Tima; on zdobyt sitylko na niewyrany wmiech. Prze-
ciez nie potrafit odgadat, czy wphtat sk w czyps fantazg
czy tez koszmar. Gdy przyjechali do mieszkania Carol,amlir
poszli do sypialni, gdzie Carol zmystowym ruchensauirita
go na té@ku. Wyciagneta z szuflady chustki poprosita go -
a wigciwie polecita mu - by przestonit gisobie oczy.

Ich spotkania trwaly jutrzy tygodnie. Tim zacg mie¢
watpliwosci. Przez caly czas zdawat sobie spyae swojej
roli w tym zwiazku i cha nie byt z niej szczegdlnie dumny,
w jakims$ sensie zawsze pragnby w ten spos6b nim pomia-
tano. Ché Carol zainteresowataeshim, Tim wiedziatze to
zainteresowanie wynika wadznie z podniecenia, jakie czu-
je, kiedy go porsa. Co wecej, rozumiatze jesli ten zwiazek
ma nadal trw& Carol edzie musiata coraz bardziej go upo-
karz&. Po jaking czasie te wysitki zapewne sprowadavia-
zek na manowce. Tim wiedzigde powinien sj z tego wy-
rwac; nie byt jednak jeszcze gotowy na zerwanie tego
zwiazku i nie byt pewien, kiedydalzie to maliwe.

Sposoby mylenia i zachowania

W tej opowidci koch& znaczy poria¢ lub by poniza-
nym. Mitos¢ jest brudna, a bez tego brudu nie jest qyagi-
ca. Taki pogid jest jednoczaie akceptowany i odrzucany
przez spoteczestwo. Dlatego osoby, ktére sauppowiesé
0 pornografii, stwierdzaj ze ich opowiéc jest przedstawia-
na w mediach jako éaie do przygcia, a mimo to niezmien-
nie podnieca, a nie nawet bawi. Jednoczesny pgoci obrzy-
dzenie, jakie spotecastwo zywi wobec tej opowigci,
stanowi czs¢ jej atrakcyjndci, ale t& wptywa na jej niejed-
noznaczny charakter.

Osoby, ktére snajopowie¢ o pornografii, mog pasiu-
bi¢ kogas, komu ta opowi& odpowiada. Najcgciej jednak
wybiora sobie partnera, ktory zupetnie do tej opdwienie
pasuje, i stworz zwiazek zapewniajcy szacunek spotecz-
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nosci. Sa wtedy zmuszeni odedgrdg opowig¢ gdzie indziej.
Sposobzycia i zwiazek zapewniagcy szacunek spoteczny
wcale nie musi by oszustwem ani grpozoréw. Taka osoba
moze wyznawa poghd, ze mafenstwo wymaga szacunku -
ktérego bardzo pragnie - ale przeznaczeniem inayghz-
kow jest brud - ktérego pragnie jeszczeegej. W niekto-
rych przypadkach partnerzy poteafiv tym samym zwizku
zaspokat zaréwno potrzepbycia szanowanym, jak i - w pry-
watndci alkowy - déwiadczenia porienia.

Ta opowig¢, podobnie jak opowi o policjancie i po-
dejrzanym lub o horrorze, ¢zto stanowi pgywke dla sa-
mej siebie. To, co jednego dnia wystarcza do wymiataod-
niecenia, mge juz nie wystarczy nastpnego dnia. Tacy
ludzie jak Tim, ktérzy martwi sie, dokad to wszystko ich
zaprowadzi, rzeczyvtie powinni gtboko sg zastanowd.
Gdy pojawi s¢ przyzwyczajenie i nuda, jedynym roza-
niem kedzie zerwanie zwazku - ktory traci ju na atrakcyj-
nosci- lub szukanie coraz intensywniejszych hodw.
W pewnym momencie sytuacja peowymkraé sic spod kon-
troli, 0 czym od czasu do czasu przypominagm gazety,
opisupc przypadki, kiedy jeden z partneréw zgipodczas
uprawiania seksu, poniewaas Sig nie udato. Tiffany rozu-
mie, ze jej zwhzek z Rayem m@ zmienié sk tylko na gor-
sze, ale - jak to zwykle bywa w tego rodzajuazkach - wie-
dziet to jedno, a korzyséez tej wiedzy to zupetnie éannego.

Uzupetniajace sé role: podmiot i obiekt

W opowie&ci o pornografii istniej dwie role - podmiotu
i obiektu - ale partnerzy magie tymi rolami zamienié (Ca-
rol, znwona wysg¢gpowaniem w charakterze obiektu, stata
sig podmiotem.) Ciekaw cechy takich zwazkow jest dwu-
znacznéc rol, jakie s¢ w nich odgrywa: kiedy partner poni-
za drug osolg, poniza zarazem siebie. Pozwolenie, by druga
osoba nas porata, prowadzi zado tegoze my take poni-
zamy t osolz. Na pewnym poziomie istnieje gd pewien
dualizm odgrywanych w tej opowée rol.

Osoby snujce opowiéc o pornografii che, by druga oso-
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ba poczuta si bezwartdciowa, poniewa pragm- zazwy-
Czaj na préno - poczu si¢ dzigki temu kimg lepszym. Ale
taka proba nigdy nie daje zadowolenia, dnfa dlategoze
ponizanie nigdy nie da nikomu poczucia bycia kilepszym.
Jednake zamiast szukainnych drég poprawy swego wize-
runku we wiasnych oczach, osoby lut® ponia¢ trwaja
przy tym procederze, ale wgiuzyskup te same rezultaty
i wciaz nie osigaj tego, na co liczyli.

Zalety i wady

Jeli opowies¢ o pornografii ma jakiezalety, to nie sone
tatwo dostrzegalne. Natomiast wady widak na dtoni. Po
pierwsze, podniecenie, ktére partnerom udajeoshgnaé,
powstaje kosztem ich upodlenia. Po drugie, potrzsia-
zania i bycia porianym zazwyczaj stajeescoraz silniejsza
wraz z uptywem czasu. Po trzecidlij&tos przywiaze sk do
tej opowigci, trudno lzdzie mu to zmierdi. Po czwarte, ta
opowigs¢ maze st& sig zagraeniem fizycznym i psychicz-
nym. | wreszcie, niezataie od zaangawania partnerow,
opowie¢ o pornografii trudno jest przeksztatav opowiec
adaptacyja w sensie zdrowia psychicznego i fizycznego. Ale
opowieici to opowidci i jako takie nie podlegajzadnym
racjonalnym regutom. Wiele oséb sgryjch opowiéé o por-
nografii nie porzuca jej, nawet majswiadomac¢ jej nega-
tywnego wplywu na siebie i partnera.

OPOWIESC O HORRORZE

Osobie snujcej opowigé o horrorze zwizek wydaje si
atrakcyjny dlategoze terroryzuje swego partnera albo jest
terroryzowana. Osoby takie lubstraszy partnera albo lga
sie go. Powié¢ Looking for Mr. Goodbafpdzniej sfilmowa-
na) opowiadata o kobiecie, ktdpej opowieé o horrorze do-
prowadzita dasmierci. Oczywécie, czasami ludzie niwia-
domie wphtuja sie w opowigé o horrorze, jak w filmid-atalne
zauroczenie.
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Osoby, ktore snuajtego typu opowi&, zwykle uwaaja,
ze ich opowiéc¢ jest wszystkim, tylko nie opowdeia o hor-
rorze. Partner, ktory preferuje ¢ostraszacego, zazwyczaj
sadzi, ze po prostu lubi dolarzabaw i uatrakcyjniazycie
sobie i partnerce, albozéubi ostry seks, albo ma staiéado
kogas, kto ,sam st 0 to prosi”. Osoby, ktére wplole ofiary,
zwykle uwaaja sic za pechowcow - ktorzy zawsze jakoa-
fiaja na niewldciwego partnera - lub za ludzi dobrodusz-
nych, a wec takich, ktérych tatwo wykorzystaNiektorzy
z nich gdza, ze & po prostu zbyt mili. Ani stragey, ani
straszony we wlasnym mniemaniu nimi nae Bakt,ze w te-
go rodzaju zwgzki wplatuja sie wciaz te same osobywiad-
czy, ze nie mae to by tylko kwesth przypadku.

Jakie czynniki z przeszoi tych os6b decyduajo wcho-
dzeniu poprzez nie w zy#ki oparte na opowsei o horrorze?
Jednym z powszechniejszychwszorce agresji i molestowa-
nia wyniesione z rodzinnego domu. Réwnie powszechtae
kich ludzi @ wysoki poziom niepohamowanej agresji lub
sktonna¢ do ptaszczenia &i Scenariusze filmowe i telewi-
zyjne stanowice forng nauczania spofecznegogsio umac-
niaja te postawy - ludzie imitajalbo chq imitowat zachowa-
nia obserwowane na ekratfieKolejnym czsto wystpuija-
cym czynnikiem jest gkenie do wladzy ze strony strasego
oraz potrzeba podpagdkowania si lub bycia ponianym
ze strony ofiary’. Czynniki srodowiskowe wspétgrajz czyn-
nikami osobowéciowymi, jak w przypadku kalej innej
OPOWIECI.

To, czy zwazek lxdzie oparty na opowdei o horrorze,
zalezy nie tylko od wspotdziatania tych dwoch rodzajGayre-
nikdw; wazne jest te to, jak konkretny zwizek wspoigra z ty-
mi czynnikami. Osoba, ktorej opowéeo horrorze jest w za-
sadzie obca, nmie zaobserwowgjej pojawienie s w swoim
zwiazku, j&li na partnera wybierze sobie kagalla kogo
opowies¢ ta odgrywa zasadnigzolg. Taka osoba me za-
checat - swiadomie lub niéwiadomie - do agresywnego
zachowania, co prowadzi do powstania wzorca mohesto
nia, jakiego partner wcale sobie migezyt. W tym momen-
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cie opowig¢ 0 horrorze moe przestoni i zdominowa
wszystkie inne opowiei.

Badania Stanleya Milgrama wykazapg zwyklych ludzi
mozna sktoné do zachowa zadziwiagco przypominajcych
postpowanie nazistobw w czasie drugiej wojiyiatowe;.
Osoby ré@énego pochodzenia zgromadzono w laboratorium
i naktaniano dalepego postuszsstwa rozkazom: w efekcie
ludzie ci godzili s zadawé bdl, a nawet grozismiercia
innym osobom (wspotpracagym z naukowcami, ale o tym
badana grupa nie wiedziafa)Znaczenie pracy Milgrama dla
nas polega na tymz udowodnit onze nawet ludzie, ktérzy
uwazali, ze nigdy nie daliby siwplata¢ w jakis ,chory" zwia-
zek, mog bezwiednie dasi¢ w niego wprowadzi. Opo-
wies¢ o0 horrorze mge nastpnie zdominowéaich zycie.

0O000OO0OO0OO0OO0OOOOOOOOO

Stwierdzenia charakterystyczne dla opowiei
o horrorze

ZASTRASZAKWCY

1. Czesto upewniam gj ze moj partner wiezito ja ra
dze w naszym zwizku, nawet j&li przez to zaczyna
sie mnie bd.

2. Podnieca mniéwiadomaé¢, ze partner trocfisic mnie
boi.

3. Nie sadze, by lekkie straszenie partnera bylo czym
zlym.

4. Czasami rokd cas, czego boi & moj partner, ponie
waz uwazam, ze zwizkowi wychodzi na dobre, §&
jedno z partneréw troehboi sk drugiego.

OFIARA

1. Uwazam, ze to podniecajce odrobir bat sic swego
partnera.

2. Podnieca mnie tze mdj partner wywotluje we mnie
uczucie strachu.
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3. Ciagle wiaze si¢ z ludzmi, ktérzy sprawiaj wrazenie,
jakby wianie wyszli z horroru.
4. Czesto trafiam na partneréw, ktérzy mnie strasz

00000O0OO0OO0OOOODOOOOO

Sally i Mark

Sally byta kelnerk w miejscowej taniej restauracji. Pew-
nego razu pfMa noa zauwaylta, ze ktas siedacy przy jed-
nym ze stolikéw bacznieesjej przyghda. Gdy tylko spojrza-
la na tego rezczyzre, wyczuta w nim jak$ inncs¢, ale nie
potrafita sprecyzow@ na czym miataby ona polegaSally
bylo trocke nieprzyjemnieze ktas w taki sposéb sijej przy-
glada, ale mzczyzna nic sobie z tego nie robit. Uznata,
jest bardzo przystojny. Kiedy podeszia, by ag¢zdd niego
napiwek, zauwayla, ze obok rachunku f§ kartka z imie-
niem i numerem telefonu. &czyzna miat na ingi Mark.
Gdy Sally wrécita z pracy do domu, zatelefonowadanikgo.

Mark zapytat, czy chciataby piéj z nim naTeksaisky
masake pitg mechaniczip Wolataby obejrzé innego rodzaju
film, ale on opowiadat jej, jak bardzo chce zob&den wia-
$nie obraz, wic sk zgodzita. llekré podczas projekcji od-
wrocita gtowe, by nie patrzé na jaks$ okrutra scer, Mark
posytat jej dmiech. Miata wraenie,ze widziat ten film ju
wcezesniej, maze nawet wiele razy. Uwata take, ze po pro-
stu n@miewa st z jej strachu; nie miata pgjia, ze byt to
usmiech podniecenia.

Umawiali sk juz od trzech tygodni. Pewnej nocy, kiedy
wrécili we dwoje do domu Marka po ezeniu czasu w mie-
scie, Sally powiedzialaze chciataby sgzic weekend z przy-
jaciotmi gdzié nad morzem. Slygz to, Mark umilkt, a ¢ce
zaczly mu drize¢. To zachowanie bardzo wystraszyto Sally;
nie wiedziata, co robsi Wreszcie Mark przerwat milczenie
i zapytat p, dlaczego chce go rzuciSally odparta na tae
nie kedzie jej tylko przez weekendzé spotkaj sie, jak tylko
wroci. Wydawalo s, ze ta odpowietl jeszcze bardziej roz-
juszyla Marka; éwiadczyt, ze zabrania jej wyjalza¢. Sally
chciata cé odpowiedzié, ale zanim zabyla wyrzec ché
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stowo, Markscisrat ja za ramiona. Trzymahj mimo i bta-
gata, by § pucit. Patrac na ni rozszerzonymi, btyszaeey-
mi oczami, przykazat jej, by nigdy nie méwita cz&gm mae
go rozzigcic. Trzesac sk bezwiednie w jegodeisku, Sally
wymruczala, jakby do siebiee wigcej juz tego nie zrobi. Jej
strach podniecit Marka - zagizcatowa ja w szyg, ciezko
przy tym oddychajc.

Mimo tego incydentu Sally nie zerwata z Markiem. 2do
dlatego,ze bata si tego, co mogtby jej zrobj gdyby go po-
rzucita, a meae dlategoze w jakg dziwaczny sposob Mark -
mezczyzna, dla ktérego zadek jest interesagy tylko pod
warunkiem,ze partnerka szczerzegsjo boi - j pociagat.
Jakkolwiek by to ttumaczy zwiazek Sally i Marka trwa.

Keith i Elise

Keith poznat Elise w barze. Siedziat samotnie, kipd-
deszta i zapytata, czy chciatby stwotzy/nia zespoét i zagra
w zawodach bilardowych. Keith odpowiedziaké nie jest
najlepszym graczem, ale ona rzekda,wcale jej to nie prze-
szkadza. Keitha zaintrygowat chtodny, spokojny &iytia
Elise, dlatego postanowit prayj jej propozyc. Mimo sta-
bej gry Keitha wygrywali z kolejnymi przeciwnikamidzie-
ki niezwyklemu talentowi Elise. Keith byt pod wieniem
i zdat sobie spragy ze zaczyna mu zate¢ na tej kobiecie.
Postanowili spotkasi¢ nasgpnego wieczoru i nie mého
wiele czasu, gdy stalispan.

Keith lubit spdza® czas z Elise, ale wkrotce zatzzue
si¢ przy niej troclky niepewnie. Chiodny, spokojny styl by-
cia, ktory zwrdcit jego uwagtamtej pierwszej nocy, nie byt
tylko fasad. Niemal niemaliwoscia byto wyprowadzenie
Elise z réwnowagi. Wydawatoeize ona nigdy si nie de-
nerwuje, nie smuci ani tenie weseli.

Gdy pewnego wieczoru catowalisia jej t&ku, Elise na-
gle odwrdcita si, by wyja¢ swieczke z szuflady. Zapalitaaj
i swoim niezachwianie spokojnym gtosem poprositattee
by przystawit do niej dib. Keith nie chciat uwierzy, ze Elise
mowi powanie, i rozémiat sk lekko. Zupelnie bez zkoi
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chwycita jego ¢ke i przysurta ja do ptomienia. Keith nie byt
zbyt potznym nezczyzry i nie miat sity, by wyrwa dton

Z mocnego fcisku Elise. Zac# na nik wrzeszczé, ale ona
nie zwaata na protesty i przysuwala jegek¢ coraz bliej
ognia. Najbardziej przetajacy byt niesamowity spokoj i
cy z jej twarzy; wydawalo sj ze jego strachajpodnieca. Gdy
ptomien zaczt parzy¢ dion Keitha, zamachy sic wolng reka

i wyrwat Etiseswiecz. Cofrat si¢ w rog pokoju, a Elise ruszyta
z wolna ku niemu. Przerany Keith przebiegt obok niej, wpadt
do salonu, a potem na widNsiadt do samochodu i pojechat
do domu. Gdy dotart na miejsce, od razu poszedbga

i zakopat st pod kotdns.

Nastpnego ranka obudzit go dzwonek telefonu. Podnidst
stuchawlk i ustyszat gtos Elise. Przeprosita za to, co 2ebi
i poprosita o spotkanie w miejscowej restauracpit byt
prawie pewienze przeprosiny Elise nie byly szczergeijej
zachowanie z poprzedniej nocy most powtdrzy. Prze-
ciez nie pierwszy raz zwiat sk z partnerk, ktora starata
si¢ go wystraszy, dlatego wiedziat, czego m® st spodzie-
waé. Mimo to zgodzit st spotk& z Elise w restauracji, po-
niewa z jakiegd powodu takie whnie zwhzki go pociga-
ly. Niecierpliwie wyczekiwat tego spotkania i zassviat sé,
co Elise zrobi mu tym razem.

Sposoby mglenia i zachowania

Osoby, ktore pogpa opowi&t o horrorze, maj szereg
konkretnych pogidéw na temat rodzaju opows, jaka tak
napraw@ snup o swoim zwazku. Osoby zastraszane <€z
sto, ale nie zawsze, kobiety - mogazwa opowiec¢ o hor-
rorze po imieniu i, tak jak Sally, bppie odefcia, poniewa
konsekwencje zerwania zyzku wydaj sic im potencjalnie
bardziej niebezpiecznengkutki pozostania w nim. Z uwa-
gi na nieprecyzyjne przepisy prawne dopa zastraszania
oraz brak konsekwencji w ich egzekwowaniu niestzigto
bywa tak,ze to ofiary musz udowadnia swoje racje.

Ogolnie rzecz biaic, r&zne opowiéci sa wiasnie takie -
rézne; nie g ,dobre" lub ,zte". Jednate opowigc¢ o horro-
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rze jest najbardziej bliska ztej opowig a przynajmniej jest -
z wielu powoddw - opowigia nieadaptacyjn

Po pierwsze, gdy opowdei tej nie snuj obie strony
w zwiazku, partner, ktory jej nie akceptuje, zazwyczajest
si¢ jej ofiara; tak witanie byto w przypadku Sally. Wgé
w putaplke mozna ze wzgidu na obaw przed fizycznym
bolem albo ze wzgtlu na toze pewne zwyczaje pozwadaj
na istnienie takich czy innych horroréw, lulz @atego,ze
ktos nie potrafi samodzielnie zapewnsobie srodkéw do
zycia, ladz dlatego,ze rodzina naciska na pozostanie w nisz-
czacym zwizku. Sally wpadta w putapk z ktérej nie potrafi
si¢ wydostd, poniewa boi sk tego, co mogtby zrobiMark.

Po drugie, opowiei 0 horrorze g niezwykle podatne na
taka eskalagj, ktorej efektem jest fizyczny bél, zadawany i od-
czuwany przez jedno lub oboje partneréw. Keith gaosi
sig¢ 0 ktopoty i zapewne jego piioa zostanie spetniona. Jed-
nakze nie zawsze ofiara odczuwa bol. Sprawa Johnae-Lor
ny Bobbittow wydaje si ekstremalnym przyktadem: Lorena
Bobbitt, po latach tego, co sama ckita jako ostre molesto-
wanie, wreszcie zbuntowatagsiobcieta mezowi penisa.

Po trzecie, zwizki, ktére rozpoczynajsic na podstawie
innej opowidci, czasem przeksztatgagic w opowieé o hor-
rorze. Dzieje si tak niemal wydcznie w wyniku rozpadu jakie-
gas elementu zwizku. Partnerzy magstwierdzé, ze s coraz
bardziej wrogo nastawieni do siebie, luk teco zdarza si
bardzo czsto - jedno z partneréw me nie zaakceptowepra-
gnienia zerwania zwikku przez drugstrorg (jak w Fatalnym
zauroczeniu)Ten partner zaczyna tworzppowigc o horro-
rze, w ktérej druga osoba najwyréej wolataby nie uczestni-
czy¢. W takich sytuacjach nie ona niezyczy¢ sobie znale-
zienia s¢ w zadnej opowigci, ktorej czscia bytby byly partner.

Po czwarte, w opowseiach o horrorze mi@ nasgpowa
eskalacja poaenia. Zastraszggy mog stwierdzé po jakins
czasieze okrdlony sposob straszenia partnera przestaje da-
wac¢ im satysfakgj. Moga przyzwyczat si do pewnego po-
ziomu przeraenia, jakie budg i zapraga¢ wywota jesz-
cze wkkszy strach, by pocZwsic zaspokojonym.
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Uzupelniajace sg role: terrorysta i ofiara

Uzupeniajce sg role w opowigci o horrorze to terrory-
sta i ofiara. Szukag partnerki, zastraszgjy zwraca uwag
na osoby, ktore dula sie go baly i ktére poddadzsie jego
terrorowi. Ofiary poszukuyjpartneréw, ktérzy ich zastrasz
Te dwie role w zasadzie nie wymienne. Terror§ci zwykle
nie ch@ by¢ ofiarami, a ofiary nie chcby¢ terrorystami.

Osoby, ktore snajopowigé o horrorze, ogsto tworz tez
opowies¢ ostaniagca, ktora wyjdnia, dlaczego gfa do zwiz-
kow takiego rodzaju. Osoba taka zazwyczaj powgepart-
ner otrzymat to, o co (zazwyczaj jest to kobiets} prosit”,
albo to, na co ,zastugiwat'. Natomiast ofiara zwe/kiwaa
siebie za osappechowy albo widzi w przedstawicielach pici
przeciwnej okrutnikdw, ktérzy w sprzyjych warunkach
zastraszyliby kadego.

Opowiei¢ o horrorze realizuje sibardziej dzaiki konkret-
nym sytuacjom i sktonngciom, co maée potwierdzt wiele
0s0b, ktore przgty rozpad takiego zwizku. Psychologowie
stwierdzili, ze pewne sytuacje madpardzo silnie oddziaty-
waé na zachowanie. Efekt me by taki, ze ludzie, ktorzy
uwazali siebie za osoby zupetnie normalne, a nawet spo-
kojnig'sze od wikszasci, mogy znale¢ sie w spirali zwyrod-
nienia®. Mechanizm takiej spirali u niejednego z partneréw
wywotuje odwet, za ktorym nagtuje kolejna zemsta, co dalej
si¢ powiela, & sytuacja zupetnie wymykagsspod kontroli.

Poniewa opowisgci maj bardzo dia moc, osoby, dla
ktorych opowié¢ o horrorze nie jest specjalnie atrakcyjna,
mo zauway¢, ze zyskuje ona na znaczeniu, gdy ich part-
ner coraz cgciej zackca ich do grania roli zastrasze¢go
lub ofiary. Aby zatrzyméten proces, partner musi po pierw-
sze zda sobie spraw z tego, co si dzieje; po drugie, musi
chcie cos z tym zrobg; po trzecie, musi wiedzée co da si
zrobi¢; po czwarte, musi to naprawdrobi¢, biorac na sie-
bie ryzyko poniesienia nieprzewidywalnych konsekeyen
Zalozymy, ze osoba, ktora boigbpowieci o horrorze, nie-
ustannie trafia na partneréw zastragzggh p i wreszcie
zaczyna mysle¢ jak ofiara. Krok po kroku, rola nie ni
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owladra¢, a ona bdziezyta w strachu, od ktérego zdaje si
nie by zadnej ucieczki. Czasami tak jest naprawd

Zalety i wady

Opowigs¢ o horrorze jest chyba najmniej adaptagyjko-
rzystrg ze wszystkich opowsei oméwionych w tej kaizce.
Niektorym mae sk wyda ekscytujca. Jednate formy za-
straszania niezidne dla utrzymania podniecenia, mode-
ustannie si zaostrza, az osagna niebezpieczne poziomy.
Czgsto dzieje si tak,ze opowidci o horrorze wymykaj sig
spod kontroli i narzaja partnerow, a czasem taki osoby
postronne, na psychiczne i fizyczne ryzyko. Osdigre
odkryja, ze snuj taka opowies¢ albozyja w zwiazku na niej
opartym, najlepiej zrohj zwracajc sk 0 pomoc do psycho-
loga, a mae nawet do policji.



OPOWIBSCI O OBIEKTACH

W tego typu opowigiach partnerzy lub same z&ki sa
cenione nie ze wzeflu na ich wart&, ale jako przedmioty,
obiekty. Czsto mana odnié¢ wrazenie,ze konkretna 0so-
ba czy zwizek sam w sobie nie bardza diczy, ma by
tylko srodkiem do celu.

Osoba jako obiekt

W takich opowiéciach jedno z partheréw petni gabbiek-
tu. Osoby snujce opowiéé o swiecie science fiction albo
uwazaja, ze trzymaj z partnerami, ktérzy nie mogliby za-
chowywa sie juz dziwniej, albo teé sami siebie postrzegaj
jako osoby dziwne i inne i dlatego ghay¢ z kims, kto doceni
te ich odmiennéc.

W pierwszym przypadku powszechnedwa scenariu-
sze. Ché oba prezentajopowiegé o swiecie science fiction,
rozwijaja sie zupelnie inaczej. W pierwszym scenariuszu
bohaterswiadomie i celowo wybiera sobie osoby, ktore wy-
dajp mu sk dziwne. Podniecenie e¢iowo wywoluje samo
wybieranie najwkszego dziwaka z nitwych. Osoba, kto-
ra st na to decyduje, me akceptowa badz nie £ swop
sklonna¢, ale z pewngécia jest jejswiadoma.

W drugim scenariuszu osoba ta jest zaktopotanagpon
waz nie rozumie, dlaczego vugi wigze sk z dziwakami. Mae
jej sie wydawa, ze dokonuje rozglinych wyboréw, ktére po-
tem okazuj sie absolutnie chybione. Takie osoby na pcz
ku s zaklopotane, potem zaniepokojone, gaisie rozsier-
dzone, a nawet zgorzkniate. Mpgdnost wrazenie,ze ich
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partnerzy celowo ich oszukuplbo przynajmniej ukrywaj
przed nimi swaj prawdziwg natue. Komunikacja w zwjz-
kach jest niezwykle wana, ale trudno jest komunikowaig
z kims, kto wydaje si tak obcy”. Osoby takie magtez by¢
przekonaneze maj ogromnego pecha, géyrafiaja ciagle
na najdziwniejszych partneréw, jakich #na sobie wyobra-
zZi¢.

W drugim scenariuszu bohater nie tylko wybiera eaki
osoby, ktére najlepiej pasuflo jego opowigci, ale te ak-
tywnie ksztaltuje zachowanie tych partneréw. Takowoso-
by, ktére snuj opowiec o swiecie science fiction, ale nig s
tegoswiadome, mog nawet ksztattowazachowanie partnera
tak, ze wzmocmi jeszcze jego dziwaczef a potem bda
rozpacza, ze zachowuje gitak nienormalnie.

W drugim przypadku bohater czuje: $ak, jakby wyh-
dowat na niewlgciwej planecie. Odczuwa skraj@lienacg,
samotnéc¢. Dlatego szuka kogokto zywi podobne uczucia.

0O000OO0OO0OO0OO0OOOOOOOOO

Stwierdzenia charakterystyczne dla opowisei o
swiecie science fiction

1. Pochgaja mnie osoby niezwykte i dziwne, jakby po
chodzce z innej planety.

2. Czasami zachowanie mojego partnera jest tak dziwne
i nieprzewidywalneze zastanawiam sj czy on na
pewno pochodzi z naszej planety.

3. Dziwie sie ludziom, ktorzy méwd, ze znag Sie ze swo
imi partnerami jak tyse konie, poniewgm mam cza
sem wraenie,ze moj partner jest mi zupetnie obcy.

4. M0j partner jest tak nieprzewidywalny i dziwrig cza
sami nie mam pefia, co za chwd zrobi, i zastana
wiam sk, czy w ogole jest cztowiekiem w jakimkol
wiek znaczeniu tego stowa.

5. Czasami nie potrafizrozumi€ zachowania mojego
partnera: zachowujeestak, jakby zszedt z kart powie
sci science fiction.
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6. M¢j partner czsto tak bardzo mnie zadziwize wy
daje im sg, iz pochodzi z innej planety.

7. Czasami nie potrafipoja¢ swojego partnera; mam wra
zenie, jakby byt nie z tegawiata.

8. M¢j partner jest dla mnie jak kosmita - niegwji bar
dzo dziwny.

00000O0O0OO0OO0OOOOOOOO

Alexisi Ned

Alexis wpatrywata si z zaklopotaniem w Neda, usig;
zrozumie&, o czym tak betkocze, odvge ja do domu Bul-
warem Zachodgego Stéca. Pétnascie minut temu zapytata
go, jak jego zdaniem rozwijaesich zwiazek, a on jeszcze nie
skanczyt jej odpowiadé Sama diugé& odpowiedzi nie byta
problemem; chodzito o tage jego odpowietlmiata niewiele
wspolnego z jej pytaniem (przynajmniej z jej pekspeyy) -

i byto to kolejne potwierdzenie dziwed Neda.

Kiedy zadata mu to pytanie, miata nadzjee powie cé
0 swoich uczuciach wzgdlem niej albo sprébuje séagprze-
widywania, dolkd ich zwihzek zmierza; tymczasem on
opowiadat jej o ztaondici ludzkiej psychiki i emocji oraz
otym, ze nie potrafi jednoznacznie stwierélzczego ocze
kuje odswiata. Prébujc pomac Alexis w zrozumieniu swe
go wywodu, Ned zacytowat kilka zalae swoich ulubionych
powiesci, ale uczynit to na pt@o; cytaty wprowadzity jesz
cze wekszy zamt w jej gltowie.

Co innego, gdyby Ned po prostu unikat odpowiedztna
pytanie, ale Alexis wiedziatae tak nie jest. Ned udzielat
odpowiedzi, ktés szczerze uwat za wiaciwa. Czsto wyda-
walo st jej, ze przemawia do niej, postugujsie zagadkami,
do ktorych nie byto klucza.

Alexis spotykata i z Nedem ju prawie trzy miesice
i przez ten czas wcale nie udalo jej kpiej go rozumié.

Z pocatku myslata, ze mae po prostu nie jest wystarczaj
co bystra, byiledzi¢c skomplikowane procesy rilpwe Neda.
Jednalke po niezliczonych rozmowach z nim, podczas kté
rych bez powodzenia prébowata zrozuini@czym on mowi,
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doszta do przekonaniae nadaj na zupetnie rinych fa-
lach. Teraz wierzylaze wicksza inteligencja wcale by jej nie
pomogta. Nie potrafita porozundesi¢ z nim, a czasami za-
stanawiala gl jak to st dzieje,ze on znajduje dla niej miej-
sce w swoinryciu. To,ze wchaz czuta s¢ przy nim wyobco-
wana, sprawiaze trudno jej byto o wiksz intymnasc.

Alexis chciata lepiej rozumieNeda, poniewa- mimo
zawitoici jego wypowiedzi - miat on wiele cech, ktére jej
odpowiadaty. Potrafit na przyktad &yiezwykle romantycz-
ny. Pewnego wieczoru przejechat trzysta kilometdyvnie-
spodziewanie zabéga z biznesowej konferencji i zaprosi
na kolacg przy swiecach na brzegu oceanu. Caegj, cz-
sto zaskakiwalgj kwiatami lub drobnymi upominkami i miat
niesamowity dar odgadywania, kiedy potrzebna jeistaka
niespodzianka dla podniesienia na duchu. Alexiszgtar
tylko o tym,zeby od czasu do czasu zaskakivaaimowiac
dla odmiany cé sensownego.

Albert i Frieda

Albert i Frieda torowali sobie dregia parking p&od tysk-
cy fanéw Neila Younga. Koncert vildie st skaiczyt, a Frieda
starata s wyluszczy Albertowi znaczenie muzyki Neila Youn-
ga. Nazwatagj ,transcendentpnduchowo, przekraczgja zwy-
kia sfee czlowieczéstwa, dzaca do chwaly, ktdx mazna 0si-
gma¢ jedynie poprzez pedrpaswigcenia imploz duszy”. Albert
kiwat glowa, ale wid& byto, ze niewiele z tego rozumiat; jak
zwykle nie miat bladego pgjia, 0 czym mowi Frieda.

Nie zwracajc uwagi na reakejAlberta, ani w ogéle na
cokolwiek innego, Frieda méwita dalej; okii& stynm pio-
senk YoungaHeart ofGoldjako ,dazenie artysty do wyrze-
czenia st ziemskich przyjemniei na rzeczzycia petnego
udreki, by osagna¢ nadprzyrodzox jedna¢ ze smiercia”.
Nieco rozbawionyd interpretacj, Albert zartobliwie wyznat,
ze on sam &dzie starat & unikma¢ $mierci tak dtugo, jak to
tylko mazliwe. Frieda natychmiast giobrazita, stwierdza-
jac, ze j&li bedzie wygtaszat takie idiotyczne uwagi, to ni-
gdy juwz sig do niego nie odezwie.
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Albert spotykat si z Friedy od dwoch i p6t miegtca, ale
wcale nie czutze jest blkszy zrozumienia jej giw dniu,
w ktorym sk poznali. Wecz przeciwnie, coraz bardziegsi
gtowit, gdyz zauwaat coraz wgcej zastanawiagych rzeczy
w jej zachowaniu. Rozmowa po koncercie byla tyladnym
z wielu epizodow, ktore sprawiatye Albert miat wraenie,
iz rozmawia z kind z innej planety.

Pocatkowo Albertowi odpowiadato towarzystwo Friedy; jej
dziwaczndéc intrygowata go i bawita. Uwiat ja za interesuajgca
kobiet. W kaacu nie tak cgsto spotyka sikoga, kto jest zupel-
nie inny od calej reszty. Co gdej, nigdy nie wiedziat, czego
moze Sk po niej spodziew& dzigki czemu z pocgtku spotykato
go wiele mitych niespodzianek. Pewnego wieczorbhgéalo
miasta do kina, gdy zdali sobie speawe projekcja filmu
rozpoczyna si pét godziny péniej, niz sadzili. Nie méwac
ani stowa, Frieda zboczyta w steoBear Rock, wysoko pato-
nego wystpu skalnego, z ktérego wiélaate miasto. Kiedy do-
jechali na miejsce, Frieda pochylitg siad Albertem, uldyta
w pozycji pOllezacej jego fotel i zacda go catlowda. Albert naj-
pierw poczut sj niezecznie, ale widzgc, ze w poblizu nikogo
nie ma, odpgzyt sie - i cudownie spdzit czas.

Jednake ostatnio Albert zag¥ martwi¢ sig tym, ze nie
potrafi zrozumié Friedy. Nie mégt & z nig porozumié. Miat
wrazenie,ze méwi innymi jezykami - tylkoze on nie mogt
nawet stgna¢ do rozmowek, by moc ten obayzyk przettu-
maczy. Dziwactwa Friedy z poatku intrygowaly go, teraz
czut sk nimi skonsternowany; nigdy nie potrafit przewidzie
co Frieda powie albo co zrobi i jak na niego zavgagDla
przyktadu: mirto juz trzydzieci minut, odlkd wyszli z kon-
certu, a Frieda wat wsciekata st z powodu jego dowcipu
dotyczicego jej analizy piosenkileart of Gold.Albert nie
wiedzial, czy powinien przeprasizmient temat czy te
nadal nic nie méwi z tego, co jiu wiedziat, nawet na pozor
nieszkodliwa zmiana tematu rozmowy mogta wywada-rie-
dy prawdziwy wybuch. Zrozumiat f1) ze nigdy nie bdzie
w stanie catkowicie jej pa¢. Czupc sk sfrustrowany, jed-
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noczeénie jest te bardzo zaintrygowany Fried tak naprawd
nie chce od niej odsj.

Sposoby mglenia i zachowania

Osoby, ktére snajopowigc o swiecie science fiction, gra-
wituja w strore partneréw, ktorzy wydajsie im dziwni i nie-
zrozumiali- w im wikszym stopniu, tym lepiej. Rzecz ja-
sna, jest to ocena subiektywna. Inni ludzie mpgstrzegé
te osoby jako normalne lub niezupetnie normalne takie,
ktore tatwo zrozumie

Osoby tworzce talq opowigi¢ mog postrzegéswoich part-
neroéw niemal tak jak przybyszéw z innej planety.g¥lozut
jednoczénie pocag i odraz albo zastanawdask, dlaczego in-
teresuje ich ktg kto jest tak dziwny. Magtez wybrat takie
osoby i by z tego wyboru zadowoleni, cieszsk ich odmien-
noscia i stwierdzt, ze tego wianie poszukiwali w partnerze.

Osoby snujce opowié¢ o swiecie science fiction maeg
rozwija¢ taka opowieé¢ po czsci jako wyraz buntu wobec
spoteczéstwa. Czsto partnerzy, ktérych wybieegjsa tymi,
ktérym rodzice i inni bliscy gnajbardziej niecgtni. Wybra-
ne osoby ogsto take miewag niewiele wspdlnego z tzw. nor-
ma i moga pragra¢ zachowywa sig tak, jak osoba snaga
taka opowigg¢, ale nie potradi sic na to zdoby.

Osoba grajca rok kosmity zazwyczaj nie zdaje sobie spra-
wy, ze tworzymy opowi& o swiecie science fiction, ponie-
waz nie uwaa samego siebie za kagak odmiennego. Co
wigcej, mae uwaacd, ze to inni - nawet cale spolecstwo -
sa dziwakami, a tylko ona jest normalna.

Uzupetniajace sk role: kosmita i cziowiek

Uzupehiajce sg role w opowiéci o swiecie science fiction
to kosmita i cztowiek. Cztowiek postrzega partrjake kosmi-
te, ale ten wcale nie podziela takiego poigli na swoj temat.

Zalety i wady
Pozytywne cechy opowdei o swiecie science fiction to
element zaskoczenia i poczucie nieustannej eksplotzso-
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ba grajgca rok cztowieka nigdy w petni nie zrozumie osoby
odgrywajcej rok kosmity, a tej z kolei me to odpowiada
Istnieje jednak mdiwos¢, ze opowidc¢ ta stanie s mecza-
ca. Czlowiek mee w kaicu dog¢ do wniosku,ze kosmita
celowo nie chce kyzrozumiany, albo jest po prostu przy-
krym dziwakiem, albo tew ogdle nie jest wart, by stdraie
go rozumi€. Kosmita, ktory od pocetku maze czu sie od-
rzucony przez spotecastwo, mae tez nieswiadomie napa-
wat skie tym, ze inni uwaaja go za ,obcego”. Mie tez w kon-

cu dop¢ do wnioskuze partner, tak jak wszyscy pozostali,
po prostu go nie rozumie. Takagiistnieje due prawdopo-
dobienastwo,ze oboje partnerzyeola sfrustrowani.

Kolejna wada polega na tyrse jedynym kryterium w do-
konywaniu wyboréw jest dziwaczi® partnera, a nie kom-
patybilng¢ systemow wartei lub innych cech. W ten spo-
s6b mana wybra& sobie partnera, z ktérym ma diardzo
niewiele wspolnego.

OPOWIESC O KOLEKCJI

W tej opowidci partnera wybiera sitak, by pasowat do
wigkszej kolekcji - tak jak monet znaczek pocztowy albo
widokowke. W stosunku jednego partnera do drugiego jest
pewien dystans, podobnie jak quizy wigcicielem a jego
kolekcja. Jedno z partneréw me uznd, ze drugie doskona-
le pasuje do jegaycia, ale czsto ta druga osoba stanowi
jedynie kolejny element w zbiorze. Inne sktadn#ikolek-
cji moga by¢ traktowane tak samo jak 6w partner albo i nie.
Co wiccej, partner dokonagy wyboru wcale nie musiswia-
dami& sobie istnienia tych innych elementéw.
O 0OO0OOOOOOOOOOO OO OO

Stwierdzenia charakterystyczne dla opowiei o kolekcji

1. Lubie umawi& sie z kilkoma partnerami réwnocze-
snie; kady z nich powinien zaspokajakreslone moje
potrzeby.
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2. Uwazam,ze nie ma nic ztego w posiadaniu wielu part
nerow, ktérzy zaspokagjnoje ré&ne potrzeby.

3. Lubi¢ czasami zastanawiai¢ nad tym, z iloma oso
bami mogtbym jednoczeie umawig sig na randki.

4. Uwazam,ze mitas¢ przypomina kolekeg monet: im
wigksza r@norodna¢, tym ciekawszy zbior.

5. Nie wierz, zeby jeden partner dat mi wszystko, czego
potrzebug. Dlatego wot mie¢ kilku partneréwzeby
kazdy zaspokajat inne moje potrzeby.

6. Mam kilku partneréw w tym samym czasie, ponigwa
kazdy zajmuje odgbne miejsce w moimyciu.

7. Trudno mi czgd si¢ szczsliwym, jesli mam tylko jed
nego partnera.

8. Staram si i lubig¢ mie¢ jednoczénie wielu partneréw,

z ktorych kady zaspokaja inmmoja potrzelg.

00000O00OO0OO0OOOOOBOOO

lan i Jennifer

lanowi wszystko catkiem dobrzessiktadato. Jitrzeci se-
mestr z rzdu otrzymat same gki, zostat kapitanem diyny
koszykarskiej, a jegaycie towarzyskie byto wiej niz zadowa-
lajace. Mimo to miat wraenie,ze czegé mu brakuje. Zbliat
sie do kaca nauki w college'u, a vegi nie miat dziewczyny na
state. Wekszai¢ jego przyjaciét z kind sie umawiata i ché
w przesziéci dziwit sie, jak mog wiazat sie tylko z jedr, oso-
ba, teraz czutze nadszedt czas, by i on pgktak samo. Staly
zwiazek bytby doskonalym ukoronowaniem jegmagasicc.

Byt tylko jeden problem: lan nie wiedzial, kogo wgb
na swoj partnerk. Lubito go wiele kobiet i kilka z nich usi-
lowato juz naklont go do zaangawania st w powany
zwiazek, alezadna z nich nie podobata my siardziej od
pozostatych. Mimo to czuke niektore bylyby gorszymi part-
nerkami nk inne. Na przyktad Kathy mogtaby étaie za-
nadto zaborcza, Janetszaygladata na tak ktéra szybko
uzaleznia sk od partnera; kalej z nich musiatby povieci¢
zbyt wiele czasu. Sarah z kolei zwykle zajmowatassiop
muzyla i nie zawsze bytaby podka, gdyby jej potrzebowat.
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Pam miata wspanigtosobowd¢, ale nie byla szczegolnie
ladna. Zaréwno Amy, jak i Jennifer wydawaly siezale-
ne, azadna nie byla tak zgp jak Sarah. Co wtej, obie byly
atrakcyjne i towarzyskie, wt dobrze by si czut, pokazujc
sie z nimi publicznie. Po gbszym zastanowieniu lan zdecy-
dowal,ze lepsa parta bedzie Jennifer, poniewgest na tym
samym roku co on, wt mogliby uczszcz& na te same zgj
cia. Co wecej, Jennifer byta jednz tych kobiet, ktére chcia-
ty naktoni go do powanego zwizku, wic uznat,ze zaloty
nie kxda trwaty zbyt diugo.

Podpwszy decyzj, lan zatelefonowat do Jennifer i zapy-
tat, czy wcyz bytaby gotowa si zaangaowat. Jennifer byta
nieco zaskoczona fpropozycy. Przecie lan nigdy tak na-
prawd; nie okazywat jej autentycznego zainteresowania.
Mimo to propozycja bardzo jej schlebiatagwiprzystata na
regularne randki z tanem. Odwiesiwszy stuchawkn po-
czut pewn satysfakaj, chat z pewndcia nie tryskat entu-
zjazmem,; Jennifer byta tylko brakoj cegietla w jego ju
niemal doskonatynayciu.

W pierwszym tygodniu wszystko szio jak po grudkieg-
dzy tanem a Jennifer nie byto prawdziwej intyrétia czg-
sto nie znajdowali tematéw do rozmowy. Mimo to famo
podobat si pomyst zwazku z Jennifer. Byla atrakcyjna i za-
wsze gotowa, by pwigcic mu swdj czas - jego przyjaciele
nieustannie gratulowali mue ma tak dziewczyr. Dlatego
gdy tylko Jennifer zaczynata narzékasa brak bliskéci mig-
dzy nimi, lan starat gija przekond, ze to s¢ zmieni ize
takie problemy na pogiku zwiazku to cd normalnego.

Jednake z biegiem czasu lan zatsi¢ zastanawig czy
jegozycie naprawd jest teraz petne; mie wchaz czegdé w nim
brakuje. Nie chodzito o t@e nie chciat ju, by Jennifer byta
jego dziewczys; rzecz w tymze brakowato mu swobody, jak
daje bycie wolnym ptakiem. Na ostatniej imprezigdivat
Z dziewczyn z biologii i z najwigkszym trudem odrzucit jej
propozycg, by odprowadzitg do domu. Zdawat sobie spraw
co st w niej kryto. Gdyby Jennifer nie bylo na tym prasij,
najprawdopodobniej odprowadzitby kobiet: do domu.

118



Martina i Chad

Wréciwszy do domu z pracy, Martina dziarsko wkrdazy
do salonu. Z nadzigjw gtosie zapytata swopjwspotiokatorl
Sharon, czy byly do niej jakigelefony. Sharon pokcita
z niedowierzaniem gtoyv Do Martiny dzwonito przeetnie
pigtnascie 0sOb dziennie, a dzisiejszy dzieie bytzadnym
wyjatkiem. Telefonowali przewsaie, a czasem wytznie,
mezczyzni, ktérzy chcieli st z nia umowic. Nie bytoby w tym
nic szokujcego, zwtaszczae Martina byta pikna, towarzy-
ska mtoch kobiet, ale tak si skiadato,ze miala chlopaka.
Co jeszcze dziwniejsze, Martina dawata swoéj numlefde
nu niemal kademu przystojniakowi, ktéryajo to poprosit,
mimo ze zazwyczaj nie miata zamiarwgs nim umawia.
Chciata po prostu zainteresoisoly jak najwkcej nmgzczyzn.
Przecie byt juz przy niej ki@, z kim mogta wychodzi za-
wsze, kiedy tylko chciata. Co wdej, jej chtopak Chad- ze
swoim atrakcyjnym wygidem i dynamicza osobowdcia-
byt jakby stworzony do tej roli.

Sharon byta niezmiernie zaktopotana tym, jak Martin
traktuje nezczyzn - a zwtaszcza Chada. Bylo jaspe hie
czuje s¢ emocjonalnie z nim zwrana ize uwa&a go raczej
za martwy przedmiot, ktorym me pochwalké sig przed
wszystkimi znajomymi, i za rzeczywist osolg. Dlatego
Sharon cgsto pytata swaj wspotokatork, dlaczego spoty-
ka sk tylko z Chadem, gdy tylu innych atrakcyjnychein
czyzn chce siz nipg uméwi. Martina odpowiadataze do-
brze jest mié jednego partnera, ktéry zawszglhe pod ¢ka,
kiedy jest potrzebny; co wtej, uwaala,ze spotykanie si
z wigcej niz jednym ngzczyzry rbwnoczénie po prostu zaj-
mowatoby zbyt wiele czasu. Sharon pytata Martiakze,
dlaczego rozdaje gaczyznom swoj numer telefonu; prze-
ciez jesli jedynym jej celem bytdciagnigcie na siebie ich
uwagi, to czy nie wystarczaly jej same g o jej numer?
Martina rozumiata, o co chodzi jej wspétlokatoraks utrzy-
mywata,ze lubi, gdy do niej telefonaj dzigki temu - gdyby
cos zepsuto si w zwiazku z Chadem -dulzie miata z czego
wybiera, poniewa wielu z nich nadaje sido roli jej chto-
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paka rownie dobrze jak Chad. Sharonaweiziwita sk temu,
jak Martina traktuje swoj zwizek z Chadem.

Gdy Martina odpowiedziata juna wszystkie telefony,
przebrata s i przygotowata do kolacji na nfieie z Chadem.
Kiedy dotarta do restauracji, Chadzjoa ni czekat - czyli
byto tak, jak zwykle planowata, poniewanacznie lepiej
wygladato, gdy on czekat naginiz gdyby bylo odwrotnie.
Obdarzyta Chada przyjemnym, ¢hoieco oficjalnym poca-
lunkiem w policzek. Przyjrzawszyesmu doktadniej, zauwa-
zyta, ze chtopak ma spuchgth dolm warge. Kiedy go o mi
zapytala, wyjénit, ze przyphtata sé jakas infekcja ize czeka
go w zwhzku z tym drobny zabieg. Martina nawet nie zapy-
tata, czy dobrze siczuje ani czy zabiegetzie bolesny; inte-
resowato g jedynie to, jak diugo dulzie miat powtkszory
warge. Poczuta ulg, kiedy powiedziat jejze wszystko po-
winno powrécé do normy w cigu paru dni. Przeciechcia-
la, zeby Chad zawsze wyglat jak najlepiej.

Sposoby mglenia i zachowania

W opowieci o kolekcji partnerzy (zwykle jest ich wdej
niz jeden) g traktowani jako elementy wkszej catgci, tro-
che jak dzieta sztuki, monety, znaczki pocztowe allocz
towki. Stosunek do partnera lub partnerow jest devglas¢
chtodny, wignie dlategoze maj oni w oczach osoby srij
cej t opowig¢ wiele cech obiektow twosazych kolekcg.

Opowies¢ o kolekcji jest najwyrzniej poligamiczna spo-
$réd wszystkich opowigi przedstawionych w tej kgice.
Rzadko si zdarza, by osoba, ktora tworzydpowiesé¢, zado-
walata s¢ jednym zwizkiem - tak jak nietypowe dla kolek-
cjonera bytoby posiadanie tylko jednego dzieta ldztub
jednej monety. Zwizki te mog sie rozni¢ od siebie i zwykle
rzeczywicie tak jest - kolekcja jest ciekawszailijgej ele-
menty pod pewnymi wzgtlami r&nia sig od siebie. Tak wc
jedna osoba me w zasadniczym stopniu zaspokajetrze-
be intymnasci, inna- namitnosci itd. Kolekcjoner mae
stwierdzt, ze jego najlepsza przyjaciotka wcale nie jest jego
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kochanlky ani osoh, ktéra najbardziej podziwiaj ani te ta,
z ktora spedza najwgcej czasu.

Kolekcjonerzy, jak lan lub Martina, prawdopodobnie
uswiadamiaj sobie,ze gdy tylko zdecydujsic zaangaowas
w jakis zwiazek, odczyj swego rodzaju reaktareiczyli bier-
ny opor - tzn. czuj ze kics ,zasadza sina ich wolné¢"*.
Moga nawet uzné, ze ztapano ich w potrzask. W rezultacie
postanawiaj zerwa& zwiazek albo te wymyslaja strategie -
np. spotykanie giz innymi partnerami - ktére pozwpim
trwa¢c w mentalnéci kolekcjonera.

Uzupetniajace sk role: kolekcjoner i element kolekc;ji

Uzupetniajce sg role w opowiéci o kolekcji to kolekcjo-
ner i element jego kolekcji. Jedna osoba haldo kolekc;ji
drugiej osoby. W tej kolekcji znajdujegsiviele oséb, a wic
mamy do czynienia z wieloma elementami.Ailee jest tak-
ze, ze obie osobysskolekcjonerami - wowczas obie funkcjo-
nuja jednoczénie w obu rolach, gsto nawet nie zdag so-
bie z tego sprawy. Gdyby na przykiad tan i Martipatykali
si¢ ze soh, to kade z nich byloby zaje wyznaczaniem dru-
giemu ograniczonej roli, ns&viadome,ze dosta od drugiej
strony praktycznie to samo, co jej glaj

Kolekcjoner zwykle zachowuje pewien dystans wobec
partnera, ktéry jest przecig¢ylko obiektem w zbiorze. Dlate-
go taly osoly bedzie charakteryzowato épco nazywa si
czasem stylem unikania wdi: osoba taka woli za-
chowa emocjonalny dystans wobec partnetow

Zalety i wady

Opowie¢ o kolekcji mae mie kilka zalet. Przede wszyst-
kim kolekcjoner zazwyczaj dba o fizyczne zdrowismnatu
ze swoich zbioréw, poniewawyglad zewretrzny odgrywa
wazna rolg, jesli kolekcja ma prezentowssic naprawd okaza-
le. Kolekcjonerowi udaje sitakze znale¢ sposob na zaspoka-
janie swoich rénorakich potrzeb. Zwykle zaspokaja je réwno-
legle - angaujac sk w kilka intymnych zwazkow w tym samym
czasie - ale me take tworzy cah sere zwiazkOGw monoga-
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micznych, w ktdrych kolejne partnerki spetaigotrzela czy
zespot potrzeb, ktérych nie potrafity spétpoprzednie.

W spotecznéci, ktéra ceni monogamgi opowigci o ko-
lekcji sprawdzaj sig najlepiej, jéli nie przybierag zbyt po-
waznych form lub te jesli osoby nie odgrywajce w kolekciji
gtéwnej roli @ traktowane jednoznacznie izrie w zale-
nosci od potrzeb, jakie zaspokajajnp. potrzeby przyjai
czy intelektualnego pobudzenia.

Wady opowiéci o kolekcji mog zost& najwyraniej una-
ocznione, gdy kolekcjoner usituje zawézgowazny zwiazek
i porzuct zwyczaj spotykania siz wieloma osobami row-
noczénie. Maze sk okazd, ze trudno mu stworzyintym-
nos¢ albo relacg, w ktorej intymnd¢, namgtnosé¢ i zaanga-
zowanie dotyczylyby jednej tylko osoby. Osokgldza czscia
kolekcji nie otrzymuje wszystkiego od kolekcjonesiegdy to
odkryje, z pewnécia bedzie rozczarowana, chyb@ sama
jest kolekcjonerem lub preferujezhiejsze zwizki. Kolekcje
mog takze okaza sig¢ kosztowne, czasochtonne, a w niekto-
rych przypadkach niezgodne z prawem (np. wtedy,dgha
osoba zawiera kilka magdnstw).

OPOWIESC O DZIELE SZTUKI

W opowigci o sztuce jej bohater postrzega swego partnera
jako dzieto sztuki, koncentrujegsna jej lub jego wygldzie
zewretrznym lub na pewnych szczegétach tego aggl(np.
oczach, figurze, torsie itd.). Podziw, jaki jednpaztneréwazywi
wzgledem drugiego, przypomina nieco zachwyt nad dzietem
sztuki, ktére uwza skt za niemal bezcenne.

O O0OO0OOOOOOOOOOO OO OO
Stwierdzenia charakterystyczne dla opowi&i o dziele
sztuki

1. Jedn z przyjemndci zycia jest dla mnie maiwos¢
podziwiania fizycznego pkna mojego partnera.
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2. Atrakcyjnas¢ fizyczna to najwaniejsza cecha, jakiej
poszuku¢ w partnerze.

3. Zwykle nawet nie zastanawianggiad partnerami,
ktorzy nie g atrakcyjni pod wzgidem fizycznym.

4. Lubig otacz& si¢ pigknymi rzeczami i mié atrakcyj
nych partnerow.

5. Chciatbym méc obserwowa podziwiat mego part
nera jak dzieto sztuki.

6. Nie wyobraam sobie, bym mogt zaangava® sie po
waznie w zwhzek z king, kto nie jest atrakcyjny pod
wzgledem fizycznym.

7. Bardzo wane jest dla mnie, by partner zawsze dobrze
wygladat.

8. Bardzo cenj sobie ponadprzegia urock partnera.

000O0O0OO0O0O0OOODOOOOOOO

Stan i Ellen

Stan wszedt do sklepu Bill's Sports Emporium zg trz
minuty temu, a Ellen nadal nie oderwata od niegookua.
Wygladat jak posg, ktéry nagle ayl, po tyshcu lat stania
bez ruchu w muzeum. Miat doskonale wyizieny podbro-
dek, a jego oczy przypominaly dwa turkusy. Z jegteiny-
mi ramionami i silma budowa powinien by wiasnie tu,
w sklepie sportowym. Ellen, ktéra pracowata w tykiepie,
podeszita do Stana i Zmiechem zapytata, czy me mu
w czyms pomoéc. Gdy wyignit, ze szuka pitki do koszykowki,
zaprowadzita go do odpowiedniego dziatu, wyzaagjo dro-
dze,ze take uwielbia ten sport (cltonigdy nie wrzucita
pitki do kosza). Stan wybrat sobie pitka potem powiedziat
Ellen, ze gra co sobetw klubie YMCA i ze powinna koniecz-
nie tam przy§¢, poniewa zawsze trafia sijakis dobry mecz.
Ona odpartaze z pewnécia si¢ zjawi i z kolejnym przemi-
tym usmiechem dodataze da mu dwudziestoprocentgw
znizke, ktorej udziela przyjaciotom.

Gdy Stan wyszedt ze sklepu, Ellen obrécitadd swojej
kolezanki Beth, ktéra przypadkiem podstuchataage} roz-
mowe z mezczyzra. Ellen z trudem ukrywata podniecenie,
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natomiast Beth tylko kcita gtowa. Ellen bardzo zaskoczyta
reakcja koleanki i zapytatad, czy badata ostatnio wzrok.
Beth przyznalaze Stan wygida rewelacyjnie, ale dziwita
sig, jak Ellen mogta nie zauvigé, iz jest niezbyt inteligent-
ny; wedtug niej tylko cudem mogt skozy¢ podstawowk.
Ellen ddwiadczyta,ze inteligencja rzeczy\étie nie jest moc-
na strory Stana, ale dla niej vizaiejszy jest wygld zewrgtrz-
ny, a Stan jest chyba najprzystojniejszym facetekiego
w zyciu widziata.

Nadeszla sobota. Ellen z uvgagpserwowata, jak Stan gra
w koszykowk. Z zachwytem patrzyta, jak kozigj prowadzit
pitke po catym boisku, ale nie podobale ), gdy usitowatg
pochwyct albo gdy skakat do zbiorki; nie chciata, by jegkio-
naly okaz ulegt uszkodzeniu. Na sgcie do kaca gry Stano-
wi nic sk nie stato. Po prysznicu zabrat Ellen na lunch.

Beth miata rag co do inteligencji Stana; wydawala; Si
ze zbudowanie odrob¢ndtuzszego zdania sprawiato mu kio-
poty i ze z trudem rozumiat rozmowy, ktére nie dotyczyly
koszykéwki. Ellen nie zwracata jednak uwagi na jegelek-
tualne braki; wystarczyto jege maze wpatrywa sic w jego
idealnie wyrzebiona twarz.

Stan i Ellen spotykali sijuz od czterech tygodni, ale Beth
wciaz odnosita si do tej historii z niedowierzaniem. Gdy
obie robity inwentaryzaegjw sklepie, Beth zwrdcita uwag
na oczywisty faktze Ellen nigdy nie &dzie mogta powanie
porozmawid ze Stanem i kocléego za cokolwiek végcej niz
wyglad zewrgtrzny. Ellen wcale nie zaprzeczata, ale utrzy-
mywata,ze w tym momencie jejycia potrzebuje najcudow-
niej wygladajacego faceta, jakiego me znaléc.

Steve i Alana

Steve nie mogt uwierzy ze juz wrocit do college'u. Wie-
dziat, ze te wakacje byty disze nk za czaséw szkoljred-
niej, ale wydawato gj ze bylo wkcz przeciwnie. Rozpogk
si¢ drugi rok jego studidw, a on, siedzna pierwszych zgj
ciach, mylat wytacznie o tabunach ginych kobiet, ktére
zaludnialy plae potazone niedaleko daczy jego rodziny.
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Wrécit jednak z tej dalekiej i przyjemnej podyo gdy do salli
weszta cudowna blondynka z jasnymigkitnymi oczami

i wspanialym ciatem. W pierwszej chwili Steve uzngd
wciaz pogazony jest w marzeniach. Ta dziewczyna, tak atrak-
cyjna i opalona, mogta Byjedry z kobiet, ktére peerat wzro-
kiem tego lata. Na szegie udatlo mu si odzysk& zimmg
krew, kiedy usiadta obok niego, i staapk skorzysté z oka-

Zji, rozpocat z nig niezobow#zujaca rozmowe.

Miata na img Alana i wi&nie rozpoczynata nagkw col-
lege'u. Pierwszych kilka minut ich rozmowy nie bylwze
popisem elokwencji, a Steve stwierdzg Alana jest nieco
arogancka. Mimo to wef byt pod wraeniem jej urody; co
wigcej, byt przekonanyze jest najpikniejsz dziewczymn
w catym college'u. Po zgjiach zapytal, czy nie zechciataby
péjs¢ z nim do kina. Zgodzita i wigc zaplanowali spotka-
nie w weekend.

Dwa miesice pé&niej najlepszy przyjaciel Steve'a, Tim, nie
mogt uwierzy, ze on wcaz spotyka si z Alam. Tim uwa-
zat, ze Alana nie maadnych atutéw - poza wyglem. We-
diug niego zadzierata nosa i byla samolbnpertynentk.
Steve nie zgadzatse przyjacielem, chorozumiat, dlacze-
go Tim mogt tak mylec; twierdzit jednakze pierwsze wra-
zenie w przypadku Alany jest mylnezé gdy s¢ ja juz do-
brze pozna, okazuje eshaprawd wspaniad osola. Tim
sadzit, ze Steve tak naprawdie wierzy w to, co mowi; po-
dejrzewat raczejze jego przyjaciela tak paga wyghd ze-
wnetrzny Alany, ze nie dostrzega jej koszmarnej osobowo-
sci. Steve przyznawake uroda dziewczyny jest gtownym
powodem, dla ktéregoeiz nia spotyka, ale zaprzeczat, by
owa uroda dominowata w catej jego ocenie. Tim tytkecit
glowa, ostrzegaic, ze gdy nadejdzie zima, Alanie zejdzie opa-
lenizna, a z powodu godzin, ktéredzie musiata sgizi¢
w bibliotece zamiast na sitowni, pradrie jej te kilka ki-
logramow. Dodatze kiedy ta przemianadwsic dokona, Ste-
ve przekona gi ze to on miat ragj. Steve weciz trwat przy
swoim, ale z przykrecia myslat o tym, ze Alana mogtaby
stract opalenizr albo swog bajeczn figure.
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Sposoby mglenia i zachowania

W opowigci o dziele sztuki bohater kocha swojego part-
nera za jego fizycznatrakcyjnd¢. Jednoczaie czsto nie
dostrzega w sobie tendencji do takich ocen. Gmeji mae
traktowa urock partnera czy partnerki jako mity dodatek,
nie rzutupcy jednak na jego uczucia. Lukztgak w przy-
padkach Ellen i Steve'a, mpdostrzegé u siebie tendeng;j
do ulegania urokowi atrakcyjnie wyglajacych osoéb, ale
znajdup wygodne dla siebie wytlumaczenie. Jedmeak gdy
dzieje s¢ cas, co ostabia fizyczpatrakcyjnd¢ partnera, maze
sig okaz#, ze uczucia wobec niego wygasagybko, a zda-
rza sg, ze nawet natychmiast. Gdyby np. Stanowi zdarzyt
si¢ jakis wypadek podczas gry w koszykogyko jest wielce
prawdopodobneze Ellen dé¢ szybko by go opicita.

Poniewa kladzie s nam do gtéwze pikno to tylko po-
wierzchowna wart&, ludzie zwykle bardzo niegtnie przy-
znah, ze ich uczucia wyparowaly ze wzglu na zmiag
w wygladzie zewrtrznym partnera; wksza¢ przypisuje ¢
odmiarg uczwt czemy innemu, np. uzmystowieniu sobie,
ze partner ma inposobowdé¢, niz im sie zdawato.

Uzupetniajace sg role: mitosnik sztuki i dzieto sztuki

Uzupeiajce sk role w opowiéci o dziele sztuki to mi-
tosnik sztuki oraz dzieto sztuki. Oczysgie, w opisanych
powyzej opowidgciach mitgnikami sztuki g Ellen i Steve.
Mito $nik pragnie najgikniejszego dzieta sztuki, jakie uda
mu Sk znalec.

Wedtug zasad psychologii ewolucyjnejgrazyzni i ko-
biety uznaj za atrakcyjne rine cechy. Chopreferencje s
rozmaite u konkretnych osob eptzyzn zazwyczaj pogja-
ja mtodsze od nich kobiety, ktorychegino jest symbolem
zdrowia i nadziei na przyszte potomstwo. Natomieaiiety
przewanie wybieraj mezczyzn starszych od siebie, ktérym
latwiej bedzie zdoby srodki dozycia i w ten sposob zadba
nie tylko o nie, ale i o ich potomstWo

Badania przeprowadzone przez Judith Langloisv/ggioh-
pracownikéw wykazaly jednalke, iz mazliwe jest istnienie
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statcsci w tym, co ludzie uznajza atrakcyjne pod wzglem
fizycznym. Ta stata nie jest tym, czegozma by st spodzie-
waé. Zwykle spodziewamy gj ze najatrakcyjniejsz osola
w jakiejs grupie ledzie ktg niezwykly i egzotyczny. Tym-
czasem badania Langlois dowiodhg za najatrakcyjniejsze
uwazamy osoby najbardziej przetme - czyli swoiste ,pro-
totypy cech fizycznych®. Langlois i jej koledzy pokazali
uczestnikom badardézne wygenerowane przez komputer
twarze - tworzono je za pompeechniki naktadania na sie-
bie wielu autentycznych twarzy. Langlois odkryta, z im
wigkszej liczby nataonych na siebie twarzy powstat obraz
komputerowy, tym wicej os6b uznawato go za atrakcyjny.
Inaczej méwic: atrakcyjné¢ to swego rodzaju ziotsrodek,
srednia tego, co juwidzielismy. Mitosnik sztuki zwykle po-
szukuje kogé, kto wyghda tak samo jak wszyscy, kagarze-
cietnegot®

Osoba grajca rok dzieta sztuki mge, ale nie musi, zda-
wac sobie spraw, ze jest dla partnera tego rodzaju obiektem.
Niektorym mae schlebia to, ze ceni st ich za wygid ze-
wnetrzny. Dla innych wart&iowanie na podstawie zewtre-
nych atrybutow jest obgiiwe. Ktos taki jak Stan mee uwa-
zac, ze ceni s§ go za umiejtnosci koszykarskie, a nie wygl
zewrgtrzny. Faktem jest jednake spofeczéstwo faworyzu-
je tych, ktorzy g przystojni wedle standardéw w tym spote-
czenstwie obowazujacych. Dlatego osoby atrakcyjne pod
wzgledem fizyczn%/m latwiej odnogzsukcesy we wszystkim,
czego si podejm™. Czy nam si to podoba, czy nie, atrak-
cyjnos¢ fizyczna ma wielki wptyw na sukces w jakiejkolwiek
dziedziniezycia.

Osoby, ktore éwiadamiaj sobie,ze s dzietami sztuki,
i akceptuy t¢ sytuacg, zapewne zrohiwszystko, co w ich
mocy, zeby zachowaswaoj atrakcyjny wygld. Cha niewie-
lu przyzna si, ze wysoko sobie ceni atrakcyjtofizyczn,
powodzenie finansowe brankosmetycznej - nie mowg juz
o chirurgii plastycznej -wskazuje na i@ liczy st ona znacz-
nie bardziej, ni jestémy sktonni to przyzna

Ta prawda dotyczy take spotka zapoznawczych. Bada-
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nia przeprowadzone przez Marka Snydera i jego Koleg
wykazalty,ze gdy uczestnicy zostali jakoby dobrani przez pro-
gram komputerowy (a w rzeczywistd dobrani zostali na
chybit trafit), jedynym czynnikiem, ktéry decydowaizy po
pierwszej randce nagiia kolejne, byt wygld zewrgtrzny!“*

Zalety i wady

Pozytywry cechy opowiegci o dziele sztuki jest taie jej
bohaterowie - a przynajmniej milok sztuki - zwykle czuj
ogromny fizyczny poag do partnera. To uczucie z pewno-
$cia nie jest zaskakuage, poniewadla tych osob intensywny
pociag fizyczny w znacznym stopniu kieruje zzkiem.

Oczywiscie, z koncentragj na fizyczndci wiaze sk
ogromna troska o to, by partner czy partnerka zaahewop
atrakcyjn@c¢. Taka troska mee sk okaz& obosiecznym mie-
czem. Z jednej strony, midaik sztuki mae wspiera pra-
gnienie zachowania atrakcygud przez partnera - €gto bez
wzgledu na koszty. Z drugiej strony, zainteresowanie laryg
dem zewntrznym mae st odbywa kosztem innego rodzaju
zainteresow@ i zabierg kazda wolna chwilg, gdy partnerzy
zaczm Sic starze.

Oczywistym zagrgeniem w tego rodzaju zazkach jest
to, ze jedno z partnerow przestanie interesowsia drugim,
gdy ten straci swfizyczm atrakcyjnd¢ ze wzgkdu na wiek.
W szczegoln&ci mezczyzni gotowi & do dokonywania no-
wych ,zakupow dziet sztuki". Te transakcje mogynikaé
Z szeregu przyczyn, np. potrzeby poprawy samoogepszez
pokazanie sobie (i dymaze innym),ze wchz jest s¢ zdol-
nym, by zainteresowasolya mtodsz od siebie osap Jedno-
czesnie proces ten nmi@ nie mi€ konca. Rozwamy przy-
klad starzejcego st mezczyzny, ktéry odnosi liczne sukcesy.
Moze skt okaz#, ze jego najnowszaona jest mtodsza od
wszystkich poprzednich i bynaze bardziej interesuje jego
bogactwo - bo przecigest bardzo bogaty -:hbycie z nim.
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Zwigzek jako obiekt

W opowigciach, w ktorych zwizek jest obiektem, uktad
dwojga 0s6b jestrodkiem do osignigcia celu, ktory ma bez-
posrednio niewiele, a najgzciej nic wspdlnego z tym zwa-
kiem. W opowiéci o domu i ognisku domowym zgzek jest
srodkiem do zdobycia i utrzymywania wygodnego i latra
cyjnego domu. W opowsei o rekonwalescencji sty osh-
gnigciu rownowagi po urazie lub innymegkim doswiad-
czeniu. W opowigci o religii zwiazek jestsrodkiem umali-
wiajacym zblzenie s¢ do Boga albo stajegucielgnieniem
wolndsci religijnej cztowieka. W opowigi o grze zwiazek
jest sposobem rozgrywaniagsio bardzo zionej gry, osci-
stych regutach oraz, zazwyczaj, przewiggj istnienie zwy-
cigzcy i przegranego, clkkaewycigzca mae sk zmieni&
w kazdej rundzie.

OPOWIESC O DOMU | OGNISKU DOMOWYM

W opowigci o domu i ognisku domowym dom jest cen-
trum zwizku. Partnerzy bardzo dhap to, by znajdowat si
w jak najlepszym stanie. Zazwyczajlsardzo dumni ze swego
domu i uwaaja go za punkt centralny swegygcia. Czasami
dom, ktéry zaczyna symbolizowawiazek, wydaje s waz-
niejszy od samego zwaku.

0000O0O0O0O0OO0OOODOOOOOO

Stwierdzenia charakterystyczne dla opowiei o domu
i oghisku domowym

1. Idealny zwizek jest podobny do zadbanego domu-
jest pekny, nieskazitelnie czysty, upadkowany i sta
nowi powod do dumy.

2. Nasz dom jest podstawaszego zwizku. Od niego
zaczynamy i na nim kezymy.

3. Dom, w ktérym mieszka dwoje ludzi, jest poniek
przedizeniem ich zwizku.
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4. Kiedy robk coé dla domu, czuyj si; tak, jakbym robit
caos dla mojego zwizku.

5. Ludzie, ktérzy przestajtroszczy si 0 swoj dom, og
sto zaraz potem przesigi¢ interesowa takze i sa
mym zwizkiem.

6. Wiele mana powiedzié o jakaci zwiazku dwojga lu
dzi na podstawie ich domu.

7. Nasz dom jest wana czg$cia naszego zvazku.

8. Czasami trudno mi wyobrazsobie nasz zwrek bez
naszego domu, stacego za schronienie.

0O00O00O0O0OO0OO0OOOOOOOOO

Arnold i Betsy

Jadicym wzdhez Amtach Road rzucataesiv oczy posia-
dios¢ Arnolda i Betsy. Trawa przed domem byfa soczysta,
zielona i doskonale przystrzgna. Ze wszystkich stron ota-
czaly p piekne klomby kwiatéw, w ktérych ani jeden chwast
nie zakiécat efektownych koloréw. Wzdhogrédka biegta
zwirowa dr&ka, wiocica doswiezo pomalowanego gara
Z niedawno mytymi oknami i schludnie pouktadanyrmat n
rzedziami wsrodku. Po lewej stronie znajdowat Siam dom.
Miat autentycza hiszpaiska dachéwk, sciany z biatego stiu-
ku oraz staréwieckie drzwi - nic wec dziwnegoze dzien-
nikarze z pisma o gknych domach zapytali kiedlyczy mog
przyjs¢ i przekona sie, czy wretrze jest réwnie gkne. Gdy
zaproszono ich dérodka, ich oczom ukazaleshieskazitel-
ny salon, z ¢cznie wykonanymi meblami, cudownymi obra-
zami i uroczym, matym kominkiem. Natychmiast zajfiyta
czy mogliby zrobé zdjecia catej rezydencji i zamdeic¢ je
W SwWoim magazynie.

Arnold i Betsy byli matenstwem od trzydziestu s&su
lat. Arnold byt odpowiedzialny za daglanie wekszej cz-
$cCi posiadidci, zwlaszcza ogrodu | gana Zadaniem Betsy
byto utrzymywanie czystwi i porzadku wewrntrz domu,
ale to Arnold zazwyczaj decydowalt, co riglelokupt, gdzie
nalezy to umigcic i jak czsto trzeba wszystko cggic. Pra-
cowat take w ogrédku przed domem - kosit travpodle-
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wat kwiaty i skrupulatnie sprawdzat, czy nie wysoghlzie
chwasty. Arnold uwzat ten ogrodek za swpguny i radcc.
Spedzat w nim dwie godziny dziennie - i gdej w czasie
weekendow - upewniagg Sk, czy wszystko jest w natg-
tym poradku. Zdawat sobie sprayze jeden dzig przerwy
moze oznaczéakatastrog, a tego chciat unikig.

Arnold i Betsy zawsze koncentrowalesia domu. Uwa-
zali, ze prowadzenie zdrowego, produktywneggcia zaczy-
na st od wygodnych warunkéw mieszkania. Doskonate zdro-
wie i sukcesy wszystkich cztonkéw rodziny potwieatz
stusznd¢ tego przekonania. Do pewnego stopnia wysitek
wktadany w utrzymanie domu i ogrodu w tak idealngta-
nie byl podstaw zwiazku Betsy i Arnolda. M#na byto od-
nies¢ wrazenie,ze kazda wolna chwile poswigcaja na dba-
nie o dom, skutkiem czego bardzo malo czasu pgeosia
na przebywanie ze sglBetsy zawsze liczyta na tze wszyst-
ko zmieni s¢, kiedy z domu odejddzieci. Gdy ich dwie
corki mieszkaty z nimi, rodzice sporo czasuiwizcali na
dbanie o nie; zapewnienie im czystego, bezpieczegau
stanowito czs¢ tej troski. Gdy dziewczynki podrosty, Betsy
stwierdzita,ze ta doskonakg nie Ixdzie juz konieczna - nie
mowiac juz o tym,ze pod nieobecr$o dzieci, ktére mogtyby
im poméc, utrzymanie jej byto prawie nieptiove. Wyda-
walo sk zupetnie naturalneze powinni zmniejsz§ wysitki
na rzecz utrzymania domu w idealnym stanie; mogtitay-
najmniej mniej troszczaysie o upkkszenie swej rezydenciji.
Arnold jednake byt innego zdania. Betsy starata wiyttu-
maczy mezowi, ze nie powinien tak gizapracowywé, on
jednak nie chciat jej stuckkaOczywicie, wcale nie miata
do niego o to pretensji; rozumiatze trudno jest zmieni
zwyczaje po trzydziestu latach. Poza tym jegmie praco-
wat przecie dla obcego domu - to byt ich dom, dom, w kt6-
rym sgdzili razem ponad potogvswegozycia.

Sandi i Jack

Dzieci pierwszy raz graty w koszykéwka wtasnym po-
dworku. Ich ojciec, Jack, niedawno zainstalowalzkiadesk
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nad garaem. Zagto mu to wiele czasu, poniewahciat s¢
upewnt, ze obecz nie tylko jest rowna, aliee umigcit ja na
przepisowej wysoksei. Przecie on i jegozona Sandi uwa-
zali, ze plac do koszykowki powinien byak doskonaty, jak
cafa reszta domu. Sandi i Jack bardzo dbali oytaittzymat
dom na naprawgwysokim poziomie. Sandi pracowata wia-
$nie w ogrodzie - zajmowatagskwiatami i drzewkami owo-
cowymi, natomiast Jack skladat szafa ksizki do wzytku
dla wszystkich domownikoéw. Oboje pracowalt jod wielu
godzin, alezadne nie okazywalo jakiegokolwiek zozenia
albo znudzenia; widabyto, ze obojgu ta praca sprawia im
przyjemngc.

Dzieci graly w koszykowk juz od godziny, gdy matka przy-
szfa do nich, by oznajdiize powinny wzi¢ si¢ do swoich
prac domowych, zanim zrobiesza p&no. Najpierw miaty
zgrabt liscie przed i za domem, a ngstie skosi caty traw-
nik. Dzieci z pocatku marudzity, ale wiedzialy, jak way
dla matki jest dobrze utrzymany trawnik,ewiodtazyty pit-
ke i zabraty s¢ do pracy. Wiedziaty rownig ze nie mog
pracowa ,na pot gwizdka" i liczy¢, ze im sg upiecze; dlate-
go jak zwykle pilnowalty, by nie pozostawani jednego list-
ka i rowno przystrzyc tragv

Gdy Sandi skfczyta prag w ogrodzie, poszta do domu,
by nawoskowé wszystkie drewniane meble. Jack $vize
zlozyt szak na ksizki i, za pozwolenienzony, pozwolit so-
bie na chwi¢ odprzenia na sofie. Kucit glowa ze zdumie-
niem, patrac, jak Sandi niestrudzenie lgta st po domu.
Niegdys Jack uwaat, ze Sandi zbyt wiele czasu §wicca na
domowe sprawy te wysitek, jak wklada w te prace, pozba-
wia czeg6 ich zwizek. | rzeczywicie: gdy zrobiono wszyst-
ko, co trzeba bylo zrobj zostawato niewiele cennego czasu,
by zap¢ sig czym innym. Co wecej, przez jali czas Jack
myslat, ze dbatd¢ o ich pgkny dom stata giwazniejsza od
ich zwiazku. Wiele razy starat gprzekona zorg, ze powin-
ni mniej czasu pavigcat na upgkszanie domu, a weej na
udoskonalanie swego zyziku.

Potem radykalnie zmienit swoj pagl na dbaté¢ Sandi
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o dom. Ten zwrot o 180° naptt po jednej z rozméw, w kto-
rej zarzucit jej, * zbyt wiele czasu pavicca na dom kosztem
ich bycia razem. Najpierw zapytata go, czy rzeczgiei cc
zlego dzieje si z ich zwhzkiem; ch@ starat st ccs znale,
nie potrafit niczego wymgti¢. Nastpnie zapytata, czy jest
co$ ztego w tymze chce si mieszka jak najwygodniej; Jack
odpart,ze nie ma w tym nic ztego, i stwierdzhe jego prze-
konanie o stuszrici wiasnych obaw stabnie. Na koniec Sandi
oswiadczyta,ze sgdzap w domu wecej czasu rii gdziekol-
wiek indziej ize w zwhzku z tym dom mizna uzné za punkt
centralny ichzycia i ich zwizku. Dlatego powinni dolty¢
wszelkich star@, by byt on jak najdoskonalszy. Argumenty
zony w mniejszym czy wkszym stopniu trafity Jackowi do
przekonania i odt sgdzatl na pracach domowych tyle cza-
su co Sandi. Jednocree obawiat s, ze dbanie o dom za-
stapi dbanie o siebie nawzajemsljenie zachowaj czujno-
SCi.

Sposoby mylenia i zachowania

Osoby snujce opowig¢ o domu i ognisku domowym
uwazaja dom za centrum swego z&ku, take w sensie emo-
cjonalnym. Cgsto g skionne zainwestowav dom zaréwno
wiele piengdzy, jak i czasu, a nawet sliy Moga nieustan-
nie wprowadzé zmiany w domu albo dodo niego doda-
wac, kupowa coraz lepsze rezydencje, a nawet konkutowa
ze znajomymi, kto d&dzie miat najlepszy dom.

W opowigci o domu i ognisku domowym dom staje si
czym wigcej niz tylko miejscem, w ktérym gimieszka. Sta-
je sie punktem centralnym, skupigym uwag, a nawet
uczucia, ktore mogty w jakisposéb zagubisie w zwiazku.
Partnerzy, z jakigjprzyczyny niezdolni obdarzasic nawza-
jem zainteresowaniem, koncentyigie na domu, ktory sta-
nowi czs$¢ ich samych.

Tego rodzaju przeswiia uwagi i zainteresowania nie
musz ogranicza sie do domu lub mieszkania. Ich obiektem
moze byt zwierzitko domowe, dziecizagléwka, samochdd
albo cokolwiek innego. Oczywgie, istnieje cienka granica
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pomicdzy zwyczajnym przywjzaniem do swego domu

a przeniesieniem mifgi z partnera na dom. Rzecz w tym,
co jest obdarzane @ksz uwagy: dom ¢aglowka, samochod

itp.) czy partner.

Osoby snujce opowié¢ o domu i ognisku domowym mo-
ga, oczywicie, by dos¢ zadowolone z tej opowdei. By¢
moze zwihzek nie okazat sitaki, na jaki liczyli; j&li tak jest
w istocie, dom mee st& sie centrum lubzrodiem satysfak-
Cji, ktérej sam zwjzek - bez domu - danie mae. Osoba,
ktéra snuje tak opowies¢, maze tez mie¢ problemy z wyra-
zaniem swoich uczuwobec innych ludzi. Mee tez by¢ tak,
ze Ktas po prostu szczerze troszczy si wygodne warunki
mieszkaniowe i dlatego koncentruje sia ich zapewnieniu.
Inni tak wielka uwag poswieciliby czemu innemu.

Uzupetniajace sé role: gospodarz domu i mieszkaniec
Uzupetniajce st role w opowiéci o domu i ognisku do-
mowym to albo dwoje gospodarzy (domu) albo gospondar
i osoba, ktéra z nim mieszka, ale nie jest gldwropiektem
jego trosk i zabiegéw. W tym drugim przypadku olns
mieszkajcej z gospodarzem zwykle nie wymagaziytnie-
go zaangzowania w prace domowe; gospodarzzennawet
nie chcie, by kta inny ,wtracat sk" w robienie porzdkéw

w domu.

Opowieci o domu i ognisku domowym zapewne najle-
piej sk sprawdzaj, gdy oboje partnerzy petnrole gospo-
darzy i podzielaj swoje zainteresowania. Gdy tylko jedno
jest gospodarzem, pojawia siiebezpieczestwo, ze drugie
poczuje si pominkte. Obiektem, ktéry stajeespunktem cen-
tralnym, nie musi b§ dom - mae to by domowe zwierat-
ko, luksusowe auto albo kolekcja monet. Obiektjésh jed-
nak zawsze czyfmamacalnym, fizycznym i zawsze skupia
na sobie wgcej uwagi n partner.

Zalety i wady
Zalet, opowigci 0 domu i ognisku domowym jest otwar-
te ujawnienie faktuze dobre warunki mieszkaniowe mpg
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mie¢ duze znaczenie dla zazku. Badania wykazatyge na-
sze odczucia wobec innych ludai gozytywne, gdy mamy
pozytywne déwiadczenia zwizane z tymi ludmi“® Tak
wigc jesli dana osoba mii pozytywnie o swoim domu, te
odczucia mog przenost sig na sam zwizek i na partnera.
Co wigcej, majc dobre warunki mieszkaniowe, zazwy-
czaj unika si wielu streséw. Osoby, ktore daiadczag w zy-
ciu stresu, zawsze nieuliyie przenosz te problemy do
swojego zwiazku. Dla 0sob, ktére snmppowies¢ o domu
i domowym ognisku, dom jest zwykigodtem otuchy, a nie
stresu, chybae staje si w takim stopniu ich obsesjze ni-
gdy nie podobajim sie warunki panujce w ich mieszkaniu
i drecza sig mysla, ze ich dom nigdy nie dgizie doskonaly.
Potencjalne wady tej opow® 53 zapewne oczywiste. Nie
poswigca s¢ uwagi partnerowi i zvazkowi z nim, lecz do-
mowi lub innemu obiektowi. Arnold wydajeedbliski obses;ji
na punkcie domu, co jest powodem lekkiego zanicjeoka
jegozony Betsy. Jack, cliopogodzit s¢ z zaabsorbowaniem
domem, jakie przejawia jegmna Sandi, obawiasidokad
to maze ich doprowadZi Podczas gdy dom staje; sioraz
lepszy, zwizek mae stawa sig coraz gorszy. W spoteaze
stwie, ktore podkrda wag; rzeczy materialnych, ludzie po-
winni zachowywa czujnG¢, by nie zniszcz§ swoich zwiz-
kow, gdy ich uwaga coraz bardziej skupiarsa nabywaniu
przedmiotéw dajcych poczucie materialnego komfortu.

OPOWIESC O REKONWALESCENCJI

Opowies¢ o rekonwalescencji to opowvsieo przetrwaniu.
Jej bohater ma za splmkas traune - molestowanie, repre-
sje, wkzienie, wojre lub innego rodzaju przemoc - i pragnie
sie uleczyt poprzez zwizek. Abraham Maslow mowit o tzw.
mitosci z niedobort’. Celem takiej mitéci jest znalezienie
w drugiej osobie tego, czego nigdy niezna byto znalé¢
w sobie. Metafora niedoboru jest tu wijowo odpowied-
nia, bowiem osoba poszukap pomocy ma nadzigjiz part-
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ner zapewni mu rekonwalescegcktérej nie byt w stanie
zapewné sobie sam. Oczywgie danie koméitego, czego on
sam nie mee w sobie znal&, jest bardzo trudne - agsto
niemazliwe.

W tej opowidci zarowno osoba poszuliop pomocy, jak
i osoba wspotuzaimiona, jak czasem nazywag dakiego
partnera, skupiajsig na przeszixi. Ich zwhzek polega na
odcinaniu st od przesziéci, a jednoczéie owa przeszis
stanowi wana jego czs¢. Jak na iror, zwiazek mae prze-
stat istniet, gdy osoba potrzeliga rekonwalescencji przej-
dzie i zakaczy proces powrotu do normakud. Wowczas
zwiazek straci ragj bytu, bo powdd, dla ktérego zostat po-
wotany dozycia, oraz motywacja, ktéra spowodowata jego
trwanie, przestaje istnie

0O000O0O0O0O0OOOOOOOOOOO

Stwierdzenia charakterystyczne dla opowisei o
rekonwalescencji

WSPOLUZALEZNIONY

1. Czsto trafiam na ludzi, ktérzy musporadzt sobie z ja
kims konkretnym problemem z przes@olub teraniej
Sz@ci, a ja pomagam przywrdcich zyciu poradek.

2. Czui sie dobrze w zwdzku, w ktérym partner potrze
buje mojej pomocy, by rozaiat jakis swoj problem.

3. Mysle, ze naprawe dobry zwhzek mae by pocat
kiem nowegaycia dla tych, ktérzy mugzstawt czo
lo trudnym sytuacjom.

4, Czesto wize Sie z partnerami, ktérzy potrzetuno
j€ej pomacy, aby powrdéido normalnéci po trudnych
doswiadczeniach z przeszai.

OSOBA PODDANA REKONWALESCENCJI

1. Potrzebuj koga, kto pomae mi przej¢ rekonwale
scencg po bolesnych daviadczeniach z przes#ao.

2. Wierze, ze zwhzek z inm osoly moze uratowa mnie
przed samozniszczeniem.
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3. Potrzebu pomocy, by otrasm¢ si¢ po trudnych do
swiadczeniach z przes#ao.

4. Potrzebuj zwiazku, w ktérym maoj partner i ja gaie
cilibysmy wiele czasu i wysitku, bym mégt otigmad
si¢ po trudnych déwiadczeniach z przesza.

0O00O0O0O0OO0OO0OO0OOOOOBOOO

Jacob i Alice

Jacob miat szegcie, ze przeyt. Sze¢ tygodniu temu, po
wypiciu dwunastu piw w miejscowym barze, wjechahsa
chodem w drzewo. Przez trzydaiesz&¢ godzin byt wspiacz-
ce, a lekarze z poatku sadzili, ze nigdy st z niej nie wybu-
dzi. Gdy Jacob wreszcie odzyskat przytosénarozumiat,ze
musi c@ zrobi ze swoimzyciem.

Mimo zaclet ze strony przyjaciot, Jacob nigdy nie szukat
pomocy, by pozhd/sie problemu alkoholowego; mimiae kosz-
towalto go to utratpracy i dziewczyny, zawsze &g, ze panu-
je nad sytuagj Jednake po wypadku zrozumiate nie mae
juz odktad& leczenia. Zaledwie kilka godzin po wgju ze
szpitala poszedt na pierwsze spotkanie w klubie AA.

Od dnia wypadku Jacob nie brat do ust alkoholu. igew
go wieczoru wybrat gina pierwsz randle od czasu, odid
odeszia od niego dziewczyna. Nietatwo przyszto iahecy-
dowa sie na to, by zaproéigdzie Alice; pametat doktad-
nie, ze zawsze, gdy w jego poprzednim gzkiu pojawiat s
problem, szukat rozwizania w alkoholu. Oczywtie, byta
to tylko pierwsza randka, ale wyczuwat silwiez miedzy
soky a Alice i wierzyt,ze ich znajomé& przerodzi s§ w ccs
powazniejszego.

Jednoczénie zdawat sobie spraywze niezalenie od tego,
jak dobrze ukiladatoby muesk Alice, kedzie musiat stawdi
czoto wielu problemom, ktére wgdzity go w alkoholizm.
Mimo to Jacob wierzylze tym razem wszystko potoczye si
inaczej. Uwaal, ze nieudane zwiki i niemal smiertelny
wypadek samochodowyswiadomity mu prawd i ze ta
swiadoma¢ nie pozwoli mu ja nigdy segna¢ po alkohol,
kiedy pojawi sie problemy. Czut t& ze rady, jakich udzie-
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lano mu na spotkaniach AA, pompmu unika& naduywa-
nia alkoholu, gdyby znowu miat oclkasie napt. Wreszcie
wierzyt tez, ze i Alice pomade mu w procesie rekonwalescenc;i.
Wydawato mu s, ze ona potrafi i wspotcziii jest wraliwa
na jego potrzeby ze jest tak osola, ktéra nie tylko zrozumie
jego kiopotliwe potaenie, ale take pomae mu przejc przez
trudny okres, ktéry najprawdopodobniej miat przetas

Jacob zaprosit Alice do matej wioskiej knajpki, iktdvar-
dzo zachwalat mu jeden z przyjaciét. Ani Jacob,@miprzy-
jaciel nie wzeli pod uwag faktu, ze dla wielu os6b kolacja
we wioskiej restauracji nieagiznie kojarzy si z butellg
wina. Gdy Alice zapytata Jacoba, jakie wino lubig wie-
dziat, co odpowiedzie Chciat trockk odczekd, zanim wy-
jawi jej swop historie zwiazary z alkoholem, ale teraz zrozu-
miat, ze musi wszystko powiedzied razu.

Po wystuchaniu jego opowée Alice powiedziataze do-
cenia jego szczefd i ze wchz chce s¢ z nim spotyka, po-
mimo jego przeszkei. Jacob poczut spalge i zapewnit
ja, iz maswiadomag¢, ze zaczynanie nowego zyzku lx-
dzie dla niego trudne,ze zrobi wszystko, co w jego mocy,
by sprosta wyzwaniom, ktore &z tym nowym pocakiem
beda wiazad, bez uciekania sido alkoholu. Mowit z przeko-
naniem, ktérego autentyczsw nie do kaca byt pewien.
Jak na irong, napkcie zwihkzane z méwieniem o dawnych
koszmarnych diwiadczeniach z alkoholem sprawiatoe
znowu miat ochat siegna¢ po kieliszek.

Leslie i Barry

Leslie uznataze jest gotowa zostawburzliwa przesziéc
za sol. Miata dopiero 21 lat, a wycierpiata tylee wystar-
czyloby juz na catezycie. Gdy byta dzieckiem, jej ojciec
maltretowat § fizycznie i seksualnie, przez co w wieku 15
lat uciekta z domu. Zezita autostopem po catym kraju; a
skonczyly sk jej pienadze nazywnosc.

Szukata pracy, ale niewielki byt popyt na niewykifval
kowanych uciekinierow ze szkét. Jakesto dzieje s w ta-
kich przypadkach, Leslie popadta w niesdave towarzy-
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stwo. Poznata Billy'ego, wyszczekanego miejscowego-
paka. Po wielu kuszych namowach Leslie zaga praco-
waé w czynsE, co okazato sizapuszczonspelun ze stripti-
zem. Wstydzita si i brzydzita tym, co robila, ale zdawata
sobie spraw, ze musi w jaké spos6b zarobina jedzenie

i mieszkanie. Co gorsza, jej oczywisty niepokdjakbpoczu-
cia bezpieczgstwa utrudniaty pracna klubowej scenie. Aby
jej w tym pomac, Billy dawat dziewczynie amfetamirkto-
ra miata pozbawija zahamowa Po kilku miesicach, mimo
ze nie potrzebowata juamfetaminy, by méc wygpowes,
uzaleznita sk od niej. Uzalenienie od narkotykéw oraz nie-
zdrowy zwizek, ktory wbrew sobie stworzyta z Billym, zmie-
nity jej zycie w koszmar.

Graniczyto prawie z cudenig Leslie wytrwala w takim
trybie zycia przez sz lat, i zaoszczlziwszy wystarczagra
sune za plecami Billy'ego, wyrwatasiz miasteczka, w kto-
rym jejzycie bylo istm tortura. Autobusem pojechata do od-
legtej cz:sci kraju i rozpocgta prag jako kelnerka. Anne,
kolezanka z pracy, zaproponowata jej, by zamieszkateejy n
az znajdzie sobie jakiawtasne lokum.

Gdy Leslie mieszkata u Anne, wspotokatorka przadst
wita ja swojemu bratu Barry'emu i mtodzi natychmiast spodo
bali sk sobie. Leslie wiedziateze bxdzie musiata opowie-
dzie¢ Barry'emu o0 swojej przesald i zrobita to, gdy tylko
nadarzyta si sposobn&t. Ku jej zaskoczeniu, gaczyzna
przyjat to bardzo dobrze i chciat nada g nia spotyka&. Co
wigcej, jej wytrwatad¢ i che¢ rozpoczcia nowego zwizku
mimo tego wszystkiego, co przeszia, zaimponowaly Ruos
zumiat jednakze ta burzliwa przesz#o utrudni jej zblie-
nie st do kogokolwiek. Wiedziat te ze ze wzgtdu na swgj
dawny natog Leslie m@ skgna¢ po narkotyki, gdyby znowu
zaczio si¢ jej zle wies¢. Zdawat sobie spraytakze i z tego,
ze maze by dla niej tylko etapem przgiowym. Pierwszy
raz Leslie wiodta spokojngycie i niewykluczoneze potrze-
bowata go tylko po to, by d&j do siebie, zanim ruszy dalej
przezzycie. Jednake mimo wszystkich tych obaw Barry z op-
tymizmem patrzyt w przyszigs.
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Lesli i Barry spotykali & juz od wielu miesicy i wygla-
dato na toze Barry nie pomylit & w swoich optymistycz-
nych oczekiwaniach. Anne ¢zto zartowata z Leslie z dzi-
wactw Barry'ego, takich jak godna akrobaty pozyggka
przyjmowat podczas snu. Leslie tylkoekita gtowa i méwi-
ta, ze po tym, czego dwiadczyta w przeszkei, niemal
wszystko potrafi zaakceptowazwtaszcza niegime dziwac-
twa. Dodataze Barry odegral znagea role w jej powrocie
do normalnéci.

W ostatnich miegicach Leslie raczyly straszliwe kosz-
mary i migawki scen z przeszin, lecz Barry zawszepie-
szyt jej z pomog i pocieszat w takich trudnych chwilach.
Leslie sdzita, ze gdyby nie on, bymoze znowu signetaby
po narkotyki, by przetrwazty okres. Oprocz dawania wspar-
cia, Barry zdobyt sina c@ jeszcze: biaic pod uwag fakt, ze
byt to pierwszy naprawgdintymny zwizek Leslie, postano-
wit niczego nie przyspieszani jej nie naciska

Leslie nie byta pewna, czy jej zywiek z Barrym przetrwa.
Wszystko to wydawato sizbyt ptkne, by mogto b§ praw-
dziwe. Leslie czuta jednake potrzebuje Barry'ego bardziej
niz czegokolwiek na&wiecie, i cieszyta g, ze ma go przy
sobie.

Sposoby mglenia i zachowania

Opowies¢ o rekonwalescencji jest ryzykowna dla obojga
partnerow. Charakterystyczny sposobshegia osoby, ktora
poddaje si rekonwalescencji, jest taki: pragem ca -
narkotyki, alkohol, katastrofalny zwdek, jakiegé rodzaju
traune - i jestem gotowysic naprzod. Ale w tym pragnieniu
rekonwalescencji i odgtia st od przeszici czap sic ukryte
trudndci.

Jeden z potencjalnych probleméw polega na tyeza-
sami taka osoba pragnie pigejekonwalescengj ale jej s¢
to nie udaje. Chce rzucalkohol, ale nie ma odwagi, by sia
to zdecydowa albo te chce rozstasig z narkotykami, ale
nie jest jeszcze gotowa prégeprzez bol, jaki wize st z od-
wykiem. Osoba, ktora wybiera rolvspoétuzalenionej, cz-
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sto wierzy,ze to widnie ona kdzie w stanie wyagmg¢ part-
nera z opatéw. Ale, jak w przypadkuziego uzalenienia,
tylko osoba uzaleiona mae podaé¢ decyzg o skaczeniu

z natogiem. Tak wic wspoétuzaleniony maze zosté wcia-
gnigty w nie kaczaca sig opowie¢ o rekonwalescenciji, kto-
ra nigdy tak naprawgdnie doprowadzi do powrotu do nor-
malndci, ale jest tylko procesem wyimaginowanym.

Drugie ryzyko tkwice w tego rodzaju zwrkach polega
na tym,ze rekonwalescencja me by bardzo bolesna dla
obojga partneréw i m@ zniszczy ich zwiazek. Osoby, ktére
maja za sok koszmarne zvgzki, problemy z narkotykami
lub alkoholem, cgsto nie g8 w najlepszej formie. Zwizek,
ktéry mogtby sprawdzisic w innej sytuacji, mge okaza sig
pomyika, jesli wybrany partner przechodzi wdiaie proces
rekonwalescencji.

Trzecie zagrgenie - o ktérym byta jiwczeniej mowa -
polega na tynze j&li rekonwalescencja rzeczysuie zaka-
czy sk sukcesem, rola wspoétuzatéonego przestanie niie
sens. Mae tez zdarzy sig i tak, ze osoba, ktéra powrdci do
normalndci, nie zechce ju by¢ ze wspoétuzalenionym -
uznapc go za o0sob nieistotry lub wspomnienie bolesne;j
przeszigci.

Czwarte i b¢ moze najwiksze niebezpiecastwo wize
si¢ z faktem,ze taki zwhzek jest zbudowany na chorobie,
a nie na zdrowiu. 38 rekonwalescencja staniegsientral-
nym punktem zwizku, dawny natég maee symbolizowé
podstaw¢ tego zwiazku, a nie nieprzyjemny etap iyciu,
ktory trzeba pozostawiza soh.

Uzupetniajace sg role: rekonwalescent i

wspotuzalezniony

Najbardziej typowe role w opowdei o rekonwalescencji
to rola osoby przechodeej rekonwalescengji rola osoby
wspotuzalenionej, ktorej zadaniem jest pomoc w powrocie
do normalnéci. Trzeba sobie &wiadoméi, ze oboje partne-
rzy mogy uzaleni¢ sig od siebie nawzajem, a nie tylko re-
konwalescent od wspotuzal@onego. Wspotuzalmiony
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moze potrzebowé poczucia,ze pomaga rekonwalescento-
wi, podobnie jak on potrzebuje poczucia, otrzymuje po-
moc.

Inna pak w opowiegci o rekonwalescencji stanowi dwoje
ludzi, ktérzy razem przechoglproces rekonwalescencji -
kazda z nich pei jednocgeie rok rekonwalescenta i wspot-
uzalenionego. Oboje magpowracg do normalnéci po
nieudanym zwjzku, narkomanii itp. Takie zwkki stano-
wia wyjatkowo wielkie wyzwanie, poniewaoboje partne-
rzy znajduj sig w bardzo delikatnych momentach w swoim
zyciu i zazwyczaj s w tak zlej formie ze nie mog w peni
odgrywa roli wspotuzalenionego. Takie zvgizki nie rokug
najlepiej, chybae partnerzy w momencie poznania gize-
szli juz znacaca czs¢ drogi do normalngci. W takim wy-
padku mog poczi, ze maj ze soh cos wspolnego, czego
doswiadczyto niewielu poza nimi, a to poczucie za@bu-
dowa miedzy nimi silrg wigz.

Zalety i wady

Glowm zalet, opowigci o rekonwalescencji jest tae
wspoétuzaleniony maze rzeczywicie poméc partnerowi
w powrocie do normalrii, o ile tylko 6w partner podj
szczey decyzg o rozpoczciu rekonwalescencji. Wielu z nas
zna osoby, ktére chcialy pomdc partnerowi, ale ghypa cal-
kowita frustracg, gdyz éw partner podejmowat mizerne albo
i zadne wysitki, by si zmient. Jednoczéie wspotuzale-
niony to osoba, ktéra musi azwe pomaga drugiej, i mie
swiadoma¢, ze jej obecn& i pomoc jest dla tej drugiej oso-
by wazna.

Gtéwne wady takiego zwzku to opisane jupowyzej
czynniki ryzyka. W kdécu inni mog, uczestnicz§ w proce-
sie powrotu do normalgoi, ale decyzja o rekonwalescenciji
i bol, jaki z tym procesemgiwiaze, dotyczy wydcznie 0so-
by, ktéra tej rekonwalescencji potrzebuje. Talkonie opo-
wiesci mog wspierg& rekonwalescengj ale nie gwarantaj
sukcesu.
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OPOWIESC O RELIGII

Wyro6zniam tu dwa rodzaje opowéie o religii, jednake
te dwie odmiany mmna te potraktowa jako dwie odgbne
OPOWIECI.

W pierwszym rodzaju opowdei religia jest jej integrakp
czescia. Osoby tworzce taki zwazek zwykle uwaaja sic nie
tylko za partneréw dla siebie nawzajem, aleza partneréw
dla Boga, z ktorego taski ten zwek powstat i trwa. Teore-
tycznie, a czasem i praktycznie, religia ta nie inol&jmo-
wat zadnej istoty boskiej, cliodla naszych celow przyjmie-
my, ze w opowidciach o religii Bog ma do odegrania gak
role.

Rola, ktén ma odegra Bog albo inna istota boska, veo
by¢ rézna. Najczsciej Boga postrzegaesjako tego, ktory
powotat zwhzek dozycia. W ten sposob Bog staje siie
trzecim partnerem, ale raczej integealczescia kazdego
aspektu zwizku. Bez Boga ten zaiek by nie istniat. Bég
moze by takze postrzegany jako trzeci (#szego rzdu) part-
ner. Maze tez by¢ widziany bardziej abstrakcyjnie, jako oso-
ba udzielajca wskazowek, jak maesiozwijac zwiazek.

W drugim rodzaju opowigi religia jest w gruncie rzeczy
rébwnoznaczna ze zwikiem. Partnerzy szukagbawienia
poprzez swoj zwazek. Oczekuyj, ze da on im to, czego reli-
gia zazwyczaj nie daje. Partner imopostrzega ukochamn
osolg trocle tak, jak postrzega gipostacieswiegtych - jako
zrédto zbawienia.

0O000O0O0OO0OOO0OOOOOODOOO
Stwierdzenia charakterystyczne dla opowiei o religii

RELIGIAW ZWIAZKU

1. Nie potraft wyobrazé sobie siebie w zwiku, w ktd
rym partner nie podzielatby moich duchowych prze
zy¢.

2. Wierze, ze bliska¢ i jednas¢ w intymnym zwazku

143



7.

8.

wymagas tego, by partnerzy mieli podobne przekona-
nia religijne.

. Moje oddanie dla partnera ta postrzegajedynie

w szerszym kontekie mojego oddania dla Boga.

. Mito §¢, ktéra czug dla mego partnera, zajmujeigte

miejsce w moim sercu, tak jak pezeia religijne.

. Wierzg, ze prawdziwa mité¢ powinna by czescia zy

cia religijnego, a nie czyérod niego odgbnym.

. Wierzg, ze mitas¢ jest podobna do przge duchowych,

poniewa w petni pozna mazna p tylko sercem, a nie
umystem.

Uwazam,ze w dobrych zwizkach partnerzy pomaga
ja sobie zbliy¢ sie do Boga.

Bardzo wane jest dla mnie, by méj partner podzielat
moje przekonania religijne.

ZWIAZEK JAKO RELIGIA

1

2.

3.

7.

8.

Poszukug zbawienia w zwgzku, tak jak inni poszu
kuja go w religii.

Mam poczucieze moéj zwizek uratowat mnie przed
popadn¢ciem w rozpacz.

Zwiazki pelni dla mnie tak rolg, jaka dla innych peni
religia.

4. Nie wiem, co zrobitbym bez mojego partnera.
5.
6. Stwierdzitemze odlkd trwa moéj zwazek z obecnym

M&j zwiazek uratowat mnie przede msamym.

partnerem, religia jest mi mniej potrzebna.
Kiedy nie jestem naprawdzaangaowany w jaks
zwiazek, czug sie zagubiony.

Dla mnie zwazek jest jak religia.

0O00O0O0O0O0OO0OO0OOOODOOOOO

Jerry i Ruby

Jerry siedziat cicho w swoim pokoju i ze smutkiernyp
stuchiwat s¢ gtosnej ktdtni rodzicow w drugim kiccu kory-
tarza. Nie styszal, co méwi ale to nie miato znaczenia;
najwazniejsze ze po latach ich mikd przerodzita s w prze-

144



ciwienstwo tego, czym musiata byv przesziéci. Jeny miat
nadzieg, ze mitas¢ jego i jego dziewczyny Ruby nigdy nie
przeminie, tak jak uczucie jego rodzicowsel zawsze &da
sobie tak bliscy jak teraz.

Zwiazek Jerry'ego i Ruby trwatfuszé¢ mieskcy i przez
ten czas byli dostownie nierazizni. Dla nich mité¢ byta
wazniejsza ni wszystko inne néwiecie.

Zawsze, gdy Jerry miat jakproblem, zwracat gio po-
moc do Ruby. Wierzyke jej wspotczucie i mdrosé, jak ter
ogromna mité¢ do niego, pomze mu przezwyeizy¢ wszyst-
kie trudndci, jakie zycie postawi mu na drodze. Teraz Jerry
otart fzy i wybrat st do domu Ruby; byt przekonanie jej
towarzystwo pomze mu wzié Si¢ za bary z trudgpsytuacy
w rodzinnym domu.

Jerry wymknt si¢ z domu, z fatwécia unikapc spotka-
nia z rodzicami, ktorzy zbyt zgi byli wrzeszczeniem na
siebie, by zauwgy¢ jego nieobecni. Przyjechat do domu
Ruby i wszedt przez tylne drzwi - zawsze otwartewypa-
dek takich nocnych okazji jak dzisiejsza. Poszedpdkoju
Ruby, zachowujc ostranas¢, by nie zbud4i jej matki. Zbli-
zyt sie na palcach do jej f&a i delikatnie potrasmat ja za
ramie. Obudzita s, dostrzegta tzy w jego oczach i elaj go
mocno. Potayli sie i omowili sytuacg, przez caly czas moc-
no sk obejmujc. Jerry kazat Ruby obiegaze nigdy nie zda-
rzy im sk taka ktotnia. Ruby go uspokajata i tagodzita jego
bol, powtarzajc, jak bardzo go kocha. Dodala nic nigdy
nie przeszkodzi ich mikei. Wyjasniata, ze uczucie, jakim
sie dara, jest silniejsze i wszystko inne nawiecie - tak
mocne,ze mazna by nim nawet yw kamieniu.

Stuchajc stéw Ruby, Jerry w milczeniu potakiwat gtew
i usmiechat st spokojnie. Na jego twarzy nie bytozjdez.
Ruby znowu udato siprzeprowadz go przez trudny mo-
ment wzyciu - dokonata tego, upewnigj go, jak silna i nie-
zachwiana jest ich mi# i ze zawsze taka pozostanie. My-
slac o tym, Jerry zamkghoczy, po czym usthw jej objeciach.
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Brenda i Timothy

Wraz z trzema setkami innych studentéw Brenda poszt
na gtowny plac przed Mayberry College, by wystécheze-
mowienia jednego ze studentow, Timothy'ego, na tema
znaczenia wiary w Boga. Brenda z uwayzystuchiwata si,
jak Timothy dowodzitze wszyscy musimy walczyze ziem
tegoswiata, jak réwnie z siedliskiem zta w nas samych,
a mana tego dokori uciekajc sk do Boga i bezwarunko-
wej mitosci, jaka obdarza catludzkas¢. Timothy mowit, ze
musimy B¢ za baym przyktadem i kochainnych tak, jak
Bdg kocha nas.

Stowa Timothy'ego wywarly na Brendzie ogromne wra-
zenie, podobnie jak na wielu innych stuchaczachndkc
jej emocjonalne zaangawanie byto chyba wksze nk u in-
nych studentéw, ze wzglu na niedawne wydarzenia, ktére
niemal kosztowaly g zycie. Pewnej nocy jechata rowerem
przez miasteczko uniwersyteckie i Zigla sk do skrzyo-
wania przy sali gimnastycznej. Zwykle natie jezdzity tedy
zadne samochody, a Brenda przyzwyczaia s nie musi
zatrzymywd si¢ przed przejechaniem skrzywania. Tym
razem jednak na skrzgwaniu pojawit st samochdd, ktory
jechat z dé¢ znaczi predkoscia. Brendzie cudem udatogsi
ostro zahamowéai unikna¢ wypadku. Ché nie odniosta ob-
razen, byto to dla niej traumatyczne zdarzenie. Skilofio
do gkbszego ni kiedykolwiek przedtem zastanowienig si
nad wtasnym miejscem wwiecie; gdy oddata sitym roz-
myslaniom, doszta do wnioskuge wszystko, co robi wy-
ciu, jest zte i, co wicej, ze czeg$ jej brakuje. Gdy stuchata
stébw Timothy'ego o Bogu i mifei, poczuta si tak, jakby
kierowat je bezp&rednio do niej.

Pod koniec przeméwienia Brenda zaprdgrporozma-
wia¢ z Timothym o tym, co powiedziat. Podeszta do no@js
w ktorym stat, i wyznata, jak wiele te stowa dl@jnznaczy-
ly. Zapytata, czy byloby mdiwe, by usiedli gdzié we dwo-
je i porozmawiali o jego przerdgniach bardziej szczeg6to-
wo. Timothy'emu pochlebiaty pochwaly Brendy. Zajirps
do domu.
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Tej nocy Timothy i Brenda przez wiele godzin rozriaiv
0 jego pogidach na Boga i mikd. Mowili tez o tamtym
nocnym zdarzeniu i o poszukiwaniu duszy, do ktorégo
incydent @ skionit. Timothy stuchat uwanie opowidci o zy-
ciowych troskach Brendy i starakgpomaoc jej najlepiej, jak
umiat. Opowiedziat jej o podobnych sytuacjach zejsgo
zycia i o tym, jak udato mu sistawt im czoto dzgki zwr6-
ceniu s¢ do Boga. Ich rozmowa przagreta si do p&nych
godzin nocnych i trwataby dalej, ale Brenda wh&w zza-
lem oznajmita Timothy'emuw,e musi ju is¢. Ale zanim s
pozegnali, umowili s¢ na nasipne spotkanie.

Od pierwszej rozmowy Brendy z Timothym rdio juz
sz&c tygodni. Przez caly ten czas byli praktycznie ozer
taczni. Brenda uwza swoj zwizek z Timothym za najwa
niejsz, sprave w zyciu. Przypisuje mu swoje nawrdcenie i ma
nadzieg, ze ich mitc¢, dziki tasce boskiej, nigdy sinie
skaaczy.

Sposoby mylenia i zachowania

W opowieci o religii mitos¢ postrzega sialbo jako uczu-
cie, ktére petni funkejreligii (jak w przypadku Jerry'ego i Ru-
by), albo uczucie, ktérego integralozscia jest religia (jak
w przypadku Brendy i Timothy'ego). W obu przypadkach
religia odgrywa zasadnigzole w zwiazku. Ale ta rola jest
odmienna w obu rodzajach opowge

W pierwszym przypadku mif jest zbawieniem - i tak
wiasnie, wedtug psychologa Theodore'a Reikgygstrzega-
my?**. Poprzez drugosoly szukamy zbawienia, ktorego nie
mozemy znalé¢ w inny sposob. W drugim przypadku tylko
religia maze d& zbawienie, ale mikg do drugiej osoby ubo-
gacazycie, a take pomaga wypetnéaobownzki wzgkdem
Boga.

Uzupetniajace sg role: wspotwyznawcy,

zbawca i poszukugcy zbawienia

W opowiéci o religii maze istni€ wiele uzupeniajcych
si¢ rol. Jedi par tworza osoby, ktore glojalne wobec sie-
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bie nawzajem i wobec swojej religiia$o wspotwyznawcy,
ktdrzy pogebiaja swop wiare indywidualnie i zbiorowo. Tak
par tworzy Timothy i Brenda. Drugi mdiwy zestaw to zbaw-
ca i poszukujcy zbawienia - np. Jeny i Ruby. W tym przy-
padku maliwe jest take, ze kade z partneréw poszukuje
zbawienia przez swego towarzysza, aorboje g jedno-
cze&nie poszukujcymi zbawienia i zbawcami.

Zalety i wady

Wigkszai¢ religii naswiecie zachca do matenstwa, kto-
re jestzrodtem stabilnéci (a take dostarcza nowych czton-
kow wspdlnoty religijnej). Opowig o religii, w ktorej dwie
osoby uwaaja, ze tworz zwiazek natchniony obecloia
Boga, zazwyczaj ma charakter adaptacyjny, &ikty, ktére
propagu taki poghd, notuj stosunkowo niski odsetek roz-
woddéw wiréd swoich czionkdw. Oczyvgie, ten niszy wspol-
czynnik rozwodow jest nie tylkéwiadectwem istnienia
szczsliwych zwiazkdw, ale te konsekweng znieckecania
do rozwodow.

Postrzeganie mifei jako zrodta zbawienia - czyli drugi
rodzaj opowigci o religii - jest ryzykowne z podobnych weg|
déw, dla ktérych ryzykowne jest traktowanie nédpjako
rekonwalescencji. Przede wszystkim zbawienia raokej
maoze zapewrd nam druga osoba. W efekcie tych, ktorzy szu-
kaja zbawienia w zwjzkach, zapewne czeka rozczarowanie.
Co wigcej, ci, ktérzy pragmzbawt sig przez zwizek, zwy-
kle znajduy si¢ w tak optakanym staniee ch@& mog by¢
w petni gotowi na przyjcie mitcici, niekoniecznie gprzy-
gotowani do jej dawania.

OPOWIESC O GRZE

Opowies¢ o grze wywodzi gi co najmniej od czasow Owi-
diusza, ktéry okrédat mitos¢ jako ludyczm, czyli zabawow?.
Taki poghd na mité¢ odzwierciedla take pogcie ludyczne-
go, czyli zabawowego kochanka, ktore przedstavuih Jaé®.
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Tym, co odré@nia opowié¢ o grze od innych zabawowych
opowiesci i opowigsci 0 mitosci jako zabawie, jest fakge
w tej opowigci mamy do czynienia z g tzw. sumie zero-
wej: istnieje tu zwyeizca i przegrany, a gdy jedna osobazzbli
si¢ do zwyckstwa, druga zhtia sk do poraki®’. Tak wic
w opowieci 0 grze istnieje wspoétzawodnictwo, ¢hgdno
z partner6w mge sobie tego nieswiadamia. Czsto w grze
biora udziat oboje, ale tylko jedno zdaje sobie sprawego,
ze toczy st gra; mae tez by¢ tak, ze oboje partnerzy o tym
wiedz. Dwoje partneréw mee tez gra w t¢ sam, gre, z tym
ze oboje nic o tym nie wiedz

Jeden z najbardziej znanych przyktadéw opéevie grze
zostat przedstawiony w filmi&to sie boi Wirginii Woolf? w kté-
rym bohaterowie skonstruowali wyszukagre dapca im maz-
liwos¢ statego konkurowania ze spli\le kazde z nich jest te
uzaleznione od drugiego, $& chce w oglle toczyte gre i trzy-
mat sk zasad. Gdy zasady; simieniaf, wywotuja katastro§
w zwiazku. Gtowni bohaterowie wajreli do gry jeszcze jed-
na mioch par, a nastpnie zniszczyli ij.

Gry nie musz by¢ tak destrukcyjne jak ta, ktptoczyli
bohaterowie filmu, ale konkurencyjfg lezaca w naturze
gry, stoi w sprzeczrigi z definich zwiazku bliskich sobie
ludzi. Judson Mills i Margaret Clark wprowadzityzréznie-
nie na zwazki wspolnotowe - w ktorych wyspuje ,dawa-
nie" i ,branie" i w ktérych nie prowadziegbuchalterii - oraz
zwiazki gieldowe, gdzie skrupulatnie przeprowadzavey-
miarg ,Cco$ za c@", a oboje partnerzy zapisuyszystko po
stronie ,dat" i ,wzif"*®. Opowigci 0 grze dotycz zwiazkéw
handlowych, nie wspolnotowych.

O OO0OOOOOOOOOOOoOOoOOo
Stwierdzenia charakterystyczdé opowieci o grze

1. Uwazam,ze mitcs¢ jest jak gra; raz siwygrywa, raz
si¢ przegrywa.

2. Wedtug mnie randki bardzo przypominajre - grasz
i masz nadziejna wygran.
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3. Traktuje zwiazki miedzyludzkie jak g¢- moja prze
grana mae by zwycigstwem innej osobyvice versa.

4. Traktug moje zwazki jako gry. Niepewn& co do zwy
cigstwa lub poraki stanowi czs¢ zabawy.

5. Uwazam,ze partnerzy w zwizku s jak przeciwnicy
w grze - kada strona staragminimalizowa straty
I maksymalizowé zyski.

6. Kiedy moj partner ze mrerywa, czug Sie tak, jakbym
przegrat jaks gre.

7. Kiedy tworz z kims zwiazek, zastanawiamgikto
w nim wygrywa, a kto przegrywa.

8. Wedlug mnie zwjzki sa taka sanm gra jak wszystko
inne.

00000O0O0O0OO0OO0OODOOOBOOO

Jill i Stephen

Jill i Stephen¢wiczyli w tej samej sitowni. Od czasu do
czasu spogdali na siebie zalotnie, ale jeszcze zeasoie
rozmawiali. Dz jednak Stephen zauwgd, ze Jill zostawita
swof torbe na ubrania w sali déwiczea, wiec - wykorzy-
stujac okazg - zlapat pakunek i paplzit za dziewczya. Jill
udata zaskoczenie i wdziznas¢, gdy Stephen weczyt jej
torbe, chat celowo p zostawita. Wiedziala bowienie chto-
pak przyghda st jej i niemal na pewno zauvg ze 0 niej
zapomniata.

Ucieli sobie lekly pogavedke; od pocatku byto jasneze
zadne z nich nie chce wydaivaie zbytnio zainteresowane
drugn osoly. Jill mimochodem zauwegtta, ze zagcia jogi or-
ganizowane w tutejszej sitowni dggj wiele satysfakcji. Ste-
phen w odpowiedzi przyznate zawsze zastanawiat siad
pojsciem na takie zagia (ale tak napraved oczywicie, wcale
o tym nie mylal), ale nigdy sj jakos nie zdecydowat. Jill
poinformowata goze zagcia zaczynaj Sic za pe¢ minut,

i zaproponowala, by z fina nie poszedt. On zgodzik sihgt
nie, ch@ uwazat, by nie okazywazbytniego entuzjazmu.

Po¢wiczeniach Stephen jak gdyby nigdy nic poprosit Jil
0 numer telefonu. Podata mu go, a potead&groszio w swo-
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ja strore. Wieczorem Stephen siedziat przy telefonie i za-
stanawiat si, czy zadzword do Jill. Stwierdzit,ze najlepiej
bedzie zaczekajeden dzié - zeby potrzyma ja w niepew-
nosci. Kiedy wreszcie do niej zatelefonowat, powietiziae
jest zagta i ze oddzwoni, jak tylko ddzie miata wolg chwi-

le. Tak naprawe Jill wcale nie byta zaja, ale nie chciala,
zeby Stephen pomsiat, ze siedzi caly czas przy telefonie

i czeka na sygnat od niego.

Stephen i Jill zacgdi si¢ spotyk#&; jednake, tak jak to
byto na sitowni i przed wykonaniem telefonu, trakédi si¢
jak przyjaznych konkurentow w jakiegrze, a nie jak part-
nerow w dobrze zapowiadaym sk zwiazku. Odnosito s
wrazenie,ze oboje chcieli mie poczucie zwyeizania w grze
kosztem tego drugiego. Na przykiad Jill zawszessarata,
by wygladato na toze Stephenowi bardziej na niej zate
niz jej na nim. Czekala,zazlozy jej propozycg seksualm;
wtedy, mimoze chciata odwzajeméijego gest, wycofata i
drgczac go przebiegtym émiechem.

Stephen, jeszcze gikiszy zwolennik konkurowania ze spb
niz jego partnerka, wszystko zamieniat we wspétzawaiahoi.
Gdy siedzieli ktéregbwieczoru w barze, zaproponowat za-
wody w tym, kto przycignie do siebie wksz liczbe klien-
tow knajpki. Odeszli od siebie na tyle daleko, bkt mie
mogt pomyled, ze s tu razem, ale na tyle blisko, by rbiea
siebie oko. Z pociku ta gra byta d& emocjonujca; przy-
najmniej stanowita pewnnowa¢ w ich wypadach do ba-
row. Jednake gdy postanowili podsumowavyniki, poja-
wita si¢ niewielka rozbienos¢ miedzy liczby oséb, ktére
wedtug Stephena podeszty do niego, a liczy ktérej ob-
stawata Jill. Jill w pewnym momencie chciata flec spokoj
temu tematowi, ale Stephen upiera} gse to on ma ragj

Stephenowi i Jill zazwyczaj podobatyg g gierki. Bez
nich czas sglzany razem nie bylby tak przyjemny. Dla obojga
gry byly zrodtem zabawy i ekscytacji. Stephen lubit, gdy Jill
sig z nim droczyta. Stwierdzize dzieki temu jeszcze bar-
dziej go pociga. A Jill odpowiadaly wszystkie zawody, ktére
organizowat dla nich Stephen. Lubita nie tylko wyga¢
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z nim - sprawiato jej przyjemno takze patrzenie, jak on
triumfuje po zwycgstwie nad ni.

Czasami jednak to wspotzawodnictwo przeszkadzato im
w wigkszym zblgzeniu s¢ do siebie. Stephen nie chciakby
zupetnie szczery z Jill co do swoich nalagdzych uczg,
poniewa obawiat s¢, ze ona uzna to za znak,on pragnie
jej bardziej nk ona jego, e porzuci go dla kogpkogo uzna
za trudniejszego do zdobycia. Taki Jill nie chciata otwo-
rzy¢ sig do kaca przed Stephenem, poniewwayczuwata te
jego watpliwosci i nie chciata zrezygnowea czegé, co uwa-
zaka za ten element ich zygku, w ktérym przecie trium-
fowata.

Wes i Gina

Wes miat nadziej ze Gina przyzna mu przynajmniej je-
den punkt. Grali ja prawie czterdzii pig¢ minut i Weso-
wi zaczto kreci¢ si¢ w gtowie od daremnych prob nggh-
nia za mat niebieslg pitka, ktéra odbijata s od wszystkiego,
tylko nie od jego rakietki. Gina nieublaganie nezwalata
mu zdoby ani jednego punktu. Wreszcie udato melide-
alnie traft w pitkg, ale ona - zamiast pogratuloévenu -
stwierdzita,ze jej poprzedni pitke¢ odbit dopiero po drugim
kozle, wigc powinien strac punkt. Wes byt przekonanye
uderzyt pitke, gdy ta tylko odbita &i od ziemi, ale uznat,
ze w tej chwili tak naprawgnie ma to znaczenia. Przetie
wiasnie udato mu si pierwsze uderzenie; powinna cieézy
sie razem z nim. Zdenerwowalesi zszedt z kortu. Zabrat
swoje rzeczy i skierowatsido samochodu Giny, usiadt na
masce i czekat,zzona przyjdzie i przeprosi go.

Wes i Gina spotykali siod széciu miesgcy, a Wes czasa-
mi myslat, ze wedtug Ginydczy ich wspotzawodnictwo, a nie
uczucie. Chciata we wszystkim dyajlepsza - nie tylko
w grze, w ktég grali, czy innych zawodach, ale takw ta-
kich wydawaloby si nieistotnych sprawach jak nagrywanie
wiadomaci na automatycznsekretark. Wedtug Wesa Gina
chciataby ¢ na pozor btal czynndé¢ przeksztatai w wy-
zwanie: kto wymyli lepsz, petniejsa wiadomac¢.
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Gina zmieniata w konkurs tak romantyczne aspekty ich
zwiazku. Jeda z jej ulubionych rozrywek byta gra w poca-
tunki z Wesem; siadali we dwoje take ich usta dzielito
kilka centymetrow. Zwyeizato to z nich, ktére diej opie-
rato sk pokusie pocatowania drugiej osoby. Gina nigdy nie
przegrala - to Wes zawsze ulegat pragnieniu,abgojcato-
wac. Wiedziat przecig, ze €li jej nie pocatuje, to &da tak
siedzi€ caty dzié, poniewa Gina nigdy nie databy mu sa-
tysfakcji z powodu swojej pozé&i.

Najczsciej to wspotzawodniczenie nie przeszkadzato
Wesowi. Dzgki takim grom Gina zmieniata nieatrakcyjne
czynnaci - chaby uktadanie wiadontai telefonicznych, by
pozosté przy tym samym przykfadzie - w zabawCo wk-
cej, Wes stwierdzitze traktowanie przez Girewiazku jako
zawodow dziatato na niego @wliezajaco po wyatkowo po-
waznych zwhzkach, w jakie zwykle gsiangaowat. Jednak
od czasu do czasu zdawato mg e dla Giny ich zwjzek
nie jest niczym innym jak tylko gr co gorsza, podejrzewat,
ze jej uczucia do niego niezdity si¢ zbytnio od uczé, jakie
zywita wobec innych, licznych przeciwnikéw w grzeasta-
nawiat s¢ wowczas, czy dla niej jedyrprzyjemndcia wy-
nikajaca z tego zwizku nie jest zwyeizanie go.

Gina wreszcie podeszta do samochodu. Wedahwta-
$nie o tym, jak bardzo trafny jest napis na jejitabtejestra-
cyjnej: WYGRAM2. Ktadic mu kke na kolanie, Ginadmiech-
neta sk przelotnie i z zaktopotaniem. Przeprosita go zajew
zachowanie i pogratulowata doskonatego uderzeniap®
trzasmt glowa i zapytat, dlaczego nie powiedziata tego wcze-
$niej, zamiast niszczyjego krotky chwilg chwaty. Odrzekia,
ze przecie wie, jak bardzo ekscytuyjja zawody; dodataze
ich zwiagzkowi wychodz one na dobre. Wes skiingtowa
i usmiechrat si¢, rozumiejc, ze wianie dlatego weiz sie
Z nig spotyka. Przeciegdyby Gina rzeczywcie traktowata
go jedynie jako przeciwnika, tofudawno by o niej zapo-
mniat.
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Sposoby mylenia i zachowania

W opowigci 0 grze bohater ndfi o zwiazku jako o kwe-
stii zwycigstwa lub poraki. Gracze uwielbiaj wspétzawod-
nictwo, ktére mae przybiera forme sportu, jak w przypadku
Giny i Wesa, albo traktowtgjako zawody sam zwzek, jak
pokazuj przypadki zaréwno Jill i Stephena, jak i Giny i ¥&e

Gry mog: przejawig sig na wiele sposobow. Magoy¢
skierowane do wewtrz, jak w zwazkach Jill i Stephena
oraz Giny i Wesa. W takim przypadku partnerzy regjas
druga osole jako przeciwnika w grze - zazwyczaj obie strony
wiedz, iz toczy s¢ gra. W grach skierowanych na zeitva
moze br& udziat osoba trzecia (a czasem nawet czwarta czy
piata). W takich przypadkach - jak pokazuje fil&io sie boi
Wirginii Woolf?- gra jest bardziej zimna, zawita i potencjal-
nie bardziej destrukcyjna, poniewvawykle tylko niektorzy
zawodnicy maj swiadomag¢, ze bior udziat w rozgrywce.

Gry tatwo stag sie destrukcyjne i mogby¢ niesprawie-
dliwe, jesli nie wszyscy uczestnicy zdapobie spraw ze
swej roli, a jgli nawet o niej wiedz, to nie zng zasad gry.
Partner, ktory nie zna regut gry albo nie wie nawetierze
udziat w jakie§ rozgrywce, znajduje sina duo gorszej po-
zycji i tatwiej go pokoné Jgli i sam fakt istnienia gry wyj-
dzie na jaw, zwizek mae Sk rozpac.

Gry réznia si¢ takze pod wzgidem intensywnéci. Moga
to by¢ i niezobowazujace rozrywki, traktowane z humorem,
i powazne, skomplikowane gry, w ktérych granica peday
rzeczywistdcia a fantazj zaczyna si zacieré. W takich grach
czesto pojawiag sie zwiazki trzech osob.

Kolejne kryterium podziatu gier to realny lub wiglny
charakter zawodnikéw. Pary czasami wyiaja sobie nie-
rzeczywistych zawodnikow i przeciwnikéw, ktorzy maagp.
konkurowa& o wzgkdy jednego z nich lub obojga. Takqwi
Ow drugi partner mee nagle stwierdzi ze wspoétzawodni-
czy z kin¥, kto nie istnieje. Jedno z partneréwzaavymy-
$li¢ osole, ktora przedstawia jako kogaealnego, aby obu-
dzi¢ zainteresowanie lub zazdtoswego partnera.
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Mentalnag¢ gracza ména obroot w inma, zwykle bar-
dziej konstruktywn formg, jesli np. para stwierdzize stoi
po tej samej stronie boiska i gra przeciw kdnmnemu.
W deblu w tenisie jedna para ueogra przeciwko drugiej
parze i star@sic wygrat. Jednake w innych formach gier
osoby trzecie magnie zdawa sobie sprawy z tegae wch-
gni¢to ich w nie, a gdy sizorientuy, wcale nie musgzy-
czy¢ sobie pozostania w grze.

Uzupetniajace sg role: zwycigzca i przegrany

Poniewa do gry zazwyczaj potrzeba dwdch osob, ktére
ze sol wspétzawodnicz, pojawia st zwyciezca i przegra-
ny. W beztroskich rozgrywkackadne z partneréw nie dba
specjalnie o to, kto wygrat, a kto przegrat. Natashiw po-
wazniejszych grach stawka me wzrastd, przez co partne-
rzy konkuruy ze soh tak ostro, jakby grali w turnieju teni-
sowym. Takie zwjzki oparte na rywalizacjiasryzykowne,
poniewa sa stresujce i poniewa jedno z partneréw rze-
czywiscie mae poczi sic przegrane (i by tak postrzega-
nym przez drug osolz).

Gdy partnerzy grajw tej samej driynie (jak w przykia-
dzie z deblem), oboje megiwaza¢ sk za potencjalnych zwy-
cigzcow. Ich celem jest pokonanie innej osoby lub os6b
a wieC problemy zwizane z opowiEia 0 grze pojaw Sk,
ale poza olgbem zwizku.

Zalety i wady

Zwiazki zasadzape st na grze zapewnigjpoczucie eks-
cytacji, nagte zmiany, a czasami zalhaMoga by¢ efektem
pogladu jednego z partnerow- albo obojgae zycia nie
mozna bra zbyt serio. Jednocgeie gra, ktéra z poatku
jest niezobowjzujaca, mae st& sig powazna rozgrywka
i zagrozt zwiazkowi, zwlaszcza jdi jedna lub obie osoby
w zwiazku ogarnie obsesja zwystwa. Niebezpieczstwo
w takich zwhzkach polega na tymige gra zacznie przesta-
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nia¢ partnerom inne sprawyze skoncentruj si¢ nie na in-

tymndéci, ktora nalezy zbudowd, lecz wspoétzawodnictwie.
Jeili taki uktad nie daje satysfakcji ani nie jestymajmniej

tolerowany przez obie strony, wspotzawodnictwozeneta-

nowi¢ zagraenie dla tego zwizku.



3

OPOWIBCI SYMETRYCZNE

W opowigciach symetrycznych mit jest postrzegana
jako byt zmieniajcy sk wraz z posfpami w dizeniu partne-
réw do stworzenia lub zachowania czeg®poinego. W opo-
wiesci 0 podr@y partnerzy traktuj swop mitos¢ jako wy-
prawe, z jasno obranym celem lub bez cdtomego celu.
W opowigci 0 szyciu i dzierganiu partnerzy postrzegsig-
bie jako osoby szyge lub dziergaice wspolnie swoéj zvit
zek, zwykle jednoczmie go projektuic; maze tex bye tak,
ze jedna osoba szyje za dguiV opowidci o0 ogrodzie para
traktuje zwazek jak ogrdd, ktory naky skrupulatnie podle-
wat i pieli¢, aby zapewrdi dobry wzrost. W opowigi o in-
teresach partnerzy postrzegawoéj zwazek bardzo podo-
bnie do swojej firmy lub intereséw i zachowgic jak biz-
nesmeni, pragity stworzy udane, dobrze prospegop
przedsgbiorstwo. W opowiéci o uzalenieniu uzaleniony
i wspoétuzaleniony karmi sie solm nawzajem, opierag
zwiazek na rozpaczliwej potrzebie bycia uzale®nej osoby
z osola wspotuzaleniona oraz pragnieniu tej drugiej, by ist-
niat ktos, kto sk od niej uzaleni.

OPOWIEC O PODR@Y
W opowiéci o podréy bohaterowie traktyj mitos¢ jak
podr&, w ktdr wybieraj sie oboje. Istnieje wiele celéw do

wyboru, ma@e nawet nieograniczenie wiele. Para jest zdol-
na, by wybra cel, do ktérego chce podmwac.
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Wazna cecly opowieci o podray jest potaenie nacisku
nie tylko na cel, ale na to, jak dotézgo owego miejsca, gdzie
zatrzymywa sig po drodze i z jak predkoscia przebywa
trag. W wielu przypadkach para m zdecydowd, ze cel
tak naprawd nie ma wgkszego znaczenia, poniexvstwo-
rzyli swoéj zwiazek, by ciesz§ sie ze wspolnego podzdwa-
nia, a nie obsesyjnie kierowaig ku jakiemy okreslonemu
miejscu, do ktéorego majpadzie¢ na koniec dotrze

Opowieici 0 podr@y czsto sprawdzaj sk, jesli ozna-
czap proces powstawania. Gdyby para rzecZgwei dotarta
kiedys do celu, ktéry sobie wyznaczyta, partnerzy prawdo-
podobnie zaadiby si¢ nudzt i potrzebowaliby albo nowe-
go celu, albo nowego zw#ku. Poniewa tematem opowkei
jest podrégowanie, przybycie do celu raczej powoduje pro-
blemy, niz stanowi ostateczny cel czy stadium aziiu.

Czasami metafora podip przybiera mniej czy bardziej
dostowry formg - para stwierdzaze uwielbia podréowa |
razem do nowych i ekscytigych miejsc. Wowczas wycieczka
nie jest tylko wycieczk, ale integrala czgscia zwiazku, jaki
stworzyto tych dwoje ludzi, oraz exia ich wspdllnegaycia.

O O0OOOOOOOOOO OO OO OoODO
Stwierdzenia charakterystyczne dla opowiEi o
podrézy

1. Wierze, ze w dobrym zwizku partnerzy razem zmie
niaja si¢ i razem dorastaj

2. Wedtug mnie mité¢ to ciagty proces odkrywania i sta
wania sg.

3. Moim zdaniem pocgtek nowego zwizku przypomi
na rozpocgcie nowej podrdy, ktora daje ekscytagj
i wyzwanie.

4. Uwazam mojego partnera i siebie za towarzyszy po
drézy, ktdra jestzycie.

5. Mojego partnera i mnie cieszy poznawanie i odkrywa
nie tego, caycie ma nam do zaoferowania.
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6. Zmiany i odkrywanie to klucze do sukcesu w moim
zwiazku z aktualnym partnerem.

7. MGj zwiazek jest cigtym procesem zmiany i odkry
wania.

8. We wszystkie podre wybieram & z moim partne
rem.

0O000O0O0O0O0OO0OOOOOOOOOO

Colleen i Rasheed

Colleen i Rasheed pracowali razem wegarni. W cagu
ostatnich kilku tygodni bardzogskblizyli, a Colleen zacga
Sig zastanawi& czy nie powinna zaprasgdzie Rasheeda.
Zdawala sobie sprawze zwhzek z koleg z pracy mae
stwarz& problemy - zwlaszcza §& co$ sie w nim psuje -
ale czulaze jeszcze gorzej bytoby nie skorzystaobiecug-
cej okazji. Tak wic pewnego wieczoru, gdy zauivéa, ze
Rasheed nie jest zdy, postanowita do niego podéj jed-
nak zanim s odezwala, on zapytat, czy nie zechciataby spo-
tka¢ sie z nim kiedy poza prag. Rzecz jasnha, oboje byli pod-
ekscytowani faktenmze jednoczénie zainteresowali sisoly
nawzajem, i oboje wierzylize mog stworzy zaspokajajcy
wszystkie ich potrzeby zwiek.

Po paru tygodniach Colleen i Rasheedzfilisi¢ do sie-
bie nawet bardziej, aipoczitkowo sk spodziewali. Mczy-
lo ich zachowywanie dystansu w pracy; chcieliby r&a-
zywa sobie wecej uczyé, ale wiedzieli,ze ich szef nie
tolerowatby takiego zachowania.

Atmosfera stala sitak cizka, ze zaczli sie zastanawia
nad rzuceniem pracy i przeniesieniem do innegotei&ol-
leen wyznala Rasheedowi swoje pragnienie, by preayt
samochodem caly kraj i zatrudrsie w taniej restauracyjce
na kaicu swiata. Rasheed podzielat jej pagioszukiwania
przygod. Zacagt wraz z ni Snit marzenia o tym, jak otwogz
mak, wlasny restauragj w jakims miasteczku na potudnio-
wym zachodzie. Zdawali sobie sprgwe mog wiele stra-
ci¢, jesli zecha zrealizowd to marzenie, ale oboje chcieli
podja¢ takie ryzyko. Przeciepraca nie dawata im fwzadnej
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satysfakcji, a rodzinne miasto zakkz meczye. Co waniej-
sze, zaczynali siw sobie zakochiwai nie chcieli naraa¢
swego zwazku. Chcieli, by ich zw4zek wzrastat, i czulize
dla tego wzrastania niegthna jest zmiana.

Colleen i Rasheed rozumiefie nie mog tak po prostu
rzucic wszystkiego i wyjecha Musieli najpierw zaoszez
dzi¢ trochg pienkdzy, by moc optaci podré na potudnio-
wy zachdd i rozkgci¢ interes, kiedy ja znajdy Sig na miej-
scu. Tygodnie w kggarni mijaty im wolniej nt zazwyczaj,
ale byli szczsliwi, koncentrupc sk na przysztéci i planupc
swoj przygoa. Prowadzili bardzo skromngycie, aby za-
oszczdzi¢ potrzebne im piendze.

Nie wychodzili juz nigdzie wieczorami i ograniczyli zb-
ne wydatki. Teraz wolny czasfrali razem, rohic rzeczy
bardzo niekonwencjonalne. Rozumiek nie jest wane, co
robia, jesli tylko robia to razem. Co wcej, nawet gdyby nie
chodzito o kwestie finansowe, i tak czuli potrzetmiany
przyzwyczajé, poniewa obawiali s¢, by ich zwiazek nie
popadt w stagnagj

Po kilku miesicach Colleen i Rasheed zgromadzili wy-
starczagca sumle, by wyruszy w podr&. Zrezygnowali
z pracy, spakowali swoje rzeczy nezerowk; Rasheeda i wy-
ruszyli na potudniowy zachdd. Wiedziele po drodze na-
potkap wiele przeszkdd ze ich marzenie o stworzeniu re-
stauracyjki mae st nigdy nie zéci¢. Wierzyli jednakze j&ili
nie wyjdzie im z knajpk, to spotka ich inna przygoda, neo
w jakims innym miejscu, oraze nie jest wane, co rohi, ale
to, ze robg to razem.

Andy i Stacey

Andy i Stacey byli na ostatnim roku w college'u. §@bo
rozumieli,ze po studiach ickiycie st zmieni, ale mieli na-
dziej, ze ich zwiazek przetrwag proke, poniewa darzyli
si¢ silnym uczuciem. Oboje czulie dalsze szeZcie w tym
zwiazku warte jest zachodu.

Planugc przyszigc¢, byli swiadomi,ze najwaniejsze jest
to, by ich zwazek nadal wzrastat. Zdawali sobie spgadw-
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niez z tego,ze j&li popadry w stagnagj, to w kaicu znudz
Si¢ soly i rozejdy, by zapc¢ kims innym.

Zastanawiali s, jaki uniwersytet wybré&po ukaczeniu
college'u. Andy'ego przgfo do wszystkich szkot, w jakich
Zlozyt podanie, take i do tej, ktdra byta jego pierwszym wybo-
rem. On i Stacey mieli nadzégjze pojad tam razem, ale
niestety, Stacey zostata odrzucona. Udajgegijednak do-
stat do szkoty, ktég Andy umigcit jako drug na swojej li-
scie. Nie chciata naciskana Andy'ego, by zgodzitgna &
druga uczelng, cha bytaby szczsliwa, gdyby mogli studio-
waé w tym samym miejscu, poniewanacznie utatwitoby
to rozwijanie ich zwizku.

Andy chciat by jak najblizej Stacey, ale marzyt o tamtej
szkole, odkd byt dzieckiem, i bardzo sitarat, by zostado
niej przygtym. Po diugim zastanowieniu postanowit wybra
program swoich marze zapewniajc jednak Stacey,e roz-
taka niczego nie popsuje w ich z&ku. Przecie te dwa uni-
wersytety nie leaty w raznych kraicach kraju.

Chat oboje wiele razy styszelie zwhzki ludzi mieszka-
jacych w r@nych miejscach rzadko trwagtuzej niz rok,
Andy zapewniat Staceye w ich przypadku tak sinie sta-
nie. Co wkcej, wierzyt, ze rozlka wzmocni jeszcze, a nie
ostabi ich relag. Dowodzit,ze gdyby trafili do tej samej szko-
ty, zmiana i wzrost w ich zwzku bylyby niemaliwe, ponie-
waz oboje mieliby takie same 8wiadczenia. Studigg od-
dzielnie, kzda zyli w innych $wiatach, a dzki wiedzy
i madrosci, ktéra z tychswiatéw wynios, beda dla siebie na-
wzajem bardziej interesigy. Tak wec, jesli beda rozwijac
si¢ | wzrast& jako jednostki, bda tez rozwijat sie i wzrasta
jako para. Co wecej, wysitek, jaki wiga w utrzymanie zwiz-
ku, bedzie im przypominat o tym, jak wai s3 dla siebie.

Oboje rozumielize znaléli si¢ w takim punkcie wzy-
ciu, w ktérym wydaje 8 ze zawsze &zie ich czekata nowa
droga, kt6g mazna pof¢. Zdawali sobie spragy ze jeli ich
zwiazek ma przetrwg potrzeba rozwoju i wzrostu w kté-
ryms momencie bBdzie musiata ugpi¢ jakims elementom
statym. Jednaie rozumieli te, ze nawet gdy niedula juz
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podejmowa ekscytujcych decyzji, takich jak wybor uniwer-
sytetu albo wybor drogiyciowej, w ich zwazku wchz be-
dzie miejsce na innego rodzaju wzrost - wetsany, bar-
dziej duchowy - ktérego mieli nadzéefloswiadcza wspol-
nie.

Sposoby mylenia i zachowania

Najwazniejsz cechy opowieci 0 podrdy jest traktowa-
nie mitcsci jako wedréwki odbywanej przez dwoje ludzi. Part-
nerzy nie musz znajdowa sie blisko siebie w sensie prze-
strzennym. Colleen i Rasheed wyruszaj podr& razem,
natomiast Andy i Stacey planuiizyczr roziake. Jednake
w obu przypadkach prawdziwa podrd ca, co konstruuj
w umystach, a nagbnie realizuj jako czs¢ swego planu
zyciowego.

Opowies¢ o podréy naley do najstarszych i najpow-
szechniejszych opowdel, a odniesienia do niej moa zna-
lez¢ w literaturze kadej epolk®. Tkwi w niej ogromny po-
tencjat sukcesu, §é tylko para zgadza sico do drogi, tempa
wedréwki, a mae take co do celu. Gsto dzieje s tak, ze
decyzje dotycgce celu i sposobu dotarcia do niego zmienia-
ja sie w trakcie podrdy, ale powtdrzmy raz jeszcze: svéej-
sze od samej decyzji jest to, by oboje partneradzgli s¢
Z tym postanowieniem i staraliege zrealizowa.

Uzupetniajace sé role: dwoje podréznikow

Zazwyczaj obie role w tej opowéig to role podranikéw,
ktorzy razem wdruja przezzycie. W tych ogdlnych ramach
moze istni€ wiele zr@nicowanych rozwazar. Np. jedna osoba
moze czsciej gr& rolg przewodnika lub nawigatora, a druga
pilota lub paszera. Role te dopenigjsic wzajemnie, jdi
partnerzy zgadzajsic co do tego, jakie mapne by.

Zalety i wady

Opowigci 0 podray zazwyczaj maj bardzo dobre roko-
wania. J&i podr&nicy dojcy do porozumienia w kwestii celu,
drogi i tempa wdréwki, maj duza szang na sukces. 3k to

162



im sig nie udaje, przewaie da&¢ szybko orienty sig, ze
czego innego oczekupo zwazku, i rozchodz sk.

Opowieici 0 podra@y s3 zwykle dynamiczne i skoncen-
trowane na przyszici. Moze, lecz nie musi, wrat sie z ni-
mi planowanie. Para takazrd sie od tej, ktéra odgrywa opo-
wies¢ o historycznych czasach, skupi@j sig¢ gtownie na
przeszigci.

Najwigksze ryzyko opowigi o podréy tkwi w tym, ze
z biegiem czasu jeden z partneréw lub oboje griogient
cel lub trag swej wedrowki, poczd, ze ich drogi si rozcho-
dza. Gdy ludzie méw4 o oddalaniu si od siebie, to chodzi
im o to, ze kade z nich podla juz inng droga. W takich
sytuacjach zwizek albo si rozpada, albo stajecstoraz mniej
szczsliwy.

OPOWIESC O SZYCIU | DZIERGANIU

W opowigci 0 szyciu i dzierganiu mifg jest tym, czym
para j uczyni; jest w stu procentach ich twornhudzie two-
rza zwiazki w sposob bardzo podobny do tego, jak wykanuj
czesci garderoby. Ustalajwzor szycia lub dziergania oraz spo-
sO6b wykonania pracy. Magvykorzyst& gotowy model albo
wymysli¢ wiasny wzor, ale w obu przypadkach jest to ichyeec
zja. Kazdy zwigzek, podobnie jak kala czs¢ garderoby, jest
niepowtarzalny pod wzegtlem zaréwno projektu, jak i wyko-
nania. Nawet j@i w jakis sposéb przypomina inne z&ki, to
na pewno siod nich réni, poniewa nie istnieje automatyczna
.maszyna do szycia", wytwarzap identyczne ubrania.

OO0OO0OOOOOOOOOOO0OO0ODO o
Cechy charakterystyczne dla opowigi 0 szyciu i
dzierganiu

1. Uwazam,ze zycie mitosne jest takie, jakimegie uczyni.
2. Uwazam,ze tworzymy sobie takie zazki, jakie nam
odpowiadai.
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3. Wedtug mnie to, w jakim zwrku jestéemy, wskazuje,
jakiego rodzaju mitéci poszukujemy.

4. Mysle, ze zaangzowanie st W intymny zwhzek jest
podobne do szycia sukienki albo koszuli; od nas zal
7y, czy wszystko &dzie pasowalo.

5. Wedtug mnie wybér partnera jest podobny do robie
nia swetra na drutach; do nas rglenalezienie wzo
ru, ktory najbardziej nam odpowiada.

6. Myslg, ze charakter i niepowtarzal§ozwiazku zale
za wytacznie od o0soéb, ktére go twarz

7. Potrafi ksztattowa moj zwiazek tak, jak tego pragn

8. Wspdlnie z moim partnerem meg§sztattowa nasz
zwiazek tak, jak tego pragn

0O0000O0O0OO0OO0ODOOOOOOOO

Jesse i Nicole

Jesse i Nicole wyszli razem z lekajizyka angielskiego
pana Petermana. To byla ostatnia lekcja tego @ngmnie-
waz byt piatek, czekato ich wolne popotudnie i wieczéradd
do samochodu Nicole, zastanawial, 30 keda dzis robic.
W przeciwigistwie do wekszasci par, raczej nie mieli za-
miaru wybra sic do kina ani na imprez Jw dawno posta-
nowili, ze ich zwizek nie lgdzie dostosowany do konwen-
cjonalnego schematu bycia ze sahtodych ludzi. Jesse
i Nicole chcieli stworzy zwiazek niepowtarzalny.

Po zastanowieniu sinad kilkoma maliwosciami posta-
nowili zorganizowa sobie piknik na play. Przynigli kilka
swiec, kanapki oraz koc. Rozsiedk shiedzy wydmami, ktére
chronity ich od wiatru, i patrzyli, jak ciemne falezbijap sie
0 brzeg. Zjedli kanapki, weli do rak plastikowe kubki z na-
pojem chtodzcym i wznigli toast za swoéj zwizek. Potem
potozyli si¢ na kocu, wpatrzyli w gwiazdy i zagrfilozofo-
waé na temat swego miejscadwiecie. Moéwili o tym,ze
w planie wszechrzeczy magie mie zadnego znaczenia,
ale dla siebie nawzajem maygromm, wartas¢. Cieszyli sg,
ze potrafy chront sig¢ przed standardowym modelem mito-
sci z kwiatami i wymylnymi kolacjami. Gdyby nie byli wolni
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od takiego myienia, nie mogliby roldi tego, co robili w tej
chwili - leze¢ na play | wpatryw& sie w gwiazdy.

Kilka minut p&niej wybuchta mgdzy nimi sprzeczka. Za
dwa tygodnie miat giodby¢ bal absolwentéw. Jesse nie chciat
na niego 4¢; uwazat, ze tozatosne: banda osiemnastolatkow
przebiera & w wymyslne wieczorowe stroje, przepuszcza
pieniadze i godzinami ta&czy w ogromnej, pretensjonalne;j
sali balowej, a potem zasypia kamiennym snem witrote
wych pokojach. Wedtug niego on i Nicole powinni vayky-
sta& t¢ noc, by zrobi coé wyjatkowego - ¢, czegozadna
para przed nimi nie robita. Nicolezt@ie miata szczegdlnej
ochoty na ten bal, ale unaa, ze trzeba na niego poj- gtow-
nie po to, by sprawiprzyjemnd¢ rodzicom.

Jesse i Nicole rozumielte gdyby ich zwizek byt bar-
dziej konwencjonalny, nie toczyliby sporéw o tdsgdorme
powinien on przybr&a Gdyby postpowali tak jak wszyscy,
nie sprzeczaliby gj czy pof¢ na bal dla absolwentéw czy
nie. Przecie kazda para chodzi na bale, prawda? To, co ro-
bia inne pary, nie bardzo interesowato jednak Jess®&ijo
cole.

Oboje zdawali sobie sprawze ich mitaé¢ jest waniej-
sza nk zdarzajce st¢ czasem spory na temat tego, jak po-
winni spedzat czas. Zazwyczaj ich sprzeczki nie trwaty diu-
go i niemal nigdy nie przeradzaty si ostre starcia. Zwykle
potrafili osagna¢ kompromis, z ktérego obie strony byty za-
dowolone. Tym razem Jesseapdtzyczeniu Nicole, by péf
na bal, ale ewiadczyt, ze nie zgadza sina wia@enie smo-
kingu, i dodat,ze jego noga nie postanie na parkiecie, nie
mowiac juz o dwoch nogach. Styse te warunki, Nicole ro-
zesmiata st - wyobrazita sobieze jej chtopak idzie na bal
w workowatych spodniach i potéj koszulce. Mimo to za-
pewnita goze mae wiazy¢, co tylko zechce; co weej, ona
tez ubierze si w ca niekonwencjonalnego. Ostrzegta go jed-
nak,ze maze poprosi go do feea i wtedy kdzie musiat zde-
cydow&, czy przyac tg propozycg, czy te: nie.
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Susie i Arnold

Susie i Arnold zastanawialiggidokad by sk wybrat na
weekend. Nie chcieli jecldado ktdére§ z typowych, oblega-
nych przez ttumy miejscowoi letniskowych. Dla nich sen-
sem takiego wypadu byla ucieczka od monotonnejczajy
nej egzystencji; a podzdédo miejscowséci, do ktorej jad
wszyscy, bylaby jedynie przeniesieniem tej egzygiteninne
miejsce. Susie i Arnold nie chcietieby ich zwazek stat s
seri stereotypowych rytuatéw; woleli robiwszystko po
swojemu.

Tymczasem jednak mieli klopot z zaplanowaniem niepo
wtarzalnego wypadu. Arnold wyjrzat przez okno w f&jo
sypialni, w ktorej siedziat z Susie, i nagle pragizmu do
gtowy pewien pomyst. Z lekkimamieszkiem pokazat pal-
cem c@, co znajdowalo siza oknem, i @wiadczyl,ze znalazt
dobre miejsce. Susie podeszta do okna i spojrzatemn-
ku, ktéry wskazywat Arnold. Zobaczyta motel dla kdw
I rozesmiata sg¢. Spodobat jej giten pomyst i zgodzita gj
ze to dobry wybor. Z pewnroia nie byto to konwencjonalne
miejsce.

Arnold i Susie zameldowali ¢iw motelu Sunshine, jed-
nym z wielu tego typu obiektow w okolicy. Gdy weszb
swojego pokoju, Arnold nie mogtepowstrzyma, by nie
rzucik sig na t&ko. Susiesmiata s¢ do tez, patrac, jak jej
27-letni chtopak stara @iz catych sit nladowa siedmio-
latka, ktory nurkuje w basenie. Byli zadowoleni gheru
miejsca ha weekendowy wypad, ¢heiedzieli, ze wiekszaé
par uznataby to za bezsensaewstrat czasu i niewielkich
pienidzy, jakie ich ten pobyt kosztowat. Upnadi jednake,
ze zadowolenie w zwrku bierze si nie tylko z tego, co para
robi, ale przede wszystkim z tego, jak to traktuje.

Mogliby rownie dobrze&wietnie s¢ bawic w innym miej-
scu, gdyby tak zdecydowali; najwdejsze,ze mieli do wy-
boru tak wiele sposobdéw gizania czasuie nie ograniczali
sie do typowych rozrywek. Ich weekend w motelu byt tak
zabawny, poniewabyt nietypowy. A ich zwazek byt tak
wyjatkowy wiasnie dlategoze nieustannie poszukiwali in-
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nych scenerii - dzki temu nigdy nie czuli gi sttamszeni
albo znueni rutyry.

Gdy popotudnie ugpowato powoli wieczorowi, Susie
i Arnold zastanawiali ginad zajciem na resztdnia. Mogli
po prostu zostaw pokoju, zamoéwi pizz; i obejrze film;
poniewa jednak noc byla bardzogkina, postanowili poje-
cha na plag, zeby pospacerowzbrzegiem oceanu. Wsiedli
do samochodu Arnolda, ktory byt zaparkowany nayutio-
migdzy jego mieszkaniem a motelem, i wyruszyli.

Gdy przyjechali nad ocean, zlljbuty i podeszli do sa-
mej wody. Trzymajc sk za kce, szli po piasku i deli przez
chwilg za kadym razem, gdy chtodna falazgata do ich nog
i obmywata stopy i kostki. Arnold zaproponowat, bgjcli
ubrania i poptywali trocl Susie uwazata,ze to szalastwo
i ze w chtodnej wodzie oboje nabawmsiec zapalenia ptuc.
Arnold odpart,ze przyzwyczaj sic do temperatury wody,
gdy sk w niej zanurz, ale Susie trwata przy swoim.

Co ciekawe, jednym z nielicznych rodzajéw probleméw
jakie Susie i Arnold miewali w swoim zwiku, byta niezgo-
da co do nowej scenerii, jalpowinni dla siebie wykreowa
Na szczscie zwykle potrafili zaegna& spor, osigajac jakis
kompromis. Tym razem jednak Susie nie chciata sgatk
z Arnoldem w potowie drogi. Arnold prajljjej odmowe, ale
uznat,ze ma prawo podngé ja i wbiec z ni w ramionach do
wody.

Sposoby mglenia i zachowania

Kluczowy spos6b m§fenia w opowiéci o szyciu i dzier-
ganiu zasadzaeha tym,ze mitas¢ jest tym, czym czynija
nasze zwyczaje. kda para tworzy niepowtarzalny zzek
na swoj wkasny sposab.

Pary, ktore sngjopowig¢ o szyciu i dzierganiu, nie czu-
ja sie zmuszone do chodzenia utartymi szlakami, ale @&h p
stepowanie mae by albo konwencjonalne, albo niekon-
wencjonalne. Ji jest konwencjonalne, to dziejegstak
dlatego,ze partnerzy postanowili kierowaie konwency,
a nie dlategoze slepo p przyjeli. Taka para zwykle dostrze-
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ga wiele maliwosci i uwaza, ze zasadniczym celem zyg-
ku jest wybieranie ktérgjz dosgpnych opcji lub tworzenie
nowej. Jesse i Nicole mgjnne preferencje niSusie i Ar-
nold, ale obie pary statggic by¢ niepowtarzalne.

Uzupetniajace sk role: krawcy lub krawiec i klient

W tego typu opowigiach wysgpuje albo dwoje kraw-
cow, albo krawiec i klient, ktéry zleca krawcowi kgnanie
zasadniczej eg&ci projektu ubrania. W obu przypadkach para
nie czuje sj zobligowana do przestrzegania konwenansow.

Tego rodzaju zwazek ma szanse powodzenia jedynie wte-
dy, gdy obojgu partnerom jest bliski oméwiony spgosdy-
$lenia. Jeli jedno chce kierow@sie konwenansami, a drugie
nie, to prawdopodobnie obojeda bardzo sfrustrowani.

Zalety i wady

Opowies¢ o szyciu i dzierganiu to jeden z najbardziej twor-
czych typéw opowigi, przynajmniej potencjalnie. Pozwala
rozpozna wszystkie maliwosci, ktére staj przed pag, a kto-
re mog@ zadecydow&o tym, dolkd zmierza ich zvazek. Ist-
nieja tu dwa potencjalne zagrenia. Pierwsze pojawiacsi
gdy tylko jedno z partneréw snujedpowigcé, a drugie czuje
si¢ przywiazane do konwencji, ktorych krawiec pragjnie
moze. Drugie niebezpiecastwo powstaje wtedy, gdy oboje
partnerzy g krawcami, ale chcuszy¢ inne ubrania. Mge
sig okazd, iz zgadzaj sig co do wagi wolnéci i kreatywno-
$ci, ale nie potra#i sii zgodzé co do kierunku, w jakim ma
podazac ich zwigzek.

OPOWIESC O OGRODZIE

W tej opowidci zwiazek jest postrzegany jako ogrod, kto-
ry trzeba stale piegnowa. Ta opowiéc¢ jest pod pewnymi
wzgledami przeciwiéstwem niektérych bajek kazacych
si¢ stowami ,i zyli dtugo i szczsliwie", ktére wyraaja poghd,
iz trzeba roki niewiele lub nic, by zapewiiszczsliwy ciag

168



dalszy zwazku, j&li ten juz sig rozpocat. W opowie&ci

0 ogrodzie jedno z partneréw lub oboje mocno viiere ich
zwiazek przetrwa i bdzie rozkwitat, tylko pod warunkiem
ze bxda o niego dbé, podobnie jak ogréd rozkwita,§jenie
pozwoli mu s¢ zarasté zielskiem czy atakowaogrodowym
szkodnikom.

Opowieci 0 ogrodach sz reguty wysoce adaptacyjne,
poniewa niemal wszystko - czy to przedmiot, czy osoba -
moze jedynie skorzysta jesli bedzie s¢ o to dbato, a w opo-
wiesciach o ogrodzie chodzi wdaie o talq trosk i dbata¢.

0O000O0O0O0OO0OO0OO0OOOOOOOO

Stwierdzenia charakterystyczne dla opowisei o
ogrodzie

1. Uwazam,ze dobry zwiazek mana zbudowa tylko
wtedy, gdy jest sigotowym péwieca czas i energi
na dbanie o niego.

2. Moim zdaniem kady zwiazek, o ktéry partnerzy nie
dbap, zmarnuje s

3. Wierz, ze zwizek trzeba nieustannie wzmachiaby
maogt przetrwa pogody i niepogodyycia.

4. Jestem przekonanze sekretem udanego z&ku jest
troska, jalg partnerzy otaczajsic nawzajem.

5. Uwazam, ze zadna mit@¢ nie przetrwa bez nieustan
nej piekgnacji i umacniania.

6. Moim zdaniem zwizek dwojga ludzi jest podobny do
delikatnego kwiatka: zwtnie, jeli pozostawi st go
samemu sobie.

7. Jest bardzo wae, by dbai umacnia zwiazek.

8. Pdswiecam wiele wysitku i troski mojemu zwakowi
Z najblizsz osoh.

O O0OO0OO0OOOO0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOO0ODOo
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Jim i Elaine

Byt pézny wieczor, gdy Jim wrécit do domu z pracy. Czut
si¢ zupetnie wykaczony. Jegaona Elaine powitata go na
progu i zapytala, czy dobrzegsizuje. Zanim zalyt odpo-
wiedzie?, ktos zastukat do drzwi. To byla nowa sekretarka
Jima, Barbara. Jim zostawit jakiteczki w biurze i choBar-
bara starata sigo dogont, nie zdwzyta go dop& przed
parkingiem. Uznataze te teczki mog by¢ wazne, wic po-
stanowita go odwiedzi Jim byt wdzgczny Barbarze za jej
pilnos¢ i kilka razy jej dzekowat.

Elaine, ktéra obserwowata qadcer, odgadtaze Barba-
rze bardzo podobacgej maz i ze by¢ maze myéli o nim jako
okims wigcej niz tylko szefie. Natychmiast przeanalizowata
ostatnie tygodnie, zastanawgiajsk, czy wszystko neidzy ni
i Jimem byto w poradku. Czy wystarczago dwo ze soh
rozmawiali? Czy wystarczgjo czsto wychodzili, by s roze
rwac? Zawsze wiedzielie jesli nie beda piekgnowa swego
zwiazku, z pewnécia pojawi Sig W nim problemy.

Jim i Elaine byli matenstwem od 15 lat. Jak kda para,
mieli swoje trudne chwile, ale ich zygek je przetrwat. Uwa-
zali, ze kluczem do sukcesu jest nieustanna troska i uwaga
jaka sobie okazuj. Od poczatku wiedzieli, ze silny pocig,
ktory do siebie czuli, zapewne nie potrwa wieczoi@zze
czeka ich bardzo do pracy, jéli chca zachowa wzajemn
mitos¢. Je&li na przyktad mieli jaki problem, zawsze od razu
zaczynali o nim rozmawéa a nie ttumili go, ryzykujc, ze
rozwinie s¢ w cas powaniejszego. Co wcej, starali sj kaz-
dego miesica organizowa specjalne uroczysfoi, by nie
popac¢ w rutyre. W tym samym duchu robili sobie gsto
niespodzianki, dag drobne prezenty - przypomineg, jak
bardzo im na sobie nawzajem zglé jak czsto o sobie my-
$la.

Gdy Barbara wyszta, Elaine powiedziata Jimowi o istvo
obawach co do tej kobiety. Jim zapewitte, ze jest jedya
kobiety w jegozyciu. Zgodzit s¢, ze Barbara jest atrakcyjna,
ale podkrélit z moca, ze nie pozwolitbyzadnej kobiecie, by
zepsutfa ich cudowny zadek. Elaine wspomniata tad, ze
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martwita s¢, iz maze ostatnio nie dbali o swoje relacje tak,
jak zwykle. Jim przyznake Elaine ma trochraciji, i dodat,
ze byt moze trosce o ich zwzek z ostatnich kilku tygodni
brakowato troch spontaniczn&i. Przecie zrobienie cze-
gas pod wptywem chwili cgsto pomaga rozpélina nowo ¢
iskierke, ktora przycigneta ich ku sobie. Mac to na uwa-
dze, Jim zaproponowal, by zrobili sobie mate wakaEjla-
ine ochoczo sina to zgodzita i zagh zastanawié si¢ ra-
zem, dolkd pojecha.

Kelly i Martin

Kelly i Martin mieli problem - trudno im byto zdedyp-
wag, jak na nowo urgzi¢ salon. Zwyklezadne z nich nie
martwitoby sé o rzecz tak trywialg wigc zdali sobie spra-
we, ze to niezdecydowanie maswspélnego z ukrytym na-
pieciem istniegcym micdzy nimi. Oboje mieli za sabwy-
jatkowo ckzkie tygodnie w pracy i oboje byli podenerwowani.
Kelly zaproponowata, by na razie nie rozstrzyggjlikivestii;
uznata,ze waniejsze jest, by usiedli i postaraliesirozu-
mie¢, co ich grbi. Kelly i Martin uwaali, ze zawsze, gdy
w zwiazku pojawi s¢ jakis problem, nal&y o nim porozma-
wia¢ i postaré sig go razem rozwzat. Porownywali swoj
zwiazek do p¢knego krzewu rzanego, ktory trzeba pigl
gnowa i pieli¢, jesli ma przetrwa.

Kelly i Martin nie zawsze pogpowali w ten sposéb.
W pierwszych kilku latach madnstwa kade z nich czekalo,
az problem sam sirozwigze. Po urodzeniu gdrugiego dziec-
ka z ich matenstwem zacgo si¢ dziat cos niedobrego. Bar-
dzo mato czasu ggzali ze sob, pojawiato st migdzy nimi
wiele napgé. Co gorsza, kiedy jubyli razem, nie robili ni-
czego ekscytapego ani przyjemnego. Oboje zrozumies,
jesli chca, by zndw nadeszly szediwe dni, beda musieli
wigcej czasu pgwigcCi¢ pielggnowaniu swojego zwieku.
Poniewa zadne z nich nie chcialo, by ich stosunki dziataty
destrukcyjnie, zwtaszcza na dzieci, postanowili zzvoma-
wia¢ nurtupce ich problemy. Co wcej, poniewa wiedzieli,
ze troska o zwizek nie ogranicza sido rozwazywania na-
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brzmiatych problemoéw, zaplanowali wieczory rozryywkiy-
krojone z czasu przeznaczonego na @mmvodowy i zaj-
mowanie s dzieémi. Rozumieli,ze zapobieganie problemom
jest rownie wane jak leczenie tych, ktérezsie pojawity.

Pomyst, by regularnie dba zwiazek, okazat si dosko-
naly. Oboje byli przekonanke nie tylko ocalit ich maden-
stwo, ale pomégt rozwigg je w cé cudownego. Nawet po
pokonaniu trudni, ktére pojawity st po przygciu naswiat
drugiego dziecka, czulie ich stosunek do zaZzku powi-
nien pozostawtasnie taki, jak byt. W kacu oboje wiedzieli,
ze wchz beda pojawia sik nowe problemy e nawet wtedy,
gdy wszystko uktada sijak najlepiej, trudno jest utrzyréa
silne zaangawanie, chybae stale ma gito na uwadze.

Gdy teraz zasiedli, by omé@ihurtupce ich kwestie, po-
milczeli chwilg i usmiechreli si¢ do siebie. Byt to émiech
porozumiewawczy, ktérym potwierdzate wiedz, jak wana
jest dla nich wzajemna mi#é. Rzecz jasna, zdarzaty; $iro-
blemy i oboje wiedzielize pojawa sic howe, ale wiedzieli
tez, ze dopoki najwaniejszy kedzie dla nich ich zwizek,
beda w stanie pokonakazda przeszkod.

Sposoby mylenia i zachowania

W tej opowidci partnerzy postrzegagwiazek jako ogrdd,
o ktory trzeba dbai ktory trzeba stale piejnowa. Dlatego
niewiele rzeczy uznajza niezmienne pewniki i rabivszyst-
ko, co w ich mocy, by zwrek rozkwitat - jak kwiat w ogro-
dzie - i by przetrwat wszelkie przeciw§w losu, od ktorych
zycie nie mae by wolne.

Opowigci 0 ogrodzie przewaie s adaptacyjne, ponie-
waz zwiazki zwykle rzeczyw4cie potrzebuyj troski i uwagi,
ktéra chaa im padwigci¢ ogrodnicy. Takie maenstwo mae
stat sig tzw. makenstwem koleenskim, w ktérym partnerzy
uwazaja sie za najlepszych przyjaciat John Lee zywat grec-
kiego terminustorge kiedy méwit o mitgci typu przyjaciel-
skiegd”. Brak namitnosci w takim zwizku rekompensuije
z nawhzka jego trwald¢ i stabilngé.
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Uzupetniajace sg role: ogrodnicy lub ogrodnik i kwiat

Zazwyczaj oboje partnerzy uwaga Sig za ogrodnikow
dbahcych o ogréd. Czasami jedno z partneréweengra role
ogrodnika, a drugie - ogrodu lub kwiatu w tym ogzized
W tym drugim przypadku troska jest nakierowana gtiew
na t osole. Zwiazek ogrodnik-ogrdd nie jest jednak podob-
ny do zwazku kolekcjoner-eksponat, poniesvagrodnikowi
obce jest poczucie posiadania, ktére charaktenkalgkcjo-
nera, kwiat z&jestzywy, a elementy kolekcjiasnajczsciej
nieazywione.

Zalety i wady

Najwicksz zalety opowigci 0 ogrodzie jest uznanie wa
nosci piekgnowania zwizku. W zadnej innej opowkei ele-
ment troski nie jest tak wyfay.

Najwicksza potencjalna wada sk sk z tym,ze z cza-
sem zwazkowi maze zabraka¢ spontanicznéi, a nawet
moze zakra¢ sig don nuda. Osoby snage opowiéc¢ o0 ogro-
dzie nie § np. odporne na pokusy zygkdéw pozamaien-
skich i czasami angaja sig w nie dla zwazanych z nimi
podniet, ché mogy wciaz wysoko cerd swoj zwizek gtéwny.

Angazujac sk w inne zwazki, zwykle stwarzaj zagrae-
nie dla swego zwiku gtéwnego.

Druga potencjalna wada to ryzyko popadia w przesa-
d¢ - gdy ta troska stajesizbyt wielka lub gdy przestania
caly swiat. Tak jak mana zbyt mocno podiskwiat, tak samo
mozna przesadziz piekgnowaniem zwjzku. Dlatego trze-
ba wiedzi€, kiedy naley sobie odpéci¢ i pozwoli¢, by
deszcz i natura zadbaly o reszt

OPOWIESC O INTERESACH

W opowigci o interesach zwrek prowadzi s tak jak
firme¢. Jedna osoba paga drug jako potencjalny ,partner
w interesach" i jest ona oceniana $mie pod wzgidem dopa-
sowania do tej roli. Dlatego drobiazgowa analizdon@v
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ekonomicznych partnera, jego statusu spotecznegeoui do
robienia intereséw ma w tego rodzaju zzku wicksze zna-
czenie nk w innych.

0O000O0O0OO0OOO0OO0OOOOOOOO

Stwierdzenia charakterystyczne dla opowiei
0 interesach

1. Uwazam, ze intymne zwazki to spotki, tak jak wik
szas¢ zwiazkOw biznesowych.

2. Wedtug mnie w intymnym zwgizku chodzi nie tylko
0 mitos¢, ale te o finanse i prowadzenie domu.

3. Jedn z najwaniejszych rzeczy w zwiku jest zara
bianie i wydawanie pieadzy.

4. Uwazam,ze w zwhzku, tak samo jak w pracy, partne
rzy powinni powanie traktowa swoj ,zakres oboviiz
kow".

5. Zawsze, gdy zastanawiang siad stworzeniem zwai
ku z kimkolwiek, bioe pod uwag takze jego skutki
finansowe.

6. Kiedy zwiazek jw sie wykrystalizuje, kluczow role
odgrywaj w nim finanse.

7. Wedtug mnie dobre zwiki pod wieloma wzgidami
przypominaj dobrze zargdzane przedsbiorstwa.

8. Uwazam,ze dobry zwizek jest przede wszystkim pro
pozych biznesow.

OO0O0OO0O0O0O0OO0OO0O0OO0ODOOOO

David i Meredith

David i Meredith byli matenstwem od szeiu lat. Nie-
mal wszyscy, ktérzy ich znali, usali ich zwiazek za dosko-
naty. | rzeczywdcie: nigdy nie brakowato im piegdzy, pra-
wie nigdy st nie kidcili, a ich cérka Mary byta matym aniot-
kiem. W kada niedziet zajmowali s¢ rozpisywaniem
budzetu i planowaniem najlidszego tygodnia. Do oboya-
kéw Davida nalgaty wszystkie kwestie finansowe. Najpierw
ptacit rachunki i sumowat wydatki z ubiegtego tyodal po-
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tem, bioac pod uwag te naktady, obliczat dokladnsune,
ktéra miata by przeznaczona na konkretne sprawy. Na ko-
niec obliczat szacunkowo, ile piedizy zostanie wydanych
w najblizszym tygodniu. Meredith decydowata o innych spra-
wach rodziny. Po pierwsze, ustalata, ktglfie odpowiadat
za r&ne potrzeby Mary, spogdzata list prac domowych,
przypisupc kazde z nich konkretnej osobie oraz wyznacza-
jac termin (dat i godzirg), do ktérego zadanie madbwyko-
nane. Oczywécie, od czasu do czasu @il tygodnia wyni-
kat problem, ktérego nie przewidzieli. Wowczas RbvMe-
redith siadali i przedyskutowywali sposoby zaradaen
sytuacji.

By¢ maze jedyra osoly, ktéra nie uwaata ich maten-
stwa za w pehni udane, byt mtodszy brat DavidandymJim-
my byt trocke romantykiem i cgsto pytat brata, jak udaje mu
sig znost taki nudny, bezosobowy zgzek. David odpowia-
dat, ze uwaa swoéj zwazek raczej za sprawny, a nie nudny,
chat przyznawatze midzy nim a jegazong niewiele byto
romantycznéci. Wedtug Jimmy'ego takie postawienie spra-
wy byto nazbyt ogidne; jego zdaniem mastwo brata naj-
bardziej przypominato seruméw zawartych nedzy dwo-
ma partnerami w interesacty melacg miedzy ngzem izona.

Co ciekawe, David wcale temu nie zaprzeczal. Twierda-
tomiast,ze taki biznesowy zvwrek daje szereg istotnych ko-
rzysci: pozwala zachowsafinansow stabiln@¢ rodziny i za-
db& o przyszié¢ Mary.

David wyjanit Jimmy'emuze w pocatkowych stadiach
makzenstwa zaréwno on, jak i Meredith czultg ich potrzebie
frywolnych podniet i przygdd natg potozy¢ kres i zadbéa
0 bardziej podstawowe potrzeby, takie jak bezpigsizeo
finansowe i planowanie rodziny. Taka postawa piizaai
caly ich zwazek, m.in.zycie seksualne, i dopoki wszystko
uktadato st pomyéinie, rzeczywécie uwaali si¢ za partne-
row w interesach, nie tylko zagia i zone. Nagh zmiarg
tego nastawienia uvzaliby za c@ nienaturalnego; po pro-
stu - za bardzo przyzwyczailigsdo swego sprawnego, me-
todycznego sposobtycia. David byt przekonanyge mitos¢
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w jego matenstwie kryje st w jego i Meredith wspdlnej tro-
sce 0 pom§inos¢ rodziny; namgtne zainteresowanie spb
nawzajem nie wydawato muesniezlzdne.

Warren i Kathy

Warren siedziat na swojej potowcezkd i wygtadzat pil-
niczkiem paznokcie. Miat na sobie niebigghdzam - nosit
takie przez ostatnich ¢gin&cie lat. Jegaona Kathy siedziata
po drugiej stronie tka; w jednej dtoni trzymata mate luster-
ko, a drug delikatnie wcierata krem navidjacy w policzki
i czoto. Byta ubrana w wa koszué nocry, ktorej styl - po-
dobnie jak styl pidamy ngza - nie zmieniat siod lat. Po za-
konczeniu wieczornych rytuatdbw Warren i Kathyczyli so-
bie nawzajem dobrej nocy. Warren wggyt lample po swojej
stronie tGka, a Kathy po swojej. Nie uczyniwszgdnego czul-
szego gestu, zapadli w sen, odwrdceni do siebapie

Warren i Kathy byli matenstwem od 21 lat. Warren nale-
zat do grona kierowniczego w firmie marketingoweKathy
byta szanowanym adwokatem. Rzecz jasna, dobrzdégm s
powodzito; mimo to oboje zgadzaliesize nie ma czedgota-
kiego jak nadmierne bezpiedstwo finansowe. | rzeczywi-
$cie, wraz z rosgtymi kosztami utrzymania i edukaciji w col-
lege'u (mieli dwoje dzieci, ktére niebawem miatgpoczé
nauke w prywatnych college'ach), nie mé&wijuz o pragnie-
niu Warrena i Kathy, by prz&j na emerytuy w stosunkowo
miodym wieku, pieridze stawaly sibardzo potrzebne.

Dlatego mimo wysokich dochodbéw zastanawiadi isad
kazdym wydanym dolarem, organiagj swojezycie wokot
roznych potrzeb finansowych. Wiele czasuspwizcali na
zarzdzanie i inwestowanie swoich dochodow, planowanie
wydatkow i baczne pilnowanie wszystkich transakicjan-
sowych z catego miegia. Dzielili s tymi licznymi obowaz-
kami po réwno, by wszystko odbywale gk najsprawniej.

Ich zwiazek pod wieloma wzgtami przypominat relagj
biznesow. Oboje byli oddani zapewnianiu rodzinie bezpiéeze
stwa finansowego, ktére cenili ponad wszystko. Wi hjizne-
sowym zwiizku, ktéry bardzo dobrze sprawdzahsikwestiach
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finansowych, nie byto miejsca nasc@o kiG - takze i oni -
nazwatby romantycznym uczuciem. Warren i Kathy Icemie
wartasci. O romantycznym uczuciu mowili raz, eeodwa razy
w ciagu 21 lat paycia matenskiego. Po prostu bardziej cenili
pomyslnos¢ finansows rodziny niz namgtne, romantyczne
makenstwo. Odpowiadato im to, co mieli.

Sposoby m¥lenia i zachowania

Osoby, ktére sngjopowigc o interesach, postrzegan-
tymny zwhzek tak, jakby to byla spotka. Warren i Kathy oraz
David i Meredith tak wignie traktuj swoje zwazki. Co wi-
cej, dla nich zwjzek rzeczywicie jest interesem, a opowte
0 mitosci to opowidé o udanym prowadzeniu firmy. W zygi
kach tych zwykle wyspuja relacje, ktore John Lee okti
jako storge:relacje przyjacielski&. Tego rodzaju zwizki s
raczej ciepte ri gorace i opieraj si¢ na wspolnym odczu
waniu, a nie namtnosci®*.

Oczywiscie, kady z nas ocenia przysztego partnera pod
wzgledem dopasowania do swoich wizji. Ale osoby soej
opowies¢ o interesach od pogiku kfach nacisk na kryteria,
ktorych zwykle wymaga siod partnera biznesowego, m.in.
na kryteria finansowe. To, co dla jednychzady zmudne
i nudne, oni traktw jako kwests odpowiedzialnéci (np.
Warren i Kathy).

Zwiazek, ktory zaczynasiako jakd inna opowiéc, maze
stopniowo przeksztai€isic w opowieé¢ o interesach, cho
czgsto partnerzy nieastegoswiadomi. Gdy stam przed wy-
mogami codzienneggycia - wymogami finansowymi, wy-
mogami zorganizowania gospodarstwa domowego czy te
dzielenia uwagi midzy dom i pra¢ - biznesowe aspekty
mog by¢ coraz istotniejsze; w ostatecznym rozrachunku
mog hawet zdominowazwiazek. Niektére pary walezz ta
tendency, szukajc np. sposobow, by zachotvlub - jeli to
niezlxdne - rozpali na nowo swoje uczucia. Innym odpo-
wiada to, co maj traktup to bowiem jako naturainkolej
rzeczy w intymnych zwizkach.
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Uzupelniajace sg role: partnerzy w interesach

lub pracodaweca i pracownik

Najpowszechniejsze role w opodaeo interesach to part-
nerzy biznesowi, ktérzy staragic osagna¢ to, co stanowi
dla nich wartéc - dla jednych bda to pienadze, dla innych
stawa albazycie na wysokim poziomie. Oboje partnerzy mniej
wigcej w tym samym stopniu angga sic w realizowanie
biznesowych celdw.

Inny mazliwy uklad polega na tymze jedna osoba staje
si¢ szefem, a druga - pracownikiem. Szef dominuje Wwazw
ku, przejmuje wgkszai¢ wiadzy, a czasami ma takwicksze
udzialy w zyskach, jakie te interesy przynpsiiebezpie-
czenstwo w takim zwizku jest oczywiste: jedno z partnerow
moze mie poczucie bycia wykorzystywanym, nawet uzasad-
nione.

Mozliwe s takze inne, bardziej wyspecjalizowane role.
Np. jedno z partneréw me przej¢ obowizki ,dyrektora
generalnego”, ,dyrektora ds. finanséw" albo ,dyceht ds.
operacyjnych". W omawianym przykladzie David zosti}-
rektorem ds. finanséw", a Meredith - ,dyrektorem aolsera-
cyjnych”. Zasadnicgkwestih w tych zwizkach jest obustron-
ne zadowolenie z petnionych rél, z podziatu wiadpgpo-
wiedzialngci.

Zalety i wady

Opowigs¢ o interesach ma potencjalnie kilka zalet, z kt6-
rych niepdledniy jest fakt,ze prawdopodobiestwo regu-
larnego ptacenia rachunkéw przez takie pary jegksve
niz w innych zwazkach. Dzieje sitak dlategoze t ,firma"
zawsze ki zaradza i dba o to, by rachunki zostaty uregulo-
wane orazeby - przede wszystkim - byly piewize na ich
zaptacenie. Inna potencjalna zaleta to zazwyczagimiej-
sze nk w innych zwizkach wyodgbnienie rél. Partnerom
tatwo jest te podiza¢ ku temu, czego pragnsa gotowi k-
czy¢ sig z innymi przeciwko obcym ,firmom", ktére uznaj
za konkurengj - czy % nia w istocie, czy nie. Inne firmy" to
m.in. pary, ktére usitajosagmaé¢ wigkszy sukces na tym pa-
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dole, albo jednostki, ktore clagwykras¢" ktérega z partne-
row.

Wady takich zwizkéw wida szczegolnie ostro, §i tyl-
ko jedno z partneréw snuje opowde interesach. Druga 0so-
ba mae szybko znudzisic zwiazkiem i zaca¢ szuka pod-
niet poza nim. Problemy magk takze pojawe, jesli podziat
wiadzy albo generalnie podziat rél nie zadowalanggdub
obu stron. Jdi partnerzy nie potradigo wypracowé, to mae
zabierg im wiele czasu walka o talpozycg w tym ,bizne-
sie", jakiej praga. W takich zwazkach wane jest zachowa-
nie pewnej elastyczioi, by w przypadku, gdy jedno z part-
neréw zmeczy sk aktualnym podziatem rdl, nioa byto
chocia rozway¢ inne role dla obojga. Rzecz jasna, proble-
my rodz sig, gdy jedna osoba jest zadowolona z aktualnego
podziatu rél, a druga chce go zmiéeni

OPOWIESC O UZALE ZNIENIU

W tej opowidci jedna osoba czujegsuzaleniona od part-
nera. Przypomina to uzafgenie od narkotykOw. Utrata part-
nera powoduje pojawieniegstespotu abstynencji, jak po od-
stawieniusrodkéw odurzajcych. Uzaleénienie karmi s nie
strachem przed samotom, ale raczej potrzehbycia z kon-
kretnym czlowiekiem. Z kolei partner i by zachwycony
rola osoby tak ekstremalnie i bezwarunkowdagutanej.

0O000O0O0O0OO0OO0OO0OOOOOBOOO

Stwierdzenia charakterystyczne dla opowisei o
uzaleznieniu

1. Nie potraft wyobrazt sobiezycia bez mojego part
nera.

2. Bez mojego partnera popadtbym w rozpacz.

3. Musz miet partnera obok siebie, tak jak megniet
powietrze do oddychania.

4. Bez mojego partnera nie mogibyyg.
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5. Bez mitaici mojego partnera mojg/cie nie miatoby
sensu.

6. Gdyby ma@j partner mnie ogcit, mojezycie statoby
si¢ zupelnie puste.

7. Nie przezytbym bez mojego partnera.

8. Moje szczscie jest niemal catkowicie zalee od mo
jego partnera.

00000O0O0OO0OO0OOOOOOOO

Amanda i Kevin

Wygladato na toze Amandzie wreszcie udagsiasng.
Ostatnich kilka godzin splzita przy telefonie, na rozmowie
ze swoim chiopakiem Kevinem, ktory pojechat na itlg-
godni do babci do Luizjany. Amanda i Kevin niedavwaz
czeli nauke w college'u, a chodzili ze sghbodikad skaczyli
szesngcie lat. Gdy byli w szkole - czy gdziekolwiek indg
niemal nigdy si nie rozstawali. Tak naprawdyt to pierw-
szy raz od prawie trzech lat, gdy rgzyli sig¢ na dhiej niz
tydzien. Oczywicie, dla obojga rozka byta trudna, ale go-
rzej znosit § Kevin. Kevin czut potrzebnieustannego bycia
z Amanda, a kiedy nie bylo jej przy nim, do gltowygycho-
dzity mu myéli o jej utracie. Przez ostatnie dzigsidni bez
przerwy do niej telefonowat; rozmawiali ozrg/ch rzeczach,
a Kevin kada rozmowe konczyt prasba, by Amanda obieca-
ta, ze nigdy go nie opici.

Chat Amandzie te byto trudno bez Kevina, w ostatnim
tygodniu kilka razy poczuta ginieswojo ze wzgdu na to,
co jej chtopak mowit przez telefon. Na przykiad fezsk
niezrecznie, gdy Kevin zapewniate bez niej nie potrafitby
zy¢. Kiedy byli razem, Amanda bez trudu dostrzegadgypr
wigzanie Kevina, ale jego uzalgenie od niej nie rzucatogsi
tak bardzo w oczy. W rezultacie dziewczyna iata to przy-
wiazanie za oznakogromnej mitdci do niej, a nie neuro-
tyczne pragnienie, by zawsze przy nim byta.

Rozmowy telefoniczneswiadomity jej jego uzatenienie,
a nie wiedziata, jak magwobec tego zachowaPragrta
by¢ z Kevinem i miata nadzigj ze ich zwazek kedzie trwat
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wiecznie; rozumiata jednake ludzkie uczucia rzadko by-
waja statyczne e maze nadej¢ czas, kiedy nie dgizie ju
chciata z nim by. Sama m$l o takiej] maliwosci wywoty-
wala w niej poczucie winy; zaczynatg iastanawig co by
si¢ z nim stato, gdyby zdecydowala siakaiczy¢ ten zwai-
zek.

Amanda obudzita siw potudnie naspnego dnia i ze
zdziwieniem stwierdzitaze Kevin jeszcze do niej nie zatele-
fonowal. Zastanawiata giczy wszystko u niego w paid-
ku, i usitowata si z nim skontaktow@ Nikogo nie byto w do-
mu, wieC uznataze musiat dokds$ wyjs¢ na chwik. Podeszia
do swego biurka i popatrzyta na ce Kevina, ktére trzy-
mata w ramce; poczuta wtedse bardzo za ningskni, i po-
myslata, ze maze nie tylko on jest uzateiony. Zawsze &
dzita, ze sgdza z nim tyle czasu dlategze go kocha -

i uwazala,ze podobnie wyglda to u niego. Teraz jednak zdata
sobie spraw, ze byt maze uzalenita sk od niego tak samo
jak on od niej, a niezczne odpowiedzi na niektére jego sto-
wa, wygtaszane przez telefon, braly skhd, ze dotyczyly tak
samo jej, jak i jego.

Te¢ autoanaliz Amandy przerwat dzwonek telefonu. Nie-
cierpliwie chwycita za stuchawki poczuta ulg, gdy usty-
szafa w niej glos Kevina. Okazaleg ste wybrat s¢ z babci
na poranne ptywanie tddkAmanda i Kevin rozmawiali przez
kilka godzin, ale tym razem Amandzie nie robitg sieswo-
jo, gdy Kevin mowit, jak bardzo jej potrzebuje. Omzecie
mowita mu to samo.

Melanie i Jason

Stojac na peronie, Melanie naktaniala swegezenJaso-
na, by jeszcze raz roz#g decyzg 0 odwiedzeniu starego
przyjaciela w Nowym Jorku. Jason wiiéat, ze musi jechg,
poniewa byta to ostatnia okazja na jakizas, by mogt zoba-
czy¢ przyjaciela. Podkegat jednak,ze nie lgdzie go tylko
przez sz& dni i ze co wieczor gdzie do niej telefonowa
Czujac, ze myz nie chce zmiegizdania, Melanie uderzyta
w nutke strachu: opowiadata Jasonowi, ile strasznych yzecz
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moze go spotk&w Nowym Jorku, i zapytata, co jego zda-
niem kedzie z n, jesli jemu ca by sk stato. Zapewnity, ze
wszystko ledzie dobrze, i pocatowat na fEpnanieZona ze
{zami w oczach patrzyta, jak wsiada do pgd, i wodzita za
nim oczami, gdy szedt korytarzem wagonu. Stata &mpo-
ciag stat st tylko matym punkcikiem na horyzoncie.
Melanie pojechata do domu, zastanawdagk po drodze,
jak przetrwa kilka nagpnych dni. Byta spokojna tylko wte-
dy, gdy Jason byt w poliii; bez niego czuta siniepewnie
i z trudem radzita sobie z najprostszymi sprawddai.gor-
Sza, ju zdhzyta wyobrazé sobie kilka sytuaciji, ktére dopro-
wadzityby do tegoze Jason nigdy nie wrdci - od zastrzelenia
w metrze po zakochaniegsiv innej kobiecie i opuszczenie
zony na zawsze. We wszystkich tych przypadkach lyytab
zmuszonay¢ dalej sama, a uwata, ze nie bytaby do tego
zdolna. Byfa od niego catkowicie uzahdona - nie tylko pod
wzgledem poczucia bezpiearswa oraz towarzystwa, alezte
dlategoze to on zajmowat giwigkszaicia spraw rodziny.
Gdy Jason przyjechat do Nowego Jorku, z fegcspotkat
Sig ze starym przyjacielem. Poszli na obiad. W zasadis-
szyt sk z tego,ze wyrwat s¢ na kilka dni od Melanie. Kochat
ja, ale czasem jej uzaleienie od niego sprawiatage skt du-
sit: musiat spdza® z nia mndstwo czasu i staleggpilnowas,
by nie powiedzié czegd, co mogtoby wzbudziw niej po-
dejrzeniaze juz nie chce z ni by¢. Nawet c@ tak na pozor
nieszkodliwego jak pragnienie, by obejfzmecz baseballu
Z przyjacielem, bylo interpretowane jako oznak& ju jej
nie kocha. Krotko mowc, pobyt w Nowym Jorku dat Jaso-
nowi poczucie wolngxi, ktére rzadko byto mu dane w domu.
Jednake jednoczénie Jason nie chciat bybez Melanie.
Mimo ze jej kurczowe trzymanie ¢go czsto stawalo si
strasznym ograniczeniem, od niektorych przejawégo te
zachowania z biegiem lat Jasoa wrzalenit. Dzigki jej przy-
wigzaniu czut si kochany i potrzebny; kiedy nie bylo jej
przy nim, tracit poczucie waaosci, ktére dawaty mu te uczu-
cia. Nawet gdy jadt obiad z przyjacielem, pralgiy zona
byta przy nim i méwita mu, jak bardzo go kocha,caitapy-
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tata, co powinna sobie zamd&@wPrzy kaicu positku nie ba-
wit si¢ juz tak dobrze jak na postku i zacat mysle¢ o tym,

by do niej zatelefonowa Wolatby, zeby on i jegazona nie
byli tak mocno uzalenieni od siebie, ale uwat, ze bytoby

gorzej, gdyby w ogoéle nie czuladnej wizi.

Sposoby mglenia i zachowania

Kluczowy cechy opowigci o uzaleénieniu jest silne, pet-
ne niepokoju przywizanie do partnera albo potrzeba takiej
wigzi. Gdy partner lub partnerkazsie przywiaze, wydaje
Sig, ze jest to w¢z nasmierc i zycie. Mysl o utracie partnera
moze wrgcz wywota panilk;. Osoba uzalaiona zazwyczaj
uwaza, ze nie mogtabyy¢ bez partnera; po utracie drugiej
osoby wystpuje u niej zespot abstynencji - dlatego psycho-
logowie ostrzegaj przed uzalenianiem s¢ w intymnych
zwiazkach®. Przypomnijmy przyktad Melanie - czuje; si0-
rzucona, mimaze jej myz dopiero co wyjechat i niedlugo
powrdci.

Moja wiasna ,trojwartéciowa teoria mitéci” - wedtug
ktérej w r&nych rodzajach mikei mamy do czynienia z #6
nymi mieszankami intymrégi, namgtnosci i zaangaowa-
nia - mowi,ze nam¢tnos¢ wynika z psychofizjologicznego
podniecenia, objawiagego st z regularnécia podobn jak
w przypadku uzalmien®®. Wedtug tej teorii namtnoi¢ mazna
wzbudzt bardzo gwattownie w wyniku spotkania, a nawet
tylko zobaczenia danej osoby. W odczuwaniu réaméci do
konkretnej osoby jest pewna zngta pozytywna sia -
nazywana agto mitccia od pierwszego wejrzenia. Jedpek
z biegiem czasu nie dawa o sobie zn& sita przeciwna,
ktora ostabia uczucie nagnosci. Jest to proces bardzo po-
dobny do procesu uzaisiania s¢ od kawy, alkoholu lub
czegokolwiek - wraz z uplywem czasu pgikpwo stosowana
dawkasrodka stymulujcego ju nie wystarcza, by znaié
sie ,na haju". Osiga s¢ woéwczas stan pewnej réwnowagi,
kiedy uzaleénienie pozostaje, ale zmienig sioswiadczenie
namgtnosci. Richard Solomon zaproponowat uogoélrdion
teoric motywacji, wedle ktérej niemal wszystkie uzale-
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nia mana opisa przy pomocy takich peg, jakich tu uy-
walismy. Przedstawiony tu mechanizm uzalenia od dru-
giej osoby pochodzi z teorii Solomdha

Gtoéwn sifq sterujica uzaleznieniem jest pragnienie nie-
doswiadczania zespotu abstynenciji. Na przyktad oséby,
re pija duzo kawy, s¢gnety po ten napoj, aby siozywi¢, ale
potem okazato gj ze pija kawe po to, by nie zasig. Podo-
bnie ktg uzaleniony od swej drugiej potowy nize nie czd
tego uzalenienia w codziennymyciu, ale mae wpa&cé w pa-
nike, kiedy ta osoba wyjedzie, a nawet nashoyjej utracie.
To, co z pocatku byto pozytywnym uczuciem, staje §iro-
ba odparcia uczucia negatywnego - zespotu abstynddigj
tego wignie perspektywy zvwizkOw opartych na uzataie-
niu nie g najlepsze.

Uzupetniajace sg role: uzalezniony

i wspotuzalezniony

W opowigci o uzalenieniu, jak w kadej opowidci, wy-
stepuja dwie uzupelnigjce sg role. Rola pierwsza, dominu-
jaca, to uzaleniony - osoba, ktora pragnie zwku, a potem
ma ogromne trudrici z zaakceptowaniem jego s, na-
wet jeili Ow uktad rozwijat s§ wyjatkowo Zle. Jej uzalenie-
nie od zwizku przypomina uzaimienie od narkotykéw. Co
wigcej, osoba taka nie mig jeszcze inne natogi, poniewa
ma sktonné¢ do popadania w nie.

Druga rola to rola wspotuzaieionego. Jest to osoba, kto-
ra wspiera osapodgrywagca role uzalenionego. Osoba
wspotuzaleéniona ma wraenie,ze pomaga uzahmionemu,
chat to wsparcie nie zawsze jest pomocne. Problem w tym
ze wspotuzaleniony czsto potrzebuje osoby uzalgonej
w réwnym stopniu, co ona jegog Potrzelg widac wyraznie
zaréwno u Amandy, jak i u Jasona. Oboje zajg ze odgry-
waja role wspétuzalenionych, ale zdaj sobie spraw, ze
potrzebuj osoby uzalgnionej réwnie mocno jak ona ich.
W gruncie rzeczy obojeaguz uzalenieni.

Uzalezniony daje osobie wspétuzalgonej swego rodzaju
senszycia - poczucieze jest dla kogoniesamowicie wana
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istota. Przecie wspotuzaleniony maswiadoma¢, ze osoba
uzalezniona uwaa, iz nie mae bez niegay¢. To wiadnie
zrozumiat Jason w czasie pogyd@o Nowego Jorku. Gdy nie
ma przy nim Melanie, wydajecsijakbyzycie trocle stracito
sens.

Problem w tymze potrzeby wspoétuzataionych - jak
w przypadku Amandy i Jasona - mogobudza i podtrzy-
mywaé to uzalenienie. Wspotuzateniony podwiadomie
wzmacnia te zachowania drugiej osoby, kténgéadomie
uwaza za szkodliwe dla swego zeku. To wsparcie mae
przybra rozne formy: wspotuzalmiony maze piekgnowa
uzaleznienie albo pozwata by mu ono schlebiato, albozte
udawa& niezadowolenie, jednocg@e w duchu odczuwag
satysfaka. Dopoki partnerzy s zadowoleni ze swojego
zwiazku, mae nie dzié si¢ nic ztego. Jdi jednak zwihzek
zaczyna podupada a zwizki oparte na uzamieniu mag
taka tendengj - osoby grajce te uzupetniage sg¢ role mog
podtrzymywa istnienie czegg co tak naprawg powinno
juz sie skanczyé. Ogolnie rzecz biac, nie jest to typ zwviiz-
ku, ktéremu wray sie najwigksz trwatas¢, po prostu dlate-
go, ze wszelkiego rodzaju uzaieienia pedzej czy péniej
wywotuja zachowania destrukcyjne.

Moze st& si; tak,ze uzaleniony kedzie potrzebowat co-
raz czstszej obecri@i osoby wspdtuzafamionej, a ta zacznie
czw, ze dusi st w tym zwizku. Pragac wolndsci, maze
stworzy¢ sobie troch przestrzeni i dystansu. Ale to tylko
nasili i tak juw duzy niepokdj uzalenionego, ktéry zacznie
si¢ martwic, ze traci partnera. Uzataiony zachowuje si
wtedy w okrélony sposéb - jeszcze bardziej zaciskdgona
szyi osoby wspoétuzateionej, a spirala degeneracji zzku
rozkreca s¢ na dobre. Ji Kevin coraz bardziej &zie chciat
mie¢ Amand; tylko dla siebie, ona nie tego dtaej nie wy-
trzyma i by¢ maze go porzuci.
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Zalety i wady

Opowies¢ o uzalenieniu ma pewne potencjalne zalety dla
obojga partnerow. Uzairiony mae czé sk ,ha haju” dzgki
intymnemu zwazkowi, a jest to odczucie znane nielicznym.
Dla uzaleénionego 6w zwizek jest w pewnym sensie narko-
tykiem; mog, nawet wysipi¢ u niego pewne fizjologiczne
objawy charakterystyczne dla osohgsiacych po niektére
srodki odurzajce. Dla osoby wspohizaleionej zwhazek jest
zrodtem sensuycia i potwierdzeniem ayteczngci wtasnej
osoby. Ci, ktorzy czuaj si¢ nikomu niepotrzebni, mag
szczegOlnie fatwo dasig skusé na odgrywanie roli wspot-
uzaleznionego, by zmiegiten stan rzeczy.



OPOWIECI NARRACYJNE

Ludzie tworacy opowidci narracyjne g przekonani o ist-
nieniu prawdziwego lub wyimaginowanego tekstu egtni
cego poza zvazkiem, ktéry zawiera wiele nakazéw co do
sposobu rozwoju tego zgaku. W opowidci baniowej 6w
tekst to bajka, w ktorej krolewicz lub rycerz smibcej zbroi
ratuje albo wkracza viycie ksezniczki, a potenryja diugo
i szczsliwie. W opowieci historycznej tekstem jest utwor
historyczny, w ktérym przesz6é stanowi wskazowki wy-
znacza przyszig. W opowigci naukowej prawa i zasady
naukowe sterudjzwiazkiem oraz uczuciami, ndlami i czy-
nami partneréw. W opowdei o przepisach kulinarnych tek-
stem jest przepis, ktory zawiera spis wszystkidadikikow
szczsliwego i udanego zwazku - wystarczy pospowa
wedle przepisu, a aginie st wieczne szagcie.

OPOWIERC BASNIOWA

Opowies¢ basniowa to by maze najbardziej klasyczna opo-
wies¢ mitosna - opowi& o krélewiczu (lub rycerzu wéhia-
cej zbroi) oraz ksizniczce, ktérzy szukajsie nawzajem. Kie-
dy juz sie znajdy, map, rzecz jasnazy¢ diugo i szczsliwie.
Osoby, ktore snajte opowigsé, zwykle uwaaja swoich part-
neréw za spetnienie marnze

Oczywiscie, opowidci baniowe, jak wszystkie inne,
mog konczye sie niepomyinie. Krélewicz czy rycerz mae
okaz& sie ztym czarownikiem albo ztoczga, a ksezniczka
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przebran wiedzma. Osoby, ktére snajopowig¢ basniowa,
powinny bacznie przygtlac si¢ partnerom, aby méepew-
nos¢, ze znaléli to, czego szukali.

00O0O0O0O0OO0OO0OO0OOOOOOOO

Stwierdzenia charakterystyczne dla opowiei
basniowej

1. Mysle, ze bajki o intymnych zwazkach mog st& sie
rzeczywistdcia.

2. Uwazam, ze ludzie powinni czelkiana swojego part
nera marze.

3. Moim zdaniem zwizki bliskie doskonakrti sa mazli
we, pod warunkienie znajdzie si partnera, ktory jest
dla nas idealny.

4. Wciaz wierzg, ze manazy¢ diugo i szczsliwie, pod
warunkiemze znajdzie si swojego idealnego partnera.

5. Wierz, ze istnieje nawiecie ki@, kto jest maj drugy
potowa.

6. Mysle, ze bajki staj sic rzeczywistdcia kazdego dnia,
dla niektérych ludzi; nie ma powodu, by moja bajka
nie stata s kiedys rzeczywistdcia.

7. Che postrzegéa partnera jako krélewicza lub ksi
niczke ze starych béni.

8. Uwazam,ze najlepsze intymne zwaki przypominag
basnie.

O0OO0OO0O0OO0OO0OO0O0O0OO0O0O0O0O0OO0OO0O0

Greg i Heather

Greg nie mogt si doczekd, by opowiedzié swemu naj-
lepszemu przyjacielowi Mickeyowi o tym, co wrae sk
zdarzyto. Zatelefonowat do niego i nie pyajczy ma teraz
czas, éwiadczyt, ze przyjdzie do niego zagdi minut. Z po-
czatku Mickey byt nieco zaskoczony niezwyklym podekscy
towaniem Grega, ale styszakjuie raz, jak przyjaciel mowit
w ten sposob, wt domyélat sie, co za chwid ustyszy. Gdy
Greg s¢ zjawit, natychmiast potwierdzity sdomysty Mic-
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keya - jego przyjaciel zagkzopowiad& o nowej dziewczy-
nie swoich marze

Byt w parku na spacerze z psem, gdy nagle ta cudown
kobieta zjawita & przed nim i zacga bawt si¢ z jego psem.
Miata na imi Heatlier, a on od razu poczug to kobieta dla
niego. Odbyli ciekaw rozmow i zanim odeszla, data mu
swoj numer telefonu. Zatelefonowat do niej gpatgo dnia
i umowili sig¢ na kolacg. Greg widnie do niej jechat i zupet-
nie nie mogt si opanowd. Byt przekonanyze wignie
Heather jest kobiet z ktér sie ozeni, i miat juz gotowa wi-
zj¢ tegoslubu.

Mickey wystuchat tego sprawozdania i pasmt glowa
z lekkim wmiechem, pytajc Grega, czy panga, ile razy
opowiadatl mu podobnhistori. Greg stwierdzitze tym ra-
zem to zupelnie co innego. Zdawal sobie sprax® zywit
przedtem takie uczucia do innych kobietei poprzednie
zwigzki nigdy nie okazywaly gitak wspaniate, jak to sobie
wyobrazal. Ale te déwiadczenia nie poszty na marne i teraz
juz wiedziat, jak posfpowat. Miat juz dos¢ tych swoich krot-
kich uniesid i niezliczonych porzek; tym razem &dzie s¢
bardziej starat, by wszystko poszio jak rgleByt przekona-
ny, ze Heather jest warta takiego wysitku.

Mickey wciaz krecit gtowa i oswiadczyt, ze jedynym spo-
sobem, by Greg kiedykolwiek stworzyt staly amek, jest
zarzucenie fantazji; btagal przyjaciela, by zrozalmnie ni-
gdy nie spotka ideatu ze swych bajkowych wizji,rktéwo-
rzyt za kadym razem, gdy ktogo zafascynowat. Greg go nie
stuchat. Tym razem, byt o tym przekonany, znalasiék
niczke, ktorej szukat.

Greg opowiadat dalej o tym, jak cudowna jest Heatbpi-
sywat Mickeyowi pra¢ Heather w domu kultury i jej czuié
wobec dzieci. Wedtug niego zapowiadatarsh idealn matik.
Mickey chciat cé odpowiedzié, ale zanim otworzyt usta, Greg
nagle zorientowat gj ktéra godzina, i @iadczyt,ze musi ju
i$¢, bo inaczej spini sig na randk. Najpierw jednak musiat
pobiec do kwiaciarni i wybkanajpkkniejsze rée; przecie
dziewczyna jego marzezastugiwata na to, co najlepsze.
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Alexis i Cory

Byt sobotni wieczor, ale Alexis nigdzieganie wybierata.
Wczeniej planowata co prawda wigie, ale miata za sab
koszmarny dzie. Szef byt niezadowolony z jej raportow
marketingowych, no i dostata nie jeden, lecz dwanaady
za przekroczenie dozwolonejgpkaosci. Nie majc ochoty
na imprezowanie, Alexis postanowita obefrZgégm. Pode-
szta do swej kolekcji kaset wideo i wybrddapciuszka.

To byt ulubiony film Alexis - ché widziata go dziesiki
razy, nigdy nie miata go dé. Zawsze, gdy byta w podtym
nastroju, puszczata sobie ten film i udawaéajest Kopciusz-
kiem, ktéry - mimo niskiego pochodzenia i braku @enia
w wielkim $wiecie - w kaicu uktada sobie szediwe zycie
z krolewiczem z bajki.

Alexis od dziecka marzyta o tym, by piyé taki bajkowy
romans jak Kopciuszek. Zaidym razem, gdy wchodzita w no-
wy zwigzek, wyobraata sobieze wigze st z mitycznym, idyl-
licznym krélewiczem. Przyjaciele méwili jeje zaktadaniezi
taki ideat istnieje, jest nierealistyczne; na dow&gb przypo-
minali, ze zaden z jej bytych chiopakdéw i bylych zyzkdw
nie spemit tych oczekiwa Kiedy Alexis zastanawiata¢gshad
tym racjonalnie, zgadzataest nimi. Mimo to miata wewgtrz-
ne przekonanieze jej krolewicz z bajki naprawedstnieje,ze
ktérega dnia przyjdzie do niej i porwie jw ramiona.

Ogladajac Kopciuszkazaczta marzy o nowym pracow-
niku swego biura. Tylko raz rozmawiata z Corym, aiebit
na niej doskonate weanie. W miag¢ rozwoju akcji filmu
Alexis czufa,ze jej uczucia wobec Cory'ego st&ie coraz
gortsze. Zacga sk zastanawi@ nad tym, czy zostanie jej
rycerzem w dniacej zbroi. Zastanawiatagsijaki bytby ich
zwiazek. Cory, oczyvécie, bytby idealnym chtopakiem. Bytby
romantyczny, troskliwy i chronitbyaj Bylby zawsze przy niej,
jesli wpadtaby w zly nastrgj, i potrafitby spragyiby wszyst-
kie jej problemy znikaty. Zawsze stawatby po jej stronie
i bronitby jej, kiedykolwiek potrzebowataby obroniigdy
nie kiociliby sk ani nie sprzeczali, a ich wzajemna ndéto
nigdy by nie ustata.
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Gdy Alexis marzyta, kreowany przezanidealny obraz
Cory'ego stawat sicoraz bardziej realistyczny. prawie
udalo st jej przekona samy siebie,ze to musi by jej krole-
wicz z bajki, ktérego poszukiwata od dziecka. Wyaihta
sobie,ze w poniedziatek Cory wejdzie do jej biura i wyZep
mitos¢. Powie jej,ze jest zbyt wyjtkowa, by pracowaw ta-
kim miejscu. Razem odejdz pracy i rozpoczpwspolnie
nowezycie. Przenios sie do sielankowej chatki na wsi i stwo-
rza wspaniad rodzirg. |, oczywicie, teda zyli dugo i szczsli-
wie. To byta fantazja, ale Alexis wierzylze maze sk spel-
nic.

Sposoby mylenia i zachowania

Wiele naszych opowdei basniowych bierze swdj poaz
tek z mitologii. W opowiéci o Erosie i Psyche bég Eros wy-
brat sobiesmiertelry kobiet na kochang, ale nie chciat, by
wiedziala, kim on jest. Tak wt przyprowadzit4 do wspa-
niatego patacu, by mieszkatamid przepychu i cudowno-
sci, ale upierat g, ze mog by¢ razem tylko w ciemniziach
orazze Psyche nie wolno probowaobaczy, jak on wygh-
da, ani nawet zgadywakim jest.

Psyche byla nieziemsko széliwa z Erosem, ale siostry
przekonaty 4, ze cé musi by nie w poradku i ze powinna
jednak go podejrze Bo dlaczegd tak sprzeciwiat si temu,
by go zobaczyta? A §& byt brzydki, zdeformowany lub po
prostu zty? Psyche podejrzata Erosa w blaskecy, kiedy
spal; ujrzata jego pkne oblicze. Niestety, kropla wosku z jej
swiecy skaprta na niego i kochanekesobudzit. Poczut si
zdradzony i uciekt. Teraz Psyche musiata sptostgwick-
Szemu wyzwaniu sweggycia - musiata odnaké go, pomi-
mo wielu przeszkod, jakie stawaly na jej drodzekuiicu
Eros przebaczyt jej i znowu byli razem, a Psychstata bo-
ginia, by méczyé z kochankiem po wsze czasy na Olinipie

Tematem opowigi 0 Erosie i Psyche jest poszukiwanie.
Jest to cgsty temat opowigei basniowych. Takie opowii
dotycz czsto tego, co witoski socjolog Francesco Albertoni
nazwat etapem rodezego st zwiazku - gdy zwizek dopie-
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ro powstaje i para jest mocno w sobie zakocharatgliko
jedna osoba kocha dragniezalenie od tego, co ta druga
czujef®. Trudniej jest odgrywarole krolewicza czy ksiz-
niczki, gdy partnerzy lepiej sipoznaj, ale nie jest to nie-
mozliwe. Czasami taki obraz partnera jest utrwalarey ze
wzgledu na to, jaki 6w partner jest, ale pomimo to jelsi.

Uzupetniajace se role: krélewicz i ksiezniczka

Osoby, ktore sngjopowieé basniowa, szukag krélewi-
cza (rycerza) albo kginiczki. Czasami znajdajpartnera swo-
ich marz@; czesciej jednak szukajna pré&no albo te tra-
fiaja na osob, ktéra poczatkowo wydaje si im tg wtasciwa,
ale potem odkrywaj ze st pomylili. Nawet jéli zwiazali
sig z kims, o kim marzyli, i 8 z nim stosunkowo szediwi,
mog ponownie oddasi¢ fantazjowaniu, poniewabanie
nie opowiadaj o tym, j a kzyje sk dlugo i szczsliwie. Za-
czynap wigc szuk& nowego idealnego partnera,csio
wbrew wszelkiemu prawdopodoligtwu znalezienia go.

Zaréwno krélewicz, jak i kgizniczka mog by¢ bardziej
zakochani w wyobrzeniu swiata bani niz w jakimkolwiek
jego ucielénieniu. Efektem tego nie by¢ ciag rozczarowa,
poniewa w takich przypadkach niemahden zwizek nie
ma szans sprostavymaganiom, jakie mu sistawia.

Krélewicz i kskzniczka zeswiata bani - gdy los ju ich
ze soh zlaczy - mog sta sie krélem i krélows: nastpuje
to, gdy partnerzy sjlza juz ze soh troche czasu. Problem
polega na tymze z rolami kréla i krélowej prawie nigdy nie
wiaze sk tyle podniet, ile towarzyszy byciu krélewiczem
i ksigzniczka. W rezultacie z chwdl gdy role zaczynajule-
ga zmianom, jedno z partneréw lub oboje m@pczi sic
rozczarowani. Jak na iragnpirozczarowanie me nie doty-
czy¢ partnera jako takiego, ale raczej nowych rol,gaka-
rzuca ustabilizowany zwzek.

Zalety i wady
Opowies¢ basniowa miewa ogromnsite. Jej bohater me
czW, ze porwaly go emocje zazane z poszukiwaniem ideal-
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nego partnera albo z budowaniem idealnegazwi. Fanta-
Zja trwa z reguly tak dlugo, jak patkowa faza zwizku,
kiedy nie jest on jeszcze czyngotowym, uformowanym.
Zapewne nie przypadkiem gkiszas¢ literackich opowigci
basniowych dzieje si przed albo poza madnstwem: fanta-
zje trudno jest utrzynia kiedy ma sj rachunki do zaptace-
nia, kiedy trzeba wyprawidzieci do szkoly i radzisobie ze
zlymi nastrojami, ktore czasem nachadzzdego. Tak wic,
aby zachowarada¢ fantazji, trzeba zignorowa przynaj-
mniej do pewnego stopnia, przyziemne aspeltya.

Partnerzy w takich opowdeiach czsto darz sie ogrom-
nym podziwem i szacunkiem a gotowi na wiele, by uszez
sliwi ¢ drugp osole. Moga znajdowa w swojej mitaGci taka
gkebie, jaka rzadko pojawiaeiv zwiazkach innego typu. Me
sie ona jednak okaZautuda, jesli sam zwhzek okae sk je-
dynie fantaz.

Potencjalne wady opowdel basniowej @1 dos¢ oczywi-
ste. Najweksza to meliwos$¢ rozczarowania, gdy k&ood-
krywa, ze nikt nie jest w stanie spetrzrodzonych z fantaziji
oczekiwa. Ten brak realizmu @ prowadzi do niezado-
wolenia ze zwizku, ktory wiksza¢ ludzi uznataby za udany.

W naszych badaniach wprowadgifiy rozr&nienie na
dwa rodzaje ideatow: idealy fr@owe - takie, o jakich czyta
si¢ w fantastycznych opowiastkach albo g na filmach
z Hollywood, oraz idealy realistyczne - bardziegtve ocze-
kiwania co do tego, co jest mive w zwiazku™. O ile para
potrafi stworzy opowig¢ basniowa opart na realistycznych
raczej nk basniowych ideatach, ma szansa udany zvg-
zek. Jéli jednak partnerzy chcbyé¢ przede wszystkim po-
staciami z mitu, najprawdopodobniej stwpvtasnie to: mit.
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OPOWIESC HISTORYCZNA

W opowiegci historycznej teraniejsza¢ jest w znacznej
mierze okrélana przez przesz6. Pary, ktdre sngjtaka
opowies¢, traktup teraniejsza¢ jako nagromadzenie wyda-
rzeh z przesziéci i uwazaja, ze przesziét trwa w teraniej-
SZGCi.

Osoby preferujce opowig¢ historyczm to archiwkci.
Archiwa mog, przybra forme fizyczm lub by¢ tylko two-
rem intelektualnym. Tacy ludzie szczegdlnietaie groma-
dza albumy ze zdjciami | nagrania wideo z wiaych im-
prez, sporgdzap drzewa genealogiczne. M® tez by¢ tak,
ze ich zainteresowanie ograniczy sio historii ich wlasne-
go zwiazku. W takich przypadkacheHa zainteresowani
w réwnym stopniu ,;rodowodem", czyli drzewem genealo
gicznym potencjalnych partneréw, jak samymi pawrdngr
Moga na przyktad by niezmiernie dumnize oni albo part-
nerzy g potomkami jakiegé stynnego rodu, albo temog
si¢ wstydzt przodka swojego lub swego partnera.

Spotecznéci, w ktérych kastow& odgrywa znacga
rolg, zazwyczaj propagajopowiec¢ historyczm oraz trakto-
wanie zwazku jedynie jako jednego z wielu gzidw w zto-
zonej sieci stosunkow rgilzyludzkich. Wybdr okrdonych
partnerow mege by¢ zabroniony albo przynajmniej odradza-
ny, poniewa ich rodowod nie odpowiada oczekiwaniom ro-
dziny. Na przyktad cztonkowie rodow krélewskich ey
zawierali matenstwa mgdzy sol. Efektem tej endogamii
byly czsto updledzenia umystowe i inne wady genetyczne
potomstwa. Takie sytuacje mpgiie¢ miejsce, gdy niebez-
pieczny recesyjny gen jednego partneraqmy st z podob-
nym genem drugiego partnéra

Oczywicie, wickszaici par takie troski g obce. Partne-
rzy snujicy opowié¢ historyczm uwazaja sSwoj zwhzek i po-
tomstwo za kontynuagj(rzadziej pocatek) rodu albo linii,
do ktérej przynalenos¢ stanowi wana czgé¢ ich tazsamo-
sci. Takie organizacje jak organizacja Corek Amengkae]
Rewolucji (DAR) g przyktadem idei kontynuacji wybitnego
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rodu ze starymi i szacownymi korzeniami. Niektéragzi-
ce, ktérzy snuj opowies¢ historycz, mogy odkry¢, ze ich
dziecko, wybierajc partnera, zwraca uwagrzede wszyst-
kim na jego rodowdd. Oczywdie, nie wszystkie pary two-
rzace opowié¢ historyczm troszca sig o rody. Mog intere-
sowa si¢ po prostu swaj histori, a nie histoy tych, ktorzy
zyli przed nimi.

O OO0OOOOOOOOOOoOOo0OOo
Stwierdzenia charakterystyczne dla opowii
historycznej

1

8.

Czesto mysle o wszystkich chwilach, ktére pragem
Zz moim partnerem, i o tym, ile ta wspolna histatia
mnie znaczy.

Uwazam, ze aby méc przewidzéeprzyszigé zwiaz
ku, naley przyjrze sig jego przeszici.

Bardzo wane jest dla mnie przechowywanie przed
miotow i zdi¢, ktére przypominajmi o wyjatkowych
chwilach spdzonych z moim partnerem.

Moim zdaniem przeszig jest bardzo wana czgscia
nas i naszych zwzkOw i nigdy nie nalgy o niej zapo
minac.

Uwazam, ze rocznice g$szczegOlnie istotne, poniewa
przypominag nam o naszej wspolnej historii.

Lubi¢ wspomin& pewne wane wydarzenia z prze
sztdici naszego zwaizku, poniewa wierzg, ze prze
sziai¢ jest wana czeécia nas samych.

Nie potrafg wyobrazé sobie oddzielenia naszej prze
sziasci od tergniejszaci i przyszigci, poniewa na
Sza przeszikg stata s cze$cia nas samych.
Uwazam,ze wspolna przesz6 jakiejs pary ma ogrom
ne znaczenie dla tenaiejszaci zwiazku.

0000O0OO0O0O0OO0OOOOOOOOO
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Allison i Eric

Allison byla bardzo zmartwiona, ponieagj chtopak Eric
wiasnie zgodzit st podi¢ prag nad czteromiescznym pro-
jektem filmowym w Mediolanie. Kiécili si 0 to przez caly
tydzien. Chac zakaiczy¢ spor, postanowili pé¢ na Wzgé-
rze Inspiracji w Will Rogers State Park, ddkEric zaprosit
Allison na pierwsz randk; dwa lata temu. To miejsce nie
tylko przypomniatoby im o szegliwszej chwili w ich zy-
ciu - spokojne otoczenie ighina panorama miasta stworzy-
lyby idealry atmosfeg, by przywotg zdarzenia, ktére uksztal-
towaly ich zwazek.

Eric i Allison zawsze byli zdaniae powracanie niya do
przeszidci pomaga lepiej ocefidzisiejsza sytuacg; co wig-
cej, j&li jest ona trudna, postrzeganie jej w szerszyntedon
scie catego zwizku pomaga przetrweigzkie chwile.

Siedzc na szczycie Wzgdrza Inspiracji, Allison i Eric
wspominali wszystko, co razem pezé. W pewnym mo-
mencie Eric wstat i podszedt bdij krawedzi klifu. Zawotat
Allison i pokazat jej malgki punkcik w oddali - lokal, w kt6-
rym wedtug niego zjedli kolagjna pierwszej randce. Alli-
son twierdzitaze ta restauracja znajduje slalej, na lewo
od miejsca, ktore Eric pokazywat. Rémeali sic - wiedzieli,
ze z takiej odlegitci nie sposob doktadnie okiet, gdzie
jest ta restauracja. Allison spojrzata na swegopi#ta i za-
pytata, czy pamta, jak tamta noc siskaxczyta. Eric pokgcit
przecaco gtows i usmiechrat si¢, wiedzgc, ze jego dziew-
czyna wspomina, jak przytrzagrej reke drzwiami, gdy wy-
chodzili z knajpki.

Potem zacgdi rozmawia o swojej obecnej sytuaciji. Alli-
son btagata Erica, by nie jechat do Mediolanu. Raiata, ze
to dla niego ogromna szansa, ale zaiyhe ze przecie i na
miejscu wszystkdwietnie mu st uktada. Eric odpowiedzial,
ze to wicej niz ogromna szansa;sjedobrze spisze siw Me-
diolanie, na pewno po powrocie dostanie awanssélliode-
szfa na chwi, a Eric wiedzialze wspomina teraz, jak wyje-
chat pierwszy raz, by zg si¢ jakims projektem.

Erica nie bylo wtedy tylko przez trzy tygodnie, aldym
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czasie przeyt krétki romans i Allison bata gj ze mae sk to
powtorzye. Eric podszedt do niej i zaproponowat, by usiedli.
Tlumaczyt,ze to, co miato miejsce, gdy pierwszy raz wyje-
chat w delegagj juz nigdy st nie powtorzy. Wtedy dopiero
od niedawna byli razem i nie byt jeszcze pewiek,jardzo
mu na niej zatey. Teraz byt przekonanyge ja kocha, i wie-
rzyt goraco, ze ktéregs dnia s¢ pobior; powiedziat,ze ni-
gdy nie zrobitby ja tego, co zdarzyto mugiv przesziéci,
poniewa nie chce nataé na szwank ich cudownego zwi
ku. Allison doceniata to, co mowit, ale zwracataagy na
to, ze bardzo dilugo go niegbizie ize spotka tylu wspania-
tych ludzi. Przyznataze ich zwhzek znajduje giteraz w in-
nym punkcie ni wtedy, gdy wyjechat po raz pierwszy, ale
przecie feralna delegacja trwata tylko trzy tygodnie. Tym
razem mialo go nie ldyprzez cztery miesce. Allison nie
miata pewnéci, czy kdzie o niej mylat tak samo przez caly
czas pobytu w Mediolanie. Zapewnitg tym i dodat z mag

iz sa sytuacje, w ktorych trzeba pegn& si¢ z przesziécia;
przekonywat,ze musi zdawé sobie spraw, ze w dtugo-
trwalym zwizku partnerom &da zdarz@ sie bledy i cha
wazne jest, by s nad tymi bédami zastanawéq nie wolno
pozwoli¢, by zdominowaty one opinie partneréw o sobie
nawzajem.

Allison przez chwi¢ nic nie mowita, potem skiga gto-
wa. Przeprosita za brak zaufaniasweadczyta,ze nigdy by
sobie nie wybaczyta, gdyby przeziniie pojechat do Me-
diolanu. Przez diisza chwile mocno s obejmowali, a na-
stepnie paegnali ze swoim szczegb6lnym miejscem, przeczu-
wajac, ze jeszcze nie raz tu przyjad

Len i Cecilia

Dziewczyna Lena Cecilia przebywata w Ameryce Potu-
dniowej od prawie sZeiu miesgcy. Z zawodu archeolog,
pracowata przy diym projekcie péwigconym wczesnym
etapom cywilizacji Inkéw. Wkroétce powinna wréao domu,
ale nie bylo to nic pewnego. Przed jej wyjazdenAdeeryki
Potudniowej ona i Len planowalige pobiog sie pod koniec
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roku. Jej wyjazd wywotat ogromny spor; Len rozumisd
badania cywilizacji Inkéw to dla Cecilii ogromnaassa, ale
byt przekonanyze podobne okazje trafsigc jeszcze w przy-
szidsci i ze slub powinien by ich priorytetem. Cecilia nato-
miast twierdzitaze otrzyma propozycje wyjazdéw w ramach
innych projektow, tylko pod warunkieme wykorzysta ¢
pierwsz szansg. Wiedziala,ze Lenowi lgdzie trudno zosta
samemu na tak dtugi czas, ale zapowiedziagobiog Si,
gdy tylko wroci do domu. Len wreszcie zrozumiag,Cecilia
nie zmieni zdania, i pogodzitesz tym, by mogli chocia
pozegna si¢ w zgodzie.

| rzeczywicie, ostatnie szé mieskcy byto bardzo trud-
ne dla Lena. Jedynym sposobem ucieczki od sarfctro
oprocz czytania rzadko dociegaych listow od Cecilii (na
wykopaliskach nie bylo telefonu) - bylo przedhnie pude-
tek ze zdgciami, ktére tworzylty archiwum czasucglzone-
go z ukochasp Oghdajac kazda fotografi, przypominat so-
bie historé postaci, ktore na niej widniaty, ich stowa i ucauc
Len zawsze uwal, ze Cecilia i on powinni stworzyswoje
prywatne archiwum. Wedtug niego takie archiwum deje
sza perspektyw ogladu zwiazku, pozwala bowiem zrozu-
mie¢ obecn sytuacg z punktu widzenia przes#o.

Len wignie znalazt zdjcie Cecilii z jej najlepsz przyja-
cidtka Melissy. Nieznacznie pokcit glowa, przypominajc
sobie zdarzenie, ktore niemal doprowadzito do iehwa-
nia. Kilka lat temu oboje pojechali z Melisga ekstrawa-
ganckie przyjcie z okazjiswigta Czwartego Lipca. | Len, i Me-
lissa duo wypili, natomiast Cecilia nie miata nastroju na
Swigtowanie; wkrotce @wiadczyta,ze jedzie do domu. Gdy
wyszia, Len i Melisg zaczli si¢ catowa. W chwile p&zniej
Cecilia ich nakryta; pomgfata, ze gda musieli jakd dosta
sig do domu, i wrécitazeby zaproponowaim podwiezie-
nie. Rzecz jasna, porazite o, co zobaczyta. Len i Meligs
wyjasniali, ze to nic powanego; upili s¢ i zachowywali s
jak kretyni. Cecilia wiedziataze zapewne mowiprawdck,
ale i tak caty incydent bddaie ja zranit. Zastanawiata i
czy nie rzuai Lena, ale w kacu doszta do wnioskuge byto-
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by niewtaciwe, gdyby jeden jego gtupi wybryk miat znisz-
czy¢ silna wiez, ktéra s¢ miedzy nimi wytworzyta. Przypo-
minajac sobie d& ten epizod, Len uzmystowit sobig i on
powinien patrzé w przyszid¢, poza decyzj Cecilii 0 wy-
jezdzie do Ameryki Potudniowej. Przecigkoro ona potrafi-
ta wybaczy mu to, co zrobit, to on z pewfma musiat prze-
baczy jej cas o wiele bardziej niewinnego.

Len wychgnat nastpne zdgcie. Przedstawiatlo Cedili je-
go na brzegu kanionu Kolorado. Caly drigoswiccili na
wspinaczk i byli zupetnie wyczerpani. Len ze wzruszeniem
przypomniat sobie to cudowne uczucie, jakiego demia
w chwili zrobienia tej fotografii. Oczywcie, byt zngczony,
ale tez rozradowany, poniewawszedt na szczyt, a Cecilia
byta razem z nim. Przypomniat sobie, jak zapehgvow-
czas spdzi¢ z nig reszt zycia. Przygidajac sk temu zdg-
ciu, zrozumiat,ze to wignie takie wspomnienia pomagaty
mu przetrwé przez ostatnie sz&mieskcy.

Sposoby myienia i zachowania

Osoby snujce opowi&c historyczm, wiele rozmylaja
zar6wno na temat wydanze przesziéci, jak i na temat ar
gtosci i braku cagtosci migdzy przesziécia i terazniejszo-
§cia. W intymnym zwazku ta wraliwos$¢ na historg moze
mie¢ duze znaczenie.

Opowieici o Allison i Ericu oraz o Lenie i Cecilii pokazu-
ja, w jaki sposob historia me zwigkszy¢ i zdruzgoté szan-
se zwiazku. W obu przypadkach niektore wspomnienia do-
tycza szczsliwych chwil i pomagag parom przetrwéatrudra
terazniejszaé¢. Poniewa w kazdym zwizku zdarzaj sk trud-
niejsze momenty, wae jest, by mié dobre wspomnienia,
na ktérych mana st oprze&. Czasem tylko te wspomnienia
moaa utrzyma pak razem. Wéwczas partnerzy mpogrze-
widywac, a przynajmniej mie nadzieg, ze przysziéc przy-
niesie wecej szcesliwych chwil.

Wadh wspomnié jest to,ze kiedy g nieprzyjemne, mag
wywierat szkodliwy wptyw na zwizek jeszcze wiele lat po
tym, jak zdarzenie zostato - podobno - vépjane i odtao-
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ne adacta.Wielu z nas wjzato sé z osobami, ktore nie po-
trafity odpusci¢ czegd, co uznawaty za bl lub grzech part-
nera. Cgsto przeszi& jest wywana do manipulowania
partnerem i uzyskiwania jego postusgtva: ,Ze wzgtdu
na to, co mi zrobilaw przesziéci, wciaz jesté mi cas win-
na, wic mog; teraz robt, co zech¢'. Takie archiwizowanie
jest szkodliwe nie dlategage zawsze ukazuje nieprawdziwy
obraz rzeczywisti, ale dlategoze nie daje oskaonemu
partnerowizadnej zackty, by uczyt s§ na swoich hidach.
Jeili btad sk zdarzy, to wyglda to tak, jakby byt popetniany
bez przerwy.

.Historycy" wiedz, ze na histok sktadag si¢ nie tylko
archiwa minionych wydarze Historia tkwi w wyborze, in-
terpretacji i zbiorczej analizie tych wydafzdé>odobnie jest
w zwigzkach: nie to, co sizdarzylto, ale nauka, jak tego
zdarzenia wyniesiono, me albo pomac ocdlj albo znisz-
czy¢ intymm relacg. Pary, ktére wyeigaja wnioski ze swo-
ich historii, rozwijaj sie w swoich zwazkach; ci, ktorzy tego
nie robk, popadaj w stagnagj albo s¢ cofaj.

Uzupetniajace sg role:

historycy albo historyk i posta¢ historyczna

Zazwyczaj osoby snafe opowiéc¢ historycznm, poszu-
kuja partnerow, dla ktérych historia jest istotna. gztemu
mog stworzy wspolm histork.

Czasami jedna osoba jest historykiem, a druga tapas
historyczra. W takich zwizkach wystpuje naturalna asy-
metria (zob. str. 67). Postadhistoryczm jest osoba z pew-
nych wzgédow uwaana za waniejsz w zwiazku. Ta wa-
nos¢ maze wynik& ze znaczenia, jakie partnerzy przypisuj
pochodzeniu, dokonaniom czy drodzeiowej tej osoby.

Rola przeszifci w zwiazku maze st zmieni& z biegiem
czasu. Na przyktad na pagku znajoméci para mae mig
ogromne sktonnii do stgania do niej i bez kaa rozpatry-
wac szczegOtyzycia kadego z partneréw. Partnerzy mog
dzieli¢ sig, czsto w sposéb intymny, naakjaka wyniesli
z blkedéw popetnionych w poprzednich zwkach. Ale gdy
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zwiazek nabiera rumiedw, jedno z partneréw lub oboje naog
stract ochot na mylenie i méwienie o nie tak dawnychgbt
dach. W rezultacie Kmza sie intymne dyskusje na temat nauk
wyniesionych ze swoich porek i bkdéw. W efekcie para nie
potrafi wigciwie radz¢ sobie z wiasnymi ktlami, co mae
prowadzé do powstania nagé i wrogasci.

Z kolei inne pary mogz czasem zainteresowaig wia-
sm histori, zwtaszcza j@di urodzy sie im dzieci. Czasami
narodziny dzieckadwiadamiaj partneromze ktéregé dnia
zapragn mie¢ archiwum dokumentage wszelki wzrost i roz-
woj w ich rodzinie.

Zalety i wady

Najwigcksz, zalet, opowieci historycznej jest mdiwose
zapamgtywania szcgsliwych chwil i wykorzystywania tych
wspomnié, by przetrwa trudniejsze momenty. Opovgie
historyczna mege take pomoc partherom ungie¢ w szer-
szym kontekcie to, co w danej chwili wydajecskatastro,

a dzeki temu zrozumié, ze ten kataklizm wkrétce straci na
znaczeniu albo staniegsiv ogdle nieistotny.

Najwigksza wach opowigci historycznej jest ryzyko obar-
czenia dawnymi pogkami. Osoba, ktdra ma takendend,
rzadko potrafi cd komus darowd i jest gotowa przypomnée
kazdy bilad z przesziéci, przez co konflikt jest przgwany
wciaz ha nowo.

Zwiazki, w ktoérych partnerzy nie potrafisobie wyba-
cz& - niezalenie od tego, czy potrafizapomnié - czsto
obfituja w niepokoje i poczucie winy. Trudno jestchszczsli-
wym, gdy w kadej chwili mazna ustyszé& o kazdym ze swo-
ich starych grzechow.

OPOWIE SC NAUKOWA

Osoby, ktére snajopowies¢ naukows, uwazaja, ze w za-
sadzie mité¢ mazna i naley zrozumi€, przeanalizow&i ro-
ztozy¢ na czynniki pierwsze, tak jak gksza¢ zjawisk na-
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turalnych. To przekonanie przenosg do zycia codzienne-
go, a wspomniane osoby labanalizowa wiele (albo pra-
wie wszystko) z tego, co dzieje: sir ich zwihzku. W rezulta-
cie czsto bywa takze pdwigcaja mnostwo czasu, by
wyjasni¢ sobie lub partnerowi, co wedtug nich ma miejsce.
Takie zachowanie me by przydatne, chybae osiga ta-
kie natzenie,ze analityk méwi, ale jinie stucha, a nawet
szkodzi zwizkowi poprzez nadmierne analizowanie go.

W tym ostatnim przypadku nna zaobserwoweacaos w ro-
dzaju zasady nieoznaczdobHeisenberga zastosowanej do
intymnych zwiazkéw midzyludzkich. Sam akt obserwowa-
nia zwizku zmienia go. Dla przyktadu: obserwowanie pod-
czas uprawiania mikoi w czasie tego aktu z pewdom na
niego wptynie, nawet fi nie taka jest intencja analityka.

0O000O0O0O0O0OO0OOOOOOOOOO

Stwierdzenia charakterystyczne dla opowiei
naukowej

1. Zrozumienie zwizku mitosnego jest jak zrozumienie
kazdego innego zjawiska naturalnego: trzeba oékry
rzadzace nim prawa.

2. Wierze, ze w celu zrozumienia zazku mitosnego na
lezy bad& go z naukowej perspektywy.

3. Lubie analizowa rézne aspekty mojego zazku i stwier
dzam,ze jest to bardzo pyteczne.

4. Wedtug mnie najlepszym sposobem na udany zwi
zek jest analizowanie probleméw z logicznego i na
ukowego punktu widzenia.

5. Moim zdaniem zwgzki bylyby bardziej udane, gdyby
partnerzy podchodzili do swoich problemdéw logicz
nie, a nie emocjonalnie.

6. Lubie ushs¢ w spokoju, przeanalizowaraz przedys
kutowa z partnerem rine aspekty naszego zwku.

7. Uwazam,ze zwizki intymne mana ulepszy poprzez
racjonalr analiz i roztozenie ich na czynniki pierw
sze.
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8. Potraf¢ przeanalizowai zrozumi€ zachowanie mo-
jego partnera.

000O0O0OO0O0O0OOODOOOOOOO

Alisa i Gary

Alisa byta przekonanaze dobrze rozumie istetintym-
nych zwiazkéw. Uwaala, ze mitas¢ mazna roztay¢ na czyn-
niki pierwsze i zanalizowatak, jak kade inne zjawisko na-
turalne.

Zawsze analizowata zwiki - czy to wlasne, czy cudze.
Gary, ireynier chemik i od osiemnastu latamAlisy, miat
mieszane uczucia co do naukowego paajzony do rela-
cji miedzyludzkich. Fascynowata go jej wiedza i zrozumie-
nie tematu. Czasami odnosit siceptycznie do jej zawitych
analiz, z reguly jednakei nig zgadzat. W kacu zona miata
raci, twierdzc, ze wiekszai¢ ludzkich zachowa - | wiele
ludzkich emociji, w tym temitos¢ - mazna analizowaw spo-
s6b naukowy.

Gary zmieniat zdanie, kiedy to on stawa$ sbiektem
analizy. Podobnie jak analizy Alisy dotyez innych ludzi,
takze i jej zawite i precyzyjne wywody na temat jegoysin
i zachowa cieszyly go, ale czasami chcialtygby sé od
nich powstrzymata. A ona uwata,ze potrafi niemal zawsze
przewidzi€, jak Gary zareaguje na takie czy inne zachowa-
nie z jej strony, i wykorzystywalag wiedz, by panowa nad
pewnymi sytuacjami. Czasami Gary przyjmowat postaw
obronry, zwlaszcza gdyona stwierdzata na jego temaggco
€zego on nie uwzt za prawe.

Gary wolatby, by Alisa nie miala tak intelektualiwegto-
sunku do niego i do ich zwdku. Uwaal, ze podejciu Alisy
brakowato romantyczrioi, ktéra z natury obejmuje element
zaskoczenia i nieprzewidywaléw - rzeczy, na ktére w &
ciu naukowym nie ma miejsca.

Mimo tych zastrzeen przyznawalze ma to i swoje dobre
strony. Przede wszystkim, stam@jske odgadaé, jak Gary
zareaguje na to, co ona powie albo zrobi, Alisazghketa
zainteresowanie nim i ich zgakiem. Co wgcej, jej nauko-
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we podejcie wydawato mu gidos¢ skuteczne, @i chodzi
orozumienie i interpretowanie problemoéw, jakichwliad
czali w swoim zwizku. Dzikki czemu zwykle znajdowali roz
wiazanie, ktore byto najlepsze dla obojga.

Colin i Anita

Colin interesowat gi nauk, odkad skegat pamecia. W li-
ceum robit déwiadczenia na boisku za szgoW college'u
jako gtéwne przedmioty wybrat fizgki chemé. Obecnie byt
profesorem fizyki na jednym z najtiiszych uniwersytetow.
Jednake zainteresowanie Colina naukie kaiczylo sk na
sali wyktadowej. Byt przekonanye prawa natury stosyj
sig do ludzi tak samo jak do obiektéw nigwionych. Dlatego
w stosunkach z innymi zawsze starat [gizeprowadz na-
ukowa, swoboda analiz ich zachowa. Szczegdlnie zakato
mu na tym, by zrozuméezachowanie swoich partnerek.
Uwazat, ze potrafi roztay¢ mitos¢ na czynniki pierwsze i do-
kladnie przewidzié, jak partnerka zareaguje nazné@ dzia-
tania, emocje i sytuacje. Stara¢ siauczy reakcji partnerki
na pewne batte, a nagpnie wykorzystywa te informacje.

Na pozér mogtoby giwydawa, ze naukowe podégie
Colina do zwazkdéw intymnych byto bardzo bezosobowe.
Jednalke, cha jego postawa byta naukowa, zawieralaete-
menty osobiste: to naukowe pogeg bylo cech charakte-
rystyczry Colina. Co najwazniejsze, gtbwnym powodem, dla
ktérego starat sizrozumi€ partnerl, byto pragnienie lep-
szego poznania jej jako osoby. Chciat zrozunjgg pragnie-
nia i potrzeby. Poza tym te analizy miaty na cekkaymal-
ne usprawnienie funkcjonowania jego zaku.

Aktualna dziewczyna Colina, Anita, przemme nie mia-
ta nic przeciwko jego analitycznemu paagj do ich zwiz-
ku. Uwarata nawetze ma ono wiele zalet. Przede wszystkim
stanowito dowdd na tae interesuje go lepsze poznanie jej
i jak najpetniejsze zrozumienie ich zwku. Zdawala sobie
sprave, ze taka postawa odzwierciedla osob&@olina,
czasami jednak czutagsiak szczur w laboratorium. Mimo
wszystko doceniata tag Colin naprawel sic 0 nia troszczy,
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a cha jego podejcie do zwazku mogto st wydawa bez-
osobowe, ona wiedzialag w istocie wcale takie nie jest.

Sposoby mylenia i zachowania

Osoba snuaca opowi&¢ naukowy jest przekonanae mi-
tos¢ mazna zrozumié poprzez analizi roztozenie na czyn-
niki pierwsze. Taka osoba najpewniej uwierzy w saajol-
nosci nie tylko rozumienia, ale i przewidywania, a reaw
kontrolowania zachowapartnera. Naukowiec €6 uwaz-
nie wyszukuje regularoi w zachowaniach swoich i innych
ludzi i stara si na tej podstawie dokonywaiogoélnie.

Naukowcy a mniej lub bardziej obiektywni, zaréwno
w odniesieniu do innych, jak i do siebie. Oznaaxa fakt,
ze ktcs jest naukowcem, wcale nie daje gwaranagi,efek-
tem jego badabedzie prawdziwe poznanie. Naukowiec z@0
catymi dniami analizowazachowanie innych ludzi i za ka
dym razem przygotowywabiedne raporty z tych bada
Zackcie naukowe oznacza jedynie #®, jest s zaintereso-
wanym analiz, ale nie gwarantuje jakoi tej analizy.

Niektére osoby - takie jak Colin -4 9racownikami na-
ukowymi i stara Sig sStosowa naukowe metody niemal we
wszystkich dziedzinachycia. Inni, tak jak Alisa, stajsi¢
naukowcami w zwizkach intymnych, ale nie obejmuje to
innych aspektéwycia.

W opowigci naukowej nalgy zwrécié uwag; na kilka
waznych elementow. Po pierwsze, osoba, ktéra potkafi s
tecznie przeprowadzaanalizz naukows w jednej dziedzi-
nie (np. biologii lub fizyce), niekoniecznie musirwst ta-
kie same sukcesy w innych dziedzin&ct wiec fakt, ze
ktos jest uznanym naukowcem, nie oznaczalxdzie z po-
wodzeniem stosowat metody naukowe w pracy nad sivoim
intymnymi zwizkami.

Po drugie, wiele oséb odnosi sukcesy, analzajviazki
innych ludzi, ale nie swoje relacje z innymi. Czaasapro-
wadza st rozr@nienie na inteligengjinterpersonalai in-
trapersonala pierwsza z nich oznacza inteligeqiey sto-
sunkach danej osoby z innymi ludi, a druga - inteligengj
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w relacjach z samym sglf. Pomidzy tymi dwoma rodzaja-
mi inteligencji niewiele jest punktéw stycznychwiec fakt,

ze ktas potrafi dobrze analizowazachowania innych ludzi,
nie oznaczaze réwnie udanie przeanalizuje swoje zacho-
wanie, ivice versaW rzeczy samej, psychologowie miewaj
te same problemy w swoich zwkach, co inni ludzie.

Po trzecie, kady z nas do pewnego stopnia analizuje swoje
zwiazki, ale stosunkowo niewiele os6b snuje opévienauce.
Ta opowig¢ wchodzi w gg, kiedy dana osoba fwigca na ana-
lize duzo czasu i rzadko pozwalgciu toczy sic swoim ryt-
mem. Naukowcy rzadkasszczsliwi w zwiazkach, jéli nie
Czuh, 7e je rozumigj. Tak wic dla nich zrozumienie nie przycho-
dzi ze szcgsciem lub po nim, a jest jego zasadriczgscia.

Uzupelniajace sg role: naukowiec i przedmiot badai

Dwie uzupetniajce sg role w opowiéci naukowej to na-
ukowiec i ki@, kto - obok zwizku - stanowi przedmiot ba-
dan. Czasami, lecz nie zawsze, naukowcaqlsoje partne-
rzy. Takie zwazki moga by¢ trudne, chybae obie strony
prezentuy takie samo widzenigwiata.

Zalety i wady

Najwigcksz, zalet, opowigci naukowej jest toze partne-
rzy mog uzyska prawdziwy wghd w swoj zwazek i w za-
chowania drugiej osoby, a tak- w idealnych sytuacjach -
wprowadzé dzigki temu pozytywne zmiany. Wielu parom
nie udaje si naprawé swego zwazku, poniewa nie wie-
dza, co wymaga naprawy. Naukowiec postawi hipotezy do-
tyczace silnych i stabych stron zw#ku, otwierajc w ten
spos6b drogdo konstruktywnych zmian.

Jedry z potencjalnych wad opowéel naukowych jest
grozba, ze analiza okze sk nieprawidtowa, co mae dopro-
wadzi do tac i takich zmian w zachowaniu partnerow, kté-
re jeszcze pogorsgza nie napravgi zwiazek. Poza tym osoby
tworzace zwhzek z naukowcem magburza sig na te ana-
lizy albo uwaaé, ze zastugyj na ca lepszego i bycie
przedmiotem bada
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Kolejna potencjalna wada tkwi w tyme analiza mge
zmieni zwiazek i doprowadzi do utraty spontaniczioi,
ktéra stanowi sktadnik niemal k@ego udanego pygcia. Gdy
ludzie czug, ze @ bez przerwy analizowani, nie zachowu;
si¢ naturalnie. Prawdopodobnie pocgzsje urazeni. Dlate-
go naukowiec w takim zwkku powinien sj star&, by jego
sktonna¢ do analizy nie wymkegta mu s¢ spod kontroli.

OPOWIESC O PRZEPISACH KULINARNYCH

Dla opowiéci o przepisach kulinarnych charakterystycz-
ny jest pogid, ze j&sli dwoje ludzi w intymnym zwdzku robi
cos w okreslony sposob - tzn. fi stosuje st do pewnego
przepisu - to niemal na pewno ggiie sukces. W tej opo-
wiesci zwiazki sa udane, poniewapartnerzy wykonuaj pewne
ustalone krok po kroku czyném, a rzecz polega na tym, by
odkry¢, jakie to kroki, w jakiej kolejnéri je zastosowai jak
zrobi¢ to skutecznie.

To ta opowié¢ nagdza popyt na popularne kgki, trak-
tujace o tym, jak sprawj by zwihzek byt udany. Oczywtie,
problem tkwi w tymze te poradniki mogsie przyda tylko
osobom, ktére snaljopowies¢ o przepisach kulinarnych. Dla
czesci takich 0s6b mniej licgsie same czynnii skladajce
sie na przepis i fakt, ze w ogéle taki przepis posiadaj
W przypadku innych ludzi te przepisy po prostu speaw-
dzap sie, 0 czyméwiadczy z reguty bardzo krétki okres prze-
chowywania takich przewodnikéw duchowej samopomocy.

OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0ODO
Stwierdzenia charakterystyczne dla opowigi 0
przepisach kulinarnych

1. Uwazam, ze istnieje dobre i zie podeje do intym-

nych zwiazkow. Powiedzie mi gj jesli bede zna& wia-
sciwy sposob.
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2. Myslg, ze aby stworz§ dobry zwizek, naléy stoso
wat konieczne dziatania, krok po kroku.

3. Wedtug mnie przepis na udany zgek jest jak prze
pis na wybora potraw: potrzebne gsdo tego odpo
wiednie sktadniki i dbak¥ o szczegOly.

4. Uwazam,ze ludzie, ktérym powiodto siw zwiazkach,
to ci, ktérzy odkryli, co trzeba zrahiby stworzy uda
na relacg.

5. Moim zdaniem sekret dobrego zwzku jest jak sekret
gotowania; zbyt dio lub zbyt malo pewnego sktadni
ka maze d& optakane skutki.

6. Wedlug mnie udany zwrek wymaga przestrzegania
pewnych zaleae

7. Uwazam,ze usprawnianie zwkku przypomina sto
sowanie si do przepisu w gotowaniu.

8. Mysilg, ze istnieje przepis na sukces w zakiach, ktd
ry jedni znajdug, a inni nie.

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOOOOOODO

Fred i Pauline

Ani Fred, ani Pauline nie planowali w najtsizym czasie
makzenstwa; oboje mieli za samieprzyjemne rozwody i nie
chcieli pochopnie w cosie wplata¢. Mimo to mieli nadzigj
na trwaly, zadowalagy obie strony zwizek. Oczywicie, jeli
wszystko dobrze by siutozyto, makeastwo nie bytoby wy-
kluczone.

Fred i Pauline wiedzielize jeili chea, by ich zwhzek byt
trwaly, musa umiet cieszy si¢ z czasu, ktory sgizap ra-
zem. Rozumielize nietatwo im bdzie znalé¢ to zadowole-
nie. Fred uwielbiat uprawdal oglada sporty, a Pauline wola-
la taniec i kino. Starag sk rozwiaza ten problem, wypraco-
wali system, dzki ktbremu oboje mieli dostao, czego che
Zeby zadowoli Freda, mieli biegarazem dwa razy w tygo-
dniu i co najmniej raz w miegiu pop¢ na jaké mecz; by
uszczsliwi ¢ Pauline, mieli chodZido kina raz w tygodniu

i na taice raz na dwa tygodnie. Postanowili w podobny, kom-

promisowy sposob rozeaywat wszelkie spory co do sposo-
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bu sgdzania razem czasu. Zaréwno Pautine, jak i Freti, czu
ze j&li pozostarn wierni tej formule, ich zwizek lzdzie udany.

Mingeto kilka miestcy i wydawalo si, ze Pauline i Fred
nie pomylili st w swoich oczekiwaniach. Gorliwie stosowali
swoj przepis na sukces i doskonalkelswili. Pauline nawet
polubita bieganie i pierwszy raz #yciu krzyczata podczas
meczu baseballa. Natomiast Fred nauczyksku efektow-
nych krokow w tacu i mianowat si krytykiem filmowym.
Pauline postanowita wprowadzsic do Freda. Chobwcze-
$niej oboje chcieli odczekasporo czasu, zanim zaazw 0go-
le mysle¢ o makenstwie, teraz czulize juz niedtugo leda
przygotowywa weselny tort.

Fred i Pauline rozumielize nie mog zbyt kurczowo trzy-
mac sig Swojego przepisu na sukces. Zdawali sobie sgraw
ze zadna recepta nie gwarantuje udanegoypia i ze musza
chcig€ zmient swoje zajcia, j&li okoliczncsci tego wyma-
gaj. Dla przykiadu: gdy nadgjata zima, Fred zdat sobie
sprawe, ze keda takie dni, w ktorych niemdiwe bedzie bie-
ganie z Pauline. Paulinezteozumiata,ze w niejeden wie-
czor Fred po prostu niegtizie miat ochoty na taniec. Zgo-
dzili sig, ze jesli pojawia si¢ niesprzyjagce okoliczndci,
wynajch sobie inne zaria, ktére zaspokejpotrzeby kade-
go z nich. Uwaali, ze dopoki keda szli na kompromisy, do-
poty ich zwhzek kedzie trwat.

Elizabeth i Isaac

Co czwartek o széstej po potudniu Elizabeth i |sgzaty-
kali sic w jego mieszkaniu, by Zé& obiad i obejrzé film. Je-
dzenie, ktére sobie przydzali, byto zazwyczaj wyszukane,
zeswieza safas, kilkkoma przystawkami oraz wybornym da-
niem gtéwnym. Gdy kaczyli jedzenie, szli do wypgyczalni
kaset wideo i wybierali taki film, ktéreg@adne z nich jeszcze
nie oghdato. W drodze powrotnej zatrzymywalg sv super-
markeciezeby kupé mate pudetko lodoéw - do zjedzenia pod-
czas ogidania filmu. Gdy wracali do mieszkania Isaaca, wkia
dali kaset do magnetowidu, gasswiatto i przytulali s¢ do
siebie pod ulubionym kocem, bigrsi w ramiona.
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Nie wszystko w zwjzku Isaaca i Elizabeth byto tak ro-
mantyczne i idylliczne jak rytuat czwartkowych wiecdw.
Tak naprawd tylko co do tych zwyczajow Isaac i Elizabeth
byli zgodni. Przewznie jednak ich gusta byly zupetnie od-
mienne: Isaac lubit stuci&kapel grajcych niezalenego roc-
ka w knajpkach w centrum miasta, a Elizabeth uvidédb
buszowa po antykwariatach z kgikami. Dla Elizabeth mu-
zyka, ktorej stuchat Isaac, byta nie do zniesielsaac uwa-
zal, ze nie ma nic nudniejszegozrépzdzenie calego dnia na
przeghdaniu pachacych stchlizng ksiazek. Z powodu cza-
sochtonnych obowikow stzbowych i sprzecznych zainte-
resowa Isaac i Elizabeth gdzali ze sob mniej czasu, by
chcieli. W efekcie nagabywiaElizabeth postanowili wi
kazda wolna chwile paswiecat na takie zajcia, ktére podo-
baja sie obojgu. Dlatego staraligiby ich czwartkowy rytuat
byt tak romantyczny i przyjemny, jak to tylko aiiave. Oczy-
wiscie, sgdzali ze sob nie tylko czwartkowe wieczory, ale
tylko ten czas byt zawsze przeznaczony dla nicterii,
ze dopdki uda im gispedza ten jeden wyjtkowy wieczor
w tygodniu razem, dop6ty ich zygkowi nic nie grozi - mimo
dzielacych ich rénic.

Whbrew temu optymizmowi oboje zdawali sobie spgaw
ze nie mog zbyt sztywno przestrze§azwartkowego rytu-
atu. Rozumielize glupot bytoby oczekiwanieze jaka jed-
na recepta zagwarantuje im sukces. Elizabeth kilkg mo-
wita 0 swoim niepokojuze kiedy przyjdzie czas, kiedy
potaczenie obiadu, lodow i filmu nieghzie s¢ juz spraw-
dzalo. Ustalili wec, ze jesli tak sie stanie, bda musieli zmo-
dyfikowat 6w rytuat, a mee nawet znalg inne atrakcyjne
dla obojga zacia. Wane bylo to, by znajdowali formgit co
do ktorej lzda zgodni, i by chcielig zmieni&, jesli zajdzie
taka potrzeba. Elizabeth i Isaac wierzyk, jesli wytrwaja
przy swoich zasadach, ich zwek pozostanie udany.
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Sposoby m¥lenia i zachowania

Opowies¢ o przepisach kulinarnych jest niezwykle atrak-
cyjna -swiadczy o tym popyt na ksgiki z dziedziny psycho-
logii popularnej. Spora €& z nas jest wychowywana w prze-
konaniu,ze istnieje ,widciwy" sposob bycia w intymnym
zwiazku ize do nas nafg znalezienie tego sposobu.

Psychologowie egto rozréniaja ,problemy o prawidto-
wej strukturze" i ,problemy o btinej strukturzeé”. R&nica
miedzy nimi polega na tynve dla probleméw o prawidto-
wej strukturze istnigj klarowne i widciwe rozwizania, na-
tomiast w przypadku problemow oglihej strukturze takich
rozwigzan nie ma. Dla przykiadu: problem z dziedziny alge-
bry to problem o prawidlowej strukturze, natomipsiblem
dotycacy tego, jak skutecznie przekananych do swoich
pogladéw politycznych, to problem o ddnej strukturze.
W przepisy zawarte w popularnych poradnikach pskeho
gicznych wpisane jest zatenie,ze problem, jakim jest na-
prawienie intymnego zwrku, jest problemem o prawidtowej
strukturze. W przypadku Freda i Pauline oraz Ektab Isa-
aca tak jest w istocie, poniesvanup oni opowigci o prze-
pisach kulinarnych. Jednaik w przypadku wikszaci lu-
dzi jest inaczej.

Dlaczego ludzie mieliby wierzyze problem ma prawidto-
wa struktue, skoro tak nie jest? Istnieje wiele przyczyn. Beze
wszystkim ju: w szkole wpaja sinam,ze problemy nie tylko
maj, ale i powinny mié prawidtowg struktug. W podeczni-
kach problemy przedstawiasiwykle w sposob autorytarny,
z zahczonymi prawidtowymi i bidnymi rozwiazaniami. Wie-
le testébw zawiera wykaz dobrych i ztych odpowietRligia
tez uczy nasze istniej odpowiedzi dobre i zte. Politycy suge-
ruja istnienie takich odpowiedzi (oraz to, oczywig, ze to oni
s w ich posiadaniu, a ich przeciwnicy tylko tak twliz). W na-
szym otoczeniu dziata wiele sit sklani@gjch nas do pogtlu,
ze problemyzyciowe powinny mié tylko jedno prawidtowe
rozwiazanie - niezalimie od tego, czy tak jest w istotieNie
powinno wgc dziwi¢, ze opowid¢ o przepisach kulinarnych
cieszy st tak ogroma popularndcia.
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To, czy ludzie wierz w istnienie takich wisciwych od-
powiedzi, zalgy tez od ich sposobu mifenia®. W innym
miejscu przedigytem juz teori sposobow métenia, wedtug
ktorej, na przykfad, niektére osoby waamodzielnie dé¢
do rozwhzania swego problemu, inni natomiast aydieby
powiedzi€ im, co maj robi¢. Wiele par, ktore snajopo-
wies¢ o przepisach kulinarnych, woli ustyszeo naley zro-
bi¢, a gdy ju zdecyduje si na jakig dziatania, chce przy
nim pozosta.

Sq jednak i takie pary jak Elizabeth i Isaac, ktoaene
obmyslaja swdj przepis. Ale kiedy éw przepis jest jgoto-
wy, mog trzyma& sig go tak sztywno jak ci, ktérzy przyjmuyj
recepty od innych. Najlepsze pary to te, ktGrelastyczne
i zmieniaj swoj przepis z biegiem czasu, kiopod uwag
okolicznaci.

Uzupetniajace sg role:

kucharze, szefowie kuchni, szef kuchni i kucharz

Dwie zasadnicze role uzupelnieg zawsze przeznaczo-
ne g dla dwojga wspotpracagych ze solpludzi, ktérzy przy-
gotowup potrave (swoéj zwhzek) wedtug przepisu. Wae
jest, jakiego przepisuzywaja i skad on pochodzi. Kucharze
otrzymup przepisy z zewatrz; szefowie kuchni sami je wy-
myslaja. W zwiazku szefa kuchni z kucharzem jedna osoba
bierze na siebie wksz czs$¢ odpowiedzialnéci za przepis,
a druga go realizuje.

W innych uktadach obie osoby przejryrzepis od ko-
gos z zewntrz. S to m.in. ludzie, ktorzy luliczyta porad-
niki, ogladac programy telewizyjne gavigcone intymnym
zwiazkom czy te stuch& w radiu audycji na temat udanych
relacji partnerskich. Magtez kierowa sig zasadami prze-
jetymi od rodzicéw lub innych par.

Zwiazek szefa kuchni z kucharzem #ecsk uda, ponie-
waz odpowiedzialnéc jest jednoznacznie podzielona. Jedna
osoba odpowiada gtéwnie za wygisnie przepisu, a druga
za wprowadzenie go wycie. Taki wignie jest zwazek Eli-
zabeth i Isaaca - a Elizabeth @hjw nim rok szefa kuchni.
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Je&li przyjrzymy sk sposobom mglenia tych dwojga, prze-
konamy st, ze jedno z nich lubi decydowa tym, co rohi,
natomiast drugie generalnie woli, gdy mowi mg, €0 ma
zrobit. Najwigkszym czynnikiem ryzyka w tego rodzaju zuvi
kach jest méliwos¢, ze pomystowy szef kuchni znudzksi
kucharzem albo kucharz zacznie obdrza na to, ¥ to szef
kuchni decyduje o przepisie, ktéry majastosowa

Trzecia opcja to zwazek szefa kuchni z drugim szefem
kuchni, np. zwizek Freda z Pauline. Oboje przyjmujniej
wigcej taky samy odpowiedzialné¢ za wyszukanie wigi-
wego przepisu. W takich zwdkach panuje wksze réwno-
uprawnienie pod wzgtlem podziatu odpowiedzialéa niz
w uktadzie szef kuchni-kucharz. Podobnie jak w azki
kucharz-kucharz, obie osoby odgrysv&j sam role. Jednake
w tego rodzaju zvazku wigksze jest prawdopodolgistwo
konfliktéw, jesli partnerzy nie bda mogli zgodzt sig co do
przepisu. Wowczaseha musieli albo wypracowadobg stra-
tegie rozwiazywania problemoéw, albo w&jw inne zwizki.

Zalety i wady

Najwigksz zalet, opowigci o przepisach kulinarnych jest
idea,ze istnieje mniej czy bardziej precyzyjna stratdwia-
rzenia dobrego zwrku, zwykle nawet tatwo dogina, jak
w przypadku Freda i Pauline czy Elizabeth i Isadcalzie
wiedz, co maj robi¢, a najczsciej takze i to, czy to rohi.

Z tego rodzaju zvazkami zwizany jest pewien idealizm,
ktory maze d& ludziom nadziej: nawet jéli nie znaléli jesz-
cze widciwego przepisu,asszanseze na niego tragl Dlate-
go niektére pary, ktore snuppowigé o przepisach kulinar-
nych i czug, ze w ich zwazku ca jest nie tak, cftnie ich po
pomoc do poradni maénskich, inwestuj w weekendowe
wypady, kursy i cokolwiek innego, co r@pomdc w znale-
Zieniu tej recepty. W pewnym sensie osobyatpadobne do
optymistow, ktérzy nieustannie szukajiety, ktéra si u nich
sprawdzi, ale nigdy jej nie znajduiZawsze & gotowi kupi
nastpm ksiazke na ten temat, ktora trafia do &gam, w na-
dziei, ze ta dieta, w przeciwistwie do wszystkich poprzed-

213



nich, okae sk dieta cud. Niektdrzy znajdyjtaka recept;
wigkszaici to sk nie udaje.

Najwigksz, potencjala wadh opowigci o przepisach ku-
linarnych jest brak elastyczéw bohaterow: para upieragsi
przy przepisie, ktory siu niej nie sprawdza, albo kiedy
si¢ sprawdzal, ale juprzestat. Najlepiej jest, gdy partnerzy
sa elastyczni w tworzeniu i stosowaniu swoich przépis

Kolejna potencjala wadh, o ktérej byta ja mowa powy-
zej, jest nieumigjtnos¢ zatrzymania si Przypuc¢my, ze zwi-
zek dwojga ludzi nie ukladagshajlepiej, decyduj sic wigc
na wizyt w poradni matenskiej. To nie pomaga. Miac, ze
wina lezy po stronie psychologa,ddio nastpnej poradni.
Tu takze nie znajdy pomocy. No cé. czy ta para me kie-
dys osagmé pewna¢, ze psycholog z poradni jej nie pomo-
ze, ze takie proby w jej przypadku zawsze spetma ni-
czym, ze zakdcza sie sromotn, porazka? Nie, poniewa
niezalenie od tego, ilu psychologéwiisie radzili, zawsze
jest maliwe, ze ten nagpny okae sk tym wiasciwym. Maoze
to by¢ trzeci psycholog, pty albo sto siedemnasty. Ale nie-
zaleznie od liczby nieudanych préb zawsze jest nadzigd-
nakze osoby, ktore snajopowie¢ o przepisach kulinarnych,
musz wzia¢ na siebie odpowiedzialdd za decyzj, kiedy
ta nadzieja jest jutak ulotna jak ziarnko piasku na pa-
kiedy w ich przypadku nie ma przepisu, ktéry moghiy
sprawdz¢.



5

OPOWIBSCI GATUNKOWE

W opowigciach gatunkowych kluczaywrolg w zaistnie-
niu i zachowaniu zvgizku odgrywa sposéb lub tryycia osob
bedacych w tym zwizku. Jedna specyficzna cecha gk
dominuje nad pozostatymi aspektami. W opdwievojen-
nej jest nieustanna wojna i liczne bitwy, ktoreeyjamach
sa toczone; wojna nigdy nie kozy sk zwycigstwem lub k-
ska, poniewa po to, by zwizek mogt trwé, wojna musi
toczy sk bez kaica. W opowiéci teatralnej jedno z partne-
row (a czasami oboje) wybiera sobiecrdb odegrania. Zwi
zek przypomina teatr. Rola czy role maogie zmieni&, ale
teatralné¢ zwiazku pozostaje. W opowdei humorystycz-
nej dominuj zarty, beztroska i dostrzeganimieszndci
w réznych rzeczach i sprawach. ¥ proba powanej czy
nawet konfrontacyjnej rozmowy najprawdopodobniejtae
nie obrécona wart. W opowiéci tajemniczej jedno z part-
nerow wydaje si stale spowite zastana zwizek rozwija
sig, gdy drugie z partneréw usituje - nigdy darka skutecz-
nie - zgkbi¢, co s kryje pod na. Zwykle jest takze po ze-
rwaniu jednej zastony natychmiast pojawia sastpna.

OPOWIESC WOJENNA

W opowigci wojennej para postrzega nféojako ciag bi-
tew toczonych w ramach wojny -¢sto diugiej i wyniszczaj
cej. Co ciekawe, #i oboje partnerzy podziekaje wizje, mogy

by¢ szczsliwi w zwiazku, ktory innym wydaje sikoszmarem.
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Tak jak niektérzy zostajzawodowymizotnierzami, tak
niektére pary s wojownikami i czu sie naprawe najszce-
Sliwsze, gdy tocz walkg, ktora sami uznaj za dobg. Gdyby
ta watka s skaiczyta, to owi partnerzy, podobnie jak wo-
jownicy po zakaczeniu wojny, nie wiedzieliby za bardzo,
co ze sob poczg. Jdli jednak tylko jedno z partneréw snuje
opowie¢ wojenry, to wéwczas to, co odpowiada jednej stro-
nie, mae by pieklem dla drugiej.

0O000O0O0OO0OOOOOOOOOOO

Stwierdzenia charakterystyczne dla
Opowigsci wojennej

1. Uwazam,ze ki6tnie dobrze wplywajna zwazek.

2. Wedtug mnie ktétnie oywiaja zwiazek.

3. Mysle, ze zwiazki, w ktérych partnerzy nie odbywaj
czestych kitotni, ¢ martwe.

4. Uwazam,ze ciekawiej jest gisprzeczé niz is¢ na kom
promis.

5. Wedlug mnie cgste sprzeczki ujawniajsprawy kon
fliktowe i pomagaj utrzyma zwiazek w dobrym sta
nie.

6. Lubie czeste walki z partnerem, poniewdzieki nim
nasz zwazek jest ciekawszy.

7. Ze zwizkami wize sk wiele konfliktéw, co - moim
zdaniem - wychodzi tym zwikkom na dobre.

8. Lubie ktdci¢ sie z moim partnerem.

0O 0O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0Oo

Bob i Dierdre

U Boba i Dierdre zn6w ta sandpiewka. Siadagc do obia-
du, Bob zapytat swajzore Dierdre, czy zastanawiatagsiad
jego decyzj o pozostawieniu ich syna w szkole publiczne;.
Dierdre zamknta oczy i wzgta gleboki wdech, z catych sit
starajic sk zachowa spokdj. Od tygodni kidcili sio to, czy
John powinien zostaw szkole publicznej, i po wielu ostrych
utarczkach Dierdre uznatze wreszcie doszli do porozumie-
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nia. Teraz jednak czutag szykuje si kolejna ktétnia, i zro-
zumiata,ze sprawa nie jest jeszcze zangtai

Bob znat ten wyraz twarzy Dierdre i wiedzial, jafx -
terpretowd. Natychmiast oskayt ja o to,ze odnosi si do
niego protekcjonalnie; twierdzite jego zdanie jest tak samo
wazne jak jej ize musi s z tym liczy¢. Zgodzita s¢ z nim,
ale dodataze decyzja o pozostawieniu Johna w szkole pu-
blicznej nie ma nic wspdélnego z ich opiniami; licziy tylko
to, co jest najlepsze dla ich syna. Na to Bob udeyizscia
w stét i zapytat, czy wedtug niej najlepsze dla syma lgda
codzienne konfrontacje z gangami i narkotykami prze-
stepne cztery lata. Zagkna nig wrzeszczé, a Dierdre jedy-
nie pokecita gtowa, gdy ich syn uciekt do swego pokoju.

Gtosne sprzeczki, podobne do tej, odbywaly gomk-
dzy Bobem i Dierdre juod prawie pitnastu lat. Dierdre przy-
rzekia sobieze utrzyma to maenstwo, dopoki John nie ske
czy szkotysredniej, chdé nie wiedziata, ile bitew dudzie
musiafa jeszcze stoazy nrzem. Bob zawsze uwat, ze trze-
ba walczy¢ o swoje przekonania, a sprawy rodzinne nigdy
nie byly pod tym wzgidem wyptkiem. Dierdre wolata spo-
kojniejszy sposéb omawiania spraw; jak na igpmibiegiem
lat doszta do wniosku, ze jedyny sposob na znoezsch
ktétni to przygcie punktu widzenia Boba i toczenie z nim
bitew o kada pigdz ziemi. W przeciwnym razie, unikaj
gniewu ngza, musiataby gigodzt na wszystkie jego pro-
pozycje. Co gorsza, zausyda, ze kiedy odptaca growi pick-
nym za nadobne, ma to zty wplyw na Johna, dlatég@is
si¢ unika kiétni, o ile byto to maliwe. Jednake kwesté¢
szkoly uznata za niezmiernie wa; po omowieniu jej z przy-
jaciétmi, krewnymi, a nawet nauczycielami i dyrefdmi ze
szkot publicznych i prywatnych uznatze szkota publiczna
bedzie lepszym rozwizaniem dla jej syna. Dlatego stwier-
dzita, ze za kadym razem musi stawdamezowi czoto.

Szkota Johna byta waa kwesth i ktotnie o na mogtly
by¢ nieuniknione, ale sprawy, o ktére Bob i Dierdrezii
boje, nie zawsze byly tego kalibru. Pewnego razkqmili
Sig 0 to, czy zostawisok w pokoju dziennym. Bob uwat,
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ze jest stara i brudna; wedtug Dierdre miala w saliele
uroku. Bob zarzucitonie, ze jest niechlujem i daje zly przy-
ktad Johnowi. Wiénie skaiczyli ktétnig o to, do jakiej szko-
ty John powinien péf, dlatego Dierdre nie mogta uwiekzy
ze zaczyna sikolejny zatarg, zwlaszcza tak trywialnej natury.
Dierdre zdawala sobie sprawze ich zwhzek charakte-
ryzowal s¢ dotychczas, i zapewnedzie s¢ charakteryzo-
wat w przyszitdci, nieustannymi sporami i niezalge od
wagi sprawy ktotnia bez przerwyetizie wisiata w powie-
trzu.

Natasha i Marcus

Byt poniedziatkowy wieczér i kittzyta s¢ whasnie czwarta
kwarta wielkiego meczu porudzy Pittsburgh Steelers i Kan-
sas City Chiefs. Marcus, zapraygly fan Steelersow, chodzit
niespokojnie po pokoju i patrzyt, jak jego dyna stara si
zdoby¢ zwycigskie punkty.

Natasha, dziewczyna Marcusa od dwéch lat, wpadta do
pokoju i zapytata, czy ta gragcskiedykolwiek skaczy. Mar-
cus, zbyt zaabsorbowany tym, co dziale sa boisku, by
stuch& pytania Natashy, pokazat jej gesterma,chce zosta
sam. Natasha ze &da mrukmgta ccé pod nosem i ruszyta
w strorg telewizora, by zastotisoly ekran. Oczy Marcusa
rozszerzyly si ze zidgci; przytazyt dionie do gtowy, by za-
kry¢ nimi uszy, i wydat z siebie gday wrzask. Natasha krzy-
czata,ze to absurdalnezibardziej interesuje go jakgtupi
mecz futbolu ni awans, ktéry wignie otrzymata. Starag
sig zachowa spokoj, Marcus odpowiedziale jej awans dxa
Swigtowat nastpnego dnia; potem zag7a btaga, zeby po-
zwolita mu obejrzé w spokoju ostatnie minuty meczu. W od-
powiedzi Natasha z furiwybiegta z pokoju, rozrywag przy
tym plakaty z drigyna Steelers.

Kilka minut p&niej Steelersi w dramatycznych okolicz-
nosciach odniéli zwycigstwo, ale rad@ Marcusa ugito na-
dejcie Natashy i eig dalszy jej stownego ataku. Marcus sta-
rat sk ja uspokot, ale wiedziat ja, ze jesli Natasha si
rozpedzi, to trudnog zatrzyma. Wyjasniat jej, jak wiele razy
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przedtemze zdaje sobie sprayz absurdalngi i irracjonal-

nosci swej pasji; utrzymywat jednake to przecig nie zbrod-
nia i ze mogtaby liczy sig z nim na tyle, by damu spokdj
przez te trzy godziny w tygodniu. Natasha odpowdzze

stan jej umystu nie miat nic wspdélnego z tym, jakles czasu
Marcus péwigca na ogidanie Steelersow; to, ca jozwscie-

cza, to sprawa zasadnicza - bardziej obchar Steelersi
niz ona.

Marcus chciat coodpowiedzié, ale ona przestata go stu-
cha; wyszta z pokoju i poszta prosto do sypialni, z&ajc
za soh drzwi. Marcus usiadt na sofie i zastonit twagkami.
Ta scena zdecydowanie zgstp powtarzata siw jego zwiz-
ku z Natasha; @ nie chodzito o Steelerséw, to oscimnego.
Niezaleznie od tematu, Natasha zawsze gotowa byta wéalczy
0 to, co uznawata za stuszne, i ktécikadotad, a Marcus jej
usipowatl; j&li nie godzit sk na usgpstwo, po prostu wy-
chodzita z pokoju i nie chciata z nim rozmawia

Gdy Marcus rozpanywat ich zwhzek, Natasha znowu
wpadta do pokoju. Oznajmita mu g@ookrutnym tonemze
powie swojemu szefowizinie potrzebuje biletu na keyt
trybung na nasipny mecz Steelerséw, ktory obiecata zdo-
by¢ dla Marcusa. Marcusowi na chwiserce przestato &i
ale wzat si¢ w gasc i tylko pokrcit gtowa.

Sposoby m¥lenia i zachowania

Zasadniczy sposOb rflgnia w opowiéci wojennej pole-
ga na traktowaniu mikei jako wojny - chodzi o taze udany
zwiazek to walka. Osoby, ktore smujaka opowigé¢, sa
przekonaneze musz walczy¢ o to, co uwaaja za stuszne.
Co wigcej, powstanie potrzeby starcia jestdprzewidy-
walne, poniewa partner ma zawsze odmienne zdanie.

Osobom, ktore nie snuppowigci wojennej, wydaje 8i
nieprawdopodobne, by kdak wignie myslat. Dlaczego kto-
kolwiek miatby chcié si¢ ktocic?*” Przecie konflikt koja-
rzy sk z rozpadem, a nie budowaniem zzkow. Ale takie
pytanie przypomina zapytywanie kagallaczego chce wst
pi¢ do armii czy do marynarki. Osoby, ktorewojownika-
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mi, znajduj satysfakaj w ostrej walce. A dla os6b snuj
cych opowig¢ o wojnie dobra walka (czasami nawet nieczy-
sta) jest tym, o co chodzi w zaziku.

Uzupetniajace sk role: zwycigzca i pokonany

W udanej opowigci wojennej oboje partnerzy svojow-
nikami. Staczaj wiele potyczek i wielkich bitew, z ktorych
kazda ma zwyegizce | pokonanego. Partnerom w tego rodza-
ju zwiazkach najwtksz radcé sprawia bycie zwygeca;
jednake po przegranej bitwie zawsze czeka ich ¢,
a wraz z i - mazliwo$¢ powetowania sobie patia.

Zalety i wady

Tego rodzaju zwizki 53 udane tylko wtedy, gdy oboje part-
nerzy praga tego samego. W takich przypadkachste bywa
grazenie rozwodem i jeszcze gorszymi rzeczamizatime z part-
neréw nie myli powaznie o rozstaniu. Zbyt dobrzezdiawi,
na swoj sposob. Problem pojawig, gidy jedno z partneréw
nie akceptuje tej opowdei, co prowadzi do silnego i trwatego
konfliktu, w ktorym Ow partner me cz\é Sig niszczony.

Ludzie mog sig znalg¢ w wojennym zwizku nawet wte-
dy, gdyzadne z nich nie preferuje opowgewojennych. Wow-
czas nieustanna walka pgounieszogliwiac obie strony. Kie-
dy taka wojna trwazadne z partneréw nie znajduje satysfakcji.

OPOWIESC TEATRALNA

W opowiéci teatralnej jedno z partnerow lub oboje uwa-
zaja, ze odgrywag role teatralne. Mit&¢ rozgrywa st we-
dtug jednego z licznych scenariuszy, ktoresta zawieraj
bardzo precyzyjne kwestie, sceny i dktZachowanie part-
neréw mae by sztuczne albo naturalne, ale po rozgour
spektaklu zawsze jestjyprzewidywalne.

W niektérych opartych na tej opowe zwigzkach part-
nerzy wiedz, na co s decyduj, i sa z tego zadowoleni.
W innych przypadkach natomiast dopiero po uformdwan
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sig zwiazku jedna strona odkrywae druga gra z nim, kieru-
jac sk jakim$ scenariuszem - a emocje i zachowania, ktore
wydaja si¢ szczere, stak napraweg udawane i wielokrotnie
byly ¢wiczone na prébach, me nawet bez mji o tym, kto
bedzie ich odbiorg.

0O000O0O0OO0OO0OO0OO0OOOOOOOO

Stwierdzenia charakterystyczne dla opowii
teatralnej

AKTOR

1. Mysle, ze moje zwizki sa jak sztuki teatralne; niekto
re to komedie, inne to dramaty.

2. Czesto gram przed moim partnerem.

3. Czesto fape sie na tym,ze gram w moim zwiizku, jak
bym byt na scenie.

4. Uwazam moj zwiazek za spektakl, z tyre to ja wy
myslam wlasne, zaskakage zakaczenie.

WIDZ

1. Pochgaja mnie ludzie, ktorzy potrafigra rézne role,
jak aktorzy w teatrze.

2. Lubie partnerdw, ktérzy potradfiz minuty na minut
zmieni odgrywar przez siebie rel

3. Cenk partnerow, ktérzy potrafizachowywa si¢ tak,
jak aktorzy na scenie.

4. Chetnie umawiam si z ludzmi, ktérzy potrafy zmie
ni¢ swoje zachowanie w zaleosci od okoliczndgci,
jak aktorzy na scenie.

O0O0O0O0O0OO0OO0OOO0ODO0OO0OO0OO

Robert i Cindy

Wielu znajomych méwito Robertowte na pewno mu si
spodoba nowa wspotiokatorka jego siostry, Cindyis Day-
dawala przyjcie, a Robert byt ciekaw, czy rzeczyeie po-
lubi ja tak, jak wszyscy sitego spodziewali. Przygotowania
do wieczoru zaly Robertowi wiele godzin; na wypadek, gdy-
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by Cindy wpadta mu w oko, chciat ndipewnd¢, ze kgdzie

nie tylko dobrze wygldat, ale i dysponowat wachlarzem efek-
townych powiedzonek i ciekawych tematow do rozmowy.
Z doswiadczenia wiedziakze o sukcesie lub paree mogto
zdecydowa wygtoszenie odpowiedniej kwestii w odpowied-
niej chwili albo temperatura uczuz jakimi patrzy si ko-
biecie w oczy.

W petnym rynsztunku Robert udat €lo mieszkania sio-
stry i zadzwonit do drzwi. Otworzyta mugkina kobieta, ktéra
przedstawita sijako Cindy. Ogromnie siRobertowi spodo-
bata, ale zadbat o to, by z patika nie wydawa sk nia zbyt-
nio zainteresowanym; uprzejmigéaismt jej dton i natych-
miast poszedt przywitasic ze swoj siosth. Wiedziat, ze
jesli zbyt wczénie okae zainteresowanie, Cindyesznie-
checi; przecie nikt nie pragnie czegpco fatwo mae zdo-
by¢. Na przygciu rozmawiat z kilkoma osobami, przez caty
czassledzc wzrokiem Cindy. Starat i by za kadym ra-
zem, gdy kogérozmieszat, ona mogta to ustysze

W dalszej czici wieczoru Robert zagznawiazywad kon-
takt wzrokowy z Cindy. Wystarczggo dtugo byt powciagli-
wy; teraz nadszedt czas, by powiedze, ze jest na zain-
teresowany. Gdy impreza zkdia sé do kaca, podszedt do
Cindy i zacat rozmowe. Wygtosit uwag o tym, ze zycie jest
dziwne, a emocje i zdarzenia mieszsig w nim niemal na
chybit trafit. Odgadtze udato mu sija zaintrygowa, i tym
jej zainteresowaniem podsycat swigatralm gorliwosé. Kil-
ka minut p&niej nie byto ju nikogo z géci, a siostra Rober-
ta ;dwiadczyta,ze idzie spa

Korzystajc z okazji, Robert postanowit w delikatny spo-
sOb przeksztat¢éirozmowe w dyskusg o intymnych zwiz-
kach. W chwili niezgcznego milczenia przybrat najlepsz
ming Jamesa Deana i powiedziat do niegkikim glosem, %
sadzi, ze maze naprawd ja polubic. Potem éwiadczyt, ze
teraz musi ja is¢, ale z przyjemnixia zjadtby z ni kiedys
kolacj. Zgodzita s¢, a on - zanim gipodniést - pocatowat
ja delikatnie w usta.

Dwa dni p@niej Robert i Cindy wybrali gina pierwsz
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randle. Tak jak w ten wieczor, kiedyepoznali, Robert za-
prezentowat jej caty show. Opowiadahieszne historie
i przedstawiat zawite psychologiczne analizy padyd zaj-

mowaly stoliki niedaleko ich - a przez caly czasagnie ob-

serwowat reakcje Cindy, by olélet, co zagré dalej. Teraz
wygladato na toze Robert na pewno nie zrobi czégue tak.

Cindy bawita s} doskonale. Co najwgj uwaata, ze Robert
jest zbyt doskonatyie gdzié musi tkwic biad.

Mijaly tygodnie, a Cindy zagia sk zastanawi@ czy przy-
padkiem Robert juwczeniej nie odgrywat przed kigntych
scen. Chwilami uwaata, ze po prostu ma takeywa, teatral
osobowd¢; kiedy indziej jednak odnosita wranie,ze gra
wedlug jakiegé gotowego scenariusza. Pewnego dnia znalazta
w swojej torebce pudetko cukierkow Pez przgaaine czer-
wong wshzka. Oczywicie, wlazyt je tam Robert, a ona z po-
czatku pomylata, ze to bardzo mite, ale gdy rozmawiata z nim
o tym przez telefon, zauwga, jak jego siostra kci gtowa
z mieszkiem na ustach, jakby chciata powieéizj€en stary
numer z cukierkami Pez w torebce, co?" Rzecz jaSimaly
bytoby bardzo przykro, gdybyesbkazato,ze humor i ro
mantyczne gesty Roberta tylko czscia sztuki, ktos od
grywat juz dla niezliczonej liczby kobiet przedaniAle czy
tak byto naprawe?

Kellen i Peter

Gdy Peter wszedt do miejscowego baru ,@fpieiat”, jego
wzrok natychmiast zatrzymalsna kobiecie, ktora stata przy
stole bilardowym. W lewej dtoni w elegancki sposéhy-
mata papierosa; gdy go palita, powoli zgeita st i z wdzie-
kiem wypuszczata dym, tylko nieznacznie otwigcajista,
by dym nie spowijat jej twarzy. W prawej dioni tregta chyba
margarit; podtrzymywata lampkdwoma palcami od spodu
i popijata delikatnie przez storakMiata urod i wdzigk. Chat
Peter marzyt o tymzeby z nj porozmawia, czut sg w po
rownaniu z ri szaraczkiem i miat wgpliwosci, czy jej mogtby
spodoba sig ktos taki jak on. Postanowit mimo wszystko
sprobowa i niby to od niechcenia podszedt do nie;.
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Gdy sk zblizat, nawet na niego nie zerta. Zebrat si
jednak na odwagi zapytat, jak ma na imai Z lekkim, nie-
mal protekcjonalnym amieszkiem odpowiedziatae ma na
imi¢ Kellen. Co dziwne, nie zapytata, jak on ma najmiicc
zaczt si¢ zastanawi@ czy nie powinien po prostu sobie
poéjs¢. Jednak ona co jakczas rzucata mu spojrzenie suge-
rujace, ze jednak jej si podoba, wjc ostatecznie postanowit
zostd.

Wieczor trwat; Kellen co jakiczas zagadywata Petera, ale
wciaz zachowywata siwynicsle. Cha dziwito go trocly ta-
kie zachowanie, obeijny stosunek Kellen do niego tracho
intrygowat. Zastanawiat gj czy powinien poprosio jej nu-
mer telefonu, ale zanim zdyt si¢ zdecydowé, Kellen wy-
ciagneta z torebki kawatek kartki, napisata na niej swaj
mer i poprosita Peteraeby do niej zatelefonowat. Poczut si
teraz jeszcze bardziej zaklopotany, ale w sumieipaid mu
si¢ to, co ta noc przyniosta.

Peter zatelefonowat do Kellen i postanowili wybisk
razem na kolagj Randka przebiegata doskonale; zachowa-
nie Kellen byto rownie édhiewapce jak tego wieczoru, gdy
si¢ poznali. Gdy umawiali sina kolejne spotkanie, Kellen
zaproponowata, by wybralighna piknik nad jezioro tuza
miastem. Peter zgodziksi juz w tej samej chwili zacg cze-
kac na t wyprawe. W dniu pikniku pogoda byta ¢ghna, a Pe-
ter & do bélu podniecat sicudownym wygidem Kellen.
Nosita st jak gwiazda filmowa, a on chwilami miat v
nie, ze w jaki tajemniczy sposob znalazkav hollywoodz-
kim romansie; kady ruch Kellen wydawat mu ginieskazi-
telny i pociagat go w sposéb niemal hipnotyczny.

Peter zac# spotyk& si¢ z Kellen regularnie. Nieustannie
go zdumiewata. Zaeksi¢ jednak zastanawdajak ktas maze
by¢ przez caty czas tak idealnie opanowany. Miat naaet
miar zapytd ja o to, ale zanim miat ku temu okazpstyszat
dos¢ szokupca opowiesé.

Pewnego wieczoru, gdy opowiadat o Kellen przyjaziel
wi, ktos przypadkiem go ustyszat. Jak; sikazato, osoba ta
miata za solp krotki zwiazek z Kellen. Ku zdumieniu -
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czyzn okazalo gj ze spotkania Petera z kobiet, byly nie-

mal identyczne, jak spotkania zartego drugiego rrczy-

zny. Wszystko, od zachowania podczas ptiamvej sceny
w lokalu, poprzez zaaraawanie przez i pierwszego po-
catunku, w obu przypadkach przebiegato niemal &k

Peter émiechryt sie gorzko, zdajc sobie sprag ze to wszyst-
ko byto tylko ge.

Sposoby m¥lenia i zachowania

W opowieci teatralnej wszystko odbywagstgodnie ze
scenariuszem. Rzecz jasnazthaz nas w pewnym stopniu
kieruje st gotowymi scenariuszami¢ bpowies¢ wyrdznia
stopier korzystania z nich. W opowdei teatralnej niemal
wszystko, a po najdrobniejsze szczegbty w zachowaniu wo-
bec innych, jest doktadnie zaplanowane - i to ylieotco do
efektu, ale t& zachowa ,spoza scenariusza". Najgiej
bywa tak,ze z pocztku partner nie wieziodgrywa ro¢ wi-
dza, a dowiaduje sio tym w trakcie trwania zwzku. Cza-
sami bywa i takze nigdy tego nie odkrywa.

Dla osoby, ktéra odgrywa rolvidza w opowiéci teatral-
nej, caly zwazek mae nagle nabkacech sztuczrigi i hi-
pokryzji. Jednake wedtug aktorow ta strategia jest dobra; ak-
tor robi to, co uwza za wiaciwe, by zwazek z inra osoly byt
jak najbardziej udany. Me ta osoba widziata wcadej role
odegrane precyzyjnie wedlug scenariusza albo stamiat
w przeszidéci by¢ spontaniczna, ale jej zyaek st rozpadh
i wowczas stwierdzitaze lepiej jest trzymasie gotowego
scenopisu. Tak czy inaczej, ta osobazenvcale nie uwaat
siebie za kogbzachowujcego st sztucznie albo za hipo-
kryte. W niektérych przypadkach me nawet nie éwiada-
mia¢ sobie,ze postuguje sijakims scenariuszem.

Uzupetniajace sg role: aktor i widz

Dwie podstawowe role w opowdei teatralnej to aktor
i widz. W niektérych przypadkach ggapbie strony, a kala
Z nich jest jednoczaie widzem.
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Zalety i wady

Takie zwizki mog sik uda& tylko wtedy, gdyzadne z part-
nerow nie wie o istnieniu scenariusza, ktéry degyduich
zachowaniu. W wielu przypadkach gra tylko jednabaso
a zwhzek mae sk rozpadé, gdy drugie z partneréw dowie
sie, ze zachowanie ukochanej osoby jest precyzyjnie prze-
myslane. Zwiazek mae sk jednak udé, jesli partnerzy nie
uswiadamiaj sobie jego scenariuszowego charakteru i nig maj
intencji oszukiwania si nawzajem. Woéwczas sukces jest
mazliwy, jesli tylko osoba pelnrjca funkcg widza uznajeze
to, co wydaje i gra, jest wedtug drugiej strony najlepszym
zachowaniem w intymnych zwdkach.

OPOWIE SC HUMORYSTYCZNA

Opowigs¢ humorystyczna zwykle jest beztroska, a jedno lub
oboje jej bohaterowie lupidostrzegé smieszndéci w réznych
rzeczach i sprawach, lupbpowiad@ dowcipy, azartowanie
zmieniaj w rytuat. Gdy pojawia giproblem, mog starg si¢
go ,rozwigzat", obracajc w zart -wyszukuj jego zabaws stro-
ng i przechodz nad nim do pordku dziennego. Osoby, ktore
snup opowigs¢ humorystycza, dbap o to, by nic w zwizku
nie byto brane zbyt serio, a gdy rozmowa zaczymtgkebspraw
powanych, zaczynajzartowa. Jéli ich partner nie akceptuje
tej opowidci, maze by zaskoczony tym, jak niewdeiwy czas
nazarty wybiera sobie bliska mu osoba.

O 0OO0OO0OO0OOOOOOOOOO0ODO
Stwierdzenia charakterystyczne dla opowii
humorystycznej

WIDZ

1. Odpowiada mi partner, ktory dostrzega zabawne stro
ny naszych konfliktow.

2. Wybieram partneréw, ktorzy potrafdostrzec zabaw
na strore kazdej sytuaciji.
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3. Uwazam, ze zbyt powane traktowanie zvgzku moe
go zepsy; dlatego odpowiadajmi partnerzy, ktorzy
maja poczucie humoru.

4. Odpowiadaj mi partnerzy, ktérzy potrafimnie rozmie
szy¢, gdy w naszym zwku powstaje napia sytuacja.

KOMIK

1. Przyznag, ze czasami obracam problemzart, by
unikna¢ jego rozwazywania.

2. Zaczynanvartowa, gdy moj partner jest na mnie zly,
gtébwnie dlategoze uwaam, i zdrowo jest umigsmiac
si¢ z samego siebie, nawet gdy sytuacja jest trudna.

3. Lubig ucieka sie do poczucia humoru, gdy jestem
w konflikcie z partnerem, poniewaiwazam, ze ka
da konfliktowa sytuacja w zwkku ma te swop za
bawry strore.

4. Gdy nie zgadzam siz partnerem, g¢xto staram si
obrdci cah sprave w zart.

0O000O0O0OO0OO0OOOOOOOOOO

Dolores i Wally

Odkad tylko Dolores zacga spotyké sie z Wallym, jed-
no wiedziata na pewnage w ich zwazku nie zabrakniémie-
chu. Na pierwszej randce z patau trudno im byto si
porozumi€; kazde zadawato standardowe pierwszorandkowe
pytania i otrzymywato takieodpowiedzi. Nagle znudzony
ta dretwa rozmows Wally zaproponowat, by porzucilg pa-
sjonupca dyskusg; jego umyst byt zanadto pobudzony.

Byta to doskonata puenta, ktéra pozwolita im pazbig
napkcia zwhzanego zd sytuacy i lepiej sk pozn&. Wally
zacat natychmiast pokazywaDolores inne pary w restaura-
cji, ktérym komunikowanie sitez chyba przychodzito z tru-
dem, i opowiadazmyslone, petne humoru i szczegbtow hi-
storie ich zwiazkéw. Dolores byla wniebowgha | sama zagia
zartobliwie analizowé zachowanie niektorychasiadéw.
Wkrétce ona i Wallyémiali sig do rozpuku i uspokoili sido-
piero, gdy zbyt wielu ludzi zae sie im przyghdac.
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Przewidywania Dolorege w zwizku jej i Wally'ego nie
zabrakniesmiechu, sprawdzity gi Zdolnas¢ dostrzegania
humorystycznej strony wielu wydarzev ich zyciu dostar-
czyta im wielu chwil wesokci i pomogta przetrwawiele
niezrcznych sytuacji. 38 w ich zwiazku istniat jakikolwiek
problem, to byto nim rzadko przypomina¢ o sobie zmar-
twienie Doloresze Wally nie traktuje ich relacji zbyt powa
nie. Zazwyczaj podzielata jegartobliwy stosunek do ich
zwiazku, czasami jednak praga zachowa powag, na przy-
ktad wtedy, kiedy chciata skupsig na przysziéci. Wally
zwykle odpowiadat na takie piloy zartem, wykpiwagcym
ja albo jej pytanie. Pewnego razu zapytata, czy nastt
sig nad tym, by s z nip 0zeni; odpowiedziate tak, ale pod
warunkiemze nie kkda musieli razem mieszkaRzecz ja-
sna, Dolores to nie rozbawito; caajto, Wally podkrélit, ze
to tylko zarty, ale unikat powaej odpowiedzi. Takie sytu-
acje czasami sktaniaty Dolores do podejrze Wally boi s¢
intymnasci i ukrywa to pod ptaszczykiem wygtupow.

Przewanie jednak Dolores wcale nie kwestionowata po-
dejcia Wally'ego do ich zwizku. Zwykle przyjmowala jego
postawe i wygtupiala s¢ razem z nim. Zdawata sobie spra-
we, ze poczucie humoru stanowi centralny punkt ichazwi
ku i ze jednemu i drugiemu zalg na byciu razem. Dopoki
tak byto, nie widziata powodu, by pozbawisic radaci, ktora
dawaly jej wygtupy Wally'ego.

Nelson i Emily

Emily znowu odstawita szogk Jej chtopak Nelson wia-
$nie zapytatd, czy zastanawiatagnad tym, by zamieszkali
razem, a Emily, jak zwykle, opowiadata jediart po dru-
gim, zamiast oméwitemat na powanie. Najpierw wymie-
nita negatywne strony wspoélnego mieszkania, taddenje-
dogodndci wynikajace z tegoze dwie osoby rinej pici
korzystaj z tej samej tazienki. Przechagzdo pozytywnych
elementowzartobliwie zauwayta, ze mieszkajc we dwoje,
trudniej jest zatrzasi drzwi do pustego mieszkania od ze-
wnatrz; dodataze towarzystwo osoby, ktéra zajmowataby
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si¢ budzikiem, sprawiatoby zapewneg przychodzitaby do
pracy na czas. Clid\Nelson nie mégt sipowstrzyma, by
nie skwitow& smiechem niektérych jej wywodoéw, zdawat
sobie spraw, ze Emily w ten sposob unika odpowiedzi na
wazne pytanie. Chciakeby przestata kiytaka rozbawiona

i powazniej potraktowatla ich zwzek.

Emily zawsze traktowata i mio, i ich zwiazek w sposob
humorystyczny. Stwierdzitaze ludzie nie rozumiejtego,
jak absurdalne jestycie i jak trudno jest kontrolowdudz-
kie zachowania i emocje; gdyby to zrozumieli, dowita]
takze doceniliby, jak wzne jestimianie s¢ z samego siebie
i ze zwizkOw, w ktdre si weszto. Ché Nelson wolatbyzeby
Emily nie zawsze podchodzita do problematycznydu-sy
acji i waznych decyzji tak wesotkowato, to w pewnej mierze
zgadzat si z jej opink. Co wicej, uwaat, ze postrzeganie
zwiazku w taki humorystyczny sposéb ma wiele zalet. Zwy
kle reagowakmiechem na litari przekomicznychrartow
i cigtych komentarzy Emily i uwaat, ze trzeba umie do-
strzega |zejsz strorg zycia, zwlaszcza wtedy, kiedy wydaje
sig, ze wszystko sprzygifto sk przeciwko tobie. Przecidhylo
juz wiele trudnych chwil, przez ktére udato ing girzebriaé
dzigki zdolnasciom Emily do dostrzegania zabawnej strony
kazdej sytuacji. Dla przyktadu: pewnego wieczoru nazab
ku znajomdci wybrali sk dokads i bardzo st upili. Gdy na-
stepnego ranka obudzili sirazem w taku, zadne nie pa-
migtato, co tak naprawddziato s¢ w nocy. Rzecz jasna, byt
to das¢ niezeczny moment i oboje zastanawiak,stzy ten
epizod nie zakaczy ich swiezego jeszcze zwrku. Bardzo
mozliwe, ze tak by si stalo, gdyby Emily nie rozpoga dysku-
sji 0 stosunkach seksualnych po pijanemu. Jejspreszna
analiza obejmowata m.in. skomplikowany wykres Zzlika
kami, z alkoholow rosy, ktora pity i, oczywicie, odpowied-
nio wyposaonymi kroliczymi sypialniami. Gdy skazyta,
Nelson czutze jest mu tak bliska, jak chyba jeszcze nikt do-
tad; okazalo s, ze to zdanie tak naprawdimocnito ich
Zwiazek.
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Sposoby mylenia i zachowania

Opowig¢ humorystyczna opieragsna przekonaniuze
mitos¢ jest dziwna i pod wieloma wzglami zabawna. Mo-
zemy dostrzegaalbo powana, albo humorystycznstrorg
zwiazku mitosnego. Osoby, ktore saujpowies¢ humory-
styczny, zdecydowanie waldostrzegéatg |zejsz strorg. Uzy-
waja poczucia humoru, aby wywa@aainteresowanie swpj
osoly, aby zaegna& konflikt, a czasem po to, by uniih
odpowiedzi na trudne pytanie i by zachévpewien dystans
wobec partnera.

Jednym z najwkszych zagrgen dla intymnych zwjz-
kow jest stagnacja. Ludzie po prostu zaczyrsaj nudzt.
Opowie¢ humorystyczna jest sposobem na urikiai nudy,
poniewa mazliwosci zabawy § w nich w zasadzie niesko
czone. Jdi istnieje tu ryzyko, to polega ono na tyue do-
strzeganie wylczniesmiesznej strony zjawisk zenaze sta
Sie nudne.

Uzupetniajace sk role: komik i widz

Dwie role w opowiéci humorystycznej to komik i widz.
Partnerzy mogwymieni& sig tymi rolami, ale w danym mo-
mencie komik potrzebuje widza, by spétsic w swojej roli.
Jak niejednokrotnie siprzekonakmy, poczucie humoru,
podobnie jak poczucie ¢gkna, jest cechumystu, a komik,
z ktéregozartow nikt s nie smieje, zapewne przestanie dow-
cipkowa. Osoby, ktére snajopowig¢ o mitosci, a nie znaj-
duja zrozumienia u partnera, zdystarsag od niego du-
chowo lub emocjonalnie.

Zalety i wady

Opowiegs¢ humorystyczna ma jedrogromr, zalet: wigk-
sza¢ sytuacji rzeczywicie ma te |zejsz strorg, a osoba shu-
jaca & opowigs¢ ma wiksze szanse, by strore dostrzec.
Gdy w zwhzku rodzi s¢ napkcie albo kiedy partnerzy czu-
ja, ze zycie ich przyttacza, czasem nic nie sprawdzatak
dobrze, jak odrobina poczucia humoru, zwlaszcgavigo-
si je partner, a nie osoba trzecia.
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Opowigci humorystyczne sprawiajez, ze zwazki sta-
ja sie kreatywne i dynamiczne, a partnerzy potralocenig
wesote stronyzycia. Maze sk okaza&, ze humorystyczny
aspekt paycia jestzrodlem szcgscia i nieustannym przy-
pomnieniemze w ostatecznym rozrachunku niewiele rze-
czy okazuje sitak zlych, jak si pocatkowo wydaje.

Opowiegs¢ humorystyczna mazekilka potencjalnych wad.
Zapewne najwiksz jest ryzyko lekcewzenia wanych
spraw: powana rozmowa, ktér powinni odby np. Nelson
i Emily (na temat wspdlnego mieszkania), jeapgle odkfa-
dana albo temat zbywasiartami. W ten sposdb humor veo
blokowa:, a nie wzmacniaintymnai¢*®. Jali partner, ktory
jest widzem, czujeze jego zwazek staje si jatowy, maoe
stract ochot do odgrywania tej roli.

Druga potencjalna wada to fake chocia dzicki poczu-
ciu humoru mana dostrzeczejsz strorg rzeczy, humor
moze ter by¢ wykorzystywany jako okrutne nazie w sposob
pasywno-agresywny. Komik me np. ucieké sig¢ do dowci-
poéw, by strat sobiezarty z partnera; potem ttumaczy,sie
JLAylko zartowat", i pyta, dlaczego partner nie ma poczucia
humoru. Oczywicie, partner czy partnerka mpgy¢ nad-
wrazliwi. Jesli jednak humor jestiywany po to, by poai¢
partnera i w ten sposéb uchrékiomika przed odpowiedzial-
noscia (,Ja tylko zartowatem"), to zwjzek nievatpliwie be-
dzie naraony na niebezpiecastwo.

Humoru mana wywaé wreszcie i do tego, by zbhli¢ sig
do partnera i stworzydobm relacg, albo do tego, by zbudo-
wac¢ dystans i unik&intymndsci. Jest to wic ciekawy przy-
ktad czegé, co w umiarkowanych ikziach jest pozytywne
dla zwizku, ale w nadmiernych goiach mae mu szkodZi

OPOWIESC TAJEMNICZA

W opowigci tajemniczej dominuaj zagadkowe aspekty
zwiazku. Z historycznego punktu widzenia romans zawsze
kojarzony byt z niezwyktymi dz tajemniczymi wydarze-
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niamr. Co wkcej, pocatkowe stadia zwizku s, tak ekscy-
tujace m.in. ze wzgldu na ich tajemniczd. Kazdy dzie
maoze przyniéé nowa wiedz; na temat partnera. Osoby, kto-
re snuj opowi&¢ o tajemnicy, maj nadzieg, ze ten etap
nigdy sk nie skaiczy. Wiksza¢ ludzi spodziewa gj ze gdy
zwiazek zacznie si pogkbiac, zaufanie i bliské¢ zastpi
tajemniczac.

0O0O0O000O0OOODODOOOOOO
Cechy charakterystyczne di@owiesci tajemniczej

DETEKTYW

1. Pochgaja mnie osoby, ktore roztaczajvokot siebie
aur tajemniczgci.

2. Lubie partnerow, ktérych trudno jest rozgty

3. Pochgaja mnie osoby w jakifsensie tajemnicze.

4. Uwazam,ze partnerzy, ktorzy majukryte sekrety,as
pocihgapcy.

TAJEMNICZA POSTAC

1. Nie uwaam,ze partner musi koniecznie wiele o mnie
wiedziet.

2. Lubig tworzy¢ aur tajemniczéci wokot siebie w mo
ich intymnych zwazkach.

3. W moim zwhzku zachowuj wiele tajemnic dla siebie
i bardzo mi to odpowiada.

4. Uwazam,ze moj partner powinien odgadyivpewne
rzeczy, ktdre mnie dotygz

O0OO0OO0O0O0OO0OO0OO0OOOO0O0OO0OO0OO

Laura i Darrel

Laura spotykata siz Darrelem od szeiu tygodni i prze-
waznie wszystko ukladato swspaniale. Byt nie tylko atrak-
cyjny i inteligentny, ale miat fedynamiczi osobowéc¢, dzigki
ktorej przebywanie z nim byto czysprzyjemndcia. Laura
martwita st tylko o jedno: w przeszigoi okazywato s, ze
zwiazki, w ktdrych natychmiastesbdkrywata, szybko sikon-
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czyty. Wedtug niej mité¢ polega na tymze koga lepiej sk
poznaje, wic jesli od razu powie & 0 sobie zbyt wiele, zwi
zek szybko si wypali, bo nie bkdzie juz czego odkrywéa Po-
niewa uczucia Laury do Darrela byty bardzo silne, nieigh
ta, zeby ich zwizek s¢ wypalit. Pragta mie pewndgg, ze
Darrel zawsze d@lzie miat ochai dowiadywa si¢ 0 niej cze-
gos nowego. Dlatego ukrywata przed nim wiele swoictagp
w tym wiele swoich emaociji, kiedy byt przy niej.

Zachowanie Laury miato na Darrela doktadnie takiywp
jakiego st spodziewata. Ukrywag przed nim swoje emocje
i niektére aspekty sweggycia, sprawiataze nigdy nie mogt
by¢ pewny tego, co czuta albo sigta. Ch@ zachowanie
Laury czsto frustrowato Darrela, jednocrge podobato mu
si¢ to, ze musi odkrywa jej tajemnice. Bez przerwy starat si
dotrzet do tego, co przed nim ukrywata; ¢éhczasem ujaw-
niata jaka$ prawd; o sobie, nigdy nie przedstawiata mu catej
historii. Dla przyktadu: Darrel ¢sto zauwaal, ze Laura pi-
safa c@ na kartce papieru. Kiedy pytat, co pisze, odpoatad
zwykle, ze to nic takiego albge notuje sobie sprawdo
zalatwienia.

Czasami jednak, kiedy Laura miata ochatynagrodzt
Darella za jego wysitki, méwita mu o sobiescozego jeszcze
nie wiedziat - np. toze chce zostapisark i ze to, co sobie
czasem notuje, to interegag sformutowania albo pomysty,
ktore chciataby wykorzystaw swojej tworczéci. Mowiac
to, wyjawiata mu jaks$ czs¢ prawdy o sobie; jednak nie
chciata mu powiedzig iz w gkbi duszy uwaa, ze zapisanie
na papierze i sprzedanie ludziom najbardziej osathisucz
bytoby czyn$ ztym. Cha Laura nie chciata ukryweatej in-
formaciji przed Darrelem zawszegdzita, ze powinna troct
Z nig poczeka.

Zazwyczaj Darrel byt przekonanye jego poszukiwanie
wiedzy na temat Laury przywiedzie go do wielu cigiah
odkry¢. Czasami jednak zastanawiat,Stzy to nie jest tak,
ze Laura nie ma nic do ukryciaze jego wysiki, by 4 zrozu-
mie¢, na nic & nie zdadz. Zdawal sobie sprawz tego,ze
mogta ukrywa przed nim c§, co sprawitobyze zmienitby
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zdanie na jej temat. Nawet bez tycltpliwosci tajemni-
czaé¢ Laury czsto utrudniata porozumiewaniegst nig,
zwiaszcza wtedy, gdy Darrel nie miat ochotydgrali detek-
tywa. Czasami miat weanie,ze ich zwizek trwa tylko dziki
jego prébom poznania jej.

Na szcescie Laura zdawata sobie sprawtego,ze Darrel
moze mi& tego rodzaju wtpliwosci. Rozumiata,ze musi
stopniowo ujawnié coraz wegcej prawdy o sobie, §& ich
zwigzek ma przetrw@ Starata si znale¢ rownowag migdzy
prowokowaniem Darrela, by stara¢ $i pozn&, a pozwala-
niem mu na odkrywanie ggtkowych prawd na jej temat.
W ten sposéb Laura chciata ustrzec ichazek przed nug
a jednoczénie stworzy migdzy nimi silniejsa, bardziej in-
tymna wigz.

Martin i Jen

Martin i jego najlepszy przyjaciel Spencer jedlidge
w ulubionej knajpce, ale niestety byli w ppaym nastroju.
Martin i jego dziewczyna Jen pegavali trudny okres w swo-
im zwiazku. Spencer dziwit gitemu, poniewa- jesli Mar-
tin by tego chciat - mogtby z tatwoia rozwiaza¢ problem,
ktory ich deczyt. Ten problem mama by w skrdocie af jako
niechg¢ Martina, by ujawni wszystkie swe uczucia i emocje
Zwiazane z Jen.

Jen wiele razy dostrzegatsge Martin z jakiegé powodu
si¢ gryzie, ale kiedy go o to pytata, wzruszat tyllonionami
i odpowiadat,ze wszystko jest w pogdku. Jednake jego
twarz méwita co innego. Jen bardze fsustrowata, gdy Mar-
tin zamykat st w sobie, i narzekatage nigdy go tak napraw-
de nie pozna, j€i bedzie taki tajemniczy.

Martin ukrywat przed Len rownigi kilka faktow ze swoje-
go zycia, ktérych ujawnienie bardzo utatwitoby ich powe
miewanie si. Dla przykladu: Jen byla z zawodu malarigdy
popadata w depresjsleczac nad swoim szkicownikiem, ttu-
maczyta Martinowize on nigdy nie zrozumie, co ona czuje,
poniewa sam nie jest artyst Jen nie wiedziataze Martin
jestswietnym malarzem, a jego pracgveystawiane w galerii.
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Takie sytuacje szczegolnie wprawialy Spencera wozak
potanie; nie mogt po prostu zrozuriglaczego Martin nie
otworzy s¢ przed Jen. Spencerowi wydawale, ge przyja-
ciel znajduje przyjemrig¢ w zachowywaniu sekretéw, na-
wet takich, ktére Jen chciataby poznap. dotyczacych jego
zdolIngci malarskich. Wydawato mugsize ci dwoje bardzo
sig kochaj, a nieck¢ Martina, by by szczerym przynajmniej
co do spraw podstawowych, mogta, zdaniem Spenezara,
szkodzé ich zwigzkowi.

Tego wieczoru kiétnia zaela sk, gdyz Jen powzita po-
dejrzenieze dziwne zachowanie Martina oznaczaykry-
wa przed rg cos powanego, na przykiad inny zazek.
Martin mogt przecie jednoznacznie okazaze nie istnieje
dla niego nikt inny. Ale nie wykorzystat nadawgj st ku
temu sposobriai.

Martin wyjasniat swoje zachowanie tyrnize wynika ono
Z jego pogiddw na intymne zwazki. Uwazat, ze nigdy nie
nalezy catkowicie odstaniasig przed drug osola i ze sen-
sem mitdci jest odkrywanie swego partnera. Cza,gdyby
miat powiedzié Jen wszystko na swoj temat, w tym ¢eswo-
ich uczuciach i emocjach, jakich dwiadczat przez caty
dzien, przypominatoby to przekazywanie uczniowi teg@ ,,C
autor chciat przez to powiedzle Uczeh mogtby dze¢ki temu
pozn& fakty dotycace danej powi&i, podobnie te Jen
poznataby fakty zycia Martina, ale ani ucze ani ona nie
zrozumieliby znaczenia tych faktow. Martin usvad ze aby
osikigna¢ takie zrozumienie, trzeba pewne rzeczy rozgry
samemu.

Wiasnie z tego powodu nigdy nie powiedziat Jen o swo-
ich obrazach. Oczywvtie, mégt jej o tym po prostu powie-
dzie, a wtedy Jen zrozumiatab¥e maze z nim rozmawia
o swoich problemach tworczych; Martin jednak wolahy
w jakis sposob sama odgadta,an jest malarzem, bo w ten
sposob pokazataby im obojgte dobrze go rozumie. Mogli-
by wéwczas rozmawéao swoich probach malarskich nie jak
dwoje artystéw, ale jak dwie osoby, ktore dobrzezsiaj.

Spencer do pewnego stopnia zgadzakgdiym, o czym
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moéwit Martin, ale ostrzegt goze Jen nigdy nie udaesod-
kry¢ wszystkiego. Martin zdawat sobie z tego spraale
utrzymywat, ze jelli ukochana hdzie sg¢ starata lepiej go
rozumie, z pewndcia odkryje rzeczy, o ktérych dznie ma
jeszcze pajcia. Dodat,ze nie wierzy, by ta ostatnia ktotnia
ostabita ich zwizek. Przecig Jen méwita mu wiele razyge
podoba jej si odkrywanie go, a jego zdaniem jej dzisiejszy
gniew byt oznak tego, jak trudno jej idzie to odkrywanie.
Przyznat jednakze musi da Jen stowo,7 jego tajemnicz&

nie ma nic wspolnego z innymi kobietami.

Sposoby myglenia i zachowania

Osoby snujce opowigc tajemnica uwazaja sekrety za
wazny element mitéci i sadza, ze nie naley zdradza part-
nerowi zbyt wiele na swoj temat. Takie wyjawianiawdy
0 sobie mee co najwyej odbywa si¢ stopniowo i z namasz-
czeniem. Takie osoby zwykle uwaga, ze oni sami lub inni
ludzie maj wiele tajemnic, z ktérymi jest im bardzo dobrze.

Detektywistyczny aspekt mioi moze wzbudzt wiele
emocji. Gdy st kogas kocha, dowiadywanie giczegg no-
wego o tej ukochanej osobie jest jednym z najcudkjsaych
przezy¢. Na pocatku zwiazku ludzie cgsto zachowuy sie
jak Sherlock Holmes, zwraaajbaczrn uwag; na kady szcze-
got, stowa i zachowanie partnera, atapadzieg, ze z tych
fragmentdéw wyltoni s petny obraz. Zazwyczaj wraz z upty-
wem czasu aspekt tajemniézow zwiazku zaczyna scho-
dzi¢ na dalszy plan. Osoby saog opowiéé¢ tajemnicz pra-
gma, by ta tajemnica trwata wiecznie.

Uzupetniajace sg role: detektyw i tajemnicza post#

Uzupelniajce st role w opowiéci tajemniczej to detek-
tyw i tajemnicza posta Cha partnerzy mog wymienia
sie¢ rolami, najczsciej jest takze jedna osoba gra rtotletek-
tywa, natomiast druga jest tajemniczym nieznajonalbho
nieznajon.
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Rozwinkte opowidci tajemnicze mogzawierd elementy
opowiesci gotyckich, poniewawiele takich ksizek o mito-
$ci koncentruje s na odkrywaniu tajemnic jednego lub oboj-
ga partnerow w danym zwzku. Z drugiej strony jest éo
smutnego w fakcieze w rozwingtych opowidciach partner
ukrywa informacje, ktoreasinteresujce, a mae nawet bar-
dzo wane dla drugiej strony.

Zalety i wady

Zalet opowieici tajemniczej jest podekscytowanie, jakie
tajemnica wywotuje. Opowig o tajemnicy przeksztaica
zwiazek w nieustarmprzygoa -jedno z partneréw lub oboje
staraj sie odkng interesujce rzeczy na temat drugiego. Wiele
0s0b lubi opowigci tajemnicze i z tego samego powoduzeno
im odpowiada tego typu zwizek - poniewa potrafi on pod-
trzyma® zainteresowanie.

Z drugiej strony, po przeczytaniu, powiedzmy, dzies
opowiada o niezwyktych wydarzeniach tego samego auto-
ra pewne rzeczy nina jw przewidzi€. Na przyktad po prze-
czytaniu kilku powiéci Perry Mason mma s¢ domyli¢, ze
winnym jest zawsze ten, kto wydaje sajmniej podejrzany.
Podobnie te opowigci tajemnicze, ktérymi kierujemy i
w naszych zwizkach, mog st& sig przewidywalne i straéi
aur; tajemniczgci.

Aurg tajemniczéci mazna tworzy w celu manipulowa-
nia, a nawet wykorzystywania kagena przyktad wtedy, gdy
ukrywa sg informacje, ktore partner napragvdowinien zné.
Nikt raczej nie chcialby byz osola cierpiaca na powana,
zar&liwa chorolg, ktéra nic by o niej nie mowita jakoby po
to, by mi€ przyjemnd¢ z zachowania swej tajemnicy. Part-
nera, ktéry o niczym nie wiedziat, rim®to sporo kosztowa
przezywa on niepokoj i ma problemy, kiedy cata rzeag si
wyda.

Opowies¢ tajemnicza mee by takze wykorzystana do
ukrycia faktu,ze dana osoba nie ma nic do ukrycia ani te

237



zbyt wiele do ujawnienia. Darrel za¢si¢ obawi&, ze Lau-
ra wywa maski tajemniczei, by ukry to, ze jest po prostu
osoly plytka. Odkrywanie tajemnych stron innych os6bzmo
by¢ ekscytujce, tylkoze potem mee sk okaza, ze tak na-
prawct nie byto nic interesggego do odkrycia.



CZESC Il

WNIOSKI

CZY MOZEMY ZMIENIA C NASZE OPOWIESCI | NAPRAWIAC
NASZE ZWIAZKI?

W ostatniej czsci niniejszej ksizki opisug, w jaki sposob
postrzeganie mikei jako opowidéci maze poméc w naprawie
naszego mitosnego zyzku.



TESTOWANIE POSTRZEGANIA
MILOSCI JAKO OPOWIEBCI

Dwa lata temu Karen zdala sobie spgawe poszukuje
pana Goodbara, przystowiowego niszczyciela z opsavie
o horrorze. Cgsto zagidata do lokali dla samotnych, zaez
ta bra narkotyki i odkryla,ze najatrakcyjniejsisci mez-
czyzni, ktérzy @ najbardziej destrukcyjni. W dniu, w kto-
rym zostata okrutnie pobita, jeycie nabrato pdu - ku
unicestwieniu. W ktéry momencie Karen uzmystowita
sobie, w jaki sposéb jej opowvsie wptywa na dokonywane
przez ny wybory i dlaczego jetycie jest takie samo jaky-
cie jej matki. Matka wyszta niegélya gwaltownego prosta-
ka, a teraz - mimae twierdzita, f jest wecz przeciwnie -
Karen byla bliska popetnienia tego samegabt Miata na-
dzieg, ze cha jej zycie przebiega tak jakycie jej matki, zmie-
ni jego zakaczenie. Gizkie pobicie uprzytomnito Karen to,
ze jesli sama st nie zmieni, podzieli jej los.

Odrzucenie starej opowde nie byto tatwe, ale Karen
zdata jui sobie sprawz tego,ze zmierza ku katastrofie. Gdy
teraz spotykata pana Goodbara, kierowadaksi drzwiom.
Ale tacy mezczyzni wciaz ja pochgali; jednalke te] pokusy
uczciwie starata siunikac.

Wieksza¢ naszych oczekiwgjest nierealnych. Jest réw-
nie prawdopodobne,e opierag Sig one na tym, czego p o-
winnismy pragraé, jak na tym, czego naprawdra-
gniemy. Ale zrozumi& czego naprawgdchcemy, meemy
tylko wtedy, gdy poznamy nasidealrs opowiec¢ - by¢ maze
na podstawie list stwierdaepisupcych kada z opowigci
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zawartych w tej kaizce. Nawet poradniki na temat zwmi
kow intymnych nie g idealne, poniewazawieraj spisy
cech, ktérych naletoby szukd, gdyby wszyscy byli dosko-
nali i identyczni, a nie spisy tego, czego ludaie maprawd
pragr, sporadzone na podstawie tego, kim #\by zrozu-
mie¢, czego pragniemy, musimy zastan©si nad naszymi
wszystkimi poprzednimi zwizkami. Musimy zada sobie
pytanie, jakie cechy wspdlne mapsoby, ktére najbardziej
nas pocigaj, a jakie cechy charakteryzowaly wszystkich
tych, ktérych ju nie uwaamy za atrakcyjnych. Te cechy
okaza si¢ rézne w przypadku rinych ludzi.

Niezalenie od tego, czy jestmy ,w nastroju do szuka-
nia", zrozumienie naszej idealnej oposagepomaze nam le-
piej pozné wady naszego obecnego zmkiu oraz dowiedzie
Sig, CO mana zrobt, zeby je usuac. Czasami wszystkie przy-
czyny tkwih w naszym partnerze i nasz stary partner musi
stat sig naszym nowym partnerem. Jedpakesli chcemy
dokon& zasadniczych zmian w naszym zmku, musimy
uswiadomié sobie, jakie $ hasze opowigi o mitosci, i ha
nowo opracowaich zakaczenid. Mozemy to sobie fwia-
domi¢, analizujc stwierdzenia, ktdre opisujopowieci
przedstawione w tej kgice (ch@, rzecz jasnazaden spis
nie zawiera wszystkich nitiwych opowigci). Pytanie
ludzi, jakie @ ich opowigci, zwykle na nic si nie zdaje,
poniewa z reguty ludzie niegstegoswiadomi.

Jeili w zwiazku pojawia si nuda lub problemy, konwen-
cjonalne proby zmiany sytuacji najprawdopodobniejpo-
wioda sig, jesli nie wezmie sk pod uwag tego, jak opowie-
$ci rozwijaja sig w prawdziwych zwizkach. J&i uwazamy
nasze opowkEi 0 mitosci za dominujca Site¢ w naszym
zwiazku, wowczas to, co postrzegamy jako przyezyoe-
stania, mae tak naprawg by¢ jego skutkiem. Innymi sto-
wy: to opowig¢ wywotuje destrukcyjne zachowania, a de-
strukcyjne zachowanie powoduje rozpad #ziiu. Gdy
zwiazek zblva sk do kresu, decyzja o rozstaniu zwykle nie
jest wspolna. Skoro wszystko tale si uktada, to dlaczego
ci ludzie w ogole stworzyli zwizek? Jak to mdiwe, zeby

242



caos§ zaczilo sk tak dobrze, a skwozyto takzle? | dlaczego tak
czesto mag miejsce podobne historie?

Postrzeganie mifei jako opowiéci odwodzi nas od sku-
piania s¢ na zachowaniu i sktania do skoncentrowanga si
na opowiéciach, na ktérych podstawie interpretujemy za-
chowania. Licz si¢ nie tylko same dziatania, ale ich inter-
pretacja wswietle naszych opowsiei oraz ich realizacja
w kontelécie naszegaycia.

Dlaczego kté ma tolerowa zrecanie s¢ nad sob i mal-
tretowanie, z opowigiami czy bez opowkei? Z mojego
punktu widzenia dzieje sitak dlategoze opowidci maj
ogromry moc i bardzo trudno je zmigniMozemy pozosta-
wat w zwiazku, ktory pod wieloma wzgtlami funkcjonuje
niewtasciwie, tylko dlategoze dla nas oznacza on niifQ
chat dla innych mae to by ,chora" mitags¢. Moze sk nawet
okaza, ze kultura stanowi wsparcie dla takiej niéd Na
przyktad gry bohaterow u{to sk boi Wirginii Woolf?wielu
Z nas mog sic wydawa chore, ale spetnialy one wymagania
opowiesci 0 grze, ktorej oni oboje praghw swoim zwiz-
ku. Pozbawieni tych gier bohaterowie - jak i osdkigre te
snup te opowigé - byliby znudzeni. Kultura, w ktoreiyli,
pozwalata im na snucie takiej wtde opowigci.

Kiedy juz zrozumiemy pajcia kryjace s¢ za opowiécia-
mi, ktére uznajemy za wiasne, pmeiny na nowo zaplano-
wa¢ fabuk tych opowiéci. Mozemy zapytd samych siebie,
co nam si podoba, a co nie w naszym obecnym (lub minio-
nym) zwizku i jak chcielibgmy to zmiené. Potem zapytajmy
siebie, co powindimy zrobt, by zmiené fabuk tej opowie-
sci. Moze to oznaczacatkowita jej zmiare albo przeksztat-
cenie jej tak, by stataesbardziej adaptacyjna. Dla przykia-
du: opowidci o horrorze mogby¢ tylko fantazjami, snutymi
podczas stosunkéw seksualnych, a nie odgrywanymiew
czywistaci. Planugc nowg fabuk, musimy wiedzié, co po-
wodowato nami przy wyborze fabut i tematéw naszgpb-
wiesci. Musimy te: zrozumi€ kontekst kulturowy, w ktorym
zyjemy. Jednoczmie musimy poznaopowigé naszego part-
nera i dowiedziésie, jak chciatby 4 zmient. Spis charakte-
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rystycznych stwierdzezawarty w tej ksizce mae okaza

sig pomocny w okréeniu rodzajow opowigi obojga part-
neréw oraz zorientowaniuesina czym stoimy i daid zmie-
rzamy.

Czasami musimy na chwilvyj$¢ poza opowi& wiasry
lub naszego partnera, aby méc lepéezijozumi€. Stajemy
poza opowigcia, kiedy p analizujemy, jak to czynfiny w tej
ksiazce, a nie tylko bezkrytycznie nkyjemy. Do naprawia-
nia intymnych zwizkéw potrzeba wgc czegs wigcej niz
suche spisy. Potrzeba umgiggiosci snucia opowigi. Czsto
trzeba wyprébowanowa opowieé kawatek po kawatku, by
odkry¢, czy sprawdzi siona w naszym przypadku, czy nie.
Czasami trzeba pozweélinnym, by pomogli nam na nowo
okrssli¢ fabuk naszych opowiei, a nie staré@sic 0 to same-
mu. Rozwamy przykfad Louise i Johna.

Louise i John od dawna staralg siaprawé swoéj zwi-
zek. Szukali pomocy w kgikach, u psychologéw podczas
sesji indywidualnych, a tak w terapii grupowej. Wydawa-
to sk, ze ich wysitki s daremne. Wtem, wdaiwie przypad-
kiem, Louise opowiedziata Johnowi bajkVymyslita histo-
ri¢ o krolewiczu i ksizniczce, ktorych losy toczyty sivbrew
powszechnym oczekiwaniom - wcale gigdi diugo i szcz-
sliwie. Oczywkcie, byta to bajka o Louise i Johnie. Po kilku
dniach John opowiedziat wiagsihajke 0 krélewiczu i ksiz-
niczce, ktérym jednak udatogsty¢ diugo i szczsliwie - chad
przeszli przez trudny okres. Louise i John wymigreg
kolejnymi opowidgciami. Umaliwito im to zrozumienie
swoich opowiéci bez bezpgredniej konfrontacji, bez géb
i bez ztdgci. Wkrétce sprobowali wprowadziv zycie & opo-
wies¢, ktéra im obojgu odpowiadata. Bzkyja whasnie t
opowiecia. Sa krélewiczem i ksizniczka, ktorzy zyja diugo
i szczsliwie.

Nie zawsze trzeba lbyracjonalnym. Intymne zwkKki
w swojej istocie niegracjonalne: $to opowidci. Zaakcep-
towanie tego faktu oznacza ogl#¢ o krok od zastanawiania
sig, kto ma ragj i kto nie ma racji, ku zrozumieniu i zmienia-
niu opowiéci, ktore nie g ani dobre, ani zte, ale bardzo,
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bardzo realne. M@my zrozumié i zmieni& nasze zwizki

tylko pod warunkiemze zaakceptujemy je takimi, jakimi,s
a nie takimi, jakimi kté chciatby je widzié w jakims hipo-

tetycznymswiecie.

Czy postrzeganie misgi jako opowidci sprawdza si
empirycznie? W celu przetestowania postrzeganiasoiit
jako opowidci Laurie Lynch i ja spordzilismy kwestiona-
riusz sktadajcy sk z 75 zda; miat on dowigc¢, w jakim
stopniu kada z 25 opowigi charakteryzuje wtasne opo-
wiesci o mitosci badanych os@bKazdej opowigci dotyczy-
ly trzy stwierdzenia (np. ,Zwizki s3 zabawne, gdy jedna
osoba naprawgdboi sk drugiej" [horror]", ,Kiedy wszystko
jest juz jasne, kluczow rolg w zwiazku zaczynaj odgrywa
wzgledy finansowe" [interesy] i ,Zwykle trafiam na lugzi
kt6rzy potrzebuyj mojej pomocy, by pokorgakies zte opo-
wiesci czy nawyki" [rekonwalescencjal]). Stwierdzenia za
mieszczone w niniejszej kgice pochoda z poprawionej
wersji kwestionariusza.

Uczestnicy tego badania przyznawali stwierdzeniom
punkty od 1 (,zdecydowanie nie") do 7 (,zdecydoveatak");

4 stanowito poziom pw@edni (,ani tak, ani nie"). (Pdniej
rozszerzykmy skaf do 1-9.) Kade stwierdzenie oceniane
byto dwukrotnie: raz w odniesieniu do zwku, w ktérym
uczestnik testu byt obecnie, i raz w odniesienildialne]
opowieici, na jak 6w uczestnik miat nadzigj Testowani
otrzymali réwnie kwestionariusz demograficzny i kwestio-
nariusz okrélajacy poziom zadowolenia ze zyiku.

W tym badaniu wzi#to udziat 60 studentow studiéw li-
cencjackich - rzczyzni i kobiety stanowili po 50% - w wie-
ku 17-23 lata {redni wiek 18,8 lat). Wszyscy musieli by
(obecnie lub w przeszoi) zaangaowani w co najmniej je-
den intymny zwizek.

Spasrdéd 25 opowiéci, ktore pojawialy si w tych bada-
niach w odniesieniu do rzeczywistych zwkéw, 4 rénity
sig co do wystpowania w zalenosci od pici uczestnika te-
stu. Byly to opowi&c o sztuce, o kolekcji i 0 pornografii €z
sciej wyskpowaly u ngzczyzn) oraz opowig o podray
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(czestsza u kobiet). Wyspity tez znacace r&nice w dred-

nionej punktacji - najmniej punktow otrzymata opeyd

o horrorze (1,56), a najagej- opowigc¢ o ogrodzie (5,68).
Jako idealne opowdei megzczyzni najczsciej wskazywali
opowies¢ o dziele sztuki, o kolekcji i o pornografii, a keb
ty - opowie¢ o interesach. Ogdlniestednione wartéci byty

najnizsze w przypadku opowdei o horrorze, a najwigze -
opowieci 0 ogrodzie, co oznaczag opowigc¢ o horrorze
byta najmniej popularna, a opoweo ogrodzie cieszyta si
najwiekszym powodzeniem.

Na podstawie innego badania przeprowadzonego na 43
parach Mahzad Hojjat i ja stwierdZiiy, ze w wypadku
mezczyzn istnialo weksze prawdopodobistwo wyshpie-
nia opowidci o sztuce, o pornografii i (ku naszemu zdumie-
niu) opowigci o pagwieceniu. Tak wéc u nezczyzn tenden-
cja traktowania drugiej osoby jako obiektu bytaisiisza nt
u kobiet, ale u niektorych pojawiala sendencja do pwvie-
cania st tez dla swego zwizku. Kobiety czsciej niz mez-
czyzni snuly opowié¢ o podray. Pary zazwyczaj snuty po-
dobne opowigci, a wiec najczsciej okazywaly si kompaty-
bilne pod tym wzgidem. Jak zaktad&liny w naszej teorii,
ludzie maj skionna¢ do tego, by wybiekasobie partneréw
zainteresowanych tymi samymi opowg&mi co oni. Nie-
ktore opowiéci zazwyczajdczono z mniejszym zadowole-
niem ze zwizku: byly to opowiéci o interesach, o kolekcji,
0 (autokratycznym) eglzeniu, o horrorze, opowde tajem-
nicze, o policjancie i podejrzanym, o rekonwalesfienpo-
wiesci baniowe i teatralneZadna z opowii nie gwaran-
towata szczscia - opowiéci mogy co najwyej utatwig jego
osikgniccie. Co najwaniejsze, im bardziej rozhiae g ze-
stawy opowiéci obojga partneréw, tym mnieganaj oni
szansg na szcgscie w zwizku.

W kolejnym badaniu nad 55 parami Hojjat i ja odkryl
smy, ze j&sli mieliby$my wyrézni¢ dwa ogolne rodzaje opo-
wiesci, to podzielilibymy je na takie, w ktérych witadza roz-
lozona jest réwno, i takie, w ktérych pod tym wegigm nie
ma rownowagi. Osoby angigjace sé w zwiazek musz od
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pocatku by¢ czute na punkcie podzialu wtadzy w jego ra-
mach, poniewakiedy wszystko zostaniejwstalone, trud-
no kedzie cokolwiek zmierdi.

Na podstawie naszych baddoszlimy do wnioskuze
postrzeganie mikei jako opowidci jest przydatne w wyja-
$nianiu, dlaczego jedne osoby nas pgaj, a inne nie, oraz
dlaczego jedne zwiki trwaja, a inne sj rozpadaj. Wazne
jest take stwierdzenieze zwizki, ktére osobom z zewtrz
wydap Sk zagraone, mog trwac, jesli tylko opowiesci obojga
partneréw w nie zaangawanych g kompatybilne, natomiast
zwiazki, ktére wedtug os6b postronnyci wdane, mog sie
rozpa&c, jesli opowiesci ludzi w nie zaangawanych okaa
si¢ niekompatybilne. Generalnie rzecz higrto, na ile uda
sig nam ddéwiadczy¢ trwatej mitcsci, zalezy od tego, na ile
uda s¢ nam petn¢ role wynikapce z opowiéci kazdego
Z partnerow.

CZYM JEST MILOSC?

Nie istniejezadne cudowne lekarstwo - to powinnatby
juz jasne. Poradnia i gotowe recepty meg sprawdzt tyl-
ko w wypadku tych, ktérzy postrzegagwoj zwazek jako
opowies¢ o przepisach kulinarnych i dlatego ghaapraw-
de potrafi stosowa sie do przepisu, albo tych, ktorzy szcze-
rze cha wyprébowda recep¢ otrzyman od koga innego.
Najczsciej jednak nie znajdajcudownego lekarstwa, ktore
dziata na wszystkich, poniewdudzie snuj bardzo réane
opowiesci 0 mitosci.

Opowieci te nie ograniczajsie do listy 25 typdw opisa-
nych w niniejszej kaizce. Po pierwsze, potencjalna liczba
opowiesci jest nieskaczona i zawiera mieszanki przedsta-
wionych tu opowiéci (chat tez sig do tych mieszanek nie
ogranicza). Po drugie, ludzie uktaglajobie hierarclei opo-
wiesci, co oznaczaze najprawdopodobniej pagja ich wie-
le opowigci jednoczénie. Po trzecie, opowdei danej oso-
by mog: sic zmieni& w ciagu calego jegycia. | po czwarte,
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nawet j@li opowiesci sie¢ nie zmieniag, to % pisane w cigu
wielu lat. Opowigci s3 w stanie nieustannego rozwoju.

Mimo to postrzeganie mitgi jako opowigci ma pewne
implikacje, j&li chodzi o ulepszanie intymnych zyzkow.
Nie chodzi o gotowe recepty, lecz o sposoby nowegau-
towania pogcia mitcsci i tego, jak mana czerpé z niej wk-
cej satysfakcji. Trzeba jednognée pamgtac, ze w intym-
nych zwazkach mité¢ jest tylko jednym - ale nie jedynym -
z warunkow osigniccia sukcesti Wazne jest take dobrze
nastawione otoczenie, przyfa stabilngd¢ finansowa, zaspo-
kojenie potrzeb duchowych oraz kompatybéhaaintere-
sowa i wartcci.

* Rozumienie i docenianie roli opowew mitcsci. Jeli
ludzie rozumieg rolg, jaka opowigci odgrywag w mi
tosci, to juz maj warunki po temu, by ulepséywoj
zwiazek. Wikszas¢ ludzi, nigwiadomych roli opo
wiesci, powtarza weiz te same kldy, bezwiednie ko
piujac wszystkie nieadaptacyjne &hyuczucia i czyn
nosci przez nie wywotywane. Znajorioroli opowie
$ci pomaga ludziom zrozumieze kazda opowiéé
moze zawieré pozytywne i negatywne elementye
do nich naley znalezienie sposobu, by jak najlepiej
wykorzyst& te pierwsze oraz ztagodzkutki tych dru
gich.

» Odkrycie wtasnej hierarchii opowgei. Istnieje kilka
sposobow na odkrycie wiasnej hierarchii opcwie
a przez to lepsze zrozumienie samego siebie.

Jeden z tych sposobdéw polega na przdemju pyta
postawionych w niniejszej kgice i stworzeniu wtasnego
zestawu stwierdze

Drugi sposob na zbudowanie wtasnej hierarchii opewi
§ci to zastanowienie ginad typami ludzi, ktorzy nas paei
gaj, oraz nad tym, jakie sytuacje przytrafigi nam w zwiz-
kach z tymi osobami. W jakiego typu oposdiach wystpuja
te osoby i te wydarzenia?
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W niektorych testach, ktére przeprowadgaly z Mah-
zadem Hojjatem, po prostu prositiy uczestnikow, by przed-
stawili nam swoje opowsei o zwiazkach mitosnych. Otrzy-
mywalismy das¢ powierzchowne opowsei, skupiajce st
na takich zdarzeniach, jak poznanie dwojga oséb i ich
ulubione wspdlne zagia. Aby pozné swoje opowiéci,
musisz skoncentrowsasic na tym, co te zdarzenia dla ciebie
oznaczaly, a nie tylko na tym, czym obiektywnieybyt

Trzeci sposob na odkrycie wlasnej opodtieto zadanie
sobie pytania o to, o jakich opowitach o mitéci najchet-
niej czytasz w kazkach, ogidasz filmy w telewizji czy w ki-
nie. Ch@ w mediach zapewne nie @ natrait na wszyst-
kie opowidci opisane w tej ksizce, niektére jednak znajduj
w nich odzwierciedlenie. Poniewéubimy projektowa swo-
je uczucia na uczucia postaci z tyelopowidci, typy opo-
wiesci, jakie podobaj nam s¢ w mediach, bda stanowé
przynajmniej podpowiedz co do tych, ktére odpowjaaeam
w prawdziwymzyciu.

Czwarty sposob na wydedukowanie swoich opéwvito
zapytanie innych o to, jak €ipostrzegaj. Czsto okazuje
sie, ze inni widzy w twoich mylach i czynach to, czego sam
nie jesteé swiadom.

» Odkrywanie hierarchii partneraCo najmniej rownie
istotne jak odkrywanie hierarchii wiasnych oposeie
jest zrozumienie hierarchii opovg@ partnera. Opi
sane wyej techniki mana zastosowatakze i w tym
celu. Twoja ocena hierarchii opoée partnera mge
by¢ réwnie wyteczna jak jego wlasna ocena.

» Dopasowywanie swoich idealnych opofeiedo aktu
alnej opowiéci. Posiadamy nie tylko hierarchideal
nych opowiéci, ale t& opowigg¢, ktora aktualnie snu
jemy. Poréwnujc hierarch¢ idealnych opowigci
z opowiegcia aktualry i sprawdzagc, na ile do siebie
pasug, mazemy sg przekond, czy zwizek albo po
tencjalny zwazek opiera i na wigciwej opowigci.

» Préba maksymalizowania adaptacyjnych cech opowie-
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sci i minimalizowania cech nieadaptacyjny@Dpisy
roznych opowiéci zawieraly charakterystyki niekto-
rych ich zalet i wad. Mag swiadoma¢ tych zalet

i wad, maemy staré sic jak najlepiej wykorzystaopo-
wiesci, ktore wiagnie snujemy.

Zrozumienieze ch@ opowigci decydug o tym, w jaki
sposoOb wybieramy partnera i podtrzymujemy trwanie
Zwigzku, nie kontroluj naszych zwizkéw ani partne
réw. W gruncie rzeczy kaly sam musi zadecydoda
czy dana osoba interesuje go jako potencjalny partn
w mitosci i czy chce trwé z nig w zwiazku. Opowie

sci mog jedynie ksztattow@anasze postrzeganie zwi
kéw i sterowa nimi; decyzje jednak musimy podej
mowa sami. Ma@zemy na przyktad stwierdg; ze
bardzo pociga nas opowi€ o horrorze, ale wcale nie
musimy zdecydow@sie na to, by tak opowigé snig.
Zrozumienieze opowigci wywieraj; wptyw zarowno
na zdarzenia, ktére majniejsce w naszych zukach,
jak i na interpretacje tych zdarzeZazwyczaj traktu
jemy zdarzenia i ich interpretacje jako pewne dane.
Przewanie zakladamyze zdarzenia zachoglzv mniej
szym czy wgkszym stopniu same z siebie ovazist
nieje wiaciwa ich interpretacja. Z teorii postrzegania
mitosci jako opowidci wynika,ze my sami aktywnie
ksztaltujemy zdarzenia w naszych zmkach, tak by
wprowadzé w zycie nasze opowsei, orazze inter
pretujemy te zdarzenia poprzez nasze opavi&rze

ba zda sobie sprawz tegoze te interpretacjeassu
biektywne i mog nie odpowiadéa interpretacjom
tychze zdarzé, ktére wypracowat sobie nasz partner.
Nie istnieje ,wiaciwa" interpretacja zdaraea przy
najmniej my nic o niej nie wiemy. Dlatego avee jest,
by postrzegazdarzenia z wkasnego punktu widzenia
i z punktu widzenia partnera.

Zrozumienieze opowigci Wcigz g pisane i przetwa
rzane na nowadNasza opowi& nie zanika, gdy ko



czymy 18 lat, 21 lat, 50 lub 80. Stale piszemy opo-
wies¢ 0 naszym zwizku - w miag jego rozwoju. Na-
wet po zakaczeniu trwania zwizku mazemy wiele
razy na nowo przetwargzapowigc o nim, i w konse-
kwencji wersja, jak przedstawiamy sobie lub innym
pig¢ czy dziesi¢ lat p&niej, maze by¢ zupetnie inna
niz ta, ktég stworzylémy tuz po zerwaniu. Dlatego
interpretugc opowigci swoje lub innych, naly pa-
migtac, ze nasze wizje nigdy nie ®stateczne. Mag
si¢ zmieni&, nawet gdy zwizku juz nie ma.
Zrozumienieze w ramach danej opowie jest miej
sce na ogromaroznorodnaé. Nie istnieje jeden jedy
ny sposob, w jaki dany rodzaj opowgéemaze by na
pisany. Dla przyktadu: memy wybierg& sparod
nieskaiczonych wersji opowigi o przepisach kuli
narnych; réne przepisy sprawdzggic w odmiennych
.kucharskich" zwazkach, a czasem 6w przepis zmie
nia sk, gdy zwizek trwa diuej. Podobnie teistnieje
nieskaczenie wiele wersji opowsei o podréy; nie
ma ogranicze co do celu, jaki para niae sobie obrg
ani szlakow, ktoére do tych celéw wiadTrak napraw
de opowigs¢ kazdego rodzaju ma nieskozenie wiele
wersji. Tak wgc, nawet jéli zdecydowanie preferu
jesz pewien rodzaj opowdei, masz do wyboru prze
rozne jej wersje. A poniewsastale piszemy nasze opo
wiesci, mazesz s¢gnac¢ do tych wersji w dowolnym
momencie.

Rozumienieze opowiéci trudno jest zmienig ale nie
jest to niemgliwe. Opowieci trudno jest zmienig ale
ludziom bez przerwy sito udaje. Ponieweakazda opo
wies¢ ma plusy i minusy, skupigg Sk na pozytywach
tych opowidci, ktére uwaamy za bardziej adaptacy;j
ne, i minusach tych, ktére wedtug nasisato adapta
cyjne, maemy wypracowaw sobie skionn& do tych
opowiesci, ktére najlepiej sidla nas sprawdzgjA je

$li si¢ to nie powiedzie, dobra psychoterapiazepo-
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ma&c nanmenale€é opowiegsci, ktére teda dla nas bar-
dziej adaptacyjne nite, ktére aktualnie snujemy.

Postrzeganie mikei jako opowidci nie zamyka przed
namizadnych drzwi; przeciwnie: pozwala nafwiadomi
sobie istnienie ogromu mifiwosci, z ktérych maemy sko-
rzysta, piszic nasze OpOWEEI O zyCiu i mitosci.
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