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WSTEP

Pewnego dnia przyszla pustka umystu. Lewitowatam. Ale uczucia kierowaly mnie stuszna
droga.

Wybawieniem bedzie $mier¢.

Maria rodzita kazdej nocy po 30 dzieci i rano byla zdumiona, Ze ich nie ma. Maria
tworzyla afirmacje. Juz nie miata dystansu do tego, by rozrézni¢ prawde od choroby.

Szatan zapladnial mnie czasami, ale wywotywatam sztuczne poronienie bez zadnego
poczucia winy.

Kto zawinit?

Marysia chciata wszystkich pozabijaé. Ile przeciagltego wycia wydobywala z krtani.
Czasu nie odczuwata. Tylko ja potrafitam sktoni¢ ja do u§miechu.

Obie bylysmy wybrane.

Dominowal Duch Swiety. Dlatego Maria nikogo skrzywdzita.

Przez oddziat przewijali si¢ alkoholicy i ¢puny. Nazywali nas czubkami. My$my chociaz
mialy jakie§ szanse na zycie, ich topit szatan. Kradzieze, prostytucja, napady, codzienny ,, strzat
w kanat".

Nie zatowatam ich, wiedziatam, Ze i tak umra wcze$niej niz kazdy z nas.

Mam 40 lat. Nadal nie wiem co jeszcze moze sig¢ przytrafi¢ w moim zyciu, ale juz jestem
gotowa na $mierc.

Schizofrenicy to wybrancy Boga, moga uczyni¢ wszystko, ale za szybko si¢ wyczerpuja.

Tyle drog przesztam w zyciu, ze nie moge zdecydowac sig, ku jakiej $mierci daze.

Pozostato wyczekiwanie. Nie wiem na co. Moze to zagadka calego losu czlowieka.
Mogtam szuka¢ lub podda¢ si¢ chorobie i tyka¢ prochy dla odwrdcenia stanu rzeczy. Nie
chciatam. Bylam obca dla zwyktych ludzi, dopiero pobyty w szpitalach psychiatrycznych
ukazywaty mi drogg.

Milczatam.

Chyba chciatam zy¢. Tylko w szpitalu opowiadatam o szatanie i wierzylam, ze moge go
pokochac.

Po ostatniej probie samobojczej, pokonatam Ogoniastego. Udrgka poza rajem. Marzenia
wyczerpywaly sig.

Czekalam na mito$c.



Te, ktora nie niszczy tworczego nieszczescia. Jedynie mnie akceptuje.

Byfam spragniona mitosci.

To nieprawda, ze schizo nie potrafia kocha¢. Byli przerazajaco wyglodzeni wszelkich
uczu¢, ktorych nie potrafil im ofiarowac zaden zwykly cztowiek.

Wybrancy Boga zyja tak krétko.

Tyle razy umieratam, szukajac nieba. Ale to byty tylko majaki po zagubionej duszy.

Lubitam tylko pisa¢. To ,,cos" tkwitlo we mnie od procesu dojrzewania. I pozostalo na
dtuzsza metg. Cienie przesziosci, cichy lgk, ze w koncu odkryja moja druga naturg.

Nikt nie wierzyl w moja chorobg, tylko pacjenci w szpitalu, chociaz i ich zaskakiwalam.

Schizofrenik ma swoista intuicjg.

Bog go wybral, by glosit prawde. Ale oprocz psychiatrow nikt nie chciat tego wystuchac.

Zapisywalam wszystko. Bylo to odebrane jako kolejny symptom choroby.

A ja wiedziatam co robi¢. Przygotowalam si¢ do pisania ksiazki, by §wiadczy¢ prawde
dana od Boga.

Dochodzity do mnie r6zne glosy, ze to ja mam racje, ale to bylo bezsensowne.

A przeciez kochatam, tak mocno, Ze bytam gotowa umrze¢ dla idei.

Nawet psychiatra miat watpliwosci jak potrafitam ukry¢ swéj obted. Opowiadalam mu o
leku, halucynacjach, probach samobojczych — ilez to razy wieszatam si¢ u niego w szpitalu.

Konczyto si¢ zawsze $miercia kliniczna. Odratowywano mnie.

Bytam wybrana.

Nie dato si¢ jedynie zwie§¢ Ogoniastego. Czyhat na kazda okazj¢ i kusil, bym odeszta do
piekta.

Nie bytam winna.

Bylam jedynie postancem, pomigdzy wszystkimi schizofrenikami, telepatycznie
odczuwatam mysli.

Nagrywano nas.

Niekiedy to byta jedynie pustynia uczué, innym razem walka z pozadaniem. Nic wigcej
nie dato si¢ wyczud.

Nosilam w sobie wizj¢ zagtady $wiata. Tak zostalam obdarowana od Boga. Lecz nie
stuchano mnie i kazdy zyt w grzechu. Nie udato mi sig przekona¢ zadnego cztowieka.

Milczalam.



Mogtam jedynie pisa¢ dla nielicznych braci i siostr, ktorych spotykalam jak Chrystus na
swojej drodze.

Bylo nas wielu skazanych na zaglade.

Czekatam na slowo.

Bytam oczarowana wizjami innych Maryi, Jezusa, Boga, szatana. To byl nasz czas. Mogli
nas jedynie spacyfikowa¢ lekami, ale my$my 1 tak wracali z nowa dusza wypetiona calym

Wszech§wiatem.

Ale nikt nie mogt nam odebra¢ marzen, rozméw z glosami, zadzierzgnigcia petli.

Powstrzymanie $wiata od zaglady zalezalo tylko od nas. Czasami u$miech i przytulenie
przez doktora prowadzito do wiary, ze moze jeszcze nie wszystko stracone. Czasami byla to
modlitwa.

Jednak byt czas rozczarowan, zalu, utraty wiary. Przechodzitam przez to wszystko. Wtedy
szatan od razu kusit do samobojstwa albo fizycznego zblizenia z nim. Miatam orgazm.

Zaglady $wiata si¢ nie balam. Kres wszystkiego podniecal mnie. By¢ ostatnim
pokoleniem na naszym globie. Nie przeczuwatam jedynie obrazu zaglady i $mierci wszystkiego.
Ale nie marnowatam czasu, pisalam wiersze, bylam poetka wyznajaca mitos¢ do swego
psychiatry.

Kto$ nasral w umywalce.

Pobyt w szpitalu miat dziwne i1 zaskakujace stany. Sama czgsto tego doswiadczatam,
trutam si¢ prochami, ptukano mi zoladek, by bez obaw przespac sig pod kroplowkami.

Spotykatam te same twarze, znajomych, powracali niemal wszyscy. Byto rodzinnie.

Gtod mitosci opisywatam w wierszach. Bylo to jak samowyzwolenie. Chyba juz nic nie
umiatam robi¢. Czekatam na dotyk, u§miech, troske, przytulenie.

Chemia byta tylko dodatkiem do catosci choroby, kiedy inaczej nie dato si¢ uspokoié
choroby i wiekuistego Igku.

Szatana tez nie udato si¢ wygoni¢. Miatam przynajmniej z kim$ pogadac.

Chciatam umrze¢.

Jednak Bog mial inne zamiary wobec mnie. Mialam jaka$ misj¢ do spelnienia, tu, na
Ziemi, i1 czekalam kiedy si¢ odezwie. Przyszedt do mnie i zabronit odchodzi¢ bez Jego woli.

Wszystko miato swoje znaczenie. Nawet cierpienie kiedy inni cierpiacy pytali — dlaczego

ja. Nie potrafili odczyta¢ sensu swego cierpienia. Mnie tez nie rozumieli, a wigc w koncu



zamilklam.

Byta niczyja.



ROZDZIAL 1

To zdarzyto si¢ naprawdg. Bol, ktdry porusza swe jadro do granic wytrzymatos$ci, otwiera
sig, rozptywa, demaskuje prawdziwe oblicze.

Zytam w nie§wiadomosci przez 32 lata mego istnienia i dane mi bylo ponownie narodzié
sig, ujrze¢ prawde o sobie 1 mojej rodzinie. Tak niewiele pamigtam z mego zycia, wszystko byto
zamazane chorobliwym ogladaniem rzeczywisto$ci, obrona przed ostateczna utrata siebie,
dlatego caty obraz byt zafalszowany i taka mnie znali rézni ludzie, nie przeczuwajac prawdziwej
tragedii, ktora si¢ we mnie rozgrywata. Na szczescie prowadzitam dziennik, ktéry dopiero po
przebudzeniu potrafitam odczyta¢. Nie wiedzialam, co zapisujg, realno$¢ zlewata sig z
fantazjami, rojeniami, halucynacjami, ktore byly tak namacalne, ze staly si¢ w koncu jedynym
rzeczywistym $wiatem, w ktérym potrafitam si¢ porusza¢. Powoli moja §wiadomos$¢ otwierala si¢
jak skorupa zbyt twardego orzecha, pegkata, ukazywata fragmenty wnetrza, z poczatku rozsypane
1 niepewne, po to, by stac si¢ catoscia.

Przez cztery miesiace analizy udalo mi si¢ dojs¢ do przyczyn i skutkéw wszelkich
zdarzen.

Udato mi si¢ to dopiero, kiedy ostatecznie uderzytam w siebie, zaplanowalam
podswiadomie misternie swoje odejscie stad, nie wiedzac, co robig i dlaczego tak postepuje.

Nie potrafitam zwroci¢ si¢ wtedy o pomoc do kogokolwiek, tak doskonale nie
rozumiatam siebie. Nie mogtam nikomu opowiedzie¢ o swoich problemach, bo nie wiedziatam,
jakimi one sa. Gdzie§ tam na poboczach §wiadomo$ci wyczuwalam, ze si¢ topig, ale to nie
wystarczato, by dokona¢ zmiany. I prawie by mi si¢ udato umrze¢ w catkowitej nie§wiadomosci.

Przezytam niemozliwe, wbrew wszelkim prawom medycyny, wbrew logice i silom
zwyktego cztowieka. Dlatego nie moge pozostawi¢ swej prawdy tylko dla siebie. Jest ona
dowodem, ze mozna wyj$¢ ze spraw nawet prawie beznadziejnych, kiedy inni sadza, ze nie ma
ratunku 1 sg przekonani, zZe juz nic nie da si¢ uczynic.

A wszystko zaczgto si¢ zmienia¢, kiedy pokonana przez los 1 wlasne zycie nie wierzylam
w nic, jedynie w $§mier¢. I ona miata by¢ ostatnim wyzwoleniem, wybawieniem z udregki, ktorej
nie bylam juz w stanie unies¢.

20 pazdziernika 1990 roku zapisatam w swoim dzienniku:

Miatam wczoraj piekny sen w narkozie. Ostatni moment Swiadomosci to biekit nieba.

Czy jestem po tym wszystkim plodna? Jakie to ma znaczenie? Sqdze, ze juz minimalne lub



Zadne.

Odphywanie w niebyt. Taka chyba jest smier¢, Tadeuszu. Sen, wieczny sen, lecz juz bez
Snow.

Usituje do Ciebie napisa¢ list. I nie moge sie na to zdoby¢. Na co jeszcze moge sie
zdobyc¢?

Na smier¢, to pewne, to najtatwiejsze. Stracitam wielu ludzi, ktorzy byli wokol mnie. Jest
Anka ,cudowna dziewczyna, kocham jq bardzo, idzie w rozwdj jak burza, dobra, wiosenna i
ozywcza, a u mnie czesciej gradobicie, zniszczenie, pustoszenie somy, moze nowy duch sie
wyzwoli.

Nie boje sie. To naprawde nic strasznego, taki cieply sen. Najgorsze to, co przedtem,
czasami za duzo bolu, za duzo zgrozy. Wiesz, juz nie bede matkq, lecz czy teraz tego pragne?

Kiedys byty takie momenty tesknoty, spychane gdzies w otchtan, w absurd. Nie
starczytoby mi sit, tych zwyklych, fizycznych, ktore na poczatku sq tak decydujqce.

Granice ciemnosci. Osamotnienia, opuszczenia. Prawie na granicy samobdjstwa. Czy
ciqgte chorowanie nie jest samobojstwem?

Kilka minut pdzniej otrulam sig, nie zdajac sobie sprawy z tego, co napisalam, nie
przeczuwajac, ze jest to list pozegnalny. Uczynitam to bgdac pacjentka oddziatu
ginekologicznego, gdzie leczytam si¢ na przewlekte zapalenie jajnikow. Kiedy zastabtam lezac w
t6zku, podjeto akcje ratowania mnie. Przez 19 dni walczono o przywrdcenie mnie zyciu. Nie
pamigtam niczego, jedynie z relacji rodziny udato mi si¢ zebra¢ informacje, co si¢ wtedy
wydarzyto.

I chociaz pozornie momentami odzyskiwatam przytomno$¢, bylam caly czas
nieswiadoma.

Dzien wcze$niej podano mi narkozg, by przeprowadzi¢ punkcje jajnika, podejrzewano
ciagz¢ pozamaciczna. Dlugo nie moglam si¢ z niej wybudzi¢, juz nie chcialam powracac.
Nastgpnego dnia wziglam $miertelna dawke barbituranéw 1 leku nasercowego majacego
zatrzymac¢ moje serce. Wierzytam w to, tak sadze, i potozytam si¢ do tozka.

Jednak nikt do konca tak naprawdg¢ nie chce umiera¢. W ostatnim przebtysku
swiadomosci, ze nadchodzi kres tak oczekiwany i wytgskniony, zawolalam, Zze mi stabo i
zwrocitam na siebie uwagg. Co mnie zatrzymato na chwilg, by pod$wiadomie zawota¢ o pomoc,

jaka to sita przeciwstawita si¢ tej destrukcyjnej?



Rozpoczeta si¢ akcja ratowania mnie, ktora trwata 19 dni, kiedy nieswiadomie walczytam
z ludZzmi, ktérzy niesli mi pomoc, by im si¢ to nie udato. Nie chciatam wraca¢, wybratam wtedy
inna droge, nie chcialam by¢ przywrocona zyciu, nie miatam po co si¢ obudzi¢, zostalam sama
jak w pustym teatrze i nie bylto przed kim odgrywac rol. Wszystko si¢ dla mnie skonczyto.

A jednak moja walka okazata si¢ nieskuteczna. Byly we mnie dwie moce, ktore
rozpoczety swoj wewnetrzny dialog, ktore niczym dwa zywioly pochianialy mnie od $rodka po
to, by wygrac cos, czego nie pojmowatam.

Na drugi dzien pojawily si¢ napady padaczkowe z powodu zatrucia barbituranami,
ktérych nie mozna bylo opanowaé. Czasami rozmawiatam, czasami popadalam w stan
nieprzytomnosci.

Lekarze czekali, az mdj stan zacznie si¢ poprawiaé, jednak stale nastgpowato pogorszenie.

Bytam leczona na oddziale neurologii, gdzie pracowatam cztery lata jako psycholog. Od
razu na moéj temat zaczely krazy¢ plotki, przypomniano sobie ksiazke, ktéra napisatam,
., Pamietnik narkomanki”, 1 zostatam ,,oskarzona” o branie narkotykow, tak jakby cztery lata
uczciwe] pracy w ogole si¢ nie liczyly, jakbym trafita tutaj prosto z ulicy. Na szczgscie nie
wszyscy byli przeciwko mnie, kolezanka bronita mnie przed moim szefem, nie zgadzala si¢ na
negatywna opinia.

Napady padaczkowe nasilaty si¢, moj stan stale si¢ pogarszat. W trzeciej dobie wypadtam
z 16zka, miatam peknigte sroédstopie i mocno pottuczona reke. Opieka na moim oddziale nie byta
wzorowa, musz¢ to przyznaé, przygladatam si¢ temu przez cztery lata i niewiele mogltam
uczyni¢, nie bylo to w mojej gestii, tylko ordynatora.

Zrobita mi si¢ odlezyna na pigcie. Gnijace za zycia wilasne ciato jest przejmujacym
przezyciem.

Po kilku nastgpnych dniach serce nie wytrzymywato obciazenia niedotlenienia
spowodowanego drgawkami, kolezanka zdecydowala si¢ na przewiezienie mnie na oddziat
reanimacyjny.

Sadzita, ze nie przezyje nocy. Tam opieka otoczyt mnie moj kolega Arek, lekarz, ktory
robit wszystko, by mnie uratowa¢, szukal pomocy w klinikach na Slasku, lecz wszedzie
odmawiali przyjecia. W koncu na wilasna reke, stajac przeciwko wiasnej szefowej, zawiozt mnie
na badanie komputerowe do kliniki w Sosnowcu 1 tam juz czekala moja ciotka, lekarz,

powiadomiona w koncu przez rodzicow. Ciotka jest osoba, ktora prawdziwie mnie kocha, ktora



zawsze mnie wspierata w trudnych chwilach. M¢j stan byt bardzo cigzki, bytam juz bez oddechu,
kiedy ciotka walczyta o miejsce na OIOM — ie, na poczatku nie chcieli mnie przyjac, lecz pod
presja ciotki w ostatniej chwili zostalam podtaczona do respiratora.

Zastosowano S$piaczke dla wyciszenia napadéw padaczkowych. Zaraz po przyjeciu, z
powodu Zle podtaczonej kropléwki do kata zylnego, wytworzyla si¢ odma lewego pluca.
Wykryla to ciotka swym szdstym zmystem 1 to ona uratowata mi zycie.

Walka trwata caty czas. Szanse miatam niewielkie, wlasciwie zadne, lecz szef oddziatu,
docent, madrze rozgrywal t¢ parti¢ 1 powoli rodzila si¢ nadzieja, ze jednak przezyje. Kiedy
pozornie odzyskiwatam §wiadomos$¢, halucynowatam, bylam bardzo niespokojna, pobudzona.
Czuwala przy mnie kuzynka Anka, studentka medycyny, corka ciotki. Obie mocno przezywaly
moja agoni¢. Anka w tym czasie skontaktowata si¢ z Tadeuszem 1 wszystko mu opowiedziala,
szukata u niego wsparcia psychicznego i wskazoéwek, co ma robi¢, kiedy si¢ wybudzg.

Nastapito drugie uspienie, juz krotsze, po ktorym wybudzitam si¢ szybciej i bez drgawek.

Mialam zaburzenia pamigci, nie wiedzialam, gdzie jestem i co si¢ wydarzylo. I byto dla
mnie zupetnie naturalng sprawa, ze Anka i ciotka sa przy mnie, to mnie nie zaskakiwato, nie
dziwito.

Bylo to tak naturalne, ze nie pytatam, co tu wszyscy robia, dlaczego jestem na reanimacji.

Pojawily si¢ pierwsze oznaki $wiadomosci, zaczeto do mnie docieraé, gdzie jestem 1
dlaczego.

Caly czas wszyscy sadzili, ze byla to pomylka lekarska, ze Zle podano mi narkozg.

Wszyscy oprocz Anki i lekarzy mnie leczacych. Tadeusz uswiadomit jej, ze jest to
zamach samobojczy, a lekarze zorientowali si¢ z mego stanu, ze musiatam sobie pomoéc, by
doprowadzi¢ si¢ do agonii.

Niewiele pamigtalam, lecz podtrzymywatam wersj¢ btedu w sztuce lekarskiej. Wydawato
mi si¢ niemozliwym, ze mozna powiedzie¢ rodzinie, ze bylo inaczej. Lekarze z kliniki taktownie
milczeli przed rodzina.

| listopada wyjechatam z OIOM — u na sal¢ chorych. Powoli uczytam si¢ chodzi¢, jeszcze
nie moglam czyta¢ i pisa¢, to przyjdzie z czasem. Nauka chodzenia zajmowata mnie bardzo,
odkrywatam w sobie wciaz nowe mozliwo$ci, jak mate dziecko, dla ktorego pierwsze kroki
oznaczaja nowa wolno$¢. Chociaz nieporadne 1 bezbronne, lecz ciekawe, co bgdzie za nastgpnym

zakretem.



Moj moézg pracowal jak za jaka$ kosmiczna mgta, nie mialam §wiadomosci, ze stat sig
cud, ze istniejg. Przychodzili mnie oglada¢ r6zni ludzie ze szpitala, statam si¢ wielka wygrana
medycyny.

Anka odwiedzala mnie z ciocia codziennie, opowiadata o zainteresowaniu Tadeusza,
ktéry byl na mnie wsciekty. Wprawito mnie to w stan depresji, nie rozumiatam, dlaczego si¢ na
mnie zto$ci, dlaczego moja choroba wywotuje u niego zte emocje, kiedy wydawato mi sig, ze
powinnam wywolywaé wspodlczucie 1 che¢ pomocy. Lecz Anka tego nie wyczuwala,
przekazywata mi za duzo informacji, ktére mogly uczyni¢ wiele ztego, nie bylam odporna na
zadng prawdg, przynajmniej teraz, kiedy usitowalam sobie odpowiedzie¢, co si¢ wlasciwie
wydarzyto.

11 listopada zaczetam kojarzy¢ datg, lecz nadal nie potrafitam policzy¢ dni pobytu w
szpitalu. Na sali miatam dwie wspaniate pacjentki, ktore mi matkowatly, przynosity positki,
wspieraly w bolu i smutku. Zotadek po dwoch tygodniach niejedzenia skurczyt sie i kazdy kes
byl prawdziwa tortura, wazylam okoto 48 kg, z 60 kg. Na szczgscie dostawatam duzo lekoéw 1
moglam wszystko przespa¢. Bytam skrajnie wyczerpana trucizna i podawanymi lekami.

Naprzeciwko mego 16zka wisial ogromny krzyz i po kazdym przebudzeniu pytatam
Chrystusa, co si¢ stato, dlaczego tak sig stato, co ja takiego zrobitam. Na oddziale pracowata
moja kolezanka ze studiow, ktora takze odwiedzatla mnie codziennie 1 wspierala, dodawala
otuchy.

Moja rozchwiana psychika byla glodna kazdego gestu czulosci, kazdego zainteresowania.

Anka probowata mnie terapeutyzowac, co$ jednak powstrzymywato mnie przed
powiedzeniem jej prawdy, byta to jaka§ niesamowita intuicja, czas przyszly pokazal, ze si¢ nie
mylitam nie chcac ofiarowac jej wyznania. Na razie pozornie wszystko bylo w porzadku,
wyczekiwatam przyj$cia Anki jak zbawiennego leku, przynosita wiadomosci od Tadeusza, ktore
byly dla mnie najwazniejsze. Tadeusz zorientowal si¢, ze musi mnie wspiera¢ inaczej i takie
informacje przekazywat Ance. Na szczg$cie nie powiedziata mi do konca wszystkiego w szpitalu,
pofrungtabym z szostego pigtra kliniki prosto na betonowy bruk, nie datoby si¢ mnie uchronic.

17 listopada powrocitam do domu ze zlamana dusza, z rozpacza w sercu. Wzbudzito to
we mnie paniczny, nieokreslony lgk. Sadzitam, Zze bojg¢ si¢ pozostawienia mnie bez opieki
medycznej, ze moga wroci¢ napady 1 stanie si¢ co$ zlego, umrg natychmiast 1 nikt nie bedzie w

stanie mi pomoc. Nie rozumiatam wtedy, skad mam takie totalne poczucie zagrozenia.



Powoli zaczgtam je$¢, noga z odlezyna goita si¢. Pragnetam odcia¢ si¢ od
dotychczasowego zycia, przeczuwalam, ze jest to jaki$§ punkt zwrotny, najistotniejszy, 1
wyrzucitam cata nagromadzona korespondencje, oprocz listow od Kasi. To byta ponownie wielka
intuicja, los polaczyl mnie z Kasia prawdziwa przyjaznia.

Powoli rozgladalam si¢ po moim krélestwie, usitowalam zorientowaé si¢ w sytuacji,
pytatam siebie nieustannie — dlaczego? Pytatam, dlaczego przezytam, kiedy nie miatam na to
zadnych szans, ta mys$l zajmowata mnie na dlugo, powracata obsesyjnie, wiercita we mnie
otwory, paralizowata. Wyobraznia pracowata, nie dawala spokoju. Usypiatam w Igku i budzitam
sie w leku.

Nie przeczuwatam absolutnie niczego.

Od 24 listopada zaczelam ponownie pisa¢ dziennik. Robitam to intuicyjnie, zapisywatam
swe stany $wiadome 1 nieSwiadome i doprawdy nie wiedziatam, co z tego wyniknie. Nie
wiedziatam, co kryje si¢ w zapisie, czym jest systematyczne dokumentowanie siebie. Bylam jak
rozbitek na tratwie, skazana na nieznane sity w oceanie nieSwiadomosci. Powoli rodzita sig
nadzieja, ze w gaszczu zdan wyloni si¢ jaki§ przyjazny lad, gdzie odnajde cztowieka, ktory
pomoze mi zy¢ inaczej w nowym zyciu.

Wieczorem pojawiat si¢ znajomy Igk. Pytatam siebie, jak unies¢ to, co si¢ wydarzyto,
kiedy wszystko si¢ rozsypato, zapadlo. Zderzenie z Kosmosem. Nauczytam sie chodzi¢. Potrafie
jeszcze wiele. Nie pamietam.

Powracato jak bumerang slowo ,,szantaz". Takiego wyrazenia uzyl Tadeusz w rozmowie
z Anka. Budzitam si¢ i usypiatam z tym stowem i nie wiedzialam, jak je odczytaé. Bylo na to
jeszcze za wcezesnie. Jego znaczenie odkrytam dopiero na koncu analizy, ktora trwata cztery
miesigce od momentu, kiedy zaczelam pracowaé¢ nad soba. Na razie w dziecigcy sposob
odkrywatam $wiat, litery zaczg¢ly mie¢ swoje znaczenie, przestawaly si¢ zlewac, tworzyly
sensowne zdania.

Pierwsza proba czytania. Przeczytalam bajke¢ z dziecinstwa, Mala Ksigzniczkg. Poczutam
si¢ lepiej, bylo to co$ znajomego, przywolywalo dobre wspomnienia. I zmniejszat si¢ Iek.
Mogtam i8¢ dale;j.

Juz wszystko sie stato. Jestem dla kolegow z pracy alkoholiczkq, narkomankq i
samobdjczyniq.

No i zwariowatam. Jestem oczyszczona, bo skazana i potepiona przez nich za wszystko.



Teraz jestem juz pewna, ze nie moge wrocic¢ na oddziat do pracy.

Zycie. Nigdy nie sqdzitam, Ze to takie niesamowite stowo. Niepojete. Cztery lata czekali,
az sie potkne i przewroce.

Zyje. Nie mam nic do stracenia. Darowano mi Zycie. Jestem wolna. Niebieski ptak. A
zycie, nawet w pizamie od rana do wieczora, jest zyciem.

Pragne tu podziekowacé wszystkim, ktorzy przez 19 dni walczyli o mnie wytrwale, nie
pogodzili sie z rozsqdkiem, nie uwierzyli, Ze juz wszystko stracone, Ze jest to kwestia godzin,
kiedy odejde.

Pragne podzigkowaé Kasi, kolezance z pracy, lekarce, ktéra w ostatniej chwili wywiozta
mnie na reanimacjg, i1 ktéra nie pozwolita wypowiada¢ absurdow na mdj temat. Czuwala caty
czas nade mna na oddziale, korygowala btedy mego szefa w leczeniu, przezywata moja choroba
jak bliskiej osoby.

Chcg podzigkowa¢ Arkowi, lekarzowi, ktory o mnie walczyt na reanimacji, kiedy inni
mowili mu, ze to juz koniec 1 Zze nie warto si¢ mna zajmowac, ze nie mam zadnych szans. Nie
uwierzyl starszym lekarzom i przewidzt mnie do kliniki, a pdzniej caty czas razem z Zona

Dorota, moja przyjaciotka, dowiadywat si¢ o moj stan.

I najwigksze podzigkowanie ciotce, ktéra w najkrytyczniejszym momencie swym szostym
zmystem medycznym wyczula zagrozenie i uratowata mnie.

Caly personel kliniki byt wspanialy, robili wszystko, by mnie przywroci¢ zyciu, dzigkuje,
panie docencie, za zycie. lle pdzniej musieli ode mnie wystuchiwa¢, kiedy nastgpowato
przebudzenie, ile rojen i halucynacji im wykrzyczatam.

I wspaniatym pielegniarkom skladam podzigkowanie za opieke, za pielggnacje ciatla,
ktore sig rozsypywato.

Tylu ludzi bylo zaangazowanych w ratowanie jednego nie chcianego zycia.

Po powrocie z kliniki zostalam sama. Odwiedzata mnie Anka i intuicyjnie wyczuwatam,
ze nie jest to przyjazn, dlatego milczalam, balam sig, Ze po wyznaniu tajemnicy stanie si¢ cos,
nad czym nie bede mogta zapanowaé. I tak dzielnie znositam jej antyterapig, sadzac, ze mi
pomaga. To wykazato, ile mam w sobie sity, pomimo catkowitej klgski zyciowe;.

Chyba mocniej sie boje. To bedzie jak przyptywy i odptywy morza. Wiara i niepewnosc.

Prawdziwi przyjaciele sprawdzili sie. Nie pytam nikogo co dalej. Na to pytanie musze

sobie sama odpowiedziec.



Jestem szalona. Odkrytam t¢ prawde 29 listopada 1990 roku. Nie wiedziatam, co za soba
niesie. Bylo to przypadkowe stwierdzenie faktu, przeczucie, ze to, co uczynitam, niesie za soba
co$ niesamowitego. Pierwsze uderzenie o skale, pierwsze poruszenie prawdy.

Jezeli wszystko co zle sprawdza sie, mozna odwrocic¢ sytuacje o 180 stopni i doprowadzic¢
do tego, by wszystko co dobre spetniato sie. Krok prosto w zZycie. Cholera, Rosiek, uwierz w to.

Rozpoczat si¢ grudzien 1990 roku. Planowatam spalenie dziennikow, bojac si¢
podswiadomie powrotu przesztosci. Gdybym to uczynita, mogtabym nigdy nie dowiedzie¢ si¢
prawdy.

Przeczuwatam, ze w nich jest co$, co moze ostatecznie przyttoczy¢. I chociaz
wielokrotnie wczesniej je czytatam, nie potrafitam odkry¢ sama przed soba, co zawieraja. Z nich
pisatam ,, Pamietnik narkomanki”, drugi tom ,,Oswajanie zwierza". Wyczytywalam z nich tylko
to, co chcialam odczyta¢, nie potrafitam wczesniej dojrze¢ prawdy. Na szczg$cie bylam za staba
fizycznie, by tego dokonac.

We snie bylam zabijana wielokrotnie i Humaczytam moim oprawcom, Ze nie trzeba mnie
zabijac, poniewaz juz nie Zyje. Bedzie to ze mnie wytazic¢, po kawatku jak martwy ptod.

To jest jak sen, ktory powraca i realizuje ciqg dalszy.

5 grudnia udato mi si¢ spali¢ dwa tomy dziennikéw. Te najokrutniejsze.

Oczyszczam powoli swiat zewnetrzny. Co w sSrodku, trudno przewidzieé, co zrobiq ze mnq
tamte nie chciane wspomnienia.

Po przebudzeniu pojawiala si¢ pusta przestrzen nowego dnia. W jakim strasznym stanie
musiatam by¢, Ze to si¢ stato. Kiedy zostanie zniszczona w czlowieku najwigksza warto$¢, nie ma
zadnej kontroli i ped ku $mierci wprowadza w czyn samozagtadg. Wszystko przestaje sig liczy¢ —
mozg musi natychmiast by¢ wylaczony ze §wiadomosci bez wzgledu na skutki.

Dosztam do pierwszej prawdy.

Cokolwiek uczynitam ostatecznie przeciwko sobie, wydawato mi sie, ze byto niemozliwe,
nie zaistniato, nie dotyczylo mnie, lecz powracalo w przetwarzanych fantazjach i zabijato.

Nie znalam jeszcze wartosci odkrytego sadu, jeszcze nie pojmowatam siebie w zaden
sposob, chociaz pod$swiadomos¢ szykowata si¢ do ponownego ataku, jak mysliwy, ktéry jest
pewien, ze zwierzyna jest juz w sidtach. Na szczg$cie miatam duzo snow, ktére pokazywaly mi
palcem, co si¢ dzieje. I gdybym nie byla psychologiem, moze nie udataby mi si¢ autoterapia.

Wszystko ma jednak w zyciu sens 1 znaczenie. Widocznie musiato by¢ i tak, ze kiedy$



wybratam studia psychologiczne po to, by pomaga¢ innym. I pomagatam, po to, by dzigki wiedzy
wyzwoli¢ siebie, doprowadzi¢ do prawdziwego przebudzenia, bez lekéw, bez psychiatrow.

Grudzien to byt czas, kiedy nadal si¢ bronitam przed poznaniem siebie.

Jestem zbyt dumna, by opowiedzie¢ komus swoj zyciorys. Dlatego nawet w dziennikach
kryje sie przed wyznaniem tajemnic. Nie chce, by smier¢ mnie zaskoczyta, zanim zdqze spali¢
czes¢ mego zycia. Ide znowu w tym samym kierunku. Jak to powstrzymac?

Trzeba przetrzymac te zime, i siebie, i wspomnienia, i szalenstwo, i obsesje, i czerwone
pajaki zjadajqce moje wnetrznosci.

16 grudnia ponownie przyszedl do mnie Bog. Nie pamigtam, w jaki sposob odczutam
jego obecnos¢, lecz przekonanie, ze byl, bylo realne.

Powrot do wilasnej swiadomosci, do data, gotowos¢ do przemiany, do rozwiqzywania
problemow, ktore tak mocno zaatakowaty, doprowadzity do eksplozji.

Czy teraz moge z tym zy¢? Czy teraz jest to mozliwe? Czy mozna zy¢é wltasnym zyciem w
petni? Czy dotykajqc smierci oczyscitam sie? Po co bylo to doswiadczenie?

Nie nalezy ratowac tych, ktorzy byli zbyt blisko. Powrot zdaje sie by¢ niemozliwy. Nie
pamietam psychologii.

22 grudnia nastapit dalszy ciag skromnej proby odpowiedzi na pytania, ktére dreczyty
przez caly dzien, pomigdzy ogladaniem telewizji, dalsza nauka chodzenia 1 pierwszymi probami
nawiazywania kontaktow ze §wiatem, odpisywania na listy, rozmowami z Anka, raz w tygodniu,
ktéra w koncu mnie zostawita i wyjechata na dtuzej, zamiast by¢ blisko. Sadzg, ze samotno$¢
przyspieszyla moje przemiany, mogly si¢ one jednak zakonczy¢ kolejna proba, tym razem
skuteczna. Miatam to co$ w sobie, co nie pozwalalo odejs¢, kiedy zaczyna si¢ poznawaé drogg,
kusito, by zajrze¢, co si¢ dzieje za kulisami teatru, w jaki sposob zostata wyrezyserowana ta
sztuka. I w przerazajacej samotno$ci podj¢lam walke, bo nikt nie mégt mi towarzyszy¢.

Fobie i obsesje powstajq wtedy, gdy nie ma przerobki wewnetrznej, kiedy ciatem i
myslami zawlada swiat zewnetrzny.

Jakim trzeba by¢, by udzwignqc szalony ciezar wnetrza? Zewnetrzna sfera jako wentyl
bezpieczenstwa przed tworami ja? Trzeba to wyposrodkowaé, by Zaden ze swiatow nie miat
przewagi, nie pochtonql i nie zniszczyt. Chodzi tu o dyskretnq przewage swiata wewnetrznego.

Nie, cos mi tutaj nie pasuje, Swiat wewnetrzny moze by¢ wielki, wspaniatly i wcale nie

destruktywny.



Moze by¢ potegq i budowal, tworzy¢ nowe przestrzenie, ktore w sposob zgodny i
harmonijny bedq stykac si¢ ze swiatem zewnetrznym. Nie mozna doprowadzi¢ do stanu, Ze oba
swiaty zaatakujq jednoczesnie, tak jak sie to stato w pazdzierniku.

Pragne tej wolnosci duszy, ktorq przyblizam przez burze, umierania, sensacje, a mozna
tego dokonac odzyskujqc spokoj.

Musze znalezé sposob, by ponownie nie narosty we mnie rany, blizny, agresje, obsesje i
nie eksplodowaty tym razem silq ostatecznq.

Najpierw musze sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy chce zy¢.

Stato si¢, zadalam w koncu to pytanie i poczutam si¢ ponownie pozostawiona w §lepej
uliczce. Nie wiedziatam tego, to bylo takie pozornie proste, a ja tego nie wiedziatam. Jezeli
zadatam sobie w pazdzierniku cios ostateczny, to co nagle miato si¢ zmieni¢ w sposobie mego
myslenia? To prawda, dotknglam blisko $mierci, spotkalam si¢ z nig tak mocno, tak namacalnie,
czy to miato wystarczy¢, by zmienito si¢ moje zycie?

Czy spotkanie w przedsionku wiecznosci wystarczyto, by zaczaé przewartosciowywac
zycie, poczu¢ je inaczej? Co naprawde si¢ wydarzyto podczas 19 dni agonii? Jak mocno
dotkngtam siebie, by odwroci¢ bieg destrukcji w budowaniu wszystkiego od nowa?

Lezatam godzinami w 16zku i staratam si¢ dowiedzie¢ wszystkiego o sobie, co naprawde
si¢ wydarzylo. Ta niepojgta moc, ktora we mnie tkwita, w koncu przeskoczyta na inny tor, ktory
mial mnie doprowadzi¢ do prawdy o sobie i prawdy o czlowieku.

Dzisiaj nadal nie wiem, czy do konca chcialtam ja pozna¢, dzigki prawdzie ocalitam
siebie.

Prawda musiata mi si¢ objawi¢, nie miatam juz nic do stracenia, mogtam jedynie ponowié
atak na siebie, lecz bylam ciekawa, co naprawdg si¢ wydarzylo, Ciagle tego nie wiedziatam.

Byla to jedyna sprawa, ktéra wtedy trzymata mnie przy zyciu. Teraz juz musiatam si¢
dowiedzie¢.

Statam na jednokierunkowej drodze, kazdy fatszywy krok mogt doprowadzi¢ do upadku
w przepas¢, powrot w nieswiadomos¢ mogt zamieni¢ mnie w shup soli. Nie moglam si¢ juz
oglada¢ za siebie, mogtam podazy¢ w glab wspomnienia, w nieSwiadomos$¢, przywotaé obrazy,
ktére zapamigtatam.

Istnialty obszary $wiadomos$ci, ktorych istnienia stale zaprzeczatam, stad brato sig

zniewolenie, poczucie, ze jest co$, nad czym zupelnie nie panuje i nie potrafitam tego nazwac.



Nie wiedziatam, co zapisuje, jaki sens ma dziennik;

Swiatlo, gwiazdy, brak snu. Niepokdj dloni, palcéw, stopy, przesuwanie szczekq bol
miedzy Zebrami. Noc, noc, ciemnosc¢ mysli.

Zaczely mnie , atakowacé” smy, powracal w nich stale motyw 13, 14 roku Zycia.
Zastanawiatam sie, dlaczego tak si¢ dziato, co wtedy sie wydarzyto w moim zZyciu. Poczqtek
buntu?

Dlaczego te daty byly az tak wazna dla podswiadomosci. Pozornie wiedziatam, co sie ze
mnq dziato, przypominalam sobie jakies fragmenty zachowan, ale nie potrafitam utozy¢ w catos¢
skomplikowanej tamigtowki zyciorysu.

Nie wiem, jak poradze sobie z kiebowiskiem emocji. Wszystko wychodzi jak z rozprutego
gwattownym cieciem wora — cala obrzydliwos¢ podswiadomosci.

Czulam, Ze nie tylko w sobie znajd¢ odpowiedz, co$§ mnie popchngto do czytania Biblii,
ktérej nie znatam. Doszlam do Ksiggi Wyjscia 1 odtozytam tekst. Co za symbolika, i ja statam u
progu przej$cia w inny wymiar przezywania $wiata. Snity mi si¢ zaslubiny z morzem czyli pakt z
nieswiadomoscia.

Czy milczenie moje zakonczy sie katastrofq? Wtedy bytam u kresu, czy teraz oddalit sie?

Czy jakqs potajemnq Sciezkq jestem blizej niego? Straszliwej sity, ktora wciqz wciqga.

A jednak czekam na gest ze strony Tadeusza, czekam, by napisal dla mnie kilka zdan.

W tym samym czasie Tadeusz takze czekal, jak potocza si¢ moje losy, wypytywat o mnie

Ankeg, czy powtorzg zamach, w jaki sposdb przyjmuj¢ informacje od Anki. Nie
przeczuwatam, jakie niebezpieczenstwo mi grozi, nie wiedziatam, ze Tadeusz nie moze mi
inaczej pomoc niz na odlegtos¢. Byt to bardzo trudny okres dla obu stron, w ktorym moglo
zdarzy¢ si¢ wszystko, kiedy cztowiek ma niewielkie pole dziatania, by pomoc drugiemu. Jest to
stan tej bezradnosci, kiedy trzeba jedynie czekaé, az osoba, ktdrej chce si¢ pomoc, sama zacznie
potrzebowaé pomocy, zrobi ten minimalny krok, by mozna bylo wyjs$¢ jej naprzeciw. W moim
przypadku byly to przyjmowane od Anki informacje, ktére powodowaly gwattowne
przetasowanie w podswiadomosci 1 wzrost napigcia emocjonalnego do dziatania w kierunku
zmiany.

Szef w pracy domagat si¢, bym przychodzita raz w tygodniu na kontrolg¢ mego stanu
psychicznego 1 poddata si¢ badaniu psychiatrycznemu stwierdzajacemu poczytalno$¢. Szef bat

si¢ mego powrotu do pracy, wprawdzie widzial mnie w stanie pobudzenia, wiedzial, ze byt



obrzek mozgu i niedotlenienie, ale to nie uzasadnialo jego postgpowania. W pozniejszym czasie
dowiedzialam sig, jakie plotki krazyty na moj temat, on takze miat w nich swoj udziat.

Ponownie powrdcita sprawa narkotykéw, juz chyba do konca zycia zostang etatowa w
tym kraju narkomanka, ponownie oskarzano mnie o sprawy, ktére nie mialy miejsca,
zastanawiano si¢ nad moja przesztoscia, dorabiano fabule. Poczatkowo wprowadzito mnie to w
stan ostupienia, nie potrafitam si¢ obroni¢, potrzebowatam czasu, zanim stangtam twarza w twarz
z szefem 1 powiedziatam mu, co o tym mysle. Chciat nawet, bym powrocita do pracy, ale mu nie
ufatam, w swej przebieglej naturze na pewno pdzniej znalaztby jakis sposob, by mnie drgczyc€.

Nie chciatam by¢ jego kolejna ofiara, widziatam, jak przez cztery lata odnosit si¢ do
stabszych psychicznie lekarzy. Wolatam odejs¢.

Konczyt si¢ rok 1990, rok, ktorego mialam nie przezy¢. Podsumowanie byto dla mnie
pesymistyczne.

Odchodzi ten rok, dekada, wielce niesamowita. Jestem odstawiona na boczny tor
zawodowo, zdruzgotana emocjonalnie, podupadta zdrowotnie. Ladny finisz w 31 roku zycia.

Rok temu postanowitam zerwac z calym swiatem i to mi sie udato. Teraz postanowitam
powrocic do Zycia, radowac sie nim.

Nie moglam przewidzie¢, ze nadchodzacy rok bedzie przelomowym 1 pelnym
gwattownych przezy¢, takze okrutnych.

2 stycznia 1991 roku dostatam wyczekiwana kartke od Tadeusza.

,,Droga Basiu, na Nowy Rok przesytam Ci mysli Hioba, wierzqc, ze sq one najlepsze dla
wyjasnienia tego, co czuje sam, wiedzqc o Twoim cierpieniu, Swiadomym i szalonym.

Ale widaé tak by¢ mialo, tak chciatas wyrazi¢ swojq moc — i — niemoc, swoj gniew i
mitos¢.

Wiele rzeczy jest dla mnie niezrozumiatych, ale przez to pouczajqcych. W chwili ztosci
napisatem dla Ciebie takie instrukcje, ale dopiero teraz je wysytam:

Pozostac trudniej niz wskoczyé w przepasc¢ a potem odfrunqgé jak otruty motyl

Ustyszec tatwiej stow kilka Aniota gdy rozbitej lutni prowadzq go widma

Wirujq mocniej minuty bezludne wiatr skrzydta rozrywa to juz jest potudnie

Ogrodnik patrzy cicho by nie sptoszy¢ chwili nad nim niebo i bol i — roj motyli

Catuje Ci mocno

T”



Czarek, uczen i przyjaciel Tadeusza, powiedzial wczesniej Ance, ze jest to psychoza i ze
od tego sa psychiatrzy. Na szczescie mi tego wczesniej nie powtdrzyta. Bytby to koniec,
zamilktabym dla $wiata w poczuciu odrzucenia. I tak te stowa najbardziej bolaty, chyba nawet do
dzisiaj. Jednak co$ przekonato Tadeusza, by do mnie zwroci¢ si¢ tym symbolicznym tekstem.

Trafit w dziesiatke, wywotat lawing w pod$wiadomosci.

Czekatam na wiadomos¢ od Tadeusza 1 nie rozumiatam, dlaczego tak dlugo z tym zwleka.

Pragnat wyczu¢ moment, kiedy bed¢ mogta przyjac jakakolwiek prawdg, ktora mnie stad
nie zdmuchnie, nie sprawi, ze pograzg si¢ w wigkszej rozpaczy. Kazdy gest mogt doprowadzi¢ do
katastrofy, samobdjstwa lub zamilknigcia.

Postanowilam odpisa¢, ale bylam przekonana, ze bedg milczala, ze nikomu nic nie
powiem oprécz uznania faktu, ze bylo to samobdjstwo.

Po kilku dniach zorientowatam sig, ze list, ktory mu wystatam, jest zemsta, to wzbudzito
we mnie silny Iek, sadzg, ze przed ocena.

Pytanie, czy jestem normalna, powracato w kazdy wieczor.

Tamta mysl znowu mnie osacza. Czy to naprawde jest nie do owtadniecia. Dlaczego taka
samozaglada. Dlaczego az tak?

Czuje sie dziwnmie, jakby mozg przeszedt probe ognia. Przerwanie ciqglosci czasu
istnienia.

A teraz wypetnianie luki, ogromnej dziury, lecz nie wiem jeszcze, czym jq napetnié¢, a
moze oming¢ i is¢ dalej, z pustym miejscem w pamieci. To powraca i domaga sie wypetnienia, bo
zbyt niepokoi. Nie potrafie.

Zgubitam zbyt wiele czesci lamiglowki mego zycia.

Moze kiedys uda mi sie ta sztuka istnienia, Ze odnajde siebie, i spokoj w sobie, taka, jakq
jestem naprawde.

Wecale nie mam zamiaru udowadnial, ze jestem normalna. Jak diugo trzeba w sobie
oswajac Smier¢ drugiego?

9 stycznia 91

Alez ja jestem nienormalna i dobrze mi z tym. Naprawde?

Przypominam sobie to, co pisatam w ,, Oswajaniu zwierza" i co stworzylam w fantazjach.

Oprocz kilku szczegotow, wszystko stato sie.

Freud: Halucynacja — kateksja przechodzi w postrzezenie, Kateksja to zaspokajanie



impulsow id przez znalezienie odpowiedniej osoby, przedmiotu, idei.

Moje dzienniki, dzienniki. Przyttaczajq. Moje Zycie mnie przytlacza.

Mam wstret do psychologii. Do siebie?

Mysli krqzq wciqz wokot spraw ostatecznych. Dlaczego stale mi sie sni taka ohyda,
rozpad, gnicie, zniszczenie?

Czy to tak mocno we mnie thwi?

W poczuciu winy napisatam nastgpny list do Tadeusza, nie czekajac na odpowiedz.

»ladeuszu, do jakiej trzeba dojs¢ rozpaczy, by ostatecznie przeciqé ni¢ swego Zycia,
nieodwracalnie, bo przeciez z niewiarq, ze po tamtej stronie cokolwiek istnieje, totalna
samozagtada, bez zadnej nadziei.

Nie potrafie cieszy¢ sie z powrotu do zZycia. Przeraza mnie zwykly kontakt z ludzmi, ulice,
poczqtek dnia, noc, kiedy nasila sie lek. I tamte wspomnienia, tak tragiczne, Ze az
niewyobrazalne”.

Wraz z listem postatam Tadeuszowi poemat ,, Zagubienie”, ktoéry napisalam tego dnia,
nazywajac siebie otrutym motylem. Zapytalam go, dlaczego milczal wobec mnie przez te lata,
dlaczego nic mi nie powiedzial o mojej chorobie, ktéora doskonale wyczuwal od samego
poczatku.

Nie pojmowatam tego, skad taka ,.zmowa milczenia”.

Wyczuwalam szostym zmystem, ze jest co$ nie tak, ze potrzeba mi tutaj bliskiej osoby,
ktéra pomogtaby mi unie$¢ cig¢zar calego zagubienia, bym przetrwata najgorsze chwile. Nie byto
takiego czlowieka, nikt nie wiedziat, co si¢ ze mna dzieje naprawdg i co si¢ wydarzyto.

Nikt, ale to nikt z mojej rodziny nie zorientowat si¢, ze tong. Nikt nie byt ze mna blisko.
Wiedziata bardzo duzo Anka, ale i ona mnie zostawita, dopiero pdzniej dowiedziatam si¢
dlaczego.

Nie chciata towarzyszy¢ memu zdrowieniu, nie chciata by¢ blisko mnie. Byla przy mnie
w klinice, kiedy umieratam, lecz z zupehie innego powodu.

Rozwiazywata sobie wtasne problemy. Jak tragiczna bywa ludzka pod§wiadomos¢.

20 stycznia napisatam:

Nie przynaleze do swiata normalnych ani do swiata obtqkanych, dlatego ta samotnos¢ ma
wymiar skrajnej pojedynczosci. Jest mi broniony wstep do pierwszego, przed drugim bronie si¢

rozpaczliwie. A poza tym nie chce by¢ ani w jednym, ani w drugim.



W takim razie gdzie?

Sa decyzje, ktore trzeba podejmowac samemu, moga przygnies¢ jedynie swoim cigzarem.

Do tej prostej prawdy doszlam w koncu i stata mi si¢ pewnym objawieniem. Zaczg¢lam
bra¢ odpowiedzialno$¢ za to, co robig.

Wydawnictwo w Katowicach zaakceptowato ksiazke pt. ,, Kokaina”, ktéra pisatam na
miesigc przed samobdjstwem. Ta wiadomos$¢ dodata mi sil, pewnos$¢, ze nie wszystko w moim
zyciu bylo kleska, ze moge chociaz liczy¢ na swoj talent i tworczosé, ktéra jest wspaniatym
lekarstwem, kiedy jest si¢ do kofica samotnym.

To wszystko musialo si¢ wydarzy¢. W koncu udato mi si¢ dotkna¢ dna ciemnosci. Teraz
zapragnetam wyruszy¢ na poszukiwanie siebie w strong §wiatla.

28 stycznia przyszedt list od Tadeusza. Przemowil do mnie, zaczat ze mna rozmawiac.

,,Droga Basiu,

dziekuje za list i medytacje, zwlaszcza za nie. Mam wrazenie, ze to, co piszesz, jest
rozdarte tak jak tamta decyzja, ktorq powzietas przeciwko sobie. Masz delikatnq pretensje do
mnie, Ze nie powiedziatem Ci tego, co moglbym. Hm — ale czy moglem, czy tego chciatas?
Piszesz — ,, Wiem, Ze pacjentowi nie mowi sie wiele” itd. Ale przeciez wiesz takze, ze nigdy, ale to
nigdy nie uznatby Cie za ,,pacjenta”. Nawet teraz, kiedy zrobitas wszystko, aby nim zostac¢. By¢
pacjentem to by¢ Dzieckiem, ktore nie chce by¢ Dorostym, bo dba o to, aby nie rozpadta sie
rodzina, aby rodzice sie nie rozstali. Wiec musi w sobie trwac jako Dziecko, chorujqce,
zatruwajqce sie, walczqce z sobq, zabijajqce sie. Tego wymaga od Ciebie Twoje delikatne
Drziecko, ktore ratuje uktad miedzy Rodzicami, ale samo popada w psychotyczny impas. Sta¢ Cie
na tak wielki gest wobec bezmitosci, ktora Cie otacza, a ktorej nie chcesz uznac, bo jest lustrem
smierci. Wolisz wybra¢ Smier¢ niz spojrzec¢ w lustro. OK.

Gdy czytatem Twdj ,, Pamietnik”, uderzyto mnie to, Ze nie mozesz powiedzie¢ prawdy.
Petno tam stylistycznych pieknosci i miodu posmarowanego na kwasnym chlebie, ktory nie
przemienia si¢ niestety w nic pozywnego. Poniewaz w SSHP nie moglas nic zrobi¢ z sobq, bo
bytas wpisana w ten pamietnikowy miod, podjetas role pacjenta, ktory nim nie jest. Nie mogtem
w to ingerowac. Moglem te decyzje tylko poprzec, zdajqc sobie sprawe z tego, Ze jest to ,,rola”.

Czasem trzeba jq zrealizowaé do konca, aby przekonaé sie, ze jest to rola wymagajqca
wiekszego tadunku histerii. Tobie go zabraklo, gdyz rozbudowatas swoje cierpienie i wyobraznie

za cene cielesnego bolu, sztywnienia, znieczulenia. Przy Twoim wybitnym intelekcie (nie znam



lepszej niz Twoja analiza schizofrenii w jezyku polskim!) masz zawsze mozliwos¢ bycia tym, kim
chcesz, jak tez tym, kim by¢ nie chcesz. Nikt nie jest w stanie narzuci¢ Ci wyboru.

Masz tez pewnq pretensje, ze wypytuje Anke o Ciebie. Ale to wlasnie Ona zaangazowata
w ratowanie Ciebie Czarka, Magde i oczywiscie mnie. Od razu zdiagnozowalismy Twoj gest jako
samobojczy. Wiec moze niezbyt doceniasz wiedze Anki. Postanowilem nie odzywac sie
bezposrednio do Ciebie, bo Twoja proba, gdyby sie udata, bytaby oskarzeniem lekarza, ktory

Cie leczyl. A wiec znowu proba zrzucenia odpowiedzialnosci na kogos, kto Ci pomaga.
Na szczescie ta proba sie nie udata. Mowie tu o szczesciu dziecka, ktore ma teraz szanse
przewartosciowac to, co w nim z Ojca i Matki. Ale szansa moze by¢ tylko szansq. Musze Cie
zmartwi¢ — nasze pierwsze spotkanie, cho¢ zakonczone probq podniesienia Ciebie, bylo peine
niepokoju o depresyjne, automatyczne reakcje, ktore zaprzeczaly optymistycznym wypowiedziom
prowadzqcych zajecia kolegow. Powiedziatem im wtedy, czego sie obawiam. I niestety te obawy
zmusity mnie do milczenia wobec Ciebie. Teraz juz ich nie mam. Sq w Tobie, wyjawily Ci sie w
akcie rozpaczy.

Basiu, jezeli jestes pacjentkq, to tylko samq dla siebie. I tylko sama mozesz siebie
wyleczyc.

Moze pod warunkiem, ze nie bedziesz tak bardzo sie przejmowaé kontaktami z ludzmi.
Mam wrazenie, zZe uwewnetrznitas ich karcqce spojrzenia, etykiety i utozsamitas sie z
pacjentem”.

Twoj gest zamknat role pacjenta. Nie mozesz juz nim by¢ bardziej niz jestes. Musisz
wybra¢ innq role lub inna rola musi wybra¢ Ciebie.

Musisz optakac swoj bol i kleski, jakie poniostas. Abys nie musiala sie czu¢ Panem
Bogiem otoczenia, Super — Rodzicem, jakqs Nad — Osobq. Abys mogta by¢ Dzieckiem i Dorostym
jednoczesnie.

A wiec kims, kto daruje siebie innym za nic. Co nie znaczy, Ze ma siebie za nic.

Mozesz by¢ wybitng terapeutkq. Ale do tego trzeba porzucié istniejqcy uktad, trzeba
znalezé miejsce dla siebie i w sobie wsrod obcych. Tam, gdzie nikt Cie nie usprawiedliwi z
powodu Twojej osobistej historii, bo nie bedzie jej znal. A jezeli pozna — machnie ramionami. Po
negatywnym potrzebny jest Ci gest pozytywny. Wykonasz go sama albo zostaniesz nieporadnym
Dzieckiem, ktore nie chce sie narodzic. I zbuntujesz sie przeciw Bogu, narzucajqc mu ponownie

swoje nie.



Pozdrawiam Cie serdecznie

TK”



ROZDZIAL 11

Otrzymatam wyczekiwany list od Tadeusza. Powiedziat w nim tyle, ile mogt, zachowujac
reszt¢ w tajemnicy, ktéra mogla mnie powali¢. I chociaz sprawa wydawata si¢ beznadziejna,
zdecydowat si¢ na pomoc.

Zapisatam w dzienniku:

Tak, Tadeuszu, juz najwyzszy czas przyjac¢ odpowiedzialnosc za to, co zrobitam.

I znowu ten sam blqd, hamuje ptacz, a wy¢ mi sie chce, hamuje, bo oni sq w drugim
pokoju.

Nie moge jeszcze spali¢ dziennikow. Tam, w nich, wszystko si¢ kryje, czes¢ prawdy o
mnie.

Nie ma losu i przypadku. Sq nasze wybory.

Trzeba by¢ odpowiedzialnym do konca, nawet za witasne samobojstwo.

Twoje stowa prawdziwie uderzajq o skale, do ktorej schowatam sie w dziecinstwie i by¢
moze wydrqze niewielki otwor, poprzez ktory zaczne sie rozszerzac.

Lzy, tzy, Tadeuszu, nareszcie prawdziwe.

Teraz moge umrzec lub zaczqc nowe zycie. Jutro, jutro podejme decyzje.

Wybrnqgtes w tym liscie, Tadeuszu. Nie powiedziates mi!!!

Jestem juz na tym etapie, ze nikt inny nie jest w stanie mi pomaoc.

Moze psychoza jest jedynq formq istnienia, bym w ogole tu pozostata.

Pytanie — po co? Moze i psychotycy sq potrzebni. Moze i ja powstane z absurdu.

29 grudnia

Tadeuszu, chyba nie potrafie sobie pomoc. Kazdy moze sobie pomoc sam, lecz czy ma by¢
w tym tak osamotniony?

Najpierw bronitam sie, by nie zosta¢ pacjentkq, zamykano mnie w psychiatrykach,
etykietowano, az w koncu poddatam sie i nie potrafitam zmienic¢ roli. I kiedy wydawato mi sie, zZe

juz wiem, zadatam ostateczny cios.

Niewiele jest nadziei, niewiele nadziei daje sobie. Znowu trzymam zamiast ryknq¢ tupnqc,
zadlawic sie ptaczem i przemowic.

A ja miatam poczucie, ze traktujesz mnie jak smierdzqce gowno. Dlatego nie bytam w
stanie do Ciebie podejs¢. Nie mam zamiaru na nikogo zwalaé odpowiedzialnosci. Nawet nie

wiesz, jak koszmarnie czuje si¢ za to wszystko odpowiedzialna.



Jestes, Tadeuszu, dla mnie najwazniejszq osobq, dlatego Twoje milczenie bylo takie
okrutne.

Czasami chciatam Ci cos bez leku opowiedziec.

Musze jednym ciosem miecza rozciqc¢ pepowine, wezly, kajdany, spetanie, opetania.

Tadeuszu, caly czas z Tobq rozmawiam.

Bezsennos¢. Ciezar, ktorym sie przywalitam, powoduje miazdzenie klatki piersiowej i
brzucha, rozplatuje czaszke, wytamuje konczyny.

Dfawienie sie rozpaczq.

To juz chyba gryzienie Scian. Lamie zeby, opluwam sie i wbijam paznokcie.

Noc, noc, wszedzie noc.

Jest troche swiatla.

MGdj Boze, jest?

Wpisywalam wszystko do dziennikéw, a pdzniej w prawie nie zmienionej formie
wysytatam Tadeuszowi w listach.

Listy pisatam codziennie, czasami dwa razy dziennie. Tadeusz milczal, czekat cierpliwie,
az si¢ otworze, az zaczng pracowaé. Przeczuwal, czym moze to grozi¢ i ufal, ze podczas pracy
nic sobie nie zrobig, bo bede chciata dowiedzie¢ si¢ prawdy, okupionej tak koszmarnym bélem
istnienia. Nikt nie mogl przewidzie¢, jaki krok uczynig. Mogltam skorzysta¢ z ostatniej szansy
ratowania siebie.

Podjetam walke, mozna byto wyczekiwac na rezultaty.

W tym czasie Czarek przyjechal do Katowic, do Anki i powiedzial jej, z jakimi
problemami moze si¢ spotka¢ rozmawiajac ze mna. Zakladali z Tadeuszem, ze Anka jako jedyna
osoba, ktora wie wigcej 1 ma najblizszy kontakt ze mna, zechce mi pomdc 1 pokierowac.

Tadeusz popehit jeden btad, zaufal Ance, ktora deklarowata chg¢ niesienia pomocy. W
jej podswiadomosci tkwita juz tylko mysl o tym, by we mnie uderzy¢. Nie chciata by¢ ze mna,
przekazala informacje wprost 1 wyjechata. Czy zostawia si¢ bliskiego cztowieka, wiedzac, ze w
kazdej chwili moze si¢ zabi¢? Anka o tym wiedziata, poinformowal ja Czarek, ze moge w
niedtugim czasie ponowi¢ probg samobojcza.

Nie chciatam, by Anka mi pomagata, wyczuwatam intuicyjnie, ze jest przeciwko mnie.

Bylta dla mnie osoba bardzo wazna, kochatam ja prawdziwie. Zaufalam Tadeuszowi i w

rezultacie opowiedzialam Ance o tym, o czym juz sama wiedziatam. W przysztosci wykorzystata



to przeciwko mnie. Jej nienawis¢ do mnie si¢ spotggowala, ale w tym czasie byta pozornie
najblizej, odgrywata role wielkiej terapeutki, a kazde stowo, ktére wypowiadata, moglto byc¢
$miertelne.

Przetrzymatam wszystko, ile sil tak naprawde ma cztowiek, ile zabijajacych stow jest w
stanie unies¢.

Byl to kolejny cud w moim istnieniu, jakby Bog szczegdlnie mnie sobie upodobat.
Niostam taka wiedze, ktora kiedy$§ mialam ofiarowa¢ innym. Czy dlatego przezylam to
wszystko?

W tym czasie mialam w sobie wiele uczu¢ ztosci i zalu do Tadeusza, nie rozumiatam jego
motywoéw dziatania, nie rozumiatam sposobu prowadzenia akcji ratowania. Zylam w stanie
nieswiadomosci. Powoli zaczynalam sobie przypominaé, co si¢ naprawde wydarzyto, zaczetam
sama przed soba przyznawaé si¢ do tego, co uczynilam. Kazde posunigcie Tadeusza bylo
logiczne i wlasciwe. Jedynie z Anka mu si¢ nie udato, tak doskonale si¢ przed nim zamaskowala,
ukrywajac prawdziwe uczucia do mnie.

Dowiedziatam si¢ od Anki, ze byt to szantaz, ze chciatam uderzy¢ w matke. Byly to dla
mnie wtedy informacje niezrozumiate, a jednocze$nie raniace do granic wytrzymatosci. Nie
znatam jeszcze prawdy, a tu mi ja objawiano jak naga bron, na ktdra mam si¢ nadziac.

Jezeli wydaje ci sig, ze kogo$ kochasz i ze jeste$s kochany, 1 wierzysz w to przez 30 lat, to
nagte stwierdzenie, ze to wszystko jest jedynie ztudzeniem, powoduje otwarcie wrét do piekiet.

30 stycznia 1991

Dlaczego Czarek przyjechat do Katowic, by opowiedzie¢ Ance o wnioskach Tadeusza z
pominieciem mojej osoby? Zapewne koncepcja Tadeusza byta taka Anka ma wiedzie¢ o pewnych
sprawach, bo jest blisko i w razie potrzeby ma mi pomoc sobie pomoc. Nie chce, by to byta Anka.

Tadeuszu, jak moge uczyni¢ dla siebie gest pozytywny, jezeli czuje do siebie

OBRZYDZENIE.

Silni ludzie nie popetniajq samobojstwa. A moze wlasnie tacy, ktorym paranoja
podszeptuje, ze majq boskq moc.

Chodze i wymyslam rozne rzeczy, w tramwaju, przy jedzeniu, w tozku, stuchajqc. ,, The
Wall”. Inie wiem, co jest fantazjq, a co realnym odczuciem. Na pewno jestem w stanie szoku,
udreki, obsesji, poczatku rozpadu pewnej struktury.

Czy gowno mozna z siebie zmyc¢?



Juz nie krwawie, zastygam w obledzie.

Jestes absolutnie niepoczytalna, Rosiek.

Tadeuszu, co jeszcze moge uczyni¢? Uratowac sie.

Tak, tylko ja moge tego dokonac.

Nadal traktuje siebie jako pacjentke. Chce uciec w psychoze, bo nie potrafie stanq¢ przed
lustrem, wypowiedzie¢ prawde i zaczq¢ nowe zycie.

Z tak zafajdanym sumieniem?

Czuje sie jak zbrodniarz.

Pieprzone obsesje. Wyhamowac rozpad, ped do samozniszczenia, obrzydzenie do siebie.

Pozytywny gest, Tadeuszu, dla siebie, powiadasz. Nie potrafie teraz dostrzec dla siebie
takiej mozliwosci. Moze sie jeszcze dobrze nie rozejrzatam, by go ujrzec, porazona obsesjami, nie
moge go w sobie odszukaé. Gdziekolwiek dotkne, to jest fajno, smrod.

Nie ratowatam uktadu miedzy rodzicami, ten uktad mnie nie interesowalt, fakt, chciatam
oszczedzi¢ matke, fingujqc wypadek, by mogta po mojej smierci mie¢ mniej Zalu do swiata czy do
siebie, by przetrzymata moje gwafltowne odejscie. To nie ja ratowatam rodzicow, zawsze
chciatam, by to maizenstwo sie rozpadio, kiedy jeszcze ojciec byt alkoholikiem, to matka
osaczata mnie mitosciq i nie pozwalata sie dobic.

Wiem, ze wyczules od razu, co we mnie siedzi. Kiedy mowites Ance, o mnie, takie tam
drobiazgi, bylam zazdrosna, ze jej wszystko pokazujesz, a nawet czutam sie przez was osaczona,
ze mnie analizujecie, a ja jestem z tego wylqczona. To z Ankq, a nie ze mnq mowites o mnie. A ja
ja wypytywatam i to we mnie rosto. I wizyta Czarka w Katowicach, a ja znowu poza tym,
wylqczona. Moge jedynie si¢ domyslac, po co byty teraz przekazywane jej informacje, jest blisko,
mogtaby mi pomoc, aleja nie chce, by to byta Anka.

Moge dalej by¢ pacjentem, wejs¢ w chronicznq psychoze, i to dopiero bedzie gest
zamykajqcy sprawe. Jak juz wiesz, moge wejs¢ i w takq role.

1 lutego

Jak to jest, ze ludzie, w ktorych Zyciu chcemy cos znaczy¢, przechodzq obok, wymykajq
sie, odchodzq?

Tadeusz traktowat mnie jak Zbuntowane Dziecko, ktoremu nic si¢ nie mowi, nie rozmawia
o istotnych sprawach, jedynie wciska sie, ze wszystko jest OK.

Moje obsesje powracajq i trwajq, trwajq. Kotlujq sie. Jak mozna zy¢ w ponizeniu,



poczuciu winy.

Utrata czltowieczenstwa? Nakaz moralny. Czy moge sie z tego wyzwolic? Zostatam
skrzywdzona, a to ja, ja czuje sie winna.

2 lutego

Bog nie karze samobojcow.

Czy moglabym komus wszystko opowiedzie¢, gdyby mi zapewnil catkowite poczucie
bezpieczenstwa i nigdy nie wykorzystat przeciwko mnie? Czy bytabym w stanie to uczynié¢, nawet
gdyby byta taka osoba?

Jak dtugo boli bol?

Boze, dlaczego mnie nie zabrales, tutaj juz nic po mnie.

Boze, daj mi site.

Jestem wsciekta na Tadeusza, Ze przekazal informacje o mnie Ance.

A jednak, Tadeuszu, zabrakto mi boskiej mocy tamtego dnia, by z sobq skonczyé¢, i
wczesniej, kilka lat wezesniej, kiedy juz dawno powinnam odejsc.

Kurwa, pomylitam sie o 10 tabletek.

A moze nie utracitam czltowieczenstwa, moze jedynie stracitam boskq moc i statam sie
czlowiekiem, stabym i marnym, lecz cztowiekiem z szansq.

Boze, czy kiedys w to uwierze?

Dlaczego nie chce pomocy Anki? jak silne moze byc¢ pragnienie smierci.

Popadam w chorobe sierocq. Nie mam rodzicow, ani kochanka, ani przyjaciela? Ani
siebie nie mam. Moj swiat nie istnieje.

3 lutego

Kolejny dzien udreki. Nie udato mi sie uniknqc¢ Zadnego cierpienia.

W kogo byt skierowany cios?

Ojciec, ktory jest niczym, i brak, ktory jest niczym. Nie wybaczytam nigdy gwattu.

Jest gorzej niz Zle, tragicznie. Nie ma nic i jest wszystko, co jest rozpaczq.

Pytanie. Jak to PRZETRZYMAC?

1 to jest prawda. Obudzitam sie, by dojs¢ do prawdy. A szloch, ptacz oznaczajq, Ze jeszcze
do reszty nie skamieniatam. Musiatam sie¢ az zabié, by sie narodzi¢. Teraz juz potrafie plakac.

Teraz ptacz jest placzem, a rozpacz rozpaczq.

Codziennie pisany dziennik, zapisane strony rozpaczy, ktore wysylalam w listach do



Tadeusza.

Zachorowatam na grypg, co bylo zbawienne w skutkach, mogltam spokojnie leze¢ 1
przystuchiwac¢ sig sobie 1 snom, mogtam podja¢ autoanalizg.

Miatam tylko jedna $wiadomos$¢, ze gdzies w Warszawie jest czlowiek, ktory czeka na
moje listy, na moje odkrywanie siebie, i ze moge¢ mu do konca zaufa¢. To wiedziatam na pewno,
ze Tadeusz przyjmie kazda prawdg o mnie, nawet najbardziej niesamowita 1 zaskakujaca.

Wierzylam, ze ma wielka site wewnetrzna, ze to potrafi przyja¢ i unies¢. Wybratam go po
latach catkowitego milczenia, wybratam go, bo prawdziwie mu zalezalo na tym bym wygrala
swoje zycie.

4 lutego

Przez trzy dni lezatam w tozku i dosztam do prawdziwej rozpaczy, do granic prawdy.
Teraz musze dla siebie to opisa¢ — napisac autobiografie po raz pierwszy w zZyciu.

Lekarz, kolega z pracy, wpisal mi we wniosku rentowym, zZe jestem niepoczytalna.

Tadeuszu, opowiadam sobie swoje Zycie od momentu, kiedy matka nie chciata moich
narodzin, do momentu aktu samobdjczego. Czy to wytrzymam, nie wiem. Czy to kiedys komus
opowiem, nie wiem.

Nowa $wiadomo$¢ przytlaczata. Nie ulatwiala mi zdrowienia, bylam ostatecznie
pograzona we wniosku rentowym i1 moje szanse na powrot do spoteczenstwa malaly. Byt to
prawdziwy no6z w plecy, jezeli kiedykolwiek chciatabym powroci¢ do zawodu psychologa. Moj
szef 1 kilku kolegow z pracy nie byli w stanie przyja¢ mnie z powrotem, nie byli gotowi na dalsza
prac¢ ze mna. Bytlam skazona psychoza, choroba przewlekta i jeszcze nie wiem czym w ich
wyobrazeniach. Nie zgodzilam si¢ na dotaczenie zaswiadczenia od psychiatry, nie pomogtam im
docisnaé noza.

6 lutego doznatam pierwszego ol$nienia i odtad rozpoczgtam wiasciwa pracg nad soba.
To, co weze$niej pisalam, byto jedynie obrzezami swiadomosci. Mimo ze wiedzialam tak wiele,
nie potrafitam sobie tego do konca uswiadomié¢, nie przyjmowatam prawdy, ktora znatam, jak nie
przyjmuje wody nasycona gabka. Bronilam si¢ wypieraniem, zaprzeczaniem, racjonalizacja, ale
choroba byla nieubtagana. Sytuacja wymagala natychmiastowego rozwiazania, inaczej mogto
dojs¢ do eksploz;ji.

Wytadowatam calq agresje we snie. Ale si¢ napracowatam, zabijatam i dobijatam.

Zyje. I jest to fakt oczywisty.



Probuje siebie ratowac, bo rozpoczetam analize swego stanu.

Rosiek, szalone dziecko, pacjentka. Sq momenty, Ze nieruchomieje i Swiat zewnetrzny,
ktory puka do mnie, zmusza do poruszenia, to znaczy, ja sie do tego zmuszam, by odpowiedziec¢
na jakies pytanie, zareagowac.

Bylam taka nieobecna, teraz to czuje.

Tadeuszu, jestes maqdry i dobry. Czarek nie mogt przyjecha¢ do mnie i odjechac. Mogt
poruszyc¢ zbyt gteboko rozpacz, a ja moglam tego nie przetrzymac. Dlatego zrobili to przez Anke,
drogq okreznq, by zlagodzic¢ cios informacyjny. Jestem w rozsypce i ladowanie we mnie zbyt
wiele moze jedynie doprowadzi¢ do spustoszenia i katastrofy. Przeciez Tadeusz nie moze
wiedzie¢ na odleglosc, ile jestem w stanie przyjac¢ bez nowej tragedii. Liczyli na cos innego, ze
Anka przyjmie to spokojniej. Nie przewidzieli, ze dla Anki to tez bedzie za duzo, nie widzieli jej
rozpaczy, kiedy umieratam. I ja niczego nie wyjasniajqca, staty jej lek i niepewnosé, co jeszcze
uczynie. A ja zapatrzona w swoje szalenstwo nie pomagatam jej w niczym.

Tadeuszu, Tadeuszu, co ze mnq bedzie? Czy wytrzymam samotnos¢? Nie bytam
przygotowana na powrot tutaj. Teraz juz wiem, ze tamta decyzja byla ostateczna. Bytam
przerazona, ze mnie odratowano.

Ojciec mnie zdradzil. Ojciec, ktory chcial mego przyjscia na swiat, popadt w alkoholizm i
wyzywatl mnie, 14—letniq, od kurwy. Znieruchomiatam na przyjazny gest ze strony mezczyzny.

Bytam wtedy czysta, bol byt nie do wytrzymania. Zabijatam go w sobie bezsensownym
buntem, alkoholem, narkotykami, autoagresjq. Kltamstwo rodzito ktamstwo, az przyszedt gwatt,
ktory byt dopetnieniem.

Nigdy nikomu o tym nie powiedziatam. Nie, powiedziatam Ewie, lekcewazqco, Ze to
dawno i juz niewazne. To ona nauczyla mnie z powrotem nie bac sie dotyku mezczyzny i ona, na
koniec, z powrotem to zniszczyla, bytam tylko kolejnq jej ofiarq.

Usitowatam to odbudowaé, weszlam w swiat mezczyzn, w karate, gdzie jedynym dotykiem
byto kopniecie czy cios rekq. Juz sie tego nie batam. Wtedy przestatam sie bac ciata drugiego
czlowieka.

To milczenie ojca bylo wobec mnie takie okrutne. Nigdy mnie nie przeprosit. Nie jestes
moim ojcem, Tadeuszu, nie jestes. To ojciec traktowat mnie jak Smierdzqce gowno.

Po sze$ciu dniach cigzkiej pracy autoanalitycznej zdjelam z Tadeusza projekcje ojca.

Teraz zrozumiatam, dlaczego milczalam wobec niego przez trzy lata naszej znajomosci.



Widziatam w nim ,, niemego ” ojca, ktory jest surowy i ocenia, ktoremu nie moge¢ zaufaé, bo mnie
., Skrzywdzit".

Tadeusz pierwszy do mnie przeméwil 1 moglam mu odpowiedzie¢. Odczutam ogromna
ulge, Ze nie jest moim ,,0jcem”, stat si¢ przyjacielem, wobec ktdrego mogltam si¢ obnazy¢,
opowiedzie¢ zycie na tyle, na ile pamigtatam, i w jakim momencie prawdy o sobie bylam.

Pierwszy krok, chyba najtrudniejszy, zostal zrobiony. Oto zwierzatam si¢ prawdziwemu
przyjacielowi, ktory chciat mnie wystuchaé, nie potepiat i radami podprowadzat na witasciwe
tory. W gaszczu $ciezek do nieswiadomosci moglam zgubi¢ si¢ calkowicie, lecz on czuwat i
wiedziat, ze odnalaztam furtke do swego wnetrza.

7 lutego przyjechata do mnie Kasia, jedyna osoba, z ktora nie zerwalam kontaktu
listowego 1 zrobitam pierwszy pozytywny gest wobec siebie — ofiarowalam si¢ w przyjazni,
opowiedziatam jej w skrocie, co si¢ ze mna dzialo przez ostatnie miesiace. Nie opowiedziatam
historii mego zycia, dla mnie samej byta ona mglista.

Wyznatam prawdg o schizofrenii, skamienieniu, bezmito$ci, przegranej rodzinie, kiedy
dziecko nie jest superdzieckiem i nie moze speilnia¢ oczekiwan rodzicow i1 zy¢ wedlug ich
wyobrazen.

Demon $mierci podstgpnie czuwat.

9 lutego

Boze, jaka bylam okrutna wobec siebie. Jeszcze sobie nie ufam. Nadal stanowie dla siebie
zbyt wielkie zagrozenie, lecz by¢ moze...

Projektuje na pewnych mezczyzn gwalciciela. Czego od nich oczekuje? Przytulenia
zamiast skrzywdzenia.

Wolatam umrzec. Jak teraz unies¢ prawde? Jak siebie teraz uniesc¢?

Drzisiaj nie czuje ulgi. Dzisiaj ponownie czuje przerazenie, bo znowu dotknetam prawdy i
moja rozpacz si¢ pogltebita.

Tadeuszu, co ze mnq bedzie?

Jak to wytrzymac? Czy wyznanie prawdy wystarczy, by wejs¢ w Zycie? Nie. Potrzeba to
wszystko przewartosciowac. Czy zdqze, czy dam sobie szanse?

Jak ja to zrobitam, ze zniszczylam siebie, tak, wlasnie tak, po prostu zniszczylam siebie.

10 lutego

Tadeuszu, miatam sen. Jezdzitam konno po lesie, Scigana przez tajemniczego mezczyzne o



bardzo silnej wtadzy, chcqcego mnie skrzywdzi¢ — gwalciciela? Wszystkie Sciezki urywaly sie w
gaszczu, a ja znalazlam sie w pulapce, w malej skrzyni. Jak niewolnica. Nadal jestem
zniewolona, nadal czuje sie jak w pulapce.

We snie pomagat mi przez chwile brat, ktory mnie opuscit, zostawit w lesie.

Kiedy bytam mata, nie chciatam by¢ dziewczynkq, wesztam w meskosé, bo to moj brat byt
wybrany przez matke, on byt jej wyczekiwanym dzieckiem, nie ja. Chciatam zajqc¢ miejsce brata,
nie wystarczyla mi mitos¢ ojca. A potem ojciec zaczql pic i juz nikt mnie nie kochat, a do tego
zdradzit mnie przeklenstwami, moralnym znecaniem sie. Obcy mezczyzna dopetnit gwalttu,
brutalnego gwalttu seksualnego. A ja skamieniatam do konca. Ile projekcji byto pozniej.

Tadeusz i Czarek byli dla mnie ojcem i synem, czyli moim ojcem i bratem.

Jestem skrajnie wyczerpana. W ciqgu 10 dni dosztam do zarodka samej siebie i by¢ moze
sie rozwine, narodze, urosne. Jezeli po drodze nie dokonam aborcji. Nie wiem, czy moja matka
chciata mnie usunqc, nie pozwalat jej na to, na poziomie Swiadomym, nakaz religijno —moralny.
Nie wiem, co czuta, co myslata.

Wiem, Ze mnie nie chciata. Teraz ja musze siebie chcie¢, by si¢ narodzic.

To rodzice zapedzili mnie do putapki — gwalttu.

Czy dokonam aborcji, czy wyrzuce z siebie calq reszte?

Oto, Boze, moje poczecie, co z tym uczynie?

To poczqtek, Boze, co dalej, co jest we mnie dalej pomiedzy aborcjq, gwattem, a ostatniq
scenq bezmilosci, kiedy raniono mnie do konca i ostatecznie?

I na koniec ta psychopatka, przy ktorej zaczetam silniej odczuwaé potrzebe czutosci,
zaczetam przetamywac lek przed cialem czlowieka. Za kawalek czulosci pozwalatam sobie na
utrate cztowieczenstwa, na spetnienie aktu zniszczenia przez ponowny ,,gwalt”, tym razem przez
mezczyzne i kobiete.

Boze, nie, a jednak stato sie.

11 lutego

Tadeuszu, ,,gwalciciel” okazal sie w koncu tagodny, cieply i czuly. Projektowatlam na
meza Ewy, Adama — gwalciciela, po tamtym okrutnym i niszczqcym gwalcie szukatam mezczyzny,
ktory to odwroci.

Bytam dla Ewy kochankiem, a z jej mezem — rywalami, dopoki nie statam si¢ kochankq

Adama na chwile w tamten wieczor. Ona chciala tego, uczestniczyla, domagata sie. Chciala



kocha¢ sie z obu kochankami naraz, projektowata na mnie mezczyzne. Chciala sie z nami kochac,
by mnie ponizy¢. Mnie — dawnego kochanka, bym odeszta. Juz jej nie bytam potrzebna, mogla
mnie zniszczy¢ do konca.

Tadeuszu, czy ja to wytrzymam?

Z Adama zdjetam projekcje gwalciciela, z matki projekcje checi zniszczenia mnie, czyli
samozniszczenia. Co musze zdjqc z ojca? Natog? Milczenie — ojciec milczal wobec mnie, a ja
milczatam wobec innych.

Kim byta Ewa? Moim cieniem, zgwatcona przez dziadka. Kim jeszcze byta? Teraz tego
nie rozwiqze.

Jednak przed samq smierciq odzyskuje sie swiadomosc¢. Odzyskatam jq na moment i
zdziwiona stwierdzilam w myslach, zZe nie oddycham. W rzeczywistosci bylam bez oddechu. 1
zapytatam Boga, dlaczego jeszcze Zyje, zamiast zapytac, dlaczego umieram, a Bog mi powiedziat
— masz wracac. A mnie byto tam tak dobrze, nie chciatam zdrowiec, chciatam iS¢ za swiattem,
ktorego poszukiwatam przez cale zycie. Wiem, jak si¢ umiera. Kiedy sie wchodzi w stan Smierci
klinicznej, jest pieknie, jest spokojnie, no wlasnie spokojnie, nareszcie bez udreki duszy.

W koncu skrzywdzita mnie kobieta, najpierw matka, a na koniec Ewa.

Zniszczyl mnie moj cien — 11.02.91, godz. 20.49!!!

12 lutego

Boze, ja po prostu chciatam umrzec¢. W ostatnim akcie swiadomosci, kiedy na chwile
odzyskatam wewnetrzna Swiadomosé, modlitam sie do Boga, by to byl koniec. Zaraz potem
podtqczono mnie do respiratora.

Ja dokonatam aborcji na sobie, Tadeuszu!

Udato mi si¢ dojs¢ do poczatku prawdy o sobie. Byta ona wciaz niewyobrazalna, nie do
przyjgcia. Zapisywalam wszystko w dzienniku, cala analizg¢ krok po kroku, kiedy z minuty na
minut¢ odkrywalam siebie i swoje wnetrze, kiedy prawda wychodzita z kazdej szczeliny
podswiadomosci, kiedy$ tak mocno wypieranej. Objawiatam si¢ sama dla siebie 1 stalam listy do
Tadeusza, a on przyjmowatl wszystko i czekat na nastepne. Juz wiedziat, ze id¢ wlasciwa droga.

Zajgta analiza nie pojmowatam, ze ona mnie dotyczy, wygladato to tak, jakbym pisata o
kim$ zupetnie innym. Tylko w ten sposdb moglam na razie przyja¢ prawdg. Jeszcze mi si¢ nie
uwewngtrzniala. Stala obok jak ksiazka literacka, ktora pisalam. Bylam w niej jedynie postacia

literacka, jaka$ tam Basia, ktora analizuje inna Basia — psycholog. Gdybym nie byla



psychologiem, nie potrafitabym tego dokonaé. Widocznie tak miato by¢.

13 lutego

Aborcji siebie dokonatam na ginekologii!!! Zabitam siebie na ginekologii. Boze, jak to sie
wszystko uktada.

Tadeuszu, zrobilam strasznq rzecz wobec Ciebie. Walnetam w Ciebie moim
samobdjstwem i jednoczesnie z deklaracjq milczenia. Wybacz mi to.

Boze, swiadomos¢ rozswietla sie z kazdgq minutq.

Moje drzewo, ktore namalowatam przed aborcjq — samobdjstwem, kula ognista w
korzeniach, rozszczepiajqca drzewo — schizofrenia od poczqtku istnienia! Smieré¢ od poczqtku
istnienia!

Chciatam to drzewo przestac Tadeuszowi, ale wtedy byt ,, moim ojcem”.

Sposrod trzech mozliwych drog, Tadeuszu: samorozwoju, samobdjstwa, schizofrenii,
wybratam dwie — samobojstwo i schizofrenie. [ ostatecznie, w psychozie, popetnitam
samobdjstwo.

Dlaczego tak sie stato?

Bylam swojq matkq i ojcem, i bratem, i nie bylo mnie. Moj cien mnie zniszczyt, bo nie
chciatam sie z nim zintegrowac, bronitam si¢ przed nim zaciekle. I byta to walka na smier¢ i
zycie. I wzietlam z matki aborcje siebie, zamiast wybraé zycie dane mi od ojca. Zytam w piekle,
wszystko robitam, by sie unicestwi¢, dlatego nie mogtam sobie poradzi¢ z narkomaniq, mimo Ze
bytam w abstynencji, miatam ,,dusze narkomana", zaleznq od gestu matki, ktora jednym cieciem
skalpela mogla mnie zniszczy¢. I tak ja wycinatam siebie po kawatku, wyrostek, migdaty,
wreszcie jajniki, a kiedy nie udato mi si¢ dobi¢ ani operacjami, ani narkotykami, ani alkoholem,
wiec zrobitam to ostatecznie.

Milczenie tak okrutne wobec siebie, tak jak ojciec milczal wobec mnie, a kiedy sie
odzywalt, dopetnial aktu zniszczenia moralnego.

Gwalt, kiedy miatam 16 lat, chodzitam z chlopakami, miatam szanse sta¢ sie kobietq, lecz
po gwalcie wszystko sie we mnie zamknelo.

Wybacz, Czytelniku, pewien chaos w zapisie, pragng wiernie odtworzy¢ krok po kroku
etapy mego przebudzenia, jakze cennego, bez terapeutow, bez lekéw. Wszystko stalo si¢ dzigki
poruszeniu podswiadomosci 1 mojej w koncu gotowosci pracy nad soba.

Powoli odkrywatam prawde, oddzielatam od ktamstwa, od zafalszowania mechanizmami



obronnymi. Pragng wiernie w tek$cie odtworzy¢ autoanaliz¢. Dzien po dniu dowiadywalam sig
nowych rzeczy o moim zyciu, przeciez przezytym, tylko zapomnianym.

Ewa miata wielu kochankow, a ja pozornie radzilam sobie z seksem i brakiem milosci.
Akceptowalam, kiedy miata kochanka, nie byta taka agresywna wobec mnie, nie ranita mocniej,
Jjej tendencje do niszczenia mezczyzn stably. I w koncu dwa lata temu, w sierpniu, spotkatysmy sie
w tozku. Nie byl to akt homoseksualny. Nadal pragne mezczyzny jako partnera, pragne mitosci
mezZczyzny i pragne kochac.

Zostatysmy kochankami na miesiqc. Juz wtedy chcialam sie zabi¢, jednak miatam przed
sobq oboz higieny psychicznej i mowitam sobie — moze tam sie uratuje. Jak byto na obozie, wiesz,
zrobites wszystko, by mnie podnies¢, wyczules, ze jestem na skraju przepasci.

Po obozie powrocitam do mego cienia — Ewy, dreczyta mnie swojq agresjq, chociaz
czasami potrafitam sie obronic.

Wsrod wielu kochankow znalazta meza — mojq projekcje gwalciciela, mego animusa.
Chyba podswiadomie chciatam zajqc jej miejsce, chciatam jego ciepla i czutosci. I to wszystko
stato sie tamtej nocy. Zostatam ,,zgwalcona” ponownie, lecz bez tamtego okrucienstwa. Ewa
doprowadzila do tej sytuacji, a ja sie poddatam. Bronilam sie przed tym, lecz Ewa nalegata, on
byt gotowy i poszlismy do tozka.

Rano chciatam si¢ powiesi¢, bylo to miejsce Swiete dla mnie, domek babci, ktora mnie
kochata.

Zbrukatam je.

Bylam opetana przez Animusa — gwalciciela i przez 16 lat szukatam go po to, by
przekonac samq siebie, Ze mezczyzna nie jest okrutny. Gwatt byt bardzo brutalny, jedynie, czego
nie zrobit gwalciciel, to nie zabil mnie na koniec.

Tym samym bylam przez cate Zycie okrutna wobec siebie, to bylo we mnie z Animusa.

Wszystko sie potqczyto — aborcja emocjonalna matki, animus — niszczyciel olus, ojciec
znecajqcy sie moralnie, i obojetny brat.

Ewa zaczeta niszczy¢ innych, ja niszczytam siebie.

Czuje ulge i bol. Jak unies¢ takq prawde?

Miatam prorocze smy, topitam sie w gnojowce w domku babci, i tak si¢ stato w
rzeczywistosci, w tym miejscu.

Na tym polega schizofrenia, jest sie swoim ojcem i matkq jednoczesnie.



Tadeuszu, szukatam ciepta w mezczyznie, a ona sie mscita.

Ewa niszczyla mnie w kazdym gescie, ruchu, obdarzajqc czutosciq zadawata bol, ranita
usmiechem, ponizata w kazdej sytuacji bezbronnosci.

14 lutego

Snit mi sie obéz koncentracyjny — mam ogromne poczucie bezradnosci, znowu element
zagtady przez innych.

Kiedy bytysmy kochankami, ja bytam kolejnym mezczyznq, na ktorym trzeba bylo dokonac
aktu zemsty.

Czuje takq ulge, przerazenie i bol. I poczucie winy, ktore mnie rozdeptuje.

Tak, tak byto. Boze, jaka jestem udreczona. Jak to opanowaé, dosztam doprawdy i nie
czuje ulgi.

Wiedziatam o wszystkim od dawna, a dopiero teraz sobie to uswiadomitam.

Boze, czyja to wytrzymam. Teraz kiedy tyle wiem, nie pozwol mi siebie unicestwic.

Nie, Panie, nie jestem gotowa. Teraz czas na mitosc, prosze.

Tego dnia obudzitam si¢ o trzeciej nad ranem w stanie skrajnego napigcia psychicznego i
pytatam siebie, dlaczego $ni¢ obdz koncentracyjny, dlaczego stale widzg zagtadg, eksterminacjg.
Pytalam siebie, skad takie przezycia, przeciez nie bylo mnie w tamtych czasach, kiedy istniaty
obozy zaglady.

Bruno Bettelheim w swoim eseju o schizofrenii wyjasnia ten stan rzeczy. Oboz
koncentracyjny miat na celu zdezintegrowanie osobowosci. Istnieja analogie migdzy ta sytuacja a
okolicznosciami, ktore leza u podloza cierpien osoby psychotycznej. Ocalenie z obozu to
ponowne zintegrowanie 0Sobowosci.

Wiaze si¢ to z nieprawidtowa wigzia z matka od urodzenia. Jest to reakcja na sytuacje
catkowitej bezsilnosci, druzgocacy wplyw na osobg, ktora byla na nig absolutnie nie
przygotowana, niemozno$¢ wyzwolenia si¢ z niej, prawdopodobienstwo, ze nigdy si¢ nie
skonczy, a bedzie to trwa¢ do konca zycia. Jest to fakt, ze zycie bylo w kazdej chwili zagrozone,
wreszcie to, ze bylo si¢ bezbronnym.

Skrajne do$wiadczenia prowadza do radykalnych zmian w strukturze osobowosci.
Pojawiaja si¢ tendencje samobdjcze, niemozno$¢ jedzenia, katatonia, depresja, urojenia
przesladowcze, utrata pamigci. Wigzniowie z obozow reagowali w sposob schizofrenopodobny.

Dziecko schizofreniczne czuje si¢ 1 zyje doktadnie tak, jak wigzien obozu



koncentracyjnego, czuje si¢ pozbawione nadziei i zdane na taske irracjonalnych i destruktywnych
sit.

W takich okolicznos$ciach ego nie jest w stanie uchroni¢ osobowosci przed niszczacym
oddziatywaniem $wiata zewngtrznego — nie ocenia adekwatnie rzeczywistosci, ani nie przewiduje
przysztosci. Dla rozwoju schizofrenii dziecigcej wystarczy, by mate dziecko bylo przekonane, ze
jego zyciem rzadza bezwzgledne, irracjonalne moce, ktdére maja totalna kontrolg¢ nad jego
egzystencja i dla ktorych egzystencja nie przedstawia zadnych wartos$ci.

Tak wigc psychologicznym zrodtem schizofrenii dziecigcej jest subiektywne poczucie
dziecka, ze zyje stale w sytuacji skrajnej, ze jest catkowicie bezsilne wobec $miertelnych
zagrozen, na lasce bezwzglednych mocy, pozbawione jakiejkolwiek wigzi osobiste;j,
przynoszacej mu zaspokojenie jego potrzeb.

Nie mogac unie$¢ cigzaru tego poranka, kiedy we mnie objawil si¢ obdz koncentracyjny 1
poczucie totalnego zagrozenia, zadzwonitam do Tadeusza o siddmej rano.

Rano zadzwonitam do Tadeusza. Jeszcze nie otrzymatl najwazniejszych listow, lecz czuje,
ze ide do przodu.

1 stato sie.

Powiedzial, ze jezeli jeszcze czuje sie winna, to znaczy, zZe si¢ nie narodzitam.

1 Boze, w poczekalni u dentysty, pottorej godziny pozniej, narodzitam sie.

Od razu wystatam kartke do Tadeusza: Nie czuje si¢ winna. Ostatnim i pierwszym
poczuciem winy bylo to, Ze sie urodzitam, ze Zyje. Tadeuszu, przegryztam Sciane — macice.
Urodzitam si¢ 14 lutego 1991 o godz. 8.24.

Boze, ja caly czas zylam w potepieniu siebie za to, ze zyje. Jestem. Amen.

Tadeuszu, czuje ogromnq ulge, radosc i brak tego, ktory by mnie przytulil, nie ojca, nie
kochanka, lecz przyjaciela, by byt blisko.

We wrzesniu 90 roku pisatam ,, Kokaine" i misternie przygotowywatam sie do smierci.

Motyw powiesci — jest to wyznanie dziewczyny, ktorej smierc¢ daje miesiqc swiadomosci
czasu.

Dziewczyna woli umrzeé niz pokochaé, jest w ostatnim stadium kokainizmu — psychozie.

Opisatam moj cien.

1 teraz rodzi sie we mnie pytanie, dlaczego musiatam az umrzed, by sie narodzic.

A moze to pytanie o potege Boga, Basiu?



Drzisiejszy sen o obozie koncentracyjnym pokazal, zZe jeszcze tkwi we mnie poczucie winy.

To genialne. To niepojete, to wspaniale.

Pytanie — dlaczego tak? Skazano mnie, a ja poszlam w to nieswiadomie.

I wykonatam za nich wyrok.

Wydawato mi sig, ze zakonczytam podstawowa czg$¢ analizy mego zycia, ze odkrytam
najwazniejszy jego aspekt. I tak bylo, nie przeczuwatam, co to za soba niesie.

Od poczatku mego istnienia zylam w panicznym poczuciu winy, ze istniej¢, ze si¢
narodzitam, wydrukowanym mi przez matke, od chwili narodzin, a moze nawet od momentu
poczecia w tonie. A pdzniej wszystko byto juz tylko konsekwencja, obwinialam si¢ o wszystko,
co si¢ zdarzyto pomiedzy rodzicami, za wszystko, co sama uczynitam nieSwiadomie.

Jaka szczesliwa bylam przez nastepne dni, biegatam po miescie, tanczytam w pokoju,
$piewatam. Sadzitam, Ze juz nic nie moze mi zagrazaé, przeciez przyjetam swoj pordd i widmo
$mierci odsunglo si¢ raz na zawsze, az do jakiegos naturalnego konca w dalekiej przysztosci.

Nigdy wczesniej nie bytam taka szczgsliwa w zyciu, nigdy potem.

Juz swiadomie miatam poczucie pewnej wiedzy, chodzito tu o koncepcj¢ Carla Gustava

Junga, na ktorej opieralam si¢ w autoanalizie. Wiedza ta nie dawata mi spokoju,
przeczuwatam, ze co$ jeszcze istotnego dzieje si¢ wewnatrz, co$ nieuchronnego, czemu musze
si¢ przyzna¢, wyj$¢ naprzeciw, bo inaczej zostang zmiazdzona.

Zniszczenie ,,ja” powoduje psychoze. Opieratam si¢ na koncepcji cienia — personifikacji
nieswiadomos$ci indywidualnej, sumy zaniedbanych 1 stlumionych, nie zrealizowanych
wiasciwosci psychicznych.

Zadaniem rozwoju ego jest optymalne uwolnienie si¢ od jazni 1 zachtannych mocy
nieswiadomosci zbiorowej, to jest zdobycie pelnej autonomii 1 rozszerzenie pola $wiadomosci.

Nieswiadomos$¢ indywidualna jest ttumiona przez ego. Druga potowa Zycia moze stac si¢
osamotniona i niepewna, jezeli nie nastapi adaptacja do §wiata wewngtrznego.

Nieswiadomos$¢ zbiorowa to dziedzictwo duchowe rozwoju ludzkos$ci, obejmuje z jednej
strony sfer¢ popedowa, a z drugiej sfer¢ archetypow. Archetypy maja jasna i ciemna strong,
przejawiajaca si¢ w formie symboli lub personifikacji. Archetypy powstaja w sytuacjach
granicznych, niebezpiecznych, trudnosci nie do pokonania; jest to stosunek migdzy ptciami (ja —
ojciec), potega dobra 1 zta (diabet — Chrystus), narodziny i $mier¢ (proby samobodjcze i

zmartwychwstanie).



Nie przewidywalam w polowie lutego 1991 roku, w jaki sposdb wykorzystam t¢ wiedze
do wyzwolenia siebie z choroby.

Obudzenie archetypow i zintegrowanie ich ze §wiadomoscia oznacza wyrwanie jednostki
z izolacji 1 wlaczenie w proces kosmiczny. Archetypy sa ostatecznym kryterium zdrowia i
choroby, dobra i zta. Symbol to podstawowy jezyk archetypow. Symbole sa zawsze tworem
nieswiadomosci.

Cien kolektywny obejmuje zto kolektywne, to jest popedowa natur¢ cztowieka — symbol
diabta, czarownicy.

Wiasny cien spotykamy w formie projekcji na osoby tej samej pici. Integracja z cieniem
nastepuje, kiedy wycofujemy sig z projekcji na innych ludzi.

Drugi etap to spotkanie z obrazem wtasnej duszy — anima/animusem. Sa to projekcje na
osoby plci przeciwnej. Swego partnera wybieramy tak, Ze reprezentuje on nieswiadomy aspekt
naszej wlasnej psychiki.

Jung dawat mozliwo$¢ wyjscia z psychozy poprzez duchowe odrodzenie dzigki kryzysom
psychicznym, ktore wywotuja przebudzenie duchowe — nadswiadomos¢.

Cien to glownie ciemne strony charakteru, maja natur¢ emocjonalna, moga wywola¢ co$
w rodzaju obsesji czy opgtania.

Skutkiem projekcji jest wyizolowanie osoby ze $rodowiska, jest to oparte na iluzji.
Wprowadzaja cztowieka w stan autoerotyczny czy autystyczny, ktory powoduje, ze widzi on
Swiat poprzez pryzmat wlasnych marzen i nie jest zdolny pozna¢ go naprawdg. Kazdy jest
zroédtem swojej tragedii poprzez projekcje.

Zto absolutne jest doswiadczeniem rzadkim i wstrzasajacym. Udato mi si¢ go uniknaé w
ostatniej chwili, ale do tego dojde nieco pozniej.

Animus to stosunek corki do ojca i syna do matki. Kiedy ego nie przezwycigza animusa,
znajduje si¢ pod wptywem odpowiadajacym obrazowi ojca. Kiedy ego nie przezwyci¢za animy,
pada ofiara ztudzenia — staje si¢ nadcztowiekiem, potbogiem.

Opetanie przez archetypy zmienia cztowieka w posta¢ kolektywna, rodzaj maski: diabet,
szatan, zto absolutne, ptomien piekielny.

Istnieje mozliwos¢, ze czlowiek nie utozsami si¢ z osobowoscia maniczng — taka, ktora
jest w posiadaniu szczeg6lnej wladzy, natomiast nada jej konkretny ksztatt pozaswiatowego

,»Ojca w niebiosach” z atrybutem absolutnosci 1 nieswiadomos$¢ uzyska absolutna



przewagg.

Tu na ziemi pozostanie bezwartosciowy cztowiek.

Chrystus stat si¢ archetypem, postacia kolektywna. Ma atrybuty zycia bohatera —
nieprawdopodobne pochodzenie, boski ojciec, narazone na niebezpieczenstwo narodziny, ratunek
w ostatniej chwili, przedwczesna dojrzatos¢, przezwycigzenie matki i $§mieré, cudowne czyny,
tragiczny, wczesny koniec, symboliczne znaczenie rodzaju Smierci, posSmiertne oddziatywanie.

Chrystus urzeczywistnit ide¢ jazni, nie ma ciemnej strony natury, jest bez grzechu. Lecz
bez zintegrowania zta nie ma catosci. Pasja Chrystusa oznacza cierpienie Boga spowodowane
nieprawidlowoscia $wiata i ciemnosci tkwiace w czlowieku. Kiedy czlowiek wkracza w
nieswiadomos¢, wchodzi w sferg boska. Tam bierze udzial w cierpieniu Boga.

Im bardziej cztowiek jest oddzielony od nieswiadomos$ci, tym potg¢zniejsze postacie
przeciwstawiaja si¢ jego $wiadomosci — albo w formie postaci boskich lub czgéciej w formie
stanow opgtania. Emocje tworza cien, staja si¢ niezalezne od naszej woli.

Istota diabta jest nienawi$¢ do Boga, a Bdg pozwala na owa nienawi$¢. Diabel jest
postacia autonomiczna, nie mozna go podda¢ wiadzy boskiej, bo nie mogtby by¢ przeciwnikiem
Chrystusa.

Taka byla moja wiedza o $wiecie psychozy, ktorej jeszcze nie potrafitam odnie$¢ do
siebie, lecz juz istniala i pobudzata te pigtra nie§wiadomosci, ktére mogly przynies¢ albo zagtade,
albo wyzwolenie.

Nie przeczuwatam w naj$mielszych fantazjach, co sig¢ jeszcze wydarzy, do jakiej krainy
dotre po to, by odnalez¢ swoj cien, animusa i anime, ojca, matke i wreszcie siebie, ego, ktére
ulegto rozbiciu, a teraz miato szansg¢ na powstanie.

Jak ulepi¢ co$, co zostalo rozniesione w pyl, doskonale przyttoczone archetypami,
obsesjami, opgtaniem?

15 lutego

Otworzyly sie we mnie wszystkie zasklepione otwory i teraz potrafie ofiarowywac i
przyjmowac.

Tadeuszu, tak dobrze mi si¢ z Tobq rozmawia. Nareszcie, nareszcie {zy radosci.

Wiesz, jakq miatam mimo wszystko wole Zycia? Zaczelam chodzi¢ na drugi dzien po
przebudzeniu, gdy lekarze przewidywali, Ze to potrwa miesiqc, jezeli w ogole bede chodzic.

Teraz jestem kobietq, a nie chlopcem, nie identyfikuje sie z ojcem, moim bratem, nie



chowam sie przed brutalnosciq mezczyzn meskim stylem zycia. Nie potrzebuje juz zamaskowania.

Oto Barbara Rosiek.

Nie ma leku?

Tego dnia odwiedzita mnie Anka i postuchalam Tadeusza i opowiedzialam jej swoje
zycie.

Zahluje, Ze to uczynilam, ale to Tadeusz jej ufat i schowalam gleboko wlasne obawy.
Udata, ze przyjeta moja prawdge, ze nic si¢ migdzy nami nie zmienito.

Dwa razy Tadeusz pomylit si¢ co do Anki i dwa razy moglo mnie to kosztowaé zycie.
Anka deklarowata przyjazn i pogodzenie si¢ z moja prawda, ja wyczytalam z jej twarzy
przerazenie, ktore nie wynikato z troski o mnie. Bylam potrzebna, kiedy interpretowalam jej
rysunki, kiedy wskazywalam droge. Kiedy potrzebowatam wsparcia, Anka caly czas zawalala
sprawg. Jej zyciorys byt dla niej najwazniejszy, inni si¢ nie liczyli. Kiedy we wrze$niu, przed
samobojstwem, powiedziatam jej, ze si¢ sypig, poklepala mnie po ramieniu i powiedziata —
poradzisz sobie. Wracata wlasnie ze spotkania z Tadeuszem, ktory pokazal jej, jak mnie
wesprze¢ lecz tego nie uczynita, zapatrzona egoistycznie w swoje problemy. Oszukata mnie
deklarujac blisko$¢, oszukata mnie po to, by w przysztosci mocniej uderzy¢.

18 lutego

Miatam halucynacje, Ze sie rozrastam, moje cialo zaczelo sie powiekszac, najpierw
rozrastat sie mozg, prawie mnie optywat, potem tutow, az po paluchy stop.

Wyjscie z psychozy, nie wierzytam, Ze jest to mozliwe. Wiedziales, Tadeuszu, co sie ze
mnq dzieje i nie mozna byto nic zrobic.

Moje drzewo dwa lata temu na obozie, rozsypujqce sie, rozpadajqce, chore w projekcji
stownej, a na rysunku juz w potowie rozszczepione.

Boze, czy dates mi az tyle sit, by sie dobié, a teraz, by sie wyleczy¢. Nie, to pierwsze to zta
moc. Teraz zebratam w sobie wszystkie sity, by je przeciwstawi¢ tym niszczycielskim, i to mi sie
udato: Bo gdyby sie nie udato, dopetnitabym aktu zniszczenia siebie.

Teraz dopiero wiem wszystko o schizofrenii, Tadeuszu. Dla tych, co wokoto, maskowatam
sie intelektem. Dopieprzytam Tobie — ,,ojcu”, wysytajqc Ci pierwszy list teraz — popatrz, oto sie
zabitam i rob sobie z tym, co chcesz. Bo zdrada jest najtrudniejsza do wybaczenia.

Miatam sen — sSnito mi sie, Zze chronie si¢ przed spoteczenstwem, ktore skazuje mnie na

schizofrenie.



Bytam w tej rodzinie ofiarq i Bogiem. Psychiatrzy byli matkami. A ginekolog byta ostatniq
projekcjq matki, z rqk ktorej miatam zgingc.

Pickna psychoza. Bytam schizofreniczkq, to niepojete. Rzeczywiscie, pozmiej w
psychozach juz tylko tabletka i depta ,,matka” — psychiatra lub ,,ojciec”.

Kiedy nie ma mitosci — jest Smier¢.

Nie wierzytam, Ze mozna wyjs¢ ze schizofrenii, bo nie sqdzitam do konca, ze jestem chora.

I dawatam sobie boskie prawo poczucia kontroli.

Postatam Ci te mojq schizofrenie, prace magisterskq, i trzymates jq i czekalismy. Ty
czekates, a ja pieknie w to wchodzitam. Po szpitalu krqzytam koto poradni zdrowia psychicznego
i czutam, Ze jest to jakies gowno, w ktore chce znowu sie wladowac. I sama, w pokoju, w czterech
Scianach podjetam straszliwg walke o zZycie. W krolestwie nie z tego swiata, w szklanej kuli. Z
Twojq pomocnq dloniq —poczatek to Twoj list, ktory juz wszystko we mnie rozpieprzyt, ale tak,
bym mogla sie jeszcze ratowac.

W lutym nad ranem ponownie sie zapetlitam i telefon rozpaczy i nadziei do Ciebie. Twoje
jedno zdanie — jezeli czujesz sie winna, to sie nie narodzitas. I narodzitam sie pottorej godziny
pozniej. W ten telefon do Ciebie wilozytam wszystko. Drugi raz dosztam do kresu, lecz teraz nie
datam sie.

Jaka potezna moze byc¢ sita bezmitosci. Jakq potegq jest mitos¢ i prawda. Dobrze, Ze jest
jeszcze Bog, ktory po prostu czuwa.

Tadeuszu, Tadeuszu, Tadeuszu.
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Wszystko teraz zaczglo si¢ sypa¢ lawinowo, z minuty na minut¢ opowiadatam sobie
swoje zycie, jeszcze chaotycznie, bojac si¢ siggania do najbolesniejszych wspomnien, do stale
krwawiacych ran. Przeskakiwalam lata, zdarzenia, pami¢¢ mnie wciaz zawodzila. Rwalam z
siebie po kawatku wlasne zycie, jak obdziera si¢ ze skory zwierzg, kaleczac czule miejsca.

Nie miatam juz czasu, podswiadomie czutam, ze musze si¢ teraz spieszy¢, by w koncu
wiedzie¢, w jaki sposob przegralam zycie i kto mi to zafundowat. Napigcie emocjonalne bylo tak
silne, ze wypychalo mnie ponad prawdg, ponad ktamstwa, w sam $rodek nieswiadomosci.

Budzitam sig jak po stuletnim $nie, powoli odradzatam.

19 lutego

Nie, Tadeuszu, najtrudniej wybacza sie brak mitosci. Teraz juz potrafie sie zaprzyjaznic z
rodzicami.

Dowiedziatam sie, ze w pracy mnie skasowali jako czlowieka, zaczynajqc od tego, Ze
bytam narkomankq.

Wiesz, Tadeuszu, ja od urodzenia miatam chorobe sierocq do 14 roku zycia.

Zwiodtam wszystkich oprocz Ciebie, przeciez tutaj funkcjonowatam. I nawet teraz, kiedy
wrocitam ze szpitala, wszyscy dali sie nabral, Ze wracam do zdrowia, oprocz Anki, ktora
wiedziata, zZe trzyma mnie smier¢ za reke, a ja nie chce jej wypuscic¢. Chciatam wrocié do tona
matki, pod respirator. I na szczescie Anka byta caly czas przy mnie i wyczuwatlam jej mitos¢. I w
moim psychotycznym umysle to sie utrwalato, ze jednak ktos mnie kocha.

20 lutego

Nareszcie odkrylam sens milczenia terapeutycznego. Teraz jestem spokojna, jestem na
Poczqtku, poznawszy Kres. Teraz wiele przede mnaq.

Nie bylam kochana przez rodzicow i brata, a Bog nie mogt mnie kochac, bo w psychozie
to ja bytam Bogiem.

Boze, 18 lat bytam w schizofrenii, tak dobrze zamaskowanej, a wczesniej 14 lat w
chorobie sierocej — kolysatam sie jak dzieci w domach dziecka.

Tadeuszu, tak wiele sie zdarzylo, moglam umrze¢ w nieswiadomosci. Zawartam pakt ze
smierciq, lecz Bog nie lubi potajemnych knowan i powiedziat swoje nie.

21 lutego

W zasadzie od razu rozpoznano u mnie schizofrenie, lecz rodzice w to nie wierzyli, ani ja.



Bytam ponad to — Bog. Maskowatam sie narkotykami i to jeszcze byto do przyjecia, no
tak, uzalezniona. Marek Kotanski podejrzewal, Ze cos si¢ dzieje, lecz tHumaczono to poczqtkiem
padaczki, ktora w zasadzie nie odegrata roli w moim zZyciu. Miatam mi jedynie pomoc w jego
zakonczeniu.

Na studiach komunikowano mi, zZe jestem autystyczna, lecz tego nie przyjmowatam. A
kiedy sztam w smierc¢, wszyscy sie tylko obawiali, by to ruszy¢ — i stusznie, kazdy gest mogtby by¢
katastrofq. W Lublincu, w pracy, bytam dobrze zamaskowana, pacjenci lgneli do mnie, bylam
przeciez jednq z nich. Na neurologu wesztam catkowicie w smierc. I brakowato mi ostatecznego
posuniecia, kiedy wchodzi sie albo w catkowita chronicznosé, albo w samobdjstwo.

Udato mi si¢ i jedno, i drugie.

A w Wenecji rozmawiatam z diabtem.

Bog jest teraz Bogiem, ojciec — ojcem. Kim byl gwalciciel? Jaki jest moj animus? Czy
gwalciciel byt takie moim cieniem, jak Ewa? Czy po prostu tamtej nocy nie spotkatam si¢ z moim
rozszczepionym cieniem?

Wszystko wiedziatam, tego ze mam psychoze, nie potrafitam sobie uswiadomic. Nie
mogtam tego uczyni¢, bo chcialam wroci¢ z Ziemi do siebie, jak Maty Ksiqze, jak Bog
oczywiscie.

Gdybym w psychozie byta Matkq Boskq, byloby mi tatwiej. Nie, cos pieprze.

Kim bytam w czasie gwattu?

Noc. Cos mi sie przypomina, Tadeuszu, walka, straszliwa walka w czasie gwattu. Dwa
lata pozniej zaczetam trenowaé karate w celu samoobrony. Czy w celu ataku? Musze przejsé¢
przez ten gwaltt, inaczej przez to nie przebrne. Walczytam jak Mezczyzna? Co robi w takiej
sytuacji kobieta? Czy byla to walka ,,dwoch mezczyzn”? Od urodzenia chciatam by¢ chlopcem.
Potem, na moment, bylam dziewczynq, kiedy chodzilam z chiopakiem, miatam szanse na
wlasciwq identyfikacje z wlasnq ptciq. Po gwalicie w ogole nie mogtam sie zblizy¢é do mezczyzny.
W tym czasie zaczela sie moja psychoza, ojciec stal si¢ kolejnym zagroZeniem ze strony
mezczyzny.

Sam jego dotyk wzbudzal we mnie wstret. Zupelnie ucieklam w meskos¢. Zaczetam
czasami powracac¢ do stanu kobiety po poznaniu Ewy, ktora i tak projektowata na mnie
mezczyzne.

Co bylto w tozku, kiedy bylismy we troje? Bylam mezZczyznq i kobietq? Paranoja.



To niepojete, jak potrafitam przez ostatnie lata ukrywaé halucynacje, oprocz ostatniej
fazy.

Odwiedzata mnie smier¢, a raczej byta wzywana boskq mocq. Na obozie terapeutycznym
czutam, Ze eksploduje, chciatam is¢ w topiel, w morze. Czutam sie winna, Ze zyje z kobietq, a nie
bytam homoseksualna. Ten dziennik zniszczytam.

22 lutego

Noc — kolejne listy do Tadeusza. Drugi oboz terapeutyczny, wiqczam Anke w
psychotycznq rodzine, w rywalizacje siostrzanq. Wtedy zorientowalam sie, Ze mam problem
roznicowania pici u siebie. I sny — chciatam zniszczy¢é ojca — alkoholika. Sen mi pokazal, ze nie
potrafie kochac¢ sie jak kobieta.

Bylam bardziej boska po pierwszym obozie, po drugim pojawito sie uczucie
przesladowania, opetania. Motyw lustra — osaczenia przez samq siebie. Batam sie powrotu picia
ojca. Na poczqtku zyczytam mu Smierci, a to wzbudzato poczucie winy.

Nic nie mogto mnie powstrzymac od dalszej analizy. To byla szansa, chociaz Jung byt
przeciwny glebokiej analizie w psychozach, nie mialam juz nic do stracenia. Miatam wszystko do
wygrania. Z fragmentéw analizy powoli wylaniat si¢ spojny obraz, ktory dawal szansg¢ na
wyzdrowienie.

Nie liczyt si¢ koszmar prawdy, liczylo si¢ jej poznanie, jakakolwiek by ona nie byla.

Dlaczego ludzie stale mnie ranili? Nie potrafitam si¢ obroni¢ zyjac w $wiecie fantazji i
rojen, stawalam si¢ tatwym tupem dla osobowosci psychopatycznych. Ludzie zyja projekcjami i
mszcza si¢ na innych za nieudane zycie.

Pisze ten tekst, jest to obrachunek ze wszystkimi, ktorzy chcieli mnie zniszczy¢.
Obrachunek z cata moja natura. Z paranoja, w ktéra datam si¢ wmanipulowac. Niestety, datam
si¢ im, pokonali mnie do konca, lecz mimo to wygralam. Doszlam do jadra §wiadomosci,
dosztam do prawdy. I nie mogtam si¢ z nig pogodzi¢. Nie mogtam w nig uwierzy¢. Byta dla mnie
samej zbyt mocna. Nic dziwnego, ze niektorzy si¢ odwrocili, z zazdro$ci, z zawisci, doskonale
egoistyczni, sadzili, ze to ich zyciorysy sa tragiczne. Tak bylo z Anka.

A ja, pomimo choroby, pomagatam ludziom, godzitam do pewnego momentu dwa §wiaty,
a kiedy sig¢ rozpadtam, statam si¢ zbgdna, bo to mnie trzeba bylo pomoéc. Sa na mnie wsciekli, ze
mimo wszystko to przezytam, uniostam, kiedy powinnam si¢ podda¢, zatamac. Jaka sil¢ miatam

w bezsilnosci.



Moj zyciorys jest dla wielu nie do uniesienia. Poraza ich niepojegta sita tragiczna. I jeszcze
$miatam to opisywac, publicznie oglasza¢. Prowokujg¢, odpowiada mi ciemnota i histeria matych
dusz. Zazdroszcza mi buntu, tak jak Anka, ktora nie miata odwagi sama si¢ przeciwstawic.

Uczg si¢ przed nimi broni¢.

Nie wiem, kiedy opublikuj¢ ten tekst i czy w ogole to uczynig. Wiem, co moze
spowodowac.

Ilu wrogdw moze mnie zaatakowac, lecz ilu przyjaciol moge zyskac. Takie jest zycie,
nieustanna walka, moze mnie w koncu nie dopadna.

Nie beda mieli juz takiej sily. Przez trzydzieSci lat swego zycia niostam caly cigzar
upokorzenia 1 samozaglady, nie skarzac si¢ nikomu. Niostam swoja tajemnice doskonale
zamaskowana w okrutnym cierpieniu. Wydawato sig, ze jestem juz spokojna, ze przeszto$¢ mnie
nie dotyczy. Nie bylo tu bliskiego cztowieka, ktory by odczytat, jaka tragedig¢ noszg. Dopiero
Tadeusz wyczut, ze dzieje si¢ co$ niedobrego.

23 lutego

Matkq Boskq byta matka Anki, ktora uratowata ml zycie w klinice, kiedy w agonii nie byto
zadnej szansy, ona znalazta ratunek.

Nigdy nie zgodzitam sie¢ na interwencje chirurgiczng w moje serce, bo to ja bytam Bogiem
— sercem, ktory obdarzatl mitosciq.

Momenty pozytywne do 14 roku Zycia to mitos¢ ojca. W chorobie sierocej bytam od razu,
bo bytam odrzucona przez matke, lecz ojciec byt kochajqcy i opiekunczy. Zaczal pié, kiedy
miatam okoto 10 lat, to mnie jeszcze nie dotykalo. Potem w domu rosto napiecie, nie
wytrzymywatam tego, zaczetam si¢ buntowad, pi¢ alkohol, rozrabia¢ w szkole, cala siodma klasa
to jedna wielka ,, awantura o Basie”. I wreszcie ojciec zaczql mnie niszczy¢ psychicznie,
wyzywajqc od kurwy, to byt szok nie do zniesienia. Ojciec upadt jako autorytet.

I na obozie spotkatam Ciebie — ideat ojca, i brata — Czarka, z poczuciem, ze was nic nie
obchodze. Uderzytam w boskos¢ jeszcze mocniej, by to przetrzymac. I paniczny lek przed Tobq,
Tadeuszu.

Dziadek kojarzy mi sie z pierwszym przezyciem Smierci. Umart, kiedy miatam 4 lata.
Babcia tez byla swieta, po prostu mnie kochata, nigdy nie potepiata, nie pozwalata karac.

Ojciec niost w sobie ogromnq wole Zycia, przezyl, 6 lat Syberii.

Bylam takZie moim bratem, niszczytam jego zabawki, chciatam zajqé jego miejsce i



dreczyto mnie od razu poczucie winy, ze go krzywdze. Bytam tak z nim zidentyfikowana, ze nie
potrafitam si¢ bez niego poruszac. Brat jest trzy lata starszy i kiedy wyszedl z przedszkola i
poszedt do szkoly, wpadlam w panike. Od razu zaczetam z nim rywalizowa¢ w nauce. Dzieki
temu rozwijatam swoj intelekt. Musiatam by¢ lepsza chociaz w tym. Brata takze obwiniatam o
gwalt, Ze mnie zostawit samq w okresie dojrzewania, nie mielismy juz ze sobq nic wspolnego, jak
dwoje obcych ludzi.

W 14 roku Zycia pojawily sie narkotyki. Opetanie! Chciatam by¢ narkomankq. Hipy,
Cpuny, to mnie nie interesowato, bytam Bogiem, mogtam ¢pac sama.

Marzena, mtodsza ,,siostra”, to 18 rok zycia, zgwalcona przez ojca! Umierata przy mnie,
obok mnie, razem umieralysmy naprzemiennie. Uciekatam od niej i wracatam. Umarta, kiedy
bytam na trzecim roku studiow. Ona, odrzucona przez matke, btagajqca o jej mitosé.

Wartosciowanie, wartosciowanie — zniszczytam ten dziennik, obejmowat caly sierpien —
wrzesien 88 roku, kiedy rozpadtam sie catkowicie, kiedy mocniej walczylam z cieniem.

Batam sie ciemnosci — smierci. CiemnosSci przestatam sie ba¢ po wejsciu w psychoze, w
niebie jest jasno.

Dzienniki z 18 roku Zycia — wiesz, narkotyki nie odgrywaly takiej istotnej roli jak znacznie
pozniej. Wszystko kontrolowatam jak Bog, nie mogto mi sie przydarzy¢ nic ztego, tak sqdzitam.

Gwalt uderza we mnie stale. Bog walczy ze ztem? Z pierwszym objawieniem diabta?
Wygrywam boskq mocq, nie zostatam zamordowana.

Psychiatra kilka dni pozniej powiedziala mi, Ze mam schizofrenie — to 16 rok Zycia. To
mnie porazito, ,,Matka” wciska mi zto — staby intelekt, co stanowito dla mnie istote zwiqzku z
matkgq.

I nikt juz nie byl w stanie wydoby¢ ze mnie prawdy, oprocz kilku urojen i to tak
zamaskowanych, zZe funkcjonowatlam jako osoba normalna. W kidtniach rodzicow ustyszatam, ze
matka nie chciala moich narodzin. Teraz Smier¢ byta na kazde wezwanie.

To chyba byto wczesniej, jednoczesnie smierc i psychoza.

16 rok Zycia — pierwsza hospitalizacja, ja — Bog zamknieta za kratami psychiatryka,
leczona insuling i neuroleptykami, troche mnie to wyciszylo, lecz nie na dtugo. W domu bylo
stale piekio, z ktorego uciektam wtasnie w gwalt. Potem nastepne szpitale psychiatryczne. Lazili
koto mojej schizofrenii i w zasadzie nie wiedzieli do konca, czy jest, ale dostawatam neuroleptyki

przez pol roku. Miatam w szpitalu swobode poruszania, bylam odizolowana od piekia.



Jednak trzeba byto wrocic¢ do domu i do szkoty.

Przestatam brac leki, czasami odwiedzatam ,,matke” psychiatre, kiedy narastato we mnie
napiecie i lek. Po cichu bratam narkotyki, przez pottora roku bylam w ciqgu. W koncu nie bytam
w stanie tego przetrzymac, dom to miejsce piekielne. Lopatkowa zalatwita mi pobyt u

Kotanskiego w Garwolinie. Miatam skonczone 18 lat.

Tam zupetnie sie zamknelam, znowu zniewolona boskos¢, lekarze wymyslajq mi padaczke
na podstawie zapisu EEG.

Marek Kotanski pytat mnie, czy halucynuje, leczq mnie przeciwpadaczkowo. Ojciec w tym
czasie podjql leczenie odwykowe. Miatam wtedy duzo urojen, w zasadzie wszyscy byli w nie
wciqgani. Kotanski byl projekcjq ojca ziemskiego. Bylam ponad nim, w niczym mi nie zagrazat.

Pojawial sie stale motyw samobdjstwa, co personel wyczuwal, jednak ttumaczyli to
glodem narkotycznym. Wczesniej miatam przekonanie, zZe ojciec mnie nienawidzi. Pojawita sie
nienawis¢ do mezczyzn, w snach mordowatam i bytam zabijana. Miatam stale poczucie winy
wobec rodzicow z powodu narkotykow. Tesknitam za domem. Zaczql sie pojawiac¢ motyw
szatana, wypieratam go.

W 15 roku zZycia podpalilam swojq szkole, juz w psychozie, fascynowat mnie ogien. Ciqgle
gdzies ten diabel si¢ przewija w Garwolinie. Pojawit sie w snach wyrok smierci i to, ze nie ma go
kto wykona¢. Psychiatra jest oczywiscie projekcjq matki. Moj intelekt nadal sie rozwijal, miatam
najlepsze oceny w szkole ze wszystkich ¢cpunow.

Na oddziale ztamatam abstynencje i znowu zawiodlam ,,rodzicow”. Zawsze bytam blizej
terapeutow niz rowiesnikow, usitowatam sobie skonstruowac rodzine.

W Garwolinie sztam w potepienie, w szatana. Od poczqtku sztam w ogien, to znaczy
bytam i Bogiem, i szatanem?

Halucynowatam i ukrywatam to przed nimi. Zaczetam stysze¢ glosy nakazujqce.
Widziatam wszedzie ogien.

Popatrz, Tadeuszu, wszystko miatam zapisane. I nie potrafitam tego odczytac¢. Zamkneli
mnie kilka razy na obserwacji, bylam bez kontaktu, niedorzeczna. Mobilizowatam sie i
dysymulowatam.

Milicja. To ja im wiazitam w droge, chciatam, by mnie ukarano, nic im nie mowitam,
stale mnie do siebie wzywali na przestuchania.

Pobyt w Garwolinie to 78 rok. Halucynowatam, wesztam w Kosmos. Ogien wokot mnie



rozstqpit sie, otworzyta sie przestrzen kosmiczna, przesztam przez gwiazdy i napotkatam punkt,
ktorego nie potrafitam okreslic. Czutam, ze jestem poza czasem. Kotanski wtedy dla mnie upada,
wyzwat nas od psychopatow. Stale chciatam wejs¢ do nieba. I normalnie uczestniczytam w zZyciu
oddziatu, rozmawialam z ludzmi, wykonywatam obowiqzki, mowitam, ze lecze si¢ z narkomanii.
Ponownie mieli sygnaty, ze cos sie ze mnq dzieje, aleje lekcewazyli.

Bylam pobudzona, rozkojarzona, w silnym niepokoju ruchowym. Znowu halucynowatam,
styszatam wolania, niestety nie mam zapisu o jakiej tresci.

Pojawita sie mysl, ze moze jestem chora, moze rzeczywiscie mam schi, ale to odrzucatam.

Nakazywatam sobie opanowanie. Zaczetam czuc potrzebe wziecia narkotyku, wraz z tym
potrzebe usmiercenia sie. Ostry rzut psychozy trwat.

Poznatam Marzene na sali obserwacyjnej. Opowiadalam o Smierci, pajgkach. Miatam
Jjednak przekonanie, Ze jestem zdrowa psychicznie.

Na rysunku powiesitam sie, przekonywatam samq siebie, ze jezeli sie¢ nie unicestwie, to
wszystko ode mnie zalezy.

Miatam przekonanie, Zze moje cialo to inna rzecz, ze mnie nie ma. Powrocit szatan, ktory
wota, Ze mam si¢ powiesic¢, bym weszla dopiekla.

Skonczytam w Garwolinie 19 lat i uciektam z oddziatu na lubelskie pola makowe. W
halucynacjach dominowaly zwierzeta — potwory.

Zawiqzata sie nasza Smiertelna przyjazn z Marzenq.

Miatam totalny blok na Kosciol nie ma w nim Boga, juz nie moglo by¢, omijatam
koscioly, twierdzqc, Ze jestem ateistkq.

Po powrocie do domu z leczenia dalej trenowatam karate, pracowatam nad ciatem. W
domu ojciec juz nie pil, miatam urojenia mocy — kreowania Zycia. W dzien bylam boska, w nocy
przychodzila smier¢. Zauwazytam, ze zachowuje sie jak mezczyzna. W szkole miatam juz spokoyj,
to klasa maturalna. Czesto golitam wlosy, stale przewijal si¢ motyw samobdjstwa. W domu byt
pozorny spokoj, rodzice pracowali, brat sie uczyl.

Miatam pozorng swobode w decydowaniu. Caly czas bylam w czynnej psychozie, miatam
zaburzenia poczucia czasu i przestrzeni. Bytam Tu i Tam. Wypieratam rodzicow, prawie ich nie
ma w dzienniku. Byltam rozszczepiona na tego drugiego — mezczyzne. On istnial, on Bog, lecz

alter ego, meskie alter ego.



ROZDZIAL IV

Wybacz mi, Czytelniku, pewien chaos w zapisie zdarzen. Chciatam pokaza¢ kolejne kroki
budzenia si¢ mej $wiadomosci. Nie chcialam, by to byta kolejna ksiazka biograficzna, jakich jest
wiele w literaturze, dlatego nie zachowuje chronologii zdarzen z zyciorysu. Pokazuje tutaj
odzyskiwanie wiedzy o sobie w procesie autoanalizy, w procesie zdrowienia, niesamowitego
przebudzenia po 30 latach psychozy i zdrowia, udrgki 1 sukceséw, porazek, ogromnych
przegranych, poprzez zagtadg po catkowite zwycigstwo.

Czulam sama, ze chaotycznie biegam po moich dziennikach, jakby bojac si¢ ujrzec
prawd¢ do konca. Czulam, Ze znowu stangtam w martwym punkcie 1 poruszam si¢ wokoto
zamiast i8¢ do przodu. Zadzwonitam do Tadeusza, ktéory ponownie wskazal mi drogeg.
Wystarczylto jedno hasto — bodziec: przezytas to, bo miatas silne ciato, inaczej mogtas zginac.

Ciato, cialo, wyczutam, ze jest to klucz do dalszej pracy. Tadeusz nie mogt mi powiedziec¢
wprost, bo mogtam ponownie si¢ schowaé w zaprzeczeniu, wystraszyc.

Siedzialam nad tym kluczem dniami i nocami i znalaztam dalsza prawde:

Tadeuszu, mam to!!!

13, 14 rok zycia — zdrada ojca przez picie, opuszcza mnie, traci autorytet, dowiedziatam
sie, ze matka mnie nie chciata, od razu wesztam w urojenia grzecznosci i winy. Dom byt piektem,
ktore chciato mnie wchionqc. Ojciec oskarzycielem, walczylam z nim, walczytam z potepieniem,
walczytam z szatanem. Kusit mnie stale szatan, wiec zamienitam go najpierw na alkohol, potem
na narkotyki. Nawet dobrze, ze nie mam dziennikow z tamtego okresu, musialo si¢ to we mnie
samo otworzy¢, teraz ma innq wartosc.

Nie bytam w stanie juz przyjac tego cienia — szatana, bytam w stanie brac¢ narkotyki,
zabijac¢ nimi lek, przerazenie, seks. Bog potem zwyciezyl na wiele lat, dojde do tego. Matka byta
Smierciq, ojciec szatanem, a ja musiatem stac sie Bogiem albo od razu zgingc.

Tadeuszu, jestem oszotomiona. Na poczqtku sztam w szatana i Smier¢é. Uciekatam z domu,
okaleczatam sie, podpalatam, by ogien piekielny ptonql caly czas, wzniecatam pozary — na
szczeScie nikogo nie skrzywdzilam, a takze nie zamkneli mnie w domu poprawczym czy wiezieniu.

Datam sie katowac milicji.

1 moment przelomowy — gwalt, dwa lata pozniej. Walczylam ze zlem i juz zaczeta we mnie
przewazac boskos¢. W Garwolinie mocniej si¢ zdezintegrowatam, powrdcit motyw szatana, lecz

ponownie wyszlam z tej walki zwyciesko. Radzilam sobie z szatanem, lecz ze Smierciq bylo



trudniej. Nabieratam mocy, stale atakowata mnie boskos¢, przeciez Bog jest niesmiertelny.

A moze miatam stqd odejs¢ jako Syn Bozy? Jak Chrystus?

Ojej, az strach to dalej analizowaé, ale trzeba przez to przejs¢, nie ma innej drogi.

A wiec bytam boska, a kiedy diabet w Wenecji Smial sie, upadtam. Czy wtedy statam sie
kobietq? Wiem, Ze na koniec byto nas dwie i dokonatam aborcji na zenskim pierwiastku. Nie byto
juz Boga, zostata smier¢. Diabel w Wenecji powiedzial mi, Ze opetanie jest catkowite, wysmiewat
mnie — boskq, upadtq kobiete?

Jeszcze tego nie pamietam. Nie batam sie diabla, chciatam, by sobie poszedl.

Nasmiewat sie z mego seksu — leku przed orgazmem, leku przed byciem kobietq, leku
przed dotykiem mezczyzny. Boskos¢ sie skonczyta, bylam kobietq w panicznym leku przed
cieniem.

W 10 dni pozniej spotkatam sie z moim cieniem — kobietq i z projekcjq gwalciciela.
Miatam dopetni¢ grzesznosci, skalaé miejsce swiete i by¢ potepionq na zawsze. Teraz czekata
mnie juz tylko smier¢, znalaztam sposobnos¢, dokonatam aborcji siebie na ginekologii. Kiedy
wybudzono mnie w koncu po narkozie i stwierdzitam ze Zyje, zrobitam reszte sama. ,,Matka”
mnie usmiercita. Czy ponownie statam si¢ boska i przecietam te ni¢?

Nie bylo juz ani szatana, ani matki — Smierci, musiatam odejsc.

W klinice po samobojstwie zjadaly mnie pajgki od wewnqtrz. Co to byto? Powoli
regenerowatam ciato, powrocitam do domu. Zaczetam by¢ chorym dzieckiem, psychoza trwata.
Zaczetam sie broni¢. Najpierw dopieprzytam ojcu — Tobie. Zaczelam sie w koncu bronic!!!
Atakowatam, nie wycofywatam sie. Nadal halucynowatam, ale to byto jakies inne.

Znowu osaczyla mnie sSmier¢ — planowatlam spalenie dziennikow. Porownywatam siebie
do martwego plodu. Zastanawiatam sie, czy moge odwrocic proces, tylko nie wiedziatam jak.

Kojarzytam, ze mam darowane Zycie nie przez siebie, odwiedzit mnie Bog. Miatam w
koncu poczucie czasu. Pojawit sie lek, niewyobrazalny. Chciatam by¢ sobq. We Snie stale
powracat

14 rok Zycia. Zaczelo sie pojawiac niejasne poczucie choroby. Zaczetam kojarzyé, Ze po
prostu jestem cztowiekiem.

1 od 1 lutego rozpoczelam prace nad sobq.

Przed telefonem do Ciebie 14 lutego snitam oboz zaglady i rano zapytatam siebie, co to

oznacza. I uratowal mnie ten telefon. Juz nawet nie chce myslec, co by sie stato, gdybym nie



zadzwonita do Ciebie lub Ciebie akurat nie byto.

22 lutego

Tadeuszu, trzynasty rok Zycia. Przestatam ba¢ sie ciemnosci, bo bylam skazana na smierc
i potepiona. Poruszatam sie w piekle jako dusza potepiona!!! W mocy szatana!!!

Co mnie wtedy chronilo, ze tak po prostu nie zginetam w psychozie?

To prawda, co pisze Kepinski, ze psychotycy majq bardzo duzq odpornos¢ na choroby i
urazy, ktorych by nie zniost zwykly cztowiek. Bo to jest nie do uniesienia.

Sama dokonatam na sobie gwattu za ojca szatana. Moj Boze, teraz bytam juz w peini
potepiona.

Ojciec Boski, Ty, Tadeuszu, potepites mnie. Anka w szpitalu powiedziata mi, Ze jestes na
mnie wsciekty.

Szukatam Boga — ojca, by mnie wyzwolit spod wladzy szatana, bym mocniej weszta w
boskos¢ — i tak sie stato na obozie.

Do Ciebie zawsze pisatam w chorobie, kiedy zawodzito mnie ciato. I Twoje wiersze
skierowane do mnie i medytacja o samotnosci. To wszystko uktada sie w catos¢, niepojete. Nie
znam sie na religii, lecz jest cos takiego jak , serce Chrystusa”. I moj opor w tej sprawie — syn
bozy zestany na ziemie, kuszony przez szatana. Ojej!!!

Padaczka stanowila rowniez element opetania, miatam nad niq catkowitq kontrole. Byla
mi potrzebna po to, by ojciec ziemski — profesor, mnq si¢ interesowat.

1 states sie ziemskim ojcem, ktoremu teraz dopieprzylam. Ja statam sie kobietq.

Nie miatam Cie pokonac¢ w czasie wartosciowania, lecz miatam Cie przekonad, ze jestem
synem bozym, swego Boga — ojca.

A wiec ja, syn — bozy, miatam Matke Boskq, ktora czuwala, szatana — kusiciela i smierc,
ktora miata stac sie spetnieniem, miatam powrocic¢ do Boga — ojca. Wniebowstqpienie.

Dlatego nie znositam Bozego Narodzenia, wolatam Wielkanoc.

Ale numer, Tadeuszu, ja rzeczywiscie cierpiatam za miliony. Kiedy czytatam Kepinskiego,
nie potrafitam sobie tego wyobrazi¢ jak jest to mozliwe.

Popatrz, mam 32 lata. Gdyby nie bylo ,, przyspieszenia”, odesztabym za rok, jak Chrystus.

Ta granica mego ziemskiego bytowania juz gdzies sie przewija, poszukam tego.

W nocy drugiego gwalttu statam si¢ kobietq. Nie powiesitam si¢ od razu, bo babcia z

zaswiatow czuwata nade mnq. W domu pitam alkohol, ten cien byt do przyjecia. I czekatam, i



pisatam ,,Kokaine”. Tekst ,,Kokainy” od razu postatam wydawnictwu, jej ciezar byt nie do
uniesienia w Krolestwie Bozym. I juz bytam gotowa odejs¢, wszystko zostato zakonczone.

W koncu przetamatam Igk i polozytam przed soba stos dziennikow, by rok po roku
przeanalizowaé zapis. Wyruszytam w t¢ podrdz zupetnie sama, nie przewidujac, co si¢ wydarzy,
co mnie zaskoczy i jakie tajemnice mego istnienia jeszcze odkryje.

R.D. Laing tak podchodzi do tej wewngtrznej podrozy zwanej schizofrenia. Czlowiek
wkracza w inny $wiat, gubi si¢ w nim catkowicie i1 pada ofiara lgku, spotykajac si¢ u innych
jedynie z niezrozumieniem. Jedni ludzie rozmys$lnie, inni mimo woli wkraczaja lub tez zostaja
wrzuceni w totalng wewngtrzna czasoprzestrzen.

Czasami kto$ po przejsSciu na druga strong zwierciadta, po przejsSciu przez ucho igielne, w
krainie, gdzie si¢ znalazt, odnajduje wilasna utracona ojczyzneg, ale wigkszos¢ tych, ktorzy
wkroczyli w wewngtrzng czasoprzestrzen, znajduje si¢ w krainie im nie znanej, totez popada w
przerazenie i dezorientacje.

Ludzie ci czuja si¢ zagubieni. Zapomnieli, ze kiedy$ tu byli, walcza z narastajacym
chaosem, uciekaja si¢ do projekcji i introjekcji. Nie wiedza 1 nie rozumieja, co si¢ dzieje, i nie ma
nikogo, kto by ich o$wiecil.

W dos$wiadczeniu utraty ego nie ma nic z patologii, ale znalezienie zywego kontekstu dla
wewngtrznej podrézy, z ktora wiaze si¢ ta utrata, moze okazac si¢ bardzo trudne.

Jest to podroz, ktéra przezywa si¢ jako posuwanie si¢ coraz dalej w glab, jako cofanie si¢
ku poczatkom dziejow wlasnego zycia, jako posuwanie si¢ w glab 1 wstecz poprzez
doswiadczenie catej ludzkosci pracztowieka (archetypy), a by¢ moze takze wyjsécie poza nie i
wkroczenie w sferg istnienia zwierzat i roslin.

W tej podrozy jesteSmy wiele razy narazeni na utrat¢ drogi, dezorientacje, czgsciowe
niepowodzenia, a nawet calkowita kleske, przychodzi nam przezy¢ wiele legkow 1 spotka¢ wiele
duchéw 1 demonow, ktére mozemy pokonac lub ktére moga pokonaé nas.

Zamiast szpitala psychiatrycznego potrzeba miejsca, gdzie ci, ktorzy w swej wyprawie
dotarli dalej 1 wskutek tego moga by¢ bardziej zagubieni, byliby w stanie znajdowa¢ dalsza droge
w glab wewngtrznej czasoprzestrzeni, jak i drogg powrotna.

Potrzebuja oni ceremonialu inicjacji — przy jego pomocy i zachgcie ze strony
spoteczenstwa, ludzie, ktorzy byli w wewnegtrznej czasoprzestrzeni 1 z niej powrocili, wprowadza

do niej nastgpnych.



Oznacza to przedsigwzigcie podrozy:

I. ze $wiata zewngtrznego do wewngtrznego

II. za zycia pewien rodzaj $§mierci

II1. przejscie od progresji do regresji

IV. od ruchu czasu do zatrzymania sig czasu

V. z czasu doczesnego w czas eoniczny

VI. od ego do jazni, do tona wszystkich rzeczy — do §wiata prenatalnego — a nast¢pnie
podjecie podrozy powrotne;j:

1. ze $wiata wewngetrznego do §wiata zewngtrznego

2. ze $mierci do zycia
. przejscie od regresji do ponownej progresji
. od nie$miertelno$ci z powrotem do $miertelnos$ci
. Z wiecznos$ci w czas

. 0d jazni do ego

N N B~ W

. od kosmicznej fetalizacji do egzystencjalnego odrodzenia.

By¢ moze powinnismy zachowac t¢ — dzi$ juz stara nazwg, 1 zrozumie¢ ja w znaczeniu
zgodnym z jej etymologia — schiz — pgknigty, ztamany, phrenos — dusza, serce.

Doswiadczenia transcendentalne, ktore sa czasami dostgpne w psychozie, to
doswiadczenia $wiata boskiego, ktore stanowia zrodlo wszelkich religii. Najwigkszemu
wstrzasowi ulegaja same postawy ontologiczne. Byt zjawisk ulega zmianie, a zjawiska bytu zdaja
si¢ prezentowa¢ nam zupelnie inng twarz. Tracimy wszelkie oparcie, wszystko, czego zazwyczaj
trzymamy si¢ kurczowo, 1 nie pozostaje nam nic innego jak zaledwie parg¢ szczatkdw naszego
umystu, kilka wspomnien 1 nazw, jedna lub dwie rzeczy, ktore pozwalaja nam zachowa¢ wigz ze
$wiatem dawno utraconym. A w tej putapce pojawia si¢ co§ nowego — wypelniaja ja teraz wizje 1
glosy, widma i dziwne ksztalty i zjawy.

Kiedy cztowiek popada w obted, wowczas dochodzi do zmiany gigbokiej w jego stosunku
do wszystkich dziedzin bytu. Osrodek jego przezy¢ przesuwa si¢ z ego do jazni. Czas doczesny
traci znaczenie, liczy si¢ jedynie sfera wieczno$ci. Jednak czlowiek oblakany jest
zdezorientowany.

Ego myli mu si¢ z jaznig, S$wiat wewngtrzny z zewngtrznym, naturalny z

nadprzyrodzonym.



Wygnany ze sceny bytu, teraz jest obcym, dajacym nam rozpaczliwe znaki z pustki
zamieszkanej przez dziwne istoty.

Czlowiek obtakany stracit poczucie siebie, swych uczu¢, swego miejsca w swiecie. Mowi
nam, ze umartl. Jednakze oblakanie nie musi by¢ wylacznie zatamaniem. Moze by¢ takze
przelomem! Potencjalnie jest ono zaréwno wyzwoleniem i odnowa, jak niewola i $miercia
egzystencjalna.

Egoiczne doswiadczenie jest zludzeniem, stanem snu, $mierci uznanego spotecznie
obtedu, tonem, ktore trzeba opusci¢, a wigc dlan umrzed, i z ktorego trzeba si¢ narodzic.

Czlowiek, ktory przechodzi przez do§wiadczenie utraty ego, to jest przez doswiadczenie
transcendentalne, moze, ale nie musi ulec dezorientacji. Jesli traci orientacje, to slusznie moze
zosta¢ uznany za obtakanego. Doswiadczenie bycia wchlonigtym moze by¢ dla niego prawdziwa
manna z nieba.

Ale réwniez nie kazdy wraca do nas z wyprawy ze §wiata wewngtrznego.

Mnie prawdziwie udato si¢ przejs¢ przez wszystkie etapy, po catkowite odrodzenie.
Miatam szczg$cie, nie umartam wtedy w pazdzierniku, stat si¢ prawdziwy cud w medycynie, ze
przezytam niemozliwe. Wierzeg, ze musiatam tu powrécié, by powrdcié z jeszcze dalszej podrozy,
z moich Kosmoséw, ba — z Nieba, od boskiego ojca.

Oto, Czytelniku, dalsza wspdlna podrdéz przez moje zycie, otworzylam dzienniki na
kolejnym roku — 19 roku zycia.

Po wyjsciu z Garwolina ztapatam sie kurczowo rozpoznania padaczki, ktora maskowata
prawdziwe oblicze mego stanu ducha. Jest jakims sensownym wyttumaczeniem moich doznan.

Chodzitam do neurologa, bratam jakies leki, ktore chwilowo tagodzily leki i stany
napiecia.

Bratam takze nadal narkotyki, zaczelam trenowac karate. Co jakis czas halucynowatam,
lecz to wypieratam, nie pamietatam tego.

Walczylam z nim — moim meskim alter ego. Caly czas w zapisie dominuje nastroj
depresyjny.

Przygotowywatam jego powolnq Smier¢ — Smieré narkomana. USmiercitam go 5 stycznia
78 roku samobdjczq Smierciq. Moje zmartwychwstanie? To mnie przerazito, czutam sie
opuszczona, myslatam o smierci wlasnej. Wchodzitam w rozne choroby somatyczne, bylo we

mnie duzo autoagresji, a takze wsciektosci.



Chodzitam do szkoly, byta to klasa maturalna, uczylam sie bardzo dobrze, chociaz
wszystko ciqgnetam jakby ponad ludzkie sity — narkotyki, karate, nauka, halucynacje.

W domu byl juz spokoj, wszyscy sqdzili, ze nie mam juz zadnych problemow, ja sama
nabratam takiego przekonania. Wszystko odbywato sie wewnqtrz i nie zdawatam sobie z tego
sprawy.

Przed samq maturq bylam bardziej zdezintegrowana, zaczely sie kiopoty z intelektem,
statam sie bardziej autystyczna, zZylam w catkowitym osamotnieniu — jedynym bodZzcem
zewnetrznym byl pies. W szkole troche sie mnie bali, bo nie wiedzieli, dlaczego bylam taka
zamknieta.

Niestety, pies umiera przed samq maturq, bytam w rozpaczy, dominowatl motyw smierci,
osaczenia. Zmobilizowatam sie i zdalam mature. Po niej popadiam w ogromnq depresje — z
przekonaniem, Ze jestem zdrowa psychicznie.

Zaczelam po maturze prace w pogotowiu ratunkowym jako sanitariuszka. Miatam
projekcje gwalciciela, ktorego oswajam. To 20 rok zycia. Jest nim moj lekarz. Szatan niost
pomoc w chorobach somatycznych, przypominat o opetaniu, bylam w jego mocy przez 10 lat, lecz
boskos¢ zawsze zwyciezata.

W domu byt juz spokdj, Smier¢ mialam w pracy, wizje szatana niedaleko. W pracy
przezylam prawdziwy wstrzaqs, bylam przy stwierdzeniu zgonu wisielca, ktory jeszcze wisial.

Marzena w Warszawie ¢pata szalenczo, stata listy, nie chciata umiera¢ sama. Matkq byla
psycholog, z ktorq korespondowatam. Miatam Smier¢, szatana, Matke Boskq. Stale mi brakowato
Boga — ojca.

Przesladowaly mnie nocne leki, petne udreczenia, przedzieratam sie do Boga — ojca i
ciggle cos mnie blokowato. Jeszcze nie byt moj czas.

Zdawatam po raz pierwszy na studia, na psychologie — i nie dostatlam sie. Zawiodlam
matke.

Wszystko robitam caly czas na pograniczu Zycia i smierci, kazde dziatanie wiqzato sie z
ryzykiem choroby lub wypadku. Miatam duzo sily fizycznej dzieki karate, pomimo wady serca.

Jedynym przyjacielem byt pies, ktoremu si¢ zwierzatam.

Koszmary przesladowcze, zytam bardzo intensywnie, miatam duzo dyzurow w pracy,
treningi karate, narkotyki, w nocy paniczne leki. Uspokajalam sie troche, kiedy pracowatam i

pomagatam innym. Praca sprawiata mi duzo radosci.



Halucynowatam rzadko albo o tym nie wiedziatam — pajqki, ktore zjadajq sie same, ta
halucynacja powrocita na koniec w szpitalu. Lekarz — szatan zakomunikowat mi, Ze serce nie
wytrzyma takiego trybu Zycia.

Wrzesien 1979 — Bog zaczql mi sie przygladad, pojawil sie motyw oczu, a raczej boskiego
oka. Miatam kompletnie bezsenne noce, nasilaly sie przerazajqce halucynacje. Walka syna
bozego z szatanem trwala. Mialam poczucie sterowania, kierowania przez innq site.
Halucynowatam szczury i smoki. Oswoitam w sobie szatana, juz nie zagrazal mojej boskosci.

Rozpacz poglebiata sie, wwmykata mi sie boskos¢ — panowanie nad sercem. W zasadzie
nie miatam zadnych kontaktow kolezenskich, nie byty mi potrzebne.

W styczniu 1980 roku znowu zaatakowal szatan, przyszedt do mego pokoju, krzyczatam i
przegonitam go.

W lutym spotkatam sie z Marzenq w Warszawie, bralysmy bez opamietania polskq
heroine, przedawkowatam, poczutam, ze boje sie smierci.

Zdecydowatam sie ponownie zdawac¢ na psychologie. Caly czas pojawialo sie uczucie
rozdwojenia, sztam podwojnym nurtem — Smierci i rosniecia boskiej mocy. Obnizyt sie lek przed
samobojstwem.

W marcu 1980 pojawilo sie pytanie, czy spale sie w ogniu piekielnym, czy wejde do nieba.

Wyjechatam na wczasy, serce bylo zupetnie przeciqzone i pokazywato, Ze stanowi
zagrozenie, miatam bardzo silne dusznosci. Zaczetam odpowiadac¢ glosom, niestety nie mam
zapisu, jakie to byly glosy.

Skonczytam prace w pogotowiu ratunkowym i rozpoczelam nauke. Co jakis czas
styszatam glosy, ale nic z tym nie robitam.

28 kwietnia — Sq momenty, w ktorych nie moge si¢ opanowac, robie to, czego nie chce,
nie potrafie zatrzymac odpowiedzi na styszane gtosy.

Przezywatam skrajne stany emocjonalne, depresje, silne pobudzenia, ekstaze.

Czasami spotykatam sie z uczlowieczonym szatanem, walczylam z pozqdaniem.

5 maja 1980 — Ponownie widziatam piekto, duchy pokutujqce domagajqce sie, bym tam
weszta. Halucynowatam, izolowatam sie, nikt nie miaf pojecia, co sie ze mnq dziato.

Moja rodzina sobie trwata, kazdy mial swoje sprawy. Ujrzatam zaglade swiata. Kusit
mnie ucielesniony szatan.

Czutam, ze inaczej przezywam czas.



Zdatam na studia — lipiec 1980, i dostatam sie na psychologie. Na studiach Zle znositam
oddzielenie od domu. Miatam przekonanie, Ze nalezy poznac zto, by zwyciezyto dobro.

Halucynowatam sporadycznie, batam sie moich wizji. Powrocitam na treningi karate,
doskonalitam ciato. Chodzilam rozkojarzona, ze sprzecznymi reakcjami emocjonalnymi, o czym
mowity mi koleZanki.

Miatam elementy catkowitego wylqczenia si¢ z rzeczywistosci.

Tadeuszu, smutek ogarnia mnie wielki. Co ze mnq bedzie? Zawsze sobie powtarzatam, Ze
wszystko jest mozliwe, bylo to wtedy boskie, a teraz potrzebuje wiary, ze normalne zycie jest
mozliwe.

25 lutego 1991

Tak, Tadeuszu, w nocy walczytam z szatanem, a w dzien bylam boska. I pozniej bytam
bardziej boska, a na koniec zawtadneta mnq ciemnosé. I kiedy smieré mnie zabrata do piekiel,
miatam szanse wstqpic¢ do nieba.

Bylam dwoma synami, tym boskim i tym szatanskim na poczqtku?

Ostatecznie Bog zwyciezyl. Kiedy nie wesztam do piekta jako Wielka Nierzqdnica,
poprositam

Boga, by przyjat moje ciato, ciato Chrystusa do nieba. To jest zakonczenie, pozostat caly
srodek.

Bytam rozszczepiona od poczqtku psychozy na dwoch synow — Chrystusa i szatana.

Na studiach pojawita sie dziewczyna, ktora chciata zaciqgnq¢ mnie do kosciota. Nie
mogtam tam is¢, to ja bytam kosciotem albo szatanem.

Zaczetam siebie podejrzewac, Ze moze jestem chora psychicznie. Zastanawiatam sie, skqd
u mnie taki brak woli Zycia, miewatam okresy catkowitego wycofywania sie. Istniatam jedynie na
treningach.

20 listopada 1980 — Jestem skazana na samotnq walke. Nikt nie jest w stanie mi pomaoc.

Jest nicos¢.

W styczniu 1981 pisze, Zze wole kobiety. Podejrzewatam siebie o homoseksualizm, bytam
przeciez mezczyzng.

10 marca — Chciatam sobie obciq¢ jezyk, by catkowicie zamilknqé. I przyszta obrona —
Ale chyba wtedy nie mogtabym zostac psychologiem.

26 kwietnia 1981 — Wiem, Ze si¢ zabije.



21 maja 1981 wypitam bardzo duzo alkoholu i odwieziono mnie do szpitala w ciezkim
stanie.

Tego dnia zylam w straszliwym napieciu. Po wybudzeniu dysymulowatam, chociaz bytam
rozkojarzona i pobudzona. Wezwano psychiatre, nie zgodzilam sie na leczenie w szpitalu
psychiatrycznym.

Cztery dni pozniej nadludzkim wysitkiem zdatam kolejny egzamin w karate, na nastepny
pas.

Miesiqc pozniej zdatam bardzo dobrze egzaminy konczqce I rok studiow. Weczesniej
pojawita sie chec obciecia ucha, musiatam mocno halucynowaé. Nie potrafitam tego ocenic.

12 czerwca 1981 — Przeszlam w boskos¢, przeciez smier¢ mnie nie dotyczyta. Chciatam
objqc¢ mitosciq wszystkich ludzi. Miatam momenty krytycyzmu. W rzeczywistosci przeciez mnie
nie ma.

Pojawito sie takze uczucie nienawisci do ludzi. Milos¢ i nienawis¢ — syn bozy i szatan
Scierali si¢ najmocniej.

Skonczytam 22 lata.

W wakacje ponownie pracowatam w pogotowiu ratunkowym. Odwiedzita mnie Marzena,
smier¢ byta oddalona, nie bratam narkotykow. Miatam poczucie bezkresu.

W sierpniu 1981 musialam mocniej halucynowac, lecz tego nie roznicowatam z
rzeczywistosciq.

Halucynacje staly sie realnosciq. Pojawily sie ponowne kiopoty z sercem — wada serca
prowadzita do niewydolnosci oddechowej i lekarz — szatan sugerowal, ze musze si¢ poddac
operacji serca w ciqgu roku.

Przezywatam takie stany napiecia, ze sama zdecydowatam sie na neuroleptyk. Moj brat
wziql slub, to jakby mnie nie dotyczyto, nie odczuwatam zadnych emocji negatywnych czy
pozytywnych.

1 wrzesnia 1981 miatam konsultacje kardiochirurgiczng w Katowicach. Lekarz stwierdzit,
Ze nie jest mi potrzebna operacja zastawki. Natychmiast wyjechatam na oboz karate, mimo to, ze
nie wolno mi byto stosowac¢ zadnych wysitkow.

11 rok studiow.

Miatam poczucie rozsypania sie, zylam w nieustannym panicznym leku, nie mozna bylo

ztapac ze mnq kontaktu. Wyjasniatam to sobie padaczkq. To bzdura, problemu padaczki nie ma.



Byta jedynie urojeniem. Nie wiedziatam, co sie dzieje na zajeciach. Na szczescie dla mnie,
wprowadzono stan wojenny. Wrocitam do domu i zaczetam cierpie¢ za miliony!!!

Tadeuszu, Tadeuszu, to niepojete.

Caly czas siedziatam w domu sama, czytajqc Dostojewskiego. W czasie swiqt Bozego
Narodzenia ojciec ponownie si¢ upit. Wybaczytam mu jako Chrystus.

7 stycznia 1982 — Jak to jest w tym moim Krolestwie? — Miatam silng potrzebe uwolnienia
sie. Pisze — Chyba jest jakas reakcja tancuchowa, ktora zaczela sie w dziecinstwie, a biegnie
donikqd.

Patrz, Tadeuszu, sama sobie napisatam Biblie, mimo ze jej nigdy nie czytatam. Jednak
boje sie, ze tego nie uniose.

I dalej rok 1982.

Obsesyjnie powracatam do Matego Ksiecia i powrotu na swojq planete. O tyle jest to
zadziwiajqce, zZe dziennik jest pozornie normalny, lecz teraz juz widze i odczytuje tak wiele. I sq
jasne komunikaty o szalenstwie i bardzo zakamuflowane. Miatam potrzebe wyznawcow, bardzo
ukrytq. Rosto we mnie poczucie mocy i sity. Potrzeba dopetnienia losu.

Skonczyta sie przerwa dla studentow, trzeba bylo powrdci¢ na uczelnie. Bytam
oszotomiona nowymi rygorami stanu wojennego, bytam jednak ponad to. Powrdcitam na treningi
karate, ale juz nie potrafilam poddac si¢ postuszenstwu i rygorom. Nie chciatam wykonywac
polecen. Przy probie twardosci — jest to silne uderzenie w przepone — miatam przekonanie, ze nie
mozna ruszac ,,tego ciata”.

Wierzytam, ze ide droga do wyzwolenia. Zaczetam dobrze funkcjonowaé, zaliczytam
egzaminy, rozmawiatam wiecej z ludzmi, tylko ze moje ciato ,,nie Zyje”.

24 maja 1982 — Ponownie po alkoholu bytam w szpitalu. Walczytam z lekarzami przy
probie ratowania mi zycia. Nie pamietam momentu przejscia w zatamanie. Rano ucieklam ze
szpitala.

Bylam urojeniowo nastawiona, wydawato mi sie, ze przygladajq mi sie na ulicy, osaczajq.

Zytam w tak silnym leku, Ze szukatam pomocy u psychologa. Byt to kolejny ziemski ojciec,
ktory jednak zagrazal, bo chcial wejs¢ w Swiat emocji, wiec przestatam przychodzi¢ na
spotkania.

22 czerwca pisze — W moim Swiecie sq juz tylko cienie. Intelekt rozwijal mi sie wspaniale,

napisatam bardzo dobre prace semestralne, zaskakiwatam wyktadowcow analizami.



Skonczytam 23 lata.

29 czerwca — Wszystko i tak bedzie cmentarzem.

Snitam lub halucynowalam, ze obcinajq dzieciom gléwki siekierami, petno krwi wokolo.

19 lipca — Nie chce by¢ sterowana, kontrolowana, osaczana. Mam wybrac. Wybrac!

23 lipca — Mam by¢ osobq, mam ujrzeé sens i koniec. Zegnajcie wszyscy znajomi ludzie.

Mnie dla was nie ma. Istnieje tylko cialo w pewnej korelacji ze swiatem. A ja jestem u
siebie - to wszechmocne poczucie wolnosci.

2 sierpnia 1982 — Czuje, zZe To jest blisko mnie, bardzo blisko. Krqzy wokol mnie, dotyka
moich zmystow, ale jest pozazmystowe. Mam wolnosé, ktora mnie unosi ponad innych ludzi. — Za
to nocami zakrada sie lek, halucynacje stajq sie silniejsze, ogarnql mnie chaos w walce dobra ze
ztem.

Wyjechatam do Warszawy, do Marzeny i épatysmy szaleniczo. Po narkotykach zaczetam
nowy rok studiow.

111 rok studiow.

Terapeuta wyczul, zZe cos sie we mnie dzieje, zacytowal mi wiersz Bursy o poecie, ktory
cierpi za miliony. Wywolato to we mnie jedynie spazmatyczny placz i reakcje ucieczki.

Na studiach zaczeta sie psychologia kliniczna. Testowalam samgq siebie — kazdy test
wyrzucat diagnoze: schi z depresjq. Przestatam wierzy¢ w rzetelnosé testow psychologicznych.
Odczuwatam potrzebe odkupienia win. Na zajeciach powiedziatam, Zze osobowosc¢ to ja. Wesztam
mocno w nauke, patologia stata sie¢ mojq pasjq, czytam wszystko w bibliotekach. Byt to rok
wzglednego spokoju.

9 listopada 1982 Dlaczego rozmawiam tylko z sobq lub Malym Ksieciem Ilub
Nieistniejqcym?

22 listopada — Kim jestem, Ze musze tak cierpie¢?

23 listopada — Odejsé¢, popetni¢ samobdojstwo, przekroczyé w koncu te granice. Kolezanki
ze studiow usitowaly cos zrobi¢, mowily, Ze nie mozna zy¢ w takiej izolacji. Odczuwajq lek
przede mnq.

18 grudnia — Ludzkos¢ jest mi mita sercu. Nie mam duszy, wszedzie jest tylko moje ja.

6 stycznia 1983 — Narkomania zaczyna sie od glodu mitosci — ojciec ponownie sie¢ upit, to
wyzwolito che¢ zabicia go. Mialam poczucie rozdwojenia, ale zaprzeczatam istnieniu choroby.

7 lutego — Mam poczucie wolnosci i nieistotnosci czasu.



10 lutego — Byt to moment wielkiego krytycyzmu, bytam sama w pustym hotelu w Sopocie.

Pisze — Moje zycie to jedna wielka pustka uczuciowa, ktora powoduje, ze dziatam
destrukcyjnie.

Nie umiem nawiqzac kontaktu uczuciowego z drugq osobq. — Powiedziatam o tym morzu.

Znowu zaatakowat szum, chorowatam, to dawato mi poczucie jakiegos bezpieczenstwa.

Wierzytam, ze obserwujq mnie ludzie.

5 marca 1983 — Wolnos¢, a moze po prostu smierc, koniec konca. Samotnos¢. Poczqtek
wielkiego milczenia. Zyje pod kloszem, cierpienie, brak kontaktu — wszedzie widziatam zto, w
sobie, w innych ludziach, dopadaly mnie stany wielkiego pobudzenia. Na zewnqtrz sie
mobilizowatam, ukrywatam przezycia.

26 kwietnia — Jak poradzic sobie z dqzeniem do mocy?

Mielismy trening interpersonalny na studiach, dostatam komunikaty od grupy, Ze na
zewnqtrz to maska, a w srodku prowadze wielkq walke wewnetrznq, Ze jestem taka samotna w
tiumie. Mowili mi, jak zaskakujq ich moje zmienne zachowania. I smutek, jaki mnie ogarnia, jest
dla nich nie do przebicia.

Stale pojawiat sie motyw, by zginq¢ z rqk innych, tak jak w aborcji i jak Chrystus.

4 maja ponownie upitam sie ze Swiadomosciq, ze bede reanimowana. Staly element
Smierci i zmartwychwstania.

Dowiedziatam sie o Smierci Marzeny, postanowitam napisac ,, Pamietnik narkomanki”.

Walczytam w samotnosci z wizjami, w leku.

W domu nikt niczego nie zauwaza, przeciez bardzo dobrze zakonczytam Il rok studiow.

Jest OK i nie moze by¢ inaczej.

Skonczytam 24 lata.

Wyjechatam na praktyke do szpitala psychiatrycznego do Branic, na oddzial odwykowy,
tam funkcjonowatam spokojnie, miatam tylko niejasne poczucie odmiennosci w stosunku do
moich kolezanek. Potem pojechatam do sanatorium, lekarz twierdzil, Ze stan mego serca jest zly.
W tajemnicy, w lesie, trenowatam karate. Chciatam w lesie odnalez¢é polane, poczqtek nowego
zycia, znowu miatam przekonanie, Ze jestem kims wyjqtkowym.

Juz kazdy powrot do domu wyzwalal glebokq depresje, silne napiecie psychiczne.
Nazywatam swoj pokoj Moim Krolestwem.

W sierpniu 1983 koncze pisanie ,, Pamietnika narkomanki”.



1 wrzesnia 1983 przedawkowatam narkotyk — Poczulam sie dzisiaj blisko smierci. Moze
jeszcze nie smierc, ale zanikanie krqzenia. Wystraszylam sie. — Ponowne zmartwychwstanie.

16 wrzesnia — I serce ozywito sie. Olsnienie, Ze tak miato byc¢. Do tej pory. — Wesztam na
szezyty boskosci.

1V rok studiow.

Tadeuszu, wiem, kim bylam. Kim teraz jestem? Jaka niesamowita tajemnicg skrywaly te
dzienniki. Codzienny zapis psychozy i zdrowia. Kosmos i troch¢ ziemskosci.

Tadeuszu, o mato nie zgingtam w psychozie. W koncu by mi si¢ to udato. Trzy lata temu
jechatam na ob6z pokonana przez szatana i mogto si¢ zdarzy¢ wszystko. Uratowates mnie na te
lata, podniostes na szczyt boskosci.

Pazdziernik 1983 — Odbywatam praktyke w szpitalu psychiatrycznym w Lublincu. Bytam
na oddziale chronicznych schizofrenikow z grupq ze studiow. Jest to szpital, w ktorym bytam
hospitalizowana w 16 roku zycia, powrocity pewne wspomnienia, ale je wypartam.

10 pazdziernika — A moze to juz nie jest obled, to moje przezywanie Swiata? —
Halucynowatam, tkatam misternie urojenia w zasadzie na kazdego cztowieka, ktory byt w jakis
sposob bliski mi emocjonalnie oraz pracowatam na praktyce, bawitam si¢ z kolegami, bytam
pozornie spokojna, z duzq wiedzq na temat chorob psychicznych, lubiana przez wyktadowcow i
kolezanki. Dwie Basie, ktore stale dziataly naprzemiennie.

25 pazdziernika — Stoje nad grobem, ale widze, Ze dol jeszcze nie zostal wykopany —
podatam na zajeciach temat pracy magisterskiej o syntonii u schizofrenikow. Odczuwatam
tesknote za wyidealizowanq matkq.

28 pazdziernika — Mam wrazenie, Ze musze si¢ spieszyc¢, bo niewiele czasu mi pozostato —
miatam uczucie catkowitego ziemskiego osamotnienia.

14 listopada — Zy¢ trzeba, by¢ trzeba. Tylko dlaczego, no dlaczego to wszystko trzeba? J a
iJaiJailda, obok moj caly swiat.

W listopadzie 83 miatam coraz czesciej symboliczne sny, w ktorych Bog zsyla na mnie
aniota i szatana, a takze bylam kochankq szatana. Sny wywolywaly szalone napiecie, tak Ze
zglositam sie do psychiatry i dostatam neuroleptyk, ktory bratam bardzo krotko.

14 grudnia — Sqdze, ze jestem w takim granicznym punkcie, miedzy normq a jakims
stanem psychotycznym — lek byl koszmarny, halucynowatam i batam sie swoich wizji, chciatam

nazwac nienazwane.



Miatam wrazenie, ze zjadam si¢ od srodka, tak jak te pajaki. Rok 1983 konczylam w
ogromnym cierpieniu z motywem katastrofy, kata, wyroku smierci.

Poznatam na IV roku studiow Ewe, w dziennikach jeszcze wypieratam te znajomosc. Jest
ona w moim wieku, prowadzita zajecia z psychologii klinicznej. Zyta w jakims uktadzie z
kochankiem i rozbijata swoje matzenstwo. Mqz nie byt w stanie zaspokoic jej seksualnie. Doszto
pomiedzy nami do pierwszych zwierzen.

1 stycznia 1984 — Halucynowatam calq noc, rozmawiatam z duchem Rafata Wojaczka,
ktory miat schi i popetnit samobdjstwo. Przekazal mi postanie pisania.

Halucynacje sie nasilaly, wynika to z zapisu, ponownie golitam glowe, miatam stany
pobudzenia, nikt sie nie orientowal, co si¢ ze mnq dziato. Chodzitam do psychiatry, ale nie
potrafitam mu niczego powiedziec¢, nie rozumiatam swego stanu.

29 lutego — Ojciec ponownie upit sie i zaczql zneca¢ nade mnq. Doznatam szoku i
rzucitam sie na niego, czujqc, ze moja boskos¢ po ataku na ojca zostata naruszona.

12 marca — Sny, mary, cmentarze i Smierc, przeczucie, ze juz czas na mnie, a ja nie jestem
przygotowana, mimo ze trwalam w Smierci od dawna. Popadatam w stany ekstazy. Ewa
powiedziala, ze boi si¢ mnie takiej.

Kwiecien — Ewa caly czas projektowata na mnie mezczyzne, ktorego chciata zdobyc.

Pojechatam na trening interpersonalny z grupq ze studiow, powiedziatam terapeutom, ze
podejrzewano u mnie schizofrenie, pozwolili mi robi¢ to, na co miatam ochote.

28 kwietnia — Mojemu ciatu jest tu dobrze. Dostaje joge, medytacje. Jestem obok ciata,
unosze sie nad nim.

8 maja — Uciekasz, wciqz uciekasz przed wlasnym cieniem, ktory i tak siedzi ci na karku. 1
wciska w niemoZzZliwos¢.

15 maja — Zyje tak, jakby wisial wciqz nade mnq zalegly wyrok smierci, ktéry sama na
siebie wydatam.

Zaliczytam bardzo dobrze IV rok studiow, skonczytam 25 lat. Lipiec 1984 — Miatam
praktyke na neurologii, na tej samej, gdzie reanimowano mnie kilka razy. Testowatam pacjentow
i bytam spokojna w pracy. Mieszkatam w akademiku i tam przezywalam stany ostateczne i
agonalne. Wyznaczytam sobie date smierci na koniec lipca, po zakonczeniu praktyki.

16 lipca — W wierszu napisatam: wiec ide / ide tam gdzie chce iS¢ / w ramionach czutych /

w twoich ramionach / ze swoim bolem /i z bolem pozostatych.



19 lipca — Przygotowatam sobie leki do otrucia, lecz serce powiedziato ,,stop”. 5 sierpnia

— Moje Zycie to jedno wielkie, nie dokonczone samobdjstwo. Posztam do psychiatry,
bytam bez kontaktu, kazal mi przyjs¢ za kilka dni, bratam neuroleptyk. Zaczelam rozdawac
rzeczy, glownie ksiqzki i ubrania. 22 sierpnia — Teraz wiem, Ze moge popetni¢ samobojstwo w
kazdej chwili.

28 sierpnia upitam sie w Katowicach, nie bytam juz w stanie przetrzymac Zadnej eskalacji
napiecia. Wybudzitam sie ponownie na neurologii i tym razem nie uciektam, zgodzitam sie na
badania i pozostanie dluzej w szpitalu. Personel traktowatlam urojeniowo, ale pozwolitam by¢ w
ich mocy. Rodzina byta zaskoczona, ale nikt mnie o nic nie pytat.

Po powrocie ze szpitala ogarneto mnie Wielkie Milczenie Kosmiczne — musiatam miec
tragiczne, wrecz agonalne noce petne halucynacji, o jakiej tresci nie wiem, nie ma zapisu. V rok
studiow.

Rozpoczetam ostatni rok nauki ,,granicznie wycienczona”. Pisatam prace magisterska,
badatam pacjentow w szpitalu psychiatrycznym. Na uczelni nie byto wiele zaje¢, dojezdzatam na
nie z domu, wyprowadzilam sie z akademika po konflikcie z kolezankami.

6 listopada spotkatam sie z Ewq w jej domu. Opowiedzialam o gwalcie, ona opowiedziala
o swoim, jq zgwalcit dziadek.

20 listopada — Noce agonii i rozpaczy. Napisatam opowiadanie ,,Schizo simplex”, ktore
ukazato sie w ,, Okolicach”. To mnie uratowato przed samobojstwem, czutam sie oczyszczona.

Noc, 26 lutego 1991.

Tadeuszu, te noce spedzone na rozmowie z Toba w catkowitej samotnosci, listy pisane do
Ciebie, ktore pomagaja mi w analizie choroby. Teraz dopada mnie pytanie, czy psychoza
naprawde si¢ skonczyta, czy nie powrdci. Jezeli juz raz potrafitam wejs¢ na t¢ droge, 1 to
catkowicie do konca, czy to si¢ nie powtorzy.

Kiedy czytam moje dzienniki, to sa w wigkszo$ci normalne, chociaz sa rézne okresy,
okresy catkowitego rozbicia myslowego — rozkojarzenia i dezintegracji. Milczenie ratowato mnie
przed szpitalami. Dysymulowalam na kazdym kroku, az tak si¢ zapgtlitam, ze przez ostatnie dwa
lata nie miatam Zadnego poczucia choroby, wrgcz odwrotnie, poczucie petnego zdrowia.

Akt pozbawienia si¢ dziewictwa, czym byl? Byl stosunkiem z szatanem. Kiedy si¢
pierwszy raz okaleczylam majac 15 lat, wbitam sobie n6z w brzuch, chyba juz wtedy chciatam

pozbawi¢ si¢ jajnikdéw, a takze Chrystus miat przebity na krzyzu bok.



Boze, co za koszmary. Dlaczego az tak okrutna jest psychoza, dlaczego az tak?

Czy to kiedy$ opisze¢? Nie wiem, to mnie przeraza, Tadeuszu. To nie wstyd, to jest zbyt
tragiczne, moze pdzniej bedzie inaczej. To wszystko jest zbyt §wieze, zbyt aktualne.

Ginekologia byta pieklem, do ktérego weszlam na koniec. Ostatnim piektem, ktore
ujrzatam na ziemi — wiesz, ile dziennie dokonuje si¢ aborcji — wycina si¢ ptody, jak obcina si¢
paznokcie, 10 minut 1 po wszystkim. I chyba chciatam ulecie¢ ponad piekto do nieba. Nie datam
si¢ matce — $mierci 1 piektu.

Jedno jest dla mnie pewne, byla psychoza przez 19 lat. Niestety byta. Ile okresow
niepamigci, przeciez halucynacje bylty rzeczywisto$cia, i urojenia.

Czy moge w ogole pracowac z ludzmi jako terapeuta? Czy to jest w ogdle wskazane?

Przebijam si¢ przez tyle twierdz nie§wiadomosci.

Tadeuszu, czy w ogole jest mozliwe wyjscie z chronicznej psychozy? Przeciez rozpadlam
si¢ do konca, do absolutnego konca.

A teraz dalej dzienniki:

12 grudnia 1984 — Czuje, Ze jestem inna nawet od tych innych. Trzeba glosi¢ swojq
prawde.

Konczy sie rok moich narodzin i Smierci, przepowiadam sobie przysztos¢, a ona sie
sprawdza.

5 stycznia 1985 — Odkrywam siebie, a droga wciqz daleka, bardzo daleka, mimo ze blisko
Smierci.

8 stycznia — Jestem szalona, ale w moim szalenstwie jest jakas metoda, niesamowita,
ktora wszystko trzyma w kupie.

11 stycznia — Posziam daleko w giqb siebie, w straszliwy labirynt i osleptam tam
wewnaqtrz, i juz niczego nie uda mi si¢ zobaczy¢ ponad to, co juz zobaczytam. I widzialam
samotnosc, smutek i wielki zal. I chwile radosci, ktora nie nalezata do mnie.

13 stycznia — Wiem, ze nigdy nie zaznam spokoju. Nie wiem, kiedy odejde. Chce wiedzied,
zanim odejde. Kiedy skonczy sie czas, bede odpoczywac. Kiedy skonczy sie moj czas.

22 stycznia — ProSciej zrozumie¢ czwarty wymiar niz moje rozlqczenie — znowu byt to
tydzien agonii, mysli samobojczych. I moment kolejnego zmartwychwstania — urodzitam sie 1
lutego 1985 r.

13 lutego — Kiedys trzeba bedzie unicestwic¢ powloke cielesng — powrocito przekonanie, ze



jestem martwa, byt to okres od ukrzyzowania do zmartwychwstania.

16 lutego — Lek, ktory jest wszechegzystencjq, natchnieniem — moje kontakty z Ewq sq
sporadyczne, miata nowego kochanka, a ja zytam pomiedzy jednym a drugim niebytem.

W marcu ujrzatam biblijne obrazy z Zycia ludzkosSci, mimo ze nie znatam Biblii. Mialam
swiadomos¢ konca i przemiany.

W maju 1985 skonczylam pisanie pracy magisterskiej. Pomimo przezywania kosmicznego
napiecia, udato mi sie nad niq pracowac.

16 czerwca — Jak to sie dzieje, Ze milczqco wyrazam zgode na przypisywanie mi win,
ktorych nie popetnitam?

W lipcu ukazato si¢ pierwsze wydanie ,, Pamietnika narkomanki”, co mnie uspokoito, nie
miatam obsesyjnych mysli o Smierci. Ujrzalam zagtade swiata.

W sierpniu chciatlam podjqcé prace na oddziale psychiatrycznym w Czestochowie, ale
ordynator nie chce mnie przyjq¢ z powodu mojej choroby, o ktorej wie. To mnie wprowadzito w
stan glebokiej depresji. Postanowitam podje¢ prace w Lublincu. Nawiedzily mnie gwattowne
halucynacje, znowu odwiedzit mnie duch Rafata Wojaczka.

Odczuwatam bycie w Lublincu jak na wygnaniu!!!

17 sierpnia — Jestem mocq — miatam nowq matke — byla niq moja szefowa na oddziale. 1
byt chlopak, pacjent ze schi, twierdzil, ze jest czartem, staby, bezbronny, na pograniczu katatonii.

Nie zagrazato mi nic.

Zapragnetam glosi¢ prawde! — miatam spotkanie autorskie z miodziezq. Dziatatam,
miatam powazne problemy ze snem, sama okreslatam swoj stan jako submaniakalny, napisatam
— ide drogq prawdy. Niostam w sobie ,,poswiecenie". Uciekatam w somatyke, miatam chroniczne
anginy, caly czas pracowatam na maksymalnych obrotach.

Zytam w catkowitym uniesieniu, przekonana o zdrowiu psychicznym.

24 pazdziernika — Miatam sen, ze bede zyta 31 lat, i tak by sie stato. W tym czasie prawie
nic nie jadtam, miatam anemie. Dopiero kiedy wracatam do domu, zaczynatam jes¢. Caly czas
halucynowatam. Glosy mnie przesladowaty, scigaty.

Tadeuszu, dobrze, ze mogg Tobie to wszystko opowiedziec.

12 grudnia — Myslatam o moich pacjentach, co si¢ dzieje, ze oni cierpiq za miliony, jaki
naprawde jest ich sSwiat, kim sq, resztki umownej osobowosci, z czym sie zmieszaly, dokqd

uleciaty, w jaki sposob sie rozpadajq. Czym naprawde jest defekt w schizo? Przejsciem w inny



wymiar czasoprzestrzeni? Moja osobowos¢ takze sie rozpada. Moje ciato sie rozpada. Kim
jestem pomiedzy schizofrenikami a personelem, blizej ktorego konca?

14 grudnia — Bo nie wystarcza dla mnie tylko urodzi¢ sie i umrzeé, musze zbyt czesto
umierac.

Majaki sprawdzajq sie, spetniajq. Dokad siegaja, gdzie sq ich granice? Do momentu
absolutnego samounicestwienia.

1986 rok — Zyje ich Swiatem, a moze to méj Swiat — znowu glosze prawde, nauczam.

6 stycznia — Nie moge pisac. Czuje, Ze moja dion jest mi obca. Jest nas teraz dwie
(dwoch).

Ciato i to ,,cos” ponad nim.

Halucynowatam, widzialam plonqce miasta, widzialam apokalipse. Miatam poczucie
osaczenia, znowu nastqpit okres ,,manii”, leki sie nasility do granic wytrzymatosci.

18 lutego — Do jakiego stanu trzeba dojs¢? Do srodka siebie, w sobie i obok siebie z sobq.

Trzeba is¢ dalej z pokorq zwyciezcy, kiedy nie ma zwycieZonych.

20 lutego w ,,Na Przetaj” ukazal si¢ o mnie reportaz pt. ,, Zmartwychwstanie”. W pracy
wszystko stato sie jasne dla personelu, bytam dla nich épunkq, degeneratkq.

Tadeuszu, jak to mozna bylo utrzyma¢ w tajemnicy? Powoli narastaly urojenia
przesladowcze wywotane realng sytuacja. Personel, gldwnie salowe 1 pielegniarki, byt przeciwko
mnie.

Wiesz, Tadeuszu, bytam zawsze mocno urojeniowa. Wtedy jeszcze opowiadatam o tym
psychiatrom, lecz zawsze urojenia byly tak zwarte, ze byty odbierane jako rzeczywistos¢.

Bylam nieustannie $cigana, przesladowana, czyhano na moje zycie.

15 marca — Listy, telefony, spotkania. I zbyt mato czasu dla siebie. I zbyt duzy ciezar
stawy.

Moje Krolestwo jest petne leku — mialam coraz wiecej wyznawcow i coraz wiecej
Wrogow.

1 kwietnia — Brakuje mi tego jednego miejsca, dlatego nie moge sie odnalez¢.

10 kwietnia — Doswiadczytam w nocy stanu rozszczepienia osobowosci, czutam, Ze nie
istnieje.

Bylam ponad swiatem, daleko.

1 maja — Odrzucenie i brak ciepla w dziecinstwie to poczqtek.



Tadeuszu, juz wtedy wiedzialam, ale nie potrafitam tego przyjac do siebie.

1 czerwca — Czas umierania, czas dojrzewania do smierci. Czas rozpaczy i nadziei. Czas
wolnosci i odpowiedzialnosci. Czas istnienia.

5 czerwca — Snilam, ze zakonnicy w kosciele sktadali mi sluby.

22 czerwca — Czy tylko w chorobie psychicznej mozna dojs¢ do najgtebszych poktadow
nieswiadomosci, w strone minus nieskonczonosci?

Skonczytam 27 lat.

W lipcu 1986 nasility sie urojenia przesladowcze i odnoszqce. Kiedy wracatam do
Lublina, czutam sie na ulicy jak mate zwierzqtko, ktoremu grozi Smiertelne niebezpieczenstwo,
zytam w bardzo silnym napieciu, mialam koszmarne problemy z koncentracjq uwagi,
przyspieszony tok myslenia, poczucie skrajnej depersonalizacji, pracowatam w poczuciu, Ze
jestem oddzielona od pacjentow szklanq szybq. I stale halucynowatam.

Tadeuszu, stale o to pytam, jak to mozliwe, ze tak zylam i nikt si¢ nie zorientowat.

Odczuwatam dotyk postaci, ktora mnie odwiedzata.

25 lipca — W nocy byta burza, a ja ztapatam piorun w dlon. — Nasilaly sie urojenia, ktore
Slicznie dysymulowatam, i halucynacje. Przezywatam stany ekstazy, nie wytrzymywatam tego i
przez jakis czas bratam leki od psychiatry.

22 wrzesnia — Schizofrenikom tatwiej zy¢ w swoim Swiecie niz tutaj. A jednak ich swiat
urojony jest putapkq bez wyjscia. Sq w nim juz tylko koszmary.

18 listopada — Swiat urojony to znowu ja. Czasami wydaje mi sie, ze to juz jest blisko, a
poniewaz jest urojone, nigdy przyblizy¢ sie nie moze. — Byl to chyba najwiekszy krytycyzm w
mojej chorobie. — Gdybym wiqczyla w moj swiat urojony swiat moich pacjentow, a ja statabym
sie metaurojeniem?

10 grudnia — Odwiedzitam Ewe, bylam u niej przez kilka dni, rzeczywiscie wygladato to
jak matzenstwo, nie bylo jeszcze seksu, byta dyskretna gra erotyki. Kazde spotkanie z niq
wprowadzato mnie w stan szczegolnego napiecia. Razem pitysmy dos¢ duzo alkoholu, to
pomagato mi rozluznic sie, znosic jej agresje.

24 grudnia — Najbardziej nie lubie tamania sie optatkiem — to ten element samozjadania,
Jjako Chrystus nie mogtam przyjmowac komunii.

1987 rok.

14 stycznia — Odplywam coraz czesciej i mocniej. Moge siedzie¢ wpatrzona w jakis punkt



i zrywam kontakt z rzeczywistosciq. Dziwny to stan.

17 stycznia — Siedzqc w kinie poczutam rozdwojenie osobowosci. Walke wewnetrzng
dobra i zla. Gdy jest we mnie wiecej dobra, chyba rosnie zto, by zrownowazy¢ sity.

19 stycznia — Na konferencji w pracy (wsrod 10 psychiatrow) znowu nie bytam ja albo
byly nas dwie, gdy patrzytam na ttum przed sobq, miatam cos zrobi¢, by zwalic¢ te Sciane przede
mnq. Krzyknqg¢, uciec. Moje ciato chcialo sie poruszyc nienaturalnie, ale powstrzymatam je.

21 stycznia — Mialam wizje walqcego sie kosciota, pytatam siebie, czy to ja czuwam, czy

Bog. Juz nie potrafitam pracowac, zytam w oszatamiajqcym leku. W pracy gratam z
pacjentami w ping — ponga z pragnieniem wyzwolenia sie do konca.

Zostatam w pracy sama, moja szefowa poszta na operacje tarczycy. Miatam 110
pacjentow, za ktorych odpowiadatam z dochodzqcym lekarzem. Bylo to juz dla mnie za duzo.
Wtedy wlasnie mocniej we mnie uderzyl persomnel. Popadiam w glebszy konflikt z siostrq
oddziatowq i salowymi, stanelam w obronie ponizanej przez nich pacjentki. Personel wzigl,
odwet, szykanowali mnie, twierdzili, ze kradne leki z oddziatu, podburzali przeciwko mnie
pacjentow.

W marcu nie wytrzymatam tego, posztam na zwolnienie lekarskie i szukatam pracy w
Czestochowie.

8 marca — Dlaczego ingerowac, jezeli ktos wybrat schizofrenie?

18 marca — Mylq mi si¢ dni, miesiqce, lata — bytam mocniej rozkojarzona, trudno byto
nawiqzac ze mnq kontakt, nacisk spotecznosci w Lublincu byt nie do uniesienia.

24 marca — Odrzuca mnie kolejna matka — psychiatra, czyli moja szefowa. Woli, bym
odeszta z pracy, niz by trwal konflikt na oddziale. Miatam poczucie winy, Ze zostawitam
schizofrenikow samych z psychopatycznym personelem.

1 kwietnia — Zaczelam prace na neurologi i wrocitam do domu. Miatam juz smierc
wszedzie, caly czas halucynowatam, w pracy bylam spokojniejsza. Oczywiscie niczego nie bytam
Swiadoma, bytam przekonana, zZe jestem zdrowa psychicznie.

19 maja — Pojawia sie motyw Smierci w 33 roku Zycia. Lekarz kardiolog powiedzial, Ze za
piec¢ lat mogq mnie operowac, od razu sqdzitam, Ze nie przezyje operacji. Na razie Smierc
zabierata innych, a ja dziatatam ,,z misjq” tutaj.

Lek przychodzit wieczorem, wycofatam sie z zycia publicznego, odmawiatam wszelkich

spotkan autorskich. Nocami dotykala mnie moja smierc.



18 czerwca — A mnie w glowie poezja i misterium umierania, dzisiaj bylam daleko,
odplywalam nieobecna, oczekujqca na srebrny deszcz i ulotny zapach porannych kwiatow.

Skonczytam 28 lat.

27 lipca — Jadqc tramwajem, mialam wrazZenie, Ze Zycie i ludzie przesuwajq sie obok mnie
tak, jakbym byta w szklanej kuli. Jechatam i nawet ludzie stojqcy obok mnie byli za szklang
szybq. Bytam bardzo daleko i to mnie zupetnie nie dotyczyto. Czutam przejmujqcq samotnosc.

W sierpniu pojawita sie tesknota za spotkaniem z Bogiem — ojcem. Halucynowatam, bytly
to jakies obrazy z przesztosci ludzkosci. Na obozie miodziezowym, gdzie bylam terapeutkq,
obdarzatam mitosciq.

30 sierpnia — Moge juz tylko poswieci¢ sie dla innych lub odejs¢ — melancholia,
koszmary, pytanie o sens Zycia, powrot do pracy po wakacjach i catkowita izolacja. Widziatam
duchy roznych ludzi.

Pazdziernik — A zdawato mi sie, zZe jestem radosciq zycia. Na powierzchni. W srodku
wielka czern, ogien, ktory jeszcze mnie trawi.

25 pazdziernika — Koszmary nocy, demony, diably, urojenia przesladowcze. Czy to
realne?

Caly czas halucynowalam, Tadeuszu, nie zdawal sobie z tego sprawy. Jak mi si¢ to
udawato ukry¢? To mnie najbardziej intryguje.

Grudzien — Marzytam, by porusza¢ sie z predkosciq swiatta, by by¢ falq. A takze, by
przekroczy¢ predkosc¢ swiatla, by¢ w swiecie antymaterii.

1988 rok.

Rzeczywistos¢ byta juz zbedna, przeszkadzata.

Styczen — Czuje, ze jestem osaczona, a jeszcze musze grac normalng, zdrowq. Bywam na
innych planetach, wszystko wokot mnie zmienia sie, stysze glosy szeptajqce mi w uszach.

Teraz wiem, Tadeuszu, ze mdj] mozg jest idealnie zdrowy, wykazato to badanie
komputerowe, byt jedynie w niewielkim obrzgku, co jest naturalne w czasie agonii.

Tonetam we witasnym leku. Jestem realna, a jednak ponad ziemskie wymiary, oszalate
morze niepokoju wewnqtrz.

Maj — Nie chce pamieta¢ mego dziecinstwa, ktore byto koszmarem.

Uwazatam, ze nie moge pomagac ludziom, rozmawialam z Kosmosem, stamtqd

nadchodzita nadzieja.



Czerwiec — Przygotowywatam sie do obozu w Jastrzebiej, skonczytam 29 lat. Wczesniej
spedzitam z Ewq 10 dni. Caly czas Ewa byla agresywna wobec mnie i swojego synka. Nie
umiatam sie przed niq obronic.

W lipcu bytam na stazu do specjalizacji na neurologi w Katowicach. Miatam staby
kontakt z rzeczywistosciq, mechanicznie testowatam pacjentow. Jezdzitam czesto do Gliwic, do
Ewy.

Ewa mnie kusita i od razu zgodzitam sie na wspotZycie, chciatam tego, to byto jak
opetanie.

Byto duzo alkoholu, ona stale mi opowiadata o swoich kochankach. Uderzyta w koncu we
mnie, kolejnego kochanka. Kiedy skonczylam staz w klinice, planowatam popetni¢ samobdjstwo,
lecz wiedziatam, ze bedzie oboz, i miatam nadzieje, ze tam cos z tym zrobie. Mimo Ze uwazam
homoseksualizm za norme, miatam straszliwe poczucie winy.

We wrzesniu na obozie udato Ci sie mnie podnies¢, zwlaszcza po wartosciowaniu. Byfes i
czuwales nade mnq. Bylto mi Ciebie mato i batam si¢ Ciebie panicznie. Toczylam kosmiczng
walke w sobie. Pozwoliliscie mi wejs¢ w role terapeuty. Stale sie batam, Ze Ciebie zawiode.

Na pewno wierzytam, zZe jestem zdrowa psychicznie. Powiedziates mi, Ze narkomani majq
problem z ciatem, wycofatam sie z tego komunikatu. Wyjechatam z obozu uratowana. Bytam
catkowitq boskosciq na ziemi.

Wszystko uktada sie w calosé¢, catos¢ schizofrenii paranoidalne;.

W pazdzierniku dostatam od Ciebie wiersze i esej o samotnosci. Po obozie spotkatam sie z

Ewaq, pragnelam jej pomoc, ale nie wiedziatam, ze to niemozliwe. Powoli zaczynatam
broni¢ sie przed jej agresjq. Zaczelam jq sobie analizowaé. — Obie w miodosci zostalysmy
skrzywdzone przez mezczyzn. Ja posztam w agresje do wewnaqtrz, w narkotyki, ona w agresje na
zewnqtrz — zdobywanie i porzucanie mezczyzn.

Ukazalo sie drugie wydanie ,, Pamietnika”.

14 pazdziernika — Obdarzam ludzi mitosciq, ona mnie rozpiera, wyplywa ze mnie, splywa
na innych jak najcudowniejszy balsam. To lek na cierpienie, przemijanie, samotnosc.

22 paZdziernika — Zyje na krawedzi dwoch nierealnych $wiatéw, z malq wyspa, dzieki
ktorej mam kontakt ze swiatem — sqdze, ze ludzie obawiajq sie we mnie sity. Ponownie chciatam
obciqc sobie jezyk, by catkowicie zamilkngc.

W listopadzie halucynowatam upadki kolejnych kultur ludzkosci. Miatam poczucie, Ze cos



sie ze mnq zaczyna dziac¢, nie przyjmuje tego do Swiadomosci. Miatam obsesje, ze jestem
catkowicie odrzucona i przesladowana, w domu odwiedzata mnie smierc.

17 listopada — Jedno jest cierpienie dla kazdego na swiecie — brak mitosci.

22 listopada — Rozsadza mnie niemy krzyk i placz, i bol, i sens istnienia.

26 listopada — Doswiadczasz mnie, Panie Boze, na kazdym kroku jak wybranca losu —
wydawato mi sie, Ze bylam na pograniczu psychozy rozpadu, a to byt poczqtek konca, Tadeuszu.

5 grudnia — Jaki jest rozmiar tesknoty, jak gleboko trzeba sie w niej zanurzyc, by przestac
krzyczec¢? Przytuli¢ sie do jej dna. Wtedy nie czujesz wypychania na powierzchnie bolu.

7 grudnia — Wierze, zZe kiedys nastqpi eksplozja. Ten czas jest coraz blizej, czuje go.
(Miatam poczeka¢ do pazdziernika 1990).

14 grudnia — Niekiedy jestem na granicy psychozy, zupetnie rozbita, z depersonalizacjq,
urojeniami, halucynacjami, po to, by powroci¢ do rzeczywistosci z jasnym, logicznym umystem,
wyczuciem patologii u innych (stale sie tudzitam, Tadeuszu, Ze to kontroluje). Tak jakbym
sterowala moim zdrowiem psychicznym, lecz ono zawlada mnq czesto i spadam w otchlan
rozpaczy, paranoje leku, rozbijam si¢ na zwielokrotnione ja.

15 grudnia — Czuje, Ze ogarnia mnie jakies szalenstwo, klekam przed nim, przed sobq i
wyczekuje na nowe spetnienie.

18 grudnia — A ja uciekam w giqb siebie, w tajemne Krolestwo, w ktorym jedynie sama
moge sie poruszac. — Dostatam krotki list od Ciebie, ktory ponownie mnie podniost. Patrz,
Tadeuszu, trzymates mnie tu za reke, a ja chcialam juz tylko uleciec.

Koniec roku to bardzo staby kontakt z rzeczywistosciq. Jak ja w ogole pracowatam?

24 grudnia — Ille mozna marzy¢ o nigdy nie spetnionej mitosci? Calq wiecznos¢ swego
zycia.

Zatopi¢ sie w sen na jawie, ze nadchodzi, i snic.

25 grudnia — Te kolejne smierci, ataki przeciwko sobie sq obronq przed sSmierciq
samobdjczq, Smierciq ostateczng.

1989 rok.

1 stycznia — Stany depresyjne meczq mnie ciqgle, mniej wiecej w tym samym czasie,
Jjesienno — zimowym i wiosennym, cyklicznie. Rozpadam sie, by si¢ podnosic.

Tadeuszu, w smierc nie powroce, bo sie urodzitam, lecz czy wroci psychoza?

13 stycznia — Jestem coraz blizej smierci, czuje to. Czas moj odlicza sie przyspieszony



(zapisywatam to podswiadomie, w swiadomosci bytam przekonana, ze nic sie nie stanie, ze nie
uderze w siebie).

W lutym 1989 skonczytam drugi tom , Pamietnika”, moje serce bylo przeciqzone
napieciem, jakim zytam, porownywatam siebie do aniota smierci, halucynowatam.

7 lutego — Przychodzi lek, niezmienny, wkrada sie jak ztodziej do Mego Krolestwa Cieni i
spokojnie mi sie przyglada.

19 lutego — Czutam silng potrzebe zerwania wszelkich kontaktow z Ewq, nie wiedziatam,
jak jej to powiedzie¢, nie potrafitam sie od niej uwolnic¢. Przystata mi list, w ktorym ponownie mi
dopieprzyta.

24 lutego — Pisanie ksiqzek to czysta schizofrenia. Pisarz zaczyna zy¢ Zyciem swoich
bohaterow i Zyje w stanie permanentnego rozszczepienia jazni, emocji, swego ja.

28 lutego — To krotkie Zycie wymyka mi sie, ot tak sobie, powoli ze mnie uchodzi.

10 marca — Pierwsza hospitalizacja na ginekologii. Od razu uderzyt mnie fakt ilosci
skrobanek, to mnie przerazato. Myslatam — morderczynie. — Dlaczego matki zabijajq swoje
nienarodzone dzieci? — Bylo to dla mnie pieklo, chociaz sobie tego nie uswiadamiatam. Za to w
wierszach jest smieré, zagrozenie, wina, kara. Halucynowatam, wszystko byto jednq wielkq
halucynacjq i urojeniem. Wszystko ma logicznq ciqgtos¢ w zZyciorysie, tak jak w schizofrenii.

13 marca — Nowe kolejki zbrodni kobiet zabijajqcych swoje dzieci — nagle Smierc
przestata mnie przeraza¢ — w wierszach umieram na ginekologii, chociaz to ma dopiero nastqpic¢
za ponad rok.

24 marca — W szpitalu napisalam wiersz, ze mnie wyskrobano. Ginekolodzy to doskonata
sprzecznos¢ w jednej osobie — ratujq i zabijajq.

28 marca — Dostatam od Ciebie kartke, zaprosites mnie do uczestnictwa na obozie jako
terapeutki, bylo to po wydrukowaniu moich wierszy w ,,Okolicach”. Ile wtedy przewidywales,
przeczuwales?

29 marca — Ginekolog jest katem, platnym mordercq, morduje na zlecenie matki.

31 marca — Miatam wizje, Ze w lekarzu — szatanie chce si¢ schowac jak w tonie matki.

15 kwietnia — Nie mam juz wielkich szans na Zycie poza Krolestwem, ale wewnqtrz to
otchtan petna drobnych gwiazd i nieznanych galaktyk. — W nocy nawiedzat mnie ON — ZLO
ABSOLUTNE.

Osaczaly mnie halucynacje. W pracy bylam caty czas napieta i podminowana, jedynie w



kontakcie z pacjentem jeszcze sie mobilizowatam. Ewa zaczeta wyczuwaé, ze powoli wyzwalam
sie z pod jej wphywu.

3 czerwca — Pisze ,,Kokaine”. Ta ksiqzka wychodzi ze mnie jak noworodek z tona matki.

6 czerwca — Snie ukrzyZowanie.

10 czerwca — Widziatam atakujqcego mnie weza, spadajqcego na kark.

Skonczytam 30 lat.

Listy od Ewy zialy agresjq.

27 czerwca — Kiedys bedzie trzeba zniszczy¢ dzienniki. Jakby ploneta czqstka mnie? Po co
wiec zaistnialy? By powstaly dwie ksiqzki, ktorych Istnienia biegu nie powstrzymam (dwie ksiegi
tak jak Biblia, a ,,Kokaina” to Apokalipsa).

5 lipca — Tak mi smutno, odliczam wieczny czas — Ponownie dostatam list od Ewy,
miazdzqcy.

Napisatam jej, Ze na razie zawieszam naszq znajomos¢, ze potrzebuje czasu, by
przemysle¢ wiele spraw.

9 lipca — Ewa niszczy kazdy zwiqzek uczuciowy. Zabija. Najpierw zdobywa, potem
porzuca.

Mnq jeszcze usituje manipulowac.

W lipcu wrocita od Was Anka z obozu, wychwala mnie od Was za opowiadanie ,,Schizo
simplex”, to mnie podniosto.

16 sierpnia — Poznatam Kasie na obozie, gdzie bylam terapeutkq. Opowiedziala mi swoje
zycie, nie umiatam tego przyja¢ do konca. Na obozie gwattownie halucynowatam, widziatam
duchy pokutujqce, ktore mnie osaczaly. Bytam ,, nieskoniczonosciq swiatta albo ciemnosci”.

31 sierpnia — Kto walal we mnie tyle niepokoju, matka w Zyciu ptodowym? — Patrz,
Tadeuszu, bytam bliska rozwiqzania. Batam sie odrzucenia, o Boze, teraz to dopiero odkrytam.

1 wrzesnia — Przez rok przebytam wielkq wode, Tadeuszu. Zanurzatam sie w
podswiadomoscé.

Czy aby nie odchodze zbyt daleko od swiata realnego? — Halucynowatlam mezczyzne w
masce i odciete glowy ludzkie.

12 wrzesnia — Ciqgle zZyje na pograniczu dwoch swiatow, kiedy pomagam innym zaistnie¢
i kiedy sama odchodze, halucynuje, rozpadam sie. I powstaje.

16 wrzesnia — Przyjechatam na drugi oboz, czulam si¢ na nim Zle, byles Ty, ktorego sie



batam, czutam niesamowity opor, by do Ciebie podejs¢, porozmawiac.

20 wrzesnia — Na obozie odkrylam, ze u mnie matka jest na miejscu ojca, a ja mam
problemy z roznicowaniem plci u siebie.

21 wrzesnia — Miatam sen, wszystko wylazto, gwalt, walka, cheé zniszczenia ojca
alkoholika.

— Na spacerze nad morzem miatam wizje Chrystusa kroczqcego przez morze.
Uswiadomitam sobie, ze chce powrocic¢ do tona, ale do tona mezczyzny.

Po powrocie z obozu wiecej halucynowatam, kontakt z drugim czlowiekiem stawat sie
udrekq.

13 listopada — W halucynacjach ujrzatam diabta o szklanych oczach. Tak blisko juz? Juz
czas na mnie w psychoze? Jak zy¢, kiedy ujrzato sie diabta ? Czy to ostateczne ostrzezenie? —
osaczenie osiqgneto piekielne rozmiary. Halucynowatam przez caly czas, byfo to koszmarne,
agonia, rozpacz, nicos¢, smutek.

5 grudnia — Snitam, zZe umieram na moim oddziale, i tak by sie stalo, gdyby kolezanka nie
wywiozla mnie na reanimacje. Byt to bardzo przyjemny sen, tesknitam za smierciq.

11 grudnia — Milos¢ we mnie tkwi, daleka, obca, przyblizana, oddalana. Wzywam smierc
na ratunek.

26 grudnia — lle razy trzeba upasc, by podnies¢ si¢ ostatecznie? (to moja droga krzyzowa)
Miatam kompletne poczucie bezczasowosci.

1990 rok.

Rozpoczetam kolejny rok w depresji z halucynacjami.

3 stycznia — Kartka od Tadeusza to promyk w ciemnosci, zbawczy promien w otchlani bez
dna.

W halucynacjach bytam mezczyznq. Izolacja autystyczna pogtebia sie.

,,Czas sie we mnie zatrzymal, a ludzie wokot domagajq sie, by sie toczyt, domagajq sie,
bym w nim uczestniczyla, a ja nie jestem w stanie tego uczynic, nie jestem w stanie komunikowac
sie z nimi w jakikolwiek sposob”.

3 lutego — Niewidzialny, srebrny sznur, chyba jest wieczny, wspolny, a pozniej, dalej, jest
tam $wiatlo w tunelu (zobaczylam to w $mierci klinicznej. Swiatlo oslepiajqce i uczucie wielkiego
szczescia).

9 lutego — Babcia we snie mnie ostrzegta, ze w jej domu ,,unurzam sie w tajnie” — i tak



sie stato w rzeczywistosci.

12 lutego — a jednak powraca tesknota za Smierciq, samobdjstwem, tym jedynym,
ostatecznym, w jednq noc, bez pozegnania, samotnie wybrany czas juz bliski. — Styszalam
nakazujqce, ztowrogie gtosy.

[ marca — Dziwny to stan, kiedy smier¢ dotyka zimnymi palcami i szepcze —jestem blisko.

W pracy jakos funkcjonowatam, nikt nie zorientowal sie co przezywatam, w domu
izolowatam sie, reagowatam agresywnie na kazdy telefon.

6 kwietnia — Miatam poczucie, ze Bog obdarzyt mnie darem przebaczania.

9 kwietnia: Witaj Krolowo Cieni

Krolestwo Nocy witaj cieniu bezsennosci rozpaczy bez rozpaczy jasnosci bez swiatta

Witaj Basiu musisz sie pospieszyc.

Drzisiaj zapragnelam te sytuacje omowic z Tadeuszem, bo pozornie oczywista dla mnie, w
podswiadomosci ma ukryty sens.

W kwietniu byt czas ogromnego napiecia i chaosu, mogtam eksplodowac w kazdej chwili.

Na szczescie skierowatam dziatanie na zatatwienie wizy do Wioch i innych formalnosci.

28 kwietnia — Codzienny poczqtek i Kres. Nocne halucynacje przypomnialy mi swiat
duchow pokutujqcych. Bezczasowos¢. Tam, dokqd powracamy. Dojde i ujrze.

3 maja — Tadeuszu, moj lek i strach, utrata kontaktu z rzeczywistosciq. Krolestwo Cieni.
Wyczekiwanie. — Zaczetam wyzbywac sie wielu rzeczy, ksiqzek, ubran, one mnie osaczaty.

Napisatam do Ciebie, zZe jade do Wtoch wydoroslec.

13 maja — Czlowiek nocy, ciemnosci, grozy, granicznosci. To wciqz ja.

14 maja — W niczym nie potrafi¢ znalez¢ ukojenia. Rozsypuje sie. Musze sie rozsypac, by
powstac z popiotow? Wyrok w sobie nosic¢, jak samotnosé, Zycie i Smierc.

15maja —Boze, wiesz, Ze ja juz potrafie znosi¢ bol, cierpienie i lek przed smierciq. Krzyk
przerazenia. KRZYK. Czy to obted? Dochodze do kresu? Czym jest?

17 maja — Ciqgle jestem na jakiejs granicy, krawedzi, przepasci, mam wrazenie, Ze to w
kazdej chwili moze runq¢, zapasc sie, zniknqc. I nie wiem co dalej.

26 maja — Ponowne zapalenie jajnikow. Czy wymodlitam te chorobe? Projekcji nie
wywoluje osoba, lecz problem, ktory tkwi w podswiadomosci, a wiec jaki ja mam problem?
Uznawania autorytetu? Ojca? Boga? Zaleznosci? (patrz, Tadeuszu, bytam blisko)

30 maja — Wszyscy czegos chcq ode mnie, domagajq sie. Nikt nie chce poby¢ ze mnq



blisko i nic wiecej. Wszyscy od razu pragng, bym pomagata im rozwiqzywac¢ ich problemy. A ja
chce sie przytuli¢ i znieruchomie¢ cho¢ na chwile. — Chodzito o Anke, ktora stale sie domagata,
bym jej wskazywata droge, interpretowata rysunki i sny, analizowala jej postepowanie.

31 maja — ROZSZCZEPIAM SIE. Czuje, jak proces ten pogiebia sie. Nie odczuwam
potrzeby, by go wyhamowaé. Te wakacje sq pod znakiem choroby. Gorzej, zwiastuna niemocy,
smierci. Tadeuszu, poprzez swoje wiersze powracasz do mnie w takich chwilach.

1 czerwca — Spalitam prawie wszystko. Pozostaly mi jeszcze dzienniki. Czy przeczuwam
cos nieuchronnego?

6 czerwca — Druga hospitalizacja na ginekologii — drugi upadek Chrystusa pod krzyzem.
W wierszach przekonywatam Boga, Ze juz moge sie w nim zanurzy¢. Dosziam do wniosku, ze
dala nie ma.

., Kazdego wieczoru jestem blisko. Jestem tak doskonala, ze palcem dotykam zimnego
ostrza metalu lub unosze sie nad swoim ciatem. Bedziesz wystuchany po drugiej stronie czasu”.

18 czerwca — Dostatam od Ciebie kartke, polecates mi Wenecje. I przestales mi
medytacje, ktorq dopiero teraz pojmuje i czuje, Tadeuszu.

,,Stan zawieszenia pomiedzy zyciem i Smierciq, plomieniem a bolem, radosciq i smutkiem,
miedzy ja i nie —ja”.

Skonczytam 31 lat.

Pojechatam do Wiloch z Twojq medytacjq. Pojechatam do raju, przywioztam z niego liscie
z drzewa figowego. Raj byt na pogorzu Alp, pod Turynem. Bytam tam po prostu szczesliwa w
dzien. W nocy choroba podstepnie we mnie galopowata. Nie musiatam z nikim rozmawiad,
chodzitam sobie po farmie, rozmyslatam, popijatam wloskie wina.

4 lipca — Wyjazd do Wiednia, wszystko uktadato sie idealnie, jechalam przez calq Austrie
do Wenecji, oplynetam jq, jeszcze nic sie nie dzialo, chociaz bytam w dziwnym niepokoju.

Rano wyjechatam do Turynu.

6 lipca — Tadeusz miat racje. To boskie miejsce. Dotartam tu na koniec swiata. I sq konie,
cudowne, z ktorymi rozmawiam, przytulam sie do nich, bytam ciqgle z nimi.

8 lipca — Jestem od nich oddalona o cate epoki.

13 lipca — Snilam zagrozenie, utrate pracy, szpital psychiatryczny, snitam 14 i 16 rok
zycia.

To lata, ktérych najbardziej sie balam. Snil mi sie gwalt, pisatam — ,, Dlaczego to mnie



teraz dopada. Czy bliskos¢ z mezczyznq zapowiada lek, szalenstwo i rozpacz?"

17 lipca — Moze zblizam si¢ do czegos istotnego w moich snach, lecz jest to zbyt okrutne.

Co mam w swojej podswiadomosci, kiedy juz swiadomosc¢ jest nie do udzwigniecia. Tylko
czasami nagle, niespodziewanie i bolesnie otwiera sie tamta rana, ktora krwawi czystq, tetniqcq
krwiq i zalewa mnie calq, i tak unurzana w swoim leku, w panice usituje zbudowac od nowa swojy
swiat.

Stale we Wioszech snilam pioruny, stonce, ojca. I przyszta do mnie we snie Marzena,
ktora nigdy wczesniej tego nie robita.

24 lipca — Snilam o chlopcu, ktérego nikt nie chcial, zamykano go w zakladach
psychiatrycznych, ale powracat, bo miat brata blizniaka i walczyl o zaakceptowanie w rodzinie.

26 lipca — Wyjechatam do Wenecji. Plakatam az do Mediolanu za rajem utraconym,
napieta, w leku. W nocy przyszedt diabel, usiadl przy stole w hotelu i Smiat sie ze mnie, z mojej
boskosci. ,,Z raju prosto do piekla”. Siedzial, skubany, w kqcie pokoju i patrzyl na mnie przez
caly czas. Juz go nie potrafitam przegnac. Tadeuszu, co to byt za koszmar. Miatam przy sobie
troche alkoholu, wypitam go, lecz wzbudzito to w nim jeszcze wiekszq radosc. ,, Godzina 3.30

— Czyzby nastqgpito tak blyskawiczne rozbicie struktury?” 1 nagle nie wiedzialam, co si¢
dziato, zapis si¢ urwat. Nastgpny ciag dziennika jest z pociagu do Wiednia. Wrécitam do Polski.

Za dziesig¢ dni spotkatam si¢ z Ewa 1 Adamem w domku babci. Byli tydzien po §lubie.

Nie mam tego dziennika, spalitam go, catly miesigczny zapis, nie bylam w stanie tego
uniesé.

A wigc pozostaje mi moja pamigc¢.

Pojechatam do domku wcze$niej, pitam sama alkohol, zytam w jakim$§ dziwnym napigciu.

Pierwszy wieczoér bytam sama z Ewa. Ewa opowiedziata mi, ze potrzebowata ojca dla
swego synka, poza tym Adam jest Swietny w t6zku. Nie bylo nawet wzmianki o tym, Ze go
kocha.

Na drugi dzien przyjechal Adam. Wieczorem rozpaliliSmy w ogrodzie wielkie ognisko,
piliSmy bardzo duzo alkoholu. Poddatam si¢ catkowicie Ewie, ona mnie rozbierala, piescita,
kazata Adamowi mnie dotyka¢. Bylam podniecona, lecz prositam, by przestata. Potem kapat si¢
Adam.

Ewa wzigta mnie za reke 1 wodzita po jego ciele, podbrzuszu, kaze dotyka¢ jego cztonka,

ktory juz jest w wzwodzie.



Cialo Adama — mdj cien. Zanosza mnie do t6zka. Adam piescit mnie, powiedzialam mu,
ze nie mozemy i8¢ na catos$¢, bo mam dni ptodne 1 mogg zaj$¢ w ciazeg.

Tadeuszu, wiem ze musz¢ przez to przejsc.

Ewa zranila mnie, uderzyla slownie takze w Adama, poréwnata go do jakiego$
wczesniejszego kochanka. Adam mnie pragnal, czutam to, lezat kolo mnie i piescit. Potem
wszedl w Ewe, przygladatam si¢, Ewy nie bylo, byl tylko orgazm.

Adam wrécil do mnie, chciat we mnie wejs¢, ja nie wpuscitam, tak jak podczas gwaltu,
tak jak mezczyzna. To ja bylam tym megzczyzna, ktory kopulowat z Ewa, w kofcu miatam
czlonka, bytam superfacetem, ktory ma zawsze natychmiast wzwod i moze kopulowaé przez
godzing, bez zadnych problemow.

Ewa dostata napadu histerii, rzucita si¢ na ziemig, krzyczala, rzygata. Ja planowatam
powieszenie, lecz powstrzymato mnie to miejsce.

Rano rozstaliémy si¢. Ewa jeszcze do mnie dzwonila, chcac mnie dalej dreczy¢, lecz nie
datam sig, zerwatam znajomos¢.

Caly sierpien chodzitam jak potegpiona, ratowatam si¢ alkoholem 1 praca. Caly wrzesien
pisatam ,, Kokaine”. Te miesiace sa bardzo zamazane. Sa bolem i rozpacza, totalnym upadkiem,
przegrang istnienia, poczuciem winy.

I ostatni dziennik przed $miercia. Trochg Ci juz z niego napisalam. Zaczyna sig¢ 23
wrzesnia:

Medytacja na temat drzewa:

Drzewo jest roztrzaskane na pot jednym cieciem. Jeszcze sie trzyma polqczone czyms
nieokreslonym miedzy korzeniami. Kazda ze stron ma ochote odejs¢ w przeciwny kierunek. Lecz
,jadro” je powstrzymuje. Drzewo przystanelo, nastuchuje. W srodek wdziera sie mgta, osacza.

Jest tydzien przerwy w zapisie dziennika. USmiercam si¢ w ,, Kokainie”, ostatecznie
rozpadnigta, wyskakuje z dziesiatego pigtra, a moje ciato nie upada na ziemig. Pracowatam i
pozornie nic si¢ nie dzialo. Wyczekiwatam.

Pisze — Basiu, co sobie chcesz uczyni¢? Samozniszczenie? Dlaczego?

3 pazdziernika — Chciatam is¢ do psychiatry, lecz z tego zrezygnowatam. Mam ktopoty z
cyframi, pustka myslowa, jakby dziatania typu mnozenia czy dodawania ulatywaly ze mnie.

4 pazdziernika — Ponowne zapalenie jajnikow samoukaranie?

8 pazdziernika — Moje Zycie bylo absolutnie moim pomystem — ostateczne rozbicie



schizofreniczne.

9 pazdziernika — Trzecia hospitalizacja na ginekologii — trzeci upadek Chrystusa pod
krzyzem.

Pisatam do Ciebie listy w dzienniku i Zadnego nie wystatam.

13 pazdziernika W szpitalu czytatam Twoja ksiqzke. — Usprawiedliwia (?) samobojstwo
aksjologiczne w chorobie. W moim lonie niose smierc.

14 pazdziernika — Smier¢ juz jest.

18 pazdziernika — Bol rozprzestrzeniajqcy sie w Kosmos. Tadeuszu bardzo cierpie.

Nie sztam na Zadne leczenie, przezytam kilka $mierci klinicznych. Chciatam, by Boég
przyjat moje ciato.

Po wybudzeniu stale pytatam siebie, co si¢ stato, jak ja to zrobitam, dlaczego mi si¢ nie
udato.

I potem mozolne dochodzenie do prawdy. Odzyskatam petna swidomos¢ 7 listopada.

Pierwszy zapis jest z 24 listopada. Uczylam si¢ w tym czasie chodzié, czytaé, pisac. Lek
ponownie zaczat mnie osacza¢. Bylo to prawdziwe zderzenie z Kosmosem.

3 grudnia — Juz wiedziatam od Anki, ktora stale we mnie uderzala, ze uzyles stowa
szantaz.

Boli mnie to mocno, nie rozumiatam tego, dlaczego szantaz, ani dlaczego tak boli to
stwierdzenie.

We snie bylam stale zabijana, pytatam sie, jak ich przekonac, Ze jestem martwa, by mnie
juz nie zabijali. Stale halucynowatam, ale sie juz tego nie batam.

10 grudnia — Czy jestem zagrozona samobdjstwem? Totalng dezintegracja ku smierci.
Jezeli tego potrafitam dokonaé, moge to odwrocic.

11 grudnia — Cokolwiek uczynilam ostatecznie przeciwko sobie, wydawato mi sie, Ze byto
niemozliwe, nie zaistniato, nie dotyczylo mnie, lecz powracato w przetworzonych fantazjach i
zabijato.

12 grudnia — Ide w tym samym kierunku. Jak to przetrzymac?

16 grudnia — Bog znowu do mnie przyszedt.

22 grudnia — Jezeli wymyslitam wszystkie swoje nieszczescia, to takze moge wymyslec
dobre rzeczy. Musze znalez¢ sposob, by ponownie we mnie nie rosty rany, blizny, agresje, obsesje

i nie eksplodowaly tym razem sitq ostatecznq. Czy chce zZy¢?



28 grudnia — Snitam zaslubiny z morzem.

2 stycznia 1991 przyszia kartka od Ciebie, na drugi dzien wystalam pierwszy list.

6 stycznia — Skojarzytam, ze list od Ciebie to zemsta.

16 stycznia — Wystatam Ci drugi list.

28 stycznia — List od Ciebie, ktory wywotuje bol, bol, bol. Zaczynam czuc, co mam robic.

Twoje stowa prawdziwie uderzajq o skate, w ktorej schowalam sie w dziecinstwie. Teraz
moge umrzec lub zaczqc nowe zZycie. Wybrnates w tym liscie, Tadeuszu. Nie powiedziales mi.

2 lutego — A jednak, Tadeuszu, zbrakto mi boskiej mocy tamtego dnia, by z sobq skonczy¢,
i kilka lat wczesniej, kiedy powinnam odejs¢. Walcze, Tadeuszu, o kazde tchnienie tutaj.

3 lutego — W kogo byt skierowany cios?

Stowo ,,szantaz”, ktore sie rozrastato i eksplodowato bolem przerazajqcym. Usypiatam ze
stowem ,,szantaz" i wybudzatam sie z tym stowem.

Oto prawda, Tadeuszu, o mojej schizofreni, ktora Ci ofiarowuje.



ROZDZIAL V

Powoli zaczetam dochodzi¢ do calosci prawdy o sobie. Pomogla mi w tym znajomos$¢
koncepcji Junga. Dzigki niemu zaczg¢lam porusza¢ si¢ swobodniej w gaszczu projekcji i
nieSwiadomosci.

Moim cieniem kobiecym byla prostytutka — Ewa, a takze anima, kiedy psychicznie bytam
mezczyzna.

W koncu dotkngtam swojego kobiecego cienia — dziwka, kurwa. Chyba wtedy, kiedy
miatam sta¢ si¢ dziewczyna, w 14 roku zycia, kiedy pozbawilam si¢ dziewictwa jako chwilowa
corka. ,, Zgwalfcil” mnie ojciec — szatan. Dokonatam gwattu za ojca — szatana.

To juz konsekwencja cienia, moim animusem stal si¢ albo diabet albo Chrystus.

Anka projektowata na mnie starszego brata, teraz jest to projekcja matki — alkoholiczki,
dlatego chce mnie zniszczy¢.

I na koniec, kiedy na ginekologii nie zabrata mnie jako corki matka — $mier¢, statam sig
ponownie synem, zabilam w sobie ojca — alkoholika, a psychicznie chciatam ulecie¢ jako
Chrystus.

Nareszcie to sobie utozytam w marcu 1991 roku.

Wyglada to tak: Jezeli jestem kobieta, to Cien: kurwa — $mier¢ — autoagresja — Madonna
Animus: diabel — superfacet — Chrystus

I odwrotnie, kiedy utozsamialam si¢ z mgzczyzna.

W marcu spotkatam si¢ w Warszawie z Kasia, mieszkalySmy przez tydzien razem i
opowiadatam jej dalej swoja historig, w miarg jak sama poznawalam prawde¢ o sobie. Bylo to
bardzo trudne, spedzaty$my cate dni i noce na analizie mego Zycia, to znaczy, ja to robilam, a
Kasia dzielnie to przyjmowata, jak prawdziwy przyjaciel. Byly to niesamowite godziny, kiedy
odkrywaty$my si¢ dla siebie od nowa, lecz tylko szczero$¢ mogta pokazaé, na ile jesteSmy w
stanie unie$¢ swoje zycie. Kasia udzwigneta wszystko i nasza przyjazn jest nierozerwalna, jest
tym, czego szukalam przez cale zycie, prawdziwa przyjaznia.

Takze wtedy w Warszawie spotkatam si¢ z Tadeuszem i Czarkiem. Przyjetam od Czarka
terapeutyczne klamstwo, ze zawsze spostrzegal mnie jako osobg¢ normalna. Juz wtedy
wiedziatam, ze wczesniej powiedzial Ance, Ze jest to psychoza i ze od tego sa psychiatrzy. I
chociaz nie godzitam si¢ na takie traktowanie mnie, to kltamstwo byto mi wtedy potrzebne.

Jeszcze nie zakonczytam pracy nad soba, czutam, ze co$ jest pomimo tego, ze Tadeusz



dalej mnie zwodzit, ze jest OK. Wiedzialtam, Ze nadal jestem chora, mimo Ze przesztam
autoanalizg, zdawatoby sig, do konca.

W Warszawie halucynowatam, ale umiatam z tym walczy¢. Kiedy sztam na spotkanie z

Tadeuszem do jego domu, nagle opadto na mnie bezsensowne urojenie, ze Tadeusz jest
tylko urojeniem, ze go sobie wymyslitam, a listy pisane do niego szly gdzie§ w Kosmos.

W koncu stanglam przed Tadeuszem, ktory okazat si¢ przyjacielem z krwi 1 kosci.
Powiedziat mi jedna wazna rzecz wtedy, ze gdybym nie spotkata si¢ z diabtem w Wenecji, to
moglabym uderzy¢ w rodzicoéw zamiast w siebie. Nie powiedzialam nic, lecz to mnie mocno
uderzyto, zmusito do dalszych poszukiwan.

Tadeusz podjal terapeutyczna gre i dalej mi weciskal, ze nie byla to psychoza, tylko
przezycia z pogranicza. I ponownie datam sobie to wsuna¢. Nie wiedziatam, dlaczego wtedy tak
postepowatam, po prostu bardzo chciatam mie¢ to za soba i w tym momencie wierzytam w to 1
czekatam na jego potwierdzenie, ze chorobg¢ mam juz poza soba.

Tadeusz na drugi dzien zorganizowal mi spotkanie w Lazienkach z ludZzmi, na ktorych
moglam wyprébowac dawne projekcje, gldwnie z superfacetem 1 matka. Mobilizowate$ mnie,

Tadeuszu, do walki o siebie. Nie mogle§ mi wtedy powiedzie¢, ze psychoza nadal
podstepnie mnie toczy. Chronite§ mnie przede mna sama.

Nie wytrzymalam napigcia, w jakim zylam w Warszawie, powrocitam do domu i
podjetam dalsza analizg. Ucieklam znowu przed prawda, ale moglam do niej dalej dochodzi¢
tylko w piekle.

W tym czasie moje wydawnictwo w Katowicach wystraszylo si¢ tekstu ,,Kokainy” i
odestato mi rekopis. To mnie zdezintegrowalo 1 miatam ten tekst w domu, ale panicznie balam
si¢ do niego zajrze¢, przywotywat demona, powodowat tek.

Po powrocie z Warszawy ponownie w dzienniku zacze¢tam dalsza czg$¢ analizy, czyli
przypominania sobie, co si¢ w moim zyciu wydarzylo. Niewiele tego bylo w mojej pamigci.

Nie zapisane w dzienniku, umknglo podczas lat narkomanii 1 psychotycznych przezyc¢.

Zmuszatam moja pamie¢ do pracy i bylo to bardzo trudne. Nie potrafitam sobie
przypomnie¢ pozytywnych momentéw z mego zycia, wszgdzie byty tylko otchtanie, bol, rozpacz,
negatywne zachowanie rodzicOw wobec mnie, obwinianie, samotnos$¢ niekochanego dziecka.

A oto dalszy ciag analizy, jaki w marcu 91 przeprowadzitam, piszac to oczywiscie pozniej

Tadeuszowi1 w listach.



Z bratem zacz¢lam rywalizowac od poczatku o matke, ojej mitosé, rywalizowatam w
nauce, potem poprzez choroby, by matka si¢ mna zajmowata.

Bylam ukochana wnuczka dziadka, jedyna wtedy, jak zyt, 1 dla ciotki bytam wazna, bo
akceptowalam jej picie, kocham ja taka, jaka jest, zawsze mi si¢ zwierzala, bronitam jej,
ukrywatam, chronitam.

W dziecinstwie to ojciec si¢ mna zajmowatl, ale i on mnie surowo karat, bil, chciat, bym
byta wedlug jego wyobrazenia idealna corka.

W przedszkolu tesknitam za bratem, musial by¢ w moim polu widzenia, inaczej
popadalam w rozpacz. Juz w przedszkolu chciatam si¢ zabié¢, kiedy zamknigto mnie w ciemnym
pokoju.

W 7 roku zycia przeprowadziliSmy si¢ do nowego mieszkania w nowej dzielnicy, nie
mialam si¢ z kim bawi¢, od tej pory zawsze bytam sama. Brat chodzit do szkoty matki, a ja do
szkoty ojca — znowu nas rozdzielono. W szkole byly stale jakie§ problemy ze mna, znatam
program z wyprzedzeniem na dwa lata, bylam nadpobudliwa, nie stuchalam nauczycieli.

W czwartej klasie zmieniono mi szkolg¢, byt to 11 rok zycia. Klasa mnie nie
zaakceptowala, gorowalam nad nimi wiedza i w sporcie. Piata 1 szdésta klasa to najlepsze
swiadectwa, wielka cisza przed burza, okres pewnego wyciszenia.

W domu byly koszmarne awantury, najpierw stawalam w obronie matki, potem zaczgtam
ucieka¢ z domu, bytam juz psychotyczna, oczywiscie nie wiedziatam o tym, nikt nie wiedziat.

Brat w ogdle si¢ mna nie interesowat, nie kocha mnie i nie obchodzito go to, co si¢ ze
mna dziato.

W 13 roku zycia po wielu anginach miatam cigzka posta¢ choroby reumatycznej, byt taki
okres, ze nie chodzitam, miatam zapalenie mig$nia sercowego i od razu uszkodzona zastawke
mitralna.

W 14 roku zycia bylam ponownie w szpitalu z powodu choroby reumatycznej. W szpitalu
miatam powazng probg samobdjcza, trutam sig lekami, zostato to odczytane jako atak histerii.

W domu dochodzito do najwigkszych spie¢ z ojcem. Psychoza si¢ rozwijata. Wyrzucono
mnie ze szkoty w siodmej klasie, posztam do szkoty ojca, gdzie byt dyrektorem. Na poczatku
roku szkolnego powazna proba samobdjcza, zatrulam si¢ alkoholem. Gdyby nie obrona
organizmu, rano by mnie znaleziono martwa, lecz przedawkowatam.

Byl to najgorszy okres mego zycia. Matka walczyta o ojca, brat byt oboj¢tny, a ja sama



niszczona przez ojca, petna urojen i halucynacji ,,zfa ”, ktore w sobie nositam.

W 6smej klasie nie wytrzymywatam niczego, zacze¢tam si¢ okaleczaé, bronitam si¢ na
rozne sposoby, poprositam ciotke, by mi wycigta wyrostek, pobyt chwilowy w szpitalu byt ulga 1

bylam pod opieka osoby, ktéra mnie kocha. Kiedy zaczg¢lam ucieka¢ z domu, ciotka caty
czas si¢ mng interesowata, kiedy po raz pierwszy zamknigto mnie w szpitalu psychiatrycznym,
ona czuwata nade mna.

Babcia stale mowita rodzicom, ze jestem po prostu chora i ze trzeba mnie leczy¢, a nie
karac.

16 marca 91 — Noc. Namalowatam diabta i drzewo, ktére opasuje waz. Nie ma wyjscia?

Jak sig nie da¢ chorobie? Boj¢ sig, ze Anka we mnie uderzy, wykorzysta wiedzg, ktora o
mnie ma, i uderzy. Nie ufam jej.

17 marca — Tadeusz, najbardziej poruszyto mnie to, co powiedziale§ w Warszawie, ze
dobrze si¢ stalo, ze spotkatam si¢ z diablem w Wenecji, bo mogtabym zaatakowaé rodzicow.

Nie chcg nikogo krzywdzi¢. Najokrutniej zaatakowalam siebie. Zabilam rodzicow w
sobie, by nie zrobi¢ tego w rzeczywistosci!!! Ta prawda mnie przeraza. To za bardzo boli.

Noc. Co ze mna bedzie, Tadeuszu. Wielkanoc si¢ zbliza, czuj¢ pewna obawe. Przed
czym?

18 marca — Grzech, seks, ukrzyzowanie, gwalt. Tam, gdzie byt przybity Chrystus, tam ja
si¢ przebitam, uderzylam w siebie nozem w bok. I na lewym policzku mam blizny jak na catunie
turynskim. Golgota to miejsce czaszki, stad ta wizja, ktora stale mnie przesladuje, wizja
rozstrzeliwanego mézgu.

Tadeusz, znowu czujg, ze to mnie przerasta. Stale zyje na skrajnych emocjach, na ulicy
rozmawiam z soba, przeciez Czgstochowa to tak wiele miejsc do konfrontacji.

Moje ostatnie drzewo, ktore teraz namalowatam, waz skierowany w dot, w korzenie.

Grzech narodzin? Nie wiem. GRZECH POCZECIA.

19 marca — Teraz chce wskoczy¢ w cien Madonny (nie wiedzialam, ze od momentu
narodzin

14 lutego 1991 jestem Matka Boska).

Anke¢ blokuje rywalizacja ze mna. Mogla zrobi¢ tak wiele dobrego po moim
samobdjstwie.

Wyjechala, zostawiata to do mojej decyzji, albo si¢ dobije, albo si¢ nie dobije.



Tadeusz czy to wszystko uniosg¢?

20 marca — Czy kazde samobojstwo jest szantazem? Nawet kiedy zabija si¢ siebie, by w
przysztosci nie zniszczy¢ innych?

21 marca — Mam znowu zapalenie jajnikow. Jadac wczoraj do Sosnowca, do ciotki do
szpitala, doszlam do analizy mego drzewa. Grzech poczgcia — wskoczytam na poziom Matki
Boskiej. Bytam nig od momentu moich narodzi w lutym i1 Tadeusz o tym wiedzial. Mam stan
zapalny prawego jajnika. Uderzam w kobiecos¢, by nie stac si¢ kobieta seksualna.

Mam by¢ §wigta w nowym wcieleniu psychotycznym. Powiedzialam to Ance i zaskoczyta
mnie jej reakcja, reakcja odrzucenia. Zadzwonitam do Tadeusza, ktory stwierdzil, ze jestem
znowu przeciwko sobie 1 wpadl na pomyst, bym zamieszkata z ciotka, powiedziat o tym Ance,
ktora do niego dzwonita wczesniej. Pozornie na to si¢ zgodzita, a tak naprawdg to ta koncepcja
wprowadzila ja w stan wscieklo$ci. Miatam si¢ o tym wkrotce przekona¢. Nie przyznata si¢ do
tego przed Tadeuszem.

Uciec z domu Anka, nie starczyto jej mitosci, czyli nigdy mnie nie kochata, byty to tylko
projekcje.

Co zrobig tym razem? Co przeczuwa Tadeusz, a czego ja jeszcze nie wiem?

Noc, list do Tadeusza.

Tadeuszu, jestem wkurwiona na sama siebie, nie sadzitam, ze to tak gleboko siedzi.
Sytuacja jest graniczna, nawet na skraju krawedzi. Chce zy¢, naprawde chce zy¢. Tak jak
mniejszym ztem moze by¢ pobyt z ciotka. Nie tego chciatam, chcialam samodzielnego Zycia,
lecz albo jest za wczesnie, albo nie mogg sig jeszcze przez to przebi¢. Blokuje mnie brak krzyku.

Krzyczatam na poczatku psychozy, teraz jeszcze nie potrafig. Juz nie potrafi¢? Znowu
podjetam walke o minuty, o wszystko.

Wierzytam, Ze juz si¢ nie zapgtlg, a tu takie pieprzone zagrozenie, totalne osaczenie.
Halucynacje — pgtla, szubienica, wisielec. Nie wolno stucha¢ gltoséw.

22 marca — Rodzice nie daja mi zadnej szansy na wolnos¢, a ja w to ide, bo nie potrafig
doprowadzi¢ do konfrontacji.

Wychodzg z domu, ratujg sig.

Poznatam $mier¢, czas juz poznaé zycie. I milo$¢, t¢ ziemska. Anka nie oddzwonita,
zawiodla w najwazniejszym momencie, stale zawodzita, nie potrafita mi pokaza¢ Zzadnego

cieptego gestu.



Tego dnia miatam przerazajaca wizje kata w kapturze. Tym katem bylam ja i moglam
uderzy¢ w moich ztoczyncéw. Aby si¢ przed tym uchroni¢, by nie sta¢ si¢ do konca nimi,
pojechalam do Katowic do Anki po pomoc. Byt to najgorszy stan, w jakim si¢ znalaztam, nie
byto dotad mocniejszej sytuacji, dotknglam w sobie zla absolutnego, a nie chcialam zabijaé. 1
zamiast pomocy spotkal mnie najbole$niejszy cios ze strony Anki. Uderzyta we mnie i ,,zabita”
wyrazajac swoja wscieklos¢. Zabila mnie jako Matke Boska.

23 marca — list do Tadeusza.

Drogi Tadeuszu,

Anka wuderzyta ostatecznie. Zniszczyta ,,matke”, mnie. Doszlo miedzy nami do
konfrontacji i rzygneta na mnie ogromnq agresjq. Anka mnie nienawidzi. Nazwala mnie pijawkq,
czyli tym, kim ona sama jest. Nienawidzi mnie za to, Ze ciocia, a jej matka, zawsze sie mnq
zajmowala, jest zazdrosna o wszystko, nawet o moj zyciorys, moj bunt. Zniszczyta mnie w
momencie, kiedy potrzebowalam najwigkszego wsparcia w chorobie. To taka porazajqca
zazdros¢, takze o Ciebie i Czarka, ze mi pomagacie, o wszystko.

Anka zyje projekcjami i uderza w ludzi i niszczy ich. Przerazilam sie jej wsciektosci. Jest
psychopatkq. Pragnie podswiadomie mojej Smierci, tak jak chce zniszczy¢ swojq matke.

Kolejny rzut siekierq w plecy przez bliskq mi osobe. Anka wie, jak sie zabija. Dlaczego
moje zycie jest takie okrutne, dlaczego kazdy chce mnie zniszczyc¢?

Tadeuszu, nie chce terapii, chce prawdy!

Mogtam zabié¢ rodzicow i pojechatam do Katowic do Anki, tak jak mi radzites, a ona we
mnie uderzyta zamiast mnie wesprzec.

Drugi raz datam Ci si¢ nabra¢ na Anke. Nie chcesz w niej zobaczy¢ psychopatki, boja
lubisz, ale Anka nie jest takaq, jaka jq sobie wyobrazasz. Dowiodlta tego.

25 marca — Czy we mnie jest jeszcze jaka$ sita pozytywna, ktora zaowocuje? Sadzg, ze
tak.

27 marca — Stale zakrada si¢ niedowierzanie. Gdybym nie miata dowodow, tekstow,
wierszy, dziennikow i1 pamigci, wszystko bytoby dalej jedynie absurdem.

Wydawato mi sig, ze mogg wybaczy¢ Ance. Plakatam przez nia przez trzy tygodnie, bol
zdawat si¢ by¢ nie do uniesienia. Bytam z powrotem Chrystusem i chciatam jej ofiarowac¢ mitos¢.
To byta moja jedyna obrona przed jej zemsta.

Nie postuchatam glosu, kiedy wracatam z Katowic, by rzuci¢ si¢ pod pociag. Wydawato



mi si¢, ze ponownie po jej ciosie wysztam z psychozy. A ja tylko przeskoczylam z poziomu
Madonny na poziom Chrystusa.

W kolejnym liscie do Tadeusza napisaltam mu, ze wyzdrowiatam. Zacze¢ta mi sig
odblokowywa¢ pamig¢¢ pomigdzy 4 a 13 rokiem zycia. Mocne to bylo, juz wtedy bytam
psychotyczna, a na pewno prepsychotyczna. Smieré dziadka w 4 roku zycia byla bodzcem
wyzwalajacym objawy chorobowe. Na szczg$cie rozwijalam si¢ intelektualnie 1 mogtam
funkcjonowac.

I nagle wszystko rungto — dziadek umarl, brat odszedt z przedszkola, tam mnie stale
karali.

Zaczetly sig objawy wszelkiej nadpobudliwosci, niepokoju, agresywnosci, fantazji i Igkow
nocnych. Bytam juz tylko niezno$nym dzieckiem, z ktorym walczyli rodzice o postuszenstwo.

W nocy przezywatam koszmary, w dzieh bylam bojowa, wrgcz prowokujaca
niebezpieczenstwa.

Kiedy miatam siedem lat, ciotka zoperowala mi przepukling. Odtad jej szpital stat si¢ dla
mnie azylem bezpieczenstwa, tam zawsze si¢ chronitam, kiedy czutam si¢ zagrozona.

Boze, kat w kapturze miat top6r w dloni i mogto doj$¢ do najtragiczniejszej sprawy, przez
caly czas nositam mord w sobie nieswiadomie, tak jak oni niszczyli mnie bardziej lub mniej
swiadomie. Dlatego tak mnie zawsze interesowaly kryminaly, sprawy sadowe o zabdjstwo,
zawsze chcialam wiedzie¢, dlaczego ludzie zabijaja. Teraz juz wiem, ze to najpierw ich
,,zamordowano”.

8 — 9 rok zycia to nauka religii. Zakonnica powiedziata rodzicom, ze jestem chora,
pobudzona, ze trzeba mnie leczy¢. Lecz nie moglam by¢ chora dla rodzicow, kiedy w szkole
bylam najlepsza uczennica.

W 10 roku zycia odrzucil mnie Ko$ciot!!! Jaki$ ksiadz nie dat mi rozgrzeszenia, bo nie
chodzitam na religi¢. Ojciec wtedy zaczat pi¢, mialam zmiang szkoty i bytam odrzucona przez
klase.

W szkole zaczely si¢ konflikty z nauczycielami, rodzice byli przeciwko mnie, dopiero gdy
istnialo jakie$ realne zagrozenie, bronili mnie, glownie ojciec. Robili to, by mnie nigdzie nie
zamknig¢to, bo co by ludzie powiedzieli. Nie wypadato mie¢ dziecka ani chorego ani
przestepczego.

W marcu 1991 jeszcze probowatam dotrze¢ do Anki, wyjasni¢ sytuacje, nie wiedziatam,



ze to niemozliwe, ze Anka mnie catkowicie odrzucita. Nie bylo juz nic do uratowania.

W kolejnym liscie do Tadeusza napisalam mu cytat z Simone Weil: ,, Kazdy niewinny
czuje sie w nieszczesciu przeklety. A nawet tak sie dzieje a tymi, ktorzy byli w nieszczesciu i
wydostali sie z niego dzieki odmianie losu, jezeli ukqszenie byto dos¢ glebokie™.

Nie wierzyle$, Tadeuszu, w moje wyzdrowienie. Po samobdjstwie sadzite$, ze dla mnie
juz tylko tabletka 1 psychiatra. A kiedy$ powiedziates Ance, bym wycigla jajniki 1 zalozyta sekte
wyznawcoOw. Ja tez bym nie wierzyla, bo nie wierzytam, ze wyjscie z psychozy jest mozliwe.

Potem zaczate§ wierzy¢, ze moze mam szansg, kiedy mijaty miesiace, a ja zylam i
przyjmowatam wszystko, co w swej antyterapi tadowala we mnie Anka. I powoli zaczg¢lam
pracowac i1 dochodzi¢ do kolejnych prawd o moim zyciu. I do prawdy o istnieniu czlowieka.

Sny sa jednak genialne. Zanim odkrytam, ze bytam po narodzinach Matka Boska, $nito mi
si¢ pytanie — ,,Co jeszcze jest w mojej schizofrenii?” Zadzwonitam do Tadeusza, ktory
oczywi$cie zaprzeczyl, ze nadal jestem chora, ale nie da si¢ oszuka¢ snu.

Jeszcze Tadeusz musiat zaprzeczy¢, bo nie bylam gotowa na przyjgcie nowej prawdy, ze
nadal jestem psychotyczna, a jednak takie ,,0szustwo” boli.

6 kwietnia — TO NIE PSYCHOZA JEST OKRUTNA, OKRUTNY JEST BRAK
MILOSCI I WOLNOSCI.

Zaczetam w tym czasie przepisywac ,, Kokaine”. Ten tekst wzbudzit we mnie wiele
negatywnych emocji, zalu, rozpaczy, przywotywat smier¢.

Spieszytam sig, jakbym wyczuwata nowa katastrofg. Wiedziatam pod$wiadomie wszystko
przed samobdjstwem i zapisatam to w tej ksiazce. Nie wiedziatam, co zapisuje w ten pamigtny
wrzesien 1990 roku, kiedy zdawalo mi sig, ze moj czas si¢ skonczyl i1 pozostala mi ostatnia
sprawa do zalatwienia na ziemi, napisanie Apokalipsy. I trafitam w dziesiatke, trafitam w sedno
moich problemoéw. I chcialam umrze¢, bo dalszy moj los byt nie do udzwignigcia.

Jak zy¢ teraz z tak tragiczna prawda?

Jak wielka jest samotno$¢ psychotyka w §wiecie. Chyba ta najwigksza. Jak wielka jest
samotno$¢ prawdy.

W kwietniu 1991 spalitam ling taternicza. Bylo to oszustwo, kolejne oszustwo samej
siebie, bo ten los miat si¢ we mnie dopeti¢. Los Judasza?

12 kwietnia — Kolejny list do Tadeusza.

Oddatam Ci tamto, Tadeuszu, bo bylam na ciebie zta. Nie rozumiatam, dlaczego méwites$



te wszystkie rzeczy o mnie Ance. Chciate$, by Anka o mnie walczyla, a ona juz tylko planowata
moja zagltadg. I wykorzystata wszystkie informacje przeciwko mnie.

Usituje sobie przypomnie¢, czy w pazdzierniku 1990, tuz przed samobojstwem, tez
halucynowatam i glos kazal mi si¢ otru¢, bo nie pojmujg, co si¢ wydarzylo. Wiem, ze jaka$ sila
mnie pchngta do tego, by wziaé prochy. Pewnie tak bylo.

Trzy tygodnie straszliwego bolu po zranieniu przez Ankg. Jest to najmocniejsze, co sig
wydarzyto w moim zyciu. Nic tak nie boli jak cios zadany przez osobg, ktora si¢ kocha.

,»(dzie$ tam zaczyna si¢ we mnie budzi¢ krzyk. Jgk. Powoli wydobywa sig z zaci$nigtego
gardta. Skarga? Prosba? Protest? Wolanie o mito$¢? Bojg sig, ze zaczng krzycze¢ jak oszalata.

Dlaczego mnie nie kochano? Co sig stato?”

»Moge Ci jedynie pisa¢ o bolu i milosci. Nie wiem, czego jest wigcej. Placzu, to na
pewno.

Samotnosci tak ogromnej, tak rozleglej. Nikogo tu nie ma, nie ma mnie kto przytuli¢ i nie
ma nikogo by wzia¢ go w objgcia, dotkna¢ wlosdéw, opowiedzie¢, ze boli rana po nozu w plecach
1 westchna¢ z ulga, ze jest blisko.

Nie ma nikogo.

Jak boli darowane zycie.”

14 kwietnia — Tylko ja znam ceng, jaka zaptacitam za wyzdrowienie. Wczoraj miatam
halucynacje — Boga, mezczyzny w masce. Bog pochylit si¢ mi prosto w ptaczaca twarz. Co mi
chciat przekaza¢? Bog byt tak blisko, moéwil mi o swojej obecnosci.

Jezeli potrafitam do konca umrze¢, czy unios¢ milos¢, ktora si¢ nie spetni. Uciekam w
psychotyczny kosmos.

16 kwietnia — Wczoraj wieczorem rozmawiatam przez telefon z Tadeuszem. Wyczutam,
ze znowu traktuje mnie jak chora. Wczesniej, w ciagu dnia, mialam halucynacje, bytam po
drugiej stronie lustra. Halucynowatam, ze mordowatam ojca brzytwa. Kiedy$ miatam taka
brzytwe, po dziadku, lecz zabrat mi ja milicja, kiedy miatam 16 lat. Rano, na szczgscie,
przyjechata Kasia i zacz¢tam przy niej pracowaé. I znowu zrozumiatam, ze jestem — bylam? —
Chrystusem. Anka 23 marca zabita we mnie Matke Boska i przeskoczylam z powrotem na
poziom Chrystusa, i jako Chrystus wybaczylam jej to skurwysynstwo. To byla moja jedyna
obrona.

Napisatam przy Kasi list do Anki, ze zwracam jej agresjg, ze jej nie chce 1 sama, za nia,



nazwalam jej uczucia do mnie. Tylko w ten sposob potrafitam si¢ obroni¢. Oddatam jej cate
gbéwno, ktorym mnie zatruta.

Jestem schizofreniczka 1 tej nocy moglo doj$¢ do ostatecznego rozpadu. Ponownie
zaczetam zdrowied.

Przyjazd Kasi byt wybawieniem. Czutam jej przyjazn do mnie, t¢ najprawdziwsza.
Przyjaciel, ktory nigdy nie odwroci si¢ plecami, cokolwiek ustyszy. Przyjmie cata prawdg.

DLA WYZDROWIENIA KONIECZNA JEST KONFRONTACJA Z RODZICAMI!!!

Nie mozna stale ucieka¢ przed soba, wycofywaé sig, bo to prowadzi do
samounicestwienia.

Przy Kasi czutam si¢ absolutnie bezpieczna. To dom doprowadzal mnie do obtedu 1
skrajnej rozpaczy.

Tego dnia, juz przed zasnigciem, miatam halucynacje, ktora przy Kasi mogtam przezy¢
spokojniej. Widziatam pozar, katastrofg, lecz pozar ugasita straz pozarna. Ten ogien — ogien
piekielny — byt znowu we mnie, zostal ugaszony, a ja uratowana.

17 kwietnia — Zdjetam identyfikacj¢ z ciotki, dlatego mogltam odda¢ Ance agresj¢. Nie
umiatam si¢ przed nig wcze$niej obronié, bo ciotka we mnie to hamowata.

Napisatam Tadeuszowi — Jestem schizofreniczka. Pracuj¢ nad tym, czy jestem homo —
czy heteroseksualna. To trudne, dlatego, ze musz¢ by¢ Basia, by do tego dojs$¢, a nie Chrystusem
czy Matka Boska, superfacetem czy dziwka, tj. Wielka Nierzadnica. Archetypy sa niesamowite.

Mimo Ze nie znatam Bibli, otworzyly si¢ we mnie zdarzenia z pradziejow ludzkosci tego
typu kulturowego, w ktérym wyrostam.

Kasia jest ze mna w najwlasciwszych momentach, jak prawdziwy przyjaciel.

Psychoza byla jedyna forma =zaistnienia na brak milosci 1 wolnosci, maskowana
narkomania.

Byfa buntem na ,state zabijanie mnie” przez bliskie mi osoby, ktore wcale nie byly
bliskie, bo pod§wiadomie chcialty mnie zniszczy¢. Byta odpowiedzia na nienawis¢!!!

Ojciec, kiedy nie ma matki, traktuje mnie jak druga zong. Probowat szantazu, bym nie
wyjechata do Warszawy.

Wyjechatam w kwietniu do Warszawy. Czulam dalsza potrzebg pracy i chcialtam
ponownie spotka¢ si¢ z Tadeuszem. I stato si¢ tak, jak chciatam. Poszlismy tylko we dwoje do

Lazienek na dlugi spacer bez terapeutycznych kombinacji, bez konfrontacji z projekcjami, tylko



on i ja. Caly czas traktowal mnie jak kolezanke po fachu i porozmawialiémy sobie o psychologii.

Tadeusz wzmacnial mnie psychicznie, bo przygotowywatam si¢ po powrocie z Warszawy
do konfrontacji z rodzicami i do odejscia z domu.

Przed wyjazdem do stolicy bylam sama w domu z ojcem, matka byla w sanatorium.
Zaczetam mu mowic¢ o sobie, na poczatku nie chciat mi da¢ zadnej szansy na wyzdrowienie,
bronit si¢ przed prawda. W koncu powiedzial, Ze mam racjg¢, przeprosit mnie 1 powiedzial, ze
mnie kocha. Bylam tak udr¢czona ostatnimi miesigcami, ze nie umiatam tego przyjac. Byto to
zwycigstwo potowiczne.

19 kwietnia. Warszawa — Co zrobi¢ z tym, ktory mnie zgwalcil? On powraca, a ja nie
mam koncepcji, jak t¢ sprawe zalatwi¢. Obwiniam o gwalt ojca i brata. Czy konfrontacja z nimi
wystarczy, by sobie z tym poradzic¢?

Niestety, chyba jest teraz we mnie wigcej mgzczyzny niz kobiety.

Miatam odrobing szczg$cia w koszmarnym nieszczgsciu, ze spotkatam Ciebie, Tadeuszu, i
bez wzgledu na projekcje, jakimi Ci¢ obdarzytam, zacze¢tam prace nad soba.

Czy mozna wyzdrowie¢ po takim zyciu?

Nie pozwolg, bym catkowicie przeszta na druga strong lustra.

Tadeusz: ,, Proces indywidualizacji to zrzucenie maski i integracja z cieniem, animusem
lub animq, z wilasne jaznie, z Bogiem. Kto tego nie potrafi lub nie moze, cierpi, choruje, umiera.

Ktos nie zdolny do indywidualizacji w gruncie rzeczy sam siebie unicestwia. Archetypy sq
straznikami tozsamosci, obecnymi w kulturze Swiata, zbiorowej pamieci, ktorej jednostka pod
karq zlekcewazyé nie moze”.

Tadeusz: ,,Alienacja od zbiorowosci, alienacja od zbiorowych symboli to skazanie na
droge cierpienia, na droge winy i grzechu, dewiacji i samobojstwa”.

A. Kepinski: ,, Zarowno przebywanie w obozie koncentracyjnym, jak schizofrenia sq
przezyciami przekraczajqcymi granice ludzkiej wytrzymatosci i dlatego slad, jaki po sobie
zostawiajq, moze by¢ podobny”.

Wieczorem przychodzi dawny Igk, teraz wiem, ze psychotyczny, wszechogarniajacy.
Dlatego tak czgsto $nitam obozy koncentracyjne. W takim lgku Zytam, totalnego zagrozenia i
unicestwienia.

Czy mozna przetransformowac,,slad” po takich przezyciach? Co ze mna bgdzie? Czy to

sie uda, Tadeuszu?



20 kwietnia 91 — A we $nie znowu zagtada. Przesladowanie. Tadeuszu, zyj¢ w ,,obozie
koncentracyjnym” od 32 lat.

Codziennie mam takie godziny, kiedy dopada mnie ostateczny rozpad, walcze z tym
wszelkimi sposobami, jakie znam, i to ,,po co?” stale si¢ we mnie odzywa. Nikt mnie nie kochat
poza ciotkag. Czy mam w ogole szans¢ na zycie? Czy nie jest juz za p6zno? Koszmar, jaki
przezytam 1 jaki przezywam, bywa nie do udzwignigcia.

Czy identyfikowatam si¢ z gwalcicielem? Co z dziadkiem, ktéry mnie , zostawit”
umierajac?

Halucynacje wskazuja na to i pomagaja w analizie. Ale ciagna w strong¢ piekta, gdzie
czyha mord. I ostateczne rozszczepienie. Dlaczego tak walcze? Skad te sity psychotyczne?

BOJE SIE, ZE KRZYK DOPADNIE MNIE NIESPODZIEWANIE.

Kiedy odwracam uwage od nurtu psychotycznego, powraca spokéj. I to wzbudza
nadzieje, ze szansa na walkeg z szalenstwem istnieje.

Tadeuszu, zyje wbrew wszelkiej logice 1 prawom. Tajemnice schizofrenii poznatam tak,
jak zawsze tego chciatam. To mi si¢ udato. Znam ja do konca. Ale kiedy dluzej wedruje po

Warszawie, dopada mnie mysl, ze jest juz za pdzno.

Boje¢ si¢ powrotu do domu, boje¢ si¢ konfrontacji z rodzicami, Ja, Basia, schizofreniczka,
mam szans¢ na catkowite wyleczenie. Wiem, jak to zrobi¢. Nie wiem jedynie, czy wystarczy mi
sit.

Tegsknota za normalnos$cia, moze si¢ uda. Nie mam rodziny, nigdy nie miatam. Teraz mam
Przyjaciela.

ZABIJANO MNIE, BY MNIE RATOWAC, RATOWANO MNIE, BY MNIE
DOBIJAC.

Jaka bym byta, gdyby mnie kochano? Nikt tego nigdy sig¢ nie dowie.

Pragng Ci, Przyjacielu, ofiarowa¢ moje zdrowienie. Tak jak ofiarowatam Ci to wyznanie
choroby. Kiedy$ opisz¢ to w mojej kolejnej ksiazce 1 ofiaruj¢ ja zagubionym, by wiedzieli, ze jest
szansa na powrot.

Nie, nie jest za p6zno. Nie mozne by¢ za pdzno, bo bedzie mi dane pozna¢ smak innego
zycia, wolnosci, mitosci, odpowiedzialnosci, szalenstwa w tworczos$ci, zycia, zycia.

24 kwietnia — Bylam z Tadeuszem W Lazienkach. Co to znaczy normalnie przezywac

rzeczywistos$¢?



Powtarzale$, ze mi si¢ uda, nic innego nie mogtas mi przeciez powiedzie¢. Podjetam
walke o siebie.

Akceptacja choroby. Jestem jeszcze w szoku. Musze ja uznac, by z niej wyjsc.

Tadeuszu, kocham, dlatego wygram.

Skad we mnie taka moc teraz?

Z PRZYJAZNEJ MILOSCI DO TADEUSZA.

Z AKCEPTACIJI CHOROBY.

Z PRZYJAZNI KASI I PRZYJAZNI DO KASL.

Z POTRZEBY BYCIA POTRZEBNA.

Z POTRZEBY TWORCZOSCL.

Z POTRZEBY INNEGO ZYCIA.

CZY TO WYSTARCZY?

Boze, przezylam wszystko. Teraz prosze o wigcej. Proszg o zycie. Bo czym jest zycie?

Wszystkim. Daje mozliwo$¢ wyboru.

26 kwietnia — Mialam wczoraj wizj¢ Chrystusa uwalniajacego si¢ z krzyza, z
podkurczonymi nogami, jeszcze mu zostala do oderwania bok 1 dtonie. I bedzie mogt zeskoczye,
wyzwoli¢ sig. Chrystus przygotowuje si¢ do kolejnego zmartwychwstania.

Nie dopuszcze do tego, by stac si¢ ztoczynca, bo tego bym nie przetrzymata.

Ile emocji wzbudza we mnie Anka, najpierw bol nie do udzwignigcia, potem wsciektos¢,
ze datam sig zrani¢.

Kiedy ja jestem Baska, a kiedy Chrystusem?

Moj kolega Piotr po przeczytaniu moich ostatnich wierszy powiedzial, ze w nich
dystansuje si¢ wobec mitosci. Tak, boje si¢, by mnie nie strawit ogien mitosci, bym mogta unies¢
cigzar niespehnienia.

28 kwietnia — Bycie kochanym to szczg$cie. Kochaé to spetnienie zycia.

Ojciec ucieka od konfrontacji, nie daje mi szans na wyzdrowienie. Nie chce ze mna
rozmawiac, nigdy nie chciat, zawsze wobec mnie milczeli albo mnie oskarzali.

Kazdy powr6t do domu jest tylko koszmarem.

3 maja — Pierwsza konfrontacja z ojcem po powrocie z Warszawy. Powiedziatam mu, ze
zmarnowal mi mtodos¢, ze ucieka i nie chce mnie wystuchaé, nie chee przyjac¢ prawdy, ze nigdy

nie zdobyt si¢ na to, by mnie przeprosi¢. Milczy, ucieka, obraz si¢. Uwaza, ze zrobit wszystko, bo



mnie karmit jak psa.

4 maja — Dokonczylam rozmowg z ojcem. Powiedziatam, ze mnie zniszczylt w 14 roku
zycia i od tej pory jestem chora. Znowu probowat mnie obwiniaé, lecz nie pozwolitam na to.

Powiedzial w koncu — przepraszam i kocham cig.

A potem cichy ptacz i ulga.

Prawdziwy przyjaciel przyjmie kazda prawdg. Anka nie uniosta mojej prawdy, zazdros¢ o
moja osobe przystonita jej wszystko. Nigdy nie byta moim przyjacielem.

5 maja — Namalowatam pusty krzyz. Chrystus juz si¢ wyzwolit i chodzi po ziemi od
nowa.

W maju wyjechalam na tydzien do Krakowa, do Kasi 1 tam ponownie, juz z dala od
piekta, zacz¢lam pracowaé przy niej nad tym, co we mnie siedziato. Nie dokonatam przed
wyjazdem konfrontacji z matka. Nie wiedziatam, co jej mam powiedzie¢, przeciez twierdzita, ze
mnie kocha, bo caty czas si¢ mna opickowata. Nie byla w stanie sobie uswiadomi¢, ze mnie
odrzucita od momentu poczgcia.

Tadeusz:

Toksykomania niszczy tozsamo$¢ cztowieka jak psychoza. Osoba zmierza do
realizowania si¢ jako osobowos¢, czyli przeksztatca si¢ z tego, kim jest, w to, kim sta¢ si¢ moze.
To wychylenie si¢ ku drugiemu cztowiekowi, zwiazanie si¢ z nim dzigki wtasnej wolnosci moze
przybrac¢ postac tragiczna, kiedy zmienia si¢ w nienawis¢ i zniewolenie. Ktos rezygnuje z wlasne;j
tozsamosci, z wlasnych odczué, ciala, mysli, ruchu, by zakotwiczy¢ si¢ w cudzym ja.

Istnieja dwa dynamizmy zakotwiczajace nas w drugim cztowieku: milo$¢ 1 wolnos¢.
Wiazanie si¢ z druga osoba moze przemieni¢ si¢ w dramat, sprowadzi¢ umieranie, antyrozwdj,
nienawis¢ 1 zniewolenie.

Przyktadem putapki wolnosci 1 mitosci jest toksykomania. Lek staje si¢ na diuzej
srodkiem mechanicznego samobdjstwa. Lek znieczula niedobor mitosci i wolno$ci. Samozatrucie
jest symptomem zredukowanej do granic wlasnego ciata przestrzeni zycia. W tej przestrzeni
rozgrywa si¢ dramat samozbawienia, narkotycznego autyzmu, izolacji i samotnos$ci. Dramat
nieudanego samostanowienia.

Narkotyk eliminuje w rozwoju duchowym sposoby spontaniczne, naturalne, wigc i takze
dramatyczne. Dochodzi do odrzucenia drég duchowych w samorozwoju.

Toksykomani sa pierwotnie zatruci niepowodzeniami w kontaktach z innymi ludzmi. Tu



zatamata si¢ ich pozytywna identyfikacja milo$ci, tu zostata pogwatcona ich wolno$¢. Ze strony
matki rozpoznali gest nienawisci, ojciec to karzace bostwo. Wolnos¢ jest dla nich syndromem
pustki, samotnosci, opuszczenia.

Pierwotna odpowiedzia na pragnienie mitosci 1 wolno$ci dziecka jest odpowiedz, jaka
uzyskuje ono ze strony ojca i matki. Macierzynstwo i ojcostwo maja fundamentalny wptyw na
odczytanie wtasnej tozsamos$ci, warto$ci 1 sensu wlasnego zycia. Narodziny to lgk przed
wyjsciem w przestrzen kosmiczna, rodzice odczytuja mowe dziecka, jego potrzeby. (Jezeli matka
nie chce narodzin to przekazuje to dziecku.)

Pragnienia dziecka moga by¢ nie zaspokajane i oslabiane. Wtedy podlegaja rozmaitym
transformacjom, przesuni¢ciom, zatrzymaniom, oporom.

Przekazywanie przemocy, gdy jest dlugotrwale i uporczywe, prowadzi do zamknigcia
dziecigcych pragnieh w granicach wilasnego ciala — autoerotyzm, narcyzm, autyzm. Jest to
dotkliwe do$wiadczenie wtasnej tozsamosci lub prowadzi do introjekcji — uwewngtrznienia
przemocy rodzicéw, poddania si¢ ich rytuatowi, przyjecia postawy niewolniczej i wlaczenie
postawy resentymentu, ktory w pozniejszym okresie zycia da o sobie zna¢ w sposob negatywny —
odrzucenie lub ambiwalentng mito$¢ potaczona ze wscieklos$cia, a potrzebe wolnosci polaczona z
potrzeba zniewolenia.

Introjekcja przemocy, ktora wdziera si¢ przez rytuat rodzicielsko — opiekunczy, moze
doprowadzi¢ do zalamania si¢ standardow identyfikacji osobowej, poprzez patologiczna
identyfikacj¢ z matka lub ojcem, wyrazajaca si¢ skrajnymi postawami podporzadkowania lub
buntu.

Rytuat ssania jest najbardziej elementarnym do$§wiadczeniem brania i staje si¢ matryca dla
wszystkich sposobow brania i dawania, to dalej, w zaleznosci od relacji matki 1 dziecka,
przybiera posta¢ negatywna lub pozytywna.

Dziecko jest skazane na milo$¢ matki. Dziecko domaga si¢ tej mitosci, ale nie moze jej
wyegzekwowac. Bo nie da si¢ wyegzekwowac zadnej mitosci. Dziecko dostaje polecenie — zyj
bez mitosci. Taki rozdwojony komunikat staje si¢ matryca rozdwojenia psychicznego.

Odczytuje ono faktycznie dwa komunikaty jednocze$nie — zyj — karmienie, bez mito$ci —
brak uczué¢. Te komunikaty nadawane podczas karmienia maja wielkie znaczenie dla
uksztattowania si¢ tendencji do zycia 1 rozwoju dziecka.

Przymus zycia, jakiego doswiadcza dziecko podczas karmienia pozbawionego wartosci



uczuciowych, jest doswiadczany jako przymus cielesny, fizyczny nacisk, spod ktorego nie moze
si¢ wyzwoli¢ inaczej jak przez wycofanie.

Przymus zycia wiaze si¢ z dotkliwym doswiadczeniem swojej odrebnosci. Dziecko
rozpoznaje, ze jest kim$ innym niz jego matka, Ze jest inna jego wolnos¢ i mitos¢. To gwattowne
odcigcie dziecka od matki wiaze si¢ z konieczno$cia zaakceptowania braku mitosci i wolnosci,
wybudowaniem tgsknoty za idealna matka i1 idealnag miloScia. W strukturg takiej tesknoty
wbudowuje jednoczesnie dlugotrwaty, czasem wieczny zal, smutek, nienawis¢ 1 wsciektosc,
ktére nie pozwalaja nawet w przysztosci identyfikowaé pozytywnie matki i mitosci. Istnieje
granica mozliwo$ci samoobrony i transformacji psychicznej, ktéra ztamana zbyt wczesnie,
ksztaltuje osobowo$¢ zniewolona przez negatywny obraz matki — przemoc. Powstaje
patologiczny wzorzec identyfikacji osobowe;.

Przymus zycia zakodowany w przymusie jedzenia niesie jeszcze inny komunikat:
,Mozesz jes¢ tylko to, co ode mnie dostajesz”. Jezeli dziecko dostaje tylko pokarm bez mitosci,
pozostaje zawgzone pole wolnos$ci, wolnego wyboru. Narkomania jako odbicie rytuatoéw rodzica,
pozbawionych mitosci, replika zatrucia psychicznego. Dziecko staje si¢ lustrzanym odbiciem
swoich rodzicow.

Silne zaburzenia psychiczne sa przenoszone i reprodukowane w innych fazach
interioryzacji.

Mitos¢ 1 wolnos¢ staja si¢ warto$ciami pragnien dziecigcych: zaleznosci 1 niezaleznosci.

Niezaspokojenie tych pragnien w fazie oralnej, poprzez przymus i walke lub rezygnacjg,
powoduje, ze dziecko nauczy si¢ wybierac to, czego nie chce, to, co niszczy jego pragnienia.

Modelem takiego samozniszczenia jest rytual toksykomani.

Odsunigcie od piersi to trudniejszy do odczytania komunikat uczuciowy, wywotuje ono
niepokdj 1 che¢ odzyskania tego, co dawato poczucie bezpieczenstwa.

Patogenny niedobor mitosci zmusza do wytamania si¢ spod rytuatu mitosnego, zmusza do
buntu, ucieczki odejscia, nawet w formach samobodjczych, dla tych, ktérzy musza si¢ wydostac
spod cigzaru zniewolenia.

Jezeli dziecko do$wiadcza dawania ,,bez mifosci”, samo bez miloSci odda to, co
uprzednio dostato. Dramat toksykomanow polega na tym, ze nawet nie umieja oddaé zia.
Przyjmuja zto jako warto$¢. Prowadzi to do zgody na zto, ktorym jest trucizna zast¢pujaca mitosé

1 wolnos$¢, symulujaca sens i1 warto$¢ zycia. Patogennie szuka si¢ mitosci rodzica zamiast



poszuka¢ jej w innym cztowieku.

Fiksacja oralna moze by¢ rozszerzona w fazie edypalnej tak, ze dziecko spostrzega
swoich rodzicoOw nieraz jako byty niemal wytacznie seksualne.

Kiedy nie ma personifikacji, kiedy dziecko nie przebrnglo swojej wstgpnej fazy albo
zostato przez rodzicow zablokowane, oni sami — rodzice, i cialo dziecka sa warto$ciowane
negatywnie, przechodza w sferg cienia, staja si¢ jego trescia — sfera kary, leku i zniewolenia.

Introjekcja cienia, zarazenie nienawiscia i ztem, domaga si¢ fizycznego dopeknienia w

postaci trucizny, wyzwolenia, ktére zniewala.



ROZDZIAL V1

Wyjechatam w maju do Krakowa, do Kasi. Chciatam odpocza¢ od ostatnich przezy¢, a
takze dalej nad soba popracowac z dala od miejsca, ktore wywotywato zte stany emocjonalne.

SpedzityS§my z Kasia dni pelne wrazen bycia z soba, odkrywania siebie w przyjazni.
Pracowaly$émy wzajemnie si¢ poznajac.

Byt to czas prawdy i odkry¢, tak jak poznaje si¢ nieznany lad, na ktérym pragnie si¢
zamieszkac.

7 maja — Kasia powoli mi si¢ zwierza, ofiarowuje siebie w przyjazni. To cudowna istota.

Wspdlnie czytamy ,, Kokaine”, wtedy nie boj¢ si¢ wspomnienia tego tekstu ani tego, co
on zawiera.

Lagerkvist. ,, Tylko bogowie majq wiele losow i nie muszq nigdy umierac. Sq przepelnieni
wszystkim i przezywajq wszystko. Wszystko z wyjatkiem szczescia cztowieka”. (Sybilla).

To, co ja przezylam, te tysiace agonii i zmartwychwstan, to moje przeklenstwo i
btogostawienstwo.

Moj los nadludzki na ziemi, moja wedréwka. Bede dalej podazata ta droga, wypehiata
nia siebie 1 innych.

W mitosci 1 tworczosci.

W czlowieczenstwie.

W cierpieniu i rados$ci.

W $wiadomosci tajemnicy istnienia, ktora poznatam do konca. Stale odczuwam obecnos¢

Boga, ktory przychodzi stamtad.

Kasia mnie kocha, a ja ja, spetnienie mitosci to najwigksze szczgsécie. Ofiarowanie swojej
jazni drugiemu, w wolno$ci wyboru bycia do konca soba.

Kasia zaprowadzita mnie na cmentarz krakowski i1 zobaczytam na jawie drzewa, ktore
obserwuja oczami sedziow. Pomigdzy alejami ogromnego parku wytaniajg sig, ot tak sobie, setki,
tysiace grobow. Tutaj zostala potaczona sprzeczno$¢ zycia i $mierci. Tutaj jest to naturalne —
groby 1 pigkna zielen, wrecz basniowa. Tutaj jest to naturalne, ze zycie przechodzi w $mier¢ i
powraca w cyklu natury, ktory si¢ spehia.

10 maja — Kiedy dopada mnie mgczaca, wrgez drgczaca bezsenno$¢, rozsypuje si¢ zbyt
gwaltownie, watpig i trzeba mi si¢ potem mocno podnosic.

Ewa zabita we mnie m¢zczyzng, Chrystusa, i,, Kokaine ” pisatam jako kobieta — Wielka



Nierzadnica. Potem narkoza zabila we mnie kobiet¢ — Matke Boska, i jako Chrystus
chciatam wstapi¢ do nieba.

Tadeuszu, cos$ jeszcze jest w mojej chorobie. JEST, bo mnie mgczy.

11 maja — Dokonujg¢ dalszej analizy przy Kasi. Analizy schizofrenii i mego zycia.

Tadeuszu, PRAWDZIWY ZELOCZYNCA W DOMU JEST MOJA MATKA. matka, ktora
nigdy mnie nie kochata, ktora jedynie przez cale zycie wypelniata wobec mnie swoj obowiazek
bycia matka. Aniot $mierci, ktory oddziela dusze od ciata.

We mnie zawsze byly dwie postacie, mgzczyzny i1 kobiety, w zalezno$ci od urojenia
przewazata we mnie dana ple¢. Zostatam chtopcem w 14 roku zycia ponownie, bo ojciec
catkowicie zanegowatl mnie jako dziewczyng. By ratowac si¢ przed calkowitym zniszczeniem z
jego strony, statam si¢ meska, byta to jedyna forma samoobrony.

To moj ojciec prawdziwie cierpial, kiedy umieratam, to on cicho tkal, byl w prawdziwej
rozpaczy. To matka jest prawdziwie silna. Zawsze byta silna. Zabita mnie psychicznie, dokonata
na mnie aborcji emocjonalnej. Byta aniotem $mierci. Ja bylam nia 1 dokonatam na sobie aborcji. |
bylam katem, ktoéry zabit Chrystusa, by wniebowstapit.

Topdr to symbol kary, egzekucji, narzedzie sprawiedliwosci, obrony wolnosci. Dlatego go
ujrzatam, jak go trzymam w dtoni.

Sprawa mitosci to wybor. Ja bytam matki WYMUSZONYM WYBOREM, z Igku z
niemoznosci przeciwstawienia si¢ nakazowi. I dlatego ukarata za to ojca, dlatego popadt w
alkoholizm.

UKARALA GO ZA MOJE POCZECIE!!!

Podswiadomie czulam, ze mnie nie kocha, wigc zawsze szukatam zastepczej matki.
Ojciec mnie wybrat, kochat pomimo karania, ktore na mnie przynosit, i zdradzil, wigc byt winien.

Dlatego od urodzenia bytam w chorobie sierocej. Zadnego kontaktu emocjonalnego ze
strony matki. Matka mnie oktamatla nie§wiadomie, zajmujac si¢ mna, dawala zludzenie, ze jej na
mnie zalezy, by w koficu mnie zniszczy¢.

Ojciec nie wytrzymat psychicznych kar ze strony matki, za to, ze musiala mnie urodzi¢, i
zaczal pi¢ 1 przeniost kar¢ na mnie, na najstabsze ogniwo w rodzinie, na moja pte¢ zenska.

Dlatego tez uciektam w mgskos¢.

Matka byta zbyt silna, by si¢ jej przeciwstawit, a ja tatwo statam si¢ ofiara.

Poznatam t¢ moja prawde do konca w Krakowie. Na szczgscie byta przy mnie caly czas



Kasia i mogtam spokojniej to unies¢.

Nawet m¢j brat mnie nie kochat. Tak, mam brata, to dziwne, lecz prawdziwe. Byt
nicoscia, prawa r¢ka Matki — §mierci.

12 maja — Caly czas rozmawiam z Kasia o sobie, o niej, o nas. Nie bed¢ zebrata o mitos¢
tych, ktorzy mnie nie akceptuja takiej, jaka jestem.

Ojciec wygral jedna sprawg z matka — moje poczecie, wygrat swoj model rodziny, tylko
raz byt silniejszy. Nie, dwa razy, kiedy wyszedt z picia alkoholu, a wczesniej, kiedy przezyt
Syberig.

Nie potrafig, nie potrafi¢ jeszcze pogodzi¢ si¢ z brakiem milosci ze strony matki. Jest to
zal, poczucie krzywdy, bol, bol. Nie potrafi¢ jej wybaczy¢ tego, ze mnie nie kochata.

Zadawano mi bol klamstwa przez 32 lata. Bo bez mitos$ci nie ma zycia. Dlaczego tak
dtugo istniatam? Skad mam taka sitg?

13 maja — medytacja Kasi dla mnie:

»leskni¢ za Toba, gdy odchodzisz w inny $wiat. Teskni¢ za Toba, gdy rozmawiasz z
Bogiem czy szatanem. Teskni¢ za Toba, gdy przestajesz nosi¢ swoje imig, stajac si¢ Chrystusem.

Tesknig za Toba, gdy Cig nie ma tu na Ziemi.

Teskni¢ za Toba, gdy nazywasz siebie swoim imieniem. Tgskni¢ za Toba, gdy
opowiadasz o innych z tad. Tesknig za Toba, gdy jeste$ tu na Ziemi.

Tesknig za Toba gdziekolwiek jestes 1 kimkolwiek jestes. Tesknig...

Kasia”

Tadeuszu, jestem tak udrgczona domem i tym, co si¢ wydarzytlo, tym co mnie tam
spotkalo, ze nawet nie nienawidzg, jedynie obojetnos$¢ zakrada mi sig do serca.

By wyj$¢ z natogu, nie wystarczy by¢ w koncu pokochanym. Trzeba umie¢ pokochaé
drugiego.

Nie sztuka da¢ si¢ pokochaé, sztuka jest odpowiedzie¢ mito$cia na mitos¢.

Tak, Tadeuszu, byt to szantaz emocjonalny. Nie wiedzialam, Zze nie mozna wymusi¢ na
matce milosci 1 pod§wiadomie ja szantazowatam, by mnie pokochata. Czuj¢ si¢ oszukana. Nie
mam po co wraca¢ do domu, nie mam do kogo.

Powroty do domu to kolejne Golgoty. Zawsze mam wtedy wizje rozstrzeliwanej czaszki.

15 maja — W halucynacjach widzialam mnicha w czarnym kapturze z bladoszara twarza,

kleczacego przed ogromnym krzyzem, na ktorym wit si¢ przerazony Chrystus. Czyzby szatan



modlit si¢? W jakim celu wstapit do §wiatyni?

To niepojete, jak mozna tgskni¢ za osoba, zapachem, gestami, przytulaniem, bliskoscia.

Nigdy wczesniej tego nie odczuwatam.

16 maja — Powrdt do domu. Halucynacjg. Matka stale rozwija nade mna pajgcza sie¢, chee
mnie nieustannie dokarmiaé. Zniewala mnie nadopiekunczo$cia, traktuje jak goéwniarza. Kat,
ktory czuwa nad ofiara, by byta cata i zdrowa w dniu egzekucji.

A. Kepinski — Schizofrenogenna matka nadopiekunczos$cia maskuje brak mitosci.

A ciato schizofrenika jest bardzo odporne, bo potrafi unie$¢ niewyobrazalne ciosy,
Zranienia i stresy.

21 maja — Smierci, znowu z tobg rozmawiam, nieobecno$é poglebia sig, lecz nie uciekam
ani do piekla, ani do gwiazd, ani w przysztos¢, ani w przeszio$¢. Jestem w zupelnie innej
czasoprzestrzeni, tak odmiennej, to wymiar ponad wymiary. Zjednoczenie schizofreniczne.

Wracajac z Krakowa do domu wydawato mi sig, ze juz jestem silna i mam wszystkie
problemy rozwiazane, bo dosztam do konca prawdy o tym, co si¢ wydarzyto. Jechatam z
nadzieja, ze jestem poza moca matki 1 ojca, ze nie moga juz mi zrobi¢ zadnej krzywdy.

Nie umiatam stana¢ przed matka 1 opowiedzie¢ jej o swoim cierpieniu, nie umialam jej
powiedzie¢, ze mnie nie kocha, bo nie ma takiej Swiadomosci, ze oszukuj¢ siebie przez cale
zycie. Jedyna metoda bylo odejscie z tad, bo czutam, ze ponowny kres jest coraz blizej, a
przeciez nie chciatam umiera¢. Musialam albo umrze¢, albo wyrzuci¢ jej prawde, albo odejs¢
stad. Matka nie dala mi zadnej szansy na zdrowie, inaczej musialaby przyzna¢, jak bardzo
cierpiatam.

21 maja c.d. — Dopadaja mnie mysli rezygnacji 1 udr¢czenia tym, co si¢ wydarzylo.
Dzisiaj osaczylo mnie pragnienie $mierci 1 samobojstwa. Dzisiaj zatowatam, ze mnie
odratowano.

Tesknota za wniebowstapieniem. Jestem dwuptciowa?

23 maja — Boli mnie cale moje istnienie.

24 maja — Jak unie$¢ taka rozpacz, jakich sit trzeba, by unie$¢ to wszystko, udzwignac
pogodzic¢ si¢ z losem. Mialam pozna¢ cos$, co mnie przerasta. Rozpacz si¢ dopetnia. Kim jestem?

Nie mogg tak po prostu polecie¢ w Kosmos.

To $mier¢ w przebraniu mnicha w czarnym habicie przyszta modli¢ si¢ pod krzyzem, na

ktorym wit si¢ przerazony Chrystus. Kim trzeba by¢, by wybaczy¢ idealna zbrodnig, ktora



prowadzi do samobojstwa dziecka, emocjonalna aborcje?

25 maja — Czy mozna mocniej oszale¢? Czy istnieje kres szalenstwa? Jestem tu i1 tam,
idealnie rozdzielona na dwa S$wiaty. Teoria podwodjnego wiazania spehita si¢ na mnie.
Nadopiekuncza matka na zewnatrz, ktéra wewnatrz pod$wiadomie nienawidzi i nigdy sobie tego
nie uswiadomi. Dlaczego az tak okrutny jest cztowiek w oszustwie. W prawdziwym obozie byto
mniej wigce] wiadomo, kto jest katem, a kto ofiara, kto jest prawdziwym ztoczynca.

Czuj¢ si¢ catkowicie pokonana, przegrana, zdruzgotana. Czuj¢ si¢ w pulapce. To moja
matka przegrata zycie, ja jeszcze mam szansg, by je wygrac.

., Kazdy niewolnik ma moc zrzucenia wiezow” — Cezar.

Czym jest wlasciwie schizofrenik? Odrodzeniem si¢ wszystkich archetypow w jednej
osobie?

26 maja — Wybudzam si¢ teraz z porannym Igkiem zwigzanym z matka, w
przeciwienstwie do lgkow nocnych, zwiazanych z ojcem. Nie mozna po wyzwoleniu by¢ dalej w
obozie, dlatego mdj ojciec nigdy nie chcial pojecha¢ w odwiedziny do Zwiazku Radzieckiego, po
koszmarze Syberii.

Dzisiaj jest Dzien Matki. Nie mam matki. Nigdy nie miatam, byta mi katem od poczatku.
Przetrzymywanie czasu.

Ciagly konflikt, ciagle poczucie nizszosci, staty problem matki, niemozno$¢ pogodzenia
si¢ z wyrokiem na mnie, to jest do konca zaprzeczenie temu wyrokowi i krzyknigcie — Ja mam
prawo zy¢ jako ja Basia — jako byt w pelni wartosciowy.

Dworzec w Czgstochwie. Zadzwonilam do Tadeusza i spytalam, czemu nie moge
wyzdrowiec.

Powiedza!, ze siedz¢ w miejscu, gdzie zaczeta si¢ choroba. Postanowitam wyjecha¢ do
Warszawy, do ksigdza Pawla, ktory mi obiecywal pracg i jakie$§ mieszkanie.

Czekatam na pociag do Warszawy. Przetrzymalam czas i zapgtlitam sig, ta droga kusi do
samobojstwa.

To okrucienstwo — siedzenie w domu, to wystawienie si¢ na odstrzat. Jadac tramwajem na
dworzec, miatam nakaz otrucia sig, gtosy wewngtrzne kazaly mi wroci¢ i dokoncezy¢ zycia.

Udato mi si¢ wysias¢ z pociagu.



ROZDZIAL VII

Udalo mi si¢ dojecha¢ do Warszawy. Powiedziatam Pawlowi, Zze nie mogg wrdci¢ do
domu, nie wyjasniajac do konca przyczyn. Spadtam mu jak z nieba i musiat zacza¢ dziala¢. Na
razie zamieszkatam na plebani 1 mogtam tam by¢ jedynie tydzien. Wtedy poznatam Sonig, ktora
Pawel si¢ zajmowat, mieszkata na stancji pod Warszawa i miata pot roku abstynencji.

Odegrata nieco pozniej wazna rolg¢ w moim zyciu. Siedzialam na plebani petna napigcia i
leku, z poczuciem koszmarnej bezdomnos$ci, zawieszona pomiedzy halucynacjami a
rzeczywistoscia, bez pracy, bez bliskiej osoby. Kasia musiata by¢ w Krakowie, konczyta pisanie
pracy magisterskiej i przygotowywala si¢ do obrony.

27 maja — Czasami dopada mnie uczucie duszenia przez zawini¢ta wokot szyi pgpowing.

Nigdy nie sadzilam, ze jest to az takie glebokie, ze sigga zycia plodowego i momentow
zaraz po urodzeniu. Matka wtedy podswiadomie, a takze §wiadomie mnie zanegowata.

28 maja — Bezdomno$¢ jest stanem koszmarnym. Powrdt do domu oznacza peilna
psychozg 1 $mieré. Nie moge tam na przyklad przetrwaé chocby kilka miesigey. Jest to juz
niemozliwe.

29 maja — Poranne I¢ki. Wydaje mi si¢, ze zaraz si¢ na mnie zwali caly §wiat i
przygniecie, duszac bez krzyku.

|1 czerwca — Kazdy dzien pracuje na moja korzy$¢. Odracza wyrok, ktory si¢ we mnie
jeszeze tli, z ktorym podjetam ostateczna walke. Oddzielenie si¢ od tona, rzeczywiste narodziny.

Poczutam to wczoraj w pociagu do domu. Pojechatam tam z Sonia po maszyng do
pisania, by moc przepisac ,, Kokaine” i odda¢ ja wydawcy. Jadac do Czgstochowy, jechatam do
tona, w sen, umieranie, pod , respirator”, w zalezno$¢. Pojawily si¢ pierwsze konflikty z
Pawlem, ktory wyczuwa, ze Sonia, z ktéra zamieszkatam na stancji, zaczyna si¢ pod moim
wptywem od niego uniezalezniad.

W domu bytam kilka godzin, dluzej to nie moglo trwaé. Nie potrafitam podja¢ walki,
jeszcze nie potrafitam im wykrzycze¢ swojego cierpienia, do czego nieustannie mobilizowat
mnie Tadeusz. Inaczej to mnie doprowadzato do szalenstwa, nie mogtam wyzdrowie¢ trzymajac
to w tajemnicy.

3 czerwca — Walka, jaka toczg o siebie od 4 miesigcy, jest zbyt horrorystyczna. Tadeuszu,
brakuje mi sit. Jak unie$¢ bol siebie, kiedy nie mam juz sil. Boze, co jest nie do uniesienia?

Swiadomo$¢? Nieswiadomos$¢ mnie zabita. Halucynujg, panicznie si¢ boj¢. Kasiu, Kasiu,



gdzie jeste$? Nie zostawiaj mnie, juz mnie nie Opuszczaj.

4 czerwca — Nadal mieszkam z Sonig. Obie nie jesteSmy w najlepszej sytuacji, ja rozktada
depresja, brak poczucia stabilizacji. Pawet zamknal ja na stancji i do tego przychodza jacys
skretyniali ludzie, by ja kontrolowac.

Wybudzam si¢ w porannym, silnym Igku. Problem matki . Nakaz powrotu i $§mierci $ciga
mnie. Bol jest nie do uniesienia. I brakuje mi sil, by dalej walczy¢. Przepisuje ,, Kokaing ™.

Poddac¢ si¢ to wypetic ,, Nakaz” matki do konca. Czuj¢ si¢ caty czas osaczona. Osaczona
1 zapgtlona. Dokad mialabym si¢ uda¢, by nie $cigal mnie wyrok? Bycie z kim$ bliskim jest
lekarstwem.

Pawet rywalizuje ze mna o wplyw na Sonig, o pierszenstwo ruchu, ktory stworzyl, by
pomagac¢ narkomanom. Nie mam zadnego zamiaru z nim o to walczy¢ 1 odebra¢ mu jego zastug.

Nadal zbieram mgskie projekcje — tajemniczego ojca.

Sonia tez we mnie widzi jakiego$ faceta. Jak przepisywatam ,, Kokaine”, miatam stale
fantazje, ze si¢ truj¢ 1 wymysty techniczne, jak to chcialam zrobi¢. Chcg zmartwychwsta¢ albo
przeskoczy¢ na poziom kobiety.

5 czerwca — Skonczytam przepisywanie ,, Kokainy”. Planowanie idealnego samobdjstwa
nie opuszcza mnie.

Nie cheg odchodzi¢. Cheg zy¢.

Ciagle zadaje sobie pytanie dlaczego? Jak to si¢ stato, ze tyle lat uchowatam si¢ w
psychozie, maskujac si¢. Dopiero Tadeusz rozpoznatl, ze jestem chora. Nie kochano mnie, wigc
nie zauwazono choroby. Nikt nie chciat przyzna¢ si¢ do tego faktu. Nikt nie chcial przyzna¢ si¢
do winy.

Jak to wszystko moglo si¢ zdarzy¢? Jeszcze mi trzeba bedzie walczy¢ z zagrozeniem
psychozy, a raczej z zagrozeniem samobdjstwa w psychozie.

Odtaczenie od domu. Z choroba sobie poradzg. Lecz glosy, ktore kaza mi sig otru¢ — nie
moge¢ wroci¢ do domu.

6 czerwca — Nie wyszla sprawa z mieszkaniem, musz¢ nadal mieszka¢ z Sonia, pomagam
jej pracowac nad soba, lecz jej leki tez sa bardzo silne. Jutro jade do Czgstochowy na spotkanie z
Kasia. Wszystko jest jakim$ wyjsciem. Tylko powr6t tam na duzej jest $miercia. Takiego wyjscia
nie chce. Nie cheg. Chee zy¢, poprostu zy¢, mie¢ swoje miejsce, pisa¢ 1 pomaga¢ innym. Tak

niewiele pragng, kocha¢ 1 by¢ wolna. To najwigcej. Mam na to szansg.



Wyrok $mierci zmusza mnie do rezygnacji z psychozy. Kocham, dlatego chcg wygrac.

W tym czasie dzwonitam kilka razy do Tadeusza, mowiac mu, Ze nie najlepiej si¢ czujg.

Ztoscil si¢ na mnie, ze zamiast szukania pracy 1 mieszkania id¢ ponownie w chorobeg, ale
ja tego nie bylam w stanie kontrolowaé, wymykato mi si¢ to i znowu szlo wlasnym torem. Nie
rozumiatam, dlaczego to stale we mnie jest, jezeli dosztam do konca analizy. Byla to prosta
sprawa — konfrontacja z rodzicami, dla mnie prawie nieosiagalna.

Bylam na wyktadzie Tadeusza, ktory opowiadat takze o psychozie i o tym, co ztego moze
si¢ zdarzy¢ w zyciu cztowieka. Sa to: Zabdjstwo. Gwatt.

Brak mitosci.

Tylko Tadeusz nie powiedziat jak to unies¢, kiedy te trzy sprawy wydarzyty si¢ w zyciu
jednego cztowieka. Jak to unie$¢, nie mialam odwagi zapyta¢ Tadeusza. co mogitby mi
odpowiedziec?

Jak unie$¢ taki los? Powiecie, ze ludzie w obozach przeszli przez to samo i uniesli. Czy to
jest na moja sitg?

To wszystko moze si¢ zdarzy¢ 1 nie ponosi si¢ winy, nie jest si¢ za to odpowiedzialnym,
ze stalo si¢ ofiara. Nie jest si¢ odpowiedzialnym, ze go nie kochano. Jest si¢ jedynie
odpowiedzialnym za to, ze si¢ nie kocha.

Prawda jest najmocniejsza. Poznatam ja. Jak z nig zy¢? Depresje, depresje.

Co mnie znowuz tak niepokoi?

Tadeusz tak pigknie podsumowat Zycie psychotyka. Ja do tego dosztam w cztery
miesiace, a wezesniej przez 32 lata.

Trzeba mi do konca oddzieli¢ si¢ od matki, urodzi¢ si¢ raz jeszcze, ztapa¢ pierwszy krzyk,
ktory stale blokuj¢, bo dopada mnie w nieodpowiednim momencie, na ulicy czy w autobusie.

Nie mogg zrobi¢ pierwszego krzyku, bo jestem zablokowana w macicy 1 narazona caty
czas na aborcje¢, na wyrok, jaki wydata wtedy na mnie matka.

Psychoz jako gra. Nie dowala rodzicom, dobija klienta.

Namalowatam matke jako ptaka, ktory chce mnie wchtona¢ z powrotem w czarna dziure.

Obrona to narodziny, a takze w koncu prawdziwa konfrontacja i usamodzielnienie sig.
Danie sobie prawa do zycia jako ja — Basia, tego czego ona mi zabraniala przez cate zycie.

Boli mnie ich nie§wiadomo$¢ — nareszcie to przyznatam.

Oni stale prowadza swoja gre w pseudomitosci!!!



Mam od nich ,,zakaz zZycia", poza symbiotyczng forma, ktora prowadzi do unicestwienia.

Tadeusz: ,,Jezeli w sobie zabije dziecko, to osoba zabija potem innych”. To mnie mgczy,
Tadeuszu, to mogtlo stac si¢ ze mna.

Przyjechata Kasia, bylySmy razem na fakach nad moja rzeka, oswajam te miejsca, gdzie
kiedy$ umieratam, ktore mi si¢ kojarza ze $miercia dziecka z tamtych lat.

Najokrutniejsze sa nasze rozstania.

Och, boska Schizofrenio. Gdybym mogta Toba wlada¢. Lecz Ty szalejesz tu i jeste$
jedynie $miercia moja.

Faza oralna oznacza dwuptciowos$é. Czy jestem w tej fazie, czy jeszcze si¢ nie
narodzitam, nie bylo pierwszego krzyku.

8 czerwca — Czasami patrz¢ zupetnie nie widzacymi oczami, stucham nabrzmiatymi
uszami, tylko wech mi sig¢ wyostrzyt 1 dotyk wrazliwy na przytulanie.

9 czerwca — Rano lewitowalam, kotysatam si¢ w Kosmosie, a mysli wewnatrz
rozmawiaty ze mna, bym uleciala ostatecznie, 1 przychodzity nowe kombinacje samobojstwa,
lecz zwalczatam to. Kasia wyczuwa moje ucieczki i wtedy mnie przytula.

WALCZE ZE SMIERCIA, BO NIE UMIEM STANAC WOBEC MATKI.

Jeszcze nie pozwalam sobie na rado$¢ bycia tak po prostu, na bycie soba do konca.

Na siebie pozytywna.

Na bycie naturalna.

Na natychmiastowa prawdg.

Nie pozwalatam sobie na agresje¢.

Umiem:

Pomaga¢ innym, kochaé¢, wygrywaé¢ ze $miercia, ptakac, jestem silniejsza od lgkow,
zachowatam cztowieczenstwo, pomimo takiego zyciorysu.

Walka jest stanem przynaleznym czlowiekowi. Ja walcze wewnatrz, w stanie
psychotycznym, bo nie walczg na zewnatrz, z ludzmi czy realnymi zdarzeniami.

Kasia odprowadzita mnie na dworzec do Warszawy. To zbyt okrutne rozstawac sig.
Potrafi¢ kocha¢, Kasiu, moja dusza, wczesniej catkiem zamrozona, odtajata i porazil ja
przeogromny gtdd mitosci.

Rozstanie na 11 dni.

10 czerwca — Zajeta walka wewnetrzng nie rozpoznaj¢ wroga na zewnatrz i od razu mnie



atakuja. Byl Pawel. Jego antyterapia na Soni jest zbyt okrutna. Pracuj¢ nad Sonia, by sig
wyzwolila, lecz czy ona do konca tego pragnie? Duzo z Sonia malujemy, to wycisza emocje

Tadeusz: ,,Szatan chce si¢ zbawi¢ poprzez nas, poprzez nasza Smier¢ w swiadomosci”.

11 czerwca — Kasiu, gdzie jestes, plyng, rozptywam si¢. Demony, schody, halucynacje.
Jego oczy stale mnie obserwuja.

Boje sig zycia. Bojg si¢ wszystkiego. Czego chcg? Wolnosci. Czy wytrzymam t¢ walke, tg
negatywna site, ktora si¢ we mnie stale odradza? To kurestwo, ktére jeszcze mna witada. Jak to
unie$¢, ciemne moce, Smiech szatana, absurd istnienia w normalnos$ci, rozpady, rozszczepienia,
sny, kosmosy, paranoje, urojenia —niemoznos¢, a jednak wciaz w walce, topiel poza mna jeszcze,
nawet z otchtani mi si¢ udato powroci¢, z totalnej paranoi, z kompletnej samotno$ci w mitos¢,
potrafi¢ tak kocha¢, tak tesknié.

Kasiu, gdzie jeste$, dokad dzisiaj odeszias, dlaczego Cig tu nie ma. Twoje pocatunki
przywracaja mnie ziemi. Jestem ziemska, erotyczna, spragniona, bolesna, zta i dobra, ludzka.

Uczg si¢ przy Tobie 1 dzigki Tobie dawania prawdy jako najwigkszego daru w przyjazni.

Kocham zycie takim, jakie ono jest. Mam cudowna $wiadomos$¢, ze akceptujesz mnie,
Kasiu, w kazdym stanie mego istnienia.

Nie pozwole sobie na odejscie stad, nie pozwolg, bym ci¢ utracita poprzez odlot w
kosmos zupelnie nierealny, zbuntowany, patologiczny, nierealny do granic wytrzymatosci. Nie
pozwolg, bym w sobie ciebie utracita. Twoja milo§¢ 1 moja mito$¢ chronia mnie przed
calkowitym odejsciem.

Nawet na bycie schizofreniczka sobie nie pozwalalam, bo tego by nie zaakceptowali
rodzice.

12 czerwca — Chce umrzeé, Tadeuszu.

Tadeusz namawial mnie na jakakolwiek dziatalno$¢, mobilizowat do znalezienia pracy,
lecz nie mogtam niczego zorganizowac, czutam si¢ zupetnie wyczerpana bezdomnoscia i tym, co
si¢ wydarzylo przez ostatnie miesigce, potrzebowatam spokoju, bliskosci z przyjacielem,
wyciszenia sig, 1 nie miatam tego w Warszawie, wszystko byto niepewne, pogmatwane. Prawie
codziennie dzwonitam do Tadeusza, a on mnie strofowat jak dziecko i1 przekonywat, Ze jak chcg,
to potrafig. A ja juz nie potrafitam, nie miatam Zzadnych sit na ciagnigcie czegokolwiek.

Stale tkwit we mnie problem rodzicéw, zwtaszcza matki, musiatam t¢ sprawe dokonczyc,

inaczej mogto to si¢ skonczy¢ tragicznie.



14 czerwca — Halucynacje. Jest to jedyna dziatalno$¢, na jaka mnie sta¢, ucieczka i nic
wigcej. Jak to wszystko unies$¢, codzienne umieranie po sto razy, co chwilg, zbyt bolesnie, zbyt
tragicznie. Kim jestem, ze jeszcze to unoszeg, wygrywam kazda godzing, czasami minutg, ba,
sekundy, kiedy mozna przecia¢ ni¢ istnienia rzucajac si¢ w przepasc.

Dlaczego tak, dlaczego wiasnie tak przebiega moja choroba, Tadeuszu? Wykonuje wyrok
za matke.

Kim teraz jestem?

15 czerwca — Boze, co za horror, rano chcialam si¢ otru¢. Mialam dzisiaj polaczenie z
Kosmosem.

Namalowalam diabta na krzyzu.

W koncu doszto do konfrontacji z Pawlem, powiedzialam, ze zatatwia sobie swoje sprawy
na Stonce, dreczac ja.

16 czerwca — W nocy halucynacje — smoki, potwory, demony i te oczy, ktére stale mnie
obserwuja. A rano walka z glosem wewnetrznym, ktory nakazuje odej$¢, otrucie, 1 nieustanna
walka i ptacz. Boze, ile to bedzie trwato.

Kolejny telefon do Tadeusza. Powiedziat, ze chcg by¢ Bogiem, dlatego cheg sig zabic, ze
to paranoja. Bo nie chcg si¢ odlaczy¢ od rodzicow, nie chce im zwrdci¢ catej udreki, w ktéra
mnie wpedzili bezmito$cia 1 okrucienstwem. I ze bede kombinowata, halucynowata.

NAPISALAM LIST DO DOMU. Napisalam im prawdg, ze mnie zniszczyli, doprowadzili
do samobojstwa. Oddatam im w liscie 32 lata udrgki. Samotnos$¢ przerazonego dziecka.

Psychotyk nie potrafi odda¢ zta rodzicom, uwewngtrznia je. I projektuje na zewnatrz jako

halucynacje. Rzeczywistos¢ zostaje zlekcewazona.



ROZDZIAL VIII

Mo¢j stan w Warszawie zblizat si¢ do krytycznego, zapgtlitam si¢ 1 nie widziala wyjscia z
sytuacji. Tadeusz namawial mnie do konfrontacji z rodzicami, widzac, ze samo oddalenie od
domu nic nie daje. Skonsultowatam si¢ z psychiatra, ktory mi zaproponowatl dzienny oddziat i
pracg nad antylibidynalna postawa. Nie widzialam sensu w niczym, nie miatam Zadnej motywacji
do dziatania.

Odpowiadato mi zycie z dnia na dzien, chodzenie po ulicach, zagladanie ludziom w
twarze.

Zapijanie lgku piwem na Starym Miescie. Lecz choroba podstgpnie galopujac rozwijata
si¢ 1 trzeba bylo podjac jakiekolwiek dziatanie.

Nie moglam juz mieszka¢ z Sonia. Tadeusz kazal mi gdzie§ wyjecha¢ na kilka dni i
wpadtam na pomyst, by jeszcze raz zwrédci¢ si¢ o pomoc do pani Marii. Zabralam swoje rzeczy i
zjawitam si¢ w jej mieszkaniu usitujac wytlumaczy¢, w jaki sposdb znalaztam si¢ w sytuacji
bezdomnosci. Pani Maria mi nie uwierzyla, ale podj¢ta dziatanie i umieszczono mnie w dziwnym
domu w Otwocku, wyobcowana, u kresu.

18 czerwca — W mojej paranoi jestem Bogiem. Czy Bog chce si¢ unicestwi¢? Chce
powrdci¢ do nieba. Ja nie istniejg, po co mi ciato? Pobyt w Otwocku, w jakim$ paranoicznym
domu, wyobcowana, u kresu. Odliczanie czasu. Do czego?

Wieczorem, pogodzona z soba 1 ze S$wiatem, teraz juz zupelnie $wiadomie
przedawkowatam leki 1 nie chcac sprawia¢ klopotu osobie, ktéra mi zaufa, poprositam o
wezwanie pogotowia z powodu ataku serca. Nie mialam dostatecznej ilo$ci trucizny, by sig otru¢,
ale tego nie wiedzialtam. Podczas transportu do szpitala zaczgtam traci¢ $wiadomos¢ i cala
nastgpna noc jest wielka niewiadoma. Bylam bardzo pobudzona, gryztam personel,
rozwiazywatam si¢ z pasoOw. Rano powoli zacz¢tam odzyskiwaé¢ §wiadomos¢ i przewieziono
mnie do szpitala psychiatrycznego w Pruszkowie, stynne Tworki. Na przywitanie dostatam w
twarz od salowe;j.

To byto dla mnie dopelnienie, sygnat konca, upadek.

Bylam ubrana w szpitalng koszule i kaftanik od pizamy. Posztam do ubikacji 1
poczekatam, az wszystkie pacjentki wyjda. Poniewaz byt to oddziat obserwacyjny, ubikacje nie
mialy drzwi. I powiesitam si¢ na kaftaniku. Ostatnia emocja, jaka mnie dosiggngta, to uczucie

ogromne;j ulgi, Ze to juz po wszystkim, ze to naprawdg koniec.



Obudzitam si¢ po kilkunastu godzinach, zwiazana jak baran, w kaftanie bezpieczenstwa.

Wisiatam moze okoto trzech minut. Pierwsza pacjentka, ktéra mnie zobaczyla,
wystraszyla si¢ i powiedziata drugiej pacjentce, ta dopiero zawiadomita personel. Decydowaty
sekundy.

Na szczgsécie na miejscu byl lekarz, co na wielkiej psychiatrii zdarza si¢ rzadko. Podjat
reanimacje.

Bylam juz bez oddechu, serce stangto. Smier¢ kliniczna. Bytam w tunelu, a wokoét mnie
byta doskonata czern.

Masaz serca 1 sztuczne oddychanie przywrocity mi pracg serca i1 oddychanie.
Zaskoczytam, jak mawiaja lekarze.

Dwie nastgpne doby, ktore mgliscie pamigtam, lezatam zwiazana w dziwnej sali
obserwacyjnej, gdzie dzialo si¢ wiele. Pacjentki szalaly, wyty, $piewaly, glosity swoja prawdg.
Mnie uspiono fanactilem.

Tak odnalazta mnie Kasia. Juz mnie nie wigzano, nie pamigtam, co do niej mowitam, jaki
czas ze mna spgdzita. Byla takze matka, wobec ktorej bylam agresywna.

22 czerwca przyjechali po mnie ciocia, wujek 1 matka. I na szczg$cie Kasia. Rodzice
dostali moj list.

Wysztam z powieszenia bez komplikacji. Kolejny cud. Czy mam opisa¢ §witu swoja
tajemnicg?

Kasia usiluje mnie ratowac, jest ze mna, po prostu jest. Ja tez mam swoja wytrzymatosc.

Powiesitam si¢ jak Judasz.

Psychoza i1 psychoterapia to gra. Psychotyk prowadzi nie§wiadoma gre wobec terapeuty, a
terapeuta prowadzi gre wobec klienta, ze jest OK.

25 czerwca — Dzisiaj sa moje urodziny, skonczytam 32 lata. Ojciec mnie przeprosit,
powiedziat, ze mnie kocha, prosit o wybaczenie. Matka dalej prowadzi gr¢ w mitosci, lecz co$ do
niej dotarto, opowiedziata mi o sobie trochg wigcej, ze nigdy nie umiata okazywac uczuc.

To prawda, wobec mego brata umie okazywac uczucia, bo go kocha.

Dzisiaj miatam halucynacje boskos$ci, wielko$ci, moje cialo obejmowalo kulg ziemska.
Jakiej plci teraz jestem? Czy jestem kobieta? Czy powiesitam mezczyzng?

Poza tym jest przy mnie Kasia.

Kasia opowiedziata mi, jak ona to wszystko uniosta. To nie dla mnie, nie na moje pojgcie.



Nie na moja site. Na moja sile jest stad odej$¢. Na to jestem gotowa.
Byfam u psychiatry, mam skierowanie na oddziat w Czgstochowie.

Jutro tez jest dzien.



ROZDZIAL IX

Zglositam si¢ na oddziat psychitryczny w Czgstochowie i zostalam przyjgta. Nie byto tu
mnie od 16 lat, a jednak pamigtano mnie. Dlugo rozmawiatam z ordynatorem, usilujac mu
wyjasni¢ potege diabta, ktory mnie przesladuje. A szatan siedzial sobie obok i przystuchiwat si¢
naszej rozmowie.

27 czerwca — W nocy OCZY powrdcity i przygladaja mi si¢ uwaznie. Niestety nie jest to
Bog, to oczy szatanskie. Co sig stato?

Czy sprzeniewierzytam si¢ ostatecznie Bogu przez powieszenie? Kto mnie wzywat wtedy
w Tworkach? Kto nakazywat tak gwaltownie odej$¢? Czy byla to boska moc czy szatanska?

Kim teraz jestem w psychozie? Bogiem o zlej 1 dobrej stronie, ciemnej i jasnej. Podwdjne
imi¢, podwojne sny, dwie moce walczace z soba. Jedna 1 druga wzywa mnie jednocze$nie do
odejscia. Zgubitam si¢ w analizie. Kara ostateczna — $mier¢.

Dlaczego chcg umrzec? Giod milosci jest tak olbrzymi, tak potworny, Ze moze on mnie
wlasnie pochtania, moze ta sita pcha mnie do $mierci, do boskiej mitosci, tylko ta mitos$¢ jest
najpotezniejsza.

Wygrywam z szatanem, poddaje si¢ boskiej mocy, ktéra we mnie wstgpuje. Dopoki
walczg z szatanem, Bog mnie nie powotuje.

Ja siebie powotuje, wzywam TAM. Jezeli jest we mnie tyle boskiej mocy, to TU szatan
nie moze ze mna wygrac. A sSmier¢? Jest jedynie forma urzeczywistnienia drogi.

Chcialabym zasna¢ na dnie morza. Tu jestem nieustannie obserwowana. Zbyt wiele oczu
przyglada mi sig, zbyt wiele rak mnie dotyka. Zapach jest zbyt intensywny. Slyszg zbyt wiele
prawd. Nie wolno mi ich przekazywaé. Mam wyrzec si¢ wszystkiego, nawet pisania, mojej
poezji, ktéra rozkwita, Swiata realnego zupekie do konca. Mam rozbi¢ lustro i wejs¢ TAM, na
druga strong. Czas jest bliski.

Mam poczucie rozrywania czy przerywania czego$§ we mnie, jakiej§ petli, te dionie
rozwalaja mi trzewia, wyrywaja serce, o dziwo, podwojne, bijace sprzecznymi rytmami, wotaja
mnie, czekaja na korytarzu z nozami, na moje potknigcie przy probie ucieczki.

Rozstrzeliwuja mnie. I z powrotem laduja bron. Kule sa ostre, lecz nie roztrzaskuja
czaszki.

28 czerwca — Leki zaczynaja dziata¢, podsypiam. Moj Kosmos wygasa, coraz wigcej

czarnych dziur. Czas odmierzany obtedem. Czy wiem, ze halucynuje, kiedy halucynuj¢?



Psychoza to walka dziecka z rodzicem, rodzaj obrony, ale i szantazu emocjonalnego,
prosba o mitos¢, ktora nigdy nie moze sig spetnic.

Halucynacja jako rzutowanie $wiata wewngtrznego na zewnatrz, projekcja problemu,
ktéry zdaje si¢ by¢ nie do rozwiazania w rzeczywistosci. Rodzaj halucynacji zalezy od stopnia
zranienia w dziecinstwie, urazu, nawarstwienia. W moim przypadku byly to urojenia grzesznos$ci
1 winy, potem, jako obrona, urojenia boskosci.

Widze ptonacy krzyz, calty w ogniu, a jednak nie wypala sig, lecz §wieci ztotym blaskiem.

Oboz koncentracyjny. Powrdcitam do niego, obtaskawiajac moich katéw. Kiedy$ na tym
oddziale skonczytam 17 lat, teraz mam 32 lata.

Wyjscie z psychozy jest mozliwe, trzeba chcieé. Inaczej pozostaje bezsilnos¢ ludzi wokot.

29 czerwca — Przesypiam caty czas. Krétkie halucynacje wzrokowe, nie boj¢ si¢ ich. Nic
mi si¢ nie chce, jestem specyfikowana lekami, odczuwam to teraz jako ulgeg na ten czas, kiedy nie
moglam opanowac Igku.

Jestem rozregulowana, z niepokojem ruchowym po lekach. Z samotno$cia w sercu, z
pragnieniem w glodnych oczach, z rezygnacja w dtoniach. Kocham.

Ona we mnie znowu si¢ odzywa, podszeptuje, kieruje moimi myslami, kaze wypowiadaé
stowa, ktorych nie chce mowic, na przyktad stowa modlitwy. Kim we mnie jest ta druga?

30 czerwca — Rodzina sadzi, ze to tylko chwilowe zalamanie, nie sa w stanie pojac, ze
choroba toczy mnie przez caly czas. Z mojej strony to tez byto ,,0szustwo”. Basia musiata by¢
OK, zawsze 1 wszgdzie. A teraz totalna rozsypka. Dot ponizej dotu, moje dno wklgste.

CHCE ZYC.

1 lipca — Zwidy, majaki, sny. Jak to oddzieli¢ od rzeczywistosci? Czwarta doba w
szpitalu.

Kim jest diabel? Ja jestem Bogiem czy rodzicem? Wszystko mi si¢ znowu poplatato.
Swiat nierealny jest realny! Co mi da wyciszenia neuroleptykami? Chwilowy spokoj
przetrwania?

Bede zyla. Chce zy¢, chce wszystko ,, wykrzycze¢”. Cheg mitosci. Cheg ofiarowywaé
siebie w zwyktej mitosci.

2 lipca — Spig i $pig. Obrazy pod powiekami przesuwaja si¢ nieustannie. Nie chcg teraz
umiera¢. Odejdz!

Pomimo leczenia TO powraca. Nie chce odchodzi¢ w ten sposob. Dlaczego taka obsesja



$mierci? Matka, typ antylibidynalny. Dlaczego to kusi, by odejs¢?

Dokad? Do nieba, do Boga, w jego objecia. Lecz on nie chce twego czynu, wrecz
szatanskiego.

Boze, dates mi ponownie zycie, to teraz niech zyj¢. Ja cheg zy¢. Mam do tego prawo.

3 lipca — Dzisiaj czuj¢ si¢ zdecydowanie lepiej. Podjetam wczoraj decyzje, ze cheg zy¢. 1
bedg zyla. Mam jeszcze trochg halucynacji 1 iluzji stuchowych.

Mam problemy zmys$leniem, tworza mi si¢ w glowie jakie$ neologizmy czy inne sataty
stowne. Nie zdazg ich zapisywaé, bo bardzo szybko ulatuja. Jest to co$ niesamowitego, taki
zlepek sylab lub przetworzonych catych wyrazéw i zdan.

Odwiedzita mnie matka. Tak trudno uwierzy¢ w oczywista prawdg, jaka poznatam,
momentami nie chce w to wierzyc¢.

Moje potaczenie z kosmosem stabnie. Czarne dziury ptona nowym $wiattem.

Co, Basiu, jeste$ najlepsza dysymulantka, jaka poznalam. Kim jeste$, Basiu, czego ta
druga teraz chce od ciebie, jezeli juz przezwycigzytas Aniota $mierci, to co pozostato? Dwie w
jednym ciele czy dadza si¢ unies¢? Czujg si¢ trochg zagubiona w nowej postaci.

Ta rzeczywisto$¢ mnie przerosta, ta iluzoryczna, urojeniowa.

Kasiu, teskni¢ za Toba. Wygrywam, w koncu wygrywam z psychoza. Na zycie nie jest za
pozno, zycie jest teraz.

Mija kolejny dzien na psychiatrii.

4 lipca — List od Kasi. Wiem, ze brakuje mi odwagi, by zy¢. Za szybko dosztam do
prawdy,

Tadeuszu, za mocno za bolesnie. Przeanalizowalam sama cate moje zycie w cztery
miesigce 1 prawda stata si¢ naga, obnazona, a ja niezbyt gotowa do jej przyjgcia. A moze to byt
ostatni dzwonek, by ja uniesc¢.

Leki, jedzenie, spanie. Zbyt duzo czasu na myslenie.

Pierwsza istotna sprawa — ja chce zy¢.

Druga sprawa — bedg pisata, chce pisac.

Trzecia sprawa — samodzielno$c¢.

A czwarta — po prostu zycie. Jak do tego wszystkiego doszto, juz nie wiem. Nie nalezy
tego rozpamigtywac. A jednak dzisiaj w tazience dopadta mnie tamta wizja siebie powieszone;.

Za $wieze to wszystko, dopiero jestem po zamachu na siebie.



5 lipca — Prositam o przepustke do domu. Juz potrafig si¢ obroni¢ przed wizja $mierci.

Wtedy cata w srodku krzycze, ze cheg zy¢.

Odwiedzit mnie ojciec. To po nim mam taka niesamowita site¢ przetrwania, on zwyci¢zyt
$mier¢ na Syberii wiele razy, w chorobach, kiedy nie bylo Zadnej szansy na ratunek, nie poddat
si¢. Tak jak ja teraz. Jestem silniejsza od wyroku $mierci.

Basiu, w koncu musi ci si¢ to uda¢. W pedzie ku $Smierci przezytas juz wszystko, Smierc¢
kliniczna takze. Na §mier¢ ostateczna jeszcze za wczesnie. Ja cheg zy¢, jestem tego pewna.

6 lipca — Jestem na jednodniowej przepustce w domu. Kiedy lgk si¢ wzmaga, ogarnia
mnie co$ podobnego do gtuchoty, jakby co$ z zewnatrz naktadato na mnie ochronny kask, co§ w
ksztalcie kuli, jaka nosza kosmonauci. I wtedy stysze szum w uszach, dzwigki do mnie nie
dochodza.

Mam problemy z podejmowaniem decyzji, bo sama do konca nie wiem, czego chcg.

7 lipca — Dziesiata doba w szpitalu. Halucynacji chyba nie ma. Jeszcze pojawia si¢
uczucie zagrozenia, lecz wynika ono ze mnie samej. Zdarza mi si¢ czgsto przeczuwaé Smierc.
Pobyt w domu zniostam spokojnie.

10 lipca — Poprositam o wypis, szef si¢ zgodzit. Zobaczytam rano twarz diabla wiszaca
pod sufitem, w czerwono — czarnych barwach. OK, zabieram go stad do domu.

11 lipca — Kasia przyjechata do mnie. Jest ze mna caty czas 1 jestem spokojniejsza.

12 lipca — Kuracja specjalna — przyjaciel, piwo, rozmowy, stonce. Snita mi si¢ epidemia
AIDS w Polsce, ach te moje sny.

13 lipca — Kocham, dlatego jestem.

Jestem, bo kocham.

Jestem, kocham.

Kocham, jestem.

Jestem = kocham.

Kasia czyta moje dzienniki. Dowiaduje sig, jak to byto ze schi.

Nie ma nieskonczonego zta czy dobra, takimi sa jedynie szatan i Bog. Kiedy istnieje si¢
jako cztowiek, albo zabija si¢ siebie, albo rani si¢ innych. Tak jest przez cate zycie.

16 lipca — Kasia uktada tekst, ktory bedzie na okladce ,,Kokainy”. Jaki bgdzie tego efekt?
I tak juz jestem ,, efatowq” narkomanka tego kraju, teraz mam zosta¢ dziwka, pisatam ten tekst

jako,, Wielka Nierzqdnica”.



Bog jungowski jest doskonale wewngtrznie sprzeczny, zty i dobry jednocze$nie. Tylko
Chrystus jest nieskonczenie dobry. Sam Bog taczy sprzecznosci w absolucie dobra i zta.

Za szybko mnie to wszystko dopada, zycie za szybko mnie dogania, jakby chcialo
powiedzie¢, ze juz koniec z odlotami, juz wystarczy gry w psychozy czy umieranie, Ze teraz
trzeba mi tu zaistnie¢, poczu¢ rzeczywistos¢, realne przezywanie zycia, a nie tylko w fantazjach,
marzeniach, halucynacjach, kombinacjach, ktore w rezultacie realizuj¢ na jawie.

Kasia méwi, ze w Tadeuszu szukam spetnienia idealu mitosci, bo on ma pigkna dusze.

Kiedy stucham Kasi, kiedy opowiada mi o sobie, o przesziosci, dopada mnie tgsknota, by
po prostu przezy¢ cho¢ kilka lat tak jak ona, troch¢ po wariacku, twoérczo i rados$nie, i
nostalgicznie, bez wyznaczenia sobie kresu, bez dotykania pelni istnienia, ktore oznacza koniec
bycia tutaj, studiujac filozofig, czytajac cudowna poezje, stuchajac jeszcze pigkniejszej muzyki,
piszac wariackie 1 genialne teksty. Tak pozy¢, posmakowac tej strony istnienia, ktdrej naprawdg
nie znam, chociaz napisatam trzy ksiazki i trochg wierszy.

Moj staly styl reagowania na stres to doprowadzanie si¢ do stanu halucyjnacyjnego,
ucieczka w chorobg. Bycie pacjentem to rola, ktora odgrywam w sposob doskonaty. Oczywiscie
cierpienie jest autentyczne, lecz pod$wiadomie ,, wyrezyserowane ”.

Oboz zagtady odradza si¢ nieustannie od nowa w kazdym schizofreniku, we mnie takze.

Powraca wizja wykonania wyroku przez rozstrzelanie. Na szczgscie jest to w
rzeczywistosci trudne ze wzgledow technicznych.

Dlaczego nie chce do konca powrdcic? Czego tak naprawdg sig bojg? Dlaczego ponownie
marzy mi si¢ sen i senne bycie tutaj? Co mnie tak najbardziej zranito? Brak mitosci.

Wiesz Basiu, 1 nie chcesz si¢ do tego przyzna¢ ponownie przed soba, w nowej
swiadomosci, nie chcesz zaistnie¢ do konca jako osoba do konca dorosta, odpowiedzialna.
Wolisz by¢ tu, tam, éwdzie, nigdzie, ponad tam, lekka, bolesna, ponadczasowa, na swoj sposob
nie$miertelna.

Jaka Bog.

Dobrze, chcesz? Udowodnisz calemu $§wiatu, ze bylas schizofreniczka 1 wysztas z
psychozy po 32 latach jej trwania. Ta praca jest do wykonania. Trzeba przez to przej$¢ jeszcze
raz, by sobie powiedzie¢ — to jest poza mna.

Kasie powiedziala mi, bym zapisywata rados¢. Nie potrafisz tego zrobi¢ jak bolu i

cierpienia.



Nie pamig¢tam dobrych rzeczy w moim zyciu, a bylo ich przeciez wiele. Byly osoby, ktore
mnie kochaja 1 ktore ja kocham.

20 lipca — Diabet nie zrezygnuje, ma nowe transformacje, byt caty czarny z bialymi
ustami.

Tym razem nie przestraszylam sig.

22 lipca — Nie moge mieszka¢ z rodzicami, zawsze beda probowali mnie zniewolic.
Siedzenie tutaj jest najbardziej wysublimowana forma masochizmu, samoudreczenia. Kilka dni
spedzitam z ciocia. Jej mito$¢ zawsze mnie ratowala przed czynami ostatecznymi. Gdyby nie jej
mito$¢, zginglabym duzo wczesnie;j.

24 lipca — Bylam z ciocia w domku na wsi. Po prawie roku od tamtej historii z Ewa.
Konfrontacja wypadta OK. Tamto zdarzenie mnie juz nie rani. Nie mam juz poczucia winy.

Mam sw@j $wiat fantazji, do ktérego miewasz wstep, Kasiu, i to jak na mnie jest szalony
postep. Nie mozna wej$¢ w cztowieka do konca, jest ten element mrocznej duszy, gdzie nikt, ale
to nikt nie wejdzie, ten margines absolutny prywatnosci niezbedny do zachowania wtasnego ja.
To osobista wolnos¢. Mitos¢ bez wolnosci jest tylko udreka. To wszystko oznacza, ze jeste$ dla
mnie najwazniejsza.

25 lipca — Zaczgtam sig uczy¢ broni¢ przed innymi. Popatrz, przyjacielu, konczy si¢ ten
szalony dziennik, jestem coraz blizej zdrowia, czg$ciej powracam tu dzigki mitosci. Wiem, ze
cztowiek najpierw musi siebie zaakceptowac, pokocha¢, aby sta¢ si¢ osoba dla samego siebie 1
dla drugiego cztowieka.

Piszac teraz Schi, powr6cg, by nabra¢ do niej dystansu. Jest mi to potrzebne, by
ostatecznie zy¢ w zgodzie z soba 1 w spokoju.

Przesztam tak wiele, mozna rzec — wszystko, 1 Twoj los, Kasiu, byt piektem. Trzeba nam
rozpoczaé inny los, tworczy, bez tadowania si¢ w sytuacje paralizujace, a kiedy przyjda do nas
mocne zdarzenia, chcg umie¢ spokojnie oceni¢ sytuacje i madrze pomdc sobie 1 innym.

Chociaz znajac prawde, do ktorej dane mi byto dojs¢, wiem ze sytuacje czgsto bywaja
beznadziejne.

I takze pragng si¢ przy tym umie¢ ochronié, tj. przyja¢ los takim, jaki on jest, kiedy
niewiele mozna uczyni¢, bo ta druga osoba nie chce zmiany. Tak bylo ze mna, nie chciatam
podswiadomie zadnej zmiany, oprocz jednego, co bylo niemozliwe do spelnienia — aby matka

mnie pokochata.



Wtedy, Tadeuszu, nie moglte$ niczego uczynié, tylko wspiera¢ mnie na tyle, na ile
pozwalatam.

Ty wiesz, Tadeuszu ze na sobie poznatam straszliwa site bezmitosci ze wszystkimi jej
konsekwencjami i dlatego moja dusza jest jeszcze w depres;ji.

Uczeg si¢ ponownie stanowczo wyraza¢ moje postanowienia i zyczenia typu: chcg — nie
chcg, potrzebuje, — nie potrzebuje. Nieumiejetnos¢ komunikowania jasno emocji powodowata, ze
nieustannie stawalam si¢ ofiara i powodowala autoagresje.

26 lipca — Topi mnie smutek, zbyt potgzny, wszechogarniajacy moje istnienie i bycie z
ludZmi. Trudne jest to zycie do udzwignigcia, kiedy wydaje sig, ze wszystko si¢ wydarzyto.

Moge tworzy¢ ku mitosci 1 zyciu. Po co odchodzié, kiedy istnienie moze by¢ radoscia. To
mi naprawde¢ mozne si¢ uda¢, pomimo glosu, ktory nakazuje mi odej$¢. Potrafie go nie stuchac,
bo to ja pragneg zy¢€ i ta druga nie bgdzie mna rzadzita.

Jestem takze fizycznie. Jestem, Boze, jestem. Czyz to nie jest pigkne, sam fakt istnienia,
tak $wiadomego istnienia, bez wzgledu na poznang prawde.

27 lipca — Zycie, zycie, jeszcze wczoraj cie zegnalam w tajnych myslach i umieratam
symbolicznie po to, by ponownie si¢ narodzi¢. Nie walcz¢ o przetrwanie. Nie mam takiej
potrzeby, nigdy nie byto. Jestem przede wszystkim dla samej siebie, dla mego istnienia. Jezeli
mnie kochaja, to przeciez nie za co$, nie za osiagnigcia, a za sam fakt istnienia. Nikomu nie
musz¢ udowadnia¢, ze muszg tu by¢. Oto jestem. Ci, ktorzy naprawde kochaja, kochaja zawsze 1
nigdy nie opuszczaja. Tak jest z przyjaznia.

Ta ksiazka bedzie bardzo trudna do napisani. Normalne wytlumaczenie zdarzen i
psychotyczne wytlumaczenie tych samych zdarzen. Podwojna analiza. Basi normalnej 1 Basi
chorej.

To takie proste — nie mogg jedynie wymierzy¢ ciosu przeciwko sobie. Zdecydowanie
wybieram zycie.

Schizofrenicy tgsknia za oblgedem — to prawda. Ten Swiat jest przeciez tak ogromny,
przerastajacy wszystko, co mozliwe, wszystkie nieprawdopodobienstwa.

Czego oczekuj¢ od ciebie, mitosci? Bys$ byla ze mna tak czgsto, jak to mozliwe, bym
mogla stysze¢ twoje — kocham ci¢ — bym mogta ci¢ przytuli¢ i poczué blisko. Bym w stowach —
kocham ci¢ — czula to, co czujg, bym mogta bez Igku opowiada¢ o moich tgsknotach, by§ umiata

unies¢ to spokojnie lub si¢ na mnie zeztoscita z tym cudownym u$miechem i zaci$nigtymi



pigsciami. Kiedy jeste$ przy mnie obecna, mitosci, wszystkie fantazje sg jedynie fantazjami.

31 lipca — Odkrywanie siebie wciaz od nowa, oto istnienie. Mito$¢ nalezy do sfery zycia,
nie $mierci czy psychozy. Do cztowieczenstwa. Nie przewidziate$, Przyjacielu, jaka straszliwa
prawdg nios¢ w sobie. Tak dtugo milczalam. Teraz we mnie mito$¢ odkrywa prawdg codziennie
od nowa.

3 sierpnia — To dopiero poczatek, wiem, ze wszystko mi trzeba odbudowywac, ni¢ po nici
tka¢, od spraw najprostszych. Boje si¢ tego, dlatego ucieckam w autyzm, halucynacje, urojenia.

To tak, jakby nagle wszystko przestato mi wystarcza¢, kazda pozytywna sprawa jest jakby
przeciwko mnie, bo ,,Zmusza”’ do uczestnictwa tutaj, do tego co najzwyklejsze, kontaktu z
ludzmi. To mnie przeraza, powoduje szczgkoscisk 1 autoagresjg. Ile czasu potrzebuje, by zrobic¢
poczatki istnienia tutaj, bo stale wszystko jest poza mna, dalekie i obce, nienaturalne, bo
niepoznawalne przez moje uczucia i zmysty. Nie dopuszczam do siebie §wiata realnego, bo do tej
pory byt zbyt bolesny i tragiczny.

I mimo ze $wiat psychotyczny byt bardzo okrutny, swiat realny byt catkowita tragedia. Bo
w $wiecie realnym nie byto mitosci.

Czy stato si¢ we mnie co$ nieodwracalnego, tak mocne uderzenie, po ktéorym ugiglam sig
ostatecznie i catkowicie. Wybratam schizofreni¢ jako ratunek i mechanizm utrwalil si¢ — bojeg si¢
emocjonalnego odrzucenia, wigec w ,,zapasie” mam kombinacje na temat samobojstwa czy
narkotykow lub kolejne halucynacje, lecz i one juz mnie nie chronia. Ich rola zostata zakonczona.

Doprowadzitam do ostatecznej eksplozji. Kazdy krok emocjonalny wzbudza Igk, ze
zrobig¢ co$ nie tak. W dziecinstwie pozbawiono mnie nauki wlasciwych reakcji emocjonalnych i
to teraz wylazi w pusta przestrzen 1 nie wie, gdzie przystana¢. A takze ja sama nie potrafi¢
odczytywac emocji innych ludzi, pomimo ogromnej intuicji, oddzielona od nich szklana szyba.

Uczg sig teraz wszystkiego.

Kim jestem poza obrazem ruchomym, przezroczystym, gdzie§ tam falujacym w
przestworzach?

Nie, to nieprawda, ja czuj¢ i to wiele, tylko sama przed soba nie chce si¢ do tych emoc;ji
przyznac.

Moze ja wcale nie kocham rodzicow, tylko ich nienawidzg. Patologiczna symbioza
dziecka, ktore nadal si¢ domaga niemozliwego, tj. by je matka pokochata.

5 sierpnia — Tesknig¢ za tamta Basia, zupelnie nieSswiadoma. Przyszedil dzisiaj nakaz



$mierci, przetwarzany po wielokrotno$ci, i fruwatam gdzie§ tam i nie bylo przy mnie ciebie. I
zaczetam si¢ ba¢ juz wszystkiego — powrotu do domu, mojej do nich nienawisci, mojego zycia
tam, i ogarngta mnie prawdziwa panika i rozptakalam si¢ w twoich ramionach jak bezradne
dziecko, zagubione, ktore nie wie, jak ma zy¢, 1 wycierata$ mi tzy. I mowilas mi, czym jest zycie,
poprzez tzy, usmiech, pocatunki. Stuchatam i powoli zaczglo do mnie dociera¢, ze zycie po
prostu jest, jest mi dane 1 tylko ode mnie zalezy, ile go sobie dla siebie wezmg, a przez to ile bedg
potrafila go ofiarowa¢ innym 1 siebie innym przez wiasne zycie.

8 sierpnia — Nie chcg juz Anki, doprowadzita do tego, ze odpowiedzialam nienawiscia na
jej nienawis¢.

9 sierpnia — To problem libido, panie Freund. Jedynie wobec $mierci jeszcze mam
porywy namig¢tnosci. Wiem, ze we mnie jeszcze jest wiele przekory i przewrotno$ci wobec zycia,
a to dlatego, Ze jestem stale oszolomiona faktem istnienia i w ogole.

13 sierpnia — Kiedy wsiadam na konia, caty $wiat przestaje istnie¢, jestem tylko ja i kon, i
bieg do przodu, 1 jestem spokojna 1 szczgsliwa.

Co zobaczylam w $mierci klinicznej po powieszeniu? Czy skala tamtego przezycia jest
tak druzgocaca, ze $wiat tutaj zdaje si¢ by¢ czyms$ niklym i nie wzbudzajacym emocji?

Tam jest czarna dziura.

Inni schizofrenicy glosza swoja wizje 1 misj¢ catemu $wiatu, a ja ukrywatam si¢ sama
przed soba. Jaka to bylo mozliwe? Co tak zadziatalo, ze dysymulowatam sama przed soba i
bytam przekonana, ze jestem zdrowa? I przekonalam o tym wszystkich w okoto, tylko Ciebie,
Tadeuszu nie udalo mi si¢ zwies¢. Jest to dla mnie stale nie pojgte, dlaczego dla mnie samej tak
przebiegata choroba. ,, Normalnie”, jak to zwykle bywa, powinnam chodzi¢ i glosi¢, ze jestem
Bogiem albo szatanem, albo Chrystusem. A ja nawet o tym nie wiedziatam, ze nimi bylam.
Wszystko pod$wiadomie zapisywatam w dziennikach, lecz nie wiedziatam, co zapisujg.

Moj pierwszy zapis z dziennikdw, ktdre ocalaty, to 18 rok zycia i odwiedziny szatana w
moim pokoju. To mnie nie przerazato, bylam zadowolona, ze przychodzi On, Pan Ciemnosci, do
mnie potepionej, ,,czynigcej”’ zto. Co sig jeszcze wydarzyto, kiedy mialam 13,14 lat? Nie
pamigtam.

19 sierpnia — Nie zatluje ani jednej sekundy cierpienia, przez ktore przesztam. Nie zatuje
niczego, co si¢ w moim zyciu wydarzylo, nie zatuje, ze miatam schizofrenig, nie zatlujg tych

okrutnych lat, uwazam, ze pomimo choroby i niewyobrazalnego cierpienia nie sa stracone.



To nic, ze mnie nie kochano, zdradzono, bytam ofiara wielu oséb. To, co przezytam,
potrafitam zamieni¢ w tworczo$¢, statlo si¢ jadrem mego istnienia. Dzigki temu poznatam
tajemniceg schizofreni do konca, tak jak zawsze chciatam.

Zaptacitabym jednak najwyzsza karg, stracitabym zycie, lecz Bog czuwa nad niewinnymi
1 zawsze daje mi szans¢ na odnalezienie siebie.

20 sierpnia — Rozstanie z ukochang osoba. To tak, jakbym nagle stangta przed biata Sciana
1 niepewnie dotykata jej palcami. Twoja obecno$¢ paralizuje mnie. Jak to dobrze, ze wrdcono mi
zycie, jak to dobrze, ze udato mi sig przezy¢ $mier¢ kliniczna. Kocham i zyjg.

21 sierpnia — Jaka cisza wokoto, jakbym bez ciebie nie styszata $wiata. Wyobrazitam
sobie ptaki bez nieba.

22 sierpnia — Nie mozna zadnej prawdy dotkna¢ do konca. To boskie prawo. Ja jestem
jedynie cztowiekiem. Tylko w ten sposob kocham prawdziwie.

Mitos¢ boska jest mito$cia nierealna. Nie jest mitoscia do konca. Nie jest mitoscia
duchowa czy przyjazna. Jest miloscia ponad mitoscia, czyms, czego mozemy doswiadczy¢ w
przezyciach ostatecznych, granicznych, pod warunkiem, ze staniemy nadzy na chwile przed
Bogiem na pograniczu dwoéch $wiatdw, pozbawieni wszystkiego, 1 powrocimy tutaj w nowe
zycie.

Tak si¢ stalo ze mna. Wybralam si¢ TAM, w podr6z zbyt daleka, bym mogta si¢
spodziewa¢ powrotu, a jednak dane mi bylo zawrocié¢, by doswiadczy¢ prawdziwej mitosci. I w
tym objawila si¢ mitos¢ Boga do mnie po catym okrucienstwie mego zycia.

23 sierpnia — Oswajam w sobie twoja nieobecno$¢ tutaj, by 1zej tu by¢. Kiedy mysle o
tobie, cieplo wokot serca rozrasta sig 1 staje zastuchana w jego rytm. I chociaz tgsknig, jest mi tak
dziwnie, niesamowicie. Jeste§ namacalna we wspomnieniu i w rzeczywistosci.

25 sierpnia — Wieczér mi si¢ wydtuza, samotny jak ja, wedruje po pokoju, zdumiony
niedawnym zachodem stonca, osaczony czasem, ktory gna do przodu w czas terazniejszy, w
przyszto$¢ niepewna. I chociaz niepokoj dogania wieczor, moje mysli biegna tam, gdzie ty jestes,
z cieplem wokot serca, tak blisko, tak namacalnie ci¢ wyczuwam. I mocniej staje si¢ tutaj, w
nadchodzaca ciemnos$¢. Kocham cig, szepczg, i jaka§ moc mnie ochrania, czuwa nade mna. Moc
niepojeta, silniejsza od tej, ktora jeszcze czai si¢ w zakamarkach duszy.

Wierze w nasza mito$¢, to wiara najsilniejsza.



ZAKONCZENIE

Na zakonczenie, czytelniku, chcg przedstawi¢ rozmyslania Evy Syristovej na temat
schizofrenii, ktore takze pomogly mi w mojej analizie.

Schizofrenia jawi si¢ jako spontaniczna, nie us§wiadomiona reorganizacja rzeczywistego
$wiata, ktory legt w gruzach. Swiat urojony jest rekompensata za raniaca lub utracona
rzeczywisto$¢ 1 ma krucha, catkowicie oryginalna, a nawet niekiedy dziwaczna architekturg. Nie
jest ona bezsensowna. Tworczo$¢ swiata psychotycznego, wykorzystujaca obrazy senne, symbole
1 autystyczne zaspokajanie potrzeb, ma wtasna logike, wlasny sens i1 znaczenie 1 pozostaje w
$cistym zwiazku z historig zycia jednostki. Z punktu widzenia podmiotu bywa to czgsto wysoce
funkcjonalna konstrukcja, ktora cztowiek tworzy obok ,, ruin” $wiata rzeczywistego lub zamiast
nich. Symptomy schizofreniczne, jakkolwiek poczatkowo wydaja si¢ niezrozumiale, powstaja
wedhlug $cisle okreslonych prawidtowosci. W ramach psychozy mozemy czgsto obserwowac
autonomiczny i w pewnym sensie ,, pfynny” rozw0j powiazanych z sobg irracjonalnych operacji,
zmierzajacych — poza $wiadomos$cia 1 niezaleznie od woli jednostki — do rozwiazania
zagrazajacej sytuacji zyciowe;j.

W iluzjach, omamach i halucynacjach powstaja czegsto niezaleznie od $wiadomosci
podmiotu — urojone realia zycia, ktére cztowiek uwaza za rzeczywiste i bez ktérych w wielu
wypadkach nie mogltby dalej egzystowaé. Jest to §wiat ze sztucznym stoncem. Wydaje sig, ze w
przypadkach granicznych, gdy zagrozenie i niezaspokojenie przekraczaja wytrzymatos§¢
jednostki, wéwczas nawet konstrukcje senne lub zaspokajanie w fantazji moze — przynajmniej na
jaki§ czas — utrzyma¢ w réwnowadze aktywno$¢ psychiczng cztowieka, moze ono uchronié
jednostke przed rozpadem osobowosci lub samobdjstwem, bedacym konsekwencja nieznosnego
w wielu przypadkach ,, gfodu psychicznego .

Psychotyk wkracza w sw@j $§wiat urojony tak, jakby to byt $wiat rzeczywisty. Dochodzi
tutaj do uprzedmiotowienia subiektywnego przezywania — rzeczywistym staje si¢ to, co cztowiek
chce, by rzeczywistym byto.

Schizofrenia jest $wiatem wewnatrz $wiata. Swiat urojony, ktérego nie sposob okresli¢,
jest jak otwarta rana, ktéra wyrasta obok $wiata rzeczywistego, bedac zarazem jednym ze
sposoboéw szukania ulgi przez chorego. Psychoza jest zarOwno wyrazem uzewngtrznionego
cierpienia cztowieka z powodu $wiata rzeczywistego 1 stosunkow migdzyludzkich, jak tez jedna z

form tendencji cztowieka do niepowstrzymanego przekraczania granic ludzkiego bytu, chocby w



marzeniu. Jest czasem psychoza wyimaginowana odwrotno$cia realnego piekta zyciowego, ktora
moze si¢ jawic¢ nie jako sytuacja bez wyjscia, lecz jako ogrod wszelkich rozkoszy.

Wedlug Freunda schizofrenia charakteryzuje si¢ regresja libido do stadium oralnego.
Chodzi o to, by ponownie, wyzwoli¢ sttumione pierwotnie dziecigce urazy seksualne, przenies¢
je na poziom §wiadomosci, zlikwidowa¢ sttumienie warunkujace powstanie symptomow.

Podstawowym warunkiem sukcesu psychoterapeutycznego jest zdolno$¢ pacjenta do tzw.
przeniesienia. Chory, cho¢ nie jest tego S$wiadom, powtarza w stosunku do terapeuty
przebiegajace zwykle automatycznie lancuchy zachowan. Leczenie polega na tym, ze
psychoanalityk w terapeutycznym kontakcie z pacjentem nie wzmacnia chorobliwych reakcji
pacjenta 1 w ten sposob je likwiduje. Chorzy, ktorych libido zostalo utrwalone w autoerotycznym
stadium rozwoju, pozbawieni sa zdolnos$ci przeniesienia. Nie sa oni w ogole w stanie wytworzy¢
sobie libidalnego stosunku do obiektu lub realizuja go w stopniu minimalnym.

Wedhug Junga jest to zwigkszona wrazliwos$¢ na bodzce o intensywnos$ci podprogowej —
nawet drobne, codzienne urazy nabieraja nadmiernej intensywnos$ci. Jednostka moze wypiera¢ ze
swiadomosci kazde zagrazajace zyciu przezycie urazowe, ktdérego nie jest w stanie usunaé lub
przezwycigzy¢ realnie.

Regresja w wyniku chronicznie nie rozwiazanego konfliktu prowadzi do zwrotu w
rozwoju osobowosci do ontogenetycznie i filogenetycznie wczesniejszych form zachowania,
ktore

Jung nazywa archetypami; archetypy maja ustalona form¢ ogélna, funkcjonuja jak
instynkty, spetniajac podstawowe funkcje ukierunkowujace i motywujace aktywnos¢ psychiczna,
sa dziedziczone z pokolenia na pokolenie, zawieraja nie tylko prymitywne podstawowe formy
reakcji — ale takze zasady moralne i religijne, ktore sa prawzorem postepowania ludzkiego.

Proces psychotyczny w schizofreni jest gigantycznym procesem kompensacji, w ktorym
ostatecznie zostaje rozwigzany Ow nie rozwiazany wczesniej i wyparty ze swiadomosci konflikt,
na przyktad na poziomie zachowania prymitywnego, fantastyczno — symbolicznego.

Przy chronicznym przebiegu choroby nieswiadome kompleksy moga osiagnac taki
stopien autonomii i tak zdominowaé $wiadome procesy psychiczne, ze odnowienie spojnosci
osobowosci 1 jej rzeczywistego kontaktu ze §wiatem nie jest juz mozliwe.

Psychotyk traci zainteresowanie rzeczywistoscia. Patrzy na wszystko z punktu widzenia

swej rozchwianej perspektywy osobistej. Jego spostrzeganie i poznanie wraca ku formom



archaicznym. Sfera $wiadomos$ci jest rozszczepiona i przesycona nie powigzanymi z soba
fragmentami aktywnos$ci sennej, przewazaja w niej infantylne impulsy, fantazje i Igki. Chory
przygnieciony jest lawina proceséw nie§wiadomych, pochodnych urazéw z wczesnego
dziecinstwa, nieopanowanych dziatan popgdowych. Znajduje si¢ we wladzy lgku. Regresja jest tu
prawie catkowita. Przewazaja archaiczne mechanizmy obronne — projekcja, introjekcja i
wyparcie.

Podstawowym powodem zlewania si¢ w regresji schizofrenicznej rzeczywistosci i
nierzeczywistej fantazji sa zaburzenia w postrzeganiu wiasnej osoby, obrazu ja, ktdre jest
odrgbne od otoczenia. Najglebsze przyczyny tego defektu tkwia w nieprawidlowos$ciach
wczesnych kontaktoéw uczuciowych migdzy matka i1 dzieckiem. Matka, ktora nie wzmacnia
obrazu ja, powoduje, ze schizofrenik zostat wystawiony na nadmierne dziatanie leku w okresie,
kiedy nie mogly powstaé jeszcze granice jego ja, nie mogly dojrze¢ adekwatne i skuteczne
reakcje obronne.

Niezaspokojenie potrzeb w wieku dojrzalym jest w istocie powtarzaniem, spotggowaniem
sytuacji stresowych wczesnego dziecinstwa. Wszystkie procesy schizofreniczne mozna
przyrownac do rozleglej inwazji procesow nieswiadomych w dziedzing struktur §wiadomych.

Przyczyna powstawania napig¢¢ i sprzecznosci jest nie tylko niemozliwo$¢ zaspokojenia
tych znaczacych dla zycia potrzeb, lecz takze niemozno$¢ zaspokojenia ich w okreslony sposob,
zgodnie z nawykami nabytymi we wczesnym dziecinstwie.

Symptomy psychopatologiczne sa rodzajami reakcji obronnych, niedopuszczalnych ze
spotecznego punktu widzenia, za pomoca ktérych psychika radzi sobie z trudna do rozwiazania
sytuacja. Przyczyna to negatywne do$wiadczenia wczesnego okresu rozwoju, braku w tym
okresie uczucia mitosci, bezpieczenstwa i potrzeby doceniania.

Poczucie bezcelowosci, wewngtrzny niepokdj, zaburzenia snu, objawy ogodlnego
zmeczenia sa wyrazem nie zaspokojonych potrzeb. Jednostka powraca do historii swego zycia,
poszukujac takiego momentu okresu, ktory byt dla niej bardziej satysfakcjonujacy niz obecny.

Chory z obsesja niskiej samooceny wyrownuje ja poprzez identyfikowanie si¢ z postacia
wyrafinowanego czarodzieja, maga. Owe , operacje wiladzy” daja poczucie panowania nad
wszystkim, co si¢ dookota dzieje.

Schizofrenia jest wyrazem ,, bankructwa kontroli swiadomosci” 1 catkowitej

dezorganizacji aktywnosci psychicznej. ,,Spokoj” odzyska dopiero chory w stanie glegbokiej



regresji, na plaszczyznie przezy¢ przewaznie natury sennej. U mnie byty to stany z pogranicza
smierci klinicznej, wtedy bytam prawdziwie szczgsliwa, jak dziecko przed narodzeniem, w tonie
matki, tam czutam si¢ najbezpiecznie;.

Podstawowym zrodlem zaburzen psychicznych sa sytuacje, w ktérych jednostka zostaje
pozbawiona swej zyciowej roli i warto$ci; w ktorych przewaza poczucie pustki, absurdu.

Schizofrenia jest odbiciem sytuacji zyciowej, w ktorej zawiodly wszystkie punkty
oparcia, w ktorej kazdy projekt wydaje si¢ juz niepotrzebny, a kazdy wolny wybor prowadzi w
$lepa uliczke.

Schizofrenia to nastgpstwo kryzysu wolnosci w nierozwiazywalnej sytuacji, a
jednoczesnie proba jego zrozumienia 1 przetamania.

Jest ona jednym ze sposobow odpowiedzi na skrajne zagrozenie psychiczne, gdy cztowiek
nagle pozbawiony sensu istnienia, przysztosci, nadziei znalazl si¢ w skrajnej sytuacji zyciowej
lub nawet zostat zmuszony do ucieczki od zycia.

Schizofrenia jest okreslona odpowiedzia na pytanie: — po co i§¢ dalej? Psychoza jest
szansa tymczasowa, wyimaginowanym przeniknigciem nieprzekraczalnych w rzeczywistosci
$cian §wiata.

W psychozie cztowiek nie ma dostatecznej mozliwosci do $wiadomej obrony. Jego
odpornos¢ na przeciazenia jest znacznie zmniejszona w nastepstwie dtugotrwatego wyczerpania
psychicznego i fizycznego. Swiadomosé jest zawezona, przewazaja mechanizmy podéwiadome.

Psychotyk jest przytloczony lawing nieSwiadomos$ci, autonomicznych procesow;
narazony jest nieustannie na inwazj¢ sttumionych urazoéw i konfliktow, ktore ozywaja i narastaja.

Pojawia sig panika. catkowity brak poczucia bezpieczenstwa.

Tam, gdzie zawioda psychotyczne mechanizmy obronne, eksploduje Igk, uwalnia si¢ nie
zwiagzana energia niemozliwych do przyjecia, destruktywnych, niszczacych przezy¢ — sytuacja
przerasta wytrzymato$¢ chorego. W miejsce tendencji samozachowawczych pojawiaja sig sity
niszczace, ktore deformuja 1 opanowuja $§wiat wewngtrzny 1 zewngtrzny. Moga pojawiaé sig
momenty krytyczne, kiedy zamiast tendencji samozachowawczych wystepuje agresywna
nienawi$¢ do zycia, w ktorych $mieré, zniszczenie, destrukcja sa dla psychotyka tatwiejsze do
przyjgcia niz zycie, ktore czasem odrzuca z niespotykana tatwoscia.

W psychoterapii pacjentow psychotycznych musimy zadawac¢ sobie pytanie, do jakiego

stopnia jest w ogdle mozliwe 1 celowe rozbijanie ich $wiata urojonego. Wolno nam to robi¢



dopdty, dopdki chory nie cierpi z tego powodu bardziej niz wtedy, kiedy zyje swoimi urojeniami
1 omamami, oraz dopoki nie uniemozliwiaja mu one funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Poczatkowo musimy respektowac glgboki Igk pacjenta przed rzeczywistoscia, ktéra
uwaza za obca i wroga. Musimy tez pogodzi¢ si¢ z jego ucieczka do autystycznej wiezy, w ktorej
szuka ocalenia.

Autyzm tylko do czasu spehlnia funkcj¢ ochronna. Czlowiek wytwarza wokot siebie
proznig, wygaszajac zwiazki i kontakty, natomiast otoczenie odrzuca go, omija jako zbedny
element.

Autyzm staje si¢ ,, smierciq psychiczng”.

Schizofreniczne halucynacje, iluzje nie moga by¢ uwazane za izolowane zludzenia
zmystowe.

Sa one czg$cia nieodtaczng calo$ciowo rozumianej, zaburzonej komunikacji chorego ze
$wiatem, elementem jego patologicznie zmienionej sytuacji i roli zyciowe;.

Nie odreagowana agresja w nastgpstwie wzmozonego, realnego 1 dlugotrwalego
zagrozenia jednostki (ktorej motywacje wlasne 1 urazowe tlo sytuacyjne pozostaja poza
swiadomoscia) powoduje niezno$ne narastanie napigcia, ktore spontanicznie zmierza do
roztadowania.

W omamach dokonuje si¢ subiektywne przeorganizowanie rzeczywistosci, z
zachowaniem zgodno$ci z nieswiadomymi motywami chorego. Powstaje jakby stan nowej
rownowagi migdzy podmiotem a $rodowiskiem. Narastajaca wrogo$¢ 1 agresja szuka
pseudoobiektu, tarczy, ktora ma umozliwi¢ rozwiazanie pierwotnie nierozwigzywalnej sytuacji
stresowe;.

Moj $wiat byt modelowany strachem i nienawiscia. Nierzadko nawiedzaly mnie mysli o
$mierci rodzicow. Byty to Jednocze$nie mysli, ktorych nie moglam dopusci¢ do §wiadomosci,
obwarowane wyrzutami sumienia i poczuciem winy. W ten sposob powstata sytuacja bez
wyjscia. Nienawis$¢, ktérej nie mozna bylo roztadowaé na rzeczywistym obiekcie, zwrocita sig
przeciwko podmiotowi. Ukryty zamiar zabicia rodzicow zamienit si¢ w otwarty autoagresyjny
akt samobdjczy. Narastajaca, nieodreagowana potrzeba zemsty wymagala uj$cia, grozita bowiem
zniszczeniem.

W urojeniach przesladowczych dochodzi do uprzedmiotowienia wrogich uczué¢ chorego,

do ich ekstrapolacji poza osobowos¢, do projekcji niebezpiecznych, agresywnych motywoéw na



srodowisko zewngtrzne. Za pomoca tych mechanizméw chory ,,wciqga do gry” w swoim
urojeniowym spektaklu inne osoby, ktére moga by¢ calkowicie neutralne, obce, nie znane
choremu.

Chory dzigki mechanizmowi projekcji uwalnia si¢ od nienawisci w ten sposob, ze staje sig
ofiarg ekspansywnego i paranoidalnego pseudospoteczenstwa. Ale jednocze$nie przenosi na nie
swoje lgki 1 pragnienie usprawiedliwienia wilasnej agresji, znajdujac w nim obiekt, na ktérym
moze agresj¢ roztadowac¢. Urojeniowa interpretacja sytuacji pozwala na zachowanie pewnej
integralnos$ci osobowos$ci, chroni przed rozpadem psychicznym. Stworzenie urojeniowe]
konstrukcji zmierza do ekspansji, wywoluje powstanie kolejnych wurojen, powoduje
konstruowanie nowych rol, tworzenie nowych urojonych przesladowcow.

Gdyby udato si¢ we wlasciwym czasie uwolni¢ chorego od nieopanowanego,
narastajacego lgku, ktory sygnalizuje nadejScie choroby psychicznej, gdybysmy czesciej
dostrzegali jego panike i strach, pojawiajace si¢ w wyniku wyciagnigcia w gr¢ nieznanych sil,
ktorymi chory, zwtaszcza na poczatku choroby, jest przytloczony, mozna byloby zapobiec wielu
gwattownym czynom psychotycznym, samo okaleczeniem lub okaleczeniom innych o0so6b,
samobojstwom i zabdjstwom.

POST SCRIPTUM -1

Drogi Czytelniku, w listopadzie 1994 roku ponownie znalaztam si¢ w szpitalu
psychiatrycznym w Czestochowie, na oddziale dr Marka Sternalskiego. Nie rozumiatam, co si¢
ze mna dzieje, sadzitam, ba, bytam przekonana, ze choroba juz nigdy nie wrdci. Calkowicie
ogarnat mnie lgk i opanowaty halucynacje, chociaz nie wiedziatam, ze nimi sa. Do tego dotaczyly
urojenia, o ktorych tez nic nie wiedzialtam. Zylam w wyimaginowanym $wiecie, zupehie
zamknigta w szklanej kuli i nie mozna bylo ze mna porozumie¢ si¢. Rozmawiatam z glosami,
glownym rozmowca byt Tadeusz, ktéry domagal si¢ mojej $mierci. Zupelnie tego nie
rozumiatam, a Igk ponownie prowadzil mnie ku samozagladzie. Juz wczesniej wyczuwatam
wrogo$¢ Tadeusza, po tym, jak mu wyznatam prawde. Tadeusz nienawidzi psychotykow. Nie
wiem dlaczego, ale niszczy ich i nie ja pierwsza padtam jego ofiara.

Przez ostatnie dwa lata usitowalam wyzebra¢ akceptacj¢ dla swojej osoby, co bylo
kolejnym absurdem, bo od nikogo nie mozna w ten sposéb uzyska¢ zadnego uczucia. Miatam
tylko niejasne informacje od ludzi z ekipy Tadeusza, Zze mnie niszczy, 1 trwalam w tym dwa lata

do kolejnej eksplozji poczucia winy. Targaty mna nienawisc¢, zal, wsciektos¢ 1 nie umiatam sobie



z tymi emocjami poradzi¢. Nie przytoczg tutaj faktow, bo o tym, Drogi Czytelniku, innym razem.

Do momentu konfliktu z Tadeuszem wszystko zdawato si¢ by¢ na swoim miejscu, bytam
silna, spokojna, realizowatam si¢ w pracy jako psycholog, pracowalam z rodzicami narkomanow
1 nikt nareszcie nie wypominal mi mojej przesztosci, wrgcz odwrotnie, moja wiedza i
doswiadczenie byly tutaj bardzo cenne. I rozsypatam sig. Przez 5 tygodni pobytu w szpitalu
usitowalam sobie wytlumaczy¢, dlaczego ponownie jestem w psychozie. Nie byta to juz
schizofrenia, tylko stan psychotyczny wywotany konkretnymi sytuacjami. Bratam wigc leki 1
modlilam sig, by wizja petli oddalita si¢. Lekarze troskliwie zajmowali si¢ mna, leki tagodzity
Igk, a ja si¢ batam.

Miatam bardzo duzo czasu do myslenia.

Zrozumiatam, ze ponownie musze¢ przewartosciowa¢ moje zycie. Pierwszym krokiem
byla rezygnacja z zycia publicznego, ktére mnie rozstrajato, kosztowato zbyt duzo emoc;ji.
Potrzebowalam prywatnos$ci, spokoju, ciszy, by ponownie nie sprzeniewierzy¢ si¢ Bogu, ktory
tez gdzies mi si¢ oddalil, przestalam z nim rozmawiac 1 zostatam catkowicie osamotniona.

Zrozumiatam, ze mdj zyciorys jest dla mnie nie do uniesienia, a spotkania z innymi tylko
to poglebiaja.

Zrozumialam, ze jestem bardzo nieszczesliwym cztowiekiem, pomimo sukcesow, jakie
odnositam w zyciu. Skonczylam studia pomimo choroby, pracowatam, pomagatam innym 1
zupehnie si¢ w tym pogubitam. Az przyszedt czas, ze musialam przyznac si¢ sama przed soba, ze
sobie nie radzg, ze za ogromny cigzar wzig¢lam na siebie.

Zaczetam od prostych spraw, a moze od najwazniejszych. Pogodzitam si¢ ze swoimi
rodzicami, wybaczytam im, a oni mnie. Bylo to nam potrzebne, chociaz wiem, ze juz nic mnie
nie sklei, tam gdzie kiedy$ pekto moje serce, ze strata jest nie do odrobienia, ale tez nie mozna si¢
nig caty czas zadrgczad.

Przepraszam Cig¢, Mamo, przepraszam Cig, Tato, za t¢ ksiazke, ale czujg, ze jest ona
potrzebna ludziom.

Nie wiem, jakie konsekwencje ponios¢ po wydrukowaniu tego tekstu, jest to dla mnie
kolejne wyznanie, tak jak wyznaniem byt ,, Pamietnik narkomanki’ i ,, Kokaina ™.

Potrzebuje go, moze w kims$ co$ si¢ obudzi, moze kto$ co§ wigcej zrozumie.

Zaufatam Tadeuszowi do konca. Zawiodtam go kolejnym samobdjstwem, a on okazat si¢

toksycznym terapeuta.



Nie ma co juz tego rozdrapywac, stalo sig.

Najgorsze jest wyczekiwanie, kiedy tudzisz sig, ze co$ si¢ zmieni. Tadeusz nie dat mi
kolejnej szansy.

Pogodzitam si¢ z Ewa. To niesamowite, jak nasza przyjazn pigknie si¢ rozwija.
Czekaly$my na siebie cztery lata, teraz gonimy stracony czas.

Kasia odeszla 1 zaczeta zy¢ wlasnym Zyciem, spetnita swoja rolg 1 pozostata przyjazn.

Nie udato mi si¢ porozmawia¢ z Anka. Trwa w swoim buncie i widocznie tak ma by¢.

Coz, Diabet powrocil i chyba juz nigdy mnie nie opusci.

I zakonczg. Drogi Czytelniku, tak jak zaczynatam pierwsze wydanie ,, Pamietnika
narkomanki”’.

Wszystko jest fikcja, ja rOwniez.

POST SCRIPTUM -2

Dozytam do lat dziewigédziesiatych, ba 2000 — lecia. Przez ostatnie 8 lat walczylam o
przetrwanie, opuszczona przez niektorych przyjaciot zdobytam nowych.

Dr Marek Sternalski opiekowat si¢ mna przez ostatnie 10 lat. Gdyby nie On, nie wiem co
mogloby si¢ zdarzy¢. Cierpliwie stuchal moich urojen i halucynacji. Teraz jestem cérka szatana.

Ze schizofrenii nie ma wyjscia.

Byly liczne poprawy, kiedy zdrowiatam ale jadro schi nieustannie mnie mgczyto. Schi
mnie dopadato w najbardziej zaskakujacych momentach, powalato i nie potrafilo normalnie
funkcjonowac.

Jestem chora, drogi Czytelniku, slysze glosy, mam urojenia, zaburzenia $wiadomosci,
gubig si¢ w znanych mi miejscach.

Tylko dr Marek Sternalski pomaga ukoi¢ mdj bol. Pokochatam go jako dajacego ukojenie
bolu, jako genialnego cztowieka, ktorego nie dziwi, ze znowu si¢ wieszam czy trujg.

Przez ostatnie 8 lat przyjmuje ze spokojem moje cierpienie, telefony o pétnocy czy w
$wigta, mam w nim prawdziwego przyjaciela, ktoremu mogg zaufaé. Zawsze mnie wystucha 1
Zrozumie.

Jestem schizofreniczka i trzeba nauczy¢ si¢ z tym zy¢.

Przez ostatnie 8 lat bylam 26 razy u Niego w szpitalu, w Igku, z myslami samobdjczymi,
zdezorientowana.

Wieszalam si¢, bo nie mogltam unie$¢ cigzaru choroby, gloséw, ktore kazaty mi sig



powiesi¢, 1 toczyliSmy ze soba walke i zwyciezyla zawsze mitos$¢, ktora Go obdarzam, bo nie
miatam innej milo$ci oprocz mitosci rodzicoOw a szatan kusit, kiedy si¢ zalamig¢ 1 oddam mu moje
zycie.

Przez 8 lat oddawatam to, co ukrywatam przez 20 lat psychozy. Nareszcie przemowitam.

Tadeusz Kobierzycki i Anna Marczak dotozyli swoje. Jak oni mnie nienawidza. Za to, ze
nie rozrozniatam jazni od rzeczywistosci. Ale to juz historia.

Odnalaztam si¢ w psychozie 1 nikt mi tego nie odbierze.

A szatan towarzyszy mi w codziennosci.

Zabijatam si¢ przez ostatnie 8 lat.

I wierzylam, ze si¢ odrodzg. Moze ten 2000 rok przyniesie jakas$ ulge ze §wiadomoscia,
ktora teraz poznatam.

Na oddziale bytam pelna Igku nie do wytrzymania, gonit mi si¢ czas, zdezorientowana 1
tylko Ciebie, dr Marku, rozpoznawalam, bytes moim wentylem bezpieczenstwa, tylko Tobie
wierzylam 1 zaufalam. Wyznawatam Ci mitos¢, kiedy juz nic nie dziatato, a Ty mnie przytulates 1
lek odchodzil, to bylo jak o$wiecenie, ze jest ktos, kto mnie rozumie w calkowitej rozterce
psychiczne;.

Tylko Ty rozumiate$ mdj Igk.

8 lat walki o przetrwanie. Jestem juz bardzo zmgczona, Doktorze, ale si¢ nie poddam.
Tylko

Ty znasz skalg mego cierpienia, byt i alkohol, by si¢ nie powiesic¢.

Placze.

Tyle musialam wycierpie¢. Ale na oddzial przychodzilam trzezwa, po dluzszej
abstynencji 1 to nie mialo wptywu na rozwo¢j choroby. Glosy szatana mam od 14 roku zycia,
kiedy bylam jeszcze trzezwa. Nie oszukiwalam Pana, po prostu nie mowitam wszystkiego.
Rozwo6j mojej choroby, to byty dwa r6zne nurty mojej choroby. Najpierw byla psychoza p6zniej
eliminowatam lgk mojej choroby. Lek mnie niszczy Panie Doktorze.

A ja tak kocham zycie!

Nikt nie wiedzial o mojej chorobie, jedynie Pan si¢ domyslat 20 lat temu. Jaka jest granica
cierpienia?

Jestem psychologiem. Kiedy$ umiatam pomaga¢ innym, teraz zostata tylko psychoza i ja,

bezradna. Juz nie popelni¢ samobdjstwa. Nawet jesli szatan bedzie mnie kusit.



Niech mi Pan pozwoli siebie kocha¢, ta mitos¢ pozwala mi przetrwaé najgorsze.

Tyle razy bylam u kresu 1 Pan mnie ratowat... Niekiedy nie pamigtam jak mam wroci¢ do
domu 1 po co wysztam z domu. Mam taka kartke w dowodzie — zeby mnie odprowadzi¢ do domu
jak si¢ zgubig, ale do Pana zawsze trafig.

Te wszystkie pobyty w szpitalu przez ostatnie 8 lat dawaty mi silg i utwierdzaly w
mitosci, ze jestem bezpieczna... Przez te lata napisalam 10 ksiazek, statam si¢ stawna az do bolu,
do kolejnego cierpienia. Stalo si¢ to takze dzigki Panu, Doktorze. Walczytam z samobdjstwem i
kazda ksiazka miala by¢ ostatnia. Tu rozkwita we mnie talent pomimo choroby, kiedy
kontaktujg...

Kiedy Pan mnie przytuli rodza si¢ nowe pomysty.

I oto w tym wszystkim chodzi... Przy Panu czuje si¢ bezpiecznie;.

Przepraszam za wieszanie si¢ na oddziale, za trucia, to tylko moj Igk, z ktorym sobie nie
radzg. Jestem dziwnym dzieckiem dla moich rodzicéw, predzej rozumie mnie ksiadz na
spowiedzi, 1 przyjmuje Chrystusa, 1 staje si¢ $wiatto w mojej duszy.

Zawsze zdazy mnie Pan uratowac.

Pokochalam Pana czysta, platoniczna mitoscia. Wiem, ze ma Pan setki takich pacjentow
ale to mi nie przeszkadza.

Drogi Czytelniku, powtarzam, z psychozy schizofrenicznej nie ma ucieczki. Mozna
jedynie tagodzi¢ objawy lekami i mitosScia.

Pogodzitam sig juz z tym. Potrzebuj¢ opieki drugiego cztowieka. Nie wiem co to bedzie,
kiedy rodzicow zabraknie. To Mama powstrzymuje mnie od wyj$cia nago na ulicg, to Ona shucha
moich urojen i1 zagubien.

Jestem corka szatana. I bronig si¢ przed przepascia.

W chorobie wiele osob mnie opuscito. Tadeusz Kobierzycki wyciagnat ode mnie
wszystko 1 mnie znienawidzil. Wlat swoj jad Annie Marczak, z ktora byty$Smy jak siostry, a teraz
ona mnie nienawidzi 1 nie potrafi ani wydorosle¢ ani przebaczac.

Za to zyskatam wielu nowych przyjaciot, ktorzy akceptuja mnie taka jaka jestem.
Pokochatam, myslatam, Ze juz nigdy mi si¢ to nie uda, wybaczytam.

Postawa dr Marka Sternalskiego dodaje mi sit. Jest Kasia Niedzwiedz, moja
powierniczka, jest Marzena Bratek z mama, Jest Dorota z Arkiem, 1 wielu innych, ktorzy wierza

we mnie.



Zyje. Juz nie targne sie na swoje zycie. Jest dobra wrozka Anna.

Moj brat odwrdécil sie ode mnie, powiedziat, ze po $Smierci rodzicOw nie bedzie si¢ mna
opickowat. Bratowa powiedziala mi, ze jestem wyrachowana od dziecka.

Mogg liczy¢ na rodzicow, Danuske, Jagodke, ktorej syna Michata jestem matka chrzestna.

A tak naprawde zyje w ogromnej samotnos$ci. [ w cierpieniu.

To trwa ponad 20 lat.

Doktorze, Marku Sternalski. Wierze, ze zawsze zdazy mnie Pan uratowac.



