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Wstep

Me fakty, lecz ich postrzeganie okl& nastawienie i zachowanie cztowieka.

Co wspdlnego ma to zdanie z ubiorem i formami tawskimi? Otg, jesli ktos stara sj o
nowe stanowiska zawodowe, powinien takuddiera i tak zachowywé, by jego rozmoéwca
odniést jak najlepsze wranie. Zaréwno przy wyborze ubioru, jak i w sposataehowania
nie mazna kierowa si¢ wytacznie wtasnymi wyobrgeniami. Chgc przedstawd sic w
mozliwie korzystnymswietle, naley dostosowa sic do wyobraen i wymaga innych. Nie
jest to wynalazek naszych czaséw. Rozumieli fmjasi przodkowie. Ta forma dostosowania
si¢ obowhzuje oczywicie nie tylko przy rozmowach kwalifikacyjnych, alea weselu,
pogrzebie, czy w podiy stuzbowe.

Brak form Jéli rano musisz si spotk& z waznym klientem, po towarzyskich potudniu masz
wygtosic wyktad, a wieczorem idziesz sprzyja samowoli nec{ajnowe przyjcie, to
postarasz giubra tak, by sprostakazdej z tych sytuacji. Dla pani najstosowniejszghe
kostium i lekki sweterek lub niezbyt kolorowa blazklla nezczyzny ciemny flanelowy
garnitur lub ubranie skfadgje st z blezera, koszuli w delikatne paski oraz krawata
niewielki wzoér lub ukéne paseczki.

J&li na r&zne okazje ubieramygiv sposéb ogolnie uznany za odpowiedni i swym
zachowaniem nie odbiegamy od standardow, to muspbytemu jak&
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przyczyna. Takie reguty normuyspokycie miedzy ludzmi i okreslaja stuzbowe i prywatne
ramy, w ktérych poruszamyesna co dzia. Ta forma dostosowania i liczenig giinnymi nie
ma nic wspoélnego z przymusem, a tym bardziej ogeamiem wolnéci osobistej. Wgcz
przeciwnie: dopiero przestrzeganie pewnych form iwa cywilizowane stosunki nedzy
ludzmi. Tylko dlategoze trzymamy si pewnych zasad od&mie stroju, wesele stajegsi
wspaniatym wydarzeniem, a pogrzeb przejawegbajkiego szacunku i povania wobec
zmartego, wyrazem respektu i wspotczucia dla gogrych w bolu.

Reguty te Istnieje wiele okazji, ktére wymagapdpowiedniego ulegagmianom stroju. Ich
liczba zaley od stopnia zrozumienia dla tego rodzaju form tawyskich w danej epoce:
regulamin z 1910 roku wymienia 22z okazje, wymagage takiego, a nie innego ubioru.
Wéwczas rozrgniano medzy pogciem na koncert, do opery czy teatrugevkazde z tych
wydarze kulturalnych wymagato innego stroju i innych dddat. Nawet na pierwsz
wizyte u nowych gsiadow przewidziano okény ubior.

Dzisiaj ubieramy si stosownie do okazji: do opery inaczej na urodziny w kigu
rodzinnym czy wycieczkza miasto. To samo dotyczy wyjazduzgtowego lub innych
zawodowych zobowgean. Wiele regut, niegdyscisle obownzujacych, ulegto rozlanieniu -
czasem nawet zbyt demu, co niejednemu zwolennikowi takiego ,luzu” wigchodzi na
dobre. Odzige stata s w ogéle znacznie wygodniejsza. Przyczyna tegyp tee tylko w
nowych rodzajach tkanin, jak mieszankimych wtdkien naturalnych lub naturalnych ze
sztucznymi, ale tate w tatwiejszej i przyjemniejszej ich obrébce, aaldtkowo wptywa na
mozliwos¢ lepszego ich dopasowania do figury.
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Swobodnie czy Ponadto ludzie stali bardziej wygodni. Tylko nie-niedbale? wielu
mezczyzn zadaje sobie trud zdja kapelusza czy czapki, gdy kdgmzdrawia. Przeciwnie,
nierzadko panuje przekonani® niezdejmowanie nakrycia glowy nawet w restauremyi
hotelu naley do elegancji. Owszem, madgwobodnie, czyli naturalnie, a nie sztucznie.
Zbyt czsto jednak wymaganie to rozumiane jest opacznipialvadza raczej do
niedbatdci, a nie swobody. A stl juz bardzo blisko do prostactwa i braku dobrego smaku.
Uprzejmaé

i respekt kontra



egoizm

i wygodnictwo

Dawniej chodzito przede wszystkim o uprzefgfioszacunek dla btnich. Dzisiaj w cenie
jest samorealizacja, ktrniestety, zbyt agsto myli st z bezwzgidndscia,
bezceremonialneia, egoizmem oraz ordynarnym i nieuprzejmym zachoaraniCo pewien
czas dezaktualizaijsie niektore pagcia: podczas gdy dawniej miawszystkiego w modzie
byt tadny i elegancki wygH, to dzisiaj chodzi o ,conve-nience", co nie jeszym innym,
jak wygodnictwem. Widato doskonale na ulicy. Jeden rzut oka na deptézych miast, a
takze do pubow i restauracji wystarczy, by zauywaze przewaa nie-dbatéc¢, niechlujstwo,
a nawet brud. Estetyka stracitadma wartdci. Wytworna¢ czy dystynkag, dawniej
niepodwaalne wartéci mieszczaskie, uwaa st obecnie za reakcyjne, a stowa te prawie
wyszty z wycia. To co ordynarne, uchodzi za oryginalne; napgsze to by ,na luzie".
Pierwsze wrzenie

A przeciez nasz wizerunek zewtrzny ma niebywate znaczenie w obcowaniu z coraz to
innymi ludzmi. Kazdy prawie codziennie wywiera na kénpierwsze wraenie", ktore w
duzej mierze zalene jest od rodzaju i kompozycji stroju. To pierwsaezenie nietatwo jest
pézniej zmieng.
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Takze mowa Nie tylko ubidr, ale ta& sposob, w jaki giporusza-ciata wptywa na my,
czyli motoryka ciata, oddziatuje na naszych

pierwsze binich. Jéli ktos siedzi na brzeku krzesta, zamiast

wrazenie , - -

wygodnie na nim zasi¢, zdradza tym swniepewndc i niezaradnét. Ktos, kto niczym
przekupka ,mowi" ¢kami i nogami, dowodzie nie jest odpowiedaiosola do prowadzenia
skomplikowanych rozméw handlowych i prawdopodobmebedzie w stanie utagodziani
przekona trudnych klientow. Trzymaniesk w kieszeniach nie znaczig jest st swiatowym
bywalcem;swiadczy raczej o braku kultury osobistej.

J&li natomiast kté w ruchach i zachowaniu da wyraz naturatnozapewni sobie dobre
pierwsze wraenie.

b

CO TRZEBA WIEDZIEC

Kilka podstawowych wiadonigi z dziedziny mody - i wszystkiego c@ < nia wiaze -
utatwi wam wybor odpowiedniej odzig.

Podstawowy minjkurs

Wzory i kolory

- odpowiednie do twojego typu urody

Wzory tkanin i ich kolory $dzis, zarbwno w modzie damskiej, jak egskigj,
najistotniejszymi elementami olitajacymi zmiany w modzie. Za¢io si¢c to w latach
szecédziesitych - i od tamtej pory wksze wzory zywe kolory znalazly sitakze w modzie
meskiej. Jednak kierunek w modzie powiniert lafya was interesagy dopiero wtedy, gdy
odpowiada waszemu typowi urodyslienodne g takie kolory, jak pomarecz, ostra ziele i
odcienie zimnyclxofci, to wcale nie znaczye musisz je noéi Najpierw sprawg, czy
pasuj one do ciebie, do twojego typu urody, twoich whesakijazu. Jéli nie, nie hotdu;
tej modzie; po prostu spokojnigprzeczeka,.

Duze i mate wzory

Duze wzory rzucaj si¢ w oczy. Ludzie, z ktdrymi spotykasz siodziennie, natychmiast
Zzauwaa, ze masz na sobie £oowego - ale zobagzakze, jak czsto nosisz danczesé
garderoby. A i tobie samemu szybciej znudziciy wzor.



Duze wzory Ubrania w die wzory mog nost wysokie, szczu-

moga sprawi@ p|0 wyghdajace osoby. W lanych, zwiewnych, swo-

niekorzystne (11171 skrojonych sukniach die desenie nie fa,

sa neutralizowane. Im jednak suknia4siza ciatu,

tym bardziej day wzér podkréla niski wzrost i ke-
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pa figure. Ale nawet wysocy i smukli gzczyzni wygladaj troche gtupio w odziey o
przesadnie diych wzorach. Na tego typu ubior tepozwolé sobie ktd, kto ma w szafie
stroje na réne okazje. Im mniej masz uliraym ostraniej odna sie do duzych wzordw,
nawet jéli jakis bardzo ci si podoba.

Od jaskrawych do pastelowych

Soczyste barwy pasuflo zdecydowanego koloru cery i wiosow. Wymades mocnego
makijazu. To samo dotyczy fryzury i okularéw - takone mog stanow¢ dla twarzy
mocniejszy akcent lub kontrast.

Delikatne kolory Podobnie jak mocne kolory, swokysy maj rowniez tworza takze
pastele. Zasadniczo bardziej pasip jasnej

pickne kontrasty cery j regularnych rysow twarzy. @atyto zreszt wigkszaci ludzi z
naszej szerokwi geograficznej i nie powinno byraktowane jak wada. Ciemne lub jasne
witosy wypadaj korzystnie w pajczeniu z pastelowymi kolorami. Tak z delikatnych
koloréw mazna stworzy pickne i efektowne kontrasty, ktore wcale nie mulsy¢ ostre i
krzykliwe.

Fachowe porady w stosowaniu koloréw

Istnieja mocne i delikatne kontrasty. Kto nie potrafi opaad trudnej sztuki zestawiania
pastelowych lub delikatnych koloréw, powinien sk@ta: z porady fachowca, zamiast stale
tkwi¢ w niepewnéci. Dobry doradca powie, jakie kolory pasdlo twojej cery i twoich
wilosow, a ktorych nalatoby raczej unika Poza tym niektérzy rolpiwykaz osobistych
koloréw, dzeki ktéremu mana bezpiecznie poruszaic wsrdd obfitasci barw i odcieni.
Zapamgtaj: im jaskrawiej si ubierasz, tym bardziej zwracasz na siebie wwigjpierw jako
prekursor mody, potem ten, kto ubierastale tak samo,
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a wreszcie jako zwolennik czeg@o wczoraj byto na czasie, a ddawno ju wyszio z
mody.

Prostota linii

Tendecja do Od jakiegazasu panuje w ubiorach codziennych puryzmu dbéeita
mezczyzn tendencja do puryzmu, prostoty, stonowaroaadna jest czysta linia. Jednak
uwaga: wianie ubranie stosunkowo proste i bez 0zdob must ahiskonaty kroj i
rzeczywicie idealnie lee¢. Brak tu bowiem jakichkolwiek detali, ktére zatugzwystapcy
brzuch lub kigtos¢ bioder. Gdy jednak poszczegoélnesi garderoby bda dobrze
dopasowane i prawidtowo skomponowane, styéwaetng catas¢ i znajdy wielostronne
zastosowane.

Zestawienie poszczegolnycheéei garderoby jest zawsze dowodem takiego czy innego
smaku, a tym samym pewnego rodzaju aktem tworciimbojmy s¢ nowacli, jesli tylko
jest ku temu stosowna okazja. Krawagzezyzny powinien wiéciwie korespondow@az
kolorem koszuli, a ten z kolei znajdoévsic, cha® w innym odcieniu, na krawacie. Dlaczego
jednak nie odgpi¢ czasem od tej zasady i nie wprowa&dto konserwatywnego
kolorystycznie zestawu barwy jaskrawej - wesotggsnego akcentu?

Welna, baweina, len, jedwab & Co.

Naturalne materiaty widkiennicze przypatkowane byly kiedy okreslonym regionom lub
kontynentom. Len i wetna to witdkna pochodzenia pajskiego - a dosredniowiecza
Europejczycy byli gldwnymi hodowcami owiec. Dzisjagt inaczej. Najwekszym



swiatowym producentem wetny jest obecnie Austrajidgie wypasa 8i160 milion6w owiec
w ogromnych stadach, ligzych od 3000 do 5000 sztuk.
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Welna

Wykorzystanie weiny owczej jako surowca widkienmiga znane jest od przeszto 7000 lat.
Merynos daje rocznie éio dtugaci 8000 kilometréw. Jakd dzisiejszej wetny jest wynikiem
klimatu, odpowiedniej hodowli i paszy. Owegga dzisiaj na wszystkich kontynentach. ®as
si¢ zaréwno na sipych pastwiskach w australijskim skwarze, jak unadzajnychdkach w
naszym chtodnym klimacie.

Zalety weiny Wetna dobrze utrzymuje ciepto, pozwakdu oddyché, jest spezysta, dzeki
czemu pojedyncze wtokno stale wraca do pierwotmreny. Wetna wchiania tyle wilgoci, ile
wynosi jedna trzecia jej ¢taru wtasnego, podczas gdy bawetna tylko osiem ptpee
widkna syntetyczne najegciej mniej niz pig¢ procent. Wetna nie paligi do pewnego
stopnia jest dobrym izolatorem. Wchiania cieptdacigego wilgotnd¢, powoli oddaje je na
zewntrz, nie dopuszczag w ten sposéb do szybkiego wystudzenia w czagiecaynku. Na
kostiumy, spodnice, spodnie i dzianiny wetna jeatarialem bezkonkurencyjnym. W
produkcji weiny typu cool-wool wykorzystano nowydaaj splotu i wykaczenia materiatu.
Powstata tkanina lekka i przewiewna, doskonateetrad upaty.

Bawetna

Na temperatury tropikalne i subtropikalne zalegaosiziez z bawetny jako tkaniny
chtodzcej, wygodnej, szybko scheej i tatwej do prania. Ubiory z bawelny zachowdpbry
wyglad i dlatego § wysoko cenione, cléazagniecenia nie znikggame z siebie. Za to dobrze
znosz wysokie temperatury i ¢ste prasowanie. Nic dziwnego, bo wige gogce strefy
klimatyczne g ojczyzra bawetny. W Europie znana jest dopiero od IV wipkzed
Chrystusem. Przywdrowata do nas z Indii; wcgeie byta znana tale eryceSrodkowe;.
Wioski nasion, ktére trzeba __jélad torebki nasiennej, stanawdoskonaty
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materiat prezdzalniczy. Do czasu uprzemystowienia, czyli wprosa&aa maszyn, uwato

si¢ U nasze baweltna nie nadajezsio przdzenia. Prgdze bawetnialn sprowadzano z Indii i
dlatego byta droga. Dopiero po uprzemystowienitastg waznym surowcem do produkciji
oddziery, szczegodlnie dla biedniejszych warstw spoteczniadskonale nadajeesha

bielizne. Znajduje zastosowanie takw wielu innych dziedzinach.

Len

Len znany jest Len natg do krajowych surowcow i wytwarzany od ey lat jest z todyg
tej rasliny. Pierwsze wykopaliska ptétna Inianego pochpdZuropy z okresu neolitu oraz ze
starazytnego Egiptu. Szeroko znane i ceniongkalnie nad dolnym Renem, w Saksonii i na
Slasku. Z Inu produkowano przede wszystkim bigfiztotows i poscielowa, ale take odzie
wierzchni. Len byt ywany gtownie przez ulisze warstwy spoteczne.

Dzisiaj odgrywa istotsm role w migdzynarodowej modzie. Szyjeess niego letnie bluzki,
koszule, sukienki, spodnice, bermudy, spodnie,igagndla pa i panow. Tak zwany
ptécienny splot - najprostszy i najstarszy sposaéinia - umaliwia stak wymiarg cieplra.

Len jest przyjemnie chtodny w dotyku, agina lato bytby idealny, gdyby nie gniéte sak
bardzo. Na szegcie obecna moda nie zwazbytnio na lekkie zagniecenia na ubraniu czy
sukience. Slogarte ,len gniecie si szlachetnie", upowszechniksiznalazt aprobat

Jedwab

Ubiory jedwabne kojarzyty sizawsze z urokiem Dalekiego Wschodu, powabem efgizioty
ekskluzywn elegangj. Istnieje mndstwo legend zawianych z przybyciem do Europy
gasienicy jedwabnika, gdzieokoto VI wieku. W Chinach byt znanywod Il wieku.
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Jedwab



symbolem

luksusu

Bez widkien

chemicznych

potowa

ludzkdsci nie

miataby s¢ w co

ubra

Jedwab przeznaczony byt dla kroléw i wkadcow i geezdzé jest symbolem luksusu. Droga,
ktéra go sprowadzano, wiodta przez niebezpieczne puesiysiedliska rozbdjnikow i natg

do traktéw handlowych osnutych niezlicadftoscia legend. Europejska Haute Couture, ktéra
powstata w potowie minionego stulecia, nie bytabyzlwa bez jedwabiu. Francuski
powiesciopisarz Honar de Balzac nazwat kiedyewolucj francuslg bitwa jedwabiu
(szlachta) z welp(mieszczastwo). Jedwab jest tkanituksusow, delikatra. Bluzki,
sukienki, koszule, bielizna osobista, krawaty, i&zahpaszki, wstzki, pasmanteria, bielizna
stotowa i pdcielowa to tylko najwaniejsze przyktady zastosowania jedwabiu.

Wibkna syntetyczne i mieszanki

Nie mazna zapomin&o widéknach chemicznych i syntetycznych. Gdybyweecie istniaty
wytacznie widkna naturalne, potowa ludZkochodzitaby nago. Wtdkna chemiczre s
niezasgpione, potrzebne zaréwno na ubrania, jak i W¢ahuzym stopniu w technice i
medycynie. W Niemczech produkuje socznie 600 000 ton widkien sztucznych. Z tego 24
procent przeznaczagsia odzie, a reszta, mniej wcej w rownym stopniu po 38 procent,
znajduje zastosowanie w rodzimych wyrobach wiokiezycth i technice.

Mieszanki treviry z welp uwaza st za ,klasyczne”, j@i chodzi o wytrzymatéc¢ i odpornaé
na zniszczenie. Palce igpy delikatnych paczoch § wzmacniane wiéknami chemicznymi.
Zakiety i bluzy sportowe wyprowadzayilgoé¢ na zewatrz, dzeki czemu wewatrz ubranie
pozostaje suche. Widkna chemiczageszcze delikatniejszeznajdelikatniejsze witdkna
naturalne. Pod wzgllem ochrony przed wiatrem i nieprzepuszczaneody przy
jednoczesnym uniiwieniu skorze oddychania wtdkna syntetyczne nagansobie rownych.
Ptaszcze
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na deszcz, ubiory sportowe, bielizna osobista ed&e tu znajduj zastosowanie widkna
chemiczne. Bez nich mielibmy, nie dajce st pokry, braki w garderobie. Przy tym wiokna
chemiczne glekkie i wygodne w noszeniu, €o odporne na brud, tatwe w czyszczeniu i w
0gole nie wymagajspecjalnej troski.

Koszule:

rodzaje kotnierzykow, guziki i mankiety

Wraz z zaprezentowaniem koszuli na czas wolny adypna pocatku lat peédziesatych
otworzyty sk nieoczekiwane madiwosci w ksztattowaniu i przeznaczeniu koszul nzne
okazje. Na okazje reprezentacyjne iBlowe rozrania sk trzy rodzaje koszul, a raczej trzy
rodzaje kotnierzykow.

Kotnierzyk normalny

Jest to kotnierzyk, ktérego koe s mniej lub bardziej szeroko rozione. Dzé¢ki wkiadce i
odpowiedniej obrébce jest aiiki i lekko wyglada, ale zachowuje forgn

Dlugas¢ kotnierzyka oraz jego wysokéz tytlu zmieniag sie wraz z panujca mody. Za
poprawne i eleganckie uwea skt kotnierzyki, ktore na karku wystapkoto 1,5 cm spod
kotnierzyka marynarki. Kiace kotnierzyka powinny kiyukryte pod rewersami marynarki -
nie jest to meliwe, j&sli konce kotnierzyka g bardzo do siebie zlitone.



Eleganclg koszut meska z normalnym kotnierzykiem natg zawsze nosiz krawatem,
nawet jéli dzisiaj uwaa sk, ze modne jest obywaniegddez niego. A przeciekrawat
stanowi harmonijne wykixzenie goérnej partii gskiego ubioru. Naley pamktat, ze
najczsciej patrzymy wianie na koszuwl, klapy marynarki oraz krawat!
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Kotnierzyk z patlg Tutaj krawat jest Drugi rodzaj koszuli charaktengzsk kotnierzykiem
nieodzowny z patk Pod krawatem obie strony kotnierzykaquazione g waska patka
zapinam na zatrzask lub normalny guzik. Wymaga to niejakiecznaci w palcach. Wignie
Z powodu tej patki koszula tego typu zdecydowaryenaga krawata i uwana jest za
eleganck, a nawet trochiekstrawaganck

Kotnierzyk z guziczkami

Trzeci typ to kotnierzyk z guziczkami nanaach. Jest to kotnierzyk bardziej sportowy. Jego
konce @ przypkte do koszuli wyranie widocznymi guziczkami. Koszuk takim
kotnierzykiem mana nost zaréwno z krawatem, jak i bez.

Jaki typ kotnierzyka do jakiego stroju?

Nie ma ju sztywnych regut, nakazigych noszenie oké®nego rodzaju koszuli do garnituru
czy zestawu spodni z marynarkKoszule z kotnierzykiem normalnym rivea nost prawie
do wszystkiego. Ko-
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szula z patk jest bardzo elegancka i powinng g@ nosé przede wszystkim do garnituru.
Koszuk z kotnierzykiem na guziczki uwa st za sportow i najlepiej lzdzie wyghdata w
pofaczeniu z ubiorem sportowym. Wedtug surowych i kowsdeywnych pag¢ nie powinno
si¢ jej wkiad& do garnituru.

Mankiety

Spinki do Wielu mzczyzn odrzuca spinki do mankietow jako mankietdwewygodne i
star@gwieckie; inni z kolei § zdania,

izane § za “e koszule z wywijanymi mankietami zapinanyai

i roswiec kie

spinki wyghdaja urzgdowo. Wikszas¢ koszul, nawet tych eleganckich, ma mankiety
zapinane na zwykte guziki. Ostatnio jednakgsiza st popyt ha wywijane mankiety,
pozwalajce nost pickne i czsto cenne spinki.

Mankiety koszuli, niezalaie od tego, w jaki sposOl gapinane, powinny zawsze wystawa
spod ekawOw marynarki na okoto dwa centymetry.

Guziki koszuli

Wielkosci i kolory guzikéw u koszuli zmieniajsie w zaleznosci od mody. Obecnie stosuje
sie troche wigksze guziki nie tylko do koszul, ale i do blaakietéw i marynarek. Czasera s
one w kolorze tkaniny i przez to prawie niezaualae, czasem celowo uwidocznione
kolorem kontrastucym. Modne g teraz guziki z materialtdow naturalnych, jak orzedy,
szlachetne drewno lub masa pertowa.

Krawaty, muchy i fulary

Z krawatem czy bez? Pytanie to ma dla niejednegozandeologiczne znaczenie. Odrzugaj
krawat, niektorzy pragnzademonstrowaswoje posipowe nastawienie oraz okt)os¢
wobec regut codzienne-
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gozycia. Nie istniej state zasady okékajace, kiedy naley zatay¢ krawat albo muszk a
kiedy raczej z nich zrezygnowaby nie by ,overdressed”. Decyzja w tym wzglzie naley
do ciebie.

Krawat

Krawata nigdy nie nalg nost diuzej niz jeden dzié. Trzeba damu czas do ,odpoczynku".
Dzieki temu kzdzie dhwzej stuzyt whascicielowi. Dobre krawaty powinny l8yzreszi szyte ze



specjalnie do tego celu tkanego jedwabiu. Pravkies&ano wany jak zewrtrzna strona
krawata jest jego wkiad, ktory powoduje, krawat zachowuje forgn Nalezy by¢ ostraznym,
decydujc sk na tak zwane krawaty modelowe, szyte z jedwabnegferiatu
przeznaczonego na damskie sukienki igoajniezbyt dobry wktad. Nie dziwmyeswiec, ze
te czsto nazbyt drogie krawaty po pierwszym deszcziphziepoce-niu nieodwracalnie teac
forme.

Do koszuli wygciowej, noszonej do garnituru lub sportowe] marindarawat lgdzie
pasowat zawsze. Natomiast do koszulki polo krawgtaie nosi. Take do sportowej koszuli
w wyrazng kratke krawat wyghda niestosownie. Dob6r koloréw i ogolny wydinalery
starannie sprawdzav lustrze.

Jesli ktos mowi, ze krawat go dusi, to chyba zaklada kogzalktorej juz dawno wyrdst, albo
zachkga go zbyt mocno.

Szpilki do krawata

Szpilki do krawata ozdabiano dawniej pdadb koralem. Jaw osiemnastym wieku
stosowano je do przytrzymywanigxza biategazabotu, a pgniej pla-stronu (specjalny fason
krawata). Gtéwki szpilek dekorowanoesto motywami kaskimi, wolnomular-skimi,
wojennymi lub myliwskimi. W latach 1900 -1920 szpilozdabiano wzet diugiego krawata.
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Szpilki lub klamry do krawatag¢zace krawat z koszua) znane g od lat dwudziestych
naszego stulecia. Wceej noszono zwykle kamizelki - dlatego szpilto krawata
traktowano wydcznie jako ozdopi wpinano 3 w wezet. Baron von Eelking, ktory w 1927
roku zatayt w Berlinie Niemiecki Instytut Mody Mskiej, zalecat noszenie szpilki tylko do
krawatow w jednolitym kolorze; obecnie nie przesgya s¢ tego tak rygorystycznie.

Boom W kaicu lat osiemdziestych szpilki do krawata w szpilkach do pzgevaty regularny
boom. Oprécz szpilek zdobio-krawata nvcni [1]1> diamentem, klem dzika, monogramem
wiasciciela, spotykato siszpilki ozdobione wszelkimi nitiwymi motywami, od sportowych
przez samochody, samoloty, mate zwagka, a nawet herby i sylwetki miast.

Muszki

(takze krawatki, fulary)

Te ozdoby maskiej szyi nigdy nie zyskaty sobie takiej populatigak krawaty normalnej
diugasci. Moze dlategoze wiazanie ich przysparza znaczniegegj klopotow, wymaga
doswiadczenia i pewnej zcznaci. A tylko dobrze zawizane naprawgzdobi. Z tego
prawdopodobnie powodu nosg $nuszki gotowe, nie wymagge wihzania.

Do eleganckiego garnituru, stroju wieczorowegodsuaiokingu zwykle nosi simuszk.

Kolory 51 tu najczsciej z gory ustalone. Kolorowe muszki -jednobankutewzorzyste -
pasuj i najbardziej nadajsic do ubrania codziennego. Niektorzygiozyzni kultywuja
noszenie wycznie muszek lub fularéw, co madgposobem manifestowania osobéeio
Zamitowanie do nich przypisujecsiez pewnym grupom zawodowym, np. architektom.

24

To tez nalezy do mody: makijai fryzura

Ogolne wraenie tworzy nie tylko strgj. Nie mniejszole odgrywa makija i fryzura.

Makijaz

Makijaz nalezy stosowa na co dzia. Moze on uwydatni@owal twarzy lub go lekko
zmieni&. Jali ktos nie potrafi poradZi sobie z doborem odpowiednich barw, powinien
skorzysté z porady fachowca.

Makijaz musi by zawsze perfekcyjny. Najmniejszy naweidaze sprawid nieprzyjemne
wrazenie. Dlatego tenalezy mazliwie czgsto zerka do lusterka i sprawdzamakijaz, a w
razie potrzeby - poprawéaggo.

Kazda przesada jest zta. Makijatwzy do podkrélenia wiasnego typu urody, a wszelkie zbyt
istotne odchylenia wygtaj brzydko.



Fryzura

Fryzura Fryzura stanowi niegiine uzupetnienie modnego uzupetnia strojuckiziie;
mozna zmient wiasry sylwetke, wyglad bo ksztatt gtowy ma tu niebagatelne znaczenie.
zewrgtrzny

Osoby pracujce zawodowo powinny wystrzegai¢c ekstrawaganckich fryzur. Nie kay lubi
ostrzyone ,na zero" gtowy panow, nawetljeakurat taka ,fryzura" jest na fali. A fryzura na
punka z pewngia nie jest wyrazem aktywioi zawodowej, podobnie jak loczki - spiralki,
afro, fryzura na Irokeza albo wtosy wzrgych kolorach.

Nie musimy caterycie nost tej samej fryzury. Radykalna jej zmiana spowodzge,
poczujemy si odnowieni, doda nam béach i korzystnie wptynie na samopoczucie.
Zapachy

dla pani i pana

Zapachy nales do nowoczesnego styhycia. Znane byly jaw staraytnosci. Nie zdarzaty
sie¢ w historii kultury takie czasy, w ktérych by nieano czy nie stosowano zapachow.
Wielcy twércy mody Worth i Poiret oraz wielka Chaoevazali perfumy za niezfgne
uzupetnienie mody. Lekko-cierpki lub stodkoeki to dwie gtéwne linie zapachowe, ktore,
jak moda, od czasu do czasu ulgganianie. Obecnie bardzo poszukiwan&kempozycje
sportowo-owo-cowe.

Zapachy g Dezodoranty g$dzis nieodzowne. W sprayu czy niezine w sztyfcie powinny
stanowé nieodhczny ekwipunek kobiety i piczyzny. Czsto uzupetniaj je wody toaletowe
lub koloaskie o tym samym zapachu. Do podstawowego wyjgrsa ngzczyzny powinna
naleze¢ takze woda po goleniu, a kobiety - perfumy, ktorychnjekl naley zawsze aywacé
oszczdnie. Nie jest bowiem w dobrym toniesgljeza kobiet, ale takke za mzczyzm
,Clagnie s¢" chmura intensywnego zapachu. Nadmiar perfum az&¢ samo nieprzyjemnie
jak przesadny strgj.

| one

pozostawigg

gkebokie

wrazenie

Zapachom dla kobiet i gaczyzn przypisuje giduze znaczenie. Natg one do higieny ciata i
przyczyniaj sie do tworzenia ogélnego wizerunku cztowieka. Bartotne g rowniez w
tworzeniu pierwszego weania. Wspomniane tu dezodoranty, wody kslae i toaletowe,
wody po goleniu i perfumy nate do podstawowego ekwipunku kobiety ¢iozyzny.
Znajdup uzupetnienie w szamponach, mydtach, kremach i zRbzh do ciata, twoer cate
serie kosmetykow.
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Bardzo wane: dodatki

Akcesoria, czyli dodatki, ktére uzupetriajuze czsci garderoby, jak kostium lub garnitug, s
tak samo niezizine jak sol do potraw. Oldiaja wyglad, nadai mu pewien styl. Kostium
nabierze innego charakteru w zadesci od tego, co do niego wigmy: top, bluzk, T-shirt,
sweterek czy koszudkpolo. Krawat, chusteczka w butonierce stamomykonczenie stroju i
nadaj garniturowi decydujcy, modny wygid.

Dodatki Apaszka, pasek, torebka magcydowd o mod-

stanowiy modny nym wygldzie caldci. Uwag; przyciagaja nakrycia

akcent gtow” jak kapelusze z filcu lub materiddapelusze

stomkowe, czapki i chustki wzane w niecodzienny

sposOb. Podobnie rzecz sha w modzie rgskiej.

Rodzaj i wzér koszuli, krawat albo jego brak, kdszu
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ka polo, T-shirt, sportowa bluza, kamizelka, pulowwg by¢ skomponowane kontrastowo
lub harmonijnie. We wszelkich rodzajach kompozyegzna hczy¢ solidne z delikatnym,
ptynne ze statym, spokojne z peinygtia i uzyskiwa w ten sposéb coraz to inne efekty.
Postarajcie gizrobic remanent w swoich dodatkach. Sprawid, co do czego pasuje i co
odpowiada obecnej modziesligaz w sezonie zrobicie taki przedli zbadacie, co z czym
mozna pohczye, by uzyska nowy, modny i interesagy efekt - to z tatwecia spostrzeecie,
jakie dodatki trzeba kufj a co da siskomponowé ze starymi bez uszczerbku dla modnego
wygladu. Metoda ta wydaje byt prosta, by byta prawdziwa, ale jednakdsaprojektant i
znany tworca mody w taki wdaie sposob dobiera dodatki do gtébwnyclsck garderoby.
Bizuteria: od dyskretnej po ekstrawagagnck

Bizuteria noszona z umiarem jest stosowna. Jednalagy praley unika takiej, ktora przy
kazdym ruchu pobrakuje. Kilka piescionkow to u kobiety rzecz normalna, ale gzgeyzny
wygladaja sztucznie i niewkxiwie. Duza bizuteria przyciga wzrok i zwraca uwagna
okreslone czs$ci ciata, jak uszy i dekolt.

Mniej znaczy Nie istnigjzadne ogolne zasady noszenizaubérii, wiecej! Kobiety mag pod
tym wzgkdem zdecydowanie wksze pole do popisunimezczyzni. Mezczyzna nosacy
jeden lub wgcej tarcuszkow na szyi me wydawa si¢ atrakcyjny na play, w pracy jednak
wywota wrecz przeciwne wrzenie. Obgczka, piecionek i zegarekdua znacznie bardziej
wymowne ni drogi naszyjnik i bransoletki naku. Takze kolczyki nie nalgq do ngskiej
bizuterii.
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Tak oto ukryjesz stabe punkty

Dawniej ubranie styto, znacznie bardziej aiobecnie, do ukrycia brakow figury. B4udzie
raczej ,obnaaja si¢", ubierapc. Nie chodzi oczywécie o rozbieranie gj lecz o taki sposob
ubierania, ktory podkéa figure i jej dysproporcje.

Pionowo - poziomo

Sporo ludzi ma nogi stosunkowo krotkie, a korpugydiMowi sk 0 nich ,wysocy, ale jak
siedz". Dysproporcje te podkses bermudy, krotkie skarpetki w jaskrawych kolorach,
szeroki kontrastupy pasek i lana, sportowa bluza w da kolorowe kotka. Taka ikd
poprzecznych akcentow (zalezenie skarpe-
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tek, nogawki szortéw, pasek, kolorowe kotka na iguawidacznia doktadnie to, co powinno
by¢ ukryte.

Niwelowanie Spodnica zakrywaga kolana, dobrze skrojone dysproporcji spodnie,
stonowany pasek i bluza w delikatniejszy desgowoduy, ze opisana wkej figura sprawi
wrazenie bardziej harmonijnej, mniej nieproporcjonaliseczuplejszej, a we tadniejszej i
przyjemniejszej dla oka.

Ogdlnie (z pewnymi wyjtkami) mazna powiedzié tak: wszystkie pionowe akcenty, czyli
pionowo bieg-

D *

AL

i

L10]

1

0]

nace puazki, wzory, fatdy, podkréaja dtugas¢ sylwetki i optycznieg wyszczupla.
Natomiast akcenty poziome, czyli kétka, szerokiglogzne paski, podziaty poprzeczne
zmniejszaj sylwetke, sprawiag, ze wydaje st ona przysadzista, przez to szersza, a nawet
grubsza.



Problem brzuszka

Waskie ubranie Po trzydziestce zaréwnezozyznom, jak i kobie-nie wyszczupla tom - z
matymi wyjatkami - brzuszek sinieco zaokigla. Spojrzmy prawdzie w oczy:sjewybierasz
spodnie, marynarki czy garnitur zawsze o numer @k no wcale nie wygtlasz szczuptej,
wrecz przeciwnie, raczej mniej korzystnie. Dotyczyswéwno kobiet, jak i gzczyzn.
Odpowiednie ubranie pozwoli ukrynaty brzuszek. Takim ubraniemda dobrze skrojone
spodnie, do tego dobrzeziea, lecz nieciasna koszula oraz marynarka niezbidtavw talii.
Natomiast ciasne ubranie jeszcze bardziej pstikbezuszek. Wystarczy why¢ super
waskie biodrowki, gruby, szeroki pas, ciasny i treaa krotki sweter lub zbyt obcist
marynark.

Biodra

Kobiety maj do wyboru wgcej ubiorow tuszujcych braki sylwetki. Ale i one magsie tak
ubr&, ze kazdy defekt figury stanie siwidoczny.

Szerokie biodra stanowidla wielu kobiet nie lada problem.

J&li to wiesz, unikaj elastycznych spodnigskich minispédniczek, ciasnyclidsowych
spddnic i innych ogci garderoby, ktorécisle przylegag do ciata. Leginsy w ogole wyrzw
szafy. Szersza i dhisza spddnica zamiast obcistyctingow lub dersejowych spodnidalzie
znacznie lepsza.
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Duze rozmiary

- w centrum

uwagi stylistow

Nie bojmy st duzych rozmiaréw

Istotny paytek z mody polega na tyme ukazuje sylwetkmazliwie nienagana, o
wywazonych proporcjach i optycznie neutralizuje drobreelw Dlatego wignie kobiety,
ktére mag tzw. problemy z figut, nie powinny rezygnowaz mody i ubier&w stylu
niewidocznej ,szarej myszki". Istnigflzis specjalne sklepy z konfekioflla os6b wyjtkowo
wysokich lub ¢gich. Niektérzy producenci szygwoje kolekcje przede wszystkim dla tych
wiasnie kobiet.

Zabierz ze sapswoje drobiazgi

Zapatrywanie sina medzynarodowe modelki, ktore svprawdzie wysokie, ale poza tym
sktadaj sic wytacznie ze skéry i kexi, ma sens raczej w show-biznesig wirzeczywistéci.
Kobiety noszce rozmiar 44 tesa pickne i godne pmdania. Jedynie niestusznie zarozumiate
ekspedientki w ekskluzywnych sklepach reprezemoghd, ze odpowiedniesstylko
rozmiary mgdzy 36 a 40. Wiara w siebie to pierwszy stapie osagniccia wigkszej radéci
zycia i nadizania za moal

Garnitur skrywa

Mezczyzni, szczegolnie ci junie najmtodsi i 0 niezbyt szczuptej sylwetce, powiwiedzie,
ze garnitury g nadal takim rodzajem garderoby, ¢kiiktoremu najtatwiej wyrownabraki
figury. Oczywicie, nawet najlepiej skrojony garnitur nie zmierskiego grubaska w
smuktego i wysokiego gzczyzre. Jednak garnitury dobrej jas@ i dobrze leace doskonale
skrywap niedoskonaiéci figury.

Na drobiazgi trzeba méemiejsce

Jeszcze jedna istotna wskazowka: jak wiadomo, ayninap wiele kieszeni, do ktérych
wkiada s¢ najr@niejsze przedmioty: portmonetkportfel, kalendarzyk, papierosy, klucze,
chusteczki do nosa i wiele innych. Kupupubranie, wia do kieszeni to,
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co zwykle w nich nosisz. Tylko w ten sposéb poznagy nie jest za ciasne, czy naprawd
dobrze ley i bedzie lezato dtugo, jak tego oczekujesz.

Nie kazdego zdobi bluza



Marynarka J&i masz brzuszek i niezbyt sportewylwetke, zamiast bluzy zastandweshim
kupisz bluz - obogtnie, czy z materiatu, czy ze skoryzkam jej fason dzieli sylwegkna
pot i raczej podkrda brzuszek, ki go kryje. A gdy jeszcze rozmiigisz po kieszeniach
wszystkie swoje utensylia, jak notatnik, bilet, @apsy, to wraenie lzdzie jeszcze gorsze.
Dlaczego nie zdecydowaie na dhisz kurtke skdérzan albo dobrze uszytmarynarl
zamiast takiej bluzy? Marynarki wcale nie postayzaji nie § mniej sportowe. Przeciwnie:
moa by¢ bardziej ranorodne, bo szyjesje z r&znych tkanin, o rénych kolorach i
wzorach. W marynarce nmna rozmigci¢ wigcej przedmiotow, z ktorych tak trudno
zrezygnowa.

,2overdressed" - ,Underdressed"

Chcat poradny ubior, dostosowany do oklenej okazji, jest niezwykle way, to jednak
naley zwraca uwag, by nie by ,overdressed"” lub ,underdressed". Za ,overdressed¥za
si¢ takie ubranie, ktére na dankazy, jest zbyt eleganckie. Doktadniej mawj jesli w
smokingu udasz sina korty tenisowe, toghlziesz zdecydowanie za elegancki, natomiast ten
kto na bal kéczacy kurs taca corki, ubierze siw sportows bluze, bedzie ubrany zbyt
skromnie.

Ofiary mody

Z nichsmieja si¢ nawet w brasy: ,fashion victims" - w dostownym ttumaczeniu: afy
mody. To ci, ktérzy za wszelkcere musz podiza¢ za ni, hawet
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wtedy, kiedy ona do nich zupetnie nie pasuje. Brepiez nie kady kolor, fason lub styl jest
odpowiedni dla kadego typu urody i kadej figury. Kobieta, do ktorej cery pasuylko
delikatne barwy, powinna zignorowanock lansugca bardzo intensywne lub ciemne kolory
szminki albo lakieru do paznokci. Niektére kobietygladaja w chasuble poggajaco, inne -
okropnie. J&li do koga nie pasuje aktualna moda, powinien z niej po prastzygnowé.
Nikt nie jest zobowjzany oszpedasiec tylko dlategoze akurat tak jest modnie. Moda jest
zawsze pewnego rodzaju propozy@pch. Mozna p zaakceptowd mazna odrzudi. | tak
wiasnie powinien pospowa: kazdy, kto widzi,ze dany kierunek mody, ubior, kolor czy
dodatek do niego nie pasujegZzne ekspedientki polg@dpowiednie kolory, dodatki,
ubiory. Czasami mma zasigna¢ rady dobrej przyjaciofki lub partnera.

[

GARDEROBA PODSTAWOWA

Zapamgtaj: nawet mata ile,

lecz zecznie dobranej garderoby sprawi,

ze zawsze dzieszswietnie wyghdac.

Ubraniowe uktadanki dla pa

W zyciu zawodowym paniom niestusznie stawiawicksze wymagania. ekobieta chce
obja¢ stanowisko, ktore poprzednio piastowaiagryzna, wymaga siod niej wy:szych
kwalifikacji, wigkszej wydajnéci i prawie catkowitego oddania pracy.
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Pazadana jest perfekcja

Nie inaczej rzecz sima z powierzchowrigia kobiet. Mezczyzna mae ubieré si¢ byle jak,
moze przychodzi nie ogolony na spotkanie ze znajomymi, a zanieglzanost nazywa
wilasnym stylem - to wszystko uchodzi mu na suchwwet nierzadko méwisiach, jakk

to meski typ, jaka indywidualng! Jak on potrafi wznosisi¢ ponad spoteczne konwenanse!
Kobiety natomiast bardzo szybkoadga s¢ i gani, j&li ich fryzura nie jest nienaganna,
makijaz nie bez zarzutu lub lakier do paznokci odpry-skajedz dopiero, jéli kobieta
pracujca ubiera si niedbale lub daje po sobie poznze jest zmczona i wyczerpana. Wtedy
uzna st ja za osob niechlujra, pozbawiona kondycji, a wt z pewnécia nie nadajca sic do
twardego, stworzonego przezinzyznswiata pracy.



Réznorodnd¢ dzieki kombinacjom

Kobiety Z drugiej strony zadziwigje jest, jak z matej ikzi mistrzyniami podstawowej
garderoby kobiety potrafiuzyskiwa metamorfozy! nOW»» powierzchowngt, z jaka
tatwaoscia wyczarowuj inny wyghd opatrzonych jiduzych czsci garderoby za pomac
tylko jednego nowego dodatku. To kobietywsynalazczyniami ,ubraniowej skladanki" i
mistrzyniami w przeobtaaniu stroju za pomacdodatkow.

Elementy podstawowe

Fundamentem takich ubraniowych sktadanek - z asigegjo ,mix-and-match" - powinna
by¢ dla kobiety przede wszystkim sukienka o fasonieepklasycznym anel
supermodnym.

Nastpnie klasyczna spddnica w neutralnym kolorze, nitkaw dobrym gatunku, z jakiej
szyje st kostiumy i spodnie. Spddnicadrie podstawowym elementem, ktory w zestawieniu
z bluzkami, topami, zwyktymi lub strojniejszymi histami i cah mas
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sweterkdw stwarza coraz to inny obraz éeitoMozna do niej wtay¢ wetniary kamizelle lub
inne gorne cci garderoby, ktére nima nost bez bluzki lub sweterka. Trzegbodstawow
czescia jest spodnica romantyczna, zwiewna, z lekkiegajdmejszego i elegantszego
materiatu, ktora rowniebedzie stanowd gtowny element wielu kombinacji.

Dla bardzo mtodych kobiet interegaj cze$cia garderoby bdzie minispddniczka. Pod
jednym wszake warunkiem: rzut oka w lustro powinien zadecydaweay jesté jeszcze na
tyle mtoda, by s w nia ubra i czy rozmiary twojego ciata nie wptgrujemnie na twoj
wyglad.

Zestaw podstawowy poszardobrze dopasowane spodnie, przy czym dobrze dopasoi
obciste to dwie réne rzeczy, nierzadko wykluczgge s¢ wzajemnie. Dopasowane to takie,
ktore nie § ani za wskie, ani za szerokie w talii, w biodrach i nogaelkgktore powinny
luzno opadé ku dotowi. Przy okazji: do pracy kobieta nie ponanubierd sic zbyt modnie,
na przyktad eksponowaardzo vgskich spodni, chybae pracuje w braty mody lub w
brarvy scisle z mod, zwiazane.

Uzupetnienia

Dysponujc tymi czterema gtdwnymi elementami garderoby, maiuie pole do popisu,
zestawiajc je z trzema rinymi bluzkami: klasyczakoszulowa, (np. w pazki), bardzo
modra w kolorze i fasonie (ewentualnie w niewielki drukany wzor) oraz biat Apaszka -
jednobarwna lub kolorowa - nada takiemu strojowegze inny charakter.

Co nost do Spodnice i spodnie $|eich kolory harmonizuj ze

spodnicy sofy mazna teraz zestawtaz odpowiednimi gorny-

i spodni  mj CZsciami, tworzc kompletny stroj. Bda to: dwa

sweterki (golf nie przylegagy do szyi, sweterek

Krytyczny rzut oka w lustro

z dekoltem okggtym lub w szpic), nagpnie top, oraz szlachetniejszy T-shirt - zady z
aplikacjami jako ,mustermix" lub w nie narzugey sk wzor. Take cardigan, sweter z
dzianiny i kamizelk z tkaniny mana z powodzeniem zestawiae spédnicami i spodniami.
Bluzka w stylu dinsowym jest nieodzowaczgscia garderoby dla mtodszych kobiet
preferupcych sportowy typ ubioru. Zinsowe koszule z ptétna, lekkie i przewiewne, reisi
szczegolnie dobrze latem. Jedna lub dwie koszualki p krotkim ekawem podkréa
sportowa nutk i sprawa, ze upalne dni niedala tak dokuczliwe.

Apaszki i szale Warto nie jeszcze dodadwie kamizelki, jeda jako akcenty sportoay
druga eleganck. Sportowa mogtaby lypikowana i wypetniona puchem lub runem. Cienki
materiat bawetniany jest powlekany (impregnowangzigki temu nieprzemakalny.
Kamizelka nie magkawdw, a stajcy kotnierzyk i liczne kieszenie (zewtnzne i



wewretrzne) powodyj, ze mazna p taczy¢ z koszud dzinsowa, sweterkami i koszulkami
polo -nadajc ubiorowi sportowy i urlopowy styl. Takkamizelle nosi s¢ przewanie do
spodni, ale i sportowe spodnice z kamizadhoche rustykalm w stylu stworz interesujcy
komplet. A dtugi szal lub apaszka nadatzmu strojowi nowy akcent.

Druga kamizelka powinna byszyta ze szlachetnej tkaniny, np. jedwabiu lubszanki
welny z jedwabiem. Dobra bytaby takkamizelka z aksamitu lub weluru noszona tylko do
wytworniejszych bluzek, spddnic, spodriakietow.

Topy, ktore z powodu ich gdorodndci trudno tu wymierd, stanows interesujce czsci
ubioru i uatrakcyjnig zabaw w ,ubraniowe klocki". Jdi dotaczymy drugie spodnie - np. do
kostek i zwzajace
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si¢ ku dotowi - zyskamy nowe nibwosci kombinowania. Dotyczyto kedzie zreszt kazdej
dodatkowej spddnicy i kalej innej czsci garderoby.

Najrézniejsze

tkaniny - prosty

fason

To nosi s¢ na wierzch

Nie byto jeszcze mowy o kurtkach, ktore rozszermagzliwosci komponowania stroju.
Takze poncho, peleryna, stola nadadarderobie i catej powierzchowsw nowe akcenty.

Na jesi@ i zime niezledny jest ptaszcz. Obecnie modnedtugie, bardzo proste i spokojne w
kroju, przypomingjce trocle meskie paltoty. Szyje sije z przera-
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nych materiatéw: od kaszmiru, poprzez welagnicca do wysokiej jakéci mieszanek.
Ptaszcze z tkanin lggych o nieco innym fasoniextta wdzigcznym elementem ubioru o
wielorakich zastosowaniach.

Poniewa moda dla kobiet i gzczyzn bywa ostatnio €sto zblizona, die znaczenie zyskat
longjacket (dtugizakiet) z bawetny lub welny. Kaptury obramowane sziiym lub
prawdziwym futerkiem podnogoptycznie ich walory, a podszewki lub podpinkinmym
kolorze podnoszurok modelu. Niezédne w takich kurtkach (lub parkach) duze kieszenie.
Szykowne zestawienia

Bardzo istotny jest odpowiedni dobor koloréw i waer Niewielkie wzory lub kolory
jednolite tatwiej s komponuj niz wzory duze, ktore dodatkowo wprowadzapptyczny
niepokoj. Wyrane barwy gornej egci garderoby nie mugzy¢ koniecznie zestawione z tak
samo zdecydowanym kolorem dotu. Znacznie lepszkt elsagnie sg¢, gdy jedna ozs¢

bedzie kolorowa, a druga stonowana.

Dodatki

Paczochy, paski, torebki i pantofle siezwykle wane i czsto decyduyj o ogoélnym
wrazeniu. Nale-
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-

zy jednak wystrzegasic noszenia wszystkiego co akurat modne.

Takze w zimie Zimy doskonale uzupetni@pubidr botki lub wysze

dodatki & buty z grubsz podeszw. Ostatnio coraz cftniej

waznym nosj sj te” kapelusze. Nawet chustki na gtomog

ODO0o0O00o00dm

zdobi. Kompletowanie garderoby to procesgty. Zawsze pojawia §icos nowego - nawet
jesli to tylko materiat lub maty dodatek. Moda jest®za kultury dnia powszedniego. Moda
jest zawsze z nami -w kdym towarzystwie i przy tych okazjach.

2



Ubraniowa uktadanka dla panéw

Istnieje wiele teorii na temat garderoby,gadowinien dysponow@pracuacy mezczyzna,
ktory czsto musi petni takze funkcje reprezentacyjne. W dawniejszych, ,mieagskich"
czasach il& jej byta znaczna, a jeszcze weziej, w epoce feudalizmu, wez obfita.
Dzisiejsza moda nie jest tania, jakona swog cerg. W tej ksazce przedstawiamsrednie”
zapotrzebowanie, wychoalz z zalgenia,ze wszystkie ubrania lub kombinacje maog
podleg& ,rotacji”, czyli by¢ noszone na przemian w pewnych g@path czasu.

Elementy podstawowe

Trzy garnitury to Trzy garnitury lub zestawy Sikégace s¢ ze spodni minimum j marynarki
to absolutne minimum do biura, do codziennych kikidta z klientami lub krotkich podedy
stizbowych. Lepiej bytloby miecztery, ché to nie za d#o,
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Ciemne ubranie

mozna wkiadé

na wikszas¢

stuzbowych

okazji

bo przecie od czasu do czasu garnitur wymaga czyszczenieehdracji, co wycza go na
jakis czas z wytku. Moda zawsze byta i jest nadaljatem pozorow", wic dzieki
Zrecznemu pafczeniu spodni z marynagknazna udawd, ze ma s¢ petniejsa szat, niz to
jest w rzeczywistsxi.

W przypadku posiadania trzech podstawowych zestamaraniowych, oprocz ciemnego
garnituru, ktéry méena wktada na wiksza¢ stuzbowych okazji (rozmowy w banku,
wyktady w Izbie Handlowej lub Przemystowej, uczcesjubileuszu, udziat w pogrzebie),
nalezy mie¢ dwa zestawy. Jeden z nich powiniert Bpmbinacy z blezerem, ktéry mimo
sportowego stylu jest strojem niemal klasycznym.

Zestaw z blezerem

W ubraniu ztaonym z granatowego blezera (#edby¢ czarny; blezer z wielbtlziej siekci
wyglada dobrze, lecz nie daggpolaczy¢ z ciemnymi elementami) oraz ciemnoszarych,
flanelowych, gabardynowych lub sukiennych spodnzmaopokazé si¢ zaréwno w teatrze,
jak i w ekskluzywnej restauracji. Ta&kw samolocie lub poggu oraz na spotkaniach
stuzbowych ledzie s¢ w takim stroju odpowiednio ubranym. Muwa wysuié zarzut,ze
blezer ulega kaprysom mody. Nawedlijgo prawda - bo rzeczysécie bywaj lata, kiedy
blezer jest modny, i takie, kiedy nie jest. Nie jpowo to mi€ znaczenia, bo w kgach
biznesmendw i wréd ,,prawdziwych mgz-
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czyzn" blezer zawsze pozostanie modny. Ponadtoattajeszcze szereg innych atiavosci
kombinowania, o ktérych mowa jest na str. 54.

Zestawy sportowe

Drugi zestaw powinien méecharakter sportowo-miej-ski. Marynarka pedy¢ z wetny
szetlandzkiej, jagrcej lub wtdkna mieszanego. Wzor powiniert Isporto-wo-klasyczny i
niezbyt duy, czyli drobna kratka, mata jodetkagednia pepitka lub kurza stopka. kszy
urok Wszystkie trzy ubiory podstawowe zyskaa ele-dziki harmonii gancji i uroku, jei
kolory ich wzajemnie ze satkolorow harmonizwj, umaliwiajac rézne kombinacje. Do
kazdych spodni bda wicc pasowa trzy marynarki, czyli powstanie dziewizamiast trzech
zestawow, wliczajc w to garnitur, ktory przecigest take z gory ustalapkombinacy
spodni z marynakk Stosugc rézne dodatki, sprawisze prawie kadego dnia mgesz by
inaczej ubrany.

Uzupetnienia



Do kolekcji naley jeszcze dalczy¢ dwie kamizelki odpowiadage kolorystycznie
elementom podstawowym. Jedna gtadka - z tkaninpiaegj - druga ewentualnie wzorzysta
z tkaniny, ktéra z daleka wygla jak jedwab, ale nim Byie musi.

Dodapc jeszcze pulower bezkawow w kolorze kontrastagym z dotychczas domimgym,
sprawimy,ze cata kolekcja ubraniowa zyska ksztatt i form

Czwarty element powinien mienny kolor wiodicy. A gdy dojdzie jeszcze jeden zestaw
ubraniowy w innej tonacji kolorystycznej, to kolgdz pracy tylko raz na dwa tygodnie
zobacz cig w tym samym stroju. Twajgarderok podstawow wzbogag nastpnie dobrze
utrzymane dinsy. Mazna je nosi ze
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sportova marynarlg i swetrem. Dotyczy to jedna& raczej mtodszych gaczyzn.

Dalszym wzbogaceniem garderobydl spodnie sztruksowe, pod warunkiem wszgke nie
obwiste i nie powypychane na kolanach. | do tyocbdsp mazna nost marynarki, swetry,
koszule sportowe, a gdy w ciepte dni lata zghoy T-shirt, mamy gotowy stroj na weekend i
na wolne od pracy godziny ggzane w domul.

Dodatki

Wsrdd dodatkéw na pierwszy plan wysuwaije tak zwane koszule miejskie noszone
najczsciej z krawatami. R sztuk - to na poatek minimum; na specjalne okazje jedna z
nich musi by biata.

Na weekend lub pod¢ddoskonata &dzie koszula z dzianiny, ktdz powodzeniem mma
nosk do blezera, marynarki sportowej, a okazjonalniweatado garnituru. Codzienna zmiana
koszuli powinna stasie stah zasad kazdego nezczyzny. Kto codziennie wkilada czyst
wyprasowan koszut, wyglada zawszéwiezo i robi korzystne wrzenie. Do wyposzenia
podstawowego naty takze pic¢ krawatow.

Ptaszcz - szlachetny i klasyczny

Biorac pod uwag czestotliwos¢ kupowania ptaszcza, nie i powiedzié, by naleat on do
najbardziej ulubionych gZci garderoby raskiej. Mimo to nieodzowne jest posiadanie co
najmniej jednego. Liczba sprzedawanych ptasZeagdczy o tymze nezczyzna w catym
swoimzyciu kupuje ich tylko cztery. Rzeczysaie, przeattny mezczyzna, na przyktad w
Niemczech, nosi swoj ptaszczmascie lat. Co prawda warunki klimatyczne i pogodowe s
dzi$ bardzo réane. W samochodzie nie jest potrzeb-
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ny ptaszcz. Jednak wychagzzimg lub jesieny do restauracji, hotelu, na koncert, do teatru
czy opery - bez ptaszcza wydh sé troche ubogo. Mimo niewielkich odlegkai, ktore
pokonuje s dzis jeszcze pieszo, dziwnie wygla nezczyzna idcy nog ulica w nobliwym
garniturze w mroz bez ptaszcza i kapelusza. Talos#aiwnie wyghda se na lotnisku i
dworcu kolejowym.

Bardzo reprezentacyjny na wgj wymienione okazje jest nadal ptaszcz zwany @nfsid.
Jest to ptaszcz jednaaowy z krytym zagiciem i lekkim wceciem w talii, najczsciej z
ciemnej, gtadkiej wetny w kolorze granatowymazomwym lub szarym. Na
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cieplejsze pory roku dobre proste, jednorglowe ptaszcze z bawelny, popeliny lub
gabardyny z bocznymi kieszeniami,ckawami wszywanymi lub ra-glany.

Godne poleceniaagrzede wszystkim modele klasyczne o diagoo pot tydki. Modne
obecnie ptaszcze do kolan, a nawet krotsze, nikaitéego g odpowiednie.

Longjacket (dluga kurtka) - praktyczna i szykowna

Znacznie zgrabniej wyatla s¢ w tak zwanej dtugiej kurtce, noszonegtilie zamiast
ptaszcza. Dzki zdecydowanie sportowej linii oraz zastosowarajceesciej grubszego
materiatu dysproporcje sylwetki w dtugiej kurtcezibyt rzucaj sic w oczy. Kurtki te
wygladaja bardziej sportowo, chragprzed kaprysami pogody, graejsa niezwykle



funkcjonalne - czyli ména je wktadé na wiele okazji. Szyje sije w niezliczonej iléci
wariantéw - ocieplane, z podpimka suwak lub guziki, z emymi kieszeniami,
(naktadanymi, wszywanymi, nakawie, wewntrz itd.), z kombinowanym zagtiem na
suwak i guziki, z kapturem chowanym w kotniergciaggane w talii i u dotu. Nie dasi
zaprzeczy, ze diugie kurtki wywodz sie od parki, od kabana lub budrysowki. & nawet:
ochoczo mieszajcechy charakterystyczne wszystkich tych kurtelkorzac model lepszy i
praktyczniejszy.

Szale - eleganckie lub rustykalne

Gdzie ptaszcze i diugie kurtki, tam i szale. Ma je rG@nie wiazat lub drapowa - nie musz
grzecznie raz owit szyi i smutno zwieszasic ku dotowi. Aby szal dekorowat, musi néie
okoto 1.80 m dtuggri; dopiero wtedy mina go wazat wedtug wiasnych upodobdub
tworczego impulsu. Drukowany szal

jedwabny, mae dwustronny - jedna strona z wzorzystego jedwabiuga z jednobarwnej
wetenki - znaj-dzie wielostronne zastosowanie. WHérpowinien by zbyt krzykliwy, ale
taki, aby mana go byto nogim”"asasaa.. a&”" "o prostu narzéicea ubranie.

nien mie taka sany diugas¢. Kolor maze tu iszyju z daleka sygnalizagy sportoi
Kapelusz

Pozostat jeszcze do omowienia kapelusz, o6rzucon

MA<EA DA OrD DO Or matego od-L?°%a dachem samochodu. W pew
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Gdy w 1972 roku w Niemczech zye!l Itetentny w sprawach form te

W mprzy powitaniu, ugt sic niev\

jedwabny, mae dwustronny - jedna strona z wzorzystego jedwabiuga z jednobarwnej
wetenki - znajdzie wielostronne zastosowanie. Waérmpowinien by zbyt krzykliwy, ale
taki, aby mana go byto nosido ptaszcza albo po prostu narztina ubranie. Drugi szal
robiony na drutach grubygtiegiem powinien mietaka sam dlugas¢. Kolor maze tu by
wyrazniejszy, j& z daleka sygnalizagy sportowy styl.

Kapelusz

Pozostat jeszcze do omoéwienia kapelusz, odrzucarszpwielu ngzczyzn, obawiajcych se
0 swa kunsztown fryzure, a take z powodu zbyt matego odpti medzy gtows a dachem
samochodu. W pewnych sytuacjach jest jednak noeab Zdejmowanie lub uchylanie
kapelusza przy powitaniu ma diugzadycg i oznacza szacunek, respekt i kurtga@dy w
1972 roku w Niemczech zazek nauczycieli taca, kompetentny w sprawach form
towarzyskich, ogtosit ex cathedrge kapelusza nie trzebazjuchyla przy powitaniu, ugit
si¢ niewatpliwie pod wptywem radykalnego ducha epoki. Kte mdejmuje kapelusza,
pozdrawiagc kobiet, uwazany jest jeszcze dzisiaj za cztowieka niegrzecznego

Bardzo eleganckie na lato i bardzo przyjemne w @oiszs. na nowo odkryte kapelusze
panama z jasnej plecionki. Ich zalgst to,ze zachowuj forme, jesli sa prawidtowo
zdejmowane.

Paski

Ostatnie stowa dotyazpaskow. Nalgy mie¢ dwa: jeden delikatny, z rlikiej skory, drugi
grubszy do éinsow i sztruksowych spodni oraz szortow na urfog kilku lat nosi si znow
szelki do spodni. Jednak korzystnie warija w nich jedynie wysocy, szczupligiczyzni.
Krepy lub wrecz otyly nezczyzna wygida w szelkach jeszcze grubie;.
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Wymieniona wyej garderoba stanowi minimalne wypésaie ngzczyzny piastujcego
srednie lub wysze stanowisko, ktéremu nieobca jesthayrobieniu kariery, a sweggycia i
zycia swojej rodziny nie zamierza budaivaa wyrzeczeniach. W zaieosci od hobby, zay
w czasie wolnym od pracy, od standagguia, ktérego nie tworzymy przegisami, ale wraz
Z ludzmi, z ktorymi obcujemy sttbowo i towarzysko, trzebatizie to i owo uzupetidi



JAK UBIERAC SIE DO PRACY

Starannie dobierany stréjyiadczy

0 niezalenaosci

i stawia c¢ w odpowiednimswietle.

Dzien powszedni w pracy

Zwyczajne dni w pracy biurowej to rutyna, szerdgdia samych lub podobnych czynioo
oraz kontaktoéw z tymi samymi lachi. Mozna je znosi biernie izy¢ z dnia na dzig
czekajc tylko na nasipny urlop. Mana jednak prébowazmienia to co nieuniknione i
przystosowa si¢ do tej codziennii, dapc z siebie wicej niz tylko rutyre. Przede
wszystkim trzeba sprébowaada miejscu pracy akcenty wiasnej osobgeio

Nie musisz zaczyrtkazdego dnia od obstawiania biurka gdami dzieci i krewnych - jeden
jedyny, ale bardzo osobisty przedmiot wystarczy, rdd& miejscu pracy odciewtasnej
osobowdci. Przede wszystkim odnoskgb do stroju.

Nie ubieramy si dla innych, ubieramy sidla siebie. Dobry strdj daje poczucie wtasnej
wartasci | podkréla osobowéc¢. Staranny dobér i codzienna zmiana garderobytggse
wyrazem szacunku wobec kolegow, a w obecnych chakarly wiksza¢ czynndci
zawodowych polega na kontaktach zAmnil i swiadczeniu ustug, tale wobec klientow.
Pracownik dobrze ubrany i w dobrym nastroju dzreeklientow korzystnie, podnagztym
samym obroty firmy. Pracownik w niedbatym strop kwasna ming na pewno nie
przyciagnie klientow. Mae taka niesta-randéw ubiorze rozpanoszytagsiv twoim biurze i
obawiasz si kpin kolegéw, gdyb§ nagle zaca
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Osobiste akcenty

Poczucie

wiasnej wartéci

dzieki ubiorowi

ubier& sic lepiej i db& o swdj wyghd. Nie bdj s¢, zdokydz sie na odwag, bo niedtugo
bedziesz sam. 3B wytrwasz jaks czas, ubierag sk starannie jako jedyny, to wkrotce inni
pojda za twoim przyktadem. Wiasny styl Ubieranie st w pewnym sensie spraw
nasladownictwa - oraz prmosci. Nikt nie pozwoli, aby dtugo cieszyt & uprzywilejowar
pozych. Jéli koledzy zaczna zwraca& wieksz uwag: na swoj stroj, wkrétce poprawicsi
wizerunek catego biura.

Jak s¢ ubr&

Na biurows codzienné¢ nadaje si prawie kady ubior oprécz przeznaczonych na specjalne
okazje oraz typowo sportowych.

Tak ubiera si kobieta

Kobiety maj niemal nieograniczone midwosci, taczac spddnice i spodnie z bluzkami, T-
shirtami, topami, sweterkami, kamizelkaniaikietami. Prawie kadego dnia mogby¢
inaczej ubrane. Posiadajpo dwie sztuki kadej z wyzej wymienionych czsci garderoby,
mozna stworzy caty szereg kombinacji, pomimanych jeszcze deki takim akcesoriom, jak
szale i apaszki, pantofle, torebki, paski, sanddty

Z takiej ,ubraniowej sktadanki" nima stworzy stréj nie tylko do pracy, ale i na wiele
innych okazji. Nie istnigjzadne reguty odrimie zestawiania poszczegoélnychesd
garderoby -
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trzeba po prostu wyprobowaw czym jest do twarzy i w czym dobrze szujesz. Dotyczy to
takze nietypowych koloréw, jak pomarezowy, zielony lukzéity. Jeli majac raczej bladl
karnacg, nie chcesz stosowaych kolorow w daych czsciach garderoby, jak spddnica,
kostium lubzakiet, to mata plama tych nieco skomplikowanychnbaroze stanowd
interesujcy, przychgajacy wzrok akcent i nadacataici troszle pieprzyka.



Podobnie wyglda sytuacja przedstawicieli piciggkiej. | oni mog bez kaca mnay¢
warianty, posiadag stosunkowo niewielki zasob garderoby. Jeden garndwa zestawy
spodni z marynatkw pasugcych do siebie kolorach i wzorach mogganowé pocatek
prawie niewyobrzalnej r&znorodndci zestawow ubraniowych. Dochagdprzecie rozne
koszule, jedna lub dwie kamizelki, kilka krawat§edna lub dwie apaszki i ewentualnie
jedna krétka kurtka. A jeden lub dwa pulowerygp doskonatym uzupetnieniem patkzowe]
kolekcji. Moze jeszcze jedna lub dwie koszulki polo na upalndada, T-shirt dla mtodszych
mezczyzn oraz koszula z dzianiny na sezon jesiennywagenny. Doskonatym
uzupetnieniem dda takze dla panow takie dodatki, jak szale, chustki, krigywpaski i buty.
Nie trzeba stale kupowazegd nowego, by zwikszy mazliwosci zestawiania ubioru -
pozwolcie ponig& si¢ fantazji, a nieoczekiwanie dla samych siebie styie nowe warianty
zZ istniepcych juz elementow.

Kolacje w interesach

Zaproszenie na positek ngstije najczsciej po zakdaczeniu rozmow lub po posiedzeniach.
Zaleca st wybor takiej restauracji, w ktérej gospodarz pezia jest ju znamy. Zapewni to
szczegolnie uwang obstug i troskliwy wybor da.

Tak ubiera st m¢zczyzna
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Jak s¢ ubr&

J&li zaproszenie nagbuje bezpérednio po wizycie lub rozmowach, wéwczas anige, ani
gospodarz nie majmazliwosci przebrania si Dlatego w przypadku kontaktéw firmowych
naley zawsze wybierataki stroj, ktéry kedzie odpowiedni zaréwno do rozmow, jak i do
eleganckiej restauracji, a nawet na padiitakiego ubioru uniwersalnego, dobrego nzdga
okazg, jeszcze nie wynaleziono. | cate sgxde, boswiat statby st tak monotonnyze &
trudny do zniesienia.

Blezer jest dobry Dla ludzi biznesu ubraniem odpmimim na réna wiele okazji ne okazje
okazat st blezer. Granatowy lub czarny (w wtikowych wypadkach ewentualniezmsvy),
jedno- lub dwurzdowy blezer - ciemne guzikiba chyba lepsze nibtyszczace metalowe, z
uwagi na pochodzenie i histegstanowi wprawdzie raczej sportewzes¢ garderoby, jest
jednak réwnie dobry w méeie. Jest idealny na podr,gednoczénie mazna pokazéa sie w
nim w dobrej restauracji, nadaje $& na wieczorowe okazje. W pmizeniu z
ciemnoszarymi, flanelowymi spodniami (w sprzeggest flanela gizsza, zimowa oraz
Izejsza, letnia) wyglda na strgj oficjalny. Mizna wkiad& do niego przerine koszule,
poczwszy od raczej uroczystej biatej, po kolorpsportowa. Jednym stowem, blezer stwarza
niewyobraalne maliwosci kombinacji. Pasajdo niego krawaty, muszki, fulary i inne
ozdoby meskiej szyi. Na podrdsamolotem mzna go nosi z pulowerem bezkawow,
wycietym w szpic. Blezery szyjesk materiatow rénej jakaci, pocawszy od kaszmiru
poprzez weta jagnicca po mieszanki wetny z wibknami sztucznymi. Z blexerz bawelny i
Inu lepiej zrezygnow® poniewa si¢ gniota. Dodatkowe spodnie i koszula na zngan
pozwoh w czasie krotkiego wyjazdu bylobrze ubranym na kg okolicznaé.
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Tak powinna Kobieta ubrana w spokojny kostiurteganclq ubra si¢ kobieta bluzk
prezentuje sidobrze w kadej sytuacji podczas dtugiego dnia pracy.

Rozmowa z szefem

Chodzi tu o przetonego stejcego w hierarchii wiej od kierownika dziatu lub zespotu, z
ktérym ma st codziennie do czynienia. Zasadnicad®rozmowy rzeczowe, dlatego przy
wyborze ubioru naley pamkta¢ o skromnéci. Nie wolno zapomnieo makijau i fryzurze,
ktére powinny by perfekcyjne, paznokcie mushy¢ wypielkgnowane. Osoby nogze
okulary powinny postatasie, aby szkta byly idealnie czyste. Brudne okularsaspaja
zawsze niekorzystne wiranie.



Odpowiedni strgj

Nalezy ubra si¢ w to, co na ogot nosisiv danym zaktadzie. Kale odchylenie od normy
bytoby bkdem i wywartoby niekorzystne wtanie na szefie lub szefowej. Cokolwiek jednak
wiozysz, kostium, sukienrd garnitur lub spodnie i marynarkmusi to by zawsze
wyprasowane i czyste, kotnierzyk bluzki lub koszué przetarty, a krawat dopasowany do
koszuli i dobrze zawizany.

Letnie upaty

Btedne jest mniemaniez naga¢ pozwala fatwiej zni& letnie upaty w migcie. Wrecz
przeciwnie, widé to wyranie po ubiorach ludéw zamieszkaych pustynie lub kraje
azjatyckie: kobiety nosztam lwne, ale ostaniage ciato suknie lub szerokie peleryny.
Me¢zczyzni ubieraj sic w lekkie spodnie i odpowiednie na wysokie temparakoszule z
krétkim rekawem, noszone bez krawata.
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Jak s¢ ubr&

W gorace i duszne dni lata mpa oczywscie nost lekkie ubiory take do biura. Szczegdlnie
godne poleceniasnateriaty cienkie oraz tkaniny o rzadkim splogdzie watek i osnowa
przeplataj si¢ luzniej niz w innych tkaninach. Dzki temu tkaniny takie przepuszczaj
powietrze, g lekkie i przewiewne. Szczegolnie dobry na latd es lub len z domieszkoraz
bawetna. Odziena upaty nie powinna przylegdo ciata.

Tak ubiera si Nie ma chyba takiego pracodawcy, ktéry wymagaty pc| swoich
pracownikOw noszenia w upat marynarki z kamizeMarynarke mozna wigc w biurze

zdja¢, pod warunkiemze ma st ha sobie stosowarkoszut. Odpowiednie &da zaréwno
koszule z krétkimgkawem, pod wzgldem kroju i materiatu podobne do tych, do ktorych
nosi st krawat, jak i sportowe koszule z Inu. Koszulkigpdobopuszczalneagam, gdzie
kultywuje sk mniej oficjalny styl ubioru.

A tak ubiera si Kobiety % podczas upatdw w znacznie lepszej sytu-pani ajimgzczyzni:
Mo pojawit sie bez paczoch, adczenie spddnicy z bluzkami begkawow lub z krétkimi
rekawami daje tyle mdiwosci, ile dusza zapragnie. Lekkie stroje letnieadgjosobnge
taczenia wzoréw drukowanych, np. wzorzystej bluzkspédnia w jednolitym kolorze lub w
delikatny dese.

Sprawy w banku

Epoka kart kredytowych i bankomatow nie zwalniaosdbistych kontaktéw z bankiem,
szczegolnie w sferze intereséw. Dobrze jest nsbicie wigciwego dorade bankowego,
osole prowadaca konto, a nawet kierownika lub kierowniez&ddziatu. Wiele spraw zalg
od bezpérednich negocjaciji.

Interesy nie id dobrze same z siebie, uzal®ne g w duzym stopniu od znajonsoi
odpowiednich 0sdb i utrzymywania z nimi hieych kontaktow.

Powéciagliwos¢, Posiadanie solidnego konta jest dla banku z peweieIngé scia
wazniejsze ni najbardziej zachwycaga su-i solidné& kjenka 0C| stawnego krawca.
Pracownicy banku oczekupd swoich klientow zachowania w kontaktach z instj
finansowy powsciagliwosci i skromndci w stosowaniu kosmetykoéw, doborze stroju i
0go6Inym wyghdzie.

Odpowiedni strgj

Wizyta w banku mge mie dla matej firmy lub dla przedstawiciela wolnegavoalu
decydujce znaczenie, gdy chodzi o kredyty, prolongaty ¥@a lub warunki ptatnéci.
Dlatego zaleca siumiar zaréwno w stroju, jak i makia oraz fryzurze. Ani krzyegy super
modny stréj, odpowiedni raczej na wysizespotu techno, ani wyszukana fryzura, ani ostry,
teatralny makija nie keda sprzyja& kontaktom z domem bankowym i raczej nie utatwi
otrzymania kredytu.

Wizyta w urzdzie



Urzedy rzadko g miejscami, w ktorych kroluje fantazja. Nawet noxludowane budynki
administracyjne rokiwrazenie szarych i zakurzonych. Mmjest ono zwizane z wkasnymi
doswiadczeniami i przesadnym formalizmem. Wngch sytuacjach konfliktowych,
obywatel naszego kraju m® dochodzi swoich praw wobec patwa - a prawo to uosabia
przecie urzad. Mimo to w kadym urzdzie panuje jakaprzyttumiona atmosfera. Pozytywne
decyzje podejmuje siwszdzie - jednak w urgdach wyranie dominuje brak swobody
dziatania. | chociahumor urzdnika lub referenta nie ma specjalnego
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wplywu na zatatwiasm sprave, to wicksza¢ petentdéw robi wrzenie upokorzonych i
usposobionych fatalistycznie.

Odpowiedni strgj

Zaleca st skromny, schludny i nieco wdowy ubiér. Mae to by kostium, sukienka, a dla
mezczyzny garnitur lub skomponowany wedtug wiasnegstigaestaw marynarki ze
spodniami.

Zwiedzanie targéw i wystaw

Sukcesy zawodowe i gospodarcze wymagajrmanentnego poinformowania o ndaiach
brarzowych, ofertach konkurencji oraz jej strategii metmlkgowej. Najwgcej informacji
mozna uzyské na bragowych targach i wystawach.

Jak s¢ ubr&

J&li wybierasz st na targi jako g€, by zas¢gna¢ informacji, nie musisz przestrzega
szczegOlnych przepiséw odimie odpowiedniego ubioru. Nosksiajczsciej szeroko
rozumiany strgj sttbowy. W zaleénaosci od brarty wymagania $ mniej lub bardziej surowe.
Im brarza lub gadz przemystu jest bardziej wyspecjalizowana techneziym bardziej
konserwatywny lub posciagliwy jest ubior - zaréwno gai, jak i wystawcow.

Tak ubiera si Dla kobiety zwiedzajcej targi odpowiedniedpani dzje ubranie skiadge sé
ze spadnicy, bluzki oraz wygodnegakietu. Na niezédne przedmioty osobiste, ewentualne
prospekty i przybory do pisania przydatna jesgkaza torba na rami Uwaga: zwiedzanie
targow hczy sk ze zmneczeniem fizycznym, szczegolnie nog. Dlategamenjest wygodne
obuwie.
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A tak ubiera si M¢zczyzna zwiedzagy targi powinien nogigarni-pan tur, poniewgest to
nadal dominujcy ubior dla pandw. Relte réwnie dobrze spetni zestaw spodni z marysark
Bedac osola w brarzy, nalezy przy wyborze ubrania wad pod uwag aspekt
reprezentacyjny. Czasy, w ktéryckeimzyzna na kady dzien targow sprawiat sobie nowy
garnitur, na szegcie (a mae niestety?) dawno juminety. Jeili chodzi o buty, to izsze i
stabilniejsze na targach sprawdgzsig lepiej niz wygodnie wyghdajace, lekkie obuwie
naszych potudniowychasiadow.

Reprezentacja na targach i kongresach

Statym obowazkiem w wielu branach jest reprezentowanie swojej firmy na targach,
konferencjach lub kongresach. Wiele firm lamych udziat w targach braowych lub
kongresach, organizowanych w celu informowaniaritées i promocji swych produktow,
ktadzie nacisk na nitiwie jednolity ubidr swych pracownikéw. W szczegddci duze firmy
ubieraj kobiety - rzadziej mzczyzn - w ujednolicony strdj, éaw rodzaju ,,cywilnego
uniformu”, uwaajac go za cgs¢ zewretrznego obrazu firmy i jej corporate identity
(zespotowej tasamdci).

Caly str¢j lub tylko niektére jego e&ci odgrywaj w ramach takiej corporate identity ¢ol
dominupca. Najczsciej stosowany w takich przypadkach kostium jestamvach firmowych
i opatrzony jest widocznym logo firmy. diezaprojektowano jednakowy ubior dla catego
zespotu, to jest to najexiej blezer w jakid zdecydowanym kolorze, z widocznym logo
firmy oraz raczej neutralne spodnie.



J&li nie zaprojektowano jednolitego stroju, naledecydowanie zwré€iuwag: na to, by
kazdy pracownik nosit w widocznym miejscu czytgiplakietke
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z nazwiskiem. Stali pracownicy odmawia@zasem noszenia takich tabliczek, ttumacz w
brarzy 53 i tak wszystkim dobrze znani. Bynaze, jednak taka tabliczka daje pewéaze
klient zwrdci s¢ do pracownika, tywajac wiasciwego nazwiska - i jest to dla firmy pewien
akt samoprezentacji.

Odpowiedni stroj

Je&ili twoja firma nie zaprojektowata jednolitego uhiowarto, by ekipa uczestnigza w
targach lub kongresie poruszata kwestioru. RGnorodny pod kadym wzgkdem strgj
pracownikow tej samej firmy na stoisku targowym rabi szczegdlnie dobrego wenia.
Woczeniejsze omowienie i ujednolicenie stroju wszystkichcownikéw spowoduje
powstanie wspoélnego i harmonijnego wizerunku firmMfiadomo bowiemze firme
reprezentuje nie tylko osoba, ale w pewien szczggghosob take ubior jej pracownikow.
Oczywiscie wazny jest produkt lub zestaw produktow. Przead reprezentantéw
producenta rowerdw nikt nieghizie wymagat ciemnego garnituru doskonaiej fako
Sportowe spodnie, a dla kobiety odpowiednia sp&jrsportowa koszula lub sportowa
bluzka, do tego w kontrastiggym kolorze pulower z wyeciem w serek niegsnadzwyczaj
modne, ale sygnalizgisportowy styl, niezawodidé i zrozumienie dla dobrej jakoi. Tych
czynnikdw oczekuje sitakze od firmy prezentagej cah palet swoich produktéw.

Kursy doksztatcagce

Udziat w kursach doksztateaych w zakresie wiedzy zawodowej najalla wickszacci do
rutyny. Czsto na takie kursy oddelegowuje kilka oséb z jednego zespotu lub wydziatu. |
wiasnie wtedy nalgy pamktac, ze nasz ubiér tade reprezentuje

Wspolny wizerunek

Reprezentowanie

firmy poprzez

ubior
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firme. Ostatecznie nikt nie znajduje $am jako osoba prywatna, ale jako pracownik
okreslonej firmy lub znanego sklinad przedsgbiorstwa. Zadaniem takich spotkgest
rozszerzanie wiedzy i dwiadczenia, co nakly uwzgkdni¢, wybierapc stroj.

Odpowiedni strgj

W tej sytuacji odpowiednim strojengdizie skromne ubranie biurowe. Kostium i elegancka
bluzka, a dla nzczyzny garnitur i koszulaashajbardziej godne polecenia. Ubiér zbyt
oryginalny lub sportowy mogtby narg&zego wigciciela nasmiesznd¢ i dowcipy ze strony
pozostatych uczestnikow.

Posiedzenie przedstawicieli firm

Przedstawiciele i reprezentanci firmytgmi osobami, ktére majnajlepszy kontakt z
klientami. Posiedzenia reprezentantéw nigstuytacznie omawianiu strategii zbytu lub
ocenie zabiegéw konkurenciji, ale takprzedstawianiu nowych modeli lub serii produktow
wiasnej firmy i mag dla danego przeddiiorstwa niezwykle istotne znaczenie. Tu potwierdza
sig, zmienia lub umocrniswop pozyck. Dotyczy to przede wszystkim szefow dziatdw
sprzeday, ktorzy dzeki swoim koncepcjom strategicznym i nowym taktykom
marketingowym mogjzdoby sobie aplauz lub zasty¢ na krytyke.

Jeszcze z innego powodu zebrania takiwa&ne dla reprezentantéw: oprocz wymiany
doswiadcze i opinii podaje si na nich informacje o obrotach poszczegdlnych dwiat
sprzeday, co zackca do poréwna

Majac swiadomda¢, ze przedstawiciele danego przetisorstwa decyduj o penetracji rynku,
przy-
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W zaleznosci od

brarvy:

elegancko lub

sportowo

wiazywano w ostatnich latach gwwag; do tych spotké Czsto odbywaj sic one w
sasiednich krajach, nierzadko zapraszaréivniez zony lub nezéw. Niekiedy organizuje
przy tej okazji wystawy produktéw z udziatem préaghowej i ogolnej.

Odpowiedni strgj

Styl stroju powinien b§ zblizony do tego, jaki nosi sw danej brasy na spotkania z
klientami. Szefowie firmy i kierownicy dziatu spi&y map przy tym okazj zobaczy, jak
prezenty sie ich przedstawiciele na zewtnz. Wiele firm zdecydowato sizalecé swoim
pracownikom noszenie oldlenego ubioru.

Wickszas¢ przedstawicieli i reprezentantow nosi tzw.

ubranie stabowe lub miejskie, czyli garnitury lub zestawy spod marynark, ktére w
zaleznosci od pory roku zyskujzupetnie inny wygld. Moze sk zdarzy, ze wymagany
bedzie stréj raczej sportowy, pagay do sportowego produktu skierowanego bardziej do
miodziezy. J&li ktos nie ma pewnsi co do stroju, a nie chciatby zegsuizerunku swojej
firmy, powinien kiedy zapyt& szefa dziatu sprzeéa o mazliwosc ujednolicenia stroju dla
wszystkich jej reprezentantow.
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Zebranie zaktadowe

Zebrania zakltadowe zwotywang zazwyczaj w ostatniej chwili, nie trwagltugo i nie
wymagaj odpowiedniego ubioru. Méwcami gazwyczaj cztonkowie kierownictwa lub rady
zaktadowejZywa dyskusja i tak zaczynasiajczsciej dopiero po zak@zonym zebraniu w
poszczegolnych wydziatach lub zespotach roboczych.

Odpowiedni strgj

Na zebrania zaktadowe idzie sv normalnych biurowych lub roboczych ubraniach. W
firmach posiadagcych wtasny dziat produkcji pracownicy, robotniagwykwalifikowani,
pomocnicy, fachowcy, majstrzy przychadza zebrania zaktadowe w swych roboczych,
czgsto zabrudzonych ubraniach.

Inaczej rzecz gima, gdy zgromadzenie cztonkéw zbierawicelu zorganizowania
publicznych manifestacji (np. wystienia zzadaniami wobec politykdéw, postulaty kierowane
do zwizkéw zawodowych). W takich wypadkach nie chodziasghie o dokonanie
niezkednych ustalg, lecz o przedstawienie szerokiej publicarigprezesa zwizku oraz
zapoznanie jej z ogolnymadaniami i postulatami firmy.

Typowe zgromadzenia cztonkéw, podczas ktorych mtaadane g protokoty dotyczce
dziatalngci oraz wyniki finansoweasnajcz:sciej suchymi zebraniami sthowymi. Czasami
jednak hczy sieje z jakinh wydarzeniem, np. przsgiem prezydium lub zasgu,
uroczystdcia z udziatem kobiet (poestunek i tace) albo kolagj tylko w mgskim gronie.
Blizsze informacje o odpowiednim stroju nada@kazg znajduj si¢ ha stronie 85. Bywae
dla pa organizowany jest osobny program, ktéry przebréganolegle ze zgromadzeniem
cztonkoéw. Doktadniej-

Publiczne

zebrania

udziatowcow
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sze dane odriaie ubrania na takewentualné¢ znajduj sie na stronie 113.

Odpowiedni strgj



Na typowe zgromadzenie czionkoéw przedstawiciela filowinni ubré si¢ odpowiednio do
rzeczowej atmosfery panigej na takich zebraniach.g¥kczyzni - w ciemne, urzdowe i
skromne, lecz eleganckie i zgodne z aktyatrody ubranie. Kobiety - w kostium lub prast
sukienk - modry, lecz bez przesady.

Na wieczor odpowiednidalzie elegancki stroj balowy. Doktadny opis wymaggmstroju

jest najczsciej umieszczony w zaproszeniu.

Wystapienie w charakterze referenta lub mowcy

Referent lub referentka, bigry udziat w seminarium jakiggrupy projektowej lub w
imprezie reklamowej, znajdujegsiw dostownym tego stowa znaczeniu, w samym centrum
zainteresowania. Im przyjemniejdrie s¢ na t osolg patrze€, tym lepiej ledzie st jej
stuch&.

Jak s¢ ubr&

W roli méwecysciaga st na siebie co prawda wszystkie spojrzenia, lecwaiajiejsze jest
samo przemowienie. W pierwszynedzie ocenia sic bedzie tré¢ wypowiedzi; jej forng
retoryczn, elegangj stylu oraz powciagliwa, pasujca do treci gestykulag powinno sg¢
uznawa za elementy drugogdne.

Tak powinna Ubranie kobiety powinno ¢bprzede wszystkim ubéasic skromne. Godne
polecenia $ dwa warianty: pierw-referentka SZy t0 Cjemnytikas - gtadki lub w
delikatny dese, np. nikh kratke lub mah jodetke; drugi - ciemna sukienka cata w dédeb z
kontrastugcymi wsta-
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wkami. W kaicu nie jest to mowa pogrzebowa. Falgarnitur damski, utrzymany w stylu
biznesowym, bdzie bardzo odpowiedni.

Spaddnice i sukienki nie powinny bya krotkie; stuchacze nie przyszli przeotgladac ndg
moweczyni, lecz stuckgjej wypowiedzi. ROwnie wyrafinowanie ostry makijaoraz zbyt
okazata biuteria, brzczaca w dodatku przy kalym ruchu, nie &da tu stosowne.

Tak powinien Mzczyzna w roli referenta lub méwcy powinien na s referent ¢ okazg
wybraé podobny styl - raczej pawiagliwy niz zdecydowanie sportowy. Zestaw z blezerem
lub kombinacja marynarki ze spodniami w bardzozanly wzér sprawi wrzenie chtodnej
rzeczowdci, a ciemny garnitur z materialu w maty deserofesjonalizmu. Marynarki lub
ubrania w die wzory leda w tej czysto zawodowej atmosferze niezbyt odponied

Krawat mae Jgli nie chcesz zrezygnowa kolorowego akcentu, stanawidecyduj si na
krawat w kolorze kontrastagym kolorowy akcent z resgtibioru. Uwaga: koszula i krawat
musz wygladac doskonale; koszulawieza, krawat dobrze zawdany. | jeszcze jedno:
kotnierzyki bez wktadu, chiotak wygodne i sportowe, zawszeglh sprawig nieporadne
wrazenie. A takiego naley unikat, bedac w roli mowcy lub referenta. Zbyt krétkie mankiety
wiasnie na mownicy wygldaja troche biednie i wecz niestosownie. Zwolennicy wywijanych
mankietow zapinanych na spinki powinni za¢lbao, by mankiety koszuli wystawaty okoto
1,5 do 2 cm spoctkawow marynarki. Znalezieniegsiv centrum uwagi diej ilosci oséb
moze peszy i wywotywat kropelki potu na czole. Na talewentualné¢ nalezy mie¢ w
pogotowiu dwie czyste, tekstylne chusteczki, byazie potrzeby wytrzeczoto i twarz.
Chusteczka papierowa, wyj-
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mowana z szelestem z paczki, nie pozostawia dolwegi@nia.

Rozmowa kwalifikacyjna

W czasach wysokiego bezrobocia rozmowy kwalifikaeypabieraj szczegolnego znaczenia,
dla niektérych wegcz stanowd zwrot wzyciu. Dlatego przed udanientsia tak rozmowe
nalezy paswigci¢ wiecej uwagi swojemu strojowi, mak#awi, fryzurze oraz ewentualnym
okularom. W dostownym tego stowa znaczeniu chodaizedstawienie siw jak najlepszym
swietle i pozostawienie jak najlepszego waaia. Oczywicie nie tylko wyghd zewretrzny



jest wany. Krétkie, precyzyjne odpowiedzi na rzeczowe pidaprzedstawienigwiadectw i
opinii z innych miejsc pracy - utonych chronologicznie w specjalnej teczce r@®vnie
istotne.

W zaleznosci od tego, o jakie stanowisko chodzi, badaniu egdlnie tylko osoba ubiegap
si¢ 0 nie. Poniewastanowisko kierownicze ¢gto zwhzane jest z funkgjreprezentacy
pewr role odgrywa maz lub zona. Zdarza gj ze po odbytej rozmowie nagiuje zaproszenie
na kolacg, aby przy mitej pogaadce dyskretnie wze pod lug matzonke kandydata. Swoim
zachowaniem i swoimi wypowiedziami powinna doéieze potrafi znaléc¢ sic w
towarzystwie i dostosowado r&znych ludzi oraz ich pogtdw. Jest to esto ostatnia rafa,
jaka trzeba omin¢ przed podpisaniem umowy.

Jak s¢ ubr&

Przy ubieganiu gio wyzsze isrednie stanowiska kierownicze wymagania Gahi® stroju i
0go6lnego wygldu powinny by wszdzie mniej wecej takie same. Chc przedstawd tu
jakas generaln reguk, mazna by powiedzi€¢ ze naley unika
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wszystkiego, co wyghba na przesad odwraca uwagod kwalifikacji do pracy.

Tak powinna Kobiety powinny wy-ubéasic kobieta bra stroj raczej skromny i me juz
troche zblizony do charakterystycznego w danym zawodzidi Ubiegasz si 0 pozycg
kierownicz, wybierz modnie skrojony, prosty kostium w dyshkseth kolorach. Sekretarka
nie powinna wkitadazbyt krétkiej spddnicy. Godna polecenia jest sxytka bluzka oraz
kamizelka. Réwnie dobre wranie zrobi szmizjerka. Do tego spokojne, eleganphkigtofle.
Szalenie modne obecnie buty na ytigpwo wysokich spodach z egbewndcia nie kxda
odpowiednie.

Tak powinien Sytuacja @aczyzny ubiegajcego st 0 prag wy-ubrasie giada bardzo
podobnie. Garnitur z kamizelkze-nezczyzna staw spoC|nj z marynarklio tego kamizelka
w kontrastujcym kolorze - oto stréj godny polecenia. Imagyga ma b§ pozycja w hierarchii
przedsgbiorstwa, tym bardziej posgiagliwy powinien by ubiér. Nie znaczy taze nudny
czy banalny. Najwaniejsze, aby wszystkie exi garderoby, a wc koszula, krawat,
kamizelka i garnitur lub zestaw spodni z maryaaektake buty i skarpetki wzajemnie do
siebie
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pasowaty. Wzory tkanin ubraniowych, takie jak ja@delub tenis, uwzane czasami za
staromodne,swsrod miodych menegerow i dojrzatych mzczyzn jak najbardziej na czasie.
J&li nosisz kamizelk, wiedz,ze dolny guzik ma pozostawaawsze odpty.

We Wioszech i Stanach Zjednoczonych nassiecnie wzorzysty garnitur do wzorzystej
koszuli, wzorzystego krawata, wzorzystej kamizelkika mieszanka wzorow e jest
modna, mae by nawet interesuaga, j&li umiejetnie dobrana, jednak na rozmowy yste
nalezy z takich osobliwéci zrezygnowda. Twoj rozmowca mge nie interesowasic mod i
takie zestawienie stroju e podziatd na niego odstraszao.

Towarzyszaca matonka powinna take wybra& stroj powéciagliwy i stonowany. Propozycje
sa tutaj podobne jak w przypadku stroju dla kandyddékstanowiska.

Ubieganie si

0 posad

w rzemiglniczych

gakziach

gospodarki

Ubiegapc sk o0 posad w rzemidlniczych gat¢ziach gospodarki, natg wybrat ubranie
porzadne, ale jednak zldone do potrzeb wykonywanego zawodu. Na przyktadgdgic si
o stanowiska kierownika budowy lub brygadzisty eaalzdecydowa sie na stréj sportowo-
miejski. Maze to by sportowa, krétka kurtka izthsy, do tego kolorowa koszula o



sportowym wzorze lub #edzinsy i sportowa koszula w da kratke oraz sportowa kamizelka.
Garnitur bytby nad¢ okazg zbyt elegancki ,,overdressed".

Ogodlnie mana powiedzié, ze niestarannie ubrany cztowiek ma ¥disvie mah szans, aby
wywrzet na rozmowcy pozytywne wianie. To samo dotyczy dziwacznej fryzury, nie
oczyszczonych butdéw lub zdartych obcasow, jaskrawydolorze krawatow i tym
podobnych elementow.
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Kazdy personalny i przyszty pracodawca zrozumie pbtrzeszenia jakiéjozdoby. Pytanie
tylko, czy ichc na rozmow kwalifikacyjna, koniecznie trzeba na kdy z dziesciu palcéw
zatazy¢ pierscionek? Odpowietlbrzmi: absolutnie nie. To samo dotyczy wieludozacych
bransoletek. Niekorzystne wenie zostawia poza tym schady lakier do paznokci,
paznokcie obgryzione, bardzo dtugie lub sztuczneszcze gorzej, gdy jedng dtugie, a
drugie krétkie. Widoczne tatae, kolczyki w uszach, nosach czy ustach w ogélenadsaj
si¢ do pokazywania na jakimkolwiek stanowisku.

Rozmowa kwalifikacyjna kandydatow na kursy i prakty

Osoby ubiegace st 0 miejsce na kursach doksztatcgjch, praktykach zawodowych i w
innych placéwkach ksztatcenia obawilja podobne zasady odérie stroju, jak osoby
ubiegajce st o0 prag. Sa to najczsciej ludzie bardzo miodzi, ktorzy jeszcze nie dklie
swej przysztej roli w spotecastwie, a tym bardziej jej nie znale J€sli ktos pragnie
terminowa w konkretnej brazy czy gatzi przemystu, powinien bégpod uwag nie tylko
rodzaj pracy w wymarzonym zawodzie, przygotoyLgk

juz do przysztych wymaga ale wszystko, co siz nim hczy; powinien zadasobie pytanie,
czy chce dopasowsaic do typowego dla danej branwizerunku pracownika.

Odpowiedni strgj

Przyszty kandydat powinienjipod wzgédem ubioru dopasowywsasic do zwyczajow
brarzy, w ktorej pragnie pracowaudowadniac tym samym swoje zainteresowanie i
kwalifikacje.

jest mile widziana

Kto ubraniem swym nie pragnieeopisywd, kto lubi powane i konserwatywne ubiory, ten
bedzie czut st dobrze w ubezpieczeniach, handlu, w banku lubdzie. Nie znaczy to
oczywicie, ze 0soby pracage w ubezpieczeniach lub bankach ubkesaj z gruntu
niemodnie. Oni ubierajsi¢ raczejsrednio, wybieraj tzw. mainstream, czyli gtdbwny nurt, nie
hotdujp awangardzie, unikajeksperymentow.

Oryginalna¢ Jeli natomiast mtodemu cztowiekowi zalena nie wszdzie
supernowoczesnym wyglzie, jeli farbuje wiosy na cztery kolory, chciatby nésiolczyk w
nosie, uszach i brwiach, a ekstrawagarfcizure uwaza za niezkdna, to nie powinien stata
sie 0 miejsce na kursie banko¥ad lub dla agentoéw ubezpieczeniowych. Ekstrawaganci
wygladzie nie harmonizuje z wyobraniem solidnéci i zaufania, ktére banki uosahiaj
pragry przekazywa przez swych wspétpracownikow. Takie osoby z pelsiazostan
chetnie przygte przez studia fryzjerskie lub ekstrawaganckielekicice zawsze z duchem
czasu. Pracownicy w osobliwych strojach nadakim miejscom dodatkowy urok, a
pracodawcy z pewroia oceny pozytywnie zainteresowanie kandydatow su-pegmnod
Je&li ktos szuka zatrudnienia w przeghy spaywczym, powinien przede wszystkim zadlma
czystac
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i $wiezos¢ swego wygidu. Kobiety z fryzug afro oraz mtodzi rzczyzni z dhugimi wiosami
z cah pewndcia nie keda poszukiwanymi kandydatami. Dotyczy to takkucharzy, kelnerow
i wszystkich innych pracownikow gastronomii.

Zwiedzanie zaktadéw pracy



Wsrdd studentéw i ucznidw panujeduniewiedza odnimie ilosci i rodzajéw zawodow.
Dotyczy to w szczegOlrioi zawodow nowych, powstatych na skutek rozwoju ocresnej
techniki. Z tego powodu w aktualnej koncepcji palsklations migci sic odpowiednio
wczesne przeprowadzanie rozmow ze zdolnymi, zasteavanymi zawodem kandydatami
oraz informowanie ich o miwosciach ksztatcenia i pracy w danej bignl jesli nawet
cze¢$¢ mtodych ludzi informacje te gai mimo uszu i zwiedza¢ zaktad, nie okee
zainteresowania, to jednak takie wizytyzghpowanym rozmowom, ktére w przys#a
mog zaowocowa uzyskaniem posady.

Odpowiedni strgj

Zaleca st uzaleni¢ ubranie od rodzaju zaktadu.

Ubranie solidne Najlepszytizie prosty styl sportowy. Jak wiadomo,

i stosowne do zar6wno prZy produkcji przemystqyag§ i rzemigl-okolicznosci

niczej panuje hatas i brud. Kto z wielkiego strachu

0 swoje ubranieduzie sg¢ trzymat od wszystkiego z daleka, tatwo ra@osté uznany za
osolg, ktora nie interesujegpraa. Dotyczy to szczegdlnie kobiet, ktéregie jeszcze
musz walczy¢ z uprzedzeniami co do ich przydatoow ,typowo neskich zawodach".
Spodnie, dinsy, sweter lub bluzka koszulowa, a na wierzchikadurtka,zakiet lub inna
nieprzemakalna ¢ garderoby s mocne i nie niszegsie tatwo. Gagciom pici meskiej
zwiedzajcym zaktad zalecagpodobne ubranie.
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Buty dla obu pici powinny bymocne, na grubej, profilowanej podeszwie, atigde na
podtodze wiéry metalowe czy inne odpady nie vagzty im szkody.

Praca biurowa w domu

W zwiazku ze wzrostem rozwoju wszelkiego rodzaju techkdthunikacyjnej (telefony,
faksy, Internet) istnieje tendencja do przenoszskia prag z biur i fabryk do mieszka
szczegolnie wtedy, gdy jest to stanowisko w niepretnvymiarze godzin. Niewykluczonge
ta forma dziatalnéci zawodowej w przyszkei znacznie sirozszerzy. Maliwe jest nawet,
ze domowa dziatalng zawodowa przy komputerze nie tylko wptynie na gy@de po
pewnym czasie m ja nawet zmierd.

Odpowiedni strgj

Nie istniep oczywgcie zadne reguty, mowice o tym, co naley nost w domu, pracuic przy
komputerze. Z pewrigia niektdrzy tak zatrudnienigoa czuli sk swobodnie w dresie i bez
makijazu. Poleca sijednak taki str¢j, w ktérym mmma wygodnie pracowaale jednoczaie
pokazd si¢ np. listonoszowi lub dostawcy obstugegmu klientéw. Taki ubiér pozwoli cZu
si¢ zatrudnionym, a jednocgae oddziek prag zawodow od czynnéci domowych lub
opieki nad dziémi.

Swobodnie, Dla kobiety odpowiednim strojequdz pewndcia a mimo to wygodne
spodnie, sweterek, bluzka polo, azalszykownie #Zinsy, T-shirt lub top. Dla Rrczyzny -
spodnie sztruksowe, 2na koszula, pulower, koszulka polo lub T-shirt.dei& wszystkim
ubranie ma b§wygodne, nadage s¢ do przewanie siedzcej pracy.
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Podr@e stizbowe

Krétka podr@ samolotem

Europejski rynek wewgirzny jest rzeczywiskeia od lat. Kontakty handlowe obejmau;j
obecnie w¢kszai¢ krajow europejskich. Korzystanie z poten samolotowych - czasami
nawet kilka razy w tygodniu -wesztozuv nawyk. Do Wiednia, Budapesztu, Pay
Londynu i wielu innych metropolii mma dotrzé samolotem w aigu niecatych dwéch



godzin. Pierwszym rannym samolotem tam, ostatnieceornym z powrotem: tak wygla
dzien powszedni wielu biznesmendow.

W poréwnaniu z samochodem lub paggem samolot stanowi najbardziej niewygodngdek
lokomociji. Z dwoch mianowicie powoddw: po pierwsabranie na takpodré musi by
odpowiednie do trudéw lotu w zattoczonej maszyoyli wygodne i odporne na
zniszczenie, z drugiej jednak strony, takie, by laglgc w nim reprezentacyjnie - w kou
jesteémy tu talkze przedstawicielami firmy prowasalzej medzynarodowe interesy.

Jak s¢ ubr&

Siggnijmy do ,ubraniowych sktadanek". Z pewsom znajdzie si tam cd odpowiedniego
zarOwno na rozmowy, jak i w§gie wieczorem do wytwornej restauracji.
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Tak powinna Dla pani godna polecenia jest spéduicapod-ubrasie pani nje orazakiet.
Elegancki sweterek, sportowa bluzka dobrej §gktub, w zalénaosci od pory roku, top, a do
tego strojna apaszka, stweigensown kompozycg. Na wypadek brzydkiej pogody dobrze
mie¢ ze soh ptaszcz. Mieszanki widkien naturalnych (wethawead, bawetna, len) ze
sztucznymi lub tkanina z bi-elastycznego matenmgumaj sobie rownych pod wzgllem
jakaosci, uktadania si oraz zachowywania formy. Ptaszcz powinieid lakki - najlepiej
prosty w kroju, z popeliny lub mieszanki bawetngabardyn. Taki ptaszcz bez kiopo-
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tu zmigci sic do walizki. Niezlgdna jest jeszcze odpowiednia torebka, ktéra w naaiezeby
takze powinna migci¢ si¢ w bagau, jak rownie pasugce buty i ekawiczki.

Tak powinien Podréne wyposaenie ngzczyzny wyghda podob-ubrasie pan nie. Oprécz
jednego porzdnego jedno- lub dwuedowego garnituru przydatna jest zharmonizowana z
nim wzorem i kolorem kamizelka, a do tego odpowiadmn kolorze koszula oraz krawat.
Ptaszcz lub overjacket uzupetruatas¢. Mozna zabra ptaszcz od deszczu. Obecrnisosie
szyte z bardzo lekkiej, powlekanej bawetny lub smanek rinych widkien chemicznych.
Mozna wzi¢ bardzo elegancki ptaszcz z powlekanego jedwabst.@n lekki i prawie nie
zajmuje miejsca, Wt z pewnécia zmiesci si¢ do teczki lub bagal podecznego. Rzecz jasna
zamiast garnituru mma wiazy¢ zestaw z blezerem sktadey sk z ciemnoszarych spodni
(flanele letnie g lekkie jak piérko i wspaniale sie nosi) oraz jedno- lub dwwdowego
blezera. W zalenosci od potrzeby - dotyczy to zarownacgmezyzn, jak i kobiet - mzna nost
inne zestawy spodni z marynark

Dluzsza podré samolotem

Dlugotrwate loty samolotemygneczace i wymagaj innego ubioru ri jednodniowa poded
do Sztokholmu lub Mediolanu. €zto dziesj¢, dwandacie a nawet wicej godzin trzeba
spedzi¢, mapc do dyspozycji niewielkprzestrza. W podré&ach na Daleki Wschod nale
wzia¢ jeszcze pod uwagoznice klimatyczne oraz nagtujaca podczas tych
miedzykontynentalnych lotéw zmiarczasu, ktéra dodatkowo niekorzystnie wptywa na
samopoczucie.
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Odpowiedni strgj

Na talky podr& nalezy przede wszystkim ubéssic wygodnie. Nie znaczy to jednate w
stare, z dna szafy wyginicte ciuchy lub w zdecydowanie sportowy stroj. Gelmeeachodzi
o to, aby dobrze siprezentowé Najlepiej wic wybra ubranie w stylu sportowym,
sktadajce sk ze spodni, koszuli, pulowera i ewentualnie krdtkl@rzanej kurtki.

Linie lotnicze coraz agciej narzekaj na zbytna réznorodnd¢ i niedbatdé strojéw, ktora
szczegolnie daje swe znaki na diugich trasach. Jednak ku swemu wawigl nie mog
temu zapobiec, bo pasaowie bardzo swobodnie ubranir®wniez Tak powinien ich
klientami. Rzecz jasnage podré@ujac na przy-ubrési¢ ktad do Azji, najczsciej noa, mazna



zdja¢ ma-nezczyzna rynark i krawat, nie narajac sk na krytyke. Poniewa w samolocie
prawie zawsze skis wieje, warto wzi¢ ze soh sweter - byle nie ze skrzyni ze starymi
ubraniami. J€i nie masz swetra, ni@sz nie zdejmowamarynarki. J&i uszyta jest z czystej
welny czesankowej, mocno gkonej, to mimo najwkszego sfatygowania w czasie padro
nastpnego dnia wrdci do formy, bo wieiwoscia przedzy wetnianej jest tak zwana
sprezystas¢ skokowa. Jest to zdolddpowracania do raz okilenego potaenia - najczsciej
do zapraso-wanej formy. Po przybyciu do hotelu raest taka marynark na wieszaku nad
wanm z niewiellq iloscia goracej wody i zostawia tak na kilka godzin. Dotyczyaéze
innych czsci garderoby z czystej wetny.

Len réwnie nosi s¢ cudownie, podobnie jak jedwab i bawetna, jednakzagniecione
widkno wrdci do formy dopiero po odprasowaniu.
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Kobieta take nie powinna gga do skrzyni ze starodzieza. Szczegolnie kiedy nie
podr&uje sama, lecz z kolegami, wspoétpracownikami lubvgadnymi nie powinna
pokazywéd sic w zbyt swobodnym stroju, jakiego nigdy nie nosyab pracy. Blezer z
dzianiny plus stosowna bluzka, do tego diugie spndiidre przedaddowaniem mena
zamiené na spodnieg, stanowa jeden z wielu wygodnych, a przy tym szykownychtaesw,
odpowiednich na diugpodrd samolotem.

Z Klientami za granig

Interesy z zagraracodgrywajp coraz weksz role w gospodarce iasniezwykle wane dla
koniunktury i utrzymania miejsc pracy. Kto chcezgatawéd, musi dopasowywéasic do
zwyczajow i sposobow zachowania paiaych w kraju nabywagego. § to zwykie prawa
rynkowe.

Jak s¢ ubra&

Stuszne jest, aby przed pierwszizyta w paistwie potencjalnego klienta rozeZrse nieco
w zwyczajach kraju i jego mieszk@dow. Dotyczy to take niektorych niuansow w modzie i
sposobie ubieraniagsiBanki, izby handlowe i linie lotnicze ofeauproszury zawierage
istotne wskazowki na ten temat.

Tak powinien Spotyka¢ sk po raz pierwszy z klientem w jego kraju,

ubra si¢ nalery swiadomie wybra str6j bardziej konserwatyw-

mezczyzna ny n£ gdyby rozmowy odbywaty sie wiasnym kraju.

Za drugim i trzecim razem mpa ubra Si¢ juz nieco

mniej oficjalnie, jéli partnerzy rozmoéw tate to czyna.

Przy bardzo wysokich temperaturach nosisshas raczej jasne ubrania, natomiast partnerzy z
krajow potudniowych preferajtak zwane ,summerdarks"

Tak powinna ubrasie kobieta
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(,ciemne barwy lata"). $to bardzo lekkie, letnie tkaniny w ciemnych koldra

W Stanach Zjednoczonych oczekuje @il biznesmena garnituru, nieszgestawu spodni z
marynark. Wiecej nawet, w tych esto prostackich Stanach wymaga siekiedy
trzyczesciowego garnituru -tate przy tropikalnych upatach. Ponieiva kazdym niemal
biurze w USA klimatyzacja nastawiona jest tam nagasze obroty, noszenie
trzyczesciowego ubrania jest wdaiwie konieczne, j@i nie chcemy si nabawt chronicznego
zapalenia ptuc.

Szczegodlnych przygotowiavymaga podrd do Azji. Obyczaje w zakresie stroja tam
zdecydowanie surowszezniv Europie. W krajach tych nie spotyka podr@nych w
krotkich spodenkach, T-shirtach lub koszulkackle przylegajcych do ciata. Wyjtek
stanowiy ewentualnie miejsca, w ktérych przebywajrysci z Europy.

Bawetna nadaje W zwzku z panujcymi tam najczsciej bardzo si na tropikalne wysokimi
temperaturami, RxCzyzni nosz porzd-temperatury ne g”" SpOdnie z mieszanek Inu lub



bawetny, do tego praktyczniniam, bawetnian lub jedwabn koszut z krétkim kekawem, z
jedm lub dwiema kieszeniami na piersiach i najczej krawat. Tak ubranych ¢gnczyzn
widuje sk nie tylko przy biurku w pracy, ale i na ulicachtakséwkach czy whasnych
samochodach, w samolotach i na lotniskach.

Biznesmeni japiiscy ubiera si¢ najczsciej na granatowo. Podobnego zachowania oczekuje
si¢ tam od géci zza morza. Niezfulna jest take swieza koszula i krawat. Twoj partner w
interesach zawszethzie nosit marynark ktéra co prawda (zalaie od kraju) szybko
zdejmie w holu hotelowym, zwyktej restauracji lytont podobnych miejscach.
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Tak powinna ubrasie kobieta

Na podré@ w obrbie Europy obowizuje wszdzie mniej wecej podobny styl. Natomiast
zestawiajc garderob na podra do Azji, trzeba wzi¢ pod uwag tamtejsze wymogi
odnanie stroju. Szmizjerki szyje siw najr@niejszych fasonach i z najndiejszych tkanin.
Czasami nosi gido nich lekkiezakiety. Oczywicie widuje s¢ takze kostiumy oraz inne
dwuczsciowe ubrania, ktore przypominapieco legendarny justyl safari, ale w sumie
wygladaj kobieco i elegancko.

W strojach azjatyckich nigdy nie ma dekoltu. Alijgest, to ubiér z pewnieia pochodzi z
Ameryki lub Europy. Szorty i lktne bluzki, topy lub inne niewiele zakrywag czsci
garderoby widzi si z reguty tylko na plzach hotelowych, basenach i w tym podobnych,
typowo wypoczynkowych miejscach. Charakterystycaryglad turysty raczej gorszy
miejscova ludnas¢, niz sktania § do naladownictwa.
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Odprowadzanie i oczekiwanie pasea na lotnisku

Oczekiwanie klienta lub dostawcy na lotnisku lulpemvadzanie go na samolot jest aktem
najwyzszego szacunku. Rytuat jest tu nieco podobny déodygtycznego, chiorzecz jasna
bez dywanu przed samolotem; chodzi raczej o pomocaubiorze bagai lub zatatwianiu
ewentualnych formalriai celnych.

Drobiazgi Mate kwiaty dla przybywagej kobiety (oczywicie o wielkim jeli oczekupcym
jest ngzczyzna) jako wyraz sza-znaczeniu cynku j kurtugpspekt informujcy o wiasnej
firmie, maty plan miasta zawietay przeghd ciekawostek wartych zwiedzenia - oto mate,
nic nie kosztujce gesty, ktore majednak niezwykle die znaczenie i z pewicia
przyczyni sig do owocnej wspotpracy.

Odpowiedni strgj

J&ili kto$ zadaje sobie tyle trudu, by oczekin@wvojego partnera na lotnisku lub go tam
odprowadza, to powinienz@dpowiednio si ubra, by w ten sposéb dodatkowo poditré
szacunek, jaki pragnie wyrazi

Osobie oczekuarej - najcesciej jest to mgzczyzna - zaleca switozenie, w zalenosci od

pory roku, zimowego lub letniego garnituru. W chdgdizier, zimowy lub letni, konieczny
bedzie jeszcze ptaszcz. Me by jednorzdowy, odpowiadaicy obecnej, nieco purystycznej
modzie meskiej, uszyty z kaszmiru lub mieszanki kaszmiruetrny, w lecie z& z bawetnianej
popeliny, lekkiej bawetnianej gabardyny lub mieddanznych wtokien sztucznych.
Wreszcie g jeszcze ptaszcze lub wierzchiakiety z tak zwanego goreteksu.
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Odprowadzanie i oczekiwanie pasea na lotnisku

Oczekiwanie klienta lub dostawcy na lotnisku lulpaivadzanie go na samolot jest aktem
najwyzszego szacunku. Rytuat jest tu nieco podobny déodyatycznego, chiorzecz jasna
bez dywanu przed samolotem; chodzi raczej o pomocqubiorze bagai lub zatatwianiu
ewentualnych formalrai celnych.

Drobiazgi Mate kwiaty dla przybywagej kobiety (oczywicie o wielkim jeli oczekupcym
jest nezczyzna) jako wyraz sza-znaczeniu ojnku j kurtugapspekt informujcy o wiasnej



firmie, maty plan miasta zawiermy przeghd ciekawostek wartych zwiedzenia - oto mate,
nic nie kosztujce gesty, ktére majednak niezwykle die znaczenie i z pewbtia
przyczyni sie do owocnej wspotpracy.

Odpowiedni strgj

Je&ili ktos zadaje sobie tyle trudu, by oczekiinswojego partnera na lotnisku lub go tam
odprowadza, to powinienz@dpowiednio si ubra, by w ten sposob dodatkowo poditré
szacunek, jaki pragnie wyrgzi

Osobie oczekuyrej - najczsciej jest to lzczyzna - zaleca swtozenie, w zalenosci od
pory roku, zimowego lub letniego garnituru. W crgdizier, zimowy lub letni, konieczny
bedzie jeszcze ptaszcz. Me by jednorzdowy, odpowiadaicy obecnej, nieco purystycznej
modzie mgskiej, uszyty z kaszmiru lub mieszanki kaszmiruetny, w lecie z& z bawetnianej
popeliny, lekkiej bawetnianej gabardyny lub mieddanznych wiokien sztucznych.
Wreszcie g jeszcze ptaszcze lub wierzchagkiety z tak zwanego goreteksu.
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Podré& pocihgiem

W przeciwigistwie do samolotu pog) zapewnia podememu znacznie wksz swobod.
Mozna st porusza, odwiedz¢é wagon restauracyjny, no i oczyieie nie trzeba przypidssic
pasami.

Odpowiedni strgj

W tym przypadku naley zdecydowa si¢ na stroj taki jak na diugpodr@ samolotem, o
czym byta mowa na stronie 76.

Jak s¢ zapakowd, wyruszagc w krotky podré

Nikt nie ma zbyt wiele czasu, kdy podlega jego presji. Podi®w interesachasgpotrzebne,
ale czasochtonne. Dlatego dobrze jest natiskyoszczdza czas nawet w najdrobniejszych
czynnaciach. Nie tylko zawczasu przygotosvaiezlzdne notatki, by nie zapomuiéch
zabr&, ale starannie i sensownie skompletéweelizre i garderok oraz zapakowato
wszystko do baga podecznego.

Baga podrczny oszczdza czas

Kto ma tylko baga podrczny, lxdzie na wszystkich lotniskach szybciej odprawiarzy n
pasaer z duym bagaem. Czas oczekiwania na bagast oczywicie rny na r@nych
lotniskach, ale zawsze niewspoétmiernie diugi wsidsl do czasu samego lotu na trasach
europejskich.

Wymiary Istotnym warunkiem lepszego dysponowaz@sem wynosgz40 x 53 jest
posiadanie jednej sztuki baga ktérego wymia-x 20 cm jy odpowiadajiedzynarodowym
wymaganiom wobec baga, jaki mazna zabré ze soh na poktad samolotu. Wymiary te
wynosz 40 x 53 x 20 cm
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IW v

i.

i przekroczy ich nie mana. W budzcych watpliwosci przypadkach sprawdza:ge
specjalnym szablonem.slienie odpowiadaj normom, bagamusi polecié w tadowni -
wowczas tracimy cenny czas, gprzy tdmie bagaowej. Neseser lub ewentualnie
specjalny worek na ubrania, dey sk ztozy¢ do matych rozmiaréw, spetnivyzej
wymienione wymagania. Takie nesesery produkuj®lsecnie nawet na kotkach, taé
mozna je bez trudu ggnaé¢ przez cesto diugie korytarze lotniska.

Wazne:

prawidiowe zestawienie

Wyruszajic w trzy lub czterodniowpodr@ skompletuj tak garderebby, jak w domu, na
kazdy dzier mie¢ swieza bielizre i inny ubidr. Nie ldzie to trudne, j@di na podré ubierzesz
si¢ w zestaw z blezerem skladey sk z granatowego, czarnego, ewentualnizobego,



jedno - lub dwurgdowego blezera oraz szarych lub ciemnoszarych sadtineli, lekkiej
welny, a latem z cienkiej wetny typu tropik. Dodatko zapakuj garnitur odpowiaday
kolorem i wzorem zestawowi z blezerem. W ten spgsiMastan cztery r@ne ubiory.
Wystarca cztery koszule

Cztery koszule mma bez problemu zapakogvdo bagau podecznego. Biata wizytowa
bedzie odpowiednia na wizytub do teatru, a jasnoniebieska

pasuje prawie do wszystkiego. Trzecia i czwartzutzsmae mie delikatny wzor - na
przyktad nikle paseczki, §& ktos lubi. Z koszul o intensywnych barwach lub wzoraelezy
raczej zrezygnowa poniewa zdecydowanie utrudnigkomponowanie stroju. Sieczasem
nosisz koszule z mankietami na spinki, a czaseawyétte guziki, to na podedzdecyduj si
raczej na mankiety z guzikami - ¢ty po to, by spinek nie zgubiub oszczdzi¢ sobie ich
szukania.

Dodatki i bielizna

Cztery krawaty, ktére rowntemozna dopasowyw@ado r&nych ubra, nie zabieraj prawie
wcale miejsca. Chusteczki do kieszonki marynakazdego dnigwieza i w inny wzor -
zmieszcaz si¢ takze bez problemu, jak rownieztery lub osiem chusteczek do nosa.
Mezczyzna pragacy kultywowa pewry eleganagt musi uywac tekstylnych chustek. Cztery
komplety bielizny réwnig nie powinny stanowiproblemu; mana je wcisa¢ wszdzie tam,
gdzie jeszcze zostato tragmiejsca. To samo dotyczy trzech, czy cztereclskarpet oraz
pidzamy - najlepiej dersejowe;j.

Stosunkowo dio miejsca zajmuj przybory toaletowe, dlatego trzeba o nich odpowied
wczesnie pomylec. Jeli masz wpraw w pakowaniu, zmigeisz jeszcze parbutdw na
zmiarg. Z cah pewndcia nie mana zrezygnowaz pantofli domowych: hotele - nawet te o
najwickszej ilaci gwiazdek - g wspaniatym siedliskiem grzybicy.

Jak prawidtowo pakowa

Ztozenie marynarki w ten sposob, by zkuika sk w podecznej walizce bdzie

bedzie s¢ unika ostrych zatama

Przygotuj

zawczasu

przybory

toaletowe!
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lub fald. Zapobiegniesz im, wkiadajw te miejsca skarpety lub bielizn

Co zrobt Bielizna wywana wydaje gizajmow#& wigcej miej-z trywarg sca nt swieza. Z
tym takze sobie poradzimy: rozbie-bieligh rapC sg wieczorem, nabey roztozy¢ koszut na
przyktad na stole, na jej wierzch paye bielizrg, skarpetki lub rajstopy i chusteczki do nosa,
po czym zwiné¢ wszystko w rulon - w ten sposob bielizna zostateeszczona, a neseser
przy otwarciu po podiy bedzie sprawié porzdne wraenie.

Stuzbowe spotkania towarzyskie

Bal i wiecz6r w ngskim gronie

Sq to takie okazje, na ktére nalewtozy¢ stréj galowy; frak i sukri wieczorova.
Okolicznaici, ktore wymagaj zatazenia tych kosztownych i ekskluzywnych strojow
wieczorowych, staty siobecnie rzadkia. Jeli wymagany jest ,stréj galowy", to na
zaproszeniu umieszcza stosowr adnotag, by nikt nie poczut sizaskoczony, zjawiag
sie¢ w nieodpowiednim stroju.

Odpowiedni strgj

,Galowa garderoR" dzisiejszych czasow jest smoking oraz suknia noeawa. Smoking
nosi s¢ wytacznie po godzinie 17.00 - jest to ubranie typoweaabrowe, w.adnym razie



dzienne. Wyjtkiem od tej reguty swesela. Wtedy zaréwno narzeczony, jakdai® mog

go nost takze przed potudniem.

Smoking ma

coraz cesciej

modne akcenty

Tradycyjny smoking jest czarny. Rewersy obszytevpdohy satyra - zwane jedwabnymi
wytogami -maj w zalenosci od mody forng kotnierza szalowego lub klap. Klasyczne
uzupetnienie smokinga stanowi biata koszula z pgawai mankietami i krytym zagciem
oraz kamizelka z satyny lub czarny pas smokingowyarra szarf,. Ostatnio
miedzynarodowi stykici unowoczéniaja smoking, wprowadzag¢ rGzne nowdci. Modne
staty s¢ na przy-

85

ktad fantazyjne kotnierze z dwu-kolorowymi aplikaeji, lamowania lub delikatne hafty.
Nowa nut klasycznemu smokingowi nadajowniez kieszenie z wskimi wypustkami lub
szerokimi laméwka-mi, guziki obggane jedwabiem i w iy sposéb przyszywane:
rownolegle, w formie trapezu lub asymetrycznie. Méwia sa takze kolory i rodzaje tkanin.
Szyje s¢ wigc smokingi ju nie tylko czarne, ale fioletowe, w kolorze nathakiazana,
czerwonego wina, gebim lub srebrzystoszarym oraz z tkanin w drobny mviaki jak tenis,
kurza stopka, pepitka i inne. Wszystko to zmiemgychczasowy, monotonny nieco wydl|
wieczorowego stroju gskiego na bardziej swobodny. Optygdmiare stwarzaj takze
dekoracyjne dodatki - kamizelki, pasy smokingowsearfy.

Frak strojem

wybitnie

wieczorowym

Od roku 1850 wybitnie wieczorowym strojem jest fridarynarka frakowa, z przodu krétka
do talii i zawsze odpta, z tytu z charakterystycznymi potami, szyta pskzarnego sukna
(lub moheru). Guziki ustawione sdbwnolegle w form trapezu, a eleganckie klapy w szpic
ozdabiane jedwalrsatyra. Spodnie frakowe zawsze szyteb®z mankietow. Dwa jedwabne
lampasy, zwane tak galonami, zdohiboczne szwy. Do fraka nosksinieznobiate dodatki:
biate kamizelki pikowe z wskimi wydtuzonymi rewersami i biate pasy pikowe oraz biate
koszule frakowe z kotnierzykiem o zatyich rogach i usztywnionym gorsem, rowniepiki
(czarne szar-
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fy do fraka nosz starsi kelnerzy w eleganckich restauracjach). @zgedwabne
podkolanowki i lakierki lub lakierowane czétenkaupeiniap perfekcg stroju.

Suknia U boku rezczyzny, ubranego w smoking lub frak, wieczorowa janslez¢ sig
kobieta w réwnie eleganckiej toalecie wieczoroWgk precyzyjny jej opis, jak to byto w
przypadku smokinga lub fraka, nie jestimy, poniewa suknie wieczorowe podlegaj
ciagglym zmianom mody. Magwigc odkrywa& ramiona lub zakryw@apo szyg. J&li ramiona
sa odkryte, to suknia me@ by na ramaczkach luksicisle przy-

ulega czstym zmianom

lega do piersi, talii i bioder. Mze by¢ zdobiona czyhw rodzaju krynoliny, tumiury lub
licznymi fal-banami.

Oprocz tych raczej klasycznych damskich strojowcateowych istnieje cata masa fasonow
mieszanych, powstatych @ki nowym technikom i materiatom. Na czele gtpjoste,
klarowne i purystyczne (surowo przestrzegajczystéci linii) fasony. Lansuje gigtadkie
gory z dzianiny i dtugie przylegaie do ciata spbédnice ze streczu. IntergRiptag Sie zndw
proste, line sukienki przeznaczone na wieczor, szyte z @asigo, szlachetnego materiatu.
Czesto & mocowane na karku, m@ajozne wyckcia pod szyd, z przodu s gtadkie, bez
guzikow.



Poza tym obecna tendencja w modzie, lagtsujlekkas¢ stroju”, przynosi catmasg nowych
gatunkéw tkanin przeznaczonych na suknie wieczoyawmodzie Moher, kaszmir, cool-
wool (tropik), jedwab, tkaniny satynowe oraz migsgda wiskoz lub widknami sztucznymi
sa przyjemne w dotyku i wygodne w noszeniu. Z tychrtik szyje si wiele matych sukienek
wieczorowych, z ktérych niemal kda uosabia inny styl, co unieddivia ich ogdlny opis.
Wymienic nalery jeszcze smokingi damskie i wieczorowe garnitueym. Skladay sic one
z dhugich, czsto szerokich spodni, o wyrafinowanym kroju, szitgydepcego s¢ materiatu,
oraz marynarki, z wyghu przypominajcej raczej gay od sukienki.

Wybierapc sk na bal, wcale nie trzeba kupotmMaowej lub drogiej toalety.[,Jil ]-and-match"
z ubiorow dziennych z pewscia pozwoli znalé¢ cos odpowiedniego na wieczor. Diug
wieczorowy spoédnig lub dtugie spodnie z jedwabiu - lub z innego elzidlvnego materiatu -
maozna pohczye z wieloma wyrafinowanymi bluzkami, topami i innyigdrnymi czsciami
garderoby.
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Uroczysta kolacja

Jw staraytni Rzymianie znali komunikatyvenfunkcje mniej lub bardziej prywatnych czy
oficjalnych biesiad. Positki sggwane w towarzystwie klienta lub wspdinika nabieraj
ostatnio coraz wkszego znaczenia.

Przebieg uroczystej kolacji

W sposob najbardziej ceremonialny przebiggd¢ganckie kolacje z wiej niz pigciu dah.
Przy kadym nakryciu znajduje sikarteczka z nazwiskiem osoby, dla ktorej przezoaez
jest dane miejsce. Taki wieczor rozpoczyransijczsciej od powitania kolejnych goi

przez gospodarza lub gospodyra czasem oboje. iizy daniami wygtaszacsbficjalne
przemowienia. Licz§ si¢ nalezy z co najmniej dwoma mowcami: gospodarzem oraz
przedstawicielem dgmi. Po trzecim daniu, czyli deserze, podageksine, herbag i inne
napoje utatwiajce trawienie. C&¢ oficjalna uczty jest zakkmzona. Atmosfera ulega
pewnemu rozlgnieniu, gdcie przenosgsie do innego pomieszczenia, gdzie mog
porozmawié z tymi osobami, z ktérymi dagshiejedno wyjani¢ caos ,,od reki”.

Odpowiedni strgj

Dla mgzczyzny wymaganym strojem na taki wieczor jest smgkdgli kobieta naley do
tego grona jako jedna z niewielu zaproszonyah pawinna dopasowssic strojem do
mezczyzny i zatlay¢ mak wieczorow kreacg, sukng koktajlowa lub wieczorowy garnitur.
Blizsze dane na ten temat znajdsig na stronie 85 w rozdziale pod tytutem: ,Bal i wiéc

w meskim gronie”.
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Mniej uroczysta kolacja

Druga forma oficjalnej kolacji jest tylko trogimniej ceremonialna. Podaje @ reguty
najwyzej trzy dania. Nierzadko stanowi oprawoczystéci z okazji nadania
wewmntrzzwiazkowych odznaczelub stwy do uhonorowania pewnych oséb. Nie obejdzie
sie wiec bez wygtaszania przemoéuiiePositek jest najegciej umiarkowany. Przy stole
obowiazuje take okra&lony poradek - gdcie rozmieszez sic wedtug pozycji zajmowanej w
hierarchii zwazku, firmy lub wedtug rangi zaproszonych klientow.

Odpowiedni strgj

W tym wypadku cgsciej wymagany jest ciemny garnitur lub tzw. ubraspacerowe zamiast
smokingu. Tym samym zmieniasibior kobiety, ktéra powinna dostosoisic do ubioru
mezczyzny i take zatay¢ cas skromniejszego. ,Understatement”, czyli przesaskramndg¢
jest bardziej pmdana anieli kolorowa btyskotliwg¢, a wiec prosta suknia, kostium lub
damski garnitur.

Zimny bufet



Jest to trzeci rodzaj oficjalnej kolacji. Tutaj yenuje s¢ z nadmiernej formalrioi. Positek
przebiega w swobodniejszej atmosferze, navgitge przemowienia lub krétkie toasty.
Proponuje si najczsciej wystawne potrawy z zimnego i goego bufetu. W czasie zimnego
bufetu gdcie siadaj wedtug upodobania lub &ra z talerzami i trunkami, co sprzyja
wymianie myli i pogladéw z maliwie wieloma osobami. W takiej kolacji uczestniczy
najwigcej pa.

Odpowiedni strgj

Ubior nie jest w takich przypadkach wyrae okré&lony. Stosowny &dzie kady stroj, ktory
nadawat-

%7\J

by sk do biura i do miasta, a @ garnitur lub zestaw marynarki ze spodniami zéak
najjasniejszych kolorach - a dla kobiet cata gama szykmlrkombinacji.

Zeby nie wiem jak pkne byto wygodne ubranie i jak przyjemnie @ nosito nawet latem, to
jednak nie wolno zapomifaze to gdcie i ich stroje nadajprzyjeciu $wiateczry atmosfeg.
Je&ili panowie po kilku szklankach piwa czy butelce avierzua marynarki i leda paradowéa
w samych koszulach i spodniach na szelki, to trustigizie wspominaten wieczor jako
uroczysty; mowd bedzie st raczej o zwyktym pijastwie.

Przet@ony zaprasza prywatnie

Prywatne zaproszenie przetémego jest dowodem wgtkowego zaufania i nie zdarzag gibyt
czesto. Z reguty zaszczyt taki spotyka te osoby, wdtiérych przetaony ma jakié
specjalne plany. Na przykiad pragnie wykobbbie oping o pracowniku, ktdremu zamierza
powierzy¢ szczegolne zadanie lub stanowisko. Czasami celkiego zaproszenia me by
integracja zespotu. Niemal zawszezma zatay¢, ze nie chodzi o samo nayzanie lub
pielegnowanie kontaktow towarzyskich.

Prawidtowy stréj odgrywa tu nieglednia rolg, szczegélnie strdj zaproszonej rowinie
matzonki, ktorej towarzyskie kwalifikacjedola wystawione na prap Dotyczy to wszystkich
stanowisk, na ktérych od nmainki oczekuje si petnienia roli gospodyni, reprezentowania lub
podgcia sk innej funkcji.

Jak s¢ ubr&

Stroj powinien charakteryzowaic powsciagliwa eleganci i szczegola skromndcia: a wicC
nie su-permodne byle co, nie bezsensowrni&aaje,
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wsciekte kolory, wielkie wzory, supermini czy dekalb pasa. Ubranie ma bpetne smaku i
zawierd& osobisty akcent.

Szal, chusta, diuga suknia, pelerynka futrzande big ze starych norek, ktére zaktadaty
jeszcze nasze babki do teatru - lub niecodziendelmzmog podkréli¢ twoje wyczucie
smaku. Mae to by réwniez garnitur damski w najimiejszych zestawieniach: z topem,
szlachetnym T-shirtem, bluzkkamizelk, zakietem lub ina gorm czescia garderoby.
Akurat przy takich wiénie okazjach ubranie powinno sprawiarazenie naturalnego i
podkrela¢ indywidualnag¢. Wazna jest niezalanos¢, pewnd¢ siebie i powciagliwa
swoboda w zachowaniu.

Tak powinien

ubra sie

megzczyzna

Dla mgzczyzny sprawa jest znacznie prostsza. Wystarcgaaleki garniturswieza koszula i
krawat, chusteczka w kieszonce izageszcze spinki do mankietow, ktore zawsze dopdaj
elegancji. Generalnie nakgubra si¢c bardziej odwigtnie i elegancko rina co dzié do



pracy. Przetbony z pewnécia zauway, ze strdj zostat tak starannie skomponowany
specjalnie dla niego.

Jeili szef zaprasza do swego ogrodka na grilla, utsergportowo i swobodnie, by nie by
Lover-dressed".

Party z kolegami z pracy

Takie przygcie zdarza siod czasu do czasu. Typowymi okazjambgragte urodziny,
rocznica istnienia firmy lub rozszerzenie jej dalabici. Zaprasza gicate mnéstwo ludzi,
urzadza zimny i gagcy bufet i juz sama obecr$o tak duzej liczby os6b powodujee
przyjecie odbywa si na stogco, gacie kraza z drinkami i talerzami, meg z kadym
zamient kilka mitych stéw. Najczsciej s to ludzie dobrze sobie znani, bo przecidej
samej pracy i z tej samej brgn Obcym trudno tu nawkat jakiekolwiek kontakty.

Jak s¢ ubr&

Na tego typu imprezie nalg sic pokaz& od najlepszej strony -a wd zadziwe i

przewyszy innych strojem, a tym samym znaczeniem. Pod gasgh ubioru party jest
bardziej wymagajce niz mate prywatne spotkanie przyjaciot z pracy (patrana 95).

Tak powinna Kobiety maegpozwoli ubra si¢ kobieta sobie na nieco przesady w ubiorze.
Moga zarzuct na siebie kilka lekkich, #ino skrojonych ,szmatek”. Magwvtozy¢ spodnie
diuga, krétka , lub do kolan z odpo- | wiedng6ra. Moga wre- ij szcie wybré&elegancki f
wieczorowy garnitur lub
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kazdy inny stréj w stylu ,damy"”, ktéry m@ st modnie i nadspodziewanie ciekawie
wkomponowa.

Panowie powinni b§bardziej konserwatywni. Marynarka jest obgzkowa. Smaczku doda
kolorowa i wzorzysta, wieczorowa kamizelka z jedimabrokatu lub weluru z ewentualnymi
aplikacjami z lu-reksu lub innego potyskliwego matki. Marynarka z welurudalzie take
bardzo odpowiednia na takkazg.

Mate prywatne spotkanie kolegéw z pracy

Sq uwazane za

dowdd wielkiego

zaufania

Ze wzgkdu na swoj charakter bardzo prywatne zaproszenspotkanie w matym gronie
stanowi wyptek wswiecie interesow. Zdarzapig, ale pod warunkienze ludzie maj sobie
cos do powiedzenia poza sprawamizddowymi. Takie mate, prywatne zaproszenie
najczsciej nie ma innego powodu pozagchy blizszego poznania partnera w rozmowie
prywatnej. To wyraz wielkiego zaufania, bo zapraggz&oga do swego mieszkania lub
domu, odstania siwiele z wkasnegaycia prywatnego i rodzinnego.

|

W przypadku dwoch os6b rownych sobie ramgproszenie jest sprawtosunkowo prost
Znacznie trudniej jest w przypadku zaproszenia ggigich pracownikdéw. Gospodarz musi
wowczas unikawszystkiego, co mogtoby bydebrane jako zarozumiatoi
protekcjonalné¢. Dlatego powinien zrezygnowae wszelkich skomplikowanych rytuatow,
ktére mogtyby by obce géciom. Dotyczy to take skomplikowanych dga na przyktad
ostryg, ktérych jedzenie przysparza wiele klopatalmm niewpra-wionym.
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Odpowiedni strgj



Na wizytt w matym gronie odpowiedniegtizie spokojne i po¥eciagliwe ubranie spacerowe,
ktore jednak pod wzgtlem mody plasuje sigdzie posrodku. Jéli zapraszasz osdtaie i
chcesz oszezlzi¢ gasciom diugich dyskusiji i ewentualnych przykon a take zlzdnych
wydatkoéw, poinformuj od razu o stosownym strojulideaproszenie jest pisemne, zagdigv
nim odpowiedni wzmiank.

Obogktnie, czy bierzesz udziat w takim wieczorze jakédgazy jako gospodarz, twoj stroj
powinien charakteryzowssic spokojm, elegangj.

Boze Narodzenie

Swigtowanie Baego Narodzenia przez zaktad pracy lub biuro odbsiwaajczsciej w
jakiejs dobrej restauracji lub hotelu. Odpowiednigwdttny stroj jest oczywécie niezledny.
Boze Narodzenie to jedyna chyba okazja, kiedy pracedaaprasza swoich pracownikow
dla nich samych; wszystkie inne okazje greawsze charakter sfoowy i chodzi woéwczas o
interesy firmy. Zapraszage kierownictwo powinno pargtia¢, ze zaproszenie do wspolnego
swictowania Baego Narodzenia odbierane jest bardzo gsobiprzez pracownikow,
szczegOlnie tych, ktorzy przez pozostaizs¢ roku majg

niewiele okazji do bezgoednich kontaktow z zespotem zazapcym firma.

Odpowiedni strgj

Swiateczny nastroj tego dnia w zgm stopniu podkréi $wiateczny ubior. Nie chodzi o to,
zeby wypac¢ ,overdressed" i wy poza ogdllne ramy, ale z drugiej strony jest tatakazja,
ze tym razem miana ubré si¢ tak elegancko, jak tylko gtego pragnie.

Czlonkowie kierownictwa powinni kierowsasic szczegoéla starannécia w wyborze ubrania,
by eleganckim i dopracowanym strojem zasygnalizow@ ubrali s¢ tak tylko i wykcznie
dla swoich pracownikow.

J&li chodzi o szefa, to w grwchodzi wyhcznie ciemny garnitur, nitiwie swiateczny i
najlepiej trzyczsciowy, czyli z kamizellk z tego samego materiatu co garnitur. Szczegolnie
duzo uwagi naley poswieci¢ wyborowi krawata. Mae warto zatay¢ nowy, swiateczny w
kolorze i wzorze, ktérego nawet sekretarka jesnizavidziata? Na szczegolny charakter
spotkania powinny wskazywdakze ptaszcz i szalik oraz butygkawiczki, co zrozumiate
jest samo przez i

To samo dotyczy firm i zakladow kierowanych przebiety. Szefowa powinna swym
strojem podkréi¢, ze swictowanie Baego Narodzenia wraz z personelem jest dla nigj
najwazniejszym spotkaniem. Obecnie przeznaczalei¢ wysokie sumy na motywagj
pracownikow. Najprostszym i najbardziej przekonyesm sposobem motywacji zatogi jest
nadal osobiste zainteresowanie przetego ktopotami i radeiami podwitadnych. Przy
czym nie wystarczy bezpedni, nieco suchy ton, chodzi raczej o okazanizesego
wspoétczucia i serdecz-
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nego, ludzkiego zainteresowania. Tego zadania nigmanikomu zled; t¢ prag trzeba
wykona samemu.

Wszyscy pracownicy powinni pomoéc w tworzenigwettnego nastroju i za pomac
odpowiedniego Odvigtny stroj UDjoru przyda blasku zaktadoweméwictu Bozego awszys
ic Narocjzenja Uroczysty stroj jest zawsze wyrazzacunku i respektu wobec 0sob, z
ktorymi jest st umowionym. Jak jijwspomniano, koledzy z pracy gymi osobami, ktére
spotyka st najczsciej i z ktérymi spdza s¢ wicksza¢ dnia. Dlaczego nie okazam
respektu przez dwictny stréj w tym tak uroczystym dniu?

Dla panéw odpowiednim strojem powinien¢hgiemny garnitur lub w ostatecztd zestaw z
blezerem. Biata koszula z pewoa nie jest ostatnim krzykiem mody, ale nam nie chaodz
to, by bylo supermodnie, ledwiatecznie, a biata koszula z pagtym krawatem zawsze
podkrela powag i s$wiateczny wyghd catcci.



Panie maj wigksze pole do popisu. Magatazy¢ ,mala czarny”, ale take odwigtna
sukienk lub ciemny kostium, do tegogtina, jasra bluzke. Apaszki, szale, ciekawe ozdoby
sa tymi akcentami, ktére ukazukobiet w innym,$wiatecznyméwietle.

Wycieczka zaktadowa

Podobny cel maj przez jednych lubiane, przez innychdwyewane, wspélne wycieczki
zaktadowe. Chodzi o niwelowaniezric panugcych midzy poszczegolnymi dziatami
danego przedsbiorstwa. Poza tym ludzie clpcos zobaczy, cas przezy¢, a take nawazad
kontakty z interesagymi i sympatycznymi koteankami i kolegami, z ktorymi na co diie
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Tak powinien

ubra sie

mezczyzna

maja mato do czynienia. Jest to okazja, by pracowniodzaych szczebli hierarchii
zaktadowej zbliyli si¢ do siebie. Wzmacnia to lub zapatkowuje poczucie wspolnoty i
poprawia pragw zespole. Oczywcie nawet najlepiej zaplanowana wycieczka nie zmien
istniejacej juz ztej atmosfery w zakladzie,$jepoczucie wspélnoty niedolzie se
kultywowato take na co dzie.

Jak s¢ ubr&

Mozliwosci dobrania odpowiedniego stroju ha wyciegziaktadow sa dos¢ szerokie -
prawie nieograniczone. Ale poniewist ich @ tak wiele, trzeba zastanasig, czego
oczekuje si od tego szczegolnego dnia i jakdaie jego przebieg. dezupetnie nie wiesz,
jak sk na tak wycieczle ubra, by sprostawymaganiom, meesz zapytakolegéw lub
kolezanki. Przy okazji wyjénia sie¢ niepewndci co do programu.

Paniom zaleca siubranie sportowo-miejskie. Spodnica lub spodnigzia, kamizelka, léna
sukienkazakiet lub kurtka z kapturem, ewentualnie kurtkargkba g na taly okazp
praktyczne i wygodne. Siena wieczor przewidziano uroczystolacg polaczom z
programem rozrywkowym, pierwszgwo powinna mié jednak prosta, ale szykowna
sukienka, elegancka spodnica lub spodnie, do tegié, top, itp.

Podobny ubidr zalecagspanom. Na sampodrd& styl sportowo-miejski, czyli eleganckie
sportowe spodnie i sportowa koszula, koszula znilzydub sweter, do tego skérzana
marynarka lub -jgi figura

na to pozwala - krétka, skérzana kurtka. Rzeczgagsnw zestawie spodni z marynarnk
sportowej linii, koszuli z krawatem lub bez takiedzie s¢ dobrze ubranym; nmma zreszt
wybrat cos z dzianiny, na przyktad elegancki sweter, blembrirotika kurtke. Na czs¢
artystyczm wycieczki naley jednak wiay¢ garnitur lub zestaw z blezerem.

Jednego nalgy przestrzega- i dotyczy to zaréwno kobiet, jak igiczyzn - wycieczka
zaktadowa to nie wyjazd na zielptrawke ani spacer brzegiem morza, dlatego hale
zrezygnowa z czsci garderoby przeznaczonych nazgléub do kpieli. Kobiety i ngzczyzni
okoto czterdziestki w krotkich spodenkach, szczegdlv miejskiej scenerii, nie prezeniuj
si¢ zbyt atrakcyjnie.

Wyjscie do teatru lub na koncert

Jesli poproszono wspotpracownika, aby towarzyszyt pardwi handlowemu podczas wizyty
w teatrze lub na koncercie, jest to dowodatkpwego zaufania. Tak ga¢ przedstbiorstwa
oceni takie zaproszenie jako wyraz doceniania Kaétaz nim osobsicie lub z jego firm.
Odpowiedni stroj

Na t szczegdla okazg nalezy wtozy¢ ciemne ubranie. di nie jest to galowy wysp lub
premiera, to ciemny garnitur ozdobiony hildb kolorows chusteczk w kieszonce
marynarki lgdzie odpowiedni. Kobiety powinny ndstiemny, elegancki kostium. Ogiik
czen stata st kolorem faworyzowanym przez miode osoby, widugepsey tej okazji take



.-mata czarny" lub peten fantazyjny czarny garnitur damski - awlnie z kamizelk- lub tez
spodnie z wyszczupkgym, jednorzdowym zakietem zapinanym na trzy lub cztery guziki.
Wieczorowy garnitur lub
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komplet zzakietem o fasonie w stylu 1 [1"* wyglada zawsze nieco ekstrawagancko.
caldici

Buty Jéli ubieracie st nieco bardziej wytwornie, nie za-wykczeniem pominajcie o butach.
Do wyzej opisanego ubioru pagaujzarne buty w klasycznym stylu. Natomiast obuwie
zamszowe nie jest odpowiednie do teatru lub salckaowej, podobnie jak s#tinad
wygodne i ogélnie lubiane mokasyny. Nieodpowiedniey mog, zepsié nawet
najpiekniejszy stroj.
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Zaproszenie na musical

Musicale nalea od lat do ulubionych przedstawiéV wielu miastach wznosigspecjalnie
budynki na kosztowne spektaklegsito wyprzedane na wiele miesy naprzod.
Odpowiedni strgj

Zwilaszcza panie m@nieograniczone pole do popisu w wyborze strojuzdim by
wieczorowy garnitur, ,mata czarna", sukienka koktap zesmiatym dekoltem z przodu lub
z tytu, dluga spodnica z bluzktopem, kamizelklub wieczorowym sweterkiem czy T-
shirtem - jak wida mazliwosci jest wiele.

Mezczyzna mae z powodzeniem ndstradycyjny ciemny garnitur, ale rowrigakis bardziej
kolorowy stroj. Dobry bdzie take zestaw sktadagy sk ze spodni, fantazyjnej, trogh
niezwyktej koszuli oraz kamizelki. W takim strojgdzie s¢ w tym miejscu z pewrigia
dobrze prezentowat.

Zwiedzanie muzeum

Zanim zaprosisz kogado muzeum lub zwiedzania jakiejzczegolnej wystawy, dowiedz: si
czy gac lub klient wykazuje zainteresowanie w tym kierunlginiep jednak wydarzenia
kulturalne, ktére majtak donioste znaczenige mazna z gory zalgy¢, iz propozycja bdzie
przyjeta z duym zadowoleniem. Oto dwa przyktady: opakowanie Retiagu w Berlinie -
kazdy z pewnécia zechce obejrzeto dziwo -oraz ,Documenta” w Kassel - najbardziej
prestzowe konfrontacje sztukkwiatowej. Oba naley do tego rodzaju wydaraeulturalnych,
ktore kadego, kto chétrocle interesuje sinowoczesa sztuk, zackca do pofcia, juz
chatby ze wzgtdu na ichéwiatowa rang;.

Nie boj st wtasnych

pomystéw i fantazji
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Odpowiedni strgj

Muzea i wystawy nie wymagajakiega specjalnego ubioru. Odpowiednim strojeadtie
taki, w jakim odbywasz swoje codzienne spotkanialsdwe. Zaleca siwigc ubranie
miejskie. Ogddanie wystaw i zwiedzanie muzedw to powolny spaagezliczon iloscia
przystankéw. Wygodne, stabilne buty zapobiegmeczeniu stép i poczuciu ogdlnego
wyczerpania wieczorem.

Zaproszenie na wernisa

Wernisae staly st ostatnio niewyczerpanyarédtem informacji dla osob zainteresowanych
mody. Mato gdzie widatak wiele dobrze, clioczesto przesadnie ubranych oséb. Ze wdg|
na ograniczomilos¢ miejsca w ciasnych raczej galeriach, imprezy tgarolarakter troch
publiczny, a trocl prywatny.

Odpowiedni strgj



Kto chce nalee¢ do tego grona, nosiegsprzede wszystkim na czarno. Gzguz od dawna
uwazana jest za ulubiony kolor awangardy, artystowtelgktualistow. W tym kontekie
czer wcale nie jest smutna; zostaje ,ztamana" wielomattastugcymi kolorami.
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Kobiety ubierag sic na talky okazj czesto w stroje udrapowane, zwiewne, lekkie;sta
przezroczyste, skladgje st z kilku cieniutkich warstw. 348 chodzi o dtugéc i fason
spodnicy dozwolone jest wszystko: od bardzo diugichbardzo krotkie z wszystkimi
stopniami pérednimi, z rozaiciem lub bez, ze skosu lub prosta. Rzecz jasnanie&znie
musi to by spodnica - réwnie dobrextls najr@niejsze zestawy spodni z marynark
zakietem lub innego rodzaju gdpasujca do spodni. Ciekawa i nietypowazhieria, nawet
bardzo dua, wignie tu znajdzie odpowiednie zastosowanie.

Stroj pandw mee by rowniez peten régnorodnych odmian; reldominupca bedzie jednak
odgrywat kolor czarny. Wane s najr&niejsze kamizelki -koniecznie w kolorze ostro
kontrastujcym z czerrg ubrania. Wyjtek natomiast &da stanowity krawaty - po stroju
konwencjonalno-biznesowym poznaje kolekcjonera.

Zwiedzanie miasta

Wiele firm i instytucji hczy wizyty klientow lub partneréw handlowych przyimjacych na
pertraktacje z programem zwiedzania miasta. Z jestneny jest to dodatkowe wyknienie
dla klienta, z drugiej Zachodzi o to, by nawrac z nim lepsze stosunkicislejsze kontakty.
J&li zamierzasz zaproponowgaosciom zwiedzanie Starego Miasta, patacow lukckaow,
Mmusisz st wczesniej upewné, czy interesy sigc takimi obiektami. Nic bardziej nie znudzi
zwiedzajcego, nk wystuchiwanie doktadnych wyjaien o rzeczach, ktdre mato go
obchodza. W kazdym razie jednak samemu najaviedzie to i owo o historii swego miasta
czy regionu. Nic nie zawstydza bar-

Nie bdj st oryginalngci
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dziej, niz nieumiegtnos¢ udzielenia konkretnej odpowiedzi na pytaniégia. W ten sposob,
starajc sk dogodz¢ gasciowi, mazesz przyczyri sic do wikasnej kompromitaciji.
Odpowiedni strgj

Na zwiedzanie miasta zaleca sbranie spacerowe, utrzymane w stylu sportowym ora
solidne, wygodne buty.

Panie maj do wyboru wiele rénych kombinaciji, sktadagych st ze spodni lub spddnicy i
réznych gornych ogci garderoby. W zafaosci od pory roku i pogody mie to by zakiet
od kostiumu, parka, Iniany blezer, krétka kurtkarziana lub ptaszcz.

J&li goscie przybyway z zagranicy, gospodarz powinien dostososiado ich
zwyczajowego ubioru. Geie z Japonii to, z matymi watkami, zawsze grczyzni i
przewanie ubrani w granatowe garnitury, biate koszuleavkaty.

Moze by na Mezczyzna w roli przewodnika ma réwuiigviele sportowo maiwosci wyboru
odpowiedniego stroju. Sportowe marynarkdipréwnie dobre jak blezery w jednolitym
kolorze lub w stonowanszkock krak z przewag koloru granatowego lub zielonegosle
sportowa marynarka jest bardzo kolorowa, trzebazasyaeby kolor spodni byt nie tylko
ciemniejszy, ale tate w neutralnym kolorze, na przyktad ciemnoszargngtowy, b2owy
lub - latem - szarozielony. Sportowe marynarkilzérg, alcantary lub belzetyy s6wnie
godne polecenia, jak rozmaitodtugichzakietéw, parek, kurtek krétkich i dtazych lub
krotkich ptaszczy. Koszula z dzianiny, sweter, kdazlus sportowa kamizelka lub pulower z
wycieciem w serek pozwala obalzarzut o monotonii gskiego stroju.
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Od knajpki do knajpki

Mief



Zdarza st, ze partnerzy handlowi lub klienci mapardzo zwyczajneyczenia: na przyktad
cha napt sie wina lub piwa, skosztowaegionalnych potraw i pogaéla codziennych
ktopotach, nadziejach i oczekiwaniach. Takie rozmeywdoskonat okazp, by pozna si¢
takze na gruncie prywatnym.

Odpowiedni strgj

J&li idzie sk do jadtodajni serwuapej dania domowe, regionalnej knajpki czy bardzo
wytwornej restauracji, to ubranie zawsze powinnpadada& ich wymaganiom. Aby zfg w
takim lokalu, mana wiazy¢ wszystko, co szeroko okita sk jako ubranie miejskie. Knajpki
lub restauracje regionalne nie mapecjalnych wymagaodngnie stroju. Tutaj wszyscyas
mile widziani, j&li podporadkuja sic zwyczajom panagcym w takiej restauracji - czasem
nawet bardzo rubasznym. Nie naigednak zapomin@g ze towarzysac gasciom firmy, jest
si¢ w $cistym tego stowa znaczeniu ,na ghie" i reprezentuje swoje przeesiorstwo.
Nawet jgli jako miejscowy wiesz doktadnieg po drodze nie meaadnej restauracji
wymagajcej szczegolnego stroju, zadbaj o niego.
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Partnerzy w interesach zapragza@ imprez sportovg

Zdobywanie klientébw w spotecastwie, w ktérym we wszystkich dziedzinach panpjawa
rynku, jest najwaniejszym i nigdy nie kficzacym skt zadaniem. Skala mtwosci
pozyskiwania klienta i zwizania go ze sabdawno rozszerzytagna zupetnie nowe obszary.
Przywiazanie klienta do witasnej firmy i jej produktow,ealpoczénie stosunki osobiste
prébuje s¢ wzmocné, wykorzystujc do celéw marketingowych zde wielkie wydarzenia
sportowe i kulturalne. Jest to bardzo pomocne veragstpienia ewentualnych trudsad,
przesungcia termindw, reklamacji i innych tego typu kltopatdo ,,od eki" mozna
uregulowa cas, co bez osobistych kontaktow bytoby z pewesig znacznie trudniejsze do
rozwigzania.

Duzym zainteresowaniem przy tego rodzaju opiece niathidm ciesz sie wydarzenia
sportowe. Cg-Sport jest na st0 na takje jmprezy zapraszamnispotmatonkowie. W kacu
kibicowanie ulubionej driynie pitkarskiej w wanych rozgrywkach jest dla wielu
wspaniatym i godnym padania przeyciem. To samo dotyczy meczéw tenisowych
ekstraklasy, mistrzostw w lekkoatletyce cadaynarodowych turniejow golfa, wgigow
samochodowych formuty jeden albo zawodow narcialskdPoniewa imprezy takie cgsto
odbywap sie w odlegtych miejscowdeiach, konieczny jest nocleg w hotelu, wspolna &ala
czy inna forma wspélnego glrania czasu, gdyrudno nawizat kontakty osobiste podczas
wyscigu samochodowego lub meczu pitkiznej. Tote wiele firm rozstawia z tej okazji
ogromne namioty, do ktorych majstkp tylko zaproszeni gaie i w ktérych podaje si
potrawy i napoje. NajeZciej sa to same delicjegsniadania z szampanem lub wykwintny
lunch
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Styl sportowy

- ale raczej

miejski

podczas turniejow golfa. A wszystko to dla ,verypontant persons”, ktore w przerwach lub
po skaiczonych rozgrywkach maguda sic tam na przedske i by piekgnowa znajomdci.
Odpowiedni strgj

Na zawody w zimowych dyscyplinach sportu zalegaubior podobny do ubrania
charakterystycznego dla danej dyscypliny,ddyze wzgtdow klimatycznych. Mocne buty,
spodnie narciarskie, swetry i ocieplane, chgoaiprzed wiatrem kurtki, a do tego czapki,
szaliki i rckawice g po prostu nieodzowne. Bawarski ptaszcz lodenowykiurtka z tego
samego materiatu mogtybyesikaza niewystarczajca ochrora, szczegolnie przy niskiej
temperaturze.



Kibicujac turniejom tenisowym, meczom pitki arwej lub innym sportom letnim, nosimygsi
oczywicie inaczej. Tutaj dominuje stréj sportowo-miejskiyli sportowa marynarka z
odpowiednimi spodniami, normalna koszula z krawali@msportowa koszula bez
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krawata. W upalne dni mie by koszula z krotkimgkawem lub koszulka polo.

Skorzana marynarka lub krétka kurtka skérzana peieszykowna kamizelka skorzana ze
spbdnig lub letnimi spodniami z lekkiej wetny lub bawethgdoskonale spetaiswa role,
podobnie jak szmizjerka lubzdrsejowy komplet.

Zaproszenie na imprexulturalm

Jest coraz wcej imprez kulturalnych, na ktore mma zaprosi gascia. Wachlarz ich gga od
wielkiego koncertu ,trzech tenoréw" na stadionieppzez doskonaty musical, do koncertu
orkiestry symfonicznej z udziategwiatowych staw. Bardzo lubiang atrakcyjne wystawy
dziet sztuki, spektakle baletowe lub pokazy modgrch tworcow lub ekskluzywnych
marek. Bardzo atrakcyjne takze festyny ludowe lub niepowtarzalne okazje, jakkopaanie
Reichstagu w Berlinie przez Christa i Jeana Claude'

Takim wydarzeniom towarzyszy najgsziej zaproszenie na kolaajlo powszechnie lubianej
lub znanej z wybornej kuchni restauracji.

Odpowiedni strgj

Jeli nie wiesz, jaki stroj jest wymagany na saknprez, to nie kepuj sk i zapytaj
telefonicznie zapraszajego, jego sekretagkub makonke. W obecnych czasach, kiedy
dawniej obowazujace sztywne reguty oddoie stroju ulegty dezemu rozlinieniu, pytanie
takie nie lgdzie potraktowane przez gospodarza jako oznakallpawndci siebie, ale raczej
rad kzdzie z jednolitéci stroju i oszcgdzi sobie i innym przykrei.
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Imprezy w uroczystym otoczeniu wymagajczywicie odpowiedniego ubioru. Dajn
granie dla panow powinno stanogvciemne ubranie z odpowiednimi dodat-koncert- "am
'=>an'e rown'z ubieraj sic odwigtnie, czyli wymagany jest w skromny komplet wizytp
lub odkwigtna sukienk: stroj odwictny bez szczegolnych 0zddb, za to uzupetnoluia
stok, ogromnym szalem noszonym niczym stola lub narzatkapturem z lekkiego, nieco
przezroczystego, ale graeggo materiatu. W przypadku specjalnych wyniagdnanie
stroju, na przyktad smokinga dla

Koncerty na

wolnym

powietrzu -

mozna ubré sie

swobodniegj

panow, a sukni wieczorowej dlafpadnotacja na ten temat powinna znajdogiana
zaproszeniu.

J&li impreza odbywa gina wolnym powietrzu, jak na przyktad stynny korigézech
tenorow", str6j mee byt nieco swobodniejszy, jednak w jaldposéb podkiajacy
Swiateczny charakter imprezy. Panie magtazy¢ nieco mniej oficjala sukienk. Zabawa ze
stoh, szalem czy narzuikz kapturem nada kobiecie, a tym samym catlemu ptaedkeniu
dodatkowy blask.

Musical

i wystawa -

mozesz pYcié

wodze fantazji



Panowie mog zatazy¢ biaty smoking i granatowe lub czarne smokingowadsye. Ale
réwnie odpowiednim strojem na vkazg bedzie kombinacja spodni z &dictna koszud i
kamizellq w kolorach wieczorowych.

W przypadku zaproszenia na musical lub wystawmagania wobec stroja snniejsze i nie
tak formalne. Mana nieco popici¢ wodze fantazji. Ciemny garnitur lub ubranie skjada
si¢ z marynarki i spodni w kolorach kontrasitych (jasne/ciemne) oraz kamizelka,
odswigtna koszula i fantazyjnie zagdana jedwabna chustka zamiast krawata dowodz
frapupcych zdolnéci do zmian mskiego stroju podstawowego, skilagtago st przecie z
niewielkiej ilosci elementéw. Potrzeba tylko tragholotu i kilka zgrabnie wymienionych
dodatkow, jak krawat, apaszka, kamizelka, kosallasteczka do kieszonki i inne drobne
akcesoria.

W jeszcze wikszym stopniu dotyczy to pabo juz sama spddnica kryje w sobie wiele
mozliwosci: maze by krotka, diuga, wska lub szeroka, z dtazym lub krétszym rozeciem
Z tytu lub z przodu, prosto lub niesymetrycznie wygzona u dotu, z legego st lub
sztywniejszego materiatu. Do tego #na nost dtuzsze bluzki opadage na spodnigci
krotsze

110

schowane dérodka. G jeszcze kamizelkizakiety z diugim lub krotkimgkawem, ktore
mozna zastpi¢ bluzkami bez¢kawdw. Take elegancki top mma przeobra#i zarzucajc
naa wielka chust.

Nadanie odznaczenia

Nie kazdy dosipi w ciagu catego sweggycia zaszczytu otrzymania orderu lub innego
odznaczenia za zastugi. Dlatego zaproszenia tggosiyraczej rzadkeéria- z wyjatkiem oséb
znajdupcych s¢ zawsze w centrum uwagi.

Wreczenie Order jest najeztszym odznaczeniem otrzymywa-orderu nym za zadlagi
narodu lub ojczyzny. Odznaczeniegaza zazwyczaj urzinik paxstwowy wysokiej rangi.
Termin uroczystéci ustala st znacznie wczaiej. Osoby dogpujace tego zaszczytu
najczsciej zapraszajcztonkow rodziny i przyjaciot -a czasem rownteardzo dobrych
znajomych z kggdéw stzbowych.

J&li wreczenie odznaczenia odbywa 8 ramachiwigta akademickiego, dziekan lub rektor
wylicza w mowie pochwalnej zastugi odznaczanej gs&bira nasipnie wyraa
podzikowanie za taki zaszczyt oraz wygtaszazdi lub krotsa przemow. Obecnych jest
zwykle bardzo dio 0os6b, poniewaudziat w tej uroczystei biora takze studenci.
Odpowiedni strgj

Nie istniep okreslone reguty co do stroju na takkazg. Wybdr ubrania powinien ldy
uzalezniony od tego, jak dalece oficjalny charakter maraczystac.

J&li wydarzenie jest bardzo oficjalne, ura wiazy¢ dtuzszyzakiet ,Stresemann” - ale tylko
przed potud-
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niem! Charakterystyczncech tego ubrania jest sposob zestawienia poszczedobkméci
garderoby: do spodni w czarne i szargzbirnosi st ciemnoszary, jednogdowy zakiet oraz
jasnoszay kamizelke. Catas¢ zdobi biata koszula i szarosrebmy lub czarno-bialy
stonowany krawat. Do tego czarne, sznurowane patbut

W przypadku mniej oficjalnej uroczysia ciemne ubraniedalzie jak najbardziej ,zgodne z
protokotem". Mgzczyzni powinni jednak zatoy¢ do ciemnego ubrania kamizelldo tego
eleganck koszut i krawat. Dotyczy to zaréwno odznaczanego, jascg Panie powinny
zdecydowa si¢c na kostium, sukierklub damski garnitur w ciemnych kolorach,
rozjasnionych jaking barwnym akcentem.

Z okazji uroczystéci akademickich obowruja zasadniczo takie same zalecenia ddie
stroju jak w przypadku wrczania odznaczenia.



Zaproszenie na uroczysty wyktad

Prowadzenie wyktadu lub wygtaszanie gtéwnego réfena konferencji lub sympozjum
naukowym jest z pewroia duzym wyrGaznieniem. Zaproszeni goie powinni pamgtac, ze
zapraszajc ich na swoj wyktad, méwca pragnie podiireich kompetencje, umigjnos¢
oceny oraz zaytos¢ stosunkdéw. Po sk@zonym wyktadzie oczekuje wd kilku stow uznania
dotyczcych trégci i formy wyshpienia.

Odpowiedni strgj

Propozycje odpowiedniego ubioru dla referenta &fbrentki znajduj sic ha stronie 64.
Decydujce znaczenie ma tutaj charakter zebrania: im bagrdeoczysty, tym bardziej
odswietny powinien by stroj. Przemawiagra kobieta powinna wiky¢ kostium lub
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sukienk w dyskretnych kolorach, referentszaczej ciemny garnitur aikombinacg spodni z
marynarl.

Tak powinni Zaproszeni goie powinni swym strojem davyraz

ubra sig¢ gascie powaaniu i uznaniu dla méwcy. Panom zaleca si

ubranie zbttone do ubrania méwcy. Panie, jako

stuchaczki, mogpozwoli sobie na nieco wcej

koloru, jednak nie na tyle, by powstata pstrokaaizn

Program dla pa

W czasie kilkudniowych kongresow organizuje czesto dla towarzysgych nezom pa
specjalne atrakcjeagdznie z catodniowwycieczlky autokarow. Program przewiduje zwykle
zwiedzanie muzedw, historycznych budowli lub stargranufaktur. X konferencje
odbywap sie w mato znanych miejscowoiach, coraz ggciej statym punktem programu
staje st zwiedzanie miasta.

Czasami w programie takiej wycieczki autokarowejepvidziany jest kilkugodzinny czas
wolny, ktory mana ewentualnie wykorzysiana zakupy. Warto juwczeniej zdecydowa,
Co z tym czasem zrahizorientowa Si¢, co zamierzajinne panie. Dzki temu lgdzie mana
wybraé odpowiedni ubiér na wypadek zwiedzanigdiotow, galerii czy odpoczynku w
kawiarni wraz z pozostatymi uczestniczkami.

Odpowiedni stroj

Na przedpotudnie i popotudnie zaleca, $ak czsto wymieniany ja, kostium. Réwnie
doskonaty do tego celwtizie zestaw spddnicy lub spodni z blezerem. Blughkesterek, top,
bluzka koszulowa z kamizejkpickna, strojna chusta to elementy tak samo odpowes ghtk
szmizjerka, a nha wierzch diszy, lekkizakiet lub krotki ptaszcz. Poniewaakie impre-
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Odpowiednie obuwie

zy odbywaj si¢ hajczsciej w miesacach letnich, naley oczywicie br& pod uwag przede
wszystkim stroje letnie.

Wybierapc sk na wycieczk w ramach programu dla fpanie wolno zapomnieo
odpowiednim obuwiu. Do zwiedzania miasta, spacenavpo peknym, ale nigczacym stopy
bruku, czyli ,kocich tbach", chodzenia po muzeacdfaleriach buty mugzby¢ naprawd
wygodne.

Sniadanie w damskim gronie

Od wielu lat daa popularndcia ciesz si¢ sniadania w damskim gronie. €to spotkania
takie trwaj od pottorej do dwoch godzin i mgprzewanie charakter prywatny. Rzecz jasna,
mog stuzy¢ takze omawianiu spraw stbowych lub dziatalngci spotecznej. Godzina dla
takich spotka jest idealna, poniewazarowno mzowie, jak i dzieci g w tym czasie poza
domem. Gospodyni nie spokojnie zag sig gos¢mi i poswieci¢ uwag: omawianym
tematom.

Odpowiedni stroj



Spotkania takie odbywapie najczsciej w ssiedztwie, co w pewien sposdb determinuje
strgj. A wiec przewaa ubranie codzienne, ktore wkia-

Sztywnych regut

nie ma, jednak

ubior nie

P°W'nSedbalv darr|y' ida-c na mate sprawunki asta (patrz strona 116).

Sztywnych regut oczywcie nie ma. Mana pozwol¢ sobie na swobed dowolnagé¢, lecz nie
na niesta-ranrig i niedbata¢. Sukienka typu chtopka, szmi-zjerka, spodnicailtd
spodnie z kamizelklub zakietem - oto ubranie zawsze odpowiednie na takéeje.

CO SE NOSIWZYCIU PRYWATNYM

Me zawsze mugzto by dzinsy.

Dzien za dniem

Zatatwianie spraw w méeie

Moda jest wyrazem kultury dnia powszedniego. Powala w miastach - a przynajmniej
rodzity sk tam prototypy tych egci garderoby i dodatkdw, ktére dzisiaj zaliczamyrdody.
Stare, ptkne miasta europejskie z ich rynkami, fontannaméciotami, ratuszami i katedrami
stanowily przestraezyciowa, w ramach ktorej rozwijaty sirézne formy zachowania,
gromadzono gi swictowano itp. Arkady i podcienia nie gy jako ochrona przed deszczem
lub sniegiem, lecz byly najwczaiejszymi poprzednikami dzisiejszych sklepow, domoéw
handlowych i supermarketow.

Odpowiedni strgj

Wyjazd do miasta, pé¢ie do miejscowej knajpki lub spotkanie z przyjaciow ulubionej
restauracji wymaga odpowiedniej oprawy. Nie zawsusi to by garnitur, suknia lub
kostium. Istniej przecie stroje sportowe, ktore paguyardziej do miasta lub innego tadnego
otoczenia arkeli
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do boiska sportowego. Styl sportowy, widoczny gazze, wywodzi st nie tyle z uprawiania
sportu, ile raczej z pozytywnego nastawienia dowi i sprawnéci fizycznej. Wyraa sk
to wiasnie w swobodnych strojach miejskich.

W zimie mana stworzy wiele kombinaciji, sktadagych s¢ ze spddnicy i skérzanej lub
ptéciennej kurtki, obramowanej sztucznym futerkipanki, dhwzszej kurtki z podpind,
sportowego, kréotkiego ptaszcza z bawetnianej pagélib diugiego do pét tydki ptaszcza
zimowego. Kady z tych zestawow mma ozdobi eleganckim szalem, a zaktagtakapelusz,
nad& mu osobisty charakter. Buty lub kozaki w zimieldkem dopasowane do torebkizja
daleka pozwalajzauway¢: oto osoba, ktéra ceni sobie niezales¢.

W lecie jest jeszcze wiej mazliwosci skomponowania tadnego stroju miejskiegozéadla
mezczyzn. Oprécz garnituru dobre Bestawy spodni z marynark sportowym wygidzie,
np. z wetny szetlandzkiej lub jageej w kratk;. Do tego mana nost sweter z golfem.
Dalszych maliwosci dostarcz koszula i krawat. Decydag sk na koszuj sportovs, mazna
zrezygnowa z krawata lub zawgeac lekki, jedwabny lub bawetniany fular. Rownie dobrz
mozna wiazy¢ elegantsz bluzg sportova lub wetnian, koszut.

Takze latem, gdy pogoda jest raczej jesiendetnia, mana nost parki, dtugie kurtki lub
zakiety, krétkie lub dtugie ptaszcze. Raiilos¢ kieszeni oraz kaptury podkieja
funkcjonalnd¢ takiego ubioru i nadajmu miejski wygid.

117

treningowe w migcie

Prosz, tylko nie Garderobmazna komponowadowolnie i wedtug to: dresy wiasnych,
tworczych pomystow, jedno wszak powinno by absolutnie wykluczone: a mianowicie
noszenie w migie dresow, do tego w typowych dla nich mato ciejewkolorach i
wzorach. W tym stroju nima poruszasie ha boiskach i w halach sportowych, strzyc



przydomowy ogrodek lub spta¢ gara. W miecie i kazdym innym publicznym miejscu
dresy powinny bg absolutnie wykluczone.

Po zakupy

Kupowanie jest pewnego rodzaju komunikaggst informacj o nowych produktach.
Kupowanie stato giprzezyciem. Stroj, w jakim dokonujesz zakupu, wspétdeggd jakdci
obstugi w sklepie. Im lepsze masz na sobie odzi¢yne lepiej c¢ obshiza. Brzmi to
nieprawdopodobnie i wydajegsniemazliwe, jednak zostato potwierdzone badaniami: teesam
osoby r@nie ubrane, razle, a raz dobrze i elegancko, wystano do trzeehych sklepow po
zakup prawie tych samych artykutow. Wszystkie osoypydnie éwiadczyly,ze gdy miaty na
sobie lepsz odziez, byty wyraznie lepiej obstaone. Optaca siwigec pawicci¢ nieco czasu
swojemu ubiorowi i ogélnemu wkaniu, jakie czynimy.

Odpowiedni strgj

Wybierapc sk po zakup nowego, modnego ubrania, iale miar mazliwosci witozy¢ cas,
co jest podobne do tego, ce gamierza kugdi. A wiec ubranie w stylu Zinsowym, jéli
chcesz kup dzinsy, albo zestaw spodni z marynar-
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ka, j&sli szukasz czegotakiego. Nie inaczej masz pegowa, jesli rozgladasz s za nowg
sukienlq na podra lub okazje bardziej reprezentacyjne. Ekspediedtsirzee wéwczas
stabe punkty twojej figury oraz zasadniczy styki jareferujesz. | jeszcze jedno: paitzna
twoje ubranie, od razwelzie wiedziata, w jakiej grupie cenowej i j@ktmwej ono st Miesci

i z jakich pochodzi firm. Na tej podstawie potraéiproponowé&odpowiednie modele w
odpowiednim rozmiarze oraz stosowne, paseidodatki.

Ubiory dla pani domu

Niedocenione przez gospodankarodowy jako czynnik tworzcy wartaci i niewynagradzane
finansowo panie domu i matki wykomujlzier po dniu cgzka, fizyczm prag w
nienormowanym czasie. Rano i wieczorem, wlz\ nocy, w niedziele swicta, o kadej
porze g do dyspozycji. To one wykorwprae, ktdrej nie mana scedowana kogd innego,
to matki najbardziej troszgsi¢ 0 przystosowanie dzieci do spotenziva.

Moda nigdy Moda nigdy sio nie nie troszczyta - przeciwnie: o nie nie zddlggmspodynie
domowe i matki postrzegagsnajczsciej jako kobiety nie mage potrzeb, jdi chodzi o
mock. A to przecie one - panie domu i matki -decydu przeznaczaniu prawie 70 procent
domowego bugktu - czyli takke o zakupie modnych ubtaCzas podomek judawno minat,

a funkcjonalna sportowa moda oferuje tak wielezimmSci.

Panie domu i matki pokazusgic w ciagu dnia wielu ludziom. Prawdopodobniezila z nich
ma codziennie wcej kontaktow z lugmi niz niejedna biuralistka. Aby dobrze wygge,
trzeba jednak samemu
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tego chcié. Nie maze wicc byt tak, ze kobieta niepracaga zawodowo robi fryzgri makijaz
tylko wtedy, gdy wychodzi i majktos zobaczy. Przede wszystkim musi to réhldla same]
siebie, dla swojego dobrego samopoczucia - dopiérniej dla innych.

Odpowiedni strgj

Moda dzinsowa i sportowa daje wiele nowych #aiwosci. Laczenie sweterkow, topow, T-
shirtéw lub koszulek polo zzthsami lub slaksami §sto spodnie mage fason dinséw, lecz
szyte z lekkiej tkaniny bawetnianej), spdédnicamindowymi, spodnicami zaktadanymi i
wiagzanymi w talii lub bermudami latem pozwabykonywa& rézne prace domowe, a jednak
zachowa fadny i estetyczny wygt. Kolorowe, line sukienki zdohiwiele kobiet, przy tym
sa niezwykle wygodne i praktyczne. Szyje sieje z maléw tatwych w pie¢gnacji, a wg¢c
mozna je pré w pralkach automatycznych, nie wymagigz mocnego prasowania. \fze
jest odpowiednie dobranie gérnej i dolneg& stroju, aby do krzyegej w kolorze lub
bardzo wzorzystej gory nie zalg rownie kolorowej spodnicy, zbyt jaskrawych spoliiu



na odwrét. Taki stréj jest odpowiedni na wiele dednych okazji - nawet by pojeaha
samochodem lub rowerem po dziecko do przedszkolaratiks pogod dobm ochrom
przed deszczem i wiatremdrie parka lub disza kurtka.
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Dodatki Szczegolnie w tym wypadkuziurole odgrywaj zpieprzykiem proste, lecz
efektowne dodatki. Maty szal lub bawelniana apasiiey pasek - raz ggki, raz szeroki, raz
gtadki, raz z plecionki, z cig lub mah klamerk, z metalowymi aplikacjami lub bez - to
tylko kilka przyktadow ogromnego asortymentu dodatk Kamizelka, wetnianyakiet, bluza
- wszystko to mge wprowadzaistotne zmiany do zasadniczo prawie takiego samnsagu.
Ostranie

z leginsami

i wzorzystymi

materiatami

Leginsy g z pewndcia praktyczne - ale nie kdy wyglada w nich korzystnie. Leginsy i
rajstopy nalea do tych czsci garderoby, ktore, w zateosci od koloru i wzoru, najbardziej
uwidaczniag, a nawet podkitaja tezsze partie figury. RZuwiec krytyczne spojrzenie w
lustro i zobacz, jak siw nich prezentujesz.

Kobiety niewysokie, 0 mocnej budowie ciata powiraagdowalé si¢c srednimi i matymi
wzorami. Jéli kobieta jest mata i kipa, a nosi ubrania w wielkie desenie, podla@bgtos¢
swojego ciata by maze akurat tam, gdzie potrzebna bytaby optyczna karéie znaczy to,
ze kobiety po pi¢dziesitce lub sz&tdziesatce musz rozsta sic z mod,, jednak
zdecydowanie powinny raz na zawszeggna Si¢ z dziewczcymi deseniami.

Wizyta w urzdzie

Urzedy to takie instytucje, ktére sta komunikowaniu si obywatela z p@astwem, gmig lub
wojewodztwem. Urzdy podejmu wiele rzeczowych decyzji nazdych ptaszczyznach, w
ktérych czsto interes 0s6b prywatnych koliduje z interesentesznym i wymaga
uregulowania.
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Jak s¢ ubr&

Udajc sk prywatnie do urgdu, mana ubré sic w to, na co ma giochot;, albowiem kady
reprezentuje tylko siebie lub swajodzirg, nie za firme lub zwiazek. Mimo to we pod
uwag, ze zobacz cig inni i ze zrobisz na nich jakavrazenie.

Tak powinien Godne polecenia garnitury, zestawy spodni z ma-ubsk rynarka
pofaczone z odpowiednimi dodatkami, strojeatzyzna SpOrtOWe, na przykiad spodnie
sztruksowe i skorzana kurtka, pod siveter lub sportowa koszula. Oczyeie mog by¢
dzinsy i koszula, sweter, bawetniana bluza lub Ttshina wierzch Zinsowa kurtka. W
gorace dni wystarczy koszula i spodnie. Z marynarkizngtym razem zrezygnowa

Tak powinna Podobne snozliwosci ubr& si¢ kobieta pa. Wiasciwie 3 one znacznie
wigksze, poniewagarderoba damska jest po pierwsze bogatszekidzemu mana p na
wiecej sposobbéwakzy¢, a po drugie kobiety - w poréwnaniu zimzyznami - maj w
sprawach stroju znacznie agej fantazji. Kobieta mae wiec wtozy¢ sukienk, kostium lub
zestaw podobny do kostiumu. Spddnica lub spodrigcpone z bluzk, sweterkiem, kurtk
lub eleganck kamizellky rowniez zawsze wygidaja dobrze i doskonale nadagie na wizyt
w urzedzie, podobnie jak sportowa, skérzana kurtka lub
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dtugi zakiet, a latem rine zestawy nadaje st do miasta.

Tego naley Jedno jest pewne: ani ratusz, anigdrio nie boisko unikd sportowe,
nadmorska pleaa, ani impreza karnawatowa. Krétkie spodenki wggdalwiek formie nie



nadaj sig. A dresy - nawet j producent i sprzedawca inaczej je nazyavgprzeznaczone
Sa na sat gimnastycza i boisko sportowe, wadnym za wypadku na uli¢.

Kobiety, chgc db& o codzienn estetyk, nie powinny swoim ubiorem stwakzarazenia,ze
natychmiast po zatatwieniu spraw w ¢aizie, wybieraj sic na plae. Mtode kobiety
obowigzuje ta sama zasada: ubranie miejskie do miastanigplaowe na plag.

2

Swigtowanie z przyjaciétmi i gsiadami

Dzisiaj wychodzimy

Nie kazde wygcie zwhzane jest z wielkokazp. Zdarzag sic okazje niezobovazujace, kiedy
wolni jestémy od wszelkiego przymusu, nikogo nie musimy witsiad@ na wyznaczonym
miejscu, ani w jakikolwiek inny sposéb demonstréwwojej obecno-
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sci. Mozemy catkowicie péwigci¢ sig swemu partnerowi lub naszym dobrym przyjaciotom.
Jak s¢ ubr&

Na talky okazg nadaje si oczywkcie kazdy ubiér rozumiany jako wygiowy, czyli garnitur,
sukienka, kostium, garnitur damski, zestaw skkadagi ze spodni rakietu lub blezera.
Dobra lzdzie take kombinacja, ktorej podstavetanows eleganckie i dobrze iece drinsy.
Réwniez klasyczna koszulazthsowa i szykowna spddnica twarzawsze interesagy
komplet na tak ,swobodm" okazg.

Tak ubierze si Pani mae ubra& si¢ na przyktad tak: w kolorowpani spodni¢, a do niej
luzny sweterek z olkigtym dekoltem w pasagym do spédnicy kolorze; lub w obcisty,
podkrelajacy figure golf do réwnie dos¢ obcistej krotkiej lub dtugiej spoédnicy ze streczu;
lub tez w sweterek pod sanszyf, z odstagcym kotnierzykiem i szerokie spodnie
dzersejowe o prostej linii; lub w sukiegkypu etui, ktéra dzki tkaninie z mieszanych
widkien i luznemu krojowi jest bardzo wygodna; lub w zestaw d&iecy sk z kamizelki z
wycieciem w serek i spodni do kostek; lub w bardzo wygodtug sukienk, raczej
sportowa, w biato--czarny geometryczny wzér, w poziome nowe lub ukéne paski; lub w
dtuga spodnie albo szerokie spodnie do kostek i obcipbre, a na to lekkie, robione
szydetkiem, aurowe wdzianko; lub w krotkspdodnie i pasujicy krotkizakiecik, a na to
dhugi ptaszcz - lub, lub, lub...

Tak ubiera si Niewiele mniejsze na taknieoficjalm okazg sa pa" maliwosci zestawiania
meskiego stroju: spodnie, koszule, T-shirty, swetnarynarki, kamizelkizakiety, niedbale
zarzucone szale mpoa zestawiacoraz to inaczej. Mamy nieprzebraneaieosci
przyodziania s na nieoficjalne wyjcie. A w ostateczri@gi mog to po prostu by dzinsy i
nowy T-shirt.
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Zaproszenie do przyjaciot

Czasami wcale nie jest tak tatwo wyb@apowiedni str¢j, igc do starych przyjaciot.
Znajoma¢ trwa ju tyle lat,ze wiasciwie mazna by zrezygnow@az wszelkich form: tak w
kazdym razie myli wiele oséb - ale prawie zawsze snyla. Dowodem szacunku i powania
dla starych przyjaciotdulzie wianie tadniejszy strdj, a nie stareinksy, w ktorych spdzito
sie¢ wspdlnie ubiegtoroczny urlop.

Odpowiedni strgj

Niepozbawiona dystansuzos¢ jest mae tym, co powinien wytac stroj stosowny nagt
okazg. Czyz nie kxdzie lekcewaeniem najlepszych przyjaciotsjeubierzesz zwykte,
codzienne ubranie niecozposzarzate, podczas gdy dla 0s6b znacznie mragjyzh i
sympatycznych wyagniesz z szafy najlepsze ciuchy? | czydniae od tak dawna
zaprzyj&niona pani domu nie ucieszye s piknego bukietu kwiatow, ktéry zwykle
ofiarowujesz nawet zupetnie obcej gospodyni?



Ubranie wyraa Dobry ubior podnosi kultartowarzyslk, jest wyra-szacunek zem wsze;j
kultury na co dzig i jako osobista wizytowka powinien &pgolnie akceptowany. du
wytworniejsza koszula, zamiastashnad lubianej sportowej koszuli w wielkkrate, przyda
calasci nieco elegancji. A krawatedzie nastpnym krokiem ku podniesieniu mitej atmosfery.
Je&li chodzi o panie, to nowa bluzka, top lub eleganakaszka przyczyniestdo wswietnienia
tego spotkania bliskich sobie ludzi.

Garnitur damski o bardzogskim kroju, szerokie spodnie zdepgo materiatu, szykowny
zestaw z blezerem lub prosta sukienkaenoie tylko optycznie wphyg€ na znaczne
podniesienie nastroju tego wspélnie-sp
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dzanego czasu. dlenawet za pierwszym razem gospodaradobliwie wysmieja twoj
elegancki strgj, to z tatwgoia wyjasnisz im,ze w ten sposob pragniesz podkireradac¢ z ich
goscinnasci. Gospodarze me trocle sic zdziwia, ale w duchu &da zadowoleni | poczajsie
uhonorowani.

Letnie party

Dlugie, letnie wieczorystak cudowneze powinno sieje jak najlepiej wykorzystyéyaa nie
pozwald, by mijaty bezuytecznie. Znacznie lepiej jest zorganizéwaate party w ogrédku
lub na tarasie. Przy letnich napojach i drobnyaekiskach przyjemnie gplza s¢ czas na
mitej pogawedce.

Jak s¢ ubr&

Przy takiej okazji nikt oczywcie nie oczekuje wystrzatowej kreacji. Przede widgs
nalezy ubra si¢ tak, aby dobrze znié upat. Ale czy musi to kystroj plaowy? W
tropikalnych krajach Azji zawsze jest tak gow, jak u nas tylko czasami, a mimo to nikt nie
biega po ulicach w kostiumieygielowym lub szortach i przepoconej koszulce.

Letni stréj dla Lekkie, diugie spodnie, letnia kakzz krétkim gka-pana wem uszyta z Inu,
mieszanki Inu z bawesnub bawetny, z krawatem lub bez - gorny guzikzeby zapkty lub
odpkty - oto strgj, w jakim nawet starsi lub korpulemmzczyzni wygladaja dobrze. Do
lekkich spodni pasujletnie buty, na przykiad ptécienne, ktérezina nost bez skarpetek.
Letni stréj dla Sprawa letniego stroju raokazg dla pa rowniez

pah nie jest trudna do rozedania: prosta szmizjerka, na

przyktad w stylu safari z dwiema lub czterema na-

szywanymi kieszeniami, do tego apaszka jako eie-
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ment dekoracyjny - i umamy dobrze prezentge s¢, wygodne i jednoczaie niecodzienne
ubranie na letnie party w ogrodku. Nikt nie wymagazenia w takie upaty rajstop! Letnie
materiaty, jakzorzeta, len, jedwab lub mieszanki jedwabiu z wiskdaskonale nadajsic na
lato; @1 przewiewne, lekkie i wygodne w noszeniu.

Weekend w ogrodzie

Jest to niezobowzujace spotkanie wieczorne na tarasie lub wspélnewgaifoe w ogrodzie.
Swobodny ubidr jest tu jak najbardziej dozwolonyaavet paadany. Wszystko co sztywne i
oficjalne nie pasuje na bkazj.

Odpowiedni stroj

To doskonaty moment na kamizelkiakiety robione na drutach, sweterki i podobne,
swobodne odzienie, zalecane nar) wieczorne godziny. Bardzo przy-

127

datne dla pabeda rowniez chusty, lekkie pelerynki lub szale, ktére chepnie tylko od
zimna, ale take od komarow i ciem.

Lekko i wygodnie Odpowiednim ubraniem na ogrédk@petkania z przyjaciétmi w diugie,
letnie wieczory g cienkie, zwiewne spdodnice oraz lekkie, diugie sped Inu, wetny typu
tropik lub baweltny, jak rowniedzinsy lub tak zwane slaksy. Do nich ama wktad& bardzo



rozne gory: koszulki polo z krotkim lub dtugimkawem, najraniejsze letnie bluzki, obciste
lub szerokie topy, wiele rodzajow letnich sweterkdwshirty, letnie koszule dziane z
réznych mieszanek.

Na takie okazje doskonate &z ubrania z derseju; jest on elastyczny i dlatego bardzo
wygodny. Z derseju szyje sikomplety sktadajce sé z dwoch lub trzech e%ci, ponadto
doskonale nadajsi¢ na spodnie, spddnice lub sukienki - wszystkonegtupetniej
odpowiednie na nieoficjalne spotkanie w ogrédku.

Moze by na Wyranie sportowe sktadniki ubioru magtanowt sportowo ciekaw odmiarg

i uzupetnienie. Zalicza situ swetry lub lekkie kurtki, zwane wiatréwkami. lgtoto by
ubiory z dzianiny i podszyte tkarimieprzepusz-czaga wiatru, a pozwalagca oddycha
skorze. Przydadgzsic kamizelki o kroju zwyczajnym lub wyfaie sportowym, wypchane
flizelina lub puchem. Nagpnie wetniane marynarki lukakiety dla pa, wetniane bluzy lub
popularne kurteczkizinsowe z dtugim lub krétkimekawem, no i oczywcie dzinsowe
koszule.

Zreczne zestawienie garderoby nada takiemu spotkaraduzie™ kolorowy i sportowo-
elegancki polot.

Impreza uliczna igsiedzka

W ostatnich latach bardzo rozpowszechnityisiprezy uliczne i gsiedzkie. Jest to wspaniaty
spos6b na hisze poznanieasiaddw, ktérych zazwyczaj spotyka girzelotnie. Takie festyny
sa zwykle wielka improwizacj. Czsto podaje sitylko jeden rodzaj napoju i niewyszukane
dania. Nawet zta pogoda nie seozmiené raz ustalonego terminu. Fakg takie spotkania
rzadko kaicza sic przedswitem, $wiadczy,ze zaspokajajrzeczywisi potrzelg.

Odpowiedni strgj

Tak jak prostegnapoje i zakski, tak samo proste i nieskomplikowane powinné llyranie.
Stosowne &da dzinsy, skdrzane kamizelki, T-shirty, bawenia-

Ubranie mae by nieskomplikowane
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ne bluzy, proste topy, drukowane koszule, krotkigzane kurtki i skorzane marynarki.
Moga by¢ takze kamizelki dziane lub z tkaniny, bawetniane lubggnne spodnie, koszulki
polo, wetniane i bawetniane swetry. &t nosi si rowniez elementy stroju stosowane
zazwyczaj przy uprawianiu sportu lub ubiory regioea Krotko i weztowato: nie istnigj tu
zadne reguly odrimie stosownego stroju. kdy maze ubra sie tak, jak mu sj podoba - i jak
chce by postrzegany przez innych.

A na wypadek nocnej ulewy przydadgic kurtki nieprzemakalne, kurtki ortalionowe,
ptaszcze i inne okrycia tego typu.

Ustawianie wiechy i oblewanie mieszkania

Swigtowanie z okazji zakixzenia budowy jest prastarym zwyczajem rzémiezym.
Rzemiglnicy zycza inwestorowi szogcia w nowym domu. Czasami gtos zabiera rownie
architekt. Nasfpnie zostaje urocZgie zatkné¢ta wiecha, a inwestor wygtasza kilka stéw
podzikowania. Na koniec robotnicy i §ae zasiadajdo poczstunku, mniej lub bardziej
zakrapianego alkoholem.

Odpowiedni strgj

Nie istniep zadne reguty odrimie stroju na tego typu uroczysta Wystarczy ubranie
robocze -w kacu $wigtuje sk na placu budowy. Konieczne satomiast mocne buty, bo na
budowie jest zawsze
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brudno. Teren zostat upitnicty tylko pobieznie, wiec tatwo zniszczg delikatniejsze i drogie
obuwie, a nawet cate ubranie.

Przyjcie w nowym mieszkaniu



Jednym z przyjemniejszych rodzajow party jest psasvprzygcie w nowym mieszkaniu,
wywodzce st z tradycji anglosaskich. Trudy przeprowadzki mgo#yza soh i chaé nowe
mieszkanie lub dom jeszcze dtugo niglbwygladaty tak, jak bymy chcieli i jak
planowalimy, to zapraszamy jprzyjaciot, by cieszyli sirazem z nami, a tak nowych
sasiaddw, by ich pozriai rozejrz€ sie w nowym otoczeniu. Na takim przygjiu spotykag Sie
czesto wszyscy starzy przyjaciele i znajomi, zazwya@agraszani oddzielnie. Tego dnia
Swigtuja wigc razem: przyjaciele od intelektualnych rozmow, izcktorymi najlepiej bawimy
si¢, wychodac wieczorem, i znajomi z klubu sportowego, z ktérpmganizujemy jesienne
wycieczki za miasto, i nowi, i starzgsedzi, i wielu innych.

131

Odpowiedni strgj

Ubranie na tak okazg powinno by zblizone do stylu sttbowego lub miejskiego albo raczej
spor-towo-rustykalne. Decyduje styl pretyj w kontaktach z przyjaciétmi, ktorzy wiiaie sk
przeprowadzili. Skdinad takie spotkania bywajciekawg mieszanin bardzo rénych stylow
ubraniowych.

Wszystko jest Spotykagwiec osoby w stroju Zinsowym, czyli: dozwolone nsowe
spodnie, dinsowa koszula i Znsowa marynarka;agechno - dziwadta, czyli przyjaciele
dorastajcych dzieci, w btyszeecych marynarkach lub przezroczystych, winylowych
kurtkach i bardzo obcistych spodniach z elastycamagteriatu; przychodzstudenci w
awangardowej czerni. Jest tesicgarz z gsiedztwa, take caty na czarno -ale w g
drozszym i szlachetniejszym stroju. Doradca podatkawydny facet, zjawit giw
wielokolorowym ubraniu, mtody architekt w sztruksgjvmarynarce, niebieskictricisach i
wyjsciowej koszuli.

Get together party, czyli spotkajmy si

To trocke nowomodnie brznmaice pogcie nie oznacza niczego innego, jak imgresvarzyslq
bez okazji. Zorganizowana zostata tylko po to,umjzie mogli st spotka& i porozmawié,
napi piwa lub wina, przedsi¢ cas matego. Takie spotkania siewymuszone i swobodne,
sprzyjajp blizszemu poznaniu @i pielggnowaniu znajomgei.

Nie da s¢ ich zakwalifikowa jednoznacznie ani do sfery prywatnej, anzbhwej. Nie g
skomplikowane i najzupetniej swobodne. Mamdbywa sic w najr@niejszych miejscach -
wyszukanych restauracjach, starych warsztatach¢chdabrycznych
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lub restauracjach pod namiotem. Jest ocggi@imuzyka, najegciej mechaniczna, ale
czasami nawet orkiestra, agibywap tance. Niekiedy organizuje ¢hajrozmaitsze wyspy:
iluzjonisty, clowna, muzyka lub innego artysty. Tekpotkania ukazajréznorodna¢
oferowanych dzisiaj form rozrywki oraz rravosci zaproponowania klientom, partnerom
handlowym i znajomym niecodziennych kontaktéw zzhad

Odpowiedni strgj

Ubranie doktadnie odpowiada charakterowi takiegutlsgmia, czyli bez przymusu i
swobodnie. Czasami get together pagbzy st z inmg imprez, na przyktad kongresem,
targami lub prezentagjakiega produktu. Wtedy stroje bywajozne: konwencjonalne i
niekonwencjonalne, spokojne i awangardowe.

Rdéznorodnd¢ A wicc obok kobiet ubranych w ditugie agkie suk-stylu nje, eleganckie,
bardzo dopasowane garnitury damskie lub szerokidrgp ze szlachetnego, przezroczystego
materialu mana zobacz§ panie w kostiumach konwencjonalnych lub klasycinyd
Chanel. Wida spddniczki mini i diugie spodnice z rogciem pokczone z przezroczystymi
bluzkami. Spotyka gimtode kobiety w btyszegych, najczsciej ciemnych lub metalicznie
potyskupcychzakietach lub skérzanych marynarkach.
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Zabawne Take wyghd mezczyzn jest mocno zeidicowany, pomysty mana powiedzié, ze
panuje tu groch z kapustna i swobodny styl przyktad orjOk pana ubranegoolliwy
garnitur biznesmena, krawat i depkpszué stoi, rownie odpowiednio na bkazg ubrany,
mezczyzna w skérzanych spodniach i grubej skérzangg&uNie brakuje oczywtie
zwolennikow dinsu. Dobre dinsy faczy sk z kaszmirowymi marynarkami, dregoszu, i
oryginalnym krawatem. Konserwatywne fryzury mieszag z fryzuramismiato
stylizowanymi, o kolorowych wiosach. Zdarzajc wypolerowane do btysku tysiny.

Na trybunie stadionu

Bywanie na imprezach sportowych stajecraz bardziej modne. Wielkie imprezy sportowe
stap si¢c wydarzeniami, ktorych nie wypada porpinDo dobrego tonu natg, by ,$mietanka
towarzyska" spotykatashna rozgrywkach na przyktad miejscowej zymy hokeja na lodzie.
Panie pokazujsic tego dnia w drogich futrach i strojach odpowiadggh najnowszej
swiatowej modzie. To samo dotyczy meczow pitkiznej, turniejéw tenisowych lub
zawodow hippicznych. Nakg wspomnié, ze wiele firm zaprasza na takie imprezy swoich
klientow i partneréw handlowych.

Odpowiedni stroj

Stréj powinien przede wszystkim ochrémirzed zimnem, wiatrem, deszczem albacéon:
turnieje tenisowe na przyktad odbywaje czesto w praacym stacu.

Na turnieje Ubierag sk na turniej tenisowy, nakg pametac,

tenisowe mito ze najwaniejsze jest, by ochrofisiebie przed sto

zalazy¢cos cem j upatem, a gd konieczny bdzie kapelusz

.,C zacego gfoneczny oraz naprawlekkie i ,chtodzce" ubra-
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nie. Obecnie produkujeesduzo takich ,chtodzacych” tkanin: od lekkiej bawetny lub
mieszanki bawelny z Inem, po mieszanki wtdkien relhyych ze sztucznymi lub samych
sztucznych. Jako przyktad wielu aliovosci dobierania odpowiednich strojow ura
wymieni¢ koszulki lub bluzeczki polo patzone ze spddnicami lub letnimi spodniami.
Aby zwigkszy¢ wymiarg ciepta ciata z otoczeniem, ubrania powinny hyne,
nieprzylegaice. Nie wolno zapomnéeo dobrych okularach przeciwstonecznych.

Na meczu pitki Podobne warunki pasma meczach pitki nimej, nanej: stroj chocia
przerwa letnia pozwala uniké upatow,

odpowiedni do co jed,-," nje zawsze sdaje. Przy bardzo wyso-p » kich tempeeath
ubranie powinno bypodob-

ne do tego, jakie wktadamy na rozgrywki tenisowke W przeciwiéstwie do tenisa mecze
pitki noznej odbywag si¢ takze w chtodniejszych porach roku na wolnym powietitiedy
trzeba przede wszystkim ulrsic ciepto. Gogca kawa, grzane wino albo tyczek z
piersidweczki nie wystaraz aby utrzyma ciato w odpowiedniej temperaturze. Niedhe
jest ciepte ubranie, jak wiatrowki, dtugiakiety, ocieplane skdérzane kurtki i ptaszcze
zimowe. § to ubiory, ktére najlepiej chragprzed zimnem. Wybierz wi zimowy ptaszcz,
diuga kurtke, wetniara marynarlk lub podobny stroj, najlepiej dobrze ocieplany. Rédiet
godne poleceniaageleryny lub ogromne szale, ktGrymi nacgie szczelnie owiag.

Nie trzeba chyba wspomiéaze odpowiedniego ekwipunku wymagapwniez nogi. Diugie
kozaki na futerku lub wysokie buty siezlzdne, podobnie jak dtugie spodnie, a to co pod
nimi, tez powinno by ciepte.
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Wielkie uroczystéci

Jubileusz i okagte urodziny

Jubileusze z nych okazji oraz okigte urodziny znajomych z pracy lub lokalnych
prominentéw, z ktérymi miewaesbstuzbowe, a czasami prywatne kontakty, azeak
uroczystdci w kregu stowarzyszei zwiazkow obchodzi si zwykle okoto potudnia za



zaproszeniem. Przy takich okazjach spotykansizystkie osoby, ktore mggnaczenie w
brarzy, miescie, gminie, zwizku lub stowarzyszeniu. Rytuat jest zawsze taki:ssajpierw
kolejka, by ztay¢ zyczenia, potem aperitif, disze lub krétsze przemowienia gratulacyjne,
poczstunek i powrét do pracy.

Oprocz widciwych gratulacji i wyrazow uznania dla jubilateosiania takie majte zalet,
ze mana ,od kki" zatatwi¢ i wyjasni¢ kilka spraw z partnerami w interesach lub innymi
waznymi osobistéciami.

Odpowiedni strgj

Spokojne ubranie lub skromna sukienka, ewentu&losgium, leda z pewndcia stosownym
ubraniem nagtokazg. Przewaa¢ powinny ciemne kolory, ale kostiumy i garniturynieco
jasniejszych barwachdula réwnie odpowiednie.

Doskonaty kréj Koszula powinna nti@ierwszorzdny fason, by doskonale wyprasowana, a
jej wykonczenie powinien stanowelegancki krawat. Jak wiadomo, pod-
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czas powitania w polu widzenia znajalgje okolice kotnierzyka. Garnitur powinien &y
uszyty z wysokiej jakéci materiatu i doskonale ze¢. Wybierz wic ten, o ktdrym wiesze
dobrze na tobie fg, nie marszczy sina plecach, askawy maj taka diugas¢, ze wida spod
nich mankiety koszuli. Chusteczka w kieszonce petikelegancki wyghd. Buty powinny
by¢ w doskonatym stanie.

Elegancki styl Zazwyczaj panie stanawiniejszd¢ na takich uro-dla pani czystach.
Tym bardziej wéc przychgaja spojrze-
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nia. Dobrze lgacy, starannie dobrany kolorystycznie i wytwornyarjest wec niezwykle
wazny.

Spotkania rodzinne

Mimo ze s to te spotkania, w ktorych kdy w swoimzyciu bierze udziat najegciej, to brak
wiasciwie konkretnych wymagaco do stroju na takie okazje. Wiele spdtkadzinnych
nastpuje spontanicznie, bez wéngejszego zaproszenia. Ot, jakazypadkowa wizyta i
zebranie rodzinne gotowe. Takie spotkanigstz na dtugo pozostay pameci. Okazp do
nich bywaj imieniny lub urodziny - te olkigte, uroczyste i te normalne, corocznez#a
rodzina ma zresztzapewne whasnforme swictowania rodzinnych okazji.

Odpowiedni stroj

Wachlarz ubioréw, jakie nima nost na takich spotkaniach, jest bardzo szeroki. Beglatlz
na zwyczaje panage w twojej rodzinie, ty w kalym razie ubierz giniecodziennie. Wkaie
przed rodzin kazdy lubi pochwakk sie wkasnymi sukcesami. A w jaki sposéb ima to
najlepiej uczyni? Oczywicie, poprzez stroj. A najbardziej ciassie dziadkowie i rodzice,
gdy juz po ubiorze mogpoznd, ze ich dzieciom czy wnukom dobrze giowodzi. Zdecyduj
si¢ wiec zalazy¢ na to rodzinnéwigto raczej szeroko rozumiany stroj giowy, zamiast
swobodnego ubrania, jakie nosisz zazwyczaj po doimw weekend.

Slub cywilny

Sluby cywilne odbywaj sic najczsciej przed potudniem w dnigélubu kascielnego albo teo
kilka dni, a nawet tygodni wcZeiej. Najczsciej udziat w nich bierze najliza rodzina,
dobrzy przyjaciele oraz oczy-
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wiscie swiadkowie. Wyptek stanowd te ceremonie, po ktorych nie ngstje juz slub
koscielny. Wowczas do uedlu stanu cywilnego przybywa znacznieoj gaci.
Zewrgtrzna oprawdlubu cywilnego zaley od tego, jakim lokalem dysponuje adz Moze
by¢ wiec biurokratycznie, sucho i bez polotu, azade: by¢ stylowo. Ostatnio weszio w
zwyczaj witanie mtodej pary przez przyjaciot pragdedem, zaraz po zakozeniu
ceremonii.



Odpowiedni strgj

Nie istniep szczegodlne przepisy orzekeg, w co si ubra: do urzdu stanu cywilnego.
Odpowiednie bdzie na pewno zwyczajne ubranie, ponigwesele nagpuje zwykle po
z&lubinach w kdciele.

Najwazniejszy

jest odwigtny

charakter

Mezczyzna wiay z reguty garnitur, a kobieta - kostium, elegarginitur damski, zestaw
spodnicy zzakietem lub sukienk Stosownie do atmosfery tego dnia stréj wappéniu z
dodatkami powinien mieodswictny wyglad.

Jeili bezparednio paoslubie cywilnym ma nagpic slub kascielny lub gdyslubu kascielnego
nie ma i po uroczyskoi w urzdzie stanu cywilnego ma napi¢ poczstunek lub wesele, to
nie kedzie czasu na
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przebranie si W takim wypadku zaréwno patwo mtodzi, jak swiadkowie uczestnicgw
ceremonii w urgdzie stanu cywilnego juw odwigtnym, weselnym stroju.

Zwyczajne wesele

Zazwyczaj stroj weselny kupujeest myéla o mazliwosci jego dalszego wykorzystania. Jest
to oczywicie rozgdne i stwarza mdiwos¢ uzupetnienia swojej garderoby o dodatkowy
reprezentacyjny stroj. Ratwo miodzi, ktorzy po kilkuletnim byciu ze spbdecydowali si
na matenstwo, woh ograniczy wydatki albo starajsie utrzyma je w pewnych granicach.
To samo dotyczy pary, ktéra nie jesewjuz pierwszej mtodéci lub uroczystéc te przezywa
kolejny raz. Wgkszas¢ wesel nie jest wic przesadnie wystawna, chacizga rynku widé
obecnie diy wybor eleganckich i stylowych strojow.

Jak s¢ ubr&

Odswigtna suknia - ewentualniezakietem - lub prosty, ale elegancki kostium to ngjcie]
noszone stroje panny mtodej. Kolory: jasne dla métdkobiet, czarny lub ciemny dla kobiet
w srednim wieku. Prawdziwa suknétubna jest dopiero na drugim miejscu idgiz
niekoniecznie musi @ydtuga. Jest bardzo go modeli ledwie zakrywagych kolana. Czy
musi by mini? O tym powinna zadecydowaama panna mtoda. Wadym razie suknia
dtuga, do pot tydki lub do kolan jest z pevsnia bardziej wytworna.

Tak powinien Mzczyznie zaleca sitrzyczsciowy, jednorzdowy ubra sig pan garnitur.
Moze by gtadki, w pazki, (jodetka lub mtody V¥SKj tenis), ewentualnie w ledwie
widoczny wzér. Kolory - przewanie ciemne: najegciej ciemnoszary lub granatowy. Miodzi
mezczyzni wybierap zdecy-

Tak powinna

ubra si¢ panna

mioda
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przebranie si W takim wypadku zaréwno patwo miodzi, jak Ewiadkowie uczestnicgw
ceremonii w urgdzie stanu cywilnego jw odswigtnym, weselnym stroju.

Zwyczajne wesele

Tak powinna

ubra si¢ panna

mioda

Zazwyczaj stroj weselny kupujeest mysla 0 mazliwosci jego dalszego wykorzystania. Jest
to oczywicie rozgdne i stwarza mdiwos¢ uzupetnienia swojej garderoby o dodatkowy
reprezentacyjny stroj. Ratwo miodzi, ktorzy po kilkuletnim byciu ze spbdecydowali si
na matenstwo, woh ograniczy wydatki albo starajsie utrzyma je w pewnych granicach.
To samo dotyczy pary, ktéra nie jesewjuz pierwszej mtodéci lub uroczystéc te przezywa



kolejny raz. Wgkszas¢ wesel nie jest wic przesadnie wystawna, chacizga rynku widéa
obecnie diy wybor eleganckich i stylowych strojow.

Jak s¢ ubr&

Odswigtna suknia - ewentualniezakietem - lub prosty, ale elegancki kostium to ngjcie]
noszone stroje panny mtodej. Kolory: jasne dla métdkobiet, czarny lub ciemny dla kobiet
w srednim wieku. Prawdziwa suknétubna jest dopiero na drugim miejscu idgiz
niekoniecznie musi l@ydtuga. Jest bardzo go modeli ledwie zakrywagych kolana. Czy
musi by mini? O tym powinna zadecydowaama panna mtoda. Wadym razie suknia
dtuga, do pot tydki lub do kolan jest z pevsnia bardziej wytworna.

Tak powinien

ubra sigc pan

miody

Mezczyznie zaleca sitrzyczsciowy, jednorzdowy garnitur. Mae by¢ gtadki, w przki,
(jodetka lub waski tenis), ewentualnie w ledwie widoczny wzor. & - przewanie ciemne:
najczsciej ciemnoszary lub granatowy. Mtodzkemezyzni wybierap zdecy-
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dowary czenh lub pohczenie czerni z szadaa lub czerni z bigj | szardcia. Wiaze sk to z
obecra modh na kolor czarny, uwaany za kolor awangardy, artystow i intelektualistéw
Biata lub pastelowa koszula z mankietami zapinanyanptkne spinki, a nie zwykte guziki,
podkreli te szczegolnie wana i jedyna w swoim rodzaju uroczysté. Krawat lub muszka - w
zaleznosci od upodobanigwiateczny wyghd nada kamizelka z cienkiego materiatu, na
przyktad z jedwabiu typu szantung lub bourettenkiego aksamitu lub najaiezej weiny.
Uroczysty charakter takiej kamizelki podniesie d&dwo drobny haft lub nitki lureksu w
kolorze ztota, srebra, miedzi, jak rownigrzer@ne potyskliwe aplikacje z motywami
kwiatowymi, graficznymi lub figuralnymi. Taka kanglka wspaniale podkéka pickno
jednorzdowego garnituru.

Rodzice Jd€i chodzi o gdci, to istnieje niepisana regutze mtodych i gécie nie powinni by
ubrani pekniej i bardziej elegancko himtoda para. To pestwo mtodzi § tego dnia
najwaniejsi i oni nadaj ton. | tak, jéli panna mtoda ubierasiv biaty stréj, to kolor ten jest
juz zastrzeony tylko dla niej. Wszyscy inni musavybra inne kolory, 4cznie z druhnami,
ktére ubieraj sic w jasne stroje.

Wielkie wesele

Mowa o szczegblnie wystawnych weselach, jakie wyaaie w rodzinach szlacheckich,
wsrod bogatych przemystowcow lub osobistiazycia publicznego.

Odpowiedni strgj

Wielkie wesela naley do takich okazji, na ktore nana wiazy¢ frak. Pociga to za sob
odpowiednio kosztowny i gvietny stroj dla pa. Jeli nie zazna-
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Czono wyranie, ze wymagany jest frak, to na takich superwytwornyabczystgciach
dominowa bedzie smoking lub ubranie odpowiednie na party. Nelwprzedstawieniach
dobroczynnych, do ktérych nalewieksza¢ balow, widujesz ,pokojowo wspdtistnigje"
fraki, smokingi, garnitury typu spencer i tak zwarestawy wieczorowe.

Suknia Oprécz sukni typowo wieczorowych, aevi gotymi wieczorowa dla ramionami,
dtugich lub do pét tydki, nosi sizestawy P3" skladge s¢ ze spddnicy i ozdobnej gory.
Spddnica jest wéwczas diuga lub do pét tydki. Odalnie eda takze wieczorowe, damskie
garnitury lub damskie smokingfakiety, marynarki lub inne gérne
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Chrzciny



czesci garderoby szyteasz potyskliwego materiatu lub mgmigotliwe aplikacje. Mniej lub
bardziej przezroczyste materiaty godyktowane aktuainmody. Takze btyszczace lamowki
podkrelaja wyjatkowy i uroczysty charakter wesela.

Chrzciny g dla os6b wiergcych i praktykugcych niezwykle wanym aktem. U nas
najczsciej chrzci s¢ dzieci, gdy § jeszcze bardzo mate. W innych wspodlnotach relgin
natomiast ktadzie sinacisk na to, by cztowiek otrzynagy chrzest bykwiadom tego aktu i
brat odpowiedzialn& za przyhczenie s} do wspodlnoty Kéciota.

Rodzice chrzestni powinni troszazgic 0 rozwoj i wychowanie dziecka - i to nie tylko w
sensie normalnego procesu wychowawczego, ake tadtziatu wzyciu religijnym i
koscielnym. Dlatego podczas ceremonii chrztu rodzloeestni w kéciele sktadaj
wyznanie wiary w imieniu dziecka. Rodzicami chrogsti mog: by¢ osoby nalgace do
rodziny. Nie jest to jednak konieczny wymaog &sto wybiera si rodzicoOw chrzestnych
spoza jej kegu.

W takiej uroczystéci z reguty bierze udziat rodzina oraz bardzo Bliszyjaciele. Po
uroczystéci wszyscy geécie zbieraj sic przy wspolnym stole w domu lub restauracii.
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Odpowiedni stroj

Chrzest jest bardzo istotny§wictem wzyciu dziecka i jego rodziny, tatavymaga
odpowiedniej oprawy tate pod wzgtdem ubioru. Przewa¢ powinno ciemneswiateczne
ubranie - podobnie jak w przypadku pierwszej komlufi bierzmowania.

Najlepszy kdzie ciemny garnitur - szary lub granatowy, z tkgnitadkiej lub prawie
gtadkiej. Oczywdcie maze by tez delikatny wzor, na przykiad jodetka, teniapie oczko,
luska w tym samym kolorze. Odpowieglbedzie nobliwa koszula - biata lub w bardzo
jasnym, pastelowym kolorze - i oczyieie stosowny krawat lub muszka.

Dopuszczalny jest tak odwictny, czarny stréj, ale ze wzglu na kierunek w modzie,
ostatnio bardzo lansagy kolor czarny, ubidr taki nie jestjwwazany wyhcznie za
wieczorowy.

Stréj zaproszonych pgpowinien wyghdat podobnie, a wic: ciemny kostium, spodnica lub
spodnie zakietem plus rznego rodzaju dodatki. W pgazeniu z bluzkami, topami, szalami i
bizuteria mazna stworzy wiele odpowiednich araacji na uroczyst& koscielna. Kapelusz,
torebka, buty igkawiczki powinny doskonale pasoiveo catdci. Nawet najdresze ubranie
w doskonatym gatunku straci na wanp jesli zabraknie odpowiednich dodatkéw.
Konfirmacja, pierwsza komunia i bierzmowanie

Do wielkich uroczystéci rodzinnych nales takze pierwsza komunia oraz konfirmacja u
protestantow, a bierzmowanie u katolikow. Ob&ieta s bardzo popularne i widge na
ulicach miast, miasteczek i wsi.

Ciemny garnitur dla pana
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Odpowiedni strgj

Dzieci idace do pierwszej komunii,$smio-, dziesgcioletnie oraz czternasto-, szesnastoletnia
miodziez przystpujaca do bierzmowania nagnajczscie] stroje ledace w zwyczaju danej
miejscowdci lub gminy. Na odpowiednio wcgeie organizowanych zebraniach
przygotowawczych rodzice otrzymuyskazowki co do ubioru typowego dla danego regionu
W stroju do Dziewczynki przygbujace do pierwszej komunii

pierwszej ubiera sinadal na biato; jest to z reguty biata su-

komunu cienka zapjnana pod sz diugimi rkawami, rzewaabiel

zdobiona ewentualnie xoymi aplikacjami, czasami



uzupetniona matym bolerkiem. Do tego obaxkiowo biate ¢kawiczki, biate rajstopki i biate
pantofelki (lub ewentualnie czarne lakierki), aghawe wianek ze sztucznych lub
prawdziwych biatych kwiatow. Musi léytakze biata torebka w ksztalcie staromodnego
woreczkasciaganego u gory sznureczkami. Stroj chtopcow ulegitogo pewnym zmianom,
a mianowicie spodnie od garnituru do komuanii s
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wreszcie diugie, a goarczes¢ stanowi kamizelka typu spencer z diugigkawami lub
blezer, ewentualnie marynarka zblha wyghdem do blezera. Jest to ubranie, ktéremao
pézniej wykorzysta jako normalny stré§wiateczny. W niektérych regionach chtopcy npsz
takze biate ekawiczki. Ciemne skarpetki i czarne buty uzupetpiagmunijny ubiér
chtopkcy.

Konfirmacja:

przestrzegaj

regionalnych

odmian

Stroj do bierzmowania jest przygotowywany zshgyo dalszej jego azyteczndci. Zarowno
dziewczynki, jak i chtopcy nogzrzewanie ubiory w kolorze granatowym. Stosownie do
znaczenia tej uroczysto suknie g zapkte pod szy4, a stroj chtopcow przypomina skromny
zestaw spodni z marynarkTakze w tym przypadku naky brac pod uwag réznice
regionalne.

Te same propozycje dotyczeremonii dla mtodzigy, organizowanej w spoteczémach
ateistycznych zamiast konfirmacji lub bierzmowania.

Rodzice i gécie Odwietny stroj obowdzuje takke rodzicodw i géci. Bedzie on s roznit w
zaleznosci od regionu i od nastawienia rodzicow daxviz kasciotem. Im mniejsza jest
miejscowa¢, tym wigcej uwagi péwiccaj jej mieszkacy uroczystéci pierwszej komunii
lub bierzmowania i tym bardziej odzwierciedla 8 wswiatecznym stroju. | tak, w matych
miejscowdciach wszyscy rrczyzni ubrani @ w czarne garnitury, podczas gdy w miastach
strgj nie jest ju tak jednolity, przeciwnie, barwniejszy i bardziepzmaicony.
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Swigta szkolne i uroczyssoi maturalne

Uroczystdci szkolne maj dla dzieci due znaczenie, dlatego rodzice powinni dgto
wszelkich stand, dobieragc im stosowny stréj. Przy takich okazjach rodzizesto po raz
pierwszy wida swoje pociechy na tle ich przyjaciét i kolegoéw.i®z natomiast prawie w
0gole nie zwracajuwagi na rodzicéw, co u dorasteg] mtodziey nalery uwazat za
normalne. Nie chgjednak, by ich rodzice lub krewni sprawiali nieewrazenie. Powinni
wiec by¢ ubrani stosownie do okazji, aleaadnym razie nie odbie§gad normy, by nie
wyroznia¢ sig na tle innych rodzicéw.

Odpowiedni stroj

Na uroczystéci szkolne, odbywage s czesto z okazji péwigcenia nowej sali
gimnastycznej lub jakieggubileuszu, reguty dotyeze ubioru g bardziej liberalne @iw
przypadku uroczystai maturalnych.

Na

uroczystdgciach

szkolnych

przewaa kolor

czarny lub

granatowy

Wsrdod chtopcow i dziewet dzinsy odgrywag role dominupca - przy czym przewaja
niebieskie, chociakultowa czeh nosi obecnie bardzo wielu miodych ludzi. Przesya
zestawy skladage sk ze spodni, koszuli i dopasowanej gory dla chtopcdaz ze spodnicy



lub spodni ze sweterkami, bluzami, T-shirtami laskulami dla dziewei. Bluzki natomiast
Sa raczej rzadkgcia. Poza tym naley wymienic zestawy, w ktérych dia role odgrywa
cardigan lub kamizelka.

Rodzice powinni rowniedopasowé swoj stroj do radosnego i swobodnego nastroju
uroczystdci szkolnej i wzadnym wypadku nie ubietaic zbyt sztywno i oficjalnie.
Starannéc stroju, jaki rodzice wybiarna wizyt w szkole swego dzieckagdizie oznal
powagi, z jak je traktup.
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Rozdawanie

matur -

pierwszy krok

w dorostezycie

Nieco bardziej oficjalnie wygHta uroczyst& rozdawania matur. Tutaj zaréwno abiturienci,
jak i rodzice powinni wybrastroj bardziej wieczorowy, a przynajmniejsadetny. Czsto
jest to dla mtodych ludzi pierwsza okazja, kiedygnwystapi¢ w stroju podobnym do stroju
dorostych. | czsto & zdumieni, widzc, jak dobrze w nim wygtlaja i jak dobrze si czuj,
chocia do tej pory tak bardzogprzed nim bronili.

Bal konczacy kurs taca

Dla mtodych ludzi kurs teca jest czyrfbardzo wanym. Nauczyciele ta&ca informug od lat
0 coraz wgkszym zainteresowaniu mtodzieformami towarzyskimi, do ktorych przegie
nalezy sposoéb ubieraniaesiNajp&niej w tym okresie nalgy przesta traktowa swojego
syna lub cork jak dziecko i zzyczliwa powag zaaprobowd gdy z zachowaniem wszelkich
form przedstaw nam swego partnera z lekcjnta.

Odpowiedni strgj

Mtodzi ludzie nosz na t okazg najczsciej tak zwany stréj wieczorowy: dla chtopcoéw
garnitur lub zestaw spodni ze spencerem. Dla dzgwatomiast jest jak zwykle wiej
mozliwosci wyboru odpowiedniego stroju. Starajmy Bie narzucaniczego ani cérce, ani
synowi, lecz zorientowasie w miejscowych zwyczajach i sugestiach nauczytaélka.
Mtodziez nie

lubi, by ich

rodzice

wyrozniali si

strojem

Rodzice towarzysgy dzieciom powinni rownie skwapliwie poddsic miejscowym
zwyczajom odngnie stroju. Prawdopodobnie gkisze znaczenieghzie miato ubranie w
mniejszych miejscowdziach nz w duzych miastach. W kalym razie, warto poinformowa
si¢ przed tak wanym wydarzeniem. 3@
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zazwyczaj wkszas¢ rodzicow zjawia & w ciemnych ubraniach, to i wy powirgie tak
uczynk. Jeli przyjdziecie w stroju wieczorowym, zbyt rzugaym sk w oczy, zrobicie
wrazenie ,wystrojonych". Nie ma w tym nic ztego, alerdstajce dzieci wcale nie pragn
by ich rodzice bardziej zwracali na siebie ugag inni.

Na & okazp nalery przygotowa sic wczeniej, aby w ostatniej chwili nie szuka
odpowiedniej odzigy, a potem biec z wywieszonyrgykiem,zeby sg nie spanic.
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Okazje oficjalne

Poznanie nowychasiadow

Dawniej, gdy przywizywato s¢ wicksza wag; do form towarzyskich, zalecano w
poradnikach, aby nowi mieszkay przedstawiali gisasiadom doméw po lewej i prawej lub z
tego samego gira w pierwsz lub drug niedziet po wprowadzeniu si Wyznaczono nawet



doktadny czas na takvizyte: niedziela mi¢dzy 11 a 13. Byta to wOwczas pora sktadania
niezapowiedzianych wizyt.

Zwyczaj ten jest dzisiaj wégiwie nieznany. Ludzie wprowadzaagic i poznaj sasiadow
gdzies w przelocie, na klatce schodowej. kowarto st zastanowd, czy nie wréat do takich
zwyczajoéw. Szczegolnie teraz, kiedy pomasiadzka bywa potrzebna bardzie ni
kiedykolwiek. Sisiedzi prawdopodobnie zapraszo srodka, zapytaj o dotychczasowe
miejsce zamieszkania, o rodgjmzieci i po 10 minutach spotkanie gakaczy.
Odpowiedni strgj

Stréj na ¢ okazg powinien by uzaleniony od okolicy, w ktérej zamieszksatny, oraz
sposobu ubieraniagsgsiadow. Jé&i wizyta ma odby sie tak jak dawniej, w niedzielne
przedpotudnie, to wystarczy uldrai¢ tylko troche bardziej oficjalnie, ni czyni to sisiedzi.
By¢ w tym przypadku ,overdressedédizie rownie nieprzyjemne, jak ,underdressed”.
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Zapraszamyasiadow nawicto rodzinne

Na niektére die uroczystéci rodzinne, jak wesela, chrzciny czy bierzmowanie,chcemy
zapraszasasiadow razem z innymi gémi, ale teé nie chcemy ich pomag. W takim
przypadku zalecaskaprost ich na niedzielne przedpotudnie, w kilka tygodaivptasciwe;j
uroczystgci.

Odpowiedni strgj

Stroj jest nie zobowkujacy, musi jednak zachowaewien okrélony styl. Przewzaa
garnitur, kostium lub zestaw. Kolor i wzér ubrap@winien by stosowny do poru roku, to
znaczy latem -Zejszy i pogodniejszy, jesieni zima za bardziej powciagliwy.
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Pierwsza wizyta u rodzicow partnera lub partnerki

Czesto ta pierwsza wizyta jest mniej skomplikowanasi wydaje. Ale jak to bywa przy
innych okazjach, stwierdzamy to dopiero wéwczay, tgdowarzyska powinrié zostata ju
dopetniona. Oficjalny sposob odbywania takiej wyzyizyli w odpowiednim stroju, z
bukietem kwiatow i 0 przepisowej porze, kiedy tayszta narzeczona czpna miata kry
si¢ gdzi&s na tytach domu, jest funa szcgsécie przeytkiem. Dzisiaj powinno b§tak jak
podczas pierwszej wizyty w domu rodzicow kaleki lub kolegi: bez specjalnych form - co
nie znaczyze byle jak.

Odpowiedni strgj

Najczsciej w interesie rodzicow iy che¢ poznania osoby, z ktgsyn lub cérka sglza
wigksza¢ wolnego czasu. Zapraszayiec mtodego mzczyzre lub miody kobiet na kolacg,
na wieczorn lampke wina lub popotudniow kawe. Wczeéniejsze omdwienie stroju przez
miodych ludzi ldzie najlepsz metod, wyboru odpowiedniego, lecz niewymuszonego
ubioru. Im dokfadniej zostanie wszystko ustaloge wizyta wypadnie swobodniej.
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Pierwszy raz odwiedzani rodzice powinni ok&majwyzszy powsciagliwosé. Nawet jali
pragra swym strojem nadatej wizycie szczegolnie zoboyaujacy i oficjalny charakter - to
przecig makenstwa zawieraneasdzisiaj medzy bezpérednio zainteresowanymi, a nie ich
rodzinami.

Rodzice poznajJe&li zwiazek medzy mtodymi ludmi trwa juz diuz-rodzicow szy czaS)
nadchodzi pora, kiedy powinni poznsi¢ przyszli téciowie. Obowazuje wéwczas stroj taki,
jak przy okazji spotkania z klientem lub wspdlnikieJéli ma to by czysto prywatne
spotkanie, naley wybrat zwykte ubranie.

Nabazenstwozatobne i pogrzeb



Nabaenstwozatobne i pogrzeby wymagarawsze ciemnego ubioru. Caenie jest ju dzis
scisle obowhzujaca, zwtaszczae nie przestrzegacsiak zwanego okrestatoby, kton
okazywano, ubiera¢ sk na czarno.

Odpowiedni stroj

Kobiety powinny nosi czarra lub bardzo ciemmspddnig z jasniejsz gora. Wyrazemzatoby
bedzie czarna chustka lub czarnayikd. Mezczyzna powinien wiay¢ ciemny garnitur,
biala lub jasm koszut oraz czarny lub ciemny krawat. Stréj takdaie wyrazem szacunku
dla zmartej osoby. Welon wdowi jest wprawdzie naadlalny, ale widuje sigo juz bardzo
rzadko.

Wizyta kondolencyjna

Dawniej obowazywaty doktadne wskazdéwki, jakesubra na wizyt kondolencyja. Dzisiaj
Zrezygnowano z tego. Im bardziej obaylwdzie, ktorym sktadamy wizgtkondolencyja,

tym bardziej oficjalny powinien
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by¢ stréj. W kadym razie nalgy najpierw s¢ dowiedzi€, czy taka wizyta w ogole jest
pozadana.

Odpowiedni strgj

Im bardziej jest sizaprzyjgnionym z poggzonymi wzalu, tym mniejsz rolg nalery
przywiazywat do ubioru. Najwaniejsze lgda stowa pociechyaktzenie si w bolu i niesienie
pomocy. Jednale reguh powinien by stroj ciemny oraz rezygnacja z wszelkich krzyklofy
0zdob i dodatkdow.

Egzamin ustny

Niektore egzaminy ustne szczegdlnymi wydarzeniami #yciu cztowieka. Powinno to
znalez¢ wyraz take w ubiorze. Podczas egzaminu ustnego profesolianme cztonkowie
komisji egzaminacyjnej czerpk postawy kandydata w czasie rozmowy nowgieze
wyobrazenie o studencie, o ktdrego agpnicciach wiedz juz wiele na podstawie jego pracy
pisemnej. Egzaminyasco prawda sprawdzianem wiedzy i nie chodzi w michodny
wyglad, jednak porzdny ubior, niezbyt rzucagy sk w oczy, z pewngcia nie wptynie
negatywnie na ocen

Odpowiedni stroj

Sprane dinsy Kandydatka na politechrilznacznie atrakcyjniej niekoniecznig s
prezentuje siw czystej bluzce aiw swetrze lub odpowiednie Sportowej bluzie. Beze
wszystkim z& sprawia wraenie kobiety zadbanej. Nalesic dobrze zastanowjczy sprane |
wystuzone dinsy beda odpowiednie na akademicki egzamin.

Znacznie wi&ciwszym strojem na egzamirdrie zestaw spadnicy i bluzki lub spddnicy i
sweterka. Doskonatym uzupetnieniem bytby blezennéejsza lub wiksza apaszka mogtaby
stanowt interesujcy akcent osobisty.
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Uwaga: naley zrezygnowa ze zbyt perfekcyjnej stylizacji swego ubioru; p@winien on
zbytnio odbiegé&od normalnego wygtu.

Zestawy dla kandydatéw

Dla mgzczyzn godne polecenia garnitury lub zestawy spodni z marynarkkanina gtadka
lub z niktym deseniemdalzie lepsza od tkaniny o gych czy wecz jaskrawych wzorach.
Porazdna koszula i krawat zawsze wywierag profesorach dobre wenie.

Okres urlopowy

Pakowanie walizek

Wyruszajc na urlop, lepiej mle¢ o zrecznym pakowaniu baga ankeli o stylu zabieranych
ubraa. Garderoba urlopowa zaleprzede wszystkim od rodzaju i celu padraJeli ktos
wybiera s¢ do krajéw tropikalnych, musi co innego zabr& soh niz ten, ktérego celem jest
teren wkasnego lulasiedniego kraju. Inaczejidedzie wyghdat baga, jesli planuje s¢



noclegi na campingach, a inaczeglijeocowa bedziemy w hotelu w rénych
miejscowdciach i zamierzamy
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zwiedz& muzea i wystawy. Wane jest, aby zabéae rzeczy, ktéreasniezlzdnie potrzebne,
bo jesli w pospiechu zapomnimy kilku najwaiejszych drobiazgdw idaziemy musieli kugi
je za grania, urlop wypadnie drzej. Podrgujac wtasnym samochodem, tma oczywscie
zabra wigcej rzeczy, ni lecac samolotem, do ktérego, jak wiadomo,zma zabra tylko 20
kg i dodatkowo jeden bag@odrczny.

Wazne jest Jiwczeniej nalery przygotowa sobie kartk i za dobre kadym razem, gdy
przyjdzie nam do gtowy 6o co ko-

planowame njecznje musimy zabraatychmiast na aito wpis&. W ten sposob
sporadzimy lisk rzeczy, ktore mamy zapakowaNicksza¢ biur podray przygotowuje
takie listy w swoich prospektach. Radzimy o nieyzap Takze w przewodnikach nie brak
cennych wskazowek. Warto przeczytaki przewodnik od deski do deski; znaglag tam
informacje o kraju, do ktéregoesivybieramy, o jego klimacie, historii, najsm@iejszych
pomnikach kultury - a niekiedy ta& o stosunkach spotecznych i politycznych. Te
wiadomdaci przydadz si¢ w planowaniu podrgy i przy pakowaniu niezfginych rzeczy.
Podré& do cieptych krajow

Wzrasta popyt na podté do krajow egzotycznych, do krajéw, w ktorych gariona kultura.
Panuj tam oczywdcie inne zasady wspdicia z ludmi oraz inne formy wyrzania smutku,
radaci i cierpienia nt w krajach europejskich. Kdy kraj i kazda religia ma swoje tabu. Kto
wybiera s¢ w taka podr@, powinien pamitat, ze Europejczyk &dzie postrzegany jako
reprezentant i ambasador swojego kraju. Navwgéttygko jednostki zachowajsie
nieodpowiednio, zwykli ludzie wyggna z tego wnioski dotycce catego kraju. Sami zregzt
czynimy podobnie; wyagamy bkdne wnioski o kraju i jego mieszkeach po spotkaniu
pojedynczych jego mieszkeOw.
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Odpowiedni stroj

W krajach, w ktoryclryja Hindusi lub Muzutmanie, europejska swoboda ubionie
spowodowa duze nieprzyjemngci. W stroj typowo urlopowy mina s¢ tam ubraé tylko w
obrebie hotelu i jego zespotu rekreacyjnego. Opuszczaren hotelowy, naky
zdecydowanie zrezygnowa krotkich spodenek i zbyt giego gornego odzienia. Nikt nie
wymaga od Europejek, by w kraju muzukiskim owijaty st od stép do gtéw, jak jego
mieszkanki, jednak natg koniecznie zaktadaspddnice zakrywage kolana, bluzki z diugim
lub ostatecznie potdiugingkawem i niewielkim tylko dekoltem. Czyhtak powinngmy we
wilasnym interesie i dla wlkasnego bezpidstea. ROwnie mezczyzni niech zrezygnuj z
szortéw oraz wiga koszut co najmniej z krotkimgkawem.

Urlop w hotelu

Wiekszas¢ ludzi uwaa urlop za najgkniejszy okres roku. Jednak ucieczka odilsawych i
codziennych, domowych oboyzkOw nie musi wcale oznaczae mazemy zapomni€o
dobrych manierach i o regutach dotycygch stroju. Dzisiajgone ju i tak bardzo swobodne.
Dotyczy to szczegolnie positkdw spavanych w hotelowej restauraciji.

Na kolacg Kolacja w restauracji hotelu jest szczegdlnierie-

Zjawiajasie Supca, poniewa czesto bywa jedynym positkiem

prawie wszyscy spgwanym wspolnie przez prawie wszystkich
wczasowiczowsniadanie jada sio bardzo rénych

porach, z obiadu rezygrwgi, ktérzy wyjezdzaja na

wycieczki lub wykupili tylko dwa positki.

Natomiast na kolacji prawie zawsze jest komplgcgdVtedy mana oghdac innych i
pozwoli ogladat siebie.



157

Odpowiedni strgj

J&li juz sami troszk sie odkwiezylismy, dlaczego nie Gaviezy¢ naszej garderoby? Czyie
poprawi to wizerunku wieczornego positku? Dlaczegmiast sportowego pulowera nie
wiozy¢ swiezej bluzki, potyskliwego topu, pknej, letniej sukienki lub nowiutkiego,
damskiego garnituru. Odpowiednie dodatki - zwiewnale, apaszki lub ozdoby - pozwol
stworzy¢ eleganch catcc.

To dotyczy Podobnie rzeczsna z ubiorami dla panow. Czgzczegolnie w szykownym
blezerze, zestawie zwanym ,broken panéw suj{" arynarce z |nUj koszuli ze st@jk
kamizella lub eleganckiej, krotkiej kurtce giczyzna nie Bdzie s¢ lepiej prezentowat aiw
T-shircie z napisem z przodu i z tylu, ktory widZiaz kazdy w tym hotelu? Czy troszk
staranniejszy stroj nie niesie ze s@begantszych form towarzyskich? Nobliwy wygl Nie
chodzi o to, by byto oficjalnie, lecz tylko o nieapigksza kolagj bardziej elegancki
wyglad. Kolacje w hotelu wczasowym to tekca, za czym bdziemy tsknic juz w kilka
tygodni po powrocie. Dlaczego ga nie upgkszy¢ ich nobling garderoh? Niektore hotele
organizuj kolacje przyswiecach. Po co? Wdaie po to tylko, by z niezloinego dazycia
spazywania positkOw zroldi uroczyst okazg. Tak samo dziata lepszy ubior: dobry i starannie
wybrany nie tylko uprzyjemnia ogalratmosfe¢ i sprawia,ze wyghdamy lepiej, ale
powoduje i to jeszczege oghdajac po powrocie zdgia, patrzymy na siebie z gkisz
przyjemndcia.

Nie tak! Jest kilka takich e#ci garderoby, ktérych pozadnym pozorem nie wolno wigé,
idac do restauracji. &Sone doskonate na glalub basen, ale w restauracji powinny starfowi
tabu: a wgc absolutnie nie natg wchodzé tam w stroju plaowym, szortach lub koszulkach
bez ekawdw, koszulkach gimnastycznych, podkoszulkaanikach od dwucgciowych
kostiuméw kapielowych i tym podobnych g%ciach ubrania, ktére wtej odstaniaj, niz
zastaniagj.
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Odpowiedni stroj mee miet niebagatelne znaczenie w karierze zawodowej \Wawo
kobiety, jak i ngzczyzny.

Wiele zawodowych okazji, od rozmowy wphej poczynaic, a na oficjalnej prezentacji
nowo zatrudnionego pracownikardazac, wymaga odpowiedniego ubioru. Niemak#a
brarza dysponuje wtasnymi, ¢gto niepisanymi prawami dotygzymi stroju, ktorych
przestrzegapowinien kady, kto ma ambicje zawodowego awansu. Jeszcgesna
niepewnd¢ panuje w dziedzinie stosownego ubioru naneoficjalne okazje, jak nadanie
odznaczenia czy pogrzeb. Takw sferze prywatnej nie memy zaktadatego, co nam gi
zywnie podoba; musimy trzymaie pewnych regut i inaczej ubigraig idac naslub, a
inaczej na boisko sportowe.

Ksiazka nie zawiera niezawodnych recept, z@ehraczej do poszukiwania wkasnego stylu.



