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O KSIAZCE

Kabalista Raw Lajtman, ktéry byt uczniem i asystemt Rabiego Barucha
Aszlaga w latach 1979-1991, pgd sladami swojego nauczyciela, przekagupadrosé
Kabaly swiatu. Kshzka ta oparta jest naddtach, ktére zostaly przekazane przez ojca
Rabiego Barucha Aszlaga, Rabiego JehAisizlaga (Baal HaSulama), autora ,Sulam-u”,
komentarza do kepi Zohar, ktory kontynuowat dr@gAri-ego i Rabiego Szymona Bar
Jochai oraz wielu znakomitych Kabalistow wielu plekaprzed nimi.

Celem tej ksizki jest pomoc kademu wejé w pierwszy etap duchowej
rzeczywistdci. Ta wyptkowa metoda studiéw, pozwala dzéelsie ta madroscia z
innymi, nie tylko pomaga przezwygiy¢ proby i zmartwienia codziennegycia, lecz
inicjuje proces, w ktérym cztowiek rozwija esiponad standardowe ograniczenia
dzisiejszegawiata.



WSTEP

Prawa przyrody, nasze miejsceswiecie i nasze zachowanie, byly badane przez
naukowcoéw i filozofow od tysty lat.
Zgodnie z logicznymi przypuszczeniami, nauka katayswiarygodnych bada danych.
A jednak, nasi naukowcy i badacze, doszli do wnigsie im bardziej posuwajsie
naprzod w swoich badaniach, tym bardziej mglistgzrozumialy i pogmatwany wydaje
sie $wiat.
Nauka, niewtpliwie spowodowata kolosalny pasgt dla $wiata, lecz jest ograniczona.
Narzdzia naukowe nie magmierzy¢ swiata wewrtrznego cziowieka, jego duszy,
zachowania #rodet motywacji. Cztowiek - gtdwny element stworiggrciagle pozostaje
bez wiedzy na temat swojej roli we wszéatecie.
Cziowiek od zawsze poszukiwat odpowiedzi na podstesv pytania ozycie: Kim
jestem? Jaki jest cel mojego istnienia? Dlaczetyoeie swiat? Czy ldziemyzy¢ nadal,
gdy nasza fizyczna istota zalazy swoje zadanie?
W dzisiejszymswiecie chgtej presji, niektérzy znajdajtymczasow satysfaka} we
wschodnich technikach, ukierunkowanych gtownie @laksaci, czy zminimalizowanie
cierpienia przez zmniejszenie osobistych oczekiwaragnigi. R&zne formy medytaciji,
odzywiania oraz fizycznych i psychicznyawiczen wyciszaacych naturalne instynkty
cztowieka, umaliwiaja mu czy¢ sie bardziej komfortowo =z punktu widzenia jego
fizycznego stanu. Ta metoda uczy go abfiswe oczekiwania, ale pozostawia go w
konflikcie z jego wkasnymi pragnieniami.
Naszezyciowe dawiadczenie uczy nage mamy nieograniczone pragnienia tylko
ograniczonezrodia ich zaspokojenia. Jest to podstawowa przy&zggo,ze nie ma
sposobu, by catkowicie zaspokowszystkie nasze pragnienia i ¢idi temu unikmgé
cierpienia. To jest przedmiot Kabaty. Kabala odmme na podstawowe pytania i
prowadzi nas w kierunku agjnigcia satysfakciji i spetnienia.
Podstawowe pytania istoty ludzkiej dogl@nego wymiaru cierpieniom cztowieka. Nie
pozwalaj nam poczé zadowolenia i spetnienia nawetgljeten czy inny cel zostat
osiagniety. Gdy cziowiek osiga cel, do ktoregoadyt, natychmiast odczuwage brakuje

mu jeszcze innej przyjemiad. Uniemaliwia mu to cieszy sie swoim osagnieciem, a



jego cierpienie zostaje odnowione. W retrospektywislzi, ze sgdzit wicksza¢
Swojego czasu usig osagna¢ swe cele, a uzyskat @ki ich spetnieniu bardzo mat
przyjemngc.

Kazdy na swoj wtasny sposob prébuje odpowieéiria te pytania opierag si nazrodia
informacji, jakimi dysponuje. Kaly z nas ksztaltuje swoje wtasne postrzegawniata
oparte na swoim dwiadczeniu. Rzeczywis§oé i zycie codzienne stale poddajo
postrzeganie sprawdzianowi, powadiyjze reagujemy, rozwijamy je, doskonalimy lub
w przeciwnym razie zmieniamy je. U niektorych z na®ces ten odbywa eina
swiadomym poziomie, u pozostatych dzieje & nigwiadomie.

Kabata jest dla wszystkich tych, ktorzy szukdwiadomdaci. Uczy Ck, jak dodé
niezkedne odczucie duchowego zakresu — szésty zmystry kédlzie wptywat na Twoje
zycie w tym swiecie. Umaliwi Ci to postrzega wyzszy $wiat — Stwoére — i zdoby
kontrok nad wtasnynzyciem.

Biblia, Zohar, DrzewdZycia i inne autentyczngrédta duchowe zostaly napisarepby
nauczy nas, jak rozwijd sie w duchowej rzeczywistoi, zeby studiowda je i
otrzymywa& duchowa wiedz i poznanie. Wyjéniaja one jak orientow@asi¢ na drodze
duchowego rozwoju oraz budewwiata duchowego. Przez pokolenia Kaf@lnapisali
wiele kskg na wiele sposobdw, kdy odpowiedni dla okresu, w jakinyli.

W sumie, aby wprowadzinas do naszej duchowej rzeczywssip utworzone zostaty
cztery gpzyki: jezyk Biblii, (ktéra zawiera Ricioksing Mojzesza, Prorocy, Pisnfwicte —
Stary Testamentkiyk przypowidci, jezyk prawniczy orazegzyk Kabaly, ktore opisugj
duchowy systeméwiatow wyzszych i sposéb jego aghiecia. R&nice pomégdzy
jezykami przedstawiaj po prostu odmienne spojrzenie na ten sam tematézmych
ptaszczyznach — kdy odpowiadajcy pokoleniu, dla ktérego byt przeznaczony.
Kabalista Baal HaSulam pisat w swojejddsie Owoce Mdrosci:

Wewretrzna nydros¢ Kabaly jest taka sama, jak Biblii, Zoharu i
przypowigci z jedym roznicq miedzy nimi lgdgcqg sposobem
rozumowania. Jest to bardziej podobne do sigre] mowy
przettumaczonej na 43yki. Oczywiste jeste mydros¢ sama w

sobie nie zmienia @i w ogolle, z powodu zmianyzjka.



Wszystko, co musimy weipod uwag — ktéry z nich jest
najbardziej odpowiedni i najszerzej akceptowany do

przekazania wiedzy.

Czytapc ta ksiazke, bedziesz mogt zroldi swoj pierwszy krok w zrozumieniu korzeni
ludzkiego zachowania i praw przyrody. 3¢erzedstawia podstawowe zasady pédaj
Kabaty i opisuje mdros¢ Kabaly oraz sposéb, w jaki ona dziata. Kabata dla
pocatkujacych przeznaczona jest dla tych, ktdrzy poszulegnsownej i wiarygodnej
metody badania zjawisk naszedwiata, szukaj zrozumienia przyczyn cierpienia i
przyjemndci, wreszcie dla tych, ktdrzy szukapdpowiedzi na najwaiejsze kwestie

zycia.



Co to jest Kabata?

Kabata jest doktadn metod, badania i definiowania miejsca cziowieka we
WszecKwiecie. Madros¢ Kabaly mowi nam, jaka jest przyczyngcia cziowieka,
dlaczego czilowiek girodzi, po cazyje, jaki jest sens jeggycia, skd pochodzi i dokd
idzie po zakaczeniu swojegaycia w tymswiecie.

Kabata jest metad pojmowanias$wiata duchowego. Uczy nas o duchowym
swiecie | poprzez studiowanie Kabaly rozwijamy jeszg¢eden zmyst. Za pomadego
zmystu maemy by w kontakcie z wyszymi swiatami. Kabala nie jest naak
teoretyczn, a jedn z bardziej praktycznych. Cziowiek uczy si samym sobie, kim jest,
jaki jest. Uczy si, co powinien roki, by zmiené siebie, stopniowo, krok po kroku.
Prowadzi swoje badania poprzez swoje wevweme ,Ja”.

Wszystkie déwiadczenia przeprowadzang 1$a sobie, wewgirz siebie. Dlatego
wiasnie Kabata nazywana jest ,Ukgytmadroscia”. Dzieki Kabale cziowiek przechodzi
wewretrzne zmiany, ktore tylko on odczuwa i tylko on wi® maj one miejsce. Te
dziatania odbywaj sie wewmtrz czlowieka. Jest to dla niego niepowtarzalne i
wyjatkowe i tylko on wie o tym.

Stowo Kabata pochodzi od hebrajskiego stdelabbel— otrzymywa. Kabata
okresla motywy dziata jako ,pragnienie otrzymywania”. To pragnienie dy
otrzymywania rénego rodzaju rozkoszy i przyjemémh. Zeby otrzyma rozkosz,
cztowiek zazwyczaj gotowy jest wklaglav cas olbrzymi wysitek. Pytaniem jest, jak
cztowiek mae osagna¢ maksymalgn ilos¢ rozkoszy ptagc za na minimalm cerg?
Wszyscy prébuj odpowiadé sobie na to pytanie, na swoj wiasny sposob.

Istnieje pewien porgek, co do sposobu, w jaki pragnienie otrzymywaomvija
sie i wzrasta. Na pierwszym etapie cziowiekzgpda fizycznej przyjemriei. Nastpnie
poszukuje pieridzy i poszanowania. Jeszcze silniejsze pragnigimansa,ze ujawnia
sic w nim zadza wiladzy. P#éniej maze on rozwin¢ pragnienie do duchowego,
zaczynajc szuka drogi zaspokojenia tego pragnienia.

Przefcie przez etapy pragnienia otrzymywania spravacziowiek zapoznaje

sie ze swoimi maliwosciami i ograniczeniami.



Kabata péwigcona jest wyszym swiatom, korzeniom naszych uazu mysli,
ktérych nie potrafimy uchwyéii poja¢. Poniewa nie mamy kontroli nadwiatami, nie
wiemy, jak i po co zostaly stworzone naszesiny uczucia. Dziwimy s¢ takim
doznaniom jak stodki, gorzki, przyjemny, obrzydliwyak dalej. Nie powiodto ham i
budowanie nakgdzi naukowych do badania naszych uczuawet w sferze psychologii,
psychiatrii i innych dziedzin. Czynniki behawioralrpozostaj daleko ukryte przed
naszym pojmowaniem.

Kabata jest systemem naukowego oceniania nasayalt:lbierze ogot naszych
uczu i pragnig i zapewniascista naukow formuk dla wszystkich zjawisk, na kdym
poziomie, dla wszystkich rodzajéw pojmowania i adeania.

Jest to dzialanie ucgu polaczone z rozumem. Wykorzystuje ona, dla
pocatkujacych studentéw, geomedri matryce i diagramy. Podczas studiow Kabaty
poznaj oni kazde ze swoich uczui zaczyna je rozumi€. Wiedz, jaka powinno s¢
dawa& im nazw, stosownie do ich sity, kierunku i charakteru.

Madros¢ Kabaly jest stargytna i sprawdzon metody. Dzigki niej cztowiek mae
otrzyma wyzsza swiadoma¢ i osiagna¢ duchowe. W rzeczywistoi jest to jego cel w
tym swiecie. Gdy cztowiek odczuwa pragnienie do duchayegczynadsknic za nim i
wtedy mae rozwira¢ pragnienie poprzez qdros¢ Kabaly, ktdra dana nam zostata przez
Stwore.

Kabata jest stowem, ktére okia cel Kabalistéw: oagniecie wszystkiego, do

czego zdolny jest cztowiek jako istota étaca, najwysza z wszystkich stworie



Po co studiow& Kabate?

Gdy przeaitny cztowiek studiuje pisma Kabalistow, uczy sitym, co
pocatkowo byto ukryte przed nim. Tylko po uzyskaniu st&gyo zmystu dzki studiom,
zaczyna on odczuwa widzie¢ to, co wczéniej byto przed nim ukryte.

Kazdy posiada naturadgrzdolnaé¢ do rozwingcia szostego zmystu i z tej wiae
przyczyny Kabalkici przekazuj swog wiedz o strukturze wyszego duchowegéwiata

(patrz rozdziat ,Postrzeganie rzeczywistiodzieki Kabale”).

Kazdy cztowiek, ktory dotart do materiatow kabalistpgzh, mae nie pojmowa
na pocatku tego, co czyta. Leczgéchce zrozumiéi probuje zrobi to w prawidtowy
spos6b, przyaga on, tzw. ,Otaczage Swiatto”, swiatto, ktére go naprawia; i tylko
stopniowo ukazuje musjego duchowa rzeczywisté Terminy ,naprawid’ i
.naprawa” uyte @ w Kabale by opisazmiany w pragnieniu otrzymywania, tj.
uzyskanie wiéciwosci duchoweggdwiata i Stworcy. Kady posiada ten szosty jeszcze
nie rozbudzony zmyst, ktory nazywa giunktem w sercu. Po jego przeciwnej stronie
znajduje s} swiatto, ktdre w kacu wypeini ten punkt, szosty zmyst, kiedy teg si
rozwinie.

Szésty zmyst jest nazywany takduchowym naczynienk(i) i kontynuuje ono
swoje istnienie nawet poza rzeczywistia materialm. Duchowe Naczynie przethego
cztowieka, ktory nigdy nie studiowat Kabaty, nistj@vystarczajco rozwinkte, zeby
odczuwa swiat duchowy. Gdy studiuje on autentyczne pismaadfalve wiaciwy
sposob, téwiatto aswietla punkt w sercu i zaczyna rozwijgo. Nas¢pnie punkt ten
zaczyna poszeréai¢ i powigksza s¢ wystarczajco, by umozliwé Otaczajcemu
Swiattu wefé w niego, wypetni go. Kiedyswiatto przenika do punktu w sercu, daje
cztowiekowi duchowe odczucie. Ten punkt jest dusaowieka.

Nic nie jest maliwe bez pomocy wiszegawiata, bez OtaczagegoSwiatta
opuszczajcego st z gory i stopniowo wietlajacego cztowiekowi drogg Nawet, gdy
nie rozpoznajemy tegwiatta, istnieje bezpwedni zwhzek pomé¢dzy punktem w sercu,
aswiattem odpowiednio go wypetniggym, jak zaplanowano z gory. Studiowaniea§si
Kabaty pozwala cztowiekowi patzy¢ sie zezrédiemswiatta i stopniowo dag do

odczuwania pragnienia do duchowego. Ten procesweaagy segula(napraw).



Rabi Jehuda Aszlag napisat we ,\4fse do Nauki o Dziegciu Sfirotach”:

Wiec dlaczego Kabaiti zalecili kademu studiowa
Kabak? Poniewa jest to wspaniate i skuteczne podawanie do
publicznej wiadomgi, Ze istnieje niezrownana wspaniata
wartasé - studiowanie mpdrosci Kabaty. Nnawet pomimo tego,
Ze nie rozumiej i nie wiedz, co studiug - to olbrzymie
pragnienie zrozumienia tego, co studiupwywotujeswiatto
otaczajce ich dusz To znaczye kademu cztowiekowi
zapewniona jest mitwos¢ ostatecznego aginiecia wszystkich
wspaniatych zdobyczy, ktére Stworca przeznaczyhatav
Dziele Stworzenia.

Ci, ktérzy nie zdafulg ich w tej inkarnacji, dokona;j
tego w innej, awypetni s zamiar Stwércy. Nawetsie
cztowiek nie ogignie tej petniswiatet mu przeznaczonych,
Otaczajice Swiatlo poczeka, aprzygotuje on swoje Naczynie
do ich otrzymania. Dlategoienawet gdy brakuje mu Naezy
gdy cztowiek zaangawany jest wd mgdrosé | wymienia nazwy
swiatet, Naczy czekagcych i nalégcych do niego, dtlg one
swiecié nad nim, lecz tylko do pewnego stopnia. Natonmigst
wypelni; one jego wewtirznej duszy, poniewgego Naczynia
nie ; jeszcze gotowe, by je prayj Kabata jest jedynym
srodkiem by stworzyNaczynie do otrzymywanfaviatta
Stworcy Swiatto otrzymuije on, gdy zaangavany jest w
mgdros przynoszcqg mu dobro z gory, odda mu obfitdé
swietosci i nieskazitelngci, zblzajgc go do osigniecia

spetnienia.

Kabata jest wyjtkowa w tym,ze daje cztowiekowi smak i odczucie duchowego

w trakcie studiowania, a od tych doareaczyna on woteduchowe od materialnego.



Odpowiednio do swojej duchowd, oczyszcza swajchec i uczy st oddal& od rzeczy,
do ktérych kiedy go przycagato, bardzo podobnie do tego, jak dorostego cakavinie
pociagaj juz dziecinne zabawy.

Dlaczego potrzebujemy Kabaty? Poniewabata zostata weczona nam jako
trampolina do zmiany. Zostata gazona namzebysmy mogli pozné i postrzegéa
Stwére w kazdym danym momencie. Ta gedyne powody, dla ktérych Kabata zostata
nam dana. Ktokolwiek uczyesKabaty aby zmierdi siebie i naprawti, udoskonali siebie
, aby pozné& Stwore, oshga stan, w ktorym zacznie widziegze maze naprawd i

zrealizow& swoje prawdziwe przeznaczenie w tyytiu.



Kim jest Kabalista?

Kabalista jest badaczem, ktory studiuje swajtur korzystajc ze sprawdzonej i
scistej metody. Studiujerddta swojej egzystencji korzystajz narzdzi, ktore maemy
wszyscy zastosowaz odczi, rozumu i serca. Kabalista wydh, jak przegitny
cztowiek. Nie potrzebuje posiatlaadnych specjalnych umigposci, talentéw, czy
zawodu. Nie musi hymadrym czlowiekiem czy przybieéawictego wyrazu twarzy. W
pewnym momencie sweggcia ten zwykly, przeetny cztowiek postanowit szuka
drogi, sposobu, w jaki mogtby odnatewiarygodne odpowiedzi na pytania, ktore
dreczyly go i nie dawaty mu spokoju.

Poprzez ten zmyst Kabalista odczuwa duchowe séy jasi rzeczywistéé
tak, jak my odczuwamy nagrzeczywistéc¢ tutaj. Otrzymat wiedz o duchowych
sferach, wyszychswiatach oraz odkrycie sit wgzych. T&wiaty nazywa s wyzszymi
Swiatami, poniewasa one wyej i ponad naszyriwiatem.

Kabalista wznosi gize swojego obecnego poziomu duchowego na kol&gy.
ruch przenosi go z jednego wgzegoswiata do nagpnego. Widzi on korzenie, z ktérych
rozwingto sig wszystko, co istnieje tutaj, wszystko, co wypelnészswiat, wiaczapc w
to nas samych. Kabalista jest jedndgoze w naszymwiecie i wswiatach wyszych.
Taka wtasciwos¢ posiadag wszyscy Kabadici.

Kabalici otrzymup prawdzivwg informacg, ktéra nas otacza i odczuwaj
rzeczywisté¢. Dlatego te, mogy bad# ja, poznawa ja i uczy¢ nas o niej. Przekazali oni
nowa metod, dzieki ktdrej maemy pozné zrédto naszegaycia, prowadzc nas do
duchowego. Korzystaja oni z kginapisanych w specjalnyreyku. Musimy czyté te
ksiegi w specjalny sposdb, wtedy stagic Naczyniem do odkrywania prawdy, rowhnie
dla nas. W swoich kagach Kabakci informuja nas o technikach opartych na osobistych
doswiadczeniach czlowieka. Na podstwaie ich wszechobprego punktu widzenia,
znalezli oni sposéb, by pomoc tym, ktérzy pgaliby, a nasipnie wspinaliby si po tej

samej drabinie, co oni. Ich metoda nazywansidroscia Kabaty.



Historia Kabaty i Zoharu

Pierwszym Kabaligt o ktérym wiemy byt praojciec Abraham. Widziat onda
istnienia ludzkiego, zadat pytania Stwoércy i odirgdu sk wyzszeswiaty. Wiedz, ktdra
uzyskat i metod uzyta w jej poznaniu, przekazat nastepnemu pokoleniunaia
przekazywana byta é06d Kabalistéw z ust do ust przez wiele wiekéwz#ypKabalista
dodawat swoje unikalne éwiadczenie i osobowo do tej podstawy nagromadzonej
wiedzy. Ich duchowe agjniecia opisane byly wegyku odpowiednim dla dusz ich
pokolenia.

Kabata nadal rozwijata spo napisaniu Biblii (Ricioksiag Mojzesza). W okresie
pomiedzy Pierwsz i Druga Swiatynia (586 r.p.n.e. — 515 r.p.n.e.) byta jstudiowana w
grupach Po zniszczeniu Drugie$wiatyni (70 r.n.e.), do dzisiejszego pokolenia, bykyt
szczegolnie wane okresy w rozwoju Kabaty, w czasie ktérych povysteajwazniejsze
pisma o metodach studiowania Kabaty.

Pierwszy okres miat miejsce w czasie 2-ego wiekly, mppisana zostata kga
Zohar przez Szymona Bar Jochai — ,Raszbi”. Bytokoto roku 150 n.e. Rabi Szymon
byt uczniem znanego Rabiego Akiwy (40 r.n.e. — L.B%.). Rabi Akiwa i kilku jego
uczniow bylo torturowanych i zostato zabitych pr&zy/mian, ktdrzy czuli strach przed
nauczaniem przez nich Kabaly. Zdarli z niego skdozrzucili jego kéci zelaznym
zgrzebtem (wygidajacym tak, jak d& szczotka do czyszczenia koni.ZRi@]
usmiercono 24,000 ucznidow Rabiego Akiwy, Raszbi Zagt@waniony przez Rabiego
Akiwe i Rabiego Ben Baba by nauézarzyszie pokolenie Kabalty, tak jak uczono jego.
Rabi Szymon Bar Jochaj i czterech innych byto jgahyin ktorzy przetrwali. Po
schwytaniu i uwgzieniu Rabiego Akiwy, Raszbi uciekt ze swym synelawzBrem.
Ukrywali sie w jaskini przez 13 lat.

Wyszli z jaskini z ksjga Zohar i ze skrystalizowammetod, studiowania Kabaty i
osiagania duchowego. Raszbi ggiat 125 poziomow, jakie mi@ osagnac¢ cztowiek
podczas sweggycia w tymswiecie. Zohar opowiada narie Raszbi i jego syn cgireli
poziom zwany ,prorok Eliasz”, to znaczie Prorok osoBicie przyszedt uczyich.

Zohar napisany jest w unikalnej formie, w formieypowiesci i przedstawiony w

jezyku aramejskim,ggzyku, ktérym mowiono w czasach biblijnych. Zoharwindze



Aramejski jest ,odwrota strora hebrajskiego”, ukryt strory hebrajskiego. Rabi Szymon
Bar Jochaj nie napisat tego sam; przekazgatra¢ i sposob jej oagniecia w
zorganizowany sposob, dykigjtres¢ Rabiemu Aba. Aba przepisat Zohar w taki sposob,
zeby tylko Ci kt6rzy g godni zrozumienia, mogli zrozundie

Zohar wyjania, ze rozwoj ludzkéci podzielony jest na 6000 lat, w czasie ktérych
dusze przechodziagty proces rozwoju w kalym pokoleniu. Na kicu tego procesu
dusze osigaja stan ,kaica naprawy”, tj. najwyszy poziom duchowdei i jednaci.

Rabi Szymon Bar Jochaj byt jednym z najkgzych swojego pokolenia. Napisat i
zinterpretowat wiele tematow Kabalistycznych, ktopriblikowane byty i $ dobrze
znane po dZidzien. Z drugiej strony ksiga Zohar zagigta po jej napisaniu.

Zgodnie z tym, jak gtosi legenda, pisma Zoharu liggymane w ukryciu w
jaskini w okolicy Safed w Izraelu. Zostaty odnateze kilkaset lat pfiej przez Arabéw
zamieszkujcych w tym rejonie. Kabalista z Safed kupowat rylaytargowisku pewnego
dnia i byt zaskoczony odkryciem bezcennej wanitpapieru, w ktory byly one zawite.
Natychmiast gotowy byt zakuppozostate kawatki papieru od Arabdw i eyt je w
ksiege.

Stato s¢ tak dlategoze natura ukrytych rzeczy jest taka, musz zost& odkryte
w odpowiednim momencie, gdy odpowiednie dusze kegimup Si¢ i opuszcz do
naszegadwiata. Oto jak Zohar pojawit i by zosté odkrytym przez czas.

Studiowanie tych pism odbywataesiv tajemnicy w matych grupach Kabalistow.
Ksiege ta po raz pierwszy opublikowat Rabi Mosze de Leon MW Wieku w Hiszpanii.

Drugi okres rozwoju Kabaly jest bardzoimg dla Kabaly naszego pokolenia.
Jest to okres ,Ari”, Rabiego Icchak Luria, ktoryvstrzyt pomost pomadzy dwoma
metodami studiow Kabaly. Pierwszy raz, czysgyk Kabaty pojawit s§ w pismach Ari.
Ari ogtosit pocatek okresu otwartych masowych studiéw Kabaty.

Ari urodzit sk w Jerozolimie w 1534r. Jako dziecko, gdy zmarbjegciec, matka
zabrata go do Egiptu, gdzie dorastat w domu swegj@av

Podczas pobytu w Egipcigyt z handlu, ale wksza¢ czasu péwiccit
studiowaniu Kabaly. Legenda glose sgdzit 7 lat w odosobnieniu na wyspie Roda na
Nilu, gdzie przestudiowat Zohar, kgi pierwszych Kabalistow oraz pisma innego

Rabiego jego pokolenia ,Ramaka”, Rabiego Mosze Gweb.



W 1570, Ari wyjechat do Safed w Izraelu. Pomimo ggo mtodego wieku
natychmiast zagt naucz& Kabaly. Jego wielk& zostata rozpoznana; wszyscydrcy
z Safed, ktorzy posiadali ogromwiedz zaréwno w ukrytej, jak i odkrytej Mirosci,
przybyli, by studiowéa razem z Nim i tak statsistawny. Przez péttorej roku jego uéze
Rabi Chajm Vital zapisat na papierze odpowiedzivele pyta, ktdére powstawaty w
czasie jego studiow.

Ari pozostawit po sobie, podstawowy system studioiadabaty, ktory
stosowany jest do dgziNiektdre z nich to Ec Hachaim (Drzewdgcia), Sha'ar
HaKavanot (Bramy Intencji), Sha'ar HaGilgulim (BraiReinkarnaciji) i inne. Ari zmart
w 1572r. jako mtody rrczyzna. Jego dzieta zostaly przechowane zgodmga |
ostatnimzyczeniem , aby nie ujawrigego doktryny, zanim nie nadejdzie odpowiedni
czas.

Wielcy Kabalkci przekazywali metogli nauczali jej, lecz wiedzielize ich
pokolenie wciz nie byto gotowe docediej dynamiki. Dlatego te czsto woleli ukry
lub nawet spati swe pisma. Wiemyze Baal HaSulam spalit i zniszczytekisza czes¢
swoich pism. Wyjtkowe znaczenie ma fakie wiedza byta zapisana na papier, anpe
zniszczona. Cokolwiek ujawniagsiv swiecie materialnym, wplywa na przysgéo
latwiej odkrywane jest po raz drugi.

Rabi Vital polecit ukrg i pochow& pozostate agci pism Ariego razem z nim.
Czes¢ zostata przekazana jego synowi, ktéry updkowat stawne dzieta, Osiem Bram.
Dlugo p&niej, grupa uczniéw, kierowanych przez wnuka Rabi¢gala, wydobyta
pozostate ogci z grobu.

Studia Zoharu w grupach, otwarcie rozpggsic dopiero w okresie Ari. Studia
Zoharu prosperowaly naginie, przez 200 lat. We wspaniatym okresie Chasyiits0 —
do kaica XIX wieku), prawie kady wielki Rabi byt Kabalist. Kabalkci pojawiali si
gtéwnie w Polsce, Ros;ji, Maroku, Iraku, Jemeniezarekilku innych krajach. Nagpnie,
na pocatku XX wieku, zainteresowanie Kahabstabto, a w koncu prawie catkowicie
zanikio.

Trzeci okres rozwoju Kabaty zawiera dodatkomvetod do doktryny Ariego,

napisan w tym pokoleniu przez Rabiego Jekuikzlaga, ktory jest autorem komentarza



Sulam (drabina) do kgji Zohar oraz do nauk Ari. Jego metoda jest szdnég6
odpowiednia dla dusz obecnego pokolenia.

Rabi Jehuda Aszlag znany jest jako ,Baal HaSulamékil swojemu
komentarzowi Sulam (drabina) do &gi Zohar. Urodzony w 1885r. w todzi w Polsce,
przyswoit gkboka wiedz pisanego i méwionego prawa w czasie swojej mioija
pdzniej zostat gdzia i nauczycielem w Warszawie. W 1921r. wyemigrowshavz
rodzim do Izraela i zostat Rabim Givat Szaul w Jerozadiniyt juz pochtongty
pisaniem swojej wiasnej doktryny, gdy zalqzisac komentarz Zoharu w 1943r. Baal
HaSulam zakaczyt swoj komentarz Zoharu w 1953r. Zmart rokzpi@j i zostat
pochowany w Jerozolimie na cmentarzu Givat Szaul.

Jego najstarszy syn, Rabi Baruch Szalom AszlaghgR#' zostat jego nagica.
Jego ksizki sa skonstruowane wedtug instrukcji jego ojca. Sakdmzupetniaj pisma
jego ojca, utatwiajc nasze zrozumienie komentarza jego ojca przekgoameszemu
pokoleniu.

Rabasz urodzit giw Warszawie w 1907r. i wyemigrowat do Izraela wzaz
ojcem. Gdy tylko Rabi Baruchzenit sk, jego ojciec przyt go do studiujcej grupy
wybranych studentéw zghiajacych ukryt madros¢ Kabaty. Wkrétce dostat pozwolenie,
by naucza nowych studentow swego ojca.

Posmierci swego ojca, wai na siebie kontynuowanie nauczania atipwe]
metody, ktérej & nauczyt. Pomimo swoich wielkich aginig¢ podobnie jak ojciec,
prowadzit bardzo skromngycie. W czasie sweggycia pracowat, jako brukarz,
budowniczy i urzdnik. Zewretrzniezyt jak kazdy przecitny cztowiek, lecz powiecat
kazda wolna chwile studiowaniu i nauczaniu Kabaty. Rabasz zmart w1199

Rabi Jehuda Aszlag, Baal HaSulam, uznawany jedtizhowego przywodc
naszego pokolenia. Jest jedynym cztowiekiem w tykofeniu, ktéry napisat
wyczerpujcy i zaktualizowany komentarz Zoharu oraz pismégo. Te ksigi wraz z
dodatkowymi esejami jego syna Rabiego Barucha Aszla jedynymzrodiem, z
ktérego maemy korzysta by wspoméc nasz dalszy rozwa;.

Gdy studiujemy ich kggi, w rzeczywistéci studiujemy Zohar i pisma Ari-ego,

poprzez najnowszy komentarz (ostatnich 50 lat}. tdgsas ratunkowy dla naszego



pokolenia, poniewaumazliwia nam studia pradawnych tekstow tak, jakby sape byty
teraz oraz pozwala nam korzystanich, jak z odskoczni ku duchoyeb.

Metoda Baal HaSulam-a jest odpowiednia dlzdiego, a Sulam (drabina), kaor
zbudowat w swoich pismach, gwarantuje,nikt z nas nie musi obawiaie studiowania
Kabaly. Kademu studigjcemu Kabat zapewnione jesge w przecigu 3 do 5 lat &dzie
mogt osignac¢ stany duchowe, wszystkie rzeczywistiooraz boskie pojmowanie,
ktérych nazwy nadawane g2mu, co jest ponad i poza nami i nie jest jesprzez nas
odczuwane. 3 studiujemy zgodnie z ksgjami Rabiego Jehudy Aszlaga, Baal
HaSulama, mzemy osagna¢ prawdziwa naprave.

Metoda studiow skonstruowana jest taéhy pobudzi w nas pragnienie pggia i
zrozumieniagwiatow wyzszych. Otrzymujemy wksze pragnienie poznania naszych
korzeni i pokczenia si z nimi. Wtedy upowznieni jestémy, by doskonadi si¢ i spetnt.

Wszyscy trzej wielcy Kabdilti s1 ta sana dusz: najpierw ujawnigjca Sig jako
Rabi Szymon, za drugim razem jako Ari i po razdriako Rabi Jehuda Aszlag. Za
kazdym razem wyczucie czasu byto odpowiednie do dgtszelkrycia, poniewaludzie
tych pokolé byli godniejsi, a dusze opuszczaty, 9y nauczé& metody odpowiedniej dla
tych pokolé.

Kazde pokolenie jest coraz bardziej godne odkrywaaaZu. To, co byto
napisane przez Rabiego Szymona Bar Jochaj i ukygtaejej odkryte byto przez
Rabiego Mosze de Leona, a rasiie przez Ari-ego, ktéry zaazprzektada to na gzyk
Kabaty. Te pisma réwniebyly w ukryciu i czsciowo zostaty ponownie odkryte, gdy
nastpit odpowiedni czas. Nasze pokolenie uprzywilejoe/ggst, by ucz§ sie z Sulam-u,
ktory pozwala kademu studiowaKabat i naprawi& siebie wianie teraz .

Widzimy, ze Zohar przemawia do k@ego pokolenia. W kalym pokoleniu jest
bardziej odkryty i lepiej zrozumianynive wczéniejszym pokoleniu. Kale pokolenie
otwieraksiege Zoharu w wyjtkowy sposéb, odpowiedni do korzeni jego szczegobine
duszy.

Znaczaco, w tym samym czasie usituje sikry¢ pisma kabalistyczne, dlatego Ci,
ktorzy odczuwaj potrzele ich poszukiwania, odkryjje samodzielnie. Kababti wiedz

oczywiscie, ze proces zmian wymaga dwoéch warunkéw i prawidtowsgozucia czasu i



dojrzatcci duszy. Jestmy swiadkami bardzo interesigego wydarzenia, okéanego

jako przetom i zapowiad@ego nowy ere w studiach Kabaty.



Kto moze studiowa Kabate?

Kiedykolwiek dyskutuje sina temat Kabaly, przytaczanestwierdzenia typu:
cztowiek mae zwariowa studiupc Kabat, bezpiecznie jest studiow&abat tylko po
ukonczeniu 40 lat, rzczyzna musi b§zonaty i mi€ co najmniej troje dzieci zanim
zacznie studiowg kobietom zakazane jest studiowanie Kabaly itp.

Kabata dosfpna jest dla kadego. Przeznaczona jest dla tych, ktdrzy napgawd
pragry naprawé siebie, aby oggna¢ duchowe. Potrzeba pochodziarizy duszy do
naprawienia siebie. Rzeczydwie jest to jedyny sprawdzian, oki&acy, czy cziowiek
gotowy jest studiowaKabak: pragnienie naprawy siebie samego. To pragnienis m
by¢ autentyczne i wolne od presji zegtrznej, poniewa tylko sam cztowiek mie
odkry¢ i odnale¢ swoje prawdziwe pragnienie.

Wielki Kabalista Ari, napisaze od jego pokolenia i dalej, Kabata przeznaczona
jest dla igzczyzn, kobiet i dzieci oraze wszyscy mogi powinni studiowdé Kabak.
Najwickszy Kabalista haszego pokolenia, Jehuda Aszlagat BaSulam, pozostawit
nowa metod studidw dla tego pokolenia. Odpowiednia jest dladkego, kto pragnie
rozpoca¢ studia Kabaty.

Cziowiek odnajduje swaejdrog; do Kabaty, gdy nie satysfakcjoaujo juz
rzeczy materialne i ma nadziefe studiowanie przyniesie odpowiedzi, wéfjeenie i
nowe maliwosci. Nie znajduje ja wigcej rozwhzan W tym §wiecie na znacce pytania
dotyczce jego wlasnej egzystencji. Zwykle nadzieja ndezienie odpowiedzi nie jest
nawet rozpoznawana,; cztowiek po prostu zaczynamteresowa i odkrywa t potrzele.

Taki czlowiek pyta siebie: Kim jestem? Dlaczegorsarodzitem? Sid
pochodz? Dokad ide? Dlaczego istnigjna tymswiecie? Czy ja tu bytem? Czy znow
sie tu pojawe? Dlaczego jest tyle cierpienia faiecie? Czy mena tego w jali sposéb
unikna¢? Jak mog zdoby¢ przyjemndc¢, spetnienie i spokdj ducha?

Podwiadomie odczuwa orte odpowiedzi na te pytania mphy¢ odnalezione
tylko poza rzeczywistkeia tegoswiata.

Jedyn odpowiedzi na te pytania jest poznanie i odczusiéatow wyzszych, a
droga do tego prowadzi poprzez Kab&oprzez jej mdros¢ cztowiek osiga swiaty

wyzsze z wszystkimi swoimi odczuciamia ® swiaty, ktore dostarczajwszelkich



przyczyn dla jego istnienia w tygwiecie. Przejmuje kontrelnad swoimzyciem, przez
co osiga swoj cel — spokdj, rozkosz i pedri podczas, gdy wak jest w tymswiecie.

We wstpie do Nauki o dziesciu Sfirotach napisane jest: sligposwigcimy
swoje serce, aby odpowiedgisobie na jedno tylko znane pytanie, jestem pewien,
wszystkie pytania i atpliwosci znikm z horyzontu i odkryjemyze znikrety. A te mate
pytanie brzmi — Jaki jest sens naszegaa?.”

Kazdy, kto zostat przyapgnicty do Nauki Kabaly z powodu tego pytania,
zackecany jest do studiowania. Czlowiek, pawmee studiugc, odczuwa to pytanie i stale
pyta sam siebie: ,Jaki jest sens mojegoia?” To jest to, co zmusza go do poszukiwania
i znalezienia odpowiedzi.

Ludzie cha szybkiego lekarstwa. Chaiczy¢ sig 0 magii, medytaciji i
uzdrawianiu zwizanym z Kabat. Nie 1 prawdziwie zainteresowani odkryciemwiatow
wyzszych, czy uczeniemesimetod osigania sfer duchowych. Nie jest to uznawane jako
autentyczne pragnienie do studiowania Kabaty.

Gdy jest odpowiednia pora i jest potrzeba, cziévingdzie szukat podstawy
studiow i nie kdzie usatysfakcjonowany dopoki nie znajdzie. Wdayzalery od
korzenia duszy cztowieka i od punktu w jego seRnawdziwe pragnienie w jego sercu,
do odkrycia i odczuciawiatow wyzszych doprowadzi go diciezki Kabaty.



Jak studiowa¢ Kabate?

Kilkaset lat temu niemdiwym byto znale¢ ksiazki Kabaty czy ksizki na ten
temat. Kabata byta przekazywana jedynie od jedréagmalisty do nagpnego, nie
docierajc nigdy do przeetnego cztowieka. DZisytuacja jest odwrotna. Jest pragnienie,
by rozpowszechntamateriat véirod wszystkich i wzywakazdego do udziatu w jej
studiowaniu. Gdy, studiag te ksegi, pragnienie do duchowego wzrasta, za pamoc
otaczagcego naswiatla, prawdziwy, rzeczywistywiat ukryty przed nami, zaczynasi
ujawnia tym, ktérzy praga by¢ blizej wyjatkowego czaru duchowoi i zaczynaj oni
pragrac jej jeszcze bardziej.

Kabalisci zabronili studiowéa Kabak ludziom, ktorzy nie byli do tego
przygotowani, jeeli nie byli oni w specjalnych warunkach. Traktoinadoich uczniéw
ostraznie, by zapewrdiim, zeby studiowali w prawidtowy sposéb. Ograniczali niéav
poprzez pewne Kryteria.

Baal HaSulam opisuje te przyczyny na pgka swojego ,Ws¢pu do Nauki o
dzieskciu Sfirotach”. Jednaie, j&li rozumiemy te ograniczenia jako warunki do
poprawnego zrozumienia Kabaty, zobaczydey/w ich zamierzeniu jest uchréni
uczniéw od zbaczania z prawidtowej drogi.

Obecnie nagpita zmiana i teraz mamy wgej jezykdw, lepsze warunki i
silniejsz determinagj do studiowania Kabaly. Dlatege dusze odczuwapotrzely
nauki Kabaty, Kabaiii tacy jak Baal HaSulam napisali komentarze, ktorevliwiaja
nam studiowanie wolne oddalow. Kazdy maze teraz studiow@Kabat dzieki jego
ksiegom.

Aby studiowa Kabak we wiaciwy sposob, zalecane jest aby studenci
koncentrowali si wytacznie na pismach Ari-ego, Baal HaSulam i Rabasihw
oryginalnych wersjach.

Podstawowym celem Kabaly jest gggniecie duchowego.

Tylko jedna rzecz jest niegina — widciwa instrukcja. J&i cziowiek studiuje
Kabak we wiagciwy sposdb, rozwija gibez zmuszaniasiNie maze by przymusu w
duchowym.



Celem studiow dla cztowieka jest odkrycie qgmztenia pomidzy sola, a tym, co
napisane w ksizce i naley stale o tym pamtac. To jest przyczyna tegae Kabalsci
spisali to, czego dwiadczyli i co osigreli. Celem nie jest zdobycie wiedzy o tym, jak
zbudowana jest rzeczywistoi jak ona funkcjonuje tak jak w nauce. Zamiarekstéw
Kabalistycznych jest stworzenie zrozumienia i pregienie ich duchowej prawdy.

Jeli cztowiek bierze teksty, aby agjna¢ duchowe, tekst stajeesirodiemswiatta
i naprawia go. B natomiast bierze teksty, aby zd@hyadros¢, jest to dla niego
zwyczajna mdros¢. Miara wewrtrznej potrzeby jest tym, co determinuje miaity,
jaka oshga oraz tempa jego naprawy.

To znaczyze jesli cztowiek studiuje we wihsciwy sposéb przekracza baker
pomiedzy tymswiatem a duchowym. Wkracza w miejsce wewmego odkrycia i
osihgaswiatto. Znane jest to jako ¢giny znak. Jdi nie oshga tego, jest to znake byt
niedbaty w jakéci lub ilosci swoich wysitkdw; nie poczynit wystarczagego wysitku.
Nie jest to kwesti tego, jak diugo studiowat, lecz kwestego, jak bardzo byt
skoncentrowany na swej intencji lub tego, czy czego brakowato. Jakkolwiek, §&
osiaga on to pragnienie naprawy siebie,zmon osigna¢ duchowe. Tylko wtedy
niebiosa kda dla niego otwarte, aby pozwéiha jego wejcie do innegdwiata, innej
rzeczywistdci, innego wymiaru. Ogga te stadium poprzez studiowanie Kabaty w

nalezyty sposob.



Kabata a reinkarnacja

Dusze opuszczapic do tegoswiata w specjalnej kolejrioi. Schodz doswiata
cyklicznie. Liczba dusz nie jest niesiazona; dusze stale powragajozwijajac sk w
kierunku naprawy. £obleczone w nowe ciafa fizyczne, ktosensniej wiccej takie same,
ale typ dusz, ktore sopuscity jest inny. Dz nazywane jest to reinkarnacKabalici
uzywaja innego terminu: rozwoj pokate

Te splatajce s¢ polaczenie duszy i ciata pomaga w naprawie duszy. delow
odnosi s¢ do ,duszy”, nie do ,ciata’. Samo ciato m® zosté zaspione tak, jak organy
moga byc¢ teraz przeszczepiane. Ciato jesyteczne tylko w tymze sty jako
opakowanie poprzez, ktére duszazmalziatd. Kazde pokolenie fizycznie przypomina
poprzednie, lecz tiia sic micdzy sola, poniewa za kadym razem dusze opuszcgaj
si¢ z dodatkowym déwiadczeniem swoich poprzednigi¢ tutaj. Przychodz naswiat z
odnowionry sifa uzyskam podczas pobytu w niebie.

Dlatego, kade pokolenie posiada inne pragnienia i cele odzsapriego.
Prowadzi to do specyficznego rozwojuzlago pokolenia. Nawet pokolenie, ktore nie
osiaga pragnienia poznania prawdziwej rzeczywisitaczy poznania Boskoi wykonuje
zadanie przez cierpienie, ktore wytrzymuje. To jegb droga czynienia pegsiu w
kierunku prawdziwej rzeczywistoi.

Wszystkie dusze pochagdz jednej, zwanej Adam HaRishon (Da$zierwszego
Czlowieka). Nie odnosi sito do Adama tylko jako postaci z Biblii. Jest wjqeie
duchowej, wewstrznej rzeczywistéci. Czsci duszy pierwszego cztowieka opuszczone
do $wiata, przyjmug forme ciat, doprowadzaf do pohczenia m¢dzy ciatlem, a dusz
Rzeczywisté¢ ukierunkowana jest w taki sposéfe, dusze opuszczesic i naprawiag
sie. Gdy wchodz one w postaciata podnosgswoj poziom 620 razy ponad poziom, z
ktérego rozpoczynaty. Kolejio, w jakiej dusze opuszczagic do tej rzeczywistéi,
przebiega od lekkich dogikich.

Dusza pierwszego cztowieka sktadazswielu czsci, wielu pragnié, jednych
lekkich, innych atzkich, opartych na iléci egoizmu i okrucigstwa, jaki zawieraj
Przychodz one do naszegaviata — kejsze jako pierwsze, a ngghie ckzsze.

Odpowiednio rania sie potrzela naprawy.



W swych zejciach do tegdwiata, dusze nagromadzity deiadczenie ze
swojego cierpienia. Nazywaedio drog, cierpier, poniewa to daéwiadczenie rozwija
dusz. Za kadym razem, z kala reinkarnacj posiada ona zwkszony, niéwiadomy
poped do poszukiwania odpowiedzi na pytania o sensiejenia, jej korzenia i
znaczeniaycia cztowieka.

Zgodnie z tym istnigjdusze, ktéreagsmniej rozwintte i takie, ktore gbardziej
rozwinigte. Te ostatnie majtak ogromny pogd poznania prawdye nie potrat
ograniczy si¢ do ogranicze tegoswiata. Jéli zaopatrzy si je w odpowiednie naezlzia,
prawidtowe ksizki i instrukcje, osigna one poznanie duchowegwiata. Kabata okrga
rowniez takie opuszczage st dusze, jako czyste lub mniej czyste. Jest to nagoaina z
rozmiarami tego, jak diej dusze wymagajnaprawy. Dusze wymagae wikkszej
naprawy nazywa simniej oczyszczonymi.

Poniewa opuszczaj sie rézne dusze, wymagapne innej pomocy i naprawy,
wyjatkowej dla danego pokolenia dusz. Dlategoswia w kazdym pokoleniu g ludzie,
ktorzy prowadz nas w naszym duchowym rozwoju. Ri&&iazki i tworza grupy
studiupcych, aby przekazametod odkrycia rzeczywistei, ktéra jest najbardziej
odpowiednia dla danego pokolenia. W tym wieku medidogs pojawic sie w telewizji,
radiu i catkiem niedawno w Internecie.

Na pocatku (przed pojawieniem siAri), byt okres gromadzenia éeiadczenia i
wytrwatosci w tym swiecie. Istnienie dusz byto wystarczeg zeby ¢ w kierunku
naprawy. Cierpienie, ktére nagromadzity dodatogjilmotrzeby do ich dusz, aby uwaini
sie od cierpienia. Pragnienie uwolnienia sd cierpienia byto simotywujca stopca za
rozwojem pokoleé.

Ten okres trwatado XVI wieku, gdy pojawit si Ari i napisat,ze pocawszy od
jego pokolenia, rrczyzni, kobiety i dzieci, wszystkich narod&wiata, mog i powinni
zaangaowa’ sic w Kabak. Powodem bylo taze nadszedt czas w rozwoju pokiplev
ktorym dusze opuszczae st do swiata byly zdolne do poznania prawdziwej
rzeczywistdci i byty gotowe ukaczy¢ swa napravg dzigki specjalnej metodzie, ktdr
opracowat Ari. Mogty one osgna¢ to, co byto od nich wymagane.

Dusze posiadajtylko jedno pragnienie — podczas istnienia w fizyam ciele —

powrock do swych korzeni, do poziomu, na ktorym znajdoveadyprzed opuszczeniem.



Ciata fizyczne, z ich pragnieniem otrzymywa#tiégaj je do tegawiata. Cztowiek
swiadomie pragnie rozwifasie duchowo. Wielki wysitek wktadany w spér stworzony
przez § dwudzielnd¢ jest tym, co pomaga mu wzras®R0 razy ponad jego poprzedni
poziom.

J&li dusza nie wykona swego zadania, gasym razem, gdy oguai sic do tego
Swiata zreinkarnuje gj bardziej zastugag na napraw.

Czasami wierzymyze powinngmy odmawia swoim pragnieniom iesknotom,
zeby w nas{pnej inkarnacji by szczsliwszymi. Myslimy, ze nie powinrimy pragngé
niczego za wyjtkiem odzywiania st i lezenia na stacu jak kot. Jednate prawda jest
odwrotna, poniewanastpnym razem &dziemy nawet bardziej okrutni, wymagey,
pozadliwi i agresywni.

Stworca chce, Byny byli napetnieni duchowrozkosa, bysmy byli spetnieni.
Mozliwe jest to, tylko poprzez wielkie pragnienie. Kgldziki naprawionym
pragnieniom mgemy naprawe osagna¢ swiat duchowy oraz stasig silnymi i
aktywnymi. Jéli nasze pragnienie jest mdtenie mae wyrzdzi¢ wielkiej szkody, lecz
nie maze rownie czynic wielkiego dobra. Pragnienie nazywa saprawionym tylko,
gdy dziata ono poza wdeiwym wptywem. Nie istnieje ono w nas naturalnex4
zdobywane jest podczas studiéw Kabaty w prawidiepysob.

Istnieje piramida dusz, oparta na pragnieniu atrgyania. U podstawy piramidy
jest wiele dusz z matym pragnieniem, ziemskigzadych do wygodnegaycia w
podobny do zwierg sposob: jedzenie, seks, sen. Kolejna warstwalalda z mniejsze;j
ilosci dusz, takich, ktéreada do osagniccia dobrobytu i bogactwaaSo ludzie, ktérzy
pragry paswiecic¢ calezycie na ,robienie” pieridzy i ktorzy pdwieca sic ze wzgkdu na
bogactwo.

Nastpni 1 ci, ktérzy zroba wszystko, by kontrolow@innych, radzi¢ i zdoby
wladz. Jeszcze wksze pragnienie, odczuwane przez jeszcze muidgsz dusz, to
pragnienie wiedzy,asto naukowcy i badacze, ktérzy §wecaja swojezycie, angaujac
si¢ w odkrywanie czegowyjatkowego. Nie § zainteresowani niczym innym, tylko ich

najwazniejszym wynalazkiem.



Na szczycie piramidy jest najsilniejsze pragnigroewinkte tylko przez
nielicznych - pragnienie agjnieciaswiata duchowego. Wszystkie te poziomy
zbudowanesw postaci piramidy.

Czlowiek posiada tade talky samy piramick pragnién wewmntrz siebie, ktég musi
odwrdci tak, zeby jejsrodek cezkosci zmusit go ukierunkow@sie na najczystsze
pragnienie, nieskwzone pragnienie prawdy. Musi odrzucpozby sig wszystkich
swoich ziemskich egoistycznych pragnievtozy¢ kazdy wysitek i cay energe w
zwigkszenie pragnienia duchowego. §2si to poprzez wkziwa drog: studiow.

Kiedy cztowiek naprawgpragnie zwgkszye swa tesknot za duchowym, wtedy
Swiatto otaczajce go, duchowywiat ukryty przed nim, zaczyngwietla¢ go z
powrotem sprawiag, ze tskni za nim jeszcze bardziej. Na tym etapie grupdigjaca
pod opielg Kabalisty staje gidecydugca (patrz rozdziat ,Jak studiow&abat”).

Gtéwna zmiana w duszach opuszezggh s¢ dzis lezy w fakcie,ze zaczynamy
postrzega wokot nas prawdziwe pragnienie zdobycia duchowsgbemu. Nawet
przecktni ludzie poszukuj czegd duchowego, czeg@oza naszyriwiatem.

Mimo, ze ta ,duchow&¢” moze zawiera wszelkiego rodzaju skréty, magiczne
sztuczki oraz nauki ezoteryczne i grupy obiecejodpowiedzi tym, ktOrzy przydza sie
do nich, niemniejwiadczy to, o poszukiwaniu innej rzeczywigto J&li pokolenie
przejawia silniejsze pragnienie wextrz samych dusz, ukea sk nowa odpowiednia
metoda, odpowieddla tych dusz.

W ostatnich 50 latach miat miejsce szybki i enexgy rozwoj w opuszczaniuesi
nowych dusz. Pragnienie tych dusz jest o wieléeggre i 0 wiele bardziej szczere i
autentyczne. Ukierunkowane jest naagsiecie autentycznej prawdy i na nic poza tym.

Gdy naprawe zrozumiemy jak rzeczywisié odnosi st do nas i jak jesteny
przez ny atakowani, jak wptywa na nas, zaprzestaniemycrtahico jest zakazane.
Bedziemy upieré sig przy prawidtowych rzeczach i takitbedziemy postpowset.
Wtedy odkryjemy harmoripomidzy prawdziwymswiatem a nami samymi.

Tymczasem, nigviadomie najpierw popetniamydaly, a potem fwiadamiamy
sobie,ze je popetniamy. Mze wydawé sie, ze nie ma mgiwosci ucieczki. Dlatego
ludzkas¢ odnajduje siebie coraz bardziegigpej uliczce, stawianprzed coraz

trudniejszymi problemami. Odkryjemye nie ma alternatywy dla poznasdisiata



duchowego, ktérego jestay czscia. To poznanie doprowadzi nas do nowej sytuacji, w
ktorej swiadomie zaczniemy dziatgako jedno wspdlne ciato, a nie jako jednostki.

Wszyscy ludzie spolaczeni wzajemnie w jedndusz, z jednego pokolenia dusz
do nastpnego. Dlatego Kabalista uznawany jest za ,aa®laswiata”. On wpltywa na

caly swiat, aswiat wptywa na niego.



Jezyk Kabalistow: Jezyk galezi

Gdy myslimy o czyns lub czujemy céi chcemy przekazato komu innemu tak,
zeby mogt réwnie to poczd, uzywamy stow. Istnieje powszechna zgo&hpomidzy
uzywanymi stowami, a ich znaczeniem; gdy nazywamy,stodkim”, drugi cztowiek
natychmiast rozumie, co mamy nadiyponiewa wyobraza sobie ten sam smak.
Jednak jak blisko jego pgjie stodkiego odpowiada naszemu? Jak najlepieemy
przekazywa swoje odczucia, nadakywajac stow?

Odczucia Kabalistéwasponad naszym poziomem. Niemniej jednak, chcidli on
przekaza nam ich podziw do rzeczy, ktére dla nas nieanzagczenia. Zrobili to poprzez
srodki wziete z naszegéwiata: czsto stowa, czasem nuty oraz okazjonalnie przy
pomocy innychsrodkdw.

Kabalici pisz o swoich déwiadczeniach i uczuciach w \igzychSwiatach.
Pisz o sitach wyszych i o tym, co tam odkryli. Pisali dla innychlé&istow, poniewa
interakcje studiow meidzy nimi g tak istotne i owocne. Ich pisma, gatem oferowane
dla tych, ktérzy nie odczuli jeszcze duchowego,tgtd, dla ktérych duchowe jest wei
ukryte.

Poniewa nie ma stéw wwiecie duchowym, by opigach duchowe odczucia,
Kabalici nazwali te déwiadczenia gakziami, stowami wzitymi z naszeggéwiata.
Dlatego te jezyk wzywany w ksiazkach o Kabale nazywany jegtykiem gat¢zi. Jest to
jezyk, ktory zapaycza stowa z naszegwiata i wywa ich do okrélenia duchowych
doswiadcze. Poniewa wszystko wéwiecie duchowym ma odpowiednik dwiecie
fizycznym, kady korzer swiata duchowego posiada nagito nazve swojej gatzi. A
poniewa nie maemy opiséa naszych odczudoktadnie i nie wiemy, jak je miergyzy
jak je poréwnéd, uzywamy wszelkiego rodzaju stow pomocniczych.

Rabi Jehuda Aszlag napisat w swepkese Talmud Eser HaSfirot (Nauka o

dzieskciu sfirotach, cgs¢ | Patrac do wewntrz):



...Kabalkci wybrali specjalnydzyk, ktéry mee by nazywany
jako ,jezyk gaézi”. Nic nie ma miejsca w tydwiecie, co nie
pochodzi ze swego korzenigwiecie duchowym. Przeciwnie,
wszystko w tywiecie pochodzi zéviata duchowego, a
nastpnie opuszczagdo tegaswiata. Kabalici stosownie do
tego wynaléli gotowy pzyk, dzki, ktoremu mogli tatwo
przekazd swoje osigniecia innym stownie i w pmie dla
przysztych pokole Wzeli nazwe gakzi zeswiata materialnego,
kazda nazwa jest samo-wyjaiajgca i wskazuje na swoj iszy
korze: w systemigwiata wyszego.

Dla kazdej sity i dziatania w tymdwiecie istnieje sita i dziatanie ¥wiecie duchowym,
ktory jest jego korzeniem. kda sita duchowa odnosiesylko do jednej sity, swojej
gakzi w swiecie materialnym. O tej bezfredniej korelacji napisano: ,Nic nie dzieje si
na dole, co nie posiada aniota u géry zmugzgjo do wzrostu”. To znaczye nie ma

nic w naszynswiecie, co nie mialoby stosownej sitydwiecie duchowym. Z powodu tej
bezpdredniej korelacji i dlatega,e duchowe nie zawiera nazw — tylko odczucia i sity
bez powtoki zwierzcia, mineratu, réiny czy méwacego, Kabakci uzyli nazw gatzi

tegoswiata,zeby okragli¢ duchowe korzenie za ich pomo®aal HaSulam pisze dalej:

»Z Wszystkimi wyjanieniami zrozumiesz, co czasami
wysepuje w ksggach Kabaly, jako dziwna terminologia
dla ludzkiego ducha, szczegdlnie w podstawowych
ksiegach Kabaty — Zoharze i kgjach Ari-ego. Powstaje
pytanie, dlaczego Kabati wyli tak prostej terminologii,
by wyrazi te wznioste idee? Wyjaienie jest takieze
zaden gzyk naswiecie nie meée by racjonalnie uyty, za
wyjqtkiem specjalnegazyka ga¢zi, opartego na
odpowiadagcym wyszym korzeniom... Nie powinna’by
zaskakujce, j&gli dziwne wyragenia czasamiguzyte,

poniewa nie ma wyboru w tej kwestii. Kwestia dobra nie



maze zasgpi¢ kwestii zta i odwrotnie. Musimy zawsze
doktadnie przekazywagalqz lub przypadek okazgy
wyzszy korze, jaki nakazuje wydarzenie. Musimydak
opracowywd, dopokiscista definicja nie zostanie

znaleziona.

W Kabale studenci powtarzagtowne pogcia Kabalistycznej adrosci:

.miejsce”, ,czas”, ,ruch”, Jbrak”, ,ciato”, ,czsci ciala”, czy ,organy”, ,przeciwnik”,
.pocatunek”, ,cisk” itd. raz za razem powtdrnie dopoki nie poazaugwmntrz siebie
prawidtowego odczucia dla kdego pogcia.

Podsumowaujc: Trzeba zwrédi uwag: na to,ze g tak zwani nauczyciele Kabaty,
ktorzy przekazuyj btedne interpretacje swym uczniom.eBY wynikap z faktu,ze
Kabalici napisali swe kgDi korzystajic z gzyka ga¢zi i uzywajac stbw naszegéwiata,
by wyrazt pojecia duchowe. Ci, ktérzy nie rozumigprawidtowego zastosowania tego
jezyka popetnigj bledy. Nauczaj, ze istnieje patczenie mgdzy ciatem, a duchowym
Naczyniem na przykfad, jak gdyby fizyczne dziatacaéowieka dokonuj czegd
duchowego. Gakie s integralm czescia Kabaly i bez ich zastosowania cztowiek nie

uczy st autentycznej Kabaty.



Odczuwanie rzeczywistéci poprzez Kabak

Wszystko, co wiemy o0 naszy$wiecie, oparte jest na przeprowadzonych przez
cztowieka badaniach. kde pokolenie bada naswiat i przekazuje swwiedz
kolejnemu pokoleniu. Dzki temu kade pokolenie pojmuje ramy, w jakich powiniag
i jakie jest jego miejsce w relacji do innych podolW kazdym okresie ludzka
korzystata z otaczagego a swiata.

Ten sam proces ma miejsce w duchowynd€gpokolenie Kabalistow od
Abrahama pocgvszy bada i odkrywéwiaty duchowe. Tak, jak w badaniach
naukowych, przekazajdalej wiedz, jaka osagreli dla przysztych pokole.

W tym swiecie mamy podstawowy zmyst, nazywany pragnieroémymywania,
z piecioma receptorami, ktére saszymi ptcioma narzdami zmystu. Gdy cztowiek
przechodzi napragy zdobywa on szdsty zmyst, znany jako duchowy zmiyesh zmyst
umazliwia cztowiekowi odczuwé duchowe rzeczywistéé. Nie jest on w ogole w tej
samej kategorii, co pozostatepzmystow.

Naukowcy, take korzystaj tylko ze swoich giciu zmystow. Dowolny
instrument — doktadny, precyzyjny, zaawansowarghrieezny, mechaniczny, czyieaie
— uznajemy za ,obiektywny”. Lecz te przydy poszerzajtylko granice naszych
zmystow takze maemy styszé, widzies, czue, smakowa i dotyka bardziej
szczegoOtowo. Ostatecznie, to cztowiek jest tympkiiada, mierzy i ocenia wyniki baila
przez swoje 5 zmystéw. Oczyéegie nie mae on podé doktadnych, obiektywnych
odpowiedzi na to, czegoegiaja jego zmysty. Kabatarodio wszystkich rdrosci,
umazliwia nam to.

Kiedy zaczynamy badazeczywisté¢, odkrywamy ze nie maemy zbadaczy
poja¢ tego, co jest ponad nami, poniewyast to nieznane i nie odkryte dla nasgliJae
maozemy zobacz§ tego albo dotkie, czy posmakowamozemy zastanawiasic czy ono
naprawd istnieje. Tylko Kabalici, ktdrzy osiagreli wyzsze abstrakcyjne, doskonalsze
swiatto ponad nasze zmysty, zdolaioja¢ nasa prawdziwg rzeczywistec.

Kabalci mowia nam,ze ponad naszymi zmystami, istnieje tylko abstrakeyj
wyzszeswiatto, zwane Stworc Wyobra sobie,ze jestémy w samymérodku oceanu, w

morzuswiatta. Mazemy odbieré wszelkiego rodzaju wegnia, ktore wydaj sic by¢



wiaczone w nie, tak dalece jak nasza zdé&trmmjmowania nam na to pozwala. Nie
styszymy, co s dzieje gdzie indziej. To, co uznajemy za stuctyphodzi, jako
odpowied naszych bbenkéw usznych na zewtnzny bodziec. Nie wiemy, co powoduje
go. Wiemy tylko,ze nasze ébenki reaguj z naszego wgirza i akceptujemy to, jako
zewretrzne wydarzenie. Nie wiemy, co dzieje Ba zewatrz nas; pojmujemy tylko
reakcg naszych zmystow na to.

Tak jak w przyktadzie ze stuchem, tak samo jgsbzostatymi zmystami:
wzrokiem, smakiem, dotykiem ia@hem. To znaczye nigdy nie meemy wyg¢ z
naszego ,pudetka”. Cokolwiek powiemy o tym, co ¢zigk zewrgtrznie, w
rzeczywistdci jest obrazem, jaki malujemy wewtre nas samych. Te ograniczenie nie
moze by¢ nigdy przezwygizone.

Nauka Kabaty mze poméc nam w poszerzeniu granic naszych natutalnyc
zmystow, w osignieciu széstego zmystu, poprzez ktory ramy zosta zaznajomieni z
rzeczywistdcia dookota i wewntrz nas. Ta rzeczywis{é jest prawdzivg
rzeczywistdcia. Dzieki temu, gdziemy w stanie daviadczy reakcji naszych zmystéw
zewrgtrznie. Jéli nakierujemy wszystkie naszegpizmystow prawidtowo, zobaczymy
prawdziwy obraz rzeczywistoi. Musimy tylko uwewstrzni¢ charakterysty& swiata
duchowego.

Jest to podobnie jak z radiem, ktére musi tyko dopasowane do pewnej
dtugdici fal. Dlugas¢ fal istnieje na zewqtrz radia, ktére otrzymuje je i odpowiada na
nie. Ten przyktad dotyczy tak nas. Gdyb§my daswiadczyli przynajmniej
najdrobniejszej iskrgwiata duchowego, zaelibysmy odczuwa ja wewratrz siebie.

W trakcie swojego rozwoju Kabalista zdobywa cdmawigcej duchowych cech,
taczac sk przez to z wszystkimi poziomarwiata duchowego, z wszystkimi
zbudowanymi na tej samej zasadzie. Gdy cztowieflisje: Kabat zaczyna pojmowa
odczuwa, ocenid i pracowd z wszystkimi rzeczywisteziami, zarowno duchowymi, jak
i materialnymi, bez rozediania medzy nimi. Kabalista oggaswiat duchowy podczas
pobytu w swoim ciele w tyrwiecie. Odczuwa obgwiaty bezzadnej granicy
oddzielajcej je.

Tylko, gdy cziowiek déwiadcza tej prawdziwej rzeczywistt maze on

rozumie przyczyny tego, co przydarza mg fitaj. Rozumie konsekwencje swoich



czynow. Zaczyna lypraktyczny po raz pierwszyyjac, czupc wszystko i rozumiag,
co powinien rohi z soly i ze swoimzyciem.

Przed tym poznaniem nie posiadataiweosci zrozumienia, dlaczegoesiirodzit,
kim jest oraz konsekwencji swoich dzatdVszystko zawarte jest wewtrz granic
Swiata materialnego, réwnie sposob, w jaki przychodzimy i odchodzimy.

Obecnie wszyscy jesimy na poziomie zwanym teiwiat’. Nasze zmystys
ograniczone, dlatego zdolni jestey widziet jedynie ten sam obraz. Baal HaSulam
pisze, ,wszystkie wisze i nkszeswiaty zawarte g$w cztowieku”. Jest to kluczowe
stwierdzenie dla kalego zainteresowanegadnoscia Kabaty izyjacego w
rzeczywistdci go otaczajcej. Rzeczywist& dookota nas zawieraviaty wyzsze, jak
réwniez tenswiat; razem g one czscia cztowieka.

Na razie pojmujemy teswiat przez materialne, fizyczne sktadniki. Jediegk
dodajemy kilka elementéw, gdy studiujemy, poprzeré odkrywamy dodatkowe
elementy. Pozwala nam to zobatzgeczy, ktoérych nie memy widzi€ dzis.

Nasz poziom jest bardzo niski, ponieaxanieszczeni jeséeny diametralnie
naprzeciwko poziomu Stwércy. Lecz wtedy zaczynaammijac Sie z tego poziomu,
naprawiagc nasze pragnienie. Odkrywamy wtedyampeczywisté¢ otaczajca nas,
pomimo,ze faktyczniezadne zmiany nie zaszly. Zmieniamy ed srodka, podzajac za
zmianami, stajemy siwiadomi innych elementéw nas otacgajch. Péniej te
elementy znikaj i odczuwamyze wszystko jest uwarunkowane wgznie przez
Stwore;, Wszechmocnego. Te elementy, ktore stopniowo zeony odkrywa,
nazywane gswiatami.

Nie powinnémy probowa wyobraza¢ sobie duchowej rzeczywisid, lecz
powinnimy odczuy ja. Wyobraanie jej tylko oddala nas od jej aghiccia. Kabalsci
osikgaj swiaty wyzsze poprzez swoje zmysty tak, jak mygsimy doswiata
materialnegoSwiaty znajdug sic miedzy nami a Stwokg ukrywapc Go przed nami. Jak
pisze Baal HaSulam, jest to tak, jaldwiaty filtrowaly swiatto dla nas. Mgemy wtedy
widzie¢ otaczajca nas rzeczywiskd w inny sposéb. Faktycznie, odkryjenig nic nie
istnieje medzy nami a Stwokc

Wszystkie te przeszkody, §@iaty pomedzy nami ukrywaj Go przed nami. £

maskami natbonymi na nasze zmysty. Nie widzimy Go w Jego prawedgpostaci;



widzimy tylko rozdrobnione elementy. W hebrajskjmochodzenie stowa OlarSwiat)
jest od ,alama” (ukrywanie). G&¢ swiatta jest przekazywana, agdz ukryta. Im wyzszy
Swiat, tym mniej ukryty jest Stworca.

R&ne obrazy rzeczywisfoi sa malowane w tynswiecie na réne sposoby.
Logika nakazujeze rzeczywisté¢ powinna by jednolita dla kadego. Niemniej jednak,
jeden styszy jedprzecz, drugi styszy éannego, jeden widzi, jedno, a drugi widzi to
inaczej.

Baal HaSulam przedstawia to postugusie przyktadem elektryczrioi: W
swoich domach mamy gniazdka elektryczne, ktOre e@jgiabstrakcyja energe, ktéra
chtodzi, grzeje, tworzy ptdie lub cisnienie, zalenie od uradzenia wykorzystuacego
oraz od maliwosci urzadzenia do jej gytkowania. Jednak energia nie posiada formy
wiasnej jako takiej i pozostaje abstrakcyjna.ddeenie odkrywa potencjat znajday
sie w elektrycznéci.

To samo mgemy powiedzié o wyzszymswietle- o Stworcy, ktdry nie ma formy.
Kazdy cztowiek odczuwa Stwogzgodnie z poziomem swojej haprawy. Na pioz
swoich studiow, cztowiek m@ widzie, ze istnieje tylko jego rzeczywisidi nie jest w
stanie odczuw@jakiejkolwiek wyzszej sity.

Stopniowo odkrywa korzystgj ze swoich zmystoéw, prawdziwposzerzon
rzeczywistd¢. Na bardziej zaawansowanym poziomiéli jeaprawi wszystkie swoje
zmysty, zgodnie z otaczglym goswiatlem, nie ledzie granicy pongidzy nim samym, a
Swiattem, pomgdzy cztowiekiem, a Stwoésc Bedzie tak, jakby nie byto tnicy
pomigdzy ich wiaciwosciami. Cztowiek zdobywa wtedy bosiéow prawdziwym
znaczeniu. Boska jest najwy:szym poziomem duchowego.

Jak mae pocatkujacy opanowa te nauk, gdy nie mae on nawet wigciwie
zrozumie€ swego nauczyciela? Odpowiegst bardzo prosta. Jest to ive tylko, gdy
duchowo dwigniemy s¢ w gOr ponad terswiat.

Tylko, jesli uwolnimy sk z wszelkichéladow materialnego egoizmu i
zaakceptujemy osgniccie wartgci duchowych jako nasz prawdziwy cel. Tylksknota

i pasja do duchowego w naszywmiecie — jest kluczem do wgzegaswiata.



Muzyka Kabalistyczna

Rabi Jehuda Aszlag (Baal HaSulam), autor Sulakounentarza do kegi Zohar,
wyrazit swoje duchowe odczucia przez stowa swaicinlych opublikowanych pism.
Wsréd nich napisat piosenki i skomponowat melodiertgpaa tych duchowych
odczuciach.

Muzyka sama w sobie oparta jest na sposobie, veidwiek czuje wéwiecie
duchowym. Co jest tak watkowego w muzyce? Jest w niej i@, kazdy maze ja pojac,
nawet, j&li nie osagnat poziomu duchowego kompozytora. Stucitamuzyki
BaalHaSulama, jak przekazat jego syn Rabbi Barustiialy, mamy mdiwos¢
doswiadczy uczu tych wybitnych Kabalistow.

Kabalici oskgajp dwa przeciwne stadia w duchowym: cierpienie jadauttat
oddzielenia od Stwércy i rozkosz jako wynik zilia s¢ do Niego. Uczucie oddalenia
od Stworcy tworzy smutnmuzyke, wyrazona przez modlitve wotajaca o zblizenie.
Uczucie bliskéci w stosunku do Stworcy tworzy radasmuzyke, wyrazong przez
modlitwe dzigkczynra.

Dlatego te styszymy i odczuwamy dwa #0e nastroje w muzycesdknota i
pragnienie zjednoczenia, gdy jest oddalenie ordasti szczscie, gdy odkrywa si
jednai¢. Dwa nastrojedgcznie wyraaja zjednoczenie Kabalisty ze Stwérc

Muzyka przemywa stuchacza we wspaniametle. Nie musimy nic wiedzéeo
tym przed stuchaniem tego, poniewast to bez stow. Jednak jej efekt w naszych
sercach jest bezpeedni i szybki. Stuchanie jej raz po razie jestatkpwym
doswiadczeniem.

Nuty skomponowaneazgodnie z regutami kabalistycznymi. Nutywsybrane
zgodnie ze sposobem, w jaki zbudowana jest dusewieka. Stuchacz odczuwa jak
przenikaj one géboko do jego duszy bez przeszkdd. Dziegetak z powodu
bezpadredniego paiczenia m¢dzy naszymi duszami a korzeniami nut.

W 1996, 1998 i 2000 roku, trzy ptyty CD muzyki B&aSulam-a i Rabasha
zostaty nagrane i wydane. Melodie zaprezentowarnaks jak Rabi Michael Lajtman
ustyszat je od swego Rabiego Barucha Aszlag-ataragego syna, nagicy drogi Baal

HaSulam-a.



Najczesciej zadawane pytania na temat Kabaty

Uczymy st o Kabale stuchag, czytajc, studiujc w grupie i co najwaniejsze,
zadajc pytania i otrzymujc odpowiedzi. Niej znajdug sic jedne z najogciej
zadawanych pytawybranych z naszej strony internetowej.

J&li masz jakig pytania, ktore chcialldyzad#&, prosimy napisz na adres

info@kabbalah.infdub odwied nasz strore: www.kabbalah.info

Pytanie 1

Zadawatem sobie pytanie o to, jakie jest moje misge wswiecie. Nie wiem,
czy Kabata jest dla mnie. Co to w ogo0le jest Kabatgjaki pozytek bede miat, jesli
bede studiowat Kabale?

Odpowied:

Kabata daje jednodpowied na jedno znane pytanie: Jaki jest sens maiggia
i mojego istnienia? Kabata jest dla tych, ktorzyksai odpowiedzi; tacy ludzie
najbardziej nadajsie do studiowania Kabaty. Kabata ukazuje cztowiekérdidto, a tym

samym sens jegyycia.

Pytanie 2
Zawsze mylatem, ze Kabala jest taja nauka. Nagle Kabata stata si nowym,
goracym tematem. Jak to s stato?

Odpowied:

Przez tysice lat zakazane byto rozpowszeclkirf@abat. Dopiero w 20 wieku,
gdy kskgi Kabalisty Rabiego Jehudy Aszlaga zostaly opulikne, mogkmy sobie
pozwoli na studiowanie Kabaly bez ogranitzéego pisma majna celu poméc takim
ludziom, jak Ty, takim, ktorzy nie posiadali wénéej wiedzy Kabaty. Dozwolone jest
rozpowszechni@Kabakt szerzej oraz naucz&azdego, kto poszukuje brakigego

sktadnika duchowego w swoinyciu.



Pytanie 3

Czy prawda jest, ze Rabi Aszlag mylat, ze Kabaly powinno s¢ naucza
kazdego,Zyda i nie-Zyda tak samo? Czy myli Pan, ze ludzie, ktorzy nie § Zydami
maja swdj udziat w procesie naprawy, czy Kabata przezreaona jest do studiowania

tylko przez Zydéw? | co to w ogdle jest proces naprawy?

Odpowied:

Mozesz przeczytaw Biblii, ze na kécu naprawy wszyscy pozadgoga, od
najmtodszych do najstarszych, bez vezigl na pté czy rag. Kabata mowi o cztowieku i
pragnieniu otrzymywania, ktére stworzyt Bdg. Wskyesistworzenia posiadaio
pragnienie otrzymywania. Dlatego, wszyscy, ktoragaonvzia¢ udziat w procesie
naprawy, mog to zrobt. Naprawa jest procesem zmien@jm intencje cztowieka z
egoistycznych na altruistyczne, tj. z kafeydla siebie na korz¢ Stworcy. Jest nadzieja,

ze cala ludzkét bedzie zaangaowana w ten proces.

Pytanie 4

Chciatbym dowiedzie si¢ wigcej o Kabale. Czy nie jest wane dla
pocztkuj acego studenta takiego, jak ja, aby najpierw studioa¢ przez wiele lat
Bibli ¢ oraz Pisane i Mowione Prawo, zanim rozpoczniegstudia Kabaly, czy mog
zaczé juz teraz?
Odpowied:

Nie mazadnych warunkow ani przestangiby studiowa Kabak. Wszystko, co
jest potrzebne to ciekawdi pragnienie nauki. Poprzez naukabaly, cziowiek uczy si

jak by¢ podobnym da@wiata duchowego w ni#{ach i czynach.

Pytanie 5
Styszatem pogtoskize jesli rabi albo student Kabaty rzuci zaklecie na kogdg,
to ten ktos umrze. Moje pytanie: Czy takie c@ jest mazliwe? A jesli tak, to czy

istnieje takie zaklecie, ktore mazna wypowiedzig€? Ponadto kupitem kilka ksiazek



dotyczacych do , biatej” praktyki magii i chciatbym wiedzieé, czy mae Pan
ukierunkowaé¢ mnie w prawidtowym kierunku tak dalece, jak niektdre z tych

ksigzek.

Odpowied:

Nie wiem, jakie zakupit Pan kgiki, ale nie maj one nic wspélnego z
autentycza Kabah. Kabata nie jest o magii. Poprzez studia i czganzesz zyskéa
lepsze zrozumienie Kabaly. Zalecamy kilka sposobsytania, tj., artykuty
przygotowane przez nas, w ktorych uczymy o stadiazivoju cztowieka podczas jego
duchowej drogi. Natomiast vme jest studiowaz nauczycielem i w ramach grupy, 780
Pan mié dostp do tych artykutdw poprzez nasgtrore internetowy oraz dzgki
specjalnym ksizkom, ktére wydajemy.

Pytanie 6

Siedem lat temu, zacgtem swe poszukiwania Boga, Stwércy, Ojca. W czasie
tej drogi cate mojezycie byto zrujnowane i stracitem wszystko, co bytmi drogie.
Pewnego dnia powiedzialem Jemu: ,Nie poddamgdopdki mi nie odpowiesz!
Jest& wszystkim, co mi pozostato.” Teraz zacgem doswiadczat swiatta wokoét ludzi
i zwierzat. Czy nie jest to manifestacy Kabaty? Chcg poznat Boga i rozwijac Sie

duchowo.

Odpowied:

Twoja sytuacja jest doktadnie tgktora motywuje cztowieka do studiowania
Kabatly. Droga do poznania Boga jest bardzo trudmamaga specjalnej nauki. | tylko
po tym, jak duchowe odczucie zostaje przed nimytdkizaczyna cztowiek rozuntieze
jego poprzednie odczucia byty tylko produktem jegmbrazni. Cztowiek nie mae
odczu Boga, dopoki nie wzniesiegsilo wyzszychswiatdw, zmieniaic wszystkie swoje

egoistyczne wiiwosci na altruistyczne.



Pytanie 7
Rozumiem,ze stowo Kabata, pochodzi od hebrajskiego stowakabbel,

otrzymywag¢. Co to znaczy i jaki jest sens otrzymywania?

Odpowied:

Na pocatku istniat tylko Stwérca. Stworzyt On podstawowagnienie
otrzymywania. Pragnienie otrzymywania zwane jestwszym Cztowiekiem (Adam
HaRishon)Zeby umaliwi ¢ Pierwszemu Cztowiekowi komunikacie Stwora,
podstawowe pragnienie otrzymywania zostato podaelma wiele agci. Celem
stworzenia jest oggniecie jedndci ze Stworg, poniewa tylko w takim stanie cztowiek

moze osagma¢ spetnienie, nieskiwzony spokdj i szeZcie.

Pytanie 8
Czy to znaczyze w pewnym momencie w odlegtej przyszoi, bedzie istniat

znowu tylko jeden cztowiek?

Odpowied:

Kabata nie odnosi sido naszego fizycznego ciata, a jedynie do naseégoentu
duchowego. Wyszy Swiat jest jak jeden twor, jedna dusza, ktorejsczsa
odwzorowane wwiecie nizszym (tym, ktory postrzegamy), w ktorym odczuwarnape
jako oddzieleni jeden od drugiego. By w§n& to praciej: Poniewa jestémy
ograniczeni wewstrz naszego egoizmu, odczuwamy siebie jako oddzyelo jeden od
drugiego, pomimo faktwe w rzeczywistéci wszyscy jesteny jednym duchowym
ciatem. Dlatego te oddzielenie istnieje tylko wewtrz naszej lidnej percepcji,

poniewa faktycznie wszyscy jestmy jedndcia.

Pytanie 9

Czym s niektore koncepcje, jakie odnaj& w Zoharze. | kto napisat Zohar?

Odpowied:



Ksigga Zoharu wyjénia, jak cztowiek w tyméwiecie, mae osagna¢ zrodto
swojej duszy. Ta droga czy drabina sklagazsi 125 stopni. Autor Zoharu musiat p&gej
przez wszystkie te stopnie. Dusza Rabiego Jehudiagda osigreta te same najwasze
(i duchowe miejsce), jakie agjnat autor ks¢gi Zohar, Rabi Szymon Bar Jochaj. Dlatego
Baal HaSulam byt zdolny ukezy¢ komentarz do kegi Zohar, z ktérego memy

korzysta dzis.

Pytanie 10
Czy jest Pan powazany z innymi rabinami lub innymi centrami Kabaty?

Odpowied:
Bnei Baruch nie jest pgdzone wzaden sposéb zadm inng grum czy

organizacy, ktéra ma do czynienia z Kahat

Pytanie 11
Czy posiada Pan list ksigzek lub liste materialdw do nauki, ktora mogtby

Pan wysta mi w jezyku angielskim, francuskim lub hiszpaiskim?

Odpowied:

Niestety, nie ma innych renomowanych, autentyclarkghg Kabalistycznych
napisanych wezyku innym nz hebrajski i aramejski oraz bagoych na autentycznych
zrédtach, tj. Szymon Bar Jochaj, Ari, Jehuda AsildgBnei Baruch stworzyt
podstawowy kurs Kabaty na swojej stronie oraz wgdagazki dla pocatkujacych w
kilku jezykach, whcznie z angielskim, hiszpakim, niemieckim i rosyjskim. Ostatnia
publikacja Bnei Baruch ,OsgianieSwiatow Wyzszych” jest dogpna w gzyku

angielskim i rosyjskim.

Pytanie 12
Wychowywatem sg¢ w religii innej ni z judaizm. Wierzg, ze jest wigcej bogow,
swigtych duchow itd. niz wspomniane jest w Kabale. | czy nie jest celem strzenia

danie czlowiekowi lepszegaycia w tym swiecie, jak rowniez w §wiecie, ktory



nadejdzie? Rozghdam sie dookota siebie i wide, jakim okropnym miejscem maze

by¢ ten swiat.

Odpowied:

Istnieje tylko Stwdrca i cztowiek. Celem stworzaijest wzniesienie sido swiata
wyzszego podczag/cia w tymswiecie. Maze to by dokonane, j@i ludzkie myli i
pragnienia stansie rownowane z mylami i pragnieniamwiata wyzszego i to jest
przedmiot nauczania w Kabale. Cztowiek, ktéry cheaies¢ sie i osiagnaé cel
stworzenia, (ktory jest osobistym celenzétego cztowieka, albo musi powréao tego

Swiata posmierci), musi myle¢ pozytywnie o catym stworzeniu.

Pytanie 13

Zaczynam rozumiet, ze musz wziaé¢ odpowiedzialngé za wiasne dziatania,
moje wiasne ego. Chgosignaé bardziej duchowy poziom w swoinmzyciu. Gdzie
mam zaca¢? | czy j&sli studiuj ¢ Kabate, to czy kede zdolny dziatat zgodnie z wolra

wolga.

Odpowied:

Cziowiek musi zawsze wyobta sobie,ze stoi naprzeciw Boga, \Wgzej Sity.
Kazdy, kto studiuje Kabati rozwija st do duchowego poziomu stworzenia, @0
zdoby taka zdolnag¢ od Wyzszej Sity, ktéra pozwoli mu korzysta nich tak, jak sobie
tegozyczy. | im wigkszy jest jego duchowy poziom, tym bardziej podobae&stworcy s
wiasciwosci i sity, jakie osaga Kabalista. Dlatego miemy rownie powiedzi€, ze
Kabalista zdolny jest dziatavolno i niezalenie jak Stworca. Leczaden prawdziwy

Kabalista nigdy nie podzieligtym intymnym déwiadczeniem z innymi.

Pytanie 14
Czytatem gdzig, ze jest czs¢ Kabaly, ktora zawiera 72 stowa czy imiona
Boga ize gdy s¢ je czyta, znaki niog wiadomaosé. Ponadto, gdy litery hebrajskie

oglada si¢ pionowo, pojawiaja sie w kolumnach trzech znakoéw i kada kolumna



zawiera stowo Boga. Nie wiem, czy kiedykolwiek daziegt Pan,ze Bog ukrywa

rzeczy w zwyktych obrazach, jak w tym przypadku.

Odpowied:

Kabata wykorzystuje wiele matematycznycheggdpkich jak: matryce, geometria,
liczby, wykresy, znaki, litery itd. Te metody kodami, ukazanymi w Biblii, ktore
informuja nas o obiektach duchowych i poteniu medzy nimi. Kazdy poziom duchowy
posiada swajwtasry nazwe lub liczbe odpowiadajca sumie wszystkich liter w nazwie.
Zamiana nazwy na licztnazywana jest gematriTe kody odnosgsie do poziomow

duchowych, ktére powingmy osagnac.

Pytanie 15

Mieszkam w Londynie. Nie jestenZydem, ale przez ostatnie kilka lat
interesowatem s¢ Kabata i rozwingtem rowniez wzrastajace, osobiste
zainteresowanie judaizmem. Czy jest Pan w stanie gawni¢ przewodnictwa, za
pomoa ktdrego mogitbym powikszy¢ swoja wiedze? Czy ma Pan jakicl$

przedstawicieli/czitonkéw w Wielkiej Brytanii, ktory ch mazliwe bytoby poznat?

Odpowied:
Nie ma stawnych Kabalistéwyjacych poza Izraelem. Jednak proponujemy, by

zacat Pan studia, poprzez nasztrore internetow i wysytat nam pytania i p&by.

Pytanie 16

Kabata wydaje se mie¢ idee podobne do wszystkich wkszych tradycji
mistycznych, takich jak buddyzm. Czy g jakies znaczce raznice? Jdli tak,
dlaczego cztowiek powinien wybré te droge, a nie inmy? J&li nie, dlaczego nie jest

to potwierdzone przez Kabalistow?

Odpowied:
Ogolm idea wszystkich nauk religijnych i mistycznych jestdj@czenie z

wyzsz istota. Kazdy cziowiek zaczyna szuka wtasnych powodow jedso z ta istota.



Dla przyktadu niektorzy ludzie pragmrieszy siec bogatym i szagliwym zyciem w tym
Swiecie, zastiay¢ sobie na dobrobyt, zdrowie, zaufanie i lepgzysziéé. Cha
zrozumie tenswiat tak, jak tylko jest to mdiwe, zeby lepiej kierowé swoimzyciem.
Inni pragny, uczy¢ sie, jak kierowa sie w $wiecie, ktory osigna posmierci. Wszystkie te
cele s egoistyczne i wyrastag ludzkiego egoizmu.

Kabata nie ma w ogole nic wspdlnego z takim rozwantiem. Kabata raczej
zmierza w kierunku zmiany ludzkiej natuggby umaliwi ¢ mu posasé whasciwosci
podobne do tych, ktore posiada Stwoérca.

Metoda Kabalistyczna oksia, ze cztowiek musi korzystaze wszystkiego, co ma
w tym swiecie z intencj oddawania Stworcy. Jednka byampiac ta intencg, cztowiek
powinien odczd Stwére i musi odczd, ze Stworca cieszy siego uczynkami.
Czlowiek, ktéry studiuje Kaba} zaczyna rozumiejej znaczenie poprzez odczuwanie

Stwoércy.



Na temat Bnei Baruch

Bnei Baruch jest nie komercyjmgrup, ktéra rozpowszechniagdros¢ Kabaty, aby
przyspieszy duchowd¢ ludzkasci. Ta misja ogigana jest gtdwnie poprzez darmowe
lekcje, ktore § dawane sw catym lzraelu, eigte utrzymywanie bardzo dej strony
internetowej w ponad 2@3ykach oraz poprzez produkgzerokiej gamy publikacji,
ktore s dystrybuowane bez przynoszenia zyskow. Gipgrp; tworzy blisko 140
rodzin, z ktorych kada wkiada czs¢ swoich zarobkéw w utrzymanie centralnego
osrodka nauczania w Izraelu. Wszyscy cztonkowie @néj grupy maj normalra prag
lub wiasne dziatalniei. Wspdlne dziatania obejmuyveekendowe dwiateczne positki, a
mezczyzni zbieraj sie na 3 godziny przed wschodemrsta kadego ranka, by
uczestniczy w intensywnych studiach Kabaly. Tyse ludzi z calegéwiata ma dosp
do tych lekcji nazywo przez Internet oraz uczestniczy w codziennyatbakistycznych
dyskusjach poprzez internetowe forum. W dodatktydb cagtych wysitkow cztonkéw
grupy i ich rodzin, studenci Bnei Baruch z catep@eéla i z categéwiata wykonug
réznorakie zadania zwzane z rozpowszechnianiemanosci Kabaty oparte na
dobrowolnych podstawach.

W ostatnich latach mamiejsce masowdwiatowe poszukiwania odpowiedzi na
pytania dotyczce sensuycia. Spoteczéstwo stracito sw zdolnc¢ postrzegania
rzeczywistdci takiej, jaky ona jest i w jej miejsce z tatdoa wytworzyto punkty
widzenia i opinie na temat tego, cq siydawato. Bnei Baruch zwraca$lo wszystkich
tych, ktérzy poszukudjswiadomdaci ponad standard, do ludzi, ktérzy szuakaj
zrozumienia tego, jaki jest nasz prawdziwy oglia tutaj. Bnei Baruch oferuje pomoc
praktyczrm i nadzwyczajnie wynagradaap drog; zycia dla tych, ktorzy szukaj

logicznej, rzetelnej i niezawodnej metody pojmoveazjawisk tegéwiata.



Kontakt z Bnei Baruch

Bnei Baruch
172 Ramblewood Lane
Thornhill, ONT. L4J 6R3
Kanada
E-mail: info@kabbalah.info

Adres strony internetoweyvww.kabbalah.info




