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WSTEP

DO TYCH, KTORZY NIE MAJA POJECIA O CO TU CHODZI...

Jesli nie wiesz czy czytac te ksigzke — przynajmniej przeczytaj tekst ponizej!

Po pierwsze — nie szukaj w tej ksiazce instruktazowych obrazkéw. Nie narzekaj tez,
zZe za duzo jest w niej literek. Jesli nalezysz do tych ludzi, ktérzy z najwyzszym trudem
zabieraja sie za czytanie — zréb wyjatek.

Po drugie — zechciej odkry¢ w samym sobie kogo$ zupelnie nowego, a wiasnie ta
ksiazka, ktéra masz przed soba, ma cie przez to przeprowadzic.

Skiadasz sie z niepowtarzalnego uktadu mysli, uczué, doswiadczen, umiejetnosci,
mozliwosci. Jeste$ jedynym — jedynym, slyszysz?! — we Wszech$wiecie egzempla-
rzem wszechczaséw! Czy po to, zeby... czlapa¢ do szkoly, a potem cztapa¢ do domu?!
Zeby by¢ machina w pracy, a potem z kolei byé bezwtadnym tobotem usadzonym
w fotelu?!

Wejrzyj do swego wnetrza i przyjrzyj sie, czy aby twoja dusza naprawde godzi sie
na to wszystko, co bierzesz z zycia? Czy ty na pewno nie pragniesz otoczenia zieleni
traw i liSci? Czy nigdy nie wciagnate$ z luboscia czystego powietrza po burzy? Czy
nigdy nie miate$ takiej dziwacznej checi, by biec nago po lesie, i wskoczy¢ tak potem do
czystej wody, i chlapac sie w niej, wolajac przy tym radoénie i dziko?

Jest w kazdym cztowieku co$ takiego, co reaguje na zew natury. Jest w kazdym
czlowieku ta ukryta sita, ktéra potrafi znienacka sie objawié¢ i woéwczas nie wiemy, c6z
to sie z nami stato, bo wiasnie uczyniliémy co$, czego sie po sobie w Zaden sposéb nie
spodziewali$my.

Kazdy mieszczuch odrywa czasem wzrok od swego komputera, poci$nie palcem na
klawisz ,,stop” w swoim video i — gdzie$ straszliwie gleboko w sobie — styszy cichu-
tenki glosik natury. Jesli rozumuje bfednie, wéwczas wstaje i udaje sie wprost do toalety.
Jesli jego myslenie jest nieco przejrzystsze, wowczas przynajmniej wychodzi z psem na
spacer. Ale kiedy uwaznie nastawi swe wewnetrzne ucho na 6w glosik — pragnie nagle,
cho¢ przez krétki czas, by¢ Tarzanem.

Jakze wypaczona jest natura ludzka! Wiasnie wtedy, gdy tak mato brakuje, by
czlowiek potaczyt sie z Natura przez duze ,,eN”, on wiedziony swym naglym marze-
niem, swoja instynktowna potrzeba, biegnie... do wypozyczalni kaset video po film
,, Tarzan wsréd matp”.

Dzieje sie tak dlatego, ze chyba mato kto wie, czego wtasciwie poszukuje i jak to
zrobi¢, by owo ,,co$” znalez¢, skoro sie po nie wyruszyto. Kiedy taki kto$ juz podjat de-
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cyzje, zaczyna gwattownie gromadzi¢ réznorodny sprzet specjalistyczny, z ktérym po-
tem nie tylko, Ze nie jest w stanie sie zabrad, ale jeszcze musi stoczy¢ szereg potyczek,
bo co$ sie stale psuje albo zawodzi. Tak wlasnie wyprawa, ktéra miata by¢ w zatoze-
niach zblizeniem z Natura, staje sie batalia z wytworami cywilizacji, za$§ nieszczesny
cztowiek wina za wszystko obarcza wlasnie nature.

Rezygnujac z wyjazdu z biurem podrézy do obcych krajow, a za to zakladajac nie-
wielki obéz na odludziu, w gronie najblizszych ludzi, odczujesz blogostawiefistwo
samotnosci (cho¢ przeciez zupelnie samotny nie bedziesz). Nie bedziesz wychodzi¢
z 16zka przed 8 rano, by sprzataczka mogta zajac sie twoim pokojem, nie bedziesz tykat
w po$piechu $niadania, by zdazy¢ na pociag i nie bedziesz przebiegal przez muzealne
sale, by zdazy¢ na pociag powrotny. Budzony przez ptaki, witany przez stonice i szmer
strumyka, za wielki problem bedziesz uwazal brzeczenia komara koto ucha, przed
czym przeciez §wietnie sie mozesz obroni¢. Zobaczysz, jak bliskie sobie staja sie osoby,
ktére wspoélnie zbieraja drewno, by ugotowac zupe, na ktéra trzeba wynalezé czesc
ingrediencji w poszyciu lenym lub na face. Bliskod¢ wzmaga sie przy planowaniu
przejécia przez rzeke, przy opatrywaniu skaleczenia, czy chocby przy... urzadzaniu
,ustronnego miejsca”. A tu Natura gra, szumi, ¢wierka, pluszcze, nawotuje na wszelkie
mozliwe sposoby...

Nie, nie chodzi tu wcale bynajmniej o wczasowanie. Nie chodzi tez o kontakt z zie-
lenia, $wiezym powietrzem i ptaszkami. Wejscie w §wiat survivalu przemienia, na
szczeécie nieodwracalnie, nasze dusze. Czyni z nas, plastikowych kukiet, zywe istoty,
znajace swa wlasna warto$¢, majace potrzebe przygarniecia do serca catego $wiata i —
w dodatku — majace tego mozliwoé¢. Pod jednym wszakze warunkiem. Ze nie bierze-
my survivalu za kolejny wytwor sfrustrowania, ze nie bawimy sie wen mechanicznie,
bez polotu, bez ludzkich, subtelnych emodji, ze nie uczynimy zen machiny wojennej, by
ruszy¢ kiedys$ przeciw innemu czlowiekowi...

Skoro, cztowieku, wejrzates do swego wnetrza, i stwierdzites, ze jakas mala czaste-
czka ciebie pragnie zblizenia z Natura — przeczytaj te ksiazke!

W TEJ KSIAZCE BEDZIE MOWA o sprawach technicznych — aby$ nie musiat toczy¢
bojow z technika i mégl spokojnie otworzy¢ szeroko swe oczy na §wiat Natury.

W TEJ KSIAZCE BEDZIE MOWA 0 domu — aby$ mégt na twej codziennosci przerabiac
lekcje zadane ci przez Nature.

W TEJ KSIAZCE BEDZIE MOWA 0 niebezpieczenstwie ze strony ludzi — aby$ zrozumiat,
ze czlowiek przynalezy do Natury, Ze z Natura nie prowadzi sie wojny, ale ja sie oblas-
kawia.

W TEJ KSIAZCE BEDZIE MOWA 0 sytuacjach, jakie mozesz spotka¢ na swej drodze —
aby$ mégt w trudnych momentach przypomnie¢ sobie, jak oblaskawia¢ Nature.

W TEJ KSIAZCE BEDZIE MOWA o Naturze i jej sprawach — aby$ moégt na kartach ksiazki
by¢ blizej niej, by¢ czul, ze juz dtuzej nie usiedzisz przy telewizorze i zaraz musisz...

Zycze Ci, zycze Wam Wszystkim, aby przeczytanie tej ksiazki pozwolilo
na bezpieczne, przyjemne i radosne zblizenie z Natura.
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Jesli po przeczytaniu tej ksiazki uznasz, ze mogtaby by¢ ona bogatsza,
jesli wiesz co$ o sprawach, ktére powinny sie tu koniecznie znaleZz¢, jesli uwazasz,
Ze nalezy co$ w niej poprawi¢ — napisz koniecznie na adres wydawnictwa
lub wyslij e-mail do autora: krisek@infocentrum.com
Na stronie internetowej poswieconej survivalowi znajdziesz
informacje o klubach i imprezach, mozesz tez powiadomi¢
o zlocie, imprezie testujacej czy obozie twojego autorstwa.
Biorac pod uwage, ze wszystko sie zmienia i podany nizej adres
moze by¢ nieaktualny — pamietaj, Ze zawsze mozesz postuzyc¢ sie
internetowa przegladarka oraz hastem: ,survival”

http:/lwww.survival.infocentrum.com
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Oto, co pisza o survivalu inni autorzy:

PODRECZNIK SURVIVALU, Peter Darman

Fundament sztuki przetrwania stanowiq proste zasady. Dotyczq one postawy psychicznej,
odziezy i wyposazenia. Jako adept tej sztuki musisz opanowac te podstawowe umiejetnosci prze-
Zycia, a w szczegolnosci psychologie przetrwania, poniewaz to ich znajomos¢ moze ostatecznie
zadecydowac, czy pozostaniesz przy Zyciu, czy tez zginiesz.

SURVIVAL. SZTUKA PRZETRWANIA, Jacek Patkiewicz

Nie doswiadczane na co dzieti strach, bol, pragnienie, zmeczenie fatwo mogq zachwiac row-
nowage psychiczng. Czujemy si¢ nagle bezradni, niezdolni do jakiejkolwiek reakcji. A wtasnie
w takiej chwili nalezy wciggnac gleboko powietrze w phuca i powiedzie¢ sobie: , Przezyje, bo chee
zy¢, bo moge przezyc”.

Czlowieka sta¢ na wiele wigcej, niz moze sobie wyobrazic. Organizm ma potezne rezerwy
energii, ktore trzeba umie¢ wyzwolic.

SZKOLA PRZETRWANIA, Hugh McManners

Zdobyta niegdys wiedza moze okazac sie niezwykle wazna podczas wypraw w teren. Kazda
wygrzebana z pamieci lekcja z fizyki, chemii czy biologii moze oszczedzic¢ nam catych godzin prob
i nieudanych eksperymentow. Bedqc dziecmi stale robimy jakies narzedzia i konstruujemy rézne
urzqdzenia, uczqc sie przy tym podstawowych zasad ich dziatania. Gdy dorastamy i zaczynamy
kupowac gotowe produkty, zapominamy o tym. Na biwaku, wyprawie z dala od miasta musiny
niejednokrotnie powracac do naszych dzieciecych doswiadczen, uczqc sie na nowo wynalazczosci
i umiejetnosci improwizowania. Dziata¢ musimy jednak jak dorosli, przypominajgc sobie jedno-
czesnie z fizyki czy mechaniki czym jest sita, nacisk albo tarcie. Musinty si¢ nauczyc stosowac je
w praktyce, w sposob celowy i przemyslany, zawsze dobrze wiedzqgc, co chcemy uzyskac.
W terenie, czesto dzikim i nieznanym jest to po prostu konieczne — jesli nie zdamy egzaminu
z tej lekcji Zycia, przemoknienty, bedziemy glodni lub rozchorujenty sie.

SURVIVAL. SZTUKA PRZETRWANIA, Len Cacutt

Jesli przyjac teorie Darwina za prawdziwg, to nie nalezy sie dziwic, ze gatunek homo sapiens
tak dtugo przetrwat na ziemi.

ZANIM WYRUSZYSZ CZYLI COS O SURVIVALU, Andrzej Trembaczowski

Codziennos¢ drazni, meczy, denerwuje. Nudzq dni podobne jeden do drugiego, szczelnie
wypetnione sprawami ,absolutnie koniecznymi”. Dzisiejsze spoleczetistwo to zbiorowisko ludzi
krzatajacych sig dzieri w dzieni, drepczacych w kétko, zda sie, w bezsensownym kieracie. Wykaricza
nas pospiech, ciggta pogon za — no wiasnie — za czym?! Nie do korica sttamszony instynkt
samozachowawczy rozpaczliwie wota: ratunku! Zatrzymaj sie cho¢ na chwile, wyrwij z tego Humu,
badz sobq, pojdz swojq drogq! (...) Wyrzeczenie si¢ wygod hartuje. Wyrabia charakter, zwlaszcza
takie wspaniate cechy jak dzielnos¢, wytrwatosé, odpowiedzialnos¢, odwaga. Cechy przydatne
kazdemu cztowiekowi, zanikajqce, niestety, w mieczakowatych spoleczeristwach. To dobrze, ze taka
forma spedzania czasu (bo nie nazwe tego turystyka) znajduje coraz wigcej nasladowcow. To zresztq
nic nowego, zadne odkrycie — o to samo chodzifo w skautingu, te same cechy ksztattuje prawdziwe
harcerstwo. (...) T0 troche wigcej niz zwykte hobby.
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SZTUKA ZYCIA I PRZETRWANIA, Hans-Otto Meissner
Co to jest survival?

Jest to umiejetnosc przetrwania na fonie dzikiej natury dobrowolnie badZ tez w sytuacjach
przymusowych.

W obu przypadkach obowigzuje identyczna znajomosc rzeczy, rozne sq tylko powody. Kto
szuka swobody na odludziu, cieszy sie z pobytu na tonie dziewiczej natury, kto znienacka zostaje
do tego zmuszony, leka si¢ o zycie. Pierwszy chciatby pozostac, drugi jak najpredzej oddalic sie.
Dla zapamigtatego trapera natura jest dobrym przyjacielem, kto jednak zetknie si¢ z nig w kry-
tycznych okolicznosciach, temu otoczenie wydaje si¢ wrogie.

NA TROPIE PRZYGODY, Frantisek Eltsner

Na tropie przygody?

Jak radzitby sobie wspdlczesny cztowiek, gdyby przyszto mu zyé w odlegtych krajach, do kto-
rych dopiero teraz zacznie wkraczac oswiata, wiedza medyczna, lepsze zZycie?

Czy potrafimy jeszcze zZyC i pracowac bez wspaniatej techniki, samotnie przedzierac sig
chocby z gotymi rekami, chocby z siekierq lub nozem, jak skazani tylko na siebie prawdziwi
pionierzy? Czy nie straciliSmy zrecznosci, przytomnosci umystu, pomystowosci, skoro tyle pracy
powierzylismy maszynom?

Jak zyja ludzie natury? Tropiciele z tajgi, polawiacze peret, mongolscy pasterze? Czy mozemy
sie od nich czegos nauczy¢ takze dzisiaj, w czasach sztucznych satelitow i miedzyplanetarnych
lotéw?

SURVIVAL, SZTUKA PRZETRWANIA, Arkadiusz Pawetek

Czym jest survival? W dostownym tHumaczeniu wyraz ten oznacza ,przezycie”. W znacze-
niu, ktére przyjefo sie na calym swiecie, w tym i u nas, oznacza umiejetnos¢ przetrwania
w skrajnych warunkach.

Ale czym jest ta umiejetnosc? Przeciez to nie tylko chec przezycia czy wydostania sig z nie-
bezpiecznej sytuacji! To nie tylko umiejetnosc rozpalania ognia czy fowienia ryb. To nie tylko tez
znajomos¢ zasad pierwszej pomocy. Jest to wiedza jak polaczy¢ wszystkie te elementy w jedng
catosé, w cos, co pozwoli przetrwaé najwieksze kataklizmy, co pozwoli wydostac si¢ z sytuacji,
zdawaloby si¢ bez wyjscia, co wreszcie pozwoli przezyc¢ wspanialqy przygode — to SZTUKA
PRZETRWANIA.

Z PLECAKIEM PRZEZ SWIAT, ABC TREKKINGU, Hugh McManners

Z samej definicji wedrowania z plecakiem wynika, Ze polega ono na cigglym przebywaniu na
trasie i prowadzeniu prostej, koczowniczej egzystencji z dala od przyttaczajacej rutyny zycia
miejskiego. Trasq moze by¢ dobrze oznakowana Sciezka albo jedynie namiar kompasowy, pro-
wadzqcy przez nieznany teren. Czy bedziesz chodzic w grupie, czy tez sam, piesza wyprawa
z plecakiem na pewno stanie si¢ dla Ciebie pamietnym, radosnym i pelnym wyzwar przezyciem.
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SAS SURVIVAL, John Wieseman

Survival is the art of staying alive. Mental attitude is as important as physical endurance
and knowledge. You must know how to take everything possible from nature and use it to the full,
how to attract attention to yourself so that rescuers may find you, how to make your way across
unknown territory back to civilisation if there is no hope of rescue, navigating without map or
compass. You must know how to maintain a healthy physical condition, or if sick or wounded heal
yourself and others. You must be able to maintain your morale and that of others who share your
situation.

Any equipment you have must be considered a bonus. Lack of equipment should not mean
that you are unequipped, for you will carry skills and experience with you, but those skills and
experience must not be allowed to get rusty and you must extend your knowledge all the time.

Think of survival skills as a pyramid, built on the foundation of the will to survive. The next
layer of the pyramid is knowledge. It breeds confidence and dispels fears. The third layer is
training: mastering skills and maintaining them. To cap the pyramid, and your kit. Combine the
instinct for survival with knowledge, training and kit and you will be ready for anything.




. CO TO JEST ?

A) POJECIE SURVIVALU

,SURVIVAL” ! — przezycie, przetrwanie (wojny, katastrofy, naglej samotnosci na
odludziu, itd.) Takie znaczenie jest przypisane temu pojeciu w stowniku jezyka angiel-
skiego. Dotyczy ono takich zachowan, ktére pozwalaja cztowiekowi przezycie w ekstre-
malnych, czyli skrajnie uciazliwych warunkach.

Armie wielu krajow szkola swe oddzialy specjalne w survivalowy sposéb, bowiem
chodzi o to, by — na przyklad — ich desant radzit sobie w kazdej sytuacji, bez wzgledu
na to, czy wyladuje w puszczy Amazonii, pustyni Gobi, lodach Arktyki, czy w palacym
sie, zrujnowanym miescie. Pierwszymi, ktérzy chcieli mie¢ tego typu przeszkolenie,
byli lotnicy, pragnacy, by stuzyto im ono w wypadku awarii maszyny lub zestrzelenia,
kiedy musza ladowa¢ na spadochronie nie wiadomo gdzie. Tu beda musieli urzadzi¢
sie jako$, przetrwac i oznakowac tak, by odszukali ich ,nasi”, a nie ,tamci”. Ameryka-
nie nazwali ten typ szkolenia ,rangerskim” i byto ono zawsze popularne w amerykan-
skich odmianach skautingu.

Istnieja zrédta, ktére lokuja moment ksztaltowania sie survivalu znacznie wcze-
$niej nim ujawnily sie potrzeby lotnikéw. Pono¢ jeszcze przed czasami amerykanskiej
secesji pojawil sie ,rangering” bedacy umiejetnoscia ukrywania sie przed Indianami.
W tamtych czasach kanony prowadzenia wojny wymagaty pojawiania sie wojsk na
polu bitwy z zachowaniem szykéw dostosowanych do rodzajéw planowanych zacho-
wan oddzialéw. By unikna¢ pomylek i szatkowania Zotnierzy wlasnych oraz soju-
szniczych, odziewano ich w mundury o zdecydowanych, jaskrawych kolorach. Noiw
ten sposéb wiedziano w tamtych czasach z cala pewnoscia, ze ,czerwonych”, czyli
,naszych”, nie nalezy grzmocic.

Trudniej bylo zastosowaé mundurowe atrybuty i szyki wobec Indian. Pierwsze
spotkania na wojennej éciezce byly niezwykle niemite dla regularnego wojska. Zdarto
wiec z siebie zblcie, czerwienie i blekity, by ukry¢ sie posréd szarosci i zieleni. Szyki —
z ktérych tak dumni byli generalowie lubiacy defilady oraz patetyczne ujawnianie sie
zza wzgdrza przeciwnikowi — trzeba bylo zastapi¢ kryciem sie po krzakach oraz
przeczekiwaniem w jakims$ zagltebieniu na prerii pod palacym storicem lub w mrozie.
Wojna Secesyjna wskazala jankesom, ze rangerski sposéb my$lenia moze by¢ przydat-
ny, wiec zalozyli w stanie Kentucky szkole wojskowa uczaca wiasnie owego myslenia.
Wraz z rozwojem sztuki wojennej coraz bardziej doceniano umiejetnosci przezywania
w trudnych warunkach. Kiedy juz lotnictwo naprawde wiele doswiadczyto, gdy piloci

1 Przyjalem w swej ksiazce pisownie ,z angielska po polsku”, gdyz nie mamy polskiego,

zgrabnego odpowiednika tego stfowa, natomiast pisany ,surwiwal” czy ,surwajwel” —
jako$ rani me oczy. Proponowane przez kogo$ , puszczanstwo” nie oddaje wszystkiego.

9
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byli zmuszeni do ,wysiadania w biegu” nad nieznanym sobie terenem, z dala od cywi-
lizacji — nie bylo juz watpliwosci, czym jest dla nich znajomos¢ tajnikéw survivalu.

W pewnym momencie staly sie modne na $wiecie (zwtaszcza wérdd starszej mto-
dziezy oraz ludzi dorostych) szkoty survivalu — zwane szkolami przetrwania — za$
pierwsza taka szkole w Europie zalozyl nasz rodak mieszkajacy stale we Wloszech,
Jacek Patkiewicz. Byly to szkoly przeznaczone dla tych, ktérzy byli spragnieni twardego
kontaktu z natura, tym samym survival stal sie sportem.Ow twardy kontakt
oznaczat nie tylko blisko$¢ przyrody — czesto dziewiczej i egzotycznej — ale pelne
brutalnosci zetkniecie z wszelkimi niemilymi niespodziankami przez te przyrode
zgotowanymi, aby méc sobie potem powiedzie¢, ze z natura da sie wsp6izy¢ bez robie-
nia sobie wzajemnie krzywdy. Uczestnik takiego superszkolenia miat zazwyczaj réw-
niez twardy kontakt ze sprawami finansowymi, chyba, ze w ogéle nie miewat tego typu
klopotéw z racji... posiadania bogatego tatusia. Bo tez niemato trzeba by mie¢ tych pie-
niedzy, aby pokusi¢ sie o zrobienie tzw. ,wyprawy z prawdziwego zdarzenia”. My$le
tu o zgromadzeniu wyposazenia, o zorganizowaniu transportu i innych Niezwykle-
Waznych-Rzeczach. Czy mozecie sobie wyobrazi¢ te wszystkie todzie motorowe, te
helikoptery, te specjalne namioty, te plecaki, te liny, tych tragarzy, tych przewodnikéw,
tych ttumaczy...?

Sa ludzie, ktérym akurat chodzi tylko o to, by inni zobaczyli ich jako dzielnych
macho, i kreca w tym celu filmiki pokazujace i owe cenne sprzety, i siebie samego
ochlapanego blotem bezdrozy, i sceny mrozace krew w zylach, a wszystko nakrecone
pie¢ metréw od bieszczadzkiej szosy. Podejrzewam, ze tylko niechcacy w kadrze nie
znalezli sie drzewiarze, ktérzy — idac wlasnie do zrywki — dziwowali sie, co tez tak
skacza i wysilaja sie ci miastowi, by wyciagna¢ terenowy samochéd z blocka, skoro
Jézek trabantem tam przejezdza...

Wielu survivalowcéw toczy dziwna gre, ktéra ma ujawnic¢ ewentualnym widzom,
ze tylko oni uprawiaja survival prawdziwy, a wszyscy inni sa profanami.

Proponuje nie wpadaé¢ w panike. Co prawda ja réwniez wspomne o wyposazeniu,
na ktére nie wszystkich bedzie stac, ale uczynie to jedynie dla przyzwoitosci (by czego$§
nie pominac), albo dlatego, zeby sie popisa¢, ze ja to wiem. I to wszystko.

Nie martwecie sie. Wszak ten najprawdziwszy survival powinien siega¢ ,, do korze-
ni”, a wiec chyba powinien korzysta¢ z rzeczy opatrzonych emblematem ,,self made”.
Wrhasnorecznie wykonany plecak i namiot, uszyte przez siebie traperskie ubranie, caty
zestaw przyboréw sporzadzonych dzieki wiasnej przedsiebiorczo$ci — wszystko to
powie o klasie ,survivalowca”. Nie polecam co prawda do wedréwki butéw zrobio-
nych przez samego siebie, bo moga by¢ klopoty, jeSli nie zrobito sie wczedniej kilku
eksperymentow.

Pamietajcie tez o jednym i nie dajcie sie oszuka¢: survival jest to kolejne wcielenie
tego samego, co kiedy$ znajdowaliScie w harcerstwie czy skautingu (przeczytajcie na-
stepny rozdziat). Brak tu moze tylko ideologicznego pobrzmiewania, czy mocniejszego
spotecznego akcentu.

Dominowac¢ jednak powinna — moim zdaniem — silna nuta idei wtopienia w na-
ture, realizowania sie w niej, wspélgrania z nia i z innymi ludZmi, szukania w niej wtas-
nego czlowieczenstwa.
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B) CO DLA KOGO ZNACZY SURVIVAL

W tym miejscu wlasnie rozpoczyna sie problem!

Jacek Patkiewicz jest nie byle kim w §wiecie survivalu: jego doswiadczenie, wyszko-
lenie i preferowane formy uprawiane w ramach tego sportu, czynia z niego prawdzi-
wego mistrza. Wspomne tu na przyklad o przebyciu z krarica na kraniec wyspy Borneo
(2500 km z Samarinda do Pontianak), gdzie po drodze znajdowat sie spory obszar nigdy
nie zbadany przez cywilizowanego cztowieka. Czy pamietacie: Borneo — Wyspa Low-
coOw GI6w? No a samotny rejs szalupa ratunkowa przez ocean, tez jest nie byle jakim
wyczynem (przyznajmy, ze nam jednak troche cierpnie skéra, co?). Spedzit tez wiele
czasu w 60-stopniowych mrozach Syberii. Ostatnio (wakacje 1996) Patkiewicz oglosil,
ze dotart do prawdziwych Zrédet Amazonki. Owo o$wiadczenie wzbudzito wiele wat-
pliwodci (co ciekawe — takze u ludzi, ktérzy nigdy nie byli nad brzegami Amazonki),
ale tez zostato potwierdzone w koricu 1999 r. przez Peruwiaska Akademie Nauk, gdyz
okreslenie Zrédfa-matki wymaga stosowania bardzo $cistych wymogéw.

Od razu rodzi sie pytanie: co ma zrobi¢ kto§ mieszkajacy w Polsce, kto nie ma pie-
niedzy (a dopiero co byta mowa o pieniadzach) na oplacenie takiej wyprawy? Wiado-
mo, ze jedna sprawa bedzie optacenie podrézy (i to nie byle jakiej), druga sprawa jest
oplacenie i zdobycie odpowiedniego wyposazenia, jeszcze inna — optacenie przewod-
nika, bo watpie, aby po survivalowa przygode na Borneo pojechat pan Kowalski tak jak
stoi, prosto od biurka czy laptopa. Jako$ nasuwa sie mysl, Ze moze by ten survival tak...
po polsku — tu, u nas.

Co wobec tego z pieczeniem weza w ognisku, przeskakiwaniem na drugi brzeg
rzeki po grzbietach krokodyli i wyciaganiem z termitiery smakowitych kaskow? Tak
wlasnie nam sie owe egzotyczne podréze kojarza. Polska wydaje nam sie wierzbowata,
krowiata i do znudzenia swojska.

Czym wiec jest survival po polsku?

W chwili, kiedy zaczynalem pisac te ksiazke, polska telewizja skorczyta nadawanie
cyklu programéw ,,Szkofa przetrwania”. Mozna bylo ustysze¢ mndstwo pozytecznych
rad na temat postepowania, gdy idzie sie na wycieczke do lasu, w gory, nad jeziora,
kiedy jest sie pasazerem jachtu lub samolotu, kiedy schodzi sie w glab jaskii. Mozna
byto sie dowiedzie¢, co tam zagraza czlowiekowi i co zrobi¢, kiedy to co$ juz sie przy-
trafito. W ostatnim odcinku serii dokonano jej retrospektywnego przegladu oraz za-
pytano przechodniéw na ulicy o ich zdanie o programie. Tu wtasnie uwidocznita sie
réznica w widzeniu tego, co nazywamy ,survivalem”, przez przecietnego cztowieka
i przez dziennikarza. Pan dziennikarz miat wizje ,sztuki przetrwania” w postaci dzia-
fan wszelkich jednostek specjalnego przeznaczenia, juz to ratownictwa morskiego, juz
to ratownictwa lotniczego, juz to jednostek antyterrorystycznych. Ukazat sytuacje o wy-
sokim stopniu zagrozenia i starat sie przekonac¢ widzéw, ze w kazdej takiej sytuacji
czlowiek bedzie ratowany przez drugiego cztowieka, i to cztowieka przygotowanego
na wystepowanie zagrozen teoretycznie, praktycznie i sprzetowo. Przechodnie wyraza-
li sie o programie z prawdziwym uznaniem. Dziennikarska praca byta rzetelna: kamera
dotarta w miejsca naprawde niebezpieczne — §wiadczy to niewatpliwie o odwadze ka-
merzysty i innych — pokazata mnogos¢ i réznorodnos$¢ zdarzen oraz ich uwarun-
kowan. Zachwycajac sie programem, przechodnie nie umieli jedynie przyznag, ze jest
to survival dla nich. Byt to survival dla specjalistow. Byt to survival dla narwancéw
wtykajacych swe glowy ,,pod topér losu”, ludzi Zyjacych na co dzien z niebezpieczen-
stwem, a wiec obytych z nim, sprawnych.
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Jeden z respondentéw wyrazit sie mniej wiecej w ten sposob: ,, To wszystko robito dize
wrazenie. Kiedy bede w niebezpieczeristwie, naprawde poczuje sig lepiej, kiedy tacy specjalisci
bedq mnie ratowali. Tyle, Ze nie ma pewnosci, iz bedq w poblizu!”

Powoli wytania sie sedno prawdziwego survivalu. Program telewizyjny nie uczynit
jednej rzeczy: nie przekonat ludzi, ze survival jest dla wszystkich, bo niebezpieczeristwa
zdarzaja sie czesto, a stuzb specjalnych nie ma w poblizu.

Survival po polsku to... survival po polsku! Cokolwiek uczynicie podczas widczegi,
bedzie to w kazdym calu prawie automatyczne dziatanie podporzadkowane polskim
warunkom. Bo chyba nikt rozsadny nie spodziewa sie w Polsce afrykanskiej ameby
w wodzie normalnego kapieliska, syberyjskiego tygrysa w Borach Tucholskich lub grze-
chotnika w Sudetach. Nasze rodzime niebezpieczefistwa nieomalze lekcewazymy, tak
bowiem wydaja sie one swojskie i znajome. Przechodzimy obok naszych polskich po-
wodzi, pozaréw i wichur kiwajac glowa na dziefi dobry (no, moze nie w lecie 1997!)
Tylko niekiedy wstrzasaja nami wydarzenia i kataklizmy, ktére wlasciwie nie powinny
sie — naszym zdaniem — u nas zdarzy¢.

Nieprzypadkowo powstalo kiedy$ porzekadlo, ze kogut na swoich $mieciach $miel-
szy. Wychodzenie z wlasnego Srodowiska moze sie skoriczy¢ tragicznie. Ktéz z was wie
tak naprawde, czymze to jest $niezno-lodowy most nad rozpadling w lodach Spits-
bergenu? Kt6z ma pojecie, jak wazna jest moskitiera w tropikach? Czy wiecie, jak broni¢
sie przed wezami-dusicielami? Ja — wiem. No i co z tego? Nibym taki madry, ale bedac
w Srodkowej Georgii bytem ostrzegany przed buszowaniem w zaroSlach, gdyz rosta
tam roslina podobna do naszej, zmarnialej nieco, jezyny, ktéra, zadrapawszy, powo-
dowata powstawanie niegojacych sie, ropiejacych ran. Tamze Slepitem za wezami wod-
nymi, majacymi by¢ groznymi, jadowitymi wrogami kazdego, kto zblizy sie do brzegu
Chattachoochee; sam sie jednak zblizatem lekcewazac nieco niebezpieczenistwo, jako,
ze zupelnie nie znatem zwyczajow owych wezy, a jedynie to moglo usprawiedliwic
moja brawure. Na Sycylii siegnalem po owoc opuncji i przez dwa dni wydtubywatem
niewidoczne, piekace kolce. Wszystko z niewiedzy lub braku zastanowienia.

Dobra znajomoé¢ lokalnych warunkéw, pozwala czu¢ sie swobodnie ze swoim,
bardzo swoim survivalem. Taki wlaénie polecam na poczatek. Cho¢ prawde méwiac,
rodzime Tatry bywaja dla wielu naszych turystéw egzotyczna niewiadoma.

A trzeba koniecznie zdawac sobie sprawe z potencjalnego istnienia mnogosci zakon-
czefi jednego zdarzenia, a wiele z nich moze by¢ tragicznych. Wawrzyniec Zutawski tak
napisat:

Nie wolno jednak zapominac, Ze urzekajgca pieknosc Tatr kryje w sobie liczne niebezpieczeni-
stwa — prawdziwe putapki dla niedoswiadczonych: kruchosc skat, strome, sliskie trawki, pozor-
nie tatwe, a w dole podciete urwiskiem Zleby... A poza tym wszystkim najwicksza moze grozba:
kaprysna pogoda tatrzatiska. Ile to razy najpickniejszy, stoneczny dzieri gorskiego lata zmienia
sie w ciggu pot godziny, przynoszqc gwattownq burze, ulewe, grad, nawet sniezyce albo zasnu-
wajqc Swiat gestq, nieprzenikniong mglg! llez to razy kazdy z nas, przemokniety do ostatniej
nitki, trzesqcy sie z zimna, zgrabiatymi palcami zaktadat sztywnaq jak drut, oblodzong ling do zja-
zdu, by moc sie wycofac z jakiego$ groznego urwiska, chocby za cene zostawienia w nim sprzetu
taternickiego — Swiadka poniesionej kleski. Tylko najwickszy wysitek woli, nerwow, sit fizycz-
nych, i tylko ogromne doswiadczenie wysokogorskie pozwala wyjs¢ szczedliwie z takiej sytuacji.
A co sie dzieje, gdy miodemu taternikowi — chocby byt Swietnym wspinaczem — tego doswiad-
czenia zabraknie? Albo gdy — nawet w normalng pogode — nie potrafi w zawitym labiryncie
skalnym odnalez¢ wiasciwej drogi, gdy nie dos¢ starannie ubezpiecza sie ling, a hak wbity nie-
wprawng dloniq wyleci od szarpniecia i nie powstrzyma upadku? Wtedy juz tylko szczesliwy
przypadek moze zapobiec katastrofie.
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A c6z dopiero mowic o turystach przebiegajacych zwykle , znakowane” i zabezpieczone klam-
rami szlaki! O turystach posiadajacych z requty minimalne albo Zadne doswiadczenie gorskie...

Wuystarczy, zZe zagrodzi im droge stromy, twardy plat sniequ, na ktdry lekkomysinie wkroczg,
by za chwile w $miertelnym pedzie zsuwac sie ku sterczqcym w dole gtazom. Wystarczy zmiana
pogody, mglistos¢ powietrza, a czasem nawet nie dos¢ widocznie namalowany znak przy Sciezce,
by zgubili szlak. Wtedy, zamiast spokojnie zastanowic sie, odnaleZ¢ znaki, cofnqwszy sie kawatek
Sciezkg do miejsca, gdzie sq one wyraZne — poczynajq szukac zejscia na wlasng reke. Zazwyczaj
schodzq pierwszym lepszym Zlebem, ktory wydaje im si¢ tatwy i ktéry moze zaprowadzitby ich
na dno doliny, gdyby nie to, Ze tatrzariskie Zleby tagodne w gornej czesci, w dolnej sq w wielu
wypadkach poderwane pionowymi kominami. Nieszczesny turysta natrafia na coraz bardziej
stromy teren, na pionowe, poczgtkowo niewysokie progi, przez ktdre zeslizguje sig jakos, nie
zdajgc sobie sprawy, Ze odcina w ten sposob droge odwrotu i wpada coraz glebiej w nastawiong
na niego przez gory putapke. Wreszcie staje nad pionowym urwiskiem, a kilkadziesigt lub czasem
kilkaset metréw nizej widzi bezpieczne piargi doliny. Jesli jest rozsqadny — siada w mozliwie
najbezpieczniejszym i najwygodniejszym miejscu i wola o pomoc — a jezeli przed wyjsciem
w gory czytal instrukcje Pogotowia, to wie, Ze nalezy wola¢ (machac zdjetq z siebie koszulg,
w nocy Swiecic¢ latarkq) szes¢ razy na minute, potem zrobi¢ minutowq przerwe i znowu szes¢
razy na minute [tu przypis: Jest to miEdzynarodowy g rski sygnat wzywaj,cy na ratunek. Ra-
townicy odpowiadaj, sygnatem: wiatto trzy razy na minut(E, minuta przerwy i znowu wiatfo trzy
razy na minut@E]. Jesli natomiast ow turysta da si¢ poniesc fatszywej ambicji lub ulegnie panice
i zacznie schodzi¢ urwiskiem — Smiertelny wypadek jest nieunikniony. Nie tylko jednak zleby
pociggajq niedoSwiadczonego turyste, ktory zgubit droge. Potrafi on wejs¢ na urwiste mokre
trawki, a nawet w jakis nieprawdopodobny sposéb zaplatac si¢ w dostepng tylko dla wytrawnych
taternikow pionowaq Sciang jedynie dlatego, ze najblizszych pare metréw wydato mu sie fatwych
lub ze w dole ujrzat schronisko, do ktérego starat si¢ zejs¢ ,najkrotszq” drogq. Nic wigc
dziwnego, ze nie ma prawie roku, by Tatry nie pochtanialty $Smiertelnych ofiar. *

WIEDZIEC! ROZUMIEC! Sa to kluczowe hasta przetrwania oprécz powszechnie wy-
mienianej na pierwszym miejscu ,silnej woli”. Sportowa wersja survivalu ma prowa-
dzi¢ wilasnie do zdobywania wiedzy i rozszerzania mozliwosci rozumienia. Survival
sportowy ma jeszcze kilka cech. Bede sie do nich niejednokrotnie jeszcze odwolywat.
Nie istnieje natomiast zaden imperatyw nakazujacy, by robi¢ cokolwiek wlasnie w taki,
a nie w inny sposéb. Survival nie wymaga, by ktokolwiek musiat towi¢ ryby i sie
nimi zZywié¢, by musiat rozpala¢ ognisko trac kawatki drewna (mozna to w dalszym
ciagu robi¢ przy uzyciu zapatek albo zapalniczki), by musiat przechodzi¢ w pelnym
rynsztunku przez bagna oraz musiat spa¢ w szatasie wlasnorecznie sporzadzonym
z patykéw i skéry zubra.

Jezeli kto$ bedzie sie z was wySmiewat, Ze czego$ tam nie robicie, a wlasnie robi¢
powinniscie, albo Ze robicie co$, czego nie powinnicie robi¢ — $miejcie sie tez i wy.
Ale tez pamietajcie, Zze umie¢ wszystko i robi¢ to, co sie umie, warto! Jednoczeénie
w ,szkole przetrwania” nalezy bezwzglednie przestrzega¢ praw natury, to wtasnie
chyba najistotniejsza cecha. Natura nie lubi, by jej robi¢ wbrew. Stad tez konieczno$é
zapoznawania sie z wszelkimi warunkami panujacymi w przyrodzie, obserwowania
ich, dowiadywania sie o nowych spostrzezeniach, zdobywania wiedzy.

Inaczej chca widzieé survival zotnierze, inaczej (mimo wszystko) — survivalowcy-
militarySci, inaczej — harcerze, inaczej — nauczyciele-opiekunowie két sportowych czy
krajoznawczych, inaczej — traperzy tacy jak ja.

2 W. Zutawski, Sygnaty ze skalnych Scian. Tragedie tatrzanskie. Wedréwki alpejskie. Skalne

lato, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1985, s. 18-19

13



Survival po polsku

Gdybysmy chcieli dokona¢ jakiego$ podziatu survivalu na ,mniejsze survivale”,
to moglibySmy to zrobi¢ biorac na przyktad pod uwage nastepujace kryteria:

* stawiane cele
* uzywany sprzet
% miejsce dziatania

W pierwszym przypadku dokonat sie juz rozdziat na survival militarny oraz cywil-
ny (sportowy), a takze inny podzial: na survival miejski, turystyczny i wyczynowy.

Survival paramilitarny rzadzi sie swoimi dosy¢ oczywistymi, ,podchodowymi” za-
sadami, a jego cecha charakterystyczna jest istnienie celu samoobronno-wojskowego,
podziatu survivalowych grup ze wzgledu na specyficzne wspétzawodnictwo, wiazanie
catego szkolenia z pdzniejsza gotowoscia obronna wobec kraju oraz uzywanie sprzetu
zblizonego do militarnego, jak réwniez czesto osobiste zwiazki z jaka$ jednostka woj-
skowa, ale czasem cecha charakterystyczna jest tylko to, ze jest tu... ,kapral” na czele.
Ostatnio (rok 1999) dziatania niektérych militarnych survivalowcéw przyprawity o dre-
szcze pedagogdéw, wladze cywilne i wojskowe oraz... survivalowcéw-traperéw. Dzia-
lania takie robia zla stawe survivalowi ukazujac go jako ruch nie liczacy sie z innymi
ludZmi, bezwzgledny wobec wiasnych wyznawcéw, nastawiony na szokowanie. Podla-
czane idee sa tak naiwne, co sztuczne. Natychmiast dostalem mase listow przez internet
w tej sprawie.

A mozna postawic sobie przeciez r6znorodne cele. Dla uwidocznienia istnienia wie-
lu mozliwosci (patrz: dodatek C) podpowiem, ze celem survivalowcéw staé sie moga
chocby takie zdarzenia:

* przezycie okre$lonego czasu bez §rodkéw do zycia, w oddaleniu
od cywilizacji — ,,bytowanie”

* przelajowe przebycie wyznaczonego terenu

% zbadanie Zycia fauny na okreSlonym obszarze i dokonanie ,bezkrwawych
fowow” przy pomocy aparatu fotograficznego lub kamery video

* wykonanie zestawu ¢wiczen terenowych

* jedne, wielkie podchody

% znikniecie z oczu innych ludzi — bycie dla nich niewidocznym

% tropienie historii regionalnej lub interesujacych , tubylcow”

* szkolenie sanitarne

% szkolenie facznoéciowe

% szkolenie strzeleckie (wiatréwka, paintball, kusza, tuk, proca)

* medytacja w gluszy lednej...

Nie wykluczam tu zupelnie innego podziatu celé6w, bo moze przeciez chodzi¢ o:

*

szkolenie ,,mtodych”

% zorganizowanie dla kogo$ atrakcyjnych wakacji
% albo doskonalenie wlasnych umiejetnosci
*

a moze o spokojne i ,na luzie” przezycie mitych chwil z dala od miasta
izgietku

*

lub tez o solidne ,,dokopanie sobie” w szukaniu §rodkéw przetrwania,
czyli sportowy survival ekstremalny, chyba, ze ma to by¢

* ucieczka — tak: UCIECZKA — od telewizji...
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Jesli bra¢ pod uwage uzywany sprzet (drugi przypadek), mozemy spokojnie uznac,
Ze bedzie to chocby:

* uzywanie minimalnej ilosci sprzetu lub nawet jego brak
% badZ uzywanie jedynie tradycyjnego sprzetu turystycznego
* badz uzywanie sprzetu specjalistycznego

Trzeba tu sobie uswiadomié, ze uprawianie tzw. ,sportéw najwyzszego ryzyka”
bezwzglednie wymaga uzywanie sprzetu specjalistycznego i to najnowszej generacji.
Rzecz wynika tu m.in. z wlaSciwosci ludzkiej psychiki: widzac kogo$ innego skacza-
cego bezpiecznie z ogromnych wysokosci, albo tez wspinajacego sie réwnie wysoko —
chcieliby$my robi¢ to samo. Tymczasem, by to osiagnaé, powinniémy po pierwsze diu-
go ¢wiczy¢, a po drugie — wesprze¢ sie owym sprzetem, ktérego podczas swoich
obserwacji w zasadzie nie zauwazyliSmy. A super-specjalistyczna linka XYZ nie da sie
zastapi¢ sznurkiem znalezionym w szafie.

W trzecim przypadku (miejsce dziatania) mozna ograniczyc¢ sie tylko do jednego
rodzaju Srodowiska, a wiec mozna uprawiac survival:

lesny

ledno-wodny

wodny lub bagienny
wawozowo-wodny (canioning)
wawozowo-skarpowy

gorski

jaskiniowy

pustynny

stepowy

R A b 2 2B 2 2k 20 o

morski

Jakbys$ sie upart, to méglbys sprébowag, jak smakuje zycie kloszarda w miescie.
Bylby to woéwczas dodatkowo survival miejski — przezy¢ bez grosza przy duszy.
Wszystkie, wymienione przeze mnie, rodzaje survivalu taczy jeden wspdlny element:
dazenie do samorozwoju w trudnych warunkach, sprowokowanych przez samego
siebie, danych przez nature.

Ci wszyscy, ktorzy nie potrafia lub nie lubia dziata¢ w pojedynke i zaczynac wszy-
stkiego od podstaw, moga skontaktowac¢ sie z klubami survivalowymi. Kluby te naj-
czeSciej maja charakter militarny, cho¢ dla réwnowagi sa i harcerskie (nie czynie zad-
nego rozréznienia na ZHP i ZHR — to taka $mieszna zabawa z gatunku ,jestem kibi-
cem i bronie koszulki mego klubu”). Z moich dotychczasowych obserwacji wynika,
ze cze$¢ z nich poswieca naprawde duzo czasu na doskonalenie sie oraz na tworzenie
warunkow, w ktérych nieuchronnie pojawi sie przygoda 3,

Ja akurat lubie survival kameralny, bez narzucania sobie chocby czegokolwiek
z Obowiazkowych Obowiazkéw Prawdziwego Survivalowca. Nie lubie ttuméw oraz
ttumaczenia sie z tego, Ze nie umiem dobrze rozpala¢ ognia albg nie znam sie na grzy-
bach. Lubie mdj wiasny, prywatny survival. Lubie w nim... BYC.

Moge cie zapewni¢, ze survival sprawdzi sie, gdy zajmiesz sie nim w tym szcze-
gblnym okresie, kiedy bedziesz szukal Boga. Albo Cztowieka. Albo sensu zycia.

Albo samego siebie...

3 Adresy tych klubé6w mozna uzyska¢ w redakcjach Zotnierza Polskiego oraz Komandosa,

a takze na stronie internetowej hittp://www.survival.infocentrum.com
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Radze ci

wypusé sie w swiat

V\agle i bez przygotowan

porzudé swoje tesknoty do foi'elowego dumania

cdz mozesz wymys’lié ciekawszego od lasu i odciskéw bezkresu...

Wyc’c\je ci sie

ze zlana potem wedrédwka

da folge cly*zemiqcyw\ juz nogom

lecz za brzuszyskiem pagérka Nieznane
l(ras’nieje i chowa sie pocl kotdre nocy
idz...

Do umieszczenia w drugim wydaniu paru moich wierszy naméwili mnie moi przyjaciele.
, Twoja ksigzka — moéwili — nie jest zwyktym poradnikiem. To kawat twojej duszy. Kto cie zna, ten czytajgc
kazde zdanie czuje, jakby z tobq rozmawial. Brakuje tylko paru wierszy. Sq tacy, co wstydzq sie swojej
wrazliwosci i mysly, Ze fakt uprawiania survivalu automatycznie czyni z nich heroséw, macho i twardzieli.
Pokaz im, ze to nieprawda. Survival bywa migkki i ciepty...”

Spelniam ich pro$be. Na tej stronie i na paru innych. Szkoda, ze nie moge dotaczy¢ muzyki.
Jakze mi wspoélgra z survivalem Bach, albo Vivaldi, albo Corelli, albo Mozart, albo Sibelius, albo
Vangelis, albo...

...albo utwor Grantchester Meadows zespotu Pink Floyd z drugiej ptyty Ummagumma.
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Il. CZEMU TO SLUZY?

A) SURVIVAL — PRZETRWANIE

Juz jest wam wiadomo, ze w survivalu chodzi o przetrwanie. Przetrwanie jest dla
wielu ludzi stowem, ktére oznacza dreszcz emocji, przygode, zmaganie z losem i jego
sztuczkami, z ktérego wychodzi sie w glorii. Dla innych jest to stowo niosace skojarze-
nia z mordega utrzymywania sie przy zyciu. Dla jednych pyszna zabawa, dla innych
sprawa zycia i émierci. Tak, jak w bajce La Fontaine'a o zabach i chtopcach rzucajacych
w nie kamieniami.

A czyz zycie nie jest wlasnie mieszanka $miechu, potu i tez? A czyz mate Iwiatko nie
w zabawie wlasnie przygotowuje sie do dorostych polowan? A czyz maty czlowiek
poznaje kruczki stosowane przez zycie jedynie wtedy, gdy siedzi grzecznie na lekcji
w klasie? A czyz dorosly czlowiek juz niczego wiecej ma sie nie nauczy¢? Nauczy¢ sie
czego$ wiecej, to oznacza by¢ przygotowanym na rézne niespodzianki. Rozejrzyjcie sie:
wiekszos¢ ludzkich klopotéw wynika z tego, ze jesteSmy wtlasnie nieprzygotowani.
Zaskakuja nas szybko toczace sie wydarzenia, zmieniajace sie warunki, nasze wilasne
braki. Przygotowujemy sie przez cate mlode Zycie do pelnienia jakiej$ roli zawodowej,
bywamy przygotowywani do zalozenia rodziny, a mamy klopoty z udzieleniem pomo-
cy cztowiekowi potraconemu przez samochod .

BEZRADNOSC jest naprawde bardzo przygnebiajaca rzecza. To przeciez poczucie
bezradnosci nie pozwala nam na podejmowanie takich krokéw, jakich bySmy pragneli.
To ono czyni nas ludzmi zakompleksionymi, znerwicowanymi, majacymi wrzody na
zotadku. Uciekaja nam wazne sprawy, umykaja okazje, tracimy nasze szanse, gonimy za
czyms$, czego nie spodziewamy sie dogoni¢ i nie dogonimy, bo i tak w to nie wierzymy.
Sytuacja staje sie dramatyczna, a nawet tragiczna, jesli akurat to, czego opanowanie wy-
myka nam sie z rak, jest akurat zywotna sprawa. Zywotna w pelnym znaczeniu tego
stowa. Tu zaczyna sie walka o przetrwanie, wrecz o przezycie.

Czy tak trudno wyobrazi¢ sobie pozar, w Srodku ktérego sie znalezliSmy? Czy nale-
zy do rzeczy niemozliwych zabtadzenie zima w goérach, kiedy grozbe niesie nie tyle
koniecznos¢ spedzenia nocy poza domem, co zabijajace zimno? Czy oczy wyobrazni nie
sa w stanie pokazac nam, jak jesteSmy uwiezieni we wraku rozbitego samochodu? Czy
— mozliwa przeciez — napas¢, a nawet zwykte zaczepienie przez pijanych opryszkéow,
nie wzbudza w nas LEKU? Takiego leku, ktéry kaze pomysle¢ o chronieniu sie przed
podobnymi sytuacjami. Lek budzi najczesciej naszego najgorszego wroga — PANIKE.

4 Nie tak dawno widziatem, jak mfoda kobieta potraciwszy samochodem staruszke na przej-

Sciu dla pieszych, podnosila bezradnie rece ku gorze krzyczac przy tym w kétko: ,ja nie
chciatam! Ja przepraszam! Ja nie chciatam!...” Ratowaniem staruszki musialem zajac sie sam.
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Bezradnos¢, lek i panika wynikaja najczeSciej z NIEWIEDZY i NIEWIARY W SIEBIE.

Powiem tez rzecz wazna: LEK jest mato rozumianym czynnikiem regulujacym. Zbyt
maty poziom leku pozwala brawurowo i$¢ na zatrate, zbyt duzy — nie daje podjac
ryzyka.

Procz leku bardzo grozne jest dla nas ZNIECHECENIE. Przychodzi ono wéwczas, gdy
dawno nie jedliémy, nie piliSmy, jest nam zimno, gdy brak wyjécia z sytuacji, gdy po-
dejrzewamy, Ze nikt nas nie bedzie szukat, gdy przeszliSmy gehenne bélu, gdy nawala
zdrowie, gdy brak nam sprawnosci, gdy chcemy juz tylko spac i zapomnie¢ o wszy-
stkim...

Zniechecenie jest rtownoznaczne z BRAKIEM WOLIL. Wszystkie znane literaturze faktu
sytuacje zwiazane z przetrwaniem w ekstremalnych warunkach potaczone byly tez
z sita woli, ktéra nie pozwolita sie poddac. Czy slyszeliscie o zjawiskach nadludzkiej
koncentracji sily fizycznej, podczas nagtych zdarzen, gdy ktos byt zdeterminowany,
a zarazem pelen woli walki o zycie? Oto matka dzwigajaca betonowa plyte, ktéra
przygniotta jej dziecko — plyte te przenosilo potem pieciu mezczyzn. Oto czlowiek,
ktoéry wypadt przez okno wiezowca i chwycit dfonia jaka$ wystajaca czes¢, i trwat w ten
sposob wiele godzin, az kto$ ustyszat jego wotania o pomoc. Sprébujcie tak sobie powi-
siec.

To wszystko moze sie pojawi¢ w waszym zyciu zaraz po tym, jak pojawia sie PRA-
GNIENIE i GLOD, ZIMNO lub UPAL, ZABLADZENIE i ZMECZENIE, SAMOTNOSC lub SKLO-
CENIE CZy BRAK ROZWIAZAN.

Jacek Patkiewicz podkreséla, ze trzy rzeczy sa najwazniejsze, by przetrwac. Pierwsza
rzecza jest WOLA ZYCIA. Druga rzecza jest WOLA ZYCIA, za$ trzecia — WOLA ZYCIA.
Potem gdzie$ pojawia sie sprawa wyszkolenia, sprzet i ,te inne sprawy”.

Sadze jednak, ze wole zycia fantastycznie zwieksza WIEDZA O PRZETRWANIU.

Tragiczna, dramatyczna sytuacja moze by¢ pokonana przez nasza wole nawet dzieki
pozornym drobiazgom, sprawom , towarzyszacym”. Takim pozornym drobiazgiem po-
trafit by¢ fakt, ze oficer w otoczonym przez wroga okopie... goli sie starannie. Zotierze
nagle odczuwali naptyw sil, pojawiata sie moc spokoju, panowania nad rzeczywisto-
Scia. I udawato im sie przetrwaé. A w najgorszym razie dostac sie do niewoli z wysoko
podniesiona gtowa.

Doda¢ powinienem jeszcze jeden wazny powéd, dla ktérego powiniene$ zabrac sie
za uprawianie twego wlasnego survivalu. Powdd jest znacznie bardziej powazny, niz by
sie miafo komukolwiek wydawac¢. Sadze, ze zrozumiesz w czym rzecz. Otéz od dlugie-
go czasu, na skutek przemian cywilizacyjnych, technicznych i kulturowych, cztowiek
przeistacza sie w biernego konsumenta débr. Problem ten zauwazyli naukowcy juz
wiele lat temu. Ich ostrzezenia nie sa brane pod uwage zbyt chetnie, gdyz konsumpcja
i biernos¢ kojarza sie z blogostanem i wygoda. Pojawito sie okreslenie naukowe, ktérego
brzmienie wyjasnia jego dziedzine: WYUCZONA BEZRADNOSC.

Wyuczona bezradno$¢ jest czyms$ innym niz, wymieniona wyzej, nagla bezradnoé¢
pojawiajaca sie wobec zaskakujacego nas zdarzenia. Wyuczona bezradno$¢ oznacza
niejako ,programowe” zatrzymywanie przez kogo$ wilasnych dziatan na skutek poja-
wienia sie nawet banalnych probleméw. Cztowiek przyglada sie im i... czeka az przy-
bedzie kto$, kto wybawi go z kfopotu. Jest to sytuacja matego dziecka, ktére spodziewa
sie pojawienia matki, by ta zmienila mokra pieluche. OkreSle rzecz bardziej naukowo:
wyuczona bezradno$¢ oznacza stan unikania podejmowania decyzji oraz stan unikania
aktywnosci. Dzieje sie to z powodu braku stwierdzania zwiazkéw miedzy wlasnymi
decyzjami i wlasna aktywno$cia, a zachodzacymi zmianami w otaczajacej rzeczywi-
stosci. Mysle, ze to brzmi wystarczajaco zawile.
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Wyuczona bezradnoé¢ stafa sie tak powszechnym zjawiskiem, ze az nie zdajemy
sobie z tego sprawy. Oczywiscie, ze ponosimy z tego powodu przeogromne straty.
Wecale nie mam na mysli strat w sferze ekonomicznej, z winy ludzi odpowiedzialnych
za gospodarke, nie potrafiacych podja¢ zadnej decyzji. Straty powstaja w twojej rodzi-
nie, w rodzinach was wszystkich. Rodzice czesto czuja brak umiejetnosci i mozliwosci
wchodzenia w §wiat swoich dzieci, traca §wiezo$¢ patrzenia i spontanicznoéé, czuja sie
baaardzo dorosli, az dostojni, do tego stopnia, ze wielu rzeczy ,nie wypada” im robié.
I nie robia. Ani w domu, ani w pracy. Wobec probleméw mtodziezy staja nagle zupetnie
bezradni. Ich dzieci réwniez nie poszukuja porozumienia za wszelka cene. Wiedza
dzieci uzupelniana jest nieustannie przez réwiesnikéw, bo wzajemnie uwazaja sie za
ekspertow — prowadzit Slepy kulawego. Bo jak czesto mlodzi ludzie z nieprzymuszo-
nej woli szukaja madrosci u dorostych? Szukaja, okazuje sie, ze szukaja. Musi jednak
by¢ spelniony ten warunek, ze dorosly winien sie swoja madroscia wykazac. Jest to
trudne, skoro odcina sie on od zainteresowan dzieciectwa i mlodzienczosci. Czy jednak
do wzajemnego odnalezienia sie przez oddalone pokolenia nie nada sie wyprawa sur-
vivalowa? Pomyslcie kiedy$ nad tym.

Przeciwienstwem wyuczonej bezradnosci jest przekonanie, ze ma sie dobry wptyw
na kreowanie rzeczywistoSci.

Ucze swoich studentéw podstawowej mysli, jak powinna im towarzyszy¢ w pracy
resocjalizacyjnej: by by¢ skutecznym wychowawca, trzeba stac¢ sie przewodnikiem,
co oznacza, ze my wiemy dokad prowadzimy, a nasi podopieczni chca za nami p6jsc.
Wychowywanie oznacza wéwczas wspdlna wyprawe, z wspélna odpowiedzialnoscia
za siebie. Survival moze stac¢ sie symboliczna wyprawa przez zycie.

SURVIVAL TO ROZWIJANIE SIEBIE POPRZEZ POKONYWANIE SWOICH OGRANICZEN,
POPRZEZ ZWALCZANIE SWOICH LEKOW, SWOJE] NIEWIEDZY I SWEGO LENISTWA

Stwierdzitem, ze taka wyprawa bywa niezwykle cenna dla znalezienia przyjazni
pomiedzy wychowankami zakladu wychowawczego, a ich wychowawcami (nie jest to
moje odkrycie). Trzeba bylo uzmystawia¢ chlopakom zwiazki miedzy dziataniami po-
szczegolnych czlonkéw zespotu, a sytuacja tworzaca sie i oddzialywujaca na wszyst-
kich. Trzeba bylo jedynie ,zalozy¢ hamulce”, by nie pojawiata sie w ich zachowaniach
brawura. Natomiast w wielu sytuacjach, prostych dla doswiadczonego cztowieka, byli
oni lekliwi i wycofujacy sie. Ot — w sytuagji, kiedy zaproponowatem by wykonaé na
sobie do§wiadczalny zastrzyk, albo gdySmy napotkali osy buszujace w $niadaniu.

Prawdopodobnie instynkt samozachowawczy, przy jednoczesnej naiwnosci, kaze
wielu ludziom przyjac¢ myslenie o samym sobie, jako o osobie niemal niezniszczalnej:
~Mnie sie to nie przydarzy!” Czlowiek wierzy wéwczas w swoje talizmany: w posiada-
nie mapy, gazu Izawiacego w kieszeni, w swoje szczescie. Bywa tez, ze w nic takiego nie
wierzy, tak dalece jest bowiem naiwny.

Kiedy jeszcze chodzitem do szkotly, uczytem sie przysposobienia obronnego, czyli
przedmiotu zwanego PO. Los tak chcial, ze powierzono mi — przez zupelny przy-
padek zreszta — nauczanie tego przedmiotu, gdy bylem juz duzy. Jest to prawda, ze
oba moje spotkania z PO byty nieroztaczne z zapytaniem o sens takich czy innych tresci
zawartych w programie nauczania. Z tego tez powodu wprawitem w ostupienie wizy-
tatora, ktory hospitowat moja lekcje i stwierdzil przy tym, ze nauczam zupetnie czegos
innego, niz jest w programie. Wizytator byl czlowiekiem rozsadnym i prosil mnie
jedynie, bym tylko nie szalal w tworzeniu , wiasnego PO” i bym mial na wzgledzie to,
by moje nauki nie przyniosly uczniom klopotéw, kiedy juz znajda sie w nastepnej
szkole — rozbieznosci materialowe byly bowiem znaczne. By¢ moze wizytator zaufat
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mi na skutek mego tlumaczenia, ze nade wszystko pragne nauczy¢ dzieciaki tych rze-
czy, ktére okaza sie prawdopodobnie przydatne w zyciu. Dlatego wolatem uczy¢ o opa-
trywaniu ran i gaszeniu pozaru, niz musztry i struktury wojska polskiego.

Jednego tylko byli ciekawi wszyscy uczniowie, ktérym o tym wszystkim méwilem:
czemu nauczam o ratowaniu sie przed bomba atomowa i pozostata bronia masowego
razenia? Odpowiadalem niezmiennie, Ze zdaje sobie sprawe, ze jesli juz takie pasku-
dztwo jak bomba A spadnie wprost na moja glowe, to zadna wiedza mi sie nie przyda,
ale jezeli to sie stanie troche dalej niz tuz obok, to wtedy szanse sa...

Poza tym w zyciu zdarzaja sie przeciez wywrdcone i gwaltownie wypréznione
cysterny z chemikaliami (broni C), epidemie choréb (bron B) i na przyklad walace sie
Sciany budynkéw (efekt fali uderzeniowej broni A). Czy mam jeszcze thumaczy¢?

SURVIVAL TO UMIEJETNOSC EACZENIA WIEDZY TRAPERSKIE] ZE SPORTEM ORAZ Z TYM,
CO SIE MIESCI W SZEROKO ROZUMIANYM POJECIU RATOWNICTWA

Nie trzeba by¢ ,mlodym byczkiem” i mie¢ do dyspozycji specjalistyczny sprzet
o wartoéci... no, circa — samochodu BMW, zeby zaczynaé zabawe w survival. Trzeba
wiedzie¢ coé nieco$ o niebezpieczenistwach (patrz w dodatku F), o rodzajach warunkéw
zewnetrznych, o tym jak sie zachowywac i... troszeczke sobie potrenowac w czasie
wakadji, tyle, na ile nas sta¢! I nie pcha¢ sie od razu do pierwszego szeregu heroséw!
Nalezy — zgodnie z panujaca moda na survival — wykorzystac jego ciazenie ku byciu
sportem. W tym wypadku survival-sport moze nas uczyni¢ sprawniejszymi,
przygotowujac nas na ten czas, gdy bedziemy mieli do czynienia z koniecznoscia prze-
trwania.

Psycholog, dr W., przytaczal na swoich ¢wiczeniach przypadek, jaki zdarzyt sie na
stacji benzynowej. Samochéd-cysterna, ktéry skonczyt wlasnie zapetnianie zbiornikow
paliwa nalezacych do stacji benzynowej, odjechat nieco na bok. Jego kierowca wysiadt,
wszed! do budynku stacji. Na placu przed stacja znajdowato sie okoto dwudziestu
samochodéw czekajacych na rozpoczecie tankowania. Nagle jeden z nich, stojacy naj-
blizej cysterny, stanat w ptomieniach!

Czy trzeba komukolwiek méwié, co znaczy otwarty ogieni na stacji benzynowe;j?
Panika. Pasazerowie czekajacych samochodéw powyskakiwali z nich i rozbiegli sie
w poplochu. Nie obylo sie — jak zwykle w takich sytuacjach — bez kilku bolesnych
zderzen miedzy biegnacymi, bez potknieé, bez krzykéw strachu. Kierowca cysterny
wyszedl z budynku, omiétt spojrzeniem caty plac, podbiegt do swego samochodu,
wyciagnat zef gasnice i najzwyczajniej ugasit pozar samochodu.

Tu padto pytanie ze strony dra W.: ,,Czy kierowca cysterny byt, w przeciwieristwie do
innych kierowcéw, cztowiekiem odwaznym?”

Rzecz jasna, ze pytani studenci zmarszczyli czota szukajac co bardziej wyrafino-
wanych odpowiedzi. Przyszta jednak ona ze strony dra W.:

,On byt PRZE... SZKO... LO... NY! A jak paristwo myslicie: kiedy topi sie czlowiek, kto
rzuci si¢ do wody na ratunek zaraz, natychmiast? Prawdopodobnie nikt, jak nie zrobit tego —
natychmiast — Zaden z kierowcdw, by gasic ogieni. Wszyscy stojacy na brzegu sq w stanie podjac
decyzje o swym udziale w akcji ratowniczej na podstawie oceny whasnych kompetencji. Ktos, kto
na co dzien jest ratownikiem wodnym, skoczy do wody bez wahania; ktos, kto wie o sobie, Ze Swie-
tnie ptywa, pozastanawia si¢ chwile i juz za moment chyba skoczy do pomocy temu pierwszemu.
Inni, cho¢ wiedzq, ze plywajg w miare dobrze, oddadzq inicjatywe tym, ktorych wwazajg — na
oko — za lepszych od siebie. Oni najprawdopodobniej nie skoczq w ogole. Nie ma w tym zlych
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mysli: cztowiek podswiadomie oczekuje po innych, zZe zadziatajq lepiej od niego, brak mu owej
pewnosci siebie, brak mu prze... szko... le... nial”

Survivalowi chodzi naprawde o jego przydatnos¢ w sytuagji trudnej. Uratowanie
sie z powodzi czy pozaru bedzie zdaniem egzaminu survivalowego. Aby to kiedy$
moglo sie udaé, trzeba czego$ sie nauczy¢. Zdobycie wiedzy i przec¢wiczenie jej —
oznacza wieksze poczucie pewnosci siebie, a wiec oznacza korzystniejsze warunki, by
pokona¢ lek, by opanowaé w sobie panike. Wiedze mozna zbieraé, wrecz kolekcjo-
nowac i to z réznych Zrédet. Troche z ksiazek, troche z wilasnego zycia, z wakacyjnej
zabawy, ktéra ,bawiac — uczy”.

Zeby wyjasni¢ przystepniej: dobrze jest jesli mozemy w formie zabawowej i bez
poczucia zagrozenia robi¢ rzecz, do ktérych kiedy indziej mozemy by¢ zmuszeni przez
los, przypadek, rozw¢j zdarzen, zrzadzenie Boga, czy jak kto to bedzie wolat nazwa¢.
Tyle, ze w tym drugim przypadku nie bedzie towarzyszylo nam owo rozluZnienie,
swoboda i $miech. Istnieje pewna wymierna korzy$¢ wynikajaca z zajmowania sie
survivalem — jeéli przyjda zte chwile, okaze sie, Ze mamy je juz prze¢wiczone; zupetnie
inaczej dziata cztowiek, ktéry ,juz to robit”.

Ot, drobny przyktad: rzadko ktéry mieszczuch orientuje sie, ze na wsi kazde by-
dlatko z ochota zajrzy do jego namiotu, a przy tym w bezczelny sposéb zbagatelizuje
rozwscieczenie wiasciciela. Tymczasem kazdy mieszkaniec wsi — nawet sie nad tym
nie zastanawiajac — bierze do reki gataz. Bydlatko przyzwyczailo sie, ze rzadzi¢ nim
moze kazdy, kto trzyma w reku galaZ. Machanie rekami, tupanie i wrzaski nic nie
dadza. Trzeba wzia¢ gataz i pokazac sie zwierzeciu. Widzac emblemat wladzy w reku
cztowieka — podporzadkuje sie ono. Przyklad ten méwi nie tylko o tym, ze mozna
mie¢ wladze nad owca czy krowa, ale tez pokazuje — jesli sie zastanowicie — ze istnieje
potrzeba rozpoznawania $wiata, jego praw ogdélnych i lokalnych. Uprawianie survivalu
w formie sportowej staje sie jakby programowym poszukiwaniem trudnosci na swojej
drodze, by w ten sposéb wycéwicza¢ w sobie bystros¢, korzystanie z wiedzy, wszelkie
umiejetnoéci, szybkos¢ reakgji, itp.

SURVIVAL TO UMIEJETNOSC RADZENIA SOBIE W PRZEROZNYCH,
NAJCZESCIE] TRUDNYCH, SYTUACJACH

Jakze wazna, dla wykonywania pewnych spraw, jest czasem () mechaniczno$¢
dziatan wynikajaca z ich wyéwiczenia! Pamietam, jak dostatem juz samochodowe
prawo jazdy i siedzialem sam jeden za kierownica. Tracitem wtedy jakos$ site koncen-
tracji wynikajaca ze strachu przed zblamowaniem sie, gdy kolo mnie nie bylo instru-
ktora. Kazdorazowo zmiana biegu potaczona byla z moim olbrzymim wysitkiem, aby
widzie¢ dZwignie zmiany biegéw i wszystko, co ja z niq robie. Samochdd jechat sobie
dokad chciat, ja za$ pilnie gapilem sie na... ruchy mojej reki zmieniajacej biegi.

Zauwazytem p6zniej, ze przypomina mi to w dziwny sposéb trudnosci, jakie mia-
fem w dziecinstwie ze Scieleniem t6zka po porannym wstaniu. Ojciec byt wiecznie nie-
zadowolony, gdy wracat z pracy, gdyz nigdy nie moégt sobie pozwoli¢, by przyjs¢ do
domu z obcym czlowiekiem. Wiadomo byto, ze méj tapczan byl rozbebeszony w mozli-
wie najgorszy sposob i zapewne méj ojciec zadawat sobie w duchu pytanie, czy ta zmo-
ra bedzie go dreczyla juz do konca zycia.

Okazalo sie pdzniej, ze Scielenie sprawiato mi tak wiele trudnosci dlatego, ze po-
§wiecalem mu zbyt wiele uwagi. Moment, kiedy w trakcie tej czynnosci zajatem mysli
zupelnie czyms$ innym, stat sie przefomowym. Odtad Scielifem mechanicznie, a zara-
zem zajmowalem sie rozwazaniem jakiego$ problemu. Réwniez moje obecne jezdzenie
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samochodem rézni sie od tego z dawnych czaséw. Ludzi jezdzacych ze mna fascynuje
sposob, w jaki zmieniam biegi: dzieje sie to blyskawicznie, nawet nie zdejmuje nogi
z gazu, samochdd nie traci na szybkoéci, a ja prawie tej czynnoSci nie zauwazam.
Dodam, Ze jest to sposéb rajdowy i jest on niekoniecznie dobry dla przecietnego kiero-
wcy ijego samochodu. Myéle, ze szybkie i sprawne reagowanie, cho¢by podczas poza-
ru, moze nastapic¢ wtedy, gdy jesteSmy oswojeni z pewnymi czynnoSciami i wykonu-
jemy je ,bez zdejmowania nogi z gazu”.

SURVIVAL PO POLSKU BEDZIE ZATEM SPORTEM W ROZNYCH ODMIANACH.
UZYWAM SLOWA ,,BEDZIE”, GDYZ KAZDORAZOWO BEDZIESZ GO TWORZYC NA NOWO.
Z ADECYDUJA O TYM WARUNKI LOKALNE, POGODA, TWOJE CHECI I MOZLIWOSCI.

W uprawianiu survivalu pomaga posiadana WIEDZA, zdobyte UMIEJEINOSCI i dobre
w nich PRZESZKOLENIE (a wiec PRZECWICZENIE), posiadana WIARA W SIEBIE wynikajaca
z poprzednio wymienionych cech. Szczep ZHP ,Czarna Piatka” z Dabrowy Gérniczej
przeganiajac mnie w maju 1999 r. przez Pustynie Bledowska w ramach swej corocznej
akcji ,Pustynna Burza”, uzyskal ten efekt, ze nabytem nowej wiary w siebie, dzieki
koniecznoéci korzystania z posiadanej wiedzy i prze¢wiczania jej w znoju. Dziekuje Ci,
druhno Joanno!

Nie wolno mi tez zapomnie¢ 0 ODPOWIEDZIALNOSCI, ktéra powinna towarzyszy¢
survivalowcom. Tyle, ze z odpowiedzialnoscia juz jako$ tak jest, ze domagaja sie jej
ludzie... odpowiedzialni.

Ci pozostali wtaéciwie tez, ale... nie od siebie, tylko od innych. Moze dlatego, ze my
wszyscy dajac innym swoja odpowiedzialnos¢, ponosimy straty, gdy nie otrzymujemy
jej od innych, wzajemnie. Ludzi odpowiedzialnych zwyczajnie sta¢ na to. No, a nieod-
powiedzialnych...

Dziele ludzi na takich, ktérzy nawet nie rusza czterech liter kiedy pada na poroz-
kladane koto namiotéw rzeczy: , A co mi tam, niech sobie moknie”. Drudzy wstana i po-
zbieraja wszystko, co wlasne: ,Reszta?, a co to, moje?!” Inni rozejrza sie za kim$, komu
beda mogli powiedzie¢ i wskaza¢ palcem, ze przydatoby sie zebra¢ rzeczy przed desz-
czem. Jeszcze inni (a jestem ich zwolennikiem) zabiora sie za chowanie wszystkiego,
co nie powinno zmoknag, i robia to bez dzielenia na ,moje — nie-moje”.

SURVIVAL PO POLSKU BEDZIE TEZ TWOJA MADROSCIA NA CO DZIEN.
BEDZIE ROZUMIENIEM TOCZACYCH SIE ZDARZEN.
BEDZIE ROZUMIENIEM WEASNEGO MIEJSCA W ZYCIU, WEASNE] WARTOSCI.
BEDZIE PRZEPIEKNYM ODKRYWANIEM I SWIATA, I SIEBIE.

Odpowiedzialni czuja swoja warto$¢ i wewnetrzna moc. Bo mamy tu do czynienia
jednocze$nie z rozumieniem sytuacji, z byciem pewnym i niezawodnym, z unikaniem
skazywania innych i siebie na zupelnie inne, wieksze straty. Wyczuwanie tego ostat-
niego Swiadczy tez o posiadaniu wiekszej wyobrazni.

Ludzie nieodpowiedzialni sa nimi z gtupoty, albo z lenistwa i wygodnictwa, gdyz,
aby by¢ odpowiedzialnym, trzeba sie nieco narobi¢, i to czesto za innych wtasnie.

Taki juz los btednych rycerzy...
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B) SURVIVAL — ZDROWIE

1. ZYWIENIE

Pono¢ wszyscy interesujacy sie survivalem maja jedyne skojarzenie, ze skoro juz
survival — zatem wiec i grzebanie patykiem w ziemi, i wydobywanie robali... A teraz,
chciat nie chciat, tego robala trzeba przetknac...

,Nieee..., to ja juz wole... WCZASY!"

A tu tymczasem chodzi o to, by sobie poradzi¢ ze sprawami zywienia zawsze. Zeby
ogolne zasady byly pomocne takze i wiasnie wtedy, gdy znajdziemy sie w trudnych
warunkach zywieniowych. Trudne warunki Zywieniowe moga pojawic sie jak wtedy,
gdy podczas wakacji zbiegly sie naraz: dzier,, gdy nie bylo poczty, aby wyptaci¢ pie-
niadze (kto$ byl gapa!), potem dzien bez pieniedzy, niedziela, a na koniec obowiazujace
niegdy$ panistwowe Swieto 22 lipca. Trudne warunki zywieniowe moga wynikna¢ z za-
istnienia kryzysu ekonomicznego w panstwie (rzecz niektérym znana), co w srodku
Bieszczadow ° nabiera szczegolnego wymiaru. Trudne warunki moga wreszcie by¢ wy-
brane catkiem $wiadomie, jako element przygody. I to ostatnie uwazam za gléwny
temat naszych tu rozwazan. Nie przypuszczam, aby los wygonit nas ku wysypiskom
$mieci, ku zapleczom cudzych kuchni, ku polom z niewykopanymi ziemniakami, bys-
my mogli wygrzebac sobie ociupinke czego$ do zjedzenia tego dnia.

Survival nie jest sportem dla zamartwiajacych sie i zadajacych sobie udreke. Nie ma
potrzeby spedzania czasu na wyobrazaniu sobie wygladu kawatka chleba i biczowania
sie potem za kare za to, ze $linka pociekta. Nie jest to rowniez sport polegajacy na tym,
by wpataszowa¢ splesnialy kawatek kaszanki, popi¢ woda z kaluzy i rozejrze¢ sie za
przeterminowana konserwa, by potem stacza¢ majace przejs¢ do historii boje z wias-
nym przewodem pokarmowym i ulegajacym juz calkowitemu paralizowi z powodu
toksyn — ukladem nerwowym.

Mysle tez, ze survival-sport nigdy nie powinien uczy¢ zdobywania pozywienia
poprzez kradziez. Zreszta przypominam sobie opowieéci wiezniéw obozéw koncentra-
cyjnych, jak to kradziez Zywnosci byta karana $miercia przez wspotwiezniow. Mysle,
iz umiejetno$¢ wyrazania swoich potrzeb, catkowicie wystarczy, by je innym ludziom
przedstawic.

Dlatego pisze jedynie o mozliwosciach, jakie daje nam nasz organizm oraz otacza-
jacy nas $wiat. Nie daje kulinarnych przepiséw na znaleziony pazur jeza duszony
w zalewie z krokodylich tez, ani wskazéwek, jak przezyc swa przygode zycia, kiedy juz
samemu wazy sie tyle, ile nasze wlasne kosci.

5 Taka jest prawidlowa forma: ,tych Bieszczadéw", a nie ,tych Bieszczad” — sprawdzcie sami

w stowniku!
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Zywienie zdrowe

Jak wszedzie, tak i w zZywieniu powinna obowiazywac zasada primum non nocere,
czyli , przede wszystkim nie szkodzi¢”. Gdy zastanowic sie nad tym, co jes¢, a czego nie,
wydaje sie nadzwyczaj proste przyjecie zasady, ze skoro co$ mi smakuje i nie padam
potem trupem, znaczy, ze moge sobie pozwoli¢ na ucztowanie.

Czlowiek jest taka dziwna istota, ze jest gotéw zrobic sobie przyjemnos¢ doskonale
wiedzac, ze po wielu latach bedzie musiat za to zaptaci¢. Opychaniu sie cukrami, ciast-
kami, wypijaniu litréw piwa, wina, wodki czy kawy towarzyszy ukryta w pod$wiado-
moéci mysl: ,najwazniejsze jest, ze moja wqtroba jest w stanie zniesc to wszystko — teraz”.

Wiedza o szkodliwosci takiego czy innego pokarmu jest rzecza konieczna, lecz nie-
wystarczajaca, jesli brak jest woli, ktéra zadecyduje, by wiedze wprowadza¢ w zycie.
Nalezy sobie zdawac sprawe, ze o skutkach zjedzenia jakiej$ substancji decyduje réw-
niez jej iloé¢. Pie¢ liwek nie zrobi na naszym organizmie takiego wrazenia, jak piec kilo
§liwek. Powszechnie tez wiadomo — albo powinno by¢ to wiadome — ze niewielkie ilo-
§ci trucizn uznawanych za szczeg6lnie zjadliwe, moga by¢ doskonatym lekarstwem °.
Powinno sie przyjaé, ze wszystko, co jest spozywane w tzw. rozsadnych iloéciach, nie
wplynie w znaczacy sposéb na degeneracje naszego organizmu. Szkode przyniesie nie-
umiarkowane wchlanianie czego$, co zwykle traktowane jest jako dodatek lub jako
uzywka.

Nie nalezy wobec tego catkowicie eliminowaé ze swego menu ,biatych trucizn”,
za jakie uznawane sa sol i cukier. Nie nalezy wpada¢ w panike, gdy w satatce znajdzie
sie kropla octu. Nie nalezy rugowac ze swego otoczenia masta i smalcu. Zdrowe zy-
wienie wymaga raczej réznorodnosci, a wiec tez i niewielkich iloSci pewnych substancji
uwazanych za niekorzystne dla cztowieka w duzych ilosciach.

Wazne tez jest jak jemy. Okazuje sie wyjatkowo istotne rozdzielenie jedzenia pokar-
méw wymagajacych zasadowego trawienia (weglowodany trawione przez enzymy za-
warte w §linie) od pokarméw wymagajacych trawienia w srodowisku kwasnym (mieso
trawione w zotadku w obecnosci kwasu solnego). Nie powinno sie wiec — gdyby to
przyjac do konica — jeé¢ chleba czy kaszy facznie z miesem. Zasady bowiem, jak chyba
powszechnie wiadomo, sa neutralizowane przez kwasy (no i vice versa).

Pokarm weglowodanowy potrzebuje dtugiego i doktadnego zucia, by nasaczy¢ go
i wymieszac ze §lina. Teraz jest wladnie podtrawiany. Dalsza obrébka nastapi, po minie-
ciu zotadka, w dwunastnicy. Zgodnie z pewna — wyznawana przeze mnie — teoria
jedzenia, mieso powinno jak najszybciej , przemknaé” przez gardlo, aby uniknaé prze-
nikniecia don zbyt duzej iloci §liny. Oznacza to, ze nie nalezy miesa zanadto gorliwie
gryz¢. Tak, zotadek poradzi sobie doskonale z miesem w kawatku. Oczywiscie, ze zbyt
duzy kawatek miesa nie jest dla zotadka najwyzszym szczeéciem. Kiedy trawienie za-
cznie sie opdznia¢, niestrawione resztki miesa moga sprzyja¢ rozwijaniu sie w jelitach
procesu gnilnego. Kazdy kolejny positek, a szczegolnie, gdy jest bardziej obfity, spelnia
funkcje ,, popychacza”, ktéry pobudza zotadek do wiekszej pracy, a w nastepstwie — do
wypychania strawionych tresci zotadkowych ku dwunastnicy ”. Nasi jaskiniowi przod-
kowie zuli sobie spokojnie korzonki oczekujac na wyniki towéw. Zucie korzonkéw nie
byto to zbyt obfite danie, jak sie sadzi, raczej przegryzka dla oszukania gtodu. Dopiero,

6 Sprawdz w stowniku, co to znaczy ,homeopatia”.

7 Jest to z mojej strony daleko idacy skrét opisu trawienia (nie chodzi bowiem np. tylko

o dostowne popychanie — jakby sie mogto wydawac).
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gdy towcy przybyli taszczac ptaty miesiwa odkrojonego od zwierza, ktérego nie dalo sie
przynie$¢ w catoSci, wéwczas gromada rzucata sie do napychania zotadkéw do samego
oporu, bo nastepna taka uczta mogta by¢ za dwa tygodnie, a to, co jest, nalezy zjes¢
szybko, nim sie zepsuje. W ten oto sposéb ludzki zotadek uksztattowat w sobie zdolnos¢
do przyjmowania wiekszych kawatkéw, a i wiekszych iloSci, miesa. Potem nastepowat
okres trawienia, ktérego nie przerywaty nastepne posilki, a zatem nie dziatat , popy-
chacz”. Miesko wobec tego lezato sobie w zotadku az niemal do pelnego strawienia.

Obecnie zotadek ma jeszcze dawne zdolnoéci, lecz nie pozwalamy mu ich wykorzy-
sta¢, gdyz jadamy czeéciej i nerwowiej. Moja opowieé¢ o przodkach nie jest co prawda
poparta osobistymi badaniami w tym zakresie, wiec w kazdej chwili pan mgr X. moze
napisa¢ do mnie pelen oburzenia list, Ze byt w jaskini i nie sadzi... Jednak jest to wersja
wecale dobra i do przyjecia. Najwazniejsze, Ze mieso ma swoje ulubione sposoby trawie-
nia. Wrecz wymaga, by towarzyszyly mu marchew, pietruszka czy tez cebula z czosn-
kiem. Wszystko to hamuje wspomniane procesy gnilne. Identyczne cechy — nie liczac
wybitnych waloréw smakowych — maja tez ziola uzyte w postaci przypraw. Warzywa
sa naprawde doskonatym posrednikiem miedzy trawieniem zasadowym i kwasowym.
Niektére weglowodany (maki, kasze, chleb) réwniez Swietnie sie czuja w obecnosci
owocow i warzyw. Nie lubia jednak obecnosci cukréow.

Istnieje wiele takich Srodkéw zywnosciowych, ktére wymagaja swego towarzystwa,
ktére wspieraja, wspomagaja sie wzajemnie, oraz wiele takich, ktére sie wzajemnie nie
ZNOSZ3.

% Kapusta bardzo lubi wystepowaé w obecnosci ttuszczu, plus dodatki
ziotlowe (pieprz, kminek, majeranek, 1is¢ laurowy) — stad chyba wlasnie
wziat sie bigos

% Marchewka i szpinak lubia przekazywaé witamine A w obecnoéci ttuszczu,
w ktérym sie ona rozpuszcza

% Szpinak nie czuje nic specjalnego do nabiatu, ale organizmowi nie jest
obojetne, czy te dwie rzeczy beda sobie towarzyszy¢, czy nie. Podobnie
jest ze szczawiem — dlatego do zupy szczawiowej dodaje sie jajko
(kwas szczawiowy wiaze bowiem wapn i zelazo w organizmie)

* Midd i mleko. Mleko i miéd. Te dwie rzeczy, jedno — drugiemu
i odwrotnie, poprawiaja wzajem swoje ,parametry”, réwniez te lecznicze
% Pomidor pono¢ nie lubi ogérka, chociaz tadnie razem wygladaja
na kanapce. I co mu zrobicie?
* W opozycji sa: mleko i mieso lub ryby, mleko i kwasne owoce
Gdy moéwi sie o zywieniu zdrowym, nie wolno zapomnie¢ o niektérych zasadach,
ktore trzeba przestrzegaé, aby nasz pokarm nie ulegat zepsuciu:
* Przechowywac zywnoé¢ w chlodzie — zasada podstawowa

% Nie dopuszczac do tego, by zetkna¢ zawartos¢ konserwy z woda albo $ling
— moze to by¢ np. wlozenie do stoika z dZemem oblizanej przed chwila
(albo umytej i mokrej) tyzeczki, bo pojawia sie plesn

% Jesli konserwa nie moze by¢ od razu zjedzona w catosci, nalezy ja wyjac¢
z puszki i przelozy¢ do szklanego naczynia

% Oddziela¢ kosci od miesa — w ich obecnosci mieso szybciej sie psuje,
nawet w lodéwce

* Konserwowac mieso przez obtozenie Sciereczka namoczona w occie albo
przez solidne sparzenie pokrzywa — chodzi o kwasne srodowisko; takze
przez mocne posolenie (takie konserwowanie jest raczej krétkotrwate!)
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* Nie przechowywac¢ zbyt dlugo (najwyzej dzien-dwa w chlodzie) grzybow,
nie trzymac ich w plastikowych torebkach

% Nie zamykac hermetycznie zywnosci w stoikach (z wyjatkiem tej Swiezo
pasteryzowanej, badz liofilizowanej, lub suchej z samej natury) albo
w torebkach plastikowych — brak dostepu powietrza powoduje rozwo;
bakterii beztlenowych, bardziej zjadliwych niz tlenowe

* Nie spozywac pokarmoéw, ktdre czas jakis lezaly zamokniete albo sa
zaplesniate

* W ogole jada¢ wszelkie produkty, a zwlaszcza tatwo psujace sie, jak naj-
szybciej, poki jeszcze sa swieze

% Uwazaé na chemikalia, zwlaszcza trucizny (rozpuszczalniki, pestycydy,
srodki owadobdjcze itp.), ktére znalazly sie w poblizu zywnosci

% Zwracaé uwage, czy woda, ktéra pijemy, nie jest skazona np. rozlana
w poblizu substancja chemiczna lub toksynami z rozkladajacego sie trupa
zwierzecia utopionego w studni albo przy wodopoju

Wiedza o zywieniu moze sie doskonale przydac. Tak naprawde, to i tak dzieje sie
niezwykle czesto, ze idziemy do swojego ulubionego sklepu i kupujemy w nim swoje
ulubione jedzonko ulubionej firmy z wiara, ze co jak co, ale ulubiona firma w ulubio-
nym sklepie nie zechce nam zrobi¢ krzywdy. W ten sposéb spozywamy kwas karmi-
nowy (E 120), barwnik amoniakalny (E 123), erytozyne (E 127), siarczyn sodu (E 221),
heksamine (E 239), azotyny i azotany potasu oraz sodu (E 249, 250, 251 i 252), ponadto
jeszcze cate mndstwo E iles tam 8, ktére sa niczym innym, jak nieszkodliwymi, szkodli-
wymi i bardzo szkodliwymi barwnikami, konserwantami, antyutleniaczami (jak E 300,
czyli witamina C) i emulgatorami dodawanymi do pozywienia (dla ratowania interesu
producentéw i handlowcéw, ktérzy zwykle wiedza, czego maja nie jes¢).

Wsréd nich jest nieco nieszkodliwych.
Smacznego!

Jako ciekawostke wymienie tu nieco numeréw towarzyszacych literze E, a bedacych
symbolami szkodliwych substancji mogacych znalez¢ sie w naszym jedzeniu: 103, 104, 105,
110, 111, 122, 124, 125, 126, 130, 131, 142, 152, 210, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 217, 218, 219,
220, 222, 223, 224, 226, 227, 230, 231, 232, 233, 310, 311, 312, 320, 321, 330, 338, 339, 340, 341,
407, 450, 461, 462, 463, 465, 466, 477... Samych liter i numeréw nie nalezy sie ba¢. Jest to
jedynie ujednolicony system oznaczania pewnych zwiazkéw chemicznych, by kazdy
wytworca zywnosci wiedzial z czym ma do czynienia — istnieja bowiem takie E, ktore sa
jak najbardziej niewinne.
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Zywienie intuicyjne

Widzieliécie moze kiedy, jak pies — zwierze jako Zywo miesozerne — zrywa trawe,
rozgryza ja i polyka? Dziala tu instynkt, ktéry sklania zwierze do wyszukiwania sobie
wéréd roélin wiasnie tej, ktora jest akurat niezbedna dla ustroju °.

Przypomnijcie sobie: mate dziecko wybiera z pudetka zapatki i wyjatkowo pracowi-
cie obgryza je. Lekarz moéwi: , Brak siarki w organizmie”. Dziecko zdrapuje ze $ciany tynk
i zjada. Dziecko wyjada co$ z kociej miski. Ciagle odzywa sie tu natura, ktéra poprzez
instynkt poszukuje produktéw naprawde niezbednych dla dzieciecego rozwoju.

Kiedy kobieta jest w ciazy, ptdd jest pod szczegélna ochrona natury. Gdyby dziecku
brakowato jakiego$ mineralnego budulca, by mogto rosna¢ w fonie matki bez zaktcen
— natura odbierze ten budulec z organizmu matki. Potem natura odezwie sie glosem
instynktu i kobieta czuje potrzebe zjedzenia czego$ tam specjalnego. Po pewnym czasie
ochota przemienia sie w niepokdj, ktéry narasta do tego stopnia, ze kobieta wyrusza na
poszukiwanie ,smakotyku”, wszyscy sie $mieja i pogaduja co$ o apetytach, takom-
stwie.

Sprawa jest jak najbardziej zrozumiata. Na przyklad kosciec zwierzecy i ludzki po-
trzebuje do swego istnienia, rozwoju i odbudowy w razie uszkodzenia — wapnia
(chodzi o Ca — calcium). Pierwiastek ten znajduje sie w dostatecznej ilosci w mleku
i produktach mlecznych, gtéwnie serze. Ponadto wapn wystepuje w skorupkach jaj,
w $limaczych muszlach, w kamieniach wapienia, w zaprawie murarskiej. Kiedy to
w lonie matki ptéd powieksza sie dotaczajac do swej konstrukgji kolejne komorki,
a wiec kolejne atomy rozmaitych pierwiastkow (w tym nasz wapn), matka czuje po-
trzebe zjedzenia kazda rzecz zawierajaca ten pierwiastek. Tu nalezy sie z mojej strony
wytlumaczenie, bowiem matka nie je kazdej rzeczy z wapniem. Matka zdaje sobie
sprawe, ze istnieje co$ takiego jak ser i jej Swiadomos¢ z podswiadomoscia juz od
dawna podsuwaly widoki twarozku ze $mietana, gomotki sera wiejskiego, pierogow
z serem, takich ze nale$nikow.

Mate dziecko nie posiada wystarczajacego doswiadczenia, by wiedzie¢, ze nalezy
po prostu siegnac¢ do portmonetki, a bedac we wiasciwym sklepie, kupi¢ sobie odpo-
wiednia porcje twarozku i spalaszowaé go ze smakiem. Male dziecko nie potrafi
odszuka¢ twarozku we wlasnym domu, ani przygotowac sobie butki z pysznym serem.
Instynkt matego dziecka wyczuwa, ze w poblizu znajduje sie wapn, kaze wiec cialu
zblizy¢ sie tam i zdoby¢ ten pierwiastek. Dlatego dziecko podchodzi do Sciany
i wydtubuje z niej drobiny zaprawy murarskiej albo gipsu. W zaprawie znajduje sie
wapno gaszone, czyli wodorotlenek wapnia, Ca(OH),, gips natomiast jest uwodnionym
siarczanem wapnia CaSO,. Wapn znajduje sie takze w kredzie szkolnej, ktéra potrafia
chrupa¢ zaniedbane i niedozywione dzieci. Oprécz tego, duza ,,popularnoécia” ciesza
sie kredki. Barwniki kredek — wszelkie barwniki — sporzadzone sa z odpowiednio
dobranych substancji mineralnych. Kiedy$ malarze potrafili niezle stru¢ sie, gdy w za-
mysleniu wzieli do ust pedzel unurzany w bieli olowiowej. Kredki dla dzieci musza by¢
wytwarzane z nietoksycznych substancji, co wcale nie oznacza, ze sa to substancje
pochodzenia naturalnego. Zawieraja w sobie wapn, siarke, miedz, cynk, itp. Dziecko
intuicyjnie wyczuwa ich obecnos¢ i zjada.

Pomijam tu juz sprawe draznienia $cianek zotadka przez zdzbta trawy, co prowokuje go

do wyrzucenia zawartosci: w ten sposéb wiele zwierzat zwraca, gdy czuja, ze zjadty
co$ nieodpowiedniego.
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Ta, wspaniata skadinad, cecha matego dziecka — kazdego matego dziecka — jest
dana przez nature, by zywy organizm dat sobie rade w krytycznych sytuacjach, gdy
brak mu jest surowcéw budowlanych i egzystencjalnych. Kiedys ta cecha zanika. Nie
dzieje sie to u wszystkich ludzi w jednakowym stopniu. Nie dzieje sie to réwniez na
skutek takiego wiasnie postanowienia Matki-Natury. Wszyscy bez wyjatku mozemy
podziekowac naszym rodzicom, ze ich ambicje czy inne popedy, kazaly im pilnowag,
aby zupka zostata zjedzona z talerza do konca, cho¢ instynkt kazat dziecieciu prychaé
ta zupka. I tak organizm przystosowuje sie wreszcie do tego, ze zmysly traca znaczenie
i przestaja sygnalizowaé o nasyceniu jedzona potrawa badz nawet o jej szkodliwosci.
Instynkt jest tu ostatecznie konsekwentnie i brutalnie przez rodzicéw rugowany.

Jak to moze by¢, ze na nowo dokona sie odkrycia i zacznie sie uzywac intuicji przy
stole? Po pierwsze trzeba zacza¢ ufa¢ samemu sobie! Jezeli akurat jecie zupe pomido-
rowa i w pewnym momencie przestaje wam ona smakowag, znaczy to, ze wasz instynkt
daje o sobie znaé. Koniecznie trzeba w takim momencie odstawi¢ talerz i zakonczy¢
jedzenie. Wbrew dobrym zasadom zachowania przy stole, nalezy zostawic¢ resztki na
talerzu, przestac¢ zatowaé kosztéw positku i pozwoli¢ odzywac sie gtosowi natury.

Powtarzane zachowanie tego rodzaju, jesli tylko bedzie reakcja na to, co czuliscie
w smaku jedzonych produktéw, pobudzi sity drzemiace w was od wczesnego dziecin-
stwa. Wierzac im zaczniecie spozywac te pokarmy, ktérych potrzebuje wasz organizm,
bedziecie rezygnowac z tych pokarméw, ktére mogtyby okazac sie dla was szkodliwe.
To, co przed chwila powiedzialem, trzeba odrézni¢ od checi kontynuowania wilasnych
nawykow i przyzwyczajen, jesli chodzi o picie kilka kawu§ dziennie — a kazdy kawia-
ny ,szatan” polozylby na topatki Herkulesa; takze jesli chodzi o niepohamowany po-
ciag do ciasteczek w czekoladzie, albo o wyjatkowo ciekawy zwyczaj solidnego posy-
pywania wszystkiego na talerzu sola i pieprzem (czyzby sugestia po lekturze ,Alicji
w Krainie Czaréw"?), zanim w ogole jeszcze sprobowalo sie potrawy, aby osadzic jej wa-
lory smakowe.

Jesli chcecie sprawdzié, czy jest cho¢ troche prawda to, co méwie, wezcie do reki
jabtko. Wezcie je w momencie, gdy bedziecie czuli, Ze na nic nie macie takiej ochoty, jak
na pachnace jesiennym, cieptym sadem jabtko.

Powachajcie je.

Ijeszcze raz.

Whijcie powoli zeby w skorke, zatapiajcie coraz glebiej, poczujcie sok tryskajacy
wam na wargi dziasta, oblewajacy jezyk.

Poczujcie przyjemnosé. Zapamietajcie ten moment.

WeZcie nastepne jabtko.

Potem nastepne.

Zwrdéécie uwage, czy nie pojawi sie chwila, ze kolejne jabtko, wcale nie gorsze od
poprzednich, przestanie wam smakowac¢, poczujecie jego smak jakby obcy, a nawet
wrecz niemity.

Sprébujcie wywotaé takie wrazenie, jakie mieliScie podczas jedzenia pierwszego
jabtka...

Nie da sie, prawda?
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Zywienie w trudnych warunkach

»Irudne warunki” — jesli was ciagna, znaczy to, ze postanowiliécie przezy¢ przy-
gode zwiazana ze zdobywaniem sobie pozywienia oraz jedzeniem , pemmikanéw”
oraz ,,pemmikanopodobnych” zapaséw sporzadzonych jeszcze w domu.

Nie przecze, ze moze to znaczy¢, ze bez zastanowienia ruszyliScie wprost przed
siebie, siedzicie teraz w lesie i nie bardzo wiecie, jak i kiedy zen wyjdziecie. By¢ moze
— mam nadzieje, ze sie myle — jest wiasnie III wojna $wiatowa, a wy macie ze soba
moja ksiazke (co bedzie wtedy zrozumiate!).

Wilasénie w trudnych warunkach okazuje sie, jak wazne jest gospodarowanie swymi
zyciowymi zasobami. Trzeba oszczedza¢ energie, wode i pokarm, tlen — na zewnatrz
iw organizmie. Energia oznacza cieplo i ruch, jej oszczedzanie — jest to oszczedzanie
wody i tlenu, réwniez pokarmu. Wszelka rozrzutno$¢ w momencie, gdy na nia nie staé,
oznacza nasz koniec. Bez zartéw: w koncu moge wyobrazi¢ sobie taka sytuacje, Ze pene-
trujac jakies skatki zsunalem sie w rozpadline. Ocena sytuacji pozwolila mi na spostrze-
zenie, ze moglbym stamtad wyjs¢, jesli wykopie sobie stopnie w $cianie — zajmie mi to
pare dni. Czy znajde sie w trudnych warunkach zywieniowych?

UWAGA: wszystko, co przeczytacie za chwile o ro$linach lub o grzybach
potwierdZcie sobie w przewodnikach i atlasach,
zapoznajcie sie dokladnie z wygladem wspomnianych roslin,
trujacych i chronionych, nauczcie sie rozpoznawac je!

Jesli tego nie zrobicie, to uméwmy sie, Ze nie uwierzycie w ani jedno moje stowo!

Dostarczanie organizmowi zywnosci, to dostarczanie energii do zycia. Dbanie, zeby
uzupelnia¢ braki w owym zywieniu, to zachowanie réwnowagi w organizmie. Jacques
Cartier, ktéremu Kanada zawdziecza swe istnienie, odkrywca Zatoki Swietego Wa-
wrzynca i Wielkich Jezior, miat klopoty ze szkorbutem panujacym wsréd zatogi.
Przyszli mu z pomoca Indianie Irokezi dajac wszystkim napar z igiet i kory sosny.
Stawny kapitan Cook — zjedzony pono¢ przez Aborygenéw czy Maoryséw (to byto da-
wno, wiec nie miejcie juz do nich zalu) — takze chwycit sie nowych sposobéw ratunku,
stosujac w trudnych warunkach na swych statkach owoce jako antidotum przeciw
szkorbutowi.

Nie byt on wcale odkryweca tego Srodka, a jedynie tym, ktory wen uwierzyt. Tak sie
bowiem ztozyto, ze idee ,,cytryn na kazdym statku i okrecie JKM” propagowat bez skutku
lekarz Royal Navy, James Lind. WySmiewano go tak, jak niektérzy naSmiewaja sie
z survivalu (tak naprawde, to nie znam za wielu takich, nie odmieliliby sie).

Kiedy Cook potwierdzit skuteczno$¢ naturaliéw, wydano zarzadzenie, by na stat-
kach pojawily sie w tadowniach pojemniki z cytrynami. Niektérzy szydercy, szczerzac
swe szczerbate geby, wySmiewali sie z tych statkéw inazywali je ,cytryniarzami”.
Do tej pory $piewane sa szanty na ten temat (postuchajcie zespotu Cztery Refy).

Nie bez powodu tak rozpisuje sie temat walki o cytryny. Gdy idziecie sobie raznym
kroczkiem w las, nie zastanawiacie sie przeciez nad potrzebami waszego organizmu
w zwiazku ze szkorbutem. Nie wyrabiacie tez w sobie nawykow widzenia naturalnego
otoczenia jako swego sprzymierzenica, a co najwyzej jako Zrédto smakotykéw, czyli
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OWOCOW:

L i b b P o

czarnych jagéd (na potudniu kraju zwanych boréwkami),
boréwek (na poludniu kraju zwanych brusznicami),
poziomek lesnych,

jezyn,

malin i

grzybow.

Tymczasem omijacie okazje sprobowania by pojednac sie z natura i poczestowac sie
tym, co ona wam podsuwa. Czy wiecie jak smakowite sa miode LISCIE

*

*
*

lipy? Sa lekkostrawne, mozna zje$¢ ich wieksza ilos¢. Przezute tworza
konsystencje kisielu dzieki zawartym pektynom, a jest to dla organizmu
niezte bogactwo. Pektyny znajduja sie tez w duzej ilosci w zywicy

wisni oraz jej bliskiej leSnej krewnej

czeremchy. Czeremcha daje nam w darze ponadto pyszne owoce, ktére by-
waja wykorzystywane na wino domowej roboty. M¢j pies zajada sie wprost
owocami czeremchy.

Nie pomylcie wiec czeremchy z kruszyna albo z wilcza jagoda zwana pokrzykiem
albo belladonna, a zawierajaca trujaca atroping! Czeremcha przypomina jedna ze swych
krewnych — czereénie lub wisnie.

LISCIE (zwtaszcza miode)

R B b 2 2B 2 2B 2B 4

mniszka (a nawet caly mniszek)
cykorii podréznika

rzezuchy

rozchodnika

gwiazdnicy pospolitej
pokrzywy

wierzbéwki

rdestu ptasiego

lobody ogrodowej

rukwii wodnej

lebiody (komosa biala)

Wazne dla organizmu sa bakteriob6jcze OWOCE

*

*

jalowca. Nie wolno zjadac ich wiecej niz kilka-kilkanascie, gdyz podraznia-
ja nerki. Ale to nie przeszkadza stosowac jalowiec do robienia luksusowych
wedlin albo, niezlej ponoé¢, woédki. Nad wodami znalez¢é mozna

tatarak, ktéry bywa stosowany w cukiernictwie po uprzednim wysmazeniu
w cukrze. KLACZE tataraku, ususzone, a potem zmielone albo starte, da
wam maczke do wypieczenia leSno-wodnego chleba. A ponadto:

KWIAT

*
*
*

akacji (zwie sie ona faktycznie: robinia)
dziewieciosila (dno kwiatu)

koniczyny (napdj)
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KWIAT I OWOC

*

dzikiej rézy

% dzikiego czarnego bzu (UWAGA: dziki bez hebd — ponoc¢ trujacy!, owoce
mniejsze niz bzu czarnego, eliptyczne)

OWOC

* macznicy

% boréwek bagiennych (zwanych tohiniami)

% berberysu (UWAGA: reszta trujacal)

% dzikiego bzu koralowego (UWAGA: nasiona trujace!)

* nasturcji

* jarzebiny

% jarzabu macznego

% buczyny (orzech zwany bukwa)

% leszczyny (orzech)

* debu (po kilkugodzinnym moczeniu w wodzie, najlepiej stonej)

* glogu

* morwy

% tarniny (zwlaszcza po przemrozeniu, nieduze ilosci)

% derenia wlasciwego

% porzeczki (dzikiej)

% rokitnika

* czosnku niedzwiedziego (UWAGA: roélina podobna do trujacej konwalii)
KORZENIE

% wiesiotka (uwielbia pobocza drég i nasypy kolejowe)

* lopianu

% szparagu lekarskiego (asparagus officinalis)

% babki
KLACZE patki wodnej; delikatne PODKORZE i nowe PEDY miodych drzew:

* brzozy

* osiki

* klonu i innych — to niezfe elementy safatki wiosna i jesienia. Do zjedzenia

*

nadaje sie réwniez porost rosnacy na ziemi, zwany

chrobotkiem reniferowym i przypominajacy poroze renifera.

Czy wiecie, jak dodaje wigoru zjedzenie mlodziutkich, zielonych, centymetrowej

dtugosci PEDOW, tych pierwszych koniuszkow gatazek §wierku? Ho, ho, a ilez to jest
w nich witaminy C! A czy znacie delikatna stodycz wymienionego juz wyzej kwiatu
akacji?

Gdyby kto$ nie wiedzial, co to jest podkorze, wyjasniam, ze po zdarciu kory z nie-

jednego drzewa liSciastego ujrzymy zielonkawa zéttawa lub biatawa ,gabke”, lub tegoz
koloru pasemka widkien, delikatna substancje wypelniajaca przestrzen miedzy kora
wlasciwa, a czescia zdrewniala. Polecam tez (w niewielkiej ilosci, gdyz zywica drzew
iglastych ma pewne szkodliwe wlasciwosci) NASIONA z sosnowych i jodtowych szy-
szek, a z nich — mlodych i zielonych — mozna robi¢ wywar.
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Wocale nie musicie krepowac sie przy jedzeniu tego, co wszak bardzo sobie cenia
Francuzi:

% zabich udek (ropucha jest niejadalna z powodu trujacej wydzieliny skoéry)
* Slimakow winniczkéw
* rakow.

Sa to wcale dobre potrawy po odpowiednim przyrzadzeniu. Nie ma w naszej ku-
linarnej tradycji zwyczaju spozywania tego typu pokarmdw, ale nie wiem, czy stusznie.
Sam nie orientuje sie co prawda, jak dtugo nalezy gotowac winniczka, by byt miekki, ale
dla uzupelnienia swego zyciowego doswiadczenia zjadlem go twardego 1° (nieprawdaz
Wojtek? — ty tak samo). Przy okazji pozwolcie, ze wspomne o tym, ze raki sa niezwykle
wrazliwe na czysta wode i w zanieczyszczonych wodach go nie spotkacie. Pono¢ jest
sprowadzany rak amerykanski, ktéry jest bardziej odporny. Ponadto sa...

* dzdzownice

% mréwki (po ugotowaniu)

% malze (tylko zamkniete, co oznacza, ze sa zywe, a wiec Swieze). Mozna
szukac lesnej barci §ledzac lot pszczét, mozna ogotoci¢ spizarnie wiewiorki,
a wiec zdoby¢ w ten sposéb

* midd i

% orzechy laskowe. Mozna zaobserwowa¢, gdzie gromadza sie zerujace

*

ryby, a macac wode spowodowag, ze same wkrétce przyplyna, by
sprawdzi¢, czy pojawil sie nowy pokarm.

W trudnych, naprawde trudnych warunkach zywieniowych, mozna nawet jes¢
glebe. Zawiera ona w sobie drobinki biatka, soli mineralnych i wody, za$ zotadek sobie
jako$ z tym wszystkim bedzie musial radzi¢, mimo braku wspomnianego ziotowego
wspomagania, chociaz tu akurat byloby ono bardzo potrzebne. Rownie potrzebne, dla
rozpulchnienia zawartosci zotadka, byloby zjadanie (ale przy dobrym zgryzaniu) fakty-
cznie niejadalnego, suchego drewna, moze tez by¢ trawa — wszystko to jedynie w for-
mie wypelniacza. Dodam tez, ze pewien dziennikarz napisat o tym w swoim artykule
pos$wieconym survivalowi — bylo to po rozmowie ze mna — ale zamiast stowa ,gleba”
uzyt stowo , piasek”. Czy zauwazacie jaka$ réznice?

Na uzyta przeze mnie w formie przyktadu (w pierwszym wydaniu ksiazki) , glebe”
oburzyli sie Mlodzi z pewnego klubu survivalowego (militarystycznego). Stwierdzili,
Ze tam, gdzie jest gleba — musi by¢ roélinnos¢, a wiec inny niz gleba i zarazem duzo
lepszy pokarm. Poza tym nie mogli sobie wyobrazi¢ (w swoim wykonaniu) catego tygo-
dnia z nakladaniem sobie gleby na talerz. Ba!

Poniewaz byto to akurat spotkanie na zywo (na wieczorze autorskim Jacka Patkie-
wicza), moglem odpowiedzie¢ od razu, ze po pierwsze powinni ujrze¢ oczami duszy —
wspomniang w tej ksiazce — sytuacje niemoznosci wyjécia z wykrotu czy zapadliska.
Glebe prawdopodobnie bedziemy tam mie¢, lecz ro$linno$¢ — niekoniecznie. Po drugie
nie proponuje bynajmniej stolowania sie z uwzglednieniem akurat diety glebowej, lecz
moéwie o warunkach ekstremalnych.

Mtodzi zwrdcili sie o arbitraz do mistrza Palkiewicza i prawde méwiac sam wow-
czas zadrzalem. Mistrz jednak w rozsadny sposéb okreslit sprawe jako wynik ludzkich
doswiadczen, a nie sztywna formule matematyczna. Wyjaénit przy tym, ze niektorzy

10 Juz wiem, ze $limaki nalezy najpierw moczy¢ godzine w stonej lub kwasnej wodzie,

dokladnie wyptuka¢ kilka razy, gotowac 8 min, wyja¢ ze skorupek, oczysci¢, gotowaé
po6t godziny z ziotami, zapiec z dodatkami. Tyle — kuchnia francuska.
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uznani podréznicy wskazuja na fakt, iz udato im sie przezy¢ pijac wode morska, pod-
czas gdy znéw inni kategorycznie tego odradzaja.

Ja juz nie dodawalem — aby nadto Mtodych nie gnebi¢ — Ze jedzenie gleby znane
bylo juz przed tysiacami lat, i nadal jest stosowane w chwilach glodu choéby w Chi-
nach, Indiach czy Afryce. Zreszta, o ile wiem, pewnie nawet to by ich nie przekonalo,
zwlaszcza, ze odpowiedz Palkiewicza uznali za wymijajaca, a wiec... Swiadczaca na ich
korzys¢ (o czym mi donieéli tzw. zyczliwi). Bede tu zlosliwy, lecz zacytuje owych zy-
czliwych, ktérzy okreslili Mlodych jako ,nieprzemakalnych” i dodali, Ze nieprzemakal-
nos$¢ jest niewatpliwa zaleta, jesli chodzi o survival, lecz nie wtedy, gdy dotyczy ona
powlok mézgowych.

WyrazZnie chce zaznaczy¢ pewna mysl: wybierajac sie na survivalowa wyprawe —
traktowana jako rodzaj sportu — nie myslcie o tym, ze bedziecie spozywac le$ne dary
w ilosci sycacej i zgodnie z upodobaniami smakowymi. Jedzenie tego wszystkiego
w warunkach ekstremalnych ma pozwoli¢ przezy¢, a nie utrzymac linie.

Nie wspominam w tej ksiazce za duzo o towieniu ryb w taki, czy inny sposéb,
bo zwyczajnie sie na tym nie znam. Typowe wedkarstwo wymaga duzej wiedzy, ale
jednak bez tej wiedzy tez udawato mi sie towi¢ ryby do zjedzenia... robiac co$ w ro-
dzaju podbieraka z rozwidlonego kija i podkoszulki.

Ponadto — mamy GRZYBY!

Sposéréd ponad 4 tysiecy gatunkéw grzybéw wystepujacych w Polsce spora czesé
jest niejadalna (ok. 63%), ale zaledwie 5%, to grzyby trujace. Nie ma sie co cieszy¢: za-
ledwie 0,1% zawartosci garnka to muchomor sromotnikowy, i mozna sie zatru¢
$miertelnie (przeczytacie jeszcze o tym dalej). Wszyscy jako$ orientuja sie, ze doskonale
nadaja sie do jedzenia

* podgrzybki

* maslaki

* kozaki

* prawdziwki (borowiki)
* kurki, itd.

Potrafia nawet odréznia¢ je od niejadalnych podobnych gatunkéw. Nie wiedza
natomiast o wielu jadalnych, ba, nawet niezwykle smacznych gatunkach. Nie pamietaja
jednak o:

* purchawkach ! (zanim dojrzeja i zamienia swe biate wnetrze w zielono-
czarny proszek zarodnikéw), o doé¢ rzadkim

% smardzu i podobnym do niego

% szmaciaku, o nazywanych ,psimi grzybami” i podobnych do siebie
* twardzioszku

% pieniazku czy

* lakéwece, a takze o

% boczniaku.

Profesor Pawtowski, chemik bedacy mitosnikiem nietypowych grzybéw, podat
w Wiedzy i Zyciu ' informacje o grzybach, ktére mozna zbiera¢... zima. Wyréznia po-
dobna bardzo do rozsypanych pieniedzy, skad wziefa sie jej ludowa nazwa, rosnaca
nisko na pniach drzew, zwlaszcza wierzby,

I UWAGA na podobny tegoskér, ktéry w wiekszej ilosci jest trujacy!

12 Wiktor Pawlowski, Swiateczne grzybobranie, w: Wiedza i Zycie nr 12/1997 s. 28-31
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% monetke (lub inaczej ziméwke — flammulina velutipes). Grzyb ten nalezy
obgotowac kilka minut bez odlewania wody, spozywa sie za$ z niego
jedynie kapelusz. Pokryte od spodu meszkiem

* ucho Judasza (hirneola auricula-judae) zwane uchem brzozowym, roénie
akurat nie na brzozach, lecz przy klonach. Mozna je$¢ je nawet na surowo.

Ponadto autor wymienia nastepujace grzyby:

% boczniaka ostrygowatego (pleorotus ostreatus)
% lycznika péinego (panellus serotinus)
* wodniche jasnozélta (irygrophorus hypothejus).

Wszystkie wymienione wyzej grzyby zawsze omijamy, gdyz nie wygladaja tak do-
stojnie, jak borowik, a nawet odstreczaja swym wygladem. Warto tez pamietaé, ze w za-
sadzie gaski pachnace maka sa jadalne, ale na pewno nalezy unika¢ tych pachnacych
rzepa. Jednoczesnie niektére z gasek sa podobne do muchomora sromotniko-
wego.

Grzyby lubia wystepowaé na porebach, na granicach pomiedzy chtopskimi polami
alasem, w glebi lasu przy debach, sosnach, brzozach, modrzewiach. Nie lubia towa-
rzystwa pokrzyw, tfopianu, sitowia, akacji, jalowcéw. Niektére (boczniak, opienki) ro-
sna na prochniejacych pniach drzew.

Dla zjedzenia rozmaitych ,przygodnie poznanych” pokarméw, z grubsza nalezy
kierowac sie jaka$ reguta. Nalezy unikaé spozywania roélin wydzielajacych gestawe,
nieprzezroczyste soki (zwykle zabarwione zétto, pomarariczowo badz mlecznie).

Trzeba tez pamieta¢ o zwracaniu uwagi na smaki. Zanim zacznie sie je prébowac,
wskazane jest, by stwierdzi¢ reakcje organizmu w troche niecodzienny sposéb. Polega
on na kilkuminutowym zetknieciu badanej rosliny, badz soku z niej, z wlasnym ciatem.
Robi sie to w miejscach, ktére sa delikatne, a wiec we wszystkich zgieciach: w kiSci dfo-
ni, w zgieciu tokcia, w kolanie, w pachwinach. Po odczekaniu ok. 20-30 minut w ocze-
kiwaniu na odczyn, mozna dotkna¢ wargi a potem jezyka. Okres oczekiwania jest tu tez
wymagany. Teraz dopiero mozna smakowac.

Do smakowania nie uzywa sie prébek roslin — rzecz jasna — w duzych ilosciach.
Wrecz przeciwnie. Niewielka drobinke roéliny umieszczamy na koncu jezyka, rozpta-
szczamy jezykiem na podniebieniu, przenosimy na boki, Srodek i nasade jezyka — po
kolei. Za kazdym razem mlaskamy i... ,wstuchujemy sie” w smak. Mlaskanie pozwala
dobrze dochodzi¢ substancjom do kubeczkéw smakowych oraz przyspiesza ich
rozpuszczanie w §linie oraz utlenianie (co wptywa na smak). Nie przelykamy — znowu
oczekujemy na reakcje organizmu. Moga one by¢ rézne: zaczerwienienie, wyczuwalne
pieczenie, czasem... zgodnie z intuicja — nieche¢!

Nalezy zdecydowanie przyjaé, ze SMAK SEONY wystepuje w naturze wiasciwie je-
dynie w wypadku soli zwanej kuchenna (NaCl).

SMAK SLODKI, oznaczajacy obecnos¢ cukréw oraz niektoérych alkoholi — oznacza
zwykle obecnoé¢ substancji nam przyjaznych. Stodkawe bywaja tez niektére ami-
nokwasy. Jednak stodko$¢ nie oznacza jednoczeénie catkowitego bezpieczeristwa!

SMAK GORZKI z reguly oznacza obecno$¢ alkaloidow, a wiec trucizn. Tylko niektére,
znane nam roéliny bywaja i gorzkie, i niegroZzne zarazem.

SMAK KWASNY wystepuje zwykle w owocach niedojrzatych, przeksztafcajacych sie
w owoce stodkie. A oznacza tez w innych roslinach obecnos¢ tagodnych, bo naturalnych
kwaséw. Nie musza by¢ one jednak nieszkodliwe, bowiem kwas szczawiowy (rabarbar,
szczaw, szczawik zajeczy zwany zajecza kapustka) spozyty w wiekszej ilosci moze
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nam sporo namiesza¢ w organizmie. Ale... smak bywa czasem mylacy. Ba, bywaja ros-
liny zdecydowanie szkodliwe, ktére akurat neca.

Tym wszystkim, ktérzy wypracowali u siebie zdolnosci jedzenia intuicyjnego, od-
najdywanie pokarméw nadajacych sie do spozycia bez uszczerbku dla ich zdrowia, nie
powinno sprawia¢ trudnoSci. Moze to dotyczy¢ takze tych, ktérzy nauczyli sie postu-
giwac wahadeltkiem.

,Irudne warunki” moga oznacza¢ najzwyczajniejszy brak stotu, pieca oraz sztu¢-
céw. O ile ze stolu mozna zrezygnowac bez wiekszego zalu, wyprodukowaé wiasne
sztuéce mozna nawet z duza przyjemnoscia, to bez kuchni jakze ciezko sie oby¢. Podam
wiec kilka wiadomosci, ktére pozwola uzyskac , kuchenne” efekty.

Zrédlem goraca, niezbednego do ugotowania potrawy, moga by¢ rozgrzane przy
ognisku kamienie. Pieczenie nad ogniskiem jest mniej efektywne, gdy opiekamy zyw-
nos¢ bezposdrednio w plomieniach, zamiast wykorzystaé zar ogniskowych wegli, czy
wspomniane kamienie. W ogéle ogien do pichcenia uzywacie — moi drodzy — zazwy-
czaj zbyt rozbuchany, podczas, gdy najlepszy jest naprawde nieduzy ogienek. Korzyst-
niejszy jest tez dituzej oddziatujacy zZar, niz szybko spalajace plomienie. Produkty do
pieczenia w ognisku mozna zawina¢ w ulistnione — byle nie trujace — gatazki, oblepic¢
ziemia (zalecanej gliny zazwyczaj brak, ale moze by¢ wilgotna ziemia) i jeszcze raz
obwina¢ gatazkami. I do zaru!

Nie wiem, czy wiecie, Ze wode mozna zagotowac... chocby w kartce papieru. Nad
ogniem. Papier nie zapali sie, bo woda gotuje sie w temperaturze nizszej od tej, w ktorej
pali sie papier. Byleby papier nie byt zbyt nasiakliwy i roztazacy sie.

Przy okazji chciatbym przypomniec o tej , dziwnej” wlasciwosci gotowania wody na
wiekszych wysokosciach. Jesli zaczniecie gotowaé wode na szczycie Giewontu, wow-
czas przekonacie sie, ze trwacé to bedzie bardzo diugo (naczynie warto doktadnie przy-
kry¢). Okaze sie takze, ze woda w chwili wrzenia nie osiagnie w ogodle swojej ,przy-
stowiowej temperatury wrzenia” — 100°C. Abyscie nie czuli sie zanadto oszukani,
powiem, Ze jest to zwiazane z ciSnieniem.

Wybierajac sie na wszelakie fazikowania warto wziac ze soba chocby nawet catkiem
malutenki pojemniczek z przyprawa (lub przyprawami): majerankiem, kminkiem, pie-
przem, itp. — ratuja smak, czasem zoladek.

Tak przy okazji: pemmikan, to suszone mieso starte na proszek i zmieszane ze smal-
cem. Mozna do tego doda¢ nieco soli, zi¢t i przypraw — wedtug gustu.

Nie moge pomina¢ informacji o Zzywnoéci liofilizowanej, ktéra mozna brac ze soba
na wioczege. Liofilizacja jest procesem odwodnienia (najpierw zamraza sie produkt
gwaltownie do bardzo niskiej temperatury a potem odwadnia sie w procesie sublima-
qji), dzieki ktéremu zywno$¢ nie traci soli mineralnych, witamin ani wartosci smako-
wych. Nie wymaga tez konserwantéw, za$ czas przechowywania w opakowaniu fabry-
cznym wynosi okoto jednego roku. Jest wyjatkowo lekka no i oczywiscie ma mocno
zmniejszona objetos¢. Do przyrzadzenia potrzebuje jedynie zalania woda (niekoniecz-
nie goraca). Mozna liofilizaty zjada¢ na sucho, tylko popijajac woda. Mozna samemu
zamawia¢ liofilizaty w specjalistycznych punktach, i moga to by¢ dowolne owoce, jaje-
cznica, pieczen, ugotowane pierogi i co sobie jeszcze ciekawego wymyslicie.

Zacytowatem powyzszy akapit za Marcinem od survivalowej, internetowej strony
http:/fwww.netservice.com.pl/survival (na tej stronie znajdziecie réwniez wiadomosci
o prawnych uwarunkowaniach niektérych dziatan survivalowych — biwakowania,
palenia ognia w lesie, itp.)
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W plecaku powinniécie posiadaé nastepujace produkty spozywcze (te trzy pierwsze,
wytluszczone — sa zdecydowanie najwazniejsze!):

wode (zawsze nosze najmniej ok. 0,5 litra)
sol

cukier w kostkach

czekolade (lub kakao)

herbate

chleb chrupki (jako rezerwe)

pieprz

makaron

zupy w proszku

przecier pomidorowy

b b 2B 0 2 2B 2B b 2 2

konserwy miesne (w zimie dodatkowo tluszcze)

A propos zywienia w trudnych warunkach: oto anegdota, ktéra mi opowiedziat moj
znajomy, ktéry, w czasach miodzieficzego wedrowania wraz z kolegami autostopem,
znalazl sie w sytuacji catkowitego braku pozywienia. Postanowili zapolowaé — przy
pomocy zylki i agrafki — na kure w géralskich optotkach. Kura byta jak zwykle gtodna,
wiec tykneta przynete. Rzecz w tym, Ze kiedy chlopcy poczeli stopniowo Sciagac zytke
ku sobie, kura — czujac zapewne dziwnos¢ sytuacji — nastroszyta sie, najezyla, zagul-
gotata nie po kurzemu. W tym momencie wyszed! z chatupy gazda. Chlopcy czmy-
chneli na jego widok, a gonity ich okrzyki gazdy:

..Nie bojcie sie panocki! Ona wom nic nie zrobi!”
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2. BILANS WODNY

Nie naraze sie ani Naturze, ani fizjologom, gdy stwierdze, ze woda jest najwaz-
niejszym elementem substancji cztowieka. Heraklitowskie ,panta rei” 13 dotyczyto zu-
pelnie czego$ innego, ale szukajmy tu analogii. Kazdy, kto przetrzymat jako tako nau-
czanie podstawowe, pamieta, Zze woda stanowi wszakze okoto 70% ludzkiego ciata,
co oznacza, ze dorosty czlowiek ma jej w sobie okoto 45 litréw, z czego 30 litréw woda
wewnatrzkomoérkowa, a mniej wiecej 4 litry znajduja sie w osoczu krwi. Tak duza obe-
cnoé¢ wody stanowi miedzy innymi o dyfuzyjnej wymianie sktadnikéw odzywczych
miedzy komoérkami. Zbytnia utrata wody w jakiejkolwiek formie — na przykifad silna
i przewlekta biegunka, wykrwawienie, natezony i dlugotrwaly wysitek, nad-upat —
grozi naszemu zyciu. Po pierwsze miedzykomdrkowa dyfuzja staje sie uposledzona, po
drugie spada ci$nienie krwi, a zarazem wydolnos¢ serca.

Aby jako$ przyblizy¢ problem, siegne do poréwnania z ukladem smarowania w sil-
niku samochodowym. Jakos$ tak juz jest, iz ludziom bardziej przemawia do rozsadku, ze
zawsze wtedy, gdy spadnie ci$nienie oleju, gdy tego oleju jest za mato, gdy olej jest
niewlasciwy — jest mozliwe zatarcie silnika. Zaden kierowca nie doleje dori mleka
(nawet nieodciaganego) ani spirytusu. We wszystkich rurkach i rureczkach ma znajdo-
wac sie to, co trzeba, w odpowiedniej ilodci i pod odpowiednim ci$nieniem. Nawiasem
mowiac dla wielu jednak nie jest specjalnym problemem, by wpuszczaé sobie do krwio-
obiegu owe ostawione promile...

Przejdzmy do survivalowych spraw. Survival oznacza wedréwke, znéj, pot, pra-
gnienie... A zatem oznacza pewne ubytki w naszym organizmie. Niechze ten fakt was
bynajmniej nie przeraza. Ulegajac sugestii mozecie pomyslec sobie, ze lepiej nie narazacé
swego ustroju na szwank i siegnac po kasete video. A czyz nigdy nie wrdciliScie zziajani
z podwoérkowych szalenstw? Czy nigdy mama nie zdejmowala z was przepoconej
koszuli i nie utyskiwatla, Ze z tym dzieciakiem to same ktopoty? Wy za to rzucalidcie sie
do garnka z mlekiem, albo — po kryjomu — do kranu, i piliscie, piliscie...

Organizm dazy do homeostazy, czyli utrzymania stanu wewnetrznej rownowagi.
Ten wlasnie problem zajmuje kilka o$rodkéw zarzadzajacych réznymi sferami funk-
cjonowania ukladu. Najwazniejszy dla nich jest mézg. I tak naprawde, to wszystkie sity
waszego organizmu nastawione sa na jego ochrone. Nie oczu, nie uszu, nie piet czy
zotadka, ale wlaénie mézgu. Bede jeszcze o tym pisal, gdy przejde do spraw zwiazanych
z bilansem energetycznym. Wspomne tylko, ze w stanie spoczynku mdzg otrzymuje
30% krwi pompowanej przez serce. 30%! Jedna trzecia! A mézg stanowi zaledwie 2%
masy calego ciata. Tetnice szyjne prowadzace krew od tutowia do mézgu sa najwiek-
szymi tetnicami. Tutaj odbywa sie najwieksze ,smarowanie”. Kiedy czynimy jakis wiek-
szy wysitek, nasze mie$nie potrzebuja zwiekszonego ukrwienia i otrzymuja je. Ale nie
kosztem mézgu! Serce musi wykonaé prace godna herosa. Ptuca wspomagaja, watroba
siega po zapasy energetyczne...

Stop! To juz jest zupelnie inna opowies¢.

Kiedy czynimy dowolny wysilek, nasze organy i uklady réwniez postusznie to ro-
bia, zuzywajac w efekcie najrozmaitsze paliwa i smary. Ubywa wody, ubywa soli, uby-
wa glikogenu (zwanego ,,cukrem krwi”). Te ubytki musza by¢ uzupelnione, tego do-
maga sie ciato zgodnie ze swym dazeniem do homeostazy.

B Wszystko ptynie”
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Czego pozada cialo — to uwidacznia sie w psychice. Jedli sie nie myle, to méwitem
o podobnych sprawach w zwiazku z zywieniem intuicyjnym. SprawdZcie to, prosze.

Pojawiaja sie apetyty. Zle to powiedziatem — apetyt jest sprawa powszednia —
pojawia sie zachtannos$¢ na niezbedne substancje. Niestety, najbardziej pozadana jest
woda, i te chlepczemy niepohamowanie, zapominamy przy tym o tych mniej zauwa-
zalnych substancjach, ktére bynajmniej nie sa niewazne. Jedna z nich jest s6l. By nie
zawezi¢ sprawy wyjasniam, ze organizmowi brak takze innych soli mineralnych, wiec
w chwilach silnego i gwattownego odwodnienia nalezy przyjmowaé wraz z woda spe-
cjalne preparaty zawierajace potrzebne sktadniki. Zreszta: silne pragnienie odczuwa sie
nie tylko w przypadku odwodnienia ustroju, ale tez i wtedy, gdy brak soli.

Trzeba sobie powtérzy¢ i na wieki zapamietaé: z woda tracimy sél (elektrolity),
ktéra akurat zarzadza gospodarka wodna; nadrabiajac braki wodne musimy odrabia¢
braki w soli *. Kiedy pijemy wode nie dostarczajac jednoczes$nie soli, powodujemy, ze
woda — umownie méwiac — jest Zle zagospodarowywana, a wiec nie jest wchlaniana
w ilodci rzeczywiscie potrzebnej i dostatecznej. Woda, ktéra moglaby by¢ jeszcze
wchlonieta, jest wydalana i w dodatku zabiera ze soba kolejna porcje soli. I tak w koto
Macieju. Jest to zjawisko feedback, czyli tzw. sprzezenie zwrotne, dodatnie w tym wy-
padku. Sprzezenie zwrotne wystepuje wowczas, gdy miedzy dwoma ukladami istnieje
oddzialywanie wzajemnie sie stymulujace. M6j mtody znajomy okreslit to doskonale,
postugujac sie przyktadem chtopiecej béjki:

Jas: , Ty mi tak?, To ja ci TAK!" Stas: , Acha, ty mi TAK - toja ci.. TAK!!”
Jas: , To ty mi TAK? A ja ci TAK! Stas: ,....Jaci TAAAK!” . etc.

Ze sprzezeniem zwrotnym dodatnim mamy do czynienia, gdy stymulacja ma zna-
czenie wzajemnie pobudzajace do dalszego dziatania, przy sprzezeniu ujemnym — od-
wrotnie, aktywno$¢ wzajemnie sie wygasza.

Sprzezenie zwrotne powstajace w przypadku utraty wody w organizmie i jej uzu-
pemianiu — przy nadal utrzymujacej sie przyczynie owej utraty — wplywa na rozre-
gulowanie zwyklych, organicznych mechanizméw decydujacych o bilansie wodno-
energetycznym.

Tak wiec gospodarujac swymi zasobami wodnymi, podczas gdy sytuacja zaopatrze-
nia w plyny jest trudna, nalezy przestrzega¢ kilku zasad:

* Maksymalnie wydluzaé czas miedzy kolejnym piciem wody i jednorazowo
pi¢ nieduze ilosci

* W wypadku diugotrwatego braku wody — nie pi¢ zbyt szybko, wypija¢
swoj przydzial w matych dawkach, dzielac je ponadto na porcje pite np.
mate tyczki w odstepach co 5 minut

* Kazda porcje pi¢ powoli, nieduzymi tykami, jakby$my smakowali: sam
stosuje zasade picia jednorazowo wyltacznie dwoch tykéw, przy czym
pierwszym z nich zazwyczaj ptucze gardlo

% Nie pi¢ napojéw zbyt zimnych i zbyt goracych (w lecie raczej nie mniej niz
20°C, w zimie nie wiele wiecej niz 37°C) — jest to pewne optimum

* Pi¢ najpierw wode mineralna lub lekko osolona, a dopiero po pewnym
czasie soki (nie pi¢ napojow stodkich!), dobrze jest wykorzystywac wode

4 Aw ogdle chodzi o cate mnéstwo soli mineralnych (zwlaszcza chlorkéw: potasu i wapnia)
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zawarta w soczystych owocach; bardzo cennym napojem jest — wiasciwie
zaparzona — herbata

% Raczej unika¢ wod gazowanych, cho¢ daja cudowne poczucie zaspokojenia
pragnienia, gdyz gaz rozpiera zoladek — mozna je pi¢ pézniej, juz po
kryzysie wodnym

% Nie jes¢ zbyt duzo, nawet catkowicie powstrzymac sie od jedzenia, jesli
grozi dlugotrwaly niedostatek wody — w sytuacji ekstremalnej

Ponoé sportowcy ekstremalni na kilka godzin przed wytezonym wysitkiem wypijaja
kilka litréw wody, na wzor wielbtada. Nie udaje im sie co prawda jej wykorzystac calej,
lecz przez pewien czas maja przy sobie jej zapas. Ma to zwiazek z wchlanialnoscia wody
z przewodu pokarmowego, co nastepuje z przyblizona szybkoscia jednego litra w ciagu
godziny. Gdy w tym czasie organizm wypocit dwa litry, hiperhydracja jest naprawde
pomocna.

Gdy brak jest wody do picia, do uzupetniania jej brakéw mozemy lapaé deszczéw-
ke, zbiera¢ poranna rose, szuka¢ w naturalnych, rodlinnych zbiornikach: w kielichu
kwiatu, w liSciach, we mchu, a takze w dziupli, ale tego typu woda moze by¢ przesy-
cona substancjami pochodzacymi z drzewa, z tym jednak, ze powinno sie te wode
przedestylowaé. Raczej powinnismy by¢ pewni, ze woda jest $wieza, pochodzi na przy-
kiad z wczorajszego opadu. Jesli jestesmy mato pewni wody w jeziorze, bedzie ona
w miare dobra w dolnych cze$ciach tataraku. Znakomitym Zrédtem czystej wody moze
by¢ mech torfowiec. Nalezy go zerwac i wycisnaé nad naczyniem albo wydestylowac.

Jak destylowac? Szukajcie dalej w tej ksiazce (str. 201).

Zima istnieje niebezpieczenstwo, ze bedziecie chcieli uzupelni¢ brakujacy ptyn ssac
$nieg lub 16d. Owszem, uzupemnicie braki, lecz jednoczeénie utracicie olbrzymia — pro-
porcjonalnie — ilo$¢ energii. Skorka nie warta wyprawki! Lepiej odczekaé az $nieg sam
sie rozpuéci, w kazdym razie trzeba stworzy¢ ku temu sprzyjajace warunki. Nasz
organizm nie wchionie wody o zbyt matej temperaturze, musi ja sobie sam ogrzac,
a wiec musi utracic czes¢ sit. Mysle, Ze to nie wymaga dalszego tlumaczenia. Nie zapo-
minajcie, ze $nieg, podobnie jak Swieza deszczéwka, nie zawiera soli mineralnych, dla-
tego nalezy je uzupelnia¢ w inny sposéb.

O zlej sytuacji w swojej wodnej gospodarce wewnatrzustrojowej dowiecie sie...
z braku slonego smaku w waszym pocie: to ustréj bedzie oszczedzat s6l. Mocz bedzie
skapy, ciemny i jakby gesty. Takie odwodnienie moze nastapic na przyktad w przypadku
biegunki. Aby uzupetni¢ sol (elektrolity) w organizmie, mozemy podawac np. saltoral,
jeden ze Srodkéw zawierajacych sole mineralne, o ktérych juz tyle pisalem wczesniej.
Sportowcy z pewnoscia zaleca napdj regenerujacy Isostar, ktéry warto miec¢ ze soba, gdy
mozemy spodziewac sie zmeczeniowych i termicznych opres;ji.

Dodac¢ nalezy tutaj, ze organizm zupelnie inaczej gospodaruje swoimi wodnymi za-
sobami, gdy otrzymuje jednoczesnie stale pozywienie i inaczej, gdy go nie otrzymuje.
Prawidtowos¢ jest taka, Ze jesli bedziemy zjadaé niewielkie iloSci pokarmu, organizm
zuzyje znacznie mniej wody. Szczegodlnie duzo wody zuzywa trawienie ttuszczu. Zatem
w trudnych chwilach, by oszczedzaé wode ustrojowa, trzeba z pewnoS$cia mniej jes¢.
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3. BILANS ENERGETYCZNY

Rozbitkowie uczepieni ptywajacych na powierzchni wody przedmiotéw albo tez
unoszeni przez kamizelke ratunkowa — nawet ci majacy silny zyciowy optymizm, ktéry
dodatkowo wspiera ich sity zyciowe — umieraja mimo wszystko, bo woda nieubtaganie,
powoli, odbiera im kalorie (patrz str. 167). Kalorie, to ciepto, energia (wiadomos¢ dla
malo wtajemniczonych w wiedze podstawowa). Gubiacy droge zima w gérach nie po-
wracaja — ilez sie zdarza co roku takich tragedii — znajduje sie ich ,,§piacych”, bo zasneli
ulegajac zimnu.

Gdy styszymy o energetyce, zaraz nam sie kojarza elektrownie, elektrocieptownie,
kaloryfery, jak by na to nie patrze¢ — samo ciepetko. Gdziez nam mysle¢ o... skulonych,
zamarznietych, sztywnych trupkach tych, ktérzy dopiero co zartowali, mieli przyjaciot,
planowali wakagje...

Energetyka: tu, w domysle, zaniedbana, opuszczona wewnetrzna elektrocieptownia
tych biednych ciat. Ta raznie pracujaca — to wasza. Dzi$ jest pieknie. Pojutrze wyjdzie-
cie z plecakami w trase — zalamanie pogody, zmeczenie, zagubienie sie w goérach,
inagle wszystko zaczyna dotyczy¢ was! Miejcie to, prosze, w wyobrazni.

Mtodzi ludzie — powtarzam: miodzi ludzie!, i czytajcie to uwaznie, Mtodzi — zaw-
sze maja radosny i spontaniczny sposéb podchodzenia do tego, czym dysponuja. Bar-
dzo mi sie to podoba, a nawet imponuje, bo chcialbym pozosta¢ taki wiasnie mtody.
Dojrzate doswiadczenie ma jednak potezne plusy. I kiedy mtody wydaje wszystkie pie-
niadze, jakie ma w kieszeni, by radowac sie zyciem i przyjaciétmi, cztowiek dojrzaty
jednak zachowuje w drugiej kieszeni jaki$ zapas na wszelki wypadek. Kiedy spotykam
sie z Wszelkim Wypadkiem, czuje sie wspanialym survivalowcem, ktéry jest na to
przygotowany. Tymczasem mtody cziowiek rwie sie na drodze ku szczytowi i, mimo ze
ma wiecej sit niz ja-czterdziestolatek, ostatecznie na samej gérze ja mam wiecej sit, bo
szedlem statecznym krokiem. W czasie mrozu mam rozpieta kurtke jedynie wtedy, gdy
wychodze na pie¢ minut z psem na spacer. Mlody czlowiek méwi beztrosko ,Jest mi
cieplo” a kalorie leeeca... Jest to pewnie dobre przed wiasnym domem, ale nie podczas
wyprawy, na szlaku lub poza nim, zwlaszcza w goérach zima.

Ochrona naszych zasobéw energetycznych powinna by¢ tym pilniejsza, im mniej
dostepne sa Srodki stuzace podtrzymywaniu energetyki na normalnym poziomie i im
bardziej warunki zewnetrzne zblizaja sie do stadium zaburzajacego nasza energetyke.
W pierwszym przypadku bedzie chodzito o oddalenie od domostw, od sklepéw z za-
pasami zywnosci, od zywnoéci w ogdle, od miejsc zacisznych i suchych, od zapaséw
suchej odziezy. W drugim mam na mysli gléwnie warunki pogodowe, ale tez i warunki
swobody poruszania. W sytuacjach krytycznych — niektérych — oszczedzimy energie,
gdy bedziemy unikac¢ nadmiernego ruchu.

O co chodzi w ostatnim przypadku: o ile kazdy z tatwoscia przyzna mi racje, ze
nagle pogorszenie pogody ma istotny wplyw na nasze bezpieczernstwo, o tyle rzadko
kto w ogdle zastanawia sie nad druga przypadioscia. A chodzi o brak moznosci zmiany
miejsca pobytu. Pogoda moze by¢ wspaniala, ale mozesz nagle by¢ odciety od Zrédla
pozywienia, bowiem wedrujac samotnie zlamiesz noge, a jestes na niezwykle mato
uczeszczanym szlaku, lub w ogdle poza jakimkolwiek szlakiem. Albo zsuniesz sie do
parowu i nie dajesz rady wdrapac sie z powrotem, albo penetrujac ruiny zamku wpa-
dniesz do lochéw... Starczy? Ochrona zasobéw energetycznych, to ostoniecie sie sucha
odzieza przed nadmierna utrata cieploty ciata. Kladac sie do snu w warunkach kryty-
cznych energetycznie, trzeba pamieta¢ o warstwach izolacji na ziemi, chocby sie miato
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doskonaty $piwér. Mozna — powinno sie — podlozy¢ suchy mech, trawe, gatezie.
Nalezy takze zadba¢ o wszelkie ostony od Zrédla chfodu, poumieszczac je dookota
ciata, lub tez odpowiednio ulokowa¢é swe legowisko.

Szczegélnie grozny jest dla nas wiatr! Jego powiewy zrywaja z nas zewnetrzna
otoczke ciepla, jaka zawsze towarzyszy naszemu ciatu, a przy okazji niesie naszemu
ciatu zniszczenie (patrz: rozdzial na temat odziezy na str. 128). W razie wiekszego wia-
tru szczegodlnie warto zadbaé o dodatkowa ostone wtykajac pod odziez gazety albo, gdy
ich przeciez w lesie nie ma, obkladajac sie trawa. Wedrujac najlepiej jest zej$¢ na za-
wietrzna strone szczytu goérskiego, albo tez zejs¢ z grzbietu pagoérka do doliny. W zimie,
przy bardzo ostrym mrozie, mozna ochraniaé twarz w ostateczno$ci nakfadajac na
glowe... plastikowa torebke. Pamietajcie jednak, ze oddech wyzwala pewna iloé¢ wil-
goci, ta za$ sprzyja odmrozeniom. Dlatego trzeba twarz co jaki§ czas osuszaé oraz
ochrania¢ specjalnymi kremami.

Nastepna sprawa: nasz mozg jest najbardziej chronionym organem w calym ciele.
Na utrzymanie homeostazy w mézgu pracuje zdecydowana wiekszo$¢ uktadéw re-
gulujacych prace organizmu. Tak wiec istnieje specjalny uktad regulujacy ciénienie krwi
w mozgu: utrzymuje sie ono na zwyktym poziomie, cho¢ reszta ciala ma juz pewne
ubytki krwi. Tak wiec mozemy sie spodziewad, ze istnieje specjalny osrodek kierujacy
temperatura wewnatrz moézgu. I stusznie — istnieje. I ma to dalsze implikacje: gdy ciato
marznie, wéwczas wszystkie zapasy energii zgromadzone cho¢by w postaci glikogenu
w watrobie, takze w komdrkach w postaci ttuszczéw, po przetworzeniu na czastki ATP
(adenozynotrojfosforan), ktdry z kolei przetwarza sie w ADP (adenozynodwufosforan) uwal-
niajac energie — takie wtasnie zapasy kierowane sa m.in. na ogrzewanie mézgu. Zatem
jesli na mrozie pozostawicie glowe odkryta — w koncu taka wasza fantazja — musicie
zdawac sobie sprawe, ze traci na tym cate ciato. Poniewaz ciato stwierdza swymi recep-
torami niska temperature w poblizu mézgu, nastepuje petna mobilizacja, aby warunki
cieplne w waszej glowie nie ulegly zmianie. Traca jednak na tym osrodki peryferyjne:
marzna palce w butach, a takze te urekawicznione.

~Najmocniejszym”, najszybciej dzialajacym (poza piecykiem), Zrédlem energii wpro-
wadzanym do organizmu, jest glukoza. Jest ona wchlaniana przez organizm szcze-
golnie tatwo. Owa fatwos¢ bywa nawet nadmierna, a istnieje wszak poglad, ze nalezy
miec ze soba na trudnym szlaku glukoze, w ten sposéb bowiem mozna szybko regene-
rowac sity.

Wspomnijcie wobec tego opowiesci o obozach koncentracyjnych, o wycieiiczonych
ludziach, ktérzy zaraz po wyzwoleniu rzucali sie na pierwsze jedzenie, by wkrotce
potem umrze¢, gdyz ich organizm doznawat szoku!

Jezeli zjecie na czczo duza ilo$¢ srodkéw zawierajacych cukry proste: czekolady,
miodu, soku owocowego (syropu), lub tez samej glukozy — poczujecie dziwna reakcje
waszego ciala, w okolicy splotu stonecznego pojawi sie ucisk (bliski bélowi) oraz gora-
co. Mimo dobrego zdrowia bedziecie czuli, ze jestescie bliscy czemus, co przypomina
moment tuz przed omdleniem, ale tak naprawde nie jest nim.

Prosze teraz — pomyélcie — jaka moze by¢ reakcja waszego organizmu, gdy osta-
bieni chtfodem i brakiem pokarmu, przyjmiecie wieksza dawke tatwowchtanialnej prze-
ciez glukozy...

Lepiej jest podjadac¢ w takiej sytuacji cukry zlozone (cukier, cukierki, ciasteczka),
nad ktérymi organizm bedzie musiat troche popracowaé, aby je roztozy¢. Glukoza,
midd czy czekolada sa dobre, jezeli bedziecie je konsumowaé wéwczas, gdy jeszcze
nie jestescie ostabieni. To oddala moment opadniecia z sil! Dobrym Srodkiem wspo-
magajacym jest zesp6t witamin pod nazwa visolvit (lub podobny) oraz preparat biat-
kowy typu portagen — $rodek przeznaczony dla chorych nie mogacych swobodnie jes¢,
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a bedacych w stanie wycieficzenia, zawierajacy tzw. suche ,,mleczko sojowe” (chetnie
uzywaja go ciezarowcy i kulturysci).

Drugim istotnym Zrédlem energii sa ttuszcze. Wchtanialnoé¢ thuszczéw jest jednak
znacznie mniejsza niz cukréw. To decyduje, ze tluszcze lepiej nadaja sie na tworzenie
w naszym ciele zapasow energii jeszcze na jakis czas przed zaplanowanym wy-
czynem. Przetrawiony tluszcz uwalnia kwasy ttuszczowe, te za$ przenikaja do komorek
i sa przez nie uzywane do tworzenia struktury komoérkowej. W postaci tkanki tlusz-
czowej zapasy energii potrafia dtugo czeka¢ na zuzycie.

Powinienem wspomnie¢ o reakcjach organizmu na... silny stres. Pojawiaja sie tu
bowiem zjawiska w jaki$ sposob zblizone do sytuacji utraty energii na skutek zimna.
W pierwszej chwili, gdy stres jest aktywny, organizm znajduje sie w stanie szoku i zu-
zywa duza iloé¢ energii. Potem przychodzi faza adaptacji organizmu do stresu, gdy
zaczyna on produkowac energie po§wiecajac swéj budulec, czyli odlozone ttuszcze oraz
biatko. Jesli stres nie mija, moze nastapi¢ sytuacja kryzysowa, taka sama, jak przy silnej
utracie energii. Wniosek? Poda¢ szybko cukier badz jakis sSrodek rozgrzewajacy.

Ale... W powyzszej sytuacji pojawia sie réwniez zwiekszenie krzepliwosci krwi, stad
wniosek, ze istnieje ryzyko zawatu.

Srodkiem zawsze dobrze rozgrzewajacym — bo i przyjmowanym zazwyczaj na go-
raco — i majacym wilasciwosci ogdlnoregulacyjne (tonizujace) przemiane materii, jest
herbata, zwlaszcza zielona. Przestrzegac jednak nalezy regut jej parzenia, chocby czasu:
w zasadzie, w drobnej czy granulowanej herbacie, po szdstej minucie juz przedostaja sie
do naparu substancje szkodliwe.

NIE!
HOMEQOPATIA ? ODCHUDZAM SIE!

_

Gwoli informacji trzeba wyjasni¢, ze badania prowadzone nad glodéwkami po-
kazaty, ze najpierw zuzywane sa przez organizm zapasy pochodzenia cukrowego (we-
glowodany), nastepnie dopiero odlozone ttuszcze. Po ich spozytkowaniu przychodzi
pora na biatka, a wéréd nich gléwnie na zuzycie tych elementéw organizmu, ktdre sa
nieuzyteczne, czy wrecz szkodliwe — stad tez wzieta sie glodéwka prowadzona w ce-
lach leczniczych.
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4. ALKOHOL

Nie zamierzam wcale tego ukrywaé: deklaruje sie jako umiarkowany przeciwnik
alkoholu. Moze bylo by stuszniej uzy¢ zwrotu: ,przeciwnik naduzywania alkoholu”,
bowiem czasem wypije lampke koniaku, lubie saczy¢ dobre wino, czasem wypije piwo.
W podobny sposéb, od czasu do czasu, zjadam ciastko, a trudno jest przeciez zjes¢ ich
naraz 15, albo zrobi¢ z nich danie niemal podstawowe.

Skad takie moje nastawienie? Ot6z uwazam, ze alkohol jest oszustem. Wszystko, co
ponoc¢ alkohol daje, szczegdlnie mocno okazuje sie oszustwem w momencie, gdy orga-
nizm w jakikolwiek sposéb — fizjologiczny badz psychiczny — jest ostabiony czy upo-
§ledzony. Kiedy chce mi sie pi¢ — pije butelke pepsi. To mi wystarcza. Moge tez napi¢
sie piwa.

Ci, ktérzy zostali juz przez alkohol oszukani, pija druga butelke piwa, trzecia bu-
telke piwa, czwarta... Gdyby chciato im sie tylko pi¢, prawdopodobnie zadowoliliby sie
jedna, gora: dwiema butelkami. W koricu jednorazowe wypicie litra ptynu nie jest taka
powszednioscia. Przecietnie pijemy przez caly dzien dwa-trzy litry ptynéw. Tyle potrze-
buje organizm. Wiekszych dawek potrzebuje nasza psychika. Oszukana psychika.

Moi drodzy, absolutnie nie mam zamiaru zajmowania sie problemem alkoholizmu.
Nie mam zamiaru smecic na temat nadzwyczaj mtodego wieku tych, ktérzy przechodza
swa inicjacje alkoholowa. Mato tego, uwazam, ze pity alkohol moze spemni¢ bardzo
pozyteczna role (cho¢ pewne formy mnie akurat zanadto nie interesuja).

Gdzie tkwi oszustwo? Ano prawie wszedzie, w samym czlowieku, ktéry zadowala
sie fatlszem i chwilowa blogoscia, ktéry nie potrafi oprzec sie pokusom. , Alkohol roz-
grzewa” — to najczesciej stosowane samooszukiwanie sie wéréd wedrowcow, gdy prze-
marzna. A jest tak, ze wypity alkohol rozszerza naczynia krwionoéne i w zwiazku z tym
daje poczucie ciepta; poczucie ciepla to nie ciepto rzeczywiste. Miraz pustynny, to nie
prawdziwa oaza — nieszczes$nik, ktory kieruje sie w te strone traci zycie. Nieszcze$nicy,
ktérzy zaufali alkoholowi, ,ktéry rozgrzewa” tracili zycie na skutek nadmiernej utraty
Zyciowej energii, cieploty — jedli kto woli — bo oszukani alkoholowa cieptota nie
zdawali sobie sprawy, ze rozszerzone naczynia krwionosne, bez zadnych korzysci dla
organizmu, oddawaly znacznie wiecej ciepta na zewnatrz, zachtannemu chfodowi, niz
wtedy, gdyby oni nie krzepili sie owym alkoholem.

Mozna ,chlapnac sobie krzyne” 15, gdy juz skonczylo sie najgorsze, juz jestesmy pod
dachem, w namiocie, w $piworze, odchuchani, opatuleni i spokojnie mozemy is¢ spac.
Ale nie wtedy, gdy walczymy z sitami przyrody. Wszak nie wiemy, czy my walczymy
JESZCZE z niewygoda, czy tez JUZ o zycie. Zerknijcie do poprzedniej czesci poswie-
conej bilansowi energetycznemu i przeczytajcie sobie raz jeszcze stowa mowiace
o rozbitkach, i dalej.

Skadinad wiadomo mi, ze popijanie nieduzych ilosci czerwonego gronowego wina
wytrawnego ma wplywaé pozytywnie na funkcjonowanie catego organizmu. Zazna-
czy¢ musze, ze po pierwsze ,nieduze iloci” oznaczaja jeden kieliszek — moze dwa —
za$ po drugie czestotliwos¢ tego popijania wynosi jedno ,,chlapniecie” w ciagu dnia.

Wawrzyniec Zutawski opisuje jedna z sytuacji, ktérych w historii tragedii gérskich
nie bylo znéw tak mato:

15 Umiescitem tu zwrot mojej zony: jestem jej to winien.
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Gdy osiggneli przelecz, uderzyt ich w twarze grad i potezny wicher o huraganowym niemal
nasileniu. Wasserberger nawolywat do pospiechu, stusznie rozumujgc, zZe nizej wiatr bedzie
stabszy. W trakcie zejscia miody Kasznica poczqt sie skarzy¢, iz traci oddech. Matka wzigta od
chtopca plecak, a Wasserberger pomagat mu is¢. Tnk doszli okofo godziny czwartej w poblize
Zabiego Stawu Jaworowego. Wydato sig, ze najgorsze majg juz za sobg, gdy nagle starszy
Kasznica usiadt na glazie ze stowami: ,Jestem bardzo zmeczony... Dalej is¢ nie moge...” Pierw-
szym odruchem Kasznicowej byfo zwrdcic sig o pomoc do Wasserbergera, jako najsilniejszego
i najbardziej doSwiadczonego w zespole. I wowczas ustyszata przerazajgcq, niezrozumiatq wprost
odpowiedz: ,,Czuje sie takze bardzo staby. Z catego serca pomogtbym pani, ale doprawdy nie
moge...”

W tej straszliwej chwili dzielna kobieta nie stracita glowy. O kilkanascie krokow od Sciezki
dostrzegta spory glaz, dajacy niejakq ostone od wiatru. Zaprowadzita tam swego syna i Wasser-
bergera, napoita odrobing koniaku, synowi data troche czekolady. Podeszia teraz do meza. Byt na
wpdt przytomny i z trudem wlata mu w usta nieco koniaku. Nie byto mowy, by mogta go do-
ciggnac pod 6w glaz, pod ktérym zostawita tamtych. Wrocita do nich. Byli umierajgcy. Wasser-
berger majaczyt cos gorqczkowo, wspominat matke. Probowat wstac, i$¢. Kasznicowa prawie sifq
zmusita go do pozostania na miejscu, a nastepnie powrdcita do meza. Byt martwy... Z rozpaczq
podbiegla do syna. Lezat sztywny, nieruchomy, a kilka krokéw nizej — trup Wasserbergera, ktory
widac w agonii zdotat porwac sie, przejs¢ pare metrow — potem padt niezywy, kaleczqc sie w reke
i glowe...

Trzydziesci siedem godzin — pottora dnia i dwie noce przesiedziata Kasznicowa nieruchomo
przy zwlokach. Nie miala juz jedzenia, a zresztq i tak nie bylaby w stanie niczego przetkngc.
Grzala sie maszynkq spirytusowq i otulifa kocem znalezionym w plecaku Wasserbergera. Ta
makabryczna wedrowka od umierajgcego meza do syna, a potem owo uparte czuwanie nad ich
trupami — to jedna z najwiekszych, najbardziej wstrzqsajacych tragedii ludzkich, jakie widzialy
gory.

5 sierpnia rano ostatkiem sit zeszta w dot, przez Jaworzyne na Ltysq Polane. Tam spotkata
przypadkowo Mariusza Zaruskiego, ekspedycja Pogotowia zostata natychmiast wystana.

Sprawa wypadku w dolinie Jaworowej odbita sie glosnym echem w catej Polsce. Opinia publi-
czna domagata si¢ wyjasnien, wskazania przyczyn. Snuto najrozmaitsze, mniej lub wiecej bez-
sensowne hipotezy, domysty, podejrzenia. Kasznicowq pomawiano nawet o otrucie towarzyszy
wycieczki.

Zarzqdzono sekcje zwlok, poddano analizie pozostate w manierce krople koniaku. Prokura-
tura prowadzita dochodzenie, ktore wkrotce utkneto na martwym punkcie.

Przypuszczenia co do przyczyn zgonu tych trojga byty bardzo réznorodne i wlasciwie Zadne
nie wytrzymuje krytyki. Jakies ukryte wady serca? Wykluczone. Jednoczesnie u trzech ludzi
w réznym wieku i o réznej sprawnosci fizycznej? Ostra niewydolnos¢ krqzenia na skutek zme-
czenia, wyczerpania i zimna? Alez w takim razie powinien by przezy¢ Wasserberger, a nie
Kasznicowa. Temperatura nie spadta ponizej zera, wiatr byt wprawdzie gwattowny, ale Wasser-
berger przetrzymywat juz wigksze wichury i gorsze niepogody bez Zadnej szkody dla zdrowia.
Jakis kataklizm, traba powietrzna, wytwarzajgca proznie, ktora po prostu udusita nieszczesnych?
Dlaczego wiec nie zabita ona rowniez i Kasznicowej?

Najpowazniej brzmigq wyjasnienia, ktérych autorem jest Roman Kordys, swietny taternik
sprzed pierwszej wojny swiatowej i swietny znawca zagadnien gorskich. Twierdzi on, Ze na sku-
tek gwattownego, , zatykajacego”, utrudniajgcego oddychanie wichru nastqpito silne, cho¢ nie
zagrazajgce Zyciu, chwilowe wyczerpanie organizmit. Po godzinnym lub nieco dtuzszym dzia-
taniu takiego wichru turysci, zszedlszy juz tam, gdzie byt on mniej groZny, czuli sie troche tak,
jak topielcy wyciggnieci z odmetow na brzeg. W takim stanie nawet niewielka ilos¢ alkoholu,
nawet te kilka tykow koniaku podziatato zabojczo.
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Prawda, ze tylko Kasznicowa nie pita owego koniaku w momencie katastrofy. Prawda tez,
powszechnie znana i stwierdzona, Ze w chwili wielkiego ostabienia mata dawka alkoholu wy-
starczy, by zaszkodzi¢ zdrowiu, a nawet moze si¢ stac przyczyng smierci. Prawda wreszcie i to,
Ze silny wicher, zwlaszcza wiejgcy wprost w twarz, ma dziatanie duszgce.

Pamietam, z wlasnych doswiadczen, ze gdy w Alpach wchodzitem na Mont Blanc granig
poprzez Bionnassay, zetknelismy sie tam z wyjatkowo gwattownym wichrem, zapewne o wiele
potezniejszym niz ten z Lodowej Przeleczy. Na stosunkowo szerokim w tym miejscu grzbiecie
Mont Blanc posuwalismy sie nieomal dostownie na czworakach. Huragan byt tak silny, ze gdy
wiat w twarz — wttaczat zgeszczone powietrze z mocq mechanicznej pompy. Gdy si¢ odwracato
plecami — przy twarzy powstawata niemal proznia, z ktorej z trudem udawato sie weiggnac do
pluc rozrzedzone powietrze. W pewnej chwili jeden z moich towarzyszy upadt na ziemie nie
mogqc zlapac tchu. Wyciggnelismy plachte biwakowa, okrylismy go i sami pod nig wlezli.
Dopiero wtedy po kilku chwilach odzyskat oddech. Diugi czas jeszcze lezelismy tak, fapigc
powietrze jak ryby wyrzucone na piasek. By¢ moze — gdybym wtedy dat towarzyszow: chocby
troche alkoholu (ktérego nigdy w gérach nosi¢ nie nalezy), mégtbym istotnie spowodowac jego
Smier?.

Mimo wszystko wywody Kordy réwniez nie sq w zupetnosci przekonywajgce. Przeciez z opo-
wiadania Kasznicowej wynika, zZe nieszczesliwi byli umierajqcy, zanim otrzymali ow fatalny
koniak. I zZe nie mieli objawdw duszenia sie — jedynie miody Kasznica duzo wczesniej skarzyt
sie na trudnosci w oddychaniu, péZniej jednak szedt jeszcze dtuzszy czas. Zresztq fakt, ze w ogole
mogli mowic¢ cokolwiek, przeczy podobieristwu do naszej sytuacji na Mont Blanc.

Tak czy inaczej, zagadka nie zostata dotqd wyjasniona, mimo licznych prob i usifowan.
Minelo juz trzydziesci lat, a nie jestesmy ani troche blizsi prawdy niz wowczas. Tragedia Doliny
Jaworowej zapewne na zawsze pozostanie posepng tajemnicq gor. 16

16 W. Zulawski, Sygnaly ze skalnych $cian. Tragedie tatrzariskie. Wedroéwki alpejskie. Skalne

lato, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1985, s. 150-153
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5. TRUCIZNY

UWAGA: Trujaca flora ma tak wielu przedstawicieli naokoto nas, ze polecam
przed rozpoczeciem zycia w lesie zajrzenie do albuméw, przewodnikéw i przyrodni-
czych encyklopedii kieszonkowych.

Nijak nie da sie zapomnie¢, ze napotykamy na swej drodze substancje szkodliwe dla
naszego organizmu, ktére naszym oczom jawia sie jako najnormalniejszy pokarm, za$
naszemu moézgowi wydaje sie, ze jesteSmy niezniszczalni i nawet, gdyby... Czaja sie
koto nas zzieleniate wedliny, wydete konserwy, za$ w lesie i na tace

kruszyny

wilcze jagody (pokrzyk)

tojady

konwalie majowe

bielunie dziedzierzawy

lubiny, r6zne tam

baldaszkowate (UWAGA NA NIE! — sa pospolite i ,sympatyczne”), jak
szalej jadowity 17

szczw6l plamisty 8 czy

blekot pospolity ¥, oprocz tego

muchomory (w tym muchomory sromotnikowe)
szatany (borowik szatanski)

tegoskory

strzepiaki

LR D b B D P B b I b b P

wieruszki zatokowate.

Jak sie chroni¢ przed nimi? Przede wszystkim — nie jes¢! Zawsze, gdy tylko mamy
jakiekolwiek watpliwosci (nie méwiac juz o tym, kiedy nie mamy zadnych watpliwosci),
bez zalu rezygnujmy z jedzenia. Nie podoba nam sie wyglad kietbasy — do kosza!
Brzydko pachnie nam potrawka — do zlewu! Grzybek podejrzany — to po co zrywac?!

Sam nie miewam nigdy skruputéw, jesli chodzi o pozbywanie sie niepewnych srod-
kéw zywnoSciowych. Z tego powodu wzdragam sie przed dawaniem przepisow ,jak
zjeS¢ trucizne i nie umrze¢”. By¢é moze, podczas wedrowania, zdarzy sie, ze otworzymy
puszke, ktora dziwnie syknie (moze to tylko efekt podgrzania w upale?), wowczas
decydujemy sie jes¢. Nos méwi nam, ze wszystko w porzadku, sykniecie jednak nie-
pokoi, konserw mamy malo, a siedzimy w $rodku lasu. Nos upiera sie przy swoim.
Wzdychamy ciezko i ryzykujemy. Teraz, by uspokoi¢ sumienie, mozemy zastosowac
sposob na ,,ochrone na wszelki wypadek”. Ot6z cho¢by dodanie do konserwy cebuli
i/lub czosnku zawsze poprawia jej jakos¢, minimalizuje ,oddzialywania uboczne”,
a na pewno pozwala nam spokojniej spa¢ na biwaku.

17" Roslina znana tez jako cykuta. Whasnie cykute wypit w wiezieniu Sokrates.

18 Szczwét roztarty pachnie mysim moczem!

19 Mawiato sie niegdys: , Chybas sie blekotu najadt”, gdy ktos méwit bzdury,

jak po narkotyku; blekot roztarty pachnie czosnkiem!
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Spozywajac dary natury unikajcie wszelkich roslin, z ktérych saczy sie czerwonawy,
z6tty lub bialy sok (wyjatkiem jest mniszek). Unikajcie zrywania i zjadania z krzewow
owocéw koloru czarnego i czerwonego. Chyba, Ze macie pewnos¢, ze jest to czeremcha,
albo dziki bez, albo jarzab. Oczywiste jest, Ze nie zjecie rodliny o smaku gorzkim czy
piekacym, lecz i inne roéliny, te smaczniejsze, prébujcie po wielekroé: nalezy
skosztowac kawalek, odczekaé godzine, sprobowaé wieksza ilos¢, obserwowac reakcje
organizmu przez 3-4 godziny. Dopiero potem mozna je$¢ Smiato. Przy takich prébach
najlepiej jest, gdy jedna osoba niczego nie je — kto§ powinien méc ratowac...

Pamietajcie oczywiscie o mozliwosci indywidualnego uczulenia.

Poniewaz zbieranie grzyboéw jest pasja wielu rodakéw, wéréd tych, ktérzy nie sa
zamitowanymi grzybiarzami, wzrasta nieco zaufanie do grzybow. Jest to na zasadzie,
ze skoro inni zbieraja i jedza, to nie ma w tym nic strasznego. Nalezy sie wiec wam
wspomnienie o grzybach oraz o powszechnie panujacych przekonaniach co do wy-
krywalnosci ich trujacych gatunkéw:

BLAD ! BLAD !

,,ABY UNIKNAC RYZYKA ZERWANIA TRUJACEGO GRZYBA,
NALEZY ZBIERAC JEDYNIE GRZYBY MAJACE U SPODU KAPELUSZA SITO, A NIE BLASZKI”

Jest w tym twierdzeniu prawda o tyle, Zze wéréd grzybéw z blaszkami jest znacznie
wiecej gatunkéw trujacych; nie znaczy to, ze sitko gwarantuje bezpieczeristwo — taki
np. ,szatan”.

BLAD'! BLAD'!

,,TRUJQCE GRZYBY NIE SA JEDZONE PRZEZ ZWIERZETA,
ZATEM SLADY OBJEDZENIA SUGERUJA, ZE MAMY DO CZYNIENIA Z GATUNKIEM JADALNYM”

W pewnym stopniu tak, ale... z tym tez ostroznie! Nasz stary znajomy, czyli mu-
chomor sromotnikowy, jest jedzony przez slimaki! Poza tym wiele gatunkéw grzybow
jest jedzonych przez zwierzeta, ale nie przez cztowieka, chociaz nie sa trujace. Decyduje
o tym nasz i zwierzecy smak.

BELAD ! BELAD !
,,TRUJACE GRZYBY SINIEJA PO PRZEKROJENIU"

Réwniez nie jest to petna prawda, bo wiele trujacych gatunkéw nie sinieje w ogoéle.
No, a z kolei jadalne: siniak?!, zajaczek?! (sa to odmiany podgrzybka).

BLAD ! BLAD !

,,GRZYBY TRUJACE POZNA SIE PO TYM,
ZE WEOZONA MIEDZY NIE SREBRNA LYZECZKA — ZCZERNIEJE”

Nie jest to prawda. Wéréd wielu dobrych grzybéw srebrna lyzeczka zmieni kolor, co
powoduja zwiazki siarki, ktére bynajmniej nie musza wystepowaé wsréd grzybéw tru-

jacych.
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BLAD ! BLAD !

,,GRZYBY TRZEBA POSMAKOWAC:
OSTRY, SZCZYPIACY SMAK OZNACZA GRZYB TRUJACY”

Niestety, ten sposéb tez jest zawodny: moglibyScie posmakowa¢ najbardziej trujacy
grzyb, czyli muchomor sromotnikowy ? (nie myli¢ z falloksztattnym — réwniez szko-
dliwym — sromotnikiem). Ma — pono¢ — wysmienity smak! Jedynie wsréd gotabkéw
mozna powyzsza zasade zastosowal z zastrzeZeniem, ze fagodny smak nie oznacza
jadalnosci, a jedynie to, ze badana odmiana nie jest trujaca. Dlatego wtasnie goraco
zalecam, byscie zbierali grzyby wspierajac sie atlasem grzybow.

Jedynym sposobem na unikniecie zatrucia jest zbieranie grzybéw, co do ktérych ma-
my pewnos¢, ze je znamy jako jadalne (albo catkowite zrezygnowanie z nich)! Czemu
tak mocno podkreslam te sprawy? Trucizny zawarte w grzybach, po ich spozyciu, znaj-
duja sie przez pewien czas w stanie utajenia. Oznacza to, ze organizm jest juz zatruty,
a nie ma wciaz objawdéw zatrucia. Brak objawéw powoduje, ze nic ze swoim zatruciem
nie robimy, nie przeciwdziatamy mu.

Wyjawie rzecz jeszcze gorsza: im bardziej trujacy jest grzyb, tym pézniej wyste-
puja objawy zatrucia! Mozna to tez powiedzie¢ inaczej: im péZniej wystapia objawy
zatrucia, tym pézniej przystapimy do akcji ratowniczej, a wiec tym wiecej czasu
miala trucizna na spenetrowanie naszego organizmu. Mniejsze zatem sa nasze szanse!
Traktujcie to jako regute.

Jezeli po $rednio trujacym — nazwijmy to nawet: ,podtruwajacym” — grzybie,
objawy zatrucia (béle brzucha, pieczenie w zotadku lub w gardle, biegunka, béle gtowy,
silne pragnienie, wymioty) pojawiaja sie po 3-5 godzinach, to po muchomorze sro-
motnikowym — po 7-36 godzinach! Nie bez przyczyny ostrzega sie przed tym grzy-
bem. Zawarta w nim falloidyna oraz o-amanityna sa trujace ze skutkiem $miertelnym,
a znajduja sie w naszym krwioobiegu, zanim sie jeszcze o tym przekonaliémy. Ptukanie
zotadka nic juz nie daje! Po 2-3 dniach okrutnych cierpien przychodzi $piaczka i wre-
szcie $mieré-wyzwolicielka w 5-7 dniu. Wystarczylt jeden muchomor!

Niektérzy dziela grzyby na te, ktére spowoduja béle brzucha i biegunke oraz na te,
ktore zatruwaja Smiertelnie. Zgadzam sie, ze z grubsza taki podziat moze by¢ dokonany.
Tyle, ze istnieje takie co$, jak indywidualna odpornos¢, indywidualna reakcja orga-
nizmu! Ten fakt decyduje o tym, ze po zjedzeniu tej samej ilosci tej samej trucizny ja
przezyije, a ty nie.

Pamietajcie ponadto, ze najnormalniejsze jadalne grzyby, chocby maslaki albo praw-
dziwki, do ktérych mamy przeciez duzo zaufania, moga stac sie trujacymi, szkodliwy-
mi, jesli nie zjemy ich na Swiezo, jesli bedziemy je przechowywac kilka dni w nie-
sprzyjajacych warunkach, by dopiero potem skonsumowac¢.

Zwykie postepowanie przy zatruciu grzybami (poza wspomnianym muchomorem,
kiedy potrzebna jest natychmiastowa pomoc medyczna), to wypijanie duzych ilosci
wody i powodowanie wymiotéw oraz lewatywy, Srodki silnie przeczyszczajace. Uni-
wersalna odtrutka jest mleko. Podobnie — surowe biatko jaj. Korzystne jest picie pod-
czas zatrucia duzej iloSci osolonej wody czy wody z mydtem.

W razie podejrzenia, ze zjadlo sie co$, co bylo niezbyt swieze lub moglo by¢ trujace,
dobrze jest profilaktycznie zjes¢ nieco wegla drzewnego. Tak, takiego z ogniska, jaki po-
zostal po spaleniu drewna. Wegiel jest doé¢ aktywnym pierwiastkiem, wiec tatwo wcho-
dzacym w reakcje z innymi, takze aktywnymi substancjami, cho¢ tak naprawde nie

20 Tak naprawde, to wcale nie radze tego czynic: jego toksyny sa okrutne!
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dotyczy to w 100% tego wegla wprost z ogniska, lecz wegla aktywowanego, lekarskie-
go. Ogniskowy wegiel ma jednak pewne wlasciwosci odtruwajace oraz przeciwgnilne.

Pamietajcie, by przy wszelkich bélach brzucha nie podawaé srodkéw przeciwbé-
lowych, ale co najwyzej przeciwskurczowe (np. scopolan, no-spa), bowiem znieczulenie
nie pozwoli potem lekarzowi na prawidlowa diagnoze. Jesli nie ma pewnosci, ze na pe-
wno chodzi o zatrucie pokarmowe, lepiej nie podawaé srodkéw przeczyszczajacych
(rycyna, laxigen itp.), bowiem w wypadku zapalenia wyrostka robaczkowego moze
nastapi¢ perforacja (przedziurawienie, krotko moéwiac) i powstanie znacznie grozniej-
sza sytuacja, czyli zapalenie otrzewnej, co grozi szybkim zakazeniem catego organizmu
i Smiercia.

Jeszcze nie raz to powtorze.
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6. ZIOLA

Wszystkie prawie nizej wymienione ziota sa roslinami pospolitymi i rosna dostow-
nie wszedzie. No, moze nie ,,doslownie”, ale ,prawie”. Laki, piachy, miejsca po domo-
stwach, brzegi drég polnych i brzegi laséw, tu wlasnie je odnajdziecie.

Ziota sa lekcewazone, ziota sa uwazane za srodek — co tez ja méwie: srodeczek! —
dla niemowlat albo starych bab¢. Ziola stosuje sie najwyzej na maseczki albo jako przy-
prawy do wykwintniejszych potraw, jesli kto$ chce. Ziota to przesad, ziota to przezytek,
ziota to glupota. ..

Z drugiej strony, na fali zainteresowania problemami ekologii i powrotem do natury,
pojawilo sie szczere przejecie sie wplywem roslin na nasze zdrowie. Okazatlo sie, ze
skutecznosc ziot wcale nie jest taka licha, Ze mniejsze jest ryzyko w wypadku przedaw-
kowania, ze znacznie mniejsze sa skutki uboczne ich oddziatywania.

Jesli bedziecie uczestniczy¢ w wyprawie, ktora zaprowadzi was do leénej gluszy,
chcial nie chcial bedziecie zmuszeni do siegniecia do ziét. Nie jest to mus niemity. Szko-
da tylko, ze przez ludzkie przesady, zamiast sie rozwijaé, gubily sie ludzkie umiejet-
nosci zielarskie.

MIETA PIEPRZOWA

czyli mentha piperata. Ale tez mieta dlugolistna (m. longifolia) i nadwodna
(m. aquatica). Kiedy przechodzimy obok miejsca, gdzie roénie, od razu czujemy w po-
wietrzu jej obecnos¢. Tylko — uwaga! — zywa mieta pachnie odrobine inaczej niz
cukierki mietowe albo taka herbatka mietowa zakupiona w aptece (wiele ziét wysuszo-
nych ma nieco odmienna won od zywych okazéw). Zioto o wszechstronnym dziataniu.
Pierwsza sfera jego oddziatywania to uktad pokarmowy; pobudza wydzielanie sokéw
trawiennych, reguluje skurcze mies$ni gladkich przewodu pokarmowego i przeciw-
dziata powstawaniu wzde¢ (hamuje procesy gnilne). Ma dziatanie dezynfekujace, stad
zucie liScia miety przeciwdziala procesom zapalnym dziasel. Dziata tez lekko
75 przeciwbdlowo oraz uspokajajaco. Doskonate zioto do zaparzenia na wie-
czorny, odéwiezajacy napdj, ale tez jako uzupelnienie ptynéw
= ustrojowych podczas silnego upatu. Podczas nuzacego marszu
zerwane i zgniecione liScie miety nieomalze w ,,cudowny
+ sposOb” pomagaja odzyskac utracone sily, kiedy wacha sie
je w zaci$nietej garsci. Rosnie ona przy lesSnych drogach
i polanach, przy rowach, czestokro¢ na zapleczu gospo-
darstw wiejskich. Najwiecej wartosci posiada przed kwitnie-
niem, lecz i potem nie do pogardzenia. Kwitnie od lipca do
wrzeénia fiotkowo; kwiaty drobne, zebrane w kepki. Kancia-
sta fodyga ma dlugos¢ do 1 m. Liscie lancetowate, filcowate.
Miete zrywa sie w miejscach ocienionych, a najlepiej wczesnie
rano, kiedy olejki eteryczne jeszcze nie zaczely sie ulatniaé. Z tego
samego powodu lepiej jest zrywac roéliny, ktére jeszcze nie zakwitly.

UWAGA: mieta polej — lekko trujaca! (drobne listki).

>
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DZIURAWIEC ZWYCZAJNY

czyli hypericum perforatum. Jego listki oraz male, z6tte piecioptatkowe kwiatki
a... jakby podziurawione matymi, przeSwitujacymi otworkami, stad nazwa. Nie sa to
otworki, ale komérki zawierajace olejki eteryczne. Dzialanie dosy¢ podobne do dzia-
fania miety, przy czym szczegélnie oddzialuje ono na watrobe. Ponie-
waz dziurawiec dziata wzmacniajaco na naczynia, stosuje sie je i dla
poprawienia funkcjonowania ukfadu krwiono$nego. Stosuje sie
zewnetrznie jako oklad przeciwbdlowy i Sciagajacy przy
ranach, stluczeniach, skreceniach lub bélach reumatycznych.
Tonizujace dzialanie na uktad nerwowy pozwala stosowaé
dziurawiec np: u dzieci w przypadku lekéw oraz moczenia
nocnego. Dziatanie bakteriobdjcze pozwala hamowac rozwéj
flory bakteryjnej w trudno gojacych sie ranach. Lubi rosna¢ na
piaskach, na skraju lasu i duzych lesnych polanach, przy dro-
gach wiejskich i domostwach w ostonecznionych miejscach.
Kwitnie z6tto juz od czerwca (5 ptatkéw). Lodyga sztywna
itwarda, wyrasta do wysokosci 1 m. UWAGA: dziurawiec
zawiera hiperycyne, ktéra powoduje wzrost wrazliwosci
organizmu na $wiatlo nadfioletowe, wzrasta zatem ryzyko
poparzenia stonecznego!

BABKA OKRAGLOLISTNA

czyli plantago maior lub zwyczajna, oraz jej krewna babka lancetowata
(plantago lancvolata) dziataja bardzo podobnie, przy czym ta pierwsza ma
} nieco stabsze dziatanie wykrztusne. Obie stosuje sie chetnie jako
»plaster” na Swieze skaleczenia, a nadaja sie Swietnie i na rany ropiejace,
czyraki albo oparzenia. W zwiazku z dziataniem przeciwzapalnym i prze-
ciwgnilnym sa doskonate dla przewodu pokarmowego przy wzdeciach, za-
truciach ibiegunkach. Poniewaz ostaniaja przewdéd pokarmowy, sa tez
pomocne przy wrzodach zotadka. Stany zapalne innych czesci ciata
réwniez moga by¢ leczone, chocby np.: zapalenie spojéwek, niezyty
gardfa, bole zebow. Dzialanie wykrztusne, to pomoc przy kaszlu.
Potrafi rosna¢ na srodku wiejskiej lub lesnej drogi. Mozna ja zna-
lez¢ na pastwiskach lub wiejskich przydomowych $mietniskach.
%= Poniewaz jest rosling niska, nie lubi zbyt wysokiego towarzystwa.

Jedynie paﬂ(owate lub klosowate kwiaty wyrastaja nawet do 40 cm.

PIOLUN

lub moze raczej: bylica piotun (artemisia absinthium), o ktérym jest powiedzenie
,gorzki jak piotun”. Znana jest tez bylica pospolita, czyli artemisia vulgaris.

Ze wzgledu na gorzkie olejki eteryczne uzywany jako $rodek trawienny, gté-
wnie na watrobe. Nic dziwnego, ze dodawany bywa do tustych potraw
jako przyprawa. Roztarty w reku wydziela aromat, ktérego pono¢ bardzo
nie znosza insekty. Absyntem nazywano woédke-piotunéwke i pito ja
z zalecenia lekarza przed positkami, by wzmoc apetyt. Ma wyglad
Jtypowego chwastu”, bowiem przyzwyczailiSmy sie don jako do ro-
§liny rosnacej wszedzie: na nieuzytkach, przy drogach, na zboczach
waléw i rowéw. Kwitnie od lipca zétto, drobniutkimi kwiatami w kis-
ciach (wiechach). Liscie nieduze, tepo lancetowate, tréjpierzaste -~ 9
(bardziej lub mniej szerokie), twarda i tykowata todyga. Jest rosling o sre-
brno-szarym odcieniu, wysoka nawet do 1 m. ==

Aetemisia
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JALOWIEC

. Juniperus communis jest iglastym krzewem, bardzo wolno
Juniperus rosnacym. Zalecano, by nie szuka¢ sobie Zony tam, gdzie rosna
NS jalowce. Brato sie to stad, ze rosna one na lekkich, piaszczystych i jatowych
s~ glebach. Kiedy$ styszatem, ze wokét krzewu jalowca istnieje sfera
7 submikroklimatu, kt6ra bierze sie z obecnosci olejkow eterycznych i zywic.
Odpoczynek w promieniu ok. 5 m od jatowcéw ma przynosi¢ pewna
regeneracje w obrebie ukladu oddechowego i nerwowego. Owocuje
co 2 lata rodzac mate, zielone owoce-kulki, ktérych uzywa sie...
<= dopiero na drugi rok, po zimowym przemrozeniu, gdy sa juz
w ciemnoniebieskim kolorze, jakby lekko oszronionym. Jagédki te
= dodawane bywaja do wédek, wedlin, soséw, pieczeni. Wptywaja
nie tylko na smakowa jakos¢, ale tez na nasz system trawienny.
Stosuje sie przy biegunkach, gdyz jalowiec miedzy innymi wpty-
wa na nie osuszajaco. Uzywa¢ ostroznie, gdyz nadmierna iloé¢
zjedzonych jagédek podraznia nerki.

MACIERZANKA PIASKOWA

czyli thymus serpyllum, bardzo lubi piaski oraz lasy, a w nich miejsca dobrze
naslonecznione, gdzie ta niewielka roslina (10-15, ale czasem nawet i do 40 cm) chetnie
sie ptozy tworzac miekki i pachnacy dywan. Kwitnie fioletowo-czerwono-od . s
maja, kwiaty drobne, osadzone blisko todyzki, listki réwniez drobne, :
jajowate. Podobnie jak w wypadku miety, nasz nos z fatwoscia odkryje,
gdzie to ziolo roénie. Dziatanie na uktad trawienny podobnie jak mieta i
dziurawiec, czy jatowiec. Dziala przeciwkaszlowo. Szczegélnie za$ %)%
dobrze wplywa na drogi oddechowe. Lacznie z dziurawcem moze by¢ A
uzyta jako wspaniata przyprawa do np. dwunastej juz z kolei konserwy &&=
miesnej jedzonej pod rzad, przez co nasz — znienawidzony prawie — positek
znienacka staje sie , krélewskim”. Jej bliska krewna jest lebiodka pospolita

wlasciwosci (nie myli¢ lebiodki z jadalna lebioda, czyli komosa biala!)

JASKOLCZE ZIELE

albo inaczej glistnik, czyli chelidonium majus. To pospolite zioto,
o silnie alkalicznym, trawiacym soku, ma dziatanie bakterio-,
pierwotniako- oraz grzybobodjcze. Na bakterie gram-dodatnie
oraz gram-ujemne dziata jak antybiotyk. Ma silne dziatanie
przeciwbdlowe i uspokajajace. Jednakze ze wzgledu na szcze-
gblnie silne dzialanie nalezy stosowaé je naprawde bardzo
ostroznie —trucizna! Roénie prawie wszedzie: w lesie, na tace,
g 3 przy domu. Kwitnie na zétto od maja, za$ kwiaty posiadaja
e 4 platki, ktére bardzo szybko opadaja; liscie pierzaste, lekko
N miesiste, fodyga stosunkowo gruba, wysoka do 40 cm, po prze-
famaniu wydzielajaca gesty, zo6tto-pomaraficzowy lub zoétty
sok. Zioto polecane jest do wywabiania kurzajek, leczenia r6z-
nego rodzaju egzem i kurowania — zwlaszcza nie gojacych sie
— ran przez smarowanie sokiem.
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POKRZYWA ZWYCZAJNA

czyli urtica dioica i niska pokrzywa zegawka (urtica urens) jest znana jak rzadko
A ktora roslina — kazdy jej unika. Tymczasem jej cenne wiasciwosci
£S5 przeciwgnilne wykorzystywane bywaja np. do konserwagji
IS g Swiezego miesa na wyprawach survivalowych (mieso okta-
M da sie liémi albo po prostu... parzy) ?!. Pokrzywa ma dzia-
lanie przeciwcukrzycowe. Nie znaczy to jednak, ze zastepuje
przeciwcukrzycowe leki, ale ze wzmacnia jedynie ich dziatanie,
co pozwala stopniowo (pod kontrola lekarza!) zmniejszaé ich
dawki. Reguluje ponadto prace uktadu pokarmowego i wydal-
niczego (nerki). Wptywa na... mniejsze i mniej , pachnace”
pocenie sie. Korzystna jest tez jako napar po znacznym wykrwa-
wieniu. Zawiera acetylocholing, substancje wptywajaca na potaczenia
synapsowe naszych nerwéw. Nie bede pisat, gdzie ta sympatyczna
roélina wystepuje, bo mnie wysmiejecie...

KRWAWNIK POSPOLITY

czyli achillea millefolium — jak sama nazwa wskazuje — ma co$
wspodlnego z krwawieniem. A i owszem, homeopatycznie tamuje krwa-
wienia zewnetrzne oraz wewnetrzne (wrzodéw zofadka, zylakéw |
odbytu, ptuc). Ponadto ziolo to reguluje proces trawienny. Jest bardzo
dobre na stany zapalne jamy ustnej. Nadaje sie do wykorzystania przy (\\
odmrozeniach, poparzeniach, pekaniu skéry czy otarciach naskoérka.
Wystepuje na zyzniejszych glebach tak, pastwisk, w poblizu leénych
rzeczek, takze na trawnikach koto blokéw na nowych osiedlach
mieszkaniowych. Wygladem przypomina rodzine baldaszkowatych,
liscie ma pierzaste (fachowcy méwia, ze ,,wielokrotnie pierzaste”). Kwi-
tnie bialo od czerwca do jesieni, w postaci biatych koszyczkéw kwia-
towych na dlugiej, sztywnej fodydze do 60 cm.

SZAEWIA LEKARSKA

czyli salvia officinalis (takze szalwia fakowa — salvia pratensis), nazywana od

czasow starozytnych ,zielem cesarskim” (lub krélewskim), miata posiada¢ wlasciwosci
G’/: ~ leczace wszystko. Wiaéciwie kilka torebek ,szalwi ekspresowej” ku-

'*%N pionej w aptece powinno sie znalez¢é w kazdym plecaku. Doskonaty

S . Srodek przeciwzapalny — prawie natychmiast ratuje nasz policzek

O od spuchniecia (co oznacza, ze zahamowany zostat proces zapalny
5=, 2eba lub dzigsta). Na bakterie gramm-ujemne i gramm-dodatnie
i ¢ dziata podobnie jak jaskétcze ziele, lecz mozna ja stosowac znacz-

. nie bezpieczniej, ponadto (pita jako napar) likwiduje cze$¢ toksyn
bakteryjnych. Podobnie jak ipokrzywa, dziata lekko przeciw-
cukrzycowo i przeciwpotnie. Duza pomoc przy wzdeciach i zabu-
"W Izeniach trawienia, zarazem doskonata przyprawa do pieczonych
% — na przyklad — mies. Roénie najczeéciej na suchych zboczach
iosiaga nawet do 1 m wysokosci. Posiada lancetowate, pokryte
/ delikatnym puszkiem, aromatyczne liScie. Kwitnie fioletowo, kwiatami
podobnymi do dzwonkéw, od maja.

Salvia

2L TJesli poparzycie sie pokrzywa, lepiej juz ,dolozyé” pare poparzen obok; mnogosé smagnieé

daje potem efekt ,uczucia ciepta” zamiast pieczenia.
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MECH TORFOWIEC

czyli sphagnum sp. — wiem, wiem... mech ten znalazt sie miedzy ziotami, cho¢
nie powinien. Mech torfowiec jest natomiast znakomitym zrédlem czystej wody. Nalezy
go po prostu wycisnaé. Gwarancje na czysto$¢ daje sam Pan Bég, albo Matka-Natura —
jak kto woli. Chyba, ze wczoraj byly opryski lasu, czego nawet Matka-Natura nie byta

# W stanie przewidzie¢. Procz tego mech ten — po dobrym wysuszeniu —
cudownie nadaje sie do rozpalania ognia, jako susz. Mchy nadzwyczaj
czesto miewaja na swoich listkach drobinki antybiotykéw, stad tez mozna
je uzywa¢ do przykladania na zranione miejsca. Tu nalezy sie wyja-
$nienie-przeproszenie, bowiem w tym miejscu, w pierwszym wydaniu,
napisatem — sam, nieprzymuszony, osobiécie — Ze porosty sa tworzone
_q— Przez mech i grzyby (ha, ha, ha!). Nie wiem czym sie zasugerowatem, bo
g mech nie wchodzi w takie koneksje z nikim. Doplero mterwenc]a prze-
< razonego mistrza botaniki, Bartka, uprzytomnita mi méj btad. W zyciu
zagapiamy sie nieraz, tylko skutki bywaja bardziej optakane niz akurat
w tym przypadku. O porostach jeszcze pisze dalej.

HERBATA

camelia siniensis (thea s.) czyli herba te (zioto Te; po chinsku — Te), czyli jak
najnormalniejsza herbatka zakupiona w sklepie spozywczym. Jest ona cenna wszakze
pod warunkiem, Ze nie sa to zadne granulki, czy pyl herbaciany, ale grubolisciasta,
oryginalna herbata. Szczegélnie cenna jest herbata zielona, ktéra potrafi naby¢
szczegoblnie silnych wiasciwosci bakteriobdjczych, gdy po zaparzeniu postoi 3-4 dni.
Pijemy herbate codziennie i nie zastanawiamy sie specjalnie nad jej istota. ;
Co$ tam nam $wita, ze Chinczycy i Japoficzycy maja cala ceremonie »$
parzenia i picia herbaty, ale nie przywiazujemy do tego wiekszego
znaczenia. Mato tego, ze zgroza dowiadujemy sie, ze Francuzi (chyba iy, 4
znéw na przekér Anglikom) pijaja herbate, gdy sa chorzy iida po nia &
do... apteki; inni znéw uwazaja herbate za uzywke réwna w znaczeniu
alkoholowi czy kawie — Mormoni herbaty nie tkna. No a tymczasem:
herbata nalezy do tej nielicznej grupy roSlin, ktére z ziemi wyciagaja
korzeniami najwiecej pierwiastkow (tzw. mikroelementéw) i nastepnie
potrafi to wszystko odda¢ do naparu. Aby dobrze wyjaénic’ jej £
dzialanie, trzeba tu powiedzie¢ o tym, ze wlasciwosci ziota sa zmienne & / ﬁ]/
hea

w Zaleznosc1 od warunkéw parzenia: Zdecydowame cenniejsze sa

/ temperatury wody, ktéra zalewa sie susz, oscylujace koto 70-90°C, niz
) , owa tradycyjna temperatura wrzatku — 100°C. Wody na herbate
. absolutnie nie wolno ,prze - gotowac” (a wiec gotowac dluzej niz tylko
¥ do momentu zagotowania) — traci swe wlasciwosci! Wazny jest tez
\\",czas parzenia: 3,5 do 6 minut, przy czym herbaty grubsze mozna
; parzy¢ nieco dluzej — do 10 minut. Diuzsze parzenie dopuszcza do
* naparu szkodliwe juz dla naszego organizmu zwiazki. Oto niektére
dziatania herbaty: wspomaga funkcjonowanie ukladu nerwowe-
go (zwiazki fosforu), przeciwdziata sklerozie i wzmacnia $cian-
ki naczyn krwionosnych (jod i witamina P), poprawia krzepli-
wos¢ krwi (witamina K %), poprawia bilans energetyczny
ustroju, ma wiasciwosci przeciwbakteryjne (przeciwgnilne),
> dziata regulujaco na uklad pokarmowy i wydalniczy, reguluje
tez proces przemiany materii. Medycyna ludowa uzywa

22 Tnaczej — jest to witamina C,. Nie myli¢ z witamina PP!
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herbaty do odkazania oczu i ropiejacych ran, stosuje sie ja jako srodek konserwujacy do
miesa. Szczegodlnie cenna jest herbata zielona.

Chiniczycy dawno stwierdzili, jak silne sa regulujace wlasciwosci herbaty, jak wply-
wa na gospodarke energetyczna: dzieki herbacie mogli dtugo, ciezko i wydajnie pra-
cowaé¢ mimo ich lichego odzywiania. Wér6d Chinczykéw pijacych zielona herbate,
a znajdujacych sie w strefie razenia promieniotwdrczego w Hiroszimie, stwierdzono
bardzo znaczne obniZenie zachorowalnosci na chorobe popromienna! Zawiera réwniez
polyfenole, rewelacyjne przeciwutleniacze. Podejrzewa sie, ze EGCG (epigallocatechin-
3-gallat) zawarty w zielonej herbacie hamuje rozwdéj komorek rakowych poprzez bloko-
wanie rakotwodrczego enzymu — urokinazy. Stwierdzono z cata pewnoscia, ze napar
zielonej herbaty, przetrzymany kilka dni, ma silne wlasciwosci bakteriobdjcze.

Pozornie, i herbata, i rysunek czajniczka na poprzedniej stronie, nie pasuja w zaden
sposob do survivalu, do kniei, do goér... Ho-ho!, powoli... Herbata tybetariska, ktéra
pija ludzie z tamtych stron wedrujacy przez olbrzymie przestrzenie Dachu Swiata,
podchodzacy pod stromizny ciagnace sie tak, jak nigdy nie bedziecie mogli tego prze-
zy¢ w naszych Tatrach — ot6z ta herbata jest najwiekszym skarbem. Przechowywana
jest w lisciach bambusa, przewinieta mocna trawa tworzy niewielkie porcje do przygo-
towania paskudnego w smaku napoju. Herbate te gotuje sie dlugo i podaje z sola i ttu-
szczem. Ta mieszanka czuwa nad réwnowaga elektrolitowa i energetyczna organizmu
ludzi narazonych na dtugotrwaty wysitek.

Dla smakoszy dodam jednak, ze najlepsze gatunki herbat u nas, to: Assam (thea
assamica), Daarjeeling, Oolong, Yunan i Prince of Wales (dwie pierwsze sa to herbaty
indyjskie, dwie nastepne — chiniskie, za$ ostatnia — cejloniska); do tego zadnych herbat
granulowanych, zadnych zapachowych! Jest to zdecydowane zdanie znawcéw i mito-
$nikéw herbaty dobrze zaparzonej.

UWAGA: herbata jako$ u nas nie ro$nie — nie szukajcie! *

A teraz tekst poprawiony (w stosunku do pierwszego wydania), méwiacy o tym,
ze symbioza jednokomoérkowych glonéw z grzybami (nie myslcie tylko o borowi-
kach i maslakach) daja w sumie zupelnie nowa forme, czyli: porosty. Czesto myli sie
je z mchami, nazywajac ,mchami nadrzewnymi” % Otéz porosty, zwlaszcza najczes-
ciej spotykana pustulka pecherzykowata, potrafia nam przekazac¢ informacje o ska-
zeniach przemystowych terenu, na ktérym sie znajdujemy. ,Listki” (czyli plecha)
pustulki na terenie mato skazonym sa diuzsze, maja 1 cm dtugosci lub wiecej, i mo-
wia: , Tutaj powietrze jest stosunkowo czyste, nie tak, jak na Slasku, koto todzi albo tez
w Sudetach”.

W ciezkich, szkodliwych ekologicznie warunkach wiele porostéw nie wystepuje
juz w ogoble. O porostach mowi sie w zwiazku z tym, ze sq bioindykatorami, reagu-

Wielkos¢ plechy

(tu réwna naturalne;j!)
Swiadczy raczej

0 pochodzeniu tego
porostu z miejsc
nieduzym skazeniu
przemystowym.

2 Inne, cenne wiadomoéci na temat herbaty mozna uzyskaé w ksiazce W. W. Pochlebkina

Herbata”, Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa, 1974

2 E. Dreyer, W. Dreyer, Las, Warszawa 1995
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jacymi giéwnie na dwutlenek siarki zanieczyszczajacy powietrze. Widziatem rekla-
moéwke z krakowskiej wystawy poSwieconej ekologii, w Srodku za$ umieszczona
byla seria zdje¢ porostéw pochodzacych z biotopéw o réznym stopniu skazenia.
Zatuje, ze nie mam wykupionych praw autorskich do tych zdje¢ — szokuja swoja
wymowa. Pisze o tym nie bez powodu. Z jednej strony czes¢ z was moze sie bardziej
niz dotad przejaé sprawami ekologii, z drugiej za§ — zaczniecie sie rozglada¢ wokoét,
by zorientowa¢ sie, czy czarne jagody, ktére wiasnie sobie pojadacie, nie rosna
w towarzystwie skarlatych porostéw. A précz tego zastandwcie sie powaznie nad
swoim takomstwem i szczerze podejmijcie postanowienie, ze nie bedziecie zrywaé
niczego jadalnego blizej niz 500 m od ruchliwej szosy. Chyba, ze smakuje wam
ofow...
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7. PIERWSZA POMOC

Sprébujmy wyréznic rozmaite ukltady i narzady, ktére moga ulec chorobie:

1. Uklad kostno-stawowy

2. Uklad mieéniowy

3. Uktad pokarmowy i wydalniczy
4. Ukfad oddechowy

5. Uktad rozrodczy

6. Uktad nerwowy

7. Uktad krwiono$ny

A wiec z punktu widzenia ich uzytkownika:

1. Glowa:

a
b)
0)
d)
e)
f)

2. Tuléw:
a)
b)
0)
d)
e)

twarz

usta i jama ustna, zeby
oczy

uszy

cze$¢ owlosiona glowy
szyja

klatka piersiowa

brzuch

plecy

ledzwie

posladki (im tez moze co$ zaszkodzic!)

3. Konczyny:

a)
b

rece — barki, ramiona, fokcie, dfonie, palce — ich stawy

nogi — uda, kolana, podudzia, piety (Sciegna Achillesa), stopy,
paluchy — ich stawy

4. Narzady wewnetrzne — serce, ptuca i oskrzela, zotadek, watroba, trzustka
nerki, pecherz moczowy, cewka moczowa, jelita (dwunastnica, j. cienkie,
j- grube, okreznica, j. proste, odbyt)

Sytuacji, w ktérych nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej (przedle-
karskiej) jest tak wiele, Ze nalezatoby napisa¢ o tym osobna ksiazke (co zreszta juz wiele
0s6b uczynito). Tu wystarczy wspomnie¢ o chorobach i urazach zdarzajacych sie sto-
sunkowo najczesciej, czyli o takich, z ktérymi bedziecie mieli najczesciej do czynienia.

Z grubsza mozemy podzieli¢ je na nastepujace grupy:

1. Zewnetrzne

a)
b)
c)
d)

skaleczenia, ciecia, otarcia i inne rany
oparzenia

odmrozenia

skrecenia, zwichniecia, ztamania
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2. Wewnetrzne

a) choroby bakteryjne i wirusowe
b) zatrucia
¢) niewydolnosci i zaburzenia pracy organéw.

Wszystkie powyzsze podzialy — z koniecznoéci — nie sa obszerne i dokladne.
Ukazuja one jedynie jakie obszary moga znaleZ¢ sie w polu naszego zainteresowania
i z jakiego powodu. Ich wyliczanie automatycznie narzuca styl myslenia pokazujacy, ze
pewnymi problemami zdrowotnymi bedziemy mogli zaja¢ sie od poczatku do konca
sami; niektére przekazemy po pewnym czasie lekarzowi, inne natomiast zmusza nas do
bezwzglednego i natychmiastowego szukania pomocy lekarskiej. Decyduja o tym
takie elementy, jak dostepnos¢ narzadu (fatwiej zajac sie powierzchnia kolana, niz wne-
trzem serca), rodzaj i skomplikowanie choroby czy urazu (co innego leczy¢ niestraw-
nos¢, a co innego — zapalenie opon mézgowych) oraz stopien rozwoju choroby albo
zasieg urazu (poparzenie palca naprawde nie jest tym samym, co poparzenie calej reki).

Do tego doda¢ nalezy, ze postawienie diagnozy nie jest znowu taka prosta sprawa.
Dzieki Stanczykowi wiemy juz, ze lekarzem jest kazdy (Polak?) Szpitalni statystycy
moga natomiast sporzadzi¢ ciekawy zestaw specjalistycznych interwencji koniecznych
w wyniku samoleczenia sie rodakéw. Pono¢ co piaty Polak trafia do lekarza z powodu
uzywania niewlasciwych lekow, ktére zaordynowat sam sobie. Dlatego goraco odra-
dzam prowadzenia dtugotrwatych kuracji, ztozonych zabiegéw i operacji, poza tymi
niezbednymi do uratowania komus$ zZycia. Spokojnie mozna sie natomiast zaja¢ poda-
waniem aspiryny osobie przeziebionej, opatrywaniem zdartego naskérka na kolanie
i bandazowaniem skreconej w kostce nogi.

Ponizej podam pewna iloé¢ porad, ktére moga by¢ zastosowane nawet przez zaste-
powego (nie chce tu obraza¢ harcerzy, wrecz przeciwnie, chce tylko podkresli¢, ze do
pewnych spraw trzeba juz troche tego rozumku posiasé, a trudno przypuszczac, zeby
zastepowy takowego nie posiadal — uff, wytlumaczytem!)

Porady te beda uszeregowane wedtug obu powyzszych podzialéw, to znaczy, beda
przynajmniej z nich korzystaly, aby czyni¢ cho¢ pozory uporzadkowania. W tak
rozleglej dziedzinie, jak medycyna, gdzie pewne sfery wzajemnie sie przenikaja i sa od
siebie zalezne na wielu ptaszczyznach — dosy¢ trudno ,niemedykowi” tworzy¢ (czy
nawet kopiowac), chocby i prosta, systematyke. Kolejno$¢ dziatania na pewno jest na-
stepujaca: sprawdzenie, czy poszkodowany jest przytomny, czy oddycha i czy bije
jego serce. Wiele przypadkéw dotyczy sytuacji, kiedy jest on przytomny i jest w stanie
okresli¢ swe dolegania. Kierujac sie opisami sprawdzamy ogélny stan poszkodowanego
tak, by na podstawie posiadanych wiedzy i umiejetnoéci przynajmniej nie dopusci¢ do
pogarszania sie stanu zdrowia naszego pacjenta (moze mu na przyklad grozi¢ szok
pourazowy).

UWAGA: wszystko, co przeczytacie za chwile o leczeniu lub o lekach
jest to wynik mojego osobistego doswiadczenia!

Nie biore odpowiedzialnosci za wasze medyczne eksperymenty!
Wszystko bedziecie robi¢ na wlasne ryzyko!

Musicie wiedzie¢, ze radze sobie dobrze w rozmaitych sytuacjach wymagajacych le-
karza, a to dzieki mojej matce, ktéra wczesnie nauczyta mnie, wéwczas przedszkolaka,
do czego stuzy watroba, i mézg, i nerki...
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Urazy i uszkodzenia zewnetrzne

Pod zadnym pozorem nie pozwole sobie tutaj na podawanie definicji, gdyz wciaz
mam w pamieci definicje ze szkolenia wojskowego na studiach — wybacz mi, o Odpo-
wiedni Resorcie! — gdzie ,ztamanie”, bylo ni mniej ni wiecej: , przerwaniem cigglosci
kosci na sposéb catkowity”.

SKALECZENIA, CIECIA, OTARCIA...

Wymienione urazy fizyczne moga powsta¢ w rozmaity sposéb (wyobrazmy sobie,
ze bedzie chodzilo o tak wazna w czasie wedréwki — stope): mogliSmy uderzy¢ stopa
o twardy kamien czy korzen (pekniecie tkanki, rana ttuczona), mogliémy nastapic na
kawatek szkla albo muszle w jeziorze (rana cieta), mogliSmy wbi¢ sobie gteboko ka-
walek seczka (rana kluta), moégl nas ugryz¢ pies (rana szarpana). Moglo tez by¢ tylko
powierzchniowe otarcie naskérka w wyniku uderzenia o kamien lub przez but. Kazda
z tych ran ma swoja szczegd6lna specyfike gojenia. Najgorzej goja sie glebokie rany klute
(bo glebokie) oraz rany szarpane (bo zwykle zanieczyszczone i ,,nie w kupie”). Wynika
to m.in. z gorszej mozliwosci penetracji rany podczas jej czyszczenia, gorszego przeni-
kania lekéw (gléwnie przy pierwszej z wymienionych ran). Utrudniony dostep powie-
trza daje wieksze szanse bakteriom beztlenowym, ktére naleza do bardziej zjadliwych
— chcialoby sie powiedzie¢ ,zlosliwych” — bakterii (strzezcie sie tezca, zgorzeli gazo-
wej i gangreny!)

SPOSOB POSTEPOWANIA

Pierwsza sprawa — przyjrze sie ranie. Moze ona wymagac oczyszczenia, czyli
przeptukania duza iloécia wody utlenionej lub delikatnego dotkniecia gaza nasaczona
w tej wodzie. Dotkniecia, nie przecierania! Pod zadnym pozorem nie dotyka sie i nie
przeciera sie rany, jesli powstala ona na skutek zetkniecia ze szklem, mozna po-
wciska¢ wtedy drobiny szkta w ciato, wiec poprzecina¢ dodatkowo nowe naczynia
krwiono$ne! Osobnym wacikiem (jeden raz, po czym bierze sie nastepny wacik) dotyka
sie otoczenia rany, ktére tez trzeba przemy¢ i osobnym — rany.

Szkoly tamowania krwawienia sa przerdzne; ja hotduje zasadzie kladzenia tam-
ponu wprost na rane i ucidniecia, lecz sposéb ten absolutnie nie nadaje sie w wyzej
wspomnianym przypadku, kiedy w ranie moga znajdowac sie kawateczki szkta. Na
czas takiego opatrywania rany, jezeli chodzi o wieksze naczynie krwionosne, a wiec
wiekszy krwotok, nalezy zatozy¢ ucisk powyzej rany (miedzy rana a sercem). Rany nie
wolno szorowa¢, by nie wciera¢ w nia brudu i bakterii.

Aby oczysci¢ rane mozliwie bez ryzyka ,nabrojenia“, zalecam ptukanie w stru-
mieniu wody utlenionej, przy jej braku — przegotowana i schfodzona woda, przy
czym wody naprawde nie ma co zalowaé. Mozna ja nabraé¢ w strzykawke jednorazowa
i skierowac pod ci$nieniem na czyszczone miejsce. Jezeli w ranie — zwlaszcza glebokiej
— tkwi przedmiot, ktéry dokonat zranienia (néz, drut, bardzo duza drzazga), abso-
lutnie nie wolno go wyciaga¢ pod nieobecnos¢ lekarza — przedmiot 6w uciska naczy-
nia krwionoéne i poki tam tkwi, rannemu nie grozi silny krwotok. Rane taka nalezy
opatrywac bardzo delikatnie, nie uciskajac. Jesli wyciagniecie jest niezbedne, trzeba
koniecznie wpierw zalozy¢ ucisk ponad rana.

Wracajac do krwotokéw: nalezy je tamowag, jak napisatem, uciskiem na sama rane,
lecz w wypadku niemoznosci wykonania tego, trzeba pamieta¢, ze klasyczne tamowa-
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nie polega na ucisku powyzej rany, zwlaszcza w wypadku zranienia koficzyn. Opaska
uciskowa nie powinna by¢ jednak uzywana dtuzej, niz ok. 20 min w jednym ciagu
czasowym, by uniknaé martwicy komorek. Zraniona czeé¢ ciata powinna znalez¢ sie
mozliwie wysoko — w tym celu konieczne jest odpowiednie ulozenie (posadzenie,
usytuowanie) rannego.

Jesli krwawi tetnica (jasna, spieniona krew, tryskajaca rytmicznie; stycha¢ szum),
jedyna rada — a mamy ufamki sekund na dziatanie — jest ta, by jedna reka ucisna¢
miejsce przed rana (przypominam: miedzy sercem a rana) palcami za$ drugiej wyszu-
ka¢ w ranie koncéwke przerwanej tetnicy, chwycic ja silnie i sprébowac podwiazac.

W razie silnego wykrwawienia, nalezy rannego utozy¢ tak, by krew zbierata sie jak
najblizej glowy, a wiec w pozyqji lezacej, z nogami, a nawet tulowiem ulozonym na
podwyzszeniu. W wyniku silnego wykrwawienia, na skutek skazy krwiotocznej, deli-
kwent zaczyna usypiaé. Usniecie zazwyczaj oznacza koniec. Nie wolno da¢ zasna¢!

Uzupelnie, ze krwotoki wewnetrzne mozna zmniejsza¢ poprzez schfodzenie tych
czedci ciala, gdzie spodziewamy sie, ze wystepuja.

Opieka nad rana ma prowadzi¢ do jej rychlego zagojenia. Wymaga to czystosci,
suchosci i dostepu tlenu, a takze stofica. Wymaga to réwniez oszczedzania uszkodzo-
nego miejsca, nie narazania go na dalsze urazy. Ale przed tym to juz chroni nas bol.

Natura daje nam pare sposobéw na chronienie miejsc zranionych przed bakteryjna
inwazja. Starym sposobem odkazenia jest... opalenie rany przy pomocy zapalonej ga-
Iazki. Aby nie uszkodzi¢ tkanek, robi sie to przez lis¢, ktéry wezesniej sie dziurawi badz
nacina w kilku miejscach. Rana jest wéwczas lekko podwedzana. Mozecie rane posoli¢
— afrykanskie zwierzeta poszukuja stonych jezior, by w nich moczy¢ rany. Sama s6l
moze jednak uszkodzi¢ tkanki, zatem sposéb ten moze by¢ stosowany tylko w spe-
cyficznych sytuacjach, w krétkim odcinku czasu. Lepiej jest uzy¢ stonej wody. Mozecie
dla ochrony uzy¢ ziela rumianku, sosnowej, Swierkowej lub jodlowej zywicy. Mozecie
postuzy¢ sie pajeczyna (jak to byto w wypadku Kmicica), albo kwasem mréwkowym.
Pono¢ mchy i porosty (chrobotek reniferowy) pokryte sa cienka warstwa naturalnych
antybiotykéw (sprawdzZcie to dokladniej). Dotyczy to réwniez ciata pszczolty. W ogéle
wnetrze ula nalezy traktowaé jako aseptyczne — przeciwbakteryjnie dzialaja miéd,
wosk i propolis. Morski glon morszczyn réwniez zawiera antybiotyki, a ponadto sub-
stancje grzybobdjcze (fungicydy) i tamujace krwotoki. Slina zawiera peroksydaze, enzym
dziatajacy jak przeciwinfekcyjny straznik dla naszego ustroju — wszak w ustach
nastepuje pierwszy kontakt z pokarmem.

Ropiejace rany ratujemy moczac je w silnie podgrzanej wodzie z mydlem. Podczas
tego moczenia wciaz dolewa sie goracej wody, aby kapiel miata temperature na pogra-
niczu parzenia. Wczeéniej strup, jesli nie da sie usunaé, trzeba ponaktuwac igta opalona
dla dezynfekcji w ogniu. W szczegélnie surowych warunkach podstawowym ratun-
kiem dla nas, by sie zabezpieczy¢ przed infekcjami zranionych miejsc, jest ogien
i goraca woda. Zaleca sie w wypadku skaleczen postarac sie szybko o szczepienie prze-
ciwtezcowe, jesli sie go wczeSniej nie miato (przed latem — szczepienia juz zima).
Szczepionka wazna jest przez bodajze ok. 5 lat.

OPARZENIA

Oparzenia wynikaja z oddzialywania wysokich temperatur, takich juz powyzej
60°C, na nasza zywa tkanke. Procz tego istnieja jeszcze oparzenia chemiczne. W mo-
mencie oparzenia naprawde najwazniejsza rzecza jest, aby cialo jak najszybciej ochlo-
dzi¢. Dlaczego tak? Zazwyczaj u cztowieka dziata mechanizm odruchu: zanim jeszcze
poczujemy bdl, juz cofamy oparzona reke.
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Nasz mézg jeszcze bélu nie czuje — a wladciwie nie przekazuje go naszej swia-
domosci — ale juz wie o oparzeniu: dzialamy zanim wiemy o co chodzi. Zadziwiajace,
Ze nie dzieje sie to tak szybko np. przy ukluciu szpilka. Organizm broni sie przed
oparzeniem w sposob szczegdlny, bowiem mechanizm oddzialywania goraca jest tez
szczegblny. Wysoka temperatura wedruje przez nasze ciato, cho¢ goracy przedmiot
zostat juz odjety. Nie bede tu bynajmniej precyzyjny, chodzi mi jedynie o opisanie samej
idei: gdy goracy przedmiot dotykat naszego ciala, porazona zostata zaledwie jego
wierzchnia warstwa o gruboéci np. 3 mm. Goraco zaczyna teraz powoli przenikaé
w glab. Gdyby nasza reakcja cofniecia reki nastepowata dopiero w wyniku odczucia
bélu, niszczace nasze komorki goraco zdazytoby przeniknaé¢ do kolejnej 5-milime-
trowej warstwy. Tymczasem my reke natychmiast cofamy! Odruchowo! Kiedy juz czu-
jemy bol, zaczynamy prawie odruchowo macha¢ reka. Tlumaczymy to sobie, ze jest to
proba zmniejszenia bélu, tymczasem chlodzimy oparzone miejsce. To znaczy: chlodzac
— zmniejszamy goracu szanse na dalsze przenikanie.

Powtérze to jeszcze raz, bo to wazne: przez pewien czas, choé¢ zrédto goraca
zostato odjete, jego szkodliwe dziatanie trwa nadal! Porcja energii prze-
mieszcza sie wciaz w naszym ciele, coraz to glebiej! Stosowanie jakich$ tam srodkow za
pie¢ minut bedzie jak wysylanie strazy pozarnej za godzine. Musimy dziata¢ zaraz!
A wiec jak najszybciej musimy schtodzi¢ oparzone miejsce (przy mniejszych powierz-
chniach, do 18% — ok. 15 min.) Nasz rozum powinien skierowa¢ nas ku zimnej wodzie,
ku zimnemu metalowi.

Oparzenia sa jednym z najbardziej groZnych uszkodzen ciata. Poniewaz oddycha-
my réwniez w duzym stopniu skéra (zapominacie o tym, Brudasy!), uszkodzenie jej
powoduje nie tylko bolesnoé¢, ale ponadto uposledzenie funkcjonowania calego orga-
nizmu. Oparzenie palca, to kfopot — oparzenie 50% powierzchni ciala (a czasem bywa
to nawet 20%), to w zasadzie pewna $mierc!

Tu istotna uwaga, skoro juz méwie o oparzeniu palca: w wypadku poparzenia reki
nalezy jak najszybciej, mimo bélu, pozdejmowaé z palcéw wszystkie obraczki, piers-
cionki i sygnety. Potem, gdy juz dtor opuchnie, bedzie to niemozliwe i tylko przysporzy
catego mnoéstwa cierpien.

Wymienia sie cztery stopnie oparzen:

I = zarumienienie miejsca oparzonego

11 — silne zaczerwienienie i bable

111 — rana oparzeniowa, ciato , ugotowane”
I\ — zweglenie ciata

Moze to zabrzmi tu dziwnie, ale zweglenie ciala jest rzecza nawet korzystna
(odpukac!). Gojenie sie miejsca zweglonego, a oparzonego w stopniu III, to niebo a zie-
mia. Ale to juz taki sobie drobiazg.

SPOSOB POSTEPOWANIA

Pierwsza sprawa — schlodzenie, to juz wiemy. Druga sprawa — podanie Srodkéw
przeciwbdlowych. Trzecia sprawa — dalsze chtodzenie i aseptycznoé¢. Nie smarowaé
spirytusem, ttuszczem czy kurzymi odchodami (kto to wymyslit?). Owszem moze by¢
zsiadle mleko, bo jest to tez i chlodzenie, a i korzystne oddziatlywanie kwasu mleko-
wego (polecane przy oparzeniach stonecznych). Nie smarowa¢ zadnymi $rodkami
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barwiacymi (jodyna, gencjana), gdyz zakamufluja one obraz uszkodzenia i utrudnia
dziatanie lekarzowi.

Jesli oparzenie pochodzi od ognia albo tez bardzo wysokich temperatur, i w dodatku
cale goraco przeniknelo przez odziez — nie zdejmujemy odziezy. Widkna syntetyczne
mogly sie rozpuscic¢ i przywrze¢ do skéry, inne przywarty do niej z powodu otwarcia sie
powlok i wyptywu osocza. W obu przypadkach mozemy zdja¢ odziez razem ze skora.
Lepiej niech delikatnie to zrobi chirurg. My natomiast wielokrotnie polewamy popa-
rzonego zimna woda przez ubranie, podajemy — koniecznie! — silne $rodki przeciw-
bélowe. Jesli ich nie ma, moze by¢ alkohol, jednak bez przesady. Ubranie mozna po-
przecina¢ w miejscach, gdzie nie jest przyczepione do ciala.

Kazdy powazniej poparzony powinien by¢ mozliwie szybko skierowany do lekarza.
Wobec oparzen chemicznych nalezy na poczatek zastosowaé zobojetnienie substancji
chemicznej, jaka zadziatala na cialo. Jesli nie wiadomo, co to byta za substancja, stosu-
jemy tylko wode, czyli sptukiwanie. Wobec KWASOW — splukiwanie woda, potem wode
z mydlem (mydliny), wode z soda oczyszczona. LuGl (zasady) powinny spowodowag,
ze zastosujemy niezmiennie sptukiwanie woda, potem dziatanie tagodnymi kwasami,
np. sokiem z cytryny, moze by¢ tez kwasne mleko, §mietana, kwas borny, altacet, ptyn
Burowa albo rozwodniony ocet.

Pamietac trzeba, Ze rany powstale po poparzeniu bardzo szybko sie infekuja! Juz
po paru godzinach mozna poczué¢ charakterystyczny zapach fermentacji (tzw. sepsa).
Utrzymanie poparzonego miejsca w postaci aseptycznej jest niezwykle wazne. Dlatego
lepiej jest ran nie opatrywag, lecz trzymac je odstoniete. Polewanie solona woda réw-
niez zapobiega rozwojowi bakterii.

Oparzenia moga by¢ pochodzenia stonecznego: przegrzanie ujawnia sie gwatto-
wnie, cho¢ powstawalo powoli, w sposéb nie zauwazony. Chociaz pojawia sie bol gto-
wy, zaczerwienienie calego ciata, mdlosci i dreszcze — musimy zadziata¢ przyczynowo,
a nie objawowo, wiec schtadzamy cate ciato.

Udar cieplny (zaczerwienienie skory, silne pocenie sie nawet w chlodzie, goracos¢
glowy przy chlodnej reszcie ciata, zawroty glowy i ,mroczki przed oczami”, niepokéj,
moze by¢ wstrzas, pézniej wzrost temperatury ciala) moze nastapi¢ przy upalnej
pogodzie, ale i przy nadmiernym ubraniu sie (,,na cebulke”) przy braku wentylacji oraz
podwyzszonej temperaturze otoczenia, zwlaszcza u ludzi ostabionych i starszych.
Postepowanie jak wyzej — schladzanie, a takze podawanie (osobom przytomnym!)
duzej ilosci ptynéw do picia. W duzym upale moze nastepowac ubytek wody oko-
to 0,5 litra na godzine. Plyny trzeba uzupelnia¢ w wypadku kazdego wiekszego
poparzenia. Bél poparzeniowy tagodzi smarowanie naparem z debowych galaséw.

ODMROZENIA, ZAMARZNIECIA

Odmrozenie zdarza sie najczeSciej odkrytym i stabiej ukrwionym czeSciom ciata
(a wiec stabiej ogrzewanym): koniec nosa, uszy, policzki, dlonie i stopy. Najpierw pojawia
sie zaczerwienienie i bél, potem interesujace nas miejsce blednie i traci czucie (!), pojawiaja
sie pecherze, stopniowo przeradzaja sie w rany, az wreszcie ciato ginie. Nastepstwem by-
wa gangrena, czyli obumieranie tkanek zakazonych beztlenowymi bakteriami gnilnymi.

Przy OkAZJI: ciekawe, ze w wypadku wszelkiego gnicia ciala, dopuszcza sie do pomo-
cy... muchy. Skladaja one do rany jaja, z ktérych wylegaja sie larwy oczyszczajace rane
z gnijacych tkanek, a zarazem — z niebezpieczenstwa. Gdy larwy oczyszcza rane (poja-
wia sie bol i krew) czysci sie ja z kolei doktadnie z larw 2.

% Nie przerazajcie sie! Jest to sposob zalecany zotnierzom do stosowania w tropikach. Podaje

go tylko jako ciekawostke.

62



Survival - zdrowie

Istnieje znacznie gorsze niebezpieczenstwo — zamarzniecie. Jest to utrata zycia na
skutek obnizenia temperatury ciata (hipotermii) do tego poziomu, Ze ustaja czynnosci
organizmu. Dzieje sie to oczywiécie w niskich temperaturach, przy czym jest wiele
okolicznosci, ktére decyduja o zdarzeniu. Mozna utraci¢ zycie, gdy wpadnie sie do
wody o temperaturze +10°C i przebywa w niej dostatecznie dtugo, by utraci¢ potrzebne
ciepto. Mozna tez zamarzna¢ zima, gdy mamy -20°C. Zima roku 1997, i ostatnia, 1999,
pokazaty to dos¢ dosadnie.

Zamarznieciu sprzyjaja wyczerpanie, stan glodu, zmeczenie fizyczne, ale takze
i psychiczne, niewyspanie, zdenerwowanie, wypicie alkoholu. Ten ostatni przypadek,
to nie tylko sprawa upicia sie, a wiec utraty Swiadomosci, ale jest to tez fatszywa sy-
tuacja poczucia ciepta, cho¢ w rzeczywistosci go brak. Alkohol ponadto rozszerza na-
czynia krwionosne wystawiajac je tym samym na ryzyko szybszej utraty ciepia. Traci sie
je w najwiekszej ilosci przez glowe (pisalem juz o tym wiecej), przez brzuch i pach-
winy (pachy).

Jesli temperatura ciala miesci sie w przedziale od 36 do 37°C, wéwczas zupelnie nie
ma podstaw do niepokoju. Spadek temperatury o 1 stopien ponizej tego przedzialu jest
juz sygnalem alarmujacym. Cialo majace temperature wiasna 35°C jest zagrozone.
Objawami jest duza blados¢ skory, pojawiajace sie zniechecenie do dzialania, moga
wystapi¢ zaburzenia $wiadomosci. Swiadek takiego zdarzenia nie powinien dac zasna¢
zamarzajacemu. Nie wolno tez pozostawia¢ go samemu sobie. Ratunkiem dlan jest
zwlaszcza ruch. Ciato majace temperature 34°C jest w niklym stopniu kontrolowane
przez moézg. Resztki Swiadomosci kaza jeszcze wykonywacé jakie$ ruchy, ale sa one
nieskoordynowane, niewykonczone, stabe. Pojawiaja sie zaburzenia pamieci.

Do tej pory cialo byto opanowane przez dreszcze. Jest to zjawisko pozytywne, cho¢
ludziom wydaja sie by¢ same w sobie choroba i staraja sie ja pokonaé, nawet przez
przytrzymywanie drzacego czlowieka. Tymczasem dreszcze sa sposobem wymyS$lonym
przez nature na produkowanie ciepta ogrzewajacego ciato. Drugim takim widocznym
na zewnatrz sposobem natury jest ,gesia skérka”.

Przy 33°C temperatury ciata zanika gesia skoérka, ustaja dreszcze, mie$nie dretwieja
a zrenice prawie nie reaguja na $wiatlo. Jest to wyrazna oznaka odchodzenia z tego
$wiata. Organizm przestat sie bronic. 27°C, to temperatura graniczna — dalej jest $mierc¢.

SPOSOB POSTEPOWANIA

Zadnego nacierania $niegiem! W komérkach ciala, ktére bylo na granicy catko-
witego zamarzniecia, znajduja sie najprawdopodobniej krysztatki wody, ktére wlasnie
jako takie sa twardawe i ostre. Zrébcie eksperyment: weZcie balonik, wsypcie do srodka
kawalki potluczonego szkla, nadmijcie nieco (ale nie do pelnego ksztaltu nadmucha-
nego balonu), zwiazcie i na koniec nacierajcie, ugniatajcie... No i jak?

Miejsc odmrozonych nie powinno sie wtasciwie w ogole rozciera¢. Nawet najde-
likatniej. Nalezy natomiast je szybko ostoni¢ przed dalszym oddzialywaniem ztych
warunkéw. Oslona bezposrednia moze by¢ zastosowany tlusty krem lub wazelina.
Wykluczone sa kremy zawierajace wode.

Jesli jesteécie w terenie, najpierw koniecznie trzeba znalez¢é schronienie. Zwtaszcza
przed wiatrem. Jest to znacznie wazniejsze niz schowanie sie przed mrozem. Moze to
by¢ choéby nawet najzwyklejsze zaglebienie w ziemi, paréw, wykrot pod powalonym
drzewem, mata jamka w $niegu. Potem nalezy znalez¢ sobie okrycie: koce, zapasowa
odziez, szmaty, papiery, galezie swierkéw, zeschte paprocie. Cztowieka zmarznietego,
przechfodzonego, dobrze jest ogrzaé bezposrednio (bez odziezy) wlasnym ciatem, lezac
obok niego, blisko, przylegajac jak najwieksza powierzchnia. Temperatura oddziatywa-
nia i tempo rozgrzewania sa wowczas najodpowiedniejsze.
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Gdy jest sie juz w domu, odmrozenia nalezy rozgrzac ciepta woda — broi Boze
goraca! Poniewaz temperatura odmrozonego miejsca powinna wzrasta¢ powoli, wiec
nie nalezy nadto przyspieszac tego procesu, gdyz mozna tym zaszkodzi¢. Przy duzym
przechtodzeniu ciata kompresy z cieplych (namoczonych w podgrzanej wodzie)
warstw tkanin albo kapiele wodne powinny w zasadzie zaczyna¢ sie w temperaturze
ok. 35°C, po pewnym czasie temperature zwieksza sie o kilka stopni (np. przez dole-
wanie wody o wyzszej cieplocie).

Odmrozonego ,odmrozerica” nalezy tez rozgrzaé od érodka podajac goraca herbate
czy takiez mleko (np. z miodem). Mozna podaé kieliszek czego$ mocniejszego, co
rozszerzy naczynia krwionosne i pozwoli cieplej krwi dociera¢ do zagrozonych komé-
rek, ale jedynie w wypadkach naprawde lekkich. Poza tym ma by¢ to rzeczywiscie
kieliszek. Wcale nie przesadzam! Zamiast alkoholu powinno sie podaé Srodki prze-
ciwbdlowe, jesli sa odmrozenia. Koniecznoscia jest nakarmienie ciepla strawa
i napojenie takim ze napojem. Jezeli jednak nie jesteScie jeszcze bezpieczni, schowani
przed mrozem, to absolutnie nie wolno podawac alkoholu!

Powinienem napomknaé o tym, ze silny mréz dziata wysuszajaco na naskoérek, co
dodatkowo uposledza miejsca odmrozone. Warto wiec pamieta¢ o kremie nawilzaja-
cym, gdy juz bedziecie w domu.

SKRECENIA I ZWICHNIECIA; ZEAMANIA

Pamietac nalezy, ze wielu z was myli skrecenie (a co gorsza i ztamanie) ze zwich-
nieciem. Druga rzecza, o jakiej nalezy pamietac, ze wiekszo$¢ mylacych od razu bierze
sie za tzw. ,naciaganie” uszkodzonej koniczyny (bo najczedciej koniczyny sprawa sie
tyczy). Nie ma nic bardziej szkodliwego!

Ciezko jest bra¢ sie za tlumaczenie czego$, co i tak niby wszyscy znaja. No bo
pokazcie mi takiego czlowieka, ktéry nie przezyl sytuacji, ze Zle stapnal na schodach, na
kamieniu, na krawezniku, i ktéremu noga w kostce zrobila dziwny unik, a potem znéw
spuchta, i tak dalej. Wszyscy wszystko wiedza. I naciagaja. Drugim takim stawem, ktory
lubi skrecenia i zwichniecia jest nadgarstek. Nastepnie palce. Wszystko przeciez daje sie
naciagac.

SPOSOB POSTEPOWANIA

Niczego nie naciagajcie!!! Poza tym nie szarpcie, nie poklepujcie, nie masujcie!!!
Wszystkie tego typu wasze dziatania moga wytacznie zaszkodzi¢: porozrywac naczynia
krwionosne, naderwa¢ wldkna mieéni, a nawet Sciegien, wreszcie przysporza niepo-
trzebnego cierpienia komus, kto i tak juz cierpi.

Poza tym, ze nalezy poda¢ Srodek przeciwbélowy, trzeba urazone miejsce szybko
schtodzi¢. Dokonac tego nalezy przez ,wstawienie siebie” (np. nogi) do zimnego gor-
skiego strumienia. Jesli takowego brak, mozna zrobi¢ oktad z lodu (16d w srodku lata
w srodku puszczy — ha, ha, ha!), a jedli i tego brakuje, mozna zrobi¢ kompres z mo-
krego recznika, a jesli i z tym klopot — mozna wykopa¢ w ziemi dotek, wsadzi¢ noge
(mimo wszystko nogi chyba najchetniej nam sie skrecaja), zakopac ja i odczekac z 10-20
minut (lecz nie powyzej pét godziny!). Proponuje gorliwcom, aby raczej nie udeptywali
ziemi z wierzchu — nie wiadomo, co potem sie z niej wykopie. Wszystkie operacje
musza by¢ wykonane naprawde delikatnie!

W wypadku ZWICHNIECIA widoczne jest, ze gléwka wyskoczyla z pochewki stawo-
wej kosci (czy, jak to wola niektérzy: ,staw wyskoczyl”) i ewidentnie znajduje sie ona
obok miejsca, w ktérym powinna sie znajdowac. Aby taki staw nastawi¢, trzeba nieco
doswiadczenia nabytego od kogos, kto to juz z powodzeniem robit. Klopoty, jakie moga
sie pojawi¢ przy ztym wykonaniu, sygnalizowalem przed chwila.
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Z pewnoscia uszkodzone miejsce trzeba skrepowaé (usztywni¢) bandazem elas-
tycznym. Unieruchomienie mozna uzyska¢ w rozmaity sposéb. Druhna Joanna przypo-
mniata mi, ze uszkodzona noge mozna przywiaza¢ do drugiej nogi (wlasnej, a nie
cudzej!), ramie za$ mozna podtrzymac rogiem wiasnej koszuli podpietej ku gorze.
W przypadku zwichniecia oraz ztamania, po unieruchomieniu, nie wolno juz eksplo-
atowac uszkodzonej koficzyny, czyli nalezy sobie absolutnie wybi¢ z glowy na przykiad
stawanie na takiej nodze. Jesli na nodze skreconej w zasadzie mozna i$§¢ — oczywiscie
ostroznie — to nie znaczy, ze powinno sie chodzi¢ stale. Po dojéciu juz do miejsca, na
ktérym mozna sie potozy¢, lepiej pozosta¢ w tej pozycji ze dwa dni. Bandazowania nie
powinny by¢ zbyt Sciste, by nie tamowaly przeptywu krwi. W kazdym badz razie
zawsze, gdy zabandazowana konczyna sinieje, dretwieje i robi sie zimna, nalezy opaske
poluzowac.

Przy wszelkich urazach (poza ztamaniami) nalezy stosowac zasade, ze natychmiast
(jak najwcze$niej) nalezy zastosowac ochtodzenie uszkodzonego miejsca i chtodzi sie je
przez najblizsze dwa-trzy dni stosujac tez oklady z rozwodnionego octu, altacetu lub
pltynu Burowa; dopiero potem ma zastosowanie ogrzewanie i rozcieranie (masaze).

ZEAMANIE, czyli wspomniane juz ,przerwanie ciagtosci koSci” objawia sie w ten
sposob, ze widoczne jest zazwyczaj wyrazne nienaturalne przesuniecie czesci konczyny
(,,konczyny”, bo te najczesciej ulegaja ztamaniom). Ponadto pojawia sie opuchniecie,
moze tez wystapi¢ trudno$¢ w poruszaniu palcami zlamanej konczyny (odnosnie
,konczyny” — patrz wyzej). Nie daj Boze w takim wypadku brac sie za ,nastawianie”!
Takiego ,nastawiacza” diabli powinni od razu zagarna¢ na swe widly. Kazdy logicznie
mySlacy cztowiek wygtéwkuje sobie, ze skoro przy ztamaniach zalecane jest unieru-
chomienie koficzyny (czy méwitem wam o ,koniczynie”?), to widocznie dlatego, ze po-
ruszanie jest przeciwwskazane. Skoro tedy kto$ szarpie, porusza, nastawia — jest wro-
giem nieszczesnika, ktory sobie co$ ztamat (np. koficzyne).

Poda¢ trzeba natychmiast Srodek przeciwbdlowy, by ulzyé naszemu ,potaman-
cowi”. Jesdli jest to zlamanie otwarte — delikatnie opatrzy¢, zatamowacé krew powyzej
rany, z dala od ztamania. Potem trzeba biedaka odtransportowa¢ do lekarza. Przedtem
tylko musicie unieruchomi¢ konczyne (a czego sie spodziewaliscie?). Tu zalecana jest
szczegblna ostroznosé: ostre zakornczenia kostnych odlamkéw tna ciato jak brzytew,
powodujac nowe krwotoki. Otwarte zlamanie grozi zainfekowaniem koéci, co dzieje sie
réwnie szybko jak w wypadku ran poparzeniowych. Pacjent ze ztamaniem otwartym
musi znaleZ¢ sie jak najszybciej pod opieka lekarza!

Unieruchomienie ma polega¢ na przywiazaniu konczyny (a jakze!) do czego$ sztyw-
nego — kijka, deseczki — w taki sposéb, by unieruchomione byly tez kosci tych czesci
konczyny (ha!), ktére facza sie w stawach z ta ztamana (koniczyna). To jest gléwna za-
sada.

URrAZ GEOWY powstaly w wyniku jej uderzenia, wymaga prawie zawsze mocnego
schlodzenia. Sposéb ten moze w znacznym stopniu przyczyni¢ sie do unikniecia
utworzenia sie krwiaka w mézgu. Pacjent po mocnym uderzeniu w glowe powinien by¢
pilnie obserwowany! Wstrzas mozgu, to jedynie jedno z grozacych niebezpieczenstw.
Regula jest, ze im pézniej wystapia wyniki uderzenia: omdlenia, béle glowy, wymio-
ty, utrata rownowagi — tym gorsze sa rokowania. No i pamieta¢ trzeba o poddaniu
chorego opiece specjalistow.
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Choroby wewnetrzne

Przy wszelkich chorobach nalezy przyjrze¢ sie dobrze choremu. Stwierdzi¢, jaka jest
temperatura ciata, obejrze¢ gardlo, zorientowac sie, co ostatnio jadi, czy wymiotowal,
jaki jest stolec i mocz, okre$li¢ bolesne miejsca i rodzaj bélu... Te wiadomoéci praw-
dopodobnie nie naprowadza jeszcze was na trop, gdyz nie jesteScie specjalistami, ale
pomoga jednak w diagnozie lekarzowi, gdy juz bedzie przy chorym.

CHOROBY BAKTERYJNE I WIRUSOWE

Jest to ta dziatka medycyny, w ktérej nie bedziecie mogli raczej czu¢ sie zbyt swo-
bodnie, a ja z kolei nie zamierzam tworzy¢ tu nowego podrecznika. Podam tu jedynie
kilka ogélnych zasad postepowania z chorym, wszystkie mieszczace sie w zakresie tzw.
pomocy przedmedyczne;j.

W przypadku wystapienia objawéw Swiadczacych o tym, ze co$ sie dzieje zlego
w organizmie, nalezy przeprowadzi¢ analize przypadku. Najpierw nalezy bra¢ pod
uwage przyczyny najbardziej prawdopodobne. Takimi chorobami sa przeziebienia
i zatrucia bakteryjne. Rzadziej pojawiaja sie te, ktore rozwijaly sie w nas juz od pewnego
czasu, jak np. zakazZne. Choroby zakaZne sa mniej prawdopodobne, gdy diuzszy czas
przebywamy z dala od skupisk ludzkich, a sami ich nie przytargali$my.

SPOSOB POSTEPOWANIA

Czesto, a nawet coraz czesciej stosowanym sposobem bronienia sie przed infekcja
jest podawanie antybiotykéw. Zgadzam sie, Ze niejednokrotnie zastosowanie tego
§rodka ratuje zycie, albo przynajmniej skraca w ewidentny sposéb czas zdrowienia.
Jednoczeénie oducza nasz organizm od samodzielnego bronienia sie. Ponadto niedbate
branie tego leku (np. zbyt wczesne odstawienie) powoduje, ze bakterie, ktére przezyly,
zaczynaja tworzy¢ kolejne pokolenia, kolejne szczepy bakterii juz bardziej odpornych
na brany antybiotyk. Poniewaz infekgji jest olbrzymia mnogos$¢, a procz tego jej obraz
zalezy od zaatakowanego organu czy ukladu — moge jedynie poda¢ kilka bardzo
ogoblnych zasad, ktére by nalezalo przestrzegac:

% Dbac o to, by organizm chorego nie byl nadto eksploatowany,
% by organizm chorego nie byt narazony na dodatkowe infekcje,
% by organizm chorego byl zaopatrzony w plyny.
% Kontrolowa¢ temperature ciata chorego — pamietaé, ze goraczka wynika
z walki organizmu z mikrobami %, lecz gdy jest zbyt duza (ponad 40°C) sta-
nowi grozbe nadmiernego ostabienia organizmu; goraczke obniza sie lekami
(polopiryna, pabialgin), chtodzacymi kompresami z wody albo tez wody z do-
datkiem octu; pamietaé, ze przy goraczce powinno sie unika¢ podawania
choremu mleka!
Stosunkowo czesta a niebezpieczna infekcja wewnetrzna uktadu pokarmowego by-
wa ZAPALENIE WYROSTKA ROBACZKOWEGO (potocznie zwanego ,,$lepa kiszka”), cho¢ dale-
ko czesciej wystepuje zwykla NIESTRAWNOSC czy KOLKA JELITOWA.

26 Podwyzszona temperatura zmniejsza aktywnosc¢ bakterii, w tym rozmnazanie — organizm

chyba , wie” o tym i robi co moze.
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Poniewaz zapalenie wyrostka objawia sie bolem brzucha, nalezy umie¢ odréznic te
chorobe od innych choréb uktadu pokarmowego. Powinno sie umie¢ dokona¢ rozréz-
nienia takze u dziewczat, ktérych béle miesiaczkowe oraz te zwiazane z zapaleniami
przydatkéw moga by¢ mylace. Jest to wazne chocby z tego powodu, ze zlekcewazenie
lub nieodpowiednio dobrane postepowanie — podanie na przyktad srodkéw przeczy-
szczajacych — moze spowodowacé nieobliczalne skutki. Przy zapaleniu wyrostka ro-
baczkowego, ktéry znajduje sie, jak zapewne wszystkim wam wiadomo, po prawej,
dolnej stronie brzucha — bél jest intensywniejszy, gdy znéw uciskamy po stronie prze-
ciwnej, lewej. Podobnie nietypowe jest to, Ze nacisk po prawej stronie brzucha wy-
woluje bél przy... zwalnianiu ucisku. Inny objaw: chory ma tendencje do podkurczania
prawej nogi, bo mu to przynosi ulge. Jesli stwierdzamy co§ podobnego, ktadziemy
zimne kompresy na chore miejsce i szybko dostarczamy chorego do lekarza. Nie
podawac wtedy srodkéw przeczyszczajacych oraz przeciwbélowych!

ZATRUCIA; UKASZENIA OWADOW I INNE

ZATRUCIE POKARMOWE moze nastapi¢ w wyniku spozycia trucizny pochodzenia
chemicznego, trucizny naturalnej pochodzenia roélinnego albo zwierzecego (tak, jak
np. niektdre egzotyczne ryby), a najczeéciej w wyniku spozycia pokarmu zakazonego
drobnoustrojami. Zwykle ma sie do czynienia z zatruciami salmonellg (dréb, mleko),
listerig (sery, mrozonki), bacillusem cereusem (od niego tez pochodzi nazwa ,bakcyl”),
clostridium botulinum, czyli stynnym jadem kietbasianym, shigellg (,,choroba brudnych
rak”; dziekujemy takze i wam — muchy!), cala gama gromkowcow, oraz grzybami
(réwniez ple$niowymi)

Zatrucia maja rézne objawy w réznym czasie wystepujace:

Listeria objawy podobne do grypy 7 — 30 dni
Salmonella biegunka, wymioty 8 — 48 godz.
Bacillus cereus biegunka, wymioty 2 — 14 godz.
Cl. Botulinum zaburzenia widzenia, mowy 12 — 36 godz.
Shigella biegunka, kurczowe bdle brzucha 48 — 72 godz.
Gronkowce wymioty 1— 6 godz.
Grzyby biegunka, wymioty 3 —5godz.

ZATRUCIA CHEMICZNE moga by¢ potaczone z wewnetrznymi poparzeniami, gdy
spozyty zostanie érodek o wilasciwosciach zracych. Gléwny podziat zracych i trujacych
§rodkéw chemicznych: kwasy i zasady (fug7).

SPOSOB POSTEPOWANIA

Zwykle przy zatruciu nalezy wypi¢ duze ilosci wody (moze by¢ z mydlem) i powo-
dowaé wymioty. Procz tego mozna zastosowaé lewatywy, §rodki silnie przeczysz-
czajace.

Tego wszystkiego nie uzywa sie przy zatruciach substancjami zracymi. W takich
przypadkach najpierw stosuje sie substancje zobojetniajace. Uniwersalna odtrutka jest
mleko. Podobnie — lecz nie identycznie — dziala tu surowe biatko jaj czy osolona
woda (0 czym juz pisatem). Dla ostony ukladu pokarmowego mozna podac olej ros-
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linny, takze rycynowy, ktéry spowoduje wypréznienie, lecz wczesniej nalezy zrobic
lewatywe z substancji zobojetniajacych.

Przy kwasach i zasadach postepuje sie podobnie, jak przy poparzeniach tymi zwia-
zkami: kwasy zobojetnia sie zasadami i odwrotnie, uzywa sie jednak do zobojetniania
substancje stabsze, czesto pochodzenia naturalnego.

Przy innych zatruciach mozna profilaktycznie zje$¢ nieco wegla drzewnego, chocby
nawet takiego z ogniska, jaki pozostat po spaleniu drewna. Wegiel jest dos¢ aktywnym
pierwiastkiem fatwo wchodzacym w reakcje z innymi, takze aktywnymi zwiazkami, co
gltéwnie dotyczy wegla aktywowanego, lekarskiego. Wegiel wziety z ogniska posiada
jednak takze pewne wilasciwosci odtruwajace. PAMIETAJCIE: nie podawac Srodkow prze-
ciwbélowych przy bélach brzucha!, bowiem znieczulenie nie pozwoli potem lekarzowi
na prawidiowa diagnoze. Mozna natomiast poda¢ érodki przeciwskurczowe (np. rno-
spa). Gdy nie ma pewnosci, ze chodzi o zatrucie pokarmowe — powtarzam! — lepiej nie
podawac srodkow przeczyszczajacych (rycyna, laxigen), bowiem np. w wypadku zapa-
lenia wyrostka robaczkowego moze nastapic jego przebicie (w wyniku wewnetrznego
ci$nienia spowodowanego lekarstwem), co prowadzi do znacznie grozniejszej sytuacji,
jaka jest zapalenie otrzewnej. To juz grozi szybkim zakazeniem catego organizmu, no
i $miercia.

Przy UKASZENIACH PRZEZ OWADY mozna (czasem nalezy) usunaé¢ wstrzykniety jad
przez jego odsaczenie (np. przez stomke), wyssanie, usuniecie zadta. Potem nalezy od-
dziatywa¢ na ciato przeciwuczuleniowo, za$ na jad zobojetniajaco. Miejscowo mozemy
zastosowaé §line, wydzieline z nosa (Sluz), nawet mocz (zawiera amoniak), takze
rozwodniony ocet, rozpuszczona w wodzie aspiryne..

UKASZENIA ZMII mozecie potraktowaé na poczatku podobnie o tyle, Ze trzeba dazy¢
do usuniecia jadu. Czasem dobrze jest nacia¢ ciato w miejscu ugryzienia, aby spowo-
dowa¢ zwiekszenie krwawienia. Jesli ma sie zdrowe zeby, brak jakichkolwiek zranien
w jamie ustnej, mozna jad odsysac i odpluwa¢, cho¢ sa zdecydowani przeciwnicy tego
sposobu (np. Arkadiusz Pawelek, ten sam, ktéry przeptynat Atlantyk pontonem na
przetfomie 1998 i 1999 r.) W przypadku odsysania nie wolno przetykaé éliny za$ po
kazdym odpluciu ptukac¢ usta woda utleniona lub nawet zwykla. Wystepuje tu jedynie
w roli przekaznika, bowiem nigdy nie bylem ugryziony przez zmije. Wiadomo, ze jej
jad nie jest w zasadzie $miertelny, jednak trzeba to spotkanie nieco odchorowac.

W innym przypadku mozna tego dokona¢ przez rurke (sztywna stomke, pusta
w $rodku grubsza trawe) ¥. W tym czasie ugryziony powinien jak najmniej sie poru-
sza¢, aby nie przyspiesza¢ pracy serca, a tym samym nie powodowac¢ szybszego rozcho-
dzenia sie trucizny po ciele. Miejscowo mozna to uzyskac przez silne schladzanie, ktére
powoduje kurczenie naczyn krwionosnych (jest to wystarczajaco skuteczne bez
usuwania jadu). Ponadto mozna zalozy¢ ucisk tamujacy powyzej rany.

Ucisk taki nie powinien by¢ zbyt silny. Najlepiej pod sznurek, linke, gume czy co-
kolwiek, co zostato uzyte do tamowania, podfozy¢ kawatek bandaza lub tkaniny. Nie
jest dobrze, gdy nasze wiazanie wpija sie w cialo dostarczajac dodatkowego bélu i pra-
wdopodobnie uszkadzajac tkanke. Ucisk nie powinien by¢ zakladany na czas dtuzszy
niz 1 godzina (sa zwolennicy 2 godzin). Nadto dlugie tamowanie obiegu krwi moze
spowodowaé martwice tkanek, ktére byly zbyt dtugo pozbawione tlenu dostarczanego
przez krew.

¥ Nie warto robi¢ naciecia i odsysania, gdy mineto ponad pét godziny od momentu

ugryzienia. Trucizna przenikneta juz dostatecznie gleboko, by nasze starania byly
bezskuteczne.
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NIEWYDOLNOSCI I ZABURZENIA PRACY ORGANOW

Dla naszych potrzeb za niewydolno$¢ uznamy wszystkie stany zlego funkcjono-
wania ukladéw oraz narzadéw wewnetrznych wynikajace z innych przyczyn, niz gwat-
towne infekcje i urazy. Za niewydolno$¢ mozemy zatem uwaza¢ OMDLENIE lub OSEAB-
NIECIE. Mozemy tez zaliczy¢ do nich wiele choréb serca, pluc, uktadu pokarmowego.
Gléwnym objawem, ktéry bedzie nas tu interesowaé bedzie utrata sil, az do utraty
przytomnosci. Poniewaz nie jestesmy lekarzami, nie bedziemy zajmowac sie leczeniem,
ale udzieleniem pomocy przedmedycznej.

SPOSOB POSTEPOWANIA

Zawsze w wypadku utraty przytomnosci chorego nalezy utozy¢ w pozycji bezpie-
cznej . Nie nalezy go podnosi¢, nie wolno poi¢ zadnymi ptynami. Wiecej na ten temat
pisze dalej, przy temacie dotyczacym wypadkéw. Jesli mamy do czynienia z niewydol-
noscia organu lub ukladu wewnetrznego, dobrze jest zorientowac sie o jaki organ (uklad)
chodzi. Pierwszym zrédlem wiadomosci bedzie sam chory, jesli jest mu wiadomo, ze
wystepuje u niego jaka$ choroba czy uposledzenie pracy narzadu. Drugim Zrédfem be-
dzie wystepowanie boléow w okolicach narzadu; tu istotna uwaga: b6léw moze nawet
w ogodle nie by¢, albo tez moga wystepowac bole promieniujace na inne okolice. Trzecim
zrédtem informacji moze by¢ wyglad chorego, pojedyncze objawy badz cate zespoly.

Wiele niedomagan uwidacznia sie na twarzy chorego. Sa to np.: kolor powtok skor-
nych, podkrazenie oczu, obrzeki, itp. Niedotlenienie MIESNIA SERCOWEGO ujawnia sie
m.in. w postaci zsiniatych warg; jego ZAWAL, to béle lewej strony tulowia (lewego ramie-
nia, lopatki), okolic mostka. Chora WATROBA powoduje pojawienie sie bolow w okolicy
prawej gornej czesci brzucha, podsinienia oczu, gorzkich wymiotéw . Wymioty Zo-
LADKOWE sa kwasne. Chore NERK], to czesto réwniez béle w okolicach ledzwi, pojawiaja
sie obrzeki w okolicach oczu, a nawet calej twarzy; pojawia sie czesto- lub skapomocz;
sam mocz w konsystencji moze by¢ jakby gesty.

Kiedy$ méj maty obozowicz, zwany ,Matym”, pojawit sie u mnie z obrzmiata twa-
rza jakby go wlasnie pogryzto stado pszczét i skarzyt sie przy tym na gorzkie wymioty.
Dowiedzialem sie wtedy — po rozmowie z nim — ze dostal od mamy rézne leki na
pewna swoja przypadloéé, lecz leki te wzajemnie sie nie tolerowaty. Ich opozycja ujaw-
nita sie w postaci lekkiego zatrucia organizmu, co gtéwnie przyjety na siebie nerki i wa-
troba. Mozna byto podejrzewaé mndstwo innych choréb. Béle w okolicach ledZwi nie
musza koniecznie oznajmia¢ o chorych nerkach, ale np. o klopotach ze strony krego-
stupa. Szczesliwie miatem ze soba — stary, bo stary, ale jednak — niewielki przewodnik
po lekach, ktéry biore ze soba na wyprawy i dzieki niemu sprawdzitem owe leki dane
przez mame. Wspominam o tym, gdyz diagnoza zazwyczaj nie jest wcale prosta! Nale-
zy bra¢ pod uwage jak najwiecej danych, a potem stosowac srodki, ktére nie maja ra-
dykalnego dzialania, lecz jedynie stuza wspomaganiu chorego organu.

Czesto jedna z wazniejszych regul postepowania, gdy nie potrafimy nic poméc, jest
wplywanie na nastréj chorego. Uspokajanie, przekonywanie, ze jego stan sie poprawia,
ma duze znaczenie dla obronnej mobilizacji organizmu.

Chory wéweczas i tak powinien trafi¢ do lekarza.

2 Patrz strona 73.

¥ Kazdy z objawéw moze ukazaé sie niezaleznie lub razem z pozostatymi, moze tez

nie wystepowad, choc sie go spodziewamy.
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Wspominajcie ponadto, Ze naczelna zasada medycyny, procz obowiazku niesienia
pomocy bez wzgledu na okolicznoci, jest (wspomniane juz wczesniej przeze mnie):

PRIMUM NON NOCERE!

Pamietacie przynajmniej, co to znaczy? Przede wszystkim nie szkodzi¢!

Wspieranie organizmu moze polega¢ cho¢by — w razie potrzeby — na poda-
waniu odpowiednich preparatéw ziolowych, cardiamidu (czasem z kofeing) poma-
gajacemu w pracy serca, glukozy, lekkostrawnego pokarmu, cieptych ptynéw, przy
jednoczesnym unikaniu pokarméw szkodliwych (smazenin i cebuli przy chorej wa-
trobie; nadmiaru soli przy chorych nerkach; potraw wzdymajacych przy chorobach
przewodu pokarmowego), unikaniu nadmiernego ruchu i forsowania chorych cze-
Sci ciala, itd., itp.

Kazdy wzrost temperatury ciala o 1 stopiefi Celsjusza oznacza wzrost przemiany
materii o 7-13%, co powinno oznacza¢ dla nas koniecznosé¢ uzupetniania zasobéw ener-
gii oraz wody w organizmie chorego. Pamietaé wiec nalez'y przy goraczkowaniu szcze-
golnie o lekkostrawnej diecie zawierajacej duzo plynéw i weglowodanéw (przypomi-
nam, Ze nie nalezy wéwczas podawac mleka).

Chcialbym przypomnie¢ na zakonczenie tej czeSci, ze stan chorego zalezny jest
w duzym stopniu od jego samopoczucia, od podatnosci na stres. Dotyczy to przede
wszystkim sytuacji nagtych, wypadkowych, w ktérych dochodzi do uszkodzen ciata.

Bardzo czesto priorytetowa sprawa jest wyprowadzi¢ podopiecznego ze stanu
podwyziszonej aktywnosci systemu nerwowego, a dopiero potem przystapi¢ do dal-
szych dziatan. Owa podwyzszona aktywno$¢ gtéwnie powoduje pojawiajacy sie cza-
sem szok pourazowy. Dobrze jest, jesli mozemy prowadzi¢ oba dziatania — tj. wypro-
wadzanie z szoku oraz pierwsza pomoc — jednocze$nie, samemu lub razem z pomoc-
nikiem.

Czynie zalozenie, ze bedziecie prezentowaé przyzwoity poziom wiedzy o czlowie-
ku, w przeciwnym razie moje rady na nic sie nie zdadza. Kiedy$ podeszli do mnie mto-
dzi ludzie z pytaniem o syrop na kaszel. Nie mialem. Pojawili sie po chwili, by spyta¢,
czy z mam co$ na bol gardla. Wspomniatem o polopirynie jako o ogélnie znanym
Srodku na przeziebienie. Odeszli. Wrécili do mnie po paru minutach z pytaniem, co
moga wobec tego zrobié, bo ich kolega ma ktopoty z oddychaniem. Co$ mnie tknelo.
Poszedtem i mialem kupe roboty z akcja reanimacyjna. Chlopcy chcieli leczy¢ syropem
na kaszel stan silnego zatrucia i duszenie sie w jego wyniku.

Dalsza czes$¢ dotyczaca pomocy chorym i poszkodowanym znajdziecie w rozdziale
poéwieconym wypadkom.
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8. WYPADKI

Jedna z najbardziej denerwujacych mnie sytuacji jest widok ludzi oblegajacych
miejsce wypadku i bezmy$lnie gapiacych sie na ofiare, na krew, na tych, ktérzy prébuja
pomagac. Prosze was o wybaczenie, jesli w trakcie lektury natraficie nagle na przer-
wanie toku mysli i pojawia sie nawet niewybredne przeklenstwa. W réwnym stopniu
potrafia mnie zdenerwowac tylko ci, ktérzy w okrutny sposéb znecaja sie nad dzie-
ckiem czy zwierzeciem.

Tymczasem najwazniejsza sprawa jest zorientowanie sie w sytuacji, czy jest ktos po-
szkodowany fizycznie, jak dalece silne sa urazy, jakiej pomocy bezposredniej i posred-
niej nalezy udzieli¢. Pomoca posrednia bedzie tu wezwanie pogotowia ratunkowego,
aby udzielilo pomocy medycznej; moze konieczne bedzie wezwanie stuzb ratownictwa
drogowego lub technicznego, aby wydoby¢ kogos$ z wraku samochodu; moze potrze-
bny bedzie dzwig do wyciagniecia samochodu z dotu czy wody.

Miejsce wypadku, szczegoélnie jezeli jest to jezdnia, trzeba natychmiast zabezpieczy¢
przed zagrozeniami ze strony ruchu ulicznego.

Nalezy niezwlocznie wezwac pogotowie ratunkowe i inne stuzby ratownicze.

Przed przybyciem stuzb, trzeba dokona¢ wstepnego rozeznania
i udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej

W ramach rozpoznawania sytuacji wazne jest, by rozezna¢ sie w tym, kto bedzie
mogt wam poméc i jak. Razem z nim nalezy szybko uzgodni¢ kolejne dzialania oraz
podzial zadan. Gdy bedziecie mieli do czynienia z wieksza katastrofa, woéwczas bedzie
wiecej ofiar: mimo wewnetrznych oporéw trzeba dokonywac selekcji poszkodowanych.
Zazwyczaj juz tak jest, ze udzielajac pomocy umierajacemu od ran, nie udzielamy jej
komus$ 1zej rannemu, ktéry ma wieksze szanse na przezycie — umieraja wiec dwie
osoby zamiast jednej. Czy naprawde rozumiecie ten dylemat?

Duze katastrofy, z duza iloscia ofiar, maja swe wlasne prawa dotyczace udzielania
pomocy, a zwigzane ze wspomniang selekcja oraz technika dziatania. W jednym z du-
zych miast Polski powstat juz pierwszy zesp6l zajmujacy sie udzielaniem pomocy
medycznej podczas katastrof: samochdd ratowniczy jest odpowiednikiem 10 karetek
pogotowia, za$ ratownicy i lekarze sa odpowiednio przeszkoleni.

W zwiazku z duza czestotliwoscia wypadkéw komunikacyjnych nieodzowne jest
powiedzie¢ o koniecznoéci posiadania w samochodzie dobrze wyposazonych apteczek.
Bardzo pozadana jest znajomo$¢ awaryjnych wyjs¢ z autobuséw oraz wagondéw kolejo-
wych. W samolotach kazdorazowo przeprowadza sie dos¢ doktadne szkolenie.

Przy wszelkich urazach wewnetrznych, niewidocznych dla oka, musimy liczy¢ sie
z mozliwoscia gwattownych reakcji organizmu na to, ze poszkodowany chce wstaé , bo
twierdzi, Ze sie dobrze czuje. Istnieje pojecie WSTRZASU POURAZOWEGO, wstrzasu pocho-
dzenia psychicznego, ktéry nierzadko wywotuje znacznie grozZniejsze objawy i jest zna-
cznie grozniejszy od samych obrazen. Poszkodowany staje sie nienaturalnie ozywiony,
rozgadany, wpada potem w ospatoé¢, i widaé, jak ucieka z niego sita witalna. Stan ten
podobny jest nieco do upojenia alkoholowego. W takim przypadku nalezy go okry¢
ciepto, podac co$ cieptego do picia, uspokajaé psychicznie. Takie uspokajanie nie polega
oczywiScie na powtarzaniu: ,,Uspokdj sig, uspokdj” (co mnie akurat mogloby wpienic),
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lecz chociazby na odwracaniu uwagi na sprawy poboczne. Czasem jest lepiej ,,zagadac”
nieszczednika. Pamietajcie, ze wielu przypadkach wyzwalajaca siepod wpltywem
wydarzen adrenalina powoduje brak czucia bélu, a wiec rozeznania u poszkodowanego,
ze noga jest ztamana, czy tez brzuch rozerwany, a wiec che¢ wstania i péjscia sobie.

Bardzo wazna rzecza jest podanie $rodka przeciwbdlowego (w kazdym samocho-
dzie musi znajdowac sie apteczka!). Réwnie istotne, a nawet istotniejsze, jest zatamowa-
nie wszelkich krwawieri u oséb, ktére doznaly urazéw tego rodzaju. Trzeba wspomnie¢,
ze na wielu ludzi negatywnie wptywa sam widok krwi, nie méwiac o skutkach jej
duzego ubytku.

Roéwniez wazna rzecza jest zadbanie o przeniesienie chorego ze strefy niekorzystnej
dla jego zdrowia na miejsce, ktérym akcja ratownicza bedzie mogta przebiega¢ spraw-
niej. Robi sie to dopiero wéwczas, gdy udzielono juz pomocy podstawowej, czyli zata-
mowano krwawienie, unieruchomiono zltamanie, itp. Tu nalezy sie kilka stéw o niebez-
pieczenstwie poruszania kogo$, kto doznat USZKODZENIA KREGOSLUPA, co mozna poznac
po mimowolnym zmoczeniu (mezczyZni miewaja erekcje), braku ruchliwosci, bezwta-
dzie, braku czucia w palcach (nég, jesli to dolna czes¢ kregostupa). W takim przypadku
— jesli nie ma mozliwosci pozostawienia chorego w bezruchu do przyjazdu specjalisty,
czyli lekarza (grozba wybuchu lub zaczadzenia) — nalezy przenie$¢ w kilka oséb bie-
daka tak, by rece dzwigajacych byty podtozone pod jego cialo w mozliwie najwiekszej
iloéci punktéw i by dZwigniecie nastapito rownomiernie. Potem trzeba chorego utozy¢
na sztywnym przedmiocie i przywiaza¢ do niego. W warunkach lesnych owym przed-
miotem moze by¢ na przyklad sztywna rama sporzadzona z grubych gatezi.

Poniewaz o zasadach i sposobach udzielania pierwszej pomocy pisze gdzie indziej
w tej ksiazce, tu ogranicze sie juz tylko do przypomnienia postepowania z osobami
nieprzytomnymi. Musicie sobie zdawaé sprawe, ze BRAK PRZYTOMNOSCI moze wynikac
z rozmaitych przyczyn. Moga one by¢ chocby takie:
* Uraz glowy
% Padaczka
* Goraczka
% Omdlenie (niedotlenienie mézgu, wykrwawienie, zatrucie i in.)
% Omdlenie lub $piaczka spowodowane cukrzyca
W zadnym przypadku nie nalezy dzwigac¢ chorego, by go doprowadzi¢ do pozycji
pionowej, ktéra wszak — w odczuciu wszystkich — charakteryzuje ludzi zdrowych,
wydaje sie wiec, ze ustawienie kogo$ w tej pozycji dodaje mu zdrowia. Taka potrzeba
jest jedynie nieuswiadomionym odruchem. Podnoszeniem chorego mozna mu tylko
zaszkodzi¢, niekiedy nawet zabi¢ lub ,tylko” przyspieszy¢ $mier¢. Nawet w sytuacji,
gdy bedziecie mieli do czynienia ze zwyklym omdleniem, przez podnoszenie lezacego
cztowieka odwleczecie tylko moment jego dojscia do siebie. W wypadku urazu gtowy
(patrz str. 65) nalezy prawie na pewno podejrzewac WSTRZAS MOZGU . Jesli z nosa albo
uszu plynie krew, nalezy spodziewac sie pekniecia podstawy czaszki. Moga wystepo-
wac drgawki. Konieczne sa tu zimne oklady na gtowe!

Przy SPIACZCE CUKRZYCOWE] (hiperglikemicznej) z ust chorego wyczuwa sie zapach
acetonu (jabtek), ktéry — uwaga! — moze sugerowag, ze nieprzytomny jest pijany; warto
sprawdzi¢, czy chory nie ma przy sobie kartki informacyjnej o chorobie, czasem papier-
kéw laboratoryjnych do badania poziomu cukru w moczu, pojemniczka z cukrem,
a i nierzadko strzykawki z insuling...

30 Jakos juz tak jest, ze natychmiastowa utrata przytomnosci po wypadku jest ,lepsza”,

niz kiedy nastapi po godzinie lub jeszcze pdzniej; ale to juz sprawa lekarzy.
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Mimo, ze ratowanie cukrzyka kojarzy sie wszystkim z podawaniem insuliny, nie
podaje sie tego leku osobie w stanie /ipoglikemii, czyli niedoboru cukru we krwi. Stan
ten objawia sie wlasnie ostabieniem, omdleniem i w koncu $piaczka; nie czué przy tym
zapachu jabtek w oddechu. Ratunek przychodzi z chwila podania cukru. Moze to by¢
w postaci sypkiej, czy tez kostki, podawanych gdy chory jest w stanie Swiadomie
przetykaé. Nieprzytomnemu wsacza sie — nieduzo, bardzo ostroznie — cukier roz-
puszczony w wodzie, syrop, moze by¢ coca-cola (lecz nie light — niskocukrowa). Praw-
dziwie fachowa pomoc polegataby na wstrzyknieciu 20%-wego roztworu glukozy.

Przy zwyklym OMDLENIU trzeba zapewnié¢ choremu ulozenie, w ktérym glowa be-
dzie sie znajdowac ponizej reszty ciata, lub, na réwnym podtozu, uniesie sie nogi
podkiadajac pod nie np. zwiniete ubranie. We wszystkich przypadkach nieprzytom-
nosci nalezy zbada¢ tetno na jego obecnos¢ (nieistotna, a raczej dla nas mniej istotna,
bedzie tu ,jakos¢” tetna). Brak tetna — zwlaszcza na tetnicy szyjnej — zmusza do
przystapienia do akcji reanimacyjnej. Oznacza to wykonywanie sztucznego oddychania
i masazu serca. Nie reanimuje sie oséb samodzielnie oddychajacych.

Chory nieprzytomny, ale u ktérego wystepuje tetno, powinien by¢ utozony w tzw.
pozycji bezpiecznej, nazywana ,ustalona”:

Jezeli uktadamy chorego na PRAWYM BOKU —
prawa noga lezy wyprostowana,

prawa reka ufozona jest za cialem,

lewa noga wysunieta jest do przodu z kolanem zgietym =__

pod katem ok. 90°, o
lewa reka podlozona pod prawy policzek

(ulozenie na lewym boku wymaga lustrzanego zastapienia ulozen kornczyn).

To wszystko nie pozwala sie ciatu przewrdcic.

Ulozenie to przede wszystkim utatwia oddychanie i zapobiega zadtawieniu sie.

Whbrew pozorom sama nieprzytomno$¢ nie musi by¢ oznaka bardzo powaznego
stanu chorego. Omdlenie moze by¢ na przykltad chwilowa niedyspozycja i nie musi po-
ciagnaé za soba zadnych powaznych nastepstw. Nie znaczy to bynajmniej, ze nalezy
go lekcewazy¢. Tymczasem brak tetna i oddechu jest juz bardzo powaznym sygnatem.
Tu trzeba sie upewnié, czy nie nastapifa juz SMIERC KLINICZNA.

Jej objawami sa:
1. Brak tetna i oddychania
2. Brak odruchéw (np. Zrenicy na $wiatto)

Dodatkowa wskazéwka, ze chociaz nie czuje sie tetna i ustalo oddychanie, to jednak
krazenie krwi utrzymuje sie nadal — jest utrzymywanie sie napiecia jakichkolwiek
mie$ni, np. zuchwy (gdy jest ona zaci$nieta). Jednocze$nie skéra moze by¢ blada lub
sina. Odruchy Zrenicowe (reakcja na $wiatto) ustaja okoto 1 minute po zaprzestaniu
pracy serca.

SMIERC BIOLOGICZNA, nieodwracalna, objawia sie:
1. Bladoscia powloki ciala
Oziebieniem ciata
Stezeniem po$miertnym (pdzniej jednak ciato wiotczeje)

Wystepowaniem plam opadowych

SR

Wysychaniem §luzéwek i powtoki ciata
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Jesli mamy pewnos¢, Ze nie nastapita Smier¢ biologiczna lecz jedynie kliniczna,
a wiec mézg zyje, mozemy jeszcze mysle¢ o ratunku. Naszym niewatpliwym sojuszni-
kiem bedzie niska temperatura, w jakiej nastapita émieré. W temperaturze pokojowej
$mieré moézgu na skutek niedotlenienia nastepuje zazwyczaj po ok. 5 minutach, reszta
ciata da sie ,,0zywi¢” nawet po ok. 30 minutach bezdechu, czyli ptuca moga zacza¢ na
chwile pracowaé samodzielnie mimo $mierci mézgu. Obnizenie temperatury ciata 0 5°C
pozwala na nadzieje uratowania zycia po 8 minutach Smierci klinicznej. Jesli cztowiek
utonat w bardzo zimnej wodzie i temperatura jego ciata szybko spadta do ok. 20°C, to
pono¢ mamy szanse na uratowanie go jeszcze w ok. 40 minut po utonieciu. Jest to spe-
cyfika toniecia, czasem zasypania przez lawine, bowiem wobec zamarzniecia na po-
wietrzu nie da sie tego samego zawsze zastosowac.

Akcja reanimacyjna polega na dostarczaniu tlenu do mézgu i na pobudzeniu
organizmu do samodzielnego radzenia sobie z tym. Najpierw nalezy wprowadzi¢ tlen
do pluc — sztuczne oddychanie — a potem spowodowag, aby krew odebrata tlen z pe-
cherzykéw plucnych i rozprowadzita go po ciele, czyli trzeba pobudzi¢ prace serca.

Przed przystapieniem do sztucznego oddychania, prowadzacy akcje ratownicza
musi upewnic sie, ze powietrze dotrze przez tchawice do ptuc, a nie przez przetyk do
zotadka. Udroznienie dr6g oddechowych polega na usunieciu wszelkich przedmiotéw
z jamy ustnej (np. sztucznej szczeki, resztek pokarmu) oraz z tchawicy (np. szlamu
z dna stawu, ktéry moégt sie dostaé do ptuc na skutek utoniecia). Ponadto lezacemu na
plecach na twardym gruncie trzeba odgia¢ glowe ku tylowi — mozna podlozy¢ cos pod
szyje — by zapadajacy sie jezyk nie zatkat tchawicy. Musze przyznaé, ze sam bez
pardonu wkladatem nieprzytomnemu reke do jamy ustnej i palcami przygniatatem
jezyk ku brodzie, co tworzylo duzy przelot dla powietrza. Stynne przektuwanie jezyka
agrafka i podpinanie do wargi jest czystym barbarzynstwem — wszak jedna tylko
ratujaca osoba moze reka przytrzymywac jezyk w krtani, druga reka zas masowac serce.

Za najskuteczniejsze uwazane jest sztuczne oddychanie metoda ,usta-usta”, przy
ktérym nie nalezy zapominaé o odgieciu gtowy do tylu (patrz wyzej!), ani o zatkaniu
nosa ratowanego. Jesli ratuje sie mate dziecko, wlasnymi ustami obejmuje sie jego usta
wraz z nosem. Wzgledy estetyczne doprawdy nie maja tu zadnego znaczenia. Warto
pamietac o grozacej ratujacemu hiperoxygenii, czyli nadmiernemu natlenieniu wtasnego
mozgu. Wskutek zwiekszonej aktywnosci ptuc, a wiec zwiekszonej ilosci pobieranego
powietrza, nastepuje tez zwiekszenie poziomu tlenu we krwi; mézg po otrzymaniu
wiekszej dawki tlenu w diuzszym czasie, reaguje zawrotami glowy, zaburzeniami wi-
dzenia, a nawet halucynacjami.

Masaz serca to uciskanie na klatke piersiowa w dolnej czeSci mostka. Na to miejsce
uktada sie dlonie — jedna na drugiej — i naciska mostek samym wnetrzem pierwszej
dloni (palce sa wyprostowane i moga nawet nie dotyka¢ klatki piersiowej). Rece sa
wyprostowane w fokciach, a uciskanie wykonuje sie przez ruchy energicznie pochy-
lajacego sie tulowia — 60 razy na minute, czyli tak, jak bije serce.

Czestotliwosé¢ czynnosci podczas sztucznego oddychania i masazu powinna w za-
sadzie by¢ nastepujaca:

Dla jednego ratownika
2-3 ODDECHY NA 10-15 UCISNIEC

Dla dwéch ratownikow
1 ODDECH NA 5-10 UCISNIEC
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Schemat postepowania wobec naglych przypadkow:

Czy poszkodowany > Zapobiec szokowi Czy poszkodowany
jest nieprzytomny? p—— pourazowemu, ——— jest przytomny?
] przy y okryé cieplo Jest przy y
A (pctem)B
(najpierw) \ /
Czy poszkodowany Czy mozliwe jest Nie przenosié
oddycha? uszkodzenie | - bez stosownego
; kregostupa? zabezpieczenia!
Czy serce bije? Czy wystepuje Zatamowad
5 krwawienie? — krwawienie
Yy
Akgja reanimacyjna: ) ..
1. sztuczny oddech Czy wystepuje _ Schiodzi¢,
2. j.w. i masaz serca poparzenie? — —) nie zrywac ubrania!
Nie powodowaé
wymiotow!
Nie podawac
nic do picia!
. . Cz stepuije Usuna¢ zrodio
Utozy¢ w pozycji Za% ci?ar’)? I zatrucia,
bezpiecznej ———) podaé odtrutki

Powyzszy schemat obejmuje jedynie wybrane elementy postepowania koniecznego
podczas catej akgji ratunkowe;j.
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lll. TO — NA CO DZIEN

A) SURVIVAL W KUCHNI

Pozwdlcie, ze z tych marzen o pustkowiach, gaszczach lesnych, potokach, wawo-
zach i skatkach, przegonie was ku sprawom codziennym. Rzadko naprawde myslimy
o mijajacych minutach, kiedy idziemy ulica, kiedy smazymy jajecznice w kuchni, kiedy
autobus wiezie nas do szkoty albo do pracy...

Mijajace minuty to réwniez caly ciag wydarzen, ktére wraz minutami migaja nieza-
uwazenie przed naszymi oczami. MySmy przyzwyczaili sie nie zauwaza¢ codziennosci,
ba — wstyd nawet o niej méwic. Tymczasem ilez tu mozliwoéci trenowania! Kofo nas
sa pozary, wypadki uliczne, awarie sprzetéw, awanturnicy, ludzie w potrzebie...

Broni Boze nie wyrazam w tej chwili swojej radosci z mozliwosci wykorzystania
czyjego$ nieszczescia, ale tylko wskazuje na istnienie wokét nas naturalnego dojo — jak
nazywaja Japonczycy sale ¢wiczen dla walk karate.

Tytut ,w kuchni” wbrew pozorom nie odnosi sie akurat do tego konkretnego miej-
sca w naszym domu. Sugeruje on jedynie miejsce, ktére jest nam doskonale znane,
w ktérym przebywamy codziennie, ba, w ktérym przebywamy najczesciej. To miejsce
uwazamy za doskonale znane i dlatego tez bezpieczne. Gwattowne wypadki, zdarza-
jace sie w takim miejscu, zaskakuja nas w szczegolny sposob.

Tu wiasnie odbywa sie najwiecej tragedii, ktére maja p6zniej sw6j wymiar w rozpa-
czy i powtarzaniu: , Nikt si¢ nie spodziewat, co moglo tu grozic!?”. Niech przemkna wam
przed oczami te dzieci, ktére Sciagnely na siebie prosto z pieca gar wrzatku, a takze:

% dzieci, ktére wpadly wprost pod nogi swym matkom niosacym akurat
goraca zupe

* dzieci, ktdre krecily sie na wlasnym, spokojnym podworku, gdy ich ojciec
wycofywat traktor

% dzieci, ktére wpadly do niezabezpieczonego szamba tuz za swoim
wilasnym domem

* dzieci, ktére wypily co$ z butelki, na ktérej byla trupia czaszka

% dzieci, ktérym wpadl do wanny podczas kapieli podiaczony do pradu
telewizorek...

Przeczytajcie jeszcze raz ostatni akapit. Uruchomcie zez wyobraznie do licha! Te
wlasnie zdarzenia, i wszystkie inne podobne — nie sa to filmy video stuzace jedynie
poruszeniu naszych emogji...

Survivalowiec powinien szczegdlnie pamieta¢, ze pewne sytuacje tworzy sam, albo
tez zgadza sie na ich istnienie chociazby poprzez swj brak bystrosci albo zwykta obo-
jetnos¢.
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1. UWAZAJCIE!

Kiedy czujecie sie zupelnie bezpieczni w swoim zacisznym kaciku, pamietajcie
o rozmaitych zagrozeniach, ktére tu was wtasnie moga dopasc.

Pow6dz, trzesienie ziemi, huragan, lawina (naturalne zywioty)
Pozar (zywiol najczesciej prowokowany przez ludzka gtupote)
Wybuch gazu

Zawalenie budynku

Wadliwa instalacja elektryczna

Nagty wypadek, uraz lub choroba

* ok Ok % % O %

Natreci: ztodziejaszkowie i awanturnicy...

We wszystkich tych przypadkach najwazniejsze, co mozecie zrobié, to zapobiegac
im (précz zywiotéw naturalnie). To tez jest najprawdziwszy survival! Cho¢ nie sport.

Znam niejednego takiego, ktéry niemal wypina piers po ordery, gdyz pragnie
uznania bohaterstwa wykazanego w ciezkich bojach z przeciwnosciami zycia, ktérych
mogt uniknaé lub ktére wywotal osobiscie. Jest niestychanie dumny z siebie i czuje zal
do innych, zZe wzruszaja ramionami i pukaja sie w czolo. Fatalnie bowiem to $wiadczy
o survivalowcu, ze walczy z przeciwnosciami losu, ktére sobie sam na glowe spro-
wadzit. Co innego, gdy umie sie on znalez¢ w sytuacjach, ktére wymagaja i szybkiego
reagowania, i my$lenia przy tym; gdy dla ksztalcenia umiejetnosci tworzy sobie sam dla
siebie sport. Tymczasem liczcie sie z tym, ze sam los zechce was doswiadczy¢. Ale nie
prowokujcie...

Ogarnijcie — czarodziejskim jakby — spojrzeniem swoje zycie. Nie, nie. Wcale nie
chodzi o petne patosu ,,Moje Doswiadczenia i Osiggniecia!” Przyjrzyjcie sie swemu dniowi
codziennemu, jak funkcjonuja u was te rzeczy, ktére decyduja o bezpieczenstwie wa-
szym i domownikéw. Przyjrzyjcie sie:

Otoczeniu domu

Drzwiom wejSciowym

Klatce schodowej

Korytarzowi, przedsionkowi, czy jak go zwiecie
Oknom

Balkonom

Schodom

Piwnicy

Instalacji i urzadzeniom elektrycznym
Instalacji gazowej

Okolicom wanny

Wiszacym szafkom

Kuchni — jej urzadzeniom i instalacjom

LD b b B 2 B b b o I I o

Apteczce
Nie twierdze, ze to juz wszystko, ale mysle, Ze idac tym tropem dacie sobie rade.
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Zagrozenie moze przyj$¢ od ludzi lub od strony techniki, albo tez — natury.
Przestepcy moga zastosowaé dwa warianty odwiedzin w waszym domu:

1. podczas waszej nieobecnosci

2. albo tak, by wlasnie was zastac.

Pierwszy przypadek to sprawa wyczekania na dogodny moment wejscia. Mozecie
by¢ poza domem przez krotki czas (szkota, praca, odwiedziny u rodziny podczas $wiat)
lub tez wyjechaé na wakagje.

Ten drugi wariant zaklada z kolei, ze posiadacie co$ cennego, to co$ jest ukryte
i mozecie osobiScie wskaza¢ miejsce schowania. Wéwczas przestepca odwiedza was
tak, by na pewno méc wymieni¢ pare stéw. Bywa tak, ze wejscie odbywa sie wraz
z wlascicielem mieszkania, gdy ten otwiera drzwi, albo tez gdy wiasciciel jest w srodku,
ale za to sam otworzy drzwi przestepcy.

Moze by¢ tak, ze przestepca spodziewa sie, ze nikogo nie ma w domu (takie
byly oznaki), ale natyka sie na kogo$ drzemiacego, zapracowanego lub siedzacego
w wannie. Wynika to z nadmiernego pospiechu przestepcy lub jego niezbyt doktadnej
obserwacji domu.

W otoczeniu domu optaca sie znaé¢ zakamarki, w ktérych moze sie ukry¢ jaki$
wredny typ. Zakamarki niewidoczne z domu lub podwoérza mozna uczyni¢ trudno
dostepnymi, np. przez obsadzenie kolczastymi krzewami. Istotne jest dobre o§wietlenie
terenu; wazne jest, by nie oslepiato ono tego, ktéry z domu wyglada, ktéz to sie kreci po
podworku.

Gdy moéwimy o klatce schodowej, mamy na mysli réwniez wszelkie zakamarki,
w ktérych méglby sie kto$ zaczai¢. Temat ,wrednego typa” to wcale nie majaczenia
paranoika: w ojczyZnie zmienito sie wystarczajaco duzo, by zacheci¢ rozmaitych ludzi
do spetniania swych anormalnych zachcianek. Nie musicie by¢ wcale super-bogaci,
zeby kto$ zechcial was napasé. Klatke schodowa powinni mie¢ w szczegdlnej pieczy
wszyscy lokatorzy. Sam instynkt powinien podpowiadaé, by wyglada¢ przez wizjer na
sam odglos dziwnych hataséw. Takie wygladanie wcale nie jest wscibstwem, wasze
zainteresowanie moze uratowac sasiada bedacego w opatach.

Drzwi wejsciowe winny by¢ zaopatrzone w dobry wizjer. Jesli stwierdzicie, ze
wizjer jest czyms$ z zewnatrz zastoniety — nie otwierajcie! Oczywiscie, jesli przestepca
bedzie chcial wejs¢, to wejdzie. Nie przesadzam ani-ani. Nasi budowlani wciaz serwuja
nam, jako gtéwne drzwi wejéciowe, plachty tektury zaopatrzone w klamki. Dla facho-
weca jest to sprawa sekund. Nawet porzadniejsze drzwi ustepuja wobec dobrze zastoso-
wanego fomu. Fachowiec tylko spojrzy na konstrukcje drzwi i juz wie, gdzie przytozy¢
narzedzie. Waszym zadaniem jest utrudnienie mu tego. Najlepiej, gdy sam system
zabezpieczen przekonuje wlamywacza, Ze na te drzwi trzeba bedzie straci¢ wiele czasu.
Moze jednak nabra¢ wtedy przekonania, ze bardziej optacalne jest wejscie przez okno.

Skoro jednak o drzwiach mowa: od wejscia drzwiami skuteczniej odstrasza wieksza
iloé¢ zamkéw, niz jeden — wysokiej jakosci. Duza przeszkoda dla wlamywaczy, znie-
checajaca ich czesto do dalszego dziatania, sa drugie drzwi znajdujace sie 20-30 cm za
pierwszymi, zwlaszcza, gdy sa mocniejsze. Moze by¢ to tez krata. Bliskos¢ tych dwu
przeszkéd zmusza wlamywacza, by pracowat przy drugiej przeszkodzie nie mogac sie
ukryé, bo ma na to za malo miejsca. Otwarte pierwsze drzwi wystarczajaco dobrze
zdradzaja jego zamiary.

Statystyki podaja, ze wlamaniami zajmuja sie zazwyczaj ,fizole”, lubiacy subtelna
prace z fomem bardziej niz znawcy sztuki dorabiania kluczy. Mimo, iz cze$¢ zamkéw
daje sie otworzy¢ , kluczem uniwersalnym” (czytaj: ,,odpowiednio podpifowanym klu-
czem”), to 50% wtargnie¢ do domostw odbywa sie przy pomocy fomu, ok. 24% — przy
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pomocy ciezkiego przedmiotu do podwazenia kraty, wybicia szyby, usuniecia okienka
piwnicznego itp., zaledwie 2% — to wejscia z dopasowanymi kluczami lub wytrychami.
Ten ostatni sposéb, to nie tylko ,,paséwki”, ale tez inne techniki. Nie bede tu ich wymie-
nial, by nie nauczad. By ostrzec, powiem, zebyscie zwracali uwage na obecnos¢ gumy
do zucia w zamku typu yale. Jesli stwierdzicie, Ze jest — tego samego dnia wymiericie
zamek na nowy!

Nie chce was jako$ specjalnie wystrasza¢, ale tak naprawde, to dziataja juz tacy
zloczyncy, ktérzy przez otwér (na przyktad w drzwiach — dziurka od klucza) wpro-
wadzaja do pomieszczenia lotne substancje paralizujace uklad nerwowy i po chwili
spokojnie buszuja w mieszkaniu, podczas gdy gospodarz lezy bezwladnie i bez pamie-
ci. Sposoby takie juz bywaja stosowane w pociagach wobec bogaciej wygladajacych
podréznych, najczesdciej w nocy.

Gdy bandzior juz otworzy drzwi wejSciowe, znajdzie sie w przedpokoju. W razie
jego sprytnego wtargniecia az do tego miejsca, tu wlasnie moze sie rozegrac ostatni etap
obrony. ,,Obrona” moze tu znaczy¢ bardzo wiele. Mozna przez niq rozumie¢ zaréwno
rozpaczliwe wymachiwanie rekami, jak i wszczecie alarmu, czy wydobycie broni ga-
zowej, albo... spokojne danie ,wolnej drogi”. Wazne, by nie wpas¢ w panike.

Znam przypadek, gdy starszy pan udawat niedowidzacego i przygluchego tak sku-
tecznie, ze udato mu sie przekonac wlamywacza, iz bierze jego wtargniecie za... wizyte
kuzynka. Ucieszony z odwiedzin dawno nie widzianego mlodziefica udat sie do sklepu
po butelke czego$ mocniejszego, by to uczcié, lecz wrécit juz z policja. Wlamywacz
czekal zadowolony w fotelu.

A czy slyszelicie o gosciu, ktéry zaczepiony przez bandziora, zaczat... wynajmo-
wacé go do porachunkéw ze swoim sasiadem? Zty sasiad byl wyimaginowany. Nato-
miast bandzior zapomniat z czym przyszedt (jeszcze o tym od str. 93).

W przedpokoju warto mie¢ pod reka co$, co moze by¢ dobrym narzedziem obrony,
jesli bedziecie potrafili broni¢ sie w ten sposéb. Mozna mie¢ podreczny miotacz gazu.
Mozna mie¢ zainstalowany przycisk do syreny alarmowej. Tu uwaga: nagly alarm,
nagte wystraszenie bandyty, zwlaszcza udowadnianie, Ze sie go zapamietato (albo zna),
ze zaraz sie wezwie policje — wszystko moze spowodowa¢, ze wpadnie on w panike
i ucieknie, albo ze catkiem $wiadomie i z wyrachowaniem pozbedzie sie swiadka.

Okna i balkony moga by¢ zabezpieczone na zewnatrz... roélinami. Obsadzenie
wszelkich otworéw budowlanych rodlinami kolczastymi lub tworzacymi platanine
galezi, to oczywiste utrudnienie dla zlodzieja. Ponadto warto stosowa¢ naklejone na
szyby specjalne folie antywlamaniowe. Kraty umocowane na zewnatrz balkonu
znajdujacego sie na parterze stwarzaja zlodziejom lepsze warunki do wspiecia sie na
pierwsze pietro.

Do tego wszystkiego nalezatoby doda¢, ze kluczom od mieszkania nalezy sie duza
troska i uwaga. Takie przemite peki kluczy lubia, by o nich pamieta¢, nie nosi¢ na
wierzchu torby czy w kieszeni plaszcza. Odwdzieczaja sie zazwyczaj duza wiernoscia.

Gdy gdzie$ wyjezdzacie, nie rébcie wielkich scen pakowania samochodu przed
domem. Lepiej przenosi¢ pakunki po trochu, w pewnych odstepach czasu. Listy
w skrzynce, ulotki i karteczki wkladane w szczeline drzwi i pozostawione tam przez
pare dni, to sygnat dla ztodzieja, ze dom jest pusty. O wyjezdzie dobrze jest poinfor-
mowac najblizszych sasiadéw, moze nawet niechby wpadali podlewacé kwiaty i zapalac
wieczorem jakie$ Swiatlo. Jesli nie jesteScie typami Zyjacymi w zgodzie z sasiadami —
W co watpie — to przynajmniej zainstalujcie sobie elektroniczne urzadzenie wlaczajace
i wylaczajace prad w odpowiednich porach, udajacych, ze kto$ jednak w domu jest.
Rzecz jasna, ze takie urzadzenie moze kiedys$ zastrajkowad, ale taka jest juz cecha rzeczy
martwych, ze lubia bywac¢ ztosliwe. Na przyklad schody potrafia znienacka wyskoczy¢
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na nas i kopna¢ w zadek. Trzeba je oduczac tej niemitej cechy przez dbatos¢, by chodniki
potozone na schodach nie byly ruchome, by stopnie nie byly obficie napastowane albo
wyslizgane, by nie lezaty na nich porzucone dzieciece zabawki.

Instalacja elektryczna tez lubi zrobi¢ gtupi dowcip, gdy zaniedbamy jej doktadnego,
nieruchomego w $cianie i zaizolowanego zamontowania. Co jaki§ czas powinno sie
przejrzec jakos¢ owej instalacji, ktéra przeciez w wyniku uzytkowania obluzowuje sie,
obnaza z izolacji. Zaniedbana instalacja elektryczna potrafi zemsci¢ sie nie tylko kop-
nieciem pradu, ale tez iskrzeniem prowadzacym czesto do pozaru.

Oprocz tego elektrycznosé moze sie sta¢ niestychanie niebezpieczna, gdy nie zainte-
resujemy sie jej obecno$cia w poblizu wanny, w ktorej sie kapiemy. Golarka elektryczna,
suszarka do wloséw, grzejnik, radio...

To wszystko, to przedmioty potrafiace znalez¢ sie na pdteczce obok wanny, na prze-
noénym stoliku, bo uwazamy je tu za potrzebne, wrecz niezbedne. A ilez juz bylo ofiar
— Smiertelnych — gdy podtaczona do gniazdka suszarka wpadla do wanny! Sam
zreszta, bedac nastolatkiem, w ostatniej chwili ztapalem nad powierzchnia wody prze-
nosny telewizorek, bo chciatem podczas kapieli obejrzec sztuke teatru telewizji czy jaki$
film.

W wypadku porazenia pradem, jesli cztowiek styka sie wciaz ze zrédtem pradu,
nalezy natychmiast zdezaktywowac owo Zrédto przez wyciagniecie wtyczki z kontaktu
badz wylaczenie korka. Podobnie zreszta nalezy postepowac wobec instalacji gazowej,
gdy niesie akurat zagroZenie — wylaczy¢ gtéwny zawor.

Nie jestem pewien, czy wiecie o tym, ze w wypadku porazenia elektrycznoscia
ofiara pada przede wszystkim system oddechowy. Nastepuje wiec paraliz ukladu
oddechowego — czyli ptuc — i porazony cztowiek zwyczajnie dusi sie. Pierwsza
pomoca po oddzieleniu od niego porazajacego pradu, jest pobudzenie i wspomozenie
osrodka oddechowego przez zrobienie sztucznego oddychania (patrz str. 74). Nastep-
nie, osobie juz przytomnej, trzeba poda¢ srodki wzmacniajace prace serca (cardiamid) 3!

W tej chwili, bedac dorostym czlowiekiem, nigdy bym nie popetnit czego$ takiego,
jak siedzenie w wannie w towarzystwie telewizorka, ale gdy brak jest komu$ doswiad-
czenia i wyobrazni, wszystko jest mozliwe. Dlatego wiasnie okazuje sie, zZe najbardziej
narazone na wypadki w domu sa dzieci.

Najwieksza ciekawos$¢, a wiec i aktywnoé¢, cechuje wlasnie mate dzieci. To one
wszedzie wlaza, wszystkiego dotykaja, wszystkiego probuja i smakuja. Dlatego stale
przypomina sie mtodym matkom, aby nie stawialy garnkéw z wrzatkiem na brzegu
pieca czy stotu, dlatego kaze sie chowaé drobne przedmioty, ktére dziecko potrafi
potkna¢ i zadlawic sie tym, dlatego przestrzega sie, by lekarstwa byly umieszczone
w niedostepnych miejscach, dlatego kaze sie sprawdza¢ umocowania szafek wiszacych,
do ktorych dzieci lubia sie wspinac i wdrapywac na nie lub wilazi¢ do §rodka.

Szczegolnie dobrze powinna by¢ przejrzana apteczka. Leki, ktére sa trujace i szkod-
liwe w razie potkniecia przez dziecko (bywa, Ze dla dorostych nie) — powinny by¢ dla
niego niedostepne. Leki zewnetrzne winny by¢ starannie oddzielone od wewne-
trznych chocby i dla naszego dobra: tatwo jest bowiem w pospiechu chwyci¢ nie ten lek,
ktéry sie chciato. Dobrze jest, jesli lekom w apteczce towarzyszy ich spis, by w razie
potrzeby kazdy mogt sie zorientowac co jest na co.

Dzieci powinny by¢ szczegoélnie starannie przygotowane na niektére niespodzianki.
To przygotowanie powinno zawiera¢ w sobie pewne proste recepty na postepowanie,

31 Przenigdy w zyciu nie zakopuije sie poszkodowanego do ziemi, by ona ,wyciagneta prad”,

jak twierdza niektérzy — i-dio-tyzm!
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a wiec prze¢wiczenie i zapamietanie, Ze wazne sa tu:
% nieufnos¢ wobec obcych (lecz bez ksenofobii)
% sposoby powiadamiania innych dorostych o swoich ktopotach

Bezpieczenstwo w domu, to apteczka zawsze dostepna i poprawnie zaopatrzona.
To latarka, zawsze sprawna. To umieszczony w konkretnym miejscu zestaw narzedzi.
To mata gasnica samochodowa. To znajomo$¢ numeréw telefonéw alarmowych. To tak-
ze wszelkie umowy z sasiadami, czyli: to komplet zapasowych kluczy u nich pozosta-
wiony, to sygnaly i alarmy oméwione w szczegétach, to wspdlnie ustalony sposéb
postepowania. Nadawaniu sygnatéw alarmowych nalezy sie bacznie przyglada¢é (przy-
stuchiwag) i raczej nie bra¢ ich za rodzaj dziwacznych zartéw. Dotyczy to wszelkich
sytuacji!

Zreszta... nawet sobie nie wyobrazacie jakie jest to uczucie, kiedy co§ wam sie zlego
przytrafito, wotacie o pomoc, a pan w szarym swetrze patrzy na to wszystko i analizuje
sobie czy sa to zZarty, czy nie, czy co$ zrobi, czy nie, a jezeli tak, to co, aaa... pewnie to
jakies zarty, co sie bede wtracat, wyjde na palanta...

Kiedy wzywamy pomocy, najlepiej nie wota¢ do anonimowej zbiorowosci, lecz
odnosi¢ sie do konkretnej osoby!

Zagrozenia ze strony natury, ktére mozecie spotka¢ niemal kazdego dnia w Polsce,
to przede wszystkim pozary. Na nich wiasnie skoncentruje sie w nastepnym rozdziale.
Powodzie, ktére takze dotykaja nasz kraj, sa zjawiskiem podobnie naglym i gwatto-
wnym, lecz zdarzaja sie nieporéwnanie rzadziej. Dlatego tez proponuje szukaé infor-
magji o powodziach dalej.
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2. POZAR

Pierwsza rzecz pewna: czego jak czego, ale ognia czlowiek to sie boi. Zawsze czcit
ogien — w dowolnej postaci, zawsze garnat sie do niego i urzeczony patrzat w pto-
mienie. Zawsze mial klopoty z jego opanowaniem.

Druga rzecz jest pewna: ogien potrafi przyjaznie grzac i oswietla¢, lecz gdy zorien-
tuje sie, ze ma do czynienia z glupcem — pragnie wydosta¢ sie na swobode. Bywa
wtedy podstepny i odczekuje, az czlowiek odejdzie, albo tez wyskakuje gwaltownie
i prébuje zagarnac dla siebie jak najwieksza przestrzen w jak najkrétszym czasie.

Czlowiekowi pozostaje jedynie udowodni¢, ze panuje nad ogniem. Nalezy wiec
ogranicza¢ do niezbednego minimum jego wtosci, nie dostarcza¢ mu srodkéw , wysko-
kowych” i kontrolowa¢ na biezaco zachowanie.

Porzucajac ten nieco zartobliwy ton — gdy mowa o ogniu — wspomnijmy wszak
o stratach, jakie 6w zywiol czyni, i ofiarach z ludzi i zwierzat, jakie porywa. Dzieci
bawiace sie zapalkami, to juz znany temat. Jakze czesto przystania nam on problem
ludzkiej gtupoty w postugiwaniu sie ogniem. To przeciez ludzie dorosli zagladaja do
kanistra z benzyna lub do baku, by zobaczy¢ ile jest w srodku paliwa, i $wieca sobie
zapatka. To doro$li sprawdzaja, czy w przewodach jest prad przez ich zetkniecie. To
dorosli odrzucaja od siebie zarzacy sie niedopalek nie patrzac, gdzie upada. To dorosli
uwazaja, ze nic ich juz nie zaskoczy i lekce sobie waza ogien.

Najczesciej mozemy mie¢ do czynienia z poczatkiem pozaru, gdy ogiefi wymyka
nam sie spod kontroli w czasie pracy z ogniem (gotowanie, spawanie) lub o§wietlania
sobie pomieszczen $wieca lub lampa naftowa. Pozary od iskrzacej sie instalacji rzadko
czekaja, bySmy byli obecni przy poczatku, wiec mamy tu raczej do czynienia juz
Z ,przyzwoitym” pozarem.

Pozar najtatwiej jest ugasi¢ w zarodku, kiedy dopiero co sie zaczal. Mawia sie, ze
poczatkowo pozar mozna ugasi¢ kubkiem wody, potem za$ i morza moze nie starczy¢.
Czesto jednak nasze przerazenie, badZ niewiedza co do postepowania, przyczyniaja sie
do rozprzestrzeniania sie ognia. Ot, chocby takie zapalenie sie tluszczu na patelni.
Wilasnie mieliSmy zamiar usmazy¢ sobie smaczny kotlecik, postawiliémy na gazie
patelnie, natozyliémy tluszczu i... wtasnie zadzwonit telefon! Kiedy juz trzeszczenie
tluszczu (nie moéwie juz o jego woni!) dotarlo do naszej §wiadomosci, rzuciliSmy
stuchawke i pobiegliémy co sit do kuchni. W tym momencie rozgrzany ttuszcz, a raczej
jego opary, zapalit sie. C6z my robimy? Oczywiscie, gasimy! Tak, jak nas uczono gasic.
Kubek wody i... chlast!

Dopiero wtedy sie zaczyna bal! Palacy sie ttuszcz (tak samo jak ropa naftowa czy
benzyna), bedac ciecza 1zejsza od wody, wyptywa na jej powierzchnie i rozlewa sie na
wszystkie strony, wybuchajac przy tym jeszcze wiekszym i gwaltowniejszym ogniem.
Whbrew wszelkim pozorom mini-pozary tego typu zdarzaja sie nader czesto.

Co mozemy zrobi¢ w takim przypadku, jak powyzej. Po pierwsze musimy pamie-
ta¢, ze pryskajacy tluszcz moze nas poparzy¢, i dlatego owijamy reke Scierka i zdej-
mujemy patelnie z ognia. Robimy to ostroznie, by nie chlapaé ttuszczem (jest goracy
i bardziej ptynny), unosimy patelnie i dopiero wtedy przenosimy w bok. Po drugie bie-
rzemy pokrywke — wystarczajaco duza — i przykrywamy pfomienie. To juz wszystko.
Ach! — nie pochylamy twarzy nad tym miejscem, z ktérego przeciez moga buchna¢
ptomienie!

Wszystkie mate pozary mozemy sttumic¢ mokra Scierka albo mokrym kocem. Wil-
gotnoé¢ naszych przyboréw przeciwpozarowych nie jest wprawdzie niezbedna, ale
przydatna. Nie dotyczy to pozaru, w ktérym mamy do czynienia ze sterczacymi, na
przyklad, drutami podtaczonym druga strona do kontaktu.

83



Survival po polsku

Palacy sie kosz na $mieci, mozemy po prostu przykry¢ czym$ niepalnym, wziaé
przez Scierke do reki, zanie$¢ plonacy do tazienki i wstawi¢ do wanny. Tu juz mamy
wody ile dusza zapragnie! Uwazajcie, by podczas niesienia przykrycie nie uniosto sie
iby ciag powietrza nie wywiat plonacych papieréw! Mozna tez zala¢ kosz woda bez
zadnej podrézy do fazienki.

Rzecz jasna mozemy mie¢ w domu mala gasnice, taka sama, jak w samochodzie.
Gasnica ta, trzymana w tatwo dostepnym miejscu, moze sie okaza¢ wcale przydatna.
Byle pamieta¢, ze niektére gasnice (fetrowa na przyklad) tworza trujace opary i nie po-
winny by¢ uzywane w zamknietych pomieszczeniach.

Inaczej sie rzecz przedstawia, kiedy mamy do czynienia z wiekszym juz pozarem.
Tu mozemy wyrdznic¢ dwie sytuacje. Pierwsza to taka, kiedy znajdujemy sie wewnatrz
budynku, w ktérym wybucht pozar. Druga — kiedy znajdujemy sie na zewnatrz, ale
istnieja przestanki, ze w srodku znajduje sie cztowiek (na przyklad male dziecko),
ktérego nie zwlekajac trzeba wydostac.

Zawsze mySlmy o tym, czy przypadkiem nie ma w plonacym budynku malego
DZIECKA! Taki dzieciak bardzo latwo poddaje sie strachowi. Dorosty cztowiek,
nawet w panice, ma jakby opracowane metody ratowania sie, cho¢by byly prymi-
tywne czy tez nawet bledne.

Dziecko reaguje na pozar jak na Babe Jage: nakrywa kotdre na gtowe. Albo wiazi
pod 16zko. Albo pakuje sie do pudia po telewizorze, gdzie trzyma zabawki. Albo wy-
biera szafe. Albo jakikolwiek schowek, z ktérego korzystalo w czasie gry w chowanego.

Pamietajcie o tym! Kiedy — podczas pozaru — bedziecie nawotywali dziecko, jest
bardzo prawdopodobne, ze sie nie odezwie.

Zagladajcie wszedzie!
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SYTUACJA 1 (jestesmy wewngtrz)

Sprawa priorytetowa — jesli nie mozemy doprowadzi¢ do ugaszenia ognia — jest
opuszczenie plonacego pomieszczenia i budynku. Jesli mamy na to czas, wylaczamy po
drodze gtéwne zawory gazu i gléowny wylacznik pradu. Jesli nie — tylko lokalnie.

Nie zapominamy zrobi¢ piekielnego alarmu! Bardzo czesto ludzie wstydza sie
,wyglupi¢” i wola na wszelki wypadek przyja¢ dopust Bozy, jakim jest pozar, na
milczaco. Dopiero, gdy juz nie maja watpliwosci, ze sami sobie nie poradza — zaczynaja
nawolywania. A wolaé trzeba. By¢ moze kto$ z mieszkancéw domu $pi, albo stucha
muzyki z walkmana. Nie wolno jednak dopusci¢ do paniki!

Telefonujemy po straz pozarna — 998. Mozna ja tez wezwaé przez CB-radio za
posrednictwem innych stuzb ratowniczych (kanat 9).

Jesli nie musimy, nie otwieramy niepotrzebnie drzwi, a szczegélnie okien! Uczy-
nienie tego jest dostarczeniem ogniowi najwspanialszego prezentu — tlenu, i to jeszcze,
dzieki przeciagom, w cudownie duzej dawce.

Jesli nocujemy w hotelu, w obcym domu — juz wczeéniej powinnisémy zapoznac sie
z rozmieszczeniem pokoi, korytarzy i orientowac sie, jak przebiega droga ewakuacyjna
oraz gdzie jest wyjScie awaryjne.

Jesli jestesmy we wlasnym domu, nie mamy raczej klopotéw z okre$leniem swojej
drogi odwrotu. Ludzie zazwyczaj znaja na pamie¢ nawet rozmieszczenie mebli, totez
nie wypada nawet wpada¢ w panike z powodu braku rozeznania w sytuaciji.

Jezeli pozar trwa juz gdzies w budynku od dtuzszego czasu, jezeli pala sie rzeczy
wydzielajace obficie dym, mozemy mie¢ kfopot z widocznoécia i oddychaniem. W ogoéle
dym, ze wzgledu na jego sktad chemiczny, jest najbardziej groznym przeciwnikiem:
zabija wczesniej niz ogien. Ponadto czyni nas Slepymi, gdy wtlacza sie pod powieki
i zastania soba widok.

Niezwykle przydaje sie latarka. Znajomos¢ terenu ulatwia poruszanie sie, ale brak
widocznosci utrudnia orientacje, czy przypadkiem nie idziemy wprost w plomienie,
moga bowiem one by¢ ukryte za klebami dymu. Bezpieczniej jest poruszac sie po
zadymionych pomieszczeniach bedac przywiazanym do linki, ktérego drugi koniec jest
przywiazany lub go kto$ trzyma. Warto mie¢ ze soba néz, ktérym mozna bedzie
pomagac sobie w trudnych sytuacjach (otwarcie przejscia, odciecie czego$ ptonacego).

Moi drodzy, to tylko na filmach nasz bohater, trzymajac za reke uratowana pieknos¢,
przemyka dzielnie miedzy plomieniami! Zblizanie sie do ognia bedziemy odczuwali
mocno, nawet dotykajac Scian, ktére moga parzy¢, jesli za nimi buszuje ogienr. Caty
problem polega na orientacji, czy bedziemy przechodzi¢ obok ognia, czy tez blokuje
on catkowicie cate przejscie. Dotykajac drzwi réwniez zorientujemy sie, czy za nimi jest
ogien. To, ze jednak drzwi nie sa gorace, nie oznacza, ze nie ma ognia w ogole. By¢ moze
czeka na swoja porcje tlenu.

Poruszajac sie ,na czworaka”, kucajac nisko przy ziemi, mamy szanse oddychac
nieco lepszym powietrzem. Blisko ognia bedzie ono dodatkowo chtodniejsze. Jedna
z najgorszych rzeczy w czasie pozaru, jest zachtyéniecie sie rozzarzonym powietrzem,
ktére rozsadza ptuca i powoduje czesto natychmiastowa utrate przytomnosci. Jedna
z rad jest: namoczy¢ chustke do nosa, ba — jakakolwiek szmatke — i trzymac ja przy
twarzy, by zadymione i gorace powietrze przemienialo sie dzieki niej w mniej piekace.
Jezeli nie mamy pod reka kranu, mozna zmoczy¢ chustke woda z wazonu, coca-cola
z puszki albo nawet... wlasnym moczem. Jezeli komu$ drogie sa wzgledy estetyczne —
niech sie smazy! Wszelkie niepalne plyny dadza sie wykorzysta¢ do zmoczenia wloséw
i ubrania. Przedtem nalezy $ciagnac z siebie wszelka odziez z widkien syntetycznych,
topliwych. Mozemy zastania¢ sie od zaru krzestem.
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Kiedy juz wypadniemy na klatke schodowa pamietajmy, ze pod zadnym pozorem
nie wolno korzysta¢ z windy. Winda moze miec che¢, by zatrzymac sie w potowie trasy,
gdyz przepalily sie gdzie$ przewody elektryczne niq sterujace. Szyb windy jest wspa-
niatym kominem, fantastycznie ciagnie ku gorze gorace powietrze i dym, pomagajac
w ten sposéb ogniowi pali¢ sie. Zupelnie jak w dobrym piecu. Wlasciciele kaloryferow
nie znaja codziennego rozpalania ognia w pokoju dziecinnym albo w kuchni, nie wie-
dza wiec, czym jest dobry komin. Klatka schodowa tez jest w przyblizeniu rodzajem
komina i podczas pozaru lubi by¢ wlasnie tym ciagiem komunikacyjnym budynku,
ktérego nie da sie uzy¢.

Jezeli stwierdzamy, ze wyjécia nie ma — przed nami morze ognia — pedzimy chyzo
w kierunku najblizszego balkonu. Wczesniej przymykamy za soba i utykamy mokrymi
szmatami szpary pod drzwiami do pomieszczenia (opdznia dojscie ognia), potem
zamykamy za soba — gdy je mamy — drzwi balkonowe. Ustawiamy sie na zewnatrz
jak najdalej od drzwi (czy tez balkonowego okna) — tutaj moga przeciez pojawic sie
lizace pfomienie. Jeéli nie ma balkonu pozostaje okno. Upewniamy sie, jak sie na nim
mozemy bezpiecznie ulokowac i... czekamy na ten moment. Nie znaczy to, ze bedzie-
my bierni. Bez wzgledu na to, czy jesteSmy na balkonie, czy w oknie — jezeli okazuje
sie, ze nie mamy wyjécia z budynku — wrzeszczymy na zewnatrz, ze: ,Pali sig/”,
machamy reka albo jakim$ kawatkiem pldtna, aby nas zauwazono. Rzecz jasna nie
musimy robi¢ tego wszystkiego, jesli istnieje jakakolwiek mozliwos¢ zejscia po
balkonach na dét. Tak czy inaczej czekamy na przyjazd strazy pozarnej, chocbysmy sie
bardzo nudzili na owym balkonie. Strazacy maja niejako w planach poszukiwanie ludzi
i jest absolutnie niemozliwe, aby nagle z nas zrezygnowali, a szczegélnie, gdy wiedza
0 naszym istnieniu.

Potem juz wykonujemy tylko to, co nam nakaza strazacy!

FAGEORENTE
FoZAEomWE
Ter CHYEBEA
PI2ZE SADA - - -
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SYTUACJA 1T (jesteSmy na zewnqtrz i przystepujenty do akcji ratunkowej)

Przystepowac nalezy do pelnej — jak na nasze mozliwoéci — akgji ratowniczej
jedynie w wypadku zagrozenia czyjego$ zycia. Nalezy jednak przeprowadzi¢ kalku-
lacje — bardzo trudna: czy zgodzié¢ sie na $mier¢ czlowieka, czy tez zgina¢ razem
znim!? Nalezy tez zadbac¢ o to, by nam ktos w akcji towarzyszyt nie wchodzac do
srodka i znajac nasze zamiary. Straz pozarna od tego wlasnie cztowieka bedzie mogta
sie wszystkiego dowiedziec.

Sprawa priorytetowa A — powiadomi¢ straz pozarna!

Sprawa priorytetowa B — wytaczy¢ (w miare mozliwosci) gtéwne wylaczniki
pradu i gazu!

Przystapiwszy do akcji ratowniczej nalezy pilnie baczy¢ na przebywana trase,
zapamietujac przy tym wszelkie przeszkody. Zwracac trzeba uwage na miejsca, ktére
moga sie juz pali¢, gdy bedziemy wracaé. Dobrze jest, jezeli przywiazemy do siebie
jakikolwiek sznurek, albo jeszcze lepiej grubsza linke (nie zapomnijcie wszakze, ze
moze ona ulec spaleniu!). Wzdtuz linki moga sie udaé ratownicy lub moga nas przy
pomocy tejze wyciagnaé, gdybysmy stracili orientacje albo przytomnos¢. Nie zapo-
mnijmy o latarce!

Trzeba pamietaé, ze palace sie piwnice sa niskie, a wiec sa to warunki sprzyjajace
wiekszemu zadymieniu i zaczadzeniu. Kiedy byla mowa o oddychaniu nisko przy
ziemi, by mie¢ $wiezsze powietrze, nalezalo tez powiedzie¢ o tym, ze czad (mocno
trujacy i bezzapachowy tlenek wegla) jest ciezszy od powietrza, bedzie zatem groma-
dzit sie réwniez na dole, przy podlodze. C6z, ryzyko istnieje zawsze! Pociesza¢ nas
moze mysl, ze czad wystepuje czesciej, gdy mamy do czynienia z Zarzeniem sie, niz
z otwartym ogniem. Znacznie groZniejsze moga by¢ opary i dymy powstate ze spalenia
substancji chemicznych, tak czesto skfadowanych w piwnicznych czeluéciach przez
mieszkanicéw blokow.

Piwnice bywaja sktadem puszek z farba olejna (Swietnie sie pala), kanistrami z ben-
zyna (pala sie wprost cudownie!, ze nie wspomne o efektach wybuchowych czy tez
o toksycznych spalinach) oraz — bywa — butlami z gazem (widziatem taka butle po
wybuchu — wspaniaty widok!).

Przypominam, by pod Zadnym pozorem nie otwiera¢ okien! Jest to Swietny sposéb,
by ogniowi dostarczy¢ pozywki, czyli tlenu. Jesli juz musimy otworzy¢ drzwi, za kto-
rymi niechybnie jest ogienn — powtarzam: jesli musimy! — wéwczas nie chwytamy za
klamke i nie wchodzimy od razu, ale wpierw sprawdzamy, czy drzwi sa gorace. Jesli
czuje sie goraco — nie wchodzimy. Jesli nie — ostroznie, zza wegla czy z wiekszej
odlegtosci, kijem od szczotki na przyktad, naciskamy klamke i popychamy drzwi. Noga
blokujemy drzwi, by nie odskoczyly gwattownie. Otwarcie drzwi, to dopuszczenie
dodatkowej porcji tlenu — ogiefr z pewnoécia sie ucieszy i skoczy nam naprzeciw.

Poruszajac sie po plonacym budynku nie zapominajcie o zasadach ochrony osobi-
stej, a wiec ostony od zaru, np. blatem stolika, krzestem (byle nie przedmiotem z topli-
wego plastiku), przez ostoniecie glowy i twarzy zamoczona tkanina, przez polanie
ubrania woda.
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Zastanéwmy sie teraz czym gasi¢ ogien, skoro juz trzeba. Ot6z wyrdznia sie kilka
typéw pozaréw. Oznaczono je duzymi literami alfabetu, i takiez litery widnieja na gas-
nicach méwiac, do jakiego pozaru nadaje sie taka gasnica.

A — sa to pozary materialéw pochodzenia organicznego i zarzacych sie
(wegiel, drewno, papier,d itp.) Gasi sie je woda, woda z dodatkiem piany, gasnica
pianowa oraz innymi typami gasnic (rzeczy cenne, np. dokumenty, ksiazki,
zbiory muzealne gasi sie gasnica proszkowa), zasypuje piaskiem, thumi thu-
mnicami (sa takie przyrzady do tlumienia sypiacych sie iskier), przydusza kocem
azbestowym. Istnieje niebezpieczenstwo tzw. wznowy pozaru, poniewaz
wymienione materiaty lubia sie tli¢ w ukryciu i po naszym odejsciu, z cichym
pyknieciem, wyrasta ptomyczek, i da capo ad finem!

B — pozary cieczy palnych i ciat statych topliwych (benzyna, nafta, aceton,
parafina, smota, odziez syntetyczna). Nie wolno gasi¢ woda! Gasi sie je wszy-
stkimi typami gasnic poza pianowa, piaskiem, kocem azbestowym. Palace sie
zloze ropy naftowej gasi sie wybuchem, czyli silnym... dmuchnieciem, ale to juz
jest nie nasza sprawa.

C — pozary gazéw (wodor, gaz ziemny, propan & butan, acetylen, etan,
metan, etc.). Gasi sie piaskiem, gasnica Sniegowa i tetrowa (UWAGA: opary sa
trujace!)

D pozary metali (sod, potas, aluminium). Nie wolno gasi¢ woda!
Gasnica $niegowa, tetrowa, piasek. UWAGA: palace sie metale pryskaja na
wszystkie strony, moga poparzyc!

E — sa to wszystkie wyzej wymienione pozary, jesli do tego wystepuje
napiecie pradu. Nie wolno pod zadnym pozorem uzy¢ wody — grozi
porazeniem! Znalez¢ koniecznie gtéwny wytacznik elektrycznosci!

Skoro juz postanowili§my gasi¢, to uméwmy sie, ze bedziemy gasi¢ pozary typu A,
w ostatecznosci mate pozary typu B. W tym drugim wypadku bedzie chodzito raczej
o pozar samochodu niz jakikolwiek inny. Polem naszych dziatan moga by¢ palace sie
komorki (ale jedynie wtedy, kiedy jesteSmy pewni, zZe nie ma wewnatrz kanistrow
z benzyna ani butli z gazem — wiecie jak taka butla leci w powietrzu po wybuchu? —
cina gtowy!). Moga by¢ niewielkie pozary w budynkach mieszkalnych. W zadnym
przypadku nie bedziemy zajmowac sie pozarami przemystowymi, ani tzw. pozarami
blokowymi (czyli jakby zbiorem pozaréw — np. wiele mieszkan obok siebie).

Warto wobec tego zastanowic sie nad technika gaszenia, aby nasze dzialanie nie
bylo zwyklym ,chlust!” w ogien (a on nic!). Wiasnie — owo ,chlust”! Robi tak wielu
domorostych strazakéw, gdy chlapia niezbyt przytomnie wode z wiadra ot, gdzie$
przed siebie, byle w ogieri. Ogienr owszem, przygasa gdzie$ tam w $rodku, ale tylko na
moment. Tymczasem wode nalezy la¢ od brzegu, od krawedzi, w miare mocnym stru-
mieniem. Trzeba zagania¢ ogiert do miejsca jego kapitulacji. Przy okazji mozna utrud-
nia¢ ogniowi Zycie przez usuwanie z jego drogi palnych przedmiotéw: a to zerwac
zastonke z okna, a to wyrzuci¢ na korytarz krzesta i fotel, a to wynies¢ plastikowe
wiadra i miski.

Pamietajmy nade wszystko, ze robimy to jedynie wtedy, gdy dazymy ku ukry-
temu, gdzie$ tam w Srodku, dziecku oraz wtedy — jesli nikomu nic nie grozi — kiedy
mamy pewna droge odwrotu, za$ pozar ma rozmiary niezbyt groZne.

88




Survival - bezpieczenstwo

SYTUACJA III (jestesmy w lesie)

Las usposabia nas do zamyslen,, do zabawy i relaksu. To taka spokojna ,kuchnia”
poza domem. Tymczasem tu wlasnie mozemy by¢ zaskoczeni przez ogien w wyjat-
kowo grozny sposéb. Potega ognia w palacym sie lesie polega nie tylko na dzialaniu
wysoka temperatura. Albo szybkoscia przemieszczania sie w poszukiwaniu pokarmu.
Nawet, gdy poczujecie sie bardzo bezpiecznie siedzac po szyje w jakim$ niewielkim
lesnym bajorku, narazacie sie na... uduszenie. Ogienn — jedli jest duzy, zwany burza
ogniowa — zblizywszy sie do was wyssie z otoczenia caly, tak mu potrzebny, tlen (tak
wam potrzebny!)

W przypadku stwierdzenia ognia w lesie, trzeba postepowaé zgodnie z nasza
orientacja w sytuacji i z mozliwosciami: jesli ogien jest jeszcze maty — ,da sie zloka-
lizowac”, jak mawiaja strazacy probujemy go osaczy¢, czyli nie da¢ pokarmu.
Najlepsza rzecza jest kopanie paséw bezpieczeristwa na trasie posuwajacego sie ognia;
mozna tez usuwac z jego drogi gatezie, chrust. Rzadko mamy ze soba w lesie topaty, co
najwyzej saperki, wiec jest to raczej niewykonalne. Mozna postuzy¢ sie dobrze
ulistnionymi gateziami i thumi¢ ogien uderzeniami po palacej sie Scitce. Nawet uderza-
nie samym kijem moze by¢ tu pomocne, bowiem pod ciosami trawy, gatazki i lidcie sa
przyduszane ku ziemi, a jak wiadomo ogieri lubi wspina¢ sie ku pokarmowi, a nie
schyla¢. Nalezy tez wycina¢ krzaki na trasie ognia, szczegélnie suche. Trudno jest
jednak przewidzie¢ czy pozar jest tzw. wierzchotkowy, czy poszyciowy, to znaczy, czy
przenosi sie gora, czy dotem lasu.

Zdarzato sie wam pewnie widywa¢ na filmach jak wyglada kontrpozar, mozna taki
wlasnie rozpali¢, gdy nie ma duzego wiatru, ktéry by go skierowat w nasza strone. Nie
polecam jednak tego sposobu, gdyz wiatrem, niestety, nikt nie wlada.

Jesli nasze usilowania nie przynosza efektéw, pozostaje nam tylko szybka ewaku-
acja i wszczecie alarmu. Ucieczka na oélep moze nam przynie$¢ zgube, o czym nalezy
pamietad, gdy ogien zdazyt sie rozrosnac i nie mamy rozeznania, z ktérego kierunku
przybyt. Warto pomysle¢ utamek sekundy i... skierowac sie, gdy to mozliwe, na miej-
sce, gdzie ogien juz sie dopala. On tu juz nie wroci!

Znajomi strazacy opowiedzieli mi, jak to podczas stynnego pozaru lasu koto Kuzni
Raciborskiej zginat ich kolega. Otoczony zewszad przez plomienie pobiegt w kierunku,
ktéry uznat za wilasciwy. Pomylit sie. Nieopodal, w nieco innym kierunku, krylo sie
ocalenie, zaledwie 20 metréw do przebiegniecia...

Jesli ogien jest juz duzy i nie mamy moznosci uciec, czasem mozemy sie uratowac,
gdy schowamy sie w jakim$ wykrocie, dole, zaglebieniu, moze bedzie na podoredziu
wilgotna ziemia, ktéra sie przysypiemy, moze nawet mokre, gnijace liscie; moze bedzie
w poblizu jakie$ bagienko, jaka$ podmokia faka...

Zycze wszystkiego dobrego...

89



Survival po polsku

3. POWODZ

Nie bede zbyt rozpisywat sie na ten temat. Wielkie powodzie sa w Polsce zjawiskiem
nie tak znowu czestym. CzeSciej wystepuja raczej zalania, a wiec niezbyt wysokie stany
wod pokrywajace powierzchnie, ktére traktowano dotad za suchy lad.

Tymczasem natura zyczy sobie widocznie, bySmy z nia catkowicie nie zrywali, wiec
daje o sobie znac i to nieraz dosadnie. Powodzie lat 1997 i 98 pokazaty, ze ludzkie prze-
widywania sa zawsze zwiazane i z rozumem, i z wyobraZnia, a gdy czego$ zabraknie —
zaczyna dzia¢ sie Zle. No i okazuje sie, ze waly przeciwpowodziowe sa za male, za
stabe, zta jest ich lokalizacja, zte byto ich konserwowanie. Okazuje sie, Ze nie opraco-
wano zadnej sensownej strategii postepowania ratowniczego. Wychodzi na jaw, ze
kazdy musi sobie sam radzi¢ w sprawach ewakuacyjnych, sprzetowych, zywnoscio-
wych i pitnych.

Radzi¢ sobie samemu, to oznacza: nie wpada¢ w panike, ale dziata¢! Najwazniejsza
czynnoscia jest wydostanie sie na wysoko$¢, ktérej nie dosiegnie (zgodnie z naszymi
przewidywaniami) nieobliczalna woda. Bedzie to najwyzsze pietro budynku, ktérego
nie mamy zamiaru opuszczac; bedzie to wzniesienie terenowe, albo tez miejsce mozli-
wie najdalej oddalone od przewidywanego, nowego, szeroko rozlanego koryta rzeki.

Jako zZe nie bedziemy w stanie przewidzie¢, jak dtugo bedzie trwata powd6dz, powin-
nisémy zabrac ze soba wszystko, co pozwoli przetrwac przez mozliwie najdiuzszy czas.
Konieczne jest okreélenie kilku grup przedmiotéw:

% co$ do picia

% co$ do zjedzenia

% co$ do ogrzania sie

% co$ do sygnalizowania swej obecnosci
* co$ do prowadzenia akgji ratunkowej

Trzeba przewidywaé, ze bedziemy cierpie¢ na olbrzymi niedostatek wody pitne;j.
Jest to paradoks, gdyz otacza¢ nas bedzie jej ogrom. Jesli jednak uprzytomnimy sobie,
ze beda ptyna¢ w niej obrzmiate i sine trupy zwierzat, ze przesycona bedzie toksynami
zebranych zewszad Sciekéw, zawartosci szamb, nawozéw, chemikaliéw i tym podo-
bnych paskudztw — wystarczy! Toksyny jadu trupiego, jednej z najokropniejszych
trucizn, nie dadza sie usunaé przez gotowanie! Potrzebne zatem beda liczne, szczelne
butelki z woda Zrédlana, mineralng, nawet studzienna i kranowa, lecz sprzed okresu
powodzi.

Trzeba przewidywaé, ze zywno$¢ — nawet ta zabrana przez nas — bedzie szybko
wilgotnie¢. Oznacza to juz czasem na drugi dziefi obecnos¢ plesni i odrzucajaca won
stechlizny. Wyzsze letnie temperatury beda sprzyja¢ zaréwno szybszemu suszeniu
(w warunkach suchosci oczywiscie!), jak i gniciu! Bedziecie zszokowani, gdy zajrzycie
do szczelnie zamknietego wczoraj stoika z kasza i poczujecie ten wstretny za-
pach, ktéry od razu powie wam, Ze nie bedziecie jej jes¢. Mniejszym ryzykiem jest
zabieranie tych stoikéw, ktére byly szczelnie zamkniete przed powodzia. Beda to kom-
poty, ogoreczki, peklowane mieso, do tego puszki konserw, szczelne torby i paczki z zy-
wnoécia, ktére byly pakowane fabrycznie, nierzadko w warunkach prézniowych.

Sprawa energetyczna zostala przeze mnie juz wcze$niej wyjasniona. W warunkach
powodzi moze by¢ wam trudno uzyska¢ gwarancje, ze odziez, czy zabrana posciel, koce
albo $piwory zachowaja swe walory ochrony przed wilgocia i chfodem. Z pewnoscia
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mozecie poprawic sytuacje, jesli bedziecie mieli mozliwos¢ ogrzewania sie przy ogni-
sku, a wiec jesli bedzie i opat (np. butla gazowa), i Zrédto ognia. Wszystko, co zostanie
zgromadzone w celu utatwienia sobie przetrwania, powinno by¢ zabezpieczone przed
zabraniem przez nagle podniesiona wode (przeciez styszeliScie o falach powodzio-
wych, o naglych przyborach wody — to sie da oglada¢!, lecz lepiej nie sprawdzac).
Zabezpieczenie przed zmoczeniem i zawilgotnieniem jest réwnie wazne. Powinien by¢
wyznaczony kto$ do pilnowania zapaséw (réwniez przed ludzmi).

Zanim opuscicie dom, sprawdZcie, czy odlaczyliscie prad i gaz (tak, jak podczas
pozaru). Wracajac po powodzi miejcie sie na bacznosci! Mury moga by¢ podmyte lub
ostabione, a dowiecie sie o tym by¢ moze za pézno, kiedy juz runa na was. Pozrywane
przewody moga porazi¢ was Smiertelnie pradem. Noga moze zapas¢ sie w przegnita
podioge, albo okaze sie, ze pod deskami nie ma juz piwnicznego stropu i cho¢ deska jest
zdrowa, to nie ma sie na czym opiera¢. Schody w kazdej chwili moga runac...

Otoczenie domu tez moze by¢ grozne! Czekajace na osuniecie ziemne zwalisko
przedtem w ogole nie istnialo. Otwarcie drzwi garazu moze wyrzuci¢ na was spie-
trzone przedmioty, nawet o sporej wadze. Plyty chodnikowe, albo plat asfaltu moze
zapas¢ sie pod wami i spadniecie do czelusci wymytej przez szalejace wczesniej pod-
ziemne wody.

Dalej szukajcie tam, gdzie pisze o wodzie (od str. 164).
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B) SURVIVAL NA ULICY

1. WREDNE TYPY W ZAUtLKU | NIE TYLKO

,Ciemny zautek” w tytule tego rozdziatu jest tylko hastem wywotawczym i ma
reprezentowac cala kategorie zdarzen, ktorych sie tu kazdy spodziewa. Poniewaz za-
wsze biore pod uwage, zZe ten tekst moze by¢ czytany przez kogo$ mato rozgarnietego
albo z minimalnym zapasem do$wiadczen — spiesze z wyjasnieniami.

W tej czeSci bedzie nadal mowa o zlodziejaszkach, rozbdjnikach i ,niebieskich
ptaszkach”, i o ich kontaktach z nami albo z naszymi mieszkaniami czy jakimkolwiek
naszym mieniem. Nie przewiduje az takiego braku rozgarniecia czy do$wiadczenia,
bym musiat thumaczy¢, kto to jest ztodziejaszek.

Otwierasz drzwi, a tu...! Wladnie, tego obawiaja sie istoty stabsze, kobiety, emeryci.
Dzieci — rzadziej, bo ich przewidywania nie sa budowane na rzeczywistosci. Niektorzy
mezczyzni réwniez nie maja wielkiego stracha, ale trzeba bra¢ pod uwage, ze wredne
typy $wietnie wiedza o tym, Zze moga natknac sie na mezczyzne, ktdry sie nie bedzie bat,
i... sa do tego przygotowani.

Mialem kiedy$ podopiecznego, ktéry pojawiat sie w drzwiach ubrany w harcerski
mundurek i pytal o makulature. Kiedy mieszkaniec domu udawat sie na poszukiwanie
papieréw, chlopak zdazat zazwyczaj przetrzasnac jakie$ pomieszczenie.

Mozecie spodziewac sie wizyty réznych ludzi, wéréd ktoérych beda amatorzy albo
fachowcy. Szczerze moéwiac... fachowiec jest fachowcem. Niestety jest ich mato. Méwie
,hiestety”, gdyz fachowiec przychodzi zatatwi¢ jedynie swoja sprawe i nie robi poza
tym niczego innego. Amatorzy natomiast — sa nimi ,matolaty” — przy okazji zawsze
co$ poniszcza, a i cztowieka tez uszkodza. Taka tam partanina. Na fachowca wiele sie
nie poradzi. Chocby dlatego, ze doskonale wie po co przyszed}, wie jak to zrobic i jakie
moze mie¢ przeszkody.

Prace fachowca moga zaburzy¢ sprawy catkowicie nieprzewidziane i na takie wia-
$nie mozecie liczy¢. By¢ moze macie umiejetno$¢ wykraczania poza schematy i wow-
czas to wy bedziecie taka nieprzewidziana sprawa. Warto tylko rozwazy¢ problem, czy
lepiej nie mie¢ kapoty, czy nie mie¢ zycia. Tak wlasnie!

Zauwazcie jedna rzecz, ktéra zdarza sie nam wszystkim, jako i temu Jaskowi z ,, We-
sela” Wyspianskiego, ze kiedy schyla sie cztek po drobiazg, zaraz zaprzepaszcza sprawy
wazniejsze.

Widzialem kiedy$ mezczyzne pracujacego na wysokosci, ktéry puscil porecz, by
fapa¢ zdmuchnieta przez wiatr czapke. Innym znéw razem — kiedy jeszcze nie byto
tramwajow z automatycznie zamykanymi drzwiami i jezdzito sie na stopniach, gdy byt
ttok — mojemu koledze wyslizgnela sie spod pachy teczka szkolna i probowat ja fapac.
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Przy krawezniku stata ciezaréwka. Kolega uderzy? cialem w ciezaréwke, za$§ gwatto-
wnos¢ i sila tego zderzenia odebrala mu na krétki czas przytomnosé. Na szczescie
zdazylem unieé¢ noge i kolanem przytrzymac chtopaka na stopniu. Sam nie puscitem
poreczy, kolega jakos sie otrzasnat i wszystko skoniczylo sie dobrze.

W KONTAKTACH Z WREDNYMI TYPAMI nader czesto zdarza sie, Ze ratujemy jakis$
drobiazg, ktéry w dodatku nazywamy szumnie ,,honorem”.

W KONTAKTACH Z WREDNYMI TYPAMI ucieczka nie jest zadnym dyshonorem; wazne
jest natomiast, by byla skuteczna.

W KONTAKTACH Z WREDNYMI TYPAMI lepiej stracic skérzana kurtke niz nasze zdrowie
albo zycie.

W KONTAKTACH Z WREDNYMI TYPAMI lepiej tez zachowywac sie tak, jakby spotkanie
znimi bylo najwieksza przyjemnoscia, jaka mogta czlowieka w zyciu spotkaé, lecz
z wrodzonej skromnoéci trzymamy to w sobie.

W KONTAKTACH Z WREDNYMI TYPAMI lepiej jest udawad, ze sie widzi i rozumie mniej,
niz sie widzi i rozumie.

W KONTAKTACH Z WREDNYMI TYPAMI — jedli nie jesteS Jamesem Bondem albo tez
Simonem Templarem, Batmanem czy Klossem — nie wymyslaj zadnych sztuczek; jesli
sta¢ cie na zgrabne sterowanie sytuacjami, wéwczas kreuj spotkanie wedlug wtasnych
potrzeb (bede jeszcze o tym pisat).

W KONTAKTACH Z WREDNYMI TYPAMI nie przyciagaj ich wzrokiem! Osoba, ktéra czuje
sie zagrozona, wlepia oczy w oczy przeciwnika oczekujac ciosu. Na skutek tego
przeciwnik czuje, ze oto nadchodzi ,jego pie¢ minut”.

W KONTAKTACH Z WREDNYMI TYPAMI staraj sie wygladac tak, jakbys tutaj wtasnie
mieszkat, a przynajmniej miat tu wujka lub najlepszego kolege. Poczucie pewnosci
w polaczeniu z relaksem daje owa cudowna mieszanke pt.: , Jestem u siebie, coz mi moze
grozic?” Mocno zastandwecie sie tez nad stowem ,,bluff’. Amatorzy w dziedzinie szyb-
kiego i niekonwencjonalnego mysélenia powinni jednak o nim zapomniec.

W KONTAKTACH Z WREDNYMI TYPAMI najlepiej jest mie¢ jak najprzychylniejszy sto-
sunek do otaczajacego w ,najblizszym poblizu” $wiata, zainteresowania mie¢ zgodne
z miejscowymi, czué sie nieco wiekszym tajdakiem niz sie jest (naprawde!), nabrac¢
owych plynnych a rozbujanych ruchéw osoby, ktéra wieksza czes¢ dnia nudzi sie stojac
w bramie, pytac o najblizsza ,,mete” z wédka (klientéw sie nie niszczy), szuka¢ konkret-
nego numeru bramy na tej wlasnie ulicy, cieszy¢ sie, ze wreszcie kto$ pojawit sie na tej
spokojniutkiej ulicy i pomoze znalez¢ tego szewca, ktéry jest pono¢ najlepszy w pro-
mieniu stu kilometréw, a podobno tu wlasnie ma swéj warsztacik, a mnie nie sta¢ na
nowe buty, a on jest bardzo tani, a nie wiem czy to na pewno ta ulica, tak mi opisali,
a moze to na sasiedniej ulicy, to ja tam pdjde szukac...

Ot6z okazuje sie, ze ztodziejaszki, rozbdjnicy i tak dalej, sa takimi samymi ludzmi
jak my. Naprawde! Ciesza sie, smuca, boja, maja zmartwienia... Fakt, ze raduja i smuca
ich nieco inne rzeczy, niz nas. Podobnie jest ze zmartwieniami. Takie podejscie nie jest
rodem z Zakonu Braci Milujacych, lecz naprawde jak najbardziej survivalowe. Czyz
inaczej pojawiloby sie tutaj? Aby nie wpas¢ w nadto zartobliwy ton przypomne — czy
objawie — Ze owi napadajacy na ludzi inni ludzie sa albo pijani, albo czyms ( np. checia
dobrej zabawy) akurat zdeterminowani. Jedno i drugie oznacza ni mniej ni wiecej jak
tylko rozumowanie na niskim poziomie abstrakcji, a zatem kierowanie sie popedami.

Co to znaczy dla nas?

Czy znacie powiedzenie ,klin klinem“? Nazbyt czesto uzywa sie u nas tego okresle-
nia, by podpowiedzie¢ sposéb ratunku cztowiekowi, ktéry przezyt — no, powiedzmy
tak — pewien wstrzas spowodowany nadmierna atencja ku pewnym trunkom (zobacz-
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cie ilez to sie czlowiek musi nabiedzi¢, aby nie uzy¢ stowa , kac” albo tez — co napraw-
de nie daj Boze! — , pomrocznos¢ jasna“!)

Wré¢my do klina. Podobna zasada postuguje sie homeopatia, i w gruncie rzeczy
leczenie stanéw poalkoholowych ,klinem” jest taka jakby mniej szlachetna jej odmiana.
W sytuacjach spotecznych jakze czesto zastosowanie zasady ,klina” ma cudowne i nie-
wyobrazalne wrecz skutki.

WyobraZzcie sobie bachora — nie da sie tego inaczej okresli¢ — ktdry ryczac wniebo-
glosy rzuca sie na ziemie w jedynym celu. W jedynym celu tez wierzga nogami: aby
sterroryzowaé matke!

W tym miejscu musze wyznaé, ze akty terroryzmu budza we mnie kontr-terroryste
(umownie, bo naleze do ludzi pokojowo usposobionych, ale jednak...) — troche jakby
zgodnie z zasada , klina”.

Juz miatem ochote — oburzony — zwrdéci¢ matce uwage, ze takie wychowanie
prowadzi do... (nie myslalem wéwczas survivalowo), kiedy jaki§ mtody chtopaczek
walnal sie na ziemie koto bachora wyjac znacznie gorzej od niego. ,Gorzej” znaczy
w tym przypadku przerazliwiej i glosniej, jako, ze wyt lepiej od bachora, bo przeraz-
liwiej i glodniej. Bachor steknat pare razy, obrécit gtowe w kierunku podrygujacego obok
w kurzu chlopaka i... zawyl przerazliwiej niz on. Tyle, ze juz pedzit w strone matki. Nie
widzialem go juz nigdy lezacego na ziemi.

Wiem, Ze nie byla to historia , ciemnozautkowa”, ale nie miata znéw z nia tak wielu
rozbieznosci. Cata akcja — bo byta nia niewatpliwie — odbyla sie z zachowaniem
wszelkich zasad ,klina”, z dopasowaniem relacji, nasilenia oraz poziomu skompliko-
wania. Ponadto nie moge powstrzymac sie od komentarza: jak cudowna rzecza jest
milodzieficza fantazja!

Kiedy bedziecie stali sam na sam z facetem ziejacym wam prosto w twarz najgor-
szym gatunkiem wo6dki i majacym jak najgorsze wobec was zamiary, warto, byscie mieli
juz przepracowane pewne zachowania. Tam i wtedy wiasnie, trudno wam bedzie doko-
nywac analizy, czy jesteScie wiasnie wyznaczeni na ofiare do ,,oskubania”, czy zostali-
Scie uznani za rywala do jakiego$ tam dobra (panienki w bramie, miejsca na tawce,
moze portfela lezacego opodal, ktérego nawet nie zauwazyliscie).

Trudno bedzie tez szuka¢ wlasciwego rozwiazania inaczej, jak tylko intuicyjnie,
szybko, zaraz... Jakze to wspaniale, gdy wasza intuicja bedzie mogla wesprze¢ sie na
do$wiadczeniu. Chocby tym ptynacym z czytanej wiasnie ksiazki.

Powré¢my wiec do tezy, ze mamy do czynienia z ludZmi takimi samymi, jak my. Ale
dziatajacymi na innym poziomie myslenia abstrakcyjnego. Oznacza to w konsekwencji,
Ze nie uzywamy tych samych stéw, ze nie znamy tych samych poje¢, a niektdre z nich
znacza dla nas zupetnie co$ innego. Jednoczesnie musimy sobie zdawac¢, ze na pewno
wspdlne potrzeby pierwotne, podstawowe: sen, pokarm, bezpieczenstwo.

Powréémy do tezy, ze skuteczna okazuje sie metoda klina. Pierwsza rzecz, jaka sie
tu kazdemu prawdopodobnie nasunie, to taka, ze w ,,spotkaniu trzeciego stopnia” win-
ni$my zastosowac zachowanie na innym poziomie myslenia abstrakcyjnego. I jest to
prawda! Ale nie cala.

Pozwdlcie, ze stworze teraz pewien model konieczny do teoretycznych ¢wiczen na
nim. Niech ma ,ksywke” — czyli nom de guerre, czyli pseudonim — ,Ptas”, od ,nie-
bieskiego ptaszka”. Dla naszych potrzeb bedzie on miat cechy kameleona, a wiec raz
moze by¢ namolnym pijaczkiem, raz agresywnym chuliganem %, innym razem wraz-
liwym na nasz portfel ztodziejaszkiem. Z koniecznosci — nie jest to bowiem praca dok-

%2 Nazwa pochodzi od angielskiej rodziny Hooligan, ktéra wslawita sie wyczynami godnymi...

chuliganéw.
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torska z resocjalizacji — moje opisy i wyjaénienia beda zubozone, gdyz maja one za cel
jedynie przyblizy¢ wam funkcjonowanie pewnych zjawisk, byscie mogli czyni¢ wiasne
spostrzezenia.

Nie mozemy traktowac Ptasia jako typowego punktu odniesienia pochodzacego
z owej diady: Ptas <> Jego-Ofiara, gdzie ,diada” oznacza pewien dwuelementowy, nie-
rozerwalny uktad . Zazwyczaj nasze postepowanie w spotkaniu z Ptasiem bywa na
obcym Ptasiowi poziomie abstrakgji, albo tez — adekwatnie — na tym samym.

W pierwszym przypadku jesteSmy dla Ptasia typowym obcym obiektem, jak cu-
dza Krasula (wydoid!), albo jak Kroliczek (Scigac!), albo jak Wiadza-i-Jej-Krewni-i-Zna-
jomi * (odegrac sie!).

W drugim przypadku wchodzimy w role swojskiej krowy, dawno znanego Kré-
liczka i calej tej reszty. Pozwolenie Ptasiowi na rozumienie nas jako zjawiska, pozwala
mu na ocene. Jednym stowem: ,,0bcy” albo ,,swdj”. Swojskoé¢ narzuca catkiem inne wi-
dzenie zjawisk. O wytworzeniu atmosfery swojskosci decyduje jeszcze rodzaj naszego
postepowania w powstaiej sytuagji!

Poniewaz moze to wszystko powyzej brzmialo nieco tajemniczo, spiesze z wyjasnie-
niami. Zachowanie adekwatne do sytuacji prezentuje zona Ptasia. Gdy Pta$ bierze sie za
jej ttuczenie, owa Ptasiowa zaczyna pojekiwa¢, umykac¢ wokét stotu i uchylaé sie od
cios6w. Stowem — Ptasiowa wypelnia dokladnie i odpowiednio do sytuacji (a wiec
adekwatnie) role osoby bite;j.

Podobnie moge i ja znalez¢ sie w sytuacji Ptasiowej, cho¢ pozornie niewiele faczy
mnie z Ptasiem. Pozornie, bo faczy nas chocby to, ze stoimy przed soba nos w nos.

Poza tym taczy nas ciag wydarzen...

...a wiec:

Pta$ rabuje — ja daje sie obrabowac
Pta$ bije — ja daje sie bi¢
Pta$ mnie zniewaza — ja daje sie zniewazac

Inne wersje:

Pta$ rabuje — ja wotam pomocy
Ptas bije — ja mu oddaje
Ptas mnie zniewaza — ja protestuje... etc.

We wszystkich przypadkach ja tu odgrywam swoja role, podobnie jak pani
Ptasiowa. Bywa, ze w takim dopasowaniu posuwam sie do tego, Ze gdy niespodzianie
i przypadkowo pojawia sie policja, méwie, ze to bylo nieporozumienie, i wszystko
miedzy mna i Ptasiem jest juz wyjaénione, Zegnam sie z nim serdecznie i zadowoleni
z siebie rozchodzimy sie w przeciwne strony.

33 Nierozerwalna diada jest magnes: zawsze — chocbys go famat — ma biegun + oraz biegun -.

3 Aby to zrozumie¢, trzeba postuchaé piosenki Skaldéw z roku, bodajze 1968 czy 69.

% Wychowani na ,, Kubusiu Puchatku” wiedza, ze okreslenie tego typu dotyczy bardzo duzego

kregu, jednak w naszym przypadku z catkowitym wytaczeniem Krewnych-i-Znajomych-
Ptasia.
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Podobnie czyni Ptasiowa, gdy naiwni sasiedzi wezwa policje do domowej burdy.
Jesli juz w ogole policja przyjedzie, Ptasiowa wyzwie chtopakéw od najgorszych i wy-
krzyczy, ze kto jak kto, ale wlasny maz ma prawo ja bijac ile tylko zechce i wara innym
do tego!

PAMIETAJCIE: dostosowanie sie do sytuacji — jest to czynno$é, ktéra kazdy
wykonuje spontanicznie i podSwiadomie. W trakcie tego kazdy wyzwala z siebie te
reakcje, ktore stereotypowo wykonuja wszyscy. Sa to reakcje wyuczone w praktyce, albo
znane z opowiadan, albo znane z filméw. Tworzy sie wtedy petna zgodno$¢ zachowan
kata i ofiary, a taka sytuacje trudno jest rozbi¢ i sprowadzi¢ do innego rozwiazania.
Powstata stuprocentowa diada! Dwa magnesy juz sie przyciagnely i sprébuj je teraz
rozerwac! Trzeba wczeéniej jeden z magneséw obrdci¢, by sie odpychaty. Mam nadzieje,
ze to poréwnanie podziata na wasza wyobraznie... Psychologia méwi nam, ze czesto
wypelniamy swe role, jakby byly zapisane w jakim$ scenariuszu i nie robimy w nich
zadnego wytomu, zadnej rewolugji, ktéra by tak bardzo urozmaicita nasze zycie.

Dochodzimy do sedna: cata umiejetnoé¢ polega na postepowaniu na poziomie
abstrakcji tym samym, na jakim funkcjonuje Pta$, natomiast musi to by¢ postepowanie
nieadekwatne do sytuacji. Jednoczesne znajdowanie sie na tym samym poziomie
abstrakcji, co Pta$, czyni, ze jesteSmy w postepowaniu pasujacy do samego Ptasia,
a wiec zrozumiani przez niego. Natomiast nieadekwatno$¢ postepowania wybija Ptasia
z rytmu. I wlasnie to nas ratuje! To jest 6w klin!

Jeszcze nie rozumiecie?! Sposéb my$lenia powinien by¢ jak u Ptasia, ale to, o czym
pomyslimy, musi dotyczy¢ catkowicie czego$ odmiennego. Przedstawie nizej przyktad
wydumany przeze mnie na poczekaniu.

% Diagnozujemy sytuacje jako zagrozenie ze strony Ptasia: ,,Co sie tak gapisz,
gtupi palancie? !

% Nasz poziom mys$lenia kazalby odezwac sie: ,, To niefadnie tak zwracac sig
do nieznajomych?” albo ,,Przepraszam pana bardzo, ale tak sie zamyslitem...”,
albo ,,Co jest, nie wolno?!" — w ten sposéb prezentujemy sie mysliwemu,
ze jesteémy zdobycza

* Odzywamy sie (jakby$my byli jednym z mysliwych), ale nie na temat:
Cholera, gorgco jak skurczybyk, piwa bym si¢ napit” i zamykamy catos¢
pytaniem, by zatrudni¢ te pare komérek mézgowych Ptasia , Gdzie tu dajg
zimne piwko?”

Nawet wtedy, kiedy niechec¢ Ptasia do nas nie zmniejszyta sie, to przynajmniej po-
dziela nasza sympatie do zaktadow piwowarskich. W takiej chwili moze on na nas war-
knag, ale da nam spokojnie odejs¢ w poszukiwaniu obiektu naszych marzen.

Musimy zachowac¢ tylko kilka zasad:
1. Nie lekcewazy¢ Ptasia
2. By¢ czujnym na reakcje Ptasia; (owa czujno$¢ najbardziej przypomina
czujno$¢ wrézacej Cyganki, ktéra pilnie Sledzi: trafita, czy nie)
3. Przerzuci¢ uwage Ptasia na inne sprawy
Wszystkie trzy zasady musza by¢ wypelnione, aby nasze dzialanie bylo skuteczne.

Réd Ptasiéw jest, jak mato kto, wrazliwy na punkcie swego honoru i swej wartosci
— takiej, jak ja Ptasiowie rozumieja. Dlatego chocby cien podejrzliwosci, ze mamy
zamiar gérowaé nad Ptasiem (chyba, ze mamy juz taka charyzme, ze spotkawszy nasz
wzrok, Ptas od razu kleka) — moze zniweczy¢ nasz plan ratunku. Do tej cechy do-
pasowane sa dwa pierwsze, wyZej wymienione punkty.
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Jesli chodzi o punkt trzeci, to pragne przypomnie¢ wam, jak to tatwo u matego dzie-
cka zmieni¢ punkt zainteresowania. Gdy dziecko zaczyna marudzi¢ i ptakac, wystarczy
wskaza¢ mu ptaszka, pieska czy grzechotke, aby natychmiast zajeto sie czym§ innym
niz placzem. Ptasiowie pod tym wzgledem niewiele r6znia sie od matych dzieci. Trzeba
tylko pamieta¢, ze maja oni swoje namietnosci (patrz: niektére opowiadania z tego
tomiku). Trzeba tez dorzuci¢ do naszych zachowan szczypte wyobrazni, odrobine
fantazji...

Gdy mowa o namietnosciach, to okazuje sie, ze jak czarnoksieskie zaklecia dziataja
stowa takie, jak: ,wodka”, ,piwo”, ,papierosy” (dobrze, jesli moga by¢ one uzyte w pta-
siowym slangu). Précz tego doskonata jest paplanina. Tak, doskonale wiem jakie stowo
uzytem: ,paplanina”.

Paplanina bywa czynnoscia wykonywana w momencie catkowitego wewnetrznego
wyluzowania, gdy towarzyszy osobie paplajacej odrobina pewnosci siebie i — w domy-
§le — brak zahamowan w paplaniu. Niewazne co %, byle jednym ciagiem. Paplanina
w jaki$ cudowny sposob odciaga uwage wszystkich od tego, o czym mysleli i co robili,
przyklejaja sie do paplaniny, jak muchy do lepu i najczesciej ich jedynym marzeniem
znaleZ¢ sie jak najdalej, chyba, ze tez chca sobie popaplaé. Dopilnowaé nalezy jedynie,
by Ptasiowi nie przyszto do glowy uciszy¢ paplaniny jednym pacnieciem. Précz tego
nalezy uwazac na to, co bylo zawarte powyzej w punkcie 2.

Dodam jeszcze, ze skuteczna obrona przed planowanym zamachem na nas, moze
by¢ atak. Tak... atak torsji albo bolow, ktéry odstrecza od nas i powoduje, ze Ptas woli
sie nami nie pobrudzic.

Bywa, ze istnieje juz sytuacja, gdy Pta$ jest rozjuszony ,czymstam” i wlasnie roz-
glada sie, co by tu wzia¢ na rogi. Mozemy niechcacy wejs¢ w nia. Nie ma wiec tu mowy
o wyrafinowanym i zaplanowanym naruszeniu naszej czci (oraz ciala i rzeczy, ktdre
nasze sa), ale ewidentnie mamy do czynienia z pracujaca juz maszyna, ktéra los nie-
opatrznie wlaczyt.

Dlatego najwazniejsza sprawa jest niedopuszczenie , do przyciagniecia magneséw”
juz na samym poczatku, a wiec trzeba powstrzymac swa uleglos¢, kiedy juz kontakt
wzrokowy kaze wam sie zatrzymacd, rozpocza¢ konwersacje, poda¢ aktualna godzine,
siegna¢ do kieszeni po zapalki, zaprotestowac, trzeba szybko oddali¢ sie — bez zatrzy-
mywania. Skierowa¢ sie jak najszybciej ku wyjsciu, ku miejscom o$wietlonym, ku
miejscom ludnym.

W kontaktach z wrednymi typami nie bawcie sie w survival. Tu juz jest naprawde
powazna sytuacja. Czlowiek jest naprawde gorszy, niz cala reszta natury! Moje wszelkie
dotychczasowe wywody sa wspaniale, ale czesto nie do zastosowania bez wtasnych
doswiadczen w tej sferze i bez przemyslen: zbyt wiele zalezy od zbyt wielu okolicz-
nosci. Moje sztuczki zastosowane przez kogos o zupelnie innej osobowosci niz moja,
przyniosa mu kleske o jakiej nawet nie myslal. Wolalbym powtérzy¢ to jeszcze kilka
razy, by myél taka do was trafita, szczegdlnie do tzw. ,,odwazniakéw”.

Trzeba bezwzglednie pamietaé, ze odgrazanie sie nie odstrasza, nie jest skuteczne,
jesli nie idzie za nim nasza tezyzna fizyczna, badz ttum oddanych nam kolegéw za
plecami. Pamietajcie, Zze grozna dla nas moze okazaé sie chociazby nawet zapowiedz
udania sie na policje, czy przekonywanie, ze sie zapamietato twarze, albo nawet, Ze
przeciwnika zna sie z widzenia.

Wiem, Ze to, co pisze w sumie moze wydawac sie przewrotne, ale zycie tez jest takie.

3 Mimo wszystko lepiej jest, jezeli ,,coé” ma swoja logike i punkt centralny, ktéry bedzie

punktem zainteresowania dla Ptasia.
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Od lat kursuje wéréd rodakéw powiedzenie |, Jesli cheesz przezyé — nie draznij nigdy
czlowieka z nozem i kucharza!” Rodacy sa jednak narodem bunczucznym i lubia wszystko
sami sprawdzi¢, bo nikt ich przeciez nie bedzie pouczat.

W kontaktach z wrednymi typami pamietajcie o jednym:

Oni maja nad nami te przewage, ze przekrocza bez wahania wszelkie te granice,
ktorychmy nie jesteSmy w stanie przekroczy¢!

Nieco analogii znajdziecie w czeSci poswieconej przygodom oraz w innej mojej
ksiazeczce zatytutowanej: , Ksigga Kota i Ksiega Walki”, z ktdrej pochodza ponizsze cytaty
podane wam tu dla... smaku.

— Kot woli zastapi¢ krwawy béj manifestacja swej nieustraszonosci. Biada
tym, ktorzy to zlekcewaza, wszak jest on urodzonym wojownikiem!

OMOWIENIE: Jest sprawq oczywistq, ze zyciowo bardziej optacalne jest pokazywanie zebdw,
stroszenie si¢ 1 prychanie (a czesto nawet ucieczka!), niz lizanie sie z ran. Kot to swietnie ro-
zumie, chociaz tchorzem nie jest.

— Jakze inne jest zycie myszy, ktéra wie, ze kot jest w poblizu, od Zycia
myszy, ktéra tego nie wie.

— Gdy kot znajduje sie o stope nad mysza, widzi go ona zupelnie inaczej, niz
gdy to ona znajduje sie o stope nad kotem.

OMOWIENIE: Chyba zauwazasz réznice miedzy tym, ze na Ciebie polujg, a Ty nawet nie
wiesz, gdzie sig przyczaili, a tym, ze siedzisz sobie spokojnie i , kontrolujesz sytuacje”. Owa kon-
trola pozwala Ci zawsze zachowac spokdj wewnetrzny, gdy zauwazysz, ze czyjes prychanie jest
dla Ciebie tak odlegfe, jak Bog od kota. Wtedy tez zauwazysz, jak mato wzruszq ci¢ wyzwiska,
ktére rzucit pod twoim adresem jakis pijaczek.

— Kot potrafi przedostac sie przez rzeke tak, by nie zamoczy¢ ogona.
— Kot nie éwiczy chodzenia po wodzie, skoro moze przejs¢ rzeke po
zwalonym pniu.
OMOWIENIE: Umiejetnosc przystosowywania sig do warunkow, to gtowna cecha potrzebna dla

dobrego przetrwania. Sytuacje na twojej drodze sq zawsze do pokonania. Szukaj ich, ale nie czyn
czegos, co przerasta twoje mozliwosci, wszak mozna wykorzystac catkiem proste rozwigzania.

— Kot nie poluje na psy, bo zycie jest wazniejsze od obiadu.
— DPies omija prychajacego kota, ale kot woli umykac niz prycha¢, bo sa psy,
ktére nie rozumieja kociego prychania.
OMOWIENIE: Niecierpliwos¢ ma dwa oblicza. Z jednej strony jest to nieumiejetnosc bycia

w zgodzie z czasem, z drugiejf zas jest tak, Ze niejeden niecierpliwiec gnany przez swe namietnosci
(chciwosC, zdenerwowanie, chec zemsty itp.) porywa sie na sprawy i ludzi przerastajgcych go.

— Nie do zwyciestwa, lecz do konica walki daz.

OMOWIENIE: Credo Drogi Kota. Niewazne jest spojrzenie po polu walki wzrokiem zwyciezcy,
widzenie powalonego wroga. Niewazny jest okrzyk tryumfu, niewazne sq petne wwielbienia
spojrzenia thumu. Wazne jest... znalezienie rozwigzania sytuacji.

Szukajcie wiedzy o tym, jak wykorzystywac wlasna intuicje dla ochrony przed nie-
bezpieczenistwem ze strony innych ludzi, w ksiazce Gavina de Beckera , Dar strachu”
wydana przez Media Rodzina z Poznania. Wréécie tez do str. 79 i nastepnych.
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2. PANIKA

Wielu ludzi nie potrafi mysle¢ samodzielnie — dzialaja na skutek oddziatywan
innych ludzi. Sa tez ludzie myslacy autonomicznie, nie ulegajacy sugestiom, rozwaza-
jacy kazdy czyn, bioracy zan odpowiedzialno$¢. Istnieja tacy, ktérzy wrecz zabiegaja
o to, by myslec inaczej niz pozostali, czyni¢ inaczej niz pozostali, wyglada¢ inaczej niz
pozostali. Wszyscy oni mijaja sie na ulicy, spotykaja sie w sklepie, siedza obok siebie na
meczu pilki noznej czy w teatrze. Czasem ida we wspdlnej manifestacji. Sa trumem.

Ttum jest jednym organizmem, gdy pada gol. Oczywiscie, ze cze$¢ ludzi cieszy sie
w tym momencie, cze$¢ sie martwi, ale wszyscy, w jednej chwili, przezywaja cos,
co pochodzi od jednego bodzca. Tlum jest jednym organizmem, gdy manifestacja
spotyka sie z brutalnoscia policji albo z kontrmanifestacja. Ttum jest tez jednym orga-
nizmem, gdy wybucha pozar, gdy pojawia sie zagrozenie zycia.

Ttum staje sie w tym momencie paskudnym zywiotem, ktéry nie zwraca uwagi na
takie drobiazgi, jak zdrowie i zycie jednostek. Niby paradoks, bo kazda z jednostek
sktadajacych sie na 6w tlum o niczym innym nie mysli, jak tylko o swoim ocaleniu.
Zdarza sie tez, ze pozornie opanowani ludzie przejawiaja zachowania absurdalne lub
zafiksowane na jednej, konkretnej czynnosci i nie potrafia pokonac tej bariery. Vitus
Droscher w swojej ksiazce ,,Reguta przetrwania” tak opisuje problemy, jakie pojawity sie
podczas trzesienia ziemi na Alasce w 1964 roku:

Kazdy nadal robit tylko to, do czego przywyknal, chociaz inne sprawy staly sie znacznie
wazniejsze. Na przyktad strazacy biegli natychmiast do pozaru i probowali ugasic ogiei, ale
stawali zupetnie bezradni, gdy ze zniszczonych przewodow wodociggowych przestawata plynac
woda; nie wpadto im w ogdle do glowy, aby w zawalonych budynkach, tych ktdre sie nie pality,
szukac zasypanych ludzi.

Burmistrz i radni miejscy zamiast natychmiast wprowadzic w Zycie plan operacyjny
przygotowany na wypadek katastrofy, przede wszystkim powolali sztab kryzysowy, ktory — jak
to zwykle bywa — bez korica obradowat. Policja urzqdzata polowania na rabusiow cudzego
mienia, mimo Ze na catym terenie objetym trzesieniem ziemi styszano o jednym jedynym przy-
padku kradziezy.

W obliczu katastrofy wszystkich ogarnelo przemozne, irracjonalne uczucie, ze tracq swoj
dobytek; byto ono tak silne, zZe strach przed nieistniejagcymi grabiezcami przemienit si¢ w psy-
choze. Dopiero nastepnego dnia ludziom przyszio na mysl, aby przynies¢ pomoc rannym i zasy-

37
panym.

Panika jest suma reakcji jednostek, ktére znalazly sie w zestresowanym tlumie.
Kazda z nich dazy do jednego celu, ale dzialaja juz na wlasna reke. Jeéli manifestacja
miata swego przywddce, ktéry prowadzit ja przeciw jakiemus$ zjawisku i powodowat
skandowanie hasel jakby przez jedno gardfo, to pojawienie sie paniki automatycznie
usuwa wszelkie przywoédztwo. Jedno gardlo rozrywa sie na mase wrzeszczacych gar-
delek. Zauwazacie chyba réznice miedzy brzmieniem chéru, brzmieniem targowiska,
i wreszcie brzmieniem spanikowanego ttumu.

Panika jest to zasugerowanie sie jednym, wspélnym nastrojem strachu i niemocy.
Sugestia bywa spora sita dzialajaca na jednostke i niweczaca jej wole. Czy jestescie
w stanie wyobrazi¢ sobie doswiadczenie na wieZniach skazanych na $mier¢, z ktérych
kazdy niezaleznie otrzymuje wiadomo$¢, ze zmieniono sposéb wykonania wyroku:
skazaniec otrzyma zastrzyk z trucizny, spokojnie zasnie i podczas snu odejdzie z tego
$wiata. Kazdy z wiezniow otrzymat zastrzyk z placebo, substancji catkowicie obojetnej
— nic nie wiedzac o tym. Wiekszoé¢ zmarta.

57 V. B. Droscher, Reguta przetrwania, PIW, Warszawa 1982

(pojawito sie tez nowe wydanie — 1996)
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Czlowiek zamkniety przypadkowo na kilka godzin w chtodni pozostawia list poze-
gnalny i umiera z zimna. Chlodnia byta w remoncie i od diuzszego czasu wewnatrz
byta temperatura, ktéra nie zabijata.

Oto choremu podaje sie placebo, czyli srodek obojetny dla organizmu — stan zdro-
wia sie poprawia.

Tak wptywa sugestia na niejednego czlowieka. W tlumie sugestia i 6w wspdlny
nastréj, poteguja sie po wielekro¢. Czemu tak sie dzieje? Patrzycie na cztowieka obok
i widzicie, jak sie boi. Zadajecie sobie pytanie, ze moze faktycznie nie ma zartéw i poja-
wia sie potrzeba ucieczki. Ten cztowiek obok, to ja — szukam wlasnie jakiej§ wskazow-
ki, wyttumaczenia dla tego, co sie dzieje. Patrze w wasze oczy i widze strach.

W waszych oczach widze strach!
Widze strach!

Strach... !

Uciekam.

Kiedy widzicie mnie biegnacego, juz nie macie watpliwosci...

W momencie, kiedy wybuchta panika, czyli spontaniczna reakcja ttumu powodowa-
nego strachem, nalezy samemu trzymac sie z dala od miejsc, w ktérych nastapi konden-
sacja ludzkiej masy, czyli przewaznie przy wyjsciach. Bedac niesionym przez ttum,
nalezy dbac o to, by nie zosta¢ przycisnietym do krat i barier, by nie upas¢.

Obliczono, ze wystraszony ttum opuszcza zamkniete pomieszczenie znacznie wol-
niej, niz wtedy, gdy ewakuacja nastepuje w spokoju, gdy kto$ nia kieruje. W momencie
bezposredniego zagrozenia ze strony ttumu nie wystarczy protestowanie. Czesto jedy-
nym ratunkiem jest uczynienie czego$ gwattownego. Moze to by¢ przerazliwy wrzask
lub rozdawanie cioséw na lewo i prawo, ugryzienie kogos.

Kiedys — wychodzitem wlasnie z kolega z wygranego meczu pitki noznej —
poczulem pod nogami ludzkie ciato. Wrzasnatem o tym fakcie koledze i zaczatem siegac
ku dotowi. Thum radoénie napierat. Kolega zaczat rozdziela¢ ciosy i zdziwieni ludzie
przyhamowali swéj ped. Wydobylismy spod nég, mocno juz poturbowanego, drobnego
nastolatka. Wszystkim wydalo sie oczywiscie niemozliwe, by w ogéle miato mu sie co$
staé. Kiedy zagrozenie mija, ludzie sa skfonni lekcewazyé wydarzenie i nadawac¢ mu
znaczenie niezbyt wielkie, ot — blahostka! Z pewnoscia nie myslal w ten sposéb 6w
chiopak.

Bardzo podobnie moze wyglada¢ sytuacja, gdy jesteSmy juz sami zagrozeni przez
nieokielznane sity. W przypadku, ktéry wspomne, nie chodzito akurat o panike, ale
warunki byty podobne jesli chodzi o mechanizm. Podczas wesotego baraszkowania
gromada kolonistéw wskoczyta na swego wychowawce i utworzyta nad nim ,,piramid-
ke”. Czlowiek 6w, nie mogac oddychac pod ciezarem kilkunastu chlopcéw, zastosowat
silny bodziec sugerujacy bezposrednie zagrozenie (wylamywanie chwyconych nad-
garstkéw) i w ten sposob chlopcy czujacy sie atakowani postarali sie usunac z zasiegu
zagrozenia. Oni przynajmniej mogli to uczynic.

Waznym wiec wydaje sie, gdy kto§ — moze ty? — pokieruje pozostatymi. Potrzebne
sa: pewnosc¢ siebie, spokojny ton, mozliwos¢ dotarcia swym glosem do jak najwiekszej
iloSci ludzi.

Pierwszym sygnatem do tego moze by¢ przerazliwy gwizd na palcach, albo gtosny
okrzyk: ,E!” (jest to okrzyk, ktéry ma znaczenie przywolywania, zwracania uwagi;
fatwo go wydaé, fatwo osiagnac jego duze natezenie).

Po to, by mozna bylto zapanowa¢ nad cudzym lekiem, trzeba umie¢ pokonaé swoj.
Mozna tego dokona¢ dwiema, czesto wspdtistniejacymi réwnoczesnie, drogami. Jedna
z nich jest droga opanowania wlasnej fizjologii. Twoje ciato — wbrew twoim checiom
i potrzebom — dziata wedlug swoich, autonomicznych zasad: serce fomocze, w uszach
szum, krtan $ciénieta, nogi, rece, cate ciato wykonuja ruchy, ktérych sie nie chce... Otéz
istnieje teoria, ktéra mowi, ze jaki jest wptyw emocji na ciato, taki jest wptyw ciata na
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emocje. Uruchomienie w sobie, sifa woli, grup mie$niowych w tym ukfadzie, jak to sie
dzieje w chwilach radosnego uczestniczenia w zabawie (na przyklad), powinno spo-
wodowacé pojawienie sie takich wlasnie odczué. Podobno poranny usmiech wykonany
tak sobie, dla $wiata za oknem, ustawia czlowieka na caty dzien pozytywnie do tego, co
go spotka. Poza tym mozna ciato wspomoéc spokojnym, regularnym treningiem odde-
chowym.

Wiekszos¢ ludzi nie zdaje sobie w ogole sprawy o zwrotnym oddzialywaniu stanéw
psychicznych oraz fizjologii. Méwiac krétko: chodzi o to, Ze czujac zto$¢ na kogos spi-
namy zazwyczaj okre$lone mieénie twarzy, pasa barkowego, dloni, zaciskamy zeby.
Oddech robi sie krétszy, szarpany. Je§li — nie odczuwajac zadnej ztoSci — napniemy
odpowiednie mieénie i zaczniemy oddycha¢ we wlasciwy sposob, adrenalina zacznie
swoje dziatanie, naprawde poczujemy co$ w rodzaju ztoéci. Podobnie jest z panika.

Podczas paniki napinaja sie okreslone grupy miesni i pojawia sie krétki, rwany od-
dech. Kiedy pierwszy raz w zyciu zszedlem z butla pod wode, otrzymatem polecenie,
by oddycha¢ szybko i krétkimi wdechami. Nic dziwnego, Ze w pewnej chwili organizm,
prawem relacji zwrotnej, rozpoznal sytuacje jako zagrozeniowa, a moja $wiadomos§é
doznata uczucia leku. Lek jest to niepokéj z nieznanych powodéw (w odréznieniu
od strachu — reakcji na zagrozenie znane). Moje doswiadczenie méwito mi, ze zagro-
Zenia nie ma. Niepokdj byl. SzczeSliwie panuje nad soba w dostatecznym stopniu, by
dokona¢ szybkiej analizy i w jej wyniku natychmiast opanowatem sytuacje: spowol-
nitem oddech. Wiedzialem, ze wszystko bedzie dobrze.

Druga droge stanowi zrozumienie sytuacji. Oznacza to, ze musisz zrozumie¢, jakie
moga by¢ wszelkie prawdopodobne jej zakoriczenia. Musisz zrozumie¢, ze zgadzajac
sie psychicznie na zakonczenia dla ciebie najgorsze, automatycznie pogarszasz swoje
szanse, automatycznie stajesz sie mniej skuteczny w naginaniu sytuacji na swoja ko-
rzy$¢. Musisz zrozumie¢ swoje miejsce i swoja role w calym wydarzeniu. Wazne,
a nawet bardzo wazne, jest trzymanie sie mysli o szczesliwym zakonczeniu.

Ale... najpierw trzeba zdawac sobie sprawe, ze wpadlo sie w panike. A do tego
trzeba by¢ opanowanym. Adrenalina pogania nasz organizm do panicznej ucieczki.
Hamowanie nastepuje u tych ludzi, ktérzy:

1. sa z natury opanowani

2. rozumieja sytuacje

3. znaja sposoby dzialania

4. maja obraz szczesliwego zakonczenia

W cytowanej juz ksiazce Droschera jest mowa o doSwiadczeniu prof. Bilza nad dzi-
kimi szczurami wedrownymi. Szczur byt wrzucany do kotla z woda i nie miat zen wyj-
Scia. W normalnych warunkach szczur jest w stanie ptywa¢ ok. 80 godzin bez przerwy.
Szczur uzyty do doSwiadczenia ptywat zaledwie 15 minut i zdychat:

Wida¢ z tego, ze nie fizyczny wysitek ptywania spowodowat zgon szczura, a jedynie Smier-
telny strach o to, Ze nigdy juz nie znajdzie wyjscia z tej sytuacji.

Nastepnego dnia przeprowadzono to samo doswiadczenie z innym szczurem. Jednakze tym
razem po pieciu minutach wetknieto do kotta drewniang tyczke, po ktdrej zwierze mogto si¢ wdra-
pac, aby nastepnie wlez¢ do cieplego gniazda.

Gdy sig potem wrzuca tego samego szczura do wody nie podajgc mu juz zbawczej tyczki, ani
mu si¢ sni umierac od stresu. Plywa niezmordowanie w koo, niczym rutynowany dtugodys-
tansowy plywak, przez blisko osiemdziesiqt godzin, pelen nadziei, zZe kiedys jednak nadejdzie
ratunek w postaci pomocnej tyczki jako deus ex machina.

Tu nalezy podkresli¢ znaczenie wiary w ocalenie. W sytuacji paniki dobrze jest wiec
postuzy¢ sie nawet klamstwem o mozliwosciach ratunku, aby pojawily sie w czteku
nowe sity. Do nadziei cztowiek doktada proces rozumowego poszukiwania wyijscia
z sytuacji. Proces zrozumienia jej musi przebiec w tobie tak szybko, jak tylko pozwola
na to warunki i... twoja zyciowa madrosc.

102



Survival - bezpieczenstwo

Zmarly w lutym 1995 roku ojciec J6zef M. Bochenski, niezwykle przenikliwy czto-
wiek zajmujacy sie filozofia analityczna, uczynit rozréznienie pomiedzy moralnoscia
a madroécia *. Wedtug niego ratowanie tonacej dziewczynki jest bezwzglednym naka-
zem moralnosci: ,Musisz to uczynic — tak trzeba!” Madros¢ polega na zrozumienia celu
w tym, co sie czyni, przy czym nakaz owego czynu jest warunkowy i nieobowiazkowy.
Podstawowym nakazem madrosci jest: ,Dziataj tak, abys dtugo zyt i dobrze ci sie po-
wodzito”. W madrosci obowiazuje jednak rozpoczecie wszelkiej mysli od ,jedli”, a wiec
od rozwazenia wszelkich zewnetrznych i wewnetrznych warunkéw oraz zaleznosci.

Czemu o tym wspominam? Bowiem w odniesieniu do paniki, w odniesieniu do
spotkania z wrednymi typami, w odniesieniu do wszystkich spraw poruszanych w tej
ksiazce — powinno sie postugiwaé madroécia. Kazda powazniejsza dziatalnos¢,
szczegblnie taka, ktorej skutki sa niepewne, ktéra w razie niepowodzenia moze
przynieé¢ szkode — powinna zaczynac sie od ,jesli”.

b

P. S. ": A propos paniki: gdyby uznaé, e atak psa — pedzi wlasnie ku tobie z charko-
tem i tetentem — wspaniale budzi w tobie panike, to zapamietaj przynajmniej te stowa.
Pies czuje, ze sie go boisz. Kto$, kto sie boi, ten moze zaatakowac. Ze strachu. Pies oba-
wia sie instynktownie, Ze ty to zrobisz pierwszy. Woli wiec cie uprzedzi¢. A dalej, to juz
wiesz! Jesli chcesz wyjs¢ z sytuacji obronna reka, to st6j spokojnie, rece miej w kie-
szeniach albo wzdluz tutowia, cieptym, niskim glosem uspokajajaco przemawiaj do psa.
Nie réb ani jednego kroku. Stdj! I czekaj na ten wlasciwy moment, ze juz bedziesz mogt
sie ruszy¢ swobodnie. Przeczytaj jeszcze na koncu ksiazki, co pisze na temat kontaktéw
ze zwierzetami. Wspomnij sobie wiec w chwilach grozy o nadawaniu sygnatéw obo-
jetnych, ale wiele znaczacych.

Jedli juz pies ma zaatakowac i chcesz sie przed tym ochronié, wskazane jest mie¢
w reku gruba gataz. Nalezy ja chwyci¢ obiema rekami za korice i wystawié ja w strone
zwierzecia. Pies zazwyczaj jest sklonny tapac¢ posrodku. Nalezy gataz unie$¢ do gory
wraz z wiszacym u niej psem i wymierzy¢ mu silnego kopniaka w podbrzusze. Gdy nie
masz galezi, mozna psu podsunaé wlasne przedramie... owiniete koszula czy kurtka.
Dalej postepuj tak samo.

Jesli jestes rowerzysta i przyczepil sie do ciebie wiejski burek, zsiadz z roweru i idz
swoja droga odgradzajac sie rowerem od psa.

Moga tez by¢ inne ,jesli”.

PS."A propos moralnosci: ojciec Bochenski twierdzit, ze madros¢ czasem kioci sie
z moralnoscia. Taka sobie ciekawostka. Ja pomyslatem tylko, ze czlowiek moralny —
jesli juz przydarzy mu sie madro$¢ — chyba nie dodwiadcza tego rodzaju wrazen.

Odwrotnie bywa z madrymi.

% Bochenski J. M., Podrecznik madrosci tego $wiata, PHILED, Krakéw 1992, wydanie II
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IV. TO WYPRAWY... W ZYCIE

A) PRZYGOTOWANIA

Dla waszych przygotowan bardzo duze znaczenie ma to, czy macie zamiar trzymac
sie jedynie wiasnych upodoban, czy tez moze raczej przystosujecie je do warunkéw wy-
prawy. To pierwsze moze oznaczaé ni mniej ni wiecej tylko to, ze udacie sie w wysokie
gory w waszych ukochanych teniséwkach w r6zowym kolorze. Co bardziej zarozumiali
z was beda przy tym wygtasza¢ opinie, ze byliby w stanie przejs¢ Gory Skaliste boso,
i to grajac jednoczesnie w szachy ¥.

Procz tego réwnie dobrze moze zdarzy¢ sie tak, ze we wspomniane goéry udacie sie
wprost od biurka, majac dosy¢ flakowate nogi i obwisty brzuszek. Wezmiecie ze soba
parasol, fotel bujany i niezastapione video. WeZmiecie ponadto dobrych kumpli od
kieliszka, by w krotkim czasie doprowadzi¢ do ruiny nie tylko swoje sity fizyczne, ale
i stosunki kolezenskie.

Przygotowanie sie do spelnienia wedréwkowych marzer, to czesto spory wydatek.
Katalogi takich zachodnich firm, jak TATONKA czy Campus, zawieraja bogate zestawy
odziezy i sprzetu. Oto: buty, sandaly wspinaczkowe, kurtki, dresy, torby i torebeczki
(przyczepiane do paska, do plecaka, do roweru, na szyje), plecaki i pokrowce na nie,
troczki, zaczepy, paski, folie, namioty i dodatki do nich, $§piwory, moskitiery, jedno-
razowe palniki gazowe, mikroskopijne wrecz kuchenki, komplety sktadanych garnkow,
dozowniki, niezbedniki (pierwszopomocowo-kosmetyczno-kuchenno-szyciowo-maj-
sterkowiczowe), saperki, latarki, fosforyzujace w ciemnosciach pateczki, siateczki prze-
ciw komarom, noze, ostrzatki, trjnogi, stoteczki, termosy, plastikowe tuby na masto czy
dzemy, pojemniki na rzeczy sypkie, pojemniki na chleb, pojemniki na wode, itp.

Bardzo kuszace i bogate sa oferty naszej rodzimej firmy Alpinus czy tez podobnej
Summit SA (zaopatruje polska armie), trzeba wiec sie dobrze zastanawia¢ nad zawar-
toscia kieszeni.

Rozsadnym wydaje sie by przygotowywac sie wobec tego etapami i sukcesywnie
dokupywacé nowy sprzet (nie popadajac w przesade). W jednym roku bedzie to plecak,
w nastepnym $piwor i namiot...

A zaznaczy¢ musze, ze niektore technologie doprowadzily do tego, ze niepodobna
sie bez nich obejs¢ — popatrzcie po firmowych sklepach, a sie przekonacie.

% Jesli chcecie posmia¢ sie serdecznie, to — kiedy przeczytacie juz te ksiazke — wybierzcie sie

na tatrzanska wyprawe, troche wyzej, poza doliny, i przyjrzyjcie sie, w jakim obuwiu chodza
tam nasi rodacy, a szczegdlnie rodaczki!
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1. TRENING CIALA

Kazdy rozumny czlowiek zdaje sobie sprawe z tego, ze przyszedl na $wiat jako
staba, bezbronna istota, ptaczaca i sikajaca w pieluchy. Dziecieca aktywno$¢ wzmacnia
miesnie, usprawnia ruchliwos¢ i koordynacje, rozwija funkcjonowanie uktadu nerwo-
wego, doskonali zmysty oraz wyrazanie (uzewnetrznianie, ,,wypowiadanie”) tworzacej
sie osobowosci. Nalezy sie tu uwaga mtodym rodzicom, ktéra jednoczesénie powinna sie
przydac wszystkim pozostatym:

Wszystkie funkcje cztowieka (fizyczna, fizjologiczna, psychiczna i spoleczna)
w okresie niemowlecym i poniemowlecym rozwijaja sie dzieki fizycznej aktywnosci.

Pézniej zasada owa obowiazuje réwniez, mimo ze mniej wyraznie.

UWAGA: przyjrzyijcie sie czestym faktom: mate dziecko dostaje najmniejszy po-
kéj w domu — zamiast odwrotnie; niespokojne i ruchliwe dziecko jest usadzane za kare
nieruchomo na miejscu! Jest to nic innego, jak krepowanie dziecka w rozwoju — bedzie
ono mniej spostrzegawcze, mniej zaradne, mniej rozumne, mniej sprawne. W dodatku
oberwie kiedys jeszcze za to wszystko od ludzi, takze od swoich rodzicéw! I to nieraz!
Chyba juz lepiej powiedzie¢ dziecku, ze za kare powinno troche pobiegac.

Tak wiec mozemy sobie uS§wiadomic teraz nastepna rzecz — jakze banalna —
sportowcy osiagaja ciekawe wyniki dzieki treningowi. Wsp6lna cecha dziecka i sporto-
weca jest aktywnosé, jej efektem — wzrastajaca sprawnos$¢. Siedzacy tryb zycia, brak
zainteresowania dla toczacego sie Zycia, papierosy i inne uzywki, zte wyzywienie to —
wiadomo — miazdzyca, zawaly, w najlepszym wypadku nieco rozrosniety brzuszek.
Skoro moglibysmy tego uniknag, to czemu nie! Jedynie przez aktywnos¢.

Trening ciata nie musi by¢ rzecza uciazliwa. Tak niektérzy co prawda uwazaja, ale ja
sadze, ze jest dla nich uciazliwoécia kazde wstawanie z 16zka, a ja przeciez nie do nich
sie zwracam . Niechajze leniwi, ale przekonani o korzysciach ptynacych z mikrotrenin-
gu, ¢wicza chocby nawet co drugi dzien po pét godziny! Niechze przecietni wezma sie
za trening swego ciata co drugi dzierr po godzinie albo chociazby codziennie po pét go-
dziny! Ogoélny wzrost sprawnosci i dobrego samopoczucia gwarantowany!

Aktywno$¢ treningu mierzy sie zazwyczaj badajac tetno. Czestotliwos¢ uderzen
serca u doroslego czlowieka wynosi ok. 70 razy na minute. Tak oto podzielono ¢wi-
czenia ze wzgledu na intensywnos¢:

PRACA O NISKIEJ INTENSYWNOSCI — czas trwania ponad 30 min, tetno 130-150 (uderzen

na minute, oczywiscie). Obciazenie ok. 30% maksymalnych mozliwosci ¢wiczacego.

PRACA O UMIARKOWANEJ INTENSYWNOSCI — czas trwania ponad 30 min, tetno 150-170,
obcigzenie 50%.

40 Nie méwie tu o wczesnym wstawaniu: jak wiadomo ludzie dziela sie na wczeénie wstajace

i zaspane juz wczesnym wieczorem ,skowronki” oraz dtugo czuwajace w nocy, a wiec
i $piace do pdzniejszych godzin (ale nie znaczy to wcale, ze dtuzej!) — ,sowy”.
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PRACA O $SREDNIE] INTENSYWNOSCI — do ok. 30 min, tetno 190, obcigzenie 75%.
PRACA O DUZEJ INTENSYWNOSCI — 30 sek. do 4 min, tetno ok. 200, obcigzenie 80-90%.

PRACA O MAKSYMALNEJ INTENSYWNOSCI — do 20 sek., tetno ponad 200, obciazenie ok. 100%.

Cwiczenia moga by¢ dynamiczne, czyli mie$nie sa przemiennie skurczane i roz-
kurczane, ciato wykonuje ruchy. Cwiczenia statyczne polegaja na napieciu mieéni przez
pewien czas, cialo nie porusza sie. Ten drugi sposéb ¢wiczen nazywany jest czesto
¢éwiczeniami izometrycznymi (stosowane sa one czesto w kulturystyce). Cwiczenia dy-
namiczne moga by¢ nastawione na rozw6j okreslonych cech: sity, szybkosci, wytrzy-
malosci, koordynacji ruchéw, techniki, estetyki ruchéw. Précz tego trening moze zawie-
ra¢ w sobie éwiczenia rozwijajace refleks (szybkie odruchowe reakcje) i szybkos¢ podej-
mowania decyzji, koncentracje uwagi, spostrzegawczosc¢, szybkos¢ adaptaciji.

Cwiczenia skierowane na rozwéj sity powinny byé wykonywane z zachowaniem
zasady: w ¢wiczeniu mata ilo$¢ ruchéw ze stale zwiekszajacym sie ciezarem przy
niezmiennej szybkosci wykonania, przerwa ok. 1 min, powtérzenie ¢wiczenia (serii) —
a wiec moze to by¢ rozpoczecie ¢wiczenia na poziomie 60% maksymalnych mozliwosci
(jezeli jestem w stanie jeden raz podnie$¢ z ziemi 100 kg, to 60% réwna sie 60 kg)
powtérzone np. 8 razy; kolejne serie to stopniowe zwiekszanie ciezaru (najpierw po
10 kg, potem po 5, 1, a nawet 0,25 kg) z coraz mniejsza iloécia powtérzenn w serii,
ktérych moze by¢ ok. 10. Im mniejsza ilo§¢ powtdrzen w serii i wiekszy ciezar, tym wie-
ksza jest intensywnos¢ ¢wiczenia. Nalezy dazy¢ przy tym, aby kazdorazowo podczas
jednego treningu przekroczy¢ warto$¢ najwyzszego ostatnio stosowanego ciezaru.
Przy ¢wiczeniach szybkosciowo-sitowych (rzuty, pchniecia, skoki) oraz typowo sito-
wych (podnoszenie ciezaréw, ¢wiczenia izometryczne) zuzycie energii jest stosunkowo
niewielkie, nienaruszona pozostaje w zasadzie tez przemiana materii. Cwiczenia te sa
antagonistyczne w stosunku do ¢wiczen rozciagajacych. Efekty treningu sifowego
utrzymuja sie najdluzej.

Cwiczenia skierowane gtéwnie na rozwéj wytrzymatosci sa zgodne z zasada: przy
stale zwiekszanej iloSci powtérzen i niezmiennym obciazeniu, nalezy skracaé czas
przerwy miedzy seriami. Obciazenie ustala sie tak, aby w pierwszym ¢wiczeniu dalo sie
wykonaé¢ ok. 30 powtdrzen, przy czym ostatnie powtorzenie raczej powinno by¢
wykonane z bardzo duza trudnoscia. Tempo pracy — Srednie. W ¢wiczeniach
wytrzymatosciowo-szybkosciowych tempo stopniowo wzrasta.

Cwiczenia skierowane na rozwéj szybkosci podlegaja zasadzie: dazenie do zwie-
kszania szybkosci wykonywania ruchéw, bez zmiany obciazenia (lub z niewielkimi
zmianami) i iloéci powtérzen. Cwiczenia te taczy sie zwykle z treningiem koncentracji
i refleksu.

Cwiczenia stuzace rozwojowi umie$nienia (sa przeciwienstwem dla ¢wiczen rozcia-
gajacych) wymagaja: powolnego powtarzania ruchéw przy niezmiennym, niezbyt wiel-
kim ciezarze; ilo$¢ powtdrzen w serii mozemy umownie nazwaé duza; w zaleznosci od
przyjetej techniki stosuje sie wstrzymywanie kazdego ruchu w srodkowym potozeniu
lub tzw. ,pompowanie” ' — jest to zarazem dazenie do mocnego ukrwienia miesni
(tzw. niemal dostownego ,,spuchniecia”).

Wszystkie takie ¢wiczenia powoduja, oprécz rozwoju éwiczonych cech, lokalne lub
ogodlne zmeczenie, a zatem wymagaja okresu regeneracji. Niektére ¢wiczenia, gdy byly
zle przeprowadzone, przynosza tylko zmeczenie, a przyrost formy moze by¢ wtedy
niski albo tez nawet Zaden. Podobnie jest, jesli ¢wiczenia sa zbyt jednostajne, np. tylko

4 ,Pompowanie” polega na wykonywaniu matych i powolnych wahadtowych ruchéw

w momencie maksymalnego napiecia mieéni.
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statyczne czy skierowane ja jedna grupe mieéni. Niektérzy zapalenicy ,piluja” swoj
organizm zupelnie bez rozeznania w ten sposéb, ze jedynym efektem moze by¢ jedy-
nie spadek formy, czemu moga jeszcze towarzyszy¢ kontuzje.

Dzien treningu nalezy sobie dobrze zaplanowa¢ 2. Pewne elementy treningu sa state
i wystepuja w cisle okreslonej kolejnosci. Jest mozliwe co prawda rozpoczaé ¢wiczenia
bez ogodlnej rozgrzewki, ale sposob ten pogarsza efektywnos¢ samego treningu, a nade
wszystko sprzyja kontuzjom. Z drugiej strony absurdem bytoby robienie rozgrzewki po
treningu, albo tez odpoczynku regenerujacego — przed. Chyba nie wymaga thumaczenia!

Rozgrzewka powinna mie¢ nastepujaca ceche: w trakcie jej trwania powinny by¢
uruchomione mozliwie wszystkie miesnie i stawy. Przed specyficznymi zajeciami, np.
przed startem w zawodach w jakiej$ konkurencji, rozgrzewa sie te partie miesni i te
stawy, ktore gléwnie beda uzywane, przy czym najpierw rozgrzewa sie te najmniej
wazne. Bez wzgledu jednak na wszystko nalezy zaczyna¢ od malych grup mie$ni
i przechodzi¢ stopniowo do wiekszych. Niektérzy twierdza, ze rozgrzewka powinna
trwaé¢ minimum p6t godziny, a w kazdym razie ,nie liczy sie, jeSli ¢wiczacy sie nie
spocil”. Innymi stowy rozgrzewka ma charakter ¢wiczenia o niskiej intensywnosci.

Sam najwazniejszy trening powinien trwa¢ w zasadzie przynajmniej ok. 1 godziny.
Zawiera¢ powinien zestaw ¢wiczen opracowanych na ten konkretny trening i poprze-
dzielanych krétkimi, 1- czy 3-minutowymi przerwami. Mozna przyja¢ za wiasciwe
opracowanie zestawu ¢wiczen na jeden uklad szkieletowo-mieSniowy (np. pas barko-
wy) i na jedna ceche motoryczna (np. wytrzymalosé). Mozna tez przeprowadzaé
éwiczenia mieszane (np.: tylko pas barkowy — sita, wytrzymatos¢ i technika, lub: tylko
sita — pas barkowy, przedramie i ramie, nogi). Na ogoét nie stosuje sie réwnoczeénie
technik przeciwstawnych, jak rozciaganie i trening sity (rozluZnianie stawéw, Sciegien
i mieéni, a potem ich skupianie — umownie to traktujac). Cwiczen nie nalezy mieszaé
ze soba (cho¢ bywaja wyjatki), czyli ¢wiczymy pas biodrowy od momentu, gdy juz
wyczerpaliSmy wszystkie ¢wiczenia na pas barkowy. Tu réwniez obowiazuje zasada
trenowania grup mniejszych mieéni przed miesniami wiekszymi, a wiec np. miesnie
ramion przed miesniami nég i brzucha.

Nasz trening winien przebiega¢ w postaci cyklu ¢wiczen i regeneracji utozonych
w przeplot elementéw o réznym nasileniu intensywnosci i réznym czasie trwania. Jesli
zaczynamy trenowac po diugim przyrosnieciu do biurka lub tapczanu, nalezy pierw-
szego dnia cyklu treningowego wyjé¢ na dwugodzinny spacer przybierajacy forme
marszu. Cwiczcie az do momentu przyspieszenia pracy phuc i serca. Potem przerwa,
zwolnienie tempa. Nie dopracowuijcie sie zadyszki czy wyczerpania. Nastepnego dnia
dwie godziny trzeba poswieci¢ na jazde rowerem (od czasu do czasu ostrzej przy-
spieszajac). Nastepny dziefr to znéw np. dwie godziny... marszobiegu. Nastepny dzien
— troche piteczki z sasiadem lub poznanym przedwczoraj drugim trenujacym. Kolejne
dni wzbogacamy po trochu sktonami, przysiadami, krazeniem tutowia, wyskokami,
pompkami, podciaganiem sie itd.

Tu konieczna jest uwaga, ktéra czynilem i czyni¢ bede po wielekro¢: to naprawde
wasza sprawa, czy chcecie swoje zamierzenia przeprowadzaé w sposéb zorganizowany,
czy improwizowany; czy skorzystacie z moich wskazéwek, czy poszukacie ich sobie
gdzie indziej. Sposob6w — metod i technik — istnieje mnéstwo. Przedstawiam pewien
wycinek tego, co istnieje; przedstawiam to po mojemu, po to, abyScie wiedzieli, ze
trzeba sie za co$ wziac¢ i ze mozecie to zrobi¢ — ale wszystko to bez wszelkiego
przymusu.

42 Chociaz, jak zwykle, przypominam, ze improwizacja jest tez dozwolona; treningiem przed

wyjazdem w géry moze by¢ pogranie na podworku z chtopakami w pitke co drugi dzien —
zawszec to jakie$ przygotowanie.
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Tak wiec stopniowo przechodzimy do znacznie powazniejszego treningu. Mamy juz
swoj zeszycik z rozplanowanymi ¢wiczeniami na kazdy dzien tygodnia. Nalezy tutaj
przewidzied, ze intensywnos¢ ¢wiczen bedzie rozmaicie roziozona.

Oto przyklad takiego tygodnia (trening ogélnorozwojowy):

Pon. intensywno$¢ érednia — np. sila

Wt. intensywno$¢ wyzsza niz Srednia — wytrzymatos¢

Sr. intensywno$¢ Srednia — precyzja oraz skoczno$é

Czw. intensywno$¢ nizsza niz Srednia — gibko$¢ oraz refleks
Pt. intensywno$¢ wysoka — szybkos¢

Sob. intensywno$¢ wysoka — wytrzymato$c

Nd. regeneracja

Trening rozpoczynamy dopiero godzine po positku. Warto pamietaé, aby podczas
i zaraz po treningu nie pi¢ zimnej czy gazowanej wody. Zawodnicy radza sobie z uczu-
ciem pragnienia ptuczac woda usta i gardio. Warto by bylo przygotowac sobie napdj
o temperaturze ciala, a przynajmniej pokojowej, ztozony z wody i soku owocowego.
Przy diugotrwalym wysitku, podczas znacznego upatu, nalezy dodawa¢ do napoju
odrobine soli (sposéb ten opisany jest w innym miejscu). Nie wolno tu zapomnie¢ o zja-
wisku, ktére zawsze pojawia sie, gdy kto$ po raz pierwszy (po diugiej przerwie) uru-
chamia swoje mieénie i z zapalem przystepuje do , najprawdziwszego treningu”. Mysle
o tzw. ,zakwasach”.

W efekcie pracy nieprzyzwyczajonych mieéni odklada sie w nich wieksza ilos¢
kwasu mlekowego bedacego ubocznym wynikiem przemiany materii. Mie$nie, ktore
przestawia sie juz na system treningowy, czyli przyzwyczaja sie do cyklicznego wy-
sitku, nie maja juz kfopotéw z zakwasami. Zanim do tego dojdzie, kazdy musi dozna¢
owego niemilego i bolesnego obudzenia sie na drugi dzien po pierwszym treningu.
Zdarza sie, ze bol naprawde utrudnia poruszanie sie.

Jedyna rada na skrocenie czasu bolesnosci (skrécenie, nie za$ usuniecie) jest... tre-
ning wszystkich bolacych miesni. Niestety, to bardzo trudne, by zmusi¢ sie do tego, ale
jest to naprawde jedyny skuteczny sposob! Chyba, Ze ma sie pod reka masazyste.

Trzeba pamieta¢ koniecznie, by wszelkie treningi, przeprowadzone fachowo czy
niefachowo, lekkie czy intensywne — byly bezpieczne. Nietrudno jest pozrywac za-
czepy mieéniowe ¢wiczac bez rozgrzewki lub gwaltownie, ,szarpiaco”. W wypadku
bélu czy klucia w miesniach, nalezy bezwzglednie przerwa¢ trening. No i bardzo, ale to
baaardzo uwazajcie na kregostup. Méwiono mi to swego czasu, ale ja stosowatem
woéwczas zasade ,mnie to sie nie przydarzy”, a teraz miewam kiopoty.

Nie pisze tego bezpodstawnie. Miewam okazje czesto — niestety — widywac mto-
dych ludzi zabierajacych sie do ¢wiczen czy zwyktej ruchowej zabawy, lecz zaniedbuja
sprawe jakiejkolwiek rozgrzewki.
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Chcialbym przedstawi¢ Indeks Sprawnosci Fizycznej opracowany na podstawie
tego, co sporzadzit dr Krzysztof Zuchora, ktdry to indeks w postaci ulotki przechowuje
od dawna. Indeks sktada sie z szeSciu ¢wiczen. Jakos¢ ich wykonania bedzie wiadczy¢
o sprawnosci cztowieka je wykonujacego. Sprébuijcie:

cecha opis pte¢  minimum dostat. dobrze b. dobrze wzorowo wybitnie

SZYBKOSC bieg w miejscu przez K 12 16 20 25 30 35
10 sek. z klasnieciem
pod udem - liczy sie M 15 20 25 30 35 40
ilos¢ klasnieé

SKOCZNOSC  skok w dal obunéz K 5 6 7 8 9 10
z miejsca; liczy sie odle-
glos¢ mierzona dtugoscia M 5 6 7 8 9 10
wlasnej stopy (6,5 = 7)

SIEA RAMION  zwis na drazku oburacz ZO, K ZO0-3s ZO-10s ZJ-3s ZJ-10s PO-3sPO-10s
jednoracz ZJ, po podciag-
nieciu pozostaniew pozyci M ZO-10s ZJ-10s PO-3s PO-10s PJ-3s PJ-10s
oburacz PO i jednor. PJ; liczy sie czas w sek.

GIBKOSC sktony bez zginania kolan K chwyt  dotyk  dotyk dotyk dotyk  dotyk
liczy sie tylko poprawne oburacz palcow podioza wszystkie  pelna czolem
wykonanie M zakostki stép 5cmprzed palce plaska  kolan

stopa rozstawione dlonia

WYTRZYMA-  bieg ciagly w tempie K 1 min. 2 min. 4 min. 7 min. 10 min. 15 min.

LOSC¢ 120 krokéw /1 min. 200m  400m  800m 1200 m 1500 m 2000 m
liczy sie czas 2 min. 4 min. 7 min. 10 min. 15 min. 20 min.
lub dystans 400 m 800 1500m  2000m 2500 m 3000 m

SILA MIESNI ,,nozyce poprzeczne” K 10s 30s 1 min. 1,5 min. 2min. 3 min.

BRZUCHA nogami w lezeniu na
plecach, nogi proste; M 20s 1min. 2min. 3 min. 4 min. 6 min.

liczy sie czas trwania

Normy zebranych punktéw pod wzgledem wieku sa nastepujace:

wiek = 6 7 8 810 10-13 13-15 15-17 17-20 20-25 25-35 35-45 45-55 55-60 60-65 wiecej
minimum 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5
dostatecrnie 8 9 10 11 1 12 12 12 12 12 1 1 10 9 8
dobrze n 12 1B 15 16 17 18 18 18 17 16 15 13 12 n
b.dobrze 4 15 17 9 X 2 23 24 23 2 20 19 17 15 14
WZOIOWO 7 18 21 B 5 27 28 30 28 2z 5 23 21 18 17
wybitnie 0 2 B Z X9 31 3 b 3 31 2 2z 5 2 20

Ze swej strony uwazam, Ze nie trzeba wcale przezywaé wiasnej niemoznosci, by
mie¢ wyniki pochodzace z wiersza ,wybitne”. Pisze to wcale nie dlatego, ze sam mam
kfopoty z doréwnaniem Arturowi Partyce (ktéremu szczerze zazdroszcze), ale dlatego,
ze nie kazdemu przeznaczone jest osiaganie wszelkich rekordéw. By¢ moze wspom-
niany Artur Partyka tez mégltby mi czego$ pozazdroécié, lecz nie mieliémy okazji tego
omoéwic, chociedmy z jednego miasta.

BadZcie sprawni! Badzcie sprawni ogdlnie i moze ponad przecietna, ale nie Zyjcie
wylacznie dla rekordéw.
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2. TRENING FUNKCJONOWANIA OBOZOWEGO

Stowo ,trening” dziata deprymujaco na kazdego, kto przywykt do zycia na sie-
dzaco. Wyjazd na obéz survivalowy zorganizowany przez grupe chetna, by mieé
wlasnie tego typu przezycia — a poniekad jest to ob6z zorganizowany przez samego
siebie — staje sie niejako automatycznie treningiem. Pragne was jednak uspokoic.

Po pierwsze: organizujac ob6z sobie samemu, z pewnoscia cztowiek nie naruszy
owych barier bezpieczenistwa strzegacych poczucia niezbednej wygody.

Po drugie: cztowiek rozsadnie myslacy — tak jak wy — rzecz jasna podwyzszy
nieco poprzeczke wymagan wobec siebie w poréwnaniu z ostatnimi wakacjami.

Po trzecie: na tym polega trening, Ze nie jest batalia o $mierc i zycie, a wiec z jednej
strony wspomniana bariera pozostaje nienaruszona, z drugiej za$ poprzeczka moze is¢
do gory na tyle, by kto$ rozsadny — tak jak wy — mogt sobie powiedzieé, ze survival
ma sens, bowiem sens kryje sie akurat w stale podwyzszanych poprzeczkach.

Trening obozowy, to nic innego, jak zgrywanie sie ludzi ze soba — wszystkich razem
i kazdego z osobna ¥ — w wypelnianiu potrzebnych funkcji. To trening wykonywania
czynnosci zgodnie z zasadami prakseologii * (nauki o sprawnym dziataniu), to trening
podziatu r6l, trening porozumiewania sie, trening wykorzystania czasu, trening wyko-
rzystania umiejetnosci, trening umystu. Jak kazdy trening, wymaga on uporzadko-
wania i pewnej precyzji, cho¢ czesto zdarzaja sie niespodzianki, bowiem wiele elemen-
tow jest narzucanych przez sama nature.

Czy wyobrazasz sobie biwak z kilkoma przyjaciétmi, na ktérym jedynie ty zabierasz
sie do stawiania namiotéw? Ewa bawi sie z psem, Stasio poszedt w krzaczki, Rysio
wyciagnal sie na trawie zmeczony podréza, Jasio przeglada swdj plecak w poszuki-
waniu kolejnej kanapki, Marysia przymierza za skatka nowy kostium kapielowy. Teraz
trzeba zrobi¢ kolacje: ale Stasio bawi sie z psem, Rysio poszedl w krzaczki, Jasio wy-
ciagnat sie na trawie, Marysia szuka w plecaku czego$ stodkiego, Ewa przymierza
w nowopostawionym namiocie opalacz. Po kolacji trzeba oczywiscie posprzatac, lecz:
Rysio bawi sie z psem, Jasio poszedl w krzaczki, Marysia... Mysle, ze réwnie fatalne
byloby, gdyby wszyscy naraz rzucali sie do krojenia chleba wyrywajac sobie ndz.

Ttumaczenie potrzeby podzielenia sie funkcjami obozowymi jest rzecza dos¢ banal-
na. Czego$ jednak w szkole sie nauczyliSmy. Problem polega na tym, zeby to zrobié
dobrze. Moze sie okaza¢, ze zgodnie z harmonogramem Rysio ma robi¢ dzi$ éniadanie,
tyle, ze juz od godziny wszyscy czekaja, az Rysio zechce sie obudzi¢. Wywleczony ze
Spiwora moze mie¢ akurat ochote na dlugie ptukanie zaspanych oczu w strumyku.
Moze sie okazad, ze obiadem chce juz wreszcie zajaé sie Ewa, ale zapomniano z kolei
wyznaczy¢ tego, ktéry zrobi zakupy, a w naszej ,leSnej spizarni” jest zupelnie pusto, bo
tym réwniez nikt sie nie zainteresowat. Trywializuje sprawe rzecz jasna, lecz czynie to
po to, by u§wiadomié, ze w duzej grupie da sie wedrowac wylacznie improwizujac, ale
bedzie to zawsze zakl6cone jakimi$ drobiazgami wynikajacymi z organizacyjnego nie-
dogadania. Jednoczeénie grupa niewielka, a w dodatku zgrana, nie musi bynajmniej
tworzy¢ jakich$ konspektéw, gryplanéw i rozpisek. Mato tego: moze sobie przeciez ,zy¢
z dnia na dzien”. Sposéb realizacji mozna przyjac sobie dowolny.

# Patrz: czes¢ méwiaca o socjoterapii

4 Przedstawicielem prakseologii byt prof. T. Kotarbifiski. To on napisat , Traktat o dobrej
robocie” — warto przeczytac!
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Aby uswiadomié wage pewnych czynnosci i ustalen w obozowym zyciu, pozwole
sobie wymienié¢ niektére najczesciej spotykane i najwazniejsze. Przyznacie, ze o niekt6-
rych sprawach jako$ specjalnie nie mysli sie wczesniej:

AR 2 2B R A b I b b b b P

LA b b 2 S A A

* % % %

Zdobywanie zywnosci

Zdobywanie wody

Wyznaczanie i przygotowanie miejsca pod ob6z
Rozbijanie obozu

Wyznaczanie miejsc do czerpania wody i mycia sie
Wyznaczanie i przygotowanie miejsca pod ogien
Zdobywanie drewna

Rozpalanie i podsycanie ognia

Dopilnowanie wygaszenia ognia

Kontrola przydatnosci wody i zywnosci
Przygotowywanie positkéw

Sprzatanie po positkach, mycie naczyn
Przygotowanie miejsca na Smieci

Przygotowanie ,lodéwki”

Zabezpieczanie zywnosci przed zwierzetami

Zabezpieczanie odziezy i sprzetu przed wilgocia (rosa, deszczem,
przyborem wody w rzece)

Wyznaczenie i zbudowanie latryny

Naprawy sprzetu (namioty, odziez, plecaki itp.)
Zabezpieczanie obozu przed zwierzetami i ludZmi
Skiadanie i czyszczenie namiotéw

Likwidowanie $mieci

Likwidowanie statych punktéw obozowych (ogniska, latryny, ,lodéwki”,
dotu na Smieci)

Sprawdzenie terenu (czy nic nie pozostato)

Kontrola trasy (marszruty) czyli zwiad

Ustalenie sposobéw ostrzegania sie przed niebezpieczenstwem
Ustalenie sposobéw alarmowania innych ludzi

Ustalenie sposobéw postepowania w razie zagubienia sie w lesie
(w miescie, na wsi)

Wyznaczanie punktéw i czaséw spotkan
Ustalenie sposobéw postepowania w razie niedotrzymania terminéw
Ustalenie sposobéw postepowania w razie choroby

Ustalenie sposobéw postepowania w razie wizyty czy spotkania ludzi
w jaki§ sposéb niepozadanych
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Jezeli prowadzimy ob6z dla mtodych adeptéw survivalowego szalefistwa, mozemy
wprowadzi¢ do przerobienia nastepujace punkty:

Rozbijanie namiotu

Urzadzanie obozu

Rozpalanie ogniska

Zdobywanie wody i pokarmu

Gotowanie

Zwiad

Nawiazywanie kontaktu z miejscowymi mieszkaficami
Pierwsza pomoc

Organizacja zycia wedréwkowo-obozowego
Wedrowanie i odpoczywanie

Nocne poruszanie sie

D b b 2 2 20 2 2B 2B b 4

Rozpoznawanie zi6t... itp.

Wszystko to w potaczeniu z doktadnym rozdziatem funkcji i wyznaczeniem dyzu-
réw, co ja na wzér morski nazwalem wachtami. Dobre ulozenie wacht, to klucz do
sprawnego przebiegania obozowych spraw. Nalezy przewidzie¢, ze istnieje wachta ku-
chenna”, wachta zaopatrzeniowo-gospodarcza (kupujaca lub znajdujaca pokarm oraz
sprzatajaca), wachta ,zwiadu” i wachta odpoczywajaca. Ilos¢ wacht zalezna jest od
iloci uczestnikéw obozu. Dobrze jest, gdy na jedna wachte przypada przynajmniej 3-4
cztonkéw obozu i codziennie nastepuje przesuniecie do nastepnej wachty. Oznacza to,
ze skoro dzi$ bytem w kuchni, to jutro zajmuje sie sprzataniem, pojutrze jestem na
zwiadzie, a potem mam dzien wolny. I znéw do kuchni!

Warto popracowac nad tym, aby kazdy czlonek obozu miat na wzgledzie dobro
catosci, a nie tylko powierzony mu odcinek. Oznacza to ni mniej ni wiecej wyrobienie
poczucia odpowiedzialnosci za wszystko, co sie dzieje z nami, wedrowcami. Nie jest
rzecza wesota, gdy wsrod obozowiczéw pojawia sie partykularne, egoistyczne mysle-
nie, ze skoro ja mam wachte kuchenna, to absolutnie nie bede zbiera¢ cudzej odziezy, by
ja ochronié przed deszczem, a jezeli juz, to tylko swoja. Nawet sobie nie zdajecie sprawy,
jak czesto ujawniaja sie takie postawy. ,Wieczorny krag” — bedzie jeszcze o nim mowa
— doskonale nadaje sie do oméwienia takich spraw.

Proponuje (dla przykladu) nastepujacy podziat dnia na survivalowym obozie:

1. Pobudka, mycie sie, sprzatanie, Sniadanie

2. Przygotowanie do akcji, wydanie rozkazu (co, kto, kiedy, jak, przy pomocy
czego + wersja awaryjna), przygotowanie sprzetu, wymarsz

Akgja

Obiad

Dalszy ciag akcji — nowa akcja lub wypoczynek
Kolacja

N o Uk W

Przygotowanie dnia nastepnego, a wiec wypracowanie rozkazu, resumé
i ,wieczorny krag”

8. Rekreacja, ewentualnie nocna akcja

,Akcja” nazywam chociazby wymarsz na zdobycie szczytu géry, wymarsz w celu
zmiany miejsca pobytu, ale i ¢wiczenie w postaci szukania brodu na rzece, przedo-
stawanie sie przez bagno, wedréwka przez las... géra, wysoko wéréd koron drzew, tak-
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ze obserwacja od przedswitu legowiska czapli, budowanie ,,matpiego mostu”, trening
relaksacyjny i samotna medytacja w gluszy, zbieranie ziét, podchody przy uzyciu CB-
radia, itp. Trzeba przyja¢, ze akcja jest intensywniejsza niz trening.

Jezeli mniej wiecej tak bedziemy sobie wyobrazali dzien, to zakladajac, ze kazda
akcja moze mie¢ swoje indywidualne nasilenie, mozemy sobie podzieli¢ czas trwania
obozu na trzy okresy w proporcjach (orientacyjnych) jak:

1. Okres adaptacyjny (np. 2 dni)
2. Okres wyczynowy (np. 4 dni)
3. Okres rekreacyjny (np. 1 dzien — facznie np. 7 dni)

Moze teraz nastapi¢ powtoérzenie cyklu. Okres rekreacyjny nie powinien by¢ dtuz-
szy niz dwa dni, cho¢ jak wiadomo bywaja wyjatki.

Kazdy okres moze sie dzieli¢ z grubsza na dni wiekszej oraz mniejszej aktywnosci.
Trzeba przy tym zwréci¢ uwage, aby natezenie aktywnosci przypominato wgtebiona
nieco posrodku tzw. krzywa Gaussa: czyli pierwsze dni cechuja sie niewielka aktyw-
noscia, stopniowo wzrasta ona ku maksimum, lekko opada, znéw wzrasta i pod koniec
okresu znowu opada (lecz juz nie tak nisko, jak na poczatku).

Wyobrazmy sobie, ze okres wyczynowy wynosi 7 dni — tak oto wygladatoby roz-
ozenie aktywnosci:
1. Dzien przygotowawczy, lekki trening
Mocny trening, ewentualnie ,mata akcja”
,Duza akcja”
Dzien wypoczynku, $redni trening

»Srednia akcja”

SANBSANN- I

,Duza akcja”
7. Dzienh wypoczynku, éredni trening, resumé okresu
Tak to wyglada:
Intensywnosc¢
h

Max

|

|
Trening[—— ]
Akcia [

-
T T T T T Ll

1 2 3 4 5 ¢ 7 Dni

Sa to jedynie propozycje, nikt bowiem nie powiedzial, ze survivalowy ob6z ma
w jaki$ konkretny sposob przypominaé obdz rangeréw czy zgrupowanie sportowcow.
Niektérzy — w tym ja — bardzo lubia rozsadna improwizacje, gdy pewne przestanki
odnoszace sie do rozlozenia sit (czy inaczej: punktéw ciezkosci) sa uznawane. Mam
nadzieje, ze okreslen ,duza” i ,mala akcja” nie musze specjalnie dokladnie wyjasniac.
Chodzi oczywiscie o poziom wysiltku oraz skomplikowania podejmowanych dziatan.
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Jezeli zdecydujecie sie na wyzszy stopien zorganizowania, pamietajcie, ze przebieg
dnia jest zalezny od przygotowania zespotu. Powinien by¢ dobrze okreslony cel dzia-
far. Kazdy powinien mie¢ przydzielona funkcje, powinien wiedzie¢ co ma robi¢. Powin-
no sie przewidzie¢ wszelkie warianty awaryjnego zakonczenia akcji. Powinno sie okre-
sli¢ , nieprzewidziane” okolicznosci, ktére moga zaburzy¢, czy wrecz zmieni¢ przebieg
akcji. Wszystko zalezy od inwencji. Tu uwaga: kto$ powiedziat o pierwszym wydaniu
tej ksiazki, ze jest ona jakby zlozona z trzech ksiazek — poradnika, ksiazki o przygodach
i ksiazki o filozofii. Ja twierdze po prostu, Ze jest to ksiazka dla poszukujacych a inte-
ligentnych: ja opowiadam o sobie i swoich rojeniach — wy potem stworzycie wilasny
Swiat. Bez wyobraZzni i polotu nie ma co bra¢ sie za sportowy survival, a zwlaszcza za
WYCZynowy.

Wracam do tematu. To co nazwatem wydaniem rozkazu, czyli to, co jest Scistym
zestawieniem spraw oraz ludzi, powinno zawierac:

Informacje o celu, jaki nalezy osiagnac

Okreslenie sposobu osiagniecia celu

Okreslenie srodkéw

Okreslenie kolejnosci i korelacji czynnosci

Okreslenie 0s6b odpowiedzialnych za poszczegdlne czynnosci
Okreslenie sposobow wspolpracy i ewentualnych zastepstw
Okreslenie sposobé6w komunikacji

Okreslenie zagrozen i sposobow unikniecia ich

Okreslenie postepowania awaryjnego

Przeprowadzenie symulacji sprawdzajacej (ewentualnie)

LD b D D 2 2 2B 2B 2 2B o

Poprawki do planu (ewentualnie)
Innymi stowy:

Kto?

Co?

Kiedy?

Jak?

Z kim?

Z pomoca czego?

LD 2 b 2B 2

Dlaczego?

Ostatnie ,,dlaczego?” jest niezwykle wazne. Czlowiek, ktéry uswiadamia sobie swo-
je zadanie, pojmuje jego cel, jest znacznie lepszym wykonawca. Do tego potrafi podja¢
decyzje o zmianach w realizacji — bo ogarnia dokad zmierza — bedzie tez w stanie
przejé¢ do nastepnego etapu realizacji w wypadku braku kolejnego wykonawcy — bo
rozumie, ze cel bedzie osiagniety dzieki niemu, bo... rozumie cel.
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3. SOCJOTERAPIA

Socjoterapia zajmuje sie, miedzy innymi, zaburzona komunikacja miedzy ludZmi.
Nie chodzi tu bynajmniej o zepsute telefony, o jakanie sie albo niewyrazna mowe. Zabu-
rzenia, bedace w strefie zainteresowania socjoterapii, dotycza nieumiejetnosci wypo-
wiedzenia tego, co sie chce powiedzie¢ z powodéw... ,miedzyludzkich”. Socjoterapia
zajmuje sie tym, co jest w srodku nas samych, co nam przeszkadza funkcjonowac.

Socjoterapia moze tez stuzy¢ — jeéli tak wiasnie ja wykorzystamy — do kreowania
naszych postaw w nowych sytuacjach, do nauki madrego przewodzenia innym. Na
obozie survivalowym nie bedziemy z pewnoscia mowili o rzetelnej, tej najprawdziwszej
socjoterapii, prowadzonej przez przygotowanych do tego treneréw. Mozemy zasto-
sowac niektore jej elementy, ktére moga nam by¢ przydatne i — mato tego — przyjemne
i ciekawe. Jednym ze sposobéw regulowania obozowego zycia jest tworzenie ,wie-
czornego kregu”.

Nie chodzi mi tu o znane z harcerskich ognisk chwycenie sie za rece i odSpiewanie
w kregu smetnej, pozegnalnej piesni. Myéle o zwyczaju zebrania sie nad ogniskiem
ioméwienia dnia (ale nie jest to typowe, ,techniczne” podsumowanie!). Cato§¢ ma
stuzy¢ wypowiedzeniu siebie, wyjsciu z samotnosci choc sie jest miedzy ludzmi, wypo-
wiedzeniu swych zaléw i oczekiwan wobec innych, co zapobiega w pewnym stopniu
tarciom miedzy uczestnikami obozu. Zle przeprowadzona socjoterapia — w naszym
wypadku ,krag” — moze tylko pogorszy¢ sytuacje. Musimy osiagnaé zupetnie co$
innego. Jest to dokonywane scisle wedtug przyjetych wspélnie zasad. Oto one:

1. Nikt do niczego nie moze by¢ zmuszany; zaczynamy wypowiada¢ sie na
znak dany przez prowadzacego ,krag”, po kolei, jak siedzimy; zgodnie z za-
sada dobrowolnosci mozemy sie nie wypowiadac, ani nie musimy sie z tego
ttumaczy¢; niczyja wypowiedZ nie moze by¢ przerwana; kazdy moze
poprosic o glos poza kolejnoscia.

2. Kazdy musi méwic szczerze; jeéli kto§ ma zamiar by¢ nieszczerym — niech
sie nie wypowiada w ogdle.

3. Nie wolno nikomu ,dokopywac” swoja wypowiedzia: spotkania stuza wy-
mianie pogladéw a nie pojedynkom czy zemstom; jesli mamy do kogo$ zal,
jesli kto$ nas denerwuje, zamiast wykrzykiwac: ,ty jestes (taki to a taki)...”,
wypowiadamy swoje odczucia w zwiazku z czyim$ postepowaniem (,,po-
czutem si¢ oszukany...”, ,poczutem si¢ odepchniety...”, ,byto mi z tym bardzo
Zle...”); nad poprawnym pod tym wzgledem przebiegiem ,kregu” czuwa
prowadzacy go, ktéry musi by¢ czujny wobec wszystkich przejawédw naru-
szania zasad.

4. Staramy sie dotrzec razem do tego, by swobodnie, bez dodatkowych emocji
wypowiadac swoje zdanie, by nauczy¢ sie stuchania cudzych argumentéw,
by argumenty stawaly sie rzeczowe; staramy sie dotrze¢ do tego, co nam
utrudnia wspoélne wedrowanie, a co stanowi o jego wartosci...
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Oto fragment przyktadowego scenariusza , kregu”:

(Wszyscy siedzq nad ogniskiem tworzqc tradycyjny krqg. Prowadzgcy wita obecnych
tradycyjnie lub korzystajac z przyjetego rytuatu, prosi o wygodne usadowienie sie, przypomina
krétko zasady ,kregu”, prosi o krotkie skoncentrowanie sie na sobie, a nastepnie — kolejno —
omowienie tego, co si¢ odczuwa Tu-i-Teraz.)

Adam:
— Czuje zmeczenie po dzisiejszym dniu. Ciato mam ciezkie, nic mi sie nie chce
robi¢. Dlatego tez czuje zadowolenie, ze obdz jest juz rozbity, ze kolacja
zrobiona, ziedzona, gary pomyte, ze tylko umyje zqbki i lulu...

Prowadzacy:

— Czy masz ochote, aby teraz posiedziec przy ognisku i porozmawiac troche, zajqé
sie naszymi sprawami?

Adam:

— Witasciwie to niespecjalnie, chociaz odczuwam ciekawosé, co tez dzisiaj
bedzie... Po prostu bede chyba sie mato odzywat, moze przysne nawet...

Prowadzacy:

— W porzqdku, Adam, wiesz, ze masz do tego petne prawo... Chociaz wiesz
rowniez, ze lubimy stuchac, kiedy co$ mowisz... Mariusz, opowiedz cos, co
czujesz teraz.

Mariusz:

— Ja wtadciwie tez czuje zmeczenie, ale tez jaki§ dziwny niepokdj... To znaczy jest
we mnie co$ takiego, ze chciatbym jeszcze przejsc sie froche... tu, po okolicy...
pomyszkowaé troche, poszukac jakiejs tajemnicy..., ja wiem, jakiejs ukrytej
legendy, ducha...

(..)

Weczucie sie w swoje wnetrze i oméwienie swojego samopoczucia daje z jednej stro-
ny wzmozenie koncentragji, z drugiej strony — tworzy nastrdj korzystny dla , krego-
wej” rozmowy. Kiedy juz wszyscy sie wypowiedza na swdj temat, mozna przejs¢ do
zabaw-¢wiczen, z ktérych kazde stuzy poznawaniu i rozwijaniu cech pomocnych we
wspdlzyciu z innymi.

Kilka scenariuszy

Scenariusz pomagajacy rozumie¢ czym jest zaufanie i budujacy je.

Nazwa scenariusza jest: ,Slepiec”.

Dobierzcie si¢ parami. Jedna osoba w parze zawiazuje sobie oczy — druga ja pro-
wadzi. Cwiczenie powinno trwac ok. 15 minut. Wazne jest, aby prowadzacy okazywat
jak najwieksza troskliwo$¢. Mozna przeprowadzi¢ ¢wiczenie bez postugiwania sie
sfowami. Inna wersja — to przeciwienstwo: prowadzenie jedynie przy uzyciu stéw. Po
¢wiczeniu nalezy je wspdlnie oméwic.

Scenariusz pomagajacy zrozumie, co to znaczy ,czu¢ sie dobrze w grupie”, jakie
role sa wypelniane w grupie, jakie wzajemne ustugi $wiadczy sie w grupie, jakie sa
zagrozenia dla spéjnosci grupy.

Nazwa scenariusza jest: ,Grupa — sila wsparcia”

Pierwszym etapem jest zwykla dyskusja bedaca oméwieniem probleméw poruszo-
nych wyzej. Nalezy zadba¢, by byla ona obiektywna i nie nacechowana emocjami —
bedzie na to czas w drugim etapie.
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Drugi etap, to borykanie sie z wymy$lonymi klopotami; najlepiej, by to byty ktopoty,
o ktérych dyskutowalidcie. Podzielcie sie, kto bedzie tworzyl grupy przeciwnych inte-
resow, kto bedzie mediowat.

Oméwecie, jakie argumenty mediacyjne przemawialy do was, jakie argumenty byty-
by skuteczniejsze.

Scenariusz ,kregu” sluzacemu ksztaltowaniu relacji w grupie, u§wiadamiania
sobie i podejmowania rél, pobudzajacego twércza aktywnos¢.

Nazwa zajec jest: ,Wspodlna wyspa“.

Wybierzcie bezstronnego obserwatora, ktoremu ufacie i ktéry bedzie zwracat wasza
uwage na istotne elementy gry. Ktére to beda elementy — wywnioskujcie na podstawie
scenariusza. Nie nalezy o nich przypomina¢, pdki nie stworza sie odpowiednie sytuacje,
czyli — gdyby chodzito o dzielenie zbdjeckiego tupu — pytanie ,zwrdccie uwage, kto
stara si¢ zagarngc najwiecej i jakimi metodami?”, powinno pas¢ w trakcie podziatu, a nie
przed nim.

Zajecia wymagaja przygotowania ,materiatéw budowlanych”, patyczkéw, piachu,
gliny. Z nich tworzy sie umowna wysepke z gérami, lasami, itp. Na tym etapie nie
nalezy postugiwac sie stowami.

Drugi etap, réowniez bezstowny, to znalezienie sobie miejsca na wyspie — swojego
skrawka terenu, wybudowanie swego szatasu. Obserwujcie w jakiej kolejnosci przy-
stepujecie do tej czynnosci, czy ma to zwiazek z hierarchia miedzy wami? Przyjrzyjcie
sie, kto jest zaborczy, kto od razu stara sie wspoétpracowac.

Trzeci etap, to juz wspoétdziatanie. Musicie przezy¢ na wyspie, zatem jesteScie zmu-
szeni do okrelenia warunkéw wspdtistnienia. Prawdopodobnie wyloni sie problem
znalezienia przywodcy: przyjrzyjcie sie mechanizmom wylonienia go, jakie cechy byty
brane pod uwage?

Czwarty etap, to zabawa. Zabawa w zyciowe sytuacje na waszej wysepce. Zwroccie
uwage, kto jest aktywny, kto unika dziatania — oméwrcie to.

Scenariusz dajacy zrozumie¢, ze wspélpraca daje wiecej korzysci niz egoizm.

Tytut: ,,Wojna gangow”.

Gra w parach. Potrzebne otéwki, kartki do zapisu wynikéw, mate karteczki dla kaz-
dego uczestnika do wysylania komunikatéw (ok. 30, moze by¢ wiece;j).

Instrukeja: , Jestescie szefami gangow. Miedzy waszymi gangami trwa wojna. Nagle znalez-
liscie si¢ w takiej sytuacji, Ze trzeba podzielic wplywy nad dzielnicq miasta. Musicie zadbac
o0 swoj gang. Komunikujecie sie z szefem wrogiej bandy przy pomocy najprostszego szyfru, by nie
by¢ namierzonym przez FBI. Kazdy komunikat, to uzyskana, oddana lub podzielona do wspdl-
nego wptywu ulica.”

, Wysylacie karteczke ze znakiem plusa Iub minusa, co oznacza zgode lub nie. Wynikiem —
w postaci liczby — jest to, co wynika z zestawienia obu komunikatow.

I tak:

Ja wystatem + on wystat + obaj zapisujemy sobie po +15 punktow.
Ja wystatem + on wystat - ja zapisuje -10 on zapisuje +20.
Ja wystatem - on wystat + ja zapisuje +20 on zapisuje -10.
Ja wystatem - on wystat - obaj zapisujemy sobie po -15 punktow.”

Wygrywa ten, ktéry uzyska najwieksza ilos¢ punktéw. Ale czy wygrat naprawde?

W jednym z dodatkéw na konicu ksiazki nalezy szuka¢ wyjasnienia na temat, o czym
$wiadcza wyniki zabawy-testu.
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4. TRENING RELAKSACYJNY, MEDYTACJA

Relaksacja jest metoda prowadzaca do fizycznego i psychicznego wyluzowania, wy-
rzucenia z siebie na jaki$ czas wewnetrznych napie¢. Polega to m.in. na wprowadzeniu
ciata w stan ociezatosci, sennosci, rozluZnienia za pomoca sugestii, a ponadto skierowa-
niu umystu ku pozytywnym myslom.

Kto$, kto przebyt relaksacje bedzie prawdopodobnie potrafit robi¢ to sam na sobie.
Chyba, ze bedzie to relaksacja prowadzona przy pomocy masazu, bo np. muzykote-
rapia zaleze¢ bedzie tylko od odpowiedniego doboru muzyki. Relaksacja jest wspaniala
metoda na odprezenie.

Moi wychowankowie, ktérzy naleza do typu nadpobudliwcéw, bardzo sobie cenia
moje seansiki:
Pierwszy etap polega na uspokojeniu oddechu
K leze spokojnie, odprezam cate ciato, oddycham spokojnie, miarowo, bez wysitku
* czuje przeplyw powietrza przez nozdrza
*  czuje przeplyw powietrza przez tchawice
% czuje powietrze wchodzqce w glab mnie
Drugi etap, to rozluznienie wszystkich mieéni i zwiekszenie ukrwienia
moja prawa dlori robi sie ciezka
moje prawe ramig robi sig cigzkie
moja lewa dlori robi sie cigzka
moje lewe ramie robi sie ciezkie
moja prawa noga robi sig ciezka

LR b I O b o

z kazdym oddechem moje ciato robi si¢ cigzsze, moje cate ciato robi sig bardzo,
bardzo cigzkie, nie moge poruszac moim ciafem

»*

w mojej prawej dloni pojawia sie cieplo, moja prawa dtori robi sie coraz cieplejsza,

czuje pulsowanie ciepta w prawej dfoni

K cieplo wedruje wzdhuz mojej reki ku barkom

* ..

% moje ciafo rozgrzewa sig, moje ciato jest jak zanurzone w cieplej, czystej wodzie,
cate ciato jest ciepfe

% tylko czolo jest chiodne, czuje chtod na moim czole

Kolejnym etapem jest ponowna kontrola oddechu przy sugestii pobierania wraz
z oddechem pozytywnych energii, nastepnie sugeruje sie wydalanie wraz z kazdym
wydechem zalegajacego wewnatrz wszystkiego, co zle, co nam dokucza, czego chcemy
sie z siebie pozby¢...

Dalej nastepuje etap sugerowania pozytywnych wizji: faki nagrzanej storicem, szu-
miacego potoku i Spiewu ptakow...

Cala procedura moze wygladac tak, jak ja przedstawilem, ale moze tez przyjac inne
formy. W zasadzie dwa pierwsze etapy stosuje sie stale i prawie niezmiennie, dopiero
etapy nastepne ulegaja zmianom, w zaleznosci od tego, jaki efekt chce sie uzyskac.
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Oczywista sprawa, ze wiele zalezy od przyjetego systemu relaksacji.

Jak juz wspomnialem, kazdy moze sam prowadzi¢ taki seans dla samego siebie.
Mozna powtarza¢ sobie polecenia w mysli, mozna nagrac je na taSme magnetofonu. Im
czesciej i z im wieksza koncentracja powtarzamy ¢wiczenie, tym tatwiej i lepiej reaguje
nasz organizm.

Relaksacja jest wspaniata przygoda, gdy stosuje sie ja na fonie natury, gdy mamy na
nia czas, gdy mozemy poswieci¢ sie potem medytacji.

Medytacja jest czynnoscia polegajaca na wyczyszczeniu mysli ze spraw codzien-
nych i zaSmiecajacych gtowe. Nalezy po$wiecic sie rozmyslaniom na jeden temat, ktéry
pomoze nam na przyklad poglebi¢ nasze cztowieczenistwo. Moze to by¢ zastanawianie
sie nad sensem zycia, albo nad tym, czym jest w istocie bdl, czym jest ,bycie”, gdzie
kryje sie prawda o wiernosci, a czym jest — lub nie jest — zdrada; moze to by¢ wyobra-
zanie sobie swojego zycia jako zycia matego ptaszka, albo wyobrazenie siebie jako
drzewa...

By¢ moze nie brzmi to dla niektérych z was zbyt zachecajaco, ale nalezy sprobowac.
Druga sprawa — trzeba sprobowaé ze zrozumieniem. Uswiadomcie sobie bowiem, ze
trudno bedzie zapozna¢ sie ze zdaniem Eskimosa na temat filmow Krzysztofa Kieslo-
wskiego. Przyczyna lezy w tym, ze Eskimos nie tyle, ze nie ogladal filméw tego rezy-
sera, ale nawet nie wie, co to jest kino. A w ogdle, to nie zdaje sobie sprawy z istnienia
jakiejkolwiek formy przechowywania obrazéw, nie méwiac o ich obrébce. Jakze wiec
moze w ogodle coskolwiek pomysle¢ rozsadnego na wspomniany temat.

Sprawa zrozumienia ma sie podobnie, jak w przygodzie Dyla Sowizdrzata, ktéry nie
mogt zrozumied, jak ludzie moga spac z glowa na poduszce pelnej pierza, skoro on
cierpiat takie katusze na jednym jedynym piérku... polozonym na kamieniu, by bylo
wYyZej.

Ponadto nalezy wiedzie¢, ze sama medytacja nie daje zadnych zdecydowanych
efektow, jesli medytujacy nie zna celu, do ktérego zmierza.

To, co teraz pisze, nie oddaje w zaden sposéb tego, czym jest przygoda relaksacji
i medytacji. Trzeba ulozy¢ sie jak najwygodniej, zamkna¢ oczy i odlecie¢ daleko...
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5. ROLE PLAYING GAMES | INNE ,GAMES*

Sposobem na przezycie niezwyklej przygody jest gra typu ,role playing” na fonie
natury, podczas wedréowki. Ten typ gry fabularnej przezywa na Zachodzie niezwykty
rozkwit. Zawdziecza go nie tylko fabulom z gatunku ,fantasy” % ale i koniecznosci
wczuwania sie w odgrywane role. Prowadzenie obozu survivalowego w pofaczeniu
z ,role playing game” wydaje sie jak najbardziej naturalne, i moze by¢ nie lada gratka dla
smakoszy jednego i drugiego!

Czym jest ostawione RPG? Kiedy zbierze sie mata gromada ludzi (okoto 3 do 6-8,
amoze nawet 12, ale za to zdyscyplinowanych) lubiacych fantazjowaé, majacych do
tego wyobraznie i nieco zytki aktorskiej, maja okazje, by dozna¢ niesamowitej przygody
wcielenia sie w basniowa albo mityczna posta¢. Mistrz Gry — kto$ znajacy reguty
i potrafiacy prowadzi¢ innych ku awanturom w wyobrazni — kreuje sytuacje, w kto-
rych pozostali uczestnicy musza okresli¢ swoja role. Nie polega to na opowiadaniu
jedynie swoich reakcji. Uczestnicy graja, przezywaja w miare mozliwosci to, co podsu-
wa im Mistrz Gry.

Wsréd zdeklarowanych milosnikéw RPG panuje rozpowszechniony poglad, ze gra-
nie wymaga mnostwa akcesoriéw, miedzy innymi koéci, ktérymi dokonuje sie wybo-
réw losowych. O ironio!, ci, ktérzy szydza ze zwyklych $miertelnikéw i ich braku
wyobrazni, sami wymagaja dodatkowego wyposazenia dla swych poczynan, ktére
dzieja sie wlaSnie w wyobrazni. Sadze, ze jedynym narzedziem, jakie moze by¢ uzy-
wane, bedzie kartka, na ktorej co jaki$ czas zapisuje sie parametry gry. Reszte dorzuci
czleczy moézg, ktéry z powodzeniem moze stuzy¢ i za kostke do gry, i za zetony, i za
plansze, i za podrecznik, i za bestiariusz...

Do tego troskliwie przylozy sie Matka-Natura tworzac nastrojowe dekoracje w po-
staci krwawego zachodu stonica, mgly ogarniajacej kurhany, nagtej btyskawicy, spada-
jacej gwiazdy, szelestow, szeptéw, tajemnych ogniskowych woni z zaswiatow...

I tak kazdy rozwiaze sobie te sprawe we wlasnym zakresie. Wazne jest, ze warto
pokusic¢ sie, by wprowadzi¢ RPG na survivalowe drogi — pasuja do siebie jak ulat.

Ot, wyobraZcie sobie, ze nie idziecie wcale z plecakiem na Sniezke, ale jest to wasza

wyprawa tupiezcza na wrazy zamek warowny. W dodatku, cho¢ idziecie jedna grupa,
tworzycie naprawde dwie konkurencyjne grupy i jest z wami kilku niezdecydowanych.

Dziatajac wspdlnie bedziecie mieli przewage nad obroficami warowni. Gdy zwy-
ciezycie, do podziatu bedzie sporo skarbéw, lecz lepiej by byto, aby przypadto ono...
mniejszej liczbie zwyciezcéw. Takie jest zbdjeckie prawo, prawda tapserdaki?

No, a co z niezdecydowanymi?

4 Najwspanialszym wzorcem literackim moga by¢ ksiazki J. R. R. Tolkiena, A. Sapkowskiego

lub podrecznik do gier RPG — , Warhammer”" i jemu podobne.

121



Survival po polsku

Zabawy-cwiczenia

Podczas wedrowania mozecie bawi¢ sie réwniez. Nie podaje wam mnéstwa pomy-
stow na typowe gry towarzyskie, ale tylko kilka zabaw-¢wiczen, ktére sa w miare
absorbujace i znakomicie wypetniaja czas, a précz tego daja poczucie, ze cztowiek
trenuje. One dadza wam, by¢ moze, natchnienie do tworzenia wilasnych zabaw:

1. Boss * znajduje sie jest na wzgorzu, nie ukrywa sie; nalezy do niego podejsc tak,
by nie zosta¢ dostrzezonym; kierujacy podejéciem obserwuje Bossa i steruje podcho-
dzacymi; wersje:

% zamiast Bossa mozna ustawi¢ grupke wartownikow
% obserwacja Bossa przez lornete lub przy pomocy czujek

% sterowanie moze by¢ przy pomocy gwizdka, znakéw rekami lub chora-
giewkami, $wiattem, CB-radiem

2. Grupa A wedruje do wyznaczonego punktu; grupa B obserwuje dzialania grupy
A (nie znajac celu); obie grupy sporzadzaja opis trasy; pdzniejsze poréwnanie opiséw
pod katem doktadnosci; wersje:
* grupa A jest niewidoczna dla grupy B i opisuje droge przez CB-radio

% w grupie B jest Boss znajacy cel marszu; grupa A stara sie zgubi¢ grupe B
przez stosowanie forteli

3. Indywidualne ¢wiczenie miejskie (ale niekoniecznie miejskie): Boss umawia sie
z grupa A w okreSlonym miejscu; czlonkowie grupy sa zobowiazani dotrze¢ do niego
w okreslonym czasie, gubiac po drodze $ledzacych ich czionkéw grupy B; punkty dla
tych, ktérzy doszli sami sposréd cztonkéw grupy A oraz dla wszystkich z grupy B,
ktérzy odnalezli Bossa chociaz nie znali jego miejsca pobytu. UWAGA: zakaz poru-
szania sie §rodkami lokomocji oraz wykorzystywania ruchu ulicznego jako prze-
szkody dla przeciwnika!

4. Obliczenia czasu przejscia: obliczy¢ czas przejscia 1 km; przejs¢ 3 (5, 8, itd.) km
kierujac sie czasem marszu (wszystko sprawdzic!); wersje:

% dzialania bez zegarka
* kazdy wykonuje zadanie indywidualnie

5. Grupa A wyrusza z wyprzedzeniem ok. 20 min. i chowa sie przy trasie wyko-
rzystujac znane sposoby maskowania; grupa B z marszu odszukuje wszystkich scho-
wanych

6. Przeprawa przez rzeke; grupa A dokonuje jej tak, by Sledzaca to grupa B nie
doliczyta sie ilosci 0séb, ktére znalazly sie na drugim brzegu

7. Nocne, wzajemne podchodzenia obozu przez grupy A i B; ¢wiczenie réznego
lokowania wartownikéw i ich maskowania; ¢wiczenie forteli mylacych

8. Wspinanie sie na drzewo do okreSlonej wysokosci na czas; druga wersja — bez
zegarka, ale w jak najmniejszej liczbie podzwigniec sie w gére

9. Na podstawie ,,poetyckich” opisow (kazdy inny, lecz prawdziwy) kilka grup ma
za zadanie odszukanie ,zakopanego skarbu”; np.: idziesz drogg ku Krdlowej Sniegu (na
potnoc) kofo niedzZwiedziego smakolyku skre¢ w lewo (w sadzie stoja ule), min dwich
poteznych samotnikéw (rosna dwa deby)...

10. Wyscigi-tor przeszkod; pojedyncze osoby lub pary (wieksze grupy) pokonuja
wyznaczony dystans wykonujac po drodze takie same zadania survivalowe na czas

4 Bossem” my nazywamy prowadzacego ¢wiczenia, szefa obozu, instruktora, a zarazem

neutralnego cztonka gier, ktéry jednoczesnie sedziuje.
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11. Rudyard Kipling opisat jedna z najbardziej popularnych skautowskich gier
w swojej powiesci ,Kim”. Gra nazywa sie takze kim — od gtéwnego bohatera, matego
chtopca, ktéry musiat zostac... szpiegiem — i stuzy wyrabianiu spostrzegawczosci. Jej
zasada jest prosta: po przyjrzeniu sie roztozonym na ziemi przedmiotom nalezy
okresli¢, ktéry z nich zniknat, gdy juz wszystko zostalo pomieszane, gdySmy tego nie
widzieli.

12. Istnieje ciekawa, , wybitnie szpiegowska” wersja kima: grajacy jest przeprowa-
dzany przez ,nieznane sobie obozowisko” z zawiazanymi oczami, przepaska jest zato-
zona tak, by ,wiezien” widziat droge pod nogami; potem ,wiezien” musi trafi¢ do
miejsca startu. Oczywista sprawa, ze po drodze zostat kilka razy okrecony dla utraty
poczucia kierunku. Wersja: przejécie trasy po przetozeniu kilku przedmiotéw.

Pozwoblcie, ze powiem wam przy okazji w tym miejscu o waznej sprawie: cztowiek
bardzo uzaleznia sie od pelnionej przez siebie roli (sprawdzcie w rozdziale o Ptasiu). Na
Uniwersytecie w Stanford (USA) zostal przeprowadzony eksperyment, w ktérym spo-
§rod studentéw losowo wyznaczono ,wiezniéw” i ,straznikéw”. Autor eksperymentu,
Ph. Zimbardo, stworzyl w podziemiach imitacje wiezienia. Nie majacy nic przeciwko
sobie studenci stali sie w ciagu szeSciu dni swoimi wrogami. Pojawily sie przemoc,
okruciefistwo i zezwierzecenie. Eksperyment przerwano, cho¢ miat trwa¢ diuzej. Wyka-
zal on jednak, jak bardzo stajemy sie prawdziwymi straznikami, gdy mamy ich przeciez
tylko gra¢. Podobnie jest z ,wiezniami”, ktérzy nagle zaczynaja nienawidzi¢ strazni-
kow, szukaja okazji do ucieczki i my$la o swoim przetrwaniu, jak prawdziwi wieZnio-
wie. Pamietajcie o tym, prosze, gdy bedziecie sie bawi¢ w jakakolwiek gre, w ktorej kto§
bedzie pelnit role wieznia.

Kiedy sie zastanowitem, doszedtem do wniosku, ze zamiast opisywac gry tak, by
opisy zadowolity kazdego, lepiej jest przedstawic jaka$ zasade tworzenia gier.
Generator. Teraz trzeba wziaé pod uwage wszystko, aby stworzy¢ gre:

(pozycje wierszy nie sq sobie przyporzqdkowane — czytaj w pionie)

Typ gry czas trwania rodzaj zakonczenia miejsce sprzet uczestnicy
szybkosciowa krotka gdy skonczy sie las-niziny bez sprzetu grupa mini
kto najszybciej?  np.0,5-3 godz. wyznaczony czas (do 4 osob)
sprawnosciowa  $rednio dluga  gdy kto$ pierwszy las-gorzysty ~ papier i ofdowek grupa mata
kto najsprawniej? np. pét dnia ukonczy zadanie (do 8 osob)
jakoSciowa diuga gdy wszyscy mokradta stoper grupa duza
kto najlepiej? np. caly dzien  ukoricza zadanie (taki, bagna)  (zegarek) (do 12 os6b)
logiczna wielodniowa  gdy kto$ pierwszy wody pitka, gwizdek  2-3 grupy
kto najmadrzej? odpadnie (potok, rzeka, linka, inny
morze, jezioro) nieduzy sprzet

chowanieszukanie jednorazowa  gdy odpadna wszyscy  jaskinie pelne wyposa-  wiele grup
pytanie- précz ostatniego (wawozy, sazenie osobiste (wiecej niz 3)
odpowiedz zawodnika jary, labirynty)
spostrzezeniowa rewanzowa kto uzyska najlepszy gory sprzet jednakowe

w jednakowych  czas specjalistyczny  grupy liczebnie

warunkach lub jakodciowo
wielobdj wielo- kto uzyska najlepsze miasto sprze znaleziony  réznorodne

wariantowa wykonanie przypadkowy grupy liczebnie
losowa, itp. lub jakosciowo

Podobnie mozna przystapi¢ do tworzenia swojej nowej wizji wakacji na surviva-
lowy sposéb — ukazatem to w dodatku C.

Teraz nie pozostaje nic innego, jak zamkna¢ oczy i wskazujacym palcem dotknaé na
chybit-trafit zawarto$¢ komorek w ukazanej wyzej tabeli, po kolei w kazdej kolumnie
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(w pionie). Potem, gdy juz sobie wszystko zapiszecie, macie moznos¢ zastanowic sie
nad skomponowaniem tego, co bedzie dla was atrakcyjne. Jesli ktérys (lub ktéres)
z warunkéw podyktowat wam los — opuscicie losowanie, proste! Dalej daje przyklad,
jak to mozna zrobi¢:

MOJ WYBOR

... a wiec... losuje po kolei w kazdej kolumnie, na chybil-trafit:
zabawa szybko$ciowa

czas trwania: 1 godzina

gdy odpadna wszyscy, précz ostatniego zawodnika

las, teren goérzysty

AR

bez sprzetu
6 grupa mata (do 8 osob)

Sprzetu brak. C6z moze mi przyjs¢ do glowy?

Dla matej liczby oséb, godzina jest wiasnie tym wyznacznikiem, ktéry decyduje
o wyborze dziatania. W terenie nieréwnym, goérzystym, moge — skoro ma to by¢
zabawa szybkoSciowa — zainicjowac¢ podbieg pod goére (skarpa, brzeg wawozu,
pagorek). Podbieg jest powtarzany z zastosowaniem tej zasady, ze za kazdym razem
ostatni zawodnik odpada. Jest gra!

Jesli o wyborze decyduja warunki rzeczywiste, wéwczas mozecie sie czug,
jakbyscie je... wylosowali. I wiaénie o to chodzi!

Inny przyktad?

Prosze: jestem nad jeziorem z grupa czterech oséb, nie mamy zadnego sprzetu.
Losujemy gre wariantowa, sprawnosciowa, trwajaca okoto jednej godziny. Zakoriczenie
ma by¢ zalezne o tego, kto pierwszy skonczy. Jesli jest tylko tyle oséb, to moga one ry-
walizowaé pojedynczo, parami lub parami wymiennymi, czyli kazdy jest z kazdym
w parze (a wiec kazdy gra 3 razy), co oznacza, ze kazdy zbiera punkty indywidualnie
lub ocenia sie zwycieski zestaw.

Zabawa moze polegaé na wybieraniu z dna jeziora wrzuconych wcze$niej kamieni.
Na dany znak wszyscy biegna do wody, nurkuja, wytawiaja jeden kamien, biegna z nim
na brzeg, kltada w oznaczonym i sobie przydzielonym miejscu, wracaja po nastepny
kamien... Kamieni bylo 10 dla kazdego, wiec gdy ktos wylowi swoje kamienie, moze
powiedzie¢ ,stop!” i ma on 10 punktéw, po czym liczy sie kamienie pozostatych uczest-
nikéw.

Teraz nastepuje drugi wariant: rzucanie tymi wyciagnietymi kamieniami do ktody
drewna unoszacej sie na wodzie. Kazdy rzuca taka ilo$cia kamieni, jaka wylowil. Kazdy
ma taka ilo$¢ punktow, ile razy trafit w ktode.

Kolejny wariant: wszyscy nurkuja i wylawiaja tyle kamieni ile sie da sposréd
powrzucanych podczas celowania do belki. Ta konkurengja jest juz na czas, np. 2 mi-
nuty.

Jedli jesteScie baaardzo dorosli, i wielu rzeczy wam nie wypada robi¢, to oczywiscie
niczego nie losuijcie.

W koncu kazdy ma prawo do tego, zeby dostojnie sie ponudzié...
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6. SPRZET

Buty

To wlasdnie buty potrafia zepsu¢ kazda wedréwke, gdy sa Zle dobrane. Wierzcie mi:
z byle jakim plecakiem by¢ moze nieZle sie pomeczymy, ale nie zepsuje on nam humoru
tak bardzo, jak niewygodne buty. W szczegélnych przypadkach mozemy catkowicie
miec ,,z glowy” cala wyprawe. O tym, ze buty sa chyba wazne, Swiadczy, ze z jakiego$
wzgledu tak liczy sie w Swiecie firma Adidas (mato kto wie, ze ADI DASsler opracowat
swoje pierwsze buty treningowe juz w 1920 r., za$ sama firma powstata w 1948 r.)

Buty dobieramy nie tylko do wielkosci stopy — czyli do dtugosci odcinka miedzy
najbardziej wysunietym ku przodowi palcem, a tzw. ,0stroga” na piecie — ale tez do
wysokosci stopy. Ludzka stopa ma zapewne wiele cech, ktére decyduja o indywidu-
alnych réznicach. Najczesciej méwi sie 0 wspomnianym wyzej rozmiarze stopy oraz
wysokoéci podbicia (chodzi o wysokoé¢ mierzona miedzy podiozem, a najwyzej poto-
zonym punktem na wierzchu stopy), a takze — o wysklepieniu stopy.

Zapomina sie 0 — jakze istotnym — ksztalcie utozenia palcéw. Wyrézni¢ mozemy
dla naszych potrzeb dwa typy ksztaltéw. Jednym z nich jest czesciej spotykany ksztatt,
w ktérym dominuje paluch, czyli najwiekszy, pierwszy, palec. Taka stope nazwano ,,sto-
pa egipska”. Drugi typ ma paluch (mniej lub bardziej) cofniety wobec palca drugiego.
W ten sposéb palec drugi jest najbardziej wysuniety ku przodowi. Ten typ stopy
nazwano ,stopa grecka”. Uwaza sie, ze paluch réwny co do dtugosci palcowi drugiemu
réwniez przynalezy do typu ,greckiego”.

Zareczam, ze kazda z tych stép ma wiasne upodobania i wymagania jesli chodzi
o obuwie. Tak naprawde ani jedna, ani druga nie lubi tzw. ,,czubéw”, czyli butéw o wy-
dtuzonych, cienkich szpicach z przodu, chociaz ,stopa egipska” znosi lepiej ciasnote
w tym miejscu przy czym jednak paluch nabiera checi umieszczenia sie posrodku stopy,
co wzbudza nieche¢ wiasciciela stopy (oraz palucha), a ortopedzi nazywaja takiego pa-
lucha , koslawym”.

Zapomina sie o sposobie stawiania stop. To wlasnie, jak stawiamy stopy na ziemi,
uwidacznia sie w sposobie écierania podeszwy i obcaséw. Istnieje caty system wkiadek
do wnetrza buta, by zmieni¢ jego ulozenia na stopie, a tym samym spowodowac¢, by
chodzenie stato sie bardziej komfortowe i zdrowe. Nie nalezy zbyt odwaznie ekspe-
rymentowaé z wkladkami, istnieja specjalistyczne punkty ortopedyczne, do ktérych
mozna sie udac, gdy sie widzi, ze buty Scieraja sie wyjatkowo nieréwnomiernie w spo-
s6b widoczny. Zapomina sie, ze najlepszym materialem na buty — jest skora!

BUT JEST NAPRAWDE CALA KONSTRUKCJA

PoDESzZWA — zbyt miekka Zle chroni stope przed urazami, zbyt twarda (i zarazem
zbyt sztywna) zmniejsza komfort chodzenia. Dawne podeszwy ze skéry badZ gumy
zastapiono spienionymi tworzywami. Wykorzystano ceche powietrza polegajaca na
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elastycznej scisliwosci i dlatego role amortyzatoréw petnia pecherzyki powietrza. Nie-
ktoére firmy zastosowaty kombinowane podeszwy wielowarstwowe, bedace swoistym
przekladaricem warstw tworzyw (o réznej sprezystosci) oraz powietrza. Podeszwa koto
palcow powinna by¢ ok. 10 mm ciefisza (by nie powiedzie¢: ,nizsza”) niz w okolicy
piety.

Tak zwany , protektor” dobiera sie pod katem terenu, po ktérym bedziemy chodzili:
miekkie trawy, lesne Sciezki wymagaja nieduzych nacie¢ na spodniej stronie podeszwy,
odwrotnie niz goérskie, kamieniste albo $liskie zbocza. Trudne warunki decyduja o tym,
ze wybieramy buty z grubym ,traktorem”. Warto zwréci¢ uwage, zeby protektor znaj-
dujacy sie pod duzym palcem stopy byt nieco inny niz pozostaty, by byt wyrézniony.
Zwieksza to przyczepnosc¢ stopy do podloza sliskiego. Grzezawiska wymagaja naciec
plytkich i o szerokim rozstawieniu, nie zasysaja sie wéwczas. Niektore (specjalistyczne)
buty moga posiada¢ druga podeszwe, podczepiana.

Z tytu buta, pod pieta winien sie znajdowa¢é obcas rozszerzajacy sie ku dotowi. Ten
ksztalt zapewnia dobre trzymanie sie podioza, co docenimy szczegdlnie podczas scho-
dzenia po stromym zboczu. Buty z charakterystycznym Scieciem ku gorze (z tylu, od
zewnetrznej strony buta, lub z podniesionym przodem) sa butami ,réwninnymi”,
doskonatymi do marszu po wszelkich terenach trudniejszych od utwardzonej drogi.

Spedjalistyczne buty wspinaczkowe maja caly zestaw réznych podeszew, z ktérych
kazda ma inne przeznaczenie. Popularne i uniwersalne buty do gérskich wedréwek,
wysokie i ciezkie, miaty pod spodem nacieta powierzchnie, tzw. ,wibramy”, wymy$lone
przez VItale BRAManiego karbowane gumowe podeszwy. Potem pojawity sie lekkie
pantofle o dosy¢ cienkiej podeszwie: jedne, zwane ,tarciowymi”, miaty zapewniac
dobra przyczepnos¢ do skalnej Sciany, zatem podeszwa byta elastyczna, wrecz miekka,
przylegajaca; drugie mialy zapewnia¢ dobre oparcie krawedzi na waskich skalnych
gzymsikach, a wiec podeszwa musiata by¢ twarda ¥7.

CHOLEWKA — moze by¢ réznej wysokosci; w butach przeznaczonych do spaceréw
po ptaskim terenie wystarczy cholewka niska, nie obejmujaca ani kostek, ani catego Scie-
gna Achillesa (typ teniséwek, pétbutow); obuwie uzywane do wedrowania po terenie
bardziej uciazliwym, majace znie$¢ wieksze obciazenie i uchroni¢ przed nim stopy —
winno obejmowac wymienione czesci nogi miekko, acz stanowczo. O stanowczoéci de-
cyduje dosy¢ sztywna otulina piety. Powinna by¢ ona zakoniczona u goéry miekkim
wyscieleniem, by nie uraza¢ pracujacego, a wiec ruchomego Sciegna Achillesa. Otulina
winna $cie$niac sie ku gérze, co pozwala pewnie utrzymac staw skokowy. Dobrze, jesli
na cholewce znajduja sie otwory wentylacyjne. Zamiast nich moze by¢ uzyta cordura,
materiat tworzacy Scianke butéw, moze tez by¢ to goretex. Na mocnych butach gorskich
(pétwspinaczkowych), w ktérych cholewka ztozona jest z kilku warstw skoéry, za$ jezyk
tworzy z nia jedna cato$¢ (tzw. ,jezyk zintegrowany”) dla zapewnienia szczelnosci
przed woda — nie robi sie zadnych otworéw. W takich butach mozna dosy¢ spokojnie
przewedrowac przez kilka strumieni nie moczac wnetrza.

WIERZCH — po pierwsze nie zgadzamy sie na zadne zamki btyskawiczne. Poza tym,
ze bywaja zawodne, maja taka ceche, Ze nie daja mozliwoéci dopasowania buta do stopy
przy pomocy zapiecia. Sznurowadla maja te przewage, ze w jednym miejscu mozemy
naciagna¢ je mocniej, zas w innym stabiej. Owe stabsze naciagniecia powinny przypa-
da¢ na poczatek wiazania, by nie zaciska¢ zbyt mocno palcéw (oczywiscie wszystko
zalezy od tego, gdzie zaczyna sie wiazanie) oraz przy koncu wiazania, jesli wypada ono
akurat na najruchliwszej przedniej czesci stopy, na przegubie. Najmocniej — lecz bez
przesady — powinno by¢ wiazane $rédstopie. To miejsce wiadnie jak gdyby utrzymuje
caly but na stopie, bowiem palce powinny mie¢ zdecydowany luz, a i przegub lepiej
pracuje przy pewnej swobodzie (kostki powinny by¢ trzymane mocno przez cholewke),
nie méwiac o spokojnej pracy Sciegien.

47 Takie buty nosi si¢ w rozmiarach nadzwyczaj matych. Stopa jest ciasno (nawet bolesnie)

opieta, co nie daje jej bynajmniej zadnego komfortu, daje natomiast bezpieczne trzymanie sie
skaty wtascicielowi.
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Do chodzenia po ostrych skatach robi sie buty trudno3cieralne, odporne na uszko-
dzenia, a gléwnym materiatem jest znany z armii kevlar.

Nigdy — powtarzam: NIGDY! — nie nalezy wybiera¢ sie na wyprawe biorac ze
soba buty, w ktérych sie jeszcze nie chodzito. Kupione specjalnie przed wyprawa buty
trzeba przez trzy, cztery dni rozchodzi¢, robiac nawet kilkudniowe przerwy. Wszelkie
otarcia powstale w ciagu tych dni moga sie juz wiecej nie pojawic.

Nie wolno zapominad¢, ze stopa schodzona, zmeczona — puchnie. Tym trudniej jej
sie zyje w bucie, ktory jest zbyt ciasny. Na wedréwke zabiera sie buty na tyle luzne, by
moéc wlozyé w nie stopy ubrane w dwie-trzy skarpety i by ze zmeczonej stopy méc
zdejmowac stopniowo kolejne warstwy. Dobre buty maja dodatkowo wktadke z gore-
texu, lecz przeciez mozna sobie taka dokupic do kazdych butéw. Ponadto najlepiej mie¢
buty dajace moznos¢ duzych regulacji opiecia na stopie.

Podwdjna skarpeta, to ponadto zmniejszone ryzyko otarcia nogi czy zrobienia sobie
pecherza. Nalezy zreszta pamietaé, ze w wypadku pojawienia sie otarcia lub pecherza
mozna zastosowaé dodanie skarpety. Nie mamy takiej wltadzy nad materia, by spowo-
dowac¢ zmiany na poziomie molekularnym: otarcie ani pecherz juz nie znikna, ale mo-
zemy spowodowac przynajmniej jak najmniejsze reperkusje wynikajace z ich powstania
i istnienia.

Jeden ze znajomych przekazal mi — doskonaly pono¢ — sposéb swojej babci na
pecherze, czyli przylozenie kawatka stoniny. Odnotowuje ten sposéb (sam go nie
sprawdzatem), ale zdaje sobie sprawe, ze tam, gdzie pecherze nam sie zdarzaja, nie ma
zazwyczaj pod reka stoniny. Jest natomiast plaster w apteczce, plaster z opatrunkiem;
jest tez druga skarpeta. Nalozenie warstwy plastra oraz dodatkowej skarpety powoduje
zminimalizowanie tarcia buta o nasze cialo. Mozna tez, tymczasowo, zmieni¢ but na
inny, chocby lekkie teniséwki (plus dodatkowa skarpeta!). Matego, tworzacego sie
dopiero pecherza w zasadzie nie powinno sie przekluwac. Jesli juz urést ponad wszel-
kie normy, przekluwamy opalona nad ogniem igla i obomywamy woda utleniong, do-
kfadnie obsuszamy, potem — plaster. Jesli brak plastra — swiezy 1is¢ babki albo debu.

Nie zrywa¢ naskorka!
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Odziez wierzchnia

Czego by nie mowié¢ na temat odziezy, w momencie podjecia pieszej wedréwki
nalezy by¢ ubranym lekko. Owszem, w plecaku powinna by¢ na podoredziu cieplejsza
odziez, gdyby akurat czlowiek zmarzt. Generalnie nalezy przestrzegaé zasady, ze nie
powinno nam sie przytrafia¢ — tak czesto widywane na szlaku — stopniowe zdej-
mowanie kolejnej i kolejnej warstwy odziezy, bo akurat robi sie biednemu wedrowcowi
coraz to gorecej. Regula jest inna, bo odwrotnie: w miare potrzeb stopniowo dokladamy
odziez (najczesciej na postojach), kazda dodawana sztuka powinna by¢ raczej tej samej
grubosci co poprzednia i nastepna, najlepszym za$ materiatem naturalnym sa wetna
i bawelna (czy stowo ,cebulka” co§ wam méowi?).

Odziez ma chroni¢ nasze ciato nie tylko przed okiem podgladaczy, ale tez przed
chtodem, przez deszczem i wilgocia, przed upatem, przed poceniem sie. Aby odziez nie
przeciekata w strugach deszczu w na szwach, mozna posmarowac te miejsca od we-
wnatrz pasta silikonowa. Sprawa chtodu i wilgoci wydaje sie oczywista. Upat... no tez.
Nie wszyscy potrafia przystac na to, ze odziez chroni przed poceniem sie. Dzieje sie tak
z powodu zludzenia, poniewaz material przytrzymuje pot na swojej powierzchni,
w swoich porach: czujemy wilgo¢, czujemy wiec, zeSmy sie spocili. Po zdjeciu odziezy,
powiewy powietrza zdejmuja z nas kazda odrobine wilgoci, wydaje sie wiec nam, ze nie
jesteSmy spoceni. Noszenie odziezy podczas upatu, to takze oszczedzanie ptynéw
ustrojowych, a nie tylko ochrona przed udarem.

Tu wyznam, Ze robitlem kiedy$ zaklady, ze moje schodzone od rana skarpety dadza
sie wieczorem powacha¢ bez zadnych negatywnych odczué. Wygrywatem bez prze-
szk6d — skarpety byly welniane! W ogéle powinny istnie¢ jedynie skarpety bawetniane
albo welniane. Cata sztuka polega na umiejetnym ich noszeniu. Niekt6rzy twierdza, ze
oprécz tego moga by¢ jeszcze wykonane z goretexu. Owszem, materiat jest niezwykle
wazny! Tak, tak, wlasnie ten aspekt jest tu najistotniejszy! Kiedy ubierzecie sie w odziez
zrobiona z materiatéw nie przepuszczajacych powietrza do waszego ciata, nie pozwala-
jacych waszemu potowi oddalic¢ sie od was bezpowrotnie, a jednocze$nie wypuszcza-
jacych swobodnie na spacer te resztke ciepta, ktéra sie przy was kryta — bedziecie mieli
za swoje!

Podbéj Kosmosu miat wiele dobrych stron. Jedna z nich byto wynalezienie takiej
materii na odziez, ktéra by ,,oddychata”, bedac przy tym ciepla przy chtodzie, chtodna
przy upale, by nie puszczata deszczu... Pojawily sie takze u nas takie nazwy jak: goretex,
proline, polartec, aquatex, sympatex, euroy, rhowyl’on, rhowyl ‘up, rhowyl’laine. ..

Goretex opisywany jest jako materiat nowej generacji, w ktérego jednym centymetrze
kwadratowym znajduje sie kilka miliardéw (ok. 9) mini-poréw. Kazdy z tych poréw jest
20 000 razy mniejszy od czasteczki ptynnej wody, a jednoczesnie 700 razy wiekszy od
czasteczki wody w postaci gazowej (pary). Oznacza to, ze podczas deszczu woda nie
jest w stanie przenikna¢ przez goretex do ciata, jednoczesnie za$ ciato jest w stanie od-
dawacé pary potu na zewnatrz. Woda nie przedostanie sie przez goretexowg membrane
nawet pod ciénieniem 8 baréw. Platanina wildkien goretexu przypomina zywoplot,
w ktéry wplatuje sie wiatr nie docierajac juz do wnetrza. No i co? Jednocze$nie trudno
jest stwierdzié, ze goretex jest materiatem ,,cieptym”.

Proline firmy Laniere de Picardie jest mniej reklamowanym odpowiednikiem gore-
texu za$ jego cechami jest wiatro- i wodoszczelnos¢, ,,oddychanie”, niepalnos¢, odpor-
no$¢ na chemikalia oraz na zuzycie mechaniczne.
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Polartec firmy Malden Mills, to cata liczna (ok. setki) rodzina materiatéw bazujacych
na wiskozie (faczonej niejednokrotnie z innymi wléknami: bawetna, welna, stylonem).
Smiesznie zapewne zabrzmi wiadomoéé, ze wszystkie polary produkowane sa w zasa-
dzie... z odpaddéw, a wiec z butelek po napojach chtodzacych. Materiaty polarowe sa mie-
ciutkie w dotyku, puszyste i lekkie, a zarazem wytrzymate i utrzymuja ciepto nawet
wtedy, kiedy zamokna. Niestety, po pewnym czasie pilinguja sie, czyli ich wloski zbijaja
sie w kepki i wlasciwosci polaru pogarszaja sie.

Nowy polartec 200 (promowany ostatnio przez Summit SA) jest pozbawiony tych
wad. Powstalo ostatnio kilka jego odmian, a wiec wersje podstawowa (bez rozszerzenia
nazwy), wersje fweed nadajaca sie na odziez o charakterze mundurowym ze wzgledu na
estetyke wykonania; ponadto istnieje wersja bipolar majaca od jednej strony diuzszy
wilos, a wiec jest dzianina cieplejsza, za$ polartec windblock zbliza sie parametrami do
goretexu czy proline, gdyz dzianina ta sklada sie z dwéch warstw przedzielonych mem-
brana uzyskujac w ten sposéb catkowita wiatro- i wodoszczelnosé. Ta ostatnia pozycja
na liScie dzianiny polartec jest materialem mogacym by¢ uzytym do produkcji odziezy
drugiej (czyli srodkowej) oraz trzeciej (zewnetrznej) warstwy. UWAGA: polartec pali sie!

Materiaty ,aktywne”, zarzadzaja procesem oddychania naszej skéry... poza nia.
Dzieje sie to na skutek przechwytywania przez warstwe dolna bielizny z rhowyl’on czy
rhowyl ‘up naszego potu i przekazywaniu go dalszym warstwom odziezy, a wiec blu-
zom, swetrom, czy pulowerom — bedacymi warstwa termiczna — z polartecu, albo
rhowyl'laine, a nastepnie ochronnej warstwie z goretexu, proline czy polartecu windblock,
ktére z kolei nie przepuszczaja wody deszczowej, cho¢ wspaniale ,,oddychaja”.

W razie opadéw mozna uzy¢ — zupelnie na wierzch — nylon 66 japonskiej firmy
Tomen. Jest on materiatem ,,oddychajacym®, lekkim i ,,cichym” (pamietacie szelest orta-
lionu?!), wiatro- i wodoszczelnym, natomiast jego szczegélnie zaskakujaca cecha jest
wzrost odpornoéci mechanicznej, gdy jest... mokry, chociaz i tak jest tkanina niezwykle
odporna, a dotyczy to zwlaszcza nylonu impact, samoregenerujacego sie (w matym
zakresie). Nylon sweat control jest natomiast tkaning pierwszej warstwy, a wiec przyle-
gajacej tuz do ciata, utrzymujacej optymalna wilgotnosé¢ ciata, swietna na koszule.

Bez wzgledu na to, czy mamy odziez najnowszej generacji, czy tez nie, ubierajac sie
warstwowo pamietajcie, ze tuz przy ciele winna znalez¢é sie warstwa odziezy wchia-
niajacej i oddychajacej, jesli w starym stylu — najlepiej bawetnianej. Nowe technologie
pozwolily réwniez i bawelne uczyni¢ materialem ,,nowej generacji” gdy przez dolacze-
nie zywic uczyniono bawelne wodoodporna. Materiat ten nazywa sie microtex i réwniez
jest promowany przez Summit SA.

Kolejne warstwy moga miec juz inne cechy, chocby takie jak nieprzemakalnos¢.

Wszystkie tego rodzaju materialy wymagaja wlasciwego obchodzenia sie z nimi,
dlatego nalezy doktadnie wypytywac sie o to u sprzedawcy, lub napisa¢ do firmy z ta-
kim zapytaniem, gdyz — jak wykazalo zycie — sprzedawcy czasem nie bardzo orien-
tuja sie w tym, co sprzedaja. Ponadto wspomne, ze taka odziez jest bardzo droga.
Okolicznosci przywiodly mnie do zorientowania sie, ze zakup w hurtowni odpowie-
dniego materiatu i oddanie do uszycia na miare — wypada znacznie taniej. Nalezy
jednak wspomnie¢ o tym, ze firmy szyjace odziez sportowa musza mie¢ licencje na nie-
ktére ze wspomnianych tkanin. Faktem jest tez, na co zwrdécila uwage jedna pan
sprzedajacych takowa odziez, ze samodzielne szycie nie jest zbyt fatwe, zwtaszcza na
prostych typach maszyn do szycia, tych bez overlocku.

,Stary styl ubierania” — welniano-bawetniany — ma swoich zwolennikéw (chocby
np. Jacka Patkiewicza). Decyduje tu tradycja i naturalne pochodzenie materiatéw. Nie
da sie ukry¢, ze funkcjonowanie takiego zestawu jest inne (gorsze?) niz opracowane
przez nowoczesne firmy obstugujace trekking, a takze sporty ekstremalne.

129



Survival po polsku

Bawelna jest materialem ztym w momencie, kiedy sie zapoci lub zmoknie i wymaga
woéwczas wymiany na sucha sztuke odziezy. Dtuzej schnie niz polartec i zle wspoétpra-
cuje z warstwami odziezy nowej generacji. Ale warto poeksperymentowac!

Krzysztof Wielicki, nasz wspaniaty himalaista, podkresla niezwykle istotna role,
jaka odgrywa nowoczesna odziez sportowa w uprawianiu wspinaczki wysokogorskiej:

Czy to mozliwe, zeby byto cos lepszego niz bawetna i wetna? (pyta Joanna Bojariczyk
w dodatku do pisma Twoj Styl).

W alpinizmie i calym tzw. outdoorze (sportach plenerowych) cztowiek powinien mie¢ na
sobie trzy warstwy. I najlepiej, zeby byly oddychajace. Bielizna z rhovylu, transteksu, coolmalsu
czy innych tego typu tworzyw gwarantuje, ze para potu jest wydalana na zewnqtrz. Druga
warstwa to polar. On takze oddycha, ale zapewnia cieplo. Wreszcie trzecia warstwa to odziez
membranowa, typu goretex, sympatex, osmozis. Membrana jest to drobna siateczka podklejona,
a wiadciwie wgrzana pod tacel lub kevlar. Nie przepuszcza wody, za to przepuszcza pare potu.
Najmniejsza kropla wody ma cztery razy wiekszq srednice niz para potu.

A jesli na przyktad pod polar wtozymy bawetne zamiast rhowylu?

Wtedy caty system nie dziafa. Pierwsza warstwa musi by¢ przepuszczalna. Drugq warstwe
mozna modyfikowac, na przykiad zamiast zwyklego polaru wktadac polar z membrang przeciw-
wiatrowq. Pod goretex czasem w zimie podpina sig tez wktadke puchowq.

Odziez dobiera¢ trzeba nie tylko do warunkéw atmosferycznych, ale i do celéw
naszej wyprawy. Gdy mamy zamiar dfugo przedzierac sie przez lasy i uwzgledniamy
mozliwoé¢ przenocowania pod $wierkiem — zdecydowanie lepiej mie¢ odziez luzna,
z wieloma zapinanymi kieszeniami, ktére by zawieraly potrzebne nam rzeczy; warto
tez nieS¢ , przewieszona przez ramie” dodatkowa sztuke odziewku. Jezeli chcemy sie
wspina¢, przemykac przez jaskinie — bron Boze luznosci i odstajacych kieszeni: zapla-
tanie sie w luzne faldy, zaczepienie kieszenia o skate, moga sie tragicznie skonczy¢.
Wszelkie wieksze wyprawy, to koniecznos¢ posiadania ze soba duzej kurtki z kapturem
(w zimie!). Zawsze warto mie¢ ze soba rekawiczki. Nie wyobrazam sobie tez wedrowki
bez posiadania ze soba czapki, jakiejkolwiek. Skarpety trzeba nosic¢ po dwie albo nawet
i trzy naciagniete na stope (najpierw jedna para bawetniana-cienka, potem grubsze, wet-
niane lub z goretexu). Warstwowos¢ ma tu trojakie znaczenie:

1. Polepsza oddychanie stopy, a wiec i wplywa na mniejsza potliwos¢

2. Zmniejsza tarcie buta o piete w trakcie marszu: but trze o skarpete
welniana, natomiast ta — o bawelniana, a ta z kolei — o piete (od razu
widag, ze jest wiecej , przetozen”), a to wszystko razem daje stopie nieco
luksusu

3. Pozwala ulzy¢ opuchnietej stopie po kilkugodzinnym marszu przez
zdejmowanie kolejnych warstw, kiedy to stopa obrzmiata po wysitku
i pracy.

Przy dtuzszym marszu nalezatoby co jaki$ czas (co 2-3 godziny?) zdejmowac skar-
pete z nogi do przesuszenia i zaklada¢ nowa, sucha. Przy brodach trzeba najzwyczajniej
zmieni¢ buty na sandatki czy klapki. Jesli dodatkowo bedziecie pamietac¢ o kremie do
stop, bedzie dobrze.

Podzieli¢ sie jednak musze uwaga niezbyt pochlebna dla odziezy nowej generagji:
moje dotychczasowe testy wykazaty, ze moja noga — cudownie czujaca sie w zwyktych
skorkowych butach siegajacych ponad kostke i w bawelniano-welnianym zestawie
skarpet — bardzo silnie zagrzewata sie w ,,oddychajacych” butach z goretexu i w spec-
jalnych ,,oddychajacych” skarpetach trekkingowych. Z ulga sie z nich uwalniatem. By¢
moze byla reakcja tylko mojego organizmu. By¢ moze odziez, ktorej nadejscie
zapowiadaja niektore firmy, zaspokoi moje potrzeby... I wasze tez.
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Plecak

Caly dom i zarazem przystowiowy ,garb” na grzbiecie... Czy nigdy nie wotano za
wami: ,wielblady!“? JesteSmy nimi dla ,tubylcéw” dzieki nieroztacznemu z pieszymi
wedréwkami plecakiem. Plecakéw jest cate zatrzesienie, tak pod katem przeznaczenia,
jak i wielkosci, skomplikowania oraz wykonania.

Sa plecaki spacerowe — male; sa wedréowkowe — $rednie; s trampingowe — duze
i szerokie; sa wspinaczkowe — waskie i Srednio duze; sa bez stelaza — tzw. ,wory”;
sa ze stelazem — zewnetrznym lub wewnetrznym; sa z gtadkimi ,,plecami” lub profilo-
wane, tzw. ,anatomiczne”; sa z pasami naramiennymi o zmiennej jedynie dtugoéci lub
regulowanej w bardziej wyrafinowany sposéb; sa jedno-, dwu-, lub wielokomorowe; sa
z ,kominem” lub bez... itd., itp. Aby dobrac sobie plecak w jak najlepszy sposéb, naj-
pierw musimy sobie odpowiedzie¢ na pytanie, do czego nam bedzie on potrzebny.
Teraz bedziemy zwraca¢ uwage na gabaryty plecaka, iloé¢ i rozmieszczenie komér oraz
kieszeni. Prawdopodobnie, w zaleznosci od zawartosci naszych kieszeni, zadecydu-
jemy o materiale, z jakiego zrobiony bedzie nasz plecak: wytrzymata na Scieranie
i rozciaganie oraz nieprzemakalna cordura * (sktada sie z poliamidowych widkien pokry-
tych poliuretanem) jest znacznie drozsza od stylonu, nawet impregnowanego. Innym
materialem jest karrimora (KS, czyli Karrimor Specificaction) wystepujaca w trzech odmia-
nach, ktérych istotna cecha jest nadzwyczajna wodoodpornosé.

Cena plecaka bedzie tez zalezala od zastosowanych zasad ergonomii. Bywaja bo-
wiem plecaki dostosowane do... damskiej budowy ciata.

Niektorzy survivalowcy zachwycaja sie plecakiem armii USA typu A.L1.C.E.

TYPY PLECAKOW I ICH CECHY:

1. Turystyczny

a) transportowy (trampingowy) — jest duzy, ma pojemnos¢ 80 do 110 litréw, wielo-
komorowy; posiada stelaz, pas biodrowy, czesto komin; jego przeznaczeniem jest —
nazwijmy to tak — pomoc przy zmianie miejsca pobytu, czyli przenoszenie tadunku
przy przenoszeniu sie z miejsca na miejsce, nie za$ sama wedréwka (w srodku $piwér,
cata zapasowa odziez, maly namiot, naczynia, zywnosc)

b) wedrowkowy (trekkingowy) — jest éredni, ma pojemnosé 50 do 90 litréw, wielo-
komorowy; posiada stelaz, pas biodrowy, czasem komin, miewa dodatkowe kieszenie
i petle czy zaczepy na podreczny sprzet (typu czekan); jego przeznaczeniem jest poko-
nywanie trudnych i tatwiejszych tras turystycznych (zawarto$¢ w srodku jak wyzej, ale
znacznie jej mniej, gféwnie ze wzgledu na brak typowych a nieporecznych i ciezkich
urzadzen obozowych takich, jak garnki, ostony od wiatru, materace dmuchane, itp.)

2. Wspinaczkowy — $redniej wielkosci, o pojemnoéci 30-65 litréw, zazwyczaj jedno-
komorowy, waski, bez zewnetrznych kieszeni; specjalny stelaz pozwala na wyjatkowo
doktadne dopasowanie plecaka do ciala, podobnie jak i pas biodrowy (szczegdlnie duza
mozliwos¢ regulacji!); obowiazkowe mocowania, petle i uchwyty na dodatkowe oprzy-
rzadowanie wspinaczkowe; sa to chyba najdrozsze plecaki

3. Spacerowy — nieduzy, 20-40 litréw, jednokomorowy; czasem posiada stelaz i pas
biodrowy (przy wiekszych pojemnosciach); brak profilowar, mate mozliwosci regula-
cyjne; przeznaczony na spacery oraz na krotkie wyprawy (na przyktad poranne wyijscie
z Zakopanego na Giewont i powrét do kwatery, a w érodku plecaka zapasowa odziez,
co$ do jedzenia i picia); sa wersje plecakéw dla narciarzy i rowerzystow

48 Nazwa CORDURA odnosi sie do produktu firmy Du Pont, natomiast CODURA jest
produktem koreanskim.
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4. Szkolny, miejski (city-bag) — maty (5-15 litréw), ,,dziecinny” plecaczek bez stela-
za 1 pasa biodrowego, do chodzenia na co dzien, ze swoimi skarbami szkolnymi badz
innymi na plecach, gdyz jest to niezwykle wygodna forma noszenia r6znosci; sa takze
wersje pokrewne: moga by¢ wspaniale na wycieczki rowerowe, a nawet do wspinaczki.

BUDOWA PLECAKA I FUNKCJE POSZCZEGOLNYCH CZESCI

1. Komora gltéwna: to ten najwiekszy wor, ktéry dzwigasz na grzbiecie, ktdry jest
owym ,plecakiem wlasciwym®; w niektérych modelach komora gtéwna daje sie dzieli¢
na czesci tak w pionie, jak i w poziomie.

2. Komory dodatkowe i kieszenie zewnetrzne: za komore dodatkowa najczesciej
uwazana jest komora znajdujaca sie pod komora gtéwna, a posiadajaca osobny wlot,
lecz istnieja tez komory powstale z pionowego rozdzielenia komory gléwnej albo
komory dodatkowej; kieszenie moga by¢ naszyte na state, badzZ przyczepiane.

3. Stelaz: usztywnienie konstrukgji plecaka od strony plecow stuzy temu, aby plecak
nie wisial z tytu jak wor z ziemniakami i zmuszatl cie wtedy do pochylenia ciata dla
przeciwwagi; dodatkowo stelaz odsuwa plecak od plecéow i pozwala na , klimatyzacje”
tego miejsca; stelaz moze by¢ zewnetrzny, w postaci — przewaznie odczepianych —
rurek (tzw. ,stelaz H”), moze tez by¢ wewnetrzny-prosty (w formie umieszczonych
wewnatrz na state aluminiowych listew) lub tzw. anatomiczny, czyli wyprofilowany
w tworzywie, rozkladajacy sie nam na grzbiecie tak, zeby naciski byty réwnomierne
i zeby dobrze funkcjonowata wentylacja.

4. Pasy nosne: drugi element decydujacy o tym, ze plecak jest plecakiem; moga by¢
zwykte — parciane, moga by¢ starego typu — skoérzane, moga by¢ z rozmaitych
tworzyw — w postaci prostych, pokrytych filcem lub wypetnionych gabka paséw;
wazne jest ich pewne mocowanie i mozliwos¢ regulacji oraz szybkiego wypiecia;
bywaja czasem laczone pasem (Sciagaczem) piersiowym.

5. Pas biodrowy: znéw cata gama rodzajéw, poczawszy od braku takowego; jesli juz
jest, moze by¢ prosty, czyli waski pasek przewlekany przez klamre — jest to raczej
,udawacz pasa biodrowego”; moze by¢ szeroki, usztywniony i gabkowany, z duzymi
mozliwoéciami regulacyjnymi, z mozliwoscia szybkiego wypiecia; jest to niezwykle
wazny element plecaka, czesto niedoceniany, a nawet wrecz pomijany przez niektérych
niedo$wiadczonych uzytkownikéw!

6. Komin: jest to przedtuzona $cianka komory gtéwnej, ktéra mozemy wyciagnac ku
gorze tak, ze plecak staje sie wyzszy, a wiec i pojemniejszy; konstrukcja gérnej klapy
bywa zazwyczaj dopasowana do tej mozliwosci. Komin dodatkowo pelni funkcje
ochronna przed deszczem.

7. Regulatory: bywaja umieszczone przy pasach noénych i przy pasie biodrowym;
najczesciej sa to tylko regulacje dtugosci owych paséw, dobrze jednak, gdy zastosowane
sa tez regulacje naciagu (przylegania) u goéry i u dotu paséw nosnych — pozwalaja one
umiesci¢ plecak doktadnie przy ciele tak, ze nie ,,ciagnie” on nadmiernie, ani nie ucieka
ku tylowi, ani nie kiwa sie na boki, co przeszkadza w utrzymaniu réwnowagi i wypro-
stowanej postawy. Regulatory wykonane sa w taki sposob, by mozna bylo korzysta¢
z nich nawet gdy ma sie na rekach rekawice. Coraz czeSciej stosowany jest system regu-
lacji glownej ,,wedge”, ktory pozwala przystosowaé plecak do wzrostu turysty.

8. Systemy zamykania: najprostsze, to zwykle klamry tarciowe (bez ruchomych
czesci dociskowych), przez ktdre przeciagniete sa pasy; lepsze — klamry spinane i blo-
kowane.

9. Troki i przyczepy: stuza one podczepianiu rozmaitych przedmiotéw: Spiwora,
namiotu, menazek i manierek, czekana, hakow, itp.

10. Inne: moga to by¢ rozmaite ,bajery”, chocby w postaci klapki umieszczonej
u spodu plecaka, ktéra pozwala na siadniecie sobie na ziemi bez zdejmowania plecaka;
widzialem wersje rurkowa, czyli rodzaj krzesetka tworzacego sie pod plecakiem po
odchyleniu rurkowej konstrukgji.
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JAK TO NOSIC?

Plecak musi by¢ tak zapakowany, zeby najciezsze przedmioty znajdowaty sie blisko
plecéw, ponizej topatek, a wiec gdzie znajduje sie srodek ciezkosci. Dzieki temu nie
zdarzy nam sie zbyt czesto, ze gdy pochylimy sie lekko, plecak przeskoczy nam na lewa
badz prawa strone, albo hycnie przez glowe i polozy nas na blotnistej Sciezce (widzia-
fem takie numery!).

Choc¢bysmy mieli nasz plecaczek zapakowany z precyzja zegarmistrza i w asyécie
trzech superspecjalistéw, ktoérzy go na koniec opieczetuja i wydadza nam Swiadectwo
Prawidtowego Pakowania wraz z wszystkimi towarzyszacymi mu uprawnieniami — to
on zawsze bedzie chcial wybra¢ sie na samodzielna wedréwke (najchetniej , przez
glowe”). C6z z tym poczacé?

Ano, dobrze dopasowac¢ pasy nosne tak, aby Srodek ciezkosci plecaka ulokowat sie
nam nieco powyzej wysokosci bioder. Zapia¢ sobie dobrze pas biodrowy na biodrach
(nie na brzuchu — on sie nazywa biodrowy!!!), a dokladnie — na gérnej czeéci bioder.
Jedli takowego pasa nie ma — trzeba dorobi¢ sobie! Zaden klopot, a zysk ogromny.
Pas 6w odciaza w znakomity sposéb nie tylko barki (co odczuwamy chyba jednak
najbardziej), ale gléwnie mocno pracujace kregi ledZwiowe. Zapiecie pasa biodrowe-
go powinno by¢ na tyle silne, by 6w pas nie przesuwatl sie nadto w gore i w dot.
Ostatecznie plecak powinien oprze¢ sie wlasnie na biodrach, miekko, by nie blokowac
krazenia krwi w tej strefie. Pasy nosne przytrzymuja plecak w pionie i nie pozwalaja mu
na zadne wybryki. I to jest najwazniejsze. Posiadacze lepszych plecakéw, na przyktad
posiadajacych regulacje dodatkowe przy pasach nos$nych, ureguluja je sobie dodatkowo
wedltug wlasnego uznania. Robi sie to na konicu wszystkich regulacji, natomiast roz-
regulowuje (luzuje) sie je przed pierwszym zatozeniem plecaka pakowanego na nowo.

Kolejnos¢ dopasowywania plecaka jest nastepujaca (ponizsze nie dotyczy plecakéw
typu ALLCE.):

1. Dopasowanie paséw noénych w przyblizeniu tak, aby pas biodrowy
znalazl sie na wtasciwej sobie wysokosci (kiedy robisz to pierwszy raz!)

2. Dopiecie pasa biodrowego (nie za mocno, lecz pewnie)
3. Ponowne, doktadne dopasowanie paséw nosnych (kazdorazowo)

4. Dociagniecie regulatoréw dolnych (punkty 4 i 5 moga by¢ stosowane
zamiennie, chodzi o to, by komora nie ,,majtata sie” z tytu)

5. Dociagniecie regulatoréw gérnych
6. Zapiecie Sciagacza piersiowego (tuz przed marszem)
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Namiot

Rzecz jasna, ze rzucajac haslto ,namiot” w kontekscie jego ustawiania, bede miat
w zasadzie na my§li kazda nieduza konstrukcje bedaca dachem nad gtowa. Zatem beda
to wszelkiego typu szalasy, daszki, osfony boczno-skoéne oraz owe ptécienne domki
zwane namiotami. Gdy bede omawiat to, co mozna naby¢ w specjalistycznym sklepie
— z pewnoécia bede myslat o ,najprawdziwszych” namiotach.

Namioty, ktére mozemy kupi¢ w sklepie, przede wszystkim dziela sie ze wzgledu
na iloé¢ oséb, dla ktérych sa przeznaczone. Niezwykle rzadko trafiaja sie namioty je-
dnoosobowe. W handlu najczesciej spotykane sa namioty 2-, 3-, 4- i 6-osobowe. Mate-
rialem zazwyczaj spotykanym przy produkcji namiotéw jest impregnowany brezent,
bawetna, bawelna ze stylonem badz sam stylon (nylon). Podfoga robiona jest z podgumo-
wanego brezentu lub grubszej folii stylonowe;.

Namioty mniejsze moga mie¢ klasyczny ksztalt jednokomorowego (jednoizbowego)
domku z dwuspadowym dachem nie dochodzacym lub dochodzacym do ziemi. Na-
mioty wieksze bywaja jednokomorowe lub wielokomorowe; maja najczesciej ksztatt
kubika, do ktérego dotaczone sa bardziej lub mniej spadziste daszki okrywajace dodat-
kowe komory. W zasadzie we wszystkich typach namiotow wystepuja podlogi wew-
natrz komor. Jedynie przedsionki i werandki nie miewaja podiég. Wiekszos¢ namiotow
posiada tropik, czyli dodatkowy daszek izolujacy od stonica i opadéw. Tropik jest jed-
nym z cenniejszych dodatkéw do namiotu, co moga doceni¢ ci, ktérzy mieli okazje
poréwnad, jak sie mieszka w namiocie bez tropiku i razem z nim. Wszystko jest usta-
wione na rusztowaniu — wewnetrznym badz zewnetrznym — z aluminium lub nie-
rdzewnej stali.

Namioty moga mie¢ oczywiscie i inne ksztatty. Bywaja zatem namioty chociazby np.
tunelowe w ksztalcie rekawa lub wiecierza (najczesciej wspinaczkowe, alpinistyczne),
kopulowate — rozpiete na szkielecie z wiékna szklanego (sa to gietkie prety lub rurki)
lub wtdkna weglowego, a takze namioty wiszace pomiedzy dwoma drzewami jak obu-
dowany hamak. Stosowane sa tez namioty bedace polaczeniem dmuchanego materaca
z namiotem rozstawiajacym sie automatycznie podczas nadmuchiwania, gdyz zamiast
szkieletu z rurek posiadaja wypelniajace sie powietrzem kanaliki. Nie dotyczy to na-
miotéw duzych, ktére nie stuza do wedréwek, a tylko do celéw kempingowych, dlatego
ich budowa uwzglednia w duzym stopniu wygody mieszkaricow i moze dlatego naj-
cze$ciej swym wygladem (a i obecnoscia wielu ,pokoi”) przypomina domek.

Waznym elementem namiotu jest daszek przed wejsciem do namiotu, cudownie za$
jest, jesli ma on forme przedsionka. Przydatne sa tez fartuchy u dotu tropiku zapobie-
gajace podwiewaniu i ,podlewaniu” woda deszczowa. Ma to oczywiScie wplyw na
wage — a nasz grzbiet lubi wszak te najlzejsze — ale obecnie maly, 3-osobowy namiot
z przedsionkiem wazy jedynie 3-4 kg.

Jesli namiot, lub raczej jego tropik, przecieka na szwach (bo sa to najbardziej wrazli-
we na przeciekanie punkty), nalezy te miejsca od Srodka przesmarowac cienka warstwa
pasty silikonowej (najlepiej przezroczystej). Mozna takze dokonaé impregnacji spe-
gjalnymi Srodkami w sprayu. Jeden z producentéw namiotéw ttumaczyt mi, ze przed
szyciem namiotu gotuje sie tkanine bawetniana w toju. Obecnie producenci zlepiaja lub
zgrzewaja elementy namiotu, wowczas nie ma problemu ze szwami.

Kolor tez wazny — jaskrawy przyciaga owady, ale za to jest widoczny (gdy kto$ tego
chce). Ciemny kolor mocno nagrzewa sie w ciagu dnia, nie trzyma ciepta, gdy zabraknie
jego Zrodta, czyli stoica; jasny kolor — odwrotnie (zasada termosa).
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JAK TO ROZBIC

1. Najpierw namiot rozlézcie na ziemi w upatrzonym miejscu. Poldzcie sie na
chwile na nim, by wyczu¢ czy nie bedziecie pdzniej spali na kamieniach, kotkach lub
szyszkach. Whijcie ,,szpilki” w naroznikach podlogi, po przekatnej, naciagajac podtoge
w umiarkowany sposéb tak, az cala zostanie przytwierdzona do podltoza. Whbijanie
szpilek na samym poczatku nie jest konieczne w namiotach opietych na szkielecie
z wibkna szklanego — o ile nie ma silnego wiatru, lub spadku podtoza.

2. Teraz mozecie wprowadzi¢ do Srodka szkielet, czyli rurki rusztowania i naciagna¢
sam namiot wbijajac ,$ledzie” lub (w niektérych przypadkach) nakladajac na wierzch
tropik i naciagajac go, co napnie z kolei reszte namiotu. Istotne jest, by naciag dopa-
sowac tak, zeby nie byto zadnych pofatdowan (lub aby byly one minimalne) na $cian-
kach namiotu i by nie byt on przekrzywiony w Zadna strone.

Whijajac ,Sledzie” w kamienisty grunt mozecie zastosowac tu zasade ,drobnych
drgan”, uderzajac lekkimi a czestymi puknieciami mlotka (toporka) — wibracja pozwoli
,$ledziom” (i ,szpilkom”) fatwiej wchodzi¢ pomiedzy kamienie.

Duze namioty kempingowe najczeSciej rozstawia sie wypelniajac czynnosci w in-
nym porzadku: najpierw konstruuje sie szkielet, a potem naciaga sie nan ptachte namio-
towa i/albo tropik, i wewnatrz podwiesza sie komory. Nalezy pilnie uwazag, by Scianki
namiotu nie dotykaly tropiku, bowiem w czasie opadéw wasz namiot bedzie prze-
ciekat.

3. Jezeli zamierzacie biwakowac dluzej, dobrze jest okopaé namiot, czyli stworzy¢
system, ktéry zapobiegnie wdarciu sie wody do érodka, gdyby padatl deszcz. Nalezy tu
zwroci¢ uwage na nachylenia terenu, a wiec kierunek sptywu wody oraz na utrzymaniu
réwnomiernosci spadku wykopanych rowkoéw, by unikna¢ tamowania wody — winna
ona swobodnie odptywa¢ od namiotu. Wydobyta ziemia obtdzcie brzegi namiotu, jesli
posiada on okapy. Okopywanie wcale nie musi oznacza¢ robienia wielkich row6w i wa-
16w — na dobra sprawe wystarczy jedynie nacia¢ darn i unies¢ krawedz ku goérze;
Z pewnoscia jest to postepowanie ekologiczne.

4. Przewidujac zte pogody, przy dluzszym biwakowaniu nalezy wylozy¢ przed-
sionek rodzajem plecionki z patykéw i galezi, by nie wlazi¢ prosto ze $piwora w bloto;
na takiej podsciélice moga tez stac plecaki, cho¢ ja akurat przechowuje zwykle swdj
plecak okryty plastikowym workiem na zewnatrz namiotu.

5. Po zlozeniu namiotu nie wolno zapomnie¢ o jego oczyszczeniu i wysuszeniu.
Gnijace resztki roslinnoéci potrafia doprowadzi¢ wasz ,lesny domek” nie tylko do
optakanego wygladu, ale i do stanu nieuzywalnosci. Zwlaszcza namiot wewnetrzny,
zrobiony z bawelny, ma duza tendencje do plednienia.

6. Warto przecwiczy¢ rozbijanie namiotu kilkakrotnie przed wyprawa, moze bo-
wiem przyjsc ta chwila, gdy trzeba to bedzie robi¢ samotnie (bo wspéttowarzysz ostabt),
w nocy, na deszczu i przy silnym wietrze...
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Apteczka

Powiedzmy sobie najpierw pewngq rzecz uczciwie i otwarcie:
— nie znosze lekarstw!
— nie znosze chemii!

Jesli nie musze — nie uzywam. Unikam. Wole pobudza¢ sily obronne organizmu
ziotami, itp. Nie znaczy to, ze — konajacy — odsune od siebie ostateczny ratunek w po-
staci pigutki. Co jaki$ czas zdarza mi sie co$ tam potyka¢: witamine, aspiryne, inne pa-
skudztwo... Raczej nie stosuje antybiotykéw, ale uwazam ich obecnoé¢ w survivalowej
apteczce za niezbedna! Jeszcze jedno: zawsze rozdzielam leki stosowane wewnetrznie
od lekéw zewnetrznych. Bedzie to niewielka strata, gdy zjecie bandaz zamiast maka-
ronu, albo wysmarujecie sie syropem od kaszlu, jednak odradzam tyka¢ altacet albo
jodyne!

SRODKI OPATRUNKOWE

Gaza, gaziki — sq kladzione bezposrednio na rane, musza wiec by¢ jatowe
(zamkniete w hermetycznych opakowaniach — uwazajcie na date waznosci!)

Bandaze — warto mie¢ r6zne szerokosci (np. 5 i 10 cm), zwykte tkane, koniecznie
cho¢ jedna rolke elastycznego; ten ostatni nie na rany, lecz do usztywniania stawéw.

Plastry — leukoplasty o dtugosci 2 (lub wiecej) metréw, do mocowania wiekszych
opatrunkéw; poloplasty — mate plastry z opatrunkiem na nieduze ranki.

Spongostan — ,,pianka” stuzaca do kladzenia na rany — bardzo cenna; wchiania
krew i inne wydzieliny; powoduje szybkie ustanie krwawienia i przyspieszenie
gojenia; kawalek wlozony do nosa $wietnie tamuje krwotok.

SRODKI PRZECIWZAPALNE, BAKTERIOBOJCZE

UWAGA: Leki ponizej wymienione stosuje sie bardzo ostroznie, ze znawstwem
rzeczy, a przede wszystkim po przepisaniu przez lekarza i okresleniu dawkowania!
Powazne wyprawy sa oczywiscie w te leki zaopatrzone, podobnie jak np. zeglarze-sa-
motnicy — wszak sa na kuli ziemskiej miejsca, gdzie lekarzy nie ma. Nastolatkowie bez
doswiadczen nie powinni budowaé swojej apteczki w oparciu o te leki!

Vibramycyna, Doxacyklina — antybiotyki; musza by¢ pobierane regularnie,
by zachowac ciaglos¢ dziatania — jesli juz zdecydowaliscie sie na tykanie antybiotyku,
trzeba go brac az do skonczenia kuracji, gdyz w przeciwnym razie wyhodujecie sami
w sobie pokolenia bakcyli odporniejsze na to lekarstwo; UWAGA: w fazie masowego
giniecia bakterii pojawia sie okres pogorszenia samopoczucia, co jest wynikiem reakgji
organizmu na wydzielane toksyny przez ginace bakterie, lecz nie oznacza to —
jak czesto sie sadzi — ze jest to dziatanie niewtasciwie dobranego antybiotyku.

W zwyktych warunkach stosuje sie je wylacznie po przepisaniu przez lekarza!

Sumamed, Azytromycyna — antybiotyk (3 pastylki w kuracji — 1 dziennie) dzia-
lajacy lokalnie na tkanki zmienione zapalnie (drogi oddechowe i skéra); kosztowny!

W zwyklych warunkach stosuje sie go wyltacznie po przepisaniu przez lekarza!

Polcortolon, Encorton, Doxamethazon — hormonalne $rodki przeciwzapalne;
ich dluzsze pobieranie powoduje jednoczesny spadek odpornosci ustroju na zarazki,
wiec czesto moze pojawic sie konieczno$¢ podawania tez antybiotyku. W zwyklych
warunkach stosuje sie je wylacznie po przepisaniu przez lekarza!
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SRODKI DEZYNFEKCYJNE
Woda utleniona — do omywania ran i ich dezynfekgji (nie trzymac na storicu!)
Rivanol — do przemywania i okladania ran ropiejacych.

Spirytus — dos¢ radykalny Srodek dezynfekujacy; UWAGA: nieco pogarsza
proces zablizniania.

Alantan, Pabiamid — $rodki suche (w postaci proszku) powodujace szybsze
gojenie ran; wskazane w procesie zaleczania ran, gléwnie tych, ktére wymagaja
suchosci.

Tribiotic — mas¢ gojaca i przeciwbakteryjna na drobne skaleczenia.

SRODKI PRZECIWBOLOWE (réwniez w czopkach, gdy to mozliwe)

Pyralgin — pospolity srodek przeciwbdlowy, przeciwgoraczkowy, przeciwzapalny
i uspokajajacy.

Veramid — $rodek stosowany jednorazowo, doraZnie; najczesciej stosowany
na bol zebow.

Paracetamol (Apap, Acenol, Odipar, Efferalgan) — jeden z nowych Srodkow,
pono¢ bez dziatait ubocznych... gdy ma sie zdrowa watrobe.

Flugalin, Ibuprom, Ibuprofen — srodki przeciwbdlowe nowej generacji
oddziatujace na osrodek ruchu: zapalenia staw6w, zwyrodnienia kregostupa, choroby
i urazy stawow, Sciegien, skrecenia, zwichniecia i ztamania.

No-spa, Spasmophen — $rodki rozkurczajace, nie uposledzajace uktadu
nerwowego; pozadane przy bélach brzucha.

Lignokaina — zewnetrzny $rodek silnie znieczulajacy miejscowo; doskonaty
na bdl zeba, gdy ma sie dziure (ale to wstyd!); doskonaty do znieczulenia rany,
przy ktérej musimy ,, pogrzebac”.

SRODKI NASERCOWE

Cardiamid, Glucardiamid — istnieje wersja kardiamidu pofaczonego z kofeina,
a stuzacego do pobudzenia mieénia sercowego (np. w wyniku zmeczenia);
nie wolno podawac przy zawale i padaczce!

Cardiol C — krople bazujace na wyciagu z konwalii i koztka lekarskiego;
dziataja tonizujaco, podtrzymujaco i uspokajajaco.

SRODKI TRAWIENNE

Raphacholin, Sylimarol — Srodki pochodzenia roslinnego majace wptywaé
regulujaco na prace watroby, tonizujace procesy trawienne.

Sulfaguanidina, Smecta — $rodki przeciw zatruciom bakteryjnym i biegunce.
Wegiel — dziala absorpcyjnie na trucizny (toksyny) i gazy. Pamietajcie o czosnku!

SRODKI PRZECIWUCZULENIOWE

Wapno — Srodek podawany doustnie oraz dozylnie (w sytuacjach dramatycz-
nych). UWAGA: przy podawaniu dozylnym wskazana powolnos¢ i najwyzsza
ostroznoé¢, mozliwy udar! Wskazane, by zabieg wykonywata osoba upowazniona.

Tavegyl — UWAGA: lek dziala uposledzajaco na system nerwowy!

Zyrtec — Srodek nowej generagji.
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Trzeba wspomnie, a raczej oddac nalezne miejsce — soli. Zwyklej soli kuchennej.
Ta dziwna substancja — NaCl — jest zlozona z dwdch silnych trucizn, jakimi sa s6d
i chlor, tworzace razem zwiazek chemiczny niezbedny do zZycia. S6l jest jednym z naj-
wazniejszych zwiazkéw silnie wptywajacym na gospodarke sodowo-potasowa orga-
nizmu. Mamy tu méwic o apteczce, a wiec w tym miejscu o tych cechach soli, ktére
czynia ja cennym $rodkiem aptecznym.
1. Kapiele solne zahamowuja procesy gnilne i ropne, przemycie roztworem
soli ropiejacej rany powoduje jej szybsze gojenie; z tego tez wzgledu soli sie
Swieze mieso, by przedtuzyc¢ jego trwatosé
2. Plukanie gardta woda z sola (tyzeczke soli na pét szklanki wody) hamuje
bl i obrzmienie gardta skuteczniej niz jakiekolwiek inne Srodki

3. W wypadku zatru¢ pokarmowych, nadmiernego odwodnienia organizmu
(chocby np. biegunka) — picie lekko osolonej wody: wszak gospodarka
sodowa (Na) ustroju zwiazana jest z gospodarka wodna

4. 5ol wysusza, odwadnia — stad jej przydatnoé¢, gdy nogi poca nam sie ciut
za duzo: sypiemy sol do buta

Précz tego warto zwréci¢ uwage na leki homeopatyczne. Przyjrzyjcie sie pilnie tej
nazwie. By¢ moze ja znacie, lecz wielu z was pewnie nigdy nie zwrécito wiekszej uwagi
na te leki.

JestedSmy niezwykle silnie zwiazani z leczeniem tradycyjnym. Jak lekarz kojarzy
nam sie nierozlacznie ze swymi stuchawkami przewieszonymi przez szyje (no — po
czym go poznac w szpitalu?), tak cala terapia to stosy pigutek, zastrzyki, zabiegi.

Homeopatia postuguje sie substancjami w ilosciach niezwykle matych. Zadna z tych
substancji nie zajmuje sie zabijaniem bakterii czy wiruséw. One pobudzaja organizm,
by sie bronit sam, bez lekéw, bez chemii. I to jest tu najwazniejsze.
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Inne wyposazenie

1. MAPA — jaka jest, kazdy widzi.

Takie zdanie odnosnie konia wypowiedziat w ,, Nowych Atenach, albo Akademii Wszel-
kiej Sciencyi Petnej” xiadz Benedykt Chmielowski, Dziekan Rohatynski, Firlejowski, Pod-
kamieniecki Pasterz, uwazajac przy tym, ze skoro kazdy widzi, to temat jest skoriczony.

Kon w dawnej Polszcze byt na tyle pospolitym widokiem, ze nawet osobie tak uczo-
nej, ze mogacej dos¢ dokladnie opisa¢ psioglowe istoty, czarownice, jednorozca oraz
krolika ¥, nie optacato sie dokonywacé opisu konia.

Czy opisywaé MAPE?!

Mapa odwzorowuje wycinek powierzchni Ziemi przy pomocy ogélnie przyjetych
i znormalizowanych symboli. Mapy moga by¢ administracyjne, czyli ukazujace po-
dziaty obszaréw dokonane przez ludzi (wojewédztwa, gminy), lub topograficzne, uka-
zujace uksztattowanie i pokrycie terenu®. Mapy turystyczne sa mapami topogra-
ficznymi uwzgledniajacymi specyficzna symbolike, ktéra dotyczy miejsc i rzeczy inte-
resujacych turyste. Mapy wojskowe dotycza obiektéw interesujacych od strony taktycz-
nej. Wszystkie mapy réznia sie podziatka, czyli skala.

Aby nikt roztargniony nie miat watpliwosci, powiem, ze skala mapy méwi nam
wszystkim o wielko$ci powiekszenia obrazu przedstawianego terenu. Teoretyczna skala
1:2 ukazywataby obszar pomniejszony dwukrotnie, gdzie 1 kilometr na mapie réw-
nalby sie dwom kilometrom w rzeczywistosci; skala 1:1000 — odpowiadataby
pomniejszeniu tysiackrotnemu, gdzie 1 metr mapy — takich map nie ma, nie dajcie sie
nabra¢ — ukazywalby 1 kilometr.

Mapy turystyczne maja najczesciej skale od 1:100 000 (1 cm na mapie to 1 km w rze-
czywistosci) do 1:50 000 (gdzie 1 cm réwna sie 500 m), a nawet 1:30 000 (1 cm = 300 m).
Survivalowcy uwielbiaja mapy 1:10 000.

Plan miasta (plan, czyli bardzo dokladne odwzorowanie terenu, lecz bez uwzgle-
dniania zakrzywiania ptaszczyzny kulistej przeciez Ziemi) moze mie¢ skale blisko
1:25 000 (1 cm = 250 m), 1:10 000 (1 cm = 100 m).

Aby sie nie zgubi¢, warto uzywac (na przetomie stulecia) urzadzenia zwanego GPS
(Global Positioning System). Ma ono szczeg6lne znaczenie wéwczas, gdy mapa posiada
wypisane wspoéirzedne. O GPS pisze kilka stron dalej.

Przy pomocy linijki mozecie zorientowac sie w odlegltosciach przedstawionych na
mapie. Nieco gorzej jest z wysokoscia. Mapy maja réwniez przewidziane wykazywanie
réznic w potozeniu terenu w pionie. Aby jednak wyczu¢ pokazywana wysokos¢, trzeba
mie¢ troche wyobrazni. Aby wam utatwi¢ odczytywanie wysokosci, podpowiem, ze
kolejne linie warstwic (krzywych zamknietych, ktore facza punkty znajdujace sie na tej
samej wysokosci) oznaczaja kolejna r6znice miedzy poziomami o te sama wartos¢, na
przyktad 100 m. Odstepy miedzy warstwicami méwia wam o stopniu nachylenia tere-
nu. Warstwice gesto ulozone $wiadcza, ze w pokazywanym miejscu istnieje na przyktad
strome zbocze; rozrzedzenie warstwic méwi o tagodnym spadku.

Y (...) ielenie y inne $ciga zwierzeta, samym tylko lize iezykiem, a tym samym Slepote im przynosi,

drugie cale zabiia jadem swoim. Wiele tak pobitych zwtdczy na iedno mieysce, darniem pokrywa,

na drzewo si¢ wychwyciwszy, glosem zwotywa zwierzeta do owego migsiwa nagotowanego.

Jak si¢ naiadtszy zwierzeta rozeyda, Dasypus czyli krélik zstepuie z drzewa, owe poZywa ostatni,
wprzod nietkngwszy zebami, aby zwierzqt owych nie potrut swoim iadem.” — item, Krakéw 1968,
wydanie II

% Podziat jest przeze mnie uproszczony.
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O kacie nachylenia terenu mozecie wnioskowac z jej skali i pomiaréw odlegtosci
miedzy sasiadujacymi poziomicami. Kat ten obliczycie sobie przy pomocy wzoru:

x=60"*h/a

% gdzie x oznacza interesujacy nas $redni kat nachylenia terenu

* Liczba 60° jest stalym wspotczynnikiem odnoszacym sie do pomiaru
w stopniach

% h to réznica wysokosci pokazywana przez kolejne warstwice na mapie
(warto$¢ jest stata dla jednej mapy)

* a— odlegtos¢ miedzy dwiema sasiadujacymi warstwicami, ktéra ma by¢
zmierzona przez was na mapie w interesujacym was miejscu

Jesli mapa ma skale 1:60 000, czyli 1 cm réwny jest 600 m w rzeczywistosci; jesli
warstwice pokazuja réznice wysokosci 100 m; jedli odlegtos¢ miedzy dwiema
warstwicami na mapie wynosi 0,5 cm (oznacza to 300 m) to obliczenia kata nachylenia
beda wygladaly nastepujaco:

x =60°*100 /300 = 20°

Skoro mamy za soba te kwestie, pokusmy sie teraz o rozwiazanie problemu orien-
towania mapy. Pojecie brzmi nieco dziwnie, bo narzuca sie myslenie o tym, Ze to siebie
nalezy raczej zorientowac w sytuacji w oparciu o prace z mapa. Chodzi jednak o ,,orie-
ntowanie mapy wedltug kierunkéw Swiata”. Mozna to powiedzie¢ inaczej, a miano-
wicie, ze chodzi o to, by wszystkie kierunki na mapie (rzeki, drogi, faiicucha goérskiego)
byty zgodne, a wiec réwnolegte do kierunkéw ich odpowiednikéw w naturze.

Orientowanie mapy moze by¢ dokonywane przy pomocy busoli (kompasu), linii
terenowych i obiektéw w terenie. Pierwszy sposob polega na takim potozeniu busoli na
mapie, by busolowa péinoc N (oznaczenie péinocy) byta zgodna z péinoca mapy (za-
wsze goéra mapy), bowiem na polskich mapach krawedz mapy jest réwnolegta do
kierunku pétnoc-potudnie. UWAGA: niektére mapy rosyjskie nie odpowiadaja tym
zasadom! Teraz obracamy mapa — z lezaca na niej busola — az wskazéwka busoli,
ktéra zawsze kieruje sie ku pétnocy, pokryje sie z oznaczeniem pétnocy N. Teraz mapa
na pewno ufozona jest odpowiednio. Przy okazji przypomne, ze azymut, jest to kat
zawarty miedzy pdétnoca a interesujacym nas kierunkiem.

Drugi sposob jest daleko prostszy: obracamy mapa, az linie terenowe zaznaczone na
mapie (drogi, linie kolejowe, linie wysokiego napiecia, rzeki, skarpy, grzbiety gérskie)
uloza sie réwnolegle do ich rzeczywistych odpowiednikéw.

Przy okazji chce przypomnie¢, ze nie majac busoli, rtéwniez mozecie okresli¢ kie-
runki $wiata. Strone pétnocna wyznaczaja zageszczone stoje widoczne na pniach po
Scietych drzewach. Potudniowa strone wskazuja bujniej rosnace gatezie na drzewie ro-
snacym w pewnej odlegtosci od pozostatych. Tez sama strone wskazuje mniej stroma,
rozleglejsza strona mrowiska. Niektére mchy i porosty lubia ciei oraz wilgo¢, dlatego
chowaja sie przed storicem po pétnocnej stronie drzew i glazéw.

Banatem bedzie wspominad, ze punktualnie o 12,00 storice jest na potudniowej cze-
Sci nieba. Jesli jest inna godzina, mozemy w przyblizeniu okresli¢ kierunek wschodnio-
zachodni. Nalezy wbi¢ w ziemie kij i oznaczy¢ dokladnie punkt, w ktérym konczy sie
cien kija. Po pét godziny ponownie oznaczamy sam koniec cienia. Linia faczaca oba
punkty pokazuje mniej wiecej interesujace nas kierunki (patrz str. 194).

Stancie twarza ku pétnocy. PodnieScie teraz lewa reke... Lewa! Ktéra to jest lewa?!
Lewa reke — z tej strony jest zachod.

Teraz prawa reka...
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2.NOZ jest chyba najwazniejszym sprzetem survivalowca. Jesli nie mam namiotu —
wytne sobie galezi na szalas; jesli nie mam zywnosci — néz pomoze mi ja znalezé.
Posiadanie noza, to clou survivalu. Kfopot polega tylko na tym, ze zazwyczaj macie ze
soba noze nadzwyczaj nieodpowiednie. Mysle, ze naogladaliécie sie filméw o Rambo
iw waszych umystach zalegla sie mysl, ze Swietnie by bylo, gdybyscie mogli cho¢
w paru procentach przypominac¢ tego wspaniatego bohatera. Kazdy zapewne styszat
o stynnym nozu Ka-bar. Powinniécie zdawac sobie sprawe, ze noze maja swoje ksztatty
wyprofilowane zgodnie z tym, do czego maja stuzy¢. Zupelnie inny moze by¢ néz
mysliwego, inny néz rybaka czy wedkarza, inny biwakowicza, inny ogrodnika, inny
Zolnierza. Nie zapominajcie 0 maczecie zastepujacej nieraz siekierke!

N6z to przynajmniej 25% wartosci samego survivalu — jak zapewne sadzicie. N6z
survivalowca koniecznie musi zawiera¢ w wydrazonej raczce zytke i haczyk, zapatki
ipitke do metalu, jakie$ tam jeszcze druciki, koniecznie kompas... Tak sie na ogét
uwaza. Kupujecie taki wlasnie n6z i okazuje sie, ze tak samo trafiliScie kula w plot, bo
c6z to za ndz z tandetna, plastikowa rekojescia, ktéra przy byle okazji peka? Ten na-
prawde dobry — kosztuje tak duzo, ze nawet specjalnie o nim nie myslcie.

Niektérzy z was styszeli co nieco o survivalu i wiedza, ze ,bajerne” noze niewiele
daja. N6z, moi drodzy, moze by¢ brzydki i nieefektowny. Musi by¢ z dobrej stali
i mie¢ dobra raczke, ktéra nie wyslizgnie sie zbyt tatwo ze zmeczonej dloni, gdy
przyjdzie czas préby. Dobrze, jesli jest zaczep do rzemyka, ktdry sie przywiaze np. do
przegubu dioni. Rekoje$¢ powinna mie¢ przekréj owalny, gdyz tylko taki ksztalt po-
zwala dobrze manipulowac nozem. Najlepszym materialem na raczke jest twarde i nie-
kruche drewno, skéra albo metal pokryty tworzywem lub guma. Gdy méwie o metalu,
mam na mys$li najczeéciej ndz jednolity, czyli wykonany z jednego kawatka metalu. Jest
on ciezki, ale solidny przy wielu zadaniach obozowych. Nie dawajcie sie nabra¢ na
niektére rekojesci z rogu — czesto kos¢ ma tu bardziej charakter ozdobny niz funkcjo-
nalny (cho¢ nie zawsze).

Dla noza survivalowca wazne jest to, by nie byt zbyt lekki i zbyt krétki — wyobraz-
cie sobie, ze uzywacie go jako maczety lub do wycinania gafezi: to jest jedno jego
zadanie, czyli rabanie. Wazne, by nie byt zbyt ciezki i zbyt dtugi. WyobraZcie sobie, ze
uzywacie go do naprawiania buta: to inne jego zadanie, czyli manipulowanie. Précz
tego musi by¢ dobry do ciecia (zaostrzanie kijka albo palika), a wiec nie mie¢ zbyt
zaokraglonego ostrza, ponadto dobrze by bylo, gdyby nadawatl sie do klucia, prze-
cinania, podwazania, podpitowywania (pitka na jego grzbiecie). Moze kiedy$ spetnic¢
role kotwiczki na koricu linki, albo tez harpuna, gdy jest przymocowany do tyczki.

Moge poleci¢ wieloczynnosciowy néz produkcji hiszpanskiej firmy AITOR, ktéry
zostat nazwany Jungle King. Posiada on glownie wykonana z twardej stali chromo-mo-
libdenowej oraz otwierana rekoje$¢ zawierajaca typowe gadzety survival-kit: skalpel, igly
do szycia, sznurek, przybory wedkarskie, itp. Podobne przedmioty umieszczone sa
dodatkowo w pochwie noza: krzesiwko, guma do wykonania procy, itd. Wazne jest jed-
nak — moim zdaniem — posiadanie ponadto zwyklego, wieloczynnosciowego scyzo-
ryka. Bywa on czesciej potrzebny, niz sie wydaje. Korzystne jest, jesli przynajmniej jedno
ostrze scyzoryka jest zaopatrzone w blokade, a wiec nie zamknie nam sie na dloni
podczas pracy. Przydatne w scyzoryku sa narzedzia mogace by¢ pitka, dratwa, pilni-
kiem, wkretakiem, otwieraczem do konserw. Doskonaly tez, choc¢ inny, jest n6z typu Osa.

N6z ma by¢ ostry. Oznacza to, ze trzeba go od czasu do czasu podostrzaé. Czynnosé
ta polega nie na tym, ze zedrze sie powierzchnie metalu az do uzyskania jednolitosci
powierzchni tnacej, ale by uzyskac te gladZz poprzez cierpliwe a lekkie przesuwanie
osetka po metalu. Owa czynnos¢ ma by¢ delikatna i dtugotrwata. A wiec nie brutalne
zdzieranie. Poza tym zwracac trzeba duza uwage na rownolegle przyleganie powierz-
chni tnacej do osetki. Osetke przesuwa sie od rekojeSci ku czubkowi zmniejszajac
stopniowo nacisk, mozna tez wykonywac ten ruch z lekkim przesunieciem od grzbietu
do czesci tnacej noza. Mozna podostrza¢ noéz przesuwajac po jego ostrzu — od raczki
poczynajac — innym nozem lub nawet stalowa igla-calowka. Na koniec dobrze jest
przeciagnac ostrzem po naprezonym pasie skérzanym, tak jak ostrzy sie brzytwe.
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Ksztatt noza survivalowego winien przypomina¢ w przekroju brzytwe. Inaczej mé-
wiac: o ile przekr()j noza typu wojskowego powinien przypominac trc’)jkatny, spiczasty
namiot o naprezonych $ciankach, to w wypadku noza survivalowego powinien to by¢
,namiot” o zakle$nietych Sciankach, jakby Zle napietych.

Bawienie sie w sprawdzanie wywazenia noza — poza specyficznymi przypadkami
— przypomina mi sprawdzanie smaku $rodka wybuchowego, bo jest tak samo po-
trzebne. Zazwyczaj dobre noze sa juz wywazone do pracy, wy natomiast najczesciej
sprawdzacie je akurat pod katem dobrego rzucania. Nozem survivalowym sie
nie rzuca ,tak sobie” 5. Nigdy! Inie wbija sie go w ziemie!

3. LATARKA survivalowca powinna by¢ w metalowej lub odpornej plastikowej,
wodoszczelnej obudowie. Powinna mie¢ zaczep do przywiazania linki, by jej nie zgubic.
Powinna mie¢ w sobie schowek na zapasowa zaréweczke. Powinna mie¢ regulacje
Lpunktu”, czyli stopnia skupienia i rozproszenia $wiatta. Powinna mie¢ gtowice, czyli
regulowany element zawierajacy zwierciadto, zakrywajaca wszelkie elementy Swiecace.
Chodzi o to, by w czasie $wiecenia $wiatlo bezposrednio ani posrednio nie padato na
uzywajacego latarke. Dobrze jest, jezeli latarka ma mozliwo§¢ montowania na pasku
(lub innym miejscu), dzieki czemu mozna mie¢ wolne rece (latarka czotowa!)

Skad te wymogi?

Czy moze okazaé sie wazne, ze latarka nie rozsypie sie nam po upadku? Ze nie
rozladuja sie nam baterie po tygodniu opadéw (trzeba je bardzo chronic!), ze nie wy-
padnie z reki, gdy bedziemy chcieli zobaczy¢ dno przepasci, ze nie bedzie $wieci¢
w punkt, gdy bedziemy w jaskini (potrzebne jest wtedy $wiatto rozproszone, dzieki
czemu unikniemy rozbicia glowy). Czerwony a zwlaszcza niebieski filtr nad zaré6wka
uczyni nas prawie niewidocznymi, pod warunkiem, ze nie Swieci sie komu$ wprost
w oczy a zwierciadlo latarki jest ostoniete kolnierzem. Czy moze okazac sie wazne, ze
wredny typ nie bedzie widziat nas w ciemnosci, bo nasza latarka nas nie zdradzi?
Podobno tak juz jest, ze strzat pada zazwyczaj w kierunku latarki (ktéra zwykle trzyma
sie przed soba na wysokosci mostka), by trafi¢ jej wlaciciela.

Przepraszam. Wecale nie strasze...

4. MANIERKA moze by¢ plastikowa. Moze. Chociaz ja preferuje metalowe. Metalo-
wa manierka jest bardziej odporna na uszkodzenia, a ponadto mozna ja w kazdej chwili
wetkna¢ w ognisko i podgrzaé zawartos¢, gdy jest taka potrzeba. Moze jednak, gdy jest
petna, peknac¢ na mrozie, co nie zdarza sie raczej tym z plastiku. Manierka powinna by¢
otulona w , kocowy” materiat lub jakie$ grube pl6tno. Jest to wymog zwiazany z dwie-
ma sytuacjami:

* Jedli zawarto$¢ manierki jest goraca, ptétno chroni nas przed poparzeniem
w razie dotkniecia

* Jesli w czasie upatéw chcemy, zeby zawarto$¢ schtodzita sie, ba, Zeby nawet
byta zupelnie zimna, wystarczy zamoczy¢ pt6étno manierki i wystawic
caloé¢ na stonce. Jak to, dlaczego akurat ,na stonice”? A c6z to, nie
uczylismy sie w szkole o utracie kalorii w trakcie odparowywania?!

Acha! Pamietajcie, Zeby manierka posiadata zaczepy pozwalajace na podczepienie
jej do paska. Lepiej mie¢ mozliwo$¢ niesienia kilku ich sztuk, napetnionych woda...

Ijeszcze jedno: jesli bedziecie chcieli pi¢ goracy napdj z metalowego naczynia, przy-
Klejcie na brzegu plaster, aby nie poparzy¢ ust.

51 Dowiedzcie sie, jak to jest z mieczem samurajskim. Istnieje zasada, Ze jesli miecz ten zostanie

juz wyjety z pochwy — musi by¢ umoczony we krwi. Mimo groZnego brzmienia, zasada ta
skfania nie tyle do wyjmowania miecza, ile do utrzymania go w pochwie, a wiec do rozwagi
w uzyciu broni. Zakochani w kombat-nozach wy$mieja to. Ich problem.
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5. SIEKIERKA I LOPATKA: nie sa to co prawda rzeczy absolutnie niezbedne, aczkol-
wiek sa wyjatkowo potrzebne. Réwnie dobrze mégtbym zaczac od ,nie sa absolutnie
potrzebne, ale sa wyjatkowo niezbedne”. Fakt, ze wrzuca sie je do plecaka z cholernie
ciezkim westchnieniem, ale potem blogostawi sie ten dzierr, w ktérym nie cisnelo sie ich
z powrotem do piwnicy.

. Doskonate sa malutkie siekierki, ktére mozna z soba nosi¢ w pokrowcu przy pasku.
Swietne byly te produkowane w pewnym wschodnim imperium, ktérego juz nie ma (to
nie jest kryptoreklama, tym bardziej, ze juz go nie ma, tego imperium). Byty one zro-
bione z jednolitego kawatka stali: ostrze i trzonek pokryty guma. Nasze, krajowe, z dre-
wnianym uchwytem, maja jedna wade: drewniany uchwyt. Dla pocieszenia dodam, Ze
drewniany trzonek, gdy sie zfamie, mozna sobie zawsze dorobi¢. Gorzej, jesli kupi sie
ostrze z lichej stali. Ale to juz wasze zmartwienie. Nie kupujcie raczej fopatek (tzw.
saperek) skladanych. System skfadania i blokowania bywa niestety czesto zawodny.
I pamietajcie, by siekierke i fopatke przed wyprawa naostrzy¢.

A maczeta wcale nie jest rzecza zla.

6. SPIWORY, KARIMATY 1 FOLIE sa to przedmioty stuzace do spania. Postepujaca
miniaturyzacja sprawia, ze te niegdy$ noszone worki przytroczone do plecaka, staja sie
powoli matymi pakunkami, ktére niedtugo da sie zamknaé¢ w dwéch dioniach. Mimo,
ze sa to trzy rodzaje przedmiotéw, ujatem je w jednym dziale.

Kiedys$ sypialo sie na dmuchanym materacu gumowym. Hej, traperzy, autostopo-
wicze lat szeé¢dziesiatych i siedemdziesiatych, pamietacie ile to wazy!? Nikt tego nie
chciat nosi¢ ze soba i cztowiek spat owiniety w koc. Teraz narzekacie na nerki i krego-
stupy... Teraz...

Teraz sprawa jest juz prostsza: bierzesz zrolowana mate turystyczna, czyli karimate
(niektérzy mowia nieprawidlowo , ten karimat”) i rozrolowujesz ja. OK? A teraz rozwin
Spiwér i lulu!

A rzeklszy prawde, to moéwie juz o starociach. Dlatego te trzy rzeczy ujalem w jed-
nym dziale, gdyz istnieje tendencja do faczenia ich funkcji w jedno. Aluminiowana folia,
btyszczaca, cienka i mocna miala za zadanie zamyka¢ w sobie, jak w termosie, czto-
wieka i przechowa¢ go w dobrym stanie do rana, izolujac od chfodu i wilgoci. Nie byla
to jednak forma dobra do statych noclegéw, ale jedynie awaryjna. Karimata izolowata
swa nieprzemakalna pianka od mokrej i zimnej ziemi, a §piwor byt juz tylko szczelna
wedrowna pierzyna. Wracajac do teraz: nowa generacja Spiworéw spelnia wszystkie
trzy funkcje. Potaczenie materialéw o potrzebnych wiasciwosciach dato malutkie, cieple
i nieprzemakalne $piwory, w ktérych mozna sie zamkna¢ razem z glowa. Nie maja one
jednej cechy: nie sa mieciutkim t6zeczkiem. Ale po c6z w konicu cztowiek sie wyprawia
w Swiat?

Karimaty sa — jak wspomniatem — rodzajem pianki o r6znej grubosci. Cienkie
karimaty maja grubos¢ ok. 5 mm, grube — ponad 2 cm. Lepsze pianki sa zlepionymi ze
soba zamknietymi babelkami z suchym powietrzem w $rodku, a wiec nie namakaja
i dobrze izoluja termicznie. Maja tez dolna warstwe laminowana lub/i profilowana na
ksztalt protektora. Moga by¢ powleczone folia aluminiowa. Pojawily sie tez leciutkie
(znacznie ponizej 1 kg) materacyki dmuchane, ktére z pewnoscia izoluja termicznie
duzo lepiej niz karimaty. Niektére automatycznie napelniaja sie powietrzem po otwar-
ciu zaworu.

Kupujac $piwér zwré¢ uwage, by od wewnatrz byt on wystany materiatem ,,0oddy-
chajacym”, na zewnatrz za$ powinien posiada¢ warstwe, jesli nie nieprzemakalna,
to chociaz impregnowana, odporna na écieranie. Wewnatrz $piworowej konstrukcji naj-
czesciej uzywa sie obecnie puszystego wypelnienia libeltex, a ktore jest rodzajem waty
z wldkien pustych w srodku, jak — podobno — wlos niedZzwiedzia polarnego. Innymi
stowy te cieniutkie widkienka sa... rurkami. Tworza one nierozpadajace sie warstwy,
ktére dodatkowo izoluja nas od niemitych chtodéw i wilgoci. Mozna spotka¢ tez EHT,
czyli ekoholloterm — widkno o duzej puszystosci, ktére zostaje taczone przez widkno
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BIKO w rodzaj nierozpadajacej sie siateczki. Uzywany jest rowniez czesto wyselek-
cjonowany ptasi puch. Catosc¢ jest utozona w postaci skomplikowanych nieraz wewne-
trznych konstrukcji. Waga $piwora potrafi spas¢ ponizej 1 kg. Czyszczenie $piwora po-
winno by¢ delikatne, bez uzywania sity dla wyzymania czy odwirowywania. Nie czySci
sie ich chemicznie! Taki §piwér powinno sie przechowywac w domu rozpakowany.

Forma $piwora w zasadzie zostata sprowadzona do ksztattu mumii i czesto tego
okreslenia uzywa sie przy kupnie sprzetu biwakowego. Spiwor-mumia jest waski
w nogach, ma kaptur, ktéry sznurkami obciaga sie na glowie tak, by zimne powietrze
nie dostawalo sie do §rodka. Spiwory sa teraz produkowane w wersjach ,lewy-prawy”,
aby mozna bylo potaczy¢ dwa w jeden dwuosobowy. Jest wtedy znacznie cieplej, cho-
ciaz trudniej jest uszczelni¢ toto przy wylocie.

7. LINKA. Od razu trzeba odpowiedzie¢ sobie na pytanie, do czego ta linka ma
stuzy¢. Mozna jej w koficu uzywaé do przymocowywania dodatkowego bagazu przy
plecaku czy do wymiany starych linek namiotowych. Mozna przewidywac zrobienie
obozowiska z czeScia treningowa, tzw. ,malpim gajem”, jak to nazywali ZoInierze gene-
rata Sosabowskiego.

W pierwszym przypadku wystarczy zwykla linka stylonowa o przekroju 2-3 mm.
W drugim potrzebne sa takze grube liny konopne (5-6 cm). Do wspinaczki po skatkach
potrzebna jest specjalna, atestowana linka. Miewa ona od 8 mm (gdy jest uzywana po-
dwdjnie ztozona) do 11 mm (pojedyncza). Przy obciazeniu 80 kg powinna przetrwac bez
uszkodzenia szarpniecie o sile do 700-3000 daN (z polska: dekaNiuton) i rozciagaé sie
przy tym obciazeniu ok. 7% swojej dtugosci.

Jej konstrukcja — w poréwnaniu z linka namiotowa — to precyzyjna i skompli-
kowana rzecz. M6j opis jest tylko przyblizony do rzeczywistosci, tym bardziej, ze ist-
nieja rézne odmiany linek. Wyobrazcie sobie, ze spletliScie z cieniutkich widkien line-
czke, taki jakby szpagacik. Teraz bierzecie te szpagaciki i z nich pleciecie grubszy szpa-
gat. Z tych grubszych szpagatéw tworzycie catkiem przyzwoita lineczke i z tych line-
czek powstaje rdzen linki. Rdzen linki zostaje umieszczony w oplocie, plaszczu czy
koszulce zrobionej z plecionych nici. Juz odechciewa mi sie ples¢ na ten temat...

Przez 5 lat uwaza sie line za przydatna do wspinaczki, o ile nie byta Zle traktowana.
Lin nie nalezy zanadto skreca¢, przeciera¢, kfas¢ na ziemi, deptaé, pozostawiaé w storicu
i wysokich temperaturach. Na poktadzie ustyszelibyscie, ze linka nade wszystko lubi
,klar”. Potem w zasadzie linka wspinaczkowa nadaje sie do... tego, do czego ja lubie ja
uzywac: malutkie, drobniutkie wspinaczki po stromych zboczach, fazenie po drzewach
— czy wyobrazacie sobie wedréwke z plecakami z drzewa na drzewo?...

8. ZESTAW SURVIVALOWY. Nie bede go opisywal, a jedynie wymienie zawartos¢:
folia izolujaca od chlodu, pomarariczowa, dla lepszej widocznosci

$rodek do odkazania wody

naczynie z folii aluminiowej, kilka torebek foliowych

Swieczka, krzesiwo i zapatki, hubka (buteleczka z ptynem tatwopalnym)
kompas guzikowy

gwizdek i lusterko z folii aluminiowej — do alarmowania

pitka druciana, skalpel (zyletka)

drut do wnykéw, gume do procy, zylka i haczyki

cienka linka, szpagat

pare agrafek, igta, nici i guziki

b b 2B R 20 b 2B 2D 2 2B 4

otéwek + pare kartek (moze nawet pare zet-et i karta telefoniczna...)
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Wyposazenie super-dodatkowe

Jako wyposazenie super-dodatkowe uznatem sprzet od paru lat wchodzacy na nasz
rynek survivalowy, wciaz jeszcze nie wykorzystywany lub wykorzystywany niezbyt
wilasciwie.

Sprzet ten nie jest sprzetem niedostepnym. Miesci sie on w ,,survivalu po polsku”.
Daje duze mozliwosci: pierwszy dla wykorzystania zabawowego i profesjonalnego;
drugi — jako rekreacja oraz uzyty do szkolenia specjalistycznego. Niby oba opisy moz-
liwosci sa identyczne, lecz nie do konca.

W pierwszym przypadku mysle o przenosnych radionadajnikach, tzw. CB-radio.
Uzywaé mozna je do oryginalnych w pomysle podchodéw, ale jeszcze cenniejsze sa,
gdy stuza pomocy i ratunkowi.

W drugim przypadku chodzi mi o paintball. Jest to sprzet grozny. Nie moze by¢ uzy-
wany przez nieodpowiedzialnych , malolatéw”; z pewnoscia powinni sie nim postu-
giwac jako sprzetem treningowym wojskowi, policjanci i ,,ochroniarze®.

Mysle, ze nie wolno zapomnie¢ o rowerze, ani o wedce. Powinno sie wspomnie¢
o wzrastajacej modzie na tuk. Dobra bronia my$liwska na mate zwierzeta jest proca.

W zasadzie wyposazeniem super-dodatkowym bylby takze osiodtany kon, bo sur-
vival mozna z powodzeniem uprawia¢ w formie jezdzieckiej, ale jest to temat zbyt
szeroki, bym go tutaj omawiat. By¢ moze w jeszcze nastepnym wydaniu...

CB-RADIO

CB-radio to Citizens Band Radio, czyli radio pasma obywatelskiego, dostepnego dla
wszystkich. Obejmuje ono 40 kanaléw w pasmie od 26,965 do 27,405 Mhz, jego moc
wynosi do 4 W. Bywaja i inne liczby, ale przepisy udostepniaja ogétowi tylko takie, jak
wymienione. Radionadajniki pasma obywatelskiego bywaja samochodowe, stacjonarne
i przenoéne. Nas, wedrowcéw, beda interesowac tylko te ostatnie, pracujace dzieki ba-
teriom lub akumulatorom. Radia te sa nieduze, mozna je nawet wsunaé w kieszen.

Jako$¢ komunikacji zalezy od jakosci radia, anteny, warunkéw pogodowych, oraz
uksztaltowania terenu. Przenoéne radia pracuja zazwyczaj w pasmie AM (czasami takze
w paémie FM), co oznacza, ze fale rozchodza sie prostoliniowo, czyli wieksze przeszko-
dy terenowe moga utrudnia¢, a nawet uniemozliwia¢ komunikacji. Mozna uzyskac po-
prawe jakosci poprzez wyniesienie anteny — samej lub wraz z radiem — na wyzsza
wysokos¢. Zatem czasami wystarczy wspiac sie na pagorek, by odzyskac facznosé.
W terenie odkrytym i plaskim mozemy w zasadzie taczyc¢ sie na odlegtos¢ ponad 10 km,
co przy szczegolnie korzystnych warunkach moze oznacza¢ nawet i ponad 100 km. Sam
rozmawialem ze szczytu Giewontu z Krakowem z tzw. ,reczniaka”. Kiedy bedziemy
w gorach i w lesie, facznos¢ moze sie psué nawet po kilkuset metrach, kiedy zastoni nas
kawat skaly czy szczyt gory. Ten sam efekt zdarza sie telefonom komérkowym.

CB-radio wymaga uzyskania zezwolenia na uzywanie. Po zakupie radia trzeba je
zarejestrowac w Polskiej Agencji Radiowej (PAR). Pamietajcie, by kupowac tylko te na-
dajniki, ktére posiadaja homologacje. PAR wydaje homologacje réwniez, ale to kosztuje
nieco, a trwa nieco dluzej niz nieco.

CB-radio mozna uzywac¢ do nastuchu postugujac sie byle drucikiem w zastepstwie
anteny, jednak biada wam, jesli zechcecie na tym , byledruciku” rozmawiac! Nadawanie
— to juz postugiwanie sie wiekszymi mocami i jezeli antena nie bedzie w stanie ich
wszystkich wyemitowac, cofnie nadmiar z powrotem do nadajnika, co oznacza spalenie
koncéwki mocy. Tak wiec: do nadawania wymagana jest specjalna antena, dobrze jesli
bedzie wyregulowana doktadnie do konkretnego nadajnika. Przy zasilaniu CB-radia tez
pojawia sie nieduze problemy, gdyz — analogicznie — moc zasilania potrzebnego do
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nastuchu moze by¢ niewielka (wystarczy prosty zasilacz), a nadawanie wymaga spe-
cjalnego zasilacza do CB-radia. Zasilanie bateryjne, to osobne zagadnienie, ktérym nie
musimy sie zajmowac oprécz informacji, ze nadawanie zuzywa baterie (akumulatory)
bardzo szybko i trzeba by¢ na to przygotowanym.

CB-radio ma swoje tradycje i zwyczaje grzecznosciowe. Trzeba wiec powiedzie¢, ze
do wzajemnego wywolywania stuza w zasadzie dwa kanaty: 22 i 28, cho¢ w réznych
regionach kraju i w réznych miastach moga istnie¢ pewne réznice. Jak to bywa w tego
typu nadajnikach, mozna sie porozumiewac przemiennie, a nie jednoczesnie, jak w te-
lefonie. Inaczej méwiac: skoro stucham, to nie gadam i odwrotnie. Jesli zechcecie wia-
czy¢ sie do czyjej§ rozmowy, nalezy miedzy jedna wypowiedzia a druga wtraci¢ krotki
sygnal. Przyjeto sie moéwienie angielskiego stowa break (wym.: ,breik”, chociaz sibisci
moéwia z polska , brek”), ktére tu oznacza zamiar przerwania i przytaczenia sie do roz-
mowy. Kulturalni rozméwcy pozostawiaja dtuzsze — np. dwusekundowe — przerwy
miedzy wypowiedziami, by umozliwi¢ komus , wbrekowanie sie”.

Kanat 9 jest na calym $wiecie kanatem ratunkowym. Na tym kanale nie wolno
prowadzi¢ rozméw. W duzych miastach na kanale 9 czuwaja sztaby ratunkowe kieru-
jace pomoc medyczna, straz pozarna czy policje do miejsca zagrozenia. Jesli o pomoc
wola staba stacja nadawcza, inne stacje pomagaja w facznoéci. Tu nalezy sie uczynic
uwage, ze CB-radio jest wciaz niedoceniane przez profesjonalne stuzby ratownicze,
ktére — jakby pragnac ,, wyltacznosci na tacznos¢” — uzywaja pasm wydzielonych dla
siebie i nie prowadza czesto nastuchu na pasmach ogélnodostepnych. Naleza sie tu
stowa uznania dla GOPR-u w Bieszczadach, ktéry juz od dawna postuguje sie CB-ra-
diem %2. Pomocny moze by¢ natomiast telefon komorkowy.

Lacznosé w sprawach niesienia pomocy to najwazniejsza i nie do przecenienia, rola
CB-radia czy telefonu komérkowego, jesli oczywiscie istnieja warunki dla facznosci.

CB-radio doskonale spelnia stuzebna role przy wedrowce. Nieraz korzystalem
z jego pomocy, gdy mlodzi uczestnicy moich obozéw wyruszali do miasteczka, po czym
naradzali sie ze mna za poérednictwem eteru odnosnie zakupéw, bo czesto nasze zamia-
ry w tym zakresie napotykaty na przeszkody w postaci pélek sklepowych petnych...
zupelnie czego innego. Ponadto CB-radio moze wspaniale wspoméc nasze zasoby
pomystéw na survivalowe zabawy.

PAINTBALL

Szalericza zabawa strzelania do siebie kulkami z farba dociera i do nas. W krajach
zachodnich zabawa w paintball wkroczyta w faze bycia sportem, ktéry juz posiada swoja
lige. Jest to na razie sport bardzo kosztowny, cho¢ réwnie bardzo ciekawy. U nas dopiero
niewielu wzieto paintball w rece i pono¢ ,ma co$ by¢ z tego”. Poniewaz jest to, chcecie
czy nie chcecie, broii miotajaca z duza sita — nalezy podchodzi¢ do niej z najwieksza
ostroznoscia.

Chce wam powiedzie¢, ze przez pare fadnych lat prowadzenia kota strzeleckiego
stosowatem (nie bezpodstawnie) zasade, ze kazdego, kto wyceluje bron w strone innego
cztowieka, wyrzucam z kota. Kazdego, kto wziat broni do reki bez mojego zezwolenia,
wyrzucatem z zajec. Tak samo postepowalem, jesli kto$ przekroczyt linie ogniowa po
zajeciu stanowisk strzeleckich przez zawodnikéw.

Nie chodzito tu tylko o zwyczajne zachowanie dyscypliny podczas zaje¢, cho¢ nie
ukrywam, ze stosowanie powyzszych zasad pomagato cudownie. Naprawde szto
o wdrozenie zawodnikéw do trwalego trzymania sie wlasciwych pogladéw na temat
broni. Moi drodzy, jesli teraz na waszych twarzach pojawil sie uSmiech niedowierzania
i poblazania dla moich dziwactw, to odradzam wam goraco branie sie za jakakolwiek
sprawe wymagajaca odpowiedzialnosci.

52 Przepraszam stacje GOPR z innych polskich gér, moze réwniez uzywaja tych pasm, ale moje

préby kontrolnej facznosci spelzaty zawsze na niczym. Rok 1996 byt lichy takze i dla
Bieszczadow! Lacznosci sprawdzam niemal rokrocznie. TOPR nie uzywa nastuchu CB.
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Kto$ inteligentny i bystry, kto obserwowat ludzi otrzymujacych do reki bron, wi-
dziat, ze zaciSniecie reki na kolbie wyzwala dziwne potrzeby dotad gleboko schowane
pod maska kultury i cywilizacji. Nie ma co sie tudzi¢ wzgledem siebie. Cztowiek jako§
podswiadomie odczuwa w sobie dodana moc, ktéra — jesli jest wieksza od mocy wia-
snej — zaczyna sama kierowa¢ czlowiekiem. Bywa, Ze — czasem juz po fakcie — nie-
szczednik, ktéry chwyecit za bron, patrzy z niedowierzaniem i przerazeniem na swoja
reke, ze to wlasnie ona byta zdolna, by nacisna¢ spust...

W Polsce w ostatnich pokoleniach nigdy nie byto powszechnosci posiadania i uzy-
wania broni, jak w USA, nie sa wiec powszechnie znane podobne rozterki. Mam niejas-
ne przeczucia, ze ida nowe czasy, niosace dla Polakéw nowe doznania, niekoniecznie
najlepsze pod omawianym wzgledem. Mysle, ze dobrze mie¢ tu swoje, mocne juz
i okrzepte, przemyslenia.

Bron paintballowa jest w zatozeniach bronia bezkrwawa, majaca zastapi¢, skumu-
lowa¢ i sublimowaé pierwotne agresywne dazenia. Aby mozliwie mocno odsunaé
wszelkie skojarzenia, ludzie uprawiajacy paintball postuguja sie réznokolorowymi far-
bami i nikt nie uzywa koloru czerwonego... Jak wiadomo, po wystrzale kulka z farba,
trafiwszy, rozbryzguje sie na celu farbujac go. Zadziwiajace, bo jak oznajmit mi (jedyny
swego czasu w Polsce) importer broni paintballowej, Polacy zadaja pociskéw o kolorze
czerwonym! Jakiez wiec ukryte potrzeby maja nasi rodacy?!

Bron paintballowa to plastikowe zazwyczaj urzadzenia wystrzeliwujace pociski za
pomoca sprezonego powietrza ze specjalnych pojemnikéw z gazem (skroplony CO,).
Kaliber pociskéw wynosi 0,68 i kazda kapsuta zawiera ok. 12 g farby. Farba zamknieta
jest w zelatynowej otoczce, ktéra tatwo peka po zetknieciu sie z celem. Nie znaczy to
jednak, ze zelatynowa kapsufa jest miekka i delikatna — nie wytrzymataby wszak
mocnego pchniecia powietrza w lufie. Jej twardoé¢ jest wystarczajaca, by zakazac
oddawania strzatéw do czlowieka z odleglo$ci mniejszej niz 10 m.

Czlowiek bioracy udziat w takiej zabawie musi by¢ swiadom wszelkich zagrozer.
Powinien by¢ na przyktad ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkéw i zabezpieczo-
ny strojem ochronnym, w sklad ktérego wchodzi specjalna maska okrywajaca cala
twarz i uszy. Blisko powinna znajdowa¢ sie apteczka. Powoli chyba staje sie jasne to,
dlaczego nie powinno sie bez kontroli dawa¢ takiej zabawki dzieciom, zwlaszcza bez
odpowiedniego przygotowania? Chociaz znam takich, co nie odmoéwiliby swemu dzie-
cku granatu — dla $wietego spokoju. Swojego.

LUK IPROCA

Paintball juz dawno panoszy sie po drugiej stronie oceanu. Do nas wkracza powoli,
ale jednak. Nie stychac na razie nic o tucznictwie. Nie chodzi mi bynajmniej o olimpijska
dziedzine sportu, ale o towiectwo uzywajace tuku miast broni palnej.

Ot6z towcy-ekolodzy wyszli z teza, Ze ten sposob lowienia zwierzat ma same zalety.
Ajest ich wiele. Poniewaz sam tego nie mialem okazji sprawdzi¢, powtarzam wszystko
za Krzysztofem Mozotowskim %, mistrzem Europy w tucznictwie mysliwskim.

Gdy mowié¢ o skutecznosci tukowego strzatu, to okazuje sie, ze mozna osiagnac
przebicie worka z piaskiem, ktérego kula z broni palnej nie przebije. Strzata z tuku moze
osiagnac szybkos¢ do 360 km/h. By upolowac grubego zwierza, uzywa sie tuku o wie-
kszej sile naciagu, tj. ponad 30 kg. Naciag o tej sile pomaga uzyska¢ caly system
wspomagajacy, ktory nie wystepuje w tukach sportowych. Luki mysliwskie okresla sie
mianem tukéw compound — ztozonych.

Czemu jest to wazne? Ano wlasnie ze wzgledéw jak najbardziej humanitarnych.
Chodzi o to, by tuk byt skuteczny, a wiec, by trafione z niego zwierze jak najmniej sie
meczylto. W przeciwienistwie od rozrywajacej ciato kuli, strzata dokonuje rozciecia. Jesli

5% K. Mozotowski, Trzy miliony drapieznych tucznikéw, Polityka nr 36 (2053)

z dn. 7 wrzeénia 1996 r.
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sobie przypomnicie, jak czesto skaleczenie ostrym nozem uchodzi waszej uwadze i jak
czesto walniecie sie miotkiem w palec potwierdzane jest od razu wrzaskiem, wtedy
zrozumiecie, ze dla nieszczesnego obiektu polowania, jego wilasny zgon moze by¢ za-
skoczeniem. Pan Krzysztof opisal, jak to trafiony przez niego karibu, przeszedt jeszcze
pare metréw i wziat sie za skubanie trawy, po czym zwalil sie nagle na ziemie. Na
wspomnienie zastuguje to, ze jesli trafi sie zwierzyne raniac ja jedynie, rana po strzale
goi sie daleko szybciej niz po postrzeleniu z broni palne;.

Jak najbardziej survivalowo brzmi zapowiedZ, Ze upolowanie obiadu wiazac sie
musi z bliskim podejsciem do zwierzecia. Bror palna tego nie wymaga.

Podobnie ma sie sprawa z proca. Jest to bron miotajaca znacznie mniejsze tadunki
ina krétsze odlegtosci. Ladunkami moga by¢ kamienie badz sprzedawane wraz z pro-
cami kulki tozyskowe. Pisze ,,sprzedawane”, bo proce mozna nie tylko wykona¢ (z gu-
my i rozwidlonej galezi), ale i kupi¢, wykonana z preta stalowego, z mocna, wymienna
guma, z zamontowanym ruchomym statywem, ba... nawet z celownikiem.

Proca nadaje sie do polowania na zwierzyne drobna, jesli kto$ postanowi uzupetnia¢
swoje menu ptakami czy wiewiérkami. ,W chwili glodu nie ma sentymentéw” — mu-
sialem sobie powiedzie¢, bo od razu zrobito mi sie ich zal. Polowanie z proca wymaga
takiego samego nakladu czasu przeznaczonego na nauke, jak tuk, jest poreczniejsza,
cho¢ mniej skuteczna. Pewne polskie przepisy nazwa was jednak ktusownikami.

WEDKA

Pisze o wedkowaniu jedynie z obowiazku, bowiem takze nie znam sie na tym
sporcie, ale nie powinno go tu w zadnym wypadku zabrakna¢. Lowienie ryb jest
najlepszym-i-najlatwiejszym-tak-dobrym-sposobem, by zdoby¢ sobie zywnosé. Aby
mie¢ satysfakcje z fowienia ryb, trzeba pomyslec¢ o sprzecie. W zaleznosci od planéw
potrzebne bedzie dlugie wedzisko przeznaczone do ,moczenia” blisko brzegu, badz
kroétka (lub teleskopowa) wedka rzutowa (odlegloéciowa). Do obu typéw potrzebny
bedzie kotowrotek, zylki, sptawiki, haczyki, btystki i przynety (roslinne badz zwierzece,
naturalne badz sztuczne), a wiec cala masa sprzetu, ktéry jednak wcale nie musi
zabieraé az tak wiele miejsca. Oczywiste, ze wystarcza mie¢ ze soba kilka haczykéw
oraz nieco zylki czy nici stylonowej. Splawik i ciezarek zawsze da sie dorobi¢ z tego,
co sie znajdzie w lesie.

Lowienie ryb moze — a chyba i powinno — odby¢ sie w warunkach survivalowych
przy pomocy doraznie sporzadzonego sprzetu wedkarskiego. Byle pamieta¢, ze i tu pe-
wne formy beda w Polsce kfusownictwem. Wystarczajaca moze okazac sie agrafka
i wypruta z odziezy ni¢. Doskonaty bedzie podbierak wyszykowany z koszuli nawle-
czonej na widly duzej galezi. Korzystne moze okaza¢ sie budowanie rybich putapek na
rzece, rzecz sama w sobie przyjemna, co przyzna mi kazdy, kto budowat tame na rzece,
gdy byl malym chlopcem. Przepraszam, dziewczyny, wy tez budowalyscie!

Warto wiedzie¢, ze ryby lubia bra¢ zaraz po deszczu, albo przy duzym wietrze, albo
po zamaceniu dna. Wszystkie te zdarzenia oznaczaja zwiekszona ilo§¢ pokarmu, ktéry
zalegat dotad dno przykryty mutem.

Cho¢ sam nie znajduje przyjemnosci w nieruchomym oczekiwaniu na potéw, bom
wléczykij i w miejscu nie usiedze, uwazam, ze w samym przygotowaniu wedkowania
jest co$ mistrzowskiego, ze trzeba mie¢ jaka$ przyrodnicza wiedze, by wiedzie¢ gdzie
i8¢ i gdzie siaé¢. Survival w polaczeniu z wedrowaniem wzdtuz rzeki, czy od jeziora do
jeziora, moze by¢ przepyszna przygoda.

ROWER GORSKI

Czy survival moze by¢ uprawiany przy pomocy roweru? Jasne! I na hulajnodze tez.
Moda na rowery goérskie — madra moda zreszta, cho¢ droga — przeniknac¢ moze i do
sportowego uprawiania survivalu, a moze i powinna. Czy nie cudownie byloby usty-
sze¢ o rajdach gwiazdzistych dla mito$nikéw survivalu rowerowego?
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Rower, by mégl by¢ sensownie uzywany, wymaga niby tylko umiejetnoéci jazdy na
nim. Kto$, kto potraktuje sprawe powazniej bedzie wiedziat, Zze niebagatelna sprawa
jest dobre dobranie rozmiaru roweru, dopasowanie do swoich warunkéw fizycznych
wszelkich ustawien. Jest na przyklad sprawa wielkiej wagi, by — kiedy juz siedzimy na
siodetku — noga postawiona pelna stopa na pedale byta prawie catkowicie wyprosto-
wana w kolanie. Widuje mlodych ludzi, a czasem i starszych, niby doswiadczenszych,
ktérzy pedatuja siedzac nisko i stukajac sie niemal kolanami w brode. Sa zapewne zdzi-
wieni, czemu sie tak szybko mecza jazda rowerowa.

Dobrze jest wiedzie¢, jak najlepiej upakowywac bagaz przy rowerze. Gdyby bylo to
mozliwe, to najlepiej by bylo rozmiesci¢ ciezary ponizej obu osi roweru. Poniewaz
technicznie nie da sie tego do konca uzyska¢, trzeba osiagnaé przynajmniej to, ze bagaz
bedzie umocowany mozliwie najnizej. Aby nie sktamac: to wcale nie wystarcza, bo
trzeba znac sie na naprawach, poniewaz rower bardzo tatwo rozregulowuje sie w czasie
eksploatacji. A jeszcze do tego niemite zetkniecia kofa z kamieniami czy kraweznikami,
pekniecia szprychy, przebicia opony, zgubienie waznej nakretki, luzy suportu, ruszajace
sie siodetko... Do tego wszystkiego potrzebna jest jeszcze jedna rzecz. Rozum. Jego
obecnos¢ jest widoczna, gdy spojrzymy na dwoch rowerzystow wybierajacych sie na
gorska przejazdzke:

% jeden ma u roweru predkosciomierz z licznikiem przejechanych
kilometréw, migajaca lampke tylna, ,rogi” przy kierownicy (najnowszy
model), przerzutke 3 * 7 trybéw (na pewno lepsza od przerzutki
kolegi, ktéra ma zaledwie 2 * 6 trybéw)

% drugi ma pompke, sprawne hamulce, noski przy pedatach oraz bidon pelen
regeneracyjnego napoju
ZAGADKA: ktéry z nich ma miedzy uszami zamontowany niezwykle cenny sprzet?

Pojawity sie w Polsce przewspaniate przewodniki rowerowe wraz z poradnikami.
Tworza one cala serie ztozona z tomoéw, z ktérych kazdy opisuje inny region kraju. Prze-
wodniki owe powitatem z tak duza radoécia, ze niniejszym — catkowicie bezintere-
sownie — zajalem sie ich reklama. Autorami sa: Adam Michalik oraz Wojciech Sliwin-
ski. Problem w tym, ze parki narodowe zabraniaja jezdzenia rowerami, nawet po tra-
sach juz wyznaczonych dla turystyki konnej (np. Bieszczadzki PN).

NAWIGATOR OSOBISTY

Tak jak kiedy$ pojawily sie komputery osobiste, tak przyszta i pora na urzadzenia
do prowadzenia nawigacji. Przypominaja one ksztattem i wielkoscia przenosne CB-
radia lub telefony komérkowe. Znane sa pod nazwa GPS, czyli Global Positioning System.
Nawigatory stuza do okreslania pozycji w postaci wspélrzednych geograficznych (diu-
gosci i szerokosci geograficznej), wysokosci nad poziomem morza, kierunku i predkosci
przemieszczania sie. Ustawiona pierwotnie pozycje elektronika urzadzenia zapamietuje
jako setki kolejnych pozycji (punktéw) faczac je linia w rysunek marszruty wyswietlony
na ekranie cieklokrystalicznym. Rysunek ten mozna skalowad. Jezeli nawigator ma
wmontowane urzadzenie pogodowe, wéwczas mozna utworzy¢ cata baze danych na
temat podrdzy, z informacjami gdzie i kiedy, jaka byla wilgotnos¢ powietrza, tempe-
ratura i ciSnienie. Wszystkie dane pochodza z satelitow, ktérych liczba do prowadzenia
poprawnej nawigacji nie jest potrzebna az tak duza, bo wystarczaja zaledwie trzy
satelity. Tymczasem nawigator korzysta z 12-20 satelitow, a przewiduje sie zwiekszanie
ich liczby. Satelity te sa umieszczone na wysokosci ponad 20 tysiecy metréw i okrazaja
Ziemie dwukrotnie w ciagu doby. Dokladnoé¢ w przedstawianiu trasy wynosi od 1 do
200 metréw, w zaleznosci od klasy sprzetu (200 — dla cywiléw, dla armii mniej). Dzieki
urzadzeniu GPS Marek Kaminski mogt okresli¢ polozenie poszukiwanego Bieguna.

Nawigator nadaje sie do podtaczenie do komputera PC i przerzucenia don danych,
co moze by¢ przydatne w opracowywaniu przebytej trasy dla celéw opisowych, spor-
towych czy ratowniczych. Uzywany jest obecnie takze w pracach geologicznych.
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Na razie koszt nawigatora jest dosy¢ duzy, cho¢ nalezy spodziewac sie szybkiej ob-
nizki cen, jak to jest obecnie na rynku elektronicznym. Koszt tego urzadzenia wynosi
w przyblizeniu tyle, ile cztery telefony komérkowe, albo trzy namioty, przy czym (gdy
to pisze) Garmin GPS 12 kosztuje owe trzy namioty, ale juz GPS IIIl — dwukrotnie tyle.
Ten drugi nawigator posiada jednak zakodowana w sobie mape calego $wiata w postaci
modutu International Land Data i mozecie zazyczy¢ sobie wySwietlenia na krystalicznym
ekraniku obszaru, na ktérym sie obecnie znajdujecie. Jak wida¢, GPS nie jest zupelnie
poza zasiegiem tych, ktérych marzeniem byloby wejs¢ w las, pokreci¢ sie po nim bez
fadu i sktadu — nie baczac na pilnowanie drogi — i potem bez klopotu wréci¢ do
punktu wyjscia. Do nawigacji potrzebne sa oczywiScie namiary naszego miejsca pobytu
lub startu i celu. Mozemy je okresli¢ wedlug map. Pamietajac tez jednak o busoli!

Nie wypada zapomnie¢ o tym, co powiedziat o GPS Jacek Patkiewicz. Ot6z wyznal,
iz firmy ubezpieczeniowe, z ktérych ustug korzysta przy organizowaniu swoich wy-
praw, w istotny sposob obnizyly stawki ubezpieczeniowe wiazace sie z poziomem ry-
zyka grozacego podczas wypraw. Wptynat na to fakt udowodnienia przez pana Jacka,
Ze postugiwanie sie nawigatorem osobistym bardzo silnie obniza prawdopodobieristwo
zaginiecia. Trzeba pamietac jednak o zaki6cajacych (mniej lub wiecej) prace nawigatora
gestych koronach drzew, parowach i kanionach, wiezowcach i grubych chmurach.

Ciekawostka: system GPS uzywany jest juz do monitorowania samochodéw w celu
uchronienia ich przed kradzieza. System potfaczony jest z systemem telefonii komor-
kowej i tak informuje o potozeniu geograficznym pojazdu.

Urzadzeniem utatwiajacym wedrowanie moze by¢... zegarek. Taki, jak PRO-TREK
PRT-40E firmy Casio, wyposazony w kompas mogacy wskazywac zaklocenia p6l ma-
gnetycznych. Odczyty kompasu mozna zapisywac¢ w pamieci zegarka, a wiec istnieje
pewna mozliwos$¢ odtworzenia przebytej drogi. Ponadto w opisywanym zegarku za-
montowany jest tez wysokoéciomierz gwarantujacy prawidlowe odczyty do wysokosci
6 tysiecy metréw. Zeby to nie bylo jednak zbyt malo — dodano réwniez termometr
wskazujacy temperature pomiedzy -10 a +60°C. Najnowszym produktem firmy Casio
jest model Pathfinder PAT1GP-1.

Program komputerowy Microsoft Auto Route Express 98 (lub nowsza wersja) jest ele-
ktroniczna wersja mapy Europy z wbudowanym wspomaganiem dla GPS. W atlasie
zaznaczono 2,5 mln km drég oraz ponad 400 tys. miejscowosci. W programie tym nale-
zy wpisa¢ potozenie swoje oraz miejsca docelowego, a sposéb dojazdu zostanie bardzo
dokfadnie obliczony.

WeZcie pod uwage bardzo wazny fakt, ze rozwdj elektroniki jest obecnie tak ogrom-
ny, ze powyzsze dane moga by¢ juz przestarzale, kiedy bedziecie to czyta¢. Sprawdzi-
fem ceny w ostatniej chwili (lipiec 1999): sa juz duzo nizsze niz te podane wyzej!

JAZDA KONNALT...

Czy kon jest sprzetem, wyposazeniem dodatkowym? Jesli tak, to wtasciwie powin-
nisémy potraktowac jazde konna jako odmiane survivalowych zaje¢, kiedy ma sie do
dyspozycji wierzchowca. Wszystkie przygody mozna przeciez mie¢ i wtedy, gdy ma sie
pod soba siodto z podczepionym do niego od spodu siwkiem.

Mozna tez potraktowac konia jako towarzysza podrézy, ktéry pomaga w do$¢ okre-
Slony sposéb. Z nim mozna przeby¢ dziennie 25-40 kilometréw i mniej sie zmacha¢.
Mozna tez sobie z nim pogadacd, lecz o gadaniu ze zwierzakiem — p6Znie;j.

Nie bede szczegdtowiej pisal o jezdzie konnej, gdyz jest to sprawa zbyt specjali-
styczna, jak juz wcze$niej wspomniatem. Sam nie jeZdzitem konno az tak wiele, wiec
trudno by mi tu byto nadto korzysta¢ ze wlasnego doswiadczenia.

Taka sama jest przyczyna tego, Ze nie pisze szerzej o survivalu nartowo-psozaprze-
gowo-bojerowym, jachtowo-lodziowo-tratwowym, ani lotniowo-awionetkowo-heli-
kopterowym. Nie znam sie na tym.

Ale polecam!
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B) WARUNKI

1. DESZCZ

Pierwsza rzecza, jaka chciatem ci powiedzie¢, to sprawa zmieniajacych sie warun-
kow. Wiesz doskonale, ze czym innym jest stucha¢ czyjegos$ marudzenia, kiedy boli cie
glowa, a czym innym, kiedy masz doskonaty nastréj. Czym innym szukanie zgubio-
nego w trawie klucza za dnia, czym innym — w ciemno$ciach. Czym innym jest
ukltadanie sie do snu w goraca noc, a czym innym w zimie. Czym innym jest to, kiedy
chcemy to robi¢, czym innym, kiedy musimy. Czym innym jest chodzenie w suchych
butach...

Podczas opadéw mozemy robi¢ dwie rzeczy: spokojnie sobie mieszka¢ w namiocie
lub... wedrowaé. Oczywiscie, zaraz powiecie o niepoczytalnosci tego, kto w czasie de-
szczu wedruje, pomamroczecie tez pod nosem co$ o ,siedzeniu w zalewanym namio-
cie” i o ,,catkowitej utracie rozumu”. Jest to prawda, ze mieszkanie, gdzie$ na trasie,
podczas deszczu, jest nietatwa sztuka. Winienem sie przyznaé, ze sam juz kilka razy
zostatem przez niesprzyjajaca pogode sromotnie przepedzony do domostwa. Wina
lezata w tym przypadku po mojej stronie.

Po pierwsze nie podejmuje sie wedréwki, gdy opady zapowiadaja sie na diuzej, gdy
jest przy tym chlodno i nie ma szans na wysuszenie odziezy.

Po drugie, jesli sie podjelo decyzje o wedréwce w takich warunkach, nalezy by¢ tez
jako$ przygotowanym na to, ze mokra odziez trzeba bedzie osuszy¢, a siebie przebrac¢
w co$ suchego. A c6z robi¢, skoro nie ma juz nic suchego, a o sposobie suszenia sie nie
pomyslato?

Bywaja sytuacje, kiedy zadawanie sobie jakichkolwiek pytan nie ma zadnego sensu.
WstaliSmy rano, stoneczko $wiecito, zwineliSmy wiec btyskawicznie obdz i teraz wia-
$nie wedrujemy ku Nieznanemu. I oto chmury zebraly sie nad gtowa tak btyskawicznie,
ze nawet nie zorientowaliSmy sie kiedy zgestnialy. W momencie, kiedy mokniecie jest
nieuniknione, najlepszym wyjsciem jest zdjecie z siebie wszystkiego i spakowanie do
plecaka. Zaktadam, ze pamietalo sie wczesniej, aby zawartos¢ plecaka umieszczana byla
najpierw w torebkach foliowych (reklaméwkach). Szczegélnie dobrze musza by¢ scho-
wane zapalki. Sa tacy, ktorzy zalewaja je stearyna przed wyprawa. No i mapa. Mapa po-
winna by¢ otwarta na wtasciwej czesci (stronie), schowana do plastikowego woreczka,
a potem jeszcze raz opakowana. Teraz juz nie pozostaje nic innego, tylko maszerowac
szybko do miejsca, gdzie bedziemy mogli sie ukry¢, ogrzac i osuszy¢.

Czy wiecie, ze istnieja mapy foliowane? Czemu tylko tak trudno je kupic...?

Nie wykluczam, ze wpadniecie nawet na taki pomysl, Ze bedziecie wedrowac przy-
kryci cali (razem z plecakiem) torba foliowa. Dwukomorowy plecak pozwala nosi¢
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zmoczone rzeczy odizolowane od tych suchych. Pamietajcie tylko, by rzeczy mokre
nieé¢ raczej w dolnej komorze!

Mam zwyczaj, ze gdy w nocy $pie, trzymam méj plecak obok namiotu. Poniewaz
noca opada wilgo¢ i w postaci rosy osiada na wszystkim, przykrywam plecak torba
foliowa, po prostu naciagam ja od gory. Pamietajcie tez, by mozliwie wczednie przed
noca wciaga¢ do namiotu wszelkie koce, Spiwory i odziez, Zeby nie zlapaly wspom-
nianej wilgoci. Warto tez szczelnie zamkna¢ namiot zanim zapadnie zmrok.

Wréémy do opadow. Jesli czujemy, ze mamy jeszcze troche czasu, mozemy zakrecic
sie kolo wybudowania szatasu-deszczochronu, w ktérym przeczekamy deszcz (o ile
oczywiscie nie bedzie on padat przez tydzien). Dach nad glowa powinien przypomina¢
pokrycie dachowka, a wiec dolne warstwy (ulistnionych galezi, paproci, torebek folio-
wych?) sa ktadzione pierwsze. Jesli mamy zamiar stawiania namiotu, to lepiej nie sta-
wiac go tuz przy stromym zboczu, by splywajaca woda nam nie dokuczata. Dobrze jest
tez zabezpieczy¢ sie przed taka ewentualnoscia i okopac namiot dookota w taki sposob
(mozna zrobi¢ prébe), by woda na pewno odptywata.

Koniecznie pamietajmy, ze naszym wrogiem nie bedzie sama wilgo¢, co ostudzenie
ciata, czemu wilgo¢ akurat bedzie sprzyjata, szczegélnie po zachodzie storica. Musimy
pomysle¢ o rozpaleniu ogniska, o suszeniu rzeczy, o ubraniu na siebie czego$ suchego
i ogrzaniu sie. Najlepiej, gdy 6w pomyslunek odbedzie sie poki jeszcze nie pada.

Odziez lekko tylko wilgotna najlepiej jest suszy¢ na sobie podczas snu w §piworze.
Buty — oczywidcie przy ognisku, ale nie za blisko. W ogdle lepiej butéw nie suszy¢ zbyt
gwattownie. By nieco przyspieszy¢ ich schniecie bez ryzykowania, Ze sie im zaszkodzi,
dobrze jest wsadzi¢ do $rodka suche gazety i wymienia¢ je co 2-3 godziny.

W czasie burzy lepiej nie znajdowac sie w miejscu odstonietym, otwartym, ani nie
szuka¢ schronienia pod samotnie stojacym drzewem, stupem, skatka czy czymkolwiek
spiczastym ku gorze. Bociany czuja Swietnie, gdzie teren nie ma jonizacji sprzyjajacej
uderzeniom piorunéw, wiec mieszkaja sobie spokojnie. My tez mozemy skorzystaé ze
schronienia w tym miejscu na 100%, o czym zawsze wiedziat lud i zachecat przy tym
bociany do zamieszkiwania na swoich chatach. Dawny zwyczaj palenia $wieczek pod-
czas burzy, to tez nie przesad: otwarty ogiert zmienia jonizacje powietrza w jego najbliz-
szej okolicy, w pewnym sensie podobnie jak piorun. Pioruny nie wala w zjonizowane
okolice. Pamietajcie wiec o ogniu!

To wszystko co prawda fadnie wyglada w druku, i tadnie brzmi, kiedy sie wypowie,
ale nie jest tak prosto. Siebie samego znam z nastepujacych reakcji: gdy tylko zaczynaja
wali¢ pioruny, otwieram okno i chlone wzrokiem te przecudowne efekty, jakie daje
burza. Hurkotania i pomruki, suche trzaski i piekielne eksplozje czynia we mnie poczu-
cie uczestniczenia w misterium Wszechswiata. Kiedy jestem wsréd laséw czy gor —
reaguje podobnie. Mozecie spotka¢ mnie stojacego nieruchomo, z twarza uniesiona ku
niebu, oblanego deszczem. By¢ moze czasem dyryguje. Nie znam zbyt wielu takich
L,SWirow”.

Wiekszo$¢ ludzi bardzo bardzo boi sie burzy, nawet gdy tego nie objawia. W kaz-
dym razie bezpiecznie czujq sie w domu, pod dachem, w cieple i suchosci. M¢j ser-
deczny przyjaciel, Leszek, ktérego nigdy bym nie byl w stanie podejrzewac o to, ze jest
tchérzem, opowiedzial mi swoje przejScia w Bieszczadach. Oto szedt on wraz z grupa
mlodziezy od Krzemienia ku dolinom, kiedy opadty ich niskie i granatowe chmury.
Rychto w nich zawarczato, potem tupnelo z nagta tuz obok. I tak juz tupato.

Leszek byl dos§wiadczony w takich bojach, lecz tym razem, gdy patrzat na wyrywa-
na raz po raz ciosami piorunéw darn, jak powietrze wokot wibrowato i $wiecito — szlo-
chat gdzie$ w glebi siebie tak jak wszyscy inni. I modlif sie.

Ja bym pewnie — szalony — dyrygowal uwertura do opery Egmont Beethovena...
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2. UPAL

Dla wielu ciezki do zniesienia. Dla nich powinna trwa¢ wieczna sjesta w cieniu
drzew, w towarzystwie skrzynek z napojami obtozonymi lodem. Albo nie powinno by¢
upatu.

Upat grozi nie tylko spaleniem skéry podczas opalania, nie tylko przegrzaniem
glowy i udarem. Podczas upatu pojawiaja sie¢ uboczne dzialania lekéw i zi6t. Nawet
pewne potrawy potrafia zaszkodzié, gdy jest letnie goraco, i to wcale nie z powodu
bakterii. Uwazac¢ wiec nalezy bardzo, bowiem od dawna pobierane codziennie leki mo-
ga doprowadzi¢ do duzych zaburzen. Ostroznie tez podchodzcie do farmakologicznego
leczenia skutkéw przegrzania. Jest to naturalne zjawisko, ze wysokie temperatury po-
woduja zmiany w funkcjonowaniu organizmu, ale: czujemy sie zle podczas upatu —
podajemy na to leki = upat maleje pod wieczér = leki dziataja nadal. Na przykiad leki
obnizajace ciSnienie wciaz oddziatuja na organizm, ktéry doszedt juz do normy w zwia-
zku z ochfodzeniem. Skutki moga by¢ fatalne.

Gatunek ludzki lepiej znosi temperatury niskie. Jest to rzecz stwierdzona. Cztowiek
odpowiednio ubrany moze przebywaé w temperaturze nizszej od pokojowej (doktad-
nie 18-20°C) o dobre 100°C. Temperatura wyzsza od pokojowej moze sie réznic tylko
nieco ponad 40°C (przeciez w temperaturze 60°C zaczyna sie Scinaé biatko).

Chodzi mi o warunki typowe, naturalne, bowiem w suchym powietrzu sauny mo-
zna przebywac czas jaki§ w temperaturze ponad 120°C. Sprébujcie jednak na rozza-
rzone kamienie wylaé chocby szklanke wody: poczujecie jak to smakuje! W naturze nie
zdarza sie za czesto tak niska wilgotnos¢ powietrza, jaka jest w saunie.

Tak naprawde, to czlowiek bardziej reaguje na gwattowna, cho¢ niekoniecznie wiel-
ka, zmiane temperatury, niz na zmiane duza, ale powolna.

Podczas upatu zaleca sie¢ noszenie luznej odziezy bawetnianej o jasnych kolorach.

Reakcje na temperatury sa bardzo indywidualne. Rézne sa tez sposoby chronienia
sie przed nimi. Mam wtasne do$wiadczenia. Pomijam juz moja wilasna odpornosé na
wysokie temperatury: stosuje metody Srédziemnomorskie. Podczas upalu czesto cho-
dze stosunkowo grubo ubrany, nierzadko w czerni (!), odziez jest luzna. Chronie gtowe.
Czuje sie znakomicie. Znam osoby, ktére potwierdzaja moje odczucia.

Podczas upatu bardzo lubie pi¢ goraca, dobrze zaparzona herbate. Nie kusza mnie
specjalnie zimne gazowane wody, no — moze czasem tylko piwo, lecz nie pije go raczej
do pdzniejszych godzin popotudniowych. W ogdle pije, jak na upaly, stosunkowo nie-
duzo. Stosuje — bywa — picie rano szklanki osolonej wody i unikanie nadmiaru na-
pitkéw az do popotudniowego zelzenia upalu. Ludzie mi sie dziwia. Ja za$ dziwie sie
ludziom obstawionym mrozonymi napojami, okropnie sie pocacym i réwnie okropnie
cierpiacym z powodu upatu. Bo ja wypacam bardzo malo, jesli nie wykonuje w tym
czasie jakiej$ meczacej pracy.

Ale i tak nie wolno mi zapominaé o dziennej porcji ptynéw (normalnie, gdy nie ma
upatu — ok. 2-3 litréw)... ani o solach mineralnych.
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3. ZMIANY POGODY

Kiedy moja Zona spieszy do telewizora, aby obejrze¢ ukochany dziennik telewizyj-
ny, a w szczegdlnosci prognoze pogody — ja wydziwiam okrutnie. Twierdze — kiedy
ona mnie ucisza, bo nie chce uroni¢ ani jednego stowa — Ze rano wyjrze przez okno ...
albo wezme parasol, albo nie.

Nigdy w zyciu, za zadne pieniadze (no, chyba, ze baaardzo duze) nie powiedziat-
bym tego podczas le$no-gorskiego bytowania. Wole wéwczas wiedzie¢, co mnie czeka
— natura zmusza do tego. Jest kilka sposobéw na to, by dowiedzie¢ sie od stoneczka,
od chmureczek, od wiaterka, od ptaszeczkéw, mroweczek i pajaczkéw — céz to jutro
bedzie, moje drogie dzieci. Zanim jednak spytamy ich o to, najpierw wyjaénijmy sobie,
co to takiego, ta zmiana pogody.

Po pierwsze jest to co$ tak normalnego, ze nikt madry nie zawraca sobie tym glowy,
pod warunkiem, zZe nie bedzie sie robi¢ czego$, na co zmiana pogody moze mie¢ wptyw.
Po drugie jest to co$, na co absolutnie i pod zadnym pozorem nie mozna mie¢ wplywu.
Po trzecie jest to takie co$, co stare i miode pajaki czuja w kosciach daleko wczesniej niz
stryj Eustachiusz (ten od trabki?) Po czwarte zmiany pogody zaleza od zmian pogody: jak
sie zmienito na ,,sucho”, to wiadomo, ze potem przemieni sie to na ,, mokro”; jak ostatnia
zmiana przyniosta ochfodzenie, to gotow jestem sie zalozy¢, ze przyjdzie ocieplenie, itp.
Problem polega tylko na tym, by wiedzie¢ kiedy to nastapi i w jakiej konfiguracji.

A wszystko w ramach okreslonego klimatu. Polska lezy w klimacie umiarkowanym
Trafita nam sie juz taka dziwnawa odmiana klimatu umiarkowanego, ze — jak i w po-
lityce — tkwimy miedzy przeciwstawnymi wptywami Wschodu i Zachodu. Tak samo
jak w polityce, w sumie da sie dosy¢ precyzyjnie okresli¢, co ktéra strona Swiata nam
przynosi, ale jako$ ani politycy, ani meteorolodzy nie potrafia sobie z tym poradzic.

Wiadomo, ze na nasza krajowa pogode maja wplyw zjawiska state o pewnej porze
roku i mam tu na mysli chocby ,trzech zimnych ogrodnikéw” 12-14 maja. W tym cza-
sie, wskutek ogrzania atmosfery na pétkuli pétnocnej, odrywaja sie lodowce i wraz
z morskimi pradami zblizaja sie do europejskich wybrzezy schtadzajac nam dzionki.

Wiadome jest, ze gdzie$ nad Atlantykiem parujaca woda unosi sie ku gorze i wedru-
jac we wschodnim kierunku bedzie musiala znalez¢ sie wreszcie nad Polska. Tu spa-
dnie. Tu schtodzi. Gdzie$ daleko na wschodzie powietrze rozgrzane buszujacym w ste-
pie storicem uniesie sie ku gorze i posuwajac sie ku zachodowi spotka na swej drodze
nasz piekny kraj. Obie opisane sytuacje dotycza pory wiosennej i letniej. Letnie wiatry
ze wschodu niosa kontynentalne, suche i gorace powietrze. Z zachodu nadciagnie po-
wietrze chlodne i wilgotne, oceaniczne. Zima bedzie wrecz przeciwnie: wiatry z zacho-
du przyniosa zwykle ocieplenie, pluche, natomiast wschodnie — suchy mréz.

Odpowiednikiem tej pary wiatréw sa wiatry pétnocne i potudniowe, o ktérych wia-
domo, Ze jedne sa chlodne, a drugie ciepte. To tak z grubsza.

Procz tego wiadome jest, ze o kierunku miejscowych wiatréw decyduja wieksze
zbiorniki wodne. Woda nagrzewa sie znacznie wolniej niz lad. Réwniez wolniej stygnie.
Przechodzenie dnia w noc i nocy w dzien, to jak przystawianie i odstawianie natural-
nego grzejnika. W dzien wszystko na ladzie sie nagrzewa, woda jest chlodniejsza —
wiatr wieje od wody ku ladowi. Noc przynosi sytuacje odwrotna: szybko stygnacy lad
traci przewage temperatury nad woda i wiatr zaczyna wia¢ od ladu. Lokalne wiatry sa
zauwazalne wowczas, gdy nastapito uspokojenie wéréd mocniejszych wiatréw, tych
powodowanych przez przesuwanie sie duzych mas powietrza.
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Przesuwanie sie mas powietrza, to réwnoczesnie spadanie ci$nienia z tej strony,
z ktérej wiatr wieje, i wzrastanie ci$nienia w tej stronie $wiata, do ktérej powietrze wta-
$nie udaje sie z wizyta. Dla przecietnego $miertelnika wydaje sie to proste, jednak go-
rzej, gdy wyobrazi on sobie, ze powietrze tworzy warstwy, ktére wedruja sobie w roz-
maitych kierunkach, to wpadaja na siebie, to przepychaja sie miedzy soba (taka wiedza
pozwala, ze na koncu rozdziatu podam doskonaly sposéb na przepowiedzenie po-
gody). Do tego wszystkiego lad postanawia sobie ni z tego, ni z owego, by wypiac sie
na te wedrujace masy jakim$ gérskim pasmem — dodatkowe zaburzenie!

A te depresje, a te jeziora, a lasy!?

Przy okazji przypomne skale, przy pomocy ktérej okreéla sie site wiatru:

St.  Nazwa wiatru m/sek. km/godz. Opis przejawiania sie i dzialania wiatru

0 cisza 0-0,5 0 powietrze w bezruchu, dym idzie ku goérze
1 powiew 12 4 dym idzie ku gérze odchylajac sie lekko

2 staby 2,5 9 na twarzy odczuwa sie powiew

3 tagodny 4,5 16 drobne gatazki i liScie znajduja sie w ruchu
4 umiarkowany 6,5 23 unoszony jest pyt, papierki, lidcie na ziemi

5 Zywy 8,5 30 lekko chwieja sie drzewa i krzewy

6 silny 11 40 drzewa chwieja sie, poruszaja sie konary

7 bardzo silny 14 50 trudne poruszanie sie pod wiatr

8 gwaltowny 17 61 famane sa galezie, trudne poruszanie sie

9 wicher 20 72 niewielkie szkody w budynkach

10 silny wicher 23 83 drzewa sa famane i wyrywane z korzeniami
1 gwaltowny w. 27 97 szkody i zniszczenia na wiekszym obszarze
12 huragan 30 108... unoszone sa duze przedmioty, spore zniszczenia

Obserwacje przyrody pozwalaja na przewidywanie zmian pogodowych. Oto —
gléwnie letnie — zwiastuny tadnej pogody (lub jej utrzymania sie):

Rosa wieczorem i rano (noc jest wilgotniejsza od dnia)
Mgty wieczorne i nocne rozplywajace sie rano (vide wyzej)

Wieczorna i nocna wyzsza cieptota w lesie niz na otwartej przestrzeni

* % % %

Pojawiajace sie latem przed poludniem kifebiaste pojedyncze chmury, ktdre
znikaja pod wieczor

Wiatry wschodnie latem

Jasny, ,biaty” zachéd storica

Bialy wschoéd stonca

Jasny wschéd ksiezyca w czasie pelni

* O Ok % %

Wzmagajacy sie po bezwietrznej nocy poranny wiatr zmniejszajacy sie od
godzin poludniowych

Spokojna praca pajakéw i mrowek
Wysoki lot jaskétek
Pionowe unoszenie sie dymu

Wieczorne pojawienie sie komaréw

* % O %

Wieczorne roje matych muszek
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Z1a pogode latem wréza:

R D b b b D SRR b 2 2 b b 20 b b b b 2

Czerwony wschdd i zachéd storica

Blady lub z6tty wschod ksiezyca w czasie petni

. Halo” 3 wokoét ksiezyca i storica

Pojawiaja sie chmury pierzaste lub , baranki”

Wieje wiatr z zachodu

Chmury kiebiaste wedruja w innym kierunku, niz wieje wiatr przy ziemi
Chmury kiebiaste nie zanikaja po potudniu, lecz sie gromadza
Temperatura powietrza podnosi sie przed noca

Parne powietrze, chmury kiebiaste rosna ku gérze, brak wiatru
Wieczorem brak wilgoci, brak rosy

Dym sie ptozy

Jaskotki lataja nisko

Mréwki pracuja intensywnie i chowaja sie

Pszczoly spiesza sie do uli

Slimaki wpetzaja na drzewa i kamienie

Bociany ochotnie wychodza w duzej liczbie na taki

Pajaki poluja podczas upatu

Komary sa szczegodlnie aktywne

Wazki lataja nerwowo i nisko

Zimowe zapowiedzi mrozu:

*
*
*

Osadzanie sie ,,szadzi” na drzewach
Wygwiezdzone niebo
Wieja wschodnie wiatry

Zimowe zapowiedzi opadéw Sniegu:

*
*
*

Halo” wokoét stofica i ksiezyca
Zamglenie powietrza

Wieja pénocno-zachodnie wiatry

Powyzsze przyktady moga by¢ czasem mylace; nalezy brac¢ pod uwage kilka wspdl-
nie wystepujacych elementéw z jednej grupy. Nalezy tez pamieta¢ o uksztattowaniu
terenu i innych lokalnych uwarunkowaniach.

Pewnym zrédtem wiedzy o pogodzie sa chmury:

*

Najwczesniej zta pogode zapowiadaja chmury wysokie, jak Cirrus oraz
Cirrostratus (widkna i piéra — tworza ,halo” wokét storica %, sa rodzajem
zamglenia; ich zanikanie wrézy dobra pogode)

54

55

Mglisty okrag.

Otwarta czes$¢ ,halo” wskazuje kierunek przyjscia deszczu, wielkos¢ kregu pokazuje,

jak szybko ten deszcz pojawi sie.
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% Deszczonoény Stratus, sa to plaskie, niskie chmury, ktére przeksztatcajac
sie, juz jako Nimbostratus, zwiastuja szybkie opady (ten drugi rodzaj chmur,
to niskie, pietrzace sie i siniejace kieby)

*  Cumulus wrézy fadna pogode, lecz gdy przeradza sie stopniowo w Cumuilo-
nimbus zwiastuje gwaltowna burze, nawet gradowa, zwtaszcza,
gdy przypomina przewezone posrodku kowadto
(pierwsze chmury, to nasze ulubione , kteby bitej $mietany”; drugie sa
podobne, lecz siegaja wysoko, ku gérze i mocno ciemnieja ku dotowi)

Ostatniego lata dowiedzialem sie, ze pono¢ ilos¢ bocianiat w gniezdzie ma $wiad-
czy¢ o lecie: jedli jest tréjka, badZ wiecej mtodych — lato bedzie zimne i mokre, jesli za$
jest ich dwéjka — lato bedzie suche i gorace. Ma to swoje uzasadnienie: wilgotne lato
sugeruje wiecej zabek na lakach, mozna wiec fatwiej wychowac jeszcze jedno miode.
Obserwujcie to kazdym razie. Mnie juz udato sie to sprawdzi¢ podczas niezwykle mo-
krego lata 1996 roku — bocianiat bywato w gniezdzie nawet po pie¢, co jest ogromna
rzadkoscia.

Zeby kto$ sobie nie pomyslat, ze to takie proste, przypomne lato 1997, kiedy bocia-
niat byto mniej, a lato!...

Moéwiac bardziej powaznie, trzeba nie zapominacd, ze cosik sie dzieje z klimatem na
Matce-Ziemi i wszelkie prognozy specjalistéw biora w teb. M6;j tradycyjny pobyt w Bie-
szczadach dopiero co wspomnianego roku byt pod znakiem mojego zaklopotania, jesli
chodzi o przewidywanie, co bedzie jutro. Najbardziej bezpieczna wersja bylo stwier-
dzenie, Ze sie zobaczy nazajutrz.

A oto zapowiedziany sposob na zostanie pogodowym czarodziejem: stancie pleca-
mi do wiatru. Jesli chmury beda po lewej rece, to znaczy, ze nastapi pogorszenie pogody.
Poniewaz po prawej stronie réwniez moga by¢ chmury, musicie sprawdzic, ze napty-
waja od lewej reki, ze w tamtej stronie jest ich wiecej, sa gesciejsze, ciemniejsze.

Nie zapominajcie, ze wnioskowaé nalezy z wielu przestanek, nie z jedne;j.

TEEAZ JU=Z WhiEsZ jﬁ:’f:

OCANACH PozNAC
e EEH[:'KEE" LATO 2L
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4. SNIEG

Snieg, ktéry moze nam odcia¢ droge do cywilizacji, gdy zasypie drogi, albo odcia¢
droge do powietrza, gdy spadnie lawina, nie musi by¢ wcale najwiekszym nieszcze-
Sciem. Jezeli nijak nie potrafimy sie przeméc, by postepowac nietypowo, niesztampo-
wo, wéwczas rzeczywiscie nie mamy co liczy¢ na wykorzystanie jego wiasciwosci po-
zytecznych dla cztowieka.

Sztampowos¢ ludzkiego postepowania sprowadza sie m.in. do wciaz takiego same-
go widzenia siebie i natury. Zazwyczaj jest to wizja siebie jako przystojniaka w garni-
turze, robiacego interesy, albo trzpiotki typiacej w strone przystojniakéw, albo magistra
na stanowisku, albo uczonej pani doktor, albo powaznego ojca dzieciom, albo dostojnej
pani domu z dopiero co zrobiona koafiura.

Jak tu thumaczy¢ takim osobom, by zabtadziwszy zima w gérach (o ile w ogdle trafia
kiedy$ na gorskie szlaki), utraciwszy mozno$¢ poruszania sie na skutek ciemnosci albo
obfitych opad6éw $niegu (trasa ,robiona” w normalnych warunkach przez 3 godziny,
teraz zajmie chocby nawet i pieciokrotnie wiecej czasu!), utraciwszy sity na skutek
zimna, powinny sobie wykopa¢ dotek w $niegu i spokojnie przespaé do rana — poki sa
w stanie zachowac¢ przy sobie posiadane wciaz ciepto, poki nie sa jeszcze u skraju hipo-
termii i wyczerpania.

Caly ambaras w tym, zeby dolek w $niegu byt wykopany fachowo, bo inaczej sen
nigdy sie nie zakonczy...

Fachowo wykopany dotek ma wiele wspélnego z fachowo wybudowanym igloo.
Cata madro$¢ zasadza sie w umieszczeniu czesci mieszkalnej (fajnie to brzmi akurat
w wypadku zwykfego dotka, nie!?) mozliwie powyzej wyjscia. Wykorzystuje sie tutaj
prawo fizyczne decydujace o tym, ze cieple powietrze lokuje sie u goéry. Ot, i cata ta-
jemnica! Mozna wykorzysta¢ np. ochronne dziatanie gatezi $wierku zwieszajacych sie
nad ziemia; dookotla zapewne tez jest $nieg, lezy on na tychze galeziach, zatrzyma
powiewy wiatru, nie wypusci tej drobiny ciepta, ktéra zacznie sie gromadzi¢ w tym
zacisznym miejscu, gdy wen wpelzniecie i utozycie sie koto swierkowego pnia.

Czy wiecie jak buduje sie igloo? Zrobilibyscie to chetnie chociazby dla przezycia
samej przygody z igloo. Rzecz jasna, ze potrzebna jest duza ilos¢ éniegu. W Polsce wy-
starczajaco duze opady zdarzaja sie jedynie w gérach. Moze jednak i na nizinach uda sie
wybudowanie igloo. Zaczyna sie od wycinania duzych kubikéw (blokéw) z lepiacego
sie $niegu. Jesli nie ma $niegu grubego, wystarczajaco zmarztego, mozna toczy¢ kule jak
na balwana, a potem obciosac je w kubiki. Kubiki ukfada sie w krag przycinajac przy
tym boki tak, by uzyskac wlasciwe krzywizny. Z jednej strony pozostawia sie miejsce na
wejscie. Potem ukltada sie nastepna warstwe i nastepna. Teraz stopniowo przesuwa sie
kolejne warstwy ku $rodkowi obudowywanego okregu. Aby to sie udato jeden
budowniczy musi znajdowaé sie wewnatrz i pilnowac, zeby kubiki nie wpadaty do
§rodka. U gory, najlepiej nad wejsciem, nalezy pozostawi¢ — koniecznie! — nieduzy
otwér wentylacyjny. Bez niego moglibyscie sie zaczadzi¢, gdyby wewnatrz bylo ogni-
sko. Nawet bez ogniska — grozny bytby nadmiar dwutlenku wegla w powietrzu, bo
przeciez pamietacie, Ze wydalacie go z kazdym oddechem, a tlenu raczej nie przybywa
wiele.

Po zabudowaniu goéry przystepujemy do wyposazenia wnetrza. Przy wejsciu pozo-
stawiamy niezabudowany poziom ,sieni”, zaraz za nim znajdzie sie pierwszy poziom
(wysokosci ok. 20 cm) ,,roboczy”, na ktérym umieszczone bedzie ognisko. Za ogniskiem
budujemy drugi poziom, tej samej wysokosci poziom , mieszkalny” — ciepto przeciez
idzie do goéry.

Posrodku poziomu , roboczego” wbijamy pionowo kilka kotkéw, na nich opieramy
»plyte kuchenna” zrobiona z potaczonych (lub nie) palikéw, na tym wszystkim dopiero
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rozpalamy ogienr. Dzieki , plycie kuchennej”, ktéra trzeba co jakis czas wymieniaé, ogni-
sko nie bedzie nam wpadac w $nieg pod nim.

Ogien nalezy rozpali¢ przed zasiedleniem. Podwyzszenie temperatury wewnatrz
nadtopi $cianki igloo, co je tylko wzmocni i uszczelni. Potem juz tylko potozy¢ focze
skory na mieszkalnym pieterku i lulu!

[
dy

-
Y

Zamknijcie wejscie do igloo przed snem, zeby was nie odwiedzily niedzwiedzie.
Biate oczywiscie!

Od Lukasza zwanego Z6twiem, mojego czytelnika, dostalem, précz wielu dobrych
rad, opis budowy ,,zaspy igloo-podobnej” oraz rysunek. Rysunek byl nieco zbyt maty,
by go tu publikowa¢, ale moge go opisaé. Najpierw nalezy usypa¢ duzy kopiec ze
$niegu (na wielko$¢ przyszlego igloo), potem ubi¢ go, wbi¢ od gory nieco patykéw na
glebokos¢ ok. 20-30 cm (aby sygnalizowatly nam grubos¢ Scianek) i wreszcie wydrazy¢
jame mieszkalng tak, by dosta¢ sie do wbitych patyczkéw. Cze$¢ éniegu powinno sie
pozostawi¢ przed wejsciem, by tworzyt on rodzaj wiatrochronu.

Mysle, ze wszystko jest zrozumiate.

Igloo, czy co$ w tym rodzaju, przyczynito sie do uratowania zycia dwéch miodych
ludzi w lutym 1999 roku. Zabtadzili oni wéréd $niegéw w okolicy Snieznika. Zbudowa-
li sobie pono¢ $niezny domek, w ktérym, w §piworach, mogli przetrwac az do nadejscia
pomocy. Ratownicy mogli za$ ich odszukaé dzieki telefonowi komérkowemu. Tak po-
daty media. Skoro juz o telefonie komérkowym mowa, to wspomne tylko, ze dzien czy
dwa wczesniej to samo urzadzenie uratowalo chlopaka w Tatrach. Nie moégt on co
prawda uzyskac polaczenia z Zakopanem, ale zadzwonit do kolegi w Poznaniu, ten za$
dat sygnal: ,Macie u siebie wypadek!" Problem polega jedynie na zasiegu, a wiec na tzw.
,biatych plamach” na mapie Polski, a bywaja nimi Bieszczady, jak réwniez wie$ 20 km
od Lodzi. Mysle, ze wkrétce nie bedzie z tym problemu.

Snieg oznacza jeszcze jeden rodzaj zagrozenia: $lepote $niegowa. Jak to zwykle by-
wa, ulegaja jej osobnicy niedo$wiadczeni, lekcewazacy ostrzezenia starych wyg, ze
dtuzsze przebywanie na éniegu, kiedy Swieci storice, grozi ostrym zapaleniem spo-
jowek. Efektem tego jest czasowa utrata wzroku, czesto duza bolesnoé¢ gatek ocznych
i powiek. Czy wyobrazacie sobie utrate wzroku w czasie, gdy sie zgubiliscie?

Mozna sie uchroni¢ przed ta przypadloscia noszac ciemne okulary (o stopniu przy-
dymienia 80 i 100%), a z ich braku, patrzac przez waziutka szczeline, ktéra na przyktad
robi sie w kartonie wycietym na ksztatt maseczki karnawatowej. Szkoput w tym, ze
szczelina musi by¢ naprawde waziutka, aby w ogoéle byto co widac. Jezeli brak tekturki
(lub czego$ podobnego), mozna sobie obwiazaé glowe recznikiem, szalikiem czy ban-
dazem elastycznym, rozsuwajac sobie brzegi materiatu dla zrobienia owej szczeliny. Na
dobra sprawe mozna patrze¢ przez mate oczka w tkaninie. Mozna tez uzy¢ kawatka
przeswietlonej blony filmowej wyciagnietej z aparatu.

Mozna uzy¢ kawatka rozszczepionej kory, badZ dwéch — to sprawa inwencji.
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Snieg zazwyczaj kojarzy sie z zimnem, z mrozem, a zatem wypada wspomnie¢
io tym zjawisku. To przed nim musimy sie tak broni¢, kiedy jestemy z dala od jakie-
gokolwiek schronienia. Czy wiecie, Ze mam wlasny mrozomierz? Kiedy para z oddechu
osadza mi sie na wasach w postaci brytek lodu, znaczy to, Ze jest juz okoto -10°C. Baterie
lepiej mie¢ wtedy schowane blisko ciata, by zachowaty swéj fadunek i dziataly.

Mréz jest mniej grozny, gdy powietrze jest suche, kiedy nie ma wiatru. Wiatr roz-
gania otoczke ciepta, jaka sie wokodt cztowieka gromadzi, wywiewa to cieplo spod ubra-
nia. Tak naprawde, to wiatr stanowi dla nas najwieksze zagrozenie podczas mrozéw.
Nasz caly wysitek, by sie ochroni¢ przed zamarznieciem powinien by¢ skierowany
przede wszystkim na schronienie sie przed wiatrem. Niech to bedzie wykrot w ziemi,
kepa krzakow, czy drzewo. Dodatkowa — cho¢ faktycznie to podstawowa — ochrone
stanowi nasza odziez (najlepiej jest ,na cebulke”, a lekko) wzbogacona o co$ w rodzaju
koszulki-siatki z grubego wtdkna (np. miekkiego sznurka) zatozonej miedzy bielizne
a koszule, jesli nie mamy nowoczesnej odziezy oddychajacej. Mozna opatulic sie, w ra-
zie grozby zamarzniecia, gazetami, nawet mapa. To my jeste$my zZrédlem ciepla, nato-
miast odziez je tylko (az!) zatrzymuje. Nasza skoéra powinna by¢ posmarowana thusz-
czem, najlepiej naturalnym, ktéry pozwala skoérze oddycha¢. Nie chronione dlonie
i stopy, uszy, nos i policzki — tatwo ulegaja odmrozeniu, ale tez wtedy, gdy niewtasci-
wie uzyty ttuszcz bedzie zatrzymywat pot w skérze, ten za$ pdzniej utworzy, gdy nas
mré6z dopadnie solidniej, krysztatki lodu rozrywajace nasze tkanki.

Podczas marszu zima nalezy bardzo dba¢ o to, by sie nie spoci¢! Oznacza to ni
mniej ni wiecej, jak koniecznoé¢ spokojnego marszu, nie forsownego. Zazwyczaj lek
przed pozostaniem w gérach, w lesie, powoduje, ze widzac zblizajacy sie zachéd storica
zaczynacie rwa¢ szalenczo do przodu. Tymczasem ze zmierzchem przychodzi spadek
temperatury...

Pomijajac sprawe spocenia sie, nalezy nie zapomina¢ o utracie energii podczas bory-
kania sie ze $niegiem. Z wakacji wspomnijcie sobie, jak licho Sciga¢ sie albo grac¢ w pla-
zowa siatkowke, gdy nogi zapadaja sie w piach. Marsz po $niegu jest walka: nogi z opo-
rem $niegu! Jesli idziesz dokad$ daleko, idZ jak najbardziej soft, tagodnie, miekko, nie
szarp sie, nie przyspieszaj. No i no$ rakiety $niezne — mozna je zrobic¢ samemu.

Trzeba réwniez wiedzieé, ze w ekstremalnie niskich temperaturach nalezy chroni¢
przed mrozem réwniez drogi oddechowe, bowiem podczas zbyt gwattownego pobiera-
nia powietrza narazasz je na hipotermiczny uraz. Dlatego zwrd¢ uwage, by wciagac
powietrze nosem, niezbyt spiesznie, dobrze jeli poprzez ostone, chocby z szalika.

Warte zapamietania jest to, Ze wnetrze lasu ma swoje wlasne temperatury, zazwy-
czaj wyzsze niz otwarta przestrzen, za$ ruchy powietrza, a wiec wiatry, sa tam okoto
10-krotnie stabsze. Nie jest to bez znaczenia.

Rozumiem, ze skoro znalezlicie sie w gorach, zima i zbliza sie zmierzch, to jestescie
na to przygotowani, prawda? Zanim zrobi sie zupelnie ciemno zdazyliScie juz okresli¢
swoje potozenie geograficzne, jak réwniez (nomen omen) polozenie, w jakim sie znalez-
liscie. Zdazyliscie juz zgromadzi¢ suche drewienka na rozpalenie ogniska (bo macie ze
soba zapalniczke badz dwie). By¢ moze wyszukaliScie juz sobie najlepsze miejsce do
spedzenia nocy, macie w plecakach niewielkie Spiwory i zasniecie cisle przytuleni do
siebie, za$ osoby lezace na skrajach obtozone beda $cianka z plecakow.

Kiedy naprawde chce sie wréci¢ z pokrytych Sniegiem gor, trzeba wiedzie¢, ze by-
waja momenty, Ze sie nalezy w nich zatrzymac. Z wlasnej woli.

Ciekawostka: Snieg, to takze mnogos¢ jego odmian. Omawiajac w nastepnym roz-
dziale lawiny wspominam zaledwie kilka odmian, bo nam to catkowicie wystarczy.
Eskimosi maja pono¢ ponad 80 nazw dla r6znych odmian $niegu .

Dla nich jest to sprawa przetrwania...

% Narciarzom znany jest np. énieg zwany ,, Yutah Powder”, suchy i puszysty, nie majacy nigdzie

wiecej swego odpowiednika procz Yutah wiasnie.
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5. LAWINA

Wszyscy, nawet i ci, ktérzy specjalnej estymy do wysokich gor nie czuja, maja res-
pekt dla lawin. Mrozace krew w zytach opowiesci o ludziach zasypanych $niegiem, kt6-
ry spadl na nich gwaltownie ze stoku, sa w stanie wystraszy¢ niejednego. Inni, zupelnie
beztrosko ruszaja na szlak, mimo ostrzezen o lawinach.

Sa szaleni podréznicy, ktérzy maja spotkanie z lawina wliczone w ryzyko. Przypu-
szczam jednak, Ze znaja oni zwyczaje lawin i sa na to spotkanie przygotowani.

Lawiny $niegowe moga mie¢ r6zna forme ze wzgledu na rodzaj $niegu. Moga wiec
by¢ pytowe, gdzie — §wiezy i zmrozony — énieg jest sypki i nie klejacy sie; moga by¢
puszyste, podobne do pylowych; moga by¢ plytowe, gdzie $nieg zsuwa sie po zboczu
w postaci zlepionej, zlodowaciatej plyty; moga by¢ wilgotne, gdzie énieg skleja sie;
moga by¢ ze $niegu nawianego, czyli zebranego z luznych drobin $niegu, ktére zostaly
przyniesione przez wiatr i opieraja sie olbrzymia masa na stabym podfozu starego $nie-
gu tworzacego okapy na szczytach; moga pochodzi¢ ze éniegu ruchomego, nagroma-
dzonego zwtaszcza na pétnocnych i wschodnich zboczach.

Bedzie to naprawde nasze szczeécie, gdy $nieg bedzie puszysty i lekki, a zarazem
lekko wilgotny, lepiacy sie. Z takiego $niegu dosy¢ tatwo (jak na lawine) jest sie wy-
grzebaé ugniatajac go, stopniowo powiekszajac wolne miejsce wokét naszego ciala
(lepiliscie kiedy$ batwana?, z jakiego $niegu lepilo sie tatwiej?). Przy takiej lawinie
nalezy wykonywac plywackie ruchy i ta metoda utrzymywac sie blisko powierzchni.

Snieg sypki, zmrozony po okresie dtugich mrozéw, nie tworzy jednolitej Sciany,
osypuje sie, w najgorszym przypadku zasypuje nawet nasze drogi oddechowe powo-
dujac uduszenie albo przywala nas $cisle zgniatajac ptuca. Dla poréwnania przypomne
budowanie zamkoéw z piasku na plazy: suchy piasek nie nadaje sie zupelnie do takiego
przedsiewziecia. Osypanie sie jest podobne do przysypania duza iloscia piasku. Wréce
na chwile na plaze: podczas zabawy w zakopywanie ludzi tak, by im tylko gtowa wy-
stawala, owi zakopani znaja ten moment leku, gdy czuja, Ze ptuca nie chca pracowag,
bo nie maja miejsca na wziecie oddechu, bo nie maja sily, by rozepchac na boki piasek.
Ciato moze by¢ po prostu zmiazdzone, koSci potamane. Podobnie jest przy lawinach
z mokrego, Scislego $niegu, pozostatego po krétkich odwilzach i nastonecznieniach.
Taka lawina tworzy widoczne bryty $niegu zlepionego w bezpowietrzna mase.

Lawiny ze $niegu firnowego — mokrego i zfozonego z luznych ziaren, dobrego dla
narciarzy — to najczesciej spotykane lawiny oprécz lawin puchowych. Sa to lawiny
wiosenne stokéw nastonecznionych. To wiasnie taka lawina tworzy 6w straszliwy huk,
ktéry méwi nam, ze nie mamy zbyt wielu szans, gdyz énieg wali w dét z szybkoscia
btyskawicy, ponad 300 km na godzine.

Zjezdzajaca z duza szybkoscia zlodowaciata plyta $niezna grozi zmiazdzeniem.

Specjalisci potrafia okresli¢ z dos¢ duza precyzja miejsca, w ktérych jest duze pra-
wdopodobienstwo zejécia lawiny. Jesli sprawdzi¢ przekrdj lezacego $niegu pod katem
jego warstwowosci, to $nieg gotow do zjechania jest nowa warstwa lezaca na warstwie
starej, ktorej powierzchnia zlodowaciata i stanowi doskonata zjezdzalnie.

Okolice, w ktérych najczedciej schodza lawiny, maja swoje charakterystyczne cechy
i sa to najczesciej nastepujace miejsca:

* Stok o nachyleniu ponad 20°

* Gladkos¢ i wypuktosé zbocza

% Brak przeszkéd terenowych

% Poludniowa Sciana (operowanie storica)

161



Survival po polsku

Miejsce schodzenia lawin mozna rozpoznaé ponadto po Scietych drzewach, po zbo-
czu ,,wyrobionym” na ksztalt statego torowiska, jest to widoczne. Zejéciu lawiny sprzyja
ocieplenie, $wiezy opad $niegu, deszcz, dmuchniecie wiatru, zepchniecie nawisu
$nieznego przez czlowieka, glosniejszy okrzyk. Podczas I wojny Swiatowej wojska
walczace w Alpach sprowadzaly na siebie wzajemnie lawiny, strzelajac w tym celu
z armat w kierunku szczytéw wznoszacych sie nad drogami. Poruszanie sie po terenie
zagrozonym lawinami winno odbywa¢ sie wciszy i skupieniu. Zagrozone lawina
miejsca lepiej przechodzi¢ szybko i pojedynczo. Glosny krzyk moze spowodowaé — za
posrednictwem drgan powietrza — drgania nawiséw $énieznych i runiecie ich w dét.
Kazdy z przechodzacych po owym terenie powinien ciagnac¢ za soba przyczepiona do
paska, rozwinieta diuga tasme, najlepiej czerwonego koloru. W razie przysypania ist-
nieje szansa, ze ekipa ratownicza (moga to by¢ nie zasypani wspéttowarzysze) natknie
sie na kawatek tasmy na powierzchni czy podczas kopania w $niegu.

Kiedy juz stwierdzamy, ze ruszyla lawina, nalezy odpia¢ narty i plecak, skry¢ sie za
jakimkolwiek wystepem, skuli¢ sie, nakry¢ rekami glowe tak, aby tokcie znalazty sie
przed twarza. Ten sposéb pozwoli ochroni¢ gtowe przed uderzeniem bryly lodu, ka-
mienia czy utamanego z drzewa konaru. Précz tego zasypujacy nas $nieg nie zapetni
przestrzeni przed twarza i bedziemy mieli miejsce do oddychania. Wskazane jest nie
chowac sie za drzewem, gdyz moze ono zosta¢ zlamane badz wyrwane z korzeniami
i przysporzy¢ nam dodatkowych obrazen. Mozna — podczas porwania przez lawine —
wykonywa¢ wspomniane ruchy ptywackie, ktére maja nas utrzymac blisko powierz-
chni. Czasem znalezienie sie juz na glebokosci 1/2 metra moze znaczy¢ tyle, co zostaé
zamurowanym w betonie.

Trzeba chronic¢ tez drogi oddechowe. Lokcie trzymane przed twarza chronia nie
tylko twarz przed obrazeniami, ale tworza wolna przestrzen dla utrzymania powietrza
(mozna odchyla¢ odziez na piersi i w powstala przestrzen schowaé twarz). Tuz przed
zasypaniem trzeba nabraé gleboko powietrza, jak przed skokiem do wody. Zaraz po
zasypaniu nalezy sie wierci¢, by $nieg nie zablokowat naszej klatki piersiowej. Takie
mozliwosci zdarzaja sie jednak rzadko, przy lekkim $niegu. Pamieta¢ przy tym nalezy,
Ze zazwyczaj — po ustaniu gwattownego ruchu $niegu — czesto zamarza on i zaczyna
stanowic zbita mase. Potem, jesli nie ma specjalnych szans na wygrzebanie sie samemu,
nalezy oszczedza¢ tlen: nie poruszac sie, nie krzycze¢, chyba, ze juz stwierdzimy obec-
nos¢ ratownikow.

Powoli bywa popularne u nas noszenie brzeczkéw nadawczo-odbiorczych, ktére
nosi sie na szyi i wlacza w razie zagrozenia.

W Discovery Channel ogladatem proste urzadzenie, podobne do akwelungowej fajki,
a stuzace do oddychania pod $niegiem, po zasypaniu przez lawine. PowinniSmy
zalozy¢ przy tym rzecz jasna, ze uzytkownik nie zostal zmiazdzony ani tez nie zginat
w inny sposéb. W kamizelce zamontowana byla rurka, w $rodkowej czesci podziu-
rawiona i ostonieta tkanina-filtrem, by nie zasysa¢ $niegu. Wtasnie tym miejscem rurki
pobieralo sie powietrze zawarte w $niegu. Druga rurka odprowadzata wydychane po-
wietrze zawierajace dwutlenek wegla do tylu, za plecy. Sprzet byt pono¢ réwnie sku-
teczny, co prosty.

Pozostawanie pod $niegiem przez 15 minut, to prawdopodobiefistwo na przezycie
w 92% — jesli 180 minut, to szanse wynosza 27%. Taki jest szacunek specjalistow od
lawin, a przypomnieli to przy okazji ogromnej iloéci groznych lawin w zimie 1999 roku.

Skadinad wtasnie specjaliSci sa pelni watpliwosci co do ,,sposobéw ratowania sie”,
uwazaja, ze lawin nalezy sie wystrzegac jak diabta.
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6. WODA

Kogo6z woda nie pociaga! Ten zywiot kotysze nas, piesci, stuzy nawet, by... od czasu
do czasu potkna¢ swoja ofiare. Nie wolno ufa¢ wodzie. Mozna ja kochag, ale ufac nie
wolno.

Nie darmo powtarza sie, ze tona ci, ktérzy umieja ptywac, ktérzy uznali, Ze ja oswo-
ili, ktérzy jej zaufali. A pozostali drepcza po brzegu, nurzaja stopy, czasem — igrawszy
sobie — wbiegna na glebie, by schowac sie az po szyje, po czym szybko wracaja tam,
gdzie czuja sie najpewniej. Kto czyni lepiej? Kto jest szczesliwszy?
Woda to:
Gwattowne oziebienie rozgrzanego upatem ciata, a wiec udar
Zimne prady i warstwy, nadmierne ostudzenie ciata
Ostabniecia
Zachtysniecia ¥
Kurcze mieséni podczas plywania
Znoszace prady
Wiry
Whplatujace sie wodorosty
Podwodne pnie, gatezie, druty, szkta
Duza fala i odbo;

LD b 2D 2 2 2B B B b 2 o

Pekajacy pod nami léd

Te wszystkie niespodzianki moga was spotka¢ w dwoch sytuacjach, ktére nalezy
rozwazy¢: plawienia sie (istnieje takie wiasnie sformulowanie dotyczace najnormal-
niejszego uzywania kapieli, ptywania, a takze przypadkowego wpadniecia do wody)
oraz wywrdcenia todzi lub jachtu.

Warto przypomnie¢, ze kapiel powinna odbywac¢ sie w kapielisku uprzednio przez
was przygotowanym, czyli przejrzanym pod wzgledem bezpieczeristwa. Nie powinno
wchodzi¢ sie do wody, gdy cialo jest rozgrzane na storicu, a zotadek peten 8. Oczy-
wiscie, ze wypicie alkoholu powinno was catkowicie dyskwalifikowa¢ jako ptywakow.

W liscie od wspomnianego juz Lukasza (pisat o ,zaspie igloo-podobnej”) znalaztem
porade, aby podczas przeprawy przez nieduze jeziorko lub rzeczke bez rwacego nurtu
przygotowac sobie umieszczone pod pachami plywaki w postaci workéw foliowych
wypelnionych szyszkami. Dodam, ze podobna role moga spetni¢ plastikowe butelki,
ktorych jest petno w kazdym sklepie (chodzi o butelki puste oczywiscie!)

Gdy dobrowolnie odptywacie daleko od ladu (dla kazdego ,daleko” oznacza zupet-
nie inne odlegtoéci!) pamietajcie o tym, by obliczy¢ trase tak, aby po powrocie mie¢
jeszcze duzo sit. Ptynac rzeka lepiej jest zacza¢ wodna wedréwke pod prad, by potem,
bedac stabszym, moc tatwo powrdcié. Takich decyzji nie bedziecie mogli podejmowac
przy przypadkowym wpadnieciu do wody z 16dki, statku czy mostu.

W wypadku wpadniecia do zimnej wody nie nalezy pozbywa¢ sie odziezy. Wbrew
powszechnym sadom nasiaknieta woda odziez wcale nie ciazy i nie przytapia. Staje sie
ona za to ostfona przed zimnem, gdyz stanowi warstwe ochronna i zatrzymuje w sobie

57 Sam ten fakt moze zablokowaé gorna czes¢ ukladu oddechowego.

5% Mato kto wie, ze moze wéwczas dojs¢ do... utopienia na skutek zachty$niecia treécia

zoladka.
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wode ogrzana przez nasze cialo. By utraci¢ jak najmniej energii — jeéli nie musimy jej
traci¢ na utrzymywanie sie na powierzchni, bo mamy na sobie kamizelke ratunkowa —
warto przyjac¢ pozycje embrionalna, czyli podkurczy¢ kolana pod brode i chwyci¢ je
rekoma tak, by fokcie przylegaty do ciala. Pozycja ta moze by¢ udatna réwniez przy
braku kamizelki. Pamietajcie, ze , wiostowanie” rekami, to automatyczne pozbywanie
sie drobin ciepta, ktére nagromadzito sie dotychczas przy naszym ciele. Cieplo to
tracimy najtatwiej w miejscu przebiegania tuz pod skéra duzych arterii, a wiec pod pa-
chami, w pachwinach i w zgieciu pod kolanami. Mozna dla ochrony cieplnych zasobéw
przytula¢ sie do siebie, gdy sie jest w kilka oséb. Chodzi tu o to, by przetrwac jak
najdtuzej, az do przybycia ratunku. Moze to by¢ trudne przezycie, bowiem zimna woda
naprawde doprowadza do niezwyklego bélu.

Pamietam, jak w latach osiemdziesiatych bylo takie lato, ze na Battyku, mimo po-
rzadnych upaléw, pojawita sie niezwykle zimna woda. Nie znam mechanizmu jej przyj-
§cia, pamietam tylko, ze mialem che¢ pokonania wewnetrznych oporéw i wykapania
sie. Gdzie okiem siegnad, nie byto nikogo w wodzie, cho¢ plaza byta przepetniona. Wraz
z kolega wchodzilem do wody na raty. Najpierw przyzwyczajalismy stopy. Bol okrop-
ny! Potem stopniowo wchodzilismy do potowy tydki, by znéw wyjé¢ na chwile na
brzeg. Potem wejscie do kolan. Potem do bioder...

Zdecydowalem, ze zanurkuje. Bél zatomotat w mojej glowie, zaczat tupac czaszke
po kawateczku. Przyrodzenie wotato o litos¢é. Cate ciato byto jakby zdretwiate. Przez
moment myslatem, Ze juz nie uda mi sie wykona¢ zadnego ruchu, aby wynurzy¢ sie
i wyjé¢ na brzeg. Potem patrzyliSmy obaj siedzac juz na kocu, jak paru odwazniakéw
prébowato nas nasladowac. Ztosliwie chichotalismy...

Opisany wyzej przypadek dotyczyt przybrzeznej wody podczas latai dobrowol-
nego wejscia do niej, ktére to wejécie trwato tacznie okoto 5 minut. Pamietajcie o tym.

Jesli nie musimy sie kuli¢, bo woda jest ciepla, a nie posiadamy kamizelki, zamiast
rozpaczliwie ttuc wode rekami, lepiej potozy¢ sie w wodzie na grzbiecie i da¢ sie jej
unosi¢. Nasza wlasna wyporno$¢ wystarcza. Lekkimi ruchami rak mozna powoli kiero-
wac sie w strone ladu. Jest to najbardziej ekonomiczny sposéb ratowania sie, przy
ktérym najmniej ryzykuje sie zachlysniecie.

Swobodne unoszenie sie na wodzie w pozycji horyzontalnej, twarza do gory, jest to
umiejetnos¢, ktéra wszyscy bezwzglednie powinni sobie przyswoié. Jest ona szcze-
golnie przydatna jako wypoczynek wobec duzego zmeczenia po przeplynieciu wiek-
szego odcinka. Dobra umiejetnoscia jest tez nurkowanie. Znam osoby, ktére nawet
nauczyly sie ptywac i robia to Swietnie, wszakze pod warunkiem, ze nos jest stale ponad
powierzchnia wody. Zdolnoé¢ do nurkowania, do diugiego wytrzymywania bez oddy-
chania, do otwierania oczu pod woda, moga wiele poméc w przypadku zaplatania sie
w wodorosty. Moze by¢ tez konieczna, gdy zlapie nagle kurcz. W obu przypadkach, nie
wpadajac w panike, trzeba nabra¢ w pluca powietrze i zaja¢ sie swoim problemem.

BadZcie naprawde ostrozni z przeprowadzaniem przed zanurkowaniem tzw. hiper-
wentylacji, czyli dodatkowego natlenienia organizmu za pomoca kilku silnie poglebio-
nych i energicznych oddechéw. Moze to w niebezpieczny sposéb zaburzy¢ nurko-
wanie %. Przed zanurzeniem sie w glebiny mozna wykonac najwyzej ok. 4-6 glebszych
oddechéw, nie wolno jednak wtedy wydtuza¢ zanadto przebywania pod woda (wystar-
czy 40 do 60 sekund), cho¢ wydaje sie, ze mozliwosci sa wieksze. Umiejetnosé nurkow-
ania doskonale przyda sie w wypadku dostania sie w zasieg silnego wiru. Wskazane
postepowanie wydaje sie tu czasem wbrew zdrowemu rozsadkowi, gdyz nalezy dac sie
wciagnac. Jest to taktyka pozornie przeciw sobie. Pozornie. Walka z wirem nadszarpuje
w znaczacy sposob sity czlowieka, ktory wreszcie straciwszy che¢ do dalszego zmaga-
nia i jaka§ wewnetrzna odpornos¢, fatwo tez traci przytomnos¢ po zassaniu w glebie.

B Zbyt duza ilo$¢ dostarczonego tlenu (réwnoczesne zubozenie poziomu CO,) moze nawet

spowodowac stan parahalucynacyjny na skutek... niedotlenienia mézgu (sic!) z powodu
zwezenia naczyn krwionoénych, czego nie podejmuije sie tutaj ttumaczy¢
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Tymczasem pozwalajac na dziatanie sit natury, wciagniety cztowiek oddala sie od glow-
nej spirali wiru, ktdra stabnie bardzo na wiekszej gltebokosci. Tutaj wtasnie, pod woda,
mozna przeptyna¢ w kierunku pradu rzeki na odlegtos¢ pozwalajaca na wynurzenie
poza zasiegiem wiru.

Jesli tylko znalezliscie sie w zasiegu wiru, na jego obrzezu, macie szanse wydostaé
sie z ambarasu, gdy bedziecie ptyneli zgodnie z zawirowaniem. Wlasnie na obrzezu naj-
silniej bedzie oddziatywac sita odsrodkowa, ktéra odciagnie was od groznego centrum.
Zawsze trzeba cho¢ utamek sekundy przeznaczy¢ na opanowanie narastajacej paniki
i oceni¢ sytuacje.

Podobnie wyglada, gdy do walki zmuszaja prady wodne. Obserwowalem na pew-
nym kamienistym wybrzezu morskim, jak ludzie wyptywali daleko od ladu, mimo
wzmagajacej sie fali. Po brzegu chodzily stuzby ratownicze, ktére z niepokojem obser-
wowaly ich wyczyny. Nie bylo to wybrzeze polskie, wiec i przepisy kapieli byty
niepolskie. Tam kapiacy sie... kapat sie, a ratujacy miat ratowaé. I rzeczywiscie. Ludzka
glupota i zachfannoé¢ na ryzyko byly takie, ze w ciagu godziny tréjka ratownikéw
wyciagneta 6semke ludzi. Kazdy z plywakéw dawat sie wciagna¢ w prad wpychajacy
ich na kamienne molo, o ktére fale ttuktyby nimi jak bezwladnymi szmatami. Gdy za-
uwazali niebezpieczenstwo, rozpoczynali beznadziejna walke z pradem: praktycznie
stali w miejscu, cho¢ naprawde dzielnie pracowali ramionami. Po pewnym czasie tracili
sity i wydawato sie, ze kolizja z molem jest nieunikniona. Wtedy wtasnie ruszali rato-
wnicy. Ratownikom ptynelo sie troche lepiej: mieli na nogach pletwy i mieli $wiado-
mos¢ jak dziatal prad. Mimo tych ulatwien mieli dwukrotnie duze klopoty z dobiciem
do brzegu gdzie$ dalej od mola. Dwukrotnie wiec, wraz z ratowanym, poobijali sie
o kamienie — szczedliwie nie w samym centrum przyboju. Mimo ich wysitkéw, mimo
wyraznie widocznego niebezpieczenstwa — kolejni $miatkowie pchali sie do wody
w tym rejonie. Zdarzato sie, ze jeden ratownik holowat kogo$ do brzegu, a pozostata
dwojka odptywata po kolejnego kandydata na topielca. Tymczasem ratownicy mogli
nie mie¢ Zadnej roboty, gdyby owi $miatkowie mieli jeszcze odrobine rozsadku i doko-
nali analizy sytuacji. W takim przypadku dawaliby sie prowadzi¢ przez prad, ba!, pty-
neliby wraz z nim i spokojnie ladowali po drugiej stronie mola.

Walka z woda, to nie tylko walka z pradem, bowiem mozecie mie¢ do czynienia
z plynieciem przeciw fali i przeciw odbojowi. W obu przypadkach pokonuje sie op6r
wody pod jej powierzchnia, zanurzajac sie glebiej. Jezeli wiec zamierzacie przy silnej fali
odplynac od ladu, by np. ratowac kogo$ tonacego, za kazdym razem, gdy zbliza sie do
nas fala — nurkujcie. Wraca¢ do brzegu bedziecie juz na wierzchu fali, co nawet
przyspieszy wasz powrot.

Wakacje 1997 roku udowodnity mi, ze zapomnialem o klopotach zwiazanych z po-
wodzia w kraju. Jest to zywiot czesto sprawiajacy klopoty nie tyle swoja obecnoscia, co
nieobliczalnoscia. Jak kazdy zywiol. Sam zostalem skarcony za nieostroznos¢ kiedy
chciatem przejé¢ przez doskonale znana sobie, mila i sympatyczna rzeczke, lecz tym
razem wezbrana. Bréd nie nadawat sie do wykorzystania. W innym miejscu, gdzie byto
plytko, wszystko zdawato sie by¢ w jak najlepszym porzadku. Prad nie wydawat sie na
tyle silny, aby sie dtugo wahac¢. Prad rzeczywiScie nie byt straszny, ale kiedy noga stap-
nela na ptaski i porosniety wodorostami kamien, to...

Woda porwala mnie, obijajac o kamienie. Trzymana w reku torba foliowa dziatala
jak nadety spadochron ciagnacy skoczka po ziemi. Potem padt w boju Kamil, potem
Mariusz. Suche rzeczy zmienily swdj stan i kiedy poszliémy sie rozgrza¢ w restauracji
zwanej przez nas ,U Kowalskiej”, pode mna pojawila sie katuza, jak pod Wodnikiem
czy jakim$ Utopcem. Woda nie zawsze bywa przyjazna.

Joanna (druhna) podpowiedziala mi, ze wciagnieci w wartki nurt gorskiej rzeki
powinni§my stara¢ sie utrzymac kurs nogami do przodu, aby nie wali¢ glowa w ka-
mienie, oraz na plecach, aby fatwiej byto oddychac.

Innym rodzajem klopotéw jest wptyniecie w geste wodorosty. Jedynym sposobem
na to, by sie nie zaplata¢, jest przewrdcenie sie na grzbiet i plyniecie w tej pozycji.
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Sposéb ten mozesz z powodzeniem zastosowac, gdy pod twoim ciezarem zatamie sie
16d i bedziesz chcial wydosta¢ sie na powierzchnie. Obré¢ sie tytem do tafli lodu, ktéra
w tym miejscu uznale$ za mocna na tyle, by utrzymata twoéj ciezar, rozpostrzyj ramiona
na boki i lekko ku tylowi, oprzyj je na lodzie, a nogami wykonuj typowe ruchy pty-
wackie tak, by cialo przyjelo pozycje pozioma. Zacznij stopniowo wciaga¢ sie na léd.
Powoli. Bez gwaltownych ruchéw. Teraz dopiero poczujesz, ze mokre ubranie ciazy.
Mimo to nie nalezy go Sciaga¢ — zatrzymuje cieplo blisko ciata, cho¢ na mrozie (zwla-
szcza silnym) moze zesztywniec i ograniczac ruchy, a brzegi zaczna kaleczy¢ cialo. Cata
akcja p6zniejszego rozgrzewania powinna odbywacé sie bardzo powoli i bez gwatto-
wnych zmian temperatur. Zaleca sie — w miare mozliwosci — polewanie letnia woda,
ktéra stopniowo ogrzewamy. Podobnie, jak przy odmrozeniach. Skuteczne jest rozgrze-
wanie wlasnym ciatem, przytulaniem sie, nawet przez kilka oséb.

Ratowanie tonacego czlowieka musi odbywac sie z zachowaniem rozsadku. Prze-
czytajcie sobie raz jeszcze moj opis akcji przy kamiennym molo. Tam wiasnie akcje uda-
waty sie, bo ratownicy znakomicie rozumieli warunki. Trzeba wiec znaé (odczytywac
z fal, zmarszczek i innych §ladéw wodnych) jakie moze by¢ dno, jaki jest prad wody.
Trzeba tez zdawac sobie sprawe, ze przy falowaniu powierzchni wody topiacy sie
cztowiek moze nie widzie¢ fodzi ratowniczej, albo my, osobiscie ptynacy na ratunek,
mozemy nie widzie¢ glowy tonacego. Musimy orientowac sie, ze podptywajac do niego
mozemy dostac sie w zelazny uchwyt, ktéry nie tylko ze utrudni akcje ratunkowa, ale
jeszcze pograzy nas samych. Jesli mielibyscie klopot z uwolnieniem sie od takiego
uchwytu, przypomnijcie sobie, ze najlepiej jest wtedy nurkowac.

Jesli jesteScie w todzi i dysponujecie kotem ratunkowym, dobrze jest rzucac je —
uwiazane na lince — w pewnej odlegtosci od tonacego. Uderzenie kotem moze po-
zbawié¢ go przytomnoéci. Wciaganie osoby ratowanej do fodzi nalezy przeprowadzac
wylacznie od strony rufowej. Jedli t6dz sie wywrdci, nie nalezy od niej odplywac.
Obecnie do budowy fodzi i jachtéw stosuje sie materiaty nie tonace.

Jesli wytawiamy osobe nieprzytomna, nalezy przystapi¢ do sztucznego oddychania
od razu, jeszcze w wodzie. O uratowaniu zycia moga decydowac sekundy. Nie warto
wtedy bawi¢ sie w usuwanie wody z jamy ustnej. Mozna to zrobi¢ tylko przez prze-
chylenie gtowy twarza ku dotowi, a potem przystapi¢ do akcji. Gdy juz wpompujemy
w pluca topielca troche powietrza, albo gdy pojawi sie samodzielny oddech, mozna
zadbac o dokfadniejsze oczyszczenie jamy ustnej z wody i zanieczyszczen; oczyszczania
plucz wody nie stosuje sie. Dalej przystepuje sie do normalnej akcji reanimacyjnej, jesli
topielec nie oddycha samodzielnie.

Utoniecie, to nie tylko zalanie ptuc woda, a wiec ustanie dostepu powietrza. Zgod-
nie z prawami osmozy, woda po wplynieciu do pecherzykéw ptucnych przedostaje sie
do krwioobiegu i rozcieficza w znaczacy sposob krew 0, co z kolei prowadzi do szoku
elektrolitowego, a wiec wstrzasu dla calego organizmu — dotyczy to wéd stodkich.
W wodach stonych nastepuje sytuacja odwrotna: prawa osmozy decyduja o przecho-
dzeniu wody zawartej w osoczu do stonej wody, ktéra wptyneta do ptuc. Krew wow-
czas gestnieje i serce traci swa wydolnos¢. Zdarza sie tez, ze nastepuje zgon juz po
wyciagnieciu topielca na brzeg, po przywréceniu akgcji serca i ptuc: pod wptywem
uprzedniego zalania nastepuje — niewidoczny przeciez — obrzek pluc, co prowadzi do
zablokowania procesu wymiany gazéw w ptucach. Oprdcz tego zmieniaja sie odczyny
w waznych zyciowo narzadach, co stanowi grozna sytuacje urazowa. Wspomne jeszcze
o termicznym porazeniu tchawicy, kiedy cztowiek dusi sie, chociaz jeszcze nie opit sie
wody. Kapiel z pelnym Zotadkiem moze spowodowac gwattowny odruch wymiotny, co
z kolei moze doprowadzi¢ do zalania ptuc trescia zotadka. Nawet po odratowaniu bie-
daka, kwas zoladkowy powoduje u niego uszkadzanie delikatnej tkanki ptucnej. Smier¢
moze nastapic¢ wiele godzin po wypadku. Z tego chocby powodu kazdy, kto sie topil,
powinien znalez¢ sie pod kontrola lekarza, chocby chodzit juz samodzielnie po su-
chym brzegu.

% Do krwi moga przedosta¢ sie nawet ponad 2 litry wody!
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PAMIETA]JCIE: tonacy moze w ogoble nie krzycze¢ (woda zalewa mu usta) — nie
spodziewajcie sie, ze krzyk zaalarmuje wszystkich. Liczy sie tylko obserwacja ludzi
w wodzie! Dorosty cztowiek walczacy o przezycie w wodzie, unosi sie na powierzchni
1-3 minuty, dziecko — 1/2 minuty. Topiacy sie czlowiek nie wystawia z wody reki i nie
macha nig, by go kto$ zauwazyl. Topiacy sie wpada w panike i czyni ostatnie wysitki,
by nie zginaé. Tonacego mozna rozpoznaé po rekach odrzuconych na boki i wyko-
nujacych ruchy podobne do ptywania, takze po odgietej do tylu glowie (walka o to,
by woda nie zalata ust), czesto po szeroko otwartych ustach chwytajacych lapczywie
powietrze.

Bardzo grozne sa zabawy w przytapianie, gdzie po kilku takich ,rundach” koledzy
nagle odptywaja pozostawiajac biedaka, ktéry dopiero za chwile bedzie mial powazne
trudnoéci z oddychaniem.

Wecale nie sa bezpieczniejsze sytuacje wrzucania kogo$ do wody z pomostu, zwta-
szcza, gdy stato sie to nagle, nawet bez zartobliwej szamotaniny na poczatku. Wpada-
jacy do wody czesto odruchowo — a wiec jest to poza jego kontrola — gwattownie
nabiera powietrza jeszcze przed pelnym zanurzeniem. Tyle, ze czasem dzieje sie to
juz... w wodzie! Wyzej pisalem o niebezpieczenistwie dostania sie wody do ptuc.

Uwazajcie na nurkujacych, zwlaszcza dzieci: zaburzenie blednika powstate na sku-
tek zetkniecia z zimna woda powoduje zaburzenia w odczuwaniu gory i dotu; nurku-
jacy nie umie okresli¢, gdzie jest powierzchnia wody i chcac sie wynurzy¢... ptynie ku
bokowi lub w d6t — przypadek zdarzajacy sie tym, ktérzy mieli kiedy$ zapalenie ucha
srodkowego (lub nurkom po peknieciu bebenka w uchu)!

Podczas ogladania sprzetu ratowniczego zwrécilem uwage na tratwe ratunkowa
przeznaczona dla lotnikéw, a umieszczana w spadochronie. Jest to wlasciwie nie taka
tratwa, jak przywykliémy ja rozumie¢, ale jednoosobowa nadmuchiwana 16deczka,
przeznaczona dla tych, ktorzy katapultujac sie ze spadochronem wpadli do wody.
Poniewaz nie jest wykluczone, ze po wciagnieciu sie z wody do t6édeczki pilot moze
straci¢ przytomno$¢, zadbano o to, by t6deczka dryfowata w kierunku brzegu.

Jest to mozliwe dzieki niewielkiej dryfkotwie. Przypominata ona co$ w rodzaju spa-
dochronika z otworem u szczytu. Wrzucenie dryfkotwy do wody i jej swobodne uno-
szenie na powierzchni, przyczepienie do dzioba t6deczki i morskie fale — wszystko to
powoduje, ze 16deczka jest powoli popychana, a raczej Sciagana ku brzegowi.

Zasugerowalo mi to, ze sporzadzenie dryfkotwy podczas plywania na materacu
dmuchanym moze da¢ podobne efekty. W sytuacji krytycznej mozna by tego dokonaé
postugujac sie chocby wlasnymi majteczkami, gumka i niémi z nich wyciagnietych.
Zrobcie, prosze, probe nad naszym morzem (niech kto$ was jednak ubezpiecza w todzi)
i dajcie zna¢ o wyniku.

No i jeszcze jedno. Powracam na moment do wspomnien zimnej wody. B6l dozna-
wany przeze mnie w Battyku byt tylko jednym z doznarn, jakie mozna mie¢ w takiej sy-
tuacji. Innym, gorszym, jest doznanie umierania, kiedy sily uciekaja wraz z kaloriami.
Okreslono, ze w wodzie o temperaturze 10° C czlowiek ma szanse przezycia przez oko-
1o 1/2 godziny. Czemu? Ujemny bilans energetyczny! Dziesiec stopni... to moze by¢ mita
wiosenna pogoda. Idziemy sobie na spacer w promieniach marcowego stonica... Trudno
wyobrazi¢ sobie, by co$ takiego moglo dziata¢ na nas zgubnie.

Kiedy jednak ciato jest otoczone $ciéle drobinami odbierajacymi ze swego sasie-
dztwa — a wiec z nas — cieplo, by prawem homeostazy doprowadzi¢ do takiej samej
temperatury, czyli 10° C, wéwczas mozemy by¢ jedynie szczeéliwi, ze oto mamy do dy-
spozycji nasza wole i mozliwo$¢ postuzenia sie konczynami do niezwlocznego wyjscia
na brzeg Battyku.

Innym przypadkiem moze by¢ jeszcze taki, ze jesteSmy rozbitkami i czekamy na
pomoc, ktéra oby przybyla przed uptywem 1/2 godziny! Jest to jaka$ réznica.
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7. BAGNO

Mite, mlaskajace bagienko, o zapachu bagienka, o przytulnosci bagienka, dajace ba-
gniste poczucie bezpieczenstwa... Obrazek by¢ moze mily niektérym sposréd tych,
co to lubia towi¢ ryby w metnej wodzie. Obrazek — a szczegblnie fotografia — mity
sercu i oku survivalowcéw lubiacych symbole tego, co czynia i kim sa.

Przeciez wydaje sie, ze to samo sedno, gdy patrzy sie na gromade brnaca przez bag-
nisty teren, po pachy w brei, z umazanymi i zmeczonymi twarzami, z plecakiem niesio-
nym na glowie i przytrzymywanym jedna reka. Takie fotografie pokazuje sie potem
znajomym i matolatom. Fukasz-Z6tw — alez mi sie nawtracal w moje pisanie! —
zaproponowat bym zacytowal nastepujaca mysl: ,,chodzenie po bagnach wcigga...”

To jest przygoda! Mysle o przejéciu przez bagno. To jest przygoda zaplanowana
w szczegoélach. Przez bagno nie przechodzi sie ot, tak sobie, tyle, ze ostrozniej. Wszelkie
,brodzenie” (przejscia przez rzeczne brody) i ,,bagnienie” (per analogian) wymagaja roz-
sadku i spelnienia kilku zasad.

PIERWSZA: na bagna nie idzie sie samotnie.

DRUGA z nich jest pamietanie o tym, Ze pierwszy idzie przewodnik-zwiadowca.
To on bada gtebokos¢ brodu, sprawdza miejsca niebezpieczne i je oznacza, wycofuje sie,
gdy tego trzeba. Ta zasada winna obowiazywaé w przypadku wszystkich trudnych
przejsé i przepraw.

TrzECIA zasada, to bycie przygotowanym na to, ze rwacy potok porywa, a bagno
zasysa. W potoku idzie sie ukosem pod prad, a do tego jest sie zabezpieczonym lina,
ktorej koniec przywiazuje sie po przejsciu do np. pnia drzewa lub trzyma sie samemu,
by ufatwié¢ przeprawe innym.

Wobec bagna stosuje sie przynajmniej dwumetrowa gruba gataZ niesiona oburacz
poziomo przed soba (jak w wedréwce po lodzie). Wedrowanie powinno odbywac
w poblizu kep zielonosci, ktére co prawda moga by¢ tylko powierzchniowa wysepka,
ale tuz przy nich czesto mamy wieksza gwarancje twardszego podloza. GalaZz oparta
oboma koricami na takich wysepkach pomoze wydzwignac ciato z blota w razie zasy-
sania. Zasysanie jest tu (poza wystepujacymi czasami trujacymi wyziewami) najwieksza
dla nas grozba. W tym samym celu mozna podwiaza¢ pod pachami wystajace wiazki
gatezi i traw, by stanowily rodzaj oparcia.

Jesli wyraznie poczujecie, Ze wasze nogi zaglebily sie w bagnista maz i z kazda
chwila zapadacie sie coraz glebiej, a nie posiadacie nawet gatezi — catkowicie zapom-
nijcie o wyciaganiu zassanych nég z bagna! Naprzemienne wyciaganie nég powoduje
jeszcze szybsze zapadanie sie. Aby tego unikna¢, najlepiej jest w poczatkach zasysania
pas¢ do tylu, na plecy i wydobywac cierpliwie, powoli, wezowymi ruchami. Dalej juz
tylko trzeba wyczotgaé sie na pewniejszy grunt. Zawsze — i na terenie grzaskim, i na
$niegu — najtatwiejszym sposobem na poruszanie sie jest czolganie. Tylko... nie wia-
domo czemu, cztowiek tak straszliwie boi sie... ubrudzi¢!

Jesli ktos z brzegu, z twardego ladu bedzie mégt nam poméc, moze to zrobi¢ rzu-
cajac w nasza strone galezie i kije. Jesli jesteSmy blisko brzegu, moze przygia¢ ku nam
jakies mlodsze drzewko. Moze wreszcie rzuci¢ line, ktérej koniec przywiaze do pnia
matego choc¢by drzewka. Trzeba sie pilnowad, by nie spoczely w bagienku dwie osoby.
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Bagna moga by¢ réznorodne. Opisuje je Andrzej Trembaczowski w swojej ksiazce
o survivalu °L.

Bagno to bardzo nieprecyzyjne okreslenie. Inne sq rozlegle trzcinowiska poprzecinane labi-
ryntami kanatéw, inne lesne mszary, jeszcze inny blotnisty ols. Potocznie przez bagno rozumie
sie zwykle teren podmoklty o miekkim, pétplynnym dnie, nie dajacym trwatego oparcia. Na
wierzchu moze by¢ woda lub nie. Czasem wcale wody nie widac. Wspdlng cechq wszelkich
mokradel jest to, ze nie mozna po nich ani i8¢, ani pltyngc. Najlepiej i najrozsqdniej omingc takq
przeszkode, chyba Ze nie ma innego wyjécia.

Pokonywanie bagien moze by¢ trudne, bardzo trudne, a nawet niebezpieczne. Zalezy to od
charakteru bagna. Mszary zajmujq plaski teren pomiedzy wzniesieniami. Takg mise od wiekdéw
wypelniata woda, ktora nie znajdowata odplywu. Nagromadzone szczqtki roslinne gnijg powoli
w warunkach beztlenowych i razem z wodq tworzq lepkq, grzaska papke. Dno takiego bagna bywa
twarde (nie przepuszczajace wody). Czasem lezy plytko, ale miejscami znajdujq sie zaglebienia.
Grzgskie podioze porasta roslinnos¢ bagienna, tworzqc tzw. koZuch. Z czasem taki kozuch
wzmacnia si¢ plataning korzeni, a bagno przeksztatca si¢ w torfowisko. Oprocz mchéw, traw
bagiennych i wetnianki pojawiajq sie kepy zurawiny oraz drzewa — kartowate brzozki, wierzby
i sosenki. Te mate, pokraczne drzewka ledwo trzymajq sie powierzchniowego podfoza. Rosng
niereqularnie, tworzq kepy, miejscami bardziej zwarte wyspy. Kepa wyzszych drzew, wyraznie
roznigeych sie od bagiennych niewydarkéw, oznacza grunt staty. Na takich bagnach znajdujg sie
tez mate stawki wypetnione wodq lub miejsca pokryte tylko mchem bez wyzszej roslinnosci. Sq to
miejsca zdradliwe.

Jak poruszac sie po takim terenie? Na 0g0l, jezeli rosng drzewka, kozuch moze utrzymac
ciezar czlowieka. Jego grubosc jest jednak niejednorodna, a wytrzymatos¢ rézna. Jezeli musimy
iS¢ po czyms takim, dobrze miec ze sobg dwumetrowq Zerdz. Bedzie mozna jg oprzec o najblizsze
twardsze miejsca w razie przerwania koZucha. Nieraz mozemy poznac cieriszq pokrywe po tym,
zZe nie tylko ugina sie, ale faluje pod nogami. Lepiej nie zapuszczac sig dalej.

Przez bagna nie nalezy przeprawiac sie samotnie. W trudnych miejscach idgcq na czele osobe
asekuruje sig ling. Nie jest to jednak stuprocentowa ochrona! Aby wyciggnac nieszczesnika z blo-
ta, trzeba samemu miec trwafe oparcie.

Droge wybieramy, kierujac sie na wieksze skupiska drzew — tam koZuch jest mocniejszy,
czasem jest to twarda wyspa (wyzsze drzewa). Przeprawa przez bagna nie bedzie szybka. Po
chybotliwym gruncie trzeba iS¢ powoli, ptynnie przenoszqc cigzar ciata. Nie wolno sta¢ dfugo,
lepiej zawczasu upatrzyc sobie miejsce na nastepny krok. Nie skakac! Utrata réwnowagi moze
spowodowac, ze staniemy w stabszym miejscu. Nie nalezy tez za bardzo ufa¢ drzewkom. Mogq
nie utrzymac obcigzenia i przewrdcic si¢ wraz z korzeniami i kawatkiem podfoza. Nie depczmy
sobie po pietach. Koniecznie zachowajmy odstepy, by poprzednik miat czas na wybor drogi.
Stawianie stép w slady poprzednika jest niecelowe, gdyz kazdy krok coraz bardziej ostabia
kozuch. W razie upadku lub przerwania gruntu trzeba chwytac si¢ krzewow i delikatnie pod-
ciggac. Mozna pomagac sobie zerdzig. Nie wolno ruszac gwattownie nogami, bo jeszcze bardziej
ostabia to kozuch. Caty wysitek nalezy przenies¢ na rece, wykorzystac kazdy chwyt i, podciggajac
si¢ powoli, wezolgac na mocniejszy kozuch. Petzanie znacznie zmniejsza nacisk. Idgc przez
bagno, nie sugerujmy si¢ zanadto Sladami zwierzqt — zwierzeta potrafiq poruszac sie tam, gdzie
czlowiek sobie nie poradzi.

W podobne bagno moze przeksztalcic sie stare zarosnigte jezioro. Plytsza jego czes¢ zmienia
sie w torfowisko, a dawne ploso, nieraz bardzo glebokie, moze by¢ oczkiem wolnej wody lub tez
zniknac pod cienkim kozuchem. Dojsc¢ do takiego oczka sie nie da. Przybrzezna roslinnosc tworzy
plywajgce nawisy, ktore mogq tatwo sie przerwac. Lepiej zachowac ostroznos¢ — takie bagna
bywajq bardzo glebokie.

61 A. Trembaczowski, Zanim wyruszysz, czyli coé o survivalu, DW Bellona, Warszawa 1998
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Glebokie mogq byc takze niewielkie bagienka w poblizu wyplywu podziemnych wod, gdy
woda sqczy sie poprzez mickkie ilaste podtoze. Takie miejsca nie zamarzajq!

Czasami bagno jest tylko torfowiskiem, a chwiejqce sie mchy niekoniecznie lezq na grzqskiej
mazi. Pod nimi jest tylko przesycona wodq gabczasta platanina korzeni i obumartych roslinnych
szczqtkéw. Wprawdzie wbita mocno ZerdZ wehodzi gleboko, ale takie ,,bagno” nie jest juz niebez-
pieczne. Mozemy co najwyzej zmoczyc sobie nogi. Oczywiscie, nietatwo iS¢ po takim , tapczanie”
i robi to pewne wrazenie. Nie zarosniete miejsca, pokryte jasnozielonym mchem lub trawkq, na-
lezy jednak omijac. Mogq byc to lokalne dotki. UwazaC tez trzeba na rowy i bagienne stawki.
Poziom wody moze by¢ w nich niewysoki, lecz ilos¢ nagromadzonego na dnie mutu znaczna.

Pokonywanie mszaréw i torfowisk jest wyczerpujace. Podczas upatu dodatkowym utrud-
nieniem bedzie parne, duszne powietrze i dokuczliwe owady W kepkach porastajgcej bagno
roslinnosci mogq byc Zmije.

Zupelnie inaczej pokonuje si¢ ols — mokradto porosniete wysokimi drzewami. Drzewa rosng
tu pewnie, na twardym gruncie, i korzenie majg mocne. Na takich wysepkach, przy samych
pniach, mozna stangc bez obawy. Pnie tez dajq solidne oparcie. Pomiedzy wysepkami jest jednak
rzadkie, maziste bloto. Poruszac sie trzeba od drzewa do drzewa, z kepy na kepe. Jezeli odleglosci
stajg sie wieksze, mozna na bloto polozyc gatezie lub Sciete drzewka. Tnkie pomosty sq nie-
odzowne, gdy poruszanty si¢ po miekkim podtozu. Galezie kladzie si¢ raz w poprzek, raz wzdtuz
drogi, tworzqc ,krate” lub ,drabine”, ktora zmniejszy nacisk. To bardzo pracochfonne zajecie.
Droge przed sobg mosci si¢ mrowczym sposobem — podaj dalej. Gdy nie ma grubszych gatezi,
mogq by¢ foziny, Swierczyna, trzcina. Stoma lub siano tez dajq jakies oparcie. KaZdy krok wciska
jednak taki ,,pomost” w bloto, nie jest to wiec trwate zabezpieczenie.

Trzcinowiska z labiryntami kanatow sq dostepne tylko dla zwinnej {6dki. Na roslinnosci
wyrastajgcej z wody utrzymac si¢ nie sposob, a rosliny mogq wyrastac z glebokosci przekra-
czajgcej wzrost cztowieka. W zielsku takze ptywac sie nie da. Nawet kierowanie todkq wymaga
wprawy, a zamiast wiosta lepsza jest dtuga zerdZ. W labiryncie kanafow nietrudno zblgdzic, bo
trzciny sterczq wysoko ponad glowq i zastaniajg widoczno$é. Pewnq orientacje ulatwia prad
wody.
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8. NOC

Od razu nalezy stwierdzi¢, ze jak dla goracego lata, zima jest catkowitym przeci-
wienstwem, tak dla dnia — noc. Tyle, zZe i lato, i zime znacie doskonale. Doskonale zna-
cie tez jasny dzien. Noc, ktéra przeciez z reguly przesypiacie, jest dla was egzotyka.

Noc ma swoich stalych mieszkanicéw, noc ma swoje wlasne odglosy i zapachy, swoje
barwy i zwyczaje. Jesli wkroczycie w noc bez przygotowania, ukryje ona przed wami
swoje bogactwo, albo wystraszy nagtym wydarzeniem. Gdy zatrzymacie sie noca w le-
sie bez ruchu, gdy uspokoicie swe bijace ze strachu serce i przestanie wam ono zagtu-
sza¢ lesne odglosy — ustyszycie, jak bardzo nocne zycie jest bogate.

Marcin — jeden z moich obozowiczéw — kiedy mieliSmy pierwszy nocleg w lesie,
zaczat po zmierzchu wykazywaé nagle pewien niepok¢j, ktéry wrést niesamowicie,
kiedy zaproponowatem krétki spacer do lasu. Bardzo lubie wedrowac bez latarki, wiec
pierwsze kroki w ciemno$¢ spowodowaly, ze zatrzymat sie gwaltownie i — to byla
odwaga — przyznal, ze bardzo sie boi. Jeszcze nie byl nigdy w lesie w tak calkowitej
ciemnosci. Miejska ciemno$¢ zna, czuje sie w niej w miare dobrze, ale las go przeraza.
Uspokoilem go i poprowadzitem powoli ledwo widoczna sarnia $ciezka. Nie stosowa-
fem zadnego przymusu. W kazdej chwili — obiecatem — mozemy wrécic. Pokonat lek.

Nocne bezpieczenistwo polega gtéwnie na trzymaniu sie zasady: badz niewidoczny
(niestyszalny, niewyczuwalny), natomiast sam widz (stysz i czuj)! O dziwo, ta zasada
doskonale pasuje do dziennych zagrozen, tyle, ze — jako istoty kierujace sie gtownie
wzrokiem — jesteSmy rutynowo nastawieni na odbieranie bodZcéw pochodzacych od
Swiata pelnego $wiatla stonecznego.

Cho¢ powyzsza zasada sugeruje zagrozenia ze strony zwierzat i innych ludzi, odno-
si sie takze do... uksztattowania terenu. Okazuje sie, ze co bystrzejsze jednostki odbiera-
ja obecnos¢ glebokiego jaru przy pomocy stuchu, gdyz dzwieki stamtad dochodzace
(gtéwnie dzwieki odbite) sa gtuche, jakby odarte z jedrniejszych tondéw. C6z wam tu
ttumaczy¢ — stanicie noca nad parowem i... postuchajcie!

— Teraz spoczne i ciszy postucham — rzekl wyciggajac si¢ na mchach.

Ale spoczqc nie mdgl. Storice zgasto, z bagien wstawaty chtodne opary; ogarngt go zigh. Wiec
sig rozebrat, wytart ciafo do czerwonosci mchem i znowu wilgotng bielizne naciggnal. Teraz sie
rozgrzal, na gtod fajke wypalit i rozdmuchat na brzegu niewielki ogieniaszek.

Obruszyto to pandw ostepiu.

— Uhu, uhu! — rozleglo sie ponuro, groznie. Czarny cieni wysunqgt sie z ggszczy, migkkie
skrzydta musnety go prawie w locie, zakolowato straszydio nad ogniem i poptyneto nisko nad
topielg do lasu po tup.

Po chwili drugi za nim podazyt.

— Uhu, uhu! Unguibus et rostro! Szponami i dziobem! Herbowa dewiza i bojowy zew!
Uhu, uhu!

Wyciggniety u ognia Rosomak stuchat. Od puszczy grzmiat weselny, wiosenny chor. Lkanie
stowikow, betkotanie cietrzewi, pobekiwanie koztow. Na bojowe hasto rabusia — zaledwie chwila
ciszy i znowu radosne hymmny milodego Zycia.

Nagle rozdart powietrze krzyk bolu, grozy, Smierci — i znowu cisza.
— Zadar! zajgca! — szepngt Rosomak.
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Na niebo wyplynat ksiezyc. Mgty w jego widmowym swietle potworzyty korowody tari-
czqcych mar w gzlach powldczystych. Zabie kapele im graly, powiew wiatru ukladal figury,
grupy, kota.

Kedys, daleko chlupneta woda, cos zatetnito, zaklekotato, rozdarto korowdéd mgiel.
— Los idzie przez pohybelnik! — szepnat Rosomak. — Dla tego nie ma topieli.
Jak widmo, bez szelestu pior rabus znowu nad nim przelecial, zapadt w ggszczu.
— Z tupem wraca! Ma w gnieZdzie mafe.

Ale wreszcie ze zmeczenia i trudu ogarnela go sennosc. Jeszcze patrzat, jak dym ogniska ku
mgtom ruszyl i w tan sie wmieszal, jeszcze styszal ostrzegawcze krakanie krzyzéwki-matki
i nagle ruszyt i on za dymem i mgtami.

I taki byt lekki jak one; i zrobit sie dzieri, a on szedl przez topiele, zagladat do gniazd, glaskat
rekq ptaki, przeptywat rzeke, objawszy ramieniem tosia za szyje, przypatrywat sie, o krok stojac,
jak bak-odludek zatapiat dziéb w szlam i buczat donosnie, i odtrqcal piesciq puchacza od srokatego
koZlecia tani.

I takim snem czarodziejskim skoriczyt sie pracowity dzieri wodza-Rosomaka.

Tak opisala noc w pierwotnym lesie Maria Rodziewicz6wna w swej opowiesci —
egzaltowanej, ale jakze survivalowej z ducha — , Lato lesnych ludzi”.

Wyznatem juz, ze uwielbiam wedrowac noca po lesie nie uzywajac latarki, chyba, ze
trace orientacje w otoczeniu, to znaczy: nie czuje Sciezki, pod nogami mam doty lub
obok jest przepas¢, kiedy tez nie zauwazam galezi, mogacych wyktu¢ mi oko. Na gate-
zie zreszta jest sposob: nalezy i5¢ z pionowo ustawionym 10 cm przed soba (przed twa-
rza) przedramieniem. Mozna tez ustawi¢ w ten sposéb obie rece zlaczone palcami
iz rozszerzonymi fokciami — jest to szczegdlnie przydatne, gdy zechcecie biec przez
zaro$la. W pierwszym przypadku oczy patrza na Swiat z obu stron jednej dtoni, w dru-
gim — pomiedzy dwiema dtofimi.

Wedrowanie Sciezka w catkowitej ciemnosci moze by¢ utatwione, kiedy bedziecie
patrze¢ w gére, pomiedzy korony drzew: najczesciej w gorze widac¢ miedzy nimi prze-
swit wskazujacy kierunek.

Moéwie, oczywiscie, tylko o lesie. Gdyby noc zaskoczyla was na szczytach skalistych
gor — szczerze radze natychmiast zakonczy¢ wedréwke, otuli¢ sie w zapasowa odziez,
przykryc¢ sie nawet plecakiem i utozy¢ sie w bezpiecznym miejscu.

Gdy, wedrujac noca w kniei wraz z wieksza gromada, nagle stwierdzicie, ze sie
zgubiliscie, lepiej nie starajcie sie zbyt aktywnie szuka¢ grupy, jesli nie znacie tego lasu
i nie znacie celu wyprawy. Majac nadzieje, ze w grupie znajdzie sie kto$, kto po pierw-
sze: zauwazy nhasza hieobecnosc, a po drugie: wréci po nas — musimy nadawac sygna-
ly. Sygnaty dzwiekowe sa potrzebne, ale niestety wéréd drzew maja maly zasieg —
krzyk styszalny jest (w zaleznosci od gestosci lasu) na odcinku 200-300 m. Wieksze
znaczenie maja sygnaly Swietlne, o ile w ogéle posiadamy mozliwosci ich nadawania,
czyli jeéli posiadamy sprawna latarke. W odstepach péiminutowych zapalamy ja i pro-
wadzimy kilkakrotnie w lewo i prawo, ok. 90-stopniowym fukiem w kierunku przypu-
szczalnego znajdowania sie grupy. Czas takiego sygnatu — ok. 10 sek. Jest to zazwyczaj
wystarczajace, by nas znaleziono. W wypadku podwyzszonej wilgotnosci powietrza,
gdy jest ono lekko zamglone, mozemy przy pomocy latarki tworzy¢ Swietlne smugi na
niebie, ktérymi poruszamy powoli w lewo i prawo, by mogty by¢ widziane sposréd
drzew.

Jesli zdecydujemy, ze udajemy sie na spoczynek, a nie zal nam baterii i spodzie-
wamy sie jednak nadejécia ratunku, mozemy wbita w ziemie galaZ odzia¢ w nasza biala
podkoszulke i o$wietli¢ to wszystko od dotu. Taki ,nocny duch”, $wiecacy w ciem-
noSciach, bedzie widoczny z daleka.
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Noc daje szczeg6lna site tym, ktérzy ja rozumieja. Tacy ludzie nie gubia sie noca. Dla
nich nocny $wiat jest peten atrakcji. Mozna cicho przemykaé pomiedzy pniami, z kto-
rych kazdy wyglada na taka sama istote, buszujaca w dziczy. Mozna sia$¢ na brzegu ru-
czaju wsluchujac sie w jego tajemnicze opowiesci. Mozna sprébowaé biegu po face
o$wietlonej ksiezycowa poswiata, kiedy towarzysza nam nierozpoznawalne cienie.

Tacy ludzie $miafo krocza droga, ktéra bardziej czuja przed soba, niz ja widza. Tacy
ludzie bardziej czuja obok siebie inne istoty, niz je widza — a nie sa wampirami!

Noc daje przewage tym wszystkim, ktérzy maja rozwiniete zmysly inne niz wzrok.
Czlowiek jest gatunkiem, ktérego akurat wzrok jest naczelnym zmystem. Daleko mu do
swoich domownikéw, psa i kota, pod wzgledem wrazliwosci stuchu czy wechu. Ale nie
jest tu zupelnym ignorantem. Kiedy caly §wiat uktada sie do snu, pojawia sie plochliwy
twor, nocny mieszkaniec ziemi — cisza.

Tylko nieliczne trzaski, szelesty i podobne dzwieki docieraja do twoich uszu, kiedy
stoisz samotnie w §rodku przestrzeni zapelnionej przez drzewa. One, i krzewy, i poszy-
cie ledne, ttumia odgtosy $piacych zwierzat. Tylko niektérzy amatorzy nocy sa aktywni
gdzie$§ w poblizu. Nietoperze i sowy lataja niemal tak bezgloénie, jak stynne z tego ¢my.
Jeze myszkuja gdzie§ w zaro$lach, z lekka tylko poruszaja gatazkami, zdradzajac swoja
obecnos¢. Stycha¢ czasem, ze gdzie$ odbywaja sie nocne fowy. Niekiedy spadnie li¢.

Ludzie znajacy las wiedza doskonale, Ze to nie strzygi ani upiory. Obawiaja sie
bardziej skrecenia nogi czy przewrdcenia sie na niewidocznej nieréwnosci podtoza. Ci,
ktérzy znaja bardzo dobrze le$ne niebezpieczenistwa, myéla z niepokojem o tym, czy nie
znalezli sie przypadkowo na terenie czesto odwiedzanym przez klusownikéw. Zapla-
tanie sie w druciane wnyki lub wdepniecie w pasci, da kazdemu poczucie, co to znaczy
by¢ zwierzyna, na ktéra poluje chytry i bezlitosny cztowiek.

Gdy noc sie konczy — ptaki dadza sygnat o tym. Budzacy sie las, to koncert, za ktéry
nie dajesz ani grosza, a ktéry pozostaje dlugo w glowie. W czerwcu i przez czes¢ lipca
jako pierwsze odzywaja sie ptaki:

* miedzy 4.00 a 5.00 — rudzik (monotonne ,,cik-cik-...-cik” + trel)

* miedzy 5.00 a 6.00 — skowronek polny (,,li-li-li-Ii-1i-. . .-li-tirlit")

% miedzy 5.00 a 6.00 — kos (melodyjne dzwieki ,fletu”), dzieciot

* miedzy 6.00 a 7.00 — szpak (gwizdy, flety, trzaski, klekot)

% miedzy 6.00 a 7.00 — wroébel (,,cilp”), dzwoniec (jak kanarek)
Rano tez otwieraja sie kwiaty (jeSli nie pada):

* miedzy 4.00 a 5.00 — dzika réza

% miedzy 5.00 a 6.00 — mniszek pospolity

* miedzy 6.00 a 7.00 — jaskry i osty

Taki to jest ledny zegar.

Wyijscie z lasu mozecie znalezé zawsze wtedy, gdy bedziecie sie trzymaé napotkanej
rzeczki, drogi, Sciezki, toru kolejowego albo linii energetycznej. Obiekty te w zasadzie
sa fatwe do spostrzegania takze w nocy.
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C) TECHNIKI

1. WEZLY

Jest to doprawdy ciekawe zjawisko, ze wielu — rozsadnych skadinad — ludzi, gdy
mowié im o weztach, odpowiadaja bez zenady i lekcewazaco, Ze nie sa zeglarzami.

Ha, ha, ha!

Popatrzcie sobie, jak nieporadnie prébuja obwiazac jakis$ przedmiot, badz go do cze-
go$ przymocowac... Wszystko im sie zaraz rozlatuje, odpada, a niechby tylko sprébo-
wali rozplataé te wszystkie suply... !

Nie zamartwiajcie sie nadto: wrazliwsza cze$¢ mojej natury kaze mi sie przyznac¢ do
jednej rzeczy, ktéra by¢ moze was zaskoczy. Bez wzgledu na to, jak bardzo sie wyma-
drzam, ja sam musze kazdorazowo przypominac sobie wezly, ktére chce zastosowac,
bowiem regularnie zapominam, o co w nich chodzilo. Rzecz jasna, musze sie wstydzic,
ze wcale nie jestem Mistrzem Splotéw Wszelakich, cho¢ mnie za takiego chcieliby miec¢
ci, wobec ktorych gram swoja role... Ach, dtugo by tlumaczy¢!

LEPIE), GDYBY.
ZACZELA OD
NAUKI
ROZWIAZYWAN A
WEZEOW :
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1. WEZEL PLASKI — stuzy do prostego pofaczenia dwoéch linek o podobnych
grubosciach; nie zaciska¢ go mocno, gdyz trudno sie go rozplatuje (zmiana kolejnosci
w wiazaniu czyni zen wezel BABSKI, mniej pewny i tatwo placzacy sie).

2. WEZEL REFOWY — jest prawie identyczny, jak poprzedni. Czy widzicie r6znice?
Nasze mamy uczyly go nas w pierwszej kolejnoSci. Wiazanie butéw jest zakoniczone
wilasnie takim zapetleniem, ktére pozwala but — a wlasciwie wezet — szybko rozwia-
zaé; jest to inaczej tzw. wezel PROSTY ZABEZPIECZONY.

3. WEZEL TKACKI, WANTOWY — stuzy do faczenia (przedtuzania) linki o tej sa-
mej lub zblizonej grubosci.

4. WEZEL SZTYK — jest najprostszym weztem stuzacym do podwiazywania linki
do palika lub pierScienia; znany jest pod nazwa wezla ZEGLARSKIEGO lub CUMOWEGO —
mozna zawiaza¢ go wlasciwie jedna reka, by zarzuci¢ potem na stupek.

5. LACZENIE KWADRATOWE — pomaga tworzy¢ konstrukcje potaczonych ze
soba palikéw (lub duzych pali). Przydatny, jesli mamy zamiar zbudowac sobie solid-
niejszy szatas.

+ 4 &
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6. SKROT LINKI — uzywany, gdy linka okazuje sie by¢ za dluga, a lepiej zeby sie
nie platata.

(% (§ )]
- w
/[
|

7. WEZEL RATOWNICZY — zwany u nas tez TATRZANSKIM, to niezaciskajaca sie
petla, ktéra jest bardzo fatwo zrobi¢; a dzieki niej mozna bezpiecznie opusci¢ z gory
czlowieka. Jest to wezel, ktéry naprawde warto przecwiczy¢ ukiadajac go na podtodze
wokot siebie. Aby bylo wiadomo, w ktérym miejscu powinien znalez¢ sie cztowiek —
zostato to uwidocznione na rysunku.

UWAGA: pozostawiona jako luzna koncéwka liny (ta widoczna w centrum rysunku
ponizej) powinna by¢ dluga!
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2. ROZBIJANIE OBOZU (NAMIOTU)

Powody dokonywania wyboru miejsca pod obozowisko bywaja rozmaite. Najcze-
§ciej wystepuja trzy przyczyny: otoczenie wokoét przyszlego obozu jest dla nas szcze-
golnie pociagajace, zapada noc i trzeba sie wreszcie zatrzymac, oraz fakt, ze podloze
pod namioty kusi wzgledna réwnoscia. Zwykle te trzy przyczyny wystepuja razem.
Rankiem okazuje sie, ze polowe suszacych sie rzeczy zjadla krowa, Ze wnetrze namiotu
plywa w wodzie, ze linki stawianego po ciemku namiotu wybiegaja na Srodek leénej
drogi, po ktoérej przejechalo juz pare wozow (,,ze tez nasze namioty jeszcze stojg!”), ze pare
0s6b spedzilo noc na zewnatrz, bo nic o tym nie wiedzac ,wyjechali” na zewnatrz.
A w ogole to wiatr hulat, wpadat do srodka, wywiewat resztki ciepla, i teraz wszyscy sa
nieszcze$liwi i zziebnieci.

Miejsce pod obozowisko wybiera sie w kotlince, ale nie na samym jej dnie — zimne
powietrze gromadzi sie na dole! — albo na lekko nachylonym zboczu. Najlepiej, zeby
na zboczu znajdowat sie naturalny taras — miejsce wprost wymarzone (byleby istniat
jaki§ odptyw wody w razie deszczu!). Kotlinka powinna by¢é w miare przewiewna, lecz
bez przesady. Namioty powinny by¢ ostoniete zboczem, Scianami kotlinki, krzewami.
Pétnocne zbocza dla rozbicia namiotu raczej nie interesuja nas, podobnie jak wspom-
niane dno kotlinki. Unikamy ustawiania sie blisko drég, pastwisk (ze nie wspomne
o gzach oraz ,konskich muchach”), miejsc, gdzie sptywa woda po deszczu (widaé wy-
pluczyny). Nie obozujemy w miejscach, ktére moga by¢ zalane woda, gdy po deszczach
podniesie sie woda w strumieniu lub jeziorze. Upewniamy sie, czy w razie opadéw wo-
da bedzie fatwo wsiaka¢ w ziemie. Unikamy terenéw wilgotnych. Miejsca takie wska-
zuja nam rosnace olchy, skrzyp lesny, sitowie, a juz na pewno tatarak.

Przegladamy ziemie w miejscu, na ktérym ma sta¢ namiot, dzieki czemu unikniemy
nocnego whbijania sie jakiego$ seczka w nasze zebra. Po ulozeniu podlogi namiotu kia-
dziemy sie na niej, na tych miejscach, na ktérych beda spac kolejne osoby. W ten sposéb
mozemy przed zasadniczymi pracami wykry¢ bardziej ukryte seczki, wyczué plasz-
czyzne podloza, ewentualne nachylenia, wybrzuszenia, itp. Jest wtedy jeszcze czas na
ingerencje. Potem moga by¢ niezwykle niespodzianki. Dlatego warto cho¢by wiedziec,
czy nie zakldca sie zycia mréwkom, ktére potrafia sie czasem zrewanzowac tym samym
(w okolicznosciach absolutnego przymusu, podréznicy pozbywali sie nie-
wielkiego podziemnego mrowiska przez zalanie go wrzatkiem — uwazam to jednak za
barbarzynstwo).

Namioty ustawiamy wejsciem w kierunku, z ktérego nie bedzie wiatru. W Polsce
najczeéciej wieja wiatry zachodnie, stad narzucajacy sie wniosek, ze raczej nie bedzie to
kierunek dla wejécia naszego namiotu; uwaza sie, ze w naszych warunkach najlepszy
jest wschoéd. Nad woda wiatr czesto wieje ku brzegowi, w kotlinie mozna sie spodzie-
wacé powiewoéw od strony jej wlotu. Jesli kto$ lubi, aby namiot ogrzat sie jeszcze przed
zachodem stonca, to dobrze boczna $ciane wystawic¢ ku zachodowi. Wschodnia Sciana
bedzie wtedy gwarantowala poranne ogrzewanie, no — chyba, ze stonice nie zechce sie
rano pokazad. Jesli ktos lubi oblicza¢ sobie takie sprawy, dowiedlismy wlasnie, ze
w typowym namiocie najlepiej ustawia¢ wejécie na potudnie albo na péinoc. Namioty
z przedsionkami majacymi boczne wejscia moga dostarczy¢ wiecej mozliwosci kom-
binagji.
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3. OBOZOWE URZADZENIA

LATRYNA

— nie trzeba méwi¢, ze to specjalne miejsce powinno by¢ umieszczone z dala od
codziennych szlakéw mieszkancéw obozu, by zapewnic catkowity komfort ,,dumania”,
ale tez by nie wpas¢ w nia, gdy bedzie sie wychodzilo na nocne podchody, i by trzymac
na dystans muchy, ktére pataja szczegélna sympatia do wszelkich , wygodek”;

— najlepiej jest wykopac dél, po jego bokach ustawi¢ dwa krzyzaki (,,koziotki”), na
nich oprze¢ mocny drag, drugi umieéci¢ z tylu jako zabezpieczenie przed fiknieciem do
tylu; drag, na ktorym bedzie sie siedzialo, powinien by¢ umieszczony na wysokosci
takiej, by nikt nie majtat nogami w powietrzu; ziemia z dotu powinna znajdowac sie za
plecami siedzacego, on sam za$ dyskretnie otoczony parawanikiem plecionym z ulist-
nionych galezi (wejscie z boku); wyznam, ze dobrze mie¢ pod reka $wieza gatazke, by
odpedzaé komary, ktére tak jakos$ dziwnie gustuja w atakowaniu odkrytej pupy i okolic
(okolic — panowie!)

LODOWKA

— musi znajdowac sie po przeciwnej stronie obozu niz latryna i jak najdalej od niej,
za to w poblizu kuchni; lodéwka — to zwykty dét w ziemi, w stale ocienionym miejscu;
im dot glebszy, tym lodéwka skuteczniejsza; od gory trzeba umocnié brzegi dotu, by sie
nie osypywaly, przykry¢ catoé¢ przykrywa ze splecionych gatezi i folii.

— w czasie upatu — wbrew pozorom — korzystne jest, gdy lodéwka znajduje sie
w miejscu ostonecznionym; przykrywamy ja bowiem mokrymi szmatami, te zas parujac
odbieraja otoczeniu sporo energii. Przy okazji przypominam, ze zawarto$¢ butelki
najlepiej chlodzi sie, gdy oblozy¢ butelke mokrym recznikiem i... potozy sie wszystko
na stonicu, w cieple.

KUCHNIA

— rozumiem, ze bedzie to banat, gdy powiem, ze powinna by¢ zlokalizowana blisko
lodéwki, a jak najdalej od ustronnego miejsca; powinna by¢ oslonieta od wiatru.
Proponuje sie niektére srodki zywnoéciowe (podsuszane wedliny) podwieszaé pod
gateziami (np. w woreczkach foliowych), by nie mogty ich dosiegnac¢ np. zdziczate psy.

SMIETNIK

— po prostu dél; mam nadzieje, ze zwracam sie do wedrowcéw, ktérymi wstrzasa
dreszcz, gdy tylko pomysla, ze mogliby rzuci¢ na ziemie papierek czy pozostawic
obozowisko z nie zakopana puszka; dot trzeba potem zasypac (godpowiada mi zza
plecoéw jeden ze wspétwldczykijow sprzed lat — zwa go Dominik * — ktéry wtyka nos
W moje pisanie).

Wszelkie state urzadzenia obozowe budujemy wéwczas, gdy zamierzamy stworzy¢
sobie baze wypadowa. Podobnych prac nalezy zaniecha¢, gdy zatrzymujemy sie na
jeden nocleg. Moja uwaga jest wtasciwie niepotrzebna, poniewaz, znajac nature roda-
kéw, podejrzewam, ze wiekszos¢ przez pét roku nie dopracuje sie porzadnej latryny.

62 Byles jednym z najlepszych kompanéw — pamietaj!
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Pragne wskazaé jeszcze jeden punkt istotny w naszej sprawie. Ot6z budowanie
jakichkolwiek urzadzen obozowych wiaze sie ze sprawa materiatéw. Jak sadze wielu
Z was wzruszy w tym momencie ramionami i powie: ,, A cdéz to za problem! Materiat?,
rosnie dookota.” Wlasnie, ze jest! Nie jest do przyjecia — cho¢bySmy uprawiali nie wiem
jak ekstremalny, istotny, ekskluzywny i pozadany przez wszystkich sport — musimy
liczy¢ sie z prawem obowiazujacym w Polsce. Dotyczy to wycinania drzew w tym
samym stopniu, co polowania na zajace albo fowienia ryb.

Urzadzenia obozowe mozna robi¢ z lezacych na ziemi gatezi, bez potrzeby wyci-
nania drzewek. Jednoczes$nie co$ sie w czlowieku burzy, kiedy mysli, ze nie moze
wycia¢ matego, rachitycznego drzewka a lezace gatezie sa sprochniale i obslizgle. Ale...
survival w koncu powinien uczy¢ kazdego z nas postugiwania sie kazdym dostepnym
materialem, a wiec i préchnem. Poza tym umiejetnoé¢ porozmawiania z leSnikiem na
temat mozliwosci korzystania z daréw natury na terenie, ktéry mu podlega — survival
pelna geba! Przeciez przetrwanie zalezne jest takze od umiejetnosci przedstawiania
swoich potrzeb oraz negocjacji.

Unikam przedstawiania tutaj mnéstwa rysunkow i schematéw urzadzen (podob-
nie w innych miejscach tej ksiazki, chocby wtedy, gdy mowa jest o ogniskach, itp.), gdyz
uwazam, zZe najwazniejsza sprawa jest przedstawienie pewnych zasad. Znam jednego
cztowieka, ktéremu nigdy nic nie wychodzi, gdyz jedynie stara sie on, aby efekt byt
identyczny, jak na rysunku instruktazowym i zupelnie nie wklada w to swojej
inwengji (zobaczcie rysunek ponizej — to typowa sytuacja, w jakiej bywa méj znajomy).

ZBUDOWALEM TEN SZALAS
DOKtADNIE WEDLUG INSTRUKJI!

Jesli ktos mimo to bedzie potrzebowat wzoréw ognisk, latryn i czegos$ jeszcze — na
koncu mej ksiazki znajdzie kilka tytutéw podobnych ksiazek, gdzie jest to wszystko.
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4. OGNISKO

Ognisko zawsze, od prawiekéw, bylo uwazane za najwazniejszy element obozo-
wiska. Ludzie natury, gdziekolwiek sa, czy na wiasnej dzialce, czy na wyprawie w leSne
ostepy — traktuja ognisko jako swego rodzaju ,$wieto$¢”. Niedopuszczalne zatem jest
wyrzucanie do ognia $mieci, cho¢by niedopatkéw; Zle widziane jest zaniedbanie ognia
i dopuszczenie do jego wygasniecia; za zbrodnie dokonana na ognisku uwaza sie wyga-
szenie go moczem (co tak lubi przeciez robi¢ meska mlodziez).

Taki stosunek do ogniska wynika nie tyle z dziwactwa i przewrazliwienia, co ze
$wiadomoéci roli ognia i nadawania mu odpowiedniej rangi przez codzienny szacunek
podobnie, jak oddaje sie szacunek grobom (cho¢ to catkowicie inna sprawa).

Ognisko to nie tylko migotliwe ptomienie, na ktére tak mito popatrzeé. To nie tylko
mozliwos¢ nadziania kietbaski na patyk, by ja sobie opiec. Takie wiasnie jest widzenie
ogniska przez mieszczuchoéw, ktérzy oddalaja sie od swego bezpiecznego domostwa na
niewielkie odleglosci i sa $wiadomi, ze w kazdej chwili moga sie tam znaleZ¢.

Traper, widczega, nosza przy sobie zapalki doskonale zadbane. Wszystko moze
zmokna¢ w czasie burzy — tylko nie zapatki. Te drewienka zamkniete sq razem z dras-
kami w szczelnych fiolkach po pigutkach, zawijane w celofan albo zalewane parafina.
Bywa, zZe nosi sie wraz z nimi ,rozpalacze” ktére pomoga mie¢ ogienn w trudniejszych
warunkach. W obecnych czasach nikt tez nie rezygnuje z posiadania gazowej zapal-
niczki. Nie zawadzi jednak mie¢ w kieszonce plecaka ,rozpalacz” w postaci mieszanki
sproszkowanego wegla drzewnego, cukru, saletry, niewielkiej ilosci zapatczanej siarki
oraz nadmanganianu potasu, ktory jest tu elementem nieodzownym. Mieszanka ta
zapala sie w suchych warunkach pod wptywem silnego tarcia. Podobnie zachowuije sie
mieszanka nadmanganianu potasu z cukrem. Wozi sie tez raczej tzw. ,suche paliwo”
(inaczej: ,paliwo turystyczne”). Obecnie obecne sa na rynku puszeczki Orsolu, mate
ilekkie, pelne galaretki, ktéra... podpala sie. Puszeczka starcza na 3 do 5 godzin. Wy-
konuje sie tez hubke. Wbrew temu, co sie powszechnie sadzi nie jest to bynajmniej huba
Scieta z pnia drzewa i podsuszona (cho¢ moze sie ona znalez¢é w zestawie), ale mieszan-
ka sporzadzona z suchych i fatwopalnych elementéw naturalnych. Moga to by¢ wysu-
szone na widr grzyby, sarnie bobki, znaleziona siers¢ zajaca czy dzika, drobiny kory
brzozy i wyschnietej zywicy, a wszystko to razem zmieszane i roztarte na proszek.

O rozpalaniu ognia jest mowa dalej, w rozdziale po$wieconym rozmaitym sztucz-
kom, ktére utatwiaja zycie.

Miejsce na ognisko wybiera sie nadzwyczaj starannie. Powinno by¢ ono ostoniete
od wiatru i niezbyt blisko namiotéw, aby iskry nie uszkodzity stylonowego materiatu.
Ten drugi warunek nie odnosi sie do szataséw i innych form ,budowlanych” nie
narazonych na sploniecie czy rozpuszczenie sie od pierwszej iskry. Wiadomo tez, ze nikt
madry nie bedzie rozpalat ognia w takiej bliskosci od swego lesnego mieszkania, ze
beda je lizaty jezyki ognia. Tu nalezy wyznaé, ze fachowiec rozpali ognisko chocby
i wewnatrz namiotu, i wszystko bedzie dobrze. Jednym z warunkéw takiego poste-
powania musi by¢ umiejetnoé¢ takiego utrzymania ognia, ze plomienie sa naprawde
male, za$ o lecacych iskrach czy wrecz ich strzelaniu na boki nie ma mowy (a daje je
wilgotne drewno, szyszki).

Nalezy pamieta¢, by miejsce na ognisko okopac, oblozy¢ je kamieniami. Pamietajcie,
ze niektére kamienie, gdy sa mokre (wyjete np. z rzeki) po nagrzaniu moga pekac ra-
niac siedzacych w poblizu!

Zapamietajcie tez, ze mozemy w zimna noc wykorzysta¢ ognisko lepiej, jesli wybu-
dujemy obok (sobie, siedzacemu przy ognisku, za plecami) tzw. ekran. Bedzie to rodzaj
plaszczyzny ustawionej ukosnie ku nam i ogniowi, plaszczyzny wykonanej chocby
z polaczonych gesto palikéw. Im bardziej to bedzie ptaska, nieporowata powierzchnia,
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tym lepiej. Najlepsze bylyby deski (lub paliki) wbite ukosnie tuz obok siebie, na podo-
bienstwo matego ostrokotu. Whija sie tez lekko ukosnie, obok dwie pary palikéw i po-
tem pomiedzy nie wsuwa poziomo nastepne paliki tworzace powierzchnie, Scianke.
Ciepto ogniska odbija sie od tej powierzchni i wraca do nas, do naszych plecéw odwré-
conych od grzejacego ognia. Jest to wszak najwiekszy mankament ognisk, ze od frontu
cztowiek sie piecze, od oficyny — zamarza. A tak — mamy dodatkowe ogrzewanie.

Zamiast typowego ogniska mozemy umiesci¢ na jego miejscu najde, taka syberyjska
grzatke: dwie klody drewna ociosuje sie tak, by kazda miata jeden ptaski bok, sklada sie
je owymi bokami ku sobie, z jednego korica umieszcza klin, ktéry tworzy jakby lekko
uchylona paszcze krokodyla. W te paszcze wkiada sie zar z ogniska. Najda trzyma diugo
zar i doskonale grzeje. Opisal ja F. Ossendowski w swoich wspomnieniach o ucieczce
z Krasnojarska .

ROZPALANIE OGNIA
W LESIE NIE JEST
TAKIE tATWE!

=

9%

O tym, czy w ogoble uda nam sie rozpali¢ ogien i jak on sie bedzie zachowywat, decy-
duja gatunki drewna i jego stan.

(ORI, 3= 10 » DE=—

Oto orientacyjne warto$ci opatowe drewna ze wzgledu na rozmaite efekty:

Pozycja Latwos¢ rozpalania oraz ~ Trudno$¢ rozpalania Dlugo$c¢ zarzenia Wydzielane ciepto
szybkos¢ spalania

1 Swieza brzezina Dab Sucha brzoza ** Wierzba

2 Jesion Olcha Dab Dab

3 Modrzew Wierzba Buk Grab

4 Swierk Lipa Jawor Jawor

5 Sosna Kasztan Grab Wiaz

6 Jodta Wiaz Wiaz Topola

7 Leszczyna Akacja

6 F A. Ossendowski, Zwierzeta, ludzie, bogowie, Wydawnictwo Luk, Biatystok 1991

6 Sucha brzoza daje mato ciepla, co czasem moze by¢ istotne.
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JAK TO ROZPALIC

Pierwsza sprawa jest przygotowanie miejsca pod ognisko. Liczy sie tu miejsce: od-
dalone od drzew i krzewdw, suchego poszycia, ostoniete przed nadmiernym wiatrem.
Ogniskowy punkt powinien by¢ dokladnie oczyszczony z suchych gatazek i traw. Najle-
piej, jeSli wytnie sie w tym miejscu darr, ktéra na koniec ulozy sie z powrotem.
Rangerzy tropiacy wroga, pala ognisko w matym dotku wielko$ci pieéci, przy najmniej-
szym podejrzeniu, ze w poblizu kto§ jest, szybko zatykaja dotek pokrywka z darni.

Gdy sie ma w pamieci to, ze ogier wspina sie ku gérze zagarniajac coraz to nowsze
swoje smakolyki — trzeba da¢ mu te mozliwoé¢. Maly ogienek, ot, taki od zapalki,
je mato i to raczej rzeczy delikatne. Potrzebuje wiec pokarmy fatwo strawne (brzoza,
sosna, Swierk itp.) i drobne gatazki, by sie rozrosnaé i nabra¢ apetytu na solidniejsze
potrawy w postaci sporych nawet galezi. Potem juz mozemy mu podsuwaé catkiem
spore polana, ktére bedzie sobie powoli obgryzat (dab, olcha, wierzba). Trzeba raczej
unika¢ rozpalania ognia z drewna, ktére lezalo dtuzej na ziemi. Zawiera ono duzo
wilgoci. Dlatego lepiej jest utamywac suche gatezie ze stojacych drzew.

Pierwszy ogien najlepiej jest poda¢ gatazkom trzymanym w dfoni (a nie lezacym na
spodzie sterty gatezi), mozna wéweczas, zgrabnie obracajac reka, czyni¢ naszemu ogien-
kowi dobrze.

Budujac ognisko musimy utworzy¢ niewielki szkielet (bo nie robimy pod zadnym
pozorem wielkiej konstrukji, jak byle jaki greenhorn!) ze $rednich, fatwopalnych gatezi.
Szkielet ten winien przypomina¢ szatas z wejéciem od jednej strony, ktére przeznaczone
jest dla wprowadzenia sie ognia (moze by¢ tez jak studnia — umiecie budowac studnie
z zapalek?!) Teraz nalezy mu tylko wyszykowaé miekkie i delikatne postanie, ktére on
fapczywie zezre (nie zna sie na szatasach — lubi tylko jes¢). Bedzie ono wlozone przez
wejscie do tego szatasu i wlasnie na nie kladziemy ogien. Wierzch szatasu wczeéniej lub
pozniej okrywamy dachem z grubszych gatezi.

W poblizu mozemy ustawi¢ ,studzienke” z mokrego drewna, przeznaczonego do
wysuszenia. Powierzchnie kazdego polana mozemy ponacina¢, ponaciosywac siekier-
ka, by sterczaly nieodciete wiéry. To one wilasnie spowoduja 1zejsze zapalenie catego
polana.

Zauwazyliécie pewnie, ze méwienie o ogniu jak o zywej istocie, niespokojnym i nie-
okielznanym, acz sympatycznym zywiatku, ma w sobie co$ sprawiajacego, ze staje sie
on nam bliski. I nie dziwimy sie juz, ze ognisko staje sie wkrotce dla nas swietoscia.

Ognisko moze spetnia¢ rozmaite funkcje: moze to by¢ sprawa gotowania potraw,
suszenia odziezy, ogrzewania sie, wedzenia ryb, romantycznego wpatrywania sie i nu-
cenia piosenek. Do kazdej z tych funkgji ognisko musi by¢ przystosowane inaczej.
Wasza juz w tym glowa!
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5. CHODZENIE, BRODZENIE, WSPINACZKA

Nie oburzajcie sie, chociaz to, co teraz bede robit, bedzie wygladalo na nauke cho-
dzenia. Wiem, ze chodzicie po tym $§wiecie przynajmniej te pare lat. I tak wlasnie prze-
chodze do rzeczy!

Umiejac stawiaé kroki — nie potrafimy chodzi¢! Naprawde! Pierwsza sprawa, to
fakt, ze nigdy nas tego nie uczono, ani wtedy, kiedy tata z mama trzymali nas pod
pachy, ani potem, gdy nagle te rece puscity, ani potem, gdy wedrowaliémy na dosy¢
miekkich nogach majac swoja matq tapke w olbrzymiej dfoni dorostego.

Druga sprawa to to, ze ,wu-ef” w szkole nie nauczy! nas chodzenia, podobnie jak
i poprzednio rytmika w przedszkolu. Naszych dzieci szkota tez nie nauczy. Popatrzmy
dookota siebie, na dzieci biegajace po podwérku: zobaczymy stopy skierowane ku
$rodkowi, zobaczymy poscinane obcasy butéw, zobaczymy poprzekrzywiane ,piety”
obuwia, zobaczymy ciezkie stapanie (wlasciwie przelewanie sie z nogi na noge z roz-
paczliwym wysitkiem, aby nie upaé¢!). Popatrzcie na schodzenie po schodach: Zadnej
elastycznoéci, zadnej pracy stopy i tydki — spadanie, jedynie ciezkie
spadanie na cata stope!

No a bieganie...?!

Skoro juz posiadamy magiczne okienko nazywane ekranem video lub telewizora,
uczynmy ten wysilek i przy okazji popularnych programéw o Amazonii lub Afryce
Srodkowej, czy jakiejs innej, egzotycznej dla nas stronie $wiata — popatrzmy, jak chodza
ludy , prymitywne”. Gdzie nam do nich!

Cecha charakterystyczna dobrego chodzenia jest wyrazna praca stopy. To ona daje
calq elastycznoé¢, gdy ugina sie pierwsza (a potem amortyzacja przenoszona jest na
staw kolanowy i biodrowy). To ona daje bezpieczenistwo, kiedy swym ustawianiem sie,
wybiera najlepsze oparcie i ponadto potrafi sie utrzymac na ruchliwym, niewygodnym
podlozu. Dzieki wlasciwej pracy stopy mozliwe jest uzyskanie wyzszej predkosci poru-
szania sie (np. marszu) przy doktadnie tym samym wkladzie wysitkowo-energetycz-
nym.

Podobno najzdrowsza postawa dla cztowieka jest , postawa wyprostowanej matpy”:
tutéw pochylony lekko do przodu, rece zwisaja wzdtuz tutowia lekko z przodu, brzuch
wypuszczony, nogi lekko zgiete w kolanach — wszystkie mieSnie mozliwie rozluz-
nione. Wiem, zZe narazam sie w tej chwili na drwiny, ale w tej pozycji bywa mi najlepiej.
Schodzenie z gér w tej pozycji, na ugietych lekuchno, ale dobrze sprezynujacych nogach
— jest to rozkosz w poréwnaniu z tym, co odczuwaja tzw. ,normalni ludzie”, spieci,
sztywni, spadajacy z nogi na noge, wstrzasani kazdym zetknieciem z ziemia i narzeka-
jacy, ze schodzenie to najgorsza rzecz, bo wchodzenie da sie jeszcze przezy¢. Tylko nie
przesadzajcie z ta postawa, przesada bywa jeszcze bardziej meczaca.

Podczas schodzenia z géry warto sprobowac wiekszej pracy nogi w stawie kola-
nowym anizeli w biodrze. Ten styl powoduje, ze idziemy tak, jakby$my ,toczyli sie na
kole zainstalowanym przy kolanie” — jest to jednak styl wymagajacy sprawnych nog,
przyzwyczajonych do chodzenia, i w miare silnych.

Chodzenie ma to do siebie, ze lubi by¢ rézne. Inne po asfalcie, inne po piachu, inne
po trawie, inne po podmoklej tace, jeszcze inne po kamieniach i skatach. Grunt ubity
ijednolity sprzyja dtugiemu krokowi, pierwsza dotyka ziemi pieta. Nieréwne, kamie-
niste podtoze wymaga dostosowywania kroku do rozmieszczenia dobrego oparcia pod
stopa, ktéra skierowuje sie ku niemu palcami. Brniecie w piachu jest tatwiejsze przy
zastosowaniu ,bocianiego chodu”, czyli krok jest krétki, stopy stawiane poziomo do
ziemi i z gory, nie posuwiscie (noga powinna by¢ wyciagana z piachu réwniez bardziej
w gore). Chodzenie po glinie czy glebokim blocie jest dosy¢ podobne, przy czym nogi
bardziej pracuja nad tym, by nie zlapa¢ poslizgu, zatem pionowe opuszczanie stopy

184



Techniki i sposoby

powinno by¢ bardziej precyzyjne, a caly ciezar najpierw przyjmuje na siebie nasada
palucha (czyli duzego palca stopy) lub krawedzie stopy. Jesli przechodzimy przez teren
lekko bagnisty, bardzo wazne jest wyciaganie stopy ku gérze — winno by¢ ono wyko-
nane powoli, spokojnym wezowym ruchem, przy stopie skierowywanej stopniowo ku
podlozu palcami (inaczej méwiac: tak, zeby stopa mogta by¢ wyciagnieta pionowo).
Uwazajcie, by w btocie nie pozostat osierocony but!

Nie da sie przecenic roli kija, ktéry moze stuzy¢ do podpierania sie podczas wspina-
nia pod wieksze zbocze, podczas przeprawy przez rzeke, zwlaszcza wartkiego gorskie-
go strumienia. Stwierdzitem doswiadczalnie, ze w czasie podchodzenia nalezy stoso-
wac raczej technike odpychania sie (jak to robia flisacy na tratwach) od kija wbitego
w ziemie za soba, niz podciagania sie, podczas gdy kij wbity jest przed nami. Stad bar-
dziej przydatny okazuje sie kij diugi, wysokosci cztowieka. Aby utatwi¢ sobie podejscie
pod goére, gdy nogi sa juz bardzo, ale to bardzo zmeczone, nalezy dodatkowo trawer-
sowac, czyli wspinac sie zygzakiem, nabierajac wysokoéci stosunkowo powoli.

Chodzenie po oéniezonym stoku, zwlaszcza schodzenie, powinno przypomina¢ ubi-
janie sobie stopni. Noga powinna kilkakrotnie unies¢ sie i stapna¢ w to samo miejsce.
Cho¢ wydaje sie to strata czasu, jednak nia nie jest. Ciezar ciata lepiej opiera¢ na pietach.
Acha: pamietajcie, by mie¢ zatoZone getry!

Po $niegu najlepiej iS¢ gesiego, czesto zmieniajac prowadzacego, przy czym kazdy
stara sie trafia¢ noga w $lad pozostawiony przez poprzednika. Nalezy wybiera¢ trase
tak, by i8¢ nawet dluzsza trasa, czyli zygzakiem, ale unikajac przy tym glebszego $niegu
niz nieco powyzej kolan. Lepiej w ogéle zrezygnowac z przedzieranie sie przez zaspy
glebokie do pasa. Jesli juz musimy to robi¢, to najlepiej jest wykona¢ to zadanie ,na
czworaka”, o ile odcinek prowadzacy przez zaspy nie jest zbyt dtugi.

Chodzenie po lodzie, to osobna sztuka. Nalezy po pierwsze uwaza¢ na miejsca
blisko brzegu i kep roélinnoéci, blisko gléwnego nurtu, w przewezeniach rzeki — tu 16d
jest cienszy. Cienszy 16d — w poréwnaniu z innymi miejscami przy tych samych
warunkach pogodowych — bedzie tez wystepowaé na wodzie stonej (morskiej), nad
bagnistym dnem, ktore pracujac wydziela cieplo, przy ujSciach mniejszych rzeczek
i strumykoéw, koto mostéw. Miedzy idacymi ludZmi nalezy zachowaé duze odstepy
(mozna powiazac sie linka w odstepach co 5-10 m). Jedli przeprawa po lodzie jest
niepewna, lepiej sie przeczotgaé. Plecaki powinny by¢ zdjete i ciagniete na lince. Jesli juz
uparliscie sie, zeby je nie¢ na ramionach — jesli! — woéwczas rozepnijcie przynajmniej
pasy biodrowe oraz piersiowe i poluzujcie noéne. Nie wolno stép stawia¢ mocno, lecz
raczej przesuwac je prawie bez odrywania od podtoza.

Jesli ustyszycie trzaski — nie zatrzymujcie sie w tym miejscu. Musicie wtedy od razu
zawrdci¢. Po wiekszych odwilzach nie bedzie ostrzegawczego trzeszczenia! W razie
ustyszenia groznego odgltosu pekania lodu, najlepiej szybko pas¢ na 16d — im wieksza
powierzchnia naszego ciata naciska na 16d, tym mniejszy nap6r i mozliwo$¢ pekania tuz
pod nami. Jeéli zaistniata koniecznoé¢ przejécia po zamarznietej rzece, nalezy to robi¢
stawiajac nogi na wybrzuszenia lodu. Te miejsca gwarantuja grubszy 16d. Gladkie i fa-
dnie wygladajace miejsca, zachecajace do milego maszerowania — sa grozne! Tutaj
wladnie moga taczy¢ sie kry. I tu beda pekaé! Trzymanie w reku dlugiego i mocnego kija
pozwoli wydoby¢ sie z matni w razie czego.

Pamietajcie, ze okresy naprzemiennej pogody w zimie sprzyjaja powstawaniu
,przektadancéw”, czyli lodu skladajacego sie z warstw lodu, wody i éniegu. Jest to 16d
bardzo watpliwej jakosci. Uwazajcie tez na 16d o z6ltawym zabarwieniu. Przy pogodzie
przymrozkowo-odwilzowej, po dituzszych mrozach, 16d jest najpewniejszy o Swicie,
gdy jeszcze ciepto dnia i operacja storica, go nie ostabity.

W trudnych warunkach towarzyszacych wedréwce, nalezy pamietaé, by prowa-
dzacy byl co jaki§ czas zmieniany. Konieczno$¢ wyszukiwania bezpiecznej drogi jest
duzym obciazeniem i potrzebny jest wypoczynek polegajacy chocby na tym, ze sie po
prostu idzie za innymi. Zastepca prowadzacego powinien byé doSwiadczony w we-
drowaniu.
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Chodzenie, to takze maszerowanie. Takie trwajace kilka godzin, nuzace, meczace,
z plecakiem, z namiotem. Takie z konieczno$cia wpadniecia w trans marszu.
Najlepiej uzyskac efekt transu, gdy skoreluje sie rytm krokéw z oddechem. Podobne
zgranie uzyskuje sie dopiero po paru doéwiadczeniach.

Chodzenie, to takze odpoczynek. W zaleznosci od warunkéw — pogody, terenu,
kondycji — reguluje sie tempo marszu (zawsze wedtug tempa marszu naj-
stabszego uczestnika wyprawy) oraz odstepy miedzy kolejnymi postojami.
Z reguly przyjmuje sie $rednio: godzina marszu — 10 minut odpoczynku. Co jaki$ czas
odpoczynek przedtuza sie do 20 minut. Sam odpoczynek nie powinien polega¢ na
bezwladnym walnieciu sie na ziemie, ale powinno sie przechodzi¢ od wysitku do
lezenia — stopniowo. Najpierw nalezy chwile podrepta¢, pokreci¢ sie w miejscu.

Jesli juz sie kto$ kiadzie, to nie na golej ziemi. Zaleca sie podiozenie czego$ pod nogi,
np. plecaka, lub oparcie nég o pienr drzewa. W ten sposéb krew odptywa z przeme-
czonych i opuchnietych stép. Nie bylbym soba, gdybym nie wspomniat o chodzeniu
boso. Nie chodzi o to, by zadowoli¢ zwolennikéw akupresury, ale by dzieki wlasnemu
doswiadczeniu méc wam powiedzie¢: jest to cudowna rzecz! Stopa ,,oddycha”. Robi to
dostownie i w przenoéni. Jej kontakt z ziemiq nabiera jakiego$ szczegélnego znaczenia,
gdy myéli sie o teoriach bezposredniego przekazywania energii.

Zreszta ma sie podobne, energetyczne odczucie (jesli jest sie na to wrazliwym), gdy
przytuli¢ czoto do pnia brzozy czy tez debu.

Nie umiem sobie odmoéwié¢ przyjemnosci napisania czego$ szczegdlnego, co abso-
lutnie nie jest podrecznikowym, technologicznym — chcialo by sie powiedzie¢ — uje-
ciem problemu chodzenia. Wrecz przeciwnie!

Niektorzy ludzie uwielbiaja spacery. Inni krzywia sie na to i méwia, ze wiekszej
nudy nie da sie znalez¢. Jasne, ze kazdy ma prawo do swoich upodoban. Nie da sie
zatem dawaé wyrazZnego przepisu, stricte technicznego, ktéry ma prowadzi¢ do wrazen,
odczu¢ i nieuchwytnych stanéw emocjonalnych.

Wedréwka, bytowanie w lesie, marsz gérskim grzbietem albo i malownicza dolina,
stanowia ten rodzaj przezy¢, ktérego nie da sie poréwnac z niczym innym, jak tylko
z czym$ w rodzaju spaceru. Mozna by¢ nan zupetnie niewrazliwym i nudzic sie setnie,
kiedy z grzecznosci towarzyszy sie komu$ w czyms takim. Ja akurat naleze do tego typu
ludzi, ze zwykly spacer, do parku na przyktad, gotéw bylbym uzna¢ za nudne zajecie.
Wyprawa w nieznane jednak jest dla mnie wydarzeniem tworzacym nieraz rozkoszny
dreszcz wzdtuz plecéw. Gotow bylbym rzuci¢ wiele zaje¢, gdyby tylko ktos wypreparo-
wal mnie z poczucia obowiazku i rzetelnosci, bym mégt beztrosko porzuci¢ punktualne
chodzenie do pracy, troskanie sie o losy innych ludzi, ktérych mi powierzono, albo tez
dobre jakoéciowo wykonywanie swych zadan.

Czasem — méwie to zupelnie szczerze — zal mi, ze nie wychowano mnie jako wi6-
czegi. Nie zwiazanego z zadnym miejscem, obowiazkami i ludZmi.

Ziemia jest tak ogromna...

Kiedy tak wlasnie widzi sie chodzenie po jej powierzchni, okazuje sie, Ze jest to
czynno$¢ daleko wazniejsza niz sie wydawato. Naprzemienne stawianie nog staje sie

nie tylko sposobem na przemieszczanie sie od punktu do punktu, ale jest tez Srodkiem
do podkreslania wlasnego istnienia.

Kartezjusz powiedziat , Mysle, wiec jestem”. Wéréd mnostwa transformacji nie zna-
laztem jednak ,,Chodze, wigc jestem”. A jestem gotdw zatozyc sie, ze tworzac to zdanie do-
szedlem do konieczno$ci utworzenia catej bazy filozoficznej, by udowodni¢, Ze oznacza
to wszystko réwniez cate mndstwo spraw... technicznych.

Bo to zupelnie czym innym jest najzwyklejsze ,iscie”, by gdzie$ tam dojs¢,
czym innym — by wlasnie i§¢. I zy¢. Bo czym innym jest odczuwanie gruntu pod
swymi nogami jako owej masy, od ktérej musimy sie z kazdym krokiem odpychaé,
czym innym — jako ciaglej... terra incognita, ktéra nas przyjaznie unosi. Bo czym innym
jest konstatowanie migajacych przed oczami obrazkéw, przesuwajacych sie po bokach
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naszej trasy, nad nami i pod nami, tworzacych jakby $ciane tunelu utozZonego doktadnie
tam, ktéredy idziemy, a czym innym — ekspozycja obrazéw, z ktérych bogactwa
czerpali wielcy malarze. Nie tylko malarze. To wsréd gor, laséw, jezior, réznorodnych
tworéw natury i tworéw ludzkiej zmyslnosci, dzialy sie historie, plataty losy bohateréw
opowiesci. Kazda zmiana miejsca, to zmiana otoczenia. Odchodzac z krainy hymnoéw,
traficie pomiedzy smetne piosneczki; zegnajac sie z miejscami bedacymi Swiadkami
tragedii, wkroczycie w $wiaty legend i wesotych powiastek.

Jakze tu, tak po prostu — i§¢?, maszerowac?, bezmyslnie zgina¢ nogi w kolanach
i opuszczac stopy na nowe miejsce?, prozaiczne, obojetne, nowe miejsce!?

Czy dziwicie sie, ze sa takie miejsca, w ktore sie wchodzi w jaki$ specjalny sposéb?
Mam taka doline: jej Srodkiem biegnie droga, wrzyna sie pomiedzy wpychajace sie na
siebie gory, biegnie raz ku dotowi, raz wspina sie ku gérze, wije sie na przemian z bystra
rzeczka, placza razem warkocz potyskujacy tajemniczo w Swietle ksiezyca. Bo w te
dolinke udaje sie tylko w nocy. Ci, ktérzy od lat wedruja ze mna przez Bieszczady, stale
upominaja sie o nocny spacer w Doline Saurona. Bo tutaj by¢ moze sa $lady po tej stra-
szliwej postaci z Tolkienowej Trylogii. Nad gtowa wyrastaja nagle, cho¢ w oddali, wie-
zyce, z ktérych pewnie nagle odezwa sie traby alarmu i ruszy przeciwko nam oddziat
okrutnych orkéw. Idziemy cicho, stopy szukaja asfaltu, by dotknaé go delikatnie, bez
szelestu. Czasem kim$ wstrzasnie nerwowy $miech, po ktérym wszyscy obrzucaja lek-
komysélnego kolege oburzonym spojrzeniem. Zblizamy sie w napieciu i oczywiscie
nabieramy w ptuca duzo powietrza, gdy juz stwierdzamy, ze baszty sa kepa wysokich
Swierkéw. Zreszta spodziewaliscie sie tego, prawda?

Skoro inaczej stawiacie kroki, kiedy idziecie ze swego pokoju do kuchni, inaczej,
kiedy poruszacie sie zaproszeni do czyichs$ salondéw; skoro inaczej wyglada wasze cho-
dzenie, kiedy czujecie swobode przechadzania sie po sadzie pelnym nagrzanych ston-
cem i pachnacych owocéw, inaczej — gdy wionie chtodem od otaczajacych was ciem-
nych zakamarkow, w ktérych by¢ moze czaja sie wrogie stwory — skoro od tego zalezy
wasze chodzenie, to czemu nie uznac za wazne to, w jaki sposéb poruszacie sie po tym
Swiecie, w jaki sposob poznajecie ten Swiat i siebie samych?

Czy wspinaczka jest tylko pieciem sie w pionie, czy jest dazeniem ku stoncu...?
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WSPINANIE

Wyodrebnilem te cze$¢ méwiaca o sposobie poruszania sie cztowieka, jako, zZe jest
ona specyficzna i moze by¢ szczegdlnie niebezpieczna. Nie chce tutaj weale opowiadaé
o wspinaczce kwalifikowanej. Co prawda zmienia sie ona nieustannie i coraz bardziej
zbliza sie do ,spaceru po goérach” (lub odwrotnie!), gdyz wystarczy poréwnac te nie-
gdysiejsze sterty pakunkéw niesionych przez niemal ttumy Szerpéw, te toboly, te kilo-
metry lin — z plecaczkiem na grzbiecie jednej, dwéch czy trzech oséb. Mysle o wspi-
naczce ,,okolicznoéciowej”. Doszliémy oto do skatki i musimy ja pokona¢, by ié¢ dalej.
Wspinamy sie. Po drugiej stronie bedziemy musieli zejs¢. I wszystko.

Kiedy wspinamy sie ku gérze, mamy tuz przed nosem $ciane, ogladamy ja doklad-
nie, orientujemy sie w potozeniu uchwytéw i ich jakosci. Nogi stawiamy potem prawie
na pamieé. Klopot pojawia sie w momencie schodzenia: nasze stopy nijak nie sa zao-
patrzone przez nature w jakiekolwiek oczka albo chocby czulki.

Pamietajmy o zachowaniu kilku zasad:

* Prawidlowa wspinaczka polega na odpowiednim balansowaniu ciatem,
przenoszeniu jego ciezaru

% Balansowanie cialem uzaleznione jest od pewnosci wszystkich punktéw
oparcia

% Minimum trzy punkty oparcia! nie wolno oderwac reki w poszukiwaniu
chwytu, jezeli obie nogi i druga reka nie trzymaja sie wystarczajaco pewnie

i

% Nalezy przylega¢ ciatem do skaty, nie wisie¢ ,w oddali

% Stopa dostawiana do skaty czubkiem musi mocno pracowag; jesli sie wiec
da — dostawiac ja bokiem

% Niech wysilek nég bedzie wiekszy niz rak

* Nie dziata¢ na najwyzszych obrotach, odpoczywac!

Wspinanie dotyczy takze liny. Moze sie zdarzy¢, ze zechcecie wspdlnie ¢wiczy¢
gdzie$, w sprzyjajacym temu terenie, wspinaczke i zjazdy przy pomocy liny solo oraz
z bagazem, przechodzenie nad przepascia (czyli parowem). W zwiazku z tym postano-
wilem podpowiedzieé, Ze przy wspinaczce dobrze jest chwyci¢ line jak najwyzej (przy
wchodzeniu solo najlepiej podskoczy¢). Mocny chwyt pozwoli teraz na podciagnieciu
nég tak wysoko, jak tylko sie uda, chocby tak, by kolana znalazly sie tuz pod broda.
Teraz wspinacz musi chwyci¢ line skrzyzowanymi stopami, przy czym jeden but winien
przyciska¢ line do drugiego buta pod ukosem — jednoczesnie z géry i z boku. W ten
sposob lina nabierze esowatego ksztaltu, co zwieksza tarcie i blokuje jej swobodne
przesuwanie. Pomagajac sobie rekami podciagamy sie ku gorze tak, jakbySmy wstawali
pomagajac sobie lina. I tak dale;j.

Skoro sie weszlo, trzeba zej$¢. Pamietajcie wiec, by Sciska¢ line miedzy stopami
w identyczny sposob, jak podczas wchodzenia. Przektadajac w dfoniach line zsuwacie
sie teraz pilnujac, by nie nadto przyspieszy¢. Niekontrolowany zjazd moze spowo-
dowac starcie wnetrza dtoni az do koSci.
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6. SYTUACJA GROZNA — WZYWANIE POMOCY

Jako sytuacje groZna uznaje tu kazde zdarzenie, ktére doprowadzilo nas do konie-
cznoéci wzywania pomocy specjalistycznej. Innymi stowy bedzie tu mowa o alarmowa-
niu, o wzywaniu pomocy. Pomoc moze by¢ wzywana przy uzyciu radia CB (kanat 9),
sygnatéw dzwiekowych i wizualnych. Wzywanie pomocy przy pomocy CB-radia jest
najprostsza czynnoscia, pod warunkiem wszakze, Ze sie owo radio posiada; polega ona
jedynie na nawiazaniu tacznosci z jakakolwiek stacja i przekazanie jej komunikatu o tru-
dnej sytuacji; cztowiek odbierajacy komunikat jest zobowiazany do rozpoczecia akcji
ratunkowej (chocby przez szybkie zawiadomienie policji, wojska czy jakichs stuzb rato-
wniczych); miedzynarodowym wezwaniem o pomoc jest wolanie ,,mayday!”; sygnat ten
ma absolutne pierwszenstwo przed innymi polaczeniami i wszyscy rozmawiajacy zo-
bowiazani sa do przerwania facznoéci i nastuchiwania, by potem przekazac¢ wiadomosé.

* Sygnaly dzwiekowe to wolanie o pomoc (,,na pomoc!”, ,,pomocy!") oraz
gwizdki, wotania (,,iop, hop!”) w miejscach obowiazujacej ciszy,
np. w gorach; wszelkie wolanie w gérach traktowane jest jako wolanie
o pomoc (dlatego jest ono zakazane w innych sytuacjach); stosuje sie
sygnaly gwizdkiem ukladajace sie w sekwencje S.O.S. (,,save our souls!")
wedtug alfabetu Morse’a (trzy krotkie sygnaly — przerwa — trzy diugie
sygnaly — przerwa — trzy krotkie sygnaty — dluga przerwa); w gérach
stosuje sie 6 dzwiekéw na minute plus minuta przerwy, dowolnego
pochodzenia, lecz majacych charakter alarmu (potwierdzeniem odbioru
jest sygnal majacy 3 dzwieki w ciagu minuty)

* Sygnaly wizualne to: pomaranczowa $wieca dymna podczas dnia 5
czerwona raca (lepiej, gdy jest ze spadochronem) w nocy; zapalenie silnie
dymiacego ogniska w lesie zaalarmuje stuzby lesne; po ujrzeniu samolotu
patrolowego badz helikoptera mozna stosowac blyskanie lusterkiem
(lub jakakolwiek powierzchnia odbijajaca $wiatto storica), machanie
ramionami w gére i dét, machanie duza kolorowa tkanina; w nocy stosuje
sie machanie pochodnia lub/i zapalenie trzech ognisk ulozonych w tréjkat,
Swiecenie latarka z czestotliwoscia jak dZwieki w gérach — 6 razy
na minute;

UWAGA: sygnatami wizualnymi jednorazowego uzytku nalezy postugiwac
sie jedynie w wypadku znajdowania sie w zasiegu widzenia stuzb rato-
wniczych.

65 Piloci uzywaja rurkowatego pojemnika otwieranego z obu stron; z jednej znajduje sie $wieca

dymna, z drugiej — $wieca fosforowa (badz inna) o duzej jasnosci.
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I znéw odrobina poezji:

Wygnaly mnie moje nogi

za sny

za wiotkie pasma gér

na horyzoncie

za smak i zapach marzen
zeby pot

zeby oddech

zeby odlot...

Zgubitem sie gdzied na przeteczy
gy odjuczony

usciskalem ziemie

i dtugo liczytem widma redyku
nad glowa

a potem znowu

trawa i gfazy

pod but

pod but




D) SZTUCZKI

1. JAK RATOWAC SIE PRZED ZMECZENIEM | BOLEM

Ten punkt znalazl sie w dziale ,Sztuczki”, cho¢ jest na tyle powazny, ze powinien
by¢ umieszczony w zupelnie osobnym dziale. Ludzka ciekawos¢ jest jednak tego ro-
dzaju, ze ,sztuczki” zawsze wszystkich przyciagna, licze zatem, Ze na ten tekst padnie
oko wszystkich was, czytajacych ksiazke, zanim porzadnie zapoznacie sie z jej poczat-
kiem.

Sztuczki sa dla nas wylacznie sztuczkami. Nie myslimy o nich jako§ specjalnie, nie
przyktadamy tez do nich specjalnej uwagi. Tymczasem to pojecie — w zakresie sztuki
przetrwania — wywodzi sie z wiedzy ronindw, bezpanskich samurajéw, ktérzy dla swo-
jego przetrwania musieli opanowywac wiele umiejetnosci. Poza sztukami walki bujutsu
opanowywali oni rowniez wiedze tajemna shukendo, ktéra pochodzilta od wojowniczych
mnichéw zwanych yamabushi-ludZzmi z gor.

Hijutsu i okugi (sztuki tajemne i wewnetrzne wtajemniczenia) byly charakterystycz-
ne dla réznych grup wojownikéw-ronindw i szkét walki, miaty na celu wykaza¢ odreb-
noé¢ i nieugietos¢ tych pierwszych, atrakcyjnoéé tych drugich, ale tez stuzyly zasko-
czeniu przeciwnika, wykorzystaniu ,niezwyklych” umiejetnosci w takich warunkach,
ktére dla innych bylyby $miercionoéne (znéw , Ksigga Kota i Ksigga Walki*!)

Zmeczenie jest najwiekszym wrogiem wedrownikéw na odludziu. To wiasnie zme-
czenie powoduje, Ze najlepsi alpiniéci nie powracaja ze swych wypraw. Zmeczenie
powoduje, Ze ruchy staja sie niezborne, ze palce staja sie mato ruchliwe i nie maja sity
uchwytu, ze oczy niedowidza, a usta nie chca sie otworzy¢, by wydaé okrzyk ostrze-
zenia dla partnera. Zmeczenie powoduje tez, ze czlowiekowi ,juz sie nie chce”, ze pod-
daje sie cho¢ czasem ocalenie jest blisko. Podobnie jest z bélem. Meczacym bélem.

Zmeczenie bywa dokuczliwe niekoniecznie w ekstremalnych warunkach, w warun-
kach zagrozenia zycia. W naszej zwyklej wedréwce pojawia sie przykre odczucie bélu
miesni, ich ,niecheci do pracy”, braku oddechu, pojawia sie potrzeba zatrzymania sie,
rzucenia w kat plecaka, bez wzgledu na wszystko. To jest naprawde wazne: bez wzgle-
du na wszystko!

B6l odwraca uwage cztowieka od otoczenia. Jesli jest diugotrwaty i silny, doprowa-
dza do rezygnacji — bez wzgledu na wszystko!

Nalezy pamietaé, ze w wypadku nadmiernego zmeczenia (wyzszego niz przecietne,
dokuczliwego i zniechecajacego) decyzja o dtuzszym i pelnym wypoczynku moze ra-
towac zycie. Lepiej nie dojsc jeszcze dzi$ dokads-tam, niz prze¢ do przodu w otumanie-
niu pochodzacym ze zmeczenia. Dtugi i pelny wypoczynek oznacza bierny wypoczy-
nek miesni i uregulowanie spraw bilansu energetyczno-wodnego oraz mineralnego.

Nie powinno sie zapomina¢, ze moze by¢ zupetnie czym innym subiektywne ,0d-
czuwanie zmeczenia”, ,czucie sie zmeczonym”, a czym innym faktyczne zmeczenie
organizmu (nieodczuwalne np. z powodu silnego pobudzenia emocjonalnego).
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Zmeczenie moze by¢ nie tylko fizyczne, wywolane przez prace miesdni, ale tez umy-
stowe czy emocjonalne. Moze by¢ zmeczenie ogdlne, catego organizmu, albo tez lo-
kalne, na przykiad jednego stawu kolanowego.

Bél moze by¢ dlugotrwaly, wszechobecny, i moze by¢ bdl nagly, szarpiacy i powa-
lajacy. Kazdy z nich jest znienawidzony przez ludzi. Procz masochistéw.

Efektem zmeczenia moga by¢:
% Niemozno$¢ pracy miesni
Utrata koordynacji ruchéw (np. zaczynamy sie czesto potykac)
Utrata szybkosci i sit

*
*
% Zmniejszona reaktywnos¢
% Ostabienie woli

*

Wyczerpanie, duszno$é¢, nudnosci, zawroty gtowy, zaburzenia orientacji
(tak w przestrzeni jak i w czasie) — ostre zmeczenie

*

Zaburzenia snu, utrata apetytu, chudniecie, zmiany nastroju, zmiany
charakterologiczne — przewlekle zmeczenie

Co trzeba robic¢ na szlaku, gdy zacznie brakowac sit? Odpoczag, i to solidnie, ale nie
ktas¢ sie, nie siadac¢ od razu! Trzeba troche pokreci¢ sie, dodatkowo tez okry¢
czymsS cialo, by styglo powoli. Nalezy dostarczy¢ cialu wody i pokarmu. Jeli nosimy ze
soba prowiant — nie ma problemu. W innym przypadku musimy po$wiecié¢ nieco czasu
na znalezienie czego$, co nada sie nam na positek regenerujacy. Kiedy juz mamy te
sprawe zatatwiona, dobrze jest potozy¢ sie na ziemi (majac pod soba koc!) i zadzierajac
nogi wysoko oprze¢ je na pniu drzewa. Ten sposéb pozwoli na odplyniecie krwi od
stop, zmniejszenie ci$nienia w nogach, ktdre to cisnienie tak bardzo dokucza w chwili
przemeczenia. Nie wolno zapomnie¢ o tym, aby — jezeli jest nam chtodno, czy wrecz
zimno — aby okry¢ sie czyms, rozpali¢ ogien, wypié co$ goracego. Bron Boze alkoholu,
jesli... (byta o tym mowa)! W zimie nie zasypiac¢ na dworze, bez upewnienia sie, ze jest
juz bezpiecznie! Cata sita woli trzeba zmuszac¢ siebie badZ towarzyszy do czujnosci, do
ruchu.

Istnieje poglad, ze nalezy mie¢ ze soba na szlaku (a szczeg6lnie na trudnym szlaku)
glukoze, bowiem cukier prosty jest szybko wchianiany przez organizm i w ten sposéb
mozemy szybko regenerowac sily. Jesli chodzi o szybkos¢ wchlaniania, to jest to poglad
prawdziwy. Istnieje jednak niebezpieczenstwo, o ktérym mato kto wie. Przypomnijcie
sobie, prosze, opowieéci o wyzwalanych obozach koncentracyjnych, o wycieficzonych
ludziach, ktérzy drzacymi z glodu i wzruszenia dforimi brali miske z pierwszym obfit-
szym jedzeniem, by wkrétce potem umrze¢. Organizm doznawat szoku! Czy stysze-
licie o szoku insulinowym? A czymze jest upicie sie alkoholem, jak nie szokiem, reakcja
organizmu na substancje wchionieta nazbyt gwattownie! Jezeli zjemy na czczo duza
ilos¢ czekolady, miodu, stodkiego soku owocowego (syropu), albo tez glukozy — zaraz
poczujemy dziwna reakcje naszego ciata: w zoladku pojawi sie niemity ucisk, ciato
obleje goraco. Bedziemy czuli, Ze bliscy jesteSmy czemus, co przypomina omdlenie, ale
nim nie jest. A przeciez jesteSmy zdrowi! Prosze teraz— pomyslcie — jaka to moze
by¢ reakcja organizmu ostabionego, ktéremu poda sie nagle duza dawke Srodka
fatwowchifanialnego...

Okazuje sie, ze lepiej jest spozy¢ cukry zlozone (cukier, cukierki), nad ktérymi
organizm bedzie musiatl troche popracowac, aby je rozlozy¢. Glukoza, miéd czy czeko-
lada sa dobre, jezeli bedziemy je konsumowaé wéwczas, gdy nie jesteSmy jeszcze
ostabieni — po to, by oddali¢ moment opadniecia z sit! Dobrym $érodkiem wspoma-
gajacym jest zesp6l witamin pod nazwa Visolvit (lub podobny) oraz preparat biatkowy
typu Portagen — Srodek przeznaczony dla chorych nie mogacych swobodnie jes¢,
a bedacych w stanie wycienczenia (bardzo chetnie uzywaja go ciezarowcy i kulturysci).
Moze by¢ napéj regeneracyjny Isostar. Wspominalem juz o tym.
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Zdrowy organizm moze zna¢ — oprocz stanu normalnego — dwa stany (o niewiel-
kim nasileniu zmian) zwiazane z cukrem: hiperglikemie oraz hipoglikemie. Stan pierwszy
zwiazany jest z nadmiarem cukru we krwi, stan drugi — przeciwnie. Nie bede omawiat
tych stanéw, chce jedynie wspomnie¢, ze obnizenie poziomu cukru nastepuje po kaz-
dym wysitku. Dla dobrego funkcjonowania organizmu dobrze jest zjes¢ przed snem
niewielka iloé¢ czego$ stodkiego (tyzeczka konfitury na przyktad — a potem koniecznie
trzeba pamieta¢ o umyciu zebéw, moje kochane dzieci!), co zapewni dobre warunki dla
snu. Rano nalezato by postapi¢ tak samo, gdyz wtedy wtasnie mamy obnizony poziom
cukru we krwi — wszak w nocy nic nie jedliSmy.

Jesli méwic o bolu, to kazdy wie, ze nie nalezy podrazniaé bolacego miejsca, ze trze-
ba wzia¢ srodki przeciwbdlowe (précz boléw brzucha!), ze nalezy podjac leczenie.
Trudno jednak zy¢ bedac oszotomionym $rodkami przeciwbdélowymi. Bél jest sygna-
fem, Ze organizm jest zagrozony i nalezy go ratowac. I tak naprawde, jesli nie jest to
sprawa oczywista, precyzyjnie okreslona od strony przyczyn i koniecznego postepo-
wania — trzeba szuka¢ lekarza.

* % ok

A teraz prawdziwe sztuczki. Proponuje jednak, aby nie kojarzy¢ stowa ,,sztuczki”
z pojeciem , gtupotki”, czy ,niewaznego drobiazgu”. Sztuczka nazwatem sposoby po-
wszechnie mato znane, stosunkowo proste a oddziatywujace na dosy¢ wazne funkcje
i sprawy.

Oto jedne z najstarszych sposobéw wplywajacych na odpoczynek ciata. Chificzycy
znaja go, jako ze wywodza sie z calej ich wiedzy o akupunkturze. Punkt cun-san-li
mieszczacy sie na podudziu ponizej rzepki (odmierzajac od niej szerokoéc 3 palcéw ku
dotowi i szeroko$¢ 1 palca ku wnetrzu) pozwala usunaé zmeczenie spowodowane
dtugim marszem: wystarczy go przez ok. 3 minuty mocno ucisnaé.

Punkt shen-wen lezy w miejscu gdzie zgina sie nadgarstek, dokladnie posrodku,
miedzy dwoma mocno widocznymi $ciegnami. Naciskanie (réwniez przez 3 minuty)
dziata uspokajajaco na prace serca i ptuc.

Punkt pomagajacym przy reanimacji i przywracajacym witalnos¢ jest shao-chong.
Znajduje sie on na wewnetrznej stronie III cztonu (tego z paznokciem) matego palca
dloni. Postepowanie jak wyzej.

Podobnie mozna postepowac¢ wobec bélu. Ogélnie przeciwbélowo wplywa nacis-
kanie punktu se-gu znajdujacego sie u podstawy palucha i palca wskazujacego, w miej-
scu, gdzie dotykajacy je palec zaglebia sie w miekko$¢ miesni pomiedzy kosémi obu
potaczonych tu palcow.

Nie wymieniam pozostatych punktéw, bowiem jest ich zbyt duzo i kazdy dotyczy
innego zmeczonego, chorego czy bolacego miejsca. Szukajcie w spisie literatury, ktéra
podatem na koricu ksiazki.
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2. JAK SIE ODNALEZC

Mo6j miody kolega ,,z radia”, ktéry podczas rozméw przez CB-radio przedstawia sie
jako ,,Skaner” (co juz $wiadczy o jego charakterze) powiedziat, ze w takiej ksiazce jak ta,
bezwzglednie musi znalez¢ informacja, jak sie odnalez¢ w lesie.

— Co takiego? — spytalem.

— Teraz sa takie czasy, ze kazdej chwili kto$ cie moze porwa¢, i wywiez¢ gdzie$ do
lasu i porzucié...

Jego ponury glos zasugerowat mi, ze by¢ moze biedak w kazdej chwili spodziewa
sie czego$ podobnego i tylko ja moge go uratowad. Niniejszym to czynie.

Jesli nagle obudzisz sie w $rodku lasu, a nie bedziesz sobie w zaden sposéb mogt
przypomnie¢, ze do niego kiedys$ sie wybierale$, i jesli w dodatku ten las bedzie ci abso-
lutnie, ale to absolutnie nieznajomy, to najpierw sie rozejrzyj. Mozesz tez powdychac
glebiej powietrze, ponastuchiwac.

Wiatr moze przynies¢ won dymu od zabudowan, w ucho moze wpas¢ ci dzwiek
dalekiego piania koguta, terkot maszyny rolniczej, skrzyp drzwi do stodoty, dzwonienie
laficucha, itd. Jadacy pociag stycha¢ z bardzo daleka.

Las moze by¢, jak kazdy las. Drzewa, krzaki, jary, trawa i mech, ciezka...

No wtasnie, éciezka! Wskazuje nam ona, ze gdzie$ tu chadzaja ludzie. Bo, jesli sie nie
myle, masz na mysli to, Zeby dostac sie do ludzkich osiedli. Jesli znalazles Sciezke, to nie
pozostaje ci nic innego, jak tylko nia i$¢. Tylko nie tudz sie, ze obowiazuje tu ,zasada
prawej reki”, ktéra polega na tym, Ze na rozwidleniach drég skreca sie zawsze w pier-
wsza prawa odnoge. Zasada ta dotyczy tylko jaskin i labiryntéw! Po lesnych drogach
idzie sie w takiej sytuacji zawsze prosto.

Kiedy mamy juz Sciezke, nie zapomnij zwréci¢ uwagi na taki drobny szczegot, jak
kierunki $wiata. Nie wiem czemu, ale wciaz mam wrazenie, Ze jest to wazna sprawa.
Kiedy juz bedziesz co$ wiedzial w powyzszej kwestii, to rozejrzyj sie za Storicem albo
Ksiezycem. Procz tego powiniene$ wspomnieé, ze oba te ciala niebieskie wedruja po
niebie wcale nie czekajac w tym samym miejscu na ciebie. Jesli wiec bedziesz szedt
wciaz za Sloncem, na pewno bedziesz skrecal w prawo (co$ jednak jest z ta ,zasada
prawej reki”). Jesli wiec bedziesz szedt od Switu do zmierzchu, to — doprawdy nie
wiem czemu — zmienisz kierunek swego marszu o 180°, a jego tor bedzie przypominat
luk. Bierz na to poprawke, jesli cho¢ troche jestes sprytny. Podpowiem ci: mozesz sobie
pomoc zegarkiem, ale teraz ani stowa juz wiecej!

Zima, gdy sa zamiecie, i trudno zorientowac sie w kierunkach $wiata, kiedy nic nie
widaé, warto pamieta¢ o tym, ze w Polsce najczesciej wieja wiatry pétnocne i wscho-
dnie, gdy jest duzy mréz oraz zachodnie, gdy énieg jest mokry i lepki. Po ustaniu za-
mieci kierunek wskazywany jest przez ukfad warstwy $niegu.

Powinienem w tym miejscu przypomnie¢ te wszystkie banaly, jakich ucza sie dzieci
przy okazji kazdego spaceru do lasu, albo wycieczki, czy obozu:
% ze drzewa (patrz dalej!) maja korone najbardziej rozbudowana od potudnia,
a ich pniaki maja od tej strony najszersze stoje

% ze mrowki to takie bestyje, iz buduja swe mrowiska nachylone ku péinocy
i w ten spos6b najwieksze zbocze mrowiska skierowane jest na potudnie,
bo tak wlasnie przyjmuje najwiecej ciepta
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% ze na czubku dyszla Malego Wozu znajduje sie Gwiazda Polarna czyli Stella
Polaris w gwiazdozbiorze Ursa minor

* ze ,glowa” Oriona (skupisko trzech gwiazd w jego gwiazdozbiorze)
wskazuje péinoc
* ze Wenus — najjaéniejsza gwiazda (chociaz planeta) — pojawia sie jako
pierwsza wieczorem i znika jako ostatnia przed Switem
* ze Ksiezyc w pelni, wschodzacy tuz przed zachodem Storica, miesci sie
naprzeciwko niego (wiec gdzie?), natomiast o péinocy woli on potudniowa
strone (zgadnij dlaczego?), a jesli Ksiezyc ma ksztalt sierpa, to Storice
z przedziwnych przyczyn znajduje sie od tej jasnej strony Ksiezyca,
ijak teraz sprawdzisz godzine, to sobie moze obliczysz strony Swiata
Wspomne tez ze Storice zachodzi na zachodzie, a na wschodzie postepuje zgodnie
z czynnosci tej nazwa... Sierpowaty Ksiezyc, wyginajacy sie na ksztatt brzucha litery D
— Dopelnia sie, czyli znajduje sie w I kwadrze i z kazdym dniem zbliza sie do pemni.
Ksztatlt litery C mowi o Cofaniu sie Ksiezyca, a wiec jego odchodzeniu w III kwadrze do
nowiu, czyli wzrokowego niebytu (IV kwadra). Taki cykl Miesiaca trwa miesiac. Sciélej
— 28 dni. Kazda kwadra, to jeden tydzien, doktadnie 7 dni.
Petnia wskazuje kierunek, z jakiego (teoretycznie i w przyblizeniu) $wiecito Storice
12 godzin temu. Litera D — z jakiego kierunku $wiecilo Stofice 6 godzin temu;
wypelniona litera C — to samo, w czasie przyszlym — za 6 godzin. Ta wlasciwosé
pozwala na okreélenie kierunkéw Swiata:

Godzina I kwadra - D Pelnia - O IIT kwadra - C
15 Pid.-Wsch. * *

18 Pid. Wsch. *

21 Pid.-Zach. Pid.-Wsch. *

24 Zach. Pid. Wsch.

3 * Pid.-Zach. Pid.-Wsch.

6 * Zach. Pid.

Kierunki §wiata, i Storice z Ksiezycem, i pilnowanie prostoliniowego marszu maja
gwarantowac, ze nie bedziesz sie szwendat po lesie, jak przystowiowy Marek po piekle.

— Jak to, , ktéry Marek?” I tak go nie znasz!

Teraz skup sie! Jest taki sposéb, zeby wciaz i8¢ prosto i na pewno nie zmyli¢ kierun-
ku. Czy pamietasz lekcje geometrii? — prosta faczaca trzy punkty... A znasz zasady
celowania z broni dlugiej? — na jednej linii znajduja sie: oko, szczerbinka, muszka oraz
cel... W lesie trzeba stana¢ przy drzewie — niech to bedzie sosna — popatrze¢ w kie-
runku planowanego marszu, zapamietac na tej trasie nastepne drzewo — powiedzmy,
ze brzoze — i nastepne drzewo — topole. Wszystkie te drzewa musza by¢ koniecznie
w linii proste;!

% Teraz idziesz do brzozy

% Stajesz przy brzozie i patrzysz w kierunku topoli. Gdzie$ daleko — w linii
prostej — widzisz kasztan

% Idziesz do topoli — patrzysz na kasztan — za nim widzisz w prostej linii
Swierk

* Idziesz do kasztana...
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To wszystko sa sposoby, zZeby utrzymac staly kierunek poruszania sie. Musisz jed-
nak wiedzie¢, Ze nie tylko Sciezka i prosta linia cie wyprowadza. Specjaliéci radza jesz-
cze i8¢ brzegiem rzeczki, bez wzgledu na to, jak bedzie krecita. Trzeba tylko pamietac,
w przypadku rzeczki i w przypadku Sciezki, by i8¢ w strone ich biegu, to znaczy zre-
zygnowaé z kierunku, gdy Sciezka albo rzeczka zaczynaja sie zmniejsza¢ i zanikad.
Trzeba ruszy¢ w odwrotna strone! Mozna tez i$¢ wzdtuz linii wysokiego napiecia — jesli
jest. I wzdiuz duktu. Pamietaj tez o marszu na azymut, z busola.

Boje sie jednak jednej rzeczy, wiesz?

Co ty zrobisz, jak bedziesz w lesie, staniesz koto sosny i nigdzie, nigdziusienko, nie
dojrzysz brzozy?...

* ok X

Ach! — zapomniatbym...!

Ot6z jak kto gtupi, powielam 6w schemat, ze drzewa sa poro$niete mchem najbar-
dziej od strony pétnocnej. Od matego dziecka przekonywali mnie o tym. W harcerstwie.
Na koloniach. W szkole. Starzy i mlodzi. A ja jestem gotéw zaprowadzi¢ was do lasu
i pokazaé, ze mchem, a wiasciwie réwniez porostami, drzewa sa poroéniete od wszel-
kich mozliwych stron, a momentami najsilniej od potudniowej. Na stare lata przyszto
mi zmieni¢ poglad (w tej chwili na prawde zaczatem sie obawia¢, co bedzie z mymi
pogladami, kiedy osiagne osiemdziesiatke — a mam rodzine dlugowieczna, pewnie to
dziedzicze — ale na szczescie do tego jeszcze daleko!)

Jesli za$ chodzi o drzewa i ich rozbudowane korony od potudnia, to jest to widoczne
najlepiej na drzewach nie ostonietych przez inne drzewa od storica, majace luz dla
rozwoju korony, ale nie rosnace samotnie. W tym ostatnim przypadku beda prawdopo-
dobnie najsilniej rozwiniete korony od strony wschodniej, badZ potudniowo-wscho-
dniej. Decyduja o tym wiatry wiejace w Polsce najczesciej od zachodu.

Chetnie poradze ci, by$ skorzystat z odbywajacych sie InO, czyli Imprez na Orien-
tacje — one doskonale wyksztalcaja orientacje wlasnie!
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3. JAK PAKOWAC PLECAK

Nie jest to zadna specjalna sztuczka, cho¢ w tym dziale akurat sie znajduje. Moze
réwniez dlatego, by zaciekawi¢. Rzadko przywiazuje sie wage do spakowania plecaka.
Wszystko wrzuca sie jak do worka, potem grzebie sie, by co$ znaleZ¢, znajduije sie to co§
w koncu, zawartos¢ jest przemieszana, ale i tak to nie wpltywa na to, ze za kazdym
razem jakie§ co$ sie znajdzie. A jaka wage przywiazuje sie na wycieczkach, by na
przyklad koszula byla wyprasowana, skoro eleganckich koszul i tak sie ze soba nie
zabiera?

Dobrze jest, jezeli wewnatrz naszego plecaka beda obowiazywac jakies reguty. Jedna
z nich jest jak najlepsze rozlozenie ciezaru. Druga — jak najfunkcjonalniejsze rozmie-
szczenie przedmiotéw. Przyjmijmy tu najpierw zasade, ze pewne grupy przedmiotéw
pakujemy do plastikowych workéw i toreb. Sposéb ten pozwala po pierwsze zabez-
pieczy¢ zawartos¢ przed deszczem, ktéry przeniknie do plecaka, a po drugie wyciagac
poszukiwane rzeczy réwniez grupami. Kiedy juz mamy pakunki, mozemy je roz-
mieszcza¢ w plecaku. Pamietajac, by rzeczy ciezkie byty pakowane na spdéd plecaka,
przy Sciance przylegajacej do plecéw, ukladamy je tak, zeby to co najpotrzebniejsze,
bylo pod reka. Musimy wiec mie¢ utatwiony dostep do zywnosci, do czego$ przeciw-
deszczowego i ,przeciwchlodowego”, do latarki, noza i pakietu naprawczego. Warto —
dla naszej wygody — pamietaé, aby przy Sciance plecaka, ktéra bedzie przylega¢ do
plecéw, nie umiesci¢ niczego twardego i kanciastego.

CO TAM DIWIGASZ Y

PODRECZNIKIT
SURVIVALU !
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Ja stosuje mniej wiecej taki podziat grup przedmiotéw:
1. Bielizna (majteczki, skarpetki, podkoszulki)
Odziez wierzchnia lekka (spodnie, koszule, bluzy)
Odziez wierzchnia ciezka (kurtki, dresy, swetry)
Buty lekkie (trampki, ,klapki“)
Buty ciezkie z protektorem, wysokie
Zywno$¢ trwata (konserwy, zupy w proszku)
Zywno$¢ nietrwata (warzywa i owoce, jajka, chleb, masto)
Woda (konieczny szczelny pojemnik)

0 N U e

Przybornik naprawczy (nici, linki, igty, tatki, zawleczki, paski, kéteczka,
zaczepy, agrafki, skladany n6z wieloczynnosciowy)

10. Apteczka
11. Przybory kuchenne

13. Sprzet pomocniczy (w kilku pakunkach porozmieszczanych
po kieszeniach) jak np.: siekierka, latarka, lorneta, aparat fotograficzny,
CB-radio, mapy, GPS

Przedmioty, od numeru 6-tego wlacznie, sa popakowane w kieszenie boczne lub
w latwo dostepnych miejscach. Wierzchnia pokrywa plecaka, ktéra ma kieszen, zawiera
wewnatrz — ,pod reka” — aktualnie uzywane mapy oraz sweter i kurtke, plus czapka
i rekawiczki (zabieram je nawet w lecie).

Kiedy napisatem to wszystko, doszedlem do wniosku, ze w ogéle najwazniejsza
rzecza jest mie¢ staty system pakowania, by zawsze wiedzie¢, gdzie co jest, i aby
nie bylo konieczne wytrzasanie wszystkich kieszeni i komor dla znalezienia jakiej$
rzeczy.
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4. JAK ROZPALAC OGIEN

Sztuczki przy rozpalaniu ognia moga by¢ nastepujace:

1. Posiadanie i uzywanie ,traperskiej rozpatki”, rzeczy, ktéra od poczatku we-
drowki — nawet przed nia — mieliScie w plecaku. Moze to by¢ zabezpie-
czona przed wilgocia kora brzozy; moga to by¢ wiazki suchych patyczkow
lub stomek zmoczonych w farbie olejnej i podsuszonych na wierzchu; moga
to by¢ Swieczki, ktérymi nakapiecie w niepokorne ognisko, moze to by¢
,suche paliwo” w kostkach lub Orsol — palna galaretka w puszce-palniku.

2. Rozpalanie innymi metodami niz ,zapalczane” wiaze sie z:

% uzyskaniem iskry lub wysokiej temperatury
% posiadaniem materiatu fatwopalnego

Iskra moze pochodzic¢ z uderzanych o siebie krzemieni (kamieni), kamienia
imetalu; wysoka temperatura moze bra¢ sie ze skupionych przy pomocy
soczewki (wyjetej z lornety lub aparatu fotograficznego) promieni stfonecznych
lub z tarcia. Kiedys, w dziecinstwie, robiliémy ,iskiernik” z kamyka do zapalni-
czek wbitego w kawatek drewienka — pocieranie on zyletka wywotywato
pozadany efekt. Oczywiscie, oczywiscie!, mysle o tym, co i wy: lud prymitywny
odlozyt na bok maczuge i powalonego zwierza, wziat w poro$niete ktakami
dlonie patyczek i zaczat nim wierci¢ w innym kawatku drewna, a po zjedzeniu

zwierza lud prymitywny legl sobie obok ognia i beknat glosno.

Owszem, ten sposéb tez jest do wykorzystania, aby skosztowac tego
sportu, ale nie liczcie na niego zanadto, jesli sobie nie potrenujecie,

i to dobrze! Pamietajcie jedynie, zeby wierci¢ patykiem z twardego drewna
w drewnie miekkim, i zeby — kiedy uzyskacie wysoka temperature
(czernienie drewna, dymek) — podsypywac w to gorace miejsce uprzednio
przygotowany proszek z przetartych suchych patyczkéw, zajeczych
bobkéw, siersci lub piérek, nitek, porostow, grzybéw, huby, suchej zywicy,
plus ewentualnie nieco, tez sproszkowanej, kory brzozowej. Ten proszek,
to stynna naturalna,hubka”.

3. Jesli nie ma drewna suchego, ktére moze sie fatwo rozpali¢, mozna pod-
suszy¢ wilgotne galazki (lecz nie za mokre!) chowajac je do plastikowej
torby i posypujac sola. Higroskopijna s6l wyciagnie wilgo¢. Tak samo
pono¢ mozna postapic z zapatkami, ktére — zawilgocone — odstepuja
cze$¢ wilgoci naszym wiasnym wlosom, gdy po nich pociagnac
kilkakrotnie tebkami (sam nie moge tego niestety stosowac z... pewnych
wzgledéw; natura byta skapa). UWAGA: drewno spréchniate bardzo
trudno sie zapala!

4. Dmuchanie w ogiefi pomaga wywota¢ ptomienie z zaru, gdy nie chca one
pojawia¢ sie. Aby nie przemeczac¢ pluc i nie naraza¢ oczu na zalzawienie,
mozecie wzia¢ do reki koszule lub recznik i ochoczo pokreci¢ nia lub nim
nad ogniskiem, by powiew szedt od dotu ku ognisku.

5. Warto robi¢ wiatrochrony z gatezi. Warto robi¢ ,ekrany” (chocby z koca
rozwieszonego na patykach) odbijajace cieplo, kiedy sa chfodne dni.

Przy okazji: Czy chcecie wiedzie¢, co zrobi¢, zeby nie byto klopotéw z osmalonym
spodem garnka wzietego znad ogniska? To jest takie proste: wystarczy przed gotowa-
niem na ogniu umazac caly spéd garnka w mokrej ziemi (najlepiej gliniastej). Podobno
mozna tez wysmarowac onze spod stonina. Sprawdzcie sami.

Spéd garnka najlepiej szorowac popiotem z ogniska.
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5. JAK OGRZAC NAMIOT

Namiot mozna ogrza¢ w kilka sposobéw. Poczynajac od sposobu dla bezradnych
a cierpliwych (czyli wlasnym cialem i oddechem), koficzac na tych bardziej wyrafi-
nowanych.

Sposobem skutecznym jest wprowadzenie do namiotu ognia.

Jesli posiadamy butle gazowa — nie ma problemu, szczegélnie, gdy mamy do niej
specjalny palnik stuzacy jedynie do ogrzewania. Gaz nie smrodzi i nie kopci. Gorzej
z palnikami benzynowymi. W malym namiocie sa pewne korzysci nawet po rozpaleniu
Swiecy.

Istnieje tez sposéb dla specjalistow. Mozemy na ptachcie brezentowej potozy¢ war-
stwe ziemi, na niej za$ rozpali¢ mate ognisko, ktére — po wykorzystaniu — wynosimy
i gasimy na zewnatrz. Na ogniu dobrze jest postawi¢ pusta blaszanke po konserwie,
ktéra szybko sie rozgrzeje i rownie szybko odda kalorie otoczeniu. Trzeba pamieta¢, by
wczesniej nie zasnaé, bo sprawa moze sie skonczy¢ tragedia! Po meczacej wedréwce,
gdy w dodatku dokuczalo zimno, mite cieplo nastraja bardzo do snu. Grozi nam wtedy
i spalenie, i zaczadzenie. A poza tym przypomina to nieco wprowadzenie do ptécien-
nego domku zelaznej , kozy” — czyli woét do karety!

Mozna tez wykopac plytki dét, nasypaé do Srodka zaru z ogniska, przysypac war-
stwa ziemi, postawi¢ na tym namiot. Jest to sposob raczej na jedna noc.

Sa specjalisci, ktérzy ogrzewaja sobie namiot... ekologicznie. Pod podtoga namiotu
Jinstaluja” liScie olchy, te za$, przykryte i przy niewielkim dostepie powietrza, zaczy-
naja fermentowaé wydzielajac przy tym ciepto. Wilgotne siano dziata podobnie, cho¢
pono¢ stabiej — nie sprawdzatem.

Zawsze nalezy wykorzystywac ceche cieptego powietrza unoszacego sie ku gorze,
a wiec gromadzacego sie ,,u powaly”. Nie zapominajcie wszakze o cesze zimnego po-
wietrza petznacego ku dotowi i od dotu.

Przy okazji: kazdy zdaje sobie sprawe, czym jest ,lejacy sie” namiot! Mozna rato-
wac sie przed przeciekaniem jego Scianek kupujac specjalny preparat impregnujacy
w sprayu. Niestraszny zaden deszcz! I przesmarujcie szwy od Srodka pasta silikonowa.

(A PISAL, ZE Z KOZA CIEPLE)!
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6. JAK ZDOBYWAC WODE

Z pewnoscia wszystkim znane jest poréwnanie, jak dlugo czlowiek moze zy¢ bez
jedzenia, bez wody i bez powietrza. Niektérzy dofaczaja na poczatku tej wyliczanki
innych ludzi i okazuje sie wtedy, ze bez innego cztowieka mozna wytrzymaé bardzo
dtugo.

Zycie bez jedzenia statego pokarmu moze trwaé catkiem dtugo. Nie chce podawaé
tu konkretnych liczb, bowiem wiele zalezy od masy ciata, ogélnego stanu fizycznego
organizmu, a takze od stanu psychicznego. Dla niektérych moze to by¢ 30 dni, dla
innych — nawet 50-60.

Bez wody mozna zy¢ 3-5 dni, w optymalnych pozostalych warunkach. W sierpniu
1994 roku glos$na byla sprawa dwoch studentéw, ktérzy z powodu zawatu nie mogli
wydostac sie z jaskini i przebywali w niej, az do czasu odnalezienia przez ratownikéw
wszelkich specjalnosci — 25 dni. Brak pokarmu nie byt az tak straszny. Tragiczne mogto
okaza¢ sie odwodnienie organizmu, ale na szczeScie w miejscu, gdzie obaj lezeli
bezsilnie, saczyla sie gdzies spod ziemi woda.

Inny, szczegdlny przyklad, to pewien gérnik (o nazwisku brzmiacym, jak dzier
tygodnia), ktéry przezyt katastrofe w kopalni tylko dzieki temu, ze pit... wlasny mocz.
Innych mozliwosci nie byto. Niektérzy zaprzeczaja, by picie moczu stanowilo o ratun-
ku, twierdzac, ze jest to jedynie zatruwanie organizmu, z czym bedzie on musiat sobie
radzi¢ wzmozonym wysilkiem wydalania. Faktem jest jednak, Ze mimo owego zatru-
wania, podtrzymuje sie ci$nienie ptynéw wewnatrzustrojowych.

Mato kto wie, ze picie wody morskiej nic nie daje i czesto rozbitkowie gina z pra-
gnienia, cho¢ sa otoczeni oceanem wody. Organizm jednak jej nie przyjmuje. Mato kto
z rozbitkéw wie, Ze mozna sie ratowac wysysajac zlapane ryby z pltynéw ustrojowych,
a juz zupelnie nie jest znany sposob uzyskiwania niewielkich ilosci wody z wody mor-
skiej przez to, ze mieszamy ja z woda stodka, a potem pijemy. Jesli zmieszaliémy obie
wody w stosunku 1:1, to pijac ja damy organizmowi jednak nieco wiecej, niz tylko to, co
dostarczyliSmy w postaci samej wody stodkiej. Naprawde nie wiem na czym ta
sztuczka polega, bo tzw. ,,chtopski rozum” sobie z ta zagadka nie radzi. Fakt pozostaje
faktem! W kazdym razie podaja go specjalici od morskich katastrof. Darek, stynny
Cobretti z internetowego Reportera, podat w maju 1999 r. nastepujaca informacje: Woda
morska ma to do siebie, ze zawiera przecigtnie 3,2% soli. Ludzkie nerki wytwarzajq mocz naj-
wyzej z zawartosciq soli w granicach 2%. A wiec do wydalenia soli z organizmu potrzebna jest
stodka woda, aby sol rozpuscic do wymaganego stezenia i potem wydalic. Oznacza to, Ze po wy-
piciu 100 ml wody morskiej, do pozbycia si¢ (nadmiaru — dop. m&j) soli z organizmu trzeba
wydali¢ 160 ml wody w postaci moczu!

Nasze wedréwki rowniez beda zwiazane ze zdobywaniem wody. Najlepszym jej
Zrédtem sa — co chyba powszechnie wiadomo — (nomen omen) zZrédfa. Rzeki, jeziora
i stawy nadaja sie do tego coraz mniej, nawet pono¢ krystaliczne gorskie potoki potrafia
oszuka¢. Tymczasem w trudnych chwilach ani sie bedziemy oglada¢ na klase czystosci
strumienia! Odkaza¢ niepewna wode mozemy poprzez wlanie 10-15 kropli jodyny do
1litra wody i pozostawieniu na godzine. Nie wolno spozy¢ pozostatych na dnie osa-
déw. Rutynowo uzywa sie do odkazania chloraminy, paru ziarek nadmanganianu potasu
w litrze wody lub preparatu zwanego pantocid %. Zawsze tez lepiej kazda wode przego-
towag, cho¢ niektére drobnoustroje wytrzymuja temperature 100°C.

W trudnych chwilach mozemy fapaé deszczéwke (co od razu przestaje by¢ dla nas

trudna chwila, kiedy nam ta woda pada, prawda?). Wode deszczowa mozna zatrzy-
mywaé w duzym naczyniu lub szczelnej torbie foliowej. Aby woda wpadata do ich

6 Swoja droga, to zadziwiajace, jak trudno dostaé w aptece coskolwiek podobnego do tego

ostatniego (srodek do odkazania wody pitnej) — zrébcie eksperyment!
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§rodka, trzeba ja sprowokowac podajac jej za , przewodnika” zwisajaca linke albo ka-
watek tkaniny, po ktérych bedzie Sciekata z pnia drzewa czy skaly. Mozemy ja wykrecac

ze swetra albo recznika.

Mozemy tapa¢ poranna rose (ktadac np. chusteczke na trawie), lecz pamietajcie, by
robic to przed pojawieniem sie stonica. Mozemy szuka¢ wody w naturalnych, roélinnych
zbiornikach: dziupla, kielich kwiatu, li$¢, mech (np. torfowiec). Woda dtuzej zalegajaca
dziuple moze by¢ przesycona garbnikami i nalezy o tym pamieta¢ — garbniki takie sa
szkodliwe dla zdrowia! Trzeba ja wydestylowac.

Wode mozna odzyskiwac¢ poprzez szczelne zamknie-
cie w plastikowym worku mocno ulistnionej gatezi.
Liscie paruja, za$ woda skrapla sie wewnatrz worka.

Jezeli kto$ potrafi zbudowac prosta destylatornie, to
moze uzyskiwac wode z gleby, z liSci i traw, wilgotnej za-
wartosci dziupli, z wody morskiej, z moczu. Destyla-
tornia w terenie wcale nie musi by¢ skomplikowana.
Wykorzystuje sie tu energie stoneczna do podgrzania
przedmiotéw zawierajacych wode, pare wodna skiero-
wuje sie na folie, na ktérej skrapla sie ona i skapuje do
podstawionego naczynia. Destylatornia moze by¢ rownie
dobrze podgrzanym garnkiem wstawionym do takiego
dotu, na ktérego dnie znajduja sie rosliny, wilgotna zie-
mia lub mocz — zasada ta sama.
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W terenie podmokiym
mozemy kopa¢ dotki, w kto-
rych dopiero rano znajdzie-
my odrobine wody. Byli tacy,
co probowali odzyskiwac
wode zawarta we wilasnym
oddechu. To wcale nie jest
zart — w rzeczywiscie trud-
nych chwilach brak wody
skiania do naprawde szalen-
czych poszukiwan.
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7. JAK PIC W UPAL

Jesli chcesz mie¢ spokéj z meczacym pragnieniem w upalny dzienn — wypij rankiem
po $niadaniu szklanke (badz péttorej) wody z 1/4 tyzeczki soli. Zabieg mozesz powté-
rzy¢ po obiedzie. P6Zniej, w ciagu dnia, unikaj jak mozesz jednorazowego picia wiekszej
iloSci (czyli wiecej niz jeden tyk!) ptynu, gdyz moze spowodowacé to nagte pojawienie
sie fali goraca i ostabienie oddychania skory, mocne pocenie sie — wszystko trudno juz
bedzie powstrzyma¢. Braki wodne uzupelnia sie wpierw powoli i matymi dawkami,
potem, po opadnieciu fali zaru srodka dnia, gdzie$ przed wieczorem — juz do woli.
Trudno uwierzy¢, poki sie samemu nie sprébuje!

Jesli nie zadbasz o powyzsze — i nie ma juz odwrotu — staraj sie pi¢ wode bardzo
malymi tyczkami, ot, tyczek co jaki$ czas! Mozesz tez, jesli wody ci nie zbraknie, ptukac
nia gardlo i usta nie pijac jej jednoczeénie. Dobrze jest, jesli w czasie upatu do wody
pitnej dodasz szczypte soli. Dzienna dawka wody podczas upatéw — ok. 3-5 1.

Picie napojéw po wiekszym zmeczeniu powinno odbywac sie z przestrzega-
niem waznych zasad:

% Nie pi¢ zbyt szybko po zaprzestaniu wysitku, najpierw odpoczac

* Pi¢ powoli, matymi tykami

% Nie pi¢ napojow zbyt zimnych i zbyt goracych (w lecie nie mniej niz 20°C,
w zimie nie wiecej niz 37°C)

% Pi¢ najpierw wode mineralna lub lekko osolona, dopiero po pewnym czasie
soki (raczej nie pi¢ napojow z cukrem)
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8. JAK UNIKNAC ,PACHNACEJ SKARPETKI"

Aby cinie ,,pachniaty” skarpety, zadbaj po pierwsze, aby byty one wetniane (lub ba-
welniane), po drugie wsypuj codziennie przez jakis$ czas do butéw tyzke soli.

Mozesz my¢ nogi w naparze z pokrzywy, pi¢ pokrzywe i parzy¢ stopy pokrzywa.
Mozesz da¢ swoim stopom komfort czestego chodzenia boso.

Nie jest tu wcale obojetna higiena osobista, bo przeciez to zadna tajemnica, ze nogi
myte, to nogi myte. Procz tego nogi czerpia swe zapachy z nieobcinanych paznokci oraz
zz01klej, starej skéry na pietach czy u nasady palcéw, ktérej od dawna nie ruszyt pu-
meks.

Pamietaj o tym, aby wilgotnych butéw nie suszy¢ blisko ogniska, bowiem ryzyku-
jesz zniszczeniem skory (zrobi sie ona sztywna, bardziej famliwa, a na pewno but prze-
stanie by¢ wygodny), ponadto grozi to rozwarstwieniem podeszwy (jesli jest skérzana)
lub nadpaleniem podeszwy gumowe;j. Jesli skéra byla nattuszczana (ttuszczami pocho-
dzenia naturalnego) — straty beda mniejsze. Na noc wkiadaj do srodka buta stare ga-
zety, mozesz tez wysypywac¢ wnetrze weglem drzewnym (jesli zalezy ci na czystosci
wnetrza buta, zawin wegiel w ptétno i dopiero pézniej wi6z wszystko do srodka buta).
Buty bardzo lubia wietrzenie.

Polecam ponadto zmiane skarpet — nawet wielokrotna — w ciagu dnia, podczas
marszu. Stopy beda wdzieczne ci za to, zwlaszcza, gdy bedzie to diugi marsz, kilku-
dziesieciokilometrowy.
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9. JAK NIE KICHNAC

Jest oczywiste, ze widzac sarne albo czujnego lisa, ktéry akurat zamyslit sie i nie
zauwazyl nas, chcieliby$my przyjrze¢ sie dokladnie zwierzeciu. Céz z tego, kiedy
nagle... aaa-psik! A zwierz w gaszcz!

Jak nie kichna¢? Ano wystarczy polozy¢ palec na grzbiet nosa w miejscu, gdzie kosé
przechodzi w chrzestna przegrode (ku dotowi nosa) i przycisnaé na pare czy parenascie
sekund. Ucisk na nerw przebiegajacy w tym miejscu pozwoli unikna¢ niechcianego
kichniecia.

Wspomne mimochodem, Ze ten sposéb mozna wykorzystac, kiedy chce sie w nieza-
uwazalny sposéb podstucha¢, co na nasz temat méwia. Uwazam jednak, ze nie opfaca
sie — zawsze mozemy sie dowiedzie¢ czego$, czego nie chcieliby$Smy ustyszec.

Nie zalecam zatykania nosa na czas kichniecia. Ten sposéb — jakze czesto sto-
sowany — powoduje nagly wzrost ciSnienia w miejscach, w ktérych nie powinien.
Przeciez orientujecie sie, ze istnieja kanaliki faczace nos z uszami i oczami, rzecz jasna
od wewnatrz. Dlatego tez, kiedy ptaczemy, siapiemy jednoczesnie nosem, bowiem izy
przedostaja sie do nosa.

Kichniecie przy zatkanym nosie moze prowadzi¢ do przedostania sie $luzu z nosa
do ucha lub oka, a tym samym czekac¢ nas moga niemite komplikacje.
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10. JAK... WIDZIEC

Oko jest tak dziwnie skonstruowane, ze widzi bardzo wyraznie, gdy jest skierowane
wprost na obserwowany przedmiot. Dziwne, prawda?

Oko jest ponadto skonstruowane tak dziwnie, Ze widzi. Tu juz sie pewnie zapedzi-
fem. Przepraszam. Jednak wlasciwosci widzenia przez nasze oko sa dziwne. Siatkéwka
oka, konkretnie jej centrum, uczulona jest na réznice kontrastu. Stad tez dostrzega
drobne nawet réznice miedzy elementem ciemnym a jasnym, miedzy kolorem cieptym
a chtodnym. Tymczasem obrzeze siatkéwki reaguje bardziej na zmiany w jasnosci czy
barwie.

Co to oznacza dla nas? Jeéli chcemy widzie¢ wyraznie — patrzymy na wprost; jesli
chcemy zauwazy¢ ruch — udaje sie to lepiej czyni¢ katem oka. Indianin siedzacy przy
ognisku i pilnujacy obozowiska patrzal pozornie gdzie§ w przestrzen, tymczasem
katem oka zauwazat kazdy ruch skradajacego sie bialego bandyty — taki opis dat Karol
May w swojej stynnej ksiazce o Winnetou. Jest to prawda. Tylko, Ze... zaden indianski
wartownik nie siedzialby w pelnym Swietle ogniska (chyba, Ze bylby wystawiony na
wabia) — ot, fikcja literacka!

Dam wam réwniez rade na wypatrywanie rzeczy ukrywajacej sie w przestrzeni,
czyli badZ mieszczacej si¢ w nieznanym miejscu na duzym obszarze, badZ tez zamas-
kowanej. Jedli dlugie wypatrywanie nie dato rezultatu, nalezy pochyli¢ mocno gtowe
pod katem 90° i przeprowadzi¢ ponowna obserwacje. Ta nowa forma patrzenia zmusi
oko i mézg do catkowicie innych analiz, a tym samym pozwoli — by¢ moze — na
uzyskanie lepszych efektéw.

Mozna tez dokonac jeszcze jednej obserwacji zerkajac w lusterko przystawione do
oka, podczas gdy my stoimy tytem do ogladanego miejsca. Ponadto, gdy poszukiwany
ksztatt jest ukryty (zamaskowany) prawdopodobnie przy pomocy barw, mozna poszu-
kiwa¢ go przy silnie przymruzonych oczach tak, by prawie zanikneto widzenie barwne,
a proporcjonalnie bardziej wyeksponowane sa ksztalty. Sposéb ten jest mozliwy do
wykorzystania raczej przy dobrym o$wietleniu.

wODZU! JAK TO
ZROBIC, ZEBY
LEPIE) WIDZIEC?

ZNALEZSE
LEPSZEGO
OKULISTE!
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11. JAK WYOSTRZYC ZMYSLY

Bywaja sytuacje, kiedy zalujemy, ze natura obdarzyta nas zbyt stabymi zmystami, by
z nich skorzysta¢ tak, jakby$my chcieli. Mozemy jednak nasze zmysty nieco poprawic:

*

*

Aby lepiej czu¢ zapachy, kiedy na przyktad chcesz namierzy¢ w lesie
oboz orientujac sie po woni dymu — poslifi od wewnatrz swoje nozdrza.
Wesz krotkimi wciagnieciami powietrza: czasem lekko, czasem gwaltownie

Aby czué wyrazniej smaki, rozprowadzaj probowana substancje po ré6znych
miejscach jezyka (tj. na czubku jezyka, posrodku, po bokach i w glebi
gardta — kazde z tych miejsc specjalizuje sie w innych smakach)

oraz réb ruchy mlaskajace (mlaskanie pozwala utlenia¢ sie substancji

i zarazem wydziela¢ elementy smakowe)

Aby lepiej widzie¢ wchodzac do ciemnego pomieszczenia

(albo wychodzac z o§wietlonej izby na zewnatrz noca) minute wczeéniej
zamknij jedno oko — po wejsciu w strefe matego oswietlenia otwoérz je.
Jest to doskonata rada dla kierowcéw zblizajacych sie do nadjezdzajacych
z przeciwka samochodéw, ktére oSlepiaja swymi Swiatlami

Aby lepiej widzie¢ w Swietle dnia odlegle przedmioty, gdy szczegoéty
rozmazuja sie, zwin dion w trabke i zréb jak najmniejsza szparke

(jak gtowka szpilki, albo mniejsza), i popatrz przez nia .

Sposéb ten jest doskonaty dla tych wszystkich krotkowidzow,

ktorzy niechcacy rozdeptali swoje okulary, a chca dojrze¢ co$ wyrazniej

Aby zlokalizowa¢ zrédlo dzwieku dochodzacego z niedookreslonego
miejsca, nalezy wykorzysta¢ stereofonicznoé¢ naszego styszenia:

poprzez nastuchiwanie trzeba okresli¢ przyblizony kierunek,

z ktérego on dochodzi, a nastepnie nalezy zmieni¢ miejsce swego polozenia
(chocby przez przejscie kilku krokéw) i znowu dokonaé nastuchu —
przeciecie sie utworzonych w mysli kierunkéw (wirtualnych linii)

wskaze dosy¢ dokladna lokalizacje ,nadawcy”.

Oczywiscie wiecie o tym, ze przylozenie do uszu wlasnych dloni polepsza
styszalnos¢; poprawa slyszalnosci nastapi tez i wtedy, gdy zdejmiecie

z glowy kapelusz albo czapke (tlumia one odbite fale glosowe).

To samo (w przyblizeniu) uzyskacie, kiedy tuz za waszymi plecami

nie bedzie kepy lisci lub plataniny galezi.

67

Ten efekt zna kazdy fotograf: zwiekszanie glebi ostrosci przez zwiekszenie przystony.
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12. JAK RADZIC SOBIE Z INSEKTAMI

Insektami nazywamy na co dzien nie kazdego owada, jak by sie wydawac¢ mogto,
ale wszystkie owady dokuczliwe. Sa nimi czasem muchy (cho¢ co to za dokuczliwo$é
w poréwnaniu z pewnym bzykadlem z podmoktych terenéw), pchly, komary, gzy oraz
,konskie muchy”, mréwki, osy, pajaki (to nie owad, cho¢ stawondg) itd. Nie wyobra-
zam sobie dobrego i sympatycznego wspotzycia z natura, i jednoczesnego ubijania tych
Zyjatek (wyznam réwnie szczerze, iz nie wyobrazam tez sobie, Ze mozna by nie przyla¢
komarowi!) Sztuka polega na tym, aby te mite (, podobno”, jak twierdzi niejeden mo;
znajomy) stworzonka raczej zniecheci¢ do kontaktu z nami.

Istnieje na to sposob! Nie ma co powatpiewac. Zdaje sobie tez sprawe, ze patetyczne
opowiesci o zbawiennym wplywie dymu papierosowego nijak sie maja do rzeczy-
wistoSci. Nalezy korzysta¢ ze Srodkéw naturalnych. Jednym z nich jest bylica piotun.
Ziele to roénie dookota nas, widzimy je czesto, nie zdajac sobie sprawy, ze tak wtasnie
wyglada roélina, ktéra znamy tylko z powiedzenia, ze co$ jest gorzkie, jak piotun.
Wystarczy narwac piotunu, naklasé go po brzegach wnetrza namiotu, by niektére ,ro-
baki” zrezygnowaly ze sktadania nam wizyt, zwlaszcza muchy i mréwki. Drugim takim
zielem, réwnie znanym, jest babka. Zalana wiosna odrobina spirytusu daje nalewke,
ktéra rewelacyjnie chroni przed komarami. Trzeba tylko posmarowac nia odkryte czesci
ciafa.

KOMARY nie lubia zapachu wydzielanego przez witamine B. Ludzie, kt6rzy tykali
ten lek, blogostawili jego dobroczynne dzialanie, kiedy akurat musieli wkroczy¢ na ko-
marowe terytorium. Nie znaczy to, Ze zachecam do szpikowania sie witaming B!
Po pierwsze zazywanie jej podczas pobytu w strefie komarzych atakéw, gdy sie tam
przybylo, jest nieco spéznione. Organizm musi nasyci¢ sie owym preparatem, by skéra
mogta wydziela¢ wlasciwy, tak nieznoény dla komaréw odér. Po wtére dla organizmu
wecale nie jest obojetne pobieranie wiekszej ilosci witaminy B, substancji niekoniecznie
mu potrzebnej, a w dodatku — znajac zapat niektérych komarzych wrogéw — przyj-
mowanej w sposob nadmierny i gwaltowny, czyli duzo i szybko. Lepiej posmarowac sie
preparatem sporzadzonym z pastylki witaminy B roztartej i rozpuszczonej w wodzie.
Ponadto — jak podaja stare zZrédla — komary odczuwaja nieche¢ do zapachu lisci
i kwiatu dzikiego bzu, takze octu, miety, eukaliptusa i anyzu. Mréwki — miety, octu
i terpentyny.

PcHry, prosze panstwa, otéz pchly nie znosza orzecha wloskiego. Jesli kochacie
swego psa, to nawet bedac zdecydowanym przeciwnikiem survivalu potozycie w jego
legowisku liScie orzecha, prawda? Ponadto pchty nie darza sympatia paproci (tych
czesto spotykanych: orlicy pospolitej albo narecznicy samczej).

Atak PszCzOt i 0S raczej nie nastapi, kiedy nic nie bedziecie robili. Machanie rekami
owady te traktuja jako zagrozenie i w zwiazku z tym reaguja uzyciem zadel. Bierze sie
to stad, ze ich zmysly tak wlasnie interpretuja szybki ruch. Zaba na przyklad nie zau-
waza swojego smakotyku (muchy) tak dtugo, dopéki sie ona nie poruszy. Dla osy nasze
rece sa galezia albo duzym lisciem, pdki nie przekonamy jej wymachiwaniem, ze sie
mylila. Kiedy to juz nastapi i zaczniecie odczuwaé wyrazne tego objawy, potdzcie sobie
na pogryzione miejsce chfodny kompres. Mozna przylozy¢ plaster cebuli, cytryny albo
watke nasaczona woda z rozpuszczona aspiryna.

Przypominam sobie, ze bedac niegdy$ wychowawca kolonijnym na przewspania-
tych koloniach w Jedlni, udzielitem podobnej rady matym, moze oémioletnim, dziew-
czynkom atakowanym przez osy. Os w naszej okolicy bylo — powiedzmy — w nadmia-
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rze. Dziewuszki przyszly na wieczorny apel z lizakiem w reku i wkrétce koto nich po-
jawilo sie kilka os. Wszystkie dzieciaki oczywicie zaczely majta¢ rekami wokét swoich
glow i zanosilo sie na to, ze nasza ,,Higiena” bedzie musiata ktas¢ kompresy. Ruszytem
wiec interweniowacé. Pokazatem dziewczynkom, ze moge pomazac¢ sobie lizakiem dion
i osy faza mi po niej nie czyniac krzywdy. Po apelu moglem sie napatrzec¢ na odwazne
dziewuszki karmiace osy ,wtasna reka”.

Czytatem gdzie$, ze muchy nie lubia — nie wiem jak to powiedzie¢ ,matolatom” —
zapachu piwa. Ale nie tego w przetyku, panowie! No wlasnie.

Prawde powiedziawszy nie wiem do tej pory, jak poradzi¢ sobie z MUSTYKAMI, zwa-
nych MESzKAaML. Potrafia oblez¢ catego czlowieka, wlazi¢ do uszu i nosa. Sa niebezpie-
czne dla matych dzieci spokojnie $piacych w cieniu drzew, podczas gdy rodzice
uzywaja na przyktad kapieli. Slina tych owadéw jest toksyczna i wielu ludzi reaguje na
nig alergia. Meszki podejrzewa sie ponadto o to, ze przenosza tularemie. Pono¢ nalezy
przed tymi malymi muszkami zwyczajnie uciekaé! Poniewaz lubia one miejsca
wilgotne, trzeba o tym pamietac.

* % ok

A czy pamietacie moze o starym a eleganckim sposobie tepienia weszek przez tzw.
wyzsze sfery?

Kowadetko i mtoteczek.

Koniecznie ztote.

A przynajmniej ze srebra.
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13. JAK USUNAC KLESZCZA

Usuniecie kleszcza nie jest wcale trudne, ale trzeba zwraca¢ uwage, by jego glowa
wraz z narzadem gebowym nie pozostaly w naszym ciele. Chwyta sie palcami badz
peseta (ale palcami — lepiej) kleszcza tak, aby go nie zgnies¢, i obraca sie w jedna strone.
Czyni sie taki obrét o 60-120°, po czym ponawia sie chwyt i robi sie kolejny obrot.
Kleszcz wcale tak od razu nie wychodzi, o nie. Potrzeba jest nieco cierpliwosci przy tym
kreceniu biedakiem.

O ile proste, zwyczajne wyciaganie pod katem prostym (czyli prostopadle) powo-
duje taki rozklad sit, ze gtowa przewaznie jednak odrywa sie od reszty kleszcza, o tyle
obracanie tego pajeczaka powoduje boczne zaginanie sie jego szczek i ostatecznie ich
wyslizgniecie sie, a moze wykrecenie, jak sruby.

Nigdy nie smarujcie kleszcza mastem (czy jakim$ innym ttuszczem) ani nie polewaj-
cie spirytusem! Jak udowodniono, oba te Srodki powoduja u kleszcza odruch wymiotny.
Oznacza to, ze podrazniony spirytusem kleszcz wprowadza do naszego ciata z powro-
tem nasza wyssana krew, ale i inne — obce — substancje. Tak wlasnie mozemy otrzy-
mac w prezencie ostawione odkleszczowe zapalenie opon mézgowych lub borelioze.
W Polsce nosicielami tych choréb jest okoto 0,2% spoéréd wszystkich kleszczy, czyli
doprawdy niewiele. Tyle, Ze zaledwie ok. 5% ludzi w Polsce ma aktywne przeciwciala
przeciw odkleszczowemu zapaleniu mézgu. Tak twierdza specjalisci.

Warto wiedzie¢, ze wérdd lesnikéw, a wiec ludzi czesto przebywajacych w lesie,
odpornych na te chorobe jest ok. 30%.
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14. JAK NIE BAC SIE OWADA W UCHU

Przy okazji przepisy na wydobycie owada, ktéry wszedl wam do ucha, czego sie boi
wiele osob, ktére chciatyby pospa¢ w namiocie albo na sianie, i byloby catkiem niezle,
i tylko ten cholerny owad...

Mozna zastosowac jeden z nizej podanych sposobéw:

% ZaSwiecenie do ucha latarka — owad z reguly pospieszy ku $wiattu (chyba,
Ze jest owadem nocnym, jak np. skorek)

% Wianie do ucha oleistej cieczy (rycyny, oleju)
% Wlanie do ucha cieptej wody

W kazdym przypadku nalezy leze¢ rzeczonym uchem do géry. W tajemnicy po-
wiem wam, ze najlepiej zatkac sobie uszy przed snem wata, ale po co bytyby wtedy
moje rady, jak je rano uwolni¢ od owada. Zreszta... czesciej jednak stysze tylko, jak to
sie ludzie owadzich wedréwek boja, niz o stwierdzonych faktach, ze tak sie wlasnie
stato, iz owady nawiedzity czyje$ ucho.
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15. SZTUCZKI PRZYRODY

Najwieksza sztuczka (omawiana w dziale poswieconym sztuczkom) jest postu-
giwanie sie sztuczkami zgodnie z zasadami ogélnymi. Chodzi mi tu o prawa fizyki.
W rozmaitego typu poradnikach, chociazby takich jak ten, jest mowa o réznych kon-
strukcjach i dziataniach. Wiele konstrukcji mozna sobie wyobrazi¢ samemu, bez wspie-
rania sie schematami i rysunkami pomocniczymi. Wiele dziatan uda sie réwniez dzieki
wyobrazni. Wyobraznia z kolei musi wspierac sie na znajomosci praw i zasad, chocby
przeciez na przyklad zasad dynamiki.

Znajomi mi czytelnicy pierwszego wydania wysuneli krytyczne uwagi pod adresem
matej ilodci ilustracji, zwlaszcza tych instruktazowych. W sposéb jak najbardziej samo-
boéjczy — dla mnie, jako autora, bo analfabeci mojej ksiazki nie kupia — postanowitem
jednak i tu postapi¢ po mojemu, a wiec zmusi¢ czytelnika do wysitku.

Pisze wlasnie w ten sposéb, by okaza¢ czytelnikowi szacunek uznajac, ze dobrze
zrozumie sfowo pisane, a nie po to, by zadowoli¢ gusta tych, ktérzy zaczeli juz zapomi-
na¢ niektore litery. Chce tez tym sposobem nakloni¢ czytelnika do szukania innych
Zrédel, tym bardziej, ze niekiedy sam sobie wydaje sie nie do korca wiarygodny
(hmm...!). W survivalu natomiast wazniejsze jest pamietanie ogélnych zasad dziatania
maszyn prostych, pamietanie podstawowych praw chemicznych i fizycznych, niz
uczenie sie wielu pojedynczych — nawet nieskomplikowanych — rozwiazan i kon-
strukcji.

Tutaj jednakowoz nie czynie zadnych dodatkowych wyjasnien, ale podsuwam wam
przed oczy wlasnie rysunki odzwierciedlajace dziatania wspomnianych maszyn, byscie
je sobie przypomnieli. Tak, przypomnieli, bo niejeden raz zlorzeczyliscie nauczycielom,
ktérzy prébowali wam wiedze o maszynach prostych wpoic.

W tej czeSci postanowitem wspomnie¢ o przynajmniej czesci sztuczek, ktére nam
wyszykowata Przyroda:

* DZWIGNIA JEDNOSTRONNA; wedtug
Przyrody nie jest to zadna dZwignia je-
dnostronna, tylko grubasna gataz oparta
jednym konicem o ziemie, a drugi koniec
trzymasz wiasnie ty. Tam, blisko wbitego
w ziemie konca, galaZ styka sie z glazem.
Glazu w zaden spos6b nie byltbys$ w sta-
nie przesunaé¢ — taki ciezki. Ale kijem,
lub raczej grubym dragiem — tak! Jak?

Odcinek pomiedzy obu dlonmi a punktem stycznosci

z kamieniem powinien by¢ wielokrotnie dtuzszy od

odcinka pomiedzy kamieniem oraz punktem oparcia,

czyli koncem wbitym w ziemie. Byleby kij wytrzymat!

Zasada dzwigni jednostronnej uzyta jest w przypadku
taczki, gdzie punkt oparcia (0$ obrotu) znajduje sie
przy osi kota, tadunek za$ jest podnoszony tym tat-
. wiej, im jest blizej tej osi, a dalej od raczek taczek. Jakie
to proste!
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* Albo DZWIGNIA DWUSTRONNA, o ktorej
Przyroda twierdzi, ze jest taka sama galezia,
jak poprzednia i nie ma co wydziwia¢. Ja
wiem, Ze w innym miejscu znajduje sie punkt
oparcia, a to wiele wyjasnia. Niejaki Archi-
medes, stary znajomy Przyrody, mawiat, ze
gdyby da¢ mu punkt oparcia, to on moégtby
przesunaé nasza rodzima planete. Zadna re-
welacja! Po prostu zastosowalby dzwignie,
obojetnie jaka. Upieram sie przy tym, ze cho-
dzi jednak o dzwignie, bo czy jesteScie w sta-
nie wyobrazié¢ sobie kosmicznie wielka gataz?

Tak czy inaczej, zaleznos¢
pomiedzy stosunkiem dtugo-
Sci ramion dzwigni, a stosun-
kiem pomiedzy réwnowazacy-
mi sie ciezarami — jest wprost
proporcjonalna, co jest chyba
dla wszystkich jasne.

* WALKI TOCZNE (,,ptaskie tozysko”) — nie
chce wydac¢ sie zarozumiatym, ale nie sa one
dla mnie zadnym problemem. Podkladam je
(a moga to by¢ zwykle okragte polana) pod
ciezki przedmiot, ktéry to wiasnie chce
przetoczy¢, no i... hajda! Wszelkie tozyska
ikoétka stuzylty mi, kiedy to bylem jeszcze
wozony w dziecinnym wézeczku — sprawa
obycia.

Ilez to razy zdarzato mi sie biedzi¢ nad rozwiazaniem problemu jak podnieéc i prze-
nie$¢ na niewielka odleglos¢ cos ciezkiego i nieporecznego. Czlowiek siedziat bezsilny
i ztorzeczyl losowi, ciezarom i samemu sobie. Wtedy dobra wrézka (cate szczescie, ze
placza sie one jeszcze po tym Swiecie) nagle podsuwata obrazek z dziecinstwa. I przed
oczami stawal widok podwoérka, jakich wtedy juz bylo bardzo malo, na srodku za$
stat... zuraw przy studni. Natychmiast przypominat sie jeszcze dZzwig portowy, albo na
budowie. Bystry czytelnik — no wlasnie, o tobie méwie — natychmiast krzyknie: ,, dZwi-
gnia dwustronna!” A potem zauwazy, ze krétszy koniec dzwigni jest obciazony, za$ sama
dzZwignia jest osadzona na obrotowej osi. I juz.

Nie musimy wcale siedzie¢ i glowic sie, nad rozmaitymi ktopotami — trzeba przy-
pomnie¢ sobie szkote podstawowa.

Przeciez podobne problemy moga pojawic sie i w innych przypadkach. A przeciez
fizyka méwi nam o tym, ze ciecze zmieniajac swoj stan z ciekfego na lotny, a wiec
parujac, pobieraja z otoczenia pewna ilos¢ kalorii. Oznacza to, ze kladac butelke z woda
na stoncu mozemy ja ochtodzi¢, jeéli owiniemy przedtem w mokra szmate.

Fizyka méwi o tym, Ze ciecze zamarzajac zmieniaja objeto$¢, zatem mréz moze po-
moéc nam w rozlupaniu czegos, co chcemy roztupac.

Fizyka méwi nam, ze puste butelki beda unosi¢ sie na powierzchni wody, zatem
moga unie$¢ co$ jeszcze ze soba.
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%  KLIN — tak naprawde niewiele ma wspoélnego z klinami, o ktérych juz pisa-
fem, cho¢ stuzy do radzenia sobie z pewnymi problemami. Klin ma
P
ksztatt klina. Ostry koniec zwrécony jest w strone problemu, za$
ten tepy i ptaski, czeka na spotkanie z obuchem. Rodzajem klina
jest ostrze noza — gdyby kto$ nie
wiedziat.

* BLOK — jest dla mnie
najwieksza zagadka, chociaz
Przyroda prycha pogardliwie.
Prébowat mi to wszystko
= o bloczku wytlumaczy¢ kto$
jeszcze w szkole, ale by¢ moze bylem odporny na wiedze
i uwazam bloczki za rodzaj czaréw. Bo tez nie znajduje
zadnego uzasadnienia na to, ze zastosowanie bloczka i linki
przezen przeplecionej pozwala podnies¢ ciezar, ktérego bez
bloczka oraz linki by sie nie podniosto. Niektérzy mowia,
Ze zasada jest ta sama jak wobec dzwigni, ale nie wiem, czy
im wierzy¢.

Oro FILOZOFIA SURVIVALU:
PRZETRWAJA GATUNKI,
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V. TO — FILOZOFIA ZYCIA

A) KU PRZYJAZNI

Kiedy jestesmy poczatkujacymi nastolatkami, pojawia sie w nas pierwsze Pragnie-
nie Przyjazni. Watte i niezbyt dokladnie okreslone, siedzi sobie cichutko w jakim$ zaka-
marku i obserwuje $wiat. Co jakis czas wyskakuje ku komus, kto sie znalazt w poblizu;
co jaki§ czas wykrzykuje stowa o nieskonczonoéci i potedze, zeby potem schowa¢ sie
ponownie do swojego kacika i udawa¢, ze nie ma go w Srodku.

Potem przychodzi Ostroznos¢. Im wiecej byto rozczarowan, tym Ostrozno$¢ jest
wieksza i czujniejsza. Ostroznoé¢ podpowiada, by z nikim nie faczy¢ sie wiezami przy-
jazni, bo bol rozczarowania jest zbyt duzy, by go znosi¢ po raz kolejny. Ale Pragnienie
Przyjazni wie swoje. Wiedzcie, ze nic tak nie czyni czlowieka twdrczym, jak Pragnienie
Przyjazni. Méwia, Ze poeta pisze, gdy cierpi. Cierpi — by¢ moze — ale pisze z pod-
szeptu Pragnienia Przyjazni. Czeka, kto tez nadejdzie tropem wiersza...

Gdy wychodzisz z pociagu na malej stacyjce, co$ ci szepce w §rodku: ,,Rozgladaj sie!,
moze ktos tu jest...”. Zgadnij, kto to szepce?

Kiedy zblizasz sie do pola biwakowego, drzy ci w niepokoju serce. Tylko..., ze ta
Ostroznos¢: zawsze odzywa sie nie pytana! To przez nia siedzisz sam przy swoim
ogienku i zerkasz na tego kogos, kto gotuje swoja herbate. Nazajutrz twoje Pragnienie
Przyjazni — jak w bajce o lisie i winogronach — nuci sobie wesolo i twierdzi, ze to nie
byl nikt specjalny, zreszta juz sie zwinat i odszedf; ale tez po cichutku twoje PP
wzdycha: , Szkoda!”

Stuchajcie! Nie ma sie co oszukiwa¢, PP ma racje — zyjemy dla innych i dzieki
innym. Przypomnijcie sobie, jak przezywacie dobry dowcip, gdy koto was siedzi wasz
dobry kumpel — toz dopiero boki zrywacie! No, a jesli jestescie zupelnie sami? Dretwy
usmiech, co? No to... dla kogo sie $miejecie, dla siebie tylko!?

Zrébcie doswiadczenie, zalecam je wszystkim: kiedy bedziecie pod wplywem bar-
dzo silnych emocji — zlosci czy szczeScia — przypomnijcie sobie o tym, co wam prze-
kazalem, i zerknijcie szybko w lustro. Ot6z pod wptywem swego wiasnego badawczego
wzroku doznacie uczucia, ze emocje oddalaja sie szybkim krokiem. Jesli beda potem
trwaly, to tylko sztucznie podtrzymywane.

Dystans chlodnego obserwatora samego siebie czyni was rzeczywiscie chlodnymi
i opanowanymi, gdyz w takiej obserwacji jest ukryty przekaz: ,wiem przeciez, jaki je-
stem, wigc po co mam robic te miny...” Kiedy kto$ jest w poblizu, wszelkie miny i gesty
majaq znaczenie przekazu: ,patrz, odczuwam tak, jak ty” — jeéli nadajemy sygnaly
przyjazne w tresci, albo: ,,uwazaj na mnie, bo czuje wlasnie tak!” — gdy chcemy trzymac
kogos daleko od siebie.
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Pragnienie Przyjazni dyktuje takze, zwlaszcza mlodym ludziom, btedne kroki. Sa
oni gotowi zrobi¢ wiele, zrobi¢ za wiele, by dosta¢ nieco ludzkiej zyczliwosci. Oto co
napisalem pewnemu ojcu zza oceanu w liscie e-mailowym, gdy opowiedziat mi, co sie
zaczelo dziaé z jego nastoletnim synem, doskonatym uczniem, z wieloma zaintereso-
waniami, mistrzem kraju w sztuce walki:

A do tego Adam (byé moze z opdinieniem) wchodzi chyba wlasnie w okres wchodzenia
w autonomie. On musi oderwac sie od Was. To jest bolesne. Ztos¢ w czlowieku wzrasta tym
bardziej, Ze musi byc¢ rozzloszczonym, by samemu sobie powiedziec, ze to zerwanie jest nie-
uchronne. To jest sama natura! U roznych ludzi réznie to zachodzi. Dlatego mimo podobietistw,
musimy si¢ weigz siebie nawzajem uczyc. Wybaczcie sobie te wstrzqsy, ktdre sobie przyspo-
rzyliscie...

Coz, Adam wydat mi si¢ cztowiekiem o niezwykle duzym bogactwie wewnetrznym. Czutem
w nim duzq moc wewnetrzna. Poniewaz mam dos¢ niezwykly zdolnos¢ wyczuwania nastrojow,
mysli i standw ludzkich (nawet ponoc jest to zdolnos¢ wykrywalna parapsychologicznie) —
weigz czuje w nim te site. Rzecz w tym, Ze Adam poczut zmeczenie (tak, jak istnieje zmeczenie
metalu) zwigzane z byciem innym i wyjatkowym. On ma, réwniez naturalng, potrzebe przyna-
leznosci do swoich rowiesnikow i ich stylu bycia, potrzebe by byc jednym z nich. 1o jest potrzeba
podobna do tej, jakq jest potrzeba oddychania tlenem.

Adam — w jego wtasnie wybitnosci — musi tylko szybko zrozumiec, zanim bedzie za pozno,
zanim nie zatamie si¢ w nim nie zasilana niczym jego wlasna moc, Ze podobieristwo do rowies-
nikow i zwigzek z nimi, potrzebne sq jedynie do tego, by oni podazali za nim jak za wo-
dzem, a nie po to, by on podgzat za nimi. Tylko jego wilasna moc i wyjatkowosc czynig go tym
kim jest. Kim jest naprawde, a nie kim stara sie by¢ w oczach innych.

To, kim jest — to towar.
To, kim chce sie pokazaé — to opakowanie.

Tylko glupcy ceniq pudeleczka, kolorowe papierki, torebeczki i wstqzki. Liczy sie towar
w Srodku tych opakowar. On to musi sam zrozumie¢ — moze dlatego pokaz mu te z moich mysli
najwazniejsze. Wydrukuj... i pokaz. I powiedz, ze w Polsce jest ktos, kto bardzo mocno wierzy
w niego, kto czuje jego nadzwyczajng przysziosc, ktdra jednak nie zdarzy sie, jesli nie bedzie sie
jej pielegnowac...

Jeden z moich duchowych przewodnikéw, profesor Stefan Stuligrosz, stynny dyry-
gent , Poznanskich Stowikéw*, mawial, ze przyjaznia jest wspolne, chéralne $piewanie,
no bo wiaénie w tym czuje sie i wspdlnote dziatania, i wspdélnote emocji, i wspélnote
wspélodpowiedzialnosci.

Przyjazn, to wspélna odpowiedzialnoé¢ za siebie. Przyjazn, to akceptacja kogo$
mimo jego wad. Ale przyjazn, to réwniez pragnienie zmian na lepsze w sobie.

No i w przyjazni.

Przyjazn, to tak naprawde poszukiwanie samego siebie. Pragniemy mie¢ blisko sie-
bie kogo$ podobnego, bo to czyni, ze mamy blogie poczucie bezpieczenstwa. Pragniemy
miec¢ kolo siebie kogo$ wybranego z tlumu, a innego niz my, bo to czyni, ze przygla-
damy sie cechom, ktérych nie posiadamy, a ktére pragnelibySmy mieé. Przyjazi wobec
samego siebie réwniez nie jest jedynie gtupim wymystem. Trzeba w siebie wierzy¢,
trzeba siebie lubié, trzeba sobie wybacza¢ pewne rzeczy, a zarazem nie dopuszczaé, by
pewne dziatania kancerowaty nasz obraz samego siebie. Przyjazn, to umitlowanie zycia.
To traktowanie wszelkich zdarzen, jako jednej przygody, gdzie klopoty i przykrosci sa
przygoda, gdzie radosci sa przygoda, gdzie zachéd storica jest przygoda, gdzie paczek
kwiatu, $piewajacy skowronek, pasterz na hali, ulewa, poranny chiéd, zezarta przez
psa-wldczege cata Zywnos¢, nagle znalezienie drogi w leSnym buszu, ostatnia zapatka,
wdepniecie w krowi placek, zmeczony, jak i my, kolega idacy ramie w ramie, nabity
guz, ... poczucie samotnosci — wszystko jest przygoda. Jest Zyciem.
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B) MNIEJSI BRACIA

To nazwa nadana przez $wietego Franciszka 68 Bez wzgledu na to czy wierzymy
w Boga, czy wierzymy w bogéw, czy w nic nie wierzymy — postac ta jest prawdziwa,
nie wymyslona, i posiadata za zycia pewne cechy godne podziwu i zazdrosci.

Jedna z wazniejszych spraw, wedle przekazéw, ktéra Franciszek ukazal w nowym
Swietle, byla sprawa obcowania czlowieka ze zwierzetami. Widzenie $wiata zwierze-
cego jako bliskiego ludzkiemu jest nie tylko nacechowane pewnym pozytywnym fa-
dunkiem emocjonalnym, zgodnym z ogélna postawa naszego $wietego, ale jest uzasa-
dnione — chcialoby sie rzec — niemal , molekularnie”. Wszak poréwnujac budowe
i psychofizjologie czlowieka oraz zwierzecia, chocby psa, dostrzezemy — punkt po
punkcie — znaki réwnosci lub podobienistwa. Im bardziej odchodzimy od naszego
gatunku ku tym nizej zorganizowanym, tym mniej jest znakéw réwnosci. Lecz znakéw
podobienstwa nadal jest proporcjonalnie wiele.

Ttumaczenie o podobienstwach i identycznosciach przyda sie ludziom mato wra-
zliwym. Wrazliwo$¢ — ta prawdziwa, nieegzaltowana, niehisteryczna, ale humanisty-
czna — sama wszak narzuca poczucie wspélnoty, nie potrzeba tu zadnych tlumaczen.
Wrazliwo$¢ oznacza przeciez wyczuwanie. Jak wrazliwy palec — wykryje niewielka
skaze w drogiej porcelanie i dopiero potem wzrok odkryje pekniecie. Gruboskérny pa-
luch nie bedzie mog}t ,przezy¢” cudownej porcelanowej gladkosci, specyficznego chto-
du materii. Wrazliwy lekarz natychmiast zauwazy przyczajona chorobe, no a lekarz
,toporny” pozwoli, az sie ona rozwinie niszczac twoj organizm. Wrazliwy nauczyciel
wyczuje zagmatwany problem meczacy dziecko i zareaguje, ratujac sytuacje (i dziecko
zarazem), a z kolei nauczyciel niewrazliwy...

Basia i Czesiek, matzeristwo wspaniatych pedagogéw, uczyli mnie rzetelnego pa-
trzenia na dzieci: bez nadmiernego sentymentalizmu, ale tez z odpowiednia uwaga
i zrozumieniem. To Basia wyjasnita mi, ze dziecko z domu dziecka, oddzielone od mat-
ki, potrzebuje mnéstwa czulosci (nie czulostkowosci!) oraz czasu ze strony dorostych
ludzi, ale zebym, jako pedagog, nigdy nie wazyt sie oczekiwa¢ od nich czego$ w za-
mian. Nigdy nie powinienem robi¢ czego$ dla tych dzieci tak, by nawet pod$wiadomie
spodziewac sie wdziecznoéci. Oczekiwanie na wdzieczno$¢ zubaza to, co sie robi dla
innych ludzi, czyni cztlowieka matostkowym. Nigdy nie powinienem sadzi¢, ze skoro
dziecko wdrapato mi sie na kolana, to dlatego, Ze jestem dla niego takim wspanialym
czltowiekiem. Owo dziecko na moich kolanach oznacza tylko to, ze dziecko ma potrzebe
posiedzenia na czyich$ kolanach. I jest to wazne. Po tych wywodach dobrze zrozumia-
fem postepowanie pani Jadwigi, mojej wychowawczyni klasowej, jej uczciwe starania
bycia nasza matka.

Kto$ mnie kiedy$ nauczy! swoistego myslenia, ktérego ja pdzniej réwniez naucza-
fem. Pomyslcie, jak przecietnemu czlowiekowi fatwo przychodzi zabi¢ muche albo ko-
mara. Juz znacznie trudniej zabi¢ wroébla albo mysz, a jednak wiele oséb to wykona.
Jeszcze trudniej jest pozbawi¢ zycia kota lub psa. Im wieksze zwierze, im bardziej
skomplikowane, tym wiekszy psychiczny op6r, by je pozbawic zycia. Ludzie poszukuja
w sobie jakiego$ istotnego motywu, ktéry by ich do tego sklonil. Logiczna natura ludzka
w przewazajacej czesci potrzebuje nadajacego sie do przyjecia warunku, powodu, celu.
Im wyzej rozwinieta istota, im wieksze rozmiarami zwierze, tym mocniejszy musi by¢
motyw zabdjstwa. Jakze fatwo jednoczesnie przychodzi niektérym ludziom zabijanie
istot swego gatunku.

8 Gwoli wyjasnienia: jeden z przekazéw méwi, ze majacy dobrotliwa nature Franciszek

rozmawial ze zwierzetami i prawit kazania do nich wtasnie skierowane; inna wies¢ glosi,
ze kazanie do zwierzat wzielo sie z tego, ze Franciszek, oburzony na nie rozumiejacych go
bogaczy, odwrécit sie ku bydlatkom twierdzac, ze bardziej optaca sie glosi¢ do nich.

Jak by nie byto, $w. Franciszek uwazany jest za tego, ktéry ukochatl zwierzeta.
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I jakze mate bywaja motywy.

WyobraZcie sobie sytuacje (ktora nie zdarza sie znéw tak rzadko): idzie tatus z syn-
kiem przez las, po Sciezce pelznie pomréw albo Slimak wielki (granatowy, duzy, bez
skorupy) i ojciec go trask! — noga. Synek, w pierwszym odruchu obrony — jak zwykle
dzieci lubia wszystko, co zywe — protestuje, ale ojciec moéwi: ,To straszny szkodnik,
synku”. Synek uspokaja sie. Nie ma zreszta powodéw, by miat nie wierzy¢ ojcu, ten za$
niekoniecznie ktamie. Najwazniejsze, ze jest motyw. To straszny szkodnik.

Latwo wierzymy w rzeczy, ktére staja sie dla nas motywem, rzadko sprawdzamy
prawdziwos¢ twierdzen.

,Szkodnik”. To nam — ludziom wystarcza, by umotywowac nasze postepo-
wanie. Latwo tez godzimy sie na zlo, jesli nie dotyczy nas osobiscie, cho¢by wtedy, gdy
zdarza sie daleko. Czy rzeczywiscie czujecie az tak wielki dreszcz, kiedy w telewizyj-
nych wiadomosciach jest mowa o ludzkich nieszczesciach? Sa ludzie, ktérzy z wypie-
kami na twarzy czekaja co dnia na nowe wiadomo&ci o trzesieniach ziemi, o katastro-
fach, o ofiarach...

W Kazachstanie 200 ofiar trzesienia ziemi; w Kalifornii pow6dz i huragan; w Izraelu
kolejny zamach bombowy; w Meksyku sekta pozbawita zycia dziesiatki ludzi; wszystko
daleko, za wieloma gérami, za wieloma rzekami.

Prawda to, Ze nieszczeécia zza najblizszej granicy odbierane sa juz mocniej?

No, a w drugim konicu Polski? A w twoim wojewddztwie? A kilometr od twojego
domu? A zupelnie blisko... ?

Jakze to jest wazne! Im blizej ciebie, tym bardziej bolesne. Nawet, gdy — jedynie
teoretycznie — chcialoby sie powiedzie¢: ,A w twoim domu rodzinnym?*, natychmiast
w sukurs przychodzi niedomdéwienie, delikatnos¢, by nie urazi¢, nawet samym
myéleniem. Kierujac sie wlasnie takimi przestankami, jak wyzej opisane, cztowiek sam
dla siebie, z prymitywnych i egoistycznych pobudek stwarza sobie , podlejsze natury”,
bo sam je ,oddala” od siebie.

Przypomnijcie sobie z dziecinstwa Jasia, albo Grzesia, albo jakiego$ innego, z czer-
wonymi, duzymi, odstajacymi uszami, ktéry ciagle dostawat po karku, bo byt mucha do
pacniecia. A ten rudy? Wszak ,inny” réwna sie — ,,szkodnik”. No i jest motywacja. Do
grubej Kasi z wystajacymi zabkami — pamietacie te zarciki z niej? — nikt, nigdy, nie
chodzit do domu, nikt tez nie zaproponowat jej wspélnej zabawy — takie sztuczne
tworzenie oddalenia.

Podobnie jest z ,,obcymi”. Oni nie sa wszak ,nasi”. Bo ,naszym” wolno, ale juz ,,ob-
cym” —nie! Do absurdu dochodzi, gdy dzieje sie tak, jak kiedy$ zdarzyto sie na Cyprze
(przypominam wam o starym konflikcie grecko-tureckim), gdy grecki student wpadt
samochodem na dziecko. Nieszczesliwie dziecko zmarto. Dziecko bylo tureckie.
Studenta zlinczowano: ,,Nie bedzie Grek rozjezdzat tureckich dzieci!”. W podtekscie zawar-
ta jest informacja, ze Turkom wolno.

Mniejsi Bracia. Dla wielu — gorsi.

Te koty kopane i podpalane... Te psy gonione kamieniami... Te zestrzeliwane $ru-
tem wrdble... Te gniecione patykiem mréwki... Moze przez twoich kolegéw, moze
przez ciebie...

Dla kontrastu, dla poruszenia czyjego$ grzesznego serca, powinienem teraz, by¢
moze, przedstawié kilka stodkich scen ze zwierzatkami w roli gtéwnej. A moze nie-
potrzebne sa zadne specjalne, , duszu-szczipatielnyje” sceny z zycia zwierzatek, lecz wy-
starczy uruchomi¢ wyobraznie?

Rozmawiam ze swoim psem. Staram sie rozumie¢ swojego psa. Wiem, ze on tez
czyni, co moze. Patrzy w moje oczy, szuka potwierdzenia dla swoich mysli.

Wielu ludzi potrafi rozmawiaé ze swoim psem.

Wielu ludzi $mieje sie, ze kto$ rozmawia ze swoim psem.
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Wielu ludzi nie potrafi juz znalez¢ serca dla psa obcego, a szczegdlnie dla bez-
panskiego. Pies bezpanski ich zdaniem nie zastuguje...

Nie, to nie jest tak: jego nie ma kto broni¢. Widze, jak samochody zwalniaja przejez-
dzajac koto mojego psa, bo... ja ide w poblizu. Widuje, jak straszone, jak poniewierane
sa psy samotne. Czasem nawet czynia to ludzie, ktérych uwazam za dobrych ludzi.

Moj pies patrzy na $wiat oczami istoty my$lacej. Mysélacej nieco inaczej niz ja. Jednak
odkryliSmy w sobie te sygnaly, ktére rozumiemy. Nigdy nie tresowatem mojego psa!
Nigdy on nie tresowat mnie. Pewne sygnaly powtarzaty sie w tych samych okolicz-
nosciach tak samo, a to osobom inteligentnym wystarcza.

Mé¢j pies po wielokrotnym przechodzeniu przez jezdnie zwalnial, bo ja zwalniatem.
Moéwitem woéweczas: ,powoli!”. Teraz, gdy moéwie: ,powoli!”, méj pies wie, ze chodzi mi
0 zwolnienie kroku.

Ten mechanizm obserwacji, kojarzenia faktéw i zapamietywania, dotyczyl wielu
sytuacji. Dotyczyt mojego psa i mnie. Trudno mi niewielu stowami udowodni¢ wam, ze
komunikacja ze zwierzeciem moze by¢ tak bogata. Kiedy ogladam w telewizji filmy
o szympansach, ktére kontaktuja sie ze swoimi opiekunami, mysle o tym, ze robi to
wrazenie tylko na ludziach ciasnoglowych, bo kazdy, obok siebie, moze mie¢ zwierze
komunikujace sie olbrzymia wrecz iloscia sygnatow, czy to psa, czy to kota...

My, wlasnie my, musimy nauczy¢ sie odréznia¢ te sygnaty. Musimy tez nauczy¢ sie
nadawac takie sygnaly, ktore dla zwierzecia beda czytelne i jednoznaczne. Bywaja lu-
dzie, ktérzy do swoich pséw mowia, jak do czlowieka, ale nie wynika z tego nic ponad
to, ze przekazuja intonacja i samym faktem méwienia swoje pozytywne uczucia wobec
zwierzecia. Ich pelne zdania, mnogos$¢ stéw, moga by¢ jedynie no$nikami uczué, bo
reszta jest dla psa jedynie — za przeproszeniem — betkotem (albo — w zaleznosci od
okoliczno$ci — muzyka, jedli kto woli). Zwierze ma niezbyt duzy zaséb zdolnosci
kojarzenia ztozonych dzZwiekéw i trudno$é porozumienia sie z nim zalezy od przyzwy-
czajenia go do dzwiekowych znakéw, znaczacych zawsze to samo, prostych, krétkich
i kierowanych do zwierzecia, ktdre jest nastawione do odbioru tych znakéw.

Dlaczego méwie o gotowosci odbioru: czesto bywa tak miedzy ludZmi, Ze przeka-
Zuja sobie pewne sygnaty, pewne wiesci, ale nie sprawdzaja czy byli w ogdle stuchani,
a jezeli byli — czy byli zrozumiani. Potem dziwia sie, Ze maja r6zne nieporozumienia
i niepowodzenia. Podobnie bywa i z psami. Bywaja tacy ludzie, ktérzy potrafia w nie-
skonczono$é wolac swego psa, a ten nawet nie zwraca na nich uwagi — odzwyczaili go
od stuchania. Trzeba wiec od poczatku wlozy¢ troche wysitku w rozumienie i bycie
samemu rozumianym. Gdy to zacznie sie wreszcie wypelnia¢, w zupelnie innym $wie-
tle zaczynamy widzie¢ niektére zachowania naszych podopiecznych.

Sa ludzie, ktérzy u swoich bliznich nie potrafia stwierdzi¢ bogactwa uczuc i prze-
kazéw uczué, a co dopiero u zwierzat. Nie chce ich tutaj obwiniac. Jest to sprawa pewnej
wrazliwosci ukltadu nerwowego i jego receptoréw, a wiec to sprawa pewnej wydolnosci
organizmu. Zakladam jednak, ze pisze do ludzi wrazliwszych, ktérzy — jedli przebijaja
sie przez zycie — sa nie tylko taranami.

M¢j pies miewa odczucia samotnosci, gdy zostaje sam w domu; miewa potrzebe
bliskiego kontaktu i uklada sie blisko-blisko. Przed moim wyjéciem miewa chwile wat-
pliwosci i zapytuje wzrokiem, czy go wezme ze soba. Pozostawiony w samochodzie
wypatruje, czy juz nadchodze — teskni. Boi sie, gdy na dworze chlopcy strzelaja
petardami, chowa sie wtedy pod krzesla, ale tylko w tym pomieszczeniu, gdzie jestem
ja — wedruje za mna. Kiedy co$ jem, daje mi sygnaly — oczywiScie — Ze tez by ewen-
tualnie cos...

Moj pies wie, ze moze by¢ przy mnie bezpieczny, gdy ku niemu biegnie inny, zje-
zony na grzbiecie, pies. Wie o tym, gdyz juz zakonotowat sobie, Ze staje zawsze miedzy
nimi, zwrécony , pyskiem” ku obcemu, i powarkuje, przesuwajac sie bokiem na ,,sztyw-
nych tapach” — tak psy przekazuja sobie informacje kto tu jest panem.
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Moj pies wie, ze kiedy unosze gtowe i , prycham” (dZzwiek bedacy jakby zapowie-
dzia szczekania), trzeba zwroci¢ pilna uwage na otoczenie — tak przeciez zwierzeta te
ostrzegaja siebie wzajem, ze nadchodzi ktos obcy.

M¢j pies uklada sie koto mnie, placza nam sie ,fapy”, przygniatam go nieraz noga,
on za$ przepycha mnie tapami, gdy mu ciasno — sytuacja jak najbardziej , kojcowa”,
kiedy szczenieta kotluja sie koto suki: jest tak jako$ rodzinnie.

Czy zastanawialiScie sie kiedy$, Zze cala masa psich odczu¢ i zachowan bywa na
poziomie ludzkiego niemowlecia?

Zobaczcie, jak mate dziecko macha chwile trzymana w reku zabawka, by ja za chwi-
le rzuci¢ na ziemie. I przyglada sie, jak wy schylacie sie, podnosicie rzucona rzecz i po-
dajecie mu. Wtedy moze rzucic ja jeszcze raz. W ten sposéb to nie wy kreujecie sytuacje,
to dziecko wptywa na was — i wlasnie tego ono sie uczy.

Moj pies przynosi piteczke i trzymajac ja w pysku zacheca do zabawy. Kiedy rzucam
pitke, biegnie po nia i podtyka mi pod reke, bym znéw ja cisnal. Gdy nie mam czasu,
traca tapa pilke, ktéra toczy sie sama i pies moze ja gonic.

Porozumienie ze zwierzeciem, takze i cztowiekiem, nie jest rzecza, ktéra rozumie sie
sama przez sie. Biorac pod uwage réznice indywidualne w jezyku przekazywanych
przez nas stéw i mruknieé, tonacji i intonacji, gestéw, mimiki, zblizenl i oddaleir — stu-
procentowe porozumienie nie zawsze jest mozliwe. Czasem trudno jest mowic o dzie-
siecioprocentowym porozumieniu. Dlatego trzeba je wypracowywac. Dochodzi¢ do
niego.

Pragniemy mie¢ koto siebie kogo$, kto bedzie podobny, albo tez w jaki$§ sposob
rézny od nas. Ale tez niektérzy pragna miec koto siebie kogos, kto bedzie postusznie ich
stuchat. Niektérzy pragna miec koto siebie kogo$, komu beda stale udowadnia¢ , kto tu
rzadzi”. Bedac kolo kogos$ takiego, z reguty sie traci na tym. Szczegdlnie dobrze moga
o tym powiedzie¢ zwierzeta.

Psychologia stwierdzita zalezno$¢ miedzy potrzeba silnego dominowania, a psy-
chicznym niedostatkiem w postaci poczucia niskiej wartoéci wiasnej. Stan taki bywa
wynikiem urazéw psychicznych, zaburzonych funkcji komunikacji lub niedorozwoju
uczué wyzszych.

O zaletach i koniecznosci g)orozumienia ze zwierzetami (miedzy innymi) wspomina
,Ksiega Kota i Ksiega Walki” ¥ — niewatpliwie stuzy to osobistemu rozwojowi i kon-
taktom miedzyludzkim:

— Jesli twoja mowa ma przemoéwié¢ do wszystkich — umyj swa dusze
— Kwiaty przekonuja wszystkich
— Tylko sarna jedzaca z twej reki, méwi prawde (o tobie)

OMOWIENIE: jezyk ciata i mowy ma olbrzymiq ilos¢ odmian, ale nie zawsze przemawia wyra-
Znie. Wiesz sam, ze majgc do czynienia z niektorymi ludZmi od samego poczqtku czujesz nieuf-
nos¢ — zdradza ich sposob ,,wypowiadania siebie”. Inni potrafiq ukryc zte zamiary pod usmie-
chami, mitymi stowami. Trzeba dtugo uczyc sie mowy ciata, by widzie¢ prawde wsréd pozoréw
i Swiecidetek.

Z drugiej strony nalezy samemu by¢ czytelnym dla innych. Bycie prawdziwym jest nie-
zwykle cenne; w jezyku psychologii decyzji mowilibysmy tu o duzych zyskach przy niewielkich
naktadach, przy czym kosztowna jest ,nauka mowienia”, czyli sam poczgtek tworzenia obrazu
siebie (chodzi o obraz szczery, identyczny dla siebie i dla innych, i z pewnoscig nie chodzi
o0 ,szczery obraz ostatniego fotra”). Podawanie siebie — innym przypomina mi w jakis sposob
serwowanie potraw, kiedy nadmiar stodyczy jest tak samo niedobry, jak nadmiar trunkéw; wazne

69 ,Ksiega Kota i Ksiega Walki” — wciaz w przygotowaniu... jaki$ pech nad nia ciazy, cho¢ juz

dawno miata by¢ w druku.
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jest nakrycie stolu i atmosfera, kazdy glosny toast i kaZda rozmowa intymna. ,Serwowanie
samego siebie” warto przecwiczyc w kontaktach z dzikimi zwierzetami. Wyjscie do lasu w samot-
nosci, spotkanie sarny czy séjki — to sposobnosc¢, by podejs¢ mozliwie blisko, bez ploszenia
zwierzecia. Duzq role odgrywa tu nasz sposob sygnalizowania swych intencji, przeciez ciche
skradanie si¢ moze byc interpretowane jednoznacznie: skrada sie jedynie wrdg! Cwiczytem takie
lesne spotkania trzymajgc sie okreslonych lesnych zasad: jestem w lesie na réwnych prawach,
zatem jestem cichy, ale tez nie skradam sie ukradkiem; wydaje rozmaite dzZwieki, jakie mogtaby
wydawac Zerujgca spokojnie zwierzyna: sapniecia, mlaskania, chrzgkniecia (by¢ moze mam na
mysli dzika); wykonuje ruchy czujgcego sie bezpiecznie, rozluZnionego zwierza (matpy?); drapie
sie, zrywam listek, cos przezuwam... Sarna na moj widok chce poczqtkowo umknac jak najdalej,
ale uspokojona moimi dzZwiekami i ruchami, dalej spokojnie sie pasie.

A ja — obok niej!

Chcialbym wspomnie¢ o istotnym elemencie sygnalizowania zamiaréw — jest nim
spojrzenie. Badacze zycia zwierzat zauwazyli, ze oczy, ich wyglad i , praca” odgrywaja
ogromna role w ksztattowaniu relacji w $wiecie zwierzecym. Wszystkim wam jest juz
wiadomo przeciez o hipnotyzujacym wzroku kobry krélewskiej.

Efekt ten znaja specjaliéci od reklamy, ktorzy orientuja sie, ze znaki majace charakter
dwoéch poziomych punktéw (symboli, plam) przyciagaja wzrok potencjalnych klientéw.
Czynia to tez nazwy takie, jak OMO czy IXI. Ich symetryczno$¢, wyeksponowanie pe-
wnych liter bedacych odpowiednikiem dwojga patrzacych oczu, zatrzymuja nasz
wzrok na sobie.

Zrobitem kilkakrotnie nastepujace doSwiadczenie: gdy siedziatem w pokoju trzy-
majac na kolanach swego psa, wpuszczano do pokoju kota. Méj pies nie jest stworze-
niem krwiozerczym, kot go jedynie interesuje i nic poza tym. Kot jednak o tym nie wie.

Kot, zoczywszy psa w poblizu, sztywnieje, zamiera. Oczy ma wlepione w wiadomy
punkt. Méj kundel ma oczywiscie ochote obejrze¢ dokladnie, co to takiego wlazio do
pokoju, ale nacisk mojej reki kaze mu siedzie¢ na miejscu. Kot wygina grzbiet. Siers¢ mu
sie stroszy. Wasy przesuwaja sie do przodu i stercza jak kolce. Stoi i wgapia sie. Jest caty
gotéw. Tu wkraczam ja. Delikatnie przekrecam psu glowe i teraz wyglada on, jakby
przygladat sie czemus$ na $cianie. W kazdym razie zdecydowanie mozna to stwierdzic,
Ze pies nie patrzy na kota.

Kot wypuszcza z siebie powietrze. Grzbiet sie wygladza, wasy cofaja. Kot zerka na
boki oceniajac reszte sytuacji, czyli otoczenie. Innych zagrozen nie ma.

Puszczam glowe psa, wiec spoziera na kota. Kot jest znéw w gotowosci.

Glowa psa kieruje sie w strone $ciany. Kot stygnie, maleje i zastanawia sie nad tym,
po co tu wiasciwie przyszedt. Pies nadal ,oglada $ciane”, wiec kot czyni kilka krokéw
w jedna strone, potem w druga. Stopniowo kocisko nabiera typowo kociego luzu i prze-
staje sie przejmowac psem. Pozornie. Puszczam psia gtowe i kot prycha, ale juz nie jezy
sie i nie zatrzymuje, tazi dalej. Psia gtowa znéw przyjmuje pozycje neutralna i kot
fagodnieje. Kolejne psie spojrzenia przestaja zaburzaé kocie zycie. Po kilku minutach
siedzi obok nas, tylem do psa!

Kiedy napotykam sarne — patrze niby w inna strone. Kiedy naprzeciw wyrasta
znajoma posta¢ Ptasia — gapie sie z zainteresowaniem gdzie indziej (byle tylko nie
przesadzic).

Wystarcza.
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Zapisatem kiedys, jeszcze jako licealista, taka mysl poetycka, ktéra rowniez méwi o oczach,
ale inaczej:

Nie dla oliwkowyclr\ gajéw, 9clzie drzemat w cieniu stary Sylen,
gdzie mozna bylo uslyszed westchnienia Aleksisa czekajqcego na
stodkqg Cenide, albo ujrzed wyrazne élady, jakie po sobie zostawiajq
dionizja,

— nie dla smmkjryclr\ kolumn Heraklium bielejqcego na wzgdrzu ani
dla wieszczyclr\ stéw Pytii - bec’qcyclr\ jak opary na mokradtach, nie
majace 2adnego ksztahu, |epl<ic|/\ i c{mszqcyclx\, pozornie Vzeczywis’ryclr\,
a mylacych i wiodgcych na bezdroza

— ani dla S’migl‘ego lotu oszczepu rzuconego reka nagiego
mlodzienca na piaszczystym stadionie, oszczepu lofyszczqcego poc]

bysfwym okiem Heliosay;

— nie dla dzwieku [<i’romy zmieszanego 2z p|usl<iem strumienia i wabig-
cego z zarodli zaspane ]\]imfy;

— nie dla mowy ;Z\jscl/\y|osa i Platona — nie dla nich tesknie do
’ramfycl/\ czasdw.

]\]ajpie;l(niejszym byf jedyny widok, kférego dzig nie spo’rkam — na

wojnie mog{es’ ujrzed Hysk w oczach wojowmika stojacego naprzeciw.

Czy jest tu schowana moja dusza? Dusza survivalowca? Ktory czuje rownowage bytow?
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Usiadz spokojnie. Zaparz sobie wpierw herbate, zapal swiece, albo ognisko, wytacz
ten szum wokot ciebie i w tobie. Wciagnij w pluca powietrze, dzieki ktéremu zyjesz,
poczuj w nim moc, ktéra w tobie zostaje, poczuj w nim moc, ktéra dawalo twym
przodkom. Czas biegnie. Ty oddychasz, ty istniejesz, ty dazysz naprzéd...

By¢ moze survival jest wielka przygoda. By¢ moze jest szalenistwem. By¢ moze samo
zycie jest i przygoda, i szalenstwem.

Moze by¢, ze w swej wedréwce mijasz spotkanego cztowieka i idziesz dalej, i nie
wiesz skad podaza i czego doznal. Wydaje ci sie, ze najwazniejsze jest to, abys ty
doszedl. Gdy dochodzisz, okazuje sie, ze cel jest jeszcze daleko, przed toba. Ale wciaz
jestes przekonany, ze nie zwazajac na nic — musisz i$¢.

Idziesz wiec. Mijani przez ciebie ludzie odchodza. Nie spotkasz ich wiecej. Jesli
spotkasz mnie na drodze, obejrze sie za toba, bede patrzyt, jak brniesz z uporem, i tylko
cicho szepne do siebie: , Odszedt...”

Odejdziesz.

* % ok

Méj ojciec spytat mnie kiedys: ,Czy zastanawiates si¢ na czym polega sens Zycia?”
Zadumalem sie, troche na pokaz, bo to spytal tak nagle — nie bytem na to przy-

gotowany. Potem pozastanawiatem sie jeszcze chwile i nawet miatem kilka wypowiedzi
do wyboru, a staratem sie, by kazda zabrzmiata rozsadnie...

Ojciec pomilczat czas jakis i rzekt: , Przezyc je godnie”.

Prawie nigdy nie jesteSmy przygotowani na to, by odpowiedzie¢, na czym polega
sens zycia. Ale mysle, ze godnym mozna by¢ nawet bez myélenia. Tak! Nie znaczy to:
,bezrozumnie”, ale: , bez zastanawiania sie”. To za$ znaczy, ze godno$¢ moze by¢ jakby
odruchem, instynktem, bo jesli ma sie w sercu zyczliwos¢ do wszystkiego, wowczas
godne zachowanie przychodzi samo z siebie. Godne zycie oznacza, ze sie jest w zgodzie
z prawami natury, ktére w jaki$ sposéb maja swoja wlasna moralnos¢. A wiec z prawem
,zabijaj, by zje$¢”. A wiec z prawem ,nie zabijaj przy wodopoju”. A wiec nawet zgodnie
z kiplingowym hastem ,,ja i ty jestesmy jednej krwi”.

Ucieklem tak w $wiat nieco wyimaginowanych, niby-zwierzecych praw, bo ciazy mi
Swiadomos¢, ze jestem cztowiekiem. Takim samym, jak Rosjanin, Czeczeniec, Serb,
Chorwat, Bosniak, Tutsi i Hutu...

Wszedzie, gdzie ludzie wzajemnie sie niszcza, dzieje sie to jakby zgodnie z prawami
natury, bo przeciez ,silni przezyja”. Dlaczego wiec mi mysl o byciu czlowiekiem ciazy?
Moze wolatbym by¢ gazela, ktéra lew upolowat i pozart... Przydalbym sie chociaz na
co$. Dlaczego jeszcze pisze: ,ciazy mi“? Bo powiedzenie, Ze najszcze$liwsi sa glupcy ma
zastosowanie i w tym przypadku. Glupiec nie zdaje sobie sprawy ze swej gtupoty na
skutek glupoty. Wszystko, co czyni jest stuszne, madre i jedyne w swoim rodzaju (do-
dajcie tu sobie w mysli cudzystowy). Poniewaz nie uwazam sam siebie za glupca (Kaj-
tek podpowiada, ze z glupoty), wiec przypuszczam, ze to jest przyczyna mego nieza-
dowolenia ze Swiata.

Przezy¢ godnie zycie, nie oznacza, ze trzeba dawac sie zjada¢ — jakby chciat kto§
pomysle¢. Oznacza jednak chyba, ze kazdemu czynowi powinien by¢ nadany jaki$
sens...

Wydaje mi sie, ze te moje rozmyslania pojawily sie za sprawa jakiejs, tkwiacej we
mnie, mlodzienczej potrzeby wierzenia w ludzi. Mlodzieficze potrzeby tego typu sa
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ozdrowienicze, gdy je zaczac¢ wcielaé w zycie na spos6b dojrzaty. Mtodzieficzo$¢, a na-
wet dzieciecoé¢, jest niezwykle potrzebna. Jeden z moich znajomych, Wiodek bodajze,
powiedzial mi — cytujac kogo$ — ze gdy spytac doroste zgromadzenie: ,,Kfo z patistwa
tadnie spiewa?”, podniosa sie dwie-trzy rece, a na pytanie: ,A kfo tadnie rysuje?” — zglosi
sie piec 0sob. Te same pytania w grupie przedszkolakéw uniosa caly las rak... Czemu?
Bo dzieci nie sa przytloczone tym, ze musza koniecznie ,,co$ znaczy¢ na jakim$ polu”,
bo lubia co$ robi¢, bo wierza w siebie, bo maja marzenia... Marzenia dorostych sa
skurczone. Maja one rozmiary na miare pensji. Albo kompleksow.

Sportowe uprawianie survivalu, to — jak sadze — Swiadome wchodzenie w wiele
trudnych sfer naszego zycia. Jesli survival jest sztuka przetrwania i jesli kto$ podejmuje
sie tego sportu — musi przyja¢ go w catosci. Znaczy to, ze nie moze lekcewazy¢ innego
cztowieka, usuwajac go — w sposéb dostowny lub przeno$ny — ze swojej drogi, ale
wewnetrznym imperatywem zmuszony jest traktowac go... ekologicznie.

Marek-ekolog, zaprotestowal, bym nie uzywat tu nazwy ,ekologia”, gdyz znaczy
ono catkiem co$ innego, niz potocznie sie sadzi. Pospolicie uwaza sie, ze ekolodzy sa to
ci faceci (i facetki), ktérzy wilaza na drzewa, gdy trzeba zablokowa¢ prace nad jakas
autostrada. Marek proponuje, by odréznia¢ ,ekologie” od ,,ochrony srodowiska”.

Poniewaz to ostatnie okreslenie jest mniej wygodne w uzyciu w takim zestawieniu,
w jakim chce to zrobi¢, pozwdlcie, ze bede pisal i ,zielonym mys$leniu”. Dla mnie ozna-
cza ono rozumienie wyznaczonego przez Nature miejsca czlowieka w jego srodowisku.

Chociaz nie wszyscy rozumieja to do konca, to myslenie zielone jest jedynym, ktére
moze przynies¢ pozytywne efekty dla cztowieka. Mys$lenie zielone nie oznacza jedynie
rozgladania sie, gdzie by tu posadzi¢ jeszcze jedno drzewko. Myslenie zielone —
naprawde — powinno zajmowac sie bilansowaniem zyskow i strat czlowieka zwiaza-
nych z jego bytowaniem na $wiecie. Chodzi przeciez nie tylko o bilans finansowy czy
stanu posiadania. Pomijam juz myslenie o swoim wiasnym bilansie energetycznym, czy
wodnym, ale mozna wszak zapusci¢ sie na obszary niedostepne dla niektérych, czyli
bilans estetyczny, bilans etyczny, bilans emocjonalny, bilans kontaktéw miedzyludzkich.
Przeprowadzenie uczciwego bilansu zyskow i strat wykaze zawsze, ze pochopna rezy-
gnacja z pewnych doébr (lub tez bezmyslnego, niepohamowanego uzywania ich w wiek-
szej iloéci, a wiec naduzywania) jest rezygnacja pozorna. Jednak w tym przypadku —
naszym, zielonym — brak zyskow teraz bedzie na pewno procentowat potem.

Przeciwienstwem postepowania zielonego bedzie tzw. gospodarka rabunkowa (po-
legajaca wtasnie na niepohamowanym uzywaniu), ktéra — w duzym skrécie — mozna
przedstawic na przykfadzie nierozgarnietego chtopa, ktéry dla doraznego zysku zarzy-
na krowe na mieso, przejada to i rozglada sie za nastepnym zyskiem dla siebie. Przycho-
dzi teraz kolej na koguta, na kure, az wreszcie nie ma juz nic, co daje zyski. A mogtyby
by¢ cielaki i mleko, kurczeta i jajka... 7

W gospodarce rabunkowej jest co$ drapieznego, zachtannego. Bardziej przypomina
to wojne wraz z grabieniem wiosek po drodze i tapanie kazdej okazji, niz zwykte byto-
wanie na ziemi.

Wielu ludzi interesuje sie survivalem z tego powodu, Ze stwierdzaja pokrewieristwo
z militariami, to za$ jest juz bliskie zmaganiom frontowym oraz akcjom specjalnym.
Nie ma w tym fakcie rzecz jasna jeszcze niczego ztego, tyle, ze u niektérych czesto kryje
sie tu najnormalniejsza psychopatia, skrywane urazy, rekompensowanie sobie poczucia
nizszoéci lub braku sukceséw, potrzeba mocnych wrazen rodem z jatki. Nie zamierzam
wecale obraza¢ mitosnikéw wojska i militariéw (sam lubie strzelanie oraz strategiczne
gry komputerowe). Zalezy mi na tym, by kazdy mégt dostrzec wtasne motywy wkra-
czania w $wiat survivalu.

Sport survivalowy wywodzi sie wszak z nurtu jak najbardziej militarnego, o czym
pisatem na poczatku tej ksiazki. Wiasciwie to chyba nawet jest tak, ze cywile pozazdro-

70 Oczywiscie, ze teraz mozna wspomnieé przystowie o podcinaniu gatezi spod naszego

siedzenia.
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Survivalowe myslenie

Scili Zotnierzom ich potu i umiejetnosci, chca miec¢ to samo, jednak nie za cene skoszaro-
wania czy stuzbowej podlegtosci. Wiekszos¢, zdecydowana wiekszos¢, uprawiajacych
sport survivalowy robi w istocie rzeczy to samo, co tacy jak ci, ktérzy uprawiaja wscho-
dnie sztuki walki wytacznie technicznie: ju-do, tackwan-do, aiki-do. Wszyscy oni chca by¢
sprawni, szybcy, odwazni. Skadinad tworcy imprezy Eco-Challenge wskazuja, ze
sytuacjach gdzie chodzi o wspélprace miedzy cztonkami ekipy, stabo wypadaja grupy
wojskowe. Przyjety styl wojskowy nie pozwala cztonkom tych grup porozumiewac sie
w razie powstatych ktopotoéw, zamykaja sie oni w sobie, miast rozwiazywac problemy.

Moja droga do survivalu jest zgota inna. Jej Zrédta tkwia w madrosciach Neko-do,
Drogi Kota, a z tych mys$li wytonito sie olénienie, ze juz teraz dla mnie, gdy mam umyst
jakos uksztaltowany, sprawnos$¢, szybkos¢ i odwaga moga znajdowac ujscie w europej-
skich, naszych-polskich warunkach, wtasnie w survivalu, rozumianym jako sport o za-
morskim rodowodzie.

Jaka jest réznica miedzy tymi drogami?

Trening karate jest dla chlopca ¢wiczeniem sprezystoéci i poznawaniem nowych
technik. I ludzie wschodu wlasnie to nazywali jutsu. Ale kiedy chlopiec siadat ze swym
sensei i stuchal jego opowiesci, i wprawiat sie w to specyficzne rozumienie $wiata, wow-
czas jego sztuka stawala sie juz do, droga. Treningi sprawnosciowe i techniczne, z jakimi
zapoznawani sa polscy adepci sztuk walki, sa jutsu, a wiec ju-jutsu, tackwan-jutsu, aiki-
jutsu. Tak naprawde nie sa one -do, cho¢ tak je komercyjnie nazwali zarozumiali Ame-
rykanie i Europejczycy. Do znaczy droga. Jest to mysl, jest to filozofia, widzenie $wiata,
jego rozumienie, funkcjonowanie w nim. Nie uwazacie, zZe jest to istotna réznica, kiedy
rozwija sie technike nie rozumiejac tego, do czego jest ona potrzebna, oraz kiedy
najpierw rozumie sie po co jest technika, a potem sie ja rozwija?

A moze sie myle...

Survival moze by¢ przygoda i szalefistwem. Survival moze by¢ granatem. Czemu?
Na co dzien kontaktuje sie z dzie¢mi i mlodzieza trudna: sa oni w tym samym stopniu
trudni, co nierozumiani i nieakceptowani. Bycie razem z nimi jest odmiana survivalu.
Jesli na skatke pcha sie kto$ nieobyty, konczy sie to odpadnieciem lub koniecznoscia
Sciagniecia ekipy, ktéra bezmy$lnego $miatka sprowadzi na ziemie. Spytajcie za to
wytrawnego wspinacza, jak sie czuje tam, w gérze... Kiedy kto$ pyta mnie, jak sie czuje
miedzy ,trudnymi” odpowiadam, ze jak treser tygryséw w cyrku: publicznosci dreszcz
przebiega po grzbiecie, a ja tu jestem przeciez jak u siebie. Jednak pamietajcie, ze skat-
kowy wspinacz nie bedzie nigdy tam, ,u siebie”, przypinat do nég wrotek. Ja, bedac
przeciez ,u siebie”, rtéwniez wielu rzeczy nie uczynie.

W tym wypadku survival moze okaza¢ sie granatem. Czy wyobrazacie sobie wytre-
nowanego w survivalu przestepce? Wszak survival to réwniez sprawy (uwaga, a to
ciekawe!), o ktérych nie ma mowy w tej ksiazce i by¢ nie moze: sztuka kamuflazu,
sztuka gubienia pogoni, sztuka przekradania sie, sztuka pokonywania duzych prze-
szkéd, sztuka wchodzenia do miejsc zamknietych i wychodzenia z nich, sztuka psy-
chicznego wladania innymi (manipulowania, wywierania nacisku), sztuka sugestii oraz
hipnozy, sztuka wytrzymatosci na bél, sztuka dedukcji w stylu Holmesa, sztuka zakta-
dania pulapek, sztuka nietypowego strzelania (kierujac sie dZwiekiem, z zawiazanymi
oczami — czego wlasnie nauczam w kole strzeleckim, z niezlymi efektami), itp. Cata
masa umiejetnosci przypomina zbiér madrosci ninja. Cztowiek potrafiacy w dostate-
cznym stopniu to wszystko, co wymienitem, moze sta¢ sie niebezpieczny, gdy bedzie
kierowat sie motywami egoistycznymi lub wrecz antyspotecznymi. Owoz i granat!

Czy wiecie na przyklad, kto jest najlepszym nauczycielem przestepcy? Policjant!
Taki wlasnie, ktéry ma w swojej naturze szydzenie i okazanie tryumfu nad schwytanym
otrzykiem. On, tylko po to by pokazaé¢ swa wyzszos¢, przedstawia swa wyliczanke:
A wiesz dlaczego wpadtes?, bo nie zadbates o to, bo zapomniates o tym, bo zaniechates spraw-
dzenia tego, bo nie umiesz tamtego — zeby za cos sie brac, trzeba umiec!”
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Survival po polsku

Znéw potrzebny jest zréwnowazony bilans! Wschodnie sztuki walki nie bez przy-
czyny akcentuja nabywanie umiejetnosci technicznych razem z psychicznymi. Faktycz-
nie wszystko wskazuje na to, ze niedostatek mozliwosci fizycznych przy silnym roz-
woju psychiki, daje wystarczajaca moc obronna i ofensywna (w bardzo szerokim zna-
czeniu tych stéw). Przerost techniki i sity nad psychika daje z kolei efekt wypuszczenia
z klatki wéciektego goryla. Ten obraz, odstreczajacy dla wielu, jest jednak dla niektérych
pociagajacy, jest obiektem pozadania, gdyz potrzeba tych niektérych jest, by pozostali
ludzie bali sie, uciekali, byli miazdzeni, btagali o litosé...”" Tak juz jest, nikt tego nie
zmieni. Warunki powinni jednak dyktowa¢ ci, ktérzy w gtowach maja poukladane.
Miejcie swiadomos¢, ze prawdziwe zwyciestwa tkwia w was samych.

Jesli cheesz zwyciestwa na swojq miare, walcz z samym sobq, lecz nie wolno ci przegrac,
choé musisz zostaé pokonanym® 7

Pokonanie samego siebie, to pokonanie wtasnych stabosci: egoizmu, strachu, szuka-
nia otumanienia uzywkami, lenistwa, pogardy i lekcewazenia dla innych, braku zycio-
wych perspektyw, nijakosci...

,Zycie jest podobne do dlugiej podrézy, gdy sie wiezie ciezki bagaz (...) Pamigtajcie o tym,
ze niedoskonatos¢ oraz niewygody sq naturalnym udziatem Smiertelnikow, a nie bedziecie mieli
powodow do niezadowolenia, a tym bardziej do rozpaczy (...) Cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢ sq
Zrédtem spokoju i nieustannej pewnosci siebie. Niech gniew bedzie waszym wrogiem. Gdyby bylo
tak, ze bedziecie wiedziec jak zwycieza¢, nie wiedzqc przy tym, jak przegrywaé — biada wam!"

L. Tokugawa (1542-1616, zatozyciel dynastii shogunéw)

Kazdy, kto przezyt wystarczajaca ilos¢ lat, by dostrzec, ze $wiat wokoét bezustannie
ulega przemianom, nie moze nie zauwazy¢, ze odchodzimy od natury, mimo pod-
trzymywanej przez madrych ludzi mody na ekologie (pardon — zielonos¢). Stopniowo
wyzbywamy sie — jako gatunek — zdolnoéci bytowania w zgodzie z naturalnymi
prawami, ktére i tak sa dla nas, w ramach naszych zdolnosci poznawczych, niezmienne.

Nie twierdze, ze stajemy sie gorsi. Co prawda czuje pewien sentyment do sposobu
odnoszenia sie na przyktad do dziewczat w ubiegtym stuleciu, czuje jaki$§ dziwny brak
Kodeksu Postepowania Honorowego” autorstwa Boziewicza (choc¢ nie chodzi bynajmniej
o pojedynki). Jednoczes$nie wydaje mi sie, ze jestesmy, ludzie przelomu XX i XXI wieku,
nieco inni niz ludzie epoki Inkwizycji. Moze jestem naiwny, ale mySle, ze rozsadne
uprawianie survivalu, a za takie uwazam Koci Survival, méj survival, jednak prowadzi
do... ucywilizowania sie. Potwierdzita mi sie z cata pewnoscia jedna rzecz: pierwsze
wydanie mojej ksiazki, zawierajacej przeciez tu i 6wdzie poglady nie dla wszystkich
zrozumiale i strawne, cieszyly sie duza popularnoScia wsérdd tzw. ,ludzi wrazliwych
i mysélacych a nie bedacych maminsynkami”. Doniesli mi o tym moi szpiedzy (mam ich
wszedzie!) Zatem niech sie niezdecydowani maja na bacznoéci! Zastrzegam tu jednak,
ze nie zamierzam zaklada¢ zadnej sekty! Nie potrafie tez zapomnie¢ wizji cztowieka
pozostawionego samego sobie, poza cywilizacja, jedynie w objeciach Natury, wizji
z ,,Wtadcy much” Williama Goldinga.

Znajac poglady Stanistawa Lema mozemy chyba dokona¢ analizy rozwoju ludz-
kosci i dojs¢ jego Sladem do wniosku, ze by¢ moze rzeczywiscie zbliza sie kres naszego
bytowania na Ziemi. Niewykluczone, ze gdyby 6w koniec miat przyjs¢ w sposéb gwai-
towny, na skutek dzialalnosci nadto ufnego w swe panowanie nad §wiatem czlowieka,
zachowaja sie jednostki, ktére najlepiej opanuja pokorne wspétzycie z przyroda. Trudno
przypuszczad, by byli to ludzie, ktérzy zawierzaja sektom kazacym sadzi¢, ze tylko ich
cztonkowie maja prawo do przezycia wszelkich kataklizméw ,konca $wiata”. Kata-
stroficzne obrazy filmowe ukazuja cztowieka stajacego niemal w pojedynke wobec or-
ganizméw majacych krélowaé na Ziemi, wobec warunkéw stworzonych przez nature
oczyszczajacej planete z rakowatej tkanki ludzkosci, wobec , innych $wiatow”.

Moze juz teraz warto zawiera¢ z nimi sojusze?

71
72

Mam dziwne skojarzenia z niektérymi naszymi politykami
Roéwniez z ,,Ksiegi Kota...”
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D) TO — PRZYGODA

Kochani, o czym my méwimy! Nie musi by¢ zadnego survivalu, aby byla Przygoda!
Pan Samochodzik 7 miat racje — niejeden potknie sie o przygode, nie zauwazy jej,
a potem bedzie burczat, ze zycie jest nudne i do kitu.

Naleze do o0séb, o ktérych nie da sie powiedzie¢, ze sa ,,awanturnikami”. Jestem ra-
czej zrbwnowazonym typem, ale jednoczesnie daleko mi do fotela, papuci, telewizora
i gazety. Czasem nawet bywam tym, kogo niektérzy nazywaja ,Swirem”. Lubie, kiedy
co$ sie dzieje, nie unikam wiec przygody, ba — wrecz jej wypatruje, ale i nie wywotuje
sztucznie tylko po to, by tylko miec¢ dreszczyk emocji na grzbiecie. Potrafie przysto-
sowaé sie do dziwnych i niezwyklych warunkéw przynoszonych przez los. Potrafie
w miasteczku, ktérego w ogoéle nie znam, natychmiast zdoby¢ przyjaciét (pozdrawiam
cie, Kamieniu Pomorski, i ty Opatowie, i Szklarska Porebo, i Dabrowo Goérnicza...!)
Potrafie w sytuacji ,beznadziejnej” znalez¢ kilka rozwiazan. Potrafie (urodzeniowy
Skorpion!) zaprzyjaznic sie z wrogiem...

W tym rozdziale postanowitem opowiedzie¢ kilka swoich przygéd na szlaku i poza
nim, aby — précz pewnych emocji — wzbudzi¢ pewne refleksje nad przyjetym
w przygodzie postepowaniem: jakie byly bledy, jakie byly celnie zastosowane zasady.
W innych czesdciach ksiazki znajdziecie tematy, ktére beda z opowiedzianymi histo-
ryjkami w jaki$ sposéb pasowac.

Przygoda jest tym samym, co encyklopedia, poradnik czy podrecznik. Tylko los daje
szanse bySmy to my tworzyli szczeg6towe opisy i interpretacje do faktow.

73 Pan Samochodzik jest bohaterem popularnych ksiazek dla mlodziezy (dla czytelnikow

z innych krajow, ktérzy nie sa zorientowani w polskich realiach, uwage te powinien uczyni¢
koniecznie ttumacz tej ksiazki — wspominam o nim przez skromnosc).
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PRZYGODA |

ROWEROWA WYPRAWA Z OJCEM

Czemu chce opowiedziec’, Jak to by’fo, kiedy nie mys’lajrew\ o z'adnym
survivalu...2 Miatem w’redy 16 Ia’r, py*zebywa em w internacie z dala od
domu y*oc]zivw\ego i — clz\yba 2eby mi ostodzid to oddalenie — ojciec
wymys’m wakacyjnq wedréwke rowerowa. Na Mazury.

Whasciwie mozna by powiedzied: wyprawa jak wyprawa — rowery,
plecaki, szosa, Mpaf albo deszcz. By’fa to dla mnie niezta szkola... poru-
szania sie w tym swiecie. Ojciec miat za sobqg sporo dodwiadczer ze
swoich mtodych lat, bo najpierw chlopiece wyprawy rowerowe czy ka-
jakowe; potem wojna, a wiec wiezienie w Twiew:lzy Brzeskiej za ,prze-

roczenie gv‘anicyﬂ, obdéz pracy ,,gdzies’—fam”, szukanie armii Andersa;

odrdz dookota éwiata, czyli z Kazachstanu, przez pev*sje, Indie, Po-
udniowqg ;Z\fryke do Anglii; bitwa pocl Arnhem, niewola niemiecka; po
wojnie powrdt do krajv\ i Humaczenie sie, ze sie walczy’ro po — jakoEy
— V\iewfas’,ciWej stronie.

A potem znéw — ja.

Wyprawa zaczeta sie — oczywistal — od przygotowania sprzetu,
czyli pv*zec!e wszys’rkim rowenrdw. Nie by’ry to byna}'mniej wspaniafe rowe-
ry gév‘skie, czego by sie chcieli spoc’ziewac’ miodsi czy’reh/\icy, ale pocz-
ciwe, ,kozowate” rowery: nasz Popularny i radziecka Ukraina. Sedno
sprawy nie dotyczyto jednak — whbrew pozorom — rowerdw i dziwnych
z nimi wygibaséw.

Dzieki wspélnej podro’iy z ojcem nauczylem sie, ze mozna wjeclr\aé do
lasu, przygotowad sobie na ziemi Iegowisko, py*zykryé sie kocem i obudzi¢
sie o wczesnym swicie, gc]y tuz nad gfowami pv*zelah/\jq z niesamowitym
$wistem tabedzie.

]\]au\czyfew\ sie, ze mozna wejsc do samotnej chafupy przy trzecio-
y*zec!nej drodze i poprosié o zrobienie nam obiadu w zamian za pieniqdze
lub pomoc przy 9ospodaws+wie.

Jednak jec]ho takie wejscie okazato sie dla nas prawie... V\iebezpiecz—
ne. Poczagtkowo 9ospodyni wyglqda*a na wielce zaldopoJranq pros’bq
ojca.

— Obiad... Ooobiad? Ale co ja wam zrobie? Nie wiem, naprawde nie
wiem...

— Cokolwiek, prosze pani — powieclzic\f ojciec z przekohcw\iem —
cokolwiek. Na py*zyldad ziemniaki z kwaénym mlekiem...

— Ziemniaki z kwas’nyw\ mlekiem... — pow’rév‘zyfc\ 2z zadumaq gospo-
dyni.
— Tak. Albo jajecznice z ziemniakami.

— Makaron! — Szepnqllem tracajac ojca w tokied, bo bardzo lubitem
makaron.

— Albo makaron na mleku — dokoiczyt ojciec.
— No dobrze, poczeka}'cie troche — westchneta gospodyni.

Siec”is’my za stolem i wsfmclz\alis'my sie w nasze grajace zotadki. W ku-
chni cog tam brzekalo, cod tam stukato, cog sie nalewato...
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Chyba cos sie dzigje...!

Po chwili na stét wjechaly talerze z makaronem na mleku. Bez stowa
chwycilidmy za tyzki. Kiedy wytawiatem ostatnie makaroniki, pojawi’f sie
chleb z serem, ze Swiezym, wiejskim serem. J herbata. Zapaclr\ i wyglqo’
sera poc’ziafa’f V\afycl/\mias’r. Spojv*zelis’my z ojcem na siebie =z wyrazem
b}ogos'ci w oczach i zabv‘alis'my sie za jedzenie.

Koy’\czylis’my dopijac’ herbate, gcly V\agle w drzwiach pojawifa sie 91[0_
wa gospodyni. Nie zwrécitem w tym momencie na to uwagi, ale potem, po
catym wydarzeniu, py‘zypomnia’fem sobie, ze jej oczy miaty jakis’ btedny
wyraz, twarz by’ra zaczerwieniona, a czoto spocone.

— Juz? — spytata krétko.

Kiwnelis’my gfowaw\i. Ciospoclyni jakos’ V\agle znikneta. Po chwili z ku-
chni dat sie s}yszeé jakis’ rumow, szuranie nég ciqgnie;’rycl/\ po poc”oclze.

Petne zotadki rozkojarzy’ry nas catkowicie. Oczy lekko sie pv‘zymyka—
ny. Ciato miato ochote upasé gclziel(olwiek i drzemad, drzemad...

Szuranie nég zaczeto wyraznie zblizad sie. ]\]agle w drzwiach poja-
wila sie postad clz’wigajqca pv*zecl sobq co$, czego — siedzqgc dodé nisko,
przy stole — nie wic]zielis',my doktadnie. Dopiero po chwili, wszys’rko stato
sie jasne. Ogaw\e’fa nas zgrozal

Daje stowo, ze gclybym wiedzial, co teraz nastapi, zaraz po wypiciu
I/\ewbaiy, wybiegfbym z tego domu. Oto pwzed nami, na stole, sfafy dwie
potezne michy pe’rne ziemniakéw. Na nich pofoz’one by’ry pfaclz\’ry, tak:
ogromne ptachty sadzonych jajek, a temu wszystkiemu towarzyszyly dwa
pehr\ius’kie talerze z kwagnym mlekiem. Zziajana od u\pafu\ i kv\cl/\evmego
zaru gospoolyni pos’rawifa przed nami tace z tym wszys’rkim:

— ]\]ajecie sie? — Spy‘ralla.

Cicly zobaczyfew\ ojcowe oczy, zmeczone, nieszczesliwe, wiedziatem,
ze przepadlismy. Gdy uslyszalem jego pozornie dziarski glos, gdy powie-
dziat...

— Tak, tak, oczywiscie!

.. 1 pozornie ochoczo clx\wycijr za widelec — wiedzialem, ze teraz
przepacﬁis’my na amen.

Qospodyni powiedziata...

— No to dobrze.

. iod tej chwili stata nieruchomo w drzwiach patrzac, jak jemy.

W oczach ojca czaila sie teraz gv‘oz’ba i rozkaz. Nie odezwalem sie
ani stowem. _[ego dnia nie zajeclx\ahs'my daleko.

]\]auczy]‘em sie od ojca stawiad czola przeciwieAstwom (&S Cierpiec’,
ale wytrzymad. Bez stowa.

Ci, co mnie znajq dobrze, wiedzq, ze jedli uskarzam sie na cos, to
gadc\m, 2eby gaclac'. Geba mi sie nie zamyka — a wiec na pewno w’recly
specjalnie nie cierpie, tak sobie erlko przynosze ulge gadalf\iem.

Ale jeée“ juz zamilklem, to znak, ze jest ciezko. Ale wytrzymam do
kohca.

74 Nauczylem sie od ojca wykorzystywac wszelkie warunki. Dzieki temu bez skrepowania

umiem wchodzi¢ do wiejskiej chatupy i prosi¢ o posilek czy przenocowanie. Potrafie bez
fatszywego wstydu korzystaé z toalety w sklepie przy ruchliwej ulicy miejskiej, czy tez

w urzedzie, co szokuje moich wychowankow takich, jak Robert Sz. (ktéry jednak odwazyt sie
pozniej ptynaé ,,Chopinem” przez Atlantyk). A moze to moja zastuga?...
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PRZYGODA I

ROWEROWA WYPRAWA Z OJCEM — C.D.

Wedréwka rowerowa po Mazurach pozwolifa mi na przezycie cze-
gos, co przeciez w miescie, gdzie stale mieszkam, nie zdarza sie w zaden
sposéb. Kiedy zblizat sie juz wieczdw, kiedy = rozpalonego nieba zniknety
po’rmdniowe cmww\|usy, a mysmy wcigz jec'z\a“ pustq szosq, mjrzelis’my
po}yskm'qce oczko jeziorka M|o[<owahego miedzy lasami i tgkami. Bez
stowa skierowaligmy rowery w te strone.

Ojciec pv‘owac’zi’f zapiski w kalenc’av‘zyku. Czynh‘ to kaéc]ego dnia
wieczorem. Hasta mial‘y przypominaé po latach ten najwazniejszy mo-
ment dnia minionego. Teraz, patrzac na takqg notatke, widze niemal, jak
koto mojego roweru podskakm'e na kepach trawy. Pedzitem ku jeziorku
z radoséciq rozbrykanego Zrebaka, Clopac”em brzegu\ jeziov‘ka i zanu-
rzyjfem rece w clm‘oclnej wodzie.

Wszystko odbyto sie tradycyjnie, ale dla mnie po raz pierwszy: kiedy
juz bagaé zostal odtroczony, przygoi‘owaliémy miejsce pocl ognisko.
Whkrdtce clym po’rasko’ra’r nasze nozdrza i przegol/\if komayy. Zabralem sie
za otwieranie konserw i krojenie chleba. Ojciec z zawartosci pu\szek
i sobie Jry|l<o znanyclr\ ingwediencji pwzygoi'owaf rodzaj 9u|aszm.

Potazitem sobie bZniej samotnie — zawsze to robie — po zaroslach.
Nachylatem sie nac&oéabalmi i ¢limakami. Patrzytem pomiedzy gallezie, by
dojrzeé Mkryfe gniazda. Sledzitem drdzke wyznaczong przez mrdwki. ..

Czy wiecie, ze mréwki w swoich wedrédwkach kierujq sie wechem?
Cata mréweza dciezka jest oznakowana kwasem ’ryclz\ owaddw. Robitem
doswiadczenie: kiedy na ’rakiej Sciezce pofoz'yfew\ na moment swéj alec,
obcy zapach kazat mréwkom zatrzymad sie i sprawdzié¢ go. Kiedy po-
ciaggnieciem palca zrobitem przerwe w zapaclr\owej drodze, mréwki by’ry
zupel‘nie zdezorientowane. iektére z nich =z V*ozpeclm wbiegally na ten
przeciagniety przez mdj pa|ec odcinek, a potem w przerazeniu wracaty
na szlak nienaruszony. Pé2Zniej odwaz'niejsze mrdwki zapedzally sie na te
5 milimetrdw, znakowa’ry je po swojemu jako bezpieczhe, a gcly juz =z obu
stron przerwy zoerafy te zabiegi wykonane, dv‘oga zndw zostata otwarta.

Kiealy zblizatem reke do wedrujqcyclx\ mréwek, a byfy ich tysigce, te
znajc]ujqce sie pod mojq dloniqg wysmwafy spocl siebie odwtoki i pwébowa}y
ustrzelid mnie pociskaw\i 2z kwasu wwéwkowego.

Zdecydowa}em sie na wiekszqg ingerencje, w celach V\aukowycl/\ oczy-
wiscie. Dla‘rego przerwe na drodze wykona*ew\ catq szerokodciq dloni.
Mrdwki wykonafy swoje wszysi'kie poprzeclnie manewry, lecz tym razem
musiato trwad to znacznie d’ruiej. w tym czasie inne mrdwki wykona’ry
obejs’cie w terenie niczym nie skaéonym, a wiec nie Clofknie’rym przeze
mnie.

Wezesniej od drzew dolatywaty nawolywania wszechobecnych zieb,
od wody — rozliczne gegania, kwakania i popiskiwania. Teraz jednak
dzwieki te nie miesza’ry sie juz tak ze sobq, by’ry delikatne, sttumione, ja|<
to o wieczornej porze. L ekko szelescit wiatr w ligciach olch i ciqgle dvza-
cych osik. tagodniat tez mpa’f, ktéry w ciagu dnia dawat sie niezle we
znaki. Céz, byl to typowy wieczér, ktéry mioﬁ ni j

edd ukojenie. Tylko te ko-
mary! Jakos ogniskowy dym nie byt dla nich zbyt py*zyfwy.
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Kiec’y stoice zaczelo juz zanikad, ojciec dat hasto do zrobienia lego—
wiska. Zerwalis’my nieco ga’fqzek s'wiev*kowycl/\, przykyylis’my je dla miek-
kosci paprociami i kiedyjuz' zmpe’rnie zrobito sie ciemno — zasneligmy poo’
niebem pe’rmym pw«kcikéw. Zasypiaiem pow0|i, patrzac w gdére na te
oc”eg’fe Swiaty...

Ojciec pv‘zypoww\ia* mi — cly dowiedziat sie, ze wspominam naszqg
wyprawe — ze w nocy wyrwaly nas ze snu jakies trzaski. To tamaly sie
ga}qzki poc] czyimis V\ogami?, Jfapaw\i? Brzmiato to niesamowicie i robito
wrazenie, jakby ktoé ostroznie nas poolchodzif. Ojciec unidst sie na tokciu
i zaklekotat fyékq o menazke. Zapac”a cisza, po chwili cod szav‘pnefo sie
w ciemnodci, trzaski pojawi’ry sie na moment, by juz nie powrédcid. Ponie-
waz byfem w péfs’nie, nawet nie zauwazytem swego odlotu w obce krainy.

Niebp byfo rézowe, kiedy obudzit mnie $wist. Zas any poclniosfem
gfowe. Swist nidst sie z wysoka, znad mojej gjrowy, wysoko. Wibrowat, to-
poJrcnl i szumiat, przesmwa{ sie przez przestrzeA nad wierzchotkami
drzew. Nie ustawal. Wydawa*o sie, ze albo cal‘y Swiat odlah/\je pozo-
stawiajac mnie samotnego pod drzewami, albo po'awi|i sie nareszcie,
oczekiwani przez gatunek ludzki, mieszkaicy obcych planet...

— lLecq tabedzie... — SZEPV\Q{' ojciec.
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PIORKO ZA UCHEM | PIJACZEK W KNAJPIE

Byfo nas trzech. Kaj+e|<, Jeden-Taki ija. Kajfek byf poczqfkqucym
turysta, wiec po wyjsciu na peron w L askowicach i paru kilometrach
w strone Tlenia, okazalo sie, ze musze mu wyjaé z plecaka to i owo,
by przeniesd wszysfko do swego plecaka, bo Kaj+e|< sobie nie pov‘ao’zi.

Jeden-Taki by’f — rzec mozna — niemal ,,Zawodowym ’rv‘aperem"
i okazal sie ja|<o taki niezwyk|e uzyteczny przy rozbijomim pierwszego
obozowiska w lesie. Szkoda wltasciwie, ze okazal sie potem (zmpejrl/\ie
innym razem) hochsz’raplerem i wydrwigroszem, bo byfby 2z niego pole—
cany przeze mnie ,,smrvivalowy przewodhik”.

Rano wyruszylismy w dalszq droge. Szybko dzien okazat sie niezno-
dnie gorqacy i kiedy doszligmy do miejscowodci Osie, widok otwartej go-
spoc’y (a byfa to niedziela) wywo’raf w nas nieklamang radosé. ]\]a’ryclz\—
miast ustawitem sie w dlugawej kolejce miejscowych panéw spragnionych
piwa. Za mnqg stangt Jeden-Taki, K)ajfek pilnowa’f na zewnagtrz p ecakéw.

— Zarty sobie robisz ze mniel? — uslyszatem za plecami. Gdy sie
obejrza’fem, zobaczy}em stojacego w postawie bojowej — naprzeciwko
Eeolnego—-[akiego — clf\v\o’ev‘lawego Pijaczka.

pijaczek byt wéciekty.

popa’rv‘zyfew\ na gealnego—_[akiego i zobaczyfem, Ze nie Jry“<o, ze zad-
nych zartéw sobie nie robi, ale jeszcze w dodatku nie bardzo wie, o co
chodz=i.

— Zav"ry sobie ze mnie robisz? Wyjmij tol — wrzasngt pijaczel(.
Patrzae w élad za pijaczkowq reka zobaczytem, ze Jeden-Taki ma za
uchem duze piéro jakiegos’ p'l'aka, c’v‘apiez'lf\ego, sqdzqc z cetkowania.

Nie poczw‘em sie tym specjalhie dotkniety.

Pijaczek byt wyraznie innego zdania. Twarz zaczeta mu purpurowied
i pmv‘purowia’!a tym wiecej, im wiecej Jeden-Taki méywaf zwrotéw grze-
cznos’ciowyclx\, by przy ich pomocy wyﬂumaczyé, ze wlasciwie trzymanie
pidéra za uchem, zgodnie 2z Konwench Praw Cztowieka, jest rzeczq
dopuszcza|nq, a nawet...

Wreszcie zdenerwowany Pijaczek dopadt pidra.

Tu V\iespoclziewcmie nadeszta pomoc. Czyjas’ relka zabrata piéro z reki
pijaczka i zaczeta je mocowad za uchem gednego—_[akiego.

— Zostaw CI/\Jropaka! — powieclzia’f poclcl/\w\ielony.

— Co on mi tu bedzie...! — rozdawt sie pijaczek.

Teraz pidro musiato powedrowad do Pijaczka z powrotem.

— A co on ci robi?

— Ato pic’)v‘ko. 12 — machat pijaczel( Podchmielonemu pv‘zecl nosem.

— Co ci to pidro przeszkadza?!
— A co cie to obchodzi? Przeszkadzal

pijaczek nie skonczyt jeszcze méwid, 9c]y juz miat pustg dton. Pidro
w Sposo’b gwaf’rowmy powedrowa{o za ucho geclnego-_[akiego.
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poc]cl/\mielony by} osobnikiem upartym i zdecydowanym spe’mic’ tego
dnia clo(:wy uczynek. pijaczek byl‘ osobnikiem upartym i zdecydowanym
nie dopu\s’cic’ tego dnia do éwietokradztwa. Niedopmszczenie do $wieto-
kradztwa miato widad wiekszq wage, niz Spejﬂf\ienie clobrego MCZYV\I(U\, bo
po kilku mietoszeniach pidra podclx\mielony machnat rekqg na to wszysi—ko
i poszec” sobie.

Jeden-Taki pozoeraf sam na sam z pijc\czkiem. S’rojqcy obok Hum
zadnych piwa nie liczyt sie.

— Stlyszyyysz!le — zawyt Pijaczek zblizajac sie nos w nos do Je-
dnego—_takiego.

Miatem juz dogé. Mam zwyczaj nie wirgcad sie do spied tego v*oclzaju\
tak cHzAgo, péki nie zostanqg przekv‘oczone pewne granice: bezpieczelf'\—
stwa, lub przyzwoitodci.

Obvécitem sie i — poclx\yliwszy gjfowe, — szepanem pijaczkowi na
ucho jedno zdanie. Po czym odwrécitem sie w strone zbliiajqcego sie
powo{i bmfei’u.

Zapanowaia b}oga i c”uxga cisza.

Cioly juz siedzielis’my w cieniu i pociqgalis’my piwo (V\iek’réy*zy pepsi),
Jeden-Taki cHuxgo pv‘ébowa’f sondowad, co tez takiego powiedzialem
pijaczkowi, ze Veakcja byta tak doskonata. Nie dowiedziat sie tego ode
mnie nigdy. Whasciwie objawiam to pub“cznie $wiatu po raz pierwszy...

— Nie szkoda +a[<iej pi@knej niedzieli? — szepanew\.
To taki starozytny greps misia koala. Mam dar py*zekonywow\ia.
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PRZYGODA IV

ALEZ GOSPODARZU... !

Jest taka miejscowosd na po’rmdnim Polski, w k’rc’wej wcigz pada. Moze
nie ,wcigz”, ale l(iec]y tam jestem, to zawsze mam troche deszczu,

a w dodatku pewna pani piosenkarka — lubie ja bardzo, ale nie w +al<iej
chwili — zawsze mi wyédpiewuje, ze mi paola tam, gdzie wlagnie jestem
i doktadnie wtedy, kiedy akurat mi pada tam, ggzie wlagnie jestem.

75

MYS’IQ, Z2e to jasne

Tuz koto owej miejscowosci jest géra, ktérag obowigzkowo sie ,zali-
cza”, z tym wiekszq przyjemnoscia, ze na szczycie jest fadhy widok
i spore jagodowisko.

pewnego dnia oszlis’my tam w szdstke, ja z mfoclymi obozowiczami
(pwawie co roku v‘ogie swoje niewielkie obozy wedrowne). Gidy byliémy na
gorze, clozlf\alis'w\y pewnego rozczarowahnia, gdyé jagodowisko niczym
szczegdlnym nas nie skusito a widok dat sie skutecznie wyrugowad przez
by‘zyc”de clr\muv*y. Kiedy sclx\odzilis’my ku naszej miejscowosci, doszto do
jakiegos’ porozumienia miedzy nig a chmurami, aby pioself\kowej ’ry*adycji
stalo sie zadosé. Polato sie.

Szczedliwie las byf gesty. pokapafo na nas, pokapa’fo, ale gdy juz
wyszligmy spod drzewiastego parasola, ulewa nagle ustata. Stwierdzi-
ligmy, ze znalezligmy sie na dole znacznie wczedniej niz planowaliémy,
i jestedmy na fyle dorosli, z'eby to wykov‘zys’raé w miejscowej restauradji,
gdzie byto dobre piwo. Jak pomysélano, tak wykonano.

w restauraciji okazato sie, ze pompa od beczki nawalita i piwa nie
bedzie, clz\yba ze zostanie ona naprawiona do goclzil/\y 19.00. Restaura-
cja miala te ’rradycje, ze konhczyta sprzedaé piwa godzing przecl zam-
knieciem lokalu. Jako, ze wltasciwie nie mielis’my juz niczego szcze sl-
nego do Vobofy, Vozfoéy“s’my na stoliku l(ow"ry i zagv‘alis’my sobie w bv‘y za.
Wieczér byt napv‘awde mity. Zrobito sie juz zu\pel‘nie sympatycznie, gdy
o 19.30 pani zza Iady og’fosijra, 2e pompa jest czynna, a ze wz ledu na
pore sprzeda piwo jedynie tym, ktérzy wytrwale czekali. Okazato sie, ze
g}éwnie nam.

Jeden kufelek V\igdy nie byf ngeclf\em, a wiec majgc V\aprawde czyste
sumienie wedrowaliémy sobie spokojnie szosq ku naszemu obozowisku.
Zapac” juz zmierzch, A w ‘h/\‘f'ejSZYCl/\ géwaclz\ wieczory bywajq bardzo
chlodne, zwtaszcza w lipcu.

Totez V\iezwykle zdziwit nas ic!qcy drogq z naprzeciwka golas. Golas
sam w sobie — zwlaszcza, 9cly nie jest golasem ca”(owi’rym, a wiec
,,aclaw\owyw\" — nie jest jeszcze niczym clziwnym, no ale ...na szosie?,
..o zmierzchu?, ...gcly nie da sie opalac’?, ...kiedy w dodatku jest po
prostu zimno¥?!

Dziwnie zamilkligmy, jakbyémy postanowili przejéé przez to doswiad-

czenie zyciowe z godnodciq i bez stowa skargi. Ale golas nie milczat,
Odjat reke od twarzy — moze od chtodu bolat go zqb, albo zmarzt mu
policzek? — i spytal, czy nie widzieligmy drugiego golasa...

7 Gdyby ktos miat watpliwoéci, to wyjasniam: pani Proriko $piewa, ze lubi deszcz w Cisnej.
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Miat tupet, trzeba przyznad. Pospieszl/\ie oclpowieclzie“s’my, Ze nie,
a on zawrdcit i ruszyl‘ w dv‘oge powrotng. Razem z nami.

Trzeba by’ro rzecz ja|<os’ zalatwid., Ostroznie spyfalis’my, co sie stato.

Okazato sie, ze mlodziak wraz ze swym bratem i kolegq dotarli na
szczyt gory =z widokami i 'agodowiskiem wkrdtce po nas. Gdy luneto,
pos’ranowi“ zejdc skrdtami, éak pamietacie, wkrdtce przesfafo pc\clc\c’, oni
jednak szli terenem otwartym i w odréznieniu od nas, [oyli pod koniec cali
mokrzy.

Widzac bmdowahy na stoku gory dom majacy juz zadaszenie, posta-
nowili wykowzys’rac’ kawatek SMC'/\ego miejsca. oz’foéyh sobie mokre
ubrania ijuz mieli sie ubrad w suche rzeczy wydobyfa z p|ecal<c’>w, gc’y
zjawi’f sie gospodav‘z.

Cé2, nie byjf on nigdy w Wersalu, do pracy fizycznej zaprawiony od
dziecka, a i budowe ciata miat niczego sobie. Kie y nasz opowiac]acz
odzyska’f przytomnosé, na dworze by’fo ciemno, nie by’fc nigdzie brata
i kolegi, przy majaczacym w ciemnosci budynku stat ktoé z so idnyw\ dra-
giem. W budynku zostaly plecaki i mokra oraz sucha odziez.

Opowies’c’ wzbudzita w nas zqgdze pomocy.

Bez stowa, nagle, wszyscy skrecilidmy ku budynkom na wzgérzu
wskazanym przez golasa. Wspinaliémy sie pod strome zbocze sapigc nie
fyle 2 wysi’rkm, co ze zlosci na ludzkqg g’rmpo’re. 2 ciemnodci powoli wyfa—
nialy sie szczegdty budowli: fv*agmeh’r rusztowania, jakied deski oparte
o stojagce juz dciany domu, betoniarka...

Wyfoni’ra sie tez samotna postad z clv*qgiem.

— Dzieee...!| — warkneta — dzieee...! Jazda stad!
Byto to warczenie ,na wszelki wypadek”.

— Chcieligmy tylko porozmawiad... zaczatem Jfagoclnie.

— Z nikim nie bede rozmawiad! — zdenerwowat sie V\agle dziadek;
wzrok pwzyzwyczai’f sie juz do ciemnodci i mozna bylo zobaczyd zmiety
kapelusz oraz reszte. Nie byjro ’rylko na to za wiele czasu, bo dziadek
wcale zgrabnie chwycit lage i tylko zafuw*czafa w powietrzu. Jeden z nas
w ostatniej chwili odbit koniec, ktéry juz mial umodci¢ sie na jego sie-
dzeniu.

— 2 nikim nie bede rozmawiad! Syn pojeclx\of juz na W\ilicje g

— Ale my fylko cl/\cemy zabrad swoje rzeczy i sobie péjdziemy... —
zc\qu(an sie golas.

— Potem mi towce poginom, tak?! — obruszyjr sie dziadek — Rok
temu baran zgino{.

— Po co nam owce? A rok temu to nas tu nie bylo... — znéw za-
czatem, ale dziadek byf szybszy.

— Poooszli sobie, won! — rozdart sie — Bo was tu zaraz...! —
zaczat tupad i machad lagq.

Zorientowalem sie, ze wobec V\asi\e} przewagi Ii(:ze[:)nej dziadek be-
dzie wcigz na{'ez’ony i nieprzystepny. kilku stowach przekaza’rem chto-

pakom, ze byloby dobrze, gdyby odeszli sobie pare krokdw, a ja tu juz

76 Na moim obozie w 1996 roku biwakowali$my tuz obok opisanego miejsca. Jeden z moich

milodych przyjaciét, Mario, ktéry wiaénie przeczytal pierwsze wydanie tej ksiazki, przybiegt
do mnie radosny: ,,Juz wiem, jak brzmiato to 'Dzieee!” — O, styszysz?!”
Dziadek wtaénie poganiat krowy, a jego okrzyk niewiele sie zmienil przez te pare lat.

77 Tak zwano niegdys$ policje, ale to byto bardzo, bardzo dawno.
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z dziadkiem wszys’rko zalatwie. _[av*gi, szczegélnie te wazne, powinny
odbywad sie bez $wiadkdw.

u_[v‘wajfy i ’rv‘lwafg. prébowa’fem. przez ,,golspodav*zv\”, przez ,,proszelpo.\-
na", przez ,ojcze". JWasza racja — méwitem wasza, ale dopékl nie
Mdev‘zylis’cie. Teraz was moga do sqdéw poclac’.”

— A niech poc]c\jom! — miotat sie dziadek.

— Sprawe przegracie na pewno, ludzie sie z was bedq émialil
— A niech sie $miejom — dziadek pogodzit sie z tym faldem.
— A wie pan, ile teraz sady kosztuja?!

— A mnie to nic nie obchodzi — odwrécit sie dziadek tytem do pilV\O—
wanej chatupy. Zmiekt!

— Chtopaki, bierzcie swoje rzeczy! — zawotatem w ciemnosgé.
Ruszylis’my zgarniad wszys’rko do p|ecal<éw.

Bylis’my w pojrowie zgarniania, gcly coé zahuczalto, zaterkotato.
— Ja nie pozwolitem! Same tam podlil — rozdawt sie dziadek.

Zobaczylis’my Swiata. Zobaczy“s’my traktor. Zobaczylis’my gospocla—
rza. Jakos piorunem plecaki wyrwane z rak legfy znéw pod Sciang; jakos’
migiem wszyscy — i golas, i jego nowi pomocnicy — znalezli sie na trawie
prze omem.

Tylko ja zatozytem rece na piersi i stangtem na przysz’fym balkonieqjak
samotny heros pos’v‘éo’ L\mragay\m, i oparty o pwzysz’ry parapet patrzytem
na kolejne akcje polegajace na wyrywaniu odzyskanej juz odziezy i ple-
cakdw, i wrzucaniu z powrotem do wnetrza budynku. Whadciwie sam nie
wiem skad mi sie to wzielo, zwyczajnie stangltem oparty, z tymi zalozo-
nymi rekami i patrzytem...

Wheszcie 9ospodar2 uznat, ze zakov’xczy’f téwnag czesd v‘obo’ry, 2e po-
ra odsapnad, opart sie o przyszty parapet Eo’fo mnie i wykrzyczat tym
w dole, ze majq sie tu wiecej nie pojawiad, bo zattucze. Jak bedqg chcieli
sobie zabrad swoje rzeczy, to muszq przyjsé rano, z milich. On na milicji
by’r i zgfosi’r. ]\/\ilicja ma uroczystosd, wiec nie ma teraz czasu, rano bedzie
miata. A on tu bedzie pilnowa’f, wiec niech nie czekajq, er”«) sie stad
wynoszgq, i to szybko. .

— Styszelidcie, co pan powiedzial?! — krzykngtem — Jazda, na ddt,
tam sobie czekajcie ile chececie, ale nie ‘rvd'aj!

Popatrzyli na mnie nieco blednym wzrokiem.

— Méwie do was! Czekajcie na dole!

Za’fapali. pv‘zyv‘ajmniej jecler/\ sie ocknat i pociqgmqf reszte za sobaq.

Teraz zostalidgmy sami, we dwéch, bo dziadek przestraszony, ze mu sie
oberwie za wpuszczenie nas — tez umknat.,

Dwie goclziny rozmawiatem. Dwie goc]ziny! O zmianach w rzgdzie.
O podafkaclf\. O rolnictwie. O pos’realnikaclf\, ktérzy zarabiajq na ucz-
ciwych rolnikach. O turystach, co nachodza rolnikéw. O zmianach
w rzgdzie. O rolnikach, l<+ér2y powinni sobie jakos’ radzid =z pos’wedni—
kami. Niech pan patrzy, to my w miedcie nie mamy o niczym pojecia!
O poc’a’rl(ad/\. A moze im Wydac’ te plecaki?.. O zmianach w rzagdzie.
O volnictwie. O zmianach w rzadzie. O zmianach w rzadzie. O rolnic-
twie. Robi sie zimno... O zmianach w rzagdzie. Nie warto cl/\yba tak stacd
i marzngd. O rolnictwie. O podon‘kaclr\. Moze im wyclac’ te plecaki?...
Aha, no to ja po nich péjde.

— Jdzcie po swoje rzeczy — powiedziaiew\ na dole mocno zme-
czonym gtosem — J nie zapomnijcie podziekowad za przechowanie.
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Kiec’y juz wszyscy zna|ez’|is’my sie na dole, okazalo sie, ze oc]na|azfy
sie dwa pozosi'afe golasy. Wszyscy trzej mog“ sie juz spokojnie ubrad.
W tym czasie s*mc'z\a“s’my opowiedci brata naszego golasa.

Okazato sie, ze po awanturze blakatl sie razem =z kolegq po okolicy.
Poniewaz zaczeto zmierzchad, pos+anowi|i jednak cog zrobid i udali sie
na pos’rerumel( mi|icji. Na milicji by’( ubaw, wiec mi|icja kazata przyjsé
rano. Wolnym kroczkiem wrécili wiec do pmiejsca zbrodni” ...

W ciemnoéciach V\agle pojawify sie ostre dwiata. U\sfyszelis’w\y chrobot
opon po zuzlu, hamowanie...

— Nadchodzi odsiecz! — usfyszelis’my.

»Jak w amerykanskim filmie" — pomyslatem. Pézniej okazato sie, ze
inni tez tak pomys’leli.

Wszyscy tez pomyéleli jeszcze jedno: ,Tylko dla kogo ta odsiecz?”
Okazato sie, ze dla nas. Milicja.

— Jestedmy! Zaraz wam pomozemy!

Powiedzieligmy, ze juz nie trzeba. Zdziwili sie bardzo.

— Oddacie im te plecaki?!!

— Mamy je.

— Ja kto ,macie?

— Nowrmalnie, ol — tu sq.

— Jak to?

— Normalnie, ten pan zatatwit — pokaza’r na mnie pierwszy ex—go|as.

Byto ciemno, wiec nie widziatem spojrzei milicjantéw

— Paaanie! My pana zatrudnimy! Tylko do nich! Paaanie! Oni wszy-
scy to wariacil Cata rodzina ma ,2déte papiev‘y”! Paaanie! Oni do nas
z widtami wychodzag! Albo z kosq! Paaanie! Z nimi jeszcze nilkt niczego
nie zatatwit! Paaaniel...

Zrobito mi sie nieco ciepfo, gdy pomys’lafem z kim to gawedzifem.

— Paaanie! Jak ten gc’wol do nas przyszedf, to mys’leliémy, Ze znowu
chce nam jakig numer wyrznad. A potem przyszedt ten mtody, tosmy
omyéleli, ze do rana moze poczekad — wé eczka Siygfa.’ Ale ja|< otem
Eomendan’r skojay*zyjr, 2e to bedzie ta sama sprawa, todmy bm’ry gmbi i, taki
byt bieg do samochodu! Paaanie! Nie zartujemy, dla nas to byt naprawde
strach!

Byf to rok szczegéh/\ego kryzysm, co objawia’ro sie tez w braku papie-
roséw. 2 tej wielkiej radosci, ze w ich terenie nie bedzie nieboszczyka —
sami tak powiedzieii — milicjanci oddali naszym pa|qcym wszysi’kie po-
pierosy, jal(ie mieli przy sobie i w samochodzie.

poklepa“ nas wszystkich po plecaclz\, mnie chyba szczegéhnie, zapro-
poV\owa|i pomoc w kaédej sprawie i pojed/\ali.

— Choleral — powiedzia*em — Ale numenr...

Komendant rok czy dwa potem =z ingt w ka’ras’rrofie lf\elikopfera. Nie
opowie wiec, jak to by’fo, co czuli, gdy zostali bez papierosdéw, ale za to
z komp|e+em 2ywyc|/\ na swoim terenie.
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PRZYGODA V

WRESZCIE SPOKOJNIE ZJEMY OBIAD...

Obiad w Zagéwzm. Tak posi’anowilis’my. By’r to nasz odwrdét z Biesz-
czaddw. pogocla dopv‘owadzifo nas do ’rakiej clecyzji — zrej’rev‘owalis’my.
Po wielu dniach clygoJrania w namiotach Mznalisﬁmy, ze wedrdwka nie uda-
la nam sie.

Przesiadka na stacji w Zagdérzu pobudzita w nas myél, by dokonacd
konsumpcji w ciepe”«/\, w miejscowej restauracji 8 mieszczqcej sie w po-
blizu dworca. Weszlis’my do érodka. Lokal byf podzielomy na dwie czedci,
posiacla’f sale dla h/\bylcéw oraz sale dla turystéw — bezalkoholowa,.
_CLA"’C\j oczywiécie siedligmy.

Pani kelnerka podeszfa, przyjefa zamdwienie. By’ro pusto, obok sie-
dziato tylko dwéch cb\}opakéw przy herbacie. Mineto kilka minut i sala
zaroila sie od W\Jroclziez'y. To weszta grupa licealistéw = profesorem.
Zasiedli przy stolikach i tak, jak my, zaczeli oczekiwad na posifek.
Oczekiwanie zostalo zaklécone awanturg. Pan profesoy* wielce oburzo-
nym tonem zwrécit uwage clf\’ropcom — tym od lf\erba’ry — by nie waz'yli
sie zaczepiad dziewczagt bedqcyclr\ poc] jego opiel(q. Czev‘wo!/\y na twa-
rzy dfugo indyczyf sie jeszcze przy swoim stoliku, chod obaj ,,winowajcy”
o’opili herbate i zabrali sie z restauracji razem ze swymi plecakaw\i.

Zapadta cisza. Prébowalem rozmawiad ze wspdttowarzyszami, ale
a’rmosFewa byta zbyt senna i mnie tez oczy zaczely sie prawie zamykad.
ercly wlagnie pojawif sie Mizew\y. Wszedt olosyc’ raznym krokiem, ja|<
na kogos’, kto Sp@C]ZH pv*zeclpofu\clnie na sali dla +Mby|céw.

Mizerny szedt przez sale wladciwie bez celu, totez rozgladal sie za
czyms, co by uzasadnito jego przemarsz. Zobaczyf. Czlkneto mu sie
radosnie i poniosfo go do s’ro?i a, przy k’réyym siedziala czwdérka clm‘op—
cédw. Jeden z nich mial c”ugie w’rosy i o wzbudzito w Mizernym jakies’
specyficzne odczucia. Pochylit sie nad chltopakiem i zaczat mu wyzna-
wad zamiary. BY]‘Y one tak szlachetne, jal< +y”<o pozwalaf stan zdrowia
Mizernego.

Chtopak byt zawstydzony i przerazony. Oczy mu sie stopniowo po-
wiekszaty i — jak znam zycie — tezaly mu struny gfosowe. Siedzacy
obolk |<o|ec|zy mieli nieco oclwagi, by ’rfumaczyc’ Mizernemu jego pomyfke.
Potem ich ton robit sie wrecz proszacy, potem b]‘agalny, by dat im spokéj.

Mizerny zaczqgl sie denerwowad: po pierwsze ydama” mu weigz od-
mawiala, a po clv*mgie pv*awc]o odobnie do bieclnej g}o’wer/\ki zaczela do-
stukiwad sie myél o moéliwym lamazu i to czynifo ]\/\izernego coraz bar-
o’ziej agresywnym.

Tymczasem nasz pan profesov* zajqu sie Szcze éIV\ie—Jh’reresqucq—
i—pocl/\fania}'ch—ao—Bez—Resz‘ry—Rozmowq. Nie byga szans, 2eby na se-
kunde odwrécit swe — troskliwe przeciez dotad — oko, i spojv*za’r, i wstat,
i wspar’f V\ieszczesnycl/\ clz\fopcéw. Poniewaz obserwowatem scene od
poczqfkm, moge ,z calq mocq i odpowiedzicﬂnoéciq” stwierdzid, ze wi-
dzac, co sie zieje, pan pv*ofesor musiat prowadzic’ te swojg rozmowe.
Zauwazcie, ze g yby py*zes’ra’f rozmawiad, to mogfoby sie mu py*zyh»afié

78 Czasy sie zmieniaja. Przez lata cale byta na prawie catym parterze, teraz wlazta na pietro.
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to nieszczedcie, ze zauwazytby nagabywanych podopiecznych i wtedy
musiatby inferweniowad. A zresztqg juz raz dat przeciez dowdd swojej
odwagi rugajac wyjqfkowo wsfve’mycl/\ i 9roz’nyclf\ napasﬂ\ikéw od henr-
bc\’ry .

Kierujac sie dodwiadczeniem siadtem tak, by méc jakos’ mozliwie dzia-
fac’, gdy % ]\/\izew\y cheiat uczynié coé nierozwaznego. Siedziatem tak
w pogotowiu czas jakid, az wreszcie wstatem nie mogac wytrzymad pta-
czliwie Hagalnego tonu wos’by ze strony zaczepianego ch’fopaczka i na-
rastajacej w Mizernym bojowosci.

Wstatem, oqufem szeroko ramieniem ]\/\izernego, Szepnq}em mu pare
stéw na ucho, po czym obaj przenies’“s’my sie do sali dla ’rubylcéw. Tam
chér gfoséw pv‘zywi’ra’f /\/\izev‘nego, on zag catkowicie zapomnia’f, co sie
niedawno dziato, Zapolfvu/\iall o mnie, zapow\niajf o tym co mu szepnaglem:

— Zostaw Chfopal«:\, widzisz, ze sie boi... Jakie tu macie piwo?
Dobre jes’r?

]\/\ys'li osobnikéw nisko Vozwinie’ryclz\ tatwo jest zaabsorbowad tematem
szczegélnie bliskim ich sercu &°

To dziatal

7 Profesorze — pozdrowienia!

80 Patrz rozdziat, w ktérym mowa o Ptasiu.
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PRZYGODA VI

LUDZIE, POMOZCIE... !

Nocna brama przy ulicy Wschodniej. To proste. Wiecie przeciez, co
to noc, co to brama... Ach, ulica Wschodnia?! To taka ulica w moim
miescie, gdzie |epiej nie byc’ nocq w bramie. Ja akurat musiatem.

Statem w tej bramie czas jakis’, gcly nagle zobaczyfem, jak w oddali,
po drugiej stronie ulicy, pojawijra sie grmpka podpi’rycl/\ mezczyzn. Kleli,
dmiali sie, kopa“ jakies’ puszl(i, trudno ich nie zauwazyd. %Y, pewnym
momencie, wiedzeni zapewne najnoy‘malniejszq checiq v*ozy*ywki,
skierowali swe kroki ku samotnemu przecl/\odniowi. Rozvywka miata byé
clopv*aWc’y pv‘zecll/\ia: mial on zjedd swoje okulcw*y, ... Swoje ... .w.calg
reszte, ... ... i ..., a potem jeszcze dl‘ugo lecie¢ w powietrzu. Przecho-
dzieh okazal sie wielce nie’rowav‘zyski, pozbawiony poczucia humoru i do
tego nieuczynny — skrecit b’fyskawicznie w V\ajb“iszq brame i znikngt bez
sladu.

pa’rrzy’rem na to wszysfko jak sroka w gnat, zniermcl/\omiajry i troche
chyba podobny do telewidza odlegtego wydarzeniom, ktére oglada. Do-
piero, )ak weseli cI/\Jfoch skrecili ku mnie — zaskoczytem.

Czy kto$, sposrdd czytajacych sobie to wszystko, uwaza, ze szli
w moim kierunku, aby zfoéyé mi Jal< najsewdeczniejsze gv*ahz\lacje, ze ze-
cheiatem wybraé sobie do stania akurat te brame, na ich Mlicy?

Ruszytem im na przeciw. Gdy juz bytem blisko zawotatem:

— Nie macie papieroséw? Ja juz, k..., nie wyrabiam.’ Macie papie-
rosa?¢! Daaagjcie jednego...! — jeknglem btagalnie.

Wyciqg neto sie do mnie kilka rgk =z papierosami. Opowiedzieli mi po-
tem kawa swego zyciorysu. Okazmje sie, ze mialem racje sadzac, ze kto
jak [<+o, ale stary ,,gay*u\s” 81 Zpozumie innego cztowieka cierpigcego na

nikotynowy gféd tak, jal< on go ciev‘pia’f w celi.

81 Garus”, to ten, ktoéry ,garowat”, a wiec odsiadywat kare w sympatycznej —

niewatpliwie — celi, przepraszam: ,pod celg”.
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PRZYGODA VIl

W GORACH ROZMAWIA STE CZASEM PRZY POMOCY K... MAC!

Jak co roku ojeclx\a}em z mlodymi py*zyjacié’fmi na letnie szaleistwa
w dziczy. Po l<i|Ev\ kolejnyclf\ wyjazolaclf\ w Bieszczao’y pos’ranowi“s’my
tym razem wybrad sie w Pieniny i zahaczyd o Tatry. Poniewaz mieligmy
juz za sobq kilka ww\iejszycl/\ (czy%ajcie — ymniej niebezpiecznych/’) wy-
praw, pos’ranowi“s’my skosztowad wysokiclx\ gon. Dla urozmaicenia.

Pierwsze kroki skierowaligmy przetajem z Nowego Targu ku Przeto-
mowi Biatki. Miejsce jest cudowne, zwlaszcza, ze przy doﬁrej pogodzie
z tego cudownego miejsca doskonale wida¢ Toﬁrv*y. R}ozbilis’my obdz w ja
najbardziej nie ozwolohyw\ miejscu, bo na terenie Scisllego Rezerwatu,
jakim by’ro to miejsce. Zwracam tu uwage na zwrot ,,by’ro”, jako Ze nasz
v*ozbi’ry namiot czymif minimalne wrecz szkody w porédwnaniu ze spusto-
szeniem przynoszonym przez turystyczng ,stonke’c My w dodatku, by
oc]poku’rowac’ nasz 9rzec|/\, wyzbieralis’my do c]méego worka na émieci
wszelkie papiev‘zyska, p|as+il<owe butelki, pmszki, prezerwatywy, folie
oraz inne paskudztwa. Wysypaligmy na jedna kupe zawartoéé czterech
workdw tego co zadcielato dookota ziemie i walalo sie w Dvma)'cm. Dale}'
juz nie mielismy sify zbierad.

\%Y nagwode o’rrzymalis’my cmdowny zachdd storca i widok Tatr,

Po kilku dniach penetrowania Pienin przyszta pora na wedréwke ku
Tatrom. Wyszlis’my rano z Krodcienka, by przez _D‘zy Korony clojs'c’ do
Czorsz’ryna.

Czorsztyna tak naprawde juz nie byto. Wszystkie domostwa w dole,
nad Dmna)'cem dawno wysiedlono, czeéé rozebrano, droga byta zamknie-
ta dla ruchu kofowego i turystycznego. Mys’my zeszli mato juz uzywanqg
droga od szosy przy Hatuszowej ku Harczemu Gruntowi w dolinie, tuz
nad Dmnajcew\, w pob iZu miejsca, gdzie pows’rawafa zapora. Tu pobyli—
Smy dni kilka nad samym (kamienis’rym, oj, jak kamienis’rym!) brzegiem
v*zeki, 2 widokiem na zamek w Niec]zicy.

Najciekawsze tu byjfo kursowanie brodem na drmgi brzeg po zakmpy.
Udato mi sie znalez¢ takie przejscie, ze nie zamoczyfo sie W\aj’recze[(,
chod rzeka by’fa miejscami bardzo gteboka. Wynajdowanie najszerszego
miejsca na rzece nie naleéy zndéw 30 takich trudéw. Problem jednak po-
|ega’r na zapamietaniu owego lawirowania od kamienia do kepy, od sterty
pcn‘ykéw do wirn, by nie mied mokrych ineksprymabli. Za’ry‘zymuje sie
nieco aHMz'ej nad tym problemem Jry”<o po to, by wspomnied ztogliwogci
natury, ktéra zabierata klapek memu kuzynl(owi t ukaszowi zawsze wte-
dy, 9dy znajclowaf sie pogrodku brodu. Klapek byl‘ zawsze mdj, bo memu
kuzynkowi t ukaszowi epiej sie brodzito w moich |<|ap[<ac|/\.

W poblizu naszych namiotéw rozstawionych na kamienistym brzegu
(0j, i to jak kamienistyml!), stal namiot dwéch studentéw-brodaczy. Obaj
on‘v‘zyli pewnego ranka, jak zaczynam ktusowad wzdtuz kamielf\is’rego
Ev‘zegu\ (oj.’) poc]v*zmcajqc dziwnie nogi (oj! — sprébu\jcie pobiegaé sobie po
kamienistym brzegu Dunajca bosol), po czym rzucam sie do wody tak jal<
stoje (czy raczej: ,,biegna"). Wyszeo”em wfecly z wody ze swoim klapkiem,
czego juz chyba nie widzieli.
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Widziatem ich zaskoczone, osjrupic\fe ze zdziwienia miny, gcly ktuso-
watem dv‘mgi raz tego dnia poclrzucajqc (oj!) py*zedziwnie nogi, to podbie—
gajac na kopczyki ziemi, to znikajqc za nimi, to znéw pojawiajac sie —
a V\0?i dziwnie mi pracowa’ry po (oj.') kamieniach — gdy rzucilem sie
gwattownie do wody, a potem (pewnie po utopieniu w niej swego szaleA-
stwa) spokojnyw\ juz krokiem wracatem do swojego namiotu.

Potem byt trzeci raz.

Czwaﬁ'ego razu juz nie widzieli — wyprowadzili sie.

Ale dos¢ dygresji. Pieniny mialy byd pierwszqg czedciq wyprawy, cze-
dciq tylko treningowaq, przygotowawczag. ]\)ajwainiejsza rzecz miala sie
wydarzyc’ juz w Tatrach. Wyszlis’my w tamtqg strone dogd pézno, bos’my
zaspa|i. Byf koszmav‘ny mpaf.

W Bukowinie zastal nas juz jednak zigb i mzawka. Noc spgclzona na
bukowiniskim gv*zbiecie, gc]zie wierzchem biegnie szosa, a po lewej zbo-
cze i po prawej zbocze, gdy wieje i |eje — to niezta szkota przetrwania.
Mys’my przefrwali do rana. Rano zwialis’my do Zakopanego, na kwatere.

ylo nam — survivalowcom — wstyd = tego powoc’m, ale z tego samego
powodu by’fo nam ciepfo.

Tu wrécity nam humory. Tu zechciato sie zebrad sity i wybrad sie na
Giranaty. Nie jest to co prawda wyprawa ,dolinkowa”, ani tez typowa —
dciezka, ale nie wymaga rakdw, halkéw, lin i czekandw. Wymaga nato-
miast jednego: clyscypliny.

Mineligmy Kuznice, nabraligmy nieco wysokodci idac Halg Jaworzynkq
ku pv‘ze’feczy ]\/\iedzy Kopami, aby potem zejs$c do ,Murowairca”. W schro-
nisku tym posililigmy sie i ruszyligmy ku Czarnemu Stawowi Qigsienico-
wemu. Lu Eolejna, odtrzymujaca sity pwzegyyzka i marsz pod gore zie-
lomyw\ szlakiem, koto Zlebu limlczyckiego, do pv‘ze{eczy Nad Bmczylf\o—
waq Doling.

By’fo nas czterech. Dwéch sfarszyclf\ i alos’wiadczonyclz\, oraz dwdéch
nowicjuszy — w Latrach byli po raz pierwszy. Przed wkroczeniem na
szczegélnie +w/\c|ny odcinek cly*ogi zrobilis'my postdj. Wykowzysfafem ten
moment, by krdtko przypomnied ,,mjfodym” o paru niebezpieczev’\sfwach,
jal(ie przeciez mogq sie czaid tuz obok. Widziatem, Szczegélnie w oczach
jednego z nich, b ysk zniecierp|iwienia, bo to przeciez juz byfo iyle razy
mdwione. Potem v‘mszyliémy dalej, powo|i.

Mtody-niecierpliwy sapat mi tuz za plecami, bo mu sie spieszyto. Ja
kroczytem krokiem dostojnego wielbtaqda na pustyni — cierpliwie do
pwzodu. Sapay\ie narastato, wskakiwato mi co pare minut natretnie do sa-
mego ucha, az wreszcie Mlody wpadt na mnie, gdy zatrzymatem sie dla
znalezienia trasy. Spojv*za’rem na niego w sposéb, kféry znatl dobrze.
Skruszal na moment.

Po parunastu minutach cog mnie znowu poc]epi'afo — M}ody! 2 robit to
2z takq energia, ze az posypa’ry sie w ddét kamienie. Kamienie lecace
w détel, w gdrach?! Toz mnie dopiero zatrzesto!

Nie mam zwyczaju posl‘ugiwac’ sie ,stowami”. ]\/\ocnym tonem powie-
dziatem Miodemu, ze w géwaclf\ jest jedey\ pv‘zewocl!/\ik: jecley\ kieruje,
Clecyclmje i prowadzi, jec!en dy[duje tempo i szuka trasy, a reszta ma uwa-
zad na kaz'c]y jego gest. Jesdli o mu nie wystarcza, to mu powiem, ze
w gc’)racb\ nie ma czasu na Humaczenia, tu uzywa sie krstkich zdan, tu sie
méwi przez k... macl”.

Zrozumial. Wstrzgsneto nim, ze msfysza’f owo w moich ustach.
Mczynie tu dygresje na temat ,,meskiego stownictwa czy ymeskich
reakcji”. Uzywanie jednego czy dwv\giego nikogo mezczyzng nie czyni
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i wielu to wie. Niewielujec’nak wie, Jal( duze znaczenie ma uzycie ,stowa’
przez kogos’, kto tego 2wyl<|e nie czyni, w chwili, gdy sytuacja jest co
najmniej Skomplikowana. Zajmuje sie na co dzien wychowywaniem trud-
nej W\Jfoc]ziez'y i wyznam, ze c’y moi wyle\oan\kowie S}YSZO}, Jal( ja pocl—
nosze gfos, wiedzq, ze stalo sie co$ V\iezwykle waznego. Zamiey‘ajq
wfecly. A nie uzywam wobec nich jakiejko|wiek przemocy.

Moi towarzysze z Giranatéw zrozumieli mnie szczegélnie dobrze juz
nastepnego dnia. Byl to dzieA pogodowo doge podobny do dnia naszej
wspinaczki, lecz byf w géracl/\ dniem bardzo peclr\owym: trzy ztamania,
dwa zastabniecia, w tym jedl/\o dmiertelne.

J jeszcze ta kobieta, ktéra oo’pac”a od Ska’fy.
Tak. Whagnie w pobliém Giranatdéw.
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PRZYGODA VIl

ACH, TO PAN TU PILNUJE... ?

Przygoda ta wydarzyla sie podczas wyprawy opisanej poprzednio.
Gdy jeszcze pene+rowa|is’my pieniny, jedno z porannyclx\ wyjsé zawiodto
nas — jakze by niel — na Sokolice. Tm’raj zwobiliémy sobie oa’powiednio
chgq przerwe, by pol(on’rempbwac’ widok Przetomu Dwf\ajca.

Miatem ze sobg przenodne radio CB na akmmu|a’rory, gdyé miatem
ochote =z tej wysokos’ci z’rapac’ jakqs’ dalszqg tgcznoéd, co doskonale zro-
zumiejq ci, ktérzy tego kiedykolwiek prébowali. Précz tego miatem ze
sobq rewolwenr gazowy.

Od pewnego czasu uwazam, ze l(iec]y jeic’ie 2z powierzonymi mi dzie-
émi po kraju, ktéry nadto odmienit swoje oblicze i stal sie krajem wolnym,
ale miejscami niebezpiecznym — musze byé bardziej pewnym opiekw\em
i woze ze sobq broa.

Bron w rekach wielu staje sie 2zywq istotq. przyglqdafem sie ludziom
—i sjryszonlem o takich — jak $wiadomi, ze posiadajq przy sobie ,Wun-
derwaffe”, byli agresywniejsi, bardziej zaczepni, mozna ich byto ciezko
obrazié drobnym poszfuwchnieciem.

Nie mam takich Jrev\clel/\cji. Na dobrg sprawe wsfyc]ze sie nawet nosié
broi przy sobie, wstydze sie, ze ja ktos ujrzy. Podobnie wstydze sie

upowad mocniejszy alkohol — obawiam sie poréwnania z niekfév‘ymi in-
nymi typami, stojacymi w tej samej, co ja, [<o|ejce. Nie chce tez byc’ po-
ejrzewany o ched ,wymachiwania sza elkg”.

Miatem bron ze sobq na Sokolicy. Nie loyjro na szczycie zagrozeh tego
typu, bym musiat brad ze sobqg rewolwer, lecz nie mogfem go jednak
pozostawid bez opieki w obozowisku.

J tenze wypadt mi nagle na skate!

Po pierwsze ws‘rycl, Ze w ogéle bron mog’ra wypas’c’!

Po drugie wstyd, ze na Sokolicy mam ze sobg wypetniong kabure; a tu
wlagnie z dotu podchodzi do mnie duza grupa m’rodziez'yl Wszys’ciu’rko

widzieli: staneli w bezruchu patrzac, ja|< 9wa’r’rownie zagarniam bron
z powrotem.

— Ach! To pan tu pi|vw\je! — ustyszatem. Spojrza’rem caly Skonfudo—
wany w strone gfosu i zobaczyfam niewinne dziewczagtko patrzace Mfy\ie
we mnie, czlowieka, kféry zapewne tu wyglqda, by zaden harmas nie
wyskoczy’r zza Skafy, aby Skrzywclzic' owo biedactwo.

Chrzgkngtem, nie wiedzqgc, co oc]powieclzieé. Chociaz stoice wltazito
mi prosto w oczy, widziatem nieco rozbawione miny moich wspé’ﬁ'owa—
rzyszy, k’réy*zy rawde znali nieco lepiej, niz dziewczatko. Speszyfo mnie
to jeszcze bar ziej.

Zwmilczatem. Mlodziez, ktéra przyby’ra wlagnie na szczyt gdéry, zbita
sie w rmpke, co$ szep’ra’fa zev‘kajqc ciekawie w mojq strone. Wyglqc’ali
normalnie, mieli po szesnascie lat, a zachowywali sie tak jakos’. .. naiwnie.
przypominali mlodziez... klasztorng. przepraszam za to sformm‘owanie,
ale tak jakog mi sie skojarzyto z dawnymi wiekami.
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Uswiadomitem sobie, ze siedze tu na samej krawedzi przepasci ubra-
ny w zielong ,/panJrev*ke”, dzierze kré’rkofab’w e, posiadam bron, nie wy-
glqclam na zbéja, bo chod mam brode, to posiadam tez ersine i okmlayy
in’relek’malis’ry. A wiec jakis’ poy‘zqcll/\y face’r. A wiec nie siedzi tu, of, tak
sobie. A wiec ma zadanie!

Od gv*u\pki oderwat sie nieémiato cb\{opczyna. Blond wioski oraz sze-
roko otwarte oczeta pasowa]‘y go na fi|mowq postacd ,niewinnego naiw-
nego”. Nie da sie tego inaczej powiec]zieé, chod miat z siedemnascie lat.

— przepraszam pana — zaczal =z pewnym zajqkhieciem — Czy
mégfby pan powiedzieé, ja|<a tu bedzie pogoda?

Odruchowo spojrzon‘em w niebo. Romy.’ Toz oni zrobili ze mnie najstar-
szego gdrala w okolicy! Widad¢ mam wiedzied wszystko, skoro zastuguje
na zaufanie.’

— W gc'wacl/\, moi clroc]zy, V\igcly nic nie wiadomo. Teraz, widzicie, jest
stoice, a za godzine moze la¢!

Wykrakatem! Wylkrakatem!

Y Y

»2Za godzine!” Juz po pietnastu minutach byto urwanie chmury! Nic nie
by’ro widad!

J wlagnie o tym chciatem wam opowiedzieé. Ze w go'y*acl/\ nic nie
wiadomo.

No i to, ze udowodnitem, ze wiem wszys’rko, co najstarszy géral wie-
dzied powinien.
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PRZYGODA IX

SPOTKANIE Z NIEDZWIEDZIEM

Jeszcze jedy\a przygoda. Niesamowita. Ponura. Grozna. GirozZna
i ponura. Niedzwiedz przeciw garstce bezbronnych ludzil Ale nie chce
MPV‘ZECIZO(‘:.

Miejscem wydarzenia byty moje ukochane Bieszczady. Czas — po-
czagtek wyprawy bieszczadzkiej, ktdra ’rraclycyjnie rozpoczq}em od Ko-
manczy i Dmsza’ryna. Whagnie Vuszyfem ze swojq 9romao”<q poo’ gérke,
z plecal«;\w\i na gv*zbie’racl/\, by mingé Jeziora Dmsza’ryv’\skie, wspigé sie
na szczyt Clr\v*yszczaJrej i przez pv‘zefe,cz Zebrak c]ojs’é do Jabtonek. Do
mnie i trzech ogmioklasistéw dochzyfy dwie dziewczyny z Sosnowca,
;Z\gnieszka i Samanta, uczennice technikum goérniczego (czy tez poc]ob—
nego). Wybraly sie one na zdobycie Bieszczaddw, w ktérych nigdy nie
by?, i po pierwszyclf\ dniach nieco zwquijry w swoje mozliwosci. %v‘zy{q—
czyty do nas jedynie na przejicie Chryszczatej, a{e po wspdlnych prze-
2yciac|/\ pozoerafy 2z nami az do koica naszego obozu.

Gcly tak Sz|iémy [es’nym szlakiem, opowiaclafem wszys’rl(im o v*c')z'V\yC[/\
Ies’nycl/\ Jrajemnicac'z\, zarazem nastawitem wszstrkicI/\ na odszukanie mi-
neralnego 2rédia bi}'qcego w calkowicie niespodziewanym miejscu, ktére
juz l(iedys’ oc’kv‘yfem, a ktére to 2rédlo byfo niemalze w cafkowi’ryw\ zaniku.

W pewnej chwili ustyszeliémy dziwne dzwieki. Nie byly one na tyle
dziwne, by nas powstrzymad w wedrowaniu i zmusié do nastuchiwania.
Zresztq stopniowo dzwicki nasilaty sie i byly coraz tatwiejsze do ziden-
fyfikowania. Tak zblizyliémy sie do rodziny grmbaséw. Oboje spoceni, tato
z mamag, cz’rapali poo’ 96V|<¢ wy’rrwa|e, dwéch urwiséw hasato po sciezce
robigc przy tym niezly rwetes. Hatasy byly do tego stopnia dokuczliwe,
Zze o ru\szyfy nawet moich oémioklasistéw, pwzyzwyczajonyclz\ przeciez do
wrzawy, jaka ma miejsce poo’czas przerw miedzy |e|<cjami.

Godnie i w milczeniu minelis’my ich raznie, pokazquc, ze jestesmy ra-
sowymi turystami i nie mamy z nimi nic wspc’>|ne o. ]\]ies’re’ry, poclczas naj-
bliz'szego postoju grubasy zb|iz'yfy sie zndw do nas i bylis’my zmuszeni
wysl‘u\cl/\iwac’ tego, czym nas raczyli. Rmszylis’my Szybko da|ej.

Tuz py*zec] Jeziorkami Duszm‘yv’\skimi, py*zecl ostatnim stromym pode'—
Sciem, jest po’ro[<. Przecina on éciezke i mozna go v*zebyc’ po kamieniach.
Samo miejsce ma wiele uroku: uktad stromego S"’OEM/ pozawijana drdézka,
bfyszczqcy w stocu po’ro|<, krzewy rosngce na przecieciu drszki ze
strumieniem, drzewa kolyszace sie nad glowa — wszystko to czyni zmy-
sty barc]ziej chtonnymi. Kiedy$ natknaglem sie tutaj na wspania’rego jelenia
poclz\ylajqcego swe rogi nad poid’rem.

Girubasdw to nie uje’fo. Zatrzymali sie w tym miejscu widzqgce jego uzy-
tecznoéd, bo mysmy akurat Voz’foz'yli sie nad wodq dla ol’ruz'szego wypo-
czynl(m, ja[(o, e stoce juz mocno pv‘zygy*zewafo a woda by’fa kuszgca.

Nie byliémy szczedliwi. Ale tez niczego nie mogliémy im zakazad.
Zacismelis’my zeby i ciey*pielis’w\y w milczeniu, geclynq radoscig stalo sie
oclkv‘ycie przez Marcina gniazda salamander w pniaku koto strumienia
(jes’r fofografia.’, lecz niez yt wyrazna niesfe‘ry). Grubasy siedzial‘y koto
nas i ani myélaly sie ruszyd.

Wéwczas pv‘zyszec” mi CIO Q*OWY POW\YS*.
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— Pamietacie o niedzwiedziu?! Od tego miejsca musimy poruszad sie
bezgfos’nie i z duzq ostroznosciqg!

W oczach _cl/\fopako’w cos bfysnefo. Oczy dziewczyn zajcw*zyfy sie

petna mocq. ,Zeby tylko nie przesadzili...” — pomyslatem.
— Macie posi'eEowac’ tak, jak wam wczoraj ’r’rumaczy’fem — dodatem
znaczaqco, by im jako$ poclsw/\qc’ na W\ys’l, ze nadmierne v*ozgaclcmie z na-

szej strony moze jedynie popsué sprawe.

— Wszys+|<o zv‘ozmmielis’my — powiedzia* Woj’re|<. Zawsze byf bys’rv‘y
— To wlagnie to miejsce, o ktérym mdwili w radiu?

— Tak — odpow‘fem.

Wsrsd grubasdéw cosik zafalowato. Jakod przycichli i zwolali sie do
9 przy
kupy, siedli blisko-blisko siebie i pa’rrzy“ na nas. ,Oho — pomyélajrem —

btad! Teraz bez nas sie nie ruszqg.”

Wybawienie nadeszto. Z dotu nadeszta grow\ada mfodyclz\ ludzi. Roz-
pozma’rem ich na’rycl/\miasf, bo jeszcze wczoraj wieczorem siedzie“s’my
przy wspdlnym ognisku.

Na ich widok 9v‘u\loasy sie oz'ywijry — skoro nie moga doczekad sie
naszego wymarszu, to Sl(ov*zysfajq z okazji. .

Aaa-hal Skoczyfem Szybko do idqcego pv‘zodem clf\fopaka i pos ie—
sznie wyjas’y\ifew\ w czym rzecz. Wiedziatem (= wczorajszego OgV\iSEO\),
ze zostawitem sprawe w dobrych rekach.

Po oo’poczynkm Vmszy“s’my pool gérke iz mlgq przywii'alis’my jeziorka.
py*zy nich poszwendalis’my sie troche weszqgc za nastrojami. Potem posi-
tek i na Cl/\y*yszcza%q!

Na szczycie spofka“s’my znajomyclf\ od ogniska.

— Aleémy im dali popis przy jeziorkaclz\.' — 4mieli sie — Nie widzie-
ligcie ich, jak zmykali na déte Zrezy nowali z le\yyszcza’rej. A mysmy
w ogc’>|e 2z nimi nie rozmawiali, ’rylko ta mieclzy sobqg... Bo nie wiemy, czy
wy wiecie, ze ten niedzwiedz strasznie szybko biega i ludzie otyli nie majg
szans...

Tak oto niedzwieds, [<+érego w ogéle nie byl‘o, pokazal‘, ze ledne ostepy
poc“egajq jego wfaclzy.

Tak naprawc’ed jes’li spoclziewacie sie niedz2wiedzia sieclzqcego 9dzies’
w gaszczu, to nalezy zachowywad sie dogd gfos’no, by nie byt zaskoczony
naszqg obecnodciq — powinien sie sam usungé nam z drogi. le\yba, ze
jest z mlodymi albo przy swojej gawrze... Wtedy nie nalezy uciekad na
drzewo. Warto natomiast zmykaé w dét, bo niedzwiedz stabo zbiega, jako
2e ma do tego V\iezby’r oolpowieolniq budowe ciata.

PS. Cywilizacja tez sie odezwala, nieco SZniej, kiedy to w grodku
nocy rozdawt cisze gfos’,hy ol(rzyk: ,Qdzie jest Elamkaaa!”

To Krzysio — zaspany — prébowa’f wyjsé za poh‘zebq 2z namiotu.
| 82

Myslicie, ze tak nie byto? Spytajcie Samante!

8 Dziewczyny — kiedy znéw wspdlna widczega?
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PRZYGODA X

ZEPSUTY OBOZ

pojecl/\alis’my w Bieszczady w dobyyclf\ nas’rrojacl/\. We mnie thkwit jed—
nak pewien niepoko’j: Wicio by’f juz swego czasu na moim obozie. Zapa—
mietatem — i to dobrze — jak obrazit sie kiedys’ na l(ogos' i w zwigzku
z tym kolach zrobit +y|[<o sobie. Spoéyf ia i siadt zaclow0|ony na uboczu.
—[y|e, ze tego dnia jego obowigzkiem byfjo robienie kolacji dla wszysfkiclx\.
pokv*gci“s’my sie nieco ogl‘upia“ po obozie, pokv‘ecilis’w\y, poczekalis’my na
jakies’, wyjasnienie i wreszcie zrobiligmy sobie kolacje sami. Patrzytem
w+ec]y na tego prawie osiemnasfo|e+niego facefa i mys’la’rem, 2e na moje
obozy to on sie jecll/\ak nie V\aclaje.

Po paru latach szynek—\/\)icia (jez’dzi’f ze mng co roku) popwosi’r mnie,
bym zabral Wicia ze sobag na obdz, ze bedzie juz V\ov‘malny. Sam Wicio
zgodzif sie ze mnqg, ze jest juz doros’lejszy. Céz — mgiqfem sie.

w pierwszycl/\ dniach obozu, podczas marszu, l<’rc’>v~y juz w zaw\ysfaclf\
miat byc’ diugi i Mciqéliwy, zaczefy sie pierwsze kfopo’ry. Wicio, pocia-
gajac szyn a-Wicia i 3@90—Ko|@9¢ oraz Maria za sobq, wyv‘waf do
przodu mimo moich insWukcji, Ze idziemy w zasiegu wzroku i ze ja pro-
wadze.

Na pierwszym postoju powiedziafew\ o niewtasciwosci +a|<iego poste-
powania. Na drugim postoju wspomniafem siddmaq v*zygocle z tej ksigzki,
no i ostrzejszym gtosem przywo’fafem do poy*zqcl u. Potem Marcinowi
urwal sie pas nosny lecaka. Silng niciq i gwmbq igfq, kaleczac palce,
szylis’my go ponad pottorej godziy\y. Gcly pdzZniej closzlis’my do pwze*eczy,
miejsca istotnego z punktu widzenia naszej wyprawy, bo tu whagnie
mieligmy zadecydowad o wyborze dalszej rogi — znalezlidmy kartke
méwigcq o tym, ze nikt na nas nie czeka, bo... nie mc’)gf sie doczekad.

O fakcie tym nie trzeba by’fo wecale czytad, nachalnie pcha* sie pv‘zed
oczy. Zaczeto padaé i pos+anowi|is’my ruszyd lz'ejszq dv‘ogq, ktéra do te-
go po drodze dawata nam jakies’ schronienie. Tak ofo nasze c’v‘ogi roze-
szfy sie — w przenosni i dostownie — w dosyé powazny sposéb.

Spofkanie w dolinie byfo pe’me napiecia, cho¢ obie strony pwébowa’ry
Mclawaé, 2e wlagciwie wszys’rko jest w porzqdku. Nawet moje pdZniejsze
ynauki’ byfy nastawione na to, by nie psud zanadto a+mosfewy. Coz,
W\ielis’my byc’ ze sobqg jeszcze czas jakis’ i wolatem, by sytuacja byfa
dobrze zrozumiana przez winowajcédw, ale bez niepotrzebnych daséw.

Okazato sie, ze zrobitem btad. Bywajq ludzie, l<’réryc|/\ od razu, na
pocqurkM, trzeba solidnie potrzasnad. J nie ma co sie litowad. Placi sie
potem po wielekrod za swoje wq‘rpliWOéci. A nie powinno ich byé¢ znowu
tak wiele — przeciez znatem Wicia juz dosée dobrze.

Nazajutrz, kiedy byto wiadomo, ze opl‘acifem dla wszystkich obiady
\v)\)gospo arza, u [d'év*ego Vozbiliémy namioty, Wicio wraz z szynkiew\—

icia oraz Bego-Kolegq poszli do pob“skiej miejscowosci, a wréciwszy
oznajmi|i, ze sq juz po obiedzie.

Potem Wicio w jakié sposdb przy’roéy’r sie do tego, ze gromada, ktédra
wysz]‘a 2z obozowiska nad rzeke i powinna wrécié o zmierzchu, pojawifa
sie, kiec]y juz zapad’ry calkowite ciemnodci, w kféryclr\ V\apwawde c”ugo
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siedziatem pefen V\iepokoju. Wheszcie wstatem, cl/\wycifem latarke i byfem
gotéw do wymarszu. W+edy MSJ{Yszafem zbliiajqce sie gfosy. -

Rozmowa by’ra trudna. A’rmosfera ponura. pv‘zec”méo\fy sie momenty
ciszy pomiedzy wypowiedziami. Nikt nie $miat wychyli¢ sie z czym$é nie-
rozsqgdnym.

Nas’rephego dnia, w restauraciji, gclzie c[/\cielis’my odnowid si’ry edzqgc
cos Solidnego, Wicio zamdwit ,,piec’clziesiqfke” wédki. W kohcu byi doro-
s’rym cztowiekiem.

Kelnerka typata na mnie zgorszonym wzrokiem. W koncu widziata, ze
do jej lokalu pv‘zyszec” nauczyciel — )ak sqdzila — ze swoimi uczniami.
O podobnych odczuciach méwity twarze innych jedzacych turystéw. Zro-
bito mi sie gorqco. A wlasciwie to poczudem sie, jakbym oberwat w pysk.

Wiem o pewnej wlasdciwosci psyclz\iki lmdzkiej, a tym samym i konta-
ktach miedzyludzkich: kiedy w pewne obszary indywidualnej
dziatalnodci, obszav‘y psycl/\icznego wladania rzeczywistosciq, zaczyna
sie wdzierad inna osobowosd — trzeba walczyc’ o zachowanie obszaru,
wyrugowad intruza, lub pogoclzic’ sie z POWO'V\YW\ oddawaniem rzgddw.
Bedac przywéclcq wedv‘u\jqcej gromady musze posiaclaé te site
sprawcza, by mdéc kierowad gromada na co dzien, ale i w’reoly, kiedy
sytuacja zacznie wymykad sie spod kontroli. Odbieranie mi tej sity
zagraza spoistosci cafej grupy.

Spowoclowafem V\a’ryclr\miasfowy wyjazd Wicia.

W dlad za nim wyjeclf\a’f Kuzynek-Wicia iHego—Kolega. Szkoda miich
by’ro, lecz rozumiatem, ze ic poczucie |oja|nos’ci wobec Wicia tez jest
wazne, chod z kolei bylo mi przykro, ze akurat nie wzieto géry poczucie
Iojalnos’ci wobec mnie. Miatem V\adzieje, ze kiedy$ ch’fopa i zrozumiejq,
o co V\aprawde chodzito.

o paru latach spy’ra}em Mavria o jego odczucia. Mavrio byf w tej nie-
szczesnej grupie, ktéra wysforowafa sie do przodu na poczq’rkm wy-
prawy. Potwierdzit maj pog|qc] o popefnionyw\ tedzie. Wec”mg niego zle
odczytatem sytuacje po spo’rkaniv\ w dolinie. Ots2, jak twierdzit, mieli oni
,,pel‘ne porfki” po tym, co zrobili i oczekiwali porzqclnej buyy 2z mojej strony.
Byli oni przygotowani nawet na to, ze nie bede pv*zebiev*a’r w stowach.
Ty;lnczasew\ ja milczatem. J clr\’fopcy rozluznili sie. Nawet clr\y[:)a nieco za
nadto...

Céz, kiedy ma sie coé na watrobie, trzeba méwié. Od razu.
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PRZYGODA XI

SPOTKANIE ZE SMIERCIA

Czas pfynie, nic wiec dziwnego, Ze i pwzygéd py*zybywa. W ten sposo’b
musiat pojawié sie jeszcze jeolen rozdzial w tym — nowym — wyolomiu.
Nie jest to rozdziat weso’ry, ani bmclu\jqcy, zawarta jest w nim jec’na[(
pewna pwawda. Prawda ta tyczy sie naszej codziennosci. Przez wszy-
stkie lata mego 2zycia, spo’rykafem na swej drodze ludzi, kférzy mi dobrze
zyczyli, byli zyciowo madrzy i chcieli mi cod z tej madrodci przekazad.

ali mi oni umiejetnosd W\qdv‘ego patrzenia na dwiat. Nauczyli )ak nie
mijad sie z prawdq i byé w tym odwaz'nym. Bez wzgledu na wasze naj-
szczersze zyczenia zycie sktada sie z cc\fego zbioru wyclav*zev’\ dobv‘ycﬁ\,
zfyck, takich sobie, wesofyclz\, V\Mdnyclf\ i SV\LquCYC'/\ sie oraz py‘zebiega—
jqcych bfyskawicznie tak, ze nikt nie by’f w stanie za nimi nadqz'yc’.
Wszys’rkie te zdarzenia majq jeclnq wspé'mq ceche: kiecly juz sie stang —
sq nieodwracalne.

Sam py*zeéyfem moment umierania, gdy byl‘em w Szph‘alu jako czter-
nastolatek. Opahﬁzyfew\ sie tez w+ecly z umieraniem ’ryclz\, l<+éy~2y lezeli ze
mnqg na sali.

Wszystko to razem wptyneto na moje widzenie zycia, jako jednej Wiel-
kiej przygody, z l<+éy*ej czasem sie odchodzi do innych spraw.

przyjq’few\ od wspoww\ial/\yc[/\ ludzi postawe angazowania sie w to, co
Clzieje sie wokdl mnie i nie ogladania sie na to, co robiqg inni ludzie. Totez
wracajac samochodem od swoich dalekich krewnycl/\ nie mog’fem zostad
oboje’my na widok cztowieka lezgcego przy drodze. Obok stali ludzie,
znieruchomieli, zbolali, bezradni. Byo to widad po jednym rzucie oka.
Zai’v‘zymajfem wéz i podbieg’rem do nich. Wracali z gv‘zybobrahia.

Przeszli szmat c]wogi lasem i dziadek zaczgl narzekad na zmeczenie.
Kiedy doszli do szosy, okazalo sie, ze odeszli dosé daleko od samochodu.
Czekat ich jeszcze d’rugi marsz. Dwunastoletni wnuczek zaproponowab
ze V\c\jlepie' bedzie, jak dziadka poclwieziejc\kis’ samochdd. Nie czekajqc
na opinie c{owos’rych wyskoczyt na szose i zaczat machad reka. Nie wie-
dziat biedak, ze ten fak’r wlagnie przyczyni sie do V\iespodziewamej prze-
miany losu.

Zza zakretu wypyyanf samochdd i widzac cztery osoby i kogos’ ma-
c[/\ajqcego nacisngt na hamulce. Zon‘v‘zyma’f sie liczac na spory zarobek
yod tebka”. Kiecly dowiedzial sie, ze trzeba przewiesd dziadka +y|l<o

kawatek, bluzngt stekiem niewybrednyclz\ stéw. Weisngt gaz iz piskiem
ocljec'r\c\f.

Zdarzenie takie, chod samo w sobie mato przyjemne, nie pOWOdee za-
zwyczaj iV\V\yclz\ skutkdw, jak zdziwione i pogarc”iwe skrzywiey\ie twarzy.
Tym razem bylto inaczej. bziadek byt naprawde bardzo zmeczony. Jego
wzburzenie spow0dowane arogancjg kierowcy, dotozone do zmeczenia,
spowoc’owaio V\apfyw dusznosci, stabosd.

Kiedy nacljeclr\allem, dziadek lezat ciezko oclclycl/\ajqc. popy*zez pyta-
nia prébowa’rem olojs’é do przyczyny wyc]arzenia i Msjrysza’rem od jego
krewniakdéw historie, ktérg wczesdniej opowieclziafem. Nieruchomi z bez-
silnosci krewniacy patrzyli jak sprawdzam puls. Dziadek nie odpowiadat
na zadne pytania, Eyf nieprzytomny.
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Nie wiedzialem co V\aprawde poczad, bo wszys’rko wskazywafo na to,
2e miatem do czynienia z udarem mézgu quz’ atakiem serca. Nie byfem
w stanie dokonad rozrdznienia mieolzy tymi chorobami ani nie rozporza-
dzatem takimi grodkami, ktdre mog’ryby tu co$ pomdce. Wiedziatem, ze
moge jedynie — zgodnie z zasadami pierwszej pomocy — starad sie
podtrzymywad ludzkie zycie czekajqc az przyjedzie lekarz.

Miatem ze sobg komérkowy telefon, wiec wezwanie pogotowia byto
kwestiq chwili. Tymczasem kontrolowatem sytuacje. przynajmniej tak mi
sie wydawato.

Tetno by}o bardzo stabo wyczu\walne. Zastanawiatem sie, czy nie
edzie lada moment koniecznodci robienia masazu serca. Po paru minu-
tach z garch\ lez'qcego wycloby}o sie clf\rapniecie. Spojy*zc\few\ na niego
uwazniej. Sinieje! Twarz nabrata granatowego odcienia. Znaczy to, ze
chory dusi sie. Do tej pory by’r M’roz'ony w pozydji, ktéra gwaranfowafa, ze
c]rogi oddechowe sq drozne. Podczas utraty przytomnosdci miednie wiot-
czejg jednak ijezyk nie jest juz utrzymywany w py*zedniej pozyciji, ale za-
Ea a sie. Dlod'ego tez (MC]Zi nieprzy’romnycl« uktada sie w tzw. npozycji
ezpiecznej", a gcly py*zeprowaclza sie al(cje ratunkowa, lezq oni na

plecaclr\ z oclgie’rq ku Jryfowi gfowq. Tak by’fo w tym py*zypac”«/\.

Krstka obserwacja u\jawnijra, 2e ustat oddech. Sy’rmacja by’ra powazna.
Za oddychanie odpowiada zupehie niezalezny od woli, autonomiczny
uktad. Nikt z nas nie jest w stanie z wjrasnej woli wstrzymad na dowolnie
o”mgi czas oddechu. Zawsze ,coé” zmusza nas do zaczerpniecia odde-
chu. To ,cod” wysiada jednak, gdy brak jest kontroli ze strony central-
nego uktadu nerwowego.

Trzeba byto brad sie za sztuczne oddychanie. Odchylitem do tytu glo-
we dziadka i poprosi}em najbliiej stojaca osobe o przytrzymanie. Trzeba
by’ro jeszcze wyjaé sztuczng szczeke, ktdra, jak sie okazato, nosit dzia-
dek. Teraz wszystko wykonywatem zgodnie z zasadami. Zatykajac pal-
cami nos wdmuchiwatem powietrze przez usta leiqcego biedaka. Klatka
piersiowa unosita sie zgodnie z narzuconym przeze mnie rytmem. Po
chwili zsinienie MS‘,’QPHO, az wreszcie p’fu\ca znowu poclje’ry samodzielng
prace. Minuty mija’fy, pogotowie nie V\ac]jeédiafo. Nie mieligmy nawet
informacji, czy jakakolwiek stuzba medyczna wie o zaisfniafym przy-

padke.
Uwaga! Znéw ustat oddech! Postepowanie jak poprzednio.

Wiaczam powoli i regularnie powietrze. Samodzielny oddech nie po-
wraca, Sprawdzam tetno na tetnicy szyjnej — brak!

Trzeba masowad serce. Tv‘zymal/\ie g*owy przez do’ryc'r\czasowego
pomocnika nie wychodzi. Dzieku\je wiec za pomoc.

Jedng reke wrazam w garoHo i palcami pv‘zyciskam nasade jezyka ku
zuchwie. Tchawica drozna. Podsuwam kolano pocl kark cztowieka i 9’{0—
wa opada ku ziemi tak, jak trzeba. Dziwnie wyglqda gimnas’ryka, by
wdmuchngd powietrze do ptuc leéqcego — obok wfast/\ej dioni ’rkwiqcej
w gardle. Juz nawet nie dbatem o zatykanie nosa. Nie byto jak. Dmu-
chniecia i tak wtaczaly powietrze do ph/\c — byto to widaé. Wolna reka
umiedcita sie na mostku i pv‘zyciska*a go rytmicznie (czestotliwogd bicia
serca, 60 razy na minute, koov‘clync\cja z wdychaniem, jc\k na str. 74).
Pracowatem jal< automat.

Oddech wrécit. Jest akcja serca. Teraz pilnowanie.

Nie wiem ile czasu mineto. przyjeclr\afa karetka. Zdatem szybkaq rela-
cje. Lekarz kazat podac’ cloéyh/\ie leki pod’ry‘zymujqce.
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Odszedtem na bok, by oc]poczqc’. L ekarz z sanitariuszem v*ozpoczeli
in‘rmbacje, czyli zakladanie s ecjalnej rury do +c|/\awicy, by pézZniej wita-
czad powietrze naciska}'qc uzy miech. Jn’rmbacja nie wyclz\oc]zifa. Czas
mijc\f. L ekarz nie még* wecisngd kohca erby. Szav‘pa* sie z tym strasznie
cHugo. pomyélafem, ze Iepiej by juz loyl‘o robid sztuczne oddychanie tra-
olycyjnie. W chwili, 9dy chciatem to powiedziec’ lekarzowi, wykv‘zykan
radodnie, ze udato sie.

Patrzatem 9c]zies’ w dal, po szczy’raclx\ drzew, po chmurach, w strone
ginacej za '/\oryzon’rem c]rogi. Czutem U\Ige, ze na miejscu jest faclz\owa
pomoc, ze wszys’rko dobrze sie skov'\czy.

Za plecami msl‘yszafem psioczenie lekarza. pompowcmie nic nie da-
walto. Obrécitem sie w+edy i Spojv‘zajfem na scene przec]e mnag. Wyv*az’nie
Mjrzafem wypuczony brzuch lez'qcego.

— pompu\je pan do pv*zefyku! — szykanew\.

— Bzdura — mruknat.

— pompu\je pan do prze’rykm.’ — pow’rc’wzy{em clobi’miej i gwaf’rowniej,
bo w koicu nie o réznice zdah chodzito.

— Panie! Ja wiem, co robie!l A pan mozesz sobie i$¢ na spacer. —
wrzasngl lekarz., Rozumiem, ze mégi byc’ zdeneVWOwahy, ale postepo-
wania nie zmienit. Nawet nie skontrolowal, czy aby nie mam racji.

Wiem, ze ratujac zycie czlowieka nie mozna byc’ Mlegjrym. Musze jecl-
nak pamietad, ze Jr)»/”<o lekarz jest uprawniony do podejmowania decyzji.
Czy miatem racje ja, czy moze lekarz? Teraz nie wiem — naprawde nie
wiem —jal( osadzad sprawy zycia i $mierci, gcly rzecz ma sie jak w tej
opowiesci.

Nie zapomne twarzy l<i||<mnas’ro|e’ry\iego clf\fopca, zasfygfej w niemym
protedcie przeciw temu, jak obcy cztowiek nakrywa przeczytang gazetq
twarz dziadka.
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PRZYGODA XII

SZTUKA KAMUFLAZU

Sztuka kamuﬂaém jest rzeczq niezwykle cenng. By ukrycie byfo sku-
teczne, V\aleéy zastanowid sie nad sposobami Mkv‘ywow\ia siejakby wbrew
wszelkim konwenansom. Oto cata Jrajeww\ica!

Sam zastosowatem kiedys’ poolobnq zasade w niecodziennej sytuacji.

Poznatem mianowicie w trakcie rozmowy przez CB-radio m}odego
cztowieka, o l<’rc’wym dowiedzialem sie ‘rylko, 2e zwqg go Czarny Kocur
i nazajutrz ma osiemnaste Mv‘oclzihy. Nie zwrdcit on uwagi na to, ze sam
mi wyznal, iz rano o goc]zinie siéclmej bedzie na przys’ranku\ autobu-
sowym, gdyz' jedzie na warsztaty; nie zwrdcit uwagi na to, ze powiec{ziall
mi wczesdniej, gdzie mieszka ijak wyglqda. Rano by’rem na py*zys’ramku,
wypcn‘y*zyfem go w Humie i wsiadlem z nim do autobusu. Nie znal mnie,
wiec trudno by mo’gl‘ mnie rozpoznad. Na Skérzomej kurtce przylepifem
mu efykie’rke z v*ysw/\kiem mifego i znanego zwierzagtka z filmc’)w Vyswf\ko—
wyclz\, gdyé mnie zwq Rdézowaqg (homen omen) Panterq,.

Tego dnia do Czaw\ego podclr\oclzili rézni ludzie (dwudziesto-, piet-
nasto- i nawet siedmioletni). Kazdy z nich miat zlecone przeze mnie zada-
nie, ktére skrmpmla’mie Wykonywa’r. Wszyscy oni sktadali mu mianowicie
zyczenia, wreczali monly prezencik i méwili, ze sq Rézowqg Panterqg. To
spowodowa’fo, iz w konsekwencji rzucit sie wreszcie ku jakieww\s’ obcemu
cztowiekowi w autobusie wojfajqc: //_EY jestes Rézowa Pantera?l!l’, czym
pv‘zyprawif nieboraka o paniczny tomot serca i spowoc]owonl jego bezsku-
teczng préb¢ wyskoczemia 2z autobusu.

Nieszczesny Czomny Kocur przeéy’r w ten sposéb spory szok. Nie
wiedziat biedny jednak, co go czekato wieczorem.

Kiedy byfo juz szarawo, poc]szed’fem do dow\ofovw\ i popwosi’fem Czan-
nego, by wyszeo” na klatke schodowaq, gclyé czeka na niego uroc’zinowy
prezent. Po chwili ciszy ustyszatem w glodniczku krzyk, potem trza-
dniecie drzwi i tupot nég po schodach. Gdy Czarny wypac” na dwér —
mnie nie byfo. Biegaf miec’zy blokami, jego brat z matkag zag|qc{ali do
$mietnika. Zadne z nich nie pomys’la’fo, Ze pv‘zeclf\aclzajqcy sie spokojhie
z psem, idacy w ich kierunku cztowiek, to ja.

W momencie, gcly juz sfycl/\aé zbiegc\jqcego Czow*nego, ja krdtkinm
sprintem oc“oiegfewx od klatki Sclr\odowej, mingtem pare zapawkowanych
samochoddéw i zanim Czarny omidtt spojrzeniem cate podwérko, ja juz
spokojlf\ym krokiem szedtem w jego kierunku marl(quc zainteresowanie
swoim pieskiem.

Céz!, vzadko spodziewaw\y sie, aby cod, czego szukamy, by’ro tym
czyms, skoro wyglqda jak cos Zupe}nie innego.
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PRZYGODA XIlI

NOCNE SPOTKANIE

Kiedyémy sprébowali jec]hym rzutem py‘zebyc’ pasmo gérskie metodq
pv‘zefaju\, trzeba byjro Jrv*oqcu\, ze zab*qdzilis’my. Byjro U\pahf\ie. Teren byf po-
ryty wzajemnie przecinajacymi sie jednakowymi parowami. Réwniez
masa sarnich écieéynek i cieniutkich s+wmmyc2ko’w czynifa kazde miejsce
Mderzajqco poclobl/\ym do dowoll/\ego innego. Tymczasem my... mielis’my
zclqéyé na pociag.

Dawno pot nie lat sie tak po moim czole! Powiedzenie o zalewaniu
przezeh oczu zostalo sprawdzone w stu procentach. A my gnaligmy!

Gnalis’my w déti 9na|iémy poc! Sre. Chio cy mieli zal, ze skracatem
czas odpoczynkm. Ja miatem zal, iecly y*waﬁ ku szczytowi, a przeciez
moje znacznie starsze nogi nie miafy juz Jrakiej ocI/\o’ry na to.

Wreszcie, kiedy juz byfo wiadomo, ze sfwacilis’my kierunek wioa’qcy
najprodciej ku stacji, postanowilidmy przyjad wariant, ktéry przynajmniej
zapewni nam wydobycie sie z lasu i wyjscie do doliny, do szosy. Da ej,
szosa, dojdziemy juz jak nalezy.

Wycb\yneliémy z ww*ocznycl/\ czelusci kniei i znalez’lis'my sie w ostone-
cznionej, szerokiej dolinie dajqcej poczucie, ze jestedmy uratowani (tadnie
to brzmi, prawda?, )a|< z Tolkiena). Jdac wcigz kov‘y’rem strumienia do-
szlis’my do v*ozlegfyclz\ tak poyy’rycl/\ na+mra|nymi kanatami pe’mymi wocly.
przedziewa“s’my sie przez btotniste katuze, nogi od dawna by’ry mokre,
wiec nie pv‘zejmowalis’my sie, kiedy gjros'lf\y clz\lupo’r infov*mowaf o bliskim
kontakcie =z kijankaw\i. Kiedy ]\/\ajke| wpac” do po’fowy fydek w mazisto-
9|inias+e btoto, jedynie rozedmial sie na to radodnie. Facet by’r w ogo’|e
niesamowity, gotéw do wszelkich posdwiecei, byle +y”<o méc doznad no-
wyclz\ wrazeh. Lo on bez wahania zgodzhl sie na zrobienie foJrografii dla
poh*zeb tej ksigzki, w ld'o’rej bedzie widniat jako moja ofiawa.

Nie pomy“]‘em sie: miat robid pow\pki w blocie, zaraz po 9waf’rownej
ulewie, ktéra pwzewodzi}a przyjazny swiat bieszczadzkich goér w wietham-
ska olz'umgle; zaraz po monsunie. W robieniu pompek ’rowav‘zyszyf ]\/\ajke—
lowi Mavrio, cztek oc]pow/\y na ciosy miotane przez los. Bedac wicemi-
strzem Polski w swej kategowii wiekowej taekwon-do — mial za nic
wszelkie znoje. ]\/\ajke| jeo’na mi zaimponowai. Zobaczycie: wrdze temu
cztowiekowi, ze albo siegnie wyzyn sukcesdw, albo spali sie jal( szybki
lont, bez dotarcia do miejsca przeznaczenia — owego cudownego BUM!

Szosqg parlis’my ostro do py*zoclu, chociaz pv‘zes’ra“s’my wierzyd, ze be-
Clziemy na stacji na czas oc!jazclu\ pociagu. Zawrotne tempo m‘y‘zyma’fo sie
mimo oczywistosci niepowoo’zenia, bo pociag mingl nas we w’ras’ciwy dla
siebie sposéb: szybko i zclecydowow\ie, jal( to pociag.

Kiedy znalezligmy sie juz w miasteczku, okazalo sie, ze pociag byt
ostatni tego dnia, au’robmséwjmz' nie bedzie, na kommnikacje prywatng nie
byto co liczyd. O 2 czy 4 w nocy mielismy pociag z Zagérza do Krakowa,
a musielis’my nim bezwzglednie pojeclz\aé, jak sie nai dostad?

Na drodze pojawit sie motocykl — byt to funkcjonariusz Strazy Gra-
nicznej. Zaczepi}em go z pytaniem o mozliwosci wyclosi'ania sie stad do
Zagc’wza. Czegc’)z' nie uczyni ludzka z'yczliwoéé! Pojechaf do znajomyclx\,
powréci’{ z zapytaniem, czy oclpowiaclajq nam warunki umowy, znéw po-
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jechat tam i ponownie wrécit, ale juz w towarzystwie dwéch pandw z sa-
mochodami.

w Zagc’wzm bylis’my pare godzin py*zec] pé’rnocq. L/\saolowilis’my sie
w prawie pustej poczekalni, po czym zaczeliémy mate spacerki po okoli-
cy dworca dla zabicia czasu. Pochodzitem po ciemnych ulicach wdycl/\a—
jac $wieze wieczorne, poupallf\e powietrze, pomyszkowa’rem w zmajomyclz\
zakamarkach, by sobie powspominad dawne dzieje, kiedy zag wracatem
na dworzec, spo’rkafem dwdch moich clf\fopcéw w towarzystwie dziew-
czagt.

— pokaéemy im gdzie jest ’relefon — rzelkt , DI Krzysiek.
— Mwaéajcie, bo widziatem tam poclpifyc'/\ Jebkow” — os’rv‘zegfem.

Czutem jednak niepokéj. Na wszelki wypadek pos+a’fem sobie na
skrzyéowanim patrzac w Slad za nimi. Postatem jeszcze chwile, lecz
niepoko’j wzrastal, Poszedlem w tamtq strone.

Nie przeszec”em clx\yba dwudziestu krokdw, kiedy MjVZQ]‘em jakies’ za-
mieszanie w pobliz'm ’relefonéw. Juz po chwili , DIJ“ = sapaniem przebieg]‘
obok mnie, za nim zas bieg’f c”ugowfosy szesnastolatek w czarnej bluzie.
DI przylr\amowajr nieco na moj widok. Mtodziak zrobit to samo dopiero
na wyrazny mdj ruch éwiadczacy, ze jestem obroncqa Krzyska. Byto to
jednak za malo, by ostudzid jego bh‘ewny zapa’f. Dopiero wyciaggniecie
przeze mnie broni poclzia’fajro mocniej.

Zastanawiatem sie potem wielekrod, czy musialem siegad po rewol-
wer, X jednej strony mam pwzekonanie o tym, ze jestem dobwyw\ nego-
cjatorem, ze stosujac zasao’y, kféwyclr\ sam nauczam — clr\oc'by w tej
ksiqzce — powinienem dad sobie rade. Z drugiej strony zycie i tak ma
swoje sposoby na kierowanie zdarzeniami. Decydu\je czasem nastrdj,
pierwsza mys’l, py‘zypadek. Tego wieczora czulem, ze jestem w pm’rapce
obcego miasta, nocy i agresywnej grupy podpitej mtodziezy.

Widziatem, i to wcale nie oczami wyobraz’ni, lecz w naj rawdziwszej
rzeczywistosci, ze w naszqg strone zbliéo\jq sie zombie. Wy aniajq sie jal(
zombie z mroku, idg sztywnym krokiem zombie, w oczach zapewne majq
okrutng niemsfep“wos’c’ zombie.

Wiedziatem, ze Speedy pozostat przy ’relefonacl/\, 2e zostaly tam réw-
niez dziewczyny, ze wobec tego musze tam isé.

Kiec’y skierowalem sie w strone ’relefonéw, Miodziak od razu Ms’rqphl
miejsca Szurnietemu. poc]pier cztowiek robi rzeczy, k’réyyclf\ na trzezwo
sam nie pojmuje, no a poo’pi’ry m’rody czlowiek jest kamikaze, samobéjcq.
Szuw*lf\ie’ry lazt prosto na mnie z 'edhoznacznym zamiarem: udowodnienia,
2e on tu rzadzil Broh juz W\iaiem schowanag, cofa’fem sie powo|i. Wie-
dziatem, ze rozpoczecie jakie'kolwiek akcji rozpocznie lawine wyolarzev’\,
l(’réVeJ' nie bede potem umiat kontrolowad. Musiatem wiec byc’ w biev‘hej
defensywie. On lazt, ja sie cofafem. Omn lazl, zombie mnie o‘racza{y. o

Siegnatem jeszcze raz po bron. Chciatem zrobi¢ wrazenie. Rozeémial
sie. J lazt Cofa’fem sie. Lazt. W mojej gfowie zrodzila sie rozpaczliwa
myél, 2e przeciez jednym ruchem még’rby mi odebrad bron, tak by’r blisko.
Lazt, Nie by’rem spanikowany. ]\/\ogfew\ spokojnie — jak na te warunki —
oceniaé sytuacje, wybiev‘aé model postepowania. 71\1)6 tez nie jestem taki
hybki do pociaggania za spust. Nie lubie weale by¢ jednoznacznym zwy-
ciezcq, k’révy potem zrobi sobie fo’rogv*afie 2z nogqg postawiong na ciele
powa|onego wroga. Ale wreszcie... hacianfem!

Huk! Przede mnqg sfafy w tym momencie juz dwie osoby, obie z zamia-
rem zalatwienia mnie. Obie zjrapajfy sie za twarze, MCI/\YIHY sie. Miatem
czas na peh/\y odwrdt zanim przyjclq do siebie. Martwito mnie tylko jedno.
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Wiedziatem, jeszcze nim strzelitem, ze tadunki gazowe od dawna sqg
rzeterminowane, ze jedynym efek’rem mego strzelania moze byc’ +y|[<o
Euk. Teraz wiedzieli o tym takze przeciwnicy.

Korzystajac na razie z powstatego zamieszania oddalilismy sie razem
z Krzydkiem w miare raznym krokiem w kierunku stacji. Poniewaz dosta-
tem prezent w postaci — jakiegos’ tam — czasu na przygotowanie obro-
ny (wiedziatem, ze bedzie konieczna) poc]szec”em do zy\a'clu\jqcego sie

w pobliiu stacji komisariatu policji. Zatomotatem w zamkniete drzwi.
Brak odzewu!

Na stacji taksédwkarze, l<‘rc')y‘2y zowrientowali sie juz w sytuacji, kiedy
Speedy op{o’rkami powréci’r na dworzec jeszcze przede mng, pora zili
mi, bym niezwlocznie zadzwonit pod 997. Wskazali tez inny telefon, o kté-
rego istnieniu nie miatem pojecia, a ktéry znajc!owaf sie opodal, na wspo-
mnianym juz Skrzyz'owaniu.

pochzy’fem sie bez pv‘ob'emu i pv‘zekaza’fem clyéw‘l/\emm wszelkie iy\fov*—
macje, wlacznie z tym, ze Méyjfem broni gazowej. Dfu\go wypy‘rywa’r mnie
o wszelkie dane i wreszcie zapowiedziajr, ze policjow\ci whkrdtce wyjac’q
z... Sanocka. Wrécitem na dworzec.

Czas byf cenny. w budynku dworcowyw\, na pietrze, jest noclegownia
pracownikéw kolei. Dzieki lmclzkiej 2ycz|iw05’ci — znéw — moglis’my sie
tam wczedniej wykqpac’. Teraz nakazatem ch{opakom zfapac’ wszys’rkie
bagaée i przeniesd sie wraz z nimi na pietro. Kiedy kov’\czyjrem rozmowe
z polich, widziatem gv‘ow\ac]zqce sie zombie.

Moi clf\fopcy schowali sie na pietrze w ostatniej chwilil

Szurniety dopadt mnie na peronie, kiedy nadzorowatem przeprowa-
dzke do noclegowni. Nic mu nie byto, czut sie dobrze i wiedzial, ze moge
sobie wymaclz\iwac’ ,,gna’rem” ile wolal Kiedy zobaczyf rewolwer w mojej
dloni, zachecat mnie do zrobienia mu koniecznie czegos brzyclkiego. Na-
wet pogania’f. Nie bytem specjahnie przerazony tqg sytuacjoa, chociaz mia-
tem w gfowie lekki zamet. Ja jeolnak po prostu wiem, ze nade mng czuwa
maj aniol strdz.

Ale zupeltnie idio’rycznie pocszew\ sie w’rec’y, kiedy z tawki pod murem
bmc’ylf\ku worca odezwal sie gjfos:

— Panowie! Nie tutaj! Tu sq dziecil
Miatem ochote na odwrécenie sie od Szuw\i@‘ego i y*yl(niecie:

— Ty Jdioto! Ty przeciez nawet nie wiesz, co tu sie dzieje! Ty nawet
nie wiesz, ze to jest Eroy’\ gazowa i to o wo;’rpliwej skutecznodcil A moze
broi strzela na ostro?! A moze to sqg pov‘ac'f\umki gangdw?! Moze koto
ciebie celujg w siebie dwaj okrutni gangsterzy, ktérych ty i twoje dzieci
nic nie obc oclzq?! A ty sobie zazyczasz, by sympatyczni panowie gang-
sterzy przeniesli sie ze swoimi sprawami dwie ulice dalej, bo akurat ty tu
Sjec{zisz i pilnmjesz, 2eby twoje dziecko, dziecko Jc]io’ry, smacznie SPanO”!
Swiszczace kule mogltyby przeciez przerwad dziecku sen, prawda?!

W tym momencie zadziatat maj aniot stréz. Szurniety odskoczyt V\ag|e
gdzies’ w ciemnosd (po’z’niej dopiero Mavio wyzna’r mi, ze banda nie koja—
v*zy’fa go sobie =z mojq osobqg, wiec poru\szaf sie zmpe’fnie swobodnie —
w zwigzku =z tym msy’rmowal‘ sie tuz za p|ecaw\i Szm‘nie’rego, by w razie
po’rv‘zeby przyjsé mi z pomoca; ja go nawet nie widziatem). Tuz za mnqg
pojawi’f sie straznik ocl/\rony kolei. Opowieclzia’f mi pézniej, z clmz'ym zalem
w 9’(osie, Ze jest sam jeclen na terenie stacji (koledzy majg urlop), a jego
interwencje, by w sezonie, kolo dworca, na kférym jest tak uzy ruch
turystyczny, byt czynny posterunek policji — sq bez echa. Opowiedzial,
2e awantury z zaczepianiem turystéw przez te samq pijang bande, od-
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Chyba cos sie dzigje...!

bywajq sie juz czwartq noc. Obeszlidmy teren stacji we dwéjke. Banda
urosta do kilkunastu clm‘opa, a poniewaz niek’réVZY nie wyglqdali na nadto
zain’reresowanycl/\, podszec”em do nich i wammaczyl‘eW\, 2e jestem opie-
kunem dzieci i moim obowigzkiem jest bronid¢ moich poc’opiecznyclf\, bez-
wzglednie i nieus’repliwie, i prosze ich o to, by niepo’rrzebnie sie nie wirg-
cali. Poszli sobie. Cog niesamowifego.’

Straznik wyjas’ni} mi, ze wszystko powinno sie dobrze skonczyé, bo on
zna dwdéch =z 9’réwnyc|/\ awanturnikdw, oni zag — jego, i bedq sie liczyd
z tym fak’rem.

J w tym momencie musie“s’my skoczyé na pomoc jakieww\s’ obcemu
ch’ropakowi $pigcemu na tawce peronowej, 9dyz‘ napasticy zaczeli go

opac.

po|icja przyjecha’fa po pé’f godzinie. Napas’mikéw juz nie by’fo —jakos’
znudzili sie szukaniem nas, skoro bylis’my w noclegowni. po|icjomci tym-
czasem pokre;ci“ sie, pojez’dzili po ulicach i pojecl/\a B Zc!mmiony by’fem, ze
nie spowzqdzili nawet raportu na okolicznogd uzycia broni, jako 2e istnieje
taki obowigzek.

Kiedy juz wszys’rko sie mspokoh‘o, miatem wiele mys’li, ktédre mnie prze-
s’ladowaiy. Nie wiecie, ze moim k*opofem byfa nie Jry||<o podpifa grupa
,,W\iejscowycl/\”, ale tez i moi poclopieczni. Kiecly cala awantura sie rozpo-
czynata i kiedy my, jako grupa, byligmy w kowxplecie, clz\{opaki az sie
rwali, z'eby ,bronid okrzywalzonyc'r\”. Musiatem uzyé w tym momencie
gfosm o brzmieniu ,gtosu kapv‘ala”. Zastanawiam sie, czy wiecie, jc\kie to
wazne w podobnyc syh«acjacl/\ — opanowad w’fasnyclz\ ludzil

Szczedliwie Kamil, jec’elf\ z moich ,weterandw’, w lot MCI/\WYC” moje
intencje, kiedy moim najwiekszyw\ pragnieniem byto, zeby moi cl/\fopcy
znalezli sie w noc|egowni, z dala od ,ostrzatu”. ]\]igdy bym sie tego nie
spodziewa’r po tym ba’raganiarzu.’ On tymczasem c wycif za sprzety
i py‘zenio’sf sie do Mkrycia, zasd za nim wszyscy pozos+a|i. W ten sposéb na
zewngtrz budynku miofa]‘y sie dyszqce zemstq zombie, ja byl‘em Spoko}'ny.

A cln’fopcy przeczekali reszte czasu w s’wieHicy V\oclegowni oglqc]ajqc
Latajgcy Cyrk Monty Pythona w Jrelewizji. Zasmiewaligmy sie wszyscy
przy tym, ze miejscowi zbc’)je pv‘zyczyni“ sie do tego, ze zamiast patrzed
pare goclzin na sciany poczekalni czel(ajqc na ocljazcl pociaguw, mie|is’my
jeszcze py*zed sobq catkiem przyjemnie spedzony czas przy telewi-
zorze...

przesiadajqc sie w Zago’rzu\, sprawdz’cie zawsze, czy jest ktod na
pos’rerw\ku policji. Czasem warto wiedzied,
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Czy masz marzenias
le\’fopie powieclz, czy masz marzenia?

Czy ty naprawde masz marzenia?

Bo jez'eli nie masz marzen...
Bo jez'eli V\aprawde nie masz marzeh,

To V\igc]y ci sie one nie Spefniq.’

Ale jeéeli masz marzenia,
to powieclz, czy masz je gdy siedzisz
w fofelu\ pv‘zed telewizorem

i patrzysz na piekne samoclz\ocly?

To nie sg marzenia.
To sq tylko mrzonki,
Bo prawdziwe marzenia nie dajq

Siedzied w fo’relm...

Ten wiersz niech bedzie dla Was przewodnikiem w odwaznym wedrowaniu przez zycie.
Nawet sobie nie wyobrazacie, jak bardzo pomaga ,survivalowe widzenie $wiata”, pelne marzen,
widzenie wyrwane z fotela, od telewizora, od siedzenia w kucki w naszym brudnym kacie, ktéry
nazywamy wolnoscia...
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Vi. DODATKI

A) SYTUACJA AWARYJNA

Jezeli juz okaze sie, ze stojace przed wami trudnoéci do pokonywania wziely sie nie
z waszych planéw, ale pojawily sie — nieuchronne i okrutne — zrzadzenia losu i oto
faktycznie uczestniczycie w katastrofie kolejowej, w rozbiciu samolotu, karambolu na
autostradzie, pozarze drapacza chmur — pamietajcie o tym, co nastepuje:

NIE WOLNO WPADAC W PANIKE!

Jest to podstawowy ,,grzech gléowny” podobnych wydarzeri, on to wiadnie przezna-
cza ofiary losowi. Opanowywanie paniki w sobie samym trenuje sie, wycwicza, znacz-
nie wczeéniej nim pojawi sie zagrozenie. Trenuje sie przez wyobrazanie takich zdarzen,
widzenie w nich swojej roli, powtarzanie tych wizji.

Kiedy przyjdzie wlasciwy moment, okaze sie, ze przyda sie kilka gtebokich, zwol-
nionych oddechéw (zaktadam, Ze nie stoicie wlasnie w samym Srodku ogniska). Jedno-
czeénie zazwyczaj udaje sie uspokoi¢ nieco rozkojarzone mysli i kaza¢ im rzetelnie
pracowac. Oto nalezy dokonaé btyskawicznej analizy sytuacji (pewne procesy beda tu
przebiegaty blyskawicznie, zupelnie niepodobnie do tempa, w jakim to czytacie, inne —
beda wymagac nieco czasu):

CO SIE STALO, GDZIE JESTESMY?

Rodzaj zdarzenia i zagrozenie, jakie przynosi, decyduja o szybkosci dziatania i prio-
rytetach: rozprzestrzeniajacy sie ogien czy grozba wybuchu przyspieszaja sprawy
ewakuacji; jesli nie ma juz tych zagrozen — trzeba zajac sie tymi, ktérzy z kazda sekun-
da traca sily, rannymi.

Podobnie jest z lokalizacja wypadku: inaczej bedziemy postepowaé w miescie,
w jego ruchliwym miejscu badz na odludziu, inaczej w lesie, inaczej na zboczu skalistej
gory, inaczej na mokradtach czy na Srodku jeziora.

Inne decyzje beda, gdy znamy kierunek, w jakim znajdziemy pomoc, inne, gdy...

CO NAM BEZPOSREDNIO GROZI?

Zagrozenia beda najrézniejsze. Najpierw zapewne pomyslicie o zagrozeniu bezpo-
$rednim (ogien, wybuch), ale nie zapominajcie o zagrozeniach, ktdre czajq sie gdzie$
w ciemnosciach: o bélu, o zimnie, o strachu i zobojetnieniu, o braku wody i Zywnosci,
o szalenistwie przychodzacym na koniec... Stale musicie dokonywa¢ oceny, jak bardzo
kosztowne dla waszego ciata jest kazde podjete dziatanie (chocby rozmowa wobec
braku tlenu) i czy macie mozliwo$¢ uzupetnienia brakow.
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KTO JEST POSZKODOWANY, W JAKIM STOPNIU, W JAKI SPOSOB?

Ta analiza bedzie analiza okrutna, bo juz na samym poczatku trzeba oceni¢, kogo
nie da sie uratowaé. Oceni¢ i podja¢ decyzje.

CZYM DYSPONUJEMY?
KTO JEST W STANIE UDZIELAC POMOCY?
CO 1 KTO MA ROBIC?

Pierwsza rzecz — szybki i konkretny rozdzial obowiazkéw, bez dilugich dyskus;ji.
Do wykonania bedzie wiele czynnosci:

FAZAI

% Ewakuacja z rejonu bezposredniego zagrozenia

% Pomoc rannym

% Zapobiezenie rozprzestrzenianiu zagrozenia

% Okreslenie innych mozliwych zagrozen; trzeba bra¢ pod uwage:
— uplywajacy czas (zmiany pory dnia i nocy)
— stopniowa utrate pozywiania i wody (zuzycie)
— warunki pogodowe
— dzikie zwierzeta i wrogo nastawionych tubylcow
— zaburzenia w zachowaniu wspoéttowarzyszy, choroby

FAZATI

* Rozpalenie ogniska bez wzgledu na temperature otoczenia i pore dnia 8

w bezpiecznym miejscu

% Oddzielenie zywych od martwych

) =

Zgromadzenie wody, zywnosci, okry¢, sprzetu — ich rozdziat

% Zorientowanie sie w mozliwosciach i umiejetno$ciach ludzi zdolnych do
dzialania — szczeg6towy, tymczasowy przydziat funkcji

* Okreslenie potozenia, mozliwoéci uzyskania pomocy, koniecznosci
i mozliwosci wedréwki ku ocaleniu, lub pozostania w miejscu
i oczekiwania na pomoc (zastanawia¢ sie nalezy w dzieri) 3

% Czuwanie nad mobilizacja i wypoczynkiem, nad przydziatem dziennych
porcji débr, wypatrywanie oznak rezygnacji, przemeczenia czy buntu
(odruch buntu u jednej osoby moze zburzy¢ jedyny dobry plan ratunku
albo tez zalamac sily witalne u innych oséb, przyczyniajac sie tym samym
do ich przyspieszonej $mierci); dbanie o morale, podtrzymywanie dobrego
nastroju, dobrego humoru; przygotowac dobrze podziat dnia

* Czuwanie nad wysytaniem sygnaléw o pomoc i wypatrywaniem jej &

83 Ognisko zawsze dziata niemal czarodziejsko: wygasza lek, znosi nieche¢ do dziatania,

daje poczucie — chocby nawet niewielkiej — stabilizacji i nadziei.

8 Termin domyélny. Przy duzych katastrofach komunikacyjnych lepiej nie oddalaé sie zbyt

daleko — wydarzenia lotnicze i morskie sa Sledzone przez satelity i pomoc nadciagnie.

% Warto stosowacd terapie zajeciowa: czlowiek zajety nie mysli o tzw. gtupotach, w tym

wypadku o wiasnych lekach, tylko ma rece petne roboty.
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B) ZALECANA OSTROZNOSC

Specjalisci maja wiele rad i zalecen odnosnie przeciwstawianiu sie , ptasim sytua-
cgom” (o Ptasia chodzi — nie mySlcie sobie!). Zacytuje ich pare, nie podajac Zrédta,
poniewaz spisatem je niegdy$ z rozmaitych pism i broszur nie zawracajac sobie glowy
skad pochodza, pamietam jedynie, ze autorami byli fachowcy. Ponadto — pare innych
porad.

W DOMU

% Gdy zblizasz sie do domu, miej juz przygotowane klucze, ktérymi szybko
otworzysz drzwi

* Nie otwieraj drzwi osobom nieznajomym (szczegélnie gdy mieszkasz na
odludziu, gdy nie masz sasiadéw za éciana), poki ich nie sprawdzisz

% Dzieci musza by¢ dokladnie poinformowane, by nie otwieraty drzwi
nikomu, kogo nie znaja

* Majac obawy, ze kto$ szedl za toba, wchodz do pustego mieszkania wotajac
co$ do wyimaginowanych oséb znajdujacych sie niby w srodku

* Miej swdj wlasny, okreslony sposob alarmowania (nawet moze to by¢ bluff,
ktéry wyploszy napastnikéw)

% Trzymaj leki oraz chemikalia w wydzielonych i niedostepnych dla dzieci
miejscach

* Miej pozabezpieczane wszelkie elektryczne , koficéwki”, a wiec gniazdka,
przetaczniki i przewody; niech urzadzenia beda uziemione

* Pilnuj szczelnosci przewodéw gazowych; zakrecaj gtéwny zawor gazowy,
gdy wychodzisz z domu, zwlaszcza, jak pozostawiasz mate dzieci bez
opieki

* Zachowuj ostroznoé¢ przy postugiwaniu sie otwartym ogniem (zwtaszcza
w obecnoéci benzyny czy rozpuszczalnikow oraz ich oparéw);
bacz, by grzejnik nie znajdowat sie zbyt blisko syntetycznych i naturalnych
tkanin czy papieru albo plastiku; pamietaj o niedopatkach!

* Zréb wszystko, by nie potykac sie na zawinietych brzegach dywanu, na
odlepionych krawedziach wyktadzin podlogowych, na wystajacej klepce
podlogowej — zwlaszcza, gdy przyjdzie czas krytyczny mogacy wywotac
twoja panike

% Niechaj twoje zamki w drzwiach sie nie zacinaja!

NA ULICY

% Poruszaj sie po ulicach oéwietlonych, gdzie jest wiecej pieszych; unikaj
ciemnych przejs¢, pelnych krzakéw i zakamarkéw, pustych parkingow,
boisk szkolnych, placéw przy garazach, magazynach, opuszczonych
budynkach; jesli musisz dojé¢ do miejsc, do ktérych droga prowadzi przez
miejsca pelne zagrozenia — naddaj drogi

* Badz przygotowany na zmiane kierunku marszu w razie zagrozenia
i musisz wiedzie¢, w ktérym kierunku najbezpieczniej sie uda¢
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% Wszczynaj silny alarm; krzycz, wrzeszcz, wyj, szarp sie, rob wszystko,
by zwraca¢ uwage na siebie i napastnikéw; wydawaj sie by¢ czlowiekiem
niepohamowanym w robieniu szumu

* W wypadku skonstatowania, ze jeste§ wiasnie ofiara kieszonkowca —
krzycz i chwytaj za reke trzymajaca twoj portfel, nie pozwol, by zostat on
przekazany komus innemu

% Blisko innych ludzi bron sie szaleficzo przy pomocy kazdego dostepnego
przedmiotu (parasol, klucze, latarka, telefon komérkowy, but zdjety z nogi),
by napastnik miat che¢ zrezygnowac z ataku, gdyz jest on nieoptacalny;

z dala od ludzi — wchodz z przestepca w uklady; mimo wszystko —
nie licz na innych

* Miejsca szczegolnego zagrozenia szybko opuszczaj — np. skrzyzowanie,
gdzie duzo wypadkéw zdarza sie wlasnie na przejsciach dla pieszych,
gdyz przechodzacy maja tu duze zaufanie do kierowcéw

% Miej ze soba zawsze karte telefoniczna i Zetony, gars¢ drobnych, agrafke,
spinke do wloséw, kieszonkowa latareczke (nawet Swiecacy dzieki diodzie
wisiorek); mozesz tez posiadaé kartke i ogryzek otéwka, kawalek plastra,
skalpel oraz klucz, na ktérym mozna zagwizdacé

ZA KIEROWNICA
* Nie zabieraj przygodnych pasazeréw jesli jedziesz samotnie; miej co$ do
obrony zawsze pod reka (przyda sie nawet dezodorant psikniety w oczy!)
% Rozmawiaj z ludZmi na zewnatrz przez szpare w otwartym oknie, ktorej
szeroko$¢ nie pozwoli na szybkie wlozenie reki do srodka ) pamietajac, ze
szyba da sie sttuc); miej drzwi zablokowane od wewnatrz; nie wysiadaj
bez potrzeby; miej silnik uruchomiony, by$ mégt nagle ruszy¢

* Zatrzymyj sie na diuzszy postdj w miejscach oswietlonych, przy duzej
ilodci pieszych

% Na skrzyzowaniach miej zamkniete drzwi i szyby; jesli jeste$ kobieta —
miej torebke np. w bagazniku, jedli sadzisz, ze otworzysz drzwi lub szybe
na wezwanie do pomocy (wypadek, choroba lub inne wymy$lone
nieszczescie)

* Nie zaniedbuj wlaczania autoalarmu, gdy odchodzisz na chwile; moze on
przydac ci sie nie tylko przy prébie kradziezy twego wozu — napadniety
na zewnatrz przez kogos, mozesz spowodowac alarm, ktéry zwréci uwage
innych ludzi (mozesz zreszta uzy¢ tego sposobu, gdy zostale$§ napadniety,
a siedzisz wewnatrz wozu)

% Na dalsze trasy zabieraj kogo$ bliskiego lub znajomego

* Miejsca szczegolnych zagrozen (skrzyzowania, zwezenia jezdni, odcinki
drogi podczas wyprzedzania, torowiska) opuszczaj mozliwie szybko —
tak jak pieszy nie ufaj miejscom, gdzie pozornie ma by¢ bezpiecznie

% Staraj sie zapamieta¢ twarz napastnika, ale nie utrudniaj mu rabunku

* ,Blaszanka” (samochdd) jest mato wazna. Zycie — bardzo!
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W dodatku cos jeszcze...

MASZ BRON

% Posiadanie broni powoduje, Ze czlowiek bardziej ryzykuje, z drugiej za$
strony nadmierne poczucie bezpieczenstwa powoduje zmniejszenie
czujnosci

* Nie chwal sie posiadaniem broni. Zaskoczenie bywa lepsza forma obrony,
niz widoczny od poczatku ,,gnat” w reku — napastnik bedzie bardzo
uwazny i przygotuje swoj atak

% Nos bron w taki sposéb, by ja wyja¢ szybko i sprawnie, a wyciagajac,
miej $wiadomos¢ gotowosci do jej uzycia

% Jesli interweniowate$ i wydaje ci sie, ze sprawa zostata zatatwiona po-
myslnie, bo wystarczyt sam widok broni i nawet nie oddates strzatu —
nie pozwol przeciwnikowi na bliskie podejscie: przepraszajacy uscisk dtoni
moze by¢ podstepem

* Pierwszy nab6j w magazynku miej hukowy (,,$lepy”): samo ostrzezenie
czasem wystarcza; jesli za$ juz wczesdniej odbiora ci bronn — wiesz, ze masz
jeszcze szanse, gdy ja skieruja przeciw tobie

% Pamietaj, ze nawet nab6j hukowy w uzyciu bezposrednim (tuz przy ciele)
moze powaznie zrani¢, a nawet zabic

% Pamietaj, ze bywaja szalency, ktérym widok broni w twoich rekach dodaje
animuszu

% Nie daj sobie odebra¢ broni

% Broni palnej nie uzywaj wéréd ttuméw — mozna trafi¢ kogos przypadko-
wego; broni gazowej nie uzywaj w pomieszczeniach zamknietych, nie
strzelaj pod wiatr — sam padniesz jej ofiara

OGOLNE

% Jesli przebywasz w terenie potencjalnie dla ciebie niebezpiecznym, nie
wygladaj nazbyt atrakcyjnie seksualnie (ba, jak to zrobic?), ani nie
wyrdzniaj sie w jakis szczegdlny sposéb

* Jesdli jeste$ zaatakowany, napadniety — nie zapowiadaj, ze powiadomisz
policje, nie przekonuj réwniez napastnika, ze doskonale pamietasz jego
twarz i wiesz, co z tym zrobi¢

% Jedli juz musisz czynnie sie broni¢, niech twéj cios bedzie decydujacy
o zakoriczeniu sprawy — nie ma co traci¢ sily na szereg zamachniec¢
o watpliwej skutecznosci, nie ma co jedynie rozdraznia¢ przeciwnika;
wbrew temu, co méwia sedziowie, obrona konieczna musi przewazad
nad atakiem, by byla skuteczna, i trzeba, by to wszyscy zrozumieli
(patrz: ramka na str. 98!)

* Wzywajac pomocy nie traktuj anonimowego ttumu jako potencjalnego
wybawiciela z opresji! Wzywaj konkretne osoby: pana w czerwonej czapce,
pana z czarnymi wlosami, pania w zielonym kostiumie...

% Znaj dobrze otoczenie, w ktérym zyjesz; miej dobry i staly kontakt z ludZzmi
— niech cie znaja: sprzedawczyni, kioskarka, listonosz, parkingowy...

* Zyj dobrze ze swymi sasiadami; nie wykorzystuj ich do treningu swoich
humoréw i niecheci; jesli powstat konflikt — daz zawsze do mitego
zakonczenia go
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* Nie pozwalaj dzieciom, by opowiadaly obcym, kto jest w domu, co jest
w domu, co kto robi i kiedy, niech tez wiedza, jak mozna zmyli¢ nadto
natretnych ludzi

% Zachowuj dyskrecje odnoénie swoich wyjazdéw, odnoénie opuszczania
domu (oczywiscie poza osobami zaufanymi, ktére z kolei nalezy
informowacé o miejscu swojego pobytu)

* Miej w dowodzie osobistym wpisana grupe krwi; jesli jeste$ chory —
kartke z informacja o chorobie, o postepowaniu w razie klopotow;
jesli trapi cie choroba zaskakujaca ostabieniami czy utrata przytomnosci —
kartke z informacja miej na szyi zamknieta w laminacie

% Jedli czujesz sie zagrozony, no$ przy sobie miotacz gazu; wyobraz sobie, jak
zachowasz sie w razie ataku; miej kilka wariantéw

* Zbyt wiele widocznych zabezpieczen u drzwi prowokuje wlamywacza
do szukania innej, lepszej drogi

% Nie przechowuj pieniedzy w miejscach, ktore az sie o to prosza (kobiety —
w poscieli albo bieliznie) — ztodziej tez je zna!

% Warto mie¢ psa, niekoniecznie przeszkolonego, byle umiat on warkna¢
i poszczeka¢ — napastnik wszak nie wie, co twoj pies umie!

* Wobec pséw badz zdecydowany, ale spokojny; nie odwracaj sie tylem, nie
uciekaj, nie podno$ w gére rak (pies uznaje to za zapowiedz ataku); méw
do psa spokojnie i patrz mu fagodnie, ale pewnie, w oczy; zwracaj uwage
w jakich momentach zwierze tagodnieje i wykorzystu;j to; jesli trzeba —
miej kij!

* Atakujacemu psu mozesz podstawi¢ do chwytu zebami swoje przedramie
grubo owiniete w jaka$ czes$¢ garderoby — druga reka zadasz decydujacy
cios!

* Posiadanie telefonu komérkowego powinno dawaé swiadomos¢ posiadania
mozliwosci blyskawicznego wezwania pomocy oraz koordynacji dziatar!
Trzeba jednak pamietaé o stanie akumulatoréw, by w sytuacji dtuzszego
odizolowania od cywilizowanego $wiata, mdc korzystac z tacznoéci.

PAMIETA]!

Kto$ moze nadawac ci sygnaly o wilasnym zagrozeniu,
o niebezpieczenstwie grozacym tobie.

MYSL!

Nie uwazaj machania rekami, podskakiwania, pokrzykiwan,
robienia min oraz innych znakéw za wygtupy jedynie.
Zastanéw sie zawsze, czy to nie chodzi o co$ bardzo powaznego.

PRZEWIDU]J!
Kto§, do kogo ty wysytate$ sygnaty z prosba o pomoc,
mogt potraktowac je jako czyjas zabawe — nie ustawaj w nawotywaniu.
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C) RODZAJE SURVIVALU — PRZYKLAD

Kilka podziatow:
(pozycje wierszy nie sq sobie przyporzadkowane - czytaj w pionie!)

Cel Sprzet Pora roku Czas trwania Miejsce Uczestnicy
bierny zestaw wiosna dzien las - niziny samotnos¢
wypoczynek minimum
(abnegacja)
czynny zestaw lato 2-4 dni las - teren zlot gwiazdzisty
wypoczynek turystyczny gorzysty samotnikow
(zadania) maty (wawozy)
samo- zestaw jesien tydzien mokradta grupa mini
doskonalenie turystyczny (taki) (do 3 0sdb)

duzy
szkolenie zestaw zima dwa tygodnie ~ wody grupa mata
innych turystyczny (rzeki, morze, (do 8 oséb)

specjalistyczny jeziora)
konkurencja zestaw miesiac gory grupa duza

WYCZynowy (do 12 os6b)
wyczyn dtuzej jaskinie kilka grup

niz (duze i mate)
miesiac na jednym szlaku
ekstremalny miasto zlot gwiazdzisty
wyczyn grup
(duzych i matych)

Tabela jest zwyklym zestawem wariantéw. Z pewnoécia nie wyczerpuje ona mozli-
woéci podzialéw. Bedzie chyba jakim§ utatwieniem, rodzajem $ciagi, dla tych, ktérzy
beda tu szuka¢ natchnienia przed organizowaniem sobie wakagji.

By jeszcze bardziej wam to ufatwi¢, oméwie krétko kazdy wariant. Robie to na
wszelki wypadek, gdyby kto$ z was uwazat tabelke za niezbyt jasna. Nie chce zebyscie
mieli zal.

CEL

bierny wypoczynek — dojazd do wybranego miejsca, rozbicie namiotu ,jednym
palcem”, walniecie sie na plecy i lezenie, lezenie..., jedzenie tego, co podpelznie na wy-
ciagniecie reki, picie — jesli bedzie deszcz; niestety, dla 0séb wrazliwych jedna niewy-
goda: za potrzeba trzeba jednak nieco odpetznac na bok; czy thumaczy¢ co$ wiecej?

czynny wypoczynek — staramy sie potwierdzac jako$, ze zyjemy: drewienko pora-
ba¢, ogienek rozpali¢, zdoby¢ wode; dorzucamy do tego jakie$ przedzieranie sie przez
zaro$la, jakie$ wspinanie sie z plecakiem pod zbocze, jakie$ przeprawianie sie na druga
strone rzeki z tobotkami nad glowa, mozemy nawet pokusic sie o0 wedréwke w nocy...

samodoskonalenie — ooo0..., tu juz nie jest tak tatwo, bo na samym poczatku okre-
Slamy punkt startowy naszych umiejetnoéci i formy, zwiazujemy sobie rece i nogi —
teraz musimy przezy¢ najblizsze dwa tygodnie; po wyplataniu z wiezéw codziennosci
wymierzamy na nowo wszystko, co trzeba i... teraz robimy tak, ze musi by¢ lepiej

szkolenie innych — najczesciej chodzi o ,mtodych”; to oni wiasnie sa tacy napaleni,
ze wszystko musza wiedzie¢ — dlatego my musimy udawac, ze wszystko wiemy lepiej
(najtrudniejsza chyba forma survivalu)
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konkurencja — z tym juz lepiej: namawiamy kolege (albo dwoch), Zeby sie z nami
Scigat i teraz wiemy juz, kto szybciej ustawia namiot, kto zje wiecej mréwek, kto spra-
wniej zjedzie ze szczytu i nie przetrze spodni na pupie; sa jeszcze tacy, co sprawdzaja,
kto szybciej rano wstanie, ale to juz chyba straszni barbarzynicy!

wyczyn — tu nalezy Sciszy¢ glos, bo nikt z nas tego nie umie i nie wazymy sie nawet
na to, ale jak nas Jean-Paul albo Heinz zaprosi, wéwczas sobie popatrzymy, jak on to
wspaniale robi (tyle tylko, Ze na razie oni, na tym calym Zachodzie, to maja kupe forsy
na sprzecik, dlatego wlasnie my sobie tylko popatrzymy)

SPRZET

zestaw minimum — najpotrzebniejsza odziez, nieduzy plecak, manierka z woda,
noéz (toporek), latarka, ewentualnie koc lub §piwor

z. turystyczny maly — najpotrzebniejsza odziez, nieduzy plecak, manierka z woda,
garnek (menazka), namiot, karimata, §piwdr lub koc, néz, toporek, saperka, latarka

z. turystyczny duzy — odziez, duzy plecak, manierka z woda, garnek (menazka),
namiot, karimata, $piwdr, néz, toporek, saperka, latarka, butla gazowa, lorneta, aparat
fotograficzny, linka 20 m, sprzet do wedkowania

z. turystyczny spec. — odziez, duzy plecak, manierka z woda, garnek (menazka),
namiot, karimata, $piwér, néz, toporek, saperka, latarka, butla gazowa; w zaleznosci od
uprawianego sportu moga to by¢: lorneta, aparat fotograficzny, kamera video, linka
20 m, sprzet do wedkowania, CB-radio, paintball, rower, tuk, tratwa, kajak, kompletny
str6j do nurkowania plus butle, zestaw lin, szekli i hakéw...

Z. Wyczynowy — hie opisuje go (zajeto by to zbyt wiele czasu, miejsca i wyobrazni)

PORY ROKU

wiosna — niebezpieczenistwa ze strony dwoch zywiotéw: ziemi i wody; pora rozto-
péw, chtonacych blot i bagnisk, chtodnych nocy, niebezpieczna w gérach ze wzgledu na
lawiny; budzaca sie przyroda daje niezapomniane wrazenia

lato — szczyt marzen — najwiecej mozliwosci dziatania; niebezpieczenstwa ze stro-
ny dwoch zywiotéw: ognia i wody; udary sloneczne, pozary laséw, szok temperatu-
rowy przy wejéciu z upatu do wody, utoniecia

jesien — niebezpieczenstwa ze strony dwoéch zywiotéw: wody i ziemi; padajace
deszcze rozmywajace drogi, uaktywniajace sie znéw bagniska

zima — niebezpieczenstwa ze strony trzech zywiotéw: wody, ziemi i powietrza;
zalamujacy sie 16d, zamiecie mylace i odcinajace droge, lawiny, zamrazajacy wiatr;
wymog posiadania cieplej odziezy; cate spektrum mozliwosci survivalu na nartach,
z saniami (i pieskami?), z budowaniem igloo

CZAS

Wiasciwie nie ma duzo do omawiania. Wiadomo, ze od czasu, jaki wyznaczyliSmy
sobie na przygode z survivalem, zaleza plany, jakie poczynimy, trasa wedréwki badz
miejsce przebywania, iloé¢ i dobdr sprzetu, czesto tez wybér ilosci ,,towarzyszy nie-
doli”.
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W dodatku cos jeszcze...

MIEJSCE

las - niziny — teren stosunkowo mato urozmaicony, mozna traktowac go jako lekki
do przejécia, dobry, gdy nastawié sie na pierwsze szkolenia pod katem poznawania
natury, zwlaszcza natury lasu

las - teren gérzysty — podobnie, jak teren poprzedni, nadaje sie on do szkolen zwia-
zanych z poznawaniem le$nej natury; pofaldowany teren wymaga juz pewnej spraw-
nodci (a takze sprzetu), ale daje wieksze mozliwosci dziatania

mokradta — teren dla bardziej zaawansowanych, wymagajacy odpornosci na prze-
ziebienia i komary, a takze odpornosci psychicznej, gdyz mato kto znosi dobrze ciagle
przemokniecia i utaplania w btocie

wody — ten rodzaj survivalu mozna juz nazwac specjalistycznym, bo nawet jesli nie
bedzie sie uzywato specjalistycznego sprzetu ptywajacego (kupnego czy wilasnej pro-
dukgji), sprzetem najbardziej uzywanym beda wedki, albo siatki, albo dlugie buty do
bioder, albo kapielowki; miejsce wymagajace jednak doswiadczenia i uwagi

gory — mozna dokonaé podzialu na survival gor tagodnych, survival dolinny,
survival gér wysokich i wspinaczkowy skatkowy oraz wysokogorski; do§wiadczenie
chyba kazdemu podpowiada w jakich to przypadkach mozna wybra¢ sie na wedréwke
w lekkich butach, a w jakich nalezy zatozy¢ buty wspinaczkowe

jaskinie — dla wyrafinowanych specjalistow; sa co prawda niewielkie i plytkie,
dobre dla tych, ktérzy chca tam po prostu wejs¢ i... przenocowaé — jest to ciekawe
przezycie

miasto — zosta¢ kloszardem, bez mieszkania i bez pieniedzy, i sprawdzi¢, jak to
smakuje — oto wyzwanie XXI wieku! Uwaga na policje i ,niewyzytych”: nie znaja sie
na zartach ani nie maja wyobrazZni!

UCZESTNICY

samotnos¢é — tylko dla samotnikéw i lubiacych samotnicze spotkania na drodze;
trzeba liczy¢ sie z niebezpieczefistwem braku pomocy w trudnych chwilach

zlot gwiazdzisty samotnikéw — cecha zlotéw gwiazdzistych jest to, ze ludzie we-
druja z réznych stron i réznymi drogami, by jednego dnia spotkac sie w jednym miejscu;
bardzo ciekawa forma dla wedréwek samotniczych, gdy przy ognisku mozna na koniec
podzieli¢ sie wrazeniami

grupa mini (do 3 0s6b) — jedne z najprzyjemniejszych form survivalowych; jest
kameralnie, w razie kltopotéw ma kto poméc

grupa mala (do 8 os6b) — jak wyzej, cho¢ robi sie juz tloczniej i wzrastaja klopoty
zwiazane z tym, kto dzi§ robi $niadanie, a kto sprzata; tutaj juz powinien by¢ wyltoniony
przewodnik-przywoédca, chociaz jeszcze mozna obyc¢ sie bez niego

grupa duza (do 12 os6b) — tlok, ale zwykle jest wesoto; przywoédca-przewodnik jest
konieczny i to bezwzglednie; taka grupa powinna juz mie¢ czes$¢ czasu organizowa-
nego, by nie byfo niesnasek i bataganu

grupy na jednym szlaku — osobne grupy (moga by¢ zréznicowane liczebnoscia)
wedruja jednym szlakiem, do jednego miejsca; na szlaku mozliwos¢ przeprowadzania
gier terenowych i robienia niespodzianek; forma dla duzej liczby oséb, ktére chcialyby
miec ze soba na szlaku co$ wspélnego (mozna w trakcie zmieniaé grupe)

zlot gwiazdzisty grup — jak to w wypadku samotnikéw — zlot konczy sie zwy-
czajowo jakas forma zabawy opartej na konkurencji miedzy grupami
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WYBOR

Mozna wlasciwie, przy pomocy przypadku, ot — dotykajac na oslep palcem w po-
wyzszej tabelce — wybra¢ sobie forme survivalu na najblizsza eskapade.

Robie to wtasnie dla was... losuje:

1.

ARSI I

szkolenie innych

zestaw turystyczny specjalistyczny: losuje lub wybieram rower
wiosna

4-3 dni

las — teren gérzysty

grupa mata

Tak wiasnie mi sie trafialo palcem w kolejne kolumny tabelki powyze;j...

Teraz zgranie i dopracowanie wszystkich elementéw:

1.

jezeli wiosna — to noclegi w cieplejszych miejscach lub cieplejsze ubranie
— noce sa zimne; 3-4 dni sie wytrzyma!

jezeli wiosna teren gorzysty — to wiadomo, ze tylko rower gérski, a do
tego koniecznie kaski i ochraniacze, bo tereny beda Sliskie

jesli wiosna i mata grupa — to moga by¢ mate namioty, Spiwory i gruba
odziez (mate namioty tatwiej sie ogrzeje)

jezeli szkolenie innych i mata grupa — to jeden, géra dwdch, instruktoréw
jesli szkolenie oraz 3-4 dni — to element szkolenia musi by¢ nie
wymagajacy zbyt dlugiego instruowania i ¢wiczenia, ale tez nie taki, na
ktory przeznacza sie zwykle pét dnia; pamietaé tez nalezy o jezdzie dla
przyjemnosci (takze o czasie potrzebnym na transport wszystkich
uczestnikow i sprzetu do najblizszych gérek)
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D) OBOZOWA PROPOZYCJA

Przedstawiam pomyst na survivalowy obéz. Moze on by¢ dowolnie przeksztalcany,
rozbudowywany i zubozany, w zaleznosci od warunkéw i potrzeb. Taki wlasnie pomyst
realizuje niemal corocznie od wielu lat, z malutka grupka mlodzikéw zadnych buszo-
wania w dziczy. Wersja, ktéra przedstawiam, jest stosunkowo rozbudowana i nieco
zmieniona w stosunku do tego, co robimy.

LETNI OBOZ WEDROWNY dla mlodziezy w wieku 13-17 lat

Miejsce obozu Bieszczady

Odjazd PKP, dworzec £.6dz Kaliska, 21.40 8

Przyjazd Zagorz, 10.13

Przesiadka PKP, Zagbérz, 12.55 do Komanczy

Punkt startowy Komancza, 13.49

Liczba uczestnikéw 12 + 2 opiekunowie ¥

Trwanie obozu 22 lipca - 4 sierpnia

Koszty obozu DziennaStawkaZywieniowa * DniTrwaniaObozu +

+ KosztyWszystkichPrzejazdéw + KosztyDodatkowe =
= KosztyNaOsobe * 110§¢0s6b = PelneKosztyObozu

Zakladamy, ze uczestnicy sa juz przygotowani w zakresie podstawowej wiedzy na
temat zachowania bezpiecznego w grupie, nieszczesliwych wypadkéw oraz profilak-
tyki przeciwpozarowej (zwlaszcza w lesie), itp.

DZIEN 1.

Rozpoczecie od zjedzenia obiadu w barze (UWAGA: restauracja ,Pod Komin-
kiem” nieczynna /1995 i 1996 r./, w barze — sala dla tubylcéw!) Nabieramy
wody w manierki! Marsz szosa w kierunku Lupkowa (kier. poludniowy), po
przejéciu ok. 3 km widoczny po lewej stronie wiadukt kolejowy; przejécie pod
wiaduktem, marsz dalej w kierunku potudniowym skrajem lasu (otulina Parku
Narodowego) u podnéza pasma gorskiego (Karnaflow taz /701 m n.p.m./,
Dyszéw /719 m n.p.m./, Jasieniowa /736 m n.p.m./) — przydatna mapa turys-
tyczno-nazewnicza , Okolice Komariczy” Wojciecha Krukara.

Wszystkie postoje powinny by¢ wykorzystywane do teoretycznego przygoto-
wania przed kazdym zadaniem.

Podzial na dwie podgrupy. ZADANIE 1: po rozdzieleniu obie grupy daza do
szczytu wzniesienia Dyszéw — marsz przetajowy (czas przejécia ok. 2 godzin);
warunki: wzajemna ,niewidoczno$é¢ i niestyszalnos¢”, premiowane pierwszen-
stwo wejScia na szczyt.

86 Termin domyélny.

87 Tlos¢ uczestnikéw nie powinna przekraczaé liczby 12. Jest to ilos¢ pozwalajaca jeszcze

na integracje. Dwéch opiekunéw pozwala na dzielenie grupy na dwie podgrupy.
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Po wykonaniu zadania nocleg w lesie; ZADANIE 2: nauka rozbijania namiotéw.

UWAGA: w lesie nie palimy ogniska! Podczas kolacji — oraz podczas nastep-
nych positkéw — obserwujemy, jakie iloéci zywnosci sa zjadane na jeden positek
(jednego dnia) przez wszystkich uczestnikéw.

WERSJA AWARYJNA: w przypadku zagubienia sie, kazda grupa zdaza do Dusza-
tyna (¢wiczenie w postugiwaniu sie mapa); mozliwos¢ noclegu w lesie (wersja
awaryjna jest znana jedynie kierownikom grup). Duszatyn jest mafa osada po
drugiej stronie opisywanego pasma, odgrodzona od niego rzeka Ostawa — pole
biwakowe. Najblizszy sklep w Komariczy (przejscie czerwonym szlakiem przez
osade Pretuki i przelecz) oraz kiosk spozywczy w Mikowie (ok. 2 km) wzdtuz
toréw kolejki waskotorowej (nieczynna tu od 1993 r.)

DZIEN 2.

Po $niadaniu kontynuacja marszu przetajowego (czas marszu ok. 3 godzin).
ZADANIE 3: uczestnicy kieruja sie do Duszatyna postugujac sie mapa (¢wiczenie
w postugiwaniu sie mapa); kierownicy maja obowiazek dokonywac korekt
wylacznie wtedy, gdy czasu na dojécie wystarczy tyle, by osiagna¢ cel przed
zmierzchem. ZADANIE 4: obserwowac ro$linnos¢, wyszukac miete na wieczorny
napo6j; wyszukiwaé drzewa nadajace sie na szybkie rozpalenie ogniska wie-
czorem.

Po kolagji ognisko i Krag: wzajemne zapoznanie sie, przedstawienie zasad funk-
cjonowania obozu, opisanie funkgji i przydziat ich, podsumowanie pierwszych
dwoch dni, przedstawienie planu na dzien nastepny. Kazdy dzien koriczyé
resume.

DZIEN 3.

Poranne zwiniecie obozowiska. Wymarsz w kierunku stynnej géry Chryszczata
/997,6 m n.p.m./, szlak czerwony, wzdtuz potoku Olchowy; ZADANIE 5: odna-
lez¢é zrédto mineralne zaznaczone na mapie. Po drodze — dwa jeziorka Dusza-
tynskie. UWAGA: cata okolica tworzy rezerwat przyrody Zwezto.

Na szczycie Chryszczatej podzial na 2 podgrupy. Grupa A wedruje czerwonym
szlakiem do Przeteczy Zebrak, tutaj mozliwoé¢ zejécia droga do Mikowa, do
Woli Michowej lub do bazy studenckiej Rabe, szlakiem czerwonym na szczyt
Jaworne /992 m n.p.m./, gdzie istnieje mozliwos¢ zejécia do Lubnego i Jabtonek
(czarny szlak) lub do Cisnej przez Wotosain /1071 m n.p.m./, Osine /963 m
np.m./ (nadal czerwonym szlakiem), nieoznaczona trasa (z drogi na Wole
Michowa) przez Maguryczne /884 m n.p.m./.

ZADANIE 6: grupa A stara sie wedrowac w niezauwazalny sposéb — grupa B ma
tropic ja nie znajac przy tym celu marszu.

ZADANIE 7: obserwowac lokalizacje Zrédet i strumykéw (miejsc zdobywania wo-
dy), pamietac o zapasach wody.

WERSJA AWARYJNA: W razie zagubienia, obie grupy schodza sie w 4-tym dniu
w Cisnej (elementy wersji awaryjnej znane sa — tradycyjnie — jedynie kiero-
wnikom grup). Wersja awaryjna moze sta¢ sie wersja planowana.

DZIEN 4.

Zatozenie bazy w okolicy Cisnej. ZADANIE 8: dokona¢ analizy miejsc nadajacych
sie pod stala baze. ZADANIE 9: dokona¢ zwiadu z uwzglednieniem miejsc zdo-
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bywania zywnoéci i wody, pozyskiwania drewna na ognisko. ZADANIE 10: zato-
zy¢ baze, jesli warunki na to pozwalaja — wraz z instalacjami.

DZIEN 5.

ZADANIE 11: zwiad w okolicy majacy na celu znalezienie terenéw sprzyjajacych
nastepujacym ¢wiczeniom: wspinaczka przy pomocy liny po stromym zboczu,
przechodzenie parowu gora, przenoszenie ,rannego” w takim wtasnie terenie,
itp. We wszystkich przypadkach zalecana jest ,burza m6zgéw” na temat mozli-
wych rozwiazan. Cwiczenia.

ZADANIE 12: zwiad nocny; przejScie w poznane za dnia miejsca — noca, odszu-
kanie przedmiotéw ,zgubionych” przez kierownikéw grup.

DZIEN 6.

Wyjazd autobusem do Wetliny. Marsz zéttym szlakiem na Przetecz Orfowicza
/1076 m n.p.m./ na Potoninie Wetlifiskiej. ZADANIE 13: préba policzenia gatun-
kéw roslin wystepujacych na Potoninie, wyszukanie gatunkéw endemicznych
i chronionych. Wedréwka do schroniska /1232 m n.p.m./ Zejscie do Brzegéw
Gérnych; ZADANIE 14: symulacja choroby — sprawdzenie reakcji uczestnikéw,
zaangazowanie ich do podejmowania decyzji. Powré6t do bazy autobusem.

DZIEN 7.

Gry-¢wiczenia terenowe w okolicy. ZADANIE 15: szukanie jedzenia — odszu-
kiwanie w lesie wszystkiego, co nadaje sie do jedzenia w razie wystapienia
trudnych warunkéw zywnoéciowych. Dla chetnych — prébowanie pod kon-
trola. Nocowanie w lesie z dala od uczeszczanych szlakéw — bez sprzetu
obozowego .

I tak dale;j...

Pamieta¢ nalezy, ze wkraczanie do lasu powinno by¢ uzgodnione ze stuzbami
lednymi. Ponadto jeszcze trzeba mie¢ na uwadze to, ze w poblizu granic Polski obowia-
zuja przepisy, ktérych przestrzegania dopilnowuje Straz Ochrony Pogranicza. Ponadto
bardzo szczegoétowe przepisy — trzeba je koniecznie poznaé! — okreslaja nasze ,miejsce
w szeregu” wobec parkéw narodowych, rezerwatéw i podobnych.

Opisany wyzej bieszczadzki las, w ktérym rokrocznie rozpoczynatem wedrowanie,
stat sie ktéregoé dnia parkiem krajobrazowym. Podczas wakacji '97 zanocowaliSmy
w swoim stalym miejscu w lesie nad brzegiem Ostawicy. Pojawit sie po chwili podoficer
stuzb ochrony pogranicza, ktéry w naprawde sympatyczny sposob poinformowat mnie,
ze obecnie to miejsce, gdzie akurat sie znajdujemy, jest tzw. otuling parku krajobra-
zowego i nocowanie tu jest zabronione.

Postapitem zgodnie z jego radami i udatem sie do Komanczy porozmawia¢ z nad-
leéniczym. Uzyskatem zgode na ten nieprzepisowy nocleg. Dostalem tez odpust w razie
kolejnych takich noclegéw, pod warunkiem zastosowania sie do przepiséw przeby-
wania w lesie. Musialem — bez oporéw, bom lesny cztowiek i wiem, co nalezy — przy-
rzec, Ze nie bede bezmyslnie palit ognia w lesie, Ze nie zaSmiece miejsca biwakowania,
Ze nie nalamie zZywych gafezi, nie zadepcze bezsensownie runa lesnego, ze nie bede
swym glosnym a nieodpowiedzialnym zachowaniem ploszyt zwierzyny w ostepach,
Ze nie pozostawie konserwowych blaszanek ani plastikowych butelek.
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Obiecalem tez, ze nie bede sie zachowywat tak, jak pewien organizator survivalo-
wego obozu, ktéry w okolicach Komanczy puscit miodych na grabiez, bo uznat, ze po-
winni nauczy¢ sie kazdego sposobu zdobywania zywnosci. Policja zatrzymata dzie-
ciaki. Najadly sie same wstydu, i wstyd przyniosty idei survivalu.

Moi mtodzi wspétwidczykije mieli natomiast okazje — tytutem kontry — przekonaé
sie, bo im to pokazalem, jak wiele rzeczy mozna zatatwié¢ bedac uprzejmym i wyraZnie
artykutujac swe potrzeby. Bo précz przychylnego nastawienia ze strony nadleéniczego,
uzyskaliémy wiele pomocy w kontaktach z innymi ludZmi.

Trzeba wierzy¢ w ludzi i wierzy¢ ludziom. I samemu nie nawala¢ w tym wzgledzie.

Moje ostatnie wyjazdy (lato 1998 i 1999) byly przygotowane w szczegdlny sposob.
Otrzymatem zgode na swobodne poruszanie sie w wyznaczonym terenie oraz na obo-
zowanie (z uwzglednieniem zakazéw dotyczacych Scislych rezerwatéw), a wszystko
poza szlakami turystycznymi. Dokument podpisano w Dyrekgji Bieszczadzkiego Parku
Narodowego, Nadle$nictwach w Wetlinie i w Komariczy, Straznicy Ochrony Pogranicza
(na podstawie zgody komendanta Komendy Giéwnej Strazy Granicznej), w Wydziale
Ochrony Srodowiska oraz regionalnej Dyrekdji Laséw Panistwowych. Wszedzie przyjeto
mnie bardzo zyczliwie.

Wetlinskie nadlesnictwo i zarazem panstwo Chmurscy uczynili znacznie wie-
cej, ponad swoje statutowe obowiazki, ale nie bede sie nadto chwalit, by zachowa¢ wy-
facznos¢ na to... Dziekuje!

NA KONIEC: kiedy bierzecie sie za uprawianie survivalu w gorach, zwlaszcza zima,
pamietajcie o koniecznosci przestrzegania pewnych regut.

% w gory nie wychodzi sie samotnie
* gory to gwaltowne i niespodziewanie zmiany pogody — nie wychodzi sie
w gory bez zapasowej odziezy, lecz tylko w adidasach i dresie

% gory to naprawde doskonate warunki do bfadzenia nawet dla tych, ktérzy
gory znaja, nawet te konkretne, po ktérych akurat chodza

% miejsca schodzenia lawin i lokalne warunki decydujace o tym — nie sa
z reguly znane przybyszom-turystom

% kto$, kto méwi, Ze jest instruktorem survivalu, wcale nie musi nim by¢,
a nawet jedli jest, to z reguly nie jest tak zorientowany tak, jak lokalny
przewodnik gérski — nie nalezy mu bezwzglednie wierzy¢; zreszta wiecej
znam amatoréw w survivalu niz specjalistow; ponadto nie ma jeszcze
w Polsce ujednoliconego i usankcjonowanego uprawnienia do bycia
instruktorem sztuki przetrwania

% zagrozenie dla zycia ratownikéw oraz koszta akcji ratunkowej to wartosci
znacznie przewyzszajace nieprzemyslane checi na ryzyko i przezycie
przygody

% kiedy juz kto$ decyduje sie na wyruszenie w trudne tereny, niech nie
zapomina powiadomic o wymarszu i planowanej przez siebie trasie
pracownikéw schroniska lub stuzby lesne, badz kogokolwiek
odpowiedzialnego

Zapoznaijcie sie, prosze, z ,, Wolaniem w gorach” Michala Jagielty, z rewelacyjna ksiaz-
ka o pracy Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, wydana w 1996 r.
przez wydawnictwo Iskry. Trudno bedzie nie zrozumie¢, o co w tym chodzi — lektura
obowiazkowa przed wyjéciem w gory!
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I na koniec znéw wiersz. Zegnam was nim, majac nadzieje, Ze ta ksiazka pobudzita
was do dziafania, natchneta do myslenia o przyrodzie, o wedrowaniu, o jednosci z in-
nymi ludZzmi, o ognisku i mijajacym czasie:

Stopy zanurzam
w $piewy po+o|<u
po kamieniach

stopy zanurzam

Stopy po trawie
owijam w wilgocie
blizsze wiecznodci
niz moje

stopy po trawie

A dalej

zamkniecie mnie czeka
trwanie buta

i doskonatog¢

SZV\MV‘OWOCIle
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E) SURVIVAL | TWOJE POTRZEBY

Stwierdzilem, ze warto byloby przedstawi¢ ci jeszcze co§ w rodzaju listy ludzkich
potrzeb, ktéra sporzadzili psychologowie. Psychologia jest nauka o tyle trudna, ze po-
stuguje sie tzw. ,nieostrymi pojeciami”, a wiec pod jedna nazwa moga kry¢ sie zjawiska
nieco (lub nawet bardzo) r6zniace sie miedzy soba. Dodatkowe rozbieznosci biora sie
jeszcze z odmiennoéci psychologicznych orientacji (a moze to by¢ psychologia behawio-
ralna, spoleczna, psychoanalityczna itp.) Dlatego postanowitem najzwyczajniej nie ba-
wic sie w zadne orientacje, lecz przedstawi¢, jak na straganie, co jest do przedstawienia.
Nawet jesli bedzie to wygladato na catkowity galimatias.

Stwierdzitem, ze moim celem stafo sie zachecenie ciebie do uprawiania survivalu,
a za tym byt inny, ukryty cel, by$ dzieki survivalowi mégt sie wzbogaca¢ o doswiad-
czenia, jakich bez survivalu nie mégtbys mie¢. Takze to, by$ moégt rozwijac¢ sie Swiado-
mie, by osiagnac poziom, jakiego nie mogltbys mie¢ bez takiego survivalu. Skoro tak,
to winienem ci wiasnie te liste ludzkich potrzeb.

Dzieki tej liScie bedziesz mégt zrobic trzy rzeczy:

1. poznac ludzkie, a wiec i wlasne potrzeby
2. zastanowi¢ sie nad sposobami ich zaspokajania (wazne!)
3. zastanowic sie, ktére z nich zaspokoi uprawianie survivalu

Punkt pierwszy jest chyba wystarczajaco jasny.

Punkt drugi objasnie nastepujacym przykladem: kiedy$ panowie ucztowali przy
stotach zastawionych miesiwem wszelakim, stuzacy stali pod $cianami i liczyli na to, ze
z miesiw co$ pozostanie dla nich, za$ pod stolami uwijaly sie psy. I panowie, i stuzacy,
i psy wszyscy realizowali w jaki$ sposéb swoje potrzeby. Panowie jedli swoje, a wiec
co$, czego sie sami dorobili. Chcieli, to jedli, chcieli, to zostawili na pétmisku, chcieli, to
rzucili psu. Stuzacy musieli czekaé, az pan co$ poda w zamian za stuzbe, lub z faski, albo
tez liczyli, ze na p6tmiskach bedzie co$ jeszcze, kiedy naczynia juz beda znoszone do
kuchni. Psy oczekiwaly na ruch reki, ktéry bedzie znaczy¢, ze na podtoge spadnie kos¢.
Oczekiwaly tez na moment, kiedy rozbawieni panowie nie zauwaza, ze jaki$ udziec da
sie szybkim klapnieciem pyska Sciagnacé ze stotu.

Realizowanie twoich potrzeb moze wygladac¢ tak:

1. sam dochodzisz do swoich praw, wypracowujesz je sobie

2. dzieki innym ludziom, w ramach wymiany, otrzymujesz to, czego ci trzeba
3. dzieki innym ludziom i ich Zyczliwosci otrzymujesz to, czego ci trzeba

4. oczekujesz, ze znajdziesz gdzie$ co$, co zaspokoi twoje potrzeby

5. podstepem lub przemoca wezmiesz innym to, co zaspokoi twoje potrzeby

Survival, jako dziedzina ludzkiej aktywnosci dajaca sie dowolnie modelowa¢, daje
mozliwosé¢ réwnie dowolnego zaspokajania dowolnych potrzeb. I uczenia sie tego.

Pamietaj tylko, ze natura utozyla ludzkie potrzeby w ten sposéb, ze pierwszenstwo
ma zaspokajanie potrzeb najbardziej zywotnych, takich, jak oddychanie, zachowanie
cieploty ciala, picie, jedzenie, bezpieczenistwo. Potem juz przychodzi pora na zaspoka-
janie potrzeb psychicznych, a nastepnie za$ tych wyzszych potrzeb spolecznych i emo-
cjonalnych. Ludzie, ktérzy w prawidlowy sposéb nauczyli sie zaspokajaé potrzeby
wyzsze, potrafia nie ulec presji nawet ciezkich i tragicznych chwil. To oznacza: nie zejé¢
do poziomu zaspokajania potrzeb podstawowych za wszelka cene. Potrafili zacho-
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wac swoja szlachetna, cztowiecza postawe mimo okrutnego gtodu, mimo grozby $mier-
ci z reki wroga. Dowiodtly tego ich zachowania w takiej sytuacji opresyjnej, jakim byto

chociazby zamkniecie w obozie koncentracyjnym.

A. H. Maslow wymienia takie grupy potrzeb: fizjologiczne, bezpieczenstwa, przy-

naleznodci i milosci, prestizu i uznania, samoaktualizacji.

Wedtug J. P. Guilforda istnieja nastepujace grupy potrzeb: organiczne, szukania
okreslonego otoczenia, wyczynu i osiagnie¢, niezaleznosci, kontaktéw spotecznych.

H. A. Murray przedstawit takie oto potrzeby psychiczne:

1

Potrzeby moga popada¢ w konflikty. Mozna mie¢ jednoczesnie potrzebe bycia nie-
zaleznym od swoich rodzicéw, autonomicznym, ale tez tkwi przeciez w nas silna po-
trzeba przynaleznosci, akceptacji i mitoéci. Podobnie w duzej sprzecznosci bywa potrze-

. unikania fizycznego urazu
2. unikania psychicznego urazu ze strony innych
3. unikania ponizenia we wilasnych oczach

4. ponizania sie

5.
6
7
8
9

wyczynu

. afiliacji, stowarzyszania sie
. agresywnosci

. autonomii

. kompensaciji

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

uleglosci

usprawiedliwiania siebie

dominowania

uzewnetrzniania swej osobowosci, ekshibicjonizmu
zywienia i opiekowania sie

porzadku zewnetrznego

zabawy

odrzucania i izolacji

przyjemnosci i doznan zmystowych
seksualnosci

doznawania opieki i oparcia

rozumienia

nabywania

poznawania

tworzenia

informowania innych

doznawania aprobaty i uznania ze strony innych

zatrzymywania, gromadzenia

ba agresywnosci z potrzeba bezpieczenistwa.

Nie oceniam, czy mdj zestaw jest ,,wlasciwy”, albo czy jest petny. Ma by¢ on tylko
rodzajem trampoliny do twoich dalszych poszukiwan i przemyslen.
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F) ZAGROZENIA (analiza dla survivalu)

W tym dodatku postanowitem przedstawi¢ wypunktowane jedynie, nieopisane, listy rodza-
jow zagrozeri oraz dziatari z nimi zwigzanych. Cheiatbym, aby ponizsze moglo si¢ stac bazq dla
waszych dziatari przy tworzeniu programéw szkolen, imprez oraz obozdw.

Czynniki zagrazajace

Czynniki oddzialujace na czlowieka:

1. zewnetrzne: naturalne i sztuczne

2. wewnetrzne: fizjologiczne, psychiczne, patologiczne

3. pojedyncze/seryjne, gwattowne/narastajace, krétkotrwate/przewlekte

4. nagta i duza zmiana $rodowiska (zamiana zywiotéw: ziemia-woda = powd6dz;
zamiana parametréw: goraco-zimno)

Zywioly stwarzajace zagrozenia:

1. ziemia: réwnina i nieréwnosci, gory skaliste, strome i tagodne, jaskinie
i labirynty, miasto, zwierzeta, cztowiek

2. woda: morze, jezioro, rzeka, wody podziemne, opady, powddz

3. powietrze: brak tlenu, gazy trujace, lot, upadek

4. ogien: pozar, chemia

Srodowiska zsylajace zagrozenia:

1. naturalne zjawiska atmosferyczne: opady, mroz, upal, susza, itp.

2. zywioly: powodzie, pozary, trzesienia ziemi i erupcje, huragany, lawiny, itp.
3. zwierzeta: agresywne, wystraszone, gtodne, broniace mtodych, itp.

4. trudne warunki geofizyczne: wysokie gory, przepascie, gorskie rzeki, duze

i puste przestrzenie, pustynie, bagna, zmarzlina, itp.
5. bezludzie: brak schronienia, pokarmu, pomocy ludzkiej, dzikie zwierzeta, itp.
6. Srodowiska ludzkie: bezposrednia i posrednia agresja ludzka, szkolone do

agresji zwierzeta, wypadki i katastrofy komunikacyjne, przemystowe, skazenia
srodowiska, pokarmu, wody pitnej, itp.

7. autozagrozenia: brak wiedzy, brak umiejetnosci, niezrozumienie, uprzedzenia,
zachtannoé¢, brawura, lekkomys$lno$é, bycie nieodpowiedzialnym, choroby
(fizyczna, psychiczna, umystowa), podatnosé na stresy, nadmierna pobudliwosé
i agresywnos¢, brak woli, itp.
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Typy ludzi stwarzajacych zagrozenie:

1. psychopaci — niedobér emocji, brak poczucia strachu, brak wspétczucia, litoci

2. przestepcy — daznos¢ do uzyskania wiasnych korzysci, vide punkt wyzej

3. chorzy psychicznie — omamy, nakazy wewnetrzne, brak rozumienia sytuacji

4. nienawidzacy innych ludzi, §wiata i zycia — brak przywiazania do wartosci

5. méciwi — szukajacy satysfakcji w dziataniach "kontrujacych"

6. sadysci — czerpiacy satysfakcje z cudzego cierpienia

7. nieodpowiedzialni — nie rozumiejacy sytuacji, nie poczuwajacy sie do
obowiazku dziatania

8. glupcy — vide punkt wyzej

9. ekstremalisci i fanatycy — uznajacy tylko swéj punkt widzenia, lekcewazacy
$wiat innych wartosci

Zachowania i stany ludzkie stwarzajace zagrozenie:

1. agresja fizyczna bezposrednia: bezposrednia blisko$¢, uderzenia, dzwignie,
chwyty, duszenie, krepowanie i wiazanie, itp.

2. agresja fizyczna posrednia: strzaty z broni palnej, z procy, rzuty, putapki, itp.
3. agresja seksualna
4. agresja psychiczna: potrzeba dominowania, ponizania, sprawiania bélu
i cierpienia, wywotywania leku, itp.
5. zadza zysku: oszustwa, kradzieze, rozboje, wtamania, itp.
6. manipulacja: oszustwa, wptywanie na zachowanie, itp.
7. bezmy$lno$¢ w dowolnym dziataniu, brak wyobrazni i przewidywania
8. uleganie presji posiadania broni (!)
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Ochrona przed dziataniem zagrozen

Zmysty i ich rola w wykrywaniu zagrozen:

Zmysly przyjmujace bodzce Zagrozenia stwierdzane przez zmysty
1. wzrok nieznany obiekt, zagrozenie oélepieniem, nagty ruch,
zblizanie sie wroga, lawiny, fali, itp.
2. stuch nieznane dZzwieki, nadmierny hatas, zblizanie sie¢ wroga, lawiny,
burzy, fali, itp.
3. wech nieznany zapach, obecno$¢ szkodliwych gazéw, zgnilizny,
trucizny, itp.
4. smak nieznany smak, obecno$¢ trucizny, nieswiezos¢ lub szkodliwosé
pokarmu, itp.
5. dotyk, wyczucie bolu uszkadzajace ostrze, nacisk, tarcie, niedokrwienie, itp.
6. wyczucie ciepta nadmierne zimno, nadmierne cieplo, substancje zrace, itp.
7. wyczucie pozydji ciata utrata rtéwnowagi, spadanie, itp.
8. poczucie glodu brak pokarmu, ostabienie, itp.
9. poczucie pragnienia brak wody, ostabienie, itp.
10. poczucie wewnetrznego bolu zaburzenia organizmu, choroba, itp.
11. poczucie ostabienia niedobory energetyczne, przemeczenie organizmu, choroba, itp.
12. poczucie goraczki choroba, ostabienie, itp.
13. poczucie niepokoju, leku rézne znane i nieznane zagrozenia
T4mézg " naskutekanalizy i przewidywania: wszystkie zagrozenia

Rodzaje zachowan chroniacych:

1. ucieczka przed dzialajacym zagrozeniem: oddalenie sie od zagrozenia,
szukanie schronienia, szukanie ostony

. ostrzeganie o zagrozeniu
. zapobieZenie zagrozeniu
. usuniecie zagrozenia (dezaktywacja)

. WzZywanie pomocy

N U1 = W DN

. ucieczka w chorobe, ,utrata zmystow*

7. poddanie sie-eutanazja, samobdjstwo

Rodzaje dziatah zapobiegajacych:

. znajomos¢ zagrozen, ksztalcenie na temat zagrozen

. tworzenie sytuacji nie sprzyjajacych rozwojowi zagrozen
. wykrywanie potencjalnego zagrozenia

. wykrywanie aktywnego zagrozenia

. ostrzeganie o zagrozeniu

. izolacja zagrozenia (blokada)

NN U 0N

. usuniecie zagrozenia (likwidacja)
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Rzeczywiste $§rodki ochrony osobniczej:
1. wiedza (szeroko rozumiana), znajomos¢ zagrozen
2. umiejetnosci praktyczne (szeroko rozumiane)

3. inteligencja analityczna i syntetyczna — umiejetno$¢ obserwacji
i wnioskowania, inteligencja praktyczna

wyobraznia

umiejetnos¢ antycypacji

che¢ poznania, pociag do nowosci, brak uprzedzen

zdawanie sobie sprawy z istnienia ,,zdarzen nieodwracalnych”

brak zachtannoéci, umiejetnos¢ rezygnacji

O P N NG

zréwnowazenie, opanowanie

10. roztropnos¢, cierpliwosé

11. odpowiedzialno$¢ za siebie i innych

12. zyczliwo$¢ wobec $wiata, wysoka moralnosé

13. umiejetnos¢ podporzadkowania sie i wspétdziatania

14. umiejetnos¢ bycia niekonwencjonalnym — ,, umiejetnos¢ niewykonania
rozkazu” (!)

15. odpornoé¢ psychiczna

16. poziom leku nie blokujacy dziatania i nie powodujacy brawury

17. odpornoéc fizyczna

18. zdrowie, dobrze funkcjonujace zmysty, dobrze funkcjonujace organy i uktady
19. ,,pasja zycia”, silna wola

20. dostepny sprzet ratunkowy (szeroko rozumiany)

21. cudzy instynkt macierzynski oraz jego mutacje: potrzeba niesienia pomocy,
potrzeba dawania opieki...

22. konkretna pomoc innych ludzi

xx. umiejetnoé¢ wykorzystania znajomosci tego wszystkiego
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W dodatku cos jeszcze...

Dziatania na rzecz szkolenia ochronnego

Dzialania poznawcze:

1. poznanie zagrozen

2. poznanie wlasciwoéci cztowieka

3. poznanie wlasciwosci indywidualnych (wlasnych)

4. poznanie warunkéw i wlasciwosci lokalnych (w wielu skalach: pokéj, dom,
ulica, kwartat, dzielnica, itd.)

Dzialania ksztalcace:

1. ksztalcenie w rozpoznawaniu zagrozen

2. ksztalcenie w wykrywaniu potencjalnych zagrozen

3. ksztalcenie cech indywidualnych korzystnych dla ochrony siebie
4. ksztalcenie madrego (bezpiecznego) pokonywania leku

Dzialania éwiczace:

1. ¢wiczenia w pokonywaniu osobistych zagrozen

2. ¢wiczenia w pokonywaniu zagrozen innych (ratownictwo)
3. ¢wiczenia w komunikagji z innymi

4. ¢wiczenia we wspotdziataniu

Dzialania skierowane na ksztalcenie:

1. zmystéw: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, réwnowagi i in.

2. sprawnosci (wydajnosci, odpornosci): fizycznej i psychicznej,

3. umiejetnoéci: rozumienia polecen, rozumienia sytuacji (warunkéw i okolicznosci),
rozumienia bledu, rozwiazywania (naprawiania) bledéw

4. niekonwencjonalnego myslenia
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Warunki osobiste i spoteczne

Osobiste warunki, preferencje i dazenia:
. obraz samego siebie

. zyciowe cele

. doéwiadczenia

. przekonania

. atrakcyjnos¢ celéw fakultatywnych

. inteligencja, madros¢ zyciowa

N O U W N

. emocjonalnosé
8. aktywnosé
9. komunikatywnos¢

10. dominacja/ulegtoéc¢

Zaleznosci miedzy ludzmi:

1. formalnej wladzy/podporzadkowania

2. posiadania/potrzebowania débr psychicznych
3. posiadania/potrzebowania débr materialnych
4. wplywo6w jednostki/grupy/grup

5. przebywania w swoim poblizu — (,,wzajemny wplyw siedzenia
przy tym samym koncu stotu”), sasiedztwo

6. przynaleznoéci do tej samej/innej grupy formalnej/nieformalnej

7. posiadania takich samych/innych atrybutéw (pogladéw, religii, koloru skory,
fryzury, spodni)

Gra ,,Wojna gangow” opisana na stronie 118 daje faktyczne zwyciestwo jedynie tym gra-
czom, ktorzy sq chetni do wspdtpracy i niekonfliktowi. Ci, ktérzy cheq sie szybko nachapad, ktorzy
czerpiq zadowolenie z dominowania, ktérzy wolq wyszarpngc niz dostac — przegrywaja.

Nie wierzycie?

Policzcie maksymalng ilos¢ punktow mozliwg do zdobycia przez pare wspotpracujgcq. Zakla-
dajac, ze gracze wysylali sobie jedynie karteczki ze znakiem ,+" to uzyskujgc za kazdq wymiang
kartek 15 punktéw, a wymian bylo w calej grze na przykiad 100, to kazdy z nich zgromadzit
po 1500 punktéw i uzyskat remis.

Gracz wylqcznie ,szarpigey”, wysylajacy wylqcznie znak ,,—", majgcy przeciwnika wysyta-
Jjacego ulegle wylqcznie znaki ,+* mogt zdoby¢ w stu wymianach zaledwie 500 punktow wiecej,
a wigc 2000. Ale czy mamy zawsze do czynienia z pokornym przeciwnikiem, ktdry sie w ogdle
nie broni? Wystarczy, ze zareaguje on obronnie, wysylajgc znak ,—" tylko w trzeciej czesci
wymian, a 500 punktow zysku przepada. A przeciez w grze nie chodzi by wdeptac przeciwnika
w ziemie. Chodzi o to, aby uzyska¢ jak najwiecej punktéw. Przeciwnik napadany traci, ale zadaje
nam straty. No a wspolpraca nie przynosi strat tego rodzaju.

Gra odzwierciedla prawde o zyciu wérod innych. Wszyscy gracze znajq reguty gry i zasady
punktacji. Nie ma tu w ogdle zewnetrznego czynnika losowego. To graja ludzkie instynkty.
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G) CZARTOWSKIE PORADY

* Jesli czujesz duze zmeczenie po diugim marszu, gdy dzwigates ciezki
plecak — zawsze mozesz udawad, Ze absolutnie nic ci nie jest wiadomo
w calej tej sprawie.

* Jesli uwazasz, ze powiniene$ pokonac lenistwo i ruszy¢ w dalsza droge,
lecz trudno ci to uczyni¢ — wrzucaj wszelkie odpadki po positkach do
wnetrza namiotu a szybko sie wyprowadzisz.

% Jesli strome podejscie sprawia ci zbyt duzo trudnosci i nie udaje ci sie go
pokonaé — wejdz szybko na goére i pokonaj je od tej wlasnie strony,
czyli od géry ku dotowi.

% Jesli zabraklo zapatek a trzeba rozpali¢ ognisko — wykorzystaj mozliwosci
iskrzenia miedzy cztonkami twojej grupy; nie marnuj wlasnych mozliwosci
tzw. ,wkurzania” i ,,wpieniania”.

% Jesli brakuje wody pitnej — pamietaj, ze tak tatwa do zdobycia w catym
kraju wodka zawiera nieraz az 60% wody, lub nawet wiecej, w zaleznosci
od regionu i serwanta.

% Jesli brakuje pokarmu — pamietaj, ze nalezy fadnie pokroi¢ szynke na
plastry, utozy¢ w kaskade, obtozy¢ ¢wiartkami pomidora, ozdobi¢ lis¢mi
sataty, obok wylozy¢ wedzonego tososia, ktdrego r6zowos¢ bedzie tadnie
kontrastowata z kawatkami jablek; chleb najlepiej przygotowaé w trzech
odmianach: jasny zytni, czarny i petnoziarnisty z kilku zb6z; proponuje
naturalne masto, a nie jakie$ namiastki; daj chrzan do biatej kielbasy oraz
boréwki lub Zurawine do drobiu (wiedzieli o tym Stonimski z Tuwimem).

% Jesli masz klopoty z zasnieciem — po prostu zale¢ tragarzom, aby w nocy
tak glo$no nie rozmawiali.

% Pamietaj, ze obfite $niadanie jest bardzo istotne dla twojego bilansu
energetycznego — zadbaj o to, by mama podawata je godzine, pottorej
przed wyruszeniem w droge.

% Jesli poslizgnate$ sie i juz spadasz w przepas¢ — nie zapomnij pociagnac za
soba kolegi — we dwojke jest zawsze razniej i bezpiecznie;j.

* Przede wszystkim pokaz, Ze jeste$ twardy: $miej sie, dokazuj, krzycz
pelnym gardlem do woli, gdy masz okazje sie sprawdzi¢ — lawiny to nic
nadzwyczajnego.

% Najpotrzebniejsze rzeczy zawsze pakuj na wierzch plecaka i pamietaj, by
nie pozgniata¢ toréw od kolejki — w lesie trudno bedzie znalez¢ cod
zastepczego.

% Jesli napotkasz podejrzanego typa (Ptasia) — wal go od razu miedzy oczy,
chocby pytat tylko o godzine — lepiej zeby szybko zakonczyl sprawe,
nizby$ miat dtugo trwaé w niepewnosci.

% Jesli napotkasz niedZwiedzice z malymi — sprawdz czy ma kaganiec oraz

czy jest na smyczy. Wymagaj posiadania Swiadectwa o szczepieniu przeciw
wéciekliznie.
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% Jedli zostaniesz pokasany przez mréowki, komary badz osy — sporzadz
szczegolowy raport i dolacz go do zazalenia ztozonego na rece
nadles$niczego — jest on zobowiazany do pociagniecia winnych do
odpowiedzialnosci; dla utatwienia mu pracy umie$¢ w raporcie numery
identyfikacyjne sprawcéw.

% Jedli chcesz pozby¢ sie komaréw — wystarczy przez kilka dni przed
wyprawa wypi¢ kilka, kilkanascie buteleczek ptynu odstraszajacego
komary.

* Na swoje wyprawy zabieraj zawsze mlodsze, hatasliwe rodzenstwo —
odstraszone ptaki nie beda robity brzydkich plam na namiotach.

* Jesli natretne muchy utrudniaja ci spozywanie positkéw — powies w swojej
bliskosci cuchnaca padline, a wszystkie tam sie przeniosa.

% Nie pierz odziezy — jej won odstrasza nie tylko komary, ale i drapiezniki!
% Brudna menazke rzucaj gdzie badz — kiedy komus$ zwedzisz menazke juz
umyta, po pewnym czasie bedzie on i tak musial z koniecznosci umy¢

twoja.

% Jesli dokuczaja ci skarpety twojego wspotlokatora z namiotu — zemscij sie
pozostawiajac w namiocie na wierzchu jedna swoja: jedna, bo wystarczy.

% Zasypiajac trzymaj rece na Spiworze — inni moga pomysle¢, ze brzydko
bawisz sie z mrowka i beda zazdroscié.

% Jesli zatatwiasz potrzebe tuz przed namiotem — wbij obok choragiewke, by
inni nie wdepneli. Jednocze$nie nie réb tego zbyt daleko — nikt nie bedzie
po nocy szukat choragiewek, by unikna¢ wdepniecia (porada mego
kuzynka, Lukaszka).

% Jedli budujesz szatas — ma by¢ on w ksztalcie duzego ,A”, z tym,
ze drukowanego, a nie pisanego.

% Jedli pieczesz w ognisku upolowanego zajaca — rozejrzyj sie uwaznie,
gdzie jest Reksio — o pomytke nietrudno.

% Jesli niechcacy potknates muche — nie podskakuj — jej w tobie tez jest
niewygodnie.

% Jesli zamierzasz wyjs¢ z tego wszystkiego Zzywym — nie wychodz z domu,
a przede wszystkim uwazaj na mnie.
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) INDEKS

Akcja -
- ratownicza - 48, 72,73, 74,75, 87, 90,
162, 164, 165-167, 168, 172, 252, 261, 271
- reanimacyjna - 70, 73, 74, 166, 193
patrz tez reanimacja, utrata przytomnosci
- survivalowa - 113-114

akupunktura - 193
alarm - 80, 82, 83, 112,167, 189, 262, 263
alkohol - 34, 43, 162, 63, 71, 163, 192

aluminium - 88, 144
patrz tez folia

antybiotyk - 52, 54, 60, 66, 136
apteczka - 71,72, 78, 81, 82, 136-137, 147, 198

Babka - 31, 51, 127, 208

bagno - 113, 123,168-170, 266

bakterie (beztlenowe) - 26, 51, 52, 53, 58, 59,
60, 62, 66, 136, 138, 153

bakteriobdjczoé¢ - 30, 51, 52, 54, 55, 60,
136, 137
baterie - 142, 145, 146, 160, 172

bilans - 225, 226
- energetyczny - 40-42, 43, 54, 167,191, 225
- wodny - 37-39, 191, 225

biegunka - 37, 39, 41, 51, 52, 67, 138
patrz tez odwodnienie

btednik (zaburzenia) - 167

bdl - 61, 66, 109, 159, 192, 193
patrz tez przeciwbdlowe dziatanie,
przeciwbdlowe $rodki

brak wody - 201-202, 203, 260
patrz tez woda, zdobywanie wody

brzoza - 34, 181, 182, 183, 186, 199
burza - 152, 156, 181
busola (kompas) - 140, 141, 144, 150, 196
buty - 10, 125-127, 128, 139, 152, 176, 184, 188,
198, 204, 267
bylica -
patrz piotun

CB-radio - 85, 114, 122, 145-146, 149, 189,
198, 266
patrz tez stuzby ratownicze

chtodzenie - 60, 65
chmury - 151, 154, 155, 156

chodzenie - 125, 126, 160, 168, 184-186,
188, 204

choroby - 57-74, 112, 264
patrz tez bakterie

cukier - 25, 36, 37, 41, 42, 44, 72, 73, 181,
192, 203

cukrzyca - 72, 73
czad (zaczadzenie) - 72, 87, 158, 200

Cwiczenia - 14, 107, 108
patrz tez trening, zabawy-¢wiczenia

Destylacja (destylatornia) - 39, 202
patrz tez woda

deszcz (deszczéwka, opady) - 39, 128, 129,
132, 135, 148, 151-152, 156, 178, 200,
201, 265

drewno - 32, 48, 68, 87, 141, 143, 181, 183, 199

dziecko (dzieci) - 18, 27, 51, 74, 77, 81, 82, 83,
84, 88, 106, 147, 167, 184, 218, 221,
261, 264

dziurawiec - 51, 52
dzwignia (jedno-, dwustronna) - 212-213

Elektrolity - 39, 166

elektrycznosé (prad) - 77, 78, 80, 81, 83, 85, 87,
88,91, 261

energetyczny bilans -

patrz bilans energetyczny
patrz tez bilans wodny

energia - 29, 37, 39, 40-42, 54, 55, 61, 70, 107,
160, 164, 179, 186, 191
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Folia (torba) - 80, 90, 134, 143, 144, 151, 152,
163, 165, 179, 199, 201, 202

Garnek - 81,199, 202, 266

gasnica - 20, 82, 84, 87, 83

gaz - 78, 81, 85, 87, 88, 91, 147, 200, 266
glukoza - 41, 70, 73, 192

GOPR -
patrz stuzby ratownicze

GPS - 139, 149-150, 198

grzyby - 26, 29, 30, 33-34, 47-48, 54, 55, 67,
181, 199

grzybobojcze dziatanie - 52, 60

Herbata - 36, 39, 42, 54-55, 64, 153
hiperglikemia - 72, 192

hiperwentylacja (hiperoxygenia) - 74, 164
hipoglikemia - 73, 192

hipotermia - 63-64, 158, 160

homeopatia - 24, 53, 95, 138

Igloo - 158, 159, 266
impregnacja - 134, 143, 200
insekty - 51, 208-209
instalacje - 78, 81, 83

Jad - 67, 68,90

patrz tez trucizny
jatowiec - 30, 52
jaskotcze ziele - 52, 53

Karimata - 143, 266
kaszel - 51, 52

kleszcz - 210

klimat - 52, 154

klin - 95, 97, 182, 214
komary - 155, 178, 208, 268

kompeas -
patrz busola

komunikagja - 115, 116, 189
patrz tez facznoéé

kora - 29, 31, 159, 181, 199
korzenie - 31

krwawienia - 37, 53, 54, 59, 60, 68, 72, 136
patrz tez tamowanie

krwawnik - 53

krzepliwos¢ krwi - 54

kwasy - 24, 25, 26, 36, 42, 60, 61, 62, 68,
109, 166
patrz tez zatrucia

Latarka - 13, 82, 85, 87, 142, 160, 171, 172, 89,
198, 211, 262, 266
lawina - 74, 78, 158, 161-162, 266, 172

lekarstwa - 68, 81, 136, 261
patrz tez apteczka, homeopatia

lek (strach) - 17-18, 19, 21, 51, 84, 100, 101, 102,
160, 161, 171, 226, 260, 261,
patrz tez przeciwlekowe dziatanie

linka - 68, 87, 123, 141, 142, 144, 176-177, 185,
198, 201, 214, 266

16d - 39, 64, 161, 165-166, 184, 185, 208

Lacznosc - 14, 145, 146, 189
patrz tez komunikacja

lopatka - 143

tuk - 14, 145, 147, 148, 266

Macierzanka - 52

manierka (butelka) - 90, 142, 163, 179, 213,
266, 269

mapa - 139-140, 150, 151, 269

masaz - 65,73, 74

mech torfowiec - 39, 40, 54, 201

medytacja - 14, 114, 116, 119, 120, 121
patrz tez relaksacja

mieta - 50, 52

mleko - 25, 27, 48, 61, 62, 64, 66, 67, 70, 225
mocz - 39, 46, 66, 68, 69, 72, 85, 181, 201, 202
mozg - 37, 41, 58, 61, 63, 72, 73, 74, 164, 210

mréwki (kwas mréwkowy) - 32, 60, 156, 178,
194, 208, 230



Namiot - 10, 112, 113, 131, 132, 134-135, 151,
152, 178, 180, 200, 208, 264, 265, 267, 269

nawigator osobisty -
patrz GPS

nerki - 30, 52, 53, 57, 69, 70, 143

niewydolnosci i zaburzenia organizmu - 44,
58, 69-70

noc - 13, 80, 85, 113, 122, 129, 151, 154, 155,
160,171-173, 178, 181, 189

noz - 132, 200, 204, 205, 211, 260, 267, 270

nurkowanie - 164,165, 166, 167, 265

Ovbozowe -
- urzadzenia - 112, 131, 179-180
- zycie - 111-115, 116
obozowisko (obdz) - 178, 179-180, 268-270
obrzeki (opuchniecie, o. ptuc) - 53, 61, 64, 65,
69, 130, 166, 186
odkazanie wody - 144, 201
patrz tez woda
odmrozenia - 41, 53, 57, 62-64, 160, 166
odpoczynek - 52, 108, 113, 186, 188, 192,
193, 203
odwodnienie - 38, 39, 138, 201
patrz tez brak wody
odziez - 40, 41, 62, 63, 85, 88, 90, 112, 113,
129-130, 131, 148, 151, 152, 160, 162, 163,
172, 183, 198, 235-236, 265, 267, 271
ogien - 20, 35, 60, 62, 83, 85, 87, 88, 89, 100,
112,152, 159, 181, 182, 183, 192, 199,
259, 264
patrz tez ognisko, pozar, rozpalanie ognia
ognisko - 13, 35, 48, 49, 68, 112, 113, 116, 117,
121, 142, 152, 158, 160, 180, 181-182, 183,
189, 199, 200, 204, 206, 223, 230, 260,
266, 270
patrz tez ogien, rozpalanie ognia
ogrzewanie - 41, 62, 63, 90, 182, 183
- namiotu - 178, 200
- zamarznietego czlowieka - 65, 166
omdlenie - 41, 63, 72,73, 192
oparzenia - 51, 53, 57, 58, 60-62, 65, 67, 68, 83,
88, 142
otarcie - 53, 57, 59-60, 127
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Indeks

Paintball - 14, 145, 146-147, 265

pakowanie plecaka - 80, 90, 133, 149, 151,
197-198

panika - 10, 17, 18, 20, 21, 80, 85, 90, 100-103,
164, 165, 167, 259, 261
patrz tez lek
pemmikan - 35
pecherze - 57, 62, 127
picie - 38, 43, 48, 63, 67, 77, 138, 153, 192, 201,
203, 264
patrz tez woda
piotun - 51, 208
plecak - 10, 36, 131-133, 135, 144, 151-152, 160,
162,168, 172, 185, 186, 197-198, 235-237,
248, 265
patrz tez pakowanie plecaka
pocenie sie (pot) - 37, 39, 53, 62, 128, 129, 130,
153, 160, 203
podziat dnia (tygodnia) - 108, 109, 113, 114,
203, 260
pogoda - 12-13, 22, 40, 44, 62, 149, 151,
154-157, 185, 186, 260, 171
patrz tez deszcz, lawina, $nieg, upat
pokrzywa - 25, 30, 34, 53, 204
pomoc (medyczna, pierwsza) - 14, 48, 57-70,
71-75, 81, 113, 144, 189, 251, 260
patrz tez ratunek, stuzby ratownicze,
wypadek, wzywanie pomocy
porosty - 31, 54, 55, 56, 60, 140, 196, 199
postawa wyprostowanej malpy - 184
potrzeby - 275-276
pozycja (bezpieczna, lezaca, itp.) - 60, 69, 72,
73,164, 165, 166, 184, 251
patrz tez reanimacja
pozar - 17, 19, 20, 78, 81, 83-89, 100, 265
- rodzaj pozaréw a gasnica - 87-88
- w lesie - 89
patrz tez ogief
praca treningowa - 106-107
prady wodne - 86-87,164, 165, 168
przeciwbdlowe dziatanie - 50, 51, 193
przeciwbodlowe érodki - 61, 64, 65, 67, 68, 72,
137,192, 193
przeciwcukrzycowe dziatanie - 53
patrz tez cukrzyca
przeciwgnilne dziatanie - 49, 50, 51, 54, 137
przeciwlekowe dziatanie - 51

przeciwzapalne dziatanie - 50, 51, 53, 136, 137
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przeczyszczajace Srodki - 48, 49, 67, 68
przestepcy - 79, 244, 261-263
przyjazh - 19, 40, 215-216, 227

Rana - 12,51, 52, 54, 55, 57, 59-60, 61, 62, 65,
68, 71, 136, 137, 148
patrz tez trudno gojace sie rany

ratunek (ratowanie sie) - 59-60, 61-62, 63-65,
66-70, 71-75, 83-89, 90-91, 94-98, 101-103,
146, 163-167, 172-173, 189, 201-202, 251,
259-260, 261-264, 272

reanimagcja - 70, 73, 74, 166, 193
patrz tez pozycja (bezpieczna), utrata
przytomnosci

relaks - 94, 114, 119-120

Role Playing Games - 121

rodliny - 12, 27, 29-31, 34, 80, 163, 165, 168,
169, 170, 173 185, 201, 202, 208, 269, 270
- do jedzenia - 50-56
- trujace - 31, 34, 46, 47, 67
patrz tez zatrucia

rower - 103, 105, 108, 145, 148-149, 228, 230,
265, 267

rozgrzewka - 108, 109

rozpalanie ognia - 13, 54, 86, 89, 112, 113, 152,
159, 160, 181-183, 199, 200, 260, 264, 269
patrz tez ognisko

rumianek - 60

Serce - 37,57,58,59, 60, 68, 69, 73, 74, 81,
101, 106, 108, 137, 166, 193, 251
siekierka - 143, 183, 198

sifa - 3, 71, 108, 109, 110, 164
patrz tez trening

skarpety - 127, 128, 130, 198, 204
skazenie przemystowe - 55, 56
skrecenie - 51, 64-65, 109

stuzby ratownicze - 71, 85, 87, 146, 159, 164,
166, 173,189, 201, 271

socjoterapia - 111, 116-118

sl (solona woda) - 24, 36, 38, 39, 60, 67, 199

sprzezenie zwrotne - 38

stopa - 57, 59, 62, 110, 125-127, 130, 149, 160,
164, 184-186, 188, 204

strony $wiata (oznaczanie) - 140, 154, 178,
194-196
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strzelanie - 14, 146-148, 176, 218, 225, 230,
256, 260
patrz tez tuk

sygnaly ratunkowe - 13, 82, 90, 101, 146, 159,
172,189, 260, 262

szatwia - 53

szok (stres, wstrzas) - 41, 42, 62,72, 192, 265
- elekrolitowy - 166
- hipotermiczny - 160
- pourazowy - 58, 70, 71

sztuczne oddychanie - 73, 74, 81, 166, 251-252
patrz tez reanimacja, utrata przytomnosci

szybkos¢ -
patrz trening

Smier¢ (objawy, przyczyny) - 33, 40, 44-45,
48-49, 61, 63, 68, 71-74, 81, 84, 100-101,
102, 111, 166 243, 250, 260

$nieg - 13, 39, 63, 88, 156, 158-160, 161-162,
168, 194

Spiwor - 40, 131, 143-144, 265

srodki przeciwbélowe -
patrz przeciwb6lowe Srodki

srodki przeczyszczajace -
patrz przeczyszczajace Srodki

Tamowanie krwawienia - 58, 70, 134

telefon komoérkowy - 146, 150, 158, 251, 264
temperatura ciala - 41, 61, 62, 63, 64, 66, 70, 73,
74,109, 167
tempo marszu - 74, 109
thum - 96, 99, 100-101, 216 ,262
trawienie - 24-25, 39, 42, 50, 51, 52, 53, 55, 137
trening - 102, 106-115
- ciata - 106-110
- relaksacyjny - 112, 119-120
- zycia obozowego - 11-115
trucizny - 24, 26, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 46-49,
50, 52, 67, 81, 84, 87, 88, 90, 100, 137,
168, 261
trudno gojace rany - 51, 55, 60
patrz tez rany



quszenia (owadodw, zmii) - 68

uktad krwionoény - 57

uklad nerwowy - 51, 52, 54, 57, 80, 106, 137,
219, 251

uklad oddechowy - 52, 57, 81, 161, 162,
163, 251

uktad pokarmowy - 50, 52, 53, 54, 57, 66, 67

umieénienie -
patrz trening

upat - 18, 37, 46, 50, 62, 109, 128, 129, 142, 153,
156, 163, 170, 179, 203, 265

urazy (fizyczne, termiczne) - 57, 58, 59-65, 71,
72,78,125, 160, 166

uszkodzenie kregostupa - 72, 109

utoniecie - 74, 166, 265

utrata przytomnosci - 69, 72, 73, 85, 87, 166,
166, 251, 263
patrz tez pozycja bezpieczna, reanimacja

utrata wody -
patrz odwodnienie

Wachty -113

watroba - 37, 51, 57, 69, 137

wegiel - 48, 49, 68, 87, 137, 204

wezly - 175-177

wiatr - 41, 44, 63, 89, 93, 128, 129, 131, 135,
154, 155, 156, 158, 159, 160, 161, 162, 178,
179, 181, 183, 194, 196, 198, 199, 262, 265

wieczorny krag - 113
patrz tez socjoterapia

wir - 163, 164, 165

woda - 25, 31, 32, 35, 37-39, 40, 59, 60, 61, 63,
64, 67,68,73,74,90, 91, 124, 128, 137, 152,
154,163-167, 169, 170, 178, 185, 198,
201-202, 208
patrz tez destylacja, odkazanie wody,
odwodnienie, zdobywanie wody

wodorosty - 163, 164, 165

wredne typy - 79, 93-97, 102, 142
patrz tez przestepcy

wspinaczka - 12, 15, 129, 144, 188, 266, 270

wstrzas - 60
patrz tez szok

wstrzas mézgu - 65, 72

wypadek - 13, 64, 70, 71-75, 77, 78, 81, 142,
166, 259, 261, 268
patrz tez pomoc

Indeks

wyrostek robaczkowy (tzw. Slepa kiszka,
zapalenie) - 49, 66-67, 68
wytrzymatosé -
patrz trening
wywrdcenie todzi - 163, 166
wzywanie pomocy - 13, 82, 189, 262

Zabawy-c’wiczenia - 117,118, 122-124,
146, 266
patrz tez Role Playing Games
zaginiecie (zagubienie sie, znalezienie sie) -
13, 139, 150, 160, 162, 194-196
patrz tez GPS
zamarzniecie - 62-64
patrz tez odmrozenia
zapalenie wyrostka -
patrz wyrostek robaczkowy
zapowiedz pogody -
patrz pogoda
zasady (chem.) -
patrz trucizny, zatrucie
zatrucie - 48-49, 51, 58, 62, 66, 67-68, 69, 72, 137
patrz tez trucizny
zdobywanie wody - 39, 90, 112, 201-202, 269, 270
patrz tez woda
ziota - 25, 32, 50-56, 136
ztamanie - 57, 64-65, 136
zmeczenie - 18, 40, 44, 63, 107, 127, 137, 141,
164, 165, 185, 191-193, 203, 250
zwichniecie - 57, 64-65

Zmija - 68
Zona (moja) - 43 odnosnik, 154
zywienie - 23-36, 40, 268
- intuicyjne - 27-28, 38
- w trudnych warunkach - 29-36
- zdrowe - 24-26
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SPIS TRESCI

WSTEP 3
I. COTO JEST
A) POJECIE SURVIVALU 8
B) CO DLA KOGO ZNACZY SURVIVAL 11

II. CZEMU TO SEUZY

A) SURVIVAL — PRZETRWANIE 17
B) SURVIVAL — ZDROWIE 23
1. Zywienie 23
2. Bilans wodny 37
3. Bilans energetyczny 40
4. Alkohol 43
5. Trucizny 46
6. Ziota 50
7. Pierwsza pomoc 57
8. Wypadki 71

III. TO — NA CO DZIEN

A) SURVIVAL ,W KUCHNI" 77
1. Uwazajcie! 78
2. Pozar 83
3. Powddz 90
B) SURVIVAL NA ULICY 93
1. Wredne typy w ciemnym zautku i nie tylko 93
2. Panika 100

IV. TO WYPRAWY... W ZYCIE

A) PRZYGOTOWANIA 105
1. Trening ciata 106
2. Trening funkcjonowania obozowego 111
3. Socjoterapia 116
4. Trening relaksacyjny, medytacja 119
5. Role Playing Games i inne , games” 121
6. Sprzet 125
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B) WARUNKI
1. Deszcz
2. Upat
3. Zmiany pogody
4. Snieg
5. Lawina
7. Woda
8. Bagno
6. Noc
C) TECHNIKI
1. Wezty
2. Rozbijanie obozu (namiotu)
3. Obozowe urzadzenia
4. Ognisko
5. Chodzenie, brodzenie, wspinaczka
6. Sytuacja groZzna — wzywanie pomocy
D) SZTUCZKI
1. Jak ratowac sie przed zmeczeniem i bélem
2. Jak sie odnalez¢
3. Jak pakowac plecak
4. Jak rozpala¢ ogienn
5. Jak ogrza¢ namiot
6. Jak zdobywac wode
7. Jak pi¢ w upat
8. Jak unikna¢ , pachnacej skarpetki”
9. Jak nie kichna¢
10. Jak... widzie¢
11. Jak wyostrzy¢ zmysty
12. Jak radzi¢ sobie z insektami
13. Jak usuna¢ kleszcza
14. Jak sie nie ba¢ owada w uchu

15. Sztuczki przyrody

V. TO — FILOZOFIA ZYCIA

A) KU PRZYJAZNI

B) MNIE]JSI BRACIA

C) FILOZOFIA SURVIVALU

D) TO — PRZYGODA
Przygoda I Rowerowa wyprawa z ojcem
Przygoda II Rowerowa wyprawa z ojcem - c.d.

Przygoda III Pidérko za uchem i pijaczek (...)
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VI. DODATKI

Przygoda IV
Przygoda V
Przygoda VI
Przygoda VII
Przygoda VIII
Przygoda IX
Przygoda X
Przygoda XI
Przygoda XII
Przygoda XIII

Alez gospodarzu...!

Wreszcie spokojnie zjemy obiad...
Ludzie pomézcie...!

W gérach rozmawia sie czasem (...)
Ach, to pan tu pilnuje...?

Spotkanie z niedZwiedziem
Zepsuty obo6z

Spotkanie ze $miercia

Sztuka kamuflazu

Nocne spotkanie

A) SYTUACJA AWARYJNA

B) ZALECANA OSTROZNOSC

C) RODZAJE SURVIVALU — PRZYKLAD
D) OBOZOWA PROPOZYCJA

E) SURVIVAL I TWOJE POTRZEBY

F) ZAGROZENIA (analiza dla survivalu)
G) CZARTOWSKIE PORADY

H) LITERATURA
I) INDEKS
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