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Rozdzial 1

PORADY DLA AKUPUNKTURZYSTY

Pytania stawia Z6lty Cesarz HOANG TI - odpowiada jego lekarz KHI PA.

HOANG TI:

Nar6d moj czysto choruje. Pije, nie rozrdzniajac, herbaty, produkty toksyczne,
prébuje roznych rzeczy. Cheialbym, aby byt leczony igtami akupunkturowymi.
Czy mogltby Pan nauczy¢ mnie tej sztuki, w jasnej formie, tak, aby mogta by¢
przekazywana nastgpnym pokoleniom?

KHI PA:

- Bardzo tatwo jest mowic¢ o akupunkturze, ale trudno jest praktykowac ja?
,Maty pracownik" (staby akupunkturzysta) nie pojmuje niczego wigcej, ponad
to, co jest materialne, podczas gdy,,Wielki pracownik" (mistrz), rozumie
roOwniez to, co niematerialne.

Nie wystarczy ktué, trzeba wiedzie¢ jak doj$¢ do przyczyny choroby i odnalez¢
jej pierwotna przyczyng. Nalezy rowniez wiedzie¢, kiedy stosowac
akupunkture, w jakim czasie, ani zbyt wcze$nie, ani za pdzno.

Krazenie energii jest niewidoczne, ale prawdziwy mistrz odczuwa ja i rozumie,
zna jej przebieg 1 wie jak naprowadzi¢ ja na wlasciwa drogg.

Moze on stonifikowac¢ ja, moze ja rozproszy¢ w zaleznos$ci od potrzeby. Sztuke
akupunktury nalezy stosowa¢ w najwlasciwszym momencie.

Energia ciata jest pomieszana z energia zta ( perwersyjnq - polskie stownictwo
uzywa tego okreslenia jako pejoratywnego, znaczy ono zboczenie, zepsucie,
zwlaszcza w dziedzinie plciowej, przewrotnosé zob. Stownik Wyrazow Obcych,
co nie oddaje sensu tego stowa. w tym ttumaczeniu te energie bedziemy
nazywali — ziq. przyp. Ttumacza), kiedy jest ona w swojej petni, energia czlo-
wieka jest w prozni. Jest to, wigc niewtasciwy moment, aby tonifikowac,
nalezy poczeka¢ az zla energia ostabi si¢. Kiedy zta energia odejdzie
catkowicie, energia ciata samoistnie odnawia si¢ catkowicie, dlatego jest to
niewlasciwy moment zeby rozpraszaé¢ energi¢ ciata.

I dlatego zasada nasza méwi, ze nie mozna stosowac akupunktury, kiedy si¢
Sciga bieg energii zlej, ani nie mozna stosowac zabiegu rozpraszajacego
energi¢ wtedy, kiedy jest ona w pelnym rozwoju.

Podsumowujac, aby tonifikowac¢ lub rozprasza¢ energi¢ nalezy wiedzie¢, jaki
moment wybra¢, trzeba wybra¢ moment najwtasciwszy. Oczywistym jest, ze
nalezy tonifikowa¢ w przypadku, kiedy Jest proznia, rozpraszac, kiedy jest
petnia 1 powodowaé¢ mate krwawienia, kiedy jest spigtrzenie, zaggszczenie.
Kiedy sig stosuje zabieg akupunktury mozna rozpozna¢, czy to jest proznia czy
petia? Kiedy igl¢ wprowadza si¢ z trudem jest to oznaka pelni, gdy igla
wchodzi lekko 1 tatwo jest to oznaka prozni? Jednak zdiagnozowac petnig czy
préznig nie jest znowu az tak tatwo jest bardzo delikatna sztuka, trzeba



wiedzie¢ jak obserwowac 1 obserwowac bardzo cierpliwie. Tonifikuje si¢ lub
rozprasza przy pomocy dziewigciu typow igiel.

Azeby rozpraszaé, zaraz po wkiuciu igly nalezy ja wyciagnaé, aby zta energia
mogta wyjs¢, energia ciala bedzie mogla wtedy krazy¢. Kiedy igla ogrzewa sig
jest to oznaka, ze energia ciata doszla do niej. Azeby stonifikowac nalezy
wyciagnac igle bardzo szybko prawa reka 1 natychmiast lewa reka zatkaé punkt
naklucia, aby energia ciala nie rozproszyla sig.

W kazdym przypadku nie nalezy zostawia¢ punktow zatkanych bez
krwawienia. (To znaczy, ze jezeli jest spietrzenie energii lub zablokowanie, nie
powinno sie pozostawiac tego punktu bez matego mikrokrwawienia. Przyp.
Ttumacza).

Kiedy khuje sig, nalezy igl¢ wbic¢ dobrze i w linii prostej, spojrzenie robiacego
ani na chwile nie powinno odrywac si¢ od chorego, poniewaz musi on
skoncentrowac¢ cata swa uwage na pracy i jej wykonaniu.

Kiedy robimy zabieg na punktach trzech meridianow yang lepiej jest poczekac
na moment, kiedy energia yang jest w swoim szczycie? To samo ma miejsce,
kiedy mamy zastosowac zabieg na trzech meridianach Jin. Lepiej jest poczekad
na moment, kiedy przewaza¢ begdzie energia Jin. Jezeli dolegliwos$ci sa we
krwi, nalezy uzywac¢ punktow IONG. Jezeli chcemy zadziata¢ na energig lepie;j
uzywac¢ punktéw. Jezeli ten sam meridian regionu gornej czgsci ciata jest

w pelni, podczas gdy czes$¢ ciata /dolna/ jest w prozni, meridian drugorzedny
utrudnia potaczenie. Jezeli przewaza pelnia w meridianie gornej czesci ciata,

a préznia w dolnej czg$ci ciata, znaczy to, ze przyczyna jest meridian
drugorzedny, ktory utrudnia w jaki$ sposob polaczenie si¢ energii dolne;j

z gorng. Przyp. Thumacza/.

Chodzi tu wlasnie o ten drugi meridian, ktory jest potozony horyzontalnie na
poziomie punktow IU.

Mozemy to rozpozna¢ wyraznie poprzez stwardnienie na ich poziomie
/punktow U/, w tym przypadku nalezy stosowac¢ zabieg natychmiast.

Kiedy energia zta weszla w organizm jest zawsze powierzchowna, energia
nieczysta, czyli energia OE jest w nizu, a energia czysta YONG jest wewnatrz
meridianu? Dlatego kiedy stosuje si¢ zabieg powierzchownie dotyka on
powierzchni energii zlej i ta wyjdzie, jezeli za$ stosuje si¢ zabieg gigboko,
wyjdzie energia OE.

Jesli kluje si¢ glebiej zta energia wejdzie glebiej zamiast wyjs$¢ na zewnatrz.
Dlatego nalezy zabieg wykonywa¢ na powierzchni zanim dojdzie si¢ do
punktow mig$niowych lub stawowych. Nie nalezy rozprasza¢ prézni ani
tonifikowac¢ pehi, poniewaz w obu przypadkach nastapi pogorszenie.

Jezeli khuje sig niewlasciwie punkty pigciu narzadow moze to spowodowac
nawet zgon.

Jezeli zrani si¢ bez zadnego powodu energi¢ Jin to tez moze spowodowac
zgon.

Jezeli bez powodu zrani si¢ energi¢ yang moze to doprowadzi¢ do szalenstwa.
Kiedy si¢ kiuje i nie udaje si¢ przyciagna¢ energii ciala do igly, nalezy nadal
ktu¢ nie zwazajac na to ile razy trzeba bgdzie wykona¢ uktucie, nalezy ktu¢
dotad, az energia dojdzie do igty?

Celem klucia jest przeciez przyciagnigcie energii ciata do punktu, ktory si¢



nakluwa 1 kiedy ona do tego punktu dochodzi jest to widoczne, jak wiatr, ktory
potrafi rozproszy¢ chmury. Jesli to osiagniemy chory poczuje ulgg.

HOANG TTI:

Powiedz mi co$ o pochodzeniu pigciu narzadow, szesciu wnetrznosci i o ich
meridianach.

KHI PA:

- Kazdy z pigciu narzadow posiada swoje wazne punkty: TSIHG, IONG, IU,
KING 1 HO, w kazdym ze swoich meridianow, co sktada si¢ na 25 waznych
punktow.

Sze$¢ wnetrznosci réwniez posiada swoje 6 waznych punktéw: TSING, IONG,
IU, IUNN, KING 1 HO, co tworzy 36 waznych punktow.

Istnieje 12 meridianéw, kazdy, meridian posiada punkt meridianu
drugorzednego, co daje 12 punktéw tak zwanych naczyn drugorzednych plus 3
punkty naczyn drugorzednych TCHIANG TSIANG /Rzadzacy 1/, TSIOU MI
/Pocz. 15/1 TA PAO /21 Sl. Trz./, a wigc 15 punktéw naczyn drugorzednych.
Krew i energia kraza bez przerwy przez cate ciatlo w 12-tu meridianach, dzigki
15-tu punktom naczyn drugorzednych. Punkt wyjscia jest polozony w punkcie
TSING, a potem energia 1 krew przechodza poprzez punkty IONG, IU, KING
1 HO 1 przechodza do punktow roztozonych na meridianach, co daje 365
punktow.

To wiasnie nalezy dobrze zrozumiec¢ 1 nie bra¢ pod uwage punktow jako
czegos, co jest wyizolowane, ale bra¢ je jako catos¢. w tych punktach krazy
energia podstawowa czlowieka.

Badajac kolor skory 1 oczy chorego mozna osadzi¢ etan jego energii, czy jest
spokojna, podniecona czy zaburzona, nalezy oceni¢, jaki jest stan energii zlej,
a jaki energii ciafa.

Prawa r¢ka wbija igle, a lewa zatyka otwor, kiedy igle si¢ wycofuje, nie
wyciaga si¢ igly dopdki energia do niej nie doszla.

Przed uktuciem nalezy zbadac¢ puls, aby wiedzie¢ czy energia jest spokojna,
czy zaburzona.

Jezeli energia pigciu narzadow jest staba wewnatrz ciala 1 akupunkturzysta
swoimi naktuciami wyciagnie ja na zewnatrz popeini wielki btad i moze nawet
doprowadzi¢ do $mierci chorego.

Chory umrze w wielkim spokoju.

Jezeli w takim przypadku jak ten zamiast przyciagnac energie na zewnatrz
ciata, Mistrz wprost odwrotnie spowoduje, ze wroci ona do wnetrza ciata,
bedzie naktuwal punkty potozone w pachach i na klatce piersiowe;.

Jezeli energia pigciu narzadow jest ostabiona na stronie zewngtrznej ciata
1jezeli akupunkturzysta stara si¢ przyciagnac ja do wewnatrz, do narzadu, to
réwniez moze spowodowac zgon, a chory wtedy umrze w wielkim
podnieceniu. w tych przypadkach Mistrz wykonuje akupunkture na punktach
lezacych na czterech konczynach. Jezeli rozproszy si¢ energi¢ tuz po
wyrzuceniu ztej ostabia si¢ chorego.

Jezeli przyciaga si¢ energig ciata nie rozpraszajac wystarczajaco energii ztej,
energia ciata zatrzyma si¢ 1 wywota stany ropne. Pigciu narzadom odpowiada
pie¢ wnetrznosci. Uja¢ one swoich sze$¢ punktow IUNN dwustronnych, albo
mozna powiedzie¢, ze maja swych 12 punktow IUNN, ktore wywodza si¢ z 4-



ch punktow KOANN. Wyzej wymienione punkty IUNN rzadza pigcioma
narzadami. Kiedy te sa chore nalezy te punkty wykorzystywa¢ do zabiegu
IUNN oznacza zrodlo, poczatek, pochodzenie i dlatego pie¢ narzadoéw
wchtania energi¢ odzywcza krazaca w 365 punktach. Zawsze, kiedy pigé¢
narzadow jest chore nalezy wiedzie¢ jak rozrdézni¢ poziom tych punktow
TUNN.

Jezeli zna si¢ doglebnie te punkty i ich wlasciwosci, innymi stowy pochodzenie
choroby, bedzie si¢ wiedzie¢ rowniez, ktory narzad zostat dotknigty.

Punkty ITUNN pigciu narzadow:

Dla Phuc Ptuco -9 TAE IUANN
Dla Serca Osierdzie — 7 TA LING

Dla Watroby Watroba — 3 TAE TCHRONO
Dla SI. Trz. SI. Trz. -3 TAE PO

Dla Nerek Nerka -3 TAE KI

Punkt IUNN tluszczu |Poczecia — 15 TSIOU MI
Punkt TUNN bton Poczecia — 6 TSRI HAE

Kiedy naktuwamy tych 12 punktéw [IUNN mozemy wyleczy¢ zaburzenia
pieciu narzadow i szeSciu wnetrznosci.

Z}a energia moze umiesci¢ si¢ w skorze albo wewnatrz tkanki migsnej 1 jako
plama, jest Jak plama, ktéra mozna tatwo zmy¢, moze si¢ umiesci¢

w meridianach i wtedy jest jak wezel, ktory trzeba rozwiazad, jezeli ukryta sig
w migsniach albo w koS$ciach, tez mozemy ja wyrzuci¢ przyjmujac, ze
przyczyny danych chorob nie sa spowodowane niczym innym jak FONGIEM,
czyli wiatrem, zimnem, goracem, zaburzeniami jin albo yang, wielkim
podnieceniem, zto$cia, naduzyciem, strachem itd.

Kiedy obserwujemy zaburzenie yang z goraczka, mozna wyczué, ze goraco jest
na powierzchni skory, zupehie tak jakby$my dotykali wazy, w ktorej jest
goraca zupa?

W tym przypadku nalezy wykona¢ zabieg delikatnie, ktu¢ bardzo delikatnie.
Jezeli obserwujemy zaburzenie jin wydaje si¢ nam, ze energia jest leniwa i nie
chce si¢ ruszy¢. w tym przypadku nalezy igle wktu¢ gigboko i spokojnie
oczekiwac az wreszcie energia do niej dojdzie. Jezeli meridiany yang wykazuja
symptomy zaburzen jin, oznacza to, ze energia zta yang weszta w glab jin,

w tym przypadku nalezy stanowczo ktué SANN LI /Zot. 36/, wbié igte
prostopadle bez wahania 1 ktu¢ az do momentu dojscia energii do igly. Wtedy
choroba bgdzie wyleczona natychmiast. Jezeli energia nie dojdzie, ktu¢ tyle
razy ile bedzie potrzeba, aby ja do tego punktu przyciagnac.

Jezeli zaburzenie zagniezdzilo si¢ w czg$ci gornej 1 wewngtrznej ciata, oznacza
to, Ze energia jin ciala jest zaatakowana. w tym przypadku nalezy ktu¢ punkt



YINN LING TSIUANN /SL. Trz. 9/. Jezeli zaburzenie znajduje sie w czesci
gornej, ale zewnetrznej ciata nalezy nakluwac punkt YANG LING TSIUANN
/Pech. Z6té. 34/, poniewaz, zla energia weszta do wnetrza ciata i musi si¢ ja
wyrzuci¢ zanim zdazy si¢ tam ulokowac.

Rozdzial 2

POCHODZENIE i PRZEBIEG MERIDIANOW

HOANG TI:

- Akupunkturzysta powinien wiedzie¢ gdzie zaczynaja si¢ 1 gdzie si¢ koncza
meridiany, odnogi meridianow drugorzednych /naczynia drugorzedne/, znac¢
role punktow U narzadow 1 punktow HO wngtrznosci, krazenie energii na
powierzchni 1 w glebi ciala, jej drogg 1 przebieg.

Energia zaczyna si¢ w Ptucu i konczy si¢ w Watrobie, ponownie zaczynajac
bez zadnej przerwy ten sam obieg.

Wszystkie meridiany pigciu narzaddéw 1 szeSciu wngtrznosci zaczynaja si¢

w punktach TSING, przechodza przez punkty IONG, doptywaja do punktéw
IU, przechodza poprzez punkty KING 1 wyplywaja w punktach HO.
Wszystkie energie naptywaja z czterech konczyn, aby natychmiast doj$¢ do
narzadow 1 wnetrznosci.

Oprocz wielkich meridianow istnieja naczynia drugorzedne 1 kapilary
drugorz¢dne, ktore si¢ rozprzestrzeniaja, w tkance migsnej 1 w skorze. Oprocz
tego istnieje pig¢ punktow IU narzadow 1 szes¢ punktow HO wngtrznosci.
Energia wzrasta, potem maleje 1 zamyka si¢ natychmiast w narzadach. Energia
1 krew wplywaja w meridiany. Jezeli istnieje nawet male zaburzenie w jej
krazeniu, mozna to juz wybada¢ w pulsie r¢ki prawej w TSRI HAO, a czasami,
mozna to odrozni¢ bezposrednio na skorze.

Meridiany sa najwazniejsze, potem ida naczynia drugorzedne, a potem
kapilary.

Meridiany sa gigbokie, naczynia drugorzedne i kapilary sa powierzchowne.
KHI PA:

Wyjasnig to wszystko w odpowiedniej kolejnosci.

Energia Ptuc zaczyna si¢ w punkcie CHAO CHANG /Pt. 11/, jest to punkt
TSING tego meridianu, wptywa do punktu JU TCHI /Pyt. 10/, jest to region tej
czesci dloni, ktory nazywa si¢ ,, Terytorium ryby" i jest punktem IONG.
Przechodzi do punktu TAE TUANN /Pyt. 9/ jest w punkcie IU, potem krazy
przez punkt KING KHUE /Pyt. 8/, punkt KING, ktory znajduje si¢ na tetnicy
promieniowej w miejscu zwanym ,,kciukiem pulsu, potem idzie do TCHE
TSRE /Pyt. 5/, lezacym na tetnicy tokciowej, jest punktem HO. 1 to sa wlasnie
wazne punkty meridianu Phuc.

Energia Serca wyptywa z punktu TCHRONG /Os. 9/, Serce rzadzi krwia
meridian Osierdzia rzadzi energia Serca, 1 w ten sposob cesarz 1 jego minister
zawsze sa w zgodzie.

Dlatego energia Serca wypltywa z TCHONG TCHRONG, ktory jest punktem
TSING dla energii, ktora idzie do meridianu Serca. Osierdzie 1 Serce



wspotpracuja rownolegle. Potem energia przechodzi do punktu LO KONG /Os.
8/, punktu IONG lezacego na poziomie srodkowego palca 1 palca serdecznego,
w $rodku zaglebienia, potem wptywa do punktu TA LING /OS. 7/
usytuowanego pod wystajaca koScia nadgarstka, w miejscu gdzie dana ko$¢
zaczyna zmniejsza¢ swoja wysokos$¢ i jest to punkt IU, potem krazy do punktu
TIENN SEU /OS. 5/ jest to punkt KING, w koncu wchodzi do punktu KOU
TCHE /0Os. 3/.

Energia Watroby wychodzi z punktu TATOUN /Watr. 1/ punkt TSING,
przechodzi do punktu SING TSIENN /Watr. 2/ punkt IONG, koncentruje si¢
w punkcie TAE TGHRONG /Watr. 3/ punkt IU, przechodzi do punktu
TCHONG FONG /Watr. 4/ punkt KING usytuowany w odlegtosci pigc
zaburzenie energii zawsze powinno si¢ nakluwac ten punkt KING ruszajac
stopa tak, aby go dobrze zlokalizowa¢, potem energia wptywa do punktu KOU
TSIUANN /Watr. 8/ punkt HO, lezacy na boku wielkiego mig$nia pod
talerzykami piszczeli.

Energia Sledziony - Trzustki wyptywa z punktu YINN PO /S1. Trz. 1/ punkt
TSING, przechodzi do TA TOU /SI. Trz. 2/ punkt IONG, TAE PO /SI. Trz. 3/
punkt IU, CHANG IOU /SI. Trz. 5/ punkt KING, YINN LING TSIUANN /SI.
Trz. 9/ punkt HO lezy za koscia , nogi, aby zlokalizowa¢ ten punkt nalezy
rozprostowac stopg.

Energia Nerek wychodzi z. punktu IONG TSIUANN /N.1/ punkt TSING,
przechodzi do JENN KOU /N.2/ punkt IONG, idzie potem do TAE KI /N.3/
punkt IU, POU LOOU /N. 7/ punkt KING, usytuowany a t¢tnicy na dwie
odleglosci nad kostka, YIN KOU /N. 10/ punkt HO, za koscia piszczelowa, na
mig$niu, przy dotyku wyczuwa si¢ w tym miejscu bicie pulsu. Przy lokalizacji
nalezy zgia¢ kolano.

Energia Pecherza Moczowego wychodzi z punktu TCHE YINN /Pech. 67/
punkt TSING, przechodzi do TONG KOE /Pech. 66/ punkt : IONG, TCHOU
KOU /Pech. 65/ punkt IU, TSING KOU /Pech. 64/ punkt. [UKN, idzie do
punktu KOUN LOUN /Pech. 60/ punkt HO.

Energia Pecherzyka Zotciowego wychodzi z punktu TSIAO YINN /Pech.Z.
44/ punkt TSING, przechodzi do KAP KI /Pech.2. 43/ punkt IONG, LAM IAP
/Pech.Z. 41/ punkt IU, IAO CHU /Pech.Z. 40/ punkt IUNN, YANG FOY
/Pech.Z. 38/ punkt KING, na konczynie, YANG LING TIUANN /Pech.Z. 34/
punkt HO, w dotku z boku kolana, nalezy rozciagna¢ konczyne, aby go
zlokalizowac.

Energia Zotadka wyptywa w punkcie LI TOE /Zot. 45/ punkt TSING,
przechodzi do punktu NEI TIKG /Zot. 44/ punkt IONG, HAKG XOU /Zot. 43/
punkt IU, TCHROKG YANG /Zot. 42/ punkt IUNN, TCHI KI /Zot. 41/ punkt
KING, KU SHU CHA LIENN /Zot. 37/ punkt HO.

Energia Potrdjnego Ogrzewacza wyptywa z punktu KOANN TCHRONG
/Potr. 1/ jest to punkt TSING, przechodzi do HI MENN /Potr. 2/ punkt IONG,
TCHONG TCHOU /Fotr. 3/ punkt IU, YANG TCHEU /Potr. 4/ punkt [UNN,
TSI KAO /Potr. 6/ punkt KING, TIENN TSING /Potr. 10/ punkt HO.

Innym punktem bardzo waznym w stosunku do Potroéjnego Ogrzewacza jest
punkt zwany OE YANG /Pech. 53/, jest to punkt naczynia drugorz¢dnego



meridianu Pgcherza Moczowego, ktory rzadzi Potrojnym Ogrzewaczem
dolnym.

Jezeli jest on w prozni, wtedy ma miejsce, nie trzymanie moczu, jezeli jest on
w pelni nastgpuje bez mocz. w pierwszym przypadku nalezy tonifikowac,

w drugim rozpraszac.

Energia Jelita Cienkiego wyplywa z punktu CHAO TCHE /J.C. 1/ . punkt
TSING, przechodzi do TSIENN KOU /J.C. 2/ punkt IONG, CHIAO KI /J.C. 3/
punkt IU;, OANN KOU /J.C. 4/ punktu IUNN, YANG KOU /J.C.5) punkt
KING, SIAO HAE /J.C.8/ punkt HO.

Energia Jelita Grubego wyptywa z punktu CHANG YANG /J.Gr 1/ punkt
TSING, przechodzi do punktu EU TSIENN /J.Gr 2/ punkt IONG, SAN
TSIENN /J.Gr 3/, punkt U, punkt RO KOU /J.Gr 4/ punkt [IUNN, YANG KI
/J.Gr 5/ punkt KING KOU TCHEU /J,Gr 11/ punkt HO. z punktow tych
wynika, Ze jest to pie¢ punkt 6w pigciu elementow.

I tak dla wszystkich narzadow mamy po pi¢¢ punktéw waznych, czyli SHU, co
razem tworzy 25 punktéw SHU i dla wngtrznosci sze§¢ waznych punktow
SHU, co daje dla sze$ciu wngtrznosci 36 punktoéw SHU.

Punkt TSING jest punktem skad wyplywa energia meridianu. Punkt IONG, jest
punktem, w ktérym energia si¢ rozszerza zanim zacznie swoj bieg. Punkt [U
jest punktem, gdzie energia krazy z wielka intensywnos$cia. Punkt KING jest
punktem gdzie energia ptynie juz spokojniej, jest to punkt koncentracji energii,
a takze punkt, w ktorym moze ona by¢ zaburzona. Punkt HO jest punktem
gdzie energia zaglgbia si¢ w ciato.

Naczynie Poczg¢cia i Naczynie Rzadzace maja swoje zrodta w Nerkach, gdzie
tacza si¢ z energia JIN 1 YANG Wszech§wiata. Energia usytuowana w punkcie
TIENN FOU /Pt. 3/ 1 TIENN TCHEU /OS. 1/ pochodza z Potrojnego
Ogrzewacza Srodkowego. Wyzej wymienione meridiany Ptuca 1 Osierdzia
kontroluja jeden energi¢ drugi krew. Wszystkie punkty polaczenia z energia
Nieba otrzymuja swa energi¢ z czesci dolnej ciata. Kiedy stosuje si¢ zabieg na
punkcie KEU TCHOU JENN /Pech.Z. 3/ bariera gorna, nalezy polecié
pacjentowi otworzenie ust, aby energia Nieba weszla do jamy ustne;.
Natomiast, jezeli wykonuje sie zabieg na punkcie CHA KOANN /Zot.2/
bariera dolna, nalezy bezwzglednie wymagac aby pacjent zamknat usta.

Kiedy wykonuje sie zabieg na punkcie TOU PI /Zot. 35/, nalezy spowodowac¢
zgigcie nogi pacjenta, jezeli noga nie bedzie zgigta to energia pojdzie do czgsci
dolnej ciata, bowiem przy zgigtych nogach energia nie krazy.

Kiedy wykonuje sig¢ zabieg na punkcie NEI KOANN /OS. 6/, nalezy
spowodowa¢ by ramiona pacjenta byty dobrze rozprostowane. Wykonujac
zabieg w ten sposob dostosowujemy si¢ do krazenia energii 1 jej zasad.
Energia Zotadka przechodzi do Pluco potem na szyje, dalej idzie po tetnicy
szyjnej, idzie do oczu, przez nie wchodzi do mozgu, potem wraca, aby wyjs¢
w punkcie KEU TCHOU JENN /Pech.Z, 3/ idzie do wewnetrznej strony
zuchwy, aby wréci¢ do meridianu YANG MING i przechodzi do punktu RAN
YING /Zot. 9/.

Wszystkie energie, krew, yang i jin narzadow 1 wngtrzno$ci przechodza
poprzez meridiany Ptuco i Zotadka, aby i§¢ w gore, albo sptynaé w dot ciala,
aby 1$¢ w kierunku zewngtrznym /wychodzi¢ na powierzchnig ciata/, albo



wewngtrznym ciala, doktadnie tak jak energia Nieba, ktora krazy przez
wszystko o istnieje.

Ze wszystkich meridianow te dwa sa najwazniejsze. Uderzenia pulsu,
odpowiadaja energii Pluc. /puls ,,nogi" - dystalny w pulsie pionowym/.

Jezeli istnieje jakiekolwiek najmniejsze zaburzenie energii, mozna je wykry¢
dzigki tym pulsom. Pluca rozkazuja energii, ktéra krazy wewnatrz meridianu,
a Jelito Grube rozkazuje energii 1 krwi, ktéra krazy na zewnatrz meridianow.
Punkt WOU LI /Jel. Gr. 13/ nie powinien by¢ ktuty wigcej niz pig¢ razy,
poniewaz energia, ktora odkryliSmy w dwoch pulsach dystalnych pulsu
promieniowego pochodzi z tego punktu.

Na wiosng nalezy uzywac punktéw IONG, naczynia drugorzedne, punkty
potozone blisko wielkich mig$ni na ciele. Jezeli zaburzenia sa gigbokie nalezy
dobrze zaglebiad igly.

W lecie nalezy uzywac punktow IU, ktore sa w tkance migsnej, skorze 1

w matych kapilarach. Na jesieni nalezy uzywa¢ punktow HO.

W zimie punktéw TSING, dobrze zaglebione igly i pozostawione na dlugi czas
w miejscu wklucia.

Takie postgpowanie oznacza dostosowanie do czterech pdr roku 1 narzadow.
W przypadkach zaburzen mig$niowych, aby pacjent poczul natychmiastowa
ulge nalezy wykona¢ zabieg w pozycji stojacej pacjenta, Kiedy pacjent nie
moze unie$¢ obu ramion lub przejawia zaburzenia w konczynach dolnych,
nalezy polozy¢ go na plecach i dobrze naciagna¢ konczyny, zanim przystapi si¢
do zabiegu. Bedac dobrze zrelaksowanym poczuje natychmiastowa ulge.

Rozdzial 3
SZTUKA WYKONYWANIA ZABIEGU

Akupunkturzysta sredniego poziomu obserwuje doktadnie niektore
zasady akupunktury. Akupunkturzysta wyzszej rangi potrafi rozrézni¢ petnie
energii 1 krwi od jej prozni, potrafi znalez¢, ktéry, meridian jest zaatakowany
przez zta energi¢ 1 punkty, ktére nalezy uzy¢, wie, w jakim czasie wykonac
zabieg, jezeli nalezy wykona¢ zabieg kilkakrotnie lub wykona¢ zabieg nie
czesto w czasie, czy ma pozostawic igl¢ przez dtugi okres w ciele, czy ma ja
wyciagnac natychmiast.

Przede wszystkim wie jak przyciagna¢ energi¢ nie tracac jej niepotrzebnie.
Wie, Ze nie nalezy wykonywac zabiegu zanim energia nie naptynie
wspaniatym impulsem, Ze nie nalezy tonifikowac, kiedy, energia jest w petni

1 Zze nie powinien $ciagac jej, kiedy odchodzi, wie, ze nie nalezy rozpraszac,
kiedy energia ciata jest ostabiona. Jednym stowem zna moment, w ktérym
nalezy wykonywa¢ zabieg. Kiedy wyczuwa si¢ w pulsie promieniowym
prawym, w TSRI HAO, Ze energia jest w prozni, nalezy tonifikowac, jezeli jest
w pelni nalezy rozprasza¢. Kiedy zauwaza sig, ze jest spigtrzenie, nagro-
madzenie sig¢, nalezy wykona¢ mate krwawienie. Jezeli energia zta naktada si¢
na energi¢ ciala - nie wazne, ktérego z meridianéw, wtedy nalezy rozpraszac.
Aby tonifikowa¢ nalezy igle zaglebi¢ powoli, a wyciagnac ja szybko.



W celu rozproszenia nalezy wprowadzi¢ igle szybko, a wyciagna¢ powoli.

W przypadku petni igta wchodzi z trudnoscia, ale natychmiast mozna ja tatwo
usunag.

W przypadku prézni, przeciwnie, wprowadza si¢ igle bardzo tatwo, ale
trudniejsze jest jej wyciagnigcie.

Kiedy tonifikuje si¢ powoduje to, ze chory czuje si¢ lepiej. Kiedy rozprasza si¢
powoduje to u chorego odczucie, jakby si¢ go od czego$ uwolnito.

Energia zta" zazwyczaj umieszcza si¢ w cze$ci gornej ciata. Jezeli maja
miejsce, zaburzenia spowodowane zlym trawieniem, zla energia pozostaje
zawsze w centrum ciala, energia czysta pozostaje, zazwyczaj w cz¢sci dolnej.
Rozprasza sig, wigc energi¢ zta z czesci Srodkowej, uzywa si¢ punktéw HO
meridianu YANG MING /Jel.Gr. i Zot./. Jezeli zta energia jest powierzchowna
1 "akupunkturzysta zbyt gigboko wprowadza igle, albo ktuje raz po raz,
meridiany, zta energia wykorzysta to, aby wejs¢ glebiej 1 zaatakowac narzady.
Jezeli choremu brak energii, a wykona si¢ wtedy rozpraszanie energii jin moze
to by¢ $miertelne. Jezeli rozpraszamy wszystkie energie meridianéw yang,
pacjent bedzie bardzo ostabiony i rekonwalescencja bedzie przebiegaé

z trudnos$cia. Dobry akupunkturzysta wie jak rozpozna¢ kolor skéry chorego;
wystarczy, aby obejrzat oczy, zeby rozpoznat stan jego energii, potem bedzie
obserwowat symptomy, stuchat jego oddechu 1 dotykat pulsu, aby wiedzie¢,
czy jest on maly albo szeroki, wolny lub czgsty, Slizgowy czy drapiacy,
szorstki. Dzigki tym wszystkim badaniom moze juz postawi¢ pewna diagnozg.
Jezeli energia pigciu narzadow jest ostabiona wewnatrz, odczuwa sig to

w pulsie TSRI HAO /puls promieniowy prawy/. w tym przypadku, kiedy
wykonujemy zabieg pozostawiajac igle w miejscu uktucia, aby przyciagnaé
energi¢ yang, mozemy spowodowac natychmiastowa Smier¢. Chory umrze

w spokoju.

Jezeli energia pigciu narzadow jest ostabiona na zewnatrz, i uktuje si¢ punkty
SU czterech konczyn pozostawiajac igle, aby przyciagna¢ energig jin, energia
yang wejdzie do wewnatrz ciata 1 bedzie to naturalnie dzialanie Smiertelne,

a chory w momencie $mierci bedzie bardzo podniecony.

Nalezy przebada¢ oczy, poniewaz sa one odbiciem energii pigciu narzadow.
Jezeli sa nienormalnie btyszczace 1 pacjent ma glos nienormalnie zmieniony,
bedzie to ztym znakiem.

Rozdzial 4

ZABURZENIA MERIDIANOW SPOWDOWANE ZEA ENERGIA.

HOANG TI:
- Jak zta energia atakuje cztowieka?
"KHI PA:

- Energia zta Nieba atakuje gorna czes¢ ciata, zta energia Ziemi atakuje, czgs¢
dolna ciala. a energie zte moga zaatakowac jin albo yang. Jezeli zaatakowany
jest jin zaburzenie przechodzi do wngtrznosci. Jezeli zaatakowany jest yang
zaburzenie przechodzi do narzadow.



HOANG TI:

- Jin 1 yang nie r6znig si¢ niczym wigcej niz nazwa, jaka im damy,

w rzeczywistosci sa one jednoscia. Ich wzajemny stosunek tak w gorze jak i

w dole ciata jest zawsze taki sam. Meridiany i naczynia drugorzedne
kontaktuja si¢ migdzy soba w ciaglym cyklu. Dlaczego energia zta atakuje
czasami jin, a czasami yang czg$¢ gorng lub cze¢s¢ dolna, bok prawy albo bok
lewy?

KHI PA:

- Wszystkie energie yang spotykaja si¢ w gtowie. Kiedy energia zla atakuje
cztowieka, wykorzystuje jego naturalne ostabienie, tak przez zmeczenie jak
przez zwykle pocenie si¢ w danym momencie, pory skéry otwieraja si¢ 1 wtedy
energia zta moze wejs$¢ w ciato.

Jezeli czg$cia zaatakowana jest gtowa, przechodzi do meridianu YANG MING.
Jezeli to jest szyja, przechodzi do meridianu TAE YANG. Jezeli to sa policzki
przechodzi do meridianu CHAO YANO, jezeli to jest klatka piersiowa lub
plecy albo boki ciala, przechodzi do meridianéw, ktore tam si¢ znajduja.
HOANG TI:

-Co to oznacza, co chcemy przez to powiedzie¢ mowiac, ze zta energia atakuje
Jin?

KHI PA:

-Kiedy zta energia atakuje, jin zaczyna zawsze od czgs$ci wewngtrznej konczyn
gérnych lub dolnych. Jest to spowodowane tyra, ze skoéra w tych miejscach
ciata jest bardzo cieniutka i1 wrazliwa, Dlatego wiatr zawsze atakuje jin.
HOANG TI:

- Czy w takim przypadku zaatakowane sa rowniez narzady?

KHI PA:

- Niekiedy cialo jest zaatakowane przez FONG, narzady nie koniecznie musza
by¢ zaatakowane, poniewaz energia zla przenika do meridiandw jin, ale
obronna energia ciala narzadow tez jest bardzo pot¢zna, energia zta nie moze
umiesci¢ si¢ w narzadach, powraca do wnetrznosci. Jezeli yang jest
zaatakowany, zaburzenie przechodzi do meridianéw narzadow. Jezeli jin jest
zaatakowany zaburzenie przechodzi do wngtrznosci.

HOANG TI:

- Jak zta energia moze zaatakowac narzady?

KHI PA:

- Smutek, rozgoryczenie, zniechgcenie, strach moga zrani¢ serce.

Zimno 1 zimne napoje moga zrani¢ ptuca, poniewaz sa to dwie energie zimne

1 zte, jedna rani z zewnatrz, druga od wewnatrz ciala. Chory ma uczucie; ze
energia przesuwa si¢ od gornej czesci ciata, aby tam si¢ zgromadzic.

Jezeli komus przydarzy si¢ silny upadek i czarna krew siniaka pozostaje
wewnatrz ciata, albo, jezeli kto$ bardzo si¢ zdenerwowal, jest wsciekly, wtedy
energia wznosi si¢ 1 splywajac gromadzi si¢ w bokach ciala. Te dwie
przyczyny moga zrani¢ watrobg. Jezeli jest kto$ silnie uderzony, jezeli ma
stosunek plciowy w momencie, kiedy jest pijany, albo otrzyma uderzenie
zimna w momencie, gdy jest spocony, wszystko to moze zrani¢ Sledziong-
Trzustke, Jezeli kto§ podnosi co$ bardzo cigzkiego albo nadmiernie uzywa
seksu, to moze zrani¢ Nerki.



HOANG TI:

- a jak FONG moze zaatakowac¢ pie¢ narzadow?

KHI PA:

- PONG moze zawsze zaatakowac cztowieka, ale tylko w momencie, kiedy jin
1 yang sg oslabione, albo zaatakowane réwnoczes$nie zla energia, FONG moze
przedostac si¢ wtedy az do narzadu. w innym przypadku energia obronna ciata
jest wystarczajaca, aby go wyrzucic.

HOANG TI:

- Glowa i twarz sa czg¢scia ciala taka sama jak inne, dlaczego wigc, kiedy jest
bardzo zimno wszystkie cz¢sci ciala sa nakryte a twarz nie?

KHI PA:

Energia i krew dwunastu meridiandw wznosza si¢ do twarzy 1 kraza wokot
otworow twarzy. Energia yang gtoéwna idzie do oczu, energia yang
drugorzedna idzie do uszu, energia czysta idzie do nosa, a energia nieczysta
pochodzaca z zotadka przechodzi do ust. w sumie wszystkie energie wznosza
si¢ do twarzy, gdzie tkanka migsna jest bardzo gesta. Jest to powodem, dla
ktérego twarz nie boi si¢ zimna i nie potrzebuje okrycia.

HOANG TI:

Jak mozna wyczu¢, ze zta energia zaatakowata cztowieka?

KHI PA:

- Zte energie, ktore atakuja cztowieka sa tymi samymi, ktore pochodza z Nieba,
jest to FONG, zimno, goraco, wilgo¢, suchos¢ 1 ogien. Tych sze$¢ energii

1 moze zaatakowac ciato ludzkie. Moga si¢ ujawnic¢ jedynie przez zabarwienie
skory. Bolesnos$cig lub nie ciata 1 wtedy oznaki ataku ni sa takie jasne.
Bedziemy nazywac te dwie energie jeszcze na razie jako normalne, ciato od-
czuwa dobrze ataki 1 symptomy sa dobrze widoczne. z innej strony jest bardzo
trudno zlokalizowa¢ zta energig. Czasami energia jest ta, ktora zostata
zaatakowana 1 wtedy tylko kolor skory moze to nam wykazac.

Z drugiej strony, jezeli ciato jest zaatakowane mozna to rozpozna¢ po
meridianach, jezeli meridian jest zaatakowany symptomy pojawiaja si¢ na
skorze 1 rowniez w pulsie. Czasami meridian jest zaatakowany a cierpi ciato.
w innych przypadkach ciato jest zaatakowane, a tym, kto cierpi jest energia.
HOANG TI:

- Zrozumiatem, ze wystarczy przebadac kolor skory chorego, aby postawic¢
diagnozg, albo przebada¢ pule lub przyczyng zaburzenia oraz bra¢ pod uwage
symptomy zeby wiedzie¢, ktora cz¢s¢ ciala jest zaatakowana. Jak méogltbym sie
udoskonali¢ w tej sztuce?

KHI PA:

Kolor skoéry, pulsy symptomy, tworza Jedna catos¢ tak jak glos i1 jego echo, Jak
korzen 1 gatezie drzewa, nie mozna bra¢ pod uwage jednego bez drugiego.
Nalezy potaczy¢ kolor skory z pulsem 1 symptomami. Puls yang z oznakami jin
jest dla chorego prognoza. Kiedy kolor skory jest zielonkawy, puls prawy
powinien by¢ koniecznie gesty, napigty jak struna skrzypiec. Jezeli skora jest
zar6zowiona puls naturalnie musi by¢ jakby zagigty, jezeli kolor skory jest
zottawy, puls powinien by¢ nieregularny, jezeli kolor skory jest biatawy, puls
powinien by¢ lekki jak pidrko i powierzchowny, jezeli kolor skory jest
czarnawy, puls powinien by¢ twardy jak kamien, Jezeli zauwazymy, ze puls



nie odpowiada kolorowi skory wskazuje to natychmiast, Zze pacjent jest bardzo
chory.

Jezeli z zielonkawa skora puls jest lekki jak pidrko, jezeli zar6zowiona skora
puls jest twardy jak kamien, jezeli z zO6ttawa skora puls jest gesty, napigty jak
struna skrzypiec, jezeli ze skora biatawa puls jest jak haczyk, albo, jezeli skéra

jest czarnawa 1 puls jest nieregularny raczej prognozy sa zle.

A wprost przeciwnie, jezeli skora jest zielonkawa i1 puls, twardy jak kamien,

jezeli zar6zowiona a puls napigty jak struna skrzypiec, jezeli z6itawa skora

a puls jak haczyk, jezeli skora jest biatawa a puls nieregularny, albo czarnawa
skora 1 puls lekki jak pidrko, wiemy, ze tego chorego wyleczymy i to tatwo.
HOANG TI:

Kiedy jeden z pigciu narzadow jest zaatakowany jak to mozna rozpoznac¢?
KKI PA:

- Najpierw nalezy sprawdzi¢ czy puls odpowiada kolorowi twarzy, bo w ten
sposob mozna odkry¢, ktory narzad jest zaatakowany.

HOANG TI:

- 1 co wtedy nalezy zrobi¢?

KHI PA:

- Nalezy przebada¢ natychmiast puls, czy jest wolny, czy czgsty, szeroki albo
maty, $lizgowy lub szorstki drapiacy. w ten spos6b mozna by¢ bardziej
pewnym diagnozy. Jezeli bicie pulsu jest czgste 1 ggste, skora przedramienia
znajdujaca si¢ pomiedzy miejscem gdzie bada si¢ puls az do punktu TCHE
TSRE /P1. 5/ /Zbiornik jednego metra/ jest tak samo napigta.

Jezeli puls jest wolny, skéra na tym poziomie jest luzna. Jezeli pula jest maty,
skora tego regionu jest luzna, migkka. Jezeli pula jest szeroki, skora tego
regionu jest opuchnigta, jakby nadgta. Jezeli puls jest slizgowi skora tego
regionu jest rowniez §lizgowa. Jezeli pula jest drapiacy, skdra w tym regionie

jest rowniez szorstka. Ten, ktory czgsto bada puls nie potrzebuje juz
obserwowac skory chorego. Mimo wszystko, w kazdym przypadku lepiej
porownac trzy aspekty, puls, skore 1 oznaki fizyczne.

HOANG TI:

-Czemu odpowiadaja te charakterystyki pulsu?

KHI PA:

- Najpierw dla serca: jezeli puls serca jest czgsty 1 napigty, oznacza to, ze
istnieja przykurczg. Jezeli ta charakterystyka napigcia jest minimalna, moze
by¢ bol, ktory promieniuje od serca do plecoOw 1 chory ma utrudnione
przetykanie.

Jezeli puls jest powolny 1 luzny chory $mieje sig jak ghupi jezeli jest lekko
powolny i luzny, chory ma uczucie ucisk pod sercem, pluje krwia od czasu do
czasu.

Jesli puls jest bardzo szeroki 1 stycha¢ szum w gardle chorego, energia jest
zaatakowana. Jezeli jest lekko szeroki, moze bol, ktory promieniuje od serca do
plecow 1 rowniez moze by¢ ta...wienie.

Jezeli puls jest bardzo maty, chory ma czkawke, jezeli jest lei maty jest to
oznaka choroby degenerujace;.

Jezeli puls jest $lizgowy, chory ma nadmierne pragnienie. Jezeli jest lekko
slizgowy jest bol, ktéry promieniuje od ser do pepka, sa gazy w dolnej czesci



brzucha.

Jezeli puls jest drapiacy, chory staje si¢ matlomowny, jezeli je lekko drapiacy
/jest wylew krwi/, zbytnie nagromadzenie 1 krew przelewa a cztery konczyny
sa lodowate, pacjent ma szumy w uszach.

Jezeli puls phuc jest napigty 1 czg¢sty moze wskazywac na szalenstwo.

Jezeli jest lekko napigty 1 czgsty pojawia si¢ zimno lub nadmiar goraco. Chory
jest ostabiony, pluje krwia, moze mie¢ bdéle w okolicy nerek, ktére promieniuja
do plecow i klatki piersiowej, alb zatkanie nosa. Jezeli puls jest bardzo
powolny chory moze czgsto poci¢ sig. Jezeli jest lekko wolny, moze by¢
paraliz, albo porazenie potowiczne. Od dolnej cz¢sci gtlowy w dot ciata chory
poci si¢, bez przerwy. Jezeli puls jest bardzo szeroki, pacjent cierpi na
opuchnigcie konczyn dolnych. Jezeli jest srednio szeroki ma bole w piersiach,
ktore promieniuja do plecéw, boi si¢ promieni stonecznych. Jezeli puls jest
bardzo maly jest biegunka, jezeli, jest lekko maty jest to oznaka choroby
degenerujacej pluc.

Jezeli puls jest §lizgowy z pelnia, oznacza to inwazj¢ energii na cz¢s¢ gorna
ciata, jezeli jest lekko Slizgowy jest krwotok w czgéciach gornych albo dolnych
ciat.

Jezeli puls jest bardzo drapiacy sa wymioty krwawe, jezeli jest lekko drapiacy
sa skrofuly na szyi az do pach.

Kiedy jest zaburzenie rownowagi migdzy energia jin i yang, pluca, ktdre biora
swoje zrodlo w jin sa ostabione, chory w konsekwencji ma zawsze
dolegliwosci w konczynach dolnych, chodzi z trudem dla Watroby.

Jezeli puls Watroby jest napigty 1 czgsty, chory jest wsciekly, przysigga tatwo,
jezeli jest lekko napigty 1 czgsty jest energia, ktora sig¢ zgromadzita w blokach,
czuje jakby uderzenia w boki ciata.

Jezeli puls jest bardzo powolny, czgste sa wymioty, jezeli jest lekko powolny
istnieja zaburzenia ptyndw 1 obrzgki wodne.

Jezeli puls jest bardzo szeroki to pojawiaja si¢ ropnie, wymioty i czgste
krwotoki z nosa, jezeli jest lekko szeroki, oznacza zaburzenie watrobowe;
narzady rodne sa jakby skurczone, pacjent, duzo kaszle i ma wrazenie, ze
energia wznosi si¢ od podbrzusza.

Jezeli puls jest bardzo maty, jest katar, jezeli jest lekko maty oznacza
zaburzenie degenerujace.

Jezeli puls jest §lizgowy, jest zaburzenie w narzadach rodnych sa przepukliny,
jezeli jest lekko $lizgowy moze by¢ nie trzymanie moczu.

Jezeli puls jest drapiacy sa obrzeki wodne, woda przelewa si¢ w calym ciele,
jezeli jest puls lekko drapiacy oznacza to skurcze, przykurczg, spigcia,
zaburzenia umiejscawiaja si¢ w migsniach. Dla Sledziony-Trzustki.

Jezeli puls Sledziony-Trzustki jest czesty i napiety, sa spigcia albo zwiotczenie
1 $linotokiem.

Jezeli puls jest bardzo powolny jest paraliz catkowity. Jezeli jest lekko
powolny, paraliz jest spowodowany FONGIEM, czyli wiatrem. Chory nie
moze rusza¢ czterema konczynami, mimo, iz ma uczucie, ze jest catkowicie
zdrowy.

Jezeli' puls jest bardzo szeroki, jest paraliz czterech konczyn, chory czuje sig



jakby byt mocno pobity, jezeli puls jest' lekko szeroki, brzuch jest wzdety,

z zotadka 1 jelita grubego wychodzi ropa z krwia, jest zapalenie otrzewne;.
Jezeli puls jest bardzo maty jest uczucie zimna lub goraca, dreszcze lub
goraczka, jest proznia yang i energii, jezeli jest puls lekko matly, jest oznaka
zaburzenia degenerujacego.

Jezeli puls jest $lizgi, jest zatrzymanie moczu, jezeli jest lekko §lizgowy jest
oznaka pasozytéw jelitowych.

Jezeli puls jest bardzo drapiacy sa uszkodzenia w jelitach, jezeli jest lekko
drapiacy jest krew i ropa w odchodach;

Dla Nerek.

Jezeli puls Nerek jest bardzo napigty i czgsty, jest to oznaka zaburzen
kostnych, jezeli, jest lekko napigty i1 czesty, chory ma lodowate stopy i1 uczucie,
ze jakie$ zwierzatko biegnie po jego jamie brzusznej", jest zwiotczenie migsni
w obu nogach. Jezeli puls jest bardzo wolny pojawia si¢ wklesnigcie kre-
gostupa, jezeli jest lekko powolny, jest wodobrzusze od pgpka az do
podbrzusza, ktore jest bardzo opuchnigte, jezeli wodobrzusze idzie powyzej
pepka jest to oznaka $miertelna.

Jezeli puls jest bardzo maty jest biegunka intensywna, gigboka, jezeli jest lekko
maty jest oznaka zaburzenia degenerujacego.

Jezeli puls jest bardzo §lizgowy z pehnia, jest zatrzymanie moczu, jezeli jest
lekko §lizgowy jest zaburzenie kostne, kiedy chory siada jest mu trudno
powstac z tej pozycji, a kiedy stoi zaczynaja si¢ zaburzenia wzroku.

Jezeli puls jest bardzo drapiacy sa duze ropnie.

HOANG TTI:

- Wedlug wyzej wskazanych pulséw jak nalezy wykonywac zabieg?

KHI PA:

- Puls czgsty 1 gesty jest zazwyczaj oznaka jnu, puls wolny

-jest zazwyczaj oznaka yang, puls maty wskazuje, ze brak jest energii 1 krwi,
puls drapiacy oznacza, ze chory ma wigcej krwi niz energii, ale z niewielkim
nadmiarem jin przypadkach pulsu czgstego 1 gestego nalezy dobrze zaglebic¢
igle 1 pozostawic ja na dlugi czas w miejscu wkhtucia. w przypadkach pulsu
wolnego nalezy zaglebic¢ igle lekko 1 wyciagnac¢ ja szybko, aby rozproszy¢
nadmiar goraca." przypadkach pulsu szerokiego nalezy rozproszy¢ lekko ener-
gi¢ ale nie wywotywac¢ mikrokrwawienia. w przypadkach pulsu slizgowego
nalezy iglte zaglebi¢ lekko, ale szybko, aby rozproszy¢ nadmiar energii yang

1 wywola¢ krwawienie.

W przypadkach pulsu drapiacego nalezy bez wyjatku, dotykac, ruszac¢
meridian, igl¢ pozostawi¢ w miejscu wktucia dtuzej lub krocej, zaleznie od
przypadku, ale przed zaglebieniem igly nalezy najpierw masowac miejsce
punktu naktucia i kiedy si¢ wyciaga igle, nalezy natychmiast zatka¢ miejsce
wktucia, masujac palcem, aby krew nie wyszla i aby uspokoi¢ energi¢
meridianu,

W przypadku pulsu matego, choremu brak energii 1 krwi, jin 1 yang, lepiej nie
ktu¢ go, lecz da¢ mu $rodki farmaceutyczne lecznicze.

HOANG TI:

- Powiedziate§ mi, ze energia pigciu narzadoéw 1 sze$ciu wngtrznosci
przechodzi do punktéw IONG i1 IU 1 zaglebia si¢ w punkcie HO, ale jaka droga



wraca 1 dlaczego?

Przedtem jeszcze wyjasnitem drogg tych energii, ktore przechodza przez
punkty IONG 1 IU, a potem wglebiaja si¢ w punkt HO. Sa to energie
wszystkich yang wszystkich wnetrzno$ci, ktdre powracaja do wngtrza ciata.
HOANG TI:

- Czym rzadza punkty IONG, IU i HO?

- Punkty IONG 1 IU rzadza energia, ktora krazy na zewnatrz meridianoéw.
Punkty HO rzadza energia krazaca w meridianach. Punkt HO meridianu
Zotadka jest punktem SA1IH LI /Zot. 36/. Punkty HO meridianu Jelita
Grubego sa punktami KU SING CHANG LIEN /Zot. 37/ i KU SIJU CHA
LIEH, /Zot. 39/. Punkt HO meridianu Potrdjnego Ogrzewacza jest punktem OS
YANG /Pech. 53/ Punktem HO meridianu Pecherza Moczowego jest punkt OZ
TCHONG /Pech. 54/ Punkt HO meridianu Pecherzyka Zolciowego jest
punktem YAHG LING TSIUAH Pech. Zot 34/.

HOANG TI:

- Jak nalezy ktu¢ wyzej wymienione punkty?

KHI PA:

- Kiedy ktuje sie punkt SANN LI /Zot. 36/, pieta chorego, ktory znajduje sie
w pozycji stojacej lub siedzacej powinna by¢ oparta na poditodze. Kiedy kiuje
si¢ punkt KU SING CHANG LIEN /Zot. 37/, nalezy spowodowaé, aby noga
chorego byta uniesiona. Aby stosowa¢ punkt OS YANG /Pech. 53/, chory
powinien byé rozciagniety, a nogi powinny by¢ podgiete. Dla punktu OS
TCHONG /Pech. 54/ 1 nalezy noge zgia¢. Dla punktu YANG LING TSIUAN
/Pech. Z6t. 34/ kolano powinno by¢, dobrze wyprostowane. Dla punktow
IONG 1 IU nalezy chorego potozy¢ z rozciagni¢tymi czterema konczynami

w takiej, pozycji aby energia swobodnie krazyta.

HOANG TI:

-Chciatbym, zna¢ symptomy chorob szesciu wngtrznosci.

KHI PA:

- Kiedy twarz jest goraca /yang/, oznacza to, ze meridian TSOU YANG MING
/Zotadka/ jest dotkniety. Jezeli jest nagromadzenie krwi na poziomie kapilarow
lezacych na zewngtrznym brzegu przedramienia na "brzuchu ryby" oznacza to,
ze meridian CHSOU YANG MING /J.Gr./ jest zaatakowany.

Jezeli kapilary regionu ,,szyi, nogi", gdzie bada si¢ puls meridianu zotadka
/punkt TCHRONG YANG, Zot. 42/, sa napiete przez nagromadzenie,
spietrzenie, oznacza to ze Zoladek jest zaburzony.

Kiedy Jelito Grube jest zaatakowane, sa bole w jelitach, sa wzdecia 1 gazy.
Oprocz tego w zimie chory ma tendencj¢ do tapania uderzen zimna, ktore
przejawiaja si¢ biegunka, bolami w wokot pepkowymi, niemozno$cia stania
przez dtuzszy czas. Kiedy Jelito Grube i Zotadek tworza jedna calos¢ YANG
LIIKG - w takim przypadku, nalezy nakluwaé punkt Zot. 37.

Kiedy Zoladek jest zaburzony, jama brzuszna jest w pelni, wzdeta, sa bole
serca 1 zotadka. Wystepuje trudnos¢ w tykaniu.

Pojawia si¢ uczucie jakby utraty jednosci konczyn gérnych lub dolnych jakby
byty luzne, nie potaczone, w tym przypadku nalezy klu¢ SANN LI /Zot. 36/.
Jezeli Jelito Cienkie jest zaatakowane, podbrzusze, rejon nerek, krggostup

1 narzady rodne sa bolesne.



Po silnym kryzysie odczuwa si¢ jakby cieplo przed uszami i rbwnoczes$nie
uczucie zimna. Przestrzen ramienia daje uczucie goraca, czuje si¢ goraco \v
palcu matym /piatym/ i palcu czwartym. 7/w tym przypadku oznacza to, ze
dotkniety jest meridian, nalezy wiec naktuwa¢ punkt Zot. 39.

Kiedy Potrojny Ogrzewacz jest dotknigty ma si¢ uczucie petni jamy brzuszne;j
a podbrzusze jest jeszcze twardsze 1 jest bez mocz. Jezeli woda wystepuje

z brzegdéw, formuja si¢ opuchnigcia, pojawiaja si¢ symptomy na poziomie
naczyn drugorzednych meridiandéw TAZ YANG i CHAO YANG na skorze,
w tym przypadku nalezy nakluwaé punkt OS YANG.,/Pech. 53/. Jezeli Pecherz
jest zaatakowany podbrzusze jest opuchnigte 1 bolesne, ucisk na tym poziomie
wywotuje che¢ oddawania moczu, ale bec moznos$ci zaspokojenia tej falszywe;
potrzeby. Jezeli jest ciepto, goraco w ramionach 1 kostkach zewnetrznych,

w tym przypadku nalezy nakluwaé punkt OS TCHONG /Pech.54/

Jezeli Pecherzyk Zotciowy jest dotkniety, chory wzdycha bardzo czesto, ma
gorycz w ustach, wymioty 1 ptyny zotadkowe sa kwasne. Chory jest marudny,
jest spigtrzenie si¢ $luzu w gardle, co powoduje czg¢ste odpluwanie. Jezeli
meridianowi brak energii, nalezy zrobi¢ mokse, jezeli jest goraczka albo
dreszcze nalezy nakluwaé punkt YANG LING TSIUAN /Pech. Z6t. 34/.
HOANG TI:

Jak powinno si¢ naktuwac?

KHI PA:

- Kiedy naktuwa sig nalezy dotyka¢ otworu energii? Nie nalezy jedynie zrani¢
tkanki migsnej lub stawow. Jezeli dotyka si¢ dokladnie energi¢ czuje sig, ze
igta wchodzi w préznig. Jezeli dotyka si¢ jedynie tkanki migsnej albo stawow
bez dotknigcia otworu energii, chory odczuwa bol na skorze.

Jezeli tonifikuje si¢ lub rozprasza bez powodu, stan chorego pogorszy sig.
Jezeli dotyka sig bez potrzeby migéni one rozluzniaja si¢ 1 energia zta nie
rozproszy si¢ dobrze a wprost przeciwnie

wejdzie do walki z energia ciata 1 zamiast rozproszy¢ si¢ wejdzie gigbiej do
organizmu. Dlatego, jezeli si¢ chce wykonywac¢ zabieg igla, nalezy zwracaé
uwage na wiele rzeczy.

Rozdzial 5

WEZEL i KORZEN

KHI PA:

- Energia Nieba 1 Ziemi maja rézne wptywy, Zimno i ciepto zmieniajq si¢

w kazdym momencie.

Dobry akupunkturzysta powinien wiedzie¢, kiedy energia, jin albo yang jest
najsilniejsza i w ktorej porze roku.

"Wiosna 1 lato tworza pewna Energie Kosmiczna. Podczas tych dwu por roku
energia jin jest slabsza, a energia yang jest wlasnie ta, ktora dominuje. Jezeli
istnieje zaburzenie jin 1 yang akupunkturzysta powinien wiedzie¢ gdzie 1 jak
ma, tonifikowac¢ albo rozpraszac.

Jesien 1 Zima tworza energi¢ kosmiczna r6zna od poprzedniej panujace;j



w dwoch pierwszych porach roku.

W efekcie Energia Kosmiczna jin jest silniejsza anizeli energia yang, nastapita
zmiana pomigdzy energia yang i energia jin. w przypadku zaburzen
akupunkturzysta powinien wiedzie¢ gdzie 1 jak nalezy rozpraszac¢ albo
tonifikowac.

Pewne energie zte ,,przewrotne", r6zne od energii ztych zwyczajnych, nie
przenikaja do meridianéw a pozostaja w naczyniach drugorze¢dnych,
powodujac dziwne schorzenia.

Jezeli akupunkturzysta nie wie jak rozpozna¢ gdzie znajduja si¢ wezly 1 korzen
tych dziwnych chordb, bedzie ktut na lewo 1 prawo 1 dziatal na narzady

1 wnetrznosci poprzez rézne meridiany. Jednym stowem akupunktura opiera si¢
najpierw na rozpoznaniu gdzie znajduje si¢ poczatek i1 koniec wszystkich
choréb. Jest prawdziwym nieszczesciem dla akupunkturzysty, jezeli nie
rozumie tych zjawisk.

TAE YANG.

Korzen TAE YANG jest usytuowany w punkcie Pech. 67.

Jego koncentracja, jego wezel jest usytuowany w oczach w strefie zwanej
MIITG IIEN /Drzwi zycia, Drzwi §wiatla/.

YANG MNG ma swdj korzen w punkcie LI TOZ /Zot. 45/. Skoncentrowanie
sig, wezel jego energii jest usytuowany pomigdzy uszami a gorna szczeka.
CHAO YANG posiada swoj korzen w punkcie-Pech. Z. 44.

Skoncentrowanie, w¢zet jego energii znajduje si¢ w otworze uszu.

TAE YANG otwiera si¢ na zewnatrz. YANG MEIG zachoruje wewnatrz.
CHAO YANG jest posrednikiem, odgrywa rol¢ zawiaséw. Jezeli ten zawias
nie funkcjonuje tkanka migsna i stawy sa zaatakowane i cztowiek zachoruje
nagle, energia nie moze krazy¢ normalnie z zewnatrz do wewnatrz ciata.
Jezeli widzimy chorego, ktory zostat brutalnie dotknigty choroba nalezy kiu¢
TAZ YAIJG, rozpoznajac, czy ten znajduje sie w prézni czy w pehi. Jezeli
zawias nie funkcjonuje mamy paraliz ruchowy, nalezy naktuwa¢ YANG
MING, rozpozna¢ czy ten znajduje si¢ w prozni czy w petni, poniewaz

w przypadku zatrzymania funkcji zawiasow CHAO YANG, energia krazaca
ciata staje w miejscu i zla energia zajmuje tg przestrzen gdzie energia ciata juz
nie moze przechodzi€. Jezeli zawias CHAO YANG nie funkcjonuje, chory ma
migs$nie 1 stawy rozluznione do takiego stopnia, ze nie moze wsta¢. w tym
przypadku nalezy nakluwa¢ CHAO YANG obserwujac czy on znajduje si¢

w pehi czy w prozni, TAZ JIN ma swoéj korzen w punkcie YIN PO /SI. Trz. 1/.
Skoncentrowanie sig, jego wezet energii jest usytuowany w punkcie TCHON
IUENN /Pocz. 12/

CKAO YIN posiada swoj korzen w punkcie YOITG TSIUAM /N. 1/.
Skoncentrowanie sig, wezel jego energii jest usytuowany w punkcie LIBM
TSIUAHN /Pocz. 23/ w gardle.

TSIUZ YIM posiada swéj korzen w punkcie TA TOUN /Watr. 1/.
Skoncentrowanie sig, we¢zel jego energii jest usytuowany w punkcie 10U
TRANG /Pocz. 18/.

Naczynia drugorzedne jednocza si¢ w punkcie TRANN TCHONG /Pocz. 17/.
TAZ YEJN otwiera sie na zewnatrz. TAE CHAO YIM otwiera si¢ do
wewnatrz. TSIUE YIM jest posrednikiem, odgrywa rolg zawiasu pomigdzy



dwoma poprzednimi. Jezeli TAZ YIM nie funkcjonuje energia obronna
Zotadka nie moze odzywia¢ wiecej innych narzaddw, nalezy wtedy naktuwacé
TAZ YINW obserwujac czy jest on w prozni czy w petni. Jezeli TAZ YIM nie
otwiera si¢ na zewnatrz, chory ma zaburzenia spowodowane brakiem energii.
Jezeli CHAO YIM nie otwiera si¢ do wewnatrz ciala energia traci swa tacznos¢
i chory stale uskarza sig 1 jeczy. Jezeli tak si¢ dzieje nalezy nakluwaé punkty
CHAO YINW obserwujac czy jest w petni czy w prozni. Jezeli zawias TSIUE
YIM nie funkcjonuje, meridian YIM Jest staby, peten weztow, w tym
przypadku nalezy naktuwa¢ TSIUE YIM obserwujac czy jest w prozni czy

w peni.

TSOQ TAZ YANG /Pecherz/ posiada swéj korzen w punkcie TCHZ YIM
/Pech. 62/, stamtad przechodzi do mig$ni. Koncentracja, wezet jego energii jest
usytuowany w punkcie KROUN LOUN /P¢ch.60/ przenika w meridian

w punkcie TIEM TCHU /Pech. 10/ 1 PSI YANG /Pech. 58/. .

TSOU CHAO YANG /Pech. Z./ posiada swoj korzen w punkcie TSIAO YIM
/Pech.Z. 44/ przenika w punkt IAO CHU /Pech.Z. 40/. Koncentracja, wezet
jego energii jest usytuowany w punkcie YANG POU /Pech.Z. 38/, przenika

w meridian w punktach KOANG LIING /Pech. Z. 37/ i TIEM TCHRONG
/Pech. Z. 9/.

TSOU YANG MING /Zotadek/ posiada swoj korzen w punkcie LI TOZ /Zot.
45/, jego energia rozprzestrzenia si¢ do punktu TCHRONG YANG /Zot. 42/.
Jego koncentracja, jego wezet jest usytuowany w punkcie TCHI K1 /Zot. 41/
przenika w meridian w punkcie RAN /Zot. 9/ 1 FONG LOJIG /Zot. 40/.
CHEOU TAZ YANG /Jelito cienkie/ posiada swoj korzen w punkcie CHAO
TCHE /J.C. 1/. Jego energia wyplywa w punkt OAM KOU /J.C.4/.
Koncentracja, jego wezet jest usytuowany w punkcie YANG KOU /J.C. 5/,
przenika w meridian w punktach TIEM TCHAITG /J.C.16/1 TCHE'
TCHANG /J.C.7/.

CHEOU CHAO YANG /Potrojny Ogrzewacz/ posiada swoj korzen w punkcie
KOAN TCHRONG /Potr. Ogrz. 1/. Jego energia rozprzestrzenia si¢ z punktu
YANG TCHEU /Potr.Ogrz. 4/. Koncentracja, jego wezet jest usytuowany

w punkcie TSI KAO /Potr.Ogrz. 6/, przenika w meridian w punktach TIEM
FOU /Potr.Ogrz. 16/ 1 OAZ KOAM /Potr. Ogrz. 5/.

CHEOU YAI1TG IuING /Jelito Grube/ posiada swoj korzen w punkcie
CHANG YANG /J.Gr. 1/, jego energia rozprzestrzenia si¢ w punkcie RO KOU
/J.Gr. 4/, jego koncentracja, jego wezet jest usytuowany w punkcie YANG KI
/J.Gr 5/, przenika w meridian w punktach FOU TI /J.Gr. 18/ 1 PIENN LI /J.Gr.
6/.

Jezeli obserwuje si¢ pomig¢dzy tymi dwunastoma meridianami jaki$ punkt
naczyn drugorzednych, ktory jest w pelni, nalezy naktuwac go.

W ciagu 24 godz. energia YONG krazaca w meridianach w formie ciagle;j
odzywia pi¢¢ narzadow 50 razy. Aby upewnic sig, ze krazenie w pigciu
narzadach jest wlasciwe wystarczy tylko zbada¢ pulsy. Jezeli pulsuja one 50
razy miarowo, bez przerwy, bez jednego zatrzymania si¢, wykazuje to, ze
energia przebiega normalnie. Jezeli pulsowanie zatrzymuje si¢ po 40
uderzeniach wykazuje to, ze jednemu z pigciu narzadow brak energii. Jezeli
zatrzymuje si¢ po 30 uderzeniach wykazuje to, ze dwdm narzadom brak



energii! Jezeli brak uderzenia i jest zatrzymanie po 20, wykazuje to, ze trzem
narzadom brak energii. Jezeli brak pulsu i nast¢puje zatrzymanie po 10
uderzeniach, wykazuje to, ze brak energii czterem narzadom, a jezeli jest
przerwa przed dziesigcioma uderzeniami, wskazuje to na wyczerp ani e energii
pieciu narzadow.

Ogolnie moéwiac, jesli nie ma zatrzymania pulsowania w ciagu 50-ciu pulsow
pacjent cieszy si¢ dobrym zdrowiem, jezeli pulsowanie jest nieregularne jest to
oznaka powaznego zaburzenia.

Konstytucja cztowieka jest zmienna, niektdérzy maja wigcej energii anizeli inni.
Puls tak samo jest rozny. Lekarz akupunkturzysta powinien zawsze mie¢ to na
uwadze.

Kiedy energia w cztowieku krazy normalnie z trudem wkluwa si¢ igle, nawet
jezeli jest bardzo cienka. Jezeli energia krazy Zle, jest podobna do galopu
konia, szorstka, wtedy igle zanurza si¢ bardzo tatwo, nawet, jezeli jest ona
bardzo gruba. w pierwszym przypadku ma si¢ wrazenie, ze energia wciaga igle
jakby chciala ja przechowa¢. w drugim przypadku wyglada to jakby energia
chcial, aby igle pozostawac przez dtuzszy czas.

Dlatego igte nalezy w pierwszym przypadku pozostawi¢ w ciele krotko,

a w drugim przypadku nalezy igle pozostawi¢ przez dtuzszy czas w miejscu
wklucia.

KOANG TI:

-Co rozumie Pan przez okreslenie energia ciala normalna i nienormalna?

KHI PA:

- Jezeli brak energii ciala i energia zta jest w petni oznacza to, ze energia zta
triumfuje, nalezy, wigc rozpraszac, natychmiast, jezeli energia ciala jest

w prozni podczas gdy energia zta jest w petni, nalezy tonifikowa¢ natychmiast?
Jezeli energia ciata 1 energia zta sa w prozni, to oznacza, ze energia, jin i yang
sa W prozni nie mozna wigc nakluwaé, poniewaz w tym przypadku przy
nakluwaniu pogorszyloby si¢ stan chorego i wyczerpaloby si¢ jin i yang, krew
1 energi¢ co pogorszytoby stan chorego.

Jesli energia ciala 1 energia zta jest w petni, co wskazuje na to, Ze jin 1 yang sa
w petni w tym przypadku nalezy rozpraszac¢ zla energig 1 regulowac energi¢
ciata.

Sztuka akupunktury polega na tym, aby wiedzie¢ jak zrbwnowazy¢ jin i yang.
Mistrz wie jak regulowac obie energie. Akupunkturzysta $redniej miary nie
robi nic wigcej tylko zaburza energi¢ meridianéw. Zty akupunkturzysta nie
umie nic wigcej jak tylko ,,skonsumowac" energig.

Akupunkturzysta powinien umie¢ obserwowac ewolucj¢ choroby, powinien
wiedzie¢ jak rozr6zni€ jej symptomy, badajac puls, biorac pod uwage, czy
naczynia drugorzedne 1 meridiany sa w prozni czy w pelni zanim zacznie
nakluwanie.

Rozdzial 6

KONSTYTUCJA CZEOWIEKA i ZYCIE
HOANG TI:
- Wiem, Ze konstytucja czlowieka nie jest taka sama u wszystkich. Wiasnie



w zwiazku z tymi warunkami jak powinni$my wilasciwie naktuwac?

SIAO SEU:

- Istnieje jin w jin 1 yang w yang. Akupunkturzysta powinien zna¢ dobrze te
objawy 1 wiedzie¢ jak rozpozna¢ przyczyng choroby i jej wspotzaleznos¢

z czterema porami roku, zanim zacznie nakluwaé. We wnetrzu ciata jest Jin

1 yang i tak samo na zewnatrz ciata, pi¢¢ narzadow jest jin, a sze$¢ wngetrznos$ci
jest yang.

W czterech konczynach migénie i kosci sa jin, skora i tkanka nie$na sa yang.
Pewne zatozenie mowi: jezeli zaburzenie znajduje si¢ w jin jin nalezy
nakluwa¢ punkty IONG IU jin. Jezeli zaburzenie znajduje si¢ w yang nalezy
nakluwaé punkty HO yang. Jezeli znajduje si¢ zaburzenie w yang jin nakluwac
nalezy punkty naczyn drugorzednych.

Jezeli zaburzenie znajduje si¢ w jin yang nalezy nakluwa¢ punkty KING jin,
réwniez w tym samym czasie mozna zaobserwowac zmiany koloru twarzy
chorego. Kiedy yang jest zaatakowany nazywamy to FONGIEM. Kiedy jin jest
zaatakowany nazywamy to PEI. Jezeli yang i jin oba sa zaatakowane nazywa
si¢ to FONGIEM PEL

HOANG TI:

- Kiedy energia zla atakuje czlowieka jakie sa jego reakcje?

PAC KHO:

- FONG i zimno uszkadzaja cialo fizyczne, ale niepokoj, strach, zto$¢, atakuje
energig, kiedy zimno uszkodzi ciato fizyczne ono reaguje, kiedy FONG
uszkadza migs$nie 1 t¢tnice one reaguja.

HOANG TI:

-Jak nalezy naktuwac?

Lekarz PAC KHO:

- Jezeli choroba trwa wigcej niz 9 dni mozna ja wyleczy¢ w trzech zabiegach,
jezeli trwa wigcej niz jeden miesiac potrzebuj dziesigciu zabiegdw, jezeli chory
jest zaatakowany przez PEI od dtuzszego czasu, nalezy zbada¢ kapilary, ktére
sq zageszczone, zatkane krwia 1 wywota¢ krwawienie.

HOANG TI:

- Skad mozna wiedzie¢ czy choroba jest uleczalna czy nie?

PAC KHO:

Jezeli cialo fizyczne jest zaatakowane, najpierw oznacza to, ze zaburzenie nie
przedostato si¢ jeszcze do narzadéw, wigc mozna wyleczy¢ je dos¢ szybko,
zamiast w sze$ciu sesjach mozna wyleczy¢ je w trzech sesjach. Jezeli narzady
sa zaburzone pierwsze, a symptomy i1 oznaki fizyczne nie pojawily si¢ od razu,
ale po pewnym czasie, mozna podwoic ilo$¢ sesji.

HOANG TI:

-Styszatem, zZe sa trzy sposoby naktuwania. Jakie to sa sposoby?

Lekarz PAC KHO:

-Nalezy nakluwaé czasami punkty, ktore naleza do energii YONG /energia
krazaca w meridianach/. Innym razem punkty, ktére odpowiadaja energii OE
/energia obronna, ktora krazy na zewnatrz meridiandw/. a jeszcze innym razem
nalezy nakluwaé punkty KING bardzo specjalnie, aby rozproszy¢ zta energi¢
zimna, ktoére spowodowato PEI./atonia/

HOAHG TI:



-A jak nalezy naktuwac?

PAC KHO

Kiedy nakluwa si¢ punkty IONG mozna powiedzie¢, ze rozprasza si¢ energie,
kiedy naktuwa si¢ punkty KHIG jest to robione w celu rozpraszania ciepta
wewnatrz ciala.

HOANG TI:

A jakie sa r6zna symptomy?

PAC KHO:

- Symptomy zaburzenia energii YOHG sa nastepujace: dreszcze, zimno albo
goraczka, brak energii 1 zaburzenia krwi. Symptomy zaburzenia energii OE to:
bole krazace, poniewaz FONG 1 zla energia zimna atakuja meridiany YAJTG
L1EIG /Zotadek, J,Gr/ i chory wykazuje od czasu do czasu béle, skora staje sig
bardziej atoniczna. /PEI/.

Te symptomy moga trwac przez dtuzszy czas.

HOAHG TI:

Jak nalezy leczy¢ PEI, ktore zostato spowodowane zimnem, kiedy chory nia
uczucie ciepta wewnatrz ciata?

Lekarz PAC KHO:

-Kiedy cztowiek wykazuje objawy tego zimna jin, jest to zimno
wyprodukowane przez Nerki. w tym przypadku nalezy ogrza¢ chorego zanim
wykona sig akupunkturg. Albo robi mu si¢ plastry z pieprzem, alkoholem,
cynamonem i gorczyca 1 nakrywa si¢ go cieptymi kocami az zacznie si¢ pocic.
Podczas tego zabiegu nalezy pozamyka¢ wszystkie okna i drzwi, poniewaz
chory ni powinien by¢ wtedy zaatakowany przez zla energi¢ FONG.

Rozdzial 7
TYPOWE IGLY AKUPUNKTURY

Istnieje dziewigc typow igiet akupunkturowych. Wielkie sa uzywane do
chorob powaznych, mate do zaburzen dobrotliwych. Jezeli zaburzenie znajduje
si¢ w skorze, bez okreslonego miejsca, nalezy uzy¢ igly Hr 1. Jednak
w przypadku, kiedy skoéra jest bardzo blada w ogoéle nie nalezy naktuwac.
Jezeli zaburzenie znajduje si¢ w tkance migsnej nalezy uzy¢ igty Nr 2. Jezeli
znajduje si¢ meridianach i naczyniach drugorzednych, albo, jezeli chodzi
o choroby chroniczne PEI, nalezy uzywac igly Nr 4. Jezeli jest brak energii,
aby to stonifikowac¢ nalezy uzy¢ igty Nr 3, aby naktuwac¢ punkty TSING,
IONG, IU KING 1 na grube wrzody bierzemy igi¢ Nr 5. Aby wykona¢ zabieg
przy atonii, PEI, ktore wybuchto brutalnie uzywa sie igty lir 6.

Dla PEI lub buli, ktore trwaja od dtuzszego czasu bierze si¢ igte Nr 7. Aby
naktuwac cze$¢ srodkowa ciata, brzuch i klatke piersiowa uzywa si¢ igly Nr 8.
w obrzekach, opuchnigciach 1 zaburzeniach stawowych uzywa si¢ iglty Nr 9.
Uzywa si¢ roéwniez igly Nr 4 do zaburzen pigciu narzadow, chorob
chronicznych i1 aby rozprasza¢ punkty TSIN, IONG TU i KING.

Istnieje dziewieé sposobow nakluwania:




1. Akupunktura punktéw SU - nakluwaé punkty KING, IONG, IU narzadow.
2. Akupunktura daleka - przeciwienstwa:, jezeli zaburzenie jest w gérze
nakluwamy dot ciala, nakluwa si¢ punkty SU wngtrznosci.

3. Akupunktura punktéw KING - naktuwa si¢ punkty gdzie energia supla si¢
jest zatrzymana, na meridianach na poziomie punktéw KING.

4. Akupunktura matych kapilaréw - naktuwa si¢ mate kapilary.

5. Akupunktura tkanki migsnej - naktuwa si¢ miedzy tkanka migsna

a powierzchnia kosci.

6. Wielkie rozproszenie - nakluwa si¢ iglta Nr 5 aby wywola¢ wyjscie ropy.

7. Ukhucie lekkie - naktuwa si¢ lekko naskorek.

8. Wielka akupunktura - jezeli zaburzenie znajduje si¢ z naktuwa si¢ z prawe;.
9. Naktuwanie gorace - nakluwa si¢ igla zagrzang przedtem, przede wszystkim
w przypadkach PEIL.

Z drugiej strony to samo robi si¢ z dwunastoma meridianami 1 jest dwanascie
sposobow naktuwania:

1. Nakluwanie podwoine:, jezeli chory ma PEI w sercu z bolami, nakluwa sie
punkt bolesny jako pierwszy, a oprocz tego na plecach nakluwa si¢ doktadnie
punkt symetrycznie potozony na drugiej stronie ciala na przestrzat. Nie nalezy
nakluwa¢ doktadnie na punkcie bolesnym, ale troszeczke z boku tego punktu,
poniewaz energia serca nie powinna by¢ nagle rozproszona.

2. Nakluwanie seryjne: dla boli bez oznaczonego punktu, naktuwa si¢
bezposrednio tak w gorze jak 1 w dole, tale z prawej jak 1 z lewej, pozostawia
si¢ przez czas dluzszy igle w miejscu wktucia, potem palcami lewej reki
przytrzymuje si¢ ciato tak, aby nie unosito si¢ w czasie czgsciowego
wysuwania igly 1 wkluwa si¢ igle powtornie glebiej w cialo.

3. Nakluwanie gwiazdziste: naktuwa si¢ najpierw punkt centralny, prostopadle,
a potem skos$nie brzegi tego punktu, jest to naktuwanie w przypadku PEI
migsni.

4. Nakluwanie potrdjne: zanurza si¢ igl¢ prostopadle, potem wkiuwa sig
sko$nie jeszcze dwie igly z boku, robi si¢ to w atonii dobrotliwej, ale glgbokie;.
5. Nakluwanie pieciu uderzen: wkiluwa si¢ jedna igte w centrum, a cztery
naokoto, w przypadku nadmiaru energii jin.

6. Naktuwanie prostopadle: rozciaga si¢ skore wbija si¢ igle Jak najbardziej
prostopadle, w przypadku energii jin powierzchowne;.

7. Naktuwanie glebokie: zanurza si¢ iglg catkowicie prostopadle i gigboko,
przy energii yang w nadmiarze.

8. Nakluwanie igla krotka: wkluwa sig ja gigboko i porusza sig nia,

w przypadkach PEI kosci.

9. Naktuwanie powierzchniowe: zanurza si¢ iglte powierzchownie i sko$nie

w jin, w przypadku jin z ostrym bdlem w tkance migsne;.

10. Nakluwanie typu Jin: naktuwa sig boki ciala, bok prawy i bok lewy w tym
samym czasie. Nakluwa si¢ punkty meridianu Nerek usytuowane na ko tkach,
kiedy konczyny sa lodowate.

11. Nakluwanie okrezne: nakluwa si¢ prostopadle, a potem wokot, w atoniach
chronicznych.




12.Naktuwanie drugorzedne: zanurza si¢ igl¢ prostopadle, wyciaga si¢ ja tez
prostopadle, Mozna tym sposobem nakluwa¢ wiele razy, ale w przypadku
wrzodow nalezy wywola¢ krwawienie.

Kiedy punkt naktuwania jest potozony nad t¢tnica i jezeli jest ona polozona
gleboko, mozna nakluwaé¢ normalnie pozostawiajac igle dtugi czas w tym
miejscu, aby przyciagna¢ energia, ktora jest blisko t¢tnicy, ale jezeli punkt jest
potozony bardzo blisko te¢tnicy nalezy masowac¢. Masaz do chwili nie
wyczuwania pulsowania. Postepujac w ten sposob rozpraszamy jedynie energi¢
zla, a nie energia ciala.

Mozna nakluwa¢ stopniowo w trzech etapach. Najpierw naktuwa si¢
powierzchnie i lekko, aby rozproszy¢ energi¢ zta yang, w tym samym czasie
przyciaga si¢ krew 1 energig, potem zanurza si¢ igle glebiej, aby rozproszy¢ zta
energig jin. Znaczy to, ze nakluwa si¢ jedynie do tkanki migsnej i konicu
zanurza sie igle jeszcze glebiej, tale w celu rozproszenia energii Zotadka jak
w celu jej uspokojenia.

Akupunkturzysta powinien zna¢ wiek pacjenta, aby rozpozna¢ czy energia jest
we wzro§cie czy w zmniejszeniu si¢ 1 czy jest ona w pelni czy w prozni.

Z drugiej strony istnieje pie¢ sposobow naktuwania, ktére dziataja na piec
narzadow:

1. Zanurza si¢ gigboko igle 1 wyciaga sig ja szybko jakby wyrywato si¢ wtos,
takie dzialanie wptywa na Phuca.

2. Nakluwa sig caly brzeg punktu centralnego z czterech stron, azeby dotknac
energii, a w tym samym czasie wywoluje si¢ krwawienie kapilarow naczyn
drugorzednych 1 meridianéw. To dziata na Serce.

3. Nakluwa si¢ nad mig$niami, w atonii mig¢sni, ale nie nalezy wywotywac
krwawienia. Takie nakluwanie dziala na Watrobe.

4 Naktowa si¢ tkanke migsna nad powierzchnia kosci, w atonii tkanki
migs$niowej. To dziata na Sledzione-Trzustke.

5. Naktuwa si¢ catkowicie prosto az do kos¢ - wyciaga si¢ igle zawsze
prostopadle, w atonii kosci. To dziata na Nerki.

Rozdzial 8

ROLA UMYSLU

KHI PA:

- Zanim zacznie si¢ nakluwac nalezy dobrze rozpoznac, jaka role odgrywa
umyst. Zycie jest zrodzone ze zjednoczenia si¢ energii Ziemskiej z energia
Nieba.

Zycie konserwuje esencje powstalg z tego zjednoczenia. Za$ ta esencja jest
ztozona z dwoch elementoéw, z ktorych jeden pochodzi z Kosmosu, powietrze,
a drugi rodzi si¢ z pozywienia, czyli z Ziemi. Oba te elementy rodza ducha

1 dusze, ktéra wspotzyje z duchem, tak zwana dusza drugorzedna wychodzi

1 wchodzi wraz z ta esencja.

Serce jest odbiciem fenomenéw przyrody. Idea pochodzi od Serca. Jakas ide¢
juz ustalong zwiemy wola, wola przetwarza si¢ mysli, mysl skierowuje



terazniejszos¢ w przysztos¢, rodzi zmartwienia i ci¢zary, proby i ktopoty, ktore
sa proba dla inteligencji. Zbyt wielka ilo$¢ klopotow, zmartwien uszkadza
ducha. Te wlasnie uszkodzenia niszcza zywotnos$¢, nadmiar przyjemnosci
moze rozproszy¢ ducha, zmartwienie, zrezygnowanie moze zatrzymac krazenie
energii, zlo$§¢ moze zrodzi¢ §mier¢, strach moze doprowadzi¢ do szalenstwa.
Jezeli Serce ma zbyt wiele zmartwien, albo, jezeli ostabnie, kolor skory
zmienia si¢. Chory zaatakowany zbytnimi ktopotami zazwyczaj umiera

w zimie, poniewaz woda /Nerki/ triumfuja nad ogniem /Serce/.
Rozczarowanie, niepok6j dziala wprost na Sledzione-Trzustke. Chory zaczyna
odczuwac, ze jego konczyny sa stabe a potem moga nawet by¢ sparalizowane,
Kolor jego skory tez zmienia si¢. Zazwyczaj tacy chorzy umieraja na wiosng,
poniewaz Drewno /Watroba/

Trudy, ktopoty, zranienia psychiczne, krzywdy, jakie wyrzadzaja ludzie
dzialaja na watrobe. Chory bedzie przejawiat skurcze migsniowe. Czgsci
zewngtrzne narzadow rodnych kurcza si¢ 1 wycofuja w ciato, Chory taki
umiera zazwyczaj na jesieni, poniewaz Metal /Ptuca/ triumfuje nad Drewnem
/Watroba/.

Nadmiar rozkoszy zaciemnia ptuca 1 moze nawet doprowadzi¢ do szalenstwa.
Taki chory umiera w lecie /Ogien/ Serce triumfuje nad Metalem /Ptuca/.

Zt0s$¢ zaciemnia nerki. Chory taki traci pamig¢. Nie moze si¢ schyli¢ do przodu
ani wygia¢ do tylu. Traci zdrowy rozsadek. Tacy chorzy umieraja zazwyczaj
pod koniec lata./Ziemia / Sledziona -Trzustka triumfuje nad /Woda/ Nerkami.
Strach zaciemnia esencj¢ zyciowa. Kiedy ta jest zaatakowana, ko$ci traca swoj
tonus poniewaz pig¢ narzadow konserwuje t¢ esencja zyciowa, kiedy nie
powinni$my dopusci¢ do takiego ataku. Jezeli pie¢ narzadéw funkcjonuje Zle
pojawi si¢ ogromna proznia energii jin, albo w ogodle brak energii. Jezeli brak
energii jest zbyt wielki jest to Smiertelne. Akupunkturzysta powinien
zrozumie¢ dobrze te przejawy, poniewaz sa one przejawami ducha i duszy.
Jezeli pig¢ narzaddw jest powaznie zaatakowanych nie ma nadziei ha
wyleczenie chorego przy pomocy akupunktury.

Watroba rzadzi krwia, a krew szuka swego miejsca w duszy. Kiedy, istnieje
préznia energii Watroby, cztowiek staje si¢ strachliwy 1 rozgoryczony,
przybity. Kiedy jest pelnia w nadmiarze, chory si¢ zmienia, staje si¢
,hiedotykalny" /nie mozna mu nic powiedzie¢/ i zawsze jest zty.

O wszystko ztosci sig. Sledziona-Trzustka rzadzi energia YONG, w energii
YONG znajduj swoje miejsce idea. Kiedy jest proznia energii w Sledzionie-
Trzustce cztery konczyny sa albo ostabione, albo odrgtwiate, albo nawet
sparalizowane i to tez odbija si¢ na czterech narzadach. Kiedy jest nadmierna
peia, brzuch jest wzdety, a u kobiet pojawia sig brak miesiaczki.

Serce rzadzi t¢tnicami, a t¢tnice szukaja schronienia w duchu. Kiedy jest
préznia energii Serca chory jeczy, postekuje, skarzy sig kiedy jest petnia chory
smieje si¢ z byle czego.

Pluca rzadza energia i w energii szuka swego schronienia dusza drugorzedna.
Kiedy jest proznia w ptucach choremu brak energii i nos stale ma zatkany.
Kiedy jest pelnia, chory ma pragnienie, dusznosci i czuje pelni¢ w klatce
piersiowe;j.

Nerki rzadza wola, a wola umieszcza si¢ w esencji zyciowej. Kiedy jest proznia



energii w nerkach konczyny sa zimne. Kiedy jest petnia chory ma opuchnigcia,
ktore maja swoj wplyw na inne narzady.

Rozdzial 9

POCZATEK i KONIEC

Sztuka akupunktury moze by¢ okreslona w ten sposob: jest wiedza.
poczatku 1 konca. Akupunkturzysta, ktory moze odczué, zrozumie¢ poczatek
1 koniec JUT 1 YANG, funkcje pigciu narzadoéw moze by¢ uznany za. togo,
ktory dobrze wybrat twoj zawod.

JIN rzadzi narzadami, a YANG wnetrznosciami. Jin wchtania energig Nieba,
Yang pobiera energi¢ z pigciu narzadow. Dlatego kiedy si¢ chce rozpraszac
ktuje si¢ zanim dojdzie krazenie energii, podczas tonifikacji biegnie si¢ jakby
w poscigu za krazeniem energii. Ta forma klucia pozwala na uregulowanie
energii.

I teraz postaraj si¢ wyjasnic to, co rozumie si¢ przez Poczatek 1 Koniec.
Energia meridianu przejscia si¢ w pulsie promieniowym RA3 YINNG /r¢ka
lewa/ 1 TSRI HAO /reka prawa/. Wtasnie na tym poziomie mozna rozrdznié
czy jin 1 yang jest w pelni czy w prozni, czy jest w spokoju czy tez, jest
pobudzony.

Kiedy jin 1 yang sa spokojne palny promieniowe odpowiadaja energii czterech
por roku 1 wtedy mamy doskonate zdrowie.

Jezeli istnieje brak energii tez nozna to odkry¢ przez puls promieniowy, w tym
przypadku pulsowanie na przegubie po stronie kciuka /czgs$¢ odlegta/ 1 stronie
"nogi" /bliska/ jest bardzo stabe.

Mozna wywnioskowac czy energie yang 1 jin sa obie w prozni, jezeli tonifikuje
si¢ energi¢ yang bedzie to ze szkoda dla energii jin, ktora wtedy zostanie
zuzyta, a jezeli rozprasza si¢ energi¢ jin, energia yang ostabia si¢ jeszcze
bardziej. Dlatego w tym przypadku nie nalezy ktu¢, wystarczy tylko przepisac
preparaty ziotowe lub inne.

Zrozumiatym jest, ze jezeli rozproszy si¢ resztke energii, pie¢ narzadow
zostanie mocno uszkodzonych.

PULS RAN YING /tetnica promieniowa reki lewe;j/:

W pelni pierwszego stopnia wskazuje zaburzenie Pecherzyka Zoétciowego.
Jezeli jest silniejsza petnia pulsu, jest niecierpliwe wzburzenie, oznacza to, ze
energia jin jest w ruchu, jest pobudzona poniewaz wszystkie ,,meridiany maja
poczatek w jin co wskazuje na zaburzenie Potrdjnego Ogrzewacza.

Jezeli puls RAN YING jest w petni drugiego stopnia wskazuje na zaburzenie
Pe¢cherza, jezeli jest wigkszy bardziej wzburzony i niespokojny wskazuje na
zaburzenie Jelita Cienkiego.

Kiedy jest w pehni trzeciego stopnia wskazuje na zaburzenie Zotadka. Jezeli
petnia jest wigksza bardziej zaburzona 1 niespokojna wskazuje na zaburzenie
Jelita Grubego.

W pelni czwartego stopnia puls wigkszy, szerszy i bardziej, czgsty, co
nazywamy ,,przelaniem si¢ yang", oznacza, zZe energia yang stracila juz swa



tacznos$¢ z energia jin.

PULS TSRI HAO /tetnica promieniowa reki prawej/:

W pelni i stopnia wskazuje na zaburzenia Watroby. Jezeli puls jest wigkszy,
bardziej zaburzony 1 niespokojny wskazuje, na zaburzenie Osierdzia.

W pehni II stopnia wskazuje na zaburzenie Nerek. Jezeli jest wigkszej bardziej
zaburzony 1 niespokojny wskazuje na zaburzenie Serca.

W pefni III stopnia wskazuje na zaburzenie Sledziony-Trzustki. Jezeli jest
wigkszy bardziej zaburzony 1 niespokojny wskazuje na zaburzenie Phuc.

W pei IV stopnia duzy, bardziej obszerny i czgsty wskazuje, Ze energia jin
stracita swa tacznos$¢ z energia yang.

Jezeli pulsy RAN YING 1 TSRI HAO sa w petni IV stopnia jest to oznaka, ze
Smier¢ jest blisko.

W PRAKTYCE

Puls RANG JING: w petni I stopnia nalezy rozprasza¢ dwa razy Pecherzyk
Zolciowy i raz tonifikowaé Watrobe.

Naktuwa si¢ raz dziennie przez kilka dni. w kazdym przypadku nalezy
naktuwac az do otrzymania pewnych rezultatow. Doradza si¢, aby podczas gdy
punkt jest mocno wzburzony i pogmatwany naktluwa¢ do momentu, kiedy
energia uspokoi si¢ w pulsie. w pelni II stopnia nalezy rozprasza¢ dwa razy
Pe¢cherz, a raz tonifikowaé Nerke. Robi si¢ jedng sesj¢ podczas dwu dni, chyba,
ze rezultaty nie beda zadawalajace.

W petni 111 stopnia nalezy rozpraszaé¢ dwa razy Zotadek, a raz tonifikowaé
Sledziong, dwa razy dziennie i tyle razy az energia uspokoi sig.

Puls TSRI HAO

W pehni I° nalezy rozprasza¢ dwa razy Watrobe raz tonifikowaé Pegcherzyk
Zbtciowy. Nalezy naktuwaé jeden raz dziennie, mozna naktuwaé przez kilka
dni az osiagnie si¢ po r zadany rezultat.

W pehni I1° nalezy rozprasza¢ dwa razy Nerke, a raz tonifikowa¢ Pecherz.
Nakluwa si¢ przez dwa dni, az energia uspokoi sig.

W pehni ITI° nalezy rozprasza¢ dwa razy Sledz. Trz., a raz tonifikowaé
Zotadek. Nakluwa sie dwa razy dziennie az do uspokojenia sig energii.

- Dlaczego mozna zrobié dwie sesje dziennie aby rozproszy¢ Zotadek i Sledz.
Trz.?

- Powdd jest taki, ze energia meridiandéw YANG MING, ktéra odpowiada
Zotadkowi rowniez Sledzionie Trzustce pochodzi z produktow zywnosciowych
ktore sig¢ spozywa, jest to energia bardzo silna.

Puls YANG MING albo TSRI HAO w pelni ponizej I1I° jest wylaniem si¢

z brzegéw jin albo yang, w tych przypadkach nalezy regulowac te energie
igtami akupunktury, ale nie robi si¢ moksy, moksy powinny by¢ robione
zazwyczaj tylko w przypadkach ostabienia energii. Tu wszystkie symptomy
wskazuja, na to, Ze energia jin i yang jest niezrbwnowazona, ale nie jest
ostabiona. Akupunkturzysta nie powinien nakluwa¢ dopdki energia nie uspokoi
si¢. Kiedy tonifikujemy jin albo rozpraszamy yang nalezy widzie¢ rezultaty
natychmiast. Chory czuje, ze jego glos staje si¢ silniejszy, uszy i oczy bardziej




wrazliwe.

Jezeli nie umiemy, nie wiemy jak tonifikowa¢ jin albo rozprasza¢ yang w tym
samym czasie, nie osiagniemy zrownowazenia krwi i energii. Sledzac puls
mozemy 0sadzi¢ skuteczno$¢ zabiegu akupunkturowego. Jezeli dotknglismy
energii odczuwa sig, ze puls, mimo iz utrzymuje swa szerokos¢, staje si¢ mniej
twardy, jest bardziej delikatny. Jezeli rozproszyliSmy energig, a puls pozostat
twardy jak przed zabiegiem, nawet wtedy, kiedy pacjent poczut sig¢ lepiej,
oznacza to, ze by¢ moze nie dotkneliSmy energii i ze zta energia nie zostala
rozproszona.

Dotyczy to Rowniez tonifikacji. Po tonifikacji igtami akupunkturowymi puls
powinien by¢ twardszy od tego, jaki byt przed zabiegiem. Jezeli nie zmienit
sig, nawet, jesli chory poczut sig lepiej, albo tez nie poczut sig lepiej, zabieg nie
wywota zadnego skutku.

Akupunkturzysta powinien udoskonala¢ sztuk¢ akupunktury do tego stopnia,
ze Jego wiedza na temat leczenia igtami zawsze bedzie wywotywata
odczuwalng zmiang pulsu. Mimo, ze boéle, ktore odczuwa chory nie beda
natychmiast 1 catlkowicie rozproszone w momencie wyciagania igty, pacjent
powinien Jednak odczu¢ ulgg. Dobry akupunkturzysta wie dobrze, jaka role
odgrywaja meridiany, co oznacza, ze zna Poczatek 1 Koniec.

Trzeba podkresli¢ fakt, ze Jezeli nie znajduje si¢ Zzadnego zaburzg nia
roéwnowagi Jin lub yang, z powodu prozni czy pelni, nalezy w takim przypadku
nakluwaé punkty KING.

Istnieje forma naktuwania zwana ,,Naktuwanie stopniowe", opiera si¢ ona na
naktuwaniu trzy razy po kolei. Kiedy nakluwamy trzeci raz energia Zotadka
powinna wreszcie zosta¢ dotknigta, a energia zla powinna Juz by¢ rozproszona,
Jin 1 yang powinny nawiaza¢ ponow nie faczno$¢ migdzy soba. Pierwsze
naklucie pozwala rozproszy¢ zta energi¢ yang, drugie naktucie pozwala
rozproszy¢ zta energig Jin, a trzecie naktucie pozwala przyciagna¢ energie
Zotadka. Zabieg taki Jest wiasciwy i skonczony.

Skuteczno$¢ zabiegu ocenia si¢ badajac, jaki jest puls. Po tonifikacji powinien
by¢ twardszy, a po rozproszeniu mniej twardy. Jezeli Jin Jest w pelni, a yang
w prozni nalezy zacza¢ od tonifikowania yang 1 natychmiast rozproszy si¢ Jin,
Tak reguluje si¢ energig. Jezeli yang Jest w pelni, a Jin w prozni nalezy
najpierw zacza¢ tonifikowac Jin, a potem rozproszy¢ yang. Jedynie taki sposob
dziatania pozwala odnowi¢ réwnowage pomiedzy energiami.

Energia trzech jin 1 trzech yang ma swoje zrédto w nodze w punkcj¢ TAC KI
/N.3/ tara, gdzie przechodzi t¢tnica piszczelowa tylna. Kiedy kluje si¢ ten
punkt, nalezy dobrze zaobserwowac czy Jest proznia czy petnia, poniewaz jesli
jest préznia i rozproszymy ja to choroba pogorszy sig.

Zanim zaczniemy klu¢ nalezy zbadac¢ puls. Jezeli jest pelny i szybki nalezy
rozproszy¢ w tym punkcie, jezeli Jest odwrotnie, prozny 1 powolny nalezy ten
punkt tonifikowac,

W sumie energia Jest cato$cia, ale nie nalezy zapomina¢, ze, podczas kiedy
energia dziala w gérnej czgsci ciata jest to YANG MING, ktory Ja
reprezentuje. w czesci srodkowej ciata Jest nim TSIUZ YINN, w czeéci dolnej
ciata reprezentuje energie¢ CHAO YINN.

Meridian Cudowny TCHONG MO i1 Poczgcia sa Matka dwunastu meridianow,



sa one potaczone z meridianem CHAO YINN, to znaczy meridianem Nerek

1 zaczynaja si¢ na poziomie tego meridianu idac przez strong wewngtrzna uda,
dochodzac do strony wewngtrznej nogi zeby zakonczy¢ swoj bieg na stopie.
Naczynie drugorzedne przechodzi przez kostke 1 pigte i dochodzi do palucha.
Jego rola jest ogrzewanie uda i tydki. Energia yang zaczyna si¢ w palcach na
zewnetrznym brzegu, podczas gdy energia Jin zaczyna si¢ w czgSci
wewngtrznej stopy.

Energia YANG MING pochodzi z Zotadka i ukazuje sie w pulsie promie-
niowym. Energia CHAO YINN /Nerki/ ukazuje si¢ w czesci piszczelowe;j
tylnej 1 na tyra wtasnie poziomie zaczyna si¢ ona przejawiac.

Punkty koncentracji energii Zotadka znajduja si¢ na piersiach a te, ktore naleza
do energii SledZ. Trz. znajduja si¢ na bokach klatki piersiowej. Punkty
koncentracji energii Pluc znajduja si¢ na ramionach i na plecach. Punkty
energii Serca znajduja si¢ w jezyku, za$ punkty koncentracji energii Watroby
znajduja si¢ w migéniach. Punkty energii Nerek znajduja si¢ w koSciach.

W przypadku Jakiejkolwiek prozni nalezy naktuwaé punkty lezace w gorne;j
czesci ciata, aby przyciagnac energi¢ Nerek. Obie energie najwazniejsze to:
Jedna Zotadka, a druga Nerek.

Jezeli nie mozna zgia¢ konczyn, podczas gdy rozprostowanie ich jest mozliwe,
oznacza to, ze zaburzenie znalazto swoje miejsce w kosciach. Jezeli mozemy
konczyny zgiaé, ale sa trudnosci w pelnym rozprostowaniu nog, znaczy to, ze
zaburzenie skryto si¢ w mig$niach. Kiedy pewne czgsci ciata sa w pelni nalezy
dobrze zaglebic igle, aby rozproszy¢ zta energi¢ kompletnie, ale nie nalezy
przyktada¢ natychmiast palca na punkcie naktucia. Kiedy pewne czg¢$ci ciata
znajduja si¢ w prozni nalezy zaglebi¢ igle lekko 1 zaraz po jej wyciagnigciu
zatka¢ palcem punkt uktucia, aby nie pozwoli¢ wejs$¢ zlej energii. Kiedy zta
energia atakuje ciato cztowieka jej dziatanie jest szybkie, podczas gdy energia
Zotadka, ktéra pochodzi z pozywienia przychodzi wolniej. Dlatego kiedy puls
jest w pelni nalezy ktu¢ gleboko, aby rozproszy¢ a kiedy jest w prozni ktu¢
powierzchownie, aby przyciagna¢ energie Zoladka.

W zasadzie wszyscy chorzy majacy bole powinni mie¢ puls w petni, poniewaz
bol rzadko nalezy do jin. Wskazania mowia nam: we wszystkich zaburzeniach,
ktore sa powyzej strefy Nerek, wystarczy ktu¢ punkty meridianu Phuc 1 Jelita
Grubego.

Jezeli zaburzenie umiejscawia si¢ pod strefa Nerek wystarczy ktu¢ punkty
meridianu Sledz.Trz. i Zotadka. Jezeli zaburzenie umiejscowito si¢ w czesci
gbrnej ciala nalezy nakluwac dolna, jezeli umiejscowito si¢ w czg$ci dolnej,
nalezy nakluwac czg$¢ gérna ciala, jezeli umiejscowito si¢ w strefie nerkowe;,
w ramieniu 1 w nodze 1 ma sig uczucie cigzkosci jest to oznaka, ze pochodzenie
zaburzenia znajduje si¢ w stronie zaatakowanej, czyli jest lokalne.

Na wiosng energia cztowieka jest bardzo powierzchowna, jest na skorze 1

w korzeniach wlosow. w lecie umiejscawia si¢ w samej skorze na jesieni jest
w tkance migsnej, w zimie jest w migsniach i kosciach Akupunkturzysta
powinien nakluwa¢ powierzchownie albo gleboko zaleznie od pory roku.
Kiedy chory ma béle nie zlokalizowane, oznacza to, ze zaburzenie jest
glebokie. w tym przypadku nalezy naktuwac bardzo gi¢boko.

W zasadzie bole powierzchowne sa z natury yang, poniewaz yang jest



powierzchowny, te, ktore sa glebokie sa z natury jin, poniewaz jin jest glteboki.
W przypadku swedzenia na ciele nalezy nakluwa¢ powierzchownie poniewaz
Swiad jest natury yang. Jezeli zaburzenia zaczynaja si¢ w jin nalezy ktu¢
najpierw jin a nast¢pnie yang, jezeli zaczynaja si¢ w yang nalezy klu¢ najpierw
yang a potem jin.

Ogo6lnie moéwiac zaburzenie, ktdre zaczyna si¢ w yang wznosi Si¢ zawsze

w gorg ciata a potem sptywa, podczas gdy zaburzenie, ktore zaczyna si¢ w jin
spada az do ndg a potem wznosi si¢ w gore 1 istniejq takie same zaburzenia,
ktore kieruja si¢ z wewnatrz na zewnatrz z jin do yang albo z zewnatrz do
wewnatrz z yang do jin. Kiedy akupunkturzysta leczy zaburzenia, ktore
wywodza si¢ z nadmiaru yang powinien pozostawi¢ przez dluzszy czas igle

w miejscu wklucia az ta stanie si¢ catkiem zimna zanim ja wyjmie.

Jezeli chodzi o zaburzenia, ktore wywotane sa nadmiarem jin, nalezy
pozostawic¢ igle¢ w miejscu naktucia tak dtugo az sig¢ stanie ciepta w przypadku
nadmiernego yang nalezy nakluwa¢ dwa razy jin i jin. w zaburzeniach
chronicznych, kiedy energia zla juz weszla do glebi nalezy dobrze zaglebic¢
igle, pozostawi¢ Ja przez dluzszy czas w miejscu wktucia, a nakluwac, co dwa
dni. Nalezy uregulowac energia tak strony prawej jak i strony lewe;.

Jezeli jest spigtrzenie, nagromadzenie si¢ krwi koniecznie nalezy wywotac
mikrokrwawienie.

Akupunkturzysta, ktory dobrze zna te zasady dojdzie do perfekcji w swojej
sztuce. Zanim zacznie si¢ nakluwac trzeba dobrze zaobserwowac, jaka jest
energia chorego 1 jaki jest jego stan fizyczny. Jezeli nie schudt albo tylko brak
odwrotny. i tym sposobem energia, ktdra jest rozproszona moze si¢
zjednoczy¢, skoncentrowa¢ znowu 1 jezeli jest zanadto skoncentrowana moze
znowu zaczac krazyc¢.

Akupunkturzysta w momencie wklucia powinien cala swa uwagge skon-
centrowac na wystajacym koncu iglty. Mimo, ze naktuje mato dojdzie do tego,
ze zrozumie ducha chorego i moze spowodowac, ze pojawi si¢ energia.

w kazdym przypadku nalezy zrobi¢ wszystko, aby energia, doszta do igly,
wtedy mozna powiedzie¢, ze dotkneto si¢ energii.

Istnieje kilka przeciwwskazan naktuwania, sa one nastgpujace:

1. nie nalezy naktuwaé tuz przed lub zaraz po stosunku ptciowym.
2. w stanie zamroczenia alkoholowego, nawet niewielkiego.

3. w stanie duzego wzburzenia, bedqc zlym na kogos lub na cos.
4. w stanie zmeczenia, bedqc zmeczonym.

5. po obfitym positku.

6. 7 uczuciem glodu.

7. z uczuciem silnego pragnienia.

8. po duiym przestrachu.

9. po dlugiej podrozy.

Nalezy naktuwac po okresie wypoczynku, bo w przeciwnym przypadka mozna
zaburzy¢ energi¢ w meridianach 1 energi¢ chorego.

Jezeli energia TAC YANG /Jel.C./ Jest ostabiona, krggostup jest

w OPHISTOTONOS /tezec tylny/, oczy sa nadmiernie otwarte, nieprzyjemne,



wystepuja konwulsje, a kolor skory Jest bardzo blady 1 Jezeli chory przestaje
si¢ poci¢ moze to by¢ $miertelne.

Jezeli energia CHAO YANG /Potr.Ogrz. i Pech.Z61¢./ Jest ostabiona chory
staje si¢ gluchawy, stawy Jego rozluzniaja sig, widzenie jest zamglone, moze to
doprowadzi¢ do zgonu.

Jezeli energia YANG MING /Jel. Gr. 1 20t./ jest ostabiona oczy 1 usta poruszaja
si¢ bezwolnie, chory przeskakuje z tematu na temat staje si¢ niespokojny, twarz
jego jest zottawa 1 kiedy meridiany gory i dotu ciala sa w petni, tak, ze energia
nie krazy, jest to rowniez oznaka zblizajacej si¢ Smierci.

Jezeli energia CHAO YINN /Nerek 1 Serca/ jest ostabiona, kolor skory chorego
jest ciemny, jego z¢by sprawiaja wrazenie brudnych, brzuch jest wzdety, jest
bez mocz 1 zwarcie czynnosciowe. Jest to rowniez oznaka $Smierci.

Jezeli energia TSIUE YINN /O$. Watr./ jest ostabiona, chory ma uczucie ciepta
wewnatrz ciala, gardto jest bardzo suche, mocz czgsty, wystepuja dolegliwosci
sercowe. Jezeli choroba pogarsza si¢ jezyk coraz bardziej si¢ wysusza, a nawet
kurczy sig, a takze narzady rodne obkurczaja si¢ Jest to rowniez $Smiertelne.
Jezeli energia TAC YINN /Phuco i S1.Trz./ jest ostabiona, brzuch rozdyma sie,
jest bez mocz 1 zwarcie czynno$ciowe, zadyszka, twarz jest sinawa, a skora
ciemnieje 1 naskoérek zbytnio si¢ wysusza, jest to oznaka zblizajacej si¢ Smierci.

Rozdzial 10

PRZEBIEG MERIDIANOW

Lekarz LEU KONG /pierwszy, ktory wyselekcjonowat ziota medyczne/:
- w tworzeniu cztowieka pierwsza pojawila si¢ energia zyciowa, potem
formowaly si¢ mozg i1 rdzen krggowy. Natychmiast tez uformowaty si¢
czaszka, szkielet i kosci. Naczynia odzywiaty cate ciato, migénie odgrywaty
role potaczen w tkance, tkanka mig$niowa natychmiast uformowata mur, ktory
otoczyt caty patac. Przy formowaniu sig¢ skory wyrosty wlosy na gtowie
1 owlosienie na ciele.
W momencie, kiedy zywnos$¢ dostata si¢ do zotadka krew 1 energia zaczetly
krazy¢ w meridianach, dlatego powinni§my doktadnie przestudiowac¢ przebieg
meridianow.

1. Meridian Phluc - zaczyna si¢ w Potréjnym Ogrzewaczu srodkowym, roz-
dziela si¢ do jelita grubego /organu/, przechodzi w zotadek/organ/ przepong

1 zaglebia si¢ w ptuca. z pluc osiaga horyzontalnie pachg, przechodzi z przodu
osierdzia, potem przez tokie¢ idzie do przegubu nadgarstka i konczy si¢

w kciuku.

Naczynie drugorzedne: naczynie drugorze¢dne przechodzi przez powierzchnig
dtoni 1 konczy si¢ w czubku palca wskazujacego.

Zaburzenia: jezeli zdarzy si¢ najmniejsze zaburzenie w meridianie, pluca beda
w pelni, chory bedzie kaszlat, bedzie mial dusznosci 1 bole az do potowy
obojczyka.

Jezeli zaburzenia sa powazne chory cierpi na zwiotczenie konczyn gornych,
patrzy zawsze w dot. Wszystkie zaburzenia plucne zaleza od tego meridianu,



np. kaszel z uczuciem, ze energia wznosi si¢ do gory ciata, pelnia w klatce
piersiowej, bole $ledziony uczucie ciepla a nawet goraca w dtoniach. Jezeli
energia jest w pelni chory ma bdéle plecéw i ramion. Jezeli jest brak energii, jest
préznia pluc, rowniez sa bole plecow 1 ramion, ale chory oprdocz tego ma
uczucie zimna 1 kolor moczu zmienia si¢.

Zabieg: rozproszy¢ w przypadku pehi, tonifikowaé w przypadku prézni. Jezeli
jest uczucie goraca, nalezy wyciagac igte ruchem szybkim 1 nie pozostawiac jej
dlugo w ciele. w przypadku, gdy wystepuje uczucie zimna nalezy postapic
odwrotnie, jezeli wyglada na to, ze energia zaglebila si¢ w czgs$ciach dolnych
ciata, wtedy nalezy zrobi¢ mokse. Jezeli nie wykryje si¢ ani pelni ani proézni
nalezy nakluwa¢ punkty KING.

Puls promieniowy: w przypadku petni, puls TSRI HAO /prawy/ Jest trzy razy
intensywniejszy od pulsu RAN YING.

2. Meridian Jelita Grubego - zaczyna sw0j bieg z boku palca wskazujacego
1 kciuka 1 przechodzi natychmiast przez przedramig do czgs$ci zewnetrznej
tokcia, wchodzi az do ramienia, przechodzi przez obojczyk i tam si¢ rozdziela
na pluca /organ/ opada do przepony 1 zagi¢bia si¢ w jelito grube /organ/.
Naczynie drugorzednej: wychodzi z topatki, wchodzi na szyje przechodzi przez
zuchwe, policzki, wchodzi w zgby 1 znd6w pojawia si¢ na poziomie gornej
wargi 1 krzyzuje si¢ z tym samym meridianem ze strony drugiej ciata

w punkcie CHOE KAAO /Pech.Z6t./ i wychodzi do nosa.

Zaburzenia: Jezeli istnieje jakiekolwiek zaburzenie, cztowiek ma bole dziaset,
szyja moze by¢ opuchnigta, meridian Jelita Grubego jest tym, ktory reguluje
produkcje $liny.

Symptomy: oczy sa zéitawe, usta suche, mozna zauwazy¢, ze chory czesto
zapada na anginy, ma bdole w gornej czesci 1 z przodu ramienia jak rowniez na
poziomie palca wskazujacego 1 kciuka. Jezeli istnieje petnia na przebiegu tego
meridianu cztowiek odczuwa ciepto, sa obrzeki, Jezeli Jest proznia czuje
przeciwnie, chtod, a specjalnie odczuwa zimno w miejscach przebiegu
meridianu.

Zabieg: nalezy rozprasza¢ w przypadku petni 1 wyciaga¢ szybkim ruchem igl¢
z ciala, tonifikowa¢ w przypadku prozni. Puls promieniowy w przypadku petni
puls RAN YING Jest trzy razy intensywniejszy od TSRI HAO, Jezeli Jest
proznia puls RAN YING Jest stabszy od TSRI HAO.

3. Meridian Zoladka - zaczyna si¢ w nosie, przechodzi z boku meridianu TAZ
YANG/Jel. C. 1 Pech./ 1 przechodzi z boku nosa, wchodzi w glab zebow,
pojawia si¢ na brzegach warg 1 okraza usta.

W punkcie SING TSIANG /Pocz. 24/ przechodzi na druga strong twarzy,
krzyzuje si¢ z tym samym meridianem ze strony przeciwnej 1 wychodzi

w punkcie TA YING /Zot.8./, przechodzi potem do punktu CHZ TCHE
/Z0t.3./ znd6w wznosi si¢ przed uchem, przechodzi do punktu KEU TCHOU
JENN /Pech.Z61¢.3./ atakuje korzenie wlosow i wchodzi do czaszki.

Naczynia drugorzedne: Jedno naczynie drugorzedne wychodzi z punktu TA
YING /Zot.8./ potem sptywa do gardta i w punkcie Zot.9. dochodzi do
obojczyka, przechodzi przez przepong, wraca do zotadka i rozgatezia si¢/do
sledziony trzustki. Drugie naczynie drugorzedne ma przebieg w linii prostej do



obojczyka, sptywa prosto do brodawki piersiowej, przechodzi z boku pgpka

i zatrzymuje sie w punkcie TSRI TCHRONG /Z0t.30/. Inne naczynie
drugorzedne, zaczyna si¢ w zotadku, wewnatrz Jamy brzusznej, dochodzi do
punktu TSRI TCHRONG /Z0t.30/, sptywa na wewnetrzna powierzchnig uda,
w punktach P KOANN /Zot.31./i FOU TOU /Zot.32./ przechodzi do kolana
potem do tydki 1 konczy si¢ na palcu drugim stopy. Inne naczynie drugorzedne
wychodzi w okolicy kostki i dochodzi do brzegu konca palucha.

Zaburzenia: w przypadku zaburzen tego meridianu chory czuje zimno, skarzy
si¢, postekuje, czgsto ziewa, cera Jego ciemnieje brazowieje, czuje nieche¢ do
ludzi, pogardza ogniem, nie lubi stucha¢ szumu, ktéry wydaja ocierajace si¢
drzewa, szuka samotnosci.

Jezeli zaburzenia sa powazne pojawiaja si¢ objawy podniecenia, chory biega
bez potrzeby, wspina si¢ w gore, a kiedy osiagnie wysoko$¢ sam sobie $piewa.
Ma nadczynnos$¢ ruchowa. Jama brzuszna jest rozdeta i jest duzo gazow
wszystkie choroby, ktore spowodowane sa zaburzeniem krwi powinno si¢
leczy¢ na poziomie tego meridianu: szalenstwo, zimnica, obfite poty, krwotoki
z nosa, zaburzenia na ustach, opuchnigcie szyi, anginy, wodobrzusze,
bolesnos¢ kolan 1 nawet stany zapalne kolan, bole w klatce piersiowej, bol

w okolicy punktu TSRI TCHRONG /Zot. 30./ i béle w kostkach.

Kiedy jest pelnia czes$¢ przednia ciata odczuwa ciepto, chory zawsze jest
glodny, kolor moczu jest ciemnozotty. Kiedy jest proznia chory ma uczucie
zimna w czeg$ci przedniej ciata jak rowniez opuchnigcie okolicy zotadka.

Puls promieniowy: jezeli Jest pelnia puls RANG YIN Jest trzy razy silniejszy
od pulsu TSRI HAO. Jezeli Jest proznia puls RAN YING Jest silniejszy od
TSRI HAO.

4. Meridian Sledziony-Trzustki: zaczyna si¢ w czesci wewnetrznej palucha,
dochodzi do kostki wewnetrznej, idzie po tylno wewnetrznym brzegu piszczeli,
krzyzuje si¢ z meridianem Watroby, wznosi si¢ po stronie wewngtrznej kolana,
idzie dalej po stronie wewngtrznej uda, wchodzi w pauze brzuszna, przenika
sledzioneg-trzustke, odbija do zotadka, przechodzi przez przepong, wznosi si¢
do gardta i1 konczy sie w jezyku.

Naczynia drugorzedne: zaczyna si¢ w zotadku 1 wyplywa w samym $rodku
serca.

Zaburzenia: w przypadku zaburzen tego meridianu Jezyk Jest obkurczony,
stwardniaty, chory wymiotuje to, co zje, pojawiaja si¢ bole zotadka, a brzuch
Jest opuchnigty, sa czegste nudnos$ci 1 uczucie zmeczonego, cigzkiego ciata.
Symptomy: pojawiaja si¢ bole w jezyku, chory nie moze jes¢, ma dolegliwosci
serca 1 okolicy pod sercem, biegunke, nie moze oddawa¢ moczu, moze
wystapi¢ zottaczka lub zapalenie watroby, bezsennos¢, ciato jest migkkie, udo,
kolano sa opuchnigte 1 z objawem zwiotczenia, te same objawy moga
wystepowac w paluchu.

Zabieg: rozprasza¢ w przypadku pelni i tonifikowac¢ w przypadku prdozni.

Puls promieniowy: jezeli jest petnia puls TSRI HAO jest trzy razy silniejszy
niz puls RAN YING, w przypadku prézni puls TSRI HAO jest silniejszy niz
RAN YING (?).

5. Meridian Serca - zaczyna si¢ w srodku serca, przebiega przez przepong




1 odbija si¢ do jelita grubego.

Naczynia drugorzedne: jedno naczynie drugorzedne wznosi si¢, bokiem gardta
1 dochodzi do oczu, drugie naczynie drugorzedne ma przebieg w linii proste;,
wychodzi z serca, przechodzi przez ptuca, pojawia si¢ w dole pachowym,
przechodzi przez wewnetrzng strong ramienia za meridianem Osierdzia,
dochodzi do tokcia 1 z $ciggna dloniowego do brzegu palca matego.
Zaburzenia: chory skarzy si¢ na sucho$¢ w gardle, bole w sercu, ma pragnienie
1 wykazuje zwiotczenie $ledziony-trzustki.

Symptomy: oczy sa zolte, sa bole bokdéw ciata, w czgéci gornej ramienia,

a dlon jest bardzo goraca i czasami nawet bolesna.

Zabieg: rozpraszac, jezeli jest petnia, tonifikowac, jezeli jest proznia.

Puls promieniowy: jezeli zaburzenie jest powazne puls TSRI HAO jest dwa
razy silniejszy od pulsu RAN YING, a jezeli jest proznia puls TSRI HAO jest
stabszy anizeli RAN YING.

6. Meridian Jelita Cienkiego - zaczyna si¢ w palcu malym, biegnie brzegiem
reki, idzie do tokcia, pomigedzy masa migsniowa, dochodzi do ramienia, obiega
brzeg topatki, wchodzi w glab na poziomie obojczyka i1 tam si¢ oddziela do
serca /organ/, zndbw wznosi si¢ natychmiast do gardta 1 sptywa do przepony,
przebiega przez zotadek /organ/ i dochodzi do jelita cienkiego.

Naczynia drugorzedne: jedno naczynie drugorzedne wychodzi z obojczyka
1dzie poprzez szyj¢ wznosi si¢ do policzkoéw, dochodzi do kata zewnetrznego
oka 1 stamtad wchodzi do ucha wewngtrznego.

Drugie naczynie drugorzedne wychodzi z policzka, dochodzi do nosa i konczy
si¢ w punkcie TSING MINO /Pe¢ch.1./ w kacie wewngtrznym oka.

Zaburzenia: chory ma czgste anginy, nawet opuchnigcie podbrodka, wrecz
karku, bolesno$¢ ramienia, ma wrazenie jakby mu wyrywano gérng czes¢
ramienia, co jest bardzo bolesne, lub odczuwa bol jak przy ztamaniu ramienia.
Symptomy: ghuchota, zazotcenie rogowki, obrzek policzka, szyi i brody oraz
bole zewnetrznej czegsci ramienia. Zabieg nalezy rozpraszac, kiedy jest petnia

1 tonifikowac, kiedy jest proznia.

Puls promieniowy: jezeli jest pelnia puls RAN YING jest dwa razy silniejszy
od pulsu TSRI HAO.

7. Meridian Pecherza Moczowego: zaczyna si¢ w punkcie wewngtrznym oka
w punkcie TSING MING /P¢ch.1./ 1 wznosi si¢ po czole.

Naczynie drugorzedne: jedno naczynie drugorzedne idzie z gtlowy do gérnego
kata ucha, drugie naczynie drugorze¢dne idzie prosto przez gtowe, mozg

1 wypltywa pod szyja, idzie do ramienia, biegnie wzdtuz bokow kregostupa,
przechodzi do strefy nerkowej, oddziela si¢ w nerkach /organie/, dochodzi do
pecherza /organ/. Trzecie naczynie drugorzedne wychodzi ze strefy nerkowe;,
przechodzi przez bok kosci krzyzowej, wchodzi w posladki 1 dochodzi do uda.
Czwarte naczynie drugorzedne wychodzi z gornej czgsci ramienia, przechodzi
przez topatke, wzdtuz krggostupa dochodzi do bioder, sptywa wzdhuz
konczyny dolnej z tytu kostki zewngtrznej 1 koniczy si¢ w palcu matym stopy.
Zaburzenia: bole gtowy, uczucie jakby cos$ okalato glowe, uczucie ktucia

w oczach /wbijanie czego$ za oczy/, bol szyi z uczuciem jakby co$ wyrywato
si¢ stamtad, kregostup jest bardzo bolesny, ma si¢ uczucie przetamania




w okolicy nerek, niemozno$¢ zgigcia albo rozprostowania w biodrach, uczucie
rachityzmu, wykrzywiania si¢ ndg w tydkach oraz bardzo bolesne sa kostki

1 p1gta.

Symptomy: odpowiadaja zaburzeniom mig$ni, ktére wywoluja krwawienia,
zimnica, szalenstwo, padaczke, bole gtlowy, ciemiaczko przednie i szyja sa
bolesne, oczy zottawe, moze pojawic si¢ obfite tzawienie, krwotoki z nosa,
bole plecow, strefy nerkowej, bole serca, posladkdéw, nogi 1 zwiotczenie palca
matego.

Zabieg: rozpraszad, kiedy jest pelnia, tonifikowaé, kiedy jest proznia.

Puls promieniowy: jezeli jest petnia puls RAN YING jest dwa razy silniejszy
niz puls TSRI HAO, jezeli jest proznia puls RAN YING jest mniej intensywny
niz puls TSRI HAO.

8. Meridian Nerki - zaczyna si¢ pod palcem matym nogi i wychodzi pod
strefe JENN KOT /Ner.2./, przechodzi z tytu kostki wewnetrznej, pojawia si¢
na pos$ladkach, wchodzi w cz¢$¢ wewngtrzna, gleboka uda, stad przebiega
przez krggostup, dochodzi do nerki 1 odbija si¢ do pecherza.

Naczynia drugorzedne: jedno naczynie drugorzedne, ktore przebiega pionowo
zaczyna si¢ w nerkach /organ/ idzie bezposrednio do watroby /organ/ potem
przechodzi przez przepong i stamtad do ptuc /organ/ przebiega przez gardto

1 konczy si¢ w korzeniu j¢zyka. Drugie naczynie drugorzedne zaczyna si¢

w ptucu /organie/ potem rozprzestrzenia si¢ na powierzchni klatki piersiowe;.
Zaburzenia: chory ma apetyt, ale nie moze jes$¢, kolor cery ciemnieje jak
bejcowane drewno, pluje krwia, ma zadyszke, nie moze pozostawac dtugo

W pozycji siedzacej, ma zaburzenia oczu, ma wrazenie, ze serce jest jakby
zawieszone, a kiedy brak energii w tym meridianie czlowiek jest kaprysny,
niezadowolony, rozgoryczony, niecierpliwy, taki chory ma przeczucie, ze
przyjda go aresztowac, ze na pewno zostanie uwigziony. Wszystkie zaburzenia
kosci zaleza od tego meridianu, poniewaz Nerki rzadza kos¢mi. Symptomy:
symptomy zaburzen nerkowych to: jama ustna goraca, j¢zyk suchy, gardto
opuchnigte, uczucie, ze energia wznosi si¢ w gore ciata, bole 1 zaburzenia

w sercu, zottaczka, rozluznienie stolca wnetrze kregostupa jest bolesne,
powierzchnia przednia wewngtrzna uda jest bolesna 1 porazona, chory lubi
leze¢, a nogi sa gorace 1 bolesne.

Zabieg: kiedy jest pelnia nalezy rozpraszac, kiedy jest proznia tonifikowac.
Puls Promieniowy: jezeli jest petnia puls TSRI HAO jest mniej intensywny niz
puls RAN YING.

9. Meridian Osierdzia - zaczyna si¢ w Srodku klatki piersiowej, sptywa do
przepony, odbija si¢ od Potrojnego Ogrzewacza.

Naczynia drugorzedne: jedno naczynie drugorzedne idzie przez klatke
piersiowa az do boku, a 3 odleglosci pod pacha, wznosi si¢ powrotem do gory
do pachy idzie przez ramig, przebiega migdzy ptucem a sercem rozprzestrzenia
si¢ wzdtuz ramienia miedzy dwoma zgrubieniami migsni, dochodzi do dioni

1 na bok palca $redniego. Inne naczynia drugorzedne wychodzi ze srodka dtoni
11dzie do dwoch palcow czwartego 1 piatego.

Zaburzenia: chory ma wrazenie, ze ma ciepto w sercu, ramig 1 tokie¢ sa jakby
poobijane, pacha jest w stanie zapalnym. Jezeli zaburzenia sa powazne pojawia




si¢ petnia w klatce piersiowe i bokach klatki piersiowej, serce jest bardzo
podniecone, twarz jest czerwona, spojowki sa zottawe, chory jest bardzo
wesoty, stale si¢ Smieje. Osierdzie rzadzi wszystkimi t¢tnicami. Symptomy:
bole 1 zaburzenia serca, gorace dtonie.

Zabieg: rozpraszad, kiedy jest pelnia, tonifikowaé, kiedy jest proznia.

Puls promieniowy: jezeli jest petnia puls TSRI HAO Jest o jeden raz silniejszy
od pulsu RAN YING, jezeli jest proznia puls TSRI HAO jest mniej intensywny
niz puls RAN YING.

10. Meridian Potréjnego Ogrzewacza: zaczyna si¢ na brzegu palca
czwartego pojawia si¢ w punkcie spotkania tego palca z palcem matym, idzie
wzdhuz tylnej strony reki, wychodzi pomiedzy kos¢mi przedramienia na tylna
cze$é tokcia, ramienia, barku i okraza meridian Pecherzyka Zotciowego caty
obojczyk, ukazuje si¢ w strefie TRANN TCHONG /Pocz.17/ odbijacie

w meridianie Osierdzia i dochodzi do przepony, skad wraca do Potrojnego
Ogrzewacza.

Naczynie drugorzedne: naczynie drugorz¢dne wznosi si¢ do obojczyka, idzie
przez szyje, z tytu za uchem, a potem do jego kata gornego 1 wraca sptywajac
do policzké6w. Inne naczynie drugorzedne z czesci tylnej ucha przechodzi do
wewnatrz ucha azeby wyjs¢ przed uchem, przechodzi przez punkt KEU
TCHOU JEN /Pech Z61.3./, przechodzi przez policzek i konczy sie

w zewngtrznym kacie oczodotu.

Zaburzenia: ghuchota, angina, we wszystkich zaburzeniach, ktore sa
spowodowane zaburzeniami energii nalezy uzywac punktow tego meridianu.
Symptomy: obfite poty, bole w zewnetrznym kacie oka, obrzek policzka, bole
przed uchem, w ramionach, w czg$ci gornej ramienia w czg$ci zewngtrznej
tokcia 1 ramienia, moze wystapi¢ rowniez porazenie czwartego 1 matego palca
reki.

Zabieg: nalezy rozpraszac, kiedy jest petnia i tonifikowac, kiedy jest proznia.
Puls promieniowy: jezeli Jest petnia puls RAN YING jest o jeden raz silniejszy
od pulsu TSRI HAO, jezeli jest proznia puls RAN YING jest mniej silny niz
puls TSRI HAO.

11. Meridian Pe¢cherzyka Zolciowego: zaczyna si¢ w kacie zewnetrznym oka,
wznosi si¢ do kata czota, wraca 1 sptywa z tytu ucha, i1dzie poprzez szyj¢

1 okraza od tylu meridian Potrdjnego Ogrzewacza, a potem dotyka ramienia,
znowu okraza meridian Potrojnego Ogrzewacza i dochodzi do obojczyka.
Naczynie drugorzedne: jedno naczynie drugorzedne idzie z tytu ucha,
przechodzi do wewnatrz ucha, pojawia si¢ znowu przed nim 1 przechodzi z tylu
kata zewnetrznego oka. Inne naczynie drugorzedne z zewnetrznego kata oka
dochodzi do punktu TA YING /Zot.8/, krzyzuje si¢ z meridianem Potrojnego
Ogrzewacza, przechodzi przez punkt CHE TCHE /Zot.3/t dochodzi do szyi,
potem do obojczyka, opada na piers, przechodzi przez przepong, wchodzi do
Pecherzyka Zdtciowego /organ/, odbija sie do Watroby /organ/, potem idzie

w bok ciata 1 pojawia si¢ w punkcie TCHONG MENN /Watr.13/, po czym
idzie do punktu TSRI TCHRONG /Zot.30/, okraza narzady rodne obiegajac
biodra w punkcie EOAM TIAO /Pech.Z.30/. Inne naczynie drugorzedne

w przebiegu prostym idzie od obojczyka do pachy, potem przechodzi na piers,




okraza dziesiate zebro, przechodzi do punktéow IUAN IE /Pech.22/, TCHRZ
TSIM /Pech.Z.23/, IE IDZ /Pech.Z.24/, TSING MEN /Pech.Z.25/, TAE MO
/Peoh.Z.26/, WOU CHU /Pech.Z.27/, OS TAO /Pech.Z.28/, KOU LIOU
/Pech.Z.29/ i ROANN TIAO /Pech.Z.30/ skad dochodzi do punktu CHANG
LIOU /Pech.31/, TCHONG LIOU /Pech.33/ TCHANG TSIANG /Pech.Z.1/,
pojawia sie znowu w punkcie ROANN TIAO /Peoh.Z.30/. Nastepnie sptywa
do czgs$ci zewnetrznej uda, przechodzi przez noge do stopy 1 konczy si¢

w palcu czwartym stopy. Inne naczynie drugorz¢dne wychodzi 2 punktu LAM
IAP /Peoh.Z.41/ dochodzi dc palucha, obiega w krag paznokieé i konczy sie na
zewngtrznej stronie palucha, tam gdzie rosna trzy wtoski ozyli w punkcie TA
IOUN /Watr.1/.

Zaburzenia: uczucie goryczy w Jamie ustnej, chory czgsto wzdycha, serce

1 boki klatki piersiowej sa bolesne, nie moze si¢ obracac. Jezeli zaburzenia sa
powazne twarz jest blada, ciato Jest suche, gorna czg$¢ stopy jest bardzo
goraca, Kiedy sa zaburzenia ko$ci nalezy naktuwac¢ punkty tego meridianu.
Symptomy: bdle glowy i brody, bole w zewngtrznym kacie oka, w obojczyku,
boki klatki piersiowej sa Jakby w stanie zapalnym, wystgpuja obfite poty,
przemienne goraczki z dreszczami.

W innych czgéciach ciata, tam gdzie przebiega meridian pojawiajq si¢ wyrazne
bole w stawach, palce czwarty 1 piaty aa jakby porazone.

Zabiegi: kiedy jest pelnia nalezy rozpraszaé, kiedy jest proznia nalezy
tonifikowac.

Puls promieniowy: jezeli jest petnia puls RAN YING jest jeden raz silniejszy
od pulsu TSRI HAO, Jezeli jest proznia puls RAN YING jest mnie;j
intensywny niz puls TSRI HAO.

12. Meridian Watroby: Zaczyna si¢ w punkcie TA TOUN /Watr.1/ w paluchu
na jedna odlegtos¢ od niego znajduje si¢ punkt TCHONG FONG /Watr.4/,
przechodzi do wewnetrznej strony nogi, potem idzie do punktu LI KAO
/Watr.5/, TCHONG TOU /Watr.6/ 1 stamtad okraza meridian TAE JINN
/Ptuco, S1.Trz,/ z jego tylnej strony przechodzi do punktu TCHEU KOANN
/Watr.7/, KOU TSIUANN /Watr.8/, przechodzi przez udo potem do punktu
YINN LIENN /Watr.11/ dochodzi do spojenia tonowego. Meridiany z prawe;j
1 lewej strony krzyzuja si¢ na tym poziomie obiegajac /obrysowujac/ czgsci
rodne, potem wznosza si¢ do podbrzusza, tacza si¢ z punktami KOU KOU
/Pocz.2/ TCHONG TSI /Pooz.3/, KOANN IUANN /Pocz. 4/, stamtad
dochodza do punktu TCHANG MENN /Watr.13/1 TCHI MENN /Watr.14/,
potem meridian przenika w gtab watroby /organ/ oddziela si¢ od Pecherzyka
Zotciowego, skad przechodzi przez przepone, rozprzestrzenia sie na bokach
klatki piersiowe 1 idzie do gardta, przechodzi przez brodg, idzie do poziomu
oczu, aby pojawic si¢ na czole, gdzie styka si¢ e meridianem Rzadzacym

w punkcie PAE ROE /Rzadz.20/.

Naczynia drugorzedne: Jedno naczynie drugorzedne wychodzi z wnetrza oka
opada na policzki przebiega wngtrze ust. Inne naczynie drugorzedne wychodzi
z Watroby /organ/, przechodzi przez przepong 1 wchodzi w glab Ptuc /organ/.
Zaburzenia: Nerki sa bardzo bolesne. Mgzczyzna cierpi na zwiotczenie
genitalia. U kobiety pojawia si¢ opuchnigcie podbrzusza. Jezeli zaburzenia sa
powazne wysycha gardto, twarz jest blada, bez koloru, matowa. We wszystkich




zaburzeniach watroby nalezy nakluwac¢ punkty tego meridianu.

Symptomy: pelnia klatki piersiowej, wymioty, biegunka, obrzek moszny, nie
trzymanie moczu lub bez mocz.

Zabieg: jezeli jest petnia nalezy rozpraszac, jezeli proznia tonifikowac.

Puls promieniowy: jezeli jest petnia puls TSRI HAO jest jeden raz silniejszy od
pulsu RAN YING a jezeli jest proznia jest mniej intensywny niz puls RAN
YING.

SYMPTOMY OSEABIENIA ENERGII w MERIDIANACH NARZADOW

1. Jezeli energia Pluc jest wyczerpana wlosy 1 owlosienie staja si¢ suche.
Poniewaz energia Pluc rzadzi skora tak jak i paznokciami, w/g terminologii
taoistycznej Ogien zatriumfowat nad Metalem.

2. Jezeli energia Serca jest wyczerpana, t¢tnice nie funkcjonuja, krew nie krazy
1z tego powodu kolor skory traci swoj potysk stajac si¢ ciemny. To jest koniec
energii krwi. W/g terminologii taoistycznej Woda zatryumfowata nad Ogniem.
3. Jezeli energia Sledziony-Trzustki jest wyczerpana tetnice nie odzywiaja
tkanki migsnej. Usta i jezyk, ktére sa odzwierciedleniem tkanki migsnej jakby
wycofuja sig, obkurczaja i zmieniaja si¢. Drewno zatryumfowato nad Ziemia.
4. Kiedy energia nerek jest wyczerpana wysuszaja si¢ kosci. Nerki rzadza
tetnicami, ktore odzywiaja kosci 1 szpik kostny, kosci nie bedac odzywione
maja tendencj¢ do oddzielania si¢ od migsa. Dziasta wycofuja sig, uzgbienie
atakuje paradentoza, zgby maja wyglad jakby byly brudne. Wiosy traca potysk
1to juz jest znakiem, ze energia Nerek jest wyczerpana. Ziemia tryumfuje nad
Woda.

5. Kiedy energia Watroby jest wyczerpana, mig$nie nie funkcjonuja, migsnie
reprezentuja energie jin. Watroba rzadzi tak samo tetnicami, ktore odzywiaja
jezyk, jezeli jest staba w mig$niach pojawiaja si¢ kurcze, j¢zyk i moszna kurcza
si¢. z innej za$ strony, kiedy widzi sig, Ze usta traca kolor i sa zielonkawe,

a oprocz tego wystegpuje obkurczenie si¢ jgzyka i moszny, mozemy stwierdzi¢
z pewnoscia, ze energia Watroby jest wyczerpana. Metal tryumfuje nad
Drewnem.

6. Jezeli energia pigciu jindow, o ktorych przed chwila mowilismy jest
catkowicie wyczerpana zauwaza si¢, ze oczy utracity zupetie swa zywotnos¢,
nie maja juz ducha, jest to $mier¢ woli. w krotkim czasie chory moze zej$¢

z tego Swiata.

7. Jezeli energia sze$ciu yangow /wnetrznosci/ jest wyczerpana kontakt jin

z yang jest przerwany, w tym momencie mozna zaobserwowa¢ pojawiajace si¢
obfite poty. Jezeli te symptomy pojawiaja si¢ rankiem mozna powiedziec, ze
jezeli pozostawi sig cztowieka bez pomocy wnet nadejdzie $mier¢. Jezeli takie
poty pojawiaja si¢ po potudniu i wieczorem tez mozna przewidzie¢ Smier¢
nawet szybsza anizeli w pierwszym przypadku.

Dwanascie meridiandéw krazy wewnatrz tkanki migsnej, sa one niewidoczne.
Jedyny, ktory jest wyczuwalny to meridian Sledziony-Trzustki, w swoim
przejsciu przez kostke. z innych meridiandw nie mozna dostrzec nic poza
kapilarami. Energia 1 krew, ktore stuza do odzywania skory przechodza przez
kapilary meridianow Jelita Grubego i Potrojnego Ogrzewacza. Trzy meridiany



Jelito Cienkie, Pluco 1 Potrdjny Ogrzewacz regulujq energig 1 krew, ktora
odzywia tkanke migsna i skore, jedynie meridian Osierdzia rzadzi krwia, ktora
krazy w naczyniach krwiono$nych.

Teraz podam pewien przyktad

Kiedy pije si¢ alkohol energia obronna krazy dochodzac az do skéry, dlatego
twarz zaczerwienia si¢ i po pewnym czasie odczuwa si¢ ch¢¢ oddania moczu.
To oznacza, ze wszystkie elementy odzywcze, ktére wchodza do zotadka
powoduja napetnianie matych kapilaréw az do czasu, kiedy energia obronna
uspokoi sig, a energia YONG meridianu zwigkszy si¢.

Meridiany i t¢tnice sa w pelni. A wigc istnieja trzy etapy, ktore nastepuja po
sobie: mate kapilary skory, potem tetnice w koncu meridiany.

Mozemy wywnioskowac, ze jezeli tetnice sa brutalnie doprowadzone do stanu
pelni, oznacza to, ze zla energia przedostata si¢ bezposrednio do nich i ze jest
zgromadzona, spigtrzona w jakim$ miejscu ciata. Jezeli ta energia zta nie
powoduje powaznych uszkodzen ma si¢ po prostu goraczke. Jezeli t¢tnice nie
wykazuja przyspieszonej pulsacji oznacza, ze energia obronna nie odegrata
swej roli. Jezeli puls nie jest bardziej intensywny niz zwykle bedzie wtedy
troche ostabiony. Jezeli mozna wyczué, ze mimo wszystko puls wykazuje
jakie$ zaburzenie, mozemy zdiagnozowac, ktory meridian albo, ktora tetnica
zostaty dotknigte.

Lekarz LEU KONG pyta:

- Jak mozna rozr6zni¢ puls meridiandw od pulsu kapilarow?

HOANG TI odpowiada:

- Zazwyczaj pulsy meridianéw sa niewyczuwalne. Jezeli chcemy rozrdznic¢
préznig 1 pelni¢ meridianéw nie mozemy znalez¢ nic wigcej ponad puls Pluca
w pulsie TSRI HAO. Wszystkie inne pulsy wskazuja stan kapilarow.

Istnieja dwa gatunki energii, energia ciala stworzona przez Niebo w momencie
urodzenia i energia Zoladka, ktora najpierw krazy po zewnetrznej czesci ciala,
po jego powierzchni, po skérze i tkance migsnej koncentrujac si¢ potem

w miejscach spotkania. Dlatego, kiedy nakluwa si¢ wszystkie mate kapilary,
nalezy nakluwaé punkty gdzie energia jest zatrzymana w swoim krazeniu, tam
gdzie jest jakby ztapana w pulapke, tam gdzie jest spigtrzenie si¢ krwi, nalezy
spowodowa¢ mikrokrwawienie, tak samo, mimo Ze energia nie jest
zatrzymana, nie jest spigtrzona, aby rozproszy¢ zta energig.

Jezeli nie postapimy w ten sposob, spigtrzenie, skoncentrowanie si¢

w kapilarach moze zrodzi¢ cala seri¢ chorob.

Jezeli kapilary lezace na dtoni pod kigbem kciuka sa niebieskawe jest to
oznaka boli, ktore maja przyczyne w jin, jezeli s zaczerwienione jest to
oznaka goraca wywodzacego sie z yang. Jezeli Zotadek jest jin w takim
przypadku kiab kciuka bedzie pokryty kapilarami niebieskimi, jezeli jest yang,
bedzie pokryty kapilarami czerwonymi albo zaczerwienionymi w okolicy
punktu JU TCHI /P1.10/.

Jezeli ktab kciuka jest pokryty kapilarami czarniawymi jest to oznaka zaburzen
chronicznych, jezeli sa kapilary czerwone, niebieskie i czarniawe mozna uznac,
ze istnieje rbwnoczesne zaburzenie jin i yang.

Jezeli kapilary na kiebie kciuka sa niebieskawe, ale krotkie, sa oznaka braku
energii, jezeli sa liczne kapilary zatkane mozna ktu¢ codziennie az powrdca do



normalnego stanu.

Jedna z metod odnawiajaca rGwnowagg 1 rozpraszajaca prozni¢ lub petnig
poleca, kiedy kapilary sa niebieskie 1 krotkie, co oznacza brak energii, nie robi¢
duzo rozproszen, bo chory moze dosta¢ zapasci. Madrzej jest przed
rozproszeniem wygodnie posadzi¢ pacjenta.

PUNKTY NACZYN DRUGORZEDNYCH

1.Meridian Pluc ma naczynie drugorzedne, ktére wychodzi z punktu Phuco 7,
z tego punktu kieruje si¢ prosto do dtoni, przechodzi przez brzeg wewngtrzny
ktebu kciuka /brzuch ryby/ i taczy si¢ z meridianem Jelita Grubego w bocznej
stronie wskazujacego palca.

Jezeli jest petnia, dion jest goraca, jezeli jest proznia czgsto ziewa sig, kaszle

1 oddaje mocz.

2. Meridian Serca ma naczynie drugorzedne, ktére wchodzi z punktu Serce 5.
To naczynie drugorzedne idzie w gor¢ wzdhuz meridianu, wchodzi do serca,
potem dochodzi do j¢zyka i oczu. Jezeli jest pelnia ma si¢ uczucie zywego,
dokuczliwego bolu w przeponie, jezeli jest proznia, mowa jest utrudniona.

w tym przypadku nalezy naktuwac punkty lezace o jedna odlegto$¢ nad dtonia.
3. Meridian Osierdzia ma naczynie drugorzedne, ktore wychodzi z punktu
Osierdzia 6, otacza rami¢ pomi¢dzy dwoma grupami migéni, idzie poprzez
ramig 1 wraca do meridianu Osierdzia. Jezeli jest petnia odczuwa si¢ bole

w sercu, jezeli jest proznia jest sztywnos¢ karku. To naczynie drugorz¢dne
taczy sig z Potrojnym Ogrzewaczem.

4. Meridian Jelita Cienkiego ma naczynie drugorze¢dne, ktore wychodzi

z punktu Jelito Cienkie 7. z tego punktu dochodzi do tokcia i odbija si¢

w kierunku ramienia do serca. Jezeli jest pelnia, jest sztywno$¢ stawu
tokciowego i ramiennego, jezeli jest proznia, pojawiaja si¢ jakby guzy na
poziomie skoéry. Meridian ten taczy si¢ z meridianem Serca.

5. Meridian Jelita Grubego ma naczynie drugorz¢dne, ktore wychodzi z punktu
Jelito Grube 6 1 skierowuje si¢ do meridianu Ptuc. To naczynie drugorze¢dne
idzie wzdhuz konczyny gornej, przedramiona przechodzi do zuchwy, rozdziela
si¢ na zgby, idzie do uszu stamtad wraca, aby wej$¢ do TAE YINN.

Jezeli jest pelnia zauwazamy bole zebow 1 ghuchote, Jezeli jest proznia pojawia
si¢ uczucie zimna w dzigstach i zgbach.

6. Meridian Potrojnego Ogrzewacza - ma naczynie drugorzgdne, ktore
wychodzi z punktu OE KOAN /Potr.Ogrz.5/ idzie po czg$ci zewngtrznej
konczyny gornej 1 wpada do klatki piersiowej. Jezeli jest petnia pojawia si¢
skurcz tokcia, jezeli jest proznia staw tokciowy jest bardzo rozluzniony,

7. Meridian Pgcherza - ma naczynie drugorzedne, ktore wychodzi z punktu
Pecherz 58 1 faczy si¢ z meridianem Nerek. Jezeli jest petnia nos jest zatkany,
pojawia si¢ bdl glowy 1 plecéw 1 bol, ktéry idzie wzdhuz meridianu. Jezeli
préznia sa krwotoki z nosa.

8. Meridian Pecherzyka Zétciowego - ma naczynie drugorzedne, ktore
wychodzi z punktu Pecherzyk Zotciowy 37 i taczy sie z meridianem Watroby.
Jezeli jest pelnia zauwaza sig, ze nogi sa zimne, jezeli jest proznia nogi sa
jakby sparalizowane, chory nie moze chodzic.



9. Meridian Zotadka - ma naczynie drugorzedne, ktére wychodzi z punktu
Zotadek 40, taczy sie z meridianem Sledziony-Trzustki. Naczynie drugorzedne
idzie obok kostki zewnetrznej z przodu kostki, wznosi si¢ do ciata, gdzie
rozdziela si¢ na szyj¢ 1 glowe i stamtad taczy sig¢ z energia innych meridiandw.
Jezeli jest jakie§ zaburzenie energii maja miejsce anginy, chory staje si¢ nagle
matomowny. Jezeli jest pelnia doprowadza to do szalenstwa. Jezeli jest proznia
stawy nog sa zbyt rozluznione lub chudna.

10.Mridian Sledziony-Trzustki - ma naczynie drugorzedne, ktore wychodzi

z punktu Sledz.Trz.4, taczy si¢ z meridianem Zoladka. To naczynie
drugorzedne rozdziela sie do Jelita Grubego i do Zoladka. Jezeli jest
zanurzenie energii chory odczuwa jakby energia przepychata si¢ w gore ciata,
ma zaburzenia Jelitowe jak przy cholerze.

Jezeli jest pelnia odczuwa sig bole w jelitach, jezeli jest proznia jest obrzek
jelit.

11. Meridian Nerek - ma jedno naczynie drugorzedne, ktére wychodzi z punktu
Nerek 4. Lokalizuje si¢ ono z tytu kostki wewnetrznej obiega pigte 1 kontaktuje
si¢ z meridianem P¢cherza.

Jezeli istnieje zaburzenie energii chory ma nieprzyjemne odczucia w klatce
piersiowej. Jezeli jest petnia chory cierpi na zaparcia stolca 1 utrudnione
oddawanie moczu. Jezeli Jest proznia ma bole w okolicy nerek.

12. Meridian Watroby - ma naczynie drugorzedne, ktére wychodzi z punktu
Watroba 5, taczy sie z meridianem Pecherzyka Zotciowego. To naczynie
przechodzi przez tydke 1 dochodzi do narzadow rodnych, idzie az do czlonka.
Jezeli jest zaburzenie energii narzady rodne sa natychmiast opuchnigte. Jezeli
jest pelnia narzady rodne 1 cztonek naciagaja sig, jezeli jest proznia jest
brutalny §wiad w genitaliach. Wszystkie te punkty tacza meridiany jin

z meridianami yang, co pozwala wykona¢ zabieg zapobiegajacy to znaczy
nakluwa¢ meridian jin, aby zadziata¢ na meridian yang, z ktorym istnieje
polaczenie przy pomocy wyzej opisanego punktu.

13. Meridian Poczgcia - ma naczynie drugorzedne, ktore wychodzi z punktu 15
tegoz meridianu i rozprasza si¢ po jamie brzusznej. Jezeli jest petnia, skora
brzucha jest bolesna, jezeli jest proznia odczuwa si¢ swedzenie brzucha.

14. Meridian Rzadzacy ma punkt naczynia drugorzednego, ktorym jest punkt
Rzadzacy 1. Naczynie drugorzedne obiega obrysowujac kregi kregostupa,
dochodzi az do szyi, rozprasza si¢ po gtowie, opada na ramig i topatki i laczy
si¢ z meridianem TAE YANG, a potem wraca i znow opada na strefe nerkowa
1 narzadéw rodnych. Meridian Rzadzacy rzadzi catym yangiem ciata. Jezeli jest
pelnia zauwaza si¢ napigcie 1 sztywnos¢ kregostupa, jesli jest proznia chory ma
uczucie cigzkosci glowy. Mozna naktuwac ten punkt w bolach i1 zaburzeniach
zwiazanych z kregostupem.

15. Meridian Sledziony-Trzustki - ma rdwniez jeszcze inne naczynie
drugorzedne - Sledziona Trzustka 21 jest to bardzo wazny punkt, poniewaz

z tego punktu wychodza kapilary, ktére rozpraszaja si¢ z przodu na boki klatki
piersiowej 1 na cate ciato. Jest to wielki dyrektor, ktory rzadzi za pomoca
punktéw meridianow jin i yang. Te kapilary stuza do odzywiania wszystkich
czesci ciata ptynami organicznymi pochodzacymi z zotadka. Jezeli istnieje
pelnia pojawiaja si¢ bole rozproszone po catym ciele, jezeli jest proéznia



wszystkie stawy sa zanadto rozluznione. Kiedy te punkty pi¢tnastu naczyn
drugorzednych sa w petni jest to bardzo tatwo dostrzegalne z powodu wygladu
kapilarow usytuowanych w punktach naczyn drugorzednych. Jezeli sa

w prozni sa zaglebione 1 niewidoczne, jezeli sa widoczne mozna wykonywacé
zabieg polegajacy na przeciwienstwie, to znaczy naktuwac na dole, kiedy
zaburzenie jest na gorze. Nakluwaé punkty naczyn drugorzednych meridianéw
yang, jezeli choroba jest jin. Nakluwa¢ punkty naczyn drugorze¢dnych jin,
jezeli choroba jest yang.

Rozdzial 11

MERIDIANY i NACZYNIA DRUGORZEDNE

HOANG TI: po poprzednim wyktadzie pyta swojego lekarza KHI PA
- Styszatem, ze si¢ mowi, 1z konstytucja cztowieka odpowiada Niebu?
Cztowiek posiada pig¢ narzadow 1 istnieje pie¢ kolorow, pie¢ punktéw
gtoéwnych /z ktorych jeden jest centrum/, posiada szeS¢ wnetrznosci 1 istnieje
szes¢ dzwigkow, /si nie istnieje w muzyce chinskiej, te cyfry pomnozone przez
dwa daja dwanascie. Potem jeszcze widzimy, zZe istnieje u czlowieka dwanascie
meridianow, szes¢ jin i sze$¢ yang. Zycie rozprzestrzenia si¢ poprzez tych
dwanas$cie meridianow. Kiedy cztowiek jest chory meridiany te sa zaburzone
1 choroba pojawia si¢ wlasnie na ich poziomie. 1 to jest wlasciwie cate stadium
tej medycyny.
Czy moze mi Pan wyjasni¢ przebieg tych meridianow 1 ich polaczenia migdzy
soba?
KHI PA: odpowiada
1. Meridian pgcherza ma sw@j wlasny meridian, ale ma rowniez dodatkowe
naczynia, jedno idzie do tydki, drugie dochodzi do poziomu pigciu odleglosci
od kosci guzicznej potem taczy si¢ z pecherzem i1 rozdziela si¢ do nerek,
natychmiast idzie dalej do kregostupa 1 rozprzestrzenia si¢ w sercu. Inne
naczynie idzie obok kregostupa prosto az do szyi i wchodzi do TAE YANG.
Dzieje sig tak, poniewaz meridian TSOU TAE YANG /Pecherz/ ma potaczenie
z meridianem TSOU CHAO YINN /Nerka/.
2. Meridian Nerki: jego, meridian przechodzi przez tydke, stamtad wychodzi
dodatkowe naczynie, ktore go taczy z Pecherzem, idzie w gore prosto az do
nerek, tam si¢ zlewa z meridianem TAE MO /jest to Cudowny Meridian Pasa/,
na poziomie drugiego kreggu ledzwiowego. Jego meridian idzie prosto az do
jezyka do punktu LIEN TSUANN, potem odnawia si¢ w szyi i taczy sig
z meridianem TAE YANG. Takie sa potaczenia meridianu jin i yang. Jin
w efekcie jest tym, ktory rodzi yang. Nalezy wiedzie¢ jak rozrdzni¢ jin i yang,
ale potaczenie jest ogolne. 1 tak mozna powiedzie¢, ze nad CHAO YINN jest
TAE YANG. Przed TAZ YINN jest YANG MINO.: Na powierzchni TSIUE
YINN jest CHAO YANG.
3. Meridian Pecherzyka Zdtciowego: jest to meridian - TSOU CHAO YANG -
obiega biodra, aby dojs$¢, do narzadow rodnych na poziomie spojenia
tonowego 1 polaczy¢ si¢ z meridianem TSIUE YINN. Naczynie dodatkowe
dochodzi do bokow ciata wokot przedostatniego zebra, idzie nadal wokot



klatki piersiowej i laczy sie z Pecherzykiem Zotciowym, potem wznosi sie do
Watroby, przechodzi przez Serce wznosi si¢ do gardta i pojawia si¢ znowu na
brodzie, rozprasza si¢ po twarzy i kontaktuje si¢ z meridianem Pgcherzyka
Zbtciowego w zewnetrznym kacie oka.

4. Meridian Watroby: oprocz wlasnego meridianu posiada dodatkowe
naczynie, ktore wychodzi w punkcie LI KAO, punkt naczynia drugorzednego,
wznosi si¢ przez narzady rozrodcze do spojenia tonowego gdzie taczy si¢

z dodatkowym naczyniem meridianu TSOU CHAO YANG.

5. Meridian Zotadka Idzie on az do miednicy, stamtad naczynie dodatkowe
wchodzi do jamy brzusznej, do zotadka, zlewa si¢ z naczyniem potem idzie do
serca, poprzez gardto, pojawia si¢ znowu w jamie ustnej, wznosi si¢ do czota
i znowu opada na oczy i stamtad idzie ponownie do meridianu Zotadka.

6. Meridian Sledziony-Trzustki: jej meridian wlasny jest polaczony

z meridianem Zotadka na poziomie bioder, stamtad wznosi si¢ razem

z dodatkowym naczyniem TSOU YANG MING az do gardta, aby dojs¢ do
jezyka.

7. Meridian Jelita Cienkiego: jego wlasny meridian przechodzi na rami¢ skad
dodatkowe naczynie sptywa do pachy idzie do serca i wchodzi do Jelita
Cienkiego.

8. Meridian Serca: jego naczynie dodatkowe w punkcie [UAN JE
Pech.Z61¢.22/ wchodzi do Serca pomigdzy miesniami, potem pojawia si¢ na
twarzy gdzie kontaktuje si¢ w wewngtrznym kacie oka z meridianem CHEOU
TAE YANG /Pecherz/

9. Meridian Potrdjnego Ogrzewacza: jego meridian wlasny oddziela si¢ wraz
z meridianem CHEOU TSIUE JINN. Jego naczynie dodatkowe, ktore
wychodzi z glowy sptywa do obojczyka, zlewa si¢ z Potréjnym Ogrzewaczem
1 rozprasza si¢ w klatce piersiowe;.

10. Meridian Osierdzia: jego naczynie dodatkowe zaczyna si¢ na przestrzeni 3
odlegtosci pod punktem TUAN JS /Pech.Z61¢.22/, stamtad dochodzi do klatki
piersiowej 1 wchodzi do Potrdjnego Ogrzewacza, potem wznosi si¢ do gardia,
przechodzi z tytu ucha i kontaktuje si¢ z meridianem Potrdjnego Ogrzewacza,
pod punktem JUANN KOU /Pech.Z. 12/.

11. Meridian Jelita Grubego: jego meridian wlasny zaczyna si¢ w czg$ci
koncowej palca wskazujacego, wznosi si¢ do ramienia, idzie az do brodawki
piersiowej. Jego naczynie dodatkowe wychodzi z ramienia, wpada w dot,
wchodzi do Jelita Grubego 1 faczy si¢ z Plucami, natychmiast wznosi si¢ do
gardta 1 znowu opada az do obojczyka i stamtad zbacza do meridianu YANG
MING.

12. Meridian Phuca: Jego dodatkowe naczynie wychodzi z punktu [IUANN JE
/Pech.Z.22/ i wchodzi w Phluca, zlewa si¢ w meridianie TAZ YANG, wznosi
si¢ do obojczyka, idzie poprzez gardlo 1 taczy si¢ z YANG MINO.

Rozdzial 12

MERIDIANY i PLYNY ORGANICZNE



Z6tty Cesarz mowi:
Dwanascie meridianow wewnatrz ciata odgrywa rol¢ w ptynach organicznych.
Tych dwanascie meridianow ma réwniez wazna role w pigciu narzadach
1 sze$ciu wnetrznosciach. Tych dwanascie meridianéw wypetnionych ptynami
organicznymi posiada wszystkie formy 1 wszystkie stopnie s tak dla tych, ktore
ida do narzadow jak dla tych, ktore ida do wngtrznos$ci. w konsekwencji
zaopatrzenie tych narzaddéw 1 wnetrznosci wykonywane jest w réznej formie.
Meridiany te tacza ptyny i je rozprowadzaja: pie¢ narzadoéw laczy wszystkie
duchy, wszystkie dusze, aby zjednoczy¢ je wewnatrz siebie, sze$¢ wnetrznosci
czy energie przechodzace z pozywienia, aby rozprowadzac je po ciele, t¢tnice
tacza krew powodujac Jej krazenie, instytucja cztowieka jest bardzo
skomplikowana. Jak powinien cztowiek odnosi¢ si¢ do niej kiedy jest chory?
Jak, powinno ale naktuwa¢, kiedy wykonuje si¢ akupunkture? Jak si¢ powinno
robi¢, moksy?
KHI PA:
- Uformowanie sig¢ cztowieka odpowiada Niebu, ale Niebo jest nie do
wysadowania, podczas gdy czlowiek moze zmierzy¢ cialo cztowieka, kiedy
jest martwy mozna zrobi¢ sekcje, aby przebadac jego narzady i zobaczy¢, ktore
maja wigcej krwi lub energii. Kiedy Jest si¢ Zywym mozna regulowac tg
energi¢ iglami akupunkturowymi albo moksa. Dlatego nalezy najpierw dobrze
pozna¢, co oznacza Jin 1 yang - Niebo 1 Ziemia.
Meridian Pecherza - pobiera czysta wode¢ z zewnatrz i odprowadza ja do
pecherza w formie moczu.
Meridian Pecherzyka Zolciowego - pobiera wode z zewnatrz i prowadzi ja do
pecherzyka zotciowego w formie zofci.
Meridian Zotadka - pobiera wodg z "morza" i prowadzi ja do zotadka w formie
ptynu gastrycznego /soku trawiennego/. Meridian Sledziony-Trzustki pobiera
wodg z "jeziora" 1 prowadzi Ja do $ledziony-trzustki.
Meridian Nerek - pobiera wode z "rzeki" 1 prowadzi Ja do nerek. Wszystko to
jest identyczne dla wszystkich meridianéw 1 dla wszystkich narzadow
1 wngtrznosci.
W sumie Ziemia jest zraszana woda Nieba, pie¢ narzadow 1 szes¢ wnetrznosci
jest tak samo zraszane plynami organicznymi. Niebo jest yang a Ziemia jest jin.
Cze$¢ gorna ciata cztowieka jest yang, a czg$¢ dolna Jest jin.
Istnieje Jin 1 JIN Najwyzszy, TAE YINN. yang 1 YANO Najwyzszy TAE
YANG. Istnieje réwniez jin w yang 1 yang w jin. Aby zastosowac te wszystkie
pojecia w cztowieku musimy pamietaé, ze Zotadek Jest morzem pieciu
narzadow 1 szesciu wnetrznosci.
Tetnice, ktore znajduja si¢ w jego przebiegu sa grube 1 posiadaja duzo krwi.
Jego ciepto jest mocne intensywne, energia zawsze petna. Jezeli naktuwa si¢
ten meridian by rozpraszaé¢ nalezy zaglebi¢ igle gleboko 1 pozostawi¢ Jg przez
dluzszy czas w miejscu naktucia.
A oto z drugiej strony obraz gi¢bokosci 1 czaséw w/g meridianéw, ktore
nakluwamy.
Dla Zotadka przynajmniej 6/10 odlegtosci gtebokosci, pozostawié igte przez
czas trwania dziesieciu oddechow.



Dla Pe¢cherza przynajmniej 5/10 odlegtosci gltebokosci, pozostawic igle
podczas siedmiu oddechow.

Dla Pecherzyka Zotciowego 4/10 odlegtosci gtebokosci, pozostawié igte
podczas pieciu oddechow.

Dla Sledziony Trzustki przynajmniej 3/10 odlegtosci gtebokosci, pozostawié
igle podczas czterech oddechow.

Dla Nerek przynajmniej 2/10 odlegtosci gltebokosci, pozostawic€ iglg¢ podczas
trzech oddechow.

Dla Watroby przynajmniej 1/10 odlegtosci glebokosci, pozostawic igte
podczas dwoch oddechow.

Dla meridian6éw jin 1 yang CHEOU: energia dochodzi bardzo szybko do igty,
poniewaz te meridiany sa bardzo blisko centrum energii, dlatego nie nalezy
wbijac igly zbyt gleboko nie wigcej niz na 2/10 odleglosci gltebokosci 1 nie
pozostawiac jej w miejscu wktucia dtuzej niz przez jeden oddech.

Jezeli pacjent jest mniej lub wigcej stary, duzy lub maty, gruby albo chudy
musimy osadzi¢, na jaka glebokos$¢ bedziemy wbijac igly, ale we wszystkich
przypadkach nalezy szanowac¢ proporcje wskazang poprzednio. Tak samo dla
moksy, jezeli robi si¢ je w nadmiarze, w nocy, na kosciach albo na tetnicach.
Jezeli si¢ zbytnio rozprasza pochtonie za duzo energii.

HOANG TI:

To nie jest wielka trudnos$¢, jezeli kto$ nie jest zbyt chudy zaobserwowac czy
energia 1 krew sa catkowicie wyczerpane. To, co mozna zrobi¢ to po prostu
badac puls 1 zbada¢ temperaturg 1 tak bedziemy wiedzie¢ jak nalezy nakluwac.

Rozdzial 13

MERIDIANY i MIESNIE

Meridiany wptywaja na migs$nie, ktore znajduja si¢ na drodze ich
przebiegu 1 do ktorych wysyltaja swoje odnogi. Opiszemy kazdy meridian
1jego przebieg w migsniach.

Meridian Pe¢cherza: migsniem palca matego stopy przechodzi do kostki
zewngtrznej 1dzie na strong tylna kolana gdzie rozdziela sig, sptywa do migsni
stopy, okrg¢ca sig na pigcie, znowu idzie do migsni tydki, do migsni posladkow,
1dzie obok kregostupa, wchodzi do migsni szyi, jezyka, potem wchodzi do
mig$ni skroni, spada na twarz, nos, odgatezia si¢ do oczu, opada na brode

1 dochodzi do mig$ni pachy, ramienia 1 obojczyka.

Zaburzenia: kiedy te migsnie sa zaatakowane mozna zaobserwowac obrzeki

1 bole w matym palcu stopy. Kregostup z powodu skurczu swych migsni
wygina si¢ do tylu. Mozna zaobserwowac spigcie w szyi 1 ramionach, bole

w pachach albo w mig$niach, ktore si¢ tacza nad i1 na obojczyku.

Wskazania: nie mozna ustali€ ilo$ci naktu¢, jakie trzeba wykonac, Nalezy
naktuwa¢, az do czasu, kiedy chory poczuje ulgg. Jezeli punkt jest bolesny, jest
to punkt skoncentrowania 1 tam nalezy naktuwac¢. Wszystko, co zostato teraz
powiedziane odnosi si¢ rowniez do innych meridianow. Moze by¢, 1z bol
bedzie spowodowany dysfunkcja energii 1 krwi 1 nie musi to by¢ koniecznie zta



energia, ktora do niego weszla.

Meridian Pecherzyka Zolciowego: wptywa na mieénie czwartego i piatego
palca stopy, tez idzie do kostki zewnetrznej 1 do tydki, skreca, aby wejs¢ do
czesci zewngetrznej kolana, potem idzie do kostki zewnetrznej, do biodra, az do
dziesiatego zebra, w brodawce piersiowej rozdziela si¢ na te, ktore ida do
obojczyka, potem opada do pachy, wznosi si¢ za uchem 1 dochodzi do czota,
dochodzi do czubka gltowy 1 opada az do brody.

Zaburzenia: kiedy te migsnie, ktore znajduja si¢ na jego przebiegu sa
zaatakowane pojawiaja si¢ skurcze piatego i czwartego palca stopy, kolana

1 tydki, bole bokéw 1 w okolicy obojczykdw, a takze w okolicy brodawek
piersiowych.

Meridian Zoladka: wplywa na miesnie od drugiego palca stopy az do kostki,
ktora obiega potokregiem po stronie przednio-zewngtrznej nogi, potem idzie do
kolana, do zmarszczek odbytu, idzie do bokéw ciata, a potem do obojczyka.
Inna odnoga wplywa na migs$nie nog, kontaktuje si¢ z meridianem CHAO
YANG, dochodzi do biodra 1 idzie do narzadéw rodnych 1 do brzucha, aby
zakonczy¢ bieg w obojczyku. Stad ta odnoga wznosi si¢ do szyi, dochodzi do
jamy ustnej, przechodzi przez nos 1 taczy si¢ z meridianem TAE YANG.
Migsnie czesci gornej oczu zaleza od TAE YANG, a migsnie dolnej czgsci
oczu od YANG MING, Inna odnoga wplywa na migsnie strefy, ktora
rozprzestrzenia si¢ pomigdzy policzkami a uszami.

Zaburzenia: kiedy dane mig$nie sa zaatakowane pojawia si¢ skurcz i spazm
drugiego palca stopy, tydki, opuchnigcie na poziomie bioder, skurcze brzucha
1 skurcze az do obojczyka 1 policzkow. Usta moga by¢ zdeformowane, powieki
mog3 si¢ nie zamykac.

Meridian Sledziony-Trzustki: wptywa na migsnie palucha, na czg$é
wewngtrzng kolana, narzady rodne, pepek, boki klatki piersiowej i taczy si¢
z mig$niami kregostupa.

Zaburzenia: kiedy mig$nie sa zaatakowane jest bol w paluchu, w kostce
wewngtrznej, po wewngtrznej stronie kolana, w biodrach, w narzadach
rodnych, w pepku 1 w kregostupie jak rowniez w klatce i piersiowe;.

Meridian Jelita Cienkiego: wplywa na mig$nie palca matego reki, nadgarstka,
strony wewngtrznej konczyny goérnej, zakreca do tokcia, osiaga migsnie pachy,
ramienia, topatki, szyi i czg$ci tylnych uszu. Inna odnoga tego meridianu
wchodzi w glab ucha, potem schodzi do podbrodka 1 wznosi si¢ powrotem do
zewngetrznego kata oka. Zaburzenia: kiedy dane mig$nie sa dotknigte,
zaburzone, pojawia si¢ bol w palcu matym reki, tokciu, pasze, barku, wnetrzu
ucha, a mig$nie szyi sa opuchnigte.

Meridian Potrojnego Ogrzewacza: wptywa na migs$nie palca czwartego,
nadgarstka, przedramienia, ramienia, tokcia i szyi, gdzie potem laczy si¢

z meridianem Jelita Cienkiego. Inna odnoga meridianu dochodzi do kata
zuchwy, jezyka, zebdw, przechodzi pod uchem az do zewnetrznego kata oka.
Zaburzenia: kiedy dane mig$nie sa zaatakowane pojawiajq si¢ skurcze 1 spazmy
mig$ni, przez ktére meridian przechodzi, pojawiaja si¢ réwniez skurcze j¢zyka.

Meridian Jelita Grubego: wplywa na migsnie palca wskazujacego, nad-



garstka, przedramienia, ramienia, barku, topatki i dochodzi do krggostupa. Inna
odnoga idzie do barku, szyi, policzkow 1 konczy si¢ w glowie.

Zaburzenia: kiedy dane mig$nie sa dotknigte pojawiaja si¢ skurcze migsni tam
gdzie przechodzi meridian.

Meridian Pluc: wplywa na migsnie kciuka, specjalnie od strony zewngtrzne;,
wybrzuszenie kiebu kciuka, idzie po kosci promieniowej przedramienia, tokciu
w jego czesci przednio-wewngetrznej, dochodzi do pachy, obojczyka, klatki
piersiowej az do dziesiatego zebra.

Zaburzenia: kiedy dane migsnie sa dotknigte pojawiaja si¢ spazmy 1 skurcze

w miejscach gdzie przechodzi meridian.

Meridian Osierdzia: wplywa na mig$nie palca srodkowego reki, przechodzi
przez migsnie obok meridianu Ptuc, idzie do czg$ci wewngtrznej tokcia,
ranienia, dochodzi do pachy, stamtad dzieli si¢ na dwoje ramion, z ktoérych
jedno idzie do klatki piersiowej, a drugie do plecow.

Zaburzenia: kiedy dane migsnie sa podraznione, spazmy 1 skurcze pojawiaja si¢
w migs$niach klatki piersiowej 1 plecow.

Meridian Serca: wptywa na mig$nie wewngtrznej czgsci tokcia, pachy,
krzyzuje si¢ z mig$niami, przez ktore przechodzi meridian Ptuc, dochodzi do
brodawki piersiowej, rozprasza si¢ w klatce piersiowe;j i idzie do pgpka.
Zaburzenia: kiedy dane mig$nie sa dotknigte jest bardzo silny bol, dolegliwosci
wewngtrzne klatki piersiowej, a przede wszystkim w sercu. Jezeli meridian jest
bardziej jin pojawiaja si¢ skurcze, jezeli jest bardziej yang mig$nie sa
rozluznione. Jezeli jest bardziej jin ciato jest skurczone do przodu, jezeli jest
bardziej yang ciato odchyla sig raczej do tytu. Jezeli jest jin nalezy rozgrza¢
igle zanim si¢ ja wkluje.

Jezeli miesnie Zotadka i jelita Cienkiego aa podraznione nastepuje deformacija
ust 1 oczu, a nawet paraliz twarzy.

Rozdzial 14
SZYBKOSC KRAZENIA ENERGII

Energia posuwa si¢ naprzod w takiej samej mierze o trzy odleglosci przy
kazdym wdechu 1 o trzy odlegtosci przy wydechu. Energia wykonuje
piecdziesiat okrazen catkowitych na dzien. Kazde okrazenie reprezentuje 16
dekametréw 1 2 metry chinskie. Przebieg catkowity dwudziesto-cztero
godzinny sktada sig, wiec z 810 dekametrow.

KRAZENIE ENERGII YONG w MERIDIAUACH

Energia zawarta w pozywieniu, nazwana jest energia "ziaren", wchodzi do
Zotadka, ta energia tworzy energie YONG, ktora krazy wewnatrz organizmu
poprzez meridiany. Idzie najpierw do Ptuc. Ptucem jak juz widzieliSmy rzadza
energie, a wigc stamtad rozprzestrzenia si¢ na zewnatrz ciata, wchodzi do Jelita
Grubego, potem sptywa do meridianu Zotadka, dochodzi do palucha,



przechodzi przez punkt TING w meridianie Sledziony-Trzustki i stamtad wraca
do goéry do pachwiny i1 bezposrednio do serca, od serca przechodzi do
meridianu Serca, przechodzi poprzez pachg 1 konczy si¢ w palcu matym reki,
gdzie taczy si¢ w punkcie TING z meridianem Jelita Cienkiego. z matego palca
wspina si¢ do pachy i do wewnetrznego kata oka w punkcie Pecherz 1,

z meridianu Pgcherza wspina si¢ do czubka glowy, sptywa na kark wzdhuz
kregostupa az do kos$ci guzicznej, potem idzie prosto do palca matego, tam
taczy si¢ w srodku stopy z meridianem Nerki. Poprzez ten meridian dochodzi
do nerek potem do Serca /narzadu/ i rozchodzi si¢ poprzez klatke piersiowa,
aby zjednoczy¢ si¢ natychmiast z meridianem Osierdzia, przechodzi poprzez
ten meridian do pachy, idzie bokiem ramienia, potem przez reke i konczy si¢
na czubku palca $redniego, wchodzi na poziom palca czwartego w jego
koniuszku 1 taczy si¢ z meridianem Potrdjnego Ogrzewacza. Poprzez punkt
Poczgcia 17 wchodzi do wngtrza ciata przez Potrdjny Ogrzewacz i przez niego
wychodzi do Pecherzyka Zotciowego /narzadu/, pojawia sie znowu na
powierzchni brzegdw klatki piersiowej, aby wejs¢ do meridianu Pgcherzyka
Zbtciowego, sptywa do ndg i taczy sie tam w paluchu z meridianem Watroby,
poprzez ten meridian wchodzi do Watroby /narzadu/, a z ptuc idzie poprzez
gardto 1 wychodzi dziurkami od nosa. Na tym poziomie cz¢$¢ energii jest
wyrzucana przez dziurki nosa, ale czg$¢ jej przechodzi poprzez nos 1 zagligbia
si¢ w czubku glowy, sptywa wzdtuz kregostupa az do kosci guzicznej aby
polaczy¢ si¢ tam z meridianem Rzadzacym i z tego meridianu rozchodzi si¢ po
narzadach rodnych, znowu wspina si¢ go kosci tonowej, pgpka, obojczyka

1 wchodzi do Phuca /narzadu/, stamtad wraca do meridianu Phuc 1 konczy si¢

w ten sposob kompletny cykl krazenia.

Rozdzial 15

DLUGOSC MERIDIANOW

HOANG TI pyta:
- Chciatbym zna¢ dtugos¢ tych wiasnie meridianow?
KHI PA odpowiada:
-Z r¢ki wychodzi sze$¢ meridiandw yang, ktore si¢ kieruja do gtowy, od reki
do glowy kazdy meridian ma po 5 metrow dtugosci, szes¢ meridianow
reprezentuje, wigc dlugos¢ catkowita 30 metréw chinskich.
Szes¢ meridianow jin idzie z rak do klatki piersiowej, kazdy z nich przebiega
3,5 metra, przebieg catkowity sze$ciu meridianow jin reprezentuje dtugosc¢
catkowita 20 metréw chinskich. Tgtnice biegna wewnatrz ciala, kapilary sa
znowu powierzchowne, kiedy sa zatkane, kiedy jest spigtrzenie jest pelnia,
nalezy rozpraszac je i spowodowac¢ mikrokrwawienie jak najpredze;j, jest to
mozliwe. Jezeli sa w prozni, nalezy tonifikowac chorego przepisujac mu
preparaty farmaceutyczne ziolowe.
Siedem otwordw ciala - jama ustna, dziurki w nosie, oczy, uszy sa w stalym



kontakcie z narzadami.

Pluca sa w stalym kontakcie z otworami nosowymi, kiedy ptuca sa Zdrowe nos
moze odbiera¢ wszelkie wonie.

Energia Serca jest potaczona z jezykiem, kiedy serce jest zdrowe jezyk moze
rozrozni¢ wszystkie smaki. Energia watroby jest polaczona z oczami. Kiedy
watroba jest zdrowa oczy widza normalnie, Energia Sledziony-Trzustki laczy
si¢ z jama ustna, kiedy $ledziona-trzustka jest zdrowa jama ustna moze
przyjmowac¢ normalnie wszystkie smaki. Energia Nerek jest potaczona

z uszami, kiedy nerki sa zdrowe uszy zachowuja dobra ostros$¢ stuchu. Jezeli
energia pigciu narzadoéw jest w stanie zaburzenia, otwory im odpowiadajace
réwniez maja jakie$§ zaburzenia i Jezeli sze$¢ wnetrznosci jest w stanie
zaburzenia, wtedy wystepuja ropienia. Jezeli energia przenika do sze$ciu
wnetrznosci meridiany yang sa zaburzone, energia gromadzi sig, nie krazy
normalnie, co powoduje, zZe energia yang zaczyna zbiera¢ si¢ w pehig, co

z kolei uszkadza meridiany Jin.

Jezeli energia jin jest zaburzona, krew réwniez si¢ gromadzi i energia jin
dochodzi do petni. Dlatego, kiedy meridiany yang sa bardziej wypelnione
energia, energia yang przechodzi w pelni¢ poniewaz energia jin nic nie moze
jej dac.

Jezeli energia jin 1 yang aa w pelni i nie maja ze soba kontaktu, traca tacznos¢
migdzy soba, wtedy nastgpuje $mier¢.

HOANG TI:

-Co to jest meridian YINN KEO zwany "Meridianem Interesujacym?

KHI PA:

- Meridian YINN KEO jest dodatkiem do meridianu CHAO YINN /Nerka/,
zaczyna si¢ w punkcie JENN KOU /Ner,2/, przechodzi poprzez wewngtrzna
kostka, dochodzi do strony wewnetrznej konczyny dolnej, przechodzi przez
narzady rodne, brzuch, pier§ az do obojczyka, z przodu punktu RAN YINN
/Z0t.9/ do szyi, do zuchwy i do twarzy, gdzie konczy sie w punkcie Pecherz 1
1 tara faczy si¢ z meridianem TAE YANG 1 YANG KEO, aby razem wej$¢ do
czaszki.

Ten meridian YINN KEO doprowadza ptyny do oczu, jezeli pojawia si¢ w nim
jakiekolwiek zaburzenie oczy si¢ nie zamykaja.

HOANG TI:

-A dlaczego energia, ktdéra krazy w pigciu narzadach nie odzywia rOwniez
szesciu wngtrznosci?

KHI PA:

-Energia musi krazy¢ bez przerwy, energia jin odzywia pi¢¢ narzadéw, energia
yang odzywia sze$¢ wnetrznosci i tak jak woda zrasza ziemig i jak stonce,
ktoére ja ogrzewa. Obie te energie kraza wewnatrz swojego obiegu, nie maja ani
poczatku ani konca, energia ta odzywia pi¢¢ narzadéw wngtrza ciata, a skore
1 tkanke nieSng na zewnatrz ciala.

HOAKG TI:

-Méwil mi Pan o "Meridianie Interesujacym" YINN KEO, niech mi Pan teraz
powie o meridianie TANG KEO?

KHI PA:

- YINN KEO odpowiada energii Ziemi wznosi, ale od stop az do wewne-



trznego kata oka a meridian YANG KEO jest dodatkiem meridianu TAE
YANG. Otrzymuje energig jin z "Meridianu Interesujacego" YINN KEO

w punkcie TSING MING /Pgch.1/ 1 stad sptywa do konczyn dolnych a jego
energia odpowiada energii Nieba.

Te dwa "Interesujace" meridiany YINN 1 YANG KEO sa bardzo wazne, YINN
KEO jest przede wszystkim meridianem, ktéry odpowiada kobiecie, poniewaz
jest meridianem, ktory zanosi energi¢ jin Nerek w gorg ciata. YANG KEO jest
bardzo wazny dla mezczyzny, poniewaz otrzymuje energi¢ od nerek. Jest to
energia, ktora nazywa si¢ esencja energii, albo energia genetyczna.

Rozdzial 16

ENERGIA YONG i ENERGIA OE

HOANG TI pyta:
- Czy mégtby mi Pan wyjasni€ rolg energii jin 1 yang 1 energii YONG i1 OE?
KHI PA:
- Energia pochodzi z zotadka, stamtad przechodzi do ptuc, aby odzywic pigc
narzadow 1 sze$¢ wnetrznosci. Energia Czysta nazywa si¢ energia YONG,
a nieczysta nazywa si¢ OE.
Energia YONG krazy bez przerwy: po wypelnieniu 50 cykli zaczyna od nowa
sw0j obieg. Jin 1 yang kraza zmiennie wewnatrz tego cyklu, natomiast energia
OE wykonuje 25 obrotow w jin 1 25 obrotéw w yang, to znaczy w ciagu dnia
1 nocy, dlatego w potudnie nazywamy ja TAE YANG /yang Najwyzszy/, a
o polnocy TAE jin, jest to Najwyzszy jin. Energia obronna jin konczy si¢
rankiem, poniewaz energia obronna yang zaczyna wtedy swe krazenie.
To zjawisko odpowiada tym fenomenom, ktére wystepuja w Przyrodzie.
HOANG TI:
-Dlaczego czgsto starsi ludzie nie noga spa¢ w nocy i dlaczego mtodzi nie
musza spa¢ w ciagu dnia?
KHI PA:
-Dlatego, ze kiedy cztowiek jest mtody energia i krew sa silne. Energia YONG
1 OE sa w rownowadze: dlatego mtodzi nie noga spa¢ w ciagu dnia. Podczas
gdy w ludziach starszych energia YONG 1 OE sa ostabione brak jest tej
rownowagi 1 dlatego nie moga spa¢ w nocy.
HOAHG TI:
-Jakimi drogami ptyna energie YONG 1 OE ?
KHI PA:
-Energia YONG ma swoje zrodto w srodkowym Potrojnym Ogrzewaczu,
energia OE bierze swoj poczatek w dolnym Potréjnym Ogrzewaczu.
HOANG TI:
-Powiedz mi, wigc o tym Potrojnym Ogrzewaczu.
KHI PA:
-Potréjny Ogrzewacz ma swe zrodto we wpuscie zotadka, stamtad przechodzi
przez przepong, rozprzestrzenia si¢ po klatce piersiowej w gltab meridianu
YANG MING aby przej$¢ przez punkt Jel.C. 17 1 18, stamtad idzie do jezyka



i sptywa do meridianu Zotadka, wykonuje 25 okrazen w yang i 25 okrazef

w jin 1 konczy si¢ w ptucach po wypehieniu catego cyklu.

HOANG TI:

-Niedobrze jest jes¢ 1 pi¢ cos bardzo goracego, energia, ktora wznosi taka
potrawa nie ma czasu pozby¢ si¢ tego, co si¢ wypito 1 po pewnym czasie
cztowiek zaczyna si¢ poci¢, dlaczego to pocenie nie wlacza si¢ w formie
energii OE?

KHI PA:

-Energia obronna OE jest bardziej wojownicza anizeli energia YONG. Jezeli
pory skéry nie sa dobrze zamknigte ta energia obronna witacza sig i powoduje
pocenie, to samo dzieje si¢, kiedy kto$ otrzyma uderzenie wiatru. Poci si¢
obficie, poniewaz energia wchodzi poprzez zle zamknigte pory w skoreg. Nie
idzie, wigc normalng droga. Potroéjny Ogrzewacz Srodkowy ma swe zrodto na
poziomie zotadka 1 z tylu Potrojnego Ogrzewacza gérnego. Ten Potrojny
Ogrzewacz Srodkowy ma wykonywa¢ prace polegajaca na wzbieraniu
kwintesencji energii, ktora pochodzi z pozywienia pozostawiajac na boku
resztki pozostatosci 1 zanosi ja do ptuc gdzie ja przetwarza w krew, ktora
natychmiast ozywia caty organizm, Dlatego ta energia nazywa si¢ YONG co
oznacza odzywcza. z potrojnego Ogrzewacza srodkowego, dolnego i gérnego
jedynie srodkowy krazy w meridianach.

HOANG TI:

- w zwiazku z tym, co Pan powiedzial mi w tej chwili krew 1 energia 1 maja to
samo pochodzenie, r6znia si¢ nazwami, ktére cztowiek im nadaje. Prosz¢ mi to
wyjasnic.

KHI PA:

- Energia odzywcza YONG i energia obronna OE reprezentuja energi¢
materialna, podczas gdy krew jest esencja duchowa. Dlatego w przypadku
krwotoku nie nalezy powodowac, aby chory spocit sig, a Jezeli dopusci si¢ do
tego, ze chory spoci si¢ nie mozna pozwoli¢ na to aby dalej krwawit bo moze
umrzeé, albo z powodu ubytku energii, albo z powodu ubytku krwi. a przeciez
tutaj mamy tylko jedno zycie.

HOANG TI:

- a potrojny Ogrzewacz dolny?

KHI PA:

- Potrojny Ogrzewacz dolny ma swoje zrdédto na poziomie odzwiernika
zotadka. Pozywienie strawione nalezy do Potrdjnego Ogrzewacza dolnego,
aby skonczy¢ w pecherzu.

HOANG TI:

- Kiedy cztowiek pije alkohol przenika on zotadek, dlaczego natychmiast po
tyra chce sig siusiu?

KHI PA:

- Alkohol jest rowniez zywnoscia, pochodzi z ziaren, ale energia jego jest
bardzo lekka, dlatego natychmiast chce si¢ siusiu po wypiciu wigkszej ilosci
alkoholu.



Rozdziall7

ENERGIA CZTERECH POR ROKU

HOANG TI:
- Energia zla jest r6zna podczas czterech por roku. Energia ta moze
spowodowac kazdy typ choroby. Czy moze Pan wskaza¢ mi punkty, ktore
nalezy nakluwac zgodnie z porami roku?
KHI PA:
- Energia zta lokalizuje si¢ w roznych czgsciach ciata w zaleznosci od pory
roku. Sztuka akupunktury opiera si¢ na tym, aby wiedzie¢, ktora doktadnie
czes¢ naktuwac, albo, w ktorej doktadnie czg$ci ta energia znajduje sig,
Dlatego: na wiosng nalezy nakluwac¢ punkty KING, ktore znajduja si¢ w tkance
migsnej w miejscach zatkanych kapilaréw. Jezeli zaburzenie Jest powazne igle
whbija si¢ glebiej niz przy 1zejszym zaburzeniu, w lecie nakluwa si¢ punkty
KING w pelni, tam gdzie si¢ znajduja kapilary lub punkty lezace na tkance
migsnej, ale nie nalezy wktuwac igly gigboko. Na jesieni nakluwa si¢ punkty
KING 1 SU, Jezeli zta energia ulokowala si¢ we wngtrznosciach nakluwa si¢
punkty HO. w zimie naktuwa si¢ punkty TSING i1 IONG, ale nalezy przede
wszystkim wktuwac igly bardzo gigboko 1 pozostawic je przez dtuzszy czas
w ciele. Nalezy dziata¢ tym sposobem, poniewaz na wiosng i w lecie zta
energia ma tendencj¢ do wychodzenia z wngtrza na zewnatrz ciata, podczas
gdy w jesieni 1 zimie ma tendencja do tego, aby z zewnatrz wchodzi¢ do
wewnatrz ciata. Kiedy chory ma goraczki przemienne, ktore sa spowodowane
nadmiarem yang 1 nie poci si¢ , nalezy naktuwac¢ 59 punktow IU-YANG.
Jezeli chory ma obrzgkla skorg po ataku wiatru, albo wilgoci nalezy naktuwac
57 punktow IU - wody.
Przy biegunce nalezy tonifikowaé punkty SAN YINN TSIAO /S1.Trz.6/
i YINN LING TSIUAN /S1.Trz.9/, punkty HO Sledziony. Nalezy pozostawi¢
igle przez dtuzszy czas w ciele az poczuje sig, ze energia doszta do uktutego
punktu.
W spazmach i skurczach migsniowych, jezeli spowodowaly je zaburzenia yang
nalezy nakluwac¢ punkty meridianéw yang.
Jezeli spowodowane zostaly zaburzenia jin nakluwa si¢ punkty meridianow jin
w miejscu gdzie przechodza pomigdzy migsniami ulegajacymi skurczom.
W przypadku jin nalezy igl¢ rozgrza¢ nad ogniem zanim si¢ ja wkluje, nazywa
si¢ to akupunktura mocna.
Kiedy skora jest podpuchnigta nalezy nakluwac na trzy odleglosci w gtab na
duzej masie migsniowej, ktuje si¢ igla nr 5, ktora stuzy do otwierania wrzodow.
Zaglebia si¢ jedna igle pusta, aby powodowac wyjscie cate] wody, jezeli woda
wyptywa obficie chory poczuje wielka ulge. Praktykuje si¢ taka akupunkture,
co drugi dzien. Kiedy woda jest ostabiona nalezy tonifikowac¢ 31.Trzustke
preparatami farmaceutycznymi ziolowymi. Kiedy wilgo¢ zaatakowata od
dtuzszego czasu stawy nalezy ogrzewacé igly i naktuwaé punkt Zot. 36. We
wszystkich zaburzeniach Jelita Grubego réwniez nalezy nakluwaj punkt Zot.
36, jezeli energia jest w pelni rozprasza sig, tonifikuje, kiedy jest w prozni.
Kiedy hory aa wzdgcia, gazy 1 ma uczucie, ze jego energia pcha si¢ w gorg
ciata, wtedy oddychanie jest utrudnione i nawet czasami wstrzymane, oznacza



to, ze energia zta weszta do Jelita Grubego. w tym przypadku nalezy naktuwac
punkt Focz. 6, a potem Zot. 37, punkt HO Jel. Grubego i Zot. 36.

W zaburzeniach Jelita Cienkiego chory ma bole w narzadach rodnych, ktore
promieniuja w kierunku strefy nerek 1 kregostupa, bole w sercu 1 wokoét pepka,
w tym przypadku nalezy rozprasza¢ punkt Pocz,6 1 punkty Meridianu Ptuc,
poniewaz jest to oznaka pelni energii i meridian Watroby, aby przyciagnaé
energie do czesci dolnej ciala, na zakoficzenie naktuwa sie punkt Zot. 39 punkt
HO Jelita Cienkiego w celu wyciagnigcia na zewnatrz nadmiaru energii,
Dziatajac w ten sposob reguluje si¢ i rownowazy energi¢ idac jej Sladem,
Chory, ktory ma nastgpujace symptomy: czgste wymioty z z6lcia, wzdychanie
jest rozgoryczony, zniechgcony, ma poczucie jakby chciano go uwigzic, Jest to
oznaka, ze jego Pecherzyk Zotciowy jest zaatakowany. Zoladek jest rowniez
pobudzony, wydzielina zo6tciowa ma wyptyw 1 dlatego bardzo czgsto w ustach
jest gorzko, w tym przypadku nalezy naktuwac zot. 36 1 punkty lezace pod
nim. Jezeli energia Zotadka jest zaburzona nalezy naktuwaé punkty lezace na
matych kapilarach meridianu Pecherzyka Zotciowego, rownowazy¢ proznie

1 pelnig 1 wtedy zta energia zostanie wyrzucona. Kiedy chory ma obolaty

1 wzdety brzuch z zatrzymaniem moczu, oznacza to, ze dotknigty jest pecherz.
w tym przypadku nalezy sprawdzi¢ male kapilary lezace na przebiegu
meridianu Pegcherza i Watroby, na poziomie kostek i tydek. Jezeli tan jest
spietrzenie si¢, nagromadzenie energii nalezy nakluwaé w taki sposob, aby
wywota¢ mikrokrwawienie.

Jezeli obrzek podnosi si¢ az do zotadka nalezy stanowczo naktuwacé zot. 36.
Kiedy akupunkturzysta unie obserwowac kolor twarzy chorego potrafi wykry¢
przyczyng choroby, kolor jego oczu pozwoli dowiedzie€ si¢ czy choremu jest
gorzej czy lepie;j.

Nalezy bada¢ zachowanie si¢ chorego, czy jest spokojny, czy podniecony,
dotyka¢ prawego 1 lewego pulsu i w ten sposob postawi¢ wlasciwa diagnoze.
Jezeli puls jest petny, oporny i §lizgdw; jest oznaka, ze choremu jest gorzej,
jezeli zmienia si¢ na bardziej migkki, choremu polepszy si¢ w ciagu paru dni.
TSRI HAO - /puls promieniowy prawy/ pozwala oceni¢ stan jin.

RAK YIKG - /puls promieniowy lewy/ pozwala oceni¢ stan yang.

Rozdzial 18

PIEC ZLYCH ENERGII

Jezeli energia zla atakuje Ptuca chory czuje bole na skoérze, ma dreszcze
albo goraczke, ma uczucie, ze energia atakuje gorna czes¢ ciala, poci sig,
kaszle, w tych przypadkach nalezy nakluwac¢ Pech. 37 lezacy obok punktu
Pach, 13 /Punkt JU Phuc/, Najpierw nalezy masowac punkt Pech. 37 palcem, az
chory poczuje ulga i w tym momencie wktu¢ igla, potem naktu¢ punkt Jel.G.
18 aby przyciagna¢ energia zta na zewnatrz.
Jezeli zta energia atakuje Watroba, chory czuje silny bol w bekach ciata
z uczuciem zimna wewnatrz ciata, Wtedy w czesciach wewnetrznych znajduje
si¢ czarna krew. Kiedy chory chodzi ma nieprzyjemne uczucie w stawach i od



czasu do czasu ma obrzeki konczyn dolnych. w tym przypadku nalezy
naktuwac¢ punkt Watr. 2 aby wyeliminowa¢ b6l w bokach, stonizowa¢ meridian
Zotadka, spowodowa¢ mikrokrwawienia matych kapilaréw poza uszami, ktore
maja kolor, fioletowy, aby wyleczy¢ uczucie ztego samopoczucia lub bole

w stawach. Jezeli energia zta zaatakuje Sledziona i zotadek, chory bardzo
czgsto jest glodny, a jego migs$nie sa bolesne, jezeli jest nadmiar yang i brak jin
zawsze wystepuje gtod 1 pojawia si¢ uczucie ciepta wewnatrz ciata.

Jezeli jest brak yang 1 nadmiar jin jest uczucie zimna wewnatrz ciala, pojawiaja
si¢ gazy 1 wzdgcia jelitowe oraz bole jamy brzuszne;j. Kiedy jest petnia albo
préznia, nadmiar jin albo yang nalezy zawsze naktuwac¢ punkt 2ot. 36,
tonizowac go lub rozpraszajac. Jezeli zta energia zaatakowata nerki chory ma
bole w kosciach. Jest to atonia jin. Kiedy ta atonia jest pochodzenia jin nie ma
punktu bolesnego pod dotykiem, poniewaz bdl nie zlokalizowat si¢
powierzchownie. Brzuch jest opuchnigty, sa bole w okolicy nerek i trudnosci

z wyproznianiem, szyja, ramiona, plecy sa bolesne i czasem pojawiaja si¢
zawroty glowy. w tym przypadku nalezy naktuwa¢ punkt Nerek 1 1 Pecherz 60
Jezeli sa kapilary, w ktorych jest duze spigtrzenie nalezy naktuwac wszystkie
miejsca gdzie si¢ one znajduja i spowodowaé mikrokrwawienie. Jezeli zta
energia zaatakowatla serce chory czuje bol w sercu, czgsto steka, ma zawroty
glowy, ktore moga spowodowac nawet upadek.

Nalezy wiedzie¢ jak odrozni¢ czy jest petnia czy proznia 1 spowodowac powrdt
do réwnowagi nakluwa¢ punkt Serca 7.

Rozdzial 19

DRESZCZE ALBO GORACZKA

W dreszczach albo goraczce na skorze, kiedy wlosy 1 nos s suche przy
niemozno$ci wywotania potu mimo zastosowania zabiegéw, nalezy rozpraszaé
mate kapilary 1 tonifikowa¢ meridian Pluc. Dreszcze albo goraczka w tkance
migsnej, bolesnej przy wlosach 1 ustach suchych, przy niemoznos$ci wywolania
pocenia nalezy réwniez nakluwac¢ punkty trzech meridianéw lezace na matych
kapilarach, ktore sa zatkane, a potem tonifikowa¢ meridian Sledziony-Trzustki.
Uczucie zimna albo ciepta w kosciach jest oznaka, Ze jin jest w przewadze,
przy rownoczesnym zaburzeniu, chory poci si¢ obficie bez przerwy, jezeli zgby
nie sa jeszcze kompletnie wysuszone w tyra przypadku nalezy naktuwac
kapilary potozone na stronie wewngtrznej uda na meridianie nerek. Jezeli zaby
daja uczucie catkowitego wysuszenia jest to oznaka zblizajacej si¢ Smierci.

W tych wszystkich zaburzeniach kosci, jezeli chory ma bole w stawach i poci
si¢ obficie oraz ma uczucie niemitego zaburzenia w sercu nalezy tonifikowac
punkty KIKG leZzace na meridianach yang. U rannego, ktory utracit duzo krwi
u chorego, ktorego uderzyto zimno lub wiatr 1 ktory ma uczucie rozluznienia,
zupelnego zwiotczenia czterech konczyn nalezy stosowa¢ nakluwanie punktu
Pocz. 4 poniewaz punkt ten jest miejscem skrzyzowania si¢ meridiandw 1 na-
czyn drugorzednych, ptuc, YANG- MING'u i Poczecia. Wszystkie energie,
yang pochodza z jin 1 wznosza si¢ zawsze z dotu do gory ciata. Jezeli ruch tych
energii jest zaburzony nie moga wznosi¢ si¢ powyzej poziomu jamy brzusznej,



w tym przypadku nalezy wiedzie¢, ktoéry meridian jest zaatakowany

1 tonifikowa¢ meridian jin, poniewaz jin jest tym, ktory rodzi yang i rozpraszaé
meridiany yang, aby przyciagnac energi¢ w gore ciala.

Punkt tetniczy meridianu Zoladka jest punktem RAK YIEG tzn. Zot. 9 punkt
tetniczy meridianu Jelita Grubego to punkt Jel.Gr. 18. Potrdjny Ogrzewacz 16
jest punktem tetniczym meridianu Potr. Ogrz.

Punkty te przechodza przez linia horyzontalna, przez kark i znajdziemy je

w kolejnosci Zot. 9, Jei. Gr. 18, Potr. Ogrz.:16, Pech. 10, Pt. 3, ktore jest
potozone na tetnicy ramiennej. Nakluwa sie punkt 9 meridianu Zotadka

w przypadku boli gtlowy z uczuciem petni w klatce piersiowej i z trudnosciami
oddechowymi, Wszystkie te symptomy wskazuja, ze energia nie moze doj$¢ do
gbrnej czesci ciata.

Naktuwa sit; punkt Jel. Gr. 18 w przypadku utraty gltosu i w tym samym czasie
powoduje si¢ mikrokrwawienie punktow lezacych na korzeniu j¢zyka, nakluwa
si¢ punkt Potrojnego Ogrzewacza w przypadku nagtego ogluchnigcia albo
ostabienia wzroku.

Naktuwa si¢ punkt Pecherz 10 w przypadku spazméw 1 kurczy brutalnych,

w przypadku zawrotu gtowy uniemozliwiajacego utrzymanie si¢ na nogach,
kiedy nogi nie moga utrzymac catego ciala. Naktuwa sig punkt Pluco 3

w przypadku, kiedy chory ma nagle pragnienie. Watroba 1 Pluca walcza
migdzy soba, chory ma krwotoki z nosa i krwawienia z ust.

Tych pig¢ punktéw, ktore przed chwila wymieniliSmy nazywany "Pig¢ okien
Nieba".

Punkt Zot. 8 jest punktem KING gdzie energia Jel. Gr. przechodzi do
wewnatrz meridianu Zotadka, Energia przechodzi poprzez ten punkt, aby wejsé
w glab zebdw, zuchwy, a jezeli chory odczuwa zimno to tonifikuje sig, jesli nie
to si¢ rozprasza.

Punkt Potrojny Ogrzewacz 20 jest punktem K.IEG gdzie energia Potr. Ogrz.
wchodzi w glab meridianu Pecherzyka Zotciowego. w przypadkach zaburzen
szczgki gornej nalezy naktuwac kapilary lezace migdzy nosem i uchem.

Punkt Pecherzyk Zotciowy 5 jest punktem gdzie energia Jelita Cienkiego
przenika poprzez mate kapilary do meridianu Pecherzyka zotciowego.

Energia Zotadka przechodzi do nosa i dochodzi do twarzy, ale przez punkt
IUAN LO /Pech.2. 5/ opisany powyzej, przechodzi réwniez do twarzy 1 do
oczu, w konsekwencji jakiekolwiek bedzie zaburzenie oczu nalezy naktuwac
ten punkt tonifikujac lub rozpraszajac zaleznie od tego, czy jest proznia czy jest
peia.

Meridian Pecherza i przechodzi przez kark 1 stamtad wchodzi w gtab mozgu za
pomoca naczynia drugorzednego, jego meridian konczy si¢ w punkcie Pecherz
1 w kacie wewngtrznym oka.

W punkcie tym meridian TAKG KEO 1 JINN KEO rozdzielaja sig, pierwszy
wchodzi w yang, drugi w jin. Oczy pozostaja duzo 1 prawie stale otwarte,
Jezeli jest pelnia yang, jezeli jest pelnia jin oczy pozostaja prawie zawsze
zamknigte. Jezeli istnieje zaburzenie wszystkich energii yang i cztery konczyny
ca gorace, podczas gdy reszta ciata jest zupelnie normalna nalezy wtedy
naktuwaé punkty meridianu S1.Trz. i Pech. Z6¥¢. pozostawiajac igly przez
dhuzszy czas w miejscu naktucia az stang si¢ zupelnie zimne. Jezeli zaburzenia



wszystkich energii jin, a przy tym konczyny sa lodowate naktuwa si¢ punkty
meridianu Zotadka i Nerek pozostawiajac igly przez dtuzszy czas w miejscu
wktucia, az igly stana si¢ ciepte.

SO QUENN podaje: kiedy energia yang jest w prézni w dolnej czgsci ciata to
konczyny sa zimne, kiedy energia jest w prézni w gornej czgsci ciala to
konczyny sa bardzo gorace.

Kiedy jezyk jest rozluzniony 1 jest nadmiar $linienia przy rownomiernym
niemitym uczuciu w klatce piersiowej, to znaczy, ze energia Nerek nie odzywia
serca, w tym przypadku nalezy nakluwa¢ punkty meridianu Nerek.

Jezeli nie mozna spowodowac pocenia si¢ chorego, ktéry ma dreszcze, zte
samopoczucie 1 brzuch wzdgty, nalezy w takim przypadku nakluwa¢ punkty
meridianu Pluca. Te symptomy sa oznaka zaburzen i jin i yang.

Kiedy mowi si¢ o nakluwaniu proézni nalezy réwniez powiedzieé, ze trzeba, tez
nakluwag, kiedy energia juz przeszia, a kiedy mowi si¢ o naktuwaniu pelni,
nalezy réwniez powiedzie¢, ze nakluwa cig, kiedy energia przybywa.

Kiedy jest proznia oznacza to, ze energia ciata jest w prozni, kiedy jest petnia
oznacza to, ze zta energia jest w petni. Naturalnym jest, ze kiedy zla energia
jest w petni, energia ciata Jest w prézni. Naktuwac prozni¢ albo, tonifikowaé
oznacza, ze gonimy za energia po to, aby ja wzmocni¢. Kiedy jest pehia,
trzeba rozpraszaé, oznacza to, ze wychodzimy na spotkanie tej energii ztej, aby
ja spotkac 1 rozproszy¢.

Jezeli rozumie si¢ te pojgcia, bedzie si¢ umiato zrbwnowazy¢ energie. Dlatego
na wiosng nakluwa si¢ punkty lezace na matych kapilarach, w lecie nakluwa
si¢ punkty na tkance migsnej, na Jesieni otwory energii, a w zimie punkty
KING 1 IU, takie dziatanie odpowiada lokalizacji zaburzen, ktdre juz istnieja
mniej lub wigcej zaglebione, zgodnie z porami roku.

Jezeli skora jest podrazniona nakluwa si¢ kapilary, jezeli tkanka migsna jest
dotknigta zaburzeniem naktuwa si¢ az do tkanki migsnej, jezeli migsnie

1 tetnice sa zaatakowane zaburzone, nakluwa si¢ otwory energii.

Jezeli zaburzenie juz dotkngto rdzenia 1 kosci wtedy naktuwa si¢ punkty KING
11U.

Pi¢¢ narzadow odpowiada pigciu lokalizacjom, ktore sa bardzo wazne.
Pierwsza jest regionem punktu Zot.32, Ropnie, ktdre tworza sie w tej sferze sa
bardzo cigzkie, poniewaz meridian Nerki przechodzi réwniez blisko tej strefy.
Druga strefa to region tydki. Trzecia to klatka piersiowa, czwarta to punkty [U
narzadow 1 piata to szyja i kark. Wszystkie wrzody, ktore tworza si¢ w tych
strefach sa powazne, moga nawet doprowadzi¢ do $mierci. w zaburzeniach,
ktére zaczynaja si¢ w ramieniu nalezy nakluwa¢ punkty meridianu Jelita
Grubego 1 Phuca. Kiedy uda si¢ wywota¢, poty u chorego bedzie mu lzej.

w takich zaburzeniach, ktére zaczynaja si¢ od glowy nalezy nakluwac¢ punkty
meridianu TAE YANG na szyi i kiedy chory spoci si¢ poczuje ulge, w takich
przypadkach, ktore zaczynaja si¢ w nodze nalezy naktuwaé meridian Zotadka,
kiedy chory spoci si¢ przyniesie mu to ulge. a y spowodowac pocenie si¢
chorego naktuwa sie punkty meridianu Ptuc albo Zotadka. Naktuwajac

w sposob szkodliwy doprowadza si¢ do utraty esencji witalnej i jezeli naktuwa
si¢ nie uzyskujac rozproszenia energii ztej, wtedy wystepuje ryzyko unierucho-
mienia energii i moze spowodowac wrzody, ropnie.



Rozdzial 20

SZALENSTWO

KHI PA:

- Istnieje kat zewnetrzny 1 kat wewngtrzny oka. To, co jest ponad tymi
miejscami odpowiada zewngtrzu a to, co jest pod nimi wnetrzu. Energia,
meridianu Pluc odpowiada energii Nieba, a energia, meridianu S1. Trzustki
odpowiada Ziemi. TAE YANG otwiera si¢ na zewnatrz, TANG MINO
zachorowuje wngtrze ciala. Energia Nieba 1 energia Ziemi s silne w ciagu
dnia, ostabiaja si¢ podczas nocy, rowniez oczy cztowieka sa otwarte podczas
dnia, a zamknigte podczas nocy, Jezeli energia jin 1 yang Nieba 1 Ziemi stana
si¢ nieczyste nasz ducha zaburzenia 1 pojawia si¢ szalenstwo.

Dlatego kiedy si¢ objawiaja oznaki szalenstwa nalezy naktuwa¢ meridian Phuc,
Sledziony Trzustki, Pecherza i YANG MING. Kiedy pojawia si¢ pierwsze
oznaki szalenstwa, chory zazwyczaj jest na poczatku smutny, ma gltowe cigzka
1 bolesna, kiedy wznosi, oczy wida¢, ze sa czerwone, po kryzysie chory
zaczyna odczuwac zaburzenia serca, Od pierwszych oznak szalenstwa kolor
skory chorego zmienia si¢ 1 wtedy nalezy nakluwaé meridian Pecherza, Jel.Gr.,
1 Pluc, az skora odzyska normalny kolor.

Kiedy pojawiaja si¢ pierwsze kryzysy szalenstwa, ptacze, rozgoryczenia,
nalezy sprawdzi¢ meridian Jel.Gr. 1 Jel. Cienkiego, Jezeli bok lewy jest w petni
nalezy nakluwa¢ meridian z boku przeciwnego 1 odwrotnie, do momentu, kiedy
zobaczymy, ze jest zmiana w kolorze skéry chorego.

Kiedy szalenstwo zaczyna si¢ od opistotonus - ze sztywnoscia i boélem
kregostupa nalezy naktuwaé meridian Pecherza, Zotadka, SI.Trzustki i Jelita
Cienkiego az do dostrzegalnej réznicy i zmiany koloru skory. Zeby leczy¢
chorego nalezy obserwowa¢ doktadnie 1 powoli zanim dobierze si¢ punkt do
nakluwania.

Kiedy chory jest w kryzysie nalezy rozprasza¢ niektore meridiany, ktore beda
wskazywaty na nie normalne napelnienie 1 spowodowac ich, mikrokrwawienie;
wybra¢ krew z naczynia, krew musi by¢ poruszona, jezeli nie jest poruszona

w czasie kryzysu nalezy zrobi¢ mokse 20 razy na kosci guziczne;.

Kiedy szalenstwo jest spowodowane zaburzeniem nerek, chory poci si¢ obficie,
ma nieprzyjemne odczucia w okolicy serca, wymioty, $linienie, oznacza to, ze
energia nerek jest rozproszona w kierunku dolnej czesci ciata. Takiego chorego
leczy si¢ z trudnoscia. Jezeli szalenstwo dotkneto migsni, chory jest bardzo
zmeczony, ma skurcze, puls jest szeroki i mocny, a w takim przypadku nalezy
naktuwac¢ punkt Pech. 11, jezeli chory ma czgste wymioty 1 $linotok jest to
oznaka, ze energia rozproszyta si¢ do czgsci dolnej ciata, tez jest to przypadek
trudny do leczenia.

Jezeli szalenstwo jest spowodowane nadci$nieniem tg¢tniczym chory pada na
ziemig tracac przytomnosé, jezeli jest widoczne, ze wszystkie jego kapilary sa
napetnione krwia nalezy wywota¢ obfite ich krwawienie, jezeli nie, nalezy
wykona¢ moksy w punktach meridianu TAE YANG na szyi, rowniez na
punktach, meridianu "Interesujacego" TAE MO 1 na punktach JU lezacych na



masie liniowej. Zaburzenia mentalne moga by¢ spowodowane silnymi
rozczarowaniami, sg to zaburzenia czysto psychiczne, moga one by¢ chwilowe.
w tym przypadku szalenstwa nalezy naktuwac najpierw punkty Phuc i Jelita
Grubego, az do momentu wywotania efektu w stosunku do krwi, potem
nakhuwa si¢ punkty meridianu Sledziony Trzustki i Zotadka. Kiedy chory
zaczyna mie¢ zaburzenia mentalne 1 rownoczesnie bezsennos¢ 1 brak apetytu,
uszkadzajac si¢ bez przerwy, nalezy nakluwac punkty Jelita Grubego, Jelita
Cienkiego i1 Pluc. Nalezy sprawdzi¢ pod jezykiem czy nie ma spigtrzenia krwi
na tym poziomie 1 jezeli tale, nalezy wywota¢ krwawienie.

Jezeli chory bredzi, boi si¢ albo $§mieje sig, §piewa, jest pobudzony to
przyczyna tych zaburzen jest strach, nalezy nakluwac¢ Jelito Grube, Ptuco

1 Jelito Cienkie.

Jezeli sa halucynacje stuchowe czy wizje, ochota do krzyku, jest to oznaka
prézni energii, w tyra przypadku nalezy naktuwac Jelito Cienkie, Ptuco, Jelito
Grube, nalezy nakluwac¢ punkty lezace na glowie, gdzie energia dochodzi ze
Sledziony Trzustki, przechodzi przez kark i zuchwe w punkcie Pecherzyka
Zbtciowego jest azeby zjednoczy¢ sie z meridianem YANG MING.

We wszystkich tych przypadkach na poczatku zaburzen mentalnych naktuwa
si¢ najpierw punkt Watroba 6, ktéry znajduje si¢ na tetnicy, jezeli trzeba,
nalezy wykona¢ mikrokrwawienie i wtedy chory uspokoi si¢ w krotkim czasie,
jezeli nie, robi si¢ 20 moks na kosci guzicznej w punkcie potaczenia si¢
meridianu Pgcherza z meridianem Rzadzacym, jest to punkt Rzadz.1.

Jezeli szalenstwo spowodowane jest atakiem FONGU /wiatru/ a cztery
konczyny opuchnigte, ciato wilgotne, dreszcze od czasu do czasu, nalezy
nakluwa¢ punkty meridianu Pluc, Nerek 1 zotadka. Jezeli chory ma uczucie
zimna w tkance migsnej nalezy naktuwac¢ punkty JONG, jezeli jest uczucie
zimna w ko$ciach nalezy nakluwaé punkty TSING. w szalenstwie, ktore byto
wywotane zakumulowaniem si¢ zlej energii nogi sa nagle, brutalnie ozigbione,
klatka piersiowa 1 jelita sa. bardzo bolesne, puls jest szybki, w przypadku
symptomow yang naktuwa si¢ meridian Nerki, w przypadku symptomow jin
naktuwa sie meridian Zotadka, czyli rozprasza si¢ yang, a tonifikuje jin. Jezeli
istnieje zaburzenie energii, a brzuch jest wzdgty, sa gazy w jelicie grubym,
klatka piersiowa jest napigta, jakby opuchnigta, sa trudnosci w oddychaniu,
nalezy nakluwa¢ punkty Pluco 1 Ptuco 2, na tetnicy podjezykowej. Jezeli
polozy sig palce na tych punktach i na punkcie Pech. 13, chory poczuje, ze
energia znowu przeplywa i plynie do gory, a jezeli si¢ je naciska mocniej
poczuje ulge. Jest to rownoczesnie proba stwierdzajaca, ze jest zaburzenie
krazenia energii, ktore moze kiedy§ wywotaé szalenstwo, w przypadku
bezmoczu nalezy nakluwac¢ punkty Nerki, P¢cherza i punkt Rzadzacy 1, dluga
igla.

W szalenstwie, ktore zostalo wywotane zaburzeniami energii Nerek nalezy
nakhuwa¢ punkty Sledziony Trzustki i Pecherza oraz Watroby, jezeli stan
pogarsza si¢ nakluwa si¢ punkty Nerki i Pecherza, jezeli brak energii Nerek
ciato jest wilgotne, chory poci si¢ trochg, ale stale, nie ma ochoty rozbawiaé, aa
uczucie, ze jego ciato jest cigzkie 1 zmgczone 1 nie chce sig ruszaé, w tym
przypadku nalezy tonifikowa¢ meridian Nerek, sprawdzi¢ kapilary meridianu
Nerek czy sa zatkane, czy jest co§ w nich nagromadzone i jezeli tak, nalezy



spowodowa¢, mikrokrwawienie.

Rozdzial 21

ZABURZENIA YANG (ciepla)

W porazeniu, jezeli chory ma bole, nie méwi od rzeczy, jezeli ma
swiadomos¢ 1 zachowuje trzezwos¢, zaburzenie znajduje si¢ jedynie w tkance
migsnej, wystarczy wtedy naktuwac gruba igla, tonizuje préznig 1 rozpraszajac
pehig, aby uzyskac¢ wyleczenie. Jezeli jest atak FONGU 1 yang bez bolu
z paralizem czterech konczyn 1 nie ma objawéw, ze duch chorego jest bardzo
dotknigty, poniewaz moze prowadzi¢ normalnie rozmowe, to zaburzenie takie
jest uleczalne. Jedynie, jezeli utracit moznos¢ moéwienia jest to prawie
nieuleczalne.

Jezeli zaburzenie zaczyna si¢ od yang, a potem przechodzi w jin nalezy
naktuwac najpierw yang a potem jin,, ale nakluwajac lekko, poniewaz jezeli
chory nie ma boli oznacza to, ze zta energia weszta gleboko, jednak nie na, tyle
aby zaburzy¢ ducha, co jest dowodem ze energia esencyjna narzadow nie
zostala zaatakowana, dlatego musimy naktuwac bardziej, powierzchownie.

w zaburzeniach yang podczas pierwszych trzech dni pulsy TSRI HAO /Puls
promieniowy prawy - jin/ sa spokojne, pulsy RAN YING /puls promieniowy
lewy - yang/, sa wzburzone. Nalezy nakluwac¢ 59 punktow JU yang, aby
rozproszy¢ yang 1 wywota¢ pocenie si¢, potem tonifikuje si¢ meridian jin

w prozni. Nakluwajac natychmiast, nadmiar yang bedzie rozproszonej czy to
wywolaniem potow, czy sprowadzeniem go w dot. Ale jezeli po trzech dniach
puls TSRI HAO 1 RAN YING sa zupetnie uspokojone bedzie to jednak
oznaczac, ze zbliza si¢ Smier¢, nie nalezy naktuwac.

Jezeli po siedmiu albo po osmiu dniach pula TSRI HAO, ten, ktory byt
spokojny, etanie si¢ podniecony, nakluwac¢ natychmiast punkt Pt.11 CHAO
CHANG powierzchownie, co spowoduje automatycznie pocenie si¢. Jezeli po
siedmiu albo o$miu dniach chory ma bardzo maty puls, krwiomocz, wielka
sucho$¢ w jamie ustnej oznacza to, ze stan jest powazny, jezeli puls wykazuje
przerwe po kazdych trzech uderzeniach stan jest jeszcze powazniejszy. Jezeli
po wywotaniu pocenia pulsy sa zaburzone, skaczace, bez tagodnego falowania,
jest znowu goraczka, jest to znak, ze zaburzenie weszto w giab ciala, jezeli do
tego dochodzi jeszcze uczucie dusznosci jest to oznaka, ze stan jest powazny,
nie nalezy wtedy nakluwac punktow, ktére leza na tkance migsne;.

Pierwszy przypadek: kiedy jest goraczka, ciepto, bolg na powierzchni skory

a potem zatkanie nosa nalezy nakluwa¢ punkty, meridianu Phuc 1 jezeli nie ma
efektu nalezy nakluwa¢ punkty meridianu Serca.

Drugi przypadek: w goraczce z suchos$cia skory 1 ust, z niemitymi
dolegliwosciami w sercu, z uczuciem, ze naskorek jest jakby, opuchnigty
nalezy nakluwa¢ meridian Osierdzia; jezeli teraz zabiegiem nie wywola si¢
pocenia u chorego nalezy naktuwa¢ meridian Nerki.

Trzeci przypadek: przy suchosci gardta z pragnieniem, rozdraznieniem,



niezadowoleniem, zdegustowaniem, przy statej checi potozenia sig, nalezy
naktuwa¢ meridian Sledziony-Trzustki, jezeli nie ma rezultatu nalezy nakluwagé
meridian Watroby.
Czwarty przypadek: jezeli kolor skory jest zielonkawy, wystepuja bole mozgu,
spazmy, skurcze mig$ni, czgsty placz, nalezy nakluwaé meridian Watroby,
jezeli nie uzyska sig rezultatu, wtedy nalezy nakluwa¢ meridian Pluc.
Piaty przypadek: jezeli sa konwulsje z oznakami szalenstwa, nalezy najpierw
wywota¢ krwawienia kapilaréw, ktére sa w pelni, na meridianie Serca, jezeli
nie ma dobrego rezultatu nalezy nakluwa¢ meridian Nerki. Postepuje si¢ w ten
sposob, dlatego w pierwszym przypadku Serce dominuje nad Ptucami /Ogien
dominuje nad Metalem/, w drugim przypadku Nerki dominuja nad Sercem
/Woda triumfuje nad Ogniom/ i nad Osierdziem, w trzecim przypadku Watroba
dominuje nad Sledziona-Trzustka /Drewno zatriumfowato nad Ziemie/.
w czwartym przypadku Pluca zdominowaty Watrobe /Metal zatriumfowat nad
Drewnem/ w piatym przypadku Nerki dominuja nad Sercem /Woda
zatriumfowata nad Ogniem/.
Szosty przypadek: jezeli chory ma uczucie ocigzalosci, jesli jego uszy sa
bardziej wrazliwe, jezeli ma tendencj¢ do gtuchnigcia, jezeli lubi czgsto
zamyka¢ oczy, wtedy nalezy nakluwa¢ meridian nerki. Jezeli nie na dobrego
rezultatu, nakluwa si¢, meridian Sledziony-Trzustki, poniewaz Sledziona
dominuje nad Nerkami /Ziemia zatriumfowata nad Woda/.
Kiedy pojawi si¢ dlugotrwala goraczka, a chory nie ma zadnych
zlokalizowanych boli, wystepuje ghuchota 1 wielka sucho$¢ w ustach, silny bol
spowodowany yangiem, zimno spowodowane jinem, jest to oznaka, ze yang
wszedt w glab do rdzenia i to jest etan powazny, ktory moze doprowadzié
nawet do zgonu, w goraczce z bolami glowy, drganiem ust 1 oczu, krwotokami
z nosa nalezy nakluwac¢ meridian Watroby.
Jezeli chory ma uczucie cig¢zkosci ciata, ciepto w jelitach, nalezy nakluwacé
punkt YINN PO /SL.Trz/ i LI TOE /Zotadek 45/ Przy silnych bolach pod
pepkowych nalezy naktuwa¢ YONG TSIUANN /N.1/1 YINN LING TSIUAN
/S1.Trz.9/ oraz punkty lezace pod jezykiem we wszystkich przypadkach chaosu
goraczki jezeli punkty sa normalne, aby wywotaé pocenie rozprasza si¢ punkty
JUN TCHI /Pt.10/ 1 TAE JUANN /P1.9/, tonifikuje si¢ punkty YINN PO
/S1.Trz.1/1 TA TOU /SL.Trz.2/, kiedy rozprasza si¢ JU TCHI /P1.10/ i TAE
JUANN /P1.9/ goraco zanika, a kiedy tonifikuje si¢ YINN PO /SL.Trz.1/i TA
TOU /S1.Trz.2/ rozpoczyna si¢ pocenie. Jezeli pocenia jest bardzo obfite
naktuwa si¢ punkt SAN YINN TSIAO /S1.Trz.6/ Jezeli pulsy sa wzburzone
1 pelne mimo, ze wywotato si¢ pocenie u chorego, ktory ma goraczke jest to
oznaka nadmiaru Yinu i jest to stan powazny, jezeli pulsy sa bardzo wzburzone
1 nie udaje si¢ wywota¢ pocenia u chorego jest to oznaka nadmiaru Tangu 1 tez
jest to stan powazny.
W konkluzji we wszystkich goraczkach, jezeli pulsy sa zaburzona i petne,
a uspakajaja si¢ po wywolaniu pocenia sig chorego jest to dobry znak.
Dziewig¢ przypadkoéw, w ktorych przy goraczce nie mozna nakluwag:

1. Kiedy nie udato si¢ wywota¢ pocenia, policzki sa bardzo czerwone,
a czkawka jest czesta?
2. Kiedy jest biegunka, brzuch jest wzdety 1 jezeli po oddaniu stolca brzuch jest



natychmiast znowu opuchnigty, kiedy chory nie widzi jasno 1 goraczka stale
trwa?
4. Ludziom w zaawansowanym wieku 1 oseskom, ktdre majac goraczke maja
bardzo opuchnigty brzuch.
5. Kiedy nie uda si¢ wywota¢ pocenia u chorego, ktory bez przerwy wymiotuje
1 ma krwawienia jelitowe?
6. Kiedy jest martwica na korzeniu jezyka i1 goraczka od dtuzszego czasu?
7. Kiedy chory kaszle, ma krwotoki z nosa i nie udato si¢ wywota¢ pocenia,
lub, kiedy poca sig tylko konczyny dolne?
8. W yang, kiedy goraczka jest w szpiku kostnym, w rdzeniu.
9. Kiedy chory ma goraczke z konwulsjami, zaciska z¢by, a krggostup jego jest
wygiety w tyt 1 bardzo napigty jak tuk.

W tych dziewigciu przypadkach nie nalezy naktuwac.

W przypadkach goraczki, ktdra jest wywotana nadmiarem yang albo jin, przy
rownoczesnych zaburzeniach narzadéw albo wnetrzno$ci nalezy naktuwaé
nastepujace punkty: CHAO CHANG /Pt.11/, CHAO TCHRONG /Ser.9/,
TCHONG TCHRONG /0$.9/, CHANG YANG /Jel.G.1/, CHAO TCHE/Jel.
C.1/, LOA1TN TCHRONG /Potr.0.1/, te osiem punktow, znajduje si¢

w interwale pigciu palcow reki 1 nogi.

Na glowie 1 na szyi punkty: WOU TCHU /Pg¢ch.5/, SING KOANG /Pgch.6/,
TOKG TIENN /Pgch.Z.15/, MOU TCHANG./Pgch.Z.16/,. TCHING JONG
/Pech.Z,17/ SING LING /Pech.2.18/, NO RONG /Pech.Z.19/, ROA LIOU
/POtr.0.22/, FAO PO /Pech.Z,10/. SUTG TSIANG /Pocz.24/, TA TOUI
/Rzadz. H/, PAE ROE /Rzad2.20/, SUE ROE /Rzadz.22/, CHAKG SING
/Rzadz.23/, CHENN TING /Rzadz.24/, FONG FOU /Rzadz.16/, LIENN
TSIUAN /Pocz.23/, FONG TCHEU /Pech.Z.20/, TIENN TCHE /Pech.10/.
W goraczce z petnia v piatce piersiowej, zadyszka, nakluwa si¢ YINN PO
/S1.Trz.1/ pozostawiajac igle przez dtuzszy czas w miejscu nakhucia, jezeli
chory jest Jin, albo wyciagajac ja szybkim ruchem, jezeli chory jest yang.

w kazdym przypadku natozy spowodowac, aby energia dzigki naktuciu
sptyneta do dolnej czgsci ciata. w bolu naglym serca naktuwa si¢ punkty
meridianoéw S1.Trz. i Watroby powodujac krwawienie zatkanych kapilarow.
W anginie z kurczami jezyka, z sucho$cia w jamie ustnej, ztym uczuciu

w sercu, bolu wewngtrznej strony ramienia, ktdérego nie mozna unie$¢ do
glowy, nalezy nakluwa¢ punkty KOANN TCHRONG /Potr.0.1/. w bolach
oczu, ktore sa zaczerwienione 1 jakby w stanie zapalnym idacym od kata
wewngtrznego, nalezy nakluwaé punkt YINN KEO tego meridianu.

W zaburzeniach, ktore dotykaja systemu nerwowego, spowodowanych
FONGIEM, w ktorych plecy wygigte w tuk nalezy najpierw naktuwac¢ punkty
meridianu TSOU TAE YANG /P¢cherza/, wywota¢ krwawienie kapilarow,
ktore sa zatkane. Jezeli sa symptomy Jin wewnatrz ciata nalezy tonifikowaé
SAN LI /Zot,36/. w przypadku bez moczu nakluwaé punkty meridianu YINN
KEO i1 punkt TA TOUN /Serce 1/ 1 wywota¢ krwawienie wszystkich
kapilarow, ktore sa zatkane.

Jezeli u mgzczyzny brzuch jest twardy, a u kobiety twardy jakby zawierat
zakrzeplta krew, z silnymi boélami w nerkach 1 kregostupie, bole kregostupa

z uczuciem jakby byl poprzestawiany, a chory nie chce ani je$¢ ani pi¢, nalezy



nakluwaé punkt IONG TSIUANN /N.1/ 1 wywota¢ jego mikrokrwawienie
a takze wywota¢ mikrokrwawienie zatkanych kapilarow.

Rozdzial 22

ZABURZENIA KRAZENIA EKERGII

Zaburzenia krazenia energu wywolu]q bole gtowy, twarz sta]e si¢ jakby
obrzgkta i chory aa uczucie, ze energia idzie w gorg, ma nieprzyjemne uczucie
w sercu, w tym przypadku nalezy nakluwa¢ meridian TSOU TAE YINN

/ Sl.Trz./ . w bolach glowy z rownoczesnym bolem tgtnic skroniowych, przy
ptaczu, uskarzaniu sig, stekaniu, -nalezy nakluwac na te¢tnicy w pelni i wy-
wota¢ mikrokrwawienie, totem regulowac energi¢ w punktach meridianu
TSOU TSIUE YINN /Watroba/.

W migrenach z uczuciem cigzkiej glowy, z bolem zlokalizowanym w jednym
miejscu naktuwa sig najpierw pi¢¢ punktéw gtowy meridianu TSOU TAE
YANG /Pe¢cherz/: WOU TCHU /Pech.5/, SING KOANG /Pech.6/, TONG
TIENN /Pech.7/, LO TSRI /Pech.8/, JOU TCHAM /P¢ch.9/, a potem punkty
meridianu CHEOU CHAO YINN /Serce/ 1 TSOU CHAO YINN /Nerki/.

W migrenach z utrata pamigci, bez zlokalizowanego bolu nalezy naktuwaé
najpierw punkt na tetnicy glowy z obu stron w RAN J IN G /Z01.9/ a potem
punkty meridianu TSOU TAE YINN /S1.Trz./ Przy migrenach z bélami

w karku, kryzys zaczyna si¢ bolami karku potem spada na krggostup 1 do nerki,
tu nalezy najpierw naktuwac¢ punkt TIENN TCHU /Pgch.10/ a potem
uregulowac energi¢ tego samego meridianu.

W migrenach z bardzo silnymi bélami, tetnice lezace z przodu i z tylu ucha sa
bardzo rozciagnigte, nalezy je rozpraszac¢ i wywota¢ krwawienie, a potem
nakluwaé punkty meridianu TSOU CHAO YANG /Pech.Z6t./. w migrenach,
ktore wywotane sg zaburzeniami energii caly mdzg jest bolesny, konczyny sa
lodowate az do tokci 1 kolan, jest to bardzo cigzki stan.

W migrenach nie nalezy naktuwac¢ punktow JU narzadow tak samo, kiedy jest
nagromadzenie si¢ krwi w pewnej cze$ci ciala, naktuwa si¢ 1 wywoluje
krwawienie punktu bolesnego, ale nie naktuwa si¢ punktéw JU narzadow,
poniewaz zaburzenia te nie maja nic wspolnego z zaburzeniami organicznymi,
nie sa niczym wigcej jak duzymi zaburzeniami krazenia energii.

Jezeli migreny sa wywolane stalg atonig krazenia energii nie mozna stosowac
tego samego zabiegu, nie mozna osiagnac¢ kompletnego wyleczenia, jezeli
kryzys chroniczny, w konsekwencji ataku ztej energii FONG albo Simna itp.,
ktore weszto do wewnatrz migéni. w migrenie bolesnej nalezy naktuwac
najpierw meridian CHEOU CHAO YANG /Potr.0./ 1 CHEOU YANG KING
/Jel.Go./, potem TSOU CHAO YANG /Pech.Z./ i TSOU YANG MING /Zot./.
W bolach w serca, ktére promieniuja do plecow, czasami z konwulsjami, kiedy
wystepuja takie bole z uczuciem, ze szpada zanurza si¢ w serce idac od plecow,



przy niemozno$ci utrzymania si¢ w pozycji wyprostowanej, sa to symptomy,
ktére wywolane zostaty zaburzeniami energii Nerek, w tym przypadku nalezy
nakluwa¢ najpierw punkty TSING KOU /P.64/ 1 KROUN LOUN /P¢ch.60/.
Jezeli po wyciagnigciu igiet chory nig odczul ulgi naktuwa si¢ natychmiast
JENN KOU /Ner.2/. w bolach w Sercu z opuchnigciem brzucha i klatki
piersiowej, Serce nie jest tym, ktore zostato zaatakowane, jest nia Zotadek,
Nalezy wtedy nakluwaé¢ TA TOU /S1.Trz.2/ 1 YINN PO /SL.Trz.1/. w bolach
Serca podobnych do uktué igtami zaburzona jest SL.Trz. i Serce. w tym
przypadku nalezy naktuwac¢ punkt LAO KOU /Sl.Irz.7/ 1 TINN KE /P¢ch.18/
1 TAE KI /Ner.3/.

W bolach Serca z twarza o trupiej bladosci, chory caty dzien wzdycha, jest to
symptom pobudzenia Watroby w tym przypadku nalezy nakluwa¢ SING
TSIENN /Watr.2/ 1 TAE TCHRONG /Watr.3/.

W bolach w Sercu, kiedy chory lezy, poniewaz przy najmniejszym ruchu bol
si¢ wzmaga, ale bez zadnych zmian koloru skéry, jest to oznaka zaburzenia
energii Ptuc, w tym przypadku nalezy naktuwa¢ JU TCHI /P1.10/1 TAE
JUANN /P1.9/.

W zaburzeniach sercowych wtasciwych, ktore nie sa wywotane jedynie
zaburzeniami energii ciata, przy ktorych cztery konczyny sa niebieskawe az do
stawow kolanowych i lokciowych bole Serca sa gwaltowne. Stan chorego,
ktory ma takie objawy jest powazny i moze prowadzi¢ do $mierci, jezeli stan
taki jest najgorszy rankiem, zazwyczaj tacy chorzy umieraja po potudniu, jezeli
bole pogarszaja si¢ po potudniu chorzy umieraja nad ranem.

W bolach Serca, ktore sa wywotane zwyktymi zaburzeniami energii ciala nie
nalezy nakluwaé punktéw JU narzadow, w bolach, ktore sa wywotane
pasozytami jelitowymi bole promieniuja od jelit az do Serca, sa to bole

z przerwami, choremu cieknie §lina z ust, aa pragnienie 1 ma uczucie goraca
w brzuchu. Nalezy naktuwac igla gruba, pozostawi¢ ja dtugo w miejscu
wktucia, do czasu az chory przestanie odczuwac béle. w zaburzeniach energii,
jezeli chory traci stuch, naktuwa si¢ punkty lezace za uchem, jezeli sa szumy
w uszach, dzwonienie, gwiazdy, nakluwa si¢ na tetnicy pod uchem. Jezeli sa
bole uszu spowodowane jakim$ wyciekiem, nie nalezy wtedy nakluwac, jezeli
bole sa tylko zaburzenia energii nalezy nakltuwa¢ KOANN TCHRONG
/Pot.0g.1/, potem naktuwa si¢ punkty na nodze meridianu TSOU CHAO
YANG /Pech.Z,/.

Przy szumie w uchu nalezy naktuwa¢ punkty TCHONG TCHRONG /0$.9/

a potem TA TOUNN /Watr.1/ po przeciwnej stronie ciata niz ta, po ktorej
wystepuje szum w uchu. Kiedy jest bardzo silny bol w stawach biodrowych,
ktéry utrudnia poruszanie si¢ konczyn dolnych nalezy chorego potozy¢ i dluga
cienka igta nakluwaé punkt ROANN TIAG/Pech.Z.30/.

Jezeli pojawia si¢ krew w odchodach nalezy naktuwaé punkt KOU TSIUANN /Serce
8/.

W PEI zaburzenia chroniczne krazenia energii z atonia mi¢sni nogi sg bardzo
zimne, uda s3 zazwyczaj wilgotne, odczuwa si¢ zaburzenia w Sercu, bole
glowy, czgste wymioty, zawroty glowy, chory jeczy, skarzy sig, jest
zdegustowany, niezadowolony 1 brak jest energii.



Rozdzial 23

PRZYCZYNA CHOROB

Jezeli cztowiek zachoruje przed pojawieniem si¢ zaburzen energii nalezy
leczy¢ chorobg, ale jezeli zaburzenia energii pojawiaja si¢ zanim pojawi si¢
choroba nalezy zacza¢ od leczenia, tych zaburzen energii.

Kiedy kto§ miat zaburzenie jin zanim pojawita si¢ choroba nalezy zacza¢
leczy¢ zaburzenie jin. Jezeli kto$§ zachoruje zanim pojawily si¢ zaburzenia jin
nalezy najpierw leczy¢ chorobg. Wszystko to odnosi si¢ takze do zaburzen
yang.

Kiedy kto§ miat biegunke zanim pojawily si¢ inne zaburzenia nalezy najpierw
leczy¢ biegunke zanim zacznie sig leczy¢ resztg. Jezeli kto$ jest chory 1 zaraz
po tym pojawia si¢ pelnia we wngtrzu ciala nalezy najpierw zaczaé leczy¢ te
pehig, Ale jezeli kto§ ma zaburzenia przed biegunka nalezy najpierw leczy te
zaburzenia zanim zajmiemy si¢ biegunka.

Jezeli kto$ na najpierw petlnie we wnetrzu ciata a potem zaburzenia Serca
nalezy najpierw leczy¢ pehig.

Wszystkie te choroby moga by¢ wywotane atakiem zlej energii z zewnatrz albo
zaburzeniem energii wlasnej ciata, ale bez wzgledu na przyczyneg
zaobserwowanych zaburzen, jezeli chory nie moze oddawac¢ stolca ani moczu
nalezy zacza¢ od uregulowania tych ostatnich objawoéw. Jezeli chory moze
oddawac stolec 1 moze normalnie oddawa¢ mocz, wtedy mozna najpierw
leczy¢ zaburzenie, ktore wykazuje. Kiedy si¢ jest zaatakowanym przez szes¢
ztych energii nalezy zacza¢ od rozpraszania ich zanim si¢ ureguluje energig
ciata, w przypadku, kiedy w danej chwili sa symptomy petni. a wigc jezeli
ciato wykazuje objawy prézni zaczyna si¢ od uregulowania energii jin 1 yang
ciata, zanim rozproszy si¢ zte energie. Nalezy, wigc dobrze 1 uwaznie zbadaé
najpierw czy bedzie si¢ dziata¢ na petnig czy na proznig.

Jezeli zta energia 1 energia ciata obie sa w peini mozna tak jedna jak 1 druga
leczy¢ w tym samym czasie. Jezeli zla energia jest ta, ktora jest w pelni

1 energia ciala jest ta, ktora jest w prézni nalezy leczy¢ oddzielnie jedna po
drugiej. Ale jezeli nie ma mozliwo$ci oddawania moczu ani katu przed
pojawieniem si¢ choroby nalezy szuka¢ powodu choroby w tych objawach.
w tym przypadku nie szuka si¢ czy zta energia, albo energia ciata sa w peini
czy w prozni. To sa pierwsze symptomy, ktére nalezy leczyc¢.

Rozdzial 24

ROZNE SCHORZENIA

Zaburzenia energii: w zaburzeniach krazenia energii chory wykazuje bole
kregostupa, ktore promieniuja do czubka glowy, gtowa jest cigzka, oczy sa
jakby oslepione a strefa nerkowa i krggostupowa sa usztywnione.

W tym przypadku nalezy wywota¢ krwawienie matych kapilardéw, ktore sa



zatkane w rejonie dotka podkolanowego na meridianie TSOU TAE YANG
/Pech./.

Kiedy klatka Piersiowa jest jakby opuchnigta a twarz obrzgkta i usta tez
obrzgkle trudnosci w mdéwieniu a oznaki te pojawiaja si¢ nagle nalezy leczy¢
nakluwaniem punktéw meridianu TSOU YANG MING /Zot./. Kiedy energia
wznosi si¢ do gardla, chory nie moze méwi¢, cztery konczyny sa niebieskawe,
nie moze oddawac stolca, nalezy nakluwaé punkty meridianu CHEOU CHAO
YINN /Nerka/.

Jezeli brzuch jest wzdety przez gazy z uczuciem nadmiaru energii jin jezeli
chory ma trudnos$ci z oddawaniem moczu i kalu nalezy nakluwa¢ punkty
meridianu TSOU TAE YINN /S1.Trz./.

Przy sucho$ci gardta z uczuciem goraca w jamie ustnej, ze $lina gesta 1 kleista
nalezy nakluwa¢ punkty meridianu TSOU CHAO YINN /Nerka/. Przy bolach
stawu kolanowego nalezy naktuwa¢ punkty TOU PI /Zot.35/ bardzo cienka
igla, w anginach, ktére uniemozliwiaja méwienie nalezy naktuwaé punkty me-
ridianu TSOU YANG MING /Zot./. Jezeli wprost przeciwnie chory moze
moéwi¢ nalezy naktuwaé punkty meridianu CHEOU YANG MING /Jel.Gr./.

w przemiennych goraczkach kiedy chory nie ma pragnienia i ma goraczka co
drugi dzien nalezy naktuwaé¢ meridian TSOU YANG MING /Zot./ wprost
przeciwnie Jezeli jest pragnienie 1 kryzys jest codzienny, nalezy naktuwac
CHEOU YANG MING /Jel.Gr./. Bol zebow: w bolach zgbow Jezeli chory
wytrzymuje picie zimnej wody nakluwa si¢. CHEOU YANG KING /Jel.Gr./.
Gtluchota: przy gtuchocie bezbolesnej naktuwa sie TSOU CHAO YANG /P.Z./
a jezeli jest b6l CILEOU CHAO YANG /Potr.Ogrz./ Krwawienie state z nosa
jezeli jest krew czarna i obfita naktuwa si¢ TSCU TAE YANG /P¢cherz/,

a jezeli nie przechodzi nakluwa si¢ CHEOU TAE YANG /Jel.C./. Jezeli
krwawienie nie ustaje mimo tych zabiegéw nalezy naktuwac¢ punkt lezacy pod
koscia nadgarstka CHIAO II /Jel,C,3/. Jezeli nie ma rezultatu nalezy wywotaé
krwotok w punkcie lezacym w dole podkolanowym OE TCHONG /Pgch.54/.
Bole w strefie nerkowej: w bolach ktérym towarzysza uczucia zimna naktuwa
si¢ punkty TSOU TAE YANG /Pech./ i TSOU YANG MING /Zot./ jezeli
towarzyszy im uczucie goraca nakluwa si¢ punkty TSOU TSIUE YINN /Watr./
Jezeli chory nie moze kuca¢ ani odgia¢ do tylu, naktuwa si¢ punkty meridianu
TSOU CHAO YANG /Pech.Z./.

Uczucie goragca wewnatrz ciata z trudnos$cia oddychania: najlepiej jest wywotaé
krwawienie kapilarow w rejonie nogi.

Czeste wybuchy zlosci: chory utracil apetyt, glos jest staby, nakluwa¢ punkty
TSOU TAE YINN /SL.Trz./; Jezeli jest, w momencie zto$ci i mowi
podniesionym glosem, naktuwa¢ punkty TSOU CHAO YANG /Pech.Z./. Béle
brody: naktuwa¢ punkty meridianu CHEOU YANG MING /Jel.Gr./ 1 wywota¢
krwawienie punktow lezacych w kacie czota czyli KOU PENN /Pech. Z.7/.
Bl szyi t chory nie moze podnie$¢ ani pochyli¢ glowy, nakluwaé punkty
meridianu TSOU YANG MING /Zot./, jezeli nie moze kreci¢ nig ani w prawo
ani w lewo nalezy naktuwa¢ punkty meridianu CHEOU TAE YANG /Jel.C./.
Opuchnigcie podbrzusza: bol promieniuje do zotadka 1 do serca, chory ma
dreszcze 1 goraczke z bez moczem 1 zaparciem catkowitym stolca, nalezy
naktuwa¢ wtedy meridian TSGOJ TSIUE YINU /Watr./, jezeli jest opuchnigty



caty brzuch a nie tylko podbrzusze, ktore jest w pelni, z tymi samymi
symptomami z wigksza trudnos$cia oddychania, nalezy naktuwac¢ punkty
meridianu TSOU CHAO YINN /Nerki/. Kiedy jest niemozno$¢ wydalania katu
przy rbwnoczesnym wydalaniu gazéw 1 zaburzeniu trawienia nalezy nakluwacé
meridian TSOU TAE YINN /S1.Trz./. Przy bélach w Sercu promieniujacych az
do strefy nerkowe;j 1 kregostupa, przy rownoczesnych nudnosciach, naktuwac
nalezy meridian ISOU CHAO YIHN /Nerka/: z brzuchem obrz¢ktym,
wzdetym, bez moczem 1 nie moznos$cia wydalania kalu nakluwaé meridian
TSOU TAS YINH /S1.Trz./, w bélach promieniujacych az do plecow

z cigzkim zanoszacym si¢ oddechem, nalezy naktuwac¢ punkty meridianu
TSOU CHAO Y IM /Her./, jezeli nie ma poprawy naktuwa¢ meridian CSBOU
CHAO YANG /Potr.Ogrz./, v, bolach promieniujacych do podbrzusza

z bolami, ktore nie sa stale z utrudnionym wydalaniem katu i moczu nalezy
naktuwa¢ meridian TSOU TSIUE YINN /Watr./. Przy braku energii naktuwa
si¢ meridian CHEOU TAE YINN /Phuc/.

We wszystkich bolach Serca, ktore nie sa wywotane zaburzeniami sercowymi
nalezy masowac¢ punkt JUENN MENN /Pech.42/ przez dtugi czas, naktuwaé
go, totem ponownie masowac; wszystkie bule powinny zanikna¢ chory poczuje
natychmiast polepszenie. Jezeli nie nakluwamy masowa¢ punkty lezace nad

1 noc. tym punktem a nastapi polepszenie, Bole twarzy: nalezy wywotac¢
krwawienie w punkcie lezacym na tetnicy twarzowej, ktory nalezy do
meridianu ISOU YANG MING; chory poczuje natychmiast ulgg, jesli nie,
wystarczy masowaé punkt RAN YING /Zot.9/ aby poczut ulge, Energia, ktora
idzie do gory: nalezy nakluwaé punkty potozone w dotku klatki piersiowej 1 te
punkty, ktore sa zlokalizowane na tetnicy w dolnej cze$ci na meridianie TSOU
YANG MING /Zot./.

Obolaly brzuch: nakluwaé, a potem masowac punkty lezace z boku pegpka na
punkcie TIENN TSCHROU /Zot.25/, chory poczuje natychmiastowa ulge,
jezeli Jednak nie, to naktuwaé a potem masowaé ISRI TCHRONG /Zot.30/
wtedy chory poczuje wielka ulge. Cztery konczyny sparalizowane lub
lodowate: zawija si¢ strung wokot konczyny do tego stopnia az chory nie
wytrzymuje juz ucisku, potem nagle puszcza si¢ ja. Taki zabieg nalezy robi¢
dwa razy dziennie. Jezeli chory ma brak czucia w tych konczynach po 10
dniach wrdci mu czucie.

Rozdzial 25

PEI KRAZACE

HOANG TI:

- Istnieje pewien typ PEI krazacego, ktore powoduje bole tak z prawego jak 1
z lewego boku, tak w gorze jak 1 w dole. Prosz¢ wytlumacz mi to

KHI PA:

-To nie jest PEI krazace, to jest PEI zmienne.

HOANG TI:

e A co jest PEI zmienne?



KHI PA:

e Ten typ PEI charakteryzuje si¢ kryzysem, ktory pojawia sig od czasu do
czasu i ustaje sam z siebie. Kiedy cztowiek jest zaatakowany z prawej strony,
bol pojawia si¢ z lewej 1 odwrotnie. Ten typ PEI jest spowodowany atakiem
ztych energii /Fong, Zimno, Wilgo¢/, ktore umiejscawiaja si¢, w naskorku,
potem w tkance migsnej 1 przenikaja do kapilarow.

e HOANGTIL:
e ajak nalezy leczy¢ takie zaburzenia?
KHT PA:

e w tych zaburzeniach mimo, Zze choremu jest leniej nalezy zawoz¢ naktuwaé
Punkty gdzie znajduje si¢ PEI Jako forma, aby nie byto powrotéw. Kiedy PEI krazy
nie ma ztej energii w kapilarach poniewaz ta Juz si¢ przedostata do meridianéw; PEI
nie jest zlokalizowane z prawej aby wywotac¢ bole z lewej jest zawsze zlokalizowane
z boku, tam gdzie weszto. Jezeli bol pojawia sig w gorze i skierowuje si¢ do czgsci
dolnych ciala nalezy najpierw nakluwa¢ w dole, potem w gorze, aby wyciagnac¢ wyzej
wymieniona zta energi¢ na zewnatrz. Jezeli bol zaczyna si¢ w dole a potem przepycha
si¢ do gory nalezy najpierw naktuwaé w gorze.

e HOANGTL

A skad pochodzi ten bol?

KHI PA:

Energie zte, FONG, ZIMNO, WILGOC atakuja tkanke migsna, co powoduje bole.
Kiedy bole sa bardzo silne system nerwowy reaguje i wywoluje goraczke. Kiedy
pojawia si¢ goraczka,, bol uspokaja sig ale energia i krew sa juz dotknigte. Energia zta
w takim przypadku nie doszta Jeszcze do narzadu, przed naktuciem nalezy zbadacd
doktadnie wszystkie meridiany dolnej czg$ci ciata, aby rozroznié, ktory Jest w pelni

a ktory w prozni, nade wszystko aby odnalez¢ kapilary, w ktorych zaistniato
spietrzenie. Jezeli jest proznia tonifikuje si¢ albo robi si¢ moksy aby spowodowaé
krazenie krwi. Jezeli energia jest zatrzymana w matych kapilarach, w ktorych Jest
spigtrzenie nalezy wywota¢ mikrokrwawienie.

Rozdziat 26

KWESTONARIUSZ

HOAKGII:

- Dlaczego cztowiek ziewa?

KHI PA:

- Energia Obronna OE krazy w yang podczas dnia, od potudnia krazy w jin.
Gorna czgs¢ ciata jest yang, dolna jin, od potudnia energia yang wycofuje si¢
w gore ciata a energia jin w dot. Kiedy jin 1 yang ciagna kazdy w swoja strong
cztowiek czesto ziewa. Kiedy energia jin dominuje, energia yang jest stabsza

1 przez to powstaje senno$¢. Kiedy energia Jin nie dominuje, energia yang
powraca do swoich funkcji, cztowiek budzi sig. Jezeli ziewa si¢ duzo nalezy
rozprasza¢ meridian jin TSOU CHAO YINN /Nerka/, a tonifikowa¢ meridian
TSOU TAE TARG /Pech./.

HOANG TI:

- a dlaczego ma si¢ czkawke?

KHI PA:

- Zotadek rodzi energie, ta wznosi si¢ do Phuc, Jezeli energia zimna jin zmiesza



sig z energia nowostworzona i skierowuje sie do Zotadka ten jest zaburzony, co
powoduje czkawke. w tym przypadku nalezy tonifikowa¢ meridian CHEOU
TAE IIHN /Ptuc/ 1 rozprasza¢ TSOU CHAO YIN /Ner./, poniewaz ta energia
zimna jin przychodzi z Nerek.

HOANG TI:

- a dlaczego cztowiek czesto wzdycha, jeczy, steka?

KHI PA:

- Jest to z tego powodu, Ze energia jin jest w pelni 1 energia yang jest w prozni,
w tyra przypadku nalezy tonifikowaé meridian TSOU TAE IAKG /Pech./

i rozprasza¢c TSOU CHAO TIKN /Nerka/.

HOANG TI:

- a dlaczego sig kicha?

KHI PA:

- Kiedy energie meridiandow TAE TANG i Serca sa w rownowadze, ale obie
zaatakuja dziurki w nosie, wtedy kicha sig, Jezeli kicha si¢ duzo, nalezy
tonifikowa¢ punkty meridianu Pecherza TSROANN TCHOU /Pg¢ch,2/.
HOANG TI:

- a Jak Pan mi wytlumaczy¢ tzy 1 wycieki z nosa?

KHI PA:

- Serce jest mistrzem pigciu narzadoéw i szesciu wnetrznosci, w oczach. jest
usytuowane miejsce spotkania meridianow genetycznych YANG KEO i [INK
KEO i1 ta wlasnie droga wznosza si¢ ptyny. Jama ustna i nos reprezentuja drzwi
energii. Kiedy cztowiek ma zmartwienia, ktopoty Serce jest dotknigte 1

w konsekwencji pie¢ narzadow 1 szes¢ wnetrznosci tez sa zaburzone, to samo
dotyczy meridianow genetycznych YANG i1 YIHB KEO, a wigc w tym
przypadku nalezy rozproszy¢ punkt TIENH TCHU /Pech,10/, jezeli tzy nie
dochodza do oczu, to wprost przeciwnie, nalezy go tonifikowac.

HOANG TI:

- a wymioty spowodowane pasozytami?

KHI PA:

- Kiedy Zotadek jest ostabiony umiejscawiaja si¢ w nim pasozyty, w tyra
przypadku nalezy tonifikowa¢ meridian TSOU CHAO YINN /Nerki/,
poniewaz ostabienie Zotadka wywodzi sie z przerwania kraZenia energii
pomiedzy Zotadkiem a Nerkami,

HOANG TTI:

- a szumy w uszach?

KHI PA:

- Ucho jest réwniez punktem spotkania energii genetycznej, kiedy Zotadek jest
w prozni meridian genetyczny jest rowniez w prozni, energia zaglebia sig

w takim przypadku w glab ciata, co wywotuje szumy, nalezy wtedy
tonifikowa¢ CHANG /Pt.11/.

HOANG TI:

- a dlaczego kto$ czasem ugryzie si¢ w jezyk?

KHI PA:

- Energia pobudzona atakuje, kiedy energia Nerek jest pobudzona cziowiek
gryzie sie w jezyk, kiedy pobudzona jest energia Pecherzyka Zotciowego
czlowiek ugryzie sie w policzek, kiedy pobudzona jest energia Zotadka wtedy



cztowiek ugryzie si¢ w usta.

W konkluzji ztej energii bardzo podoba si¢ Dokazywanie w otworach ciata.
Kiedy zla energia manifestuje si¢, energia ciata jest w prozni. a wigc ogolnie
moéwiac kiedy jest j roznig energii ciata, w czgéci gornej ciala, cztowiek czuje
szumy w uszach, dzwonienia, zawroty glowy itp., kiedy jest prdéznia energii

w czes$ci Srodkowe;j ciata cztowiek ma gazy, burczenie w brzuchu i utrudnione
oddawanie stolca itp. Kiedy jest petnia w czg$ci dolnej ciala ma sig paraliz itp.
w tyra przypadku nalezy tonifikowaé punkt KROUN LOUN /Pe¢ch.60/
pozostawiajac igl¢ na dlugi czas w miejscu wktucia, w zawrotach glowy nalezy
réwniez nakluwa¢ KROUN LOUN /Pach.60/, w paralizu ndég nalezy naktuwac
punkt TAE PO /S1.Trz./3/.

Rozdzial 27

NAUKI STARYCH.MISTRZOW

HOANG II:

- Jak mozna zdiagnozowac¢ choroby ?

KHI PA:

Kiedy jest goraco, yang, wewnatrz ciata, albo w zaburzeniach degenerujacych,
mocz jest zimny. Kiedy jest jin tzn. zimno w $rodku ciata, mocz jest goracy.
Kiedy jest goraco, yang w zotadku, chory zawsze jest glodny, skora nad
pepkiem jest goraca. w yang Jelita Grubego skora pod pepkiem jest zimna.

w jin Zotadka brzuch jest wzdety, w jin Jelita Grubego chory ma gazy albo
biegunke i kiedy jest jin w Zotadku i yang w Jelicie Grubym chory ma wzdety
brzuch i w tym samym czasie biegunke, kiedy jest yang w Zotadku i jin

w Jelicie Grubym chory zawsze jest glodny a podbrzusze jest opuchnigte

1 bolesne. Aby ocenic stan energii w pi¢ciu narzadach wystarczy obserwowac
kolor skory. Mozna réwniez oceni¢ stan energii w pigciu narzadach przy po-
mocy konstytucji cztowieka; wielkie ramiona wskazuja na silne ptuca, jezeli
pasmo topatkowe jest silne, jest silne serce, kiedy czgsto oczy sa wielkie jest
silna watroba, stan jezyka 1 ust informuje o Sledzionie, stan uszu, shuchu mowi
o nerkach, ich wigksza lub mniejsza wrazliwo$¢ zmienia si¢ rOwnoczesnie ze
zmiang stanu nerek, silna szyja i szeroka pier§ wskazuje na silny zotadek, nos
wskazuje jelito grube, jezeli jest silny jelito grube jest silne, jezeli usta sa
migsiste, gorna warga jest szeroka jelito cienkie jest mocne, cze$¢ oczodotu
pod oczami jezeli jest wielka wskazuje na dobre funkcjonowanie pecherza,
cze$¢ chrzestna nosa podniesiona wskazuje na dobre funkcjonowanie
Potrojnego Ogrzewacza.

Rozdzial 28

OCENA STANU ENERGII

HOAKO TU



- Jakie jest doktadne znaczenie stowa energia?

KHI PA:- Energia moze by¢ podzielona na sze$¢ roznych elementow,

1. Energia istniejaca - pierwotna: jest to energia, ktora juz istnieje zanim
uformuje si¢ cialo fizyczne.

2. .Energia stworzona: przez Zotadek i rozprowadzona po ciele przez Potrojny
Ogrzewacz.

3. Energia rozproszona: ta, ktora z nas wychodzi kiedy pocimy sig.

4. Energia pochodzaca z ptynéw, ktére odzywiaja kosci, moézg 1 skor?.

5. Energia rozprowadzana przez Potrojny Ogrzewacz "Srodkowy, ktory
przerabia energi¢ z zywnosci w krew.

6. Energia YONG, ktora znajduje si¢ w meridianach 1 naczyniach.

HOANG TI:

- Jak mozna rozr6zni¢ czy te energie sa w prozni czy w peini?

KHI PA: - Kiedy energia genetyczna jest w prozni, czlowiek staje si¢ ghuchy.
Kiedy energia OE stworzona przez Zotadek Jest w prozni ostabia sie wzrok.
Kiedy energia potu jest w prozni nastgpuje obfite pocenie, kiedy energia
pltynoéw organicznych jest w proézni ma si¢ zaburzenia w kosciach, w mozgu

z bardzo silnym bolem w konczynach dolnych i szumami w uszach. Kiedy
energia krwi jest w prozni cera jest bez potysku matowa, a uderzenia pulsu sa
szybkie.

Rozdzial 29

MORZE KRWI, ENERGIA RDZENIA, WODY i ODZYWCZA

HOANG TI..

Bardzo czesto mowi Pan o energii YONG,OE o krwi 1 o energii dwunastu
meridianéw, ale ktore z tych czterech morz odpowiada energii krwi, morza
rdzenia, wody 1 morza odzywczego

ZHI PA:

- Cztowiek posiada cztery morza 1 dwanascie meridianéw, reprezentuja one
dwanascie rzek, ktore wpadaja do tych czterech morz. Aby to zrozumie¢ nalezy
najpierw pojac to, co reprezentuje jin 1 yang, co przedstawia zewngtrze

i wnetrze, punkty YONG i JU. w Zotadku Jest morze odzywiania, punkt
rozprowadzania tej energii jest punktem TSRI TCHRONG /Zot.30/ w gorze
a SAM LI /Zot.36/ w dole, meridian Rzadzacy jest morzem dwunastu
meridianéw. Punkt jego skupienia to punkt TA ICHOU /P¢ch.11/ dla gory

a KU SIKG CHANG IIEBH /Zot.37/ i KU SCHU CHA LIENN /Zot.39/ dla
dotu. Punkt IRAITN TCHOKG /Pocz,17/ jest morzem energii ogolnej, jego
punkt skupienia jest potozony w kregostupie. Mozg jest morzem szpiku, jego
punkt skupienia jest potozony w czaszce w punkcie NO POU /Rzadz./ Ze
wszystkich punktow skupienia te osiem jest najwazniejszych.

- Prosze wyjasni¢ mi doktadnie te cztery morza.

KHI PA:

- Kiedy morze energii jest w petni chory czuje zaburzenia w klatce piersiowej,
twarz jego czesto robi sig czerwona, przychodza trudnosci w oddychaniu,



a jezeli morze energii jest w prozni nie moze mowic.

Kiedy morze krwi jest w pelni chory ma uczucie Ze jego ciato zwigksza
powierzchnig /olbrzymieje/, z trudno$cia moze wyjasni¢ w ktérym miejscu
cierpi. Jezeli jest w prézni ma uczucie, ze jego ciato zmniejsza si¢
/objetosciowo/, nie moze wyjasni¢ co odczuwa jako bol. Kiedy morze
odzywcze jest w pelni, brzuch jest wzdety, jezeli Jest w prozni chory ciagle jest
glodny, ale nie moze jes¢.. Kiedy morze mozgu jest w pelni chory jest
zywotny, czuje si¢ lekko, ale ta zywotno$¢ /wigor/ jest nadmierna. Jezeli jest
w prézni ma zawroty glowy, szumy w uszach, silny bol w konczynach
dolnych, otumanienie, jakby oslepienie, nadmierne rozluznienie. Jednym
stowem nalezatoby dobrze rozrézni¢ zanim zacznie si¢ nakluwac, czy chodzi
o préznig czy o petig. Nakluwajac uwaznie te punkty skupienia mozna
regulowac wszystkie energie, ale jesli naktuwa si¢ nierozwaznie, Zle, robi si¢
krzywdg.

Rozdzial 30

PIEC RODZAJI ZABURZEN

HOANG TI:

- Energie dwunastu meridianow uktadaja si¢ wedtug pigciu krolestw i1 czterech
por roku. Jak nalezy z nich korzystac?

KHI PA:

- Kiedy sa zaburzenia swiadczy to o tym, te energia czysta YONG meridianow
zamiast krazy¢ w yang przechodzi do jin, podczas gdy energia nieczysta OE
zamiast krazy¢ w jinach przechodzi do yang, a wigc kraty pod prad. Jezeli to
zaburzenie wystgpuje w Sercu, chory ma zte samopoczucie, odczuwa bole,
zaburzenia w okolicy serca, pochyla glowe, lub po prostu nieruchomieje

w phucach zjawiaja si¢ trudnosci oddechowe 1 chory wtedy krzyczy i1 staje sig
podniecony.

W Jelicie Grubym i w Zotadku wystepuje zto$é i wybuchy ztosci, wéciekto$¢.
Cztery konczyny sa lodowate. w glowie pojawia sig synkopa.

HOANG TI:

- Co wigc nalezy robi¢ w takim przypadku?

KHI PA:

- Przy zaburzeniach Serca nalezy naktuwac punkty JU Serca 1 Osierdzia.

W zaburzeniach Phtuc nalezy naktuwa¢ punkty JONG Pluc 1 punkty JU Nerek.
W zaburzeniach Jelita Grubego i Zoladka nalezy naktuwaé punkty Pecherza

i Zotadka, jezeli brak rezultatu, nalezy nakluwaé SANN II /Zot.36/.

Jezeli chodzi o zaburzenia w gtowie naktuwa si¢ HENN TCHU /Pgch.10/1 TA
TCHOU /Pe¢ch,11/, jezeli brak rezultatu naktuwa si¢ punkty JONG 1 JU
Pecherza,

W zaburzeniach konczyn gornych 1 dolnych nalezy najpierw spowodowac
krwawienie zatkanych kapilarow, potem nakluwac¢ punkty JO11G 1 tylny JD
Zotadka i Pecherzyka Zotciowego

HOANG II:

- a co nalezy robi¢ aby tonifikowac¢ lub rozpraszac?



KHI PA:

- w tych przypadkach nie nalezy ani tonifikowa¢ ani rozpraszaé, nalezy
zwyczajnie kierowac energig, zniewaz nie ma tu ani petni ani prozni, nalezy
wigc zaglebi¢ 1 wyciagnac powoli igle.

Rozdzial 31

OBRZEKI ALBO STANY ZAPALNE

HOANG TI:

- Kiedy jest obrzegk albo stan zapalny jakie sa symptomy, ktore odnajdziemy
w pulsie TSRI HAO?

KHI PA:

- Puls TSRI HAO jest szeroki, twardy, drapiacy.

HOANG TI:

- Skad wiedzie¢ czy chodzi o zaburzenia narzadow czy wngtrznosci ?

KHI PA:

- Jin odpowiada narzadom, a yang wngtrznosciom.

HOANG TI:

- a kiedy istnieje obrzek albo stan zapalny, czy to wskazuje na to, ze energia,
krew czy narzady sa zaburzone ?

KHI PA:

- Energia, krew lub narzady, kazde z nich moze by¢ przyczyna, kiedy jest
opuchnigcie nie sa to same narzady, ktére sa dotknigte ale zaburzenia sa

w jamach ciala, takich jak klatka piersiowa albo boki a jesli stan jest zapalny
zaburzenia osiada w skorze, klatka piersiowa i jama brzuszna oddalone, sa
peryferiami narzadéw i wngtrznosci.

Strefa potozona wokét punktu TRAN TCHONG /Pooz.17/ jest patacem
Osierdzia, Zotadek jest zbiornikiem na ziarno, gardlo i jelito cienkie jest to
droga po ktore wedruja produkty zywnosciowe, punkty LIENN TSIUANN
/Pocz.23/ JOU KENN /Pocz.18/ sa drogami plynéw organicznych. Pigciu
narzadom 1 szesciu wngtrznosciom odpowiadaja ich wlasne terytoria. Jezeli
jedno z nich jest zaburzone w konsekwencji objawy ich beda rdzne.

Energia YONG krazy w meridianach, energia OE na zewnatrz meridianow
jezeli energia OE wchodzi w meridiany pojawiaja si¢ obrzgki skory, energia
OE musi krazy¢ w jin. Jezeli idzie do skory, ktora jest yangiem powoduje
obrzmienia. Jezeli energia OE jest zaburzona w klatce piersiowej lub w jamie
brzusznej powoduje opuchnigcie brzucha i petnig klatki piersiowe;.

Jezeli energia OE zatyka droge ptyndow organicznych, bedzie w konsekwencji
natychmiastowe opuchnigcie Zotadka i Jelit, We wszystkich tych przypadkach
nalezy jak najszybciej rozprasza¢ punkt SANN LI /Zot.36/ czy jest to proznia
czy pelnia, poniewaz energia OD pochodzi z Zotadka.

HOANG TI:

- Czy moze Pan wyliczy¢ symptomy tych obrzmien 1 stanéw zapalnych
spodnie z kazdym narzadem lub wngtrznos$cia?

KHI PA:

- w Sercu : zle uczucie w sercu, brak energii, a gigboki sen jest niemozliwy.



- w Phucach : kaszel, trudnosci oddechowe, uczucie pelni.

- w Watrobie :obrzmienie bokow, bol promieniujacy do podbrzusza.

- w Sledzionie : bardzo czgste ziewanie, silny bol w czterech konczynach,
uczucie cigzkiego ciata, zty sen.

- w Nerkach : petnia jamy brzusznej az do klatki piersiowej, bol bioder

1 okolicy nerkowej, w zotadku pelnia 1 bol zotadka, brak apetytu, zaparcia.

- Jelicie Grubym : gazy, wzdgcia bolesne brzucha, biegunka, zaburzenia
trawienia.

- w Jelicie Cienkim : pelnia w podbrzuszu z bélami podbrzusza az do okolicy
nerkowe;j.

- w Pecherzyku Zétciowym : bole w bokach i gorycz w ustach.

- w Pecherzu : pelnia w podbrzuszu, bez mocz.

HOANG TI:

- a wige jaka jest przyczyna opuchnigcia i stanu zapalnego ?

KHI PA:

- Energia Obronna OE krazy obok energii YONG rozprzestrzenia si¢

w tkance, podczas gdy energia YONH rozprzestrzenia si¢ wewnatrz
meridianéw. Jezeli s zaburzenia energii w dolnej czesci ciala, energia YONG
1 OE tworza zast0j 1 energia jin atakuje czg$¢ grona ciata. Energia ciata walczy
z energia zla z zewnatrz, co powoduje obrzeki albo stany zapalne.

W zasadzie przy opuchnigciach lub stanach zapalnych tego typu wystarczy
tylko naktuwaé punkt SANN LI /Zot.36/, w przypadkach $wiezych mocna
doprowadzi¢ do wyleczenia podczas tylko jednej sesji, w przypadkach
chronicznych nie potrzeba chyba wigcej niz trzy zabiegi ale pod warunkiem, ze
zabieg wykona si¢ dobrze, jezeli nie ma rezultatu co jest rzadkie, nalezy
nakluwa¢ punkty energii, to jest te, ktore leza nad pgpkiem: GHANO JDEKN
/Pocz.13/, TCHOKG JUENK /Pocz.12/, CHA JUENI1I /Pocz,10/, KOAN
JUAM /Pocz.4/. Jezeli uda sig przyciagnac energi¢ chory jest wyleczony.

Rozdzial 32

ZABURZENIA PLYKOW

Kiedy plyny i zywno$¢é wchodza do Zotadka przeksztalcaja sie w roznych
pltyndéw: w mocz, ktory jest obfity przede wszystkim wtedy kiedy jest zimno.
w pot, ktory jest obfity przede wszystkim wtedy kiedy jest goraco. w .1zy,

w §ling, w opuchnigcia 1 wodobrzusze kiedy energia jest zaburzona 1 nie krazy
normalnie. Kiedy sa zaburzenia jin 1 yang ptyny zamiast rozprzestrzeniac si¢
po catym ciele zbieraja si¢ w dolnej czgsci, energia nie moze juz krazy¢ 1 stad
wlasnie taki rezultat, Zze cztery morza sa zamknigte, ptyny nie skierowujq si¢
juz do pecherza i powoduja obrzgki 1 wodobrzusze.



Rozdzial 33

PIEC ZMYSELOW i PIEC KOLOROW SKORY

KHI PA:

- Nalezy zbada¢ pulsy TSRI CHAO 1 RAN YING /pulsy promieniowe lewy

1 prawy/. Puls TSRI CHAO odpowiada energii, a RAN TING krwi. Nalezy
zbadac¢ natychmiast zmiany koloru skory, a specjalnie twarzy. U chorych cerg
nalezy sprawdza¢ bardzo doktadnie. Jezeli choroba nie wywota zmian koloru
twarzy to znaczy, ze jest zlokalizowana w narzadach. Jezeli zla energia atakuje
cztowieka nalezy przejs¢ przez pig¢ roznych etapow; skorg, kapilary, tetnice,
meridiany 1 narzady. Energia wlasna narzadu odzwierciedla si¢ w kolorze cery
robiac t¢ sama drogg, ale w kierunku odwrotnym. Dlatego jezeli nie widzi sig
energii narzadow, ktore zostaly zaatakowane, przejawiajacej si¢ w kolorze cery
cztowieka oznacza to, ze nalezy leczy¢, narzady, poniewaz energia nie moze
juz pojawic si¢ w skorze z powodu trwajacego ataku zlej energii.

Narzady réwniez maja swoje odbicia w zmystach, jezeli sa chore, nozdrza
drgaja, jezeli Watroba jest chora twardowki sa zielonkawe, jezeli Sledziona jest
chora usta sa z6ltawe, jezeli Serce jest chore jgzyk jest jakby Sciagnigty,
stwardniaty, policzki sa r6zowe a nawet 1 czerwone, jezeli Nerki sa chore
policzki 1 cate zabarwienie skory jest czarniawe. Mozna wigc w pewnych
przypadkach osadzi¢ stan energii narzadéw sprawdzajac zabarwienie cery
chorego, ale nalezy zawsze bra¢ pod uwagg 1 inne symptomy.

Kiedy cztowiek jest bardzo chory niekoniecznie kolor skory jest zaburzony; tak
samo przy normalnej skorze pig¢ zmystow moze zaniknac, co jest bardzo
powazne.

Rozdzial 34

TO CO NORMALNE i T0 CO ANORMALNE
NAKLUWANIE ZGODNE Z TUSZA CHOREGO

HOANG TI:

- Czy nakluwa si¢ wszystkich chorych tak samo?

KHI PA:

- Nie. Kiedy chory jest barczysty, postawny, nalezy naktuwa¢ gteboko

1 pozostawi¢ igle przez dluzszy czas w miejscu naktucia. Kiedy jest bardzo
gruby, rowniez nalezy nakluwac bardzo gleboko 1 wiele razy, po razie. Mniej
gleboko nalezy nakluwac¢ chorego szczuplego, pozostawiajac igla przez
dhuzszy czas w miejscu wktucia. Kiedy chory jest silnej budowy, ale ma
mig$nie nieodporne i blada cer¢ nalez? nakluwac gieboko i pozostawic iglte
przez dhuzszy czas w miejscu wktucia. Naktuwac kilkakrotnie, sukcesywnie.
Jezeli chory jest silnej budowy, mi¢$nie sa odporne, migso twarde, nakluwa si¢
glebiej 1 pozostawia igle krocej w miejscu wktucia. Kiedy nakluwamy dzieci,
robimy to mala igla zaglebiajac ja bardzo lekko 1 wyciagajac ruchem szybkim,
jeden raz dziennie.



HOANG II:

- Co rozumie Pan przez puls normalny i co okresla Pan jako pula anormalny?
KHI PA:

- Meridiany trzech jinéw re¢ki: Serce, Ptuco, Osierdzie zaczynajq si¢ na
poziomie narzadéw 1 kieruja si¢ do reki. Meridiany trzech yangow, Jelita
Grubego, Jelita Cienkiego 1 Potrdjnego Ogrzewacza wychodza z reki i kieruja
si¢ do gtowy. Meridiany trzech yangow stopy Zotadek, "Pecherzyk Zolciowy
1 Pecherz i1da od glowy do stopy a meridiany trzech jindéw stopy Watroba,
Sledziona Trzustka i Nerka ida od stopy do glowy.

HOANG TI:

- Meridian CHAO YINN czy nie przechodzi przez czgs¢ dolna ciata?

KHI PA:

- Nie idzie do dolnej czg¢sci ciata, meridian Cudowny TCHONG MO jest matka
pigciu narzadow 1 szesciu wnetrznosci. 1 to wlasnie jest powodem, ze pigc
narzadow 1 sze$¢ wngtrznosci otrzymuje od niego swa energie.

Wyzej wymieniony meridian wznosi si¢ do gornej czgsci ciata, ale podczas
swego przebiegu "zrasza" rozne narzady. w cz¢sci dolnej CHONG MO
wchodzi w kapilary meridianu CHAO YINN w strefie ISRI TCHRON G
/Z0t.30/ i idzie z boku strony wewnetrznej uda, tydki, przechodzi do kostki
wewngetrznej gdzie wchodzi w glab meridianu CHAO YIEN "zrasza" tray
meridiany jin, przechodzi do stawu skokowego, potem idzie do palucha,

w stawie skokowym przechodzi w gtab napotkanych matych kapilarow
ogrzewajac tkanke migsna. Dlatego kiedy te mate kapilary sa pelne guzkow

1 jakby zwiazane nie czuje si¢ pulsu na poziomie punktu TAE II /Nerka 3/

1 chory w tym przypadku ma zazwyczaj lodowate nogi.

Rozdzial 35

KREW i MERIDIANY

HOANG TIL:

-Czy moglby Pan posiedzie¢ mi co$ o chorobach spowodowanych zta energia,
ktora nie wchodzi do wewnatrz meridianow?

KHI PA:

-Chodzi tu o zla energig, ktore atakuje mate kapilary.

HOANG TIL:

Prosze mi wyjasni¢, dlaczego kiedy powoduje si¢ krwawienie matych
kapilaréw, chory czasami traci przytomno$¢. Dlaczego czasami krew wyptywa
w wigkszej ilosci a czasami nie, niekiedy krew jest czarna i nieczysta,

a w niektorych przypadkach jest jasna i zmieszana a limfa. Dlaczego kiedy
wyjmuje si¢ igte¢ punkt naktuty jest jakby opuchnigty Dlaczego kiedy wyjmuje
igle chory jest bardzo btad a czasami nie wykazuje zadnej zmiany ale czuje si¢
zle. Podczas gdy w innych przypadkach upuszczamy dos¢ duto krwi choremu,
a on nie czuje si¢ zle?

KHI PA:

- Kiedy energia meridianow jest w petni podczas ataku zlej energii zazwyczaj
chory jest w prébni, dlatego kiedy nakluwa si¢ go, moze straci¢ przytomnosc¢.



Kiedy krew i energia obie sa w peini wtedy jest nadmiar jin i w tym przypadku
krew wyptywa obficie gdy powoduje si¢ krwawienie, ale kiedy energia yang
gromadzi si¢ przez dtuzszy czas i za stoi si¢, krew staje si¢ czarna, nieczysta

1 nie wyptywa obficie kiedy probuje si¢ wywota¢ krwawienie.

Kiedy ptyny wchodza do Zotadka i nie sa jeszcze zmieszane z krwia ta ostatnia
w matych kapilarach i kiedy nakluwa si¢, powoduje to obrzmienia poniewaz
energia jin pracuje zanim jeszcze dojdzie krew.

Kiedy jin 1 yang nie sg jeszcze potaczone i w tym momencie wykonuje si¢
rozpraszanie chory staje si¢ blady. Kiedy powodujemy obfite krwawienie
kapilarow 1 kolor cery nie zmienia sig, ale chory Zle si¢ czuje, oznacza to ze
naktuto si¢ Zle 1 zaburzyto si¢ jin. Kiedy energia jin 1 yang sa w rownowadze

1 kraza normalnie od meridianéw do matych kapilaréw, mimo ze wywota si¢
duze mikrokrwawienie, chory nie ma ztego samopoczucia.

HOANG TI:

- a skad Pan wie kiedy mate kapilary sa w petni?

KHI PA:

- Wystarczy patrzac zobaczy¢, te sa twarde, czerwone, poprzeczne, tak

w konczynie gornej jak i dolnej aby wiedzie¢, ze sa w petni. Niektore kapilary
sa tak cienkie jak bardzo cienka igta, a niektore sa grube jak widkna
mig$niowe, Wywotanie krwawienia matych kapilaréw jest bardzo dobrym
sposobem aby wyeliminowac ztgq energi¢ albo nadmiar energii.

HOANG II:

- Czasami kiedy zaglebi si¢ iglte odczuwa sig, ze ciato stawia jakby opor, co to
znaczy?

KHI PA:

- Kiedy igla przyciaga energi¢ yang staje si¢ ciepla 1 w tym momencie ciato
staje si¢ jakby oporne.

Rozdzial 36

ENERGIE JIN i YANG. ENERGIA CZYSTA i NIECZYSTA

HOANG TI:

- Dlaczego nowi sig, ze energia cztowieka jest dwojaka, jedna czysta, a jedna
nieczysta

KHI PA:

- Energia zrodzona z zywnosSci jest nieczysta, ta ktora pochodzi z nieba jest
czysta. Energia czysta idzie do jindw, energia nieczysta do yangéow, energia
nieczysta po oczyszczeniu wznosi si¢ do gornej czesci ciala, do gardta; energia
czysta zbrukana sptywa w dot do czesci dolnych.

Jezeli energia nieczysta 1 czyj ta zmieszaja si¢, rezultatem jest zaburzenie
energii.

HOANG TI:

- Nie rozumem tego dobrze.

KHI PA:

- a oto tutaj wyjasnienie: energia czysta idzie do Ptuc, nieczysta idzie do



Zotadka, Energia nieczysta Zoladka kiedy juz jest oczyszczona plynie w gore
do ust. Cze$¢ energii nieczystej, ktora poszta do Phuc sptywa do meridianow

1 akumuluje sa w morzach.

HOANG TI:

- Wszystkie energie yang sa nieczyste, ale ktory meridian jest najbardziej
nieczysty?

KHI PA:

- Najbardziej nieczysty jest meridian Jelita Cienkiego CHEOU TAE YANG,
najbardziej czysty jest meridian CHEO IAE YINN /Phuco/, Energia czysta Ptuc
idzie do otwordéw. Energia nieczysta idac z Ptuc sptywa do meridiandw.
Wszystkie jiny sa czystej tylko meridian TSOU TAE YINN /S1.Trz./ otrzymuje
réwniez energig nieczysta, wszystkie yangi sa nieczyste CHEOU TAE YANG
/Jel.C./ jest najbardziej nieczysty ze wszystkich, poniewaz otrzymuje wszystkie
resztki z Zotadka. Wszystkie jiny sa czyste ale CHEOU TAE YINN /Ptuc/ jest
szefem pigciu narzadow; rzadzi i kieruje wszystkimi energiami ciala,
odpowiada energii Nieba.

Jelito Cienkie otrzymuje materi¢ odzywcza, ktéra przechodzi do dwunastu
meridianow, odpowiada Ziemi, Sledziona-Trzustka jest odpowiedzialna za.
transport tych energii odzywczych, dlatego wszystkie jiny sa czyste

z wyjatkiem Sledziony-Trzustki.

W zasadzie energia czysta czyli jin jest §lizgawa, podczas gdy energia
nieczysta czyli yang jest chropowaty, drapiac, bez pozlizgu. Dlatego kiedy
nakluwamy jin nalezy wktu¢ igte gleboko 1 pozostawié ja przez czas w tym
samym miejscu, podczas gdy nakluwajac yang nalezy powierzchownie

1 pozostawi¢ iglte krocej. 1 o tym wlasnie musimy pamigta, kiedy naktuwamy
zaburzenia jin 1 yang.

Rozdzial 37

YANG i JIN. SLONCE i KSIEZYC

HOANG II:

- Niebo i Stonce reprezentuja yang, Ziemia 1 Ksi¢zyc reprezentuja jin. Czemu
odpowiadaja te pojecia w cztowieku?

KHI PA:

- Czg$¢ gorna ciata odpowiada Niebu, czg¢s¢ dolna Ziemi, dwanascie
meridianéw reprezentuje dwanascie miesigcy.

Pierwszy miesiac jest narodzeniem sig. yang, odpowiada Pgcherzykowi
Zbtciowemu w lewej konczynie dolnej. Drugi miesiac w Pecherzu na nodze
lewej. Trzeci miesiac Zoladkowi z lewej, czwarty miesiac Zotadkowi z prawe;
od tego momentu, w tej porze roku stonce jest najbardziej ciepte 1 najbardzie;j
btyszczace. w piatym miesigcu Pecherzowi z prawej, w szOstym miesiacu
Pecherzykowi Zotciowemu z prawej, siddmy miesiac jest narodzeniem sie jin,
odpowiada Nerkom z prawej, 6smy miesiac odpowiada Sledzionie-Trzustce

z prawej, dziewiaty miesiac odpowiada Watrobie z pranej, dziesiaty miesiac
odpowiada Watrobie z lewej i to jest koniec jin. Jedenasty miesiac odpowiada
Sledzionie-Trzustce z pranej, dwunasty miesiac odpowiada Nerkom z lewe;.



w konczynach gornych energia rozwija si¢ cyklami po dziesi¢¢ dni, pierwszym
reprezentuje Potrojny Ogrzewacz z lewej w drugim dniu reprezentuje Potrdjny
Ogrzewacz z prawej, w trzecim dniu reprezentuje Jelito Cienkie z lewe;,

w czwartym dniu reprezentuje Jelito Cienkie z pranej, w piatym dniu
reprezentuje Jelito Grube z lewej, w szostym dniu reprezentuje Jelito Grube

z prawej, siodmym dniu reprezentuje Serce z lewej, w 6smym dniu
reprezentuje Serce a prawej, w dziewiatym dniu reprezentuje Phuca ¢ lewej,

w dziesiatym dniu reprezentuje Pluca z prawe;.

Yang meridianu nogi jest reprezentowany przez "Pecherzyk Zotciowy, jin jest
reprezentowany przez Sledziong. Spomigdzy meridianow yang nogi Pecherzyk
Zbkciowy jest meridianem, ktory zawiera jin, spomiedzy meridianow jin nogi
Sledziona jest meridianem jin, jin. w yangach reki meridian Jelita Cienkiego
jest najwyzszym yangiem yang, w jinach reki Serce jest meridianem jin, ktory
zawiera yang, p6l jin 1 p6t yang. To samo odnosi si¢ do pigciu narzadow.
Serce jako narzad jest najwyzszym yangiem, Ptuca sa p6t yang 1 pét jin yang,
Watroba jest pot yang i pot jin jin, Sledziona-Trzustka jest kraficowo jin, nerki
$q Najwyzszym jinem.

W konsekwencji tego co zostalo omowione wynika, ze podczas trzech
pierwszych miesigcy energia czlowieka dominuje w czg$ci lewej konczyn
dolnych, nie mozna naktuwa¢ yang tego regionu podczas tych trzech miesigcy.
Podczas czwartego 1 piatego oraz szostego miesiaca energia czlowieka
dominuje w czg$ci prawej konczyn dolnych, nie mozna naktuwac yang tej
strefy podczas tych miesigcy, Podczas siodmego, 6smego i1 dziewiatego
miesiaca energia cztowieka dominuje w cze$ci prawej konczyn dolnych, nie
mozna naktuwac jin tej strefy podczas tych trzech miesigcy.

Podczas dziesiatego, jedenastego i dwunastego miesiaca energia cztowieka
dominuje w czg$ci lewej konczyn dolnych, nie mozna nakluwac jin tej strefy
podczas tych trzech miesigcy.

Rozdzial 38

EWOLUCJA CHOROB

HOANG TI:

- Wyjasnit mi Pan akupunkture, ale zauwazylem ze istnieja inne metody. Jest
ich pig¢: masaze, prowadzenie energii, moksy, akupunktura no i preparaty
farmaceutyczne ziolowe,czy cztowiek powinien uczyc¢ si¢ wszystkich tych
metod naraz, czy tylko jednej?

KHI PA:

Nie jest mozliwe nauczenie si¢ wszystkich metod naraz, lepiej najpierw
udoskonali¢ si¢ w jedne;.

HOANG TI:

- w takim razie prosza mi wyjasni¢ rozwo6j chordb. Prosze wskaza¢ mi, co
mozna wyleczy¢ 1 to czego nie mozna wyleczy¢.

KKI PA:

- Najpierw trzeba dobrze wiedzie¢ jak rozrdznié, czy chodzi o jin czy o yang,
w chorobach, ktore maja swdj poczatek w Sercu, nastgpnego dnia zaburzenie



przechodzi do Phuc, trzeciego dnia do Watroby, piate30 dnia do Sledziony-
Trzustki, potem po trzech dniach jezeli zaburzenie jeszcze dalej si¢ rozwija
chory moze umrze¢ w zimie o pdinocy, albo w lecie w potudnie, energia zla
weszta prosto do narzadow. w chorobach, ktore zaczynaja si¢ w Ptucach
trzeciego dnia zaburzenie przechodzi do Watroby, czwartego dnia do
Sledziony-Trzustki, piatego dnia do Zotadka. Jezeli wyleczenie nie nastapi do
dziesigciu dni chory umrze przy wschodzie stofica, jezeli jest to zima, albo

o $wicie jezeli jest lato.

W zaburzeniach, ktore zaczynaja si¢ w Watrobie trzeciego dnia zaburzenie
przechodzi do Sledziony-Trzustki, a piatego do zotadka, a za§ 6smego dnia do
Nerek. Jezeli nie wyleczy si¢ choroby w ciagu trzech dni, chory umrze

o zachodzie stonca jesli jest zima, albo rano, przed potudniem jezeli jest lato.
W chorobach, ktére zaczynaja si¢ w Sledzionie-Trzustce, zaburzenie
przechodzi nastepnego dnia do Zoladka, trzeciego dnia do Nerek a potem do
Pecherza. Jezeli nie wyleczy si¢ chorego w ciagu dziesigciu dni, chory umrze
w porze obiadowej, jezeli jest zima, albo w porze drugiego $niadania jezeli jest
lato.

W chorobach Zotadka zaburzenie przechodzi piatego dnia do Nerek a 6smego
dnia do Serca. Jezeli nie wyleczy si¢ choroby w ciagu dwoch dni chory umrze
o potocy, jezeli jest zima, albo w potudnie jezeli jest lato.

W chorobach Nerek zaburzenie przechodzi trzeciego dnia do Pecherza,
szostego dnia do Serca, dziewiatego dnia do Jelita Cienkiego. Jezeli nie
wyleczy si¢ dwunastego dnia od tego czasu chory umrze rankiem w zimie, albo
pOznym ranem w lecie.

W chorobach Pecherza zaburzenie przechodzi piatego dnia do Nerek, szostego
dnia do Jelita Cienkiego, brzuch jest opuchnigty, strefa nerkowa obolata, tak
jak 1 kregostup, sioddmego dnia przechodzi do Serca i cale cialo jest bolesne.
Jezeli dwunastego dnia po tym okresie nie bedzie poprawy, chory nit bedzie
wyleczony, umrze o pianiu koguta w zimie, albo w porze pierwszego $niadania
w lecie. Kiedy wszystkie te choroby rozwijaja si¢ w wyzej omowiony sposdb
$mier¢ jest pewna 1 naprawdg nie ma sensu naktuwac. Jezeli podczas przejscia
choroby, ktora jest w narzadach rozwoj jej jest inny wtedy mozemy nakluwac.
Np: w zaburzeniach Serca jezeli przechodza one do Watroby albo do
Sledziony-Trzustki uwazamy to przejecie za normalne. Kiedy przechodza

z Serca do Watroby, jest to syn, ktory taczy si¢ z matka 1 to jest normalne.
Kiedy przechodzi z Serca do Sledziony-Trzustki jest to matka, ktora taczy sie
z synem i to tez jest normalne, te dwa przejScia energii sa zgodne ze soba. Tym
samym sposobem, jezeli Serce atakuje Nerki a Pluca Serce jest to choroba,
ktora atakuje Wtadze, nie jest to niebezpieczne, poniewaz Wtadza umie sig
obroni¢.

Rozdzial 39

SNY



HOANG TI:

- Jakie sa przyczyny snow?

KHI PA:

- Kiedy energia zla atakuje cialo cztowieka lokalizuje si¢ w pewnym ustalonym
punkcie, ale krazy z energia YONG 1 OE 1 duchami cztowieka, w zaburzeniach
tych energii. Kiedy zewngtrzna czg$¢ ciata jest w petni, wewnatrz jest proznia.
Jezeli energia zla przenika do narzadow wewnatrz jest petnia, a na zewnatrz
jest préznia 1 oto pojawiaja sig sny, ktore wystepuja w zalezno$ci od stanu tych
energii.

Energia jin narzadow w pelni: cztowiekowi $ni si¢ ze przeptywa morze,
odczuwa I¢k.

Energia yang na zewnatrz w petni: cztowiekowi $nia si¢ pozary. Jezeli energie
jin 1 yang obie sa w pehi: cztowiekowi ani si¢ walka, wojna.

Pelnia czg$ci gornej ciala: cztowiek $ni, ze lata.

Pelnia dolnej czgsci ciata: cztowiek $ni, ze spada.

Watroba w pehni: czlowiek $ni, Ze boi sig, ptacze 1 fruwa. Serce w pelni:
cztowiek ma zabawne sny, rozs§mieszajace, sny ze $miechem.

Sledziona w petni: cztowiek $ni, ze jest zadowolony, wesoly, ze $piewa, a ciato
jest bardzo cigzkie.

Nerki w pelni: cztowiek $ni, ze kregostup odlepit si¢ od ciata. Kiedy pojawiaja
si¢ te symptomy, wystarczy tylko rozprasza¢. w przypadku, kiedy energia ciata
nagromadzila sig, ale nie w przypadku spowodowanym zta energia

Serce w prézni: cztowiekowi $nig si¢ gory, ogien, dym.

Watroba w prozni: $niq si¢. lasy, puszcze.

Sledziona w prézni: $nia si¢ przepascie w gorach i burze.

Nerki w prozni: cztowiekowi $ni si¢, ze zabrudzit si¢ uczernit.

Pe¢cherz w prézni: $nig si¢ wyjazdy, wycieczki.

Zotadek w prozni: $ni sie, Ze obdarowujemy kogo$ dobrym jedzeniem,

Jelito Grube w prozni $nig si¢ §piewy 1 piesni.

Jelito Cienkie w prézni: cztowiek $ni, ze przebywa w duzym domu,
pensjonacie czy patacu.

Pecherzyk Zotciowy w probni: cztowiekowi $nia sig bijatyki, te bierze udziat
W procesie 1 ze popetnia samobdjstwo. Kiedy pojawiaja si¢ te symptomy
nalezy tonifikowac,

Rozdzial 40

CZTERY OKRESY JEDNEGO CYKLU

HOAHG TI:

- Cztowiek moze by¢ chory z powodu ataku ztych energii, suszy, wilgoci,
zimna, goraca, wiatru, deszczu, braku odporno$ci na te zmiany. Ale dlaczego
zazwyczaj cztowiek czuje sig lepiej rano 1 do potudnia, a pogarsza sig jego stan
po potudniu i w nocy?

KHI TA:

- Wszystko to jest spowodowane wptywem czterech por roku. w efekcie jeden
cykl moze by¢ podzielony na cztery okresy odpowiadajace tym czterem porom



roku. Ranek odpowiada wios$nie, potudnie latu, zachdd stonica jesieni, a noc
zimie. Energia ciala cztowieka zaczyna wzrasta¢ z rana, jest w swoim
maksimum w potudnie, a ostabia si¢ po potudniu, w nocy przenika do
narzadow 1 dlatego cztowiek czuje si¢ wtedy gorze;j.

HOANG TI:

- Dlaczego czasami jest wprost przeciwnie 1 czlowiekowi pogarsza si¢
rankiem?

KHI PA:

- w tym przypadku przyczyna jest to, ze tylko jeden narzad jest chory, sa
godziny pogorszenia, ktore sa rozne w zaleznosci od zaatakowanego narzadu.
Kazdy narzad odpowiada krélestwu, ktére ma swoje oznaczone godziny

w czasie swego cyklu a pogorszenie bedzie odpowiadato tym zmianom godzin.
Np.: Watroba, ktora odpowiada Drewnu ma swoja por¢ pogarszania od
godziny 3 do 5-tej, sa to godziny kiedy energia przechodzi do ptuc ktore
odpowiadaja Metalowi. Drewno boi si¢ Metalu a wigc Metal triumfuje nad
Drewnem.

Serce, ktore jest odpowiednikiem Ognia ma swdj czas pogarszania od 17 do
19-toj sa to godziny przejscia energii Serca do Nerek, ktére odpowiadaja
Wodzie. Ogien boi si¢ Wody, poniewaz /Nerki/ triumfuje nad Ogniem /Serce/.
Sledziona-Trzustka, ktora odpowiada Ziemi ma swoj czas pogorszenia od
godziny 1 - 3-ciej, sa to godziny przejscia energii do Watroby, ktora
odpowiada Drewnu, Ziemia nie zgadza si¢ z Drewnem, dlatego Drewno
triumfuje nad Ziemia.

Phuca, ktore odpowiadaja Metalowi maja swoj czas pogorszenia od godziny 11
- 13-tej, jest to godzina przejscia energii do Serca, ktore ma swoj odpowiednik
w Ogniu. Metal boi si¢ Ognia, dlatego Ogien triumfuje nad Metalem /Ptuco/.
Berki, ktore odpowiadaja Wodzie maja swoj czas pogorszenia w godzinach od
9 - 11-tej, jest to godzina przejscia energii do Sledziony-Trzustki, ktora
odpowiada Ziemi, Woda boi si¢ Ziemi, dlatego Ziemia /Sledz.Trz./ triumfuje
nad Woda /Nerki/.

Jezeli zauwazymy w tych godzinach pogorszenia, polepszenie si¢ stanu
chorego to jest bardzo dobry znak, poniewaz narzad chory zaczyna triumfowac
nad narzadem, ktory chcial dominowac.

Kiedy nakluwamy réwniez musimy pamigtac¢ o tych porach. w zimie naktuwa
si¢ punkty TSING, na wiosng JONG, w lecie punkty JU, pod koniec lata
punkty KING, w jesienie punkt HO.

Te rézne punkty moga by¢ rowniez nakluwane zgodnie z symptomami,

w zaburzeniach narzadow naktuwa si¢ punkty TSING, w chorobach ktore maja
odbicie na kolorze skory, naktuwa si¢ punkty YONG, w chorobach, ktore
wykazuja tak pogorszenie jak i polepszenie naktuwa si¢ punkty JU, a kiedy
choroba znajduje odbicie w glosie naktuwa si¢ punk ty KIN.

W chorobach spowodowanych petnia meridianu albo zgromadzeniem si¢ krwi
w jednym miejscu, nalezy pracowaé na meridianie Zotadka i naktuwaé punkt
HO /Zotdak 36/ punkt SANN LI.

Ten sposob leczenia jest jednym z wielu sposobow, jaki mozna zastosowac.



Rozdzial 41

ATAK FONG PEI
(Zaburzenie chroniczne energii)

HOANG TI:

- Co FONG lubi najbardziej atakowac?

SIAO JU:

- FONG jest jakby wiatrem z Nieba, popala drzewa, ktore nie sa silne, ten
sposOb rowniez atakuje to, co nie ma silnej konstytucji.

HOANG TI:

- Dlaczego niektorzy sa czgsto atakowani przez choroby degenerujace?
SIAO JU:

- Dlatego, ze pig¢ narzaddéw posiada defekty w swojej konstytucji. Ten typ
chorych cechuje wielka podejrzliwos¢ 1 kiedy wpadna w zto$¢ krew 1 energia
zaburzaja sig, co rodzi ciepto, ktore konsumuje ich tkanke migsna 1 narzady.
HOANG TI:

- Jak rozpoznajemy podejrzliwych, ktorzy moga by¢ zaatakowani przez PEI?
SIAO JU:

-C1, ktorzy maja tkanke migsna gabczasta, wiotka 1 skore szorstka.
HOANG TI:

- A ci, ktorzy zapadaja na choroby jelitowe?

SIAO JU:

- Ich skora jest bardzo cienka i bez potysku, ciato jest wiotkie.
Zotadek i Jelito funkcjonuja Zle, od chwili kiedy zostali zaatakowani przez zla
energig¢ staja nie chorzy. Staja si¢ chorzy z powodu trwajacej stabosci takiej
czy innej wngtrznosci; zla energia atakuje ich, inaczej jednych a inaczej
drugich zgodnie z pora roku. Jezeli narzady maja zia konstytucje, energia zta
moze zaatakowac je bezposrednio.

Rozdzial 42

NARZADY

HOAHO TI: /pyta KHI PA/

- Czy zechciatby Pan powiedzie¢ mi co$ o narzadach ?

SEI PA:

- Serce; kiedy cztowiek ma Serce mate i silne zta energia nie moze go
zaatakowac¢, ale zmartwienia, strach, rozgoryczenia sa szkodliwe dla Serca.
Jezeli jest ono wielkie 1 jest odporne na zmartwienia, moze by¢ jednak tatwo
zaatakowane przez zla energig. Jezeli Serce jest potozone wyzej niz normalnie
czesto cztowiek ma zla pamig¢. Jezeli jest ono potozone nizej niz normalnie,
bardzo tatwo cztowiek taki zazigbia sig, a oprocz tego jest strachliwy. Jezeli ma
si¢ Serce delikatne moze by¢ zaatakowane chorobami degenerujacymi.

- Pluca: kiedy Ptuca sa male, pije si¢ mato ptynow i rzadko moze takiego



cztowieka ztapa¢ zadyszka. Jezeli Pluca sa wielkie, pije si¢ duzo ptynow

1 czesto czlowiek jest zaatakowany przez PEI w klatce piersiowej i w gardle

1 r6znymi zaburzeniami Phuc. Jezeli Pluca sa usytuowane wyzej niz normalnie:
czesto ma si¢ kaszel, jezeli sa potozone nizej niz normalnie czgsto ma sig bole
w bokach klatki piersiowej. Jezeli Pluca sa delikatne szybko ma si¢ choroby
Plucne.

- Watroba: kiedy cztowiek ma Watrobg mata 1 silna nie ma boli w bokach
klatki piersiowej, jezeli Watroba jest duza, czgsto ma sig bole przepony

1 bokdw klatki piersiowej. Jezeli jest potozona wyzej niz normalnie czgsto
zapada si¢ na dolegliwosci klatki piersiowe;j. Jezeli jest polozona nizej niz
normalnie cierpi si¢ na niewielkie dolegliwoséci Zotadka. Jezeli ma si¢ Watrobe
delikatna, zapada si¢ cz¢sto na zaburzenia trawienia.

- Sledziona: kiedy jest mata rzadko jest zaatakowana zla energia, kiedy jest
wielka czgsto sa bole tego boku 1 wtedy szybki marsz sprawia bol. Jezeli
polozona jest wyzej niz normalnie, czgsto aa bole zebrowe, jezeli jest potozona
nizej niz normalnie czesto sa zaburzenia jelitowe. Jezeli Sledziona jest
delikatna czg¢sto mozna by¢ zaatakowanym przez choroby degenegujace.

- Nerki: jezeli Nerki sa mate ma si¢ dobre zdrowie. Jezeli sa duze czgsto
wystepuja bole w strefie nerkowe;j, jezeli sa potozone wyzej niz normalnie
czesto dokuczaja cztowiekowi bole plecow, jezeli sa potozone nizej niz
normalnie czgsto zapada si¢ na r6znego rodzaju przepukliny. Jezeli Nerki aa
delikatne ma si¢ czesto zaburzenia narzadéw rodnych. HOANG TI:

- Co posiadamy na zewnatrz, co reprezentuje narzady 1 wnetrznosci ?

KHI PA:

- Pluca sg polaczone z Jelitem Grubym na zewnatrz, sa reprezentowane przez
skore;. Serce, ktore taczy si¢ z Jelitem Cienkim jest reprezentowane przez
tetnice. Watroba, ktora jest polaczona z Pecherzykiem Zoétciowym, na zewnatrz
jest reprezentowana przez miesnie Sledziona-Trzustka, ktora jest potaczona

z Zotadkiem, na zewnatrz jest reprezentowana przez tkanke migsna. Nerki,
ktoére sa polaczone z P¢cherzem na zewnatrz sa reprezentowane przez wlosy

1 owlosienie Watroba jest rOwniez reprezentowana na zewnatrz paznokciami,
jezeli ga zielonkawe znaczy to, ze Watroba jest zaatakowana, jezeli sa
czarnawe i maja smugi, znaczy to, ze zablokowany jest Pecherzyk Zotciowy.

Rozdzial 43

PORADY OGOLNE

HOANG TI: /pyta swojego lekarza LEU KONGA/

- Jezeli ktos$ chce nauczy¢ si¢ jak nalezy wykonywa¢ akupunkturg nalezy
dobrze zna¢ meridiany. Dotykajac pulsow z prawej 1 lewej mozna dowiedziec
si¢ jak kraza energie 1 zdiagnozowac zaburzenia narzadow 1 wngtrznosci.
Kiedy chory jest dotknigty przez zla energi¢ zawsze energia obronna OE jest
zaatakowana w pierwszym rzedzie 1 prawie zawsze energia zta umieszcza si¢
najpierw w matych kapilarach. Jezeli rozprasza sig je 1 wywotuje krwawienie,
zawsze czyni si¢ dobrze. Puls promieniowy TSRI CHAO z prawej strony
odpowiada energii wngtrza ciata /jin/ 1 RAN YING z lewej reprezentuje



energi¢ zewngtrzng ciata /yang/. Te dwa pulsy tetnig jak struna, ktora czlowiek
dotknal aby zawibrowata. Na wiosng¢ RAN YING jest lekko szerszy, w jesieni i
w zimie TSRI CHAO jest lekko szerszy, sa dwa typy normalnych pulsow. Ale
jezeli RAN YING jest o jeden raz szerszy od TSRI CHAO oznacza to ze
Pecherzyk Zolciowy jest zaburzony.

Jezeli jest bardziej szeroki 1 bardziej wzburzony anizeli TSRI HAO oznacza, ze
Potréjny Ogrzewacz jest zaburzony. Jezeli jest dwa razy szerszy anizeli TSRI
HAO oznacza ie Pgcherz jest dotknigty.

Jezeli jest dwa razy szerszy 1 bardziej wzburzony nii TSRI HAO oznacza, ze
Jelito Cienkie jest dotknigte.

Jezeli jest trzy razy szerszy anizeli TSRI HAO oznacza ze Zotadek jest
dotknigty.

Jezeli jest trzy razy szerszy i bardziej wzburzony niz TSRI HAO oznacza ze
Jelito Grube jest dotknigte.

W zasadzie jest goraczka kiedy chory jest w petni i dreszcze kiedy chory jest
w prozni. Jezeli puls jest napigty oznacza, ze istnieje bdl albo IEI.

Jezeli puls jest nieréwny tak czasem pelny jak 1 prozny oznacza ze zla energia
znajduje si¢ 1 w tkankach 1 w meridianach. Kiedy puls jest napigty 1 jest bol
nalezy nakluwac punkty lezace na tkance migsne;.

Jezeli pulsy sa nierowne, petne albo prdzne nalezy wywotaé krwawienie
matych kapilarow, jezeli energia ostabia si¢ na zewnatrz ciata, robi¢ moksy,
jezeli pulsy nie sa ani pelne ani prozne, nalezy nakluwaé punkty KIJTG, jezeli
RAN YING jest cztery razy szerszy anizeli TSRI HAO z wigksza
czestotliwoscia jest to oznaka $mierci. Jezeli TSRI HA? jest o jeden raz szerszy
niz RAN YIKG oznacza ze Watroba jest dotknigta.

Jezeli jest jeden raz szerszy 1 bardziej wzburzony oznacza ze Osierdzie jest
dotknigte.

Jezeli jest dwa razy szerszy niz RM YING oznacza ze Nerki sa dotknigte.
Jezeli jest dwa razy szerszy 1 bardziej wzburzony oznacza ze Serce jest
dotknigte.

Jezeli jest trzy razy szerszy anizeli RAK YING oznacza ze Sledziona-Trzustka
jest dotknieta.

Jezeli jest trzy razy szerszy i bardziej wzburzony oznacza ze Phuca sa
dotknigte.

Kiedy jest pelnia jin jama brzuszna jest wzdgta ma si¢ oznaki niestrawnosci,
uczucie zimna wewnatrz olata. Jezeli jest proznia jin ma si¢ uczucie ciepla
wewnatrz ciala, w braku energii kolor moczu jest zmieniony. Jezeli puls TSRI
HAO jest napigty oznacza ze jest bol albo PEI, w tym ostatnim przypadku
nalezy najpierw naktuwac a potem robi¢ moksy, w przypadku zmiennego bolu
z pulsem nieregularnym, nalezy wywota¢ najpierw krwawienie matych
kapilarow a potem nakluwa¢ aby odnowi¢ rownowage energii. Jezeli energia
ostabia si¢ we wngtrzu ciala robi si¢ tylko moksy, jezeli nie ma prozni ani pelni
nakluwa si¢ punkty KING.

Jezeli TSRI HAO jest cztery razy szerszy niz RAN YING, z uczuciem, zZe jest
wzburzony jest to $miertelne.

We wszystkich tych przypadkach jezeli jest proznia tonifikuje sig jezeli jest
pelnia to rozprasza sig, jezeli puls jest napigty, tonifikuje sig, robi si¢ mokse



albo podaje si¢ produkty farmaceutyczne. Jezeli energia jest ostabiona we
wnetrzu, robi si¢ moksy. Jezeli pula jest bardzo $cisnigty waski 1 wibrujacy,
intensywny, oznacza ze nagromadzenie si¢ krwi w pewnej czg$ci ciata, nalepy
wtedy nakluwajac przyciagna¢ energi¢ do innego miejsca.

Wszystkie te zabiegi maja na celu przywrdcenie krazenia energii YONG. Jezeli
puls jest szeroki ale staby wskazuje na to, ze sa zaburzenia energii i ze

uspokoja sie.

Kilka przypadkéw: kiedy cztowiek zlapie zazigbienie glowy, zaburzenie uleczy
si¢ samo z siebie w ciagu siedmiu dni, poniewaz tylko energia jest zaburzona.
Narzady nie sa dotknigte. Jezeli cztowiek jest chory 1 po jednym albo dwoch
dniach wymiotuje, ma biegunkg oznacza to, ze zta energia tym razem dostala
si¢ do wngtrznosci, jezeli ma si¢ zadyszke 1 nieprzyjemne, zte uczucie w Sercu,
jezeli czasami mowi si¢ od rzeczy, sa zaburzenia mentalne, oznacza to ze
energia zta dostata si¢ do narzadow.

Jednym stowem, jezeli zta energia nie przedostala si¢ do narzadow stan jest
powazny, a jezeli sa symptomy wskazujace, ze jest atak na narzady stan jest
powazny i chory oscyluje migdzy zyciem a $miercia.

Rozdzial 44

PIEC RODZAJOW KOLOROW SKORY

HOANG TI: 1 jego lekarz LEU KONG

LEU KONG:

- Kiedy cztowiek bada zabarwienie skory jaka czgs$¢ twarzy musi sprawdzi¢?
HOAKG TI:

- Na $redniej linii sa zlokalizowane narzady, centrum czota odpowiada Plucu,
na dole odpowiada Sercu jeszcze nizej odpowiada Watrobie, a jeszcze bardziej
w dole Sledzionie-Trzustce. z kazdej strony danej linii potoZone sa
wnetrznosci, z boku Watroby jest Pecherzyk Zotciowy, wyzej Zotadek, jeszcze
wyzej pod policzkami Jelito Grube, nad poziomem policzkéw Jelito Cienkie,
lekko pod nim Pecherz, Nerki sa potozone za uszami.

Nienormalne zabarwienie tych szesciu miejsc wykazuje, ze odpowiadajacy im
narzad jest chory.

Jezeli zabarwienie skory na twarzy odpowiadajace danemu narzadowi ma
kolor, ktory jest zgodny z barwa narzadu, z ktorym jest polaczone w tym
przypadku mimo iz choroba moze byé powazna chory nie umrze. Sledziona,
ktorej odpowiada kolor z6lty jest dzieckiem Serca, ktéremu odpowiada kolor
czerwony, w konsekwencji jezeli zauwazymy kolor z6ity na twarzy w miejscu,
ktore normalnie odpowiada Sercu jest to dobry znak, poniewaz matka 1 dziecko
sa w zgodzie, Serce, ktoremu odpowiada kolor czerwony jest dzieckiem
Watroby, ktorej odpowiada normalnie kolor zielony. w konsekwencji jezeli
zauwazymy kolor czerwony w miejscu na twarzy ktore odpowiada Watrobie
jest to dobry znak, poniewaz matka 1 dziecko sa w zgodzie. Nerki, ktorym
odpowiada kolor czarny sa dzieckiem Pluca, ktoremu normalnie odpowiada
kolor bialy, w konsekwencji jezeli zauwazymy zabarwienie czarnawe na
twarzy w miejscu, ktore odpowiada Ptucom, jest to dobry znak, bo matka



1 dziecko sa w zgodzie. Watroba, ktorej odpowiada kolor zielony jest dziec-
kiem Nerek, ktorym normalnie odpowiada kolor czarny, w konsekwencji jezeli
zauwazymy kolor zielonkawy w miejscu, ktdre na twarzy odpowiada Nerkom
jest to dobry znak, bo matka 1 dziecko sa w zgodzie. w sumie, kiedy matka
nabiera koloru dziecka jest to dobry znak. Kiedy na miejsce koloru na skorze
pojawia si¢ kolor zielonkawy albo czarnawy oznacza to atak FONGU 1 Zimna,
chory ma bole. Kiedy na cerze pojawia si¢ kolor z6tty i czerwony jest oznaka
ataku goraca czyli yang.

Kiedy na cerze pojawia sig kolor biatawy jest to oznaka ataku jin.

Rozdzial 45

OZNAKI POGORSZENIA i POLEPSZENIA CHOROBY PRZEZ
BADANIE PULSU

HOANG TI 1jego lekarz LEU KONG pyta:

-Jakie sa oznaki pogorszenia i polepszenia si¢ choroby, ktére mozna wyczu¢ za
pomoca pulsu?

HOANG TI:

- Jezeli puls TSRI HAO /prawy/ jest wtykajacy sig, napigty i gleboki jest to
oznaka pogorszenia si¢ choroby wewnatrz ciala. Jezeli RAN YING /lewy/ puls
jest szeroki, napiety 1 powierzchowny jest to oznaka pogorszenia si¢ na
zewnatrz ciala. Jezeli puls RAI' YI1IG jest gigboki 1 wymykajacy sig jest to
oznaka polepszenia.

Jezeli puls TSRI HAO jest powierzchowny 1 wymykajacy si¢ jest oznaka
pogorszenia.

Jezeli puls TSRI HAO jest wymykajacy siq 1 gteboki jest oznaka pogorszenia
sig, choroba jest wewnatrz ciata 1 jin jest gigboko. Jezeli puls RAN YING jest
wymykajacy sig, petny 1 powierzchowny jest to oznaka pogorszenia si¢ na
czesciach zewngtrznych ciata. We wszystkich tych przypadkach, w ktoérych
puls TSRI HAO 1 RAN YING sa powierzchowne albo glebokie, szerokie albo
mate, zaburzenie moze by¢ trudne do wyleczenia.

Jezeli chodzi o zaburzenia narzadow, pulsy musza by¢ glebokie i1 szerokie, tak
aby choroba byta tatwa do wyleczenia. Jezeli sa powierzchowne 1 mate, puls
jest nienormalny, choroba jest trudna do wyleczenia.

Jezeli chodzi o zaburzenia wnetrznosci pulsy musza by¢ powierzchowne

1 szerokie aby choroba byta fatwa do wyleczenia. Jezeli sa glebokie albo mate
puls jest nienormalny.

Uogolniajac, kiedy puls RAN YING jest pelny, trudno wycofujacy sig, oporny,
jest to oznaka ataku zlej energii zimna.

Jezeli puls TSRI HAO jest pelny, oporny, oznacza to ze choroba zostata
spowodowana przez przyczyng¢ wewnetrzng niezaleznie od ztej energii.
Uogolniajac: jezeli kolor skory jest zywy jest to oznaka zaburzenia energii
yang, jezeli oscyluje w kierunku czarnego jest to oznaka zaburzenia energii jin.
Jezeli kolor skory zmienia potozenie 1 przechodzi ze strefy wnetrznosci do
strefy narzadow, oznacza to, ze zta energia przenika do narzadow.

Jezeli przechodzi z miejsca narzadéw do miejsca wngtrznosci oznacza to, ze



zta energia przechodzi do wngtrznosci.

Pomimo iz choroba z tymi symptomami ma swoj poczatek we wnetrzu ciata,
nalezy najpierw leczy¢ jin zanim zacznie si¢ leczy¢ yang. Jezeli choroba ma
swo0j poczatek na powierzchni ciala, nalezy leczy¢ yang;, zanim zacznie si¢
leczy¢ jin. Nalezy bezwzglednie trzymac sig tych zasad. We wszystkich
przypadkach jezeli puls TSRI HAO jest. wymykajacy si¢

1 szeroki, rozchodzacy si¢ od "nogi" do przedramienia mozna by¢ pewnym
ataku ztej energii, ktora przychodzi z zewnatrz. Jezeli oprocz tego dowodem

jest kolor skory nalezy natychmiast leczy¢ chorego, poniewaz zta energia nie
miata czasu wej$¢ w glab ciata.

LEU KONG:

- Styszatem iz méwi sig ze wiele chordb moglo by¢ zapoczatkowanych przez
FONG, Ze zaburzenia energii i energii wznoszacej si¢ przeciw krazeniu sa
spowodowane ztg energia Zimna i Wilgoci. Jak mozna je rozrdznic?

HOANG TI:

- FONG atakuje zawsze cze$¢ gorna ciata, dlatego nalezy zbada¢ czoto
chorego, ktore w tym przypadku wykazuje zmieniony kolor, jest pokryte jakby
cienkim welonem, mimo ze skoéra zachowuje potysk, jezeli ten welon jest
gesty, jest spowodowany przez PEI /zaburzenie chroniczne energii/ i jezeli
czes$¢ dolna twarzy ma ten pokrywajacy welon, oznacza to, ze zaburzona jest
energia a spowodowane to jest Zimnem i Wilgocia.

Te dwie zte energie atakuja zawsze poprzez ramiona.

LEU KONG:

Czasami kto$ wyglada dobrze, a umiera bardzo szybko. a czasami chory
przejawia poprawe a tez umiera bardzo szybko. Jak nozna temu zapobiec?
HOANG TI:

- w pierwszym przypadku zla energia muz¢ zaatakowac bezposrednio narzady
1 chory, ktéry wygladal zdrowo nagle umiera. w tym przypadku widzi si¢
wyraznie plamg zabarwiong na czarno wielko$ci kciuka na poziomie czota.
Kolor czarny, ktéry reprezentuje Nerki /Wode¢/ musi i§¢ w kierunku ziemi,
czyli az do brody, jezeli wznosi si¢ do czota, do Nieba, jest to $miertelne.

w drugim przypadku u chorego, ktérego stan wydaje si¢ poprawiac, widzi si¢
dwie plamki czerwone wielkosci kciuka na poziomie policzkdéw i tez moze
umrze¢ nagle.

Uogolniajac: jezeli kolor nienormalny skory jest gteboki i matowy jest oznaka,
ze zaburzenia osadzaja si¢ wewnatrz ciata. Jezeli jest powleczony jak welon

1 blyszczacy oznacza to, ze zaburzenie jest na zewnatrz ciata.

Jezeli jest kolor z6tto-czerwony jest to oznaka FONGU. Jezeli jest zielono-
czarny jest to oznaka boli, jezeli jest biatawy jest to oznaka jin, jezeli jest zolty
1 thusty jest oznaka, Ze jest ropa w jakim$ miejscu ciata. Jezeli jest bardzo
czerwony jest to oznaka ze krew jest zaburzona.

Wszystkie te kolory moga pojawi¢ si¢ w czesciach odpowiadajacych narzadom
lub wnetrznosciom.

Jezeli chory ma kolor normalny ale choroba pogarsza si¢ jest to zty znak,

w przeciwienstwie, jezeli kolor stracit swdj btysk i choroba poprawia sig, jest
to dobry znak.

Jezeli te nienormalne zaburzenia koloru skéry sa rozproszone i nie



skoncentrowane w jednym wyznaczonym miejscu twarzy sa oznaka, ze chory
ma bole i ze choroba jest bardzo powazna. Jest oznaka, Ze energia obronna nie
pozwolita wej$¢ zaburzeniom w glab ciala do organow.

Te nienormalne zabarwienia skory wykazuja, ktory narzad jest zaatakowany,
moéwia one czasem wigcej niz objawy chorobowe, poniewaz np. Nerka moze
by¢ bardzo powaznie chora o. chory cierpi przede wszystkim na Serce ale
wskaze to Nerka, ktora odbija si¢ na twarzy. Jezeli widzimy u kogo$
nienormalny kolor skory, zlokalizowany pod policzkiem jest to oznaka, ze b6l
jest w podbrzuszu 1 jezeli ten nienormalny kolor umiejscawia si¢ jeszcze trochg
nizej, sa to czesci rozrodceze, ktore zostaty zaatakowane, u kobiety zabarwienie
nienormalne potozone pod policzkami jest oznaka zaburzen pecherza 1 macicy.
Widzieli$my, ze nienormalny kolor rozproszony jest oznaka boli 1 przeciwnie
jesli jest skoncentrowany w formie okraglaczkéw albo kwadratow oznacza, ze
zaburzenie jest usytuowane w jednej zdecydowanej czg¢$ci ciata. Taka
koncentracja nie wskazuje na zblizajaca si¢ $mier¢, jedynie jak widzieliSmy
poprzednio, jezeli ta plama skoncentrowana osadza si¢ na policzku albo na
czole.

W innych miejscach wskazuje, ze energia obronna cztowieka walczy z energia
atakujaca, z1a.

Jednak jezeli jedno z tych skoncentrowanych zabarwien po jawia si¢ na twarzy
na poziomie narzadu czy wngtrznosci, z ktorymi nie ma zwiazku to jest bardzo
niebezpieczne np: jezeli kolor czerwony ktory odpowiada Sercu pojawi si¢ na
policzkach, ktore reprezentuja Jelito Cienkie niestety wskazuje to na
mozliwo$¢ §mierci.

Jezeli plama skoncentrowana, zabarwiona ma punkt skierowany w gore. ciata
oznacza to, ze zaburzenia ida z wnetrza na zewnatrz, jezeli punkt jest
skierowany do dotu zaburzenia rozwijaja si¢ z zewnatrz 1 wchodza do
wewnatrz ciala.

Rozdzial 46

PUNKTY JU NARZADOW

Rozmowa HOANG-TI z KHI PA

HOANG-TI:

- Proszg powiedzie¢ rai o punktach JU plecow.

KHI PA:

Punkty JU sa nastgpujace: TA TCHOU /Pgch.11/ "Wielkie siedlisko" PEI JU
/Pech.13/ "Siedziba Ptuca", SIBH JU /Pech,15/ "Siedziba Serca", KO JU /
Pech.17/ "Siedziba przepony albo matego serca", IAKN JU /Pgch.18/ "Siedziba
Watroby", PI JU /Pach.20/ "Siedziba S1.Trz." CHEKE JU /Pgch.23/ "Siedziba
Nerki". Hoze Pan zrobi¢ nastgpujace doswiadczenie'"- jezeli oprze Pan palec na
tych punktach, bol ktory umiescit si¢ w odpowiadajacym temu punktowi
organie jest natychmiast ostabiony. Nie nalezy nigdy nakluwac¢ tych punktow
kiedy jest petnia albo proznia. Nalezy jedynie robi¢ moksy, nalezy pozostawié¢
je aby ogien skonsumowatl si¢ sam przez siebie i sam si¢ ugasit, aby rozproszy¢
nalezy dmucha¢ na mokse, aby uaktywni¢ jej spalanie sig, ale nade wszystko
nie nalezy w roznych przypadkach naktuwac tych punktow szczegdlnie KO JU



/Pech,17/, poniewaz istnieje ryzyko uszkodzenia organu, ktéry mu odpowiada
1 ostabienia energii chorego. Jezeli nakluwa si¢ wigcej niz pig¢ razy te punkty,
tak samo jak i punkt WOU II /Jel.Gr,13/ energia chorego zostanie catkowicie
wyczerpana.

Rozdzial 47

ENERGIA OBRONNA

HOANG II:

- Pia¢ narzadow zamyka pi¢¢ duchow 1 pig¢ dusz, sze$¢ wnetrznosci otrzymuje
zywnos¢ materialna, ktdra one rozpraszaja po calym ciele. Energia bladzaca,
ktora nie idzie poprzez meridiany nazywa si¢ energig obronna, jest to OE, ta
ktora krazy w meridianach jest to energia odzywcza czyli energia YONG

Jin 1 yang kraza na zewnatrz i wewnatrz ciata w jednym cyklu, bez konca,
studiujac stan Jin 1 yang dwunastu meridianow mozemy odkry¢ pochodzenie
chorob 1 zlokalizowanie pelni 1 prozni. Tak mozemy zlokalizowac¢ zaburzenia
jezeli znamy dobrze miejsca gdzie objawy si¢ potaczenie migdzy rodnymi
meridianami, drogi 1 uliczki, ktérymi krazy energia, mozemy odnowic
nieprzerwane krazenie energii 1 tak odnowi¢ rdwnowagg jin 1 yang. 1 jezeli
wiemy gdzie nalezy tonifikowac albo rozpraszac, nie bedziemy daleko od
perfekcji w praktyce akupunktury.

KHI PA:

- Pozwo6l mi rozwinac¢ te pojecia.

Korzen meridianu Pecherza znajduje si¢ na pig¢ odleglosci od pigty, drugi
koniec znajduje si¢ w oczach gazie jego energia rozprzestrzenia si¢ do TSIHG
MING /Pech.1/. Korzen Pecherzyka Zotciowego znajduje sig blisko TSIAC
YINN /Pech.Z.44/ i jego drugi koniec znajduje si¢ przed uchem, gdzie
przejawia si¢ jego energia. Korzen Nerki lezy w wewngtrznej stronie stawu
skokowego o trzy odleglosci, jego drugi koniec znajduje si¢ w punktach JOU
TRANG /Pocz.18/ 1 LIEN TSIUANN /Pocz.23/ gdzie wylewa si¢ jego energia.
Korzen Watroby lezy w poblizu punktu Watroba 2 SING TSIENN 1 jego drugi
koniec konczy sig¢ w strefie piersiowej gdzie wylewa si¢ jego energia. Korzen
Zotadka jest potozony w poblizu punktu LI TOE /Zot.45/ i jego drugi korzen
znajduje sie w punkcie HANN YING /Zot.9/, potem jego energia dochodzi do
otworu nosa i rozprzestrzenia si¢ przez drézki i odnogi. Korzen Sledziony-
Trzustki jest potozony w poblizu punktu TCHONG FONG /Uatr.4/ na cztery
odleglosci przed tym punktem, jego drugi koniec znajduje si¢ w klatce
piersiowej 1 stamtad dochodzi do jezyka gdzie jego energia wyptywa poprzez
odnogi. Korzen Jelita Cienkiego 1est polozony w poblizu glowy promieniowe;j
kosci tokciowej 1 jego drugi koniec znajduje si¢ w poblizu oczu gdzie wylewa
si¢ jego energia. Korzen Potrdjnego Ogrzewacza jest potozony pomigdzy



palcem matym i czwartym reki, a jego drugi koniec znajduje si¢ w gérnym
kacie ucha na linii horyzontalnej, ktora przechodzi przez oczy, stamtad
wyplywa jego energia. Korzen Jelita Grubego znajduje si¢ w poblizu tokcia,
a jego drugi koniec jest potozony nad uchem, gdzie wyptywa jego energia.
Korzen Phuc jest potozony w poblizu miejsca pulsowania pulsu
promieniowego, jego drugi koniec znajduje si¢ pod pacha, gdzie wyplywa jego
energia. Korzen Serca jest potozony w poblizu gtlowy promieniowej kosci
tokciowej, jego drugi koniec znajduje si¢ w klatce piersiowej, gdzie wyptywa
jego energia. Korzen Osierdzia jest umiejscowiony na ramieniu pomigdzy
masa mi¢sniowa, jego drugi koniec znajduje si¢ na trzy odlegtosci pod pacha
gdzie wyptywa jego energia.

Kiedy meridiany lezace w gorze ciala sa w prozni chory ma zawroty, jezeli
meridiany sa w pelni chory ma uczucie goraca w goérnej czgsci ciata, co jest
nawet bolesne. Jezeli jest pelnia w gérze nalezy nakluwac¢ w taki sposob aby
nie mogta sptyna¢ do dotu, jezeli jest na dole nalezy nakluwaé w taki sposob
aby nie mogla wejs¢ do gory. Jezeli jest proznia w goérze albo w dole nalezy
przyciagna¢ energi¢ aby odnowi¢ rownowage.

Istnieja cztery strefy gdzie jest duzo odgatezien meridianéw w klatce
piersiowej, w brzuchu, w gtowie i tydkach.

Nalezy nakluwac to miejsce w ktorym energia jest zatrzymana, w glowie
nalezy nakluwac punkty lezace na gtowig, w klatce piersiowej, nalezy
nakluwa¢ punkty na klatce piersiowej jak réwniez i na piecach, w brzuchu
nalezy nakluwa¢ punkty JU plecéw i punkty meridianu TCHONG MO
"Meridianu Interesujacego", tak samo jak punkty lezace na prawym brzegu

1 brzegu lewym pepka, zlokalizowane na tetnicach, czyli TIENN TCHROU
/Z0t.25/. w tydce nalezy nakluwaé punkt TSING SANN /Pech.57/, SING
TINN /Pech.56/ 1 FEI YANG /Pech.58/. Azeby nakluwaé wszystkie te punkty
nalezy uzy¢" igly Nr.7, nalezy najpierw oprze¢ si¢ przez dluzszy czas palcem
na danym punkcie a potem naktuwac.

Wszystkie bole wlacznie z chronicznym PSI, jezeli nie sa stale w jednym
miejscu sa tatwe do wyleczenia, jednak nie dzieje si¢ tak jezeli sa state. Jezeli
nie ma objawdw bolesnych zaburzenie nie odpowiada zaburzeniu energii,
zaburzenie jest we krwi.

/Lokalizacja korzeni meridianéw 1 ich zakonczenia nie jest zgodna

z lokalizacja podana przez innych autoréw. Przyp.thumacza/

Rozdzial 48

CHOROBY YANG i JIN

HOANG TI: do swojego lekarza SIAO JU:

Dwéch chorych na to samo zaburzenie ale jednego z nich wyleczy sig szybciej
niz drugiego. Jak mozna to wytlumaczy¢?

SIAO JU:

- Chory, ktéry ma pelnia yang jest tatwiejszy do wyleczenia niz ten, ktéry na
petnia Jin /yang wykrzyczy swoj bol 1 jest tatwiejszy do wyleczenia, a jin
skarzy sig, steka 1 jest trudniejszy do wyleczenia/.



Rozdzial 49

ZYWOTNOSC

HOANG TI:

- Co rozumie si¢ pod nazwa "Energia fundamentalna" 1 dlaczego czlowiek
umiera ?

KHI PA:

- Energia, ktéra pochodzi" z urodzenia, od matki, jest energia fundamentalna,
za ktora otrzymujemy od ojca jest drugorze¢dna. Kiedy te dwie energie
przestaja dziata¢ nastepuje zgon.

HOANG TI:

- a czym wiasciwie jest duch?

KHI PA:

- Kiedy energia 1 krew formuja sig, energie YONG 1 OE zaczynaja krazy¢, piec¢
narzadow zostaje uformowane.

Duch umieszcza si¢ wtedy w Sercu 1 to jest zycie. w zasadzie cztowiek moze
zy¢ okoto stu lat, ale aby dozy¢ w dobrym zdrowiu tych lat konieczne jest
normalne krazenie energii YONG 1 OE 1 aby trzy czesci ciata, gorna, srodkowa
i dolna byly w rownowadze. Jezeli w rejonie punktu SANN LI /Zot.36/
meridian CHEOU i TSOU YANG MING /Zotadek i Jel.Grube/ sa otoczone
tkanka migsna, sa kragte, jest to oznaka dtugowiecznosci.

W wieku dziesigciu lat narzady cztowieka sa silne, energia jego jest
skoncentrowana w kierunku dotu ciata, dlatego dzieci tak bardzo lubia biegac,
./ wieku dwudziestu lat krew 1 energia sa w okresie zrostu, dlatego cztowiek
czuje si¢ zywotny, lekki, w wieku trzydziestu lat pie¢ narzadow jest w stanie
bardzo dobrego funkcjonowania, energia i krew sa w swoim maksimum
intensywnosci 1 wszystko przebiega we wlasciwym porzadku, w wieku
czterdziestu lat migso 1 skéra zaczynaja rozluznia¢ si¢, wtosy zaczynaja
wypadac, energia 1 krew sa w rownowadze, ale czlowiek juz zaczyna labie
usiasé, w wieku piecdziesigciu lat watroba zaczyna ostabiac sig, wydzieliny
zotciowe zmniejszajq si¢ , wzrok staje si¢ stabszy, w wieku szes¢dziesigciu lat
energia Serca si¢ ostabia: ma si¢ ochote do spania, w wieku siedemdziesigciu
lat zmniejsza si¢ energia Sledziony, skora wysusza si¢, w wieku
osiemdziesigciu lat ostabia si¢ energia Pluc, duch zaczyna wznosi¢ si¢ 1 wtedy
traci si¢ pamig¢ i cztowiek si¢ myli kiedy mowi, w wieku dziewiecdziesigciu
lat ostabia si¢ energia Nerek 1 cztowiek tez jest ostabiony, w wieku stu lat
energia narzadéw odchodzi, ginie, duch odchodzi i nie pozostaje nic innego
tylko ciato fizyczne.

HOANG TI: do lekarza KHI PA

- Czy zechciatby Pan powiedzie¢ mi co$ o akupunkturze? Dlaczego energia
krazy czasem normalnie a czasem nienormalnie, dlaczego meridiany sa
czasami w pelni a czasami w prozni?

W jakim momencie musimy naktuwac, kiedy energia jest zaburzona?

KHI PA:

- Energie cztowieka mozna poréwnac do przyrody, puls jest w petni albo



w prozni, co odpowiada pelni albo prézni energii 1 krwi, kiedy sa zaburzone
nalezy najpierw wiedzie¢ kiedy nalezy nakluwac. Zasady mowia: nie nalezy
nakluwac kiedy chory ma wysoka temperature, ani kiedy bardzo poci sig, ani
kiedy jego puls jest bardzo pobudzony, albo nie odpowiada symptomom.
Mistrz wie kiedy nakluwac¢ w celu zapobiezenia pojawieniu si¢ choroby,
przecigtny pracownik akupunktury wie kiedy naktuwac kiedy choroba nie jest
jeszcze powazna, zwykty pracownik nakluwa wtedy kiedy energia zta jest
staba, ale uczacy si¢ nakluwa kiedy energia zla jest w swoim maksimum
intensywnosci 1 kiedy symptomy nie zgadzaja si¢ z pulsem.

HOANG TI:

- Czy moégltby Pan powiedzie¢ mi co$ o pigciu smakach zywnosci?

KHI PA:

Zotadek jest matka pieciu narzadow i sze$ciu wnetrznosci, poniewaz odzywia
je w nastgpujacy sposob: srodki spozywcze o smaku stodkim odzywiaja
Sledziong-Trzustke, o smaku pikantnym odzywiaja Phuca, o smaku stonym
Nerki, o smaku kwasnym Watrobg, o smaku gorzkim Serce.

Energia czysta wychodzi z Zotadka aby napetni¢ pie¢ narzadow ale istnieje
jeszcze inne zrodlo, ktore odzywia energia TONG 1 OE, przed dziurki od nosa
1 pluca organizm wciaga energia z Nieba; jezeli si¢ nie je, pod koniec dnia
energia ostabia sig, zaczyna brakowac jej przy koncu dnia.

Narzady odpowiadaja rowniez kolorom, znamy nastgpujace symbole: zolty
odpowiada stodkiemu, zielony kwasnemu, czarny stonemu, czerwony
gorzkiemu, biaty pikantnemu.

Jezeli Watroba jest chora nie nalezy podawa¢ wywaru o smaku pikantnym,
poniewaz Pluco zatriumfuje nad Watroba, jezeli Serce jest chore nie nalezy
podawac napojow stonych, poniewaz Nerki zatriumfuja nad Sercem.

Jezeli Sledziona-Trzustka jest chora nie nalezy podawa¢ napojow kwasnych
poniewaz Watroba zatriumfuje nad Sledziona-Trzustka. Jezeli Nerki sa chore
nie nalezy podawa¢ napojow stodkich poniewaz Sledziona-Trzustka
zatriumfuje nad Nerkami. Jezeli Pluca sa chore nie nalezy podawac¢ napojow
gorzkich 1 wprost przeciwnie jezeli Watroba jest chora nalezy podawac stodkie
napoje, jezeli Serce jest chore - pikantne, jezeli Sledziona-Trzustka jest chora -
stone, jezeli Pluca sa chore - kwasne, jezeli Nerki sa chore - gorzkie.

Rozdzial 50

OBRZEKI, OPUCHLIZNY

HOANG TI:

- Czy moga by¢ obrzeki w skoérze, wodobrzusze, nadmiar wody w jelitach,
nerkach albo w pecherzu ? Na jakie grupy to dzielisz ?

KHI PA:

- Ogolnie, kiedy zaburzenia ptyndéw chory ma opuchnigte powieki, puls RAN
YING bije bardzo silnie, chory kaszle od czasu do czasu i po stronie
wewngtrzne] konczyn dolnych ma uczucie zimna, stopy 1 tydki zaczynaja
puchna¢. Kiedy brzuch jest opuchnigty, jest si¢ juz bardzo chorym, to
odpowiada zaburzeniom meridianu TAE YANG, jezeli sa opuchnigcia



w skorze oznacza to, ze energia zimna jin zamieszkata tam, brzuch i cale ciato
sa opuchnigte, a kolor skory brzucha nie zmienia si¢. Kiedy opuchlizna jest
spowodowana atakiem narzadéw, brzuch jest opuchnigty ale kolor jego jest
zmieniony zielonkawy 1 z6lty 1 zyly sa bardzo widoczne na brzuchu. Kiedy sa
opuchnigcia jelita energia

jin jest na zewnatrz jelit 1 walczy z energia OE. Jezeli taki stan jest u kobiety,
mozna pomysle¢, ze jest w ciazy, tak twardy jest brzuch, ale opuchlizna nie jest
zlokalizowana w jednym zdecydowanym punkcie. ROwniez czasami zdarza
sig, Ze energia jin umiejscawia si¢ w macicy, miesigczki zostaja zatrzymane,
brzuch jest napuchnigty jakby to byla ciaza. w tyra przypadku nalezy
przyciagna¢ energi¢ do dolnej czg$ci ciata. Aby leczy¢ opuchnigcia w skorze
najpierw trzeba spowodowac krwawienie matych kapilaréw, a potem
regulowac energi¢ meridianow.

HOANG TI:

- Czasami jest si¢ zaatakowanym zla energia FONG, dlaczego?

KHI PA:

- Poniewaz najpierw zostato si¢ juz zaatakowanym przez zia energie wilgoci
albo przed tym mialo si¢ silng kontuzje 1 krwiaki, ktore si¢ nie zreabsorbowaty.
Jak tylko energia obronna OE Zle funkcjonuje jest si¢ od razu zaatakowanym
przez PEI, Jezeli cztowiek ma goraczke 1 poci si¢, w tym momencie energia zta
FOKG zaatakuje wszystko wokot,

Rozdzial 51

ZABURZENIA ENERGII OE

KOANG TIL:

- Jezeli energia obronna OE nie krazy 1 gromadzi si¢ w brzuchu chory ma
uczucie opuchniecia Zotadka, oddychanie jest ciezkie. Jak sie leczy takiego
pacjenta?

KHI PA:

- Jezeli energia obronna OE uzbiera si¢ w klatce piersiowej nalezy nakluwac
punkty potozone nad klatka piersiowa, jezeli zgromadzi si¢ w brzuchu nalezy
naktuwa¢ punkty lezace pod brzuchem, jezeli klatka piersiowa i brzuch zostaty
w tym samym czasie opuchnigte nalezy nakluwa¢ punkty potozone na boku
klatki piersiowej 1 na brzuchu. Jezeli energia nagromadzi si¢ w klatce
piersiowej nalezy naktuwaé punkty RAN YING /Zot.9/ i TIEBN TOU
/Pocz.22/, jezeli nagromadzi si¢ w brzuchu nalezy naktuwa¢ punkty TSRI
TCHROKG /Z0t.30/ i SANN LI /Zot.36/, jezeli zgromadzi si¢ w brzuchu

1 klatce piersiowej nalezy naktuwaé punkty TCHAN MEN /Watr.13/. Oprocz
tego nalezy przebadac¢ puls chorego, jezeli jest szeroki i ty jak struna skrzypiec,
albo jest niewyczuwalny, albo jezeli skora brzucha jest bardzo napigta nie
nalezy nakluwac.

HOANG TIL:



- Kiedy wierny, ze zostaty zaatakowane skora, tkanka migsna albo energia,
krew lub mig$nie czy kosci.

KHI PA:

- Jezeli kolor skory nie jest normalny a btyszczacy nad brwiami oznacza to, ze
zaatakowana zostala skora, jezeli usta sa zielonkawe 1 z6ttawe, czerwonawe,
biale, czarniawe, oznacza to, ze tkanka migsna zostata zaatakowana, jezeli na
jednej czgsci twarzy, gdzie znajdujac sig kapilary widzi si¢ nienormalny kolor,
a miejsca te sa wilgotne oznacza to ze krew jest ta, ktora zostata zaatakowana,
jezeli twardowki sa zéttawe, zielonkawe czarnawe albo czerwonawe oznacza
to, ze migsnie sa zaatakowane, jezeli uszy sa suche 1 wygladaja jakby byty
posypane pytem oznacza to, ze kosci sa zaatakowane.

HOANG TI:

- Jakie bedzie w tym przypadku leczenie?

KHI TA:

- Jezeli skora zostata zaatakowana nalezy nakluwac punkty lezace na koncach
czterech konczyn, jezeli tkanka migsna zostata zaatakowana nalezy naktuwac
punkty potozone na przedramionach i tydce, tak samo jak na poziomie
punktéw rozgal¢ziania si¢ meridianow Nerki od strony wewngtrznej stawu
skokowego. Kiedy krew 1 energia zostaty zaburzone wida¢, ze kapilary sa

w pehni, nalezy wywota¢ krwawienie kapilarow, dla zaburzen mig¢sni nie ma
punktu zdecydowanego, aby nakluwac¢, dlatego nie na okreslenia czy to ma by¢
jin czy yang, ani czy prawa czy lewa, musza to by¢ te punkty, ktore zostaty
zaatakowane. Jezeli koS$ci sa zaatakowane nalezy nakluwac punkty lezace

w stawach 1 tonifikowa¢ punkt, ktory rzadzi szpikiem kostnym 1 mézgiem, tzn.
NO FOU /Rzadz.17/.

HOANG TI:

- Czy mozna wiedzie¢, ze dana osoba ma mato czy duzo energii?

KHI PA:

- Ci ktorzy sa grubi 1 thusci maja wigcej energii, ci ktdérzy sa migsisci maja
wigcej krwi, mali 1 grubi maja mniej energii, nalezy mie¢ to na wzgledzie kiedy
nakluwa si¢ chorego.

Rozdzial 52

NAPIS WYRYTY NA JASPISOWEJ TABLICY

HOANG TI

- Igta akupunktrowa jest matym instrumentem, a moze by¢ zaliczona do
najwazniejszego gatunku broni. Mowi Pan, ze nauka akupunktury jest

w kontakcie 1 z Niebem 1 Ziemia. Czy przypadkiem nie przesadza Pan?

KHI PA:

-Bron jest zrobiona po to aby zabija¢, igta akupunkturowa jest zrobiona aby
ratowac zycie chorego. Cztowiek jest stworzeniem Nieba 1 Ziemi. Energia
Nieba krazy w Niebie zgodnie ze swoim wlasnym prawem, energia cztowieka
krazy w jego ciele wedlug tych samych praw, ktore rzadza przyroda, jezeli
krazenie to jest zaburzone cztowiek jest chory.

Wielkie kapilary pozwalaja przechodzi¢ energii cztowieka droga krotsza aby



przejs¢ z jednego meridianu yang do meridianu jin i odwrotnie

1 rozprzestrzeni¢ ich energi¢ i krew po calym ciele. To samo dzieje sig na
poziomie skoéry 1 migéni. Na poziomie meridianow istnieja punkty wielkich
naczyn - kapilarow. To sa punkty naczyn drugorzednych.

HOANG TI:

- Nauczylem sig, ze jezeli jin i1 yang stracily kontakt miedzy soba tworza si¢
wrzody. Czy w tym przypadku moze je wyleczy¢ mata igta akupunkturowa?
KHI PA:

- Jezeli wrzdd nie jest jeszcze uformowany mozna go rozproszyc¢, jezeli ropa
juz si¢ uformowata wtedy musi wejs¢ skalpel. Wrzody gorace lub zimne, ktore
sa usytuowane wewnatrz ciata, a ktérych cztowiek nie widzi sa bardzo
niebezpieczne.

Oznaki $wiadczace o powadze schorzenia w przypadku wrzodow sa nas-
tepujace:

spojowki sa zielonkawe, a Zrenica znajduje si¢ w stanie zapalnym. Chory
zwraca herbaty, ktére podato mu si¢ do wypicia ma wielkie pragnienie,

a brzuch jego jest bolesny. Istnieje napigcie w szyi 1 w ramionach. Glos jego
jest chrapliwy, ma zmieniony wyraz twarzy. Ale mimo wszystko, tych
objawow 1 symptomow mozna go wyleczy¢.

HOANG TI:

- Prosz¢ mi powiedzie¢ co$ o innych symptomach powaznych schorzen.

KHI PA:

- Kilka wazniejszych symptomow powaznego schorzenia:

- Brzuch jest bardzo wzdety, chory ma temperature i bicie jego pulsu jest
bardzo szerokie.

- Brzuch jest w pelni, jest wiele gazéw, konczyny sa blade albo zielonkawe,
bicie pulsu jest szerokie.

- Chory wykazuje stale krwawienie z nosa, puls jest szybki.

- Chory kaszle, ma krwiomocz traci cialo, bicie pulsu jest male albo bardzo
intensywne 1 napigte.

- Chory kascie, na solecka, traci cialo, jest chudy, bicie pulsu jest mate ale
szybkie.

Jezeli chory ma jeden z tych symptomow jest to oznaka zblizajacej sig¢ Smierci.
Jeszcze kilka innych symptoméw powazne30 schorzenia:

- Brzuch bardzo opuchnigty, cztery konczyny blade, niebieskawe, chory jest
chudy 1 aa silng biegunka.

- Brzuch jest wzdety, spuchnigty, jest krwiomocz, puls jest szeroki, przerywany
1 nieregularny.

- Chory kaszle ma krwiomocz, jest chudy, a puls jest wzburzony.

- Chory ma wymioty krwawe, klatka piersiowa i plecy sa opuchnigte, puls jest
maty 1 szybki.

- Chory ma wymioty, kaszel, brzuch jest wzdgty, napigty spuchnigty, ma
biegunke, a puls jest niewyczuwalny.

W tych przypadkach nie na sensu nakluwac. Iglta akupunkturowa moze
uratowac zycie chorego, ale sa przypadki jak te wyzej opisane, kiedy nic
powinno sig leczy¢ chorego, prognoza jest negatywna. Igta akupunkturowa

w nieodpowiednich rekach jest r6znica bardzo niebezpieczna bronia, moze tak



jak szpada zabi¢ czlowieka. Nalezy pamigtac, ze energia cztowieka pochodzi

z Zotadka gdzie jest tworzona. Zotadek jest matka energii i krwi, ktora krazy v
ciele, tak jak chmury, ktore kraza po Niebie.

W ciele cztowieka energia 1 krew krazy w meridianach i tetnicach. Mozna za
pomoca akupunktury tonifikowac lab rozprasza¢, mozna przyciagna¢ energig,
a rowniez wzmocnic jej przeplyw, ale nie nalezy zapomina¢, ze nie nalezy
naktuwac¢ wigcej niz pie¢ razy w punkcie WOU LI /Jel.C.13/ poniewaz punkt
ten jest najwazniejszy w koncentrowana energii.

Nakluwaniem wigcej razy nie zabija si¢ pacjenta natychmiast ale zaciemnia sig
jego zywotnos¢.

Energia i krew, ktore kraza w tetnicach 1 meridianach sa poruszone przy
pomocy energii stworzonej w Zoladku na poziomie meridianu CHEOU TAE
YINN.

Ale energia 1 krew pigciu narzadow, ktore kraza za pomoca t¢tnic 1 meridiandw
sa rozprowadzone rowniez przez energie stworzona przez Zotadek. Nie w tym
miejscu, ale rowniez w matych kapilarach meridianu CHEOU YANG MING
/Jel.Gr./ na poziomie przedramienia, ktére nazywa si¢ ,,Zbiornikiem jednego
metra”.

Istnieje wspotzaleznos¢ pomigdzy stanem pulsu i stanem skory wiasnie

w ,,Zbiornikiem jednego metra”.

I tak kiedy tetnice pulsu promieniowego sa napigte, skora w tym miejscu jest
réwniez napigta.

Jezeli bicie pulsu jest powolne 1 migkkie, skora jest rozluzniona i migkka.
Dobrem akupunkturzyscie wystarczy tylko przebadaé skorg tego miejsca, to
znaczy “Zbiornika jednego metra”, nawet nie dotykajac pulsu. Wszystkie
energie 1 krew pigciu narzadow 1 szesciu wnetrznosci tacza si¢ na poziomie
meridianu CHEOU TAE YIN i CHEOU YANG MING aby skoncentrowac si¢
w punkcie WOU LI/Jel.C.13/, ktéry jest najwazniejszym z punktow
meridianow.

Rozdzial 53

PIEC PRZECIWSKAZAN W NAKLUWANIU

KHI PA:

- W pigciu przypadkach nie nalezy rozpraszac:
Kiedy chory schudt
Kiedy ma krwotok
Po wielkim poceniu si¢
Podczas silnej biegunki

- Po porodzie, po utracie wigkszej ilosci krwi
Jest rowniez pig¢ przypadkow kiedy w obecnosci symptomow nienormalnych,
ktore nie odpowiadaja stanowi pulsu nie nalezy nakluwac:
-kiedy puls jest bardzo spokojny, a temperatura bardzo wysoka, kiedy jest
zaatakowany przez PEIL, przez stale PEIL, kiedy schudt 1 kiedy ma wysoka temperaturg
a w pulsie Zotadka brak energii, kiedy chory schudl, ma od dtuzszego czasu
temperatura i jego skora jest biata,



a w odchodach jest krew, ma réwniez krwotoki z nosa, kiedy chory ma
temperature 1 dreszcze nieprzerwane, schudi, a jego puls jest twardy 1 oporny.

Rozdzial 54

UDERZENIA PULSU

HOANG TI:

- Posiadamy dwanascie meridianéw, ktorym odpowiada dwanascie tetnic, ale
dlaczego arterie meridianow CHEOU TAE YINN /Ptuca/ i TSOU CHAO
YINN /Nerka/ TSOU YANG MING /Zotadek/ pulsuja bez przerwy?

KHI TA:

- Arterie tych meridianow wskazuja energie Zotadka. Wznosi sie ona do Phuc
1 wlasnie one sa tymi, ktére rozprowadzaja t¢ energi¢ w meridianie TAE
YINN. Oddech idzie zgodnie z uderzeniami pulsu; dwa pulsowania podczas
wdechu 1 dwa podczas wydechu, tak samo kiedy cztowiek oddycha "bez
przerwy puls rowniez pulsuje bez przerwy.

HOANG TI:

- Dlaczego puls, ktory wychodzi ze strony promieniowej po pulsie kciuka
wydaje si¢ od tego momentu wolniejszy?

KHI PA:

- Kiedy energia wychodzi z narzadow jest jak strzata, ktora zostata wystrzelona
z tuku kiedy dochodzi w poblize punktu JU TCHI /Pt.10/ zaczyna stabnac.
Jezeli chodzi o krazenie energii, tylko energia YONG krazy w mendianach

1 tetnicach podczas gdy energia obronna OS krazy na zewnatrz nich. Energia
pochodzeniowa kanatu TCHONG MO, krazy w parze /rownolegte/ z energia
YONG i OE. Energie materialne sa reprezentowane przez krew, energie
niematerialne przez energig.

Cudowny meridian CHONG MO zaczyna si¢ w strefie narzadow rodnych,
wznosi si¢ w gore ciala, krazy na zewnatrz ciala, rozprasza si¢ na klatce
piersiowej. Krazy réwniez w meridianach przechodzi do tetnic, ktore cztowiek
czuje, jak pulsuja 2 boku pgpka. Przez te wyzej wymienione t¢tnice energia
Kanatu CHONG MO idzie do odgal¢zien energii regionu brzucha

i rownoczesnie do odgatezien meridianu Zoladka.

Energia Kanalu CHONG MO taczy si¢ z meridianem Nerek aby opas¢ na
strong wewngetrzng konczyny dolnej i do odnog energii w tydkach. w koncu
energie 1 krew kraza w naczyniach, tkance migsnej w skorze, przenikaja

w meridiany w punktach TIUG, kraza w meridianach aby wypei¢ cykl
krazenia.

HOANG TI:

- Co oznacza bicie pulsu meridianu Zotadka?

KHI PA:

- Energia Zoladka jest ta, ktora ozywia pulsowania. Energia Zotadka po
przejsciu do Phuc dochodzi do glowy, jest energia przemocy, brawurowa,
wojenna. Przechodzili do oczu aby zakonczy¢" swoj bieg w mozgu, wraca aby
przej$é przez twarz idac w parze z meridianem TSOU TANG KING /Zot./ do
zuchwy, przechodzi do punktu RAN YING /201.9/ 1 dlatego ruch jin 1 yang



czesci dolnej 1 gornej ciala sg ze soba w zgodzie. Jesli jest jakakolwiek
niezgoda pojawia si¢ choroba. np: kiedy chory jest zaatakowany zaburzeniem
yang, puls yang jest maty i nienormalny. Jezeli jest zaatakowany zaburzeniem
jin puls Jin jest szeroki, nienormalny.

Kiedy chory ma pulsy yang i1 Jin zaburzone, albo obydwa réwnomiernie sa
uspokojone - jest to stan nienormalny.

HOANG TI:

- Co oznacza pulsowanie pulsu Nerki?

KHI PA:

- Meridian Cudowny CHONG MO Jest matka dwunastu meridianow, i tak jak
meridian Nerek posiada swdj korzen w danym narzadzie, przechodzi po stronie
wewngtrzne] konczyny dolnej, tydkach gdzie zlewa si¢ z meridianem TSOU
CHAO YINN /Nerka/; przechodzi natychmiast do stawu skokowego
wewngtrznego i idzie do stopy.

Inne rami¢ okraza tydke, kostke 1 konczy si¢ w paluchu. Wtasnie ta energia
CHONG HO jest ta, ktora daje ciepto stopie 1 tydce, reguluje jej temperaturg

1 dlatego ta tetnica pulsuje bez przerwy.

HOANG TI:

- Energia YONG 1 OE kraza w jednym cyklu bez konca. Jezeli energia zta
atakuje ciato cztowieka, energie TONG i1 OE zostang zaburzone. Jak kraza

w tym przypadku ?

KHI PA:

-Punkty TSING czterech konczyn sa punktami wielkiego spotkania si¢ energii
jin 1 yang i czterech miejsc odnog energii w swych przejs$ciach drugorzednych.
Kiedy krazenie energii Jest zaburzone energia jest zaburzona w meridianach.
Energie przechodza przez te odnogi, przez te skrzyzowania energii

Rozdzial 55
PIEC SMAKOW

HOANG TI: 1 jego lekarz STAO JU

HOAHG TI:

- Dokad ida produkty spozywcze zgodnie ze smakiem, ktory je charakteryzuje?
SIAO JU:

- Kwasny idzie do mig$ni przez Watroba. Jesli cztowiek spozyje obfite potrawy
o kwasnym smaku spowoduje skurcze i czasem zatrzymanie moczu.

Stony smak 1dzie do krwi poprzez Nerke. Jezeli cztowiek spozyje obfite
pozywienie o smaku stonym najpierw ma duze pragnienie, a pochodzi ono

z powodu opdznienia krazenia krwi, w konsekwencji Zoladek jest zmuszony
do wydzielenia jeszcze wigkszej ilosci ptyndw aby zwigkszy¢ krew, co
powoduje pragnienie.

Smak pikantny idzie do energii przez Ptuca. Jezeli cztowiek spotyka obfite
pozywienie o smaku pikantnym to moze uszkodzi¢ energi¢. Ma si¢ wtedy
uczucie pustki w Sercu,

Gorycz idzie do Zotadka, Jezeli cztowiek spozyje obfite pozywienie o smaku
gorzkim Potrojny Ogrzewacz nie bedzie normalnie funkcjonowal, jego energia



odrzuca nadmiar goryczy co moze spowodowac, nawet wymioty.

Smak stodki idzie do tkanki migsne;j. Jezeli czlowiek spozyje obfite pozywienie
o smaku stodkim Zoladek staje sie hipotoniczny, poniewaz ten smak jest staba
energia, ktora z trudnosci wznosi si¢ do Potrojnego Ogrzewacza gdrnego.

Rozdzial 56

CHARAKTERYSTYKA WEDLUG PIECIU KROLESTW, ALBO
PIECIU ELEMENTOW

HOANG TI: 1 jego lekarz PAK KO
HOAKG TI:
- Prosze powiedzie¢ mi o stosunku pomiedzy konstytucja cztowieka a energig.
PAK KO:
- Pig¢ elementow lub kroélestw: drewno, ogien ziemia, metal 1 woda, zawieraja
w sobie wszystkie zjawiska przyrody sa symbolem, ktory moze mie¢
zastosowanie rowniez do czlowieka,
- Typ cztowieka Drewno - posiada cerg zielonkawa, dluga ozyje, szerokie
ramiona, rece 1 nogi mate 1 sa to ludzie bardzo pracowici.
- Typ cztowieka Ogien - posiada zabarwienie czerwone, glow¢ mata, brode
szpiczasta, plecy, raniona, biodra, brzuch zaokraglony, rece 1 nogi mate, chodzi
szybko, zywy 1 aktywny 1 ma duzo energii. Jest przewidujacy ale podejrzliwy
1 nie dotrzymuje swych obietnic. Zazwyczaj tacy ludzie zyja krotko.
- Typ cztowieka Ziemia - ma kolor z6tty, wielka gtowe, twarz okragla, ramiona
1 plecy migsiste, mig$nie 1 brzuch grube, rece 1 nogi mate Jest spokojny,
szczodry o niezbyt wielkiej ambicji. Tacy ludzie nie szukaja zaszczytow.
- Typ cztowieka Metal - ma skorg o zabarwieniu bialym, glowg mata, ramiona
waskie, r¢ce 1 nogi mate i delikatne, jest to typ prosty, drobnostkowy,
zazwyczaj takim typom udaje sig¢ zosta¢ jasnowidzem, ma zdrowy osad.
- Typ cztowieka Woda - ma zabarwienie skory w kierunku koloru czarnego,
glowe duza, ramiona waskie, brzuch gruby, taki typ lubi ruch, kregostup jego
jest dhugi /dtuzszy od normalnego/ nie aa to ludzi uczciwi.
Konstytucja fizyczna reprezentuje formg materialng pigciu elementéw. Kolor
skory reprezentuje energi¢ niematerialng pigciu elementdéw istnieja krytyczne
okresy w zyciu cztowieka: kazdy dziewiaty rok, liczac od siddmego roku,
a wigc lata krytyczne sa nastepujacej 7,18, 25, 34, 43, 43, 52, 51, 70, 74, 88, 97
HOAKG TI:
- Czy mozna osadzi¢ stan krwi 1 energii opierajac si¢, na oznakach fizycznych?
PAI 10:
W gobrnej czesci ciata:
- jezeli krew i energia meridianu TSOU YANG MING /Zot./ jest broda jest
gesta 1 jedwabista,
- jezeli istnieje wigcej energii niz krwi broda jest mniej gesta 1 krotsza.
- jezeli jest wigcej krwi niz energii broda Jest bardzo rzadka.
- jezeli jest brak krwi 1 energii brody prawie nie ma 1 jest duzo zmarszczek.



Jezeli chodzi o dolng cze$¢ ciala:

- jezeli jest brak energii 1 krwi Ma si¢ bardzo mato wtosow lub wcale ich sig¢
nie ma, w tym przypadku bardzo czgsto mozna by¢ zaatakowanym przez PEIL.
- jezeli rzesy sa dlucie 1 gegste wskazuja, ze energia 1 krew meridianu TSOU
TAE YANG /Pech./ jest silna. Jezeli sa stabe, brak energii 1 krwi w tym
meridianie,

- jezeli strefa rzgs jest migsista 1 kolor jest zywy, btyszczacy, krew 1 energia
meridianu ISOU IAE YAIIG jest silna. Jezeli w tej strefie brak potysku, ma si¢
wigcej energii niz krwi w tym meridianie. Jezeli nie ma potysku 1 strefa ta ma
mato tkanki migsnej, brak energii i krwi w tyra meridianie.

Studiujac pulsy TGRI HAO /prawy/ 1 RAN YING /lewy/ mozna osadzi¢ jaki
jest stan jin 1 yang, krwi i energii. Jezeli puls jest szorstki 1 drapiacy 1 jezeli jest
bol lub PEI, nalezy przyciagna¢ energi¢ przez nakluwanie aby rozgrza¢ dolna
cze$¢ ciata, ktora jest zaatakowana.

Jezeli mate kapilary sa pomarszczone nalezy wywota¢ krwawienie aby energia
ciata mogta krazy¢.

Jezeli energia ciata jest w petni w gornej czesci ciata nalezy przyciagnac ja do
dolnej cze¢sci.

Jezeli brak energii w gornej czgsci ciala nalezy tonifikowac punkty lezace na
dole aby da¢ impuls energii by poszta w gore.

Rozdzial 57

STAN ENERGII i KRWI NA PODSTAWIE OZKAK FIZYCZNYCH

PAK KO:

- U cztowieka, ktory ma gesta brode 1 twarz migsista, krew 1 energia sa silne.
Jezeli twarz nie jest migsista wskazuje wprost przeciwnie, ze jest brak energii
i krwi.

Tum samym sposobem wedtug dtoni, jej migsistosci lub brak migsistosci
wskazuje, ze jest konieczna regulacja punktow meridianu CHEOU IAE YANG
/Jel.C./.

Jezeli jest to cztowiek typu Ogien nalezy regulowac krew 1 energi¢

w meridianach Jelita lubego.

Jezeli jest to cztowiek typu Drewno w meridianie Pecherzyka Zolciowego.
Jezeli jest to cztowiek typu Woda, w meridianie Nerki. Jezeli jest to cztowiek
typu Ziemia w meridianie Zotadka.

HOANG TI:

- a dlaczego kobiety nie maja brody?

PAK KO:

- Meridian Interesujacy TCHONG MO 1 meridian Poczgcia zaczynaja si¢ u
kobiety w macicy; stamtad wznosi sig, prawa strona brzucha, przechodzi do
gardia, okraza usta. Kiedy energia i krew meridianu TCHONG MO jest

w rownowadze, temperatura ciata jest normalna 1 wtosy rosna normalnie, Ale u
kobiety meridian TCHONG MO posiada wigcej energii niz krwi 1 z tego
powodu kobiety nie maja brody. Ten brak krwi pochodzi z tego, zZe traca jej
wiele podczas miesiaczkowania. U eunuchéw paraliz meridianu TCHONG



MO powoduje to samo zjawisko. U niektorych impotentow zte uformowanie
si¢ TCHOHG MO tez powoduje brak brody.
Kolor zéttawo-r6zowy wskazuje ze istnieje normalne ciepto yang. Jezeli jest
zielonkawy 1 bialawy oznacza, ze brak ciepta yang. Jezeli jest czarniawy
oznacza, ze jest wigcej krwi niz energii, jezeli brwi sa mocne oznacza, ze
meridian TAE YAKG posiada wiele krwi.
Jezeli dany osobnik ma baczki i ggsta brode znaczy ze meridian CHAO YANG
ma duzo krwi. Jezeli tylko broda jest ggsta oznacza to ze meridian YANG
MIKG /Zot./ ma duzo krwi.
Uogolniajac:

TAE YANG ma zawsze wigcej krwi niz energii

CHAO YANG ma zawsze wigcej energii nit krwi

YANG MING ma duzo krwi i energii

TAE YINN ma zawsze wigcej energii niz krwi

CHAO YINN ma zawsze wigcej energii niz krwi

TSIUE YINN ma zawsze wigcej krwi niz energii.

Rozdzial 58

ZX.A ENERGIA i JEJ ROZWOJ

HOANG TI rozmawia z KHI PA

HOANG TI:

-Kiedy energia zta, FONG, Zimno, Cichlo, Susza, albo Ogien atakuje
cztowieka, ktora czg$¢ ciata atakuja najpierw?

KHI PA:

- Zaburzenia psychiki, emocje itp. moga zaburza¢ bezposrednio narzady.
Dlatego mozna powiedzie¢, ze atakuja w pierwszym rz¢dzie jin. Wilgo¢
atakuje zawsze czg$¢ dolna ciata. Wiatr, ciepto, susza atakuja zawsze gorna
cze$¢ ciata. Zta energia nie atakuje wszystkich ludzi, dotknigci sa tylko ci, u
ktorych energia ciata jest w prozni. Kiedy zta energia atakuje jakas czes¢ ciata
niesie chorobg, osiaga kapilary, a potem meridiany. w tyra momencie czuje si¢
dreszcze, potem przechodzi do punktom JU. Od tego momentu energia ciata
zostaje zaburzona w swoim krazeniu, Ma si¢ nieprzyjemne, zte odczucia

w stawach w strefie Nerek, w kregostupie, potem zla energia wchodzi do
meridianu TCHONG MO 1 przechodzi w glab ciata.

W tym momencie odczuwa si¢ bole 1 ma si¢ uczucie, ze ciato jest cigzki. Potem
przenika az do jelit i zotadka, wtedy wstepuje wzigcie albo opuchnigcie
brzucha lub symptom ztego trawienia. Odczuwa si¢ ciepto wewnatrz ciala.
Jezeli choroba nie zatrzyma si¢ w tym stanie, energia zta moze dojs$¢

1 umiejscowi¢ sig poza jelitami i zotadkiem. Ewolucja jej bedzie bardzo rdézna
zaleznie od umiejscowienia np: moze przynie$¢ opuchnigcie brzucha z bolami
przerywanymi 1 odczuciem ptynéw we wnetrzu ciata.

Jezeli umiesci si¢ w meridianie YANG MING begdzie to opuchnigcie strefy
pepka w chwili spozywania czegokolwiek. Jezeli umiesci si¢ w meridianie



TCHONG MO. Dotykajac brzucha odczuwa si¢ ciepto, ktore idzie az do ud.
Jezeli umiesci si¢ wewnatrz ciata, ptyny nie moga wznies¢ si¢ do czesci gorne;,
usta 1 nos sg nadmiernie suche.

HOANG TI:

-Dlaczego zta energia nie zatrzyma si¢ w zotadku?

KHI PA:

-W chory istnieje juz zaburzenie ciata.

Chory pobral zimno, wtedy energia obronna ciata nie moze wymiesc¢ ztej
energii w momencie jej przejscia do zoladka.

HOANG TIL:

- Jak moga narzady by¢ osiagnigte bezposrednio 1 jako w pierwszej kolejnosci
przez zia energie.

KHI PA:

- Klopoty, zaburzaja energi¢ Serca. Intensywne zimno, moze wzburzy¢
bezposrednio energi¢ Phuc. Z1o$¢, wsciektos¢ moze zaburza¢ bezposrednio
Watrobg. Stosunek seksualny po pijanemu lub FONG, kiedy cztowiek jest
spocony moga zaburzy¢ bezposrednio Sledzione-Trzustke. Nadmierne zmeczenie
albo nadmiar jedzenia czy picia moga zaburzy¢ bezposrednio Nerki.

HOANG TIL:

- a jak nalezy leczy¢ te zaburzenia?

KHI PA:

- Koniecznie na poczatku zlokalizowaé miejsce bolesne, wszystkie bole
pokazuja sig otwarcie, sa jawne, mozna zobaczy¢, ze kapilary sa zatkane na
poziomie przedramienia. Jezeli meridian TANG MING jest zaburzony

w swoim krazeniu widaé¢ to w punkcie KOAKG MIKG /Pech.Z.37/. Jezeli
meridian TCHONG MO jest zaburzony wida¢ to w punkcie TSRI TCHRONG
/Z0t.30/. Jezeli meridiany wnetrza ciata sa zatkane widaé to w punktach NEI
KOANN /0$.6/. OAE KOAN /Potr.Ogrz.5/, TRONG LI /Ser.5/| LI TSIUE
/PL.7/, TCHE TCHENG /Jel.0.7/, PIENN LI /Jel.G.6/ Energia po przej$ciu
przez punkt JU zaglebia si¢ w meridian. Wszystkie te punkty sa punktami
naczyn drugorzg¢dnych. Jezeli zla energia umiejscawia si¢ w jamach ciata
wida¢ to w punkcie WOU LI /Jel.C.13/ albo w "Zbiorniku Jednego metra",
Koniecznym jest natychmiastowe rozrdznienie czy to jest proznia czy pehnia i
w wyniku tego rozprasza¢ albo tonifikowaé punkty majace na wzgledzie porg
roku. Kiedy diagnoza jest juz dobrze postawiona mozna nakluwac.

Rozdzial 59

O SPOSOBIE NAKLUWANIA. ROPNIE POD PRZEPONA. BEZGLOS.
SKROPULY

HOANG TI:

- Méwi Pan o akupunkturze i wykorzystatem to wszystko aby leczy¢ moj
nardéd. Zauwazytem, ze energia dochodzi mniej wigcej raz szybciej a raz
wolniej, zaleznie od osob, ktore leczytem. U niektorych energia dochodzi do
punktu naklutego zanim duch miat czas zdac sobie sprawe z tego co sig, dzieje;



w innych przypadkach energia dochodzi natychmiast po uktuciu. U innych
energia nie dochodzi az do momentu kiedy si¢ wyciagnie iglg, czasami energia
zaburza si¢ po uktuciu i choroba pogarsza si¢. Jak Pan mi to wyjasni?

KHI PA:

- Ci ktérzy maja nadmiar yang maja ducha energii szybciej; sa to ludzie, ktorzy
szybko mowia, sa szybcy w dziataniu, zywi, ale czgsto choruja, energia ich
Phuc 1 Serca jest w nadmiarze. Energia jest zawsze w pelni 1 szybka, dlatego
przy byle okazji mobilizuje si¢. Kiedy energia idzie na spotkanie z igla
wykazuje ze jin 1 yang sa w rownowadze. ZaobserwowalisSmy juz, ze energia
yang jest zewngtrzna powierzchowna, a energia jin jest wewnetrzna i glgboka.
Kiedy ma si¢ wigcej energii jin niz energii yang, energia nie dochodzi do
punktu naktutego do momentu, kiedy wyciagnie si¢ igte, dlatego musi si¢
nieraz ktu¢ kilkakrotnie, aby moc dotkna¢ tej energii jin. Jesli energia jest
zaburzona po nakluciu oznacza to, ze punkt byt mylnie wybrany,

HOANG TI:

- Proszg¢ powiedzie¢ mi co$ o ropniach, ktore tworza si¢ pod przepona?

KHI PA:

- Na przeponie znajduje si¢ wiele energii a pod przepona zyja pasozyty, oprocz
tego jezeli sie jest rozgoryczonym, albo jezeli duzo sig pito i jadto, Zoladek
1jelita sa zaburzone 1 jezeli zta energia dostanie si¢ pod przepong moze
zmieni¢ si¢ w ropnie. Jezeli ropien znajduje si¢ wewnatrz jakiego$ narzadu
odczuwa si¢ gleboki bol, jezeli jest na wewnatrz jakiego$ narzadu czuje si¢ bol
powierzchowny i skdra jest ciepta. Aby leczy¢ te ropnie trzeba najpierw
zlokalizowa¢ punkty

lezace z boku ropni a potem nakluwac v trzech kolejnych w ktuciach, za
kazdym razem wkluwamy igle glebiej. "Pomigdzy kazdym uktuciem nalezy
potozy¢ na ropieli ciepty kompres. Jest to potrzebne aby uspokoi¢ chorego, po
czym podaje si¢ mu wywary stone i gorzkie.

HOANG TI:

- Dlaczego po zmartwieniu lub rozczarowaniu czlowiek moze przez pewien
czas mie¢ bezglos?

KHI PA:

- Gardto lezy w miejscu przejscia energii, a krtan jest drzwiami glosu. Przez
nos wydala si¢ energig. Cztowiek traci glos poniewaz ciepto lub zimno
zaatakowalo krtan.

HOANG TI:

- Jakie bedzie leczenie w tym przypadku?

KHI PA:

- Meridian TSOU CHAO YINN /Nerka/ idzie az do jezyka i1 wlasnie jego
korzen konczy si¢ w krtani. Jest rowniez zwiazany z meridianem Poczgcia.

w wyniku tego aby leczy¢ bezglos nalezy nakluwa¢ punkty TISKH TOU
/Pocz.22/ 1 w przypadku koniecznym rozprasza¢ punkty LIENN TSIUANN
/Pocz.23/1JOU ISAKG /Pocz.18/.

HOANG TI:

Dlaczego ma si¢ skrupuly na szyi albo pod pachami?

KHI PA:

- Skruputy sa wywotane przez zla energi¢, krancowo wojownicza petna



przemocy, pochodza z zimna lub goraca, ktore umiejscawia si¢ w meridianach.
Ta zla energia przychodzi z narzadow. Jezeli jest powierzchowna jest ropa, jest
do wyleczenia, w szyi jest na drodze meridianu, CHAO Y ANG, jest konieczna
nakluwanie punktow tego meridianu, jak rowniez naktuwaé¢ punkty meridianu
TSOU CHAO YINN /Nerek/, jesli stan zapalny jest maty, wielkosci ziarnka
ryzu wystarcza tylko trzy zabiegi akupunktury.

Mozna postawi¢ diagnoze¢ podnoszac gorna powieke, jezeli zauwaza si¢
naczynie kapilarne na spojowce do chorego zbliza si¢ $mieré, mniej wigcej

w ciagu roku. Jezeli sa dwa naczynia kapilarne chory ma dwa lata zycia przed
soba, jezeli g trzy naczynia kapilarne, chory ma trzy lata zycia przed soba.
Pokad kapilary nie dosiggaja do Zrenicy choroba jest uleczalna.

Rozdzial 60

7X.A ENERGIA

HOANG TI:

- Kiedy zta energia przenika w glab ciata powoduje czasami zaburzenia wzroku
lub bezsennos¢. Dlaczego?

KHI PA:

- Zoladek jest tym ktory rodzi energie; jedna z nich idzie do nosa druga
przenika przez meridiany aby odzywi¢ pig€. narzadow 1 szes¢ wngtrznosci, jest
to energia YONG. Pierwsza dochodzi do konczyn, przechodzi przez tkanke
migsna, skora - to jest energia oe, ktora krazy w yang podczas dnia 1 w jin
podczas nocy. Poprzez meridian TSOU CHAO YINN /Nerki/ krazy

w narzadach 1 wngtrznos$ciach. Jezeli energia pigciu narzadow 1 szesciu
wngtrznosci jest zaburzona energia obronna moze krazy¢ tylko w yang, bez
przenikania do jin, yang jest wtedy v pelni a jin w prézni co powoduje
zaburzenia wzroku. w tym przypadku nalezy regulowa¢ meridian ISOU CHAO
YIKK /Nerka/ i TSOU YAHG KING /Zotadek/.

HOANG TI:

- Wszystkie meridiany posiadaja punkt JU z wyjatkiem CHEOU CHAO
YINN.

Dlaczego tak sig dzieje?

KHI PA:

- Serce jest wladca rzadzacym narzadami 1 wnetrznosciami, jest rOwniez
kryjowka duszy. Z1a energia nie moze nigdy osiagnac go, jezeliby tak nie byto,
jesli dosiggna aby go, spowodowatoby to natychmiast §mier¢. Zla energia nie
dochodzi nigdy do meridianu CHEOU CHAO YINN /Serce/ dlatego nie ma
punktu JU.

HOANG TI:

- To znaczy, ze Serce nigdy nie choruje?

KHI PA:

- Jego meridian moze by¢ zaburzony, ale narzad sam w sobie nie, jezeli
meridian jest zaburzony nalezy naktuwa¢ punkty CHENN MENN /Serce 7/.
Serce reprezentuje w cztowieku Stonce; jezeli chee si¢ go rozproszy¢, nalezy to



robi¢ w momencie najwigkszej jego aktywnosci, to znaczy w potudnie. Jezeli
chce si¢ tonifikowac. go, nalezy poczekaé aby zaszto Stonce.

Aby nauczy¢ si¢ akupunktury koniecznym jest nauczy¢ si¢ poczatku i konca
dwunastu meridiandéw, potem nalezy badac puls.

Jezeli punkt jest §lizgowy 1 pelny oznacza to, ze stan chorego pogarsza sig,
jezeli jest prozny 1 maty oznacza to, ze choroba przechodzi w chroniczna.
Jezeli jest szorstki 1 szeroki oznacza to, ze sa bole albo ze zaistniato PEI.

Jezeli prawy puls TSRI HAO i1 lewy RAN YING sa jednakowe choroba begdzie
trudna do wyleczenia.

Jezeli cztery konczyny jeszcze sa w goraczce oznacza to, ze choroba nie jest
catkowicie wyleczona.

Oprocz tego wyglad skory strefy zwanej "Zbiornik jednego

metra" /przedrami¢/ wskazuje, ze przy skorze napigtej i szorstkiej albo gladkiej
zaburzenie jest spowodowane zimnem, goracem, susza czy wilgocia.
Obserwuje si¢ rowniez biate zabarwienie oka aby zrozumie¢ stan narzadow

1 noc prognozowac ¢ zyciu czy $mierci. Ze stanu kapilarow 1 z wygladu

1 koloru cery twarzy mozna diagnozowac¢ czy chodzi o zaburzenie jin czy yang
albo PEL

Zeby manipulowac¢ igta akupunkturowa trzeba by¢é zupenie spokojnym,
nakluwa¢ pewnie, prosto aby nie drazni¢ chorego. Jezeli chce sig rozpraszac,
koniecznie nalezy wkluwac igle prosto, jezeli chce sig tonifikowaé koniecznym
jest po naktuciu nacisna¢ dobrze naktuty punkt.

HOANG TI:

- w jakiej czgsci ciata energie zebrane maja zwyczaj akumulowac si¢

KHI PA:

- Kiedy Serce 1 Ptuca dosigga zta energia, energia kumuluje si¢ w tokciu. Jezeli
dosigga Watroby kumuluje si¢ w pasze. Jezeli dosiega Sledziony-Trzustki
kumuluje si¢ w biodrach, jezeli dosigga Nerek kumuluje si¢ w konczynach
dolnych na poziomie tydek i kostek. Te regiony sa najwazniejsze, og6olnie
moéwiac zla energia nie moze dojs$¢ tam i zgromadzi€ sig, dlatego energia
narzadow zbiera si¢ w tych miejscach i tworzy barierg.

Jezeli mimo wszystko zta energia dojdzie wtedy czlowiek jest sparalizowany.

Rozdzial 61

POWIAZANIE CZL.OWIEKA z KOSMOSEM

Rozmawia HOANG TI i jego lekarz SIAO SUE

HOANG TI:

Styszatem, ze mozna rozrézni¢ ludzi typu jin i typu yang. Czy to prawda?
SIAO SEU:

- Kosmos odpowiada zawsze cyfrze pig¢, tak Ze nie istnieje zawsze typ jin

1 yang, ale istnieje pig¢ typow roéznych. Mowi sig jin 1 yang tylko dlatego z¢by
utatwi¢ rozpoznanie.

Pig¢ typow to:

Typ TAE YINN

Typ CHAO YINN



Typ TAE YANG
Typ CHAO YANG
Typ YINN i YANG zréwnowazony

Typ TAE YINN: jest symulantem i perfidnym, jego wyglad jest zawsze
ponury, jest ogromnie wyksztatcony, ugina si¢ i ktania przed caltym §wiatem.
Jest dlugi 1 ma dlugie kosci udowe. Ma wigcej jin niz yang, ktéry w nim prawie
nie istnieje, krew jego jest nieczysta, jego energia obronna funkcjonuje Zle,
skora jego jest gesta, gruba, migs$nie migkkie, kiedy chory nalezy koniecznie
rozpraszac.

Typ CHAO YINN: jest zazdro$nikiem, cieszy si¢ z nieszczg$cia drugich 1 ma
zawsze taki wyglad, ze utrzymuje dystans. Nigdy nie moze by¢ spokojny.
Chodzac zawsze ma pochylong gtowe, ma wigcej jin niz yang, zotadek jego
jest maty, jelita bardzo rozwinigte, jego sze$¢ wnetrznosci nigdy nie pozostaje
w dobrej harmonii. Puls Zotadka jest staby, malutki, jego puls TAE YANG jest
szeroki. Kiedy jest chory nie nalezy rozprasza¢, w zabiegach nalezy regulowac
jego energi¢ bo jego krew 1 energia sa stabe.

Typ TAE YANG: jest arogancki i chetpliwy, prozny, pyszatkowaty, jego
glowa 1 gdrna czg$¢ ciala sa bardzo wyprostowane, prawie odchylone do tytu,
ma wigcej yang niz jin, kiedy jest chory nie nalezy rozprasza¢ jin tylko yang bo
chory, ktéremu rozproszy si¢ jin moze mie¢ symptomy szalenstwa podobnego
do tego, ktére wywotuje nadmiar yang.

Typ CHAO YANG: jest pretensjonalny, jest typem matego urzednika, ktory
uwaza si¢ za wielkiego ministra, lubi ruszac¢ si¢ i1 kiedy chodzi kiwa si¢

a przede wszystkim husta ramionami. Ma wigcej yang niz jin. Jego naczynia sa
mato rozwinigte, caty jest w kapilarach. Energia jego jest w konsekwencji
powierzchowna. Kiedy jest chory nalezy tonifikowac jego jin a rozpraszac
yang, ale tylko w sposob wywotujacy krwawienia kapilarow tonifikowac jego
jin jest absolutnie koniecznym bez tego caty zabieg bgdzie bezuzyteczny.

Typ JIN-YANG: zréwnowazony ma budowe¢ 1 mentalno$¢ zrOwnowazona, nor-
malna, sa to ludzie raczej skromni, wyksztalceni, weseli o przyjemnym
spojrzeniu. Kiedy sa chorzy sa tatwi do leczenia, jezeli maja oznaki pelni
trzeba rozpraszac, jezeli prozni trzeba tonifikowaé. U ludzi tego typu bardzo
dobrze jest naktuwa¢ punkty KING.

Rozdzial 62

NARZADY

HOANG TI:

- Wyjasnit mi Pan sztuk¢ akupunktury. Bede probowat rozwija¢ Pana wyktady.
1 teraz prosz¢ mnie postuchac, czy przypadkiem nie robi¢ biedow. 1 oto kilka
praw koniecznych do poznania akupunktury, aby mozna byto przystapi¢ do
leczenia: poznanie meridiandw jin i yang, tego co jest we wngtrzu 1 tego co jest
na zewnatrz, znajomos¢ tego jak oceni¢ i1lo$¢ energii 1 krwi kazdej osoby.
Nalezy tez wiedzie¢ jak osadzi¢ czy energia jest zaburzona czy w rownowadze.



Nalezy pozna¢ punkty HO, ktore sa punktami wej$cia 1 wyjscia energii. Nalezy
wiedzie¢ jak odnowi¢ krazenie energii, ktora jest zablokowana w roznych
czesciach ciala, nalezy wiedzie¢ jak tonifikowac i rozpraszaé, zna¢
najodpowiedniejszy moment wiedzie¢ jak zamknaé¢ drzwi energii w gérnych

1 dolnych czes$ciach ciala, zrozumie¢ dobrze znaczenie czterech morz, wiedzie¢
jaka role odgrywaja naczynia drugorzedne, wiedzie¢ jak uaktywnia¢ krazenie
krwi kiedy jest zaburzenie réwnowagi prawej lub lewej strony. Nalezy umie¢
oceni¢ czy symptomy sa normalne czy nienormalne, co pozwala ustali¢
prognozeg, rozwoju choroby. Wiedzie¢ jak znalez¢ przyczyng choroby.
Zlokalizowa¢ miejsce gdzie si¢ umiejscowita energia zta, dobrze zna¢ pigc¢
punktéw kazdego meridianu narzadu tzn. punkty TSING, JONG, JU, KING

1 HO oraz sze$¢ punktéw kazdego meridianu wnetrznosci to jest punkty
TSING, JONG, JU, YINN, KING i HO.

Jin 1 yang odpowiadaja pigciu Krolestwom, pia¢ narzadow i sze$¢ wngtrznosci
posiada swoje jin 1 swoje yang. Cztery pory roku i energie zle maja rowniez
swoje jin 1 yang.

Kolor skory gdzie lokalizuja si¢ narzady 1 wngtrznosci odpowiada stanowi
rozprowadzenia jin 1 yang, jezeli bedziemy obserwowac lokalizacje, bolu -
prawa, lewa, gora, dot ciata, mozna wydedukowac czy choroba jest jin czy
yang, albo tego czy innego narzadu. Przebadanie skory w rejonie
przedramienia az do "Zbiornika jednego metra" pozwoli zdecydowac jaka jest
przyczyna bolu. Koniecznie trzeba wiedzie¢ czy energia zlokalizowana na
przeponie jest rozna od tej, ktora jest pod przepona. Pierwsza z nich jest
siedliskiem gdzie jest "morze energii czyste]" druga jest energia nieczysta
Zotadka. Koniecznie trzeba wiedzie¢ gdzie znajduje sie siedlisko morza, kana-
ta CHONG HO, ktory reguluje temperatura ciata. Kiedy rozprasza sig.,
oznacza to, ze przyciaga si¢ energia na zewnatrz, tonifikujac nalezy zaglebie
igle 1 pozostawic, aby przyciagnac¢ energia do punktu naktutego a kiedy widzi
si¢ ze energia przybywa do tego punktu, zaglebia si¢ igle jeszcze glgbie;,
powoli, aby tym sposobem wprowadzi¢ energi¢ do ciata i uaktywnic jej
krazenie.

Jezeli jest wielkie ciepto w gdérnej czesci ciata nalezy przyciagna¢ energie do
dotu, jezeli jest uczucie ze energia wznosi si¢ do czgsci gornej ciata nalezy
rozprowadza¢ w kierunku dolnej czg$ci ciata. Jezeli centrum ciata jest bolesne
nalezy naktuwaé meridian YANG MING /Zotadek/. Jezeli ma sig¢ uczucie
wielkiego zimna albo jakby trzeszczenia na powierzchni ciala nalezy
tonifikowac 1 pozostawi¢ igl¢ w swoim miejscu, jezeli energia zta przedostata
si¢ do $rodka ciata nie we wnetrzu, tylko na powierzchni nalezy rozpraszaé
punkty HO.

W wszystkich przypadkach gdzie akupunktura jest zabroniona nalezy robi¢
moksy. Jesli w cze$ci gornej lub dolnej ciata brak energii nalezy robi¢ mokse¢
w dolnej czgsci ciata, poniewaz jesli kto§ ztapat wielkie przezigbienie, stato si¢
to dlatego, ze energia yang zakumulowata si¢ w dole ciata. Jezeli jin 1 yang sa
w prozni nalezy rowniez robi¢ mokse bo ziota, z ktorych moksa jest zrobiona
maja site przyciagania energii yang i jin. Tak samo kiedy ma si¢ lodowate nogi,
lodowate az do kolan albo do tydek nalezy robi¢ moks¢ punktu SANN LI
/Zotadek/36/, kiedy wielkie zimno przenikneto potowe ciata moksy moga



rozproszy¢ go, kiedy energia sptywa do dotu ciata ogien moksy moze
spowodowac¢ aby poszta w gore 1 kiedy mate kapilary albo naczynia dru-
gorzedne po zimie beda zastate, zageszczone ogien moksy moze rozproszy¢ to
nagromadzenie. Kiedy chory czuje bol, ktorego nie moze zlokalizowaé nalezy
nakluwa¢ punkty kanatu YANG KEO, albo YINN KEO usytuowane na
poziomie stawu skokowego. Nakluwa si¢ meridian YAKG KEO u mgzczyzny
1 JINN KEO u kobiety, ale nigdy odwrotnie. Jezeli organizm zaatakowata zta
energia, kolor chorego zmienia si¢ dlatego po sprawdzeniu koloru
akupunkturzysta moze zacza¢ robi¢ zabieg choremu od momentu, w ktérym
energia zostata osiagnigta. Maly akupunkturzysta nie zaczyna leczy¢ do czasu
az symptomy pokaz sig jasno to znaczy do czasu, kiedy choroba nie pogorszy
si¢. Dobry akupunkturzysta musi dobrze zna¢ "drzwi energii" to jest te miejsca,
gdzie nalezy tonifikowac i rozpraszac.

Kiedy rozprasza si¢ nalezy stosowac igte okragla Nr 2 nakluwa si¢ krecac igla
pomigdzy palcem wskazujacym i1 kciukiem aby uaktywni¢ dojscie energii,
zanurza si¢ szybko igl¢ a wyciaga wolno, wtedy energia zta wychodzi wraz

z igla. Ruszajac igla zta energia wychodzi szybciej. Aby stonifikowac, przed
nakluciem najpierw nalezy masowal palcem miejsce nakluwania, potem jedna
reka pociagnac za skor¢ w jednym i drugim kierunku, potem nakluwac, prawa
reka krecac iglta w punkcie, ktory tonifikujemy, majac zawsze naciagnigta
skore za pomoca lewej reki, gdy energia doszta wyciaga si¢ igle, rozluznia si¢
skore 1 tym sposobem dziurka zrobiona przez igle na skorze nie znajduje sig
nad punktem tonifikowanym, zazwyczaj masuje si¢ znowu miejsce naklucia.
Akupunkturzysta powinien "by¢ spokojny, pewny siebie 1 zawsze zwraca
uwage na zachowanie sig pacjenta.

Rozdzial 63

PULSY i CHOROBY

HOANG II:

- Chciatbym moc postawi¢ diagnoze sprawdzajac jedynie "Zbiornik jednego
metra", bez badania pulsu ani patrzenia na kolor chorego. Czy to jest mozliwe?
KHI PA:

- Tak jest mozliwe, ale konieczne mimo wszystko sprawdzi¢ puls w nadgarstku
1 zobaczy¢ tylko czy jest on szybki czy powolny czy szeroki, slizgowy czy
ostry. 1 wlasnie to porOwnuje si¢ natychmiast ze stanem skory "Zbiornika
jednego metra" aby moc ocenié czy ona jest napigta czy migkka i tak mozna tez
postawi¢ diagnoze. Kiedy chory ma opuchnigte powieki jakby zbudzit si¢



dopiero co i puls w punkcie RAN YING /Zot.9/ bije mocno, kaszle od czasu do
czasu 1 widzi si¢, ze naciskajac palcem na tkanke migsna jego migs$ni pozostaje
zaglebienie, chory ma opuchlizng

Jezeli skora "Zbiornika jednego metra" jest §liska albo lekko thusta oznacza to,
ze chory zostal uderzony przez FONG.

Jezeli "Zbiornik jednego metra" jest szorstki i pomarszczony oznacza to, ze
chorego dosiegna FONG 1 PEL

Jezeli jest szorstki jak tuska ryby jest to oznaka powaznego obrzeku. Jezeli jest
bardzo cieply jest oznaka choroby yang. Jezeli jest pelny 1 §lizgowy oznacza,
ze choroba dopiero pokaze sig. Jezeli "Zbiornik jednego metra" jest zimny

z pulsem "Nogi" /proksymalny/ matym oznacza to ze choremu brak energii.
Jezeli jedynie strefa tokcia jest goraca, jest to oznaka, ze strefa nerkowa gorna
jest rowniez goraca.

Jezeli jedynie rece sa gorace jest to oznaka pewna, ze strefa nerkowa
wewngtrzna jest rowniez goraca.

Jezeli jedynie strefa punktu KOU TCHE /0$.3/ jest goraca, oznacza to ze strefa
klatki piersiowej jest rowniez goraca.

Jezeli jedynie za tokciem jest goraca to znaczy, ze /punkt TIENN TSING/ jest
réwniez ciepto w strefie plecéw 1 ramion.

Jezeli centrum ramion jest gorace oznacza ze jest goraco rowniez w brzuchu

w strefie nerkowe;.

Jezeli strefa potozona o trzy cztery odlegtosci za tokciem jest goraca oznacza,
ze sa robaki jelitowe.

Jezeli centrum dloni jest gorace, jest goraco wewnatrz brzucha i jezeli jest
zimne oznacza, ze jest zimno wewnatrz brzucha. Jezeli strefa wybrzuszenia
ktebu kciuka ma kapilary koloru niebiesko-zielonkawego oznacza, ze jest jin
w zotadku, jezeli te kapilary sa czerwone oznacza to, ze yang jest w zotadku.
Jezeli strefa "Zbiornika jednego metra" jest goraca jak ogien z pulsem lewym
RAN YING szerokim, oznacza to, ze trzy energie yang sa w pelni, w tym
przypadku nalezy wywota¢ krwawienie, ale jezeli strefa "Zbiornika JEDNEGO
metra" jest goraca jak ogien z pulsem "Kogi" /proksymalnym/ szerokim,
bardzo uporczywym, pulsem kciukowym bardzo matym i chory czuje, ze brak
mu energii, jest bardzo zmgczony, oznacza to ze yang jest w pelni a jin prawie
catkiem wyczerpany 1 wtedy prog noza nie jest dobra, moze by¢ nawet
Smiertelna.

Kiedy biatka oczu sa czerwone oznacza to, ze serce jest chore, jesli sa bardzo
biale oznacza, ze pluca sa chore. Jezeli s zielonkawe oznacza to, ze watroba
jest chora, jezeli sa zO6ttawe oznacza to, ze §ledziona-trzustka jest chora, jezeli
sa czarnawe oznacza to, ze nerki sa chore, jezeli kolor oczu idzie w kierunku
z0Ottym ale nie mozna go ocenié, czy jest czerwony czy zotty albo
pomaranczowy oznacza, ze zaburzenie jest w klatce piersiowe;.

Kiedy oczy sa dotknigte jakim$ zaburzeniem widzi si¢ na spojéwkach na biatku
oka, kapilary, ktére ida z gory do dotu, oznacza to, ze meridian TAE YANG
jest zaburzony,

jezeli te kapilary ida z dotu do gory oznacza, ze zaburzenie jest w meridianie
YANG MING jezeli ida z boku do wewnatrz oznacza, ze meridian CHAO
YANG jest tym, ktory zostal zaburzony.



Zgby szczeki gornej naleza do meridianu CHECU YANG MING /Jel.Gr./.
Zeby zuchwy naleza do meridianu TSOU YANG MING /Zot./ Jezeli sa bole
zebdw, chory ma uczucie ciepta w miejscu gdzie przebiega meridian. Uczucie
moze by¢ z prawej lub z lewej, gbrnej albo dolnej strony ciala.

W przypadku matych kapilaréw jezeli sa koloru czerwonawego oznacza to
zaburzenie yang, jezeli sa niebiesko-zielone, oznacza to PEI, jezeli sa czarne
oznacza to PEI chroniczne.

Jezeli skora, paznokcie, zgby, maja kolor zottawy jest zottaczka; chory chce
spa¢ a kolor jego moczu jest mahoniowy, puls jest maty i szeroki, chory utracit
apetyt.

We wszystkich chorobach, jezeli puls obu rak TSRI HAO 1 RAN YING wy-
kazuja doktadnie te same charakterystyki, choroba jest trudna do wyleczenia.
Jezeli puls RAN YING w kciuku /dystalnie/ jest wzburzony i rézny od tego,
ktory jest "Kogi" /proksymalny/ oznacza to, ze kobieta jest w ciazy. U matego
dziecka, chorego, jezeli jego wtoski przebieraja kierunek odwrotny od
normalnego oznacza, ze zbliza si¢ $mier¢, jezeli kapilary 1 malzowiny uszne sa
niebieskie 1 bardzo widoczne oznacza to nerwobdle albo bdle migsniowe, jezeli
odchody sa biegunkowe i1 koloru pomarafczowego z pulsem matym a cztery
konczyny sa lodowate zaburzenie jest trudne do wyleczenia, ale przy tych sa-
mych symptomach, jesli cztery konczyny maja temperaturg normalng zabu-
rzenie jest tatwe do wyleczenia.

Rozdzial 64

SZTUKA NAKLUWANIA

HOANG TI:

- Czy moze Pan powiedzie¢ ni co$ o sztuce nakluwania?

KHI PA:

- Mamy pig¢ sposobow naktuwania:

Pierwszy:

- Polega na nakluwaniu zewngtrznych czg¢sci ciata, aby leczy¢ choroby, yang,
kiedy energia yang wznosi si¢ /do gory/ ciala wielkimi falami, klatka piersiowa
jest w petni, pojawiaja si¢ trudnosci oddechowe, w tym przypadku nalezy
naktuwac¢ punkt TIENN YONG /Jel.C.17/, jezeli ta energia wznosi si¢ z wielka
intensywnoscig tak- ze cztowiek nie moze mowic t sa bole w piersiach, nalezy
nakluwa¢ punkt LIENN TSIUANN /Pocz.23/ aby rozproszyc¢-energi¢
meridianu TSOU CHAO YINN /Nerki/. Wystarczy naklu¢ punkt TIENN
YONG tylko raz, ale dla LIENN TSIUANN jest potrzebne kilkakrotne
nakluwanie az kapilary przybiora swdj normalny kolor, akupunktura wykonana
v; ten sposob nosi nazwg. "Usuna¢ pyt".

Drugi:

- Polega na nakluwaniu punktu SU wngtrznosci, kiedy sig jest nagle
zaatakowanym przez ghuchote albo przez zaburzenia oczu, nalezy nakluwac
punkt TING KONG /Jel,C.19/ na poziomie skrawka ucha. Ten punkt nalezy
naktuwa¢ w poludnie. w momencie akupunktury nalezy nakluwaé nakazujac
oczysci¢ choremu nos; tym sposobem nakluwanie jest bardziej skuteczne.



Ten punkt praktykuje si¢ kiedy jeden z otwordw twarzy jest zatkany, ten
sposob naktuwania nazywa si¢ "Emancypowaniem”

- Opiera si¢ na nakluwaniu punktow stawow i naczyn drugorzednych;

w efekcie wszystkie punkty lezace w stawach tak jak 1 w strefie nerkowe;

1 kregostupa sa bardzo wazne, jest to energia, ktéra transportuje ptyny
wyprodukowane przez IAKG MIKG na poziomie stawow. Ptyny wytworzone
przez Nerki sa przenoszone meridianem ICEONG MO do przestrzeni
stawowych. Taki typ akupunktury nazywa si¢ "Wyciaganiem haka".

Czwarty:

- Opiera cig¢ na nakluwaniu wszystkich punktéw SU meridianow yang; kiedy
energia yang jest w pelni czuje si¢ ciepto na powierzchni ciala, kiedy yang jest
w pelni a jin jest w prozni w tym samym czasie, pory skory sa zamknigte, nie
ma pocenia si¢, usta, jezyk, gardlo sa suche, nie ma si¢ apetytu. V tym
przypadku nalezy naktuwac¢ punkty TIE1IH K5U /Potr.Oerz.16/, TA 2CHQU
/Pech, 11/ 1 punkt ICHOKG IOEDI JU /Pech.29/ dzieci Nerek, ktére przenosza
wodg, te trzy punkty rozprowadzaja Ogien obnizaja temperatura. Tonifikuje si¢
nastepnie meridian CHSOU TAE IINK /Ptuc/ i TSOU TIM /S1.Trz./ aby
wywota¢ pocenie Naktuwanie tym sposobem nazywa si¢ "Sciaganie ubrania".
Piaty:

- Opiera si¢ na regulowaniu energii wszystkich meridianéw. Kiedy ztapie si¢
wielki FOHG energia 1 krew sa niezrObwnowazone. w tym przypadku nalezy
rozroznié, ktéry meridian jest w pelni, a ktory w prozni 1 czy nalezy rozpraszaé
czy tonifikowa¢. Nakluwanie tym sposobem nazywamy "Powrocic¢
trzezwiejszym".

Istnieja rdwniez inne sposoby naktuwania 1 tez jest ich pi¢¢, w celu wygnania
zlej energii. Jezeli yangi sa w pelni na zewnatrz ciata a chory ma goraczke
rozprasza si¢ meridiany yang. Jezeli energia yang zla skoncentrowata sig

w pewnej czg$ci ciala, ktéra bedzie ropie¢ lub wydziela¢ §luz, naturalnie
konieczne jest rOwniez rozproszenie yang.

Jezeli energia zta jin jest skoncentrowana w pewnej czgsci .ciata, nalezy
przyciagna¢ do niej energi¢ yang aby odnowi¢ rownowage, Jezeli brak energii
w jednej cze$ci ciala nalezy szukac 1 przyciagnac¢ energi¢ ciala tonifikujac

w tym czasie yang.

Jezeli wielkie energie sa skoncentrowane w jednej oznaczonej czg$ci ciata
nalezy spowodowac aby wrécily do odpowiednich meridianow. Jezeli ma si¢
zapalenie, ktore nie wskazuje na to, ze bedzie ropien, taki stan zapalny jest
spowodowany zaburzeniem energii, nie jest wtedy konieczne naktuwanie strefy
opuchnigtej, tylko rozpraszanie w punktach SU w meridianach ktore zostaly
zaburzone. Jezeli wielkie energie meridianow sa skoncentrowane w czgsci dolnej
ciata nie jest konieczne rozpraszanie, tylko powodowanie aby wrocity z powrotem do
swoich meridianéw. Dlatego naktuwa si¢ punkty naczyn drugorzednych albo punkty
na poziomie stawow.

Kiedy skora staje si¢ cienka i gtadka oznacza to ze wielkie energie wrécito do
swoich meridianow. Jezeli mimo tych dwdéch sposobow leczenie akupunktura,
punktami naczyn drugorzednych i punktami stawowymi energie nie chca
wroci¢ do meridiandw nalezy wtedy naktuwa¢ punkty JONG usytuowane na
tkance migsne;j.

Jezeli wielkie energie sa skoncentrowane we wngtrzu ciata nalezy przyciagnad



je na zewnatrz. Aby to uzyskac¢ tonifikuje si¢ meridian potem nakluwa si¢
punkty lezace w stawach, a jesli to nie da dobrego rezultatu, naktuwa si¢
punkty potozone na tkance migsnej aby sukcesywnie przyciagna¢ energi¢ na
zewnatrz.

Kiedy energia yang zta znajduje si¢ na powierzchni ciala nalezy otworzy¢ jej
drzwi za pomoca naktucia i spowodowac aby wyszta stamtad, konieczne jest
wyrzucenie jej jak najszybciej to jest mozliwe. Jezeli energia jin zfa jest na
powierzchni ciata nalezy koniecznie powoli jej szukac i przyciagnac energie
yang ciata, zanim si¢ rozproszy energig jin.

Kiedy konczyny dolne sa lodowate nalezy najpierw ogrzac cialo nacie, rajac
dlonmi czg$¢ przednia tokei, pachy, nogi 1 strong tylna kolan, szyje 1 plecy.
Wszystkie te miejsca naciera si¢ gruba sola ogrzang najpierw w naczyniu

1 potozona na materiale. Potem sprawdza si¢ doktadnie cialo i jezeli znajduje
si¢ miejsce gdzie energia wyglada na zatrzymana w swym krazeniu rozprasza
sig, poniewaz podstawa akupunktury jest regulowanie krazenia energii.
Energia ta jak widzieliémy pochodzi z jednej strony od Zotadka gdzie
przetwarza si¢ w energi¢ obronna OE 1 energi¢ odzywcza YONG ochronna OE
1 energi¢ odzywcza YANG, z drugiej strony jest energia genetyczna meridianu
TCHONG MO , ktora wznosi sie tak samo jak energia Zoladka do czesci
gbrnej ciata, potem spadu do konczyn dolnych aby potaczy¢" si¢ z meridianem
TSOU CHAO YINN /Nerki/.

Jezeli ma sig uczucie, ze nogi sa lodowate, powodem jest to, ze energia
genetyczna nie moze zjednoczy¢ si¢ z meridianem TSOU CHAO YINN,

w tyra przypadku nalezy wykona¢ zabieg moksami a nie nacieraniem ciepta
sola.

Akupunkturzysta przed nakluwaniem musi sprawdzi¢ przebieg meridianu zeby
rozpoznaé czy jest on w pelni czy w prézni, dotykajac go masujac uderzaé go
delikatnie, zeby zobaczy¢ czy jest jakie$ odbicie na poziomie jego przebiegu.
Jezeli na przebiegu meridianu, czg$¢ gérna jest w petni a cz¢$¢ dolna jest

w prozni, naczynie drugorzedne jest w petni; w tym przypadku wystarczy
rozprasza¢ punkt naczynia drugorzednego i normalne krazenie w meridianie
juz jest odnowione. Jezeli gorna czeg$¢ ciata jest jin a dolna yang nalezy
nakluwaé meridian TAE YANG szyi, pozostania ja¢ przez dluzszy czas igle

w miejscu naktuwania az energia tam dojdzie, potem po wyciagnigciu iglty

z naktutego miejsca, jest absolutnie konieczne wykonanie nacierania szyi,
ramion, lopatek, az temperatura ciata wrdci do normy. Te nacierania robi si¢
przy pomocy soli, jest to sztuka przyprowadzenia energii w gore.

Jezeli wprost przeciwnie gorna czg$¢ ciala jest yang a dolna jin, koniecznym
jest zdecydowac czy meridian jest w prozni, nakluwaé pozostawiajac igle przez
dluzszy czas w miejscu naktucia az energia tam dojdzie. Nazywa si¢ to sztuka
przyciagania energii w dol. Jezeli chory ma wysoka temperature w catym ciele,
bredzi, ma wizje, wtedy konieczne jest naklucie punktéw meridianu TSOU
YANG MING /Zot./, usytuowanych na kapilarach; jezeli jest spietrzenie sie,
zgromadzenie krwi na jego poziomie, nalezy wywota¢ krwawienie. Pacjent
powinien leze¢ na plecach, akupunkturzysta staje za jego glowa, bierze skorg
pomiedzy kciuk i palec wskazujacy na poziomie punktu RAN YING /Zot.9/,
potem masuje "brzeg tgtnicy az do obojeczykow i to si¢ nazywa sztuka rozpraszania



goraca.
HOANG TIL:

- Co rozumie Pan pod nazwa: energia esencjonalna, energia zta i energia
normalna?

KHI PA:

- Energia esencjalna jest to energia Zotadka polaczona z energia Nieba, energia
zla jest ta, ktéra zaatakowata cztowieka i ktéra powoduje powazne schorzenie
poniewaz moze wejs¢ w glab ciala, Energia normalna jest tez ta energig, ktéra
atakuje cztowieka przychodzac z zewnatrz, ale nie jest bardzo szkodliwa
poniewaz nie moze triumfowac nad energia esencjonalng ciata.

Kiedy energia zta atakuje cztowieka chory ja czuje na powierzchni swoje;j
skory, kiedy przenika az do kosci jest to PEI ko$ci, do mig$ni jest to PEI
migs$niowe, do meridianu powoduje owrzodzenia spowodowane zaburzeniami
krazenia, ciato przystgpuje do walki.

Jezeli yang przewaza pojawia si¢ goraczka, jezeli jin przewaza pojawia si¢
dreszcz i drzenie ciata. Kiedy ma si¢ dreszcze energia esencjalna cztowieka
odchodzi i stad proznia energii, pory skory otwieraja sig; energia zta wchodzi
swobodnie w ciato. Jezeli pozostaje przez dluzszy czas PEI umieszcza si¢

w $rodku 1 kiedy energia obronna juz nie krazy w tkance niesnej tkanka traci
czucie. Jezeli energia zta zaatakuje jedynie potowg ciata i przenika do te-
rytorium, gdzie kraza energie TONG 1 OE.

Energia esencjalna obronna odchodzi i w miejsce gdzie powinny plynaé
energie TONG 1 OE pozostaje juz tylko zta energia, wtedy pojawia si¢
porazenie.

Jezeli ta energia zla jest stabsza jest bol tylko w potowie ciata, Jezeli przenika
do kosci i jezeli to jest energia zla yang, chory bedzie miat guzy /tumory/,

jezeli to jest energia jin, chory bedzie mial zimne wrzody /czyraki/, jezeli
umieszcza si¢ w ciele 1 jest yang, chory bedzie miat wrzody ropne, jezeli jest

jin chory bedzie mial wrzody zimne.

Rozdzial 65

FUNKCJONOWANIE ENERGII OE.
OSIEM TYPOW FONGU, DZIEWIEC ZASAD AKUPUNKTURY.

HOANG TI:

- Prosze powiedzie¢ mi co$ o funkcjach energii OE?

KHI PA:

- Energia OE wykonuje 50 obrotow w organizmie w ciagu 24-ch godzin, 25
obrotow w dzien i1 25 obrotow w nocy. w nocy krazy w jin, w dzien krazy

W yang.

Rano kiedy otwiera si¢ oczy energia OE podnosi si¢ az do oczu 1 stamtad do
meridianu TSOU TAE YANG /Pech./, plecow, kieruje si¢ do konca palca
matego; z drugiej strony wychodzi z kata zewngtrznego oka, idzie meridianem
CHEOU TAE TANG /Jel.C./ w czg$ci zewngetrznej palca matego, potem 1dzie
rowniez do kata zewnetrznego oka, przechodzi przez meridian TSOU CHAO
YANG /Pecherz.Z6t./ idzie do strefy, ktora dzieli palce maly i palec czwarty.



z drugiej strony wychodzac z kata zewngtrznego oka idzie do uszu, taczy si¢
tam z meridianem w zuchwie aby wej$¢ z powrotem w meridian TSOU YANG
MING, idzie do kostki i do palca - palucha.

Z drugiej strony wychodzi pod uszami aby wréci¢ do meridianu CHEOU
YANG MING na dtoni i dochodzi do kciuka.

Kiedy krazy w jin najpierw krazy na poziomie stawu skokowego wewne-
trznego. Potem wchodzi do narzadow najpierw do Nerek a potem do Serca, do
Ptac, Watroby, Sledziony-Trzustki 1 na koncu do Nerek aby wroci¢ rano

W yang na poziomie oczu.

Kiedy mamy rozprasza¢ ja nalezy nakluwa¢ wychodzac jej na spotkanie to
znaczy tam, gdzie wiemy, ze bedzie przechodzi¢. Kiedy chcemy tonifikowac,
to znaczy kiedy idziemy za nia w poscigu znaczy to, ze nakluwa si¢ kiedy
energia juz przeszta. Kiedy chce si¢ nakluwac yang jest konieczne aby energia
przeszta do yang, tak samo wazne jest dla jin, jest konieczne aby energia OE
przeszta do jin.

Dwanascie godzin dnia zostato podzielone na 24 czg¢sci, kazda z nich
odpowiada przejsciu jednego meridianu. w pierwszej czgsci przechodzi do
TAE YANG w drugiej do CHAO YANG, w trzeciej w TANG MING,

w czwartej jest w jin, w piatej jest w TAE YANG, w szdstej jest w CHAO
TANG, w siodmej jest w TANG MING, w 6smej przechodzi do jin, w dzie-
wiatej jest w TAE TANG itd. itd., az w dwudziestej czwartej przechodzi do
TAE TANG.

6. Reprezentuje Rytmy: - odpowiada dwunastu meridianom i energii, ktora
zawieraja. Igla jest bardzo cienka na koniuszku. Uzywa sig tej igly

w przypadku ostrego PEI.

7. Reprezentuje Planety: - jest ich siedem i jest siedem otworow 1 jam ciala.
Jest bardzo cienka jakby zrobiona z wtosa, mozna Ja wktuwac niezbyt glteboko
1 poczeka¢ dtuzszy czas aby przyciagnac¢ energi¢. Uzywa sig tej igly

w przypadku bolesnego PSI.

8. Reprezentuje Osiem FONGOW: - tak Jak osiem stawow gtéwnych kazdego
cztonka. - poniewaz osiem FONGOW moze wej$¢ w stawy gleboko, tak

w kregostup jak 1 w mig$nie. Igta jest dtuga 1 bardzo cienka na konca. Uzywa
si¢ tej igly dla zlej energii, gltebokiej 1 PEI chronicznego.

9. Reprezentuje Dziewig¢ regiondéw: takich jak klatka piersiowa, gardlo, twarz,
reka, glowa, noga, przestrzen nerkowa, bok prawy, do lewy klatki piersiowe;.
Kiedy energia nie moze przej$¢ przez wielkie zapory nalezy Zastosowac tg
igle, ktora jest grubsza. Strefy dziewigciu regionow odpowiadaja:

- bok lewy - przetomowi wiosennemu,

- reka lewa - poczatkowi lata,

- klatka piersiowa, gardto, glowa - nastaniu lata,

- reka prawa - poczatkowi jesient,

- noga prawa - poczatkowi zimy,

- strefa nerkowa 1 ko$¢ guziczna - przyj$ciu 1 nastaniu jesient,

- sze$¢ wnetrznosci 1 pig¢ narzadow pod przepona — dziewigciu dniom
nadej$cia zimy. Zabronione jest naktuwanie tych stref na poczatku por roku,
ktére im odpowiadaja.

Jezeli stan fizyczny pacjenta jest dobry a psychika jest zaburzona nalezy



wykonac¢ akupunkture lub mokse.

jezeli psychika jest zdrowa a sa dolegliwosci fizyczne znaczy to, ze mig$nie sa
zaatakowane, nalezy wtedy robi¢ moksy, nacierania i masaze skory.

Jezeli tkanka migsna jest zaburzona nalezy wykona¢ akupunkture igtami
akupunkturowymi lub kamiennymi.

Wigkszo$¢ chordb typu yang pojawia si¢ na zimg, typu Jin w lecie, kiedy
zaburzenia przechodza z yang w jin chory jest spokojny, jezeli z jin w yang
chory jest bardzo podniecony.

TANG- MING - posiada duzo krwi i energii

TAE YANG - posiada wigcej krwi niz energii
CHAO YANG - posiada wigcej energii niz krwi
TAE YINN -  posiada wigcej energii niz krwi

TSIUE YINN -  posiada wigcej krwi niz energii
CHAO YINN -  posiada wigcej krwi niz energii
CHAO YINN -  posiada wigcej energii niz krwi.

W konsekwencji: dla TANG KING mozna rozpraszaé energi¢ i wywotaé
krwawienia.

TAE YANG - lepiej jest wywota¢ krwawienia anizeli rozpraszac
CHAO YANG - lepiej rozprasza energi¢ niz wywotywaé krwawienia
TAE YINN - lepiej jest rozprasza¢ energi¢ niz wywolywac krwawienia
TSIUE YINN - lepiej jest wywotywac¢ krwawienia niz rozpraszac,
CHAO YINN - lepiej rozprasza¢ energi¢ ale nie wywotywaé krwawienia.

Rozdzial 66

GORACZKI PRZEMIENNE

HOANG TI:
- Starozytne traktaty méwia, ze kiedy ma si¢ zaburzenia ciepta yang w lecie,
ma si¢ goraczki przemienne na jesieni. Dlaczego goraczki przychodza
w roznych momentach?

KHI PA:
Zta energia mieszka w punkcie FONG FOU /Tocz, 16/ 1 opada wzdtuz
kregostupa do dolnej czesci ciata 1 tak energia obronna koncentruje si¢ rowniez
w punkcie FONG FOU /Pocz.16/. Co dwanascie godzin spotkanie tych
wszystkich energii odbywa si¢ codziennie w jednym z kregdéw, w tym, ktory
jest nastepny za poprzednim. Energia OE opada o jeden kreg dziennie, dlatego
kryzys ma zmiang swych godzin kazdego dnia. Kiedy spotkanie dwdch energii
odbywa si¢ w punkcie FONG FOU /Pocz,16/ pory skory otwieraja si¢ 1 zta
energia przenika do organizmu, w tym momencie pojawia si¢ goraczka,
energia obronna wchodzi do walki ze zta energia. Dwudziestego pierwszego
dnia spotkanie dwoch energii odbywa si¢ na poziomie kosci guzicznej,
dwudziestego drugiego dnia energia juz jest we wnetrzu kregu, odwraca sig do
CHONG MO wewnetrznego aby pojawic si¢ za dziewi¢¢ dni na poziomie szyi.



Energia ta w momencie wspinania si¢ do gory ciata 1 podczas catej choroby
wykazuje pogorszenie, kiedy zta energia przenika do narzadéw krazy wolniej
ale to nie wywoluje kryzysu codziennie, tylko co drugi dzien.

HOANG TI:

- Jak Pan mi juz méwil miejsce spotkania energii obronnej ze zla energia
odbywa wie w punkcie FONG FOU /Pocz.16/ ze w tym punkcie energia zta
przenika do wngtrza 1 ciata 1 ze w tym momencie pojawia si¢ goraczka. Jak
w takim razie wyjasni¢, ze drugiego dnia, kiedy te energie nie maja spotkania
w punkcie FOMG FOU, w tym czasie jeszcze nadal jest goraczka?

KHI PA:

- Pojgcie FONG FOU /to jest patac FONGU/ jest niewtasciwe, spotkanie
dwdch energii nie jest state w tyra punkcie, wszystko co si¢ wie, to ze

w miejscu gdzie spotykaja si¢ te dwie energie, energia zta przenika w glab
ciata.

HOANG TI:

- Wyglada na to, ze FONG goraczka przemienna, sa zalezne jedno od
drugiego, dlatego FONG jest staly a goraczka przemienna /paludyczna/.

KHI PA:

- FONG pozostaje zawsze zlokalizowany w jakim$ miejscu organizmu,
podczas gdy energia krazy w meridianach i zaglebia sig coraz "bardziej we
wnetrzu ciata. Kiedy spotyka miejsce gdzie Jest FONG pojawia si¢ goraczka.
HOANG TI:

Kiedy Jest zimno pory skory sa zamknigte, otwieraja si¢ wtedy gdy Jest ciepto.
Czy energia zta moze wejs¢ do ciata kiedy pory sa zamknigte?

KHI PA:

- Z}a energia moze zaatakowac ciato cztowieka w kazdym momencie, kiedy
pory skory sa dobrze otwarte wej$¢ glgboko 1 w tym przypadku zapada sig
nagle na chorobg. Kiedy pory skory sa mniej otwarte energia moze wejsc,
mniej glteboko i choroba nie pojawia si¢ nagle tylko po pewnym czasie.
HOANG TI:

- Kiedy jest si¢ dobrze okrytym czy to nie przeszkadza wejsciu energii czy to
nie chroni przed choroba? Jezeli nie, to dlaczego?

KHI PA:

- Ciato cztowieka odpowiada energiom Nieba i Ziemi, Stonca 1 Ksig¢zyca,
Kiedy Ksigzyc Jest w pelni przyplyw jest wysoki, w tym wtasnie momencie u
cztowieka energia i krew sa rowniez w petni. Powoduje to, ze jezeli w tym
momencie czlowiek zostaje zaatakowany przez zta energia nie moze ona
przenika¢ zbyt gleboko. Tym samym kiedy Ksiezyc jest w zaniku i energia

1 krew u czlowieka tez sa prawie w prozni, w tym momencie energia zta moze
wej$¢ bardzo gieboko.

HOANG TI:

- Jak wyjasni mi Pan przypadek naglej Smierci?

KHI PA:

-Bierzemy pod uwagg ze z pewnoscia zaistnialy trzy wielkie proznie, jedna -
zly rok, druga - Ksigzyc w zaniku, trzecia klimat Jest niewtasciwy dla dane;j
pory roku.

HOANG TI:



- Dlaczego w pewnych latach choroby sa zawsze takie same?

KHI PA:

- Mozna je przewidzie¢ zgodnie z wiatrami, ktore kroluja w Dniu Swigta
Przybycia Zimy, jezeli w dzien tego $wigta jest wiatr i deszcze, ktore
przychodza z potudnia, beda energie bardzo zle, bedzie duzo chorodb, jezeli
wiatr z potudnia zerwie si¢ podczas nocy, a umiej jezeli zerwie si¢ w potudnie.
Ta energia krancowo zta wchodzi w kosci, ale symptomy nie pojawiaja si¢
wezesniej niz od Dnia Swigta Przybycia Wiosny. Jezeli a tym dniu wiatr

z zachodu zerwie si¢ w ciagu unia bedzie bardzo duzo chorob. Jezeli zerwie si¢
podczas nocy nie bidzie chordb. Jezeli dwie zte energie Zimy 1 Wiosny
zaatakuja ciato cztowieka jego energia zostanie bardzo powaznie uszkodzona.
W drugim przypadku w ciagu dnia TET /jest to Swigto Nowego- Roku
chinskiego/ Jezeli nie ma nic innego tylko wiatr péinocno-zachodni tez
deszczu, bedzie wiele zgonéw podczas tego roku. Jezeli jest wiatr pdinocny na
poczatku dnia, bedzie duzo zgondéw na wiosng. Jezeli wiatr zerwie si¢

w potudnie bedzie wiele zgonow w lecie, jezeli zerwie si¢ w polowie dnia,
wieczorem, bidzie duzo zgondw w jesieni. Jezeli ten wiatr potnocny kréluje
podczas catego dnia bedzie duzo zgonow w czasie catego roku.

Jezeli Jest wiatr z poludnia, bedzie susza, jezeli jest z zachodu, bedzie wiele
klesk, jezeli jest wiatr ze wschodu z burza to beda wielkie kataklizmy. Jezeli
tego dnia TET jest ciepto, nie ma wiatru, ryzu nie sprzedamy drogo, poniewaz
zbi6r bedzie dobry, bedzie mato chorob, ale jezeli tego dnia bedzie zimno

1 silny wiatr, zbiory beda zte 1 bedzie duzo chorob.

Jezeli drugiego dnia miesiaca po TET nie ma wiatru, beda zaburzenia brzuszne,
jezeli nie ma ciepta, trzeciego miesigca beda choroby z dreszczami 1 goraczka.
Jezeli nie ma ciepta nawet czwartego miesiaca bedzie duzo chorob
degenerujacych, jezeli w dziesiatym miesiacu zimno nic przejdzie, bedzie duzo
naglych zgonow.

KONCENTRACJA ENERGII MERIDIANOW w OCZACH. ROPNIE.

HOANG TI:

- Czgsto mara zawroty glowy kiedy wchodzg na szczyt mojego patacu. Czemu
Pan to przypisuje?

KHI PA:

-Energia esencjalna pigciu narzadoéw i szesciu wngtrznosci maja swdj punkt
spotkania si¢ w oczach. Zrenica reprezentuje esencja kosci /Nerki/ a teczowka
mig$ni /watrobe. Rogowka reprezentuje zbior energii esencjalnej, male
kapilary potozone na rogéwce reprezentuja energi¢ krwi. Wszystkie meridiany
sa skoncentrowane w oczach i facza si¢ w mozgu na karku, tak, wigc kiedy zta
energia zaatakowata kark, przenika przez oczy potem do moézgu i stad sa
wlasnie zawroty glowy.

Sa to energie YONG i1 OB ktore odzywiaja oczy.

Zrenica i teczOwka reprezentuje jin, rogéwka i mate kapilary reprezentuja
yang, oczy sa takze ,,przedsionkiem” Serca a wigc 1 duszy.

HOANG TI:

- Dlaczego czasami jest si¢ glodnym nie majac duzego apetytu?



KEI PA:

Dlatego, ze energia jest w tym przypadku skoncentrowana w Sledzionie a nie
w Zoladku, nie pozostaje nic poza energia yang, to za$ trawi bardzo szybko
produkty zywnos$ciowe, dlatego ma si¢ uczucie gtodu, ale ona pozostawia za
soba utrat¢ apetytu.

HOANG TI:

Czasami chory cierpi na bezsenno$¢. Dlaczego?

KEI PA:

Bezsennos$¢ przychodzi poniewaz energia obronna nie moze wejs¢ do jin, jak
powinna w czasie nocy. Dlatego yang jest pelny 1 jego meridianu YANG KEO
jest wielkiej petni. Jin nie otrzymujac wigcej energii pozostaje prozny, wtedy to
oczy nie moga si¢ zamknac i jest bezsennosc.

Whprost przeciwnie pewni chorzy nie moga otworzy¢ oczu w ciagu dnia, dzieje
si¢ tak dlatego bo energia obronna pozostaje w jin i nie moze przej$¢ do yang.
Meridian YINN KEO jest w petni i chory nie moze otworzy¢ oczu.

Istnieja réwniez osoby, ktore sq zawsze senne a to dlatego, ze maja jelita

1 zotadek bardzo rozwinigte, ich mig$nie sa geste, energia obronna krazy przez
nie powoli i pozostaje w jin przez dtuzszy czas niz w yang.

Jezeli jaki$ chory ma tendencje do spania , jest to dlatego ,ze energia pozostala
w jin 1 dlatego Potrojny Ogrzewacz Gorny jest zatkany.

W tym przypadku nalezy nakluwa¢ punkty wnetrznosci, rozprasza¢ zIa energig
i regulowac energie.

HOANG TI:

Styszalem iz mowi si¢ , ze Zotadek tworzy energie przy pomocy Potrojnego
Ogrzewacza Gornego, energia ta dochodzi do tkanki migsnej, ktorej daje ciepto
1 napigcie, ze odzywia kosci 1 stawy. Przy pomocy Potrdjnego Ogrzewacza
Srodkowego prowadzi t¢ energi¢ do matych kapilaréw a potem do meridianow
1 tetnic. Ale jeszcze nie styszatem 1 nikt mi jeszcze nie podat doktadnie
przyczyny wrzodow goracych lub zimnych. Czy moze mi to pan wyttumaczy¢?
KHI PA:

Energia ktora krazy w meridianach i t¢tnicach jest jak energia ktora krazy

w Niebie. Stonce 1 Ksigzyc maja swoje cykle 1 energie cztowieka ma tez swoje
wyze 1 zaburzenia. Jezeli zta energia jin dostata si¢ do meridianu wtedy krew
jest spigtrzona i energia obronna jest zatrzymana w swoim przeptywie. Kiedy
wrzod formuje si¢ zla energia jin przetwarza si¢ w cieplo, ktére uszkadza ciato
1 formuje si¢ ropa, kiedy tkanka migsna si¢ rozktada.

Jezeli to ropienie rozciaga si¢ do narzadow moze spowodowac §mier¢. Wrzody
cigzkie to te, ktore sa zlokalizowane na poziomie gardia, potem ida te ktore sa
na szyi z przodu, poniewaz ciepto wrzodow moze dojs$¢ az do pachy

1 uszkodzi¢ meridian poczgcia, Pluc 1 Watroby. Zgon w tym przypadku moze
nastapi¢ do pigtnastu dni.

Te ktore sa na karku sa tak samo powazne 1 cigzkie, specjalne jezeli chory na
tym poziomie odczuwa ktucie/ jak igta/. Jezeli w tym czacie zaburzenia albo
choroba serca jest to $miertelne.

Wrzody czerwono-czarne konczyn z obfitym potem nie sa tak powazne,
poniewaz nie uszkadzaja narzadow, nalezy zrobi¢ szybko mokse¢ na poziomie
wrzodu.



W przypadku wrzodéw i1 twardych pod pach, nalezy robi¢ zabieg cienki

1 dlugie kamienie.

Wrzdd lezacy w klatce piersiowej w strefie TRANN TCHANG/Docz.17/ jest
wrzodem bardzo powaznym poniewaz moze doj$¢ do zotadka, zgon moze
nastapi¢ w ciagu siedmiu dnu.

Jezeli wrzody lezace na bokach klatki piersiowej sa koloru zielonkawego,
chory ma goryczke 1 drzy nierownomiernie, jest to tez niebezpieczne. Jezeli
wrzody potozone sa na poziomie klatki piersiowej koniecznie robi si¢ moksy.
Bardzo czysto kobiety sa zaatakowane przez ten typ wrzodow. Jezeli wrzody
tworza si¢ na meridianie TSOU CHAO YINN /Nerka/ 1 maja wysi¢k, ale ani
tkanka migsna ani skora nie zmieniaja koloru /zimne/ jest to bardzo
niebezpieczne i chory moze umrze¢ w ciagu trzydziestu dni. Jezeli
wytwarzaja, si¢ na poziomie kosci guzicznej, jezeli sa twarde i czerwone, to
tez jest niebezpieczne, chory moze umrzeé w ciagu trzydziestu dni. Jezeli
wystepuja w czegsci wewngtrznej uda chory moze umrze¢ w ciagu
szesc¢dziesigciu dni.

Jezeli pojawiaja si¢ w kolanie, bez zmiany koloru wiazan /zimne/ i chory ma
goraczke 1drzy jest to bardzo niebezpieczne.

Jezeli te wrzody usadowia si¢ na poziomie punktow JU, jezeli sa na poziomie
JU yangoéw chory umrze w ciagu stu dni. Jezeli wrzody te sa, na poziomie
punktéw JU nalezacych do jin, to chory umrze za trzydziesci dni.

Jezeli tworzy si¢ na poziomie kostki wewnetrznej nie zmieniajac koloru,

i chory ma dreszcze 1 goraczke nalezy zabieg wykonac igla kamienna na
poziomie tych punktéw JU odpowiadajacych meridianowi. Jezeli
umiejscawiaja si¢ na albo pod stopa jest to bardzo powazne schorzenia, jezeli
z bokdéw nogi 1 rozciagaja si¢ wzdtuz jest to rowniez bardzo niebezpieczne,
chory moze umrze¢ za sto dni. Jezeli umiejscawiaja si¢ na poziomie paluchow
nalezy wykona¢ amputacj¢ kata prostego palucha. Jezeli kolor nie jest
czerwono-czarny nie jest to stan powazny.

We wrzodach zimnych ciepto skory nie zmienia sig, istnieje tylko jedna strefa
stwardniala 1 jej zrédto pochodzi z zaburzenia pigciu narzadow. Przy
wrzodach goracych skora jest cienka i czerwona.

koniec



