Szamanskie Szczescie - Jim Falkon

Szczescie, fart mozna przewidziec i kontrolowaé. Mozesz wzig¢ w swoje rece wodze przypadku i poczué
wyscig w tempie szybszym niz sobie wyobrazate$ poprzez skupienie sie na kilku “wektorach szczescia” -
kluczowych zagadnieniach twojego zycia, ktére majg wptyw na twoj sukces w przysztosci. Do tego potrzeba
tylko kilku prostych narzedzi i umiejetnosci.

Co robig “szczesliwcy”, ze osiggajg znaczacg przewage, oraz - wazniejsze — co robig szamani, aby wzmocnic
tut szczescia?

Stuchaja, uzywaja i rozwijajg swoja intuicje. Widzg i wykorzystujg szanse... We wszystkich z nas jest moc
do wyjscia naprzeciw szczesciu.

Szamani podejmujg skuteczne decyzje stuchajac swoich intuicji i dobrych przeczué. Oprdcz tego starajg sie
aktywnie zwiekszy¢ swoje zdolnosci intuicyjne przez - na przyktad - skupienie i oczyszczenie swojego
umystu z innych mysli.

Rozwineli juz swojg Wiare, przekonania i oczekiwania i zaprogramowali swdj umyst na Szczescie i
PomysInosc.

Przesztosc¢ sktada sie ze zmaterializowanych mysli. Latwiej mozna je dostrzec. Terazniejszos¢ jest wiasnie

sie odbywajacq materializacjg mysli. To trudniej wychwycié. Przyszto$¢ skfada sie z mysli, ktore juz zostaty
poczete, lecz jeszcze sie nie zmaterializowaty. Te najtrudniej przewidzie¢, stad przepowiadanie przysztosci

jest najmniej owocne.

W zasadzie, poniewaz nie zyliSmy jeszcze w przysztosci, mozna jg zmienic... jezeli my zmienimy naszg wole.
Mozesz pozwoli¢ aby twoje ku, ktore jest potaczone ze wszystkim, skupito sie na poszukiwaniach we
wszechswiecie odpowiedzi na nurtujace cie pytanie.

I znéw, w grach przypadku, masz niewielkg lub zadng moc nad tym co ma sie wydarzy¢. Przypadek nie jest
kontrolowany, lecz okazja, szczesliwy traf to cos innego niz przypadek. Szczesliwy zwyciezca osiggnat
rezultat w oparciu o zaprojektowanie swych mysli na osiggniecie tego, czego pragnie w danym momencie.
Jego wewnetrzne skupienie i wewnetrzne zaprogramowanie dramatycznie zwiekszajg prawdopodobienstwo
zwyciestwa. Takie osoby zrobig wszystko, aby wzmocni¢ mozliwos$¢ osiggniecia pozgadanego rezultatu.
Inaczej to ujmujac, przypadek jest prawie catkowicie poza twojg kontrolg. Szczesliwy traf tak naprawde
polega na zwiekszaniu okreslonych pdl prawdopodobienstwa i zsynchronizowaniu sie z nimi. To oznacza
pozwolenie swojemu umystowi na zauwazenie potencjatu jaki jest wokdt ciebie, potencjatu ktorego
wczesniej albo nie zauwazates$ albo odrzucates. Oznacza to istnienie mozliwosci, by w zyciu ustawic sie na
pozycji szczesciarza.

Tak wiec podazaj za swojg szansg poprzez wzmacnianie pomysinosci. Ukierunkowanie na pojawiajace sie
szanse jest przyczyng szczescia.

Pamietaj, bardziej liczy sie uczucie zwyciestwa, niz jego doktadne wyobrazenie. Mozesz osiggnac jeszcze
wiekszy sukces, jezeli wyrazisz i poczujesz wdziecznos¢ za zwyciestwo przed samym zdarzeniem lub jezeli
dzis$ skupisz sie w swoich myslach na koncowym rezultacie. Jesli myslisz o pienigdzach, oznacza to
stworzenie w umysle wizji, ze pieniadze, ktérych pragniesz sg juz twoje lub, ze bez najmniejszego wysitku
osiggasz zwyciestwo lub sukces. Poczucie beznadziejnosci, desperacja lub dbanie tylko o wtasny interes
odtaczaja cie od mozliwosci zwyciestwa. Problemem jest , odtaczenie sie”... Tymczasem Twoje szanse
zwyciestwa/sukcesy/tuty szczescia bedq zalezaty od rozwiniecia mocy intuicji i wytworzenia kanatéw
porozumienia z tg czescig ciebie... tg wewnetrzng czescig twojego umystu ..ta ktdra wie, co powinienes
zrobi¢ aby wygrac.

Wazne jest zeby stworzy¢ i gteboko wyry¢é w podswiadomym umysle UCZUCIE zwyciestwa. Widzie¢ sie jako
zwyciezce, styszec¢ dzwieki, ktére brzmig przy wygranej... przy szczesciu. Wiacz w to wszystkie zmysty...to
tak jakby$ dat r6znym czesciom swojego umystu te samg partyture, ktdrg wszystkie na raz zagrajg aby$
zrealizowat swoj cel!

Kiedy tylko poczujesz sie jak zwyciezca, kiedy zaprojektujesz swojg pod$wiadomosé na “zwycieskg postawe
", zaczniesz oczekiwac zwyciestwa i rozpoczniesz w swoim wnetrzu wtasciwg droge do zwyciestwa.

Opisana ponizej podrdz wykorzystuje specjalng wizjonerskg technike o nazwie "Hailona”, ktéra w jezyku
hawajskim oznacza jedng z wrdzb. W tym wypadku uzyjesz specjalnego aparatu mentalnego Hailona, ktory
pomoze ci wzmocni¢ intuicje.

Podréz do twojego Ogrodu Tiki i Twojego Przyrzadu Hailona: “Wybierz dogodng chwile...usigdz
wygodnie...zamknij oczy...zwrd¢ uwage na swoje ciato... poprawiaj swojg pozycje dotad, az poczujesz sie
naprawde komfortowo.



Teraz...jezeli chcesz odprezy¢ sie jeszcze gtebiej...wyobraz sobie siebie w matej dolinie...otoczonej
gorami...jest ciepty letni dzien...wieje lekki wiaterek...batwanki z chmur przeptywaja leniwie przez btekitne
niebo...i czujesz sie tu wspaniale...zaczynasz is¢ po wydeptanej sciezce do podndza gory...i widzisz stamtad
brame lub drzwi wejsciowe na szczycie gory...wspinasz sie na szczyt... brama sama sie otwiera,
przechodzisz przez nig do najbardziej odprezajgcego i najpiekniejszego miejsca, jakie mozesz sobie
wyobrazic...i kiedy spacerujesz po tym najpiekniejszym miejscu...czujesz pod stopami ziemie...czujesz
wspaniaty zapach powietrza...widzisz nad sobg btekitne niebo...styszysz piekne, odprezajace
dzwieki...uzywasz wszystkich swoich zmystéw...i czujesz jak twoje stopy dotykajg ziemi na wydeptanej
éciezce...i kiedy jeste$ w swoim ogrodzie...uruchamia sie twdj wlasny wewnetrzny aparat zyciowego
szczescia...wyobraz sobie teraz...ze migotajg w nim stowa Tak i Nie...w twoim wiasnym aparacie... zadaj
sobie pytanie i zobacz ktére swiatto znaczy Tak, a ktore Nie...w odpowiedzi na kazde twoje pytanie...Po tym
jak ustalites ktére swiatto oznacza dang odpowiedz...oczys¢ swoj umyst, skup sie na innym temacie, po
czym wrdc do pytan i wyobraz sobie btyskajgce Swiatta na Tak i na Nie. Zadaj jakies$ pytanie wiele razy w
rézny sposob...wkrotce zauwazysz, ze tatwiej ci bedzie patrzec¢ na jedno ze Swiatet, albo to z odpowiedzig,
na Tak, albo to na Nie...ktorekolwiek z nich przychodzi tatwiej jest wtasnie twojg odpowiedzig. Mozesz
rowniez poczu¢, ze jedna z odpowiedzi wydaje sie wtasciwsza...albo ustysze¢ dzwiek w swoim umysle na
Tak lub na Nie...w jakikolwiek sposob poczujesz odpowiedz...bedzie to wiasciwy sposdb dla ciebie...”

Teraz juz wiesz co masz robic...twoj specjalny aparat zyciowego szczescia przywotuje okazje aby pracowaty
z toba...i dla ciebie...w stworzeniu kanatdw porozumienia z tg czescig twojego umystu, ktéra wie najlepiej
co ma zrobié¢, abys osiggnat sukces.

Wiara w sukces - Jan Gatecki
Wszedt na moéwnice, opart sie lekko oburacz o pulpit, a gdy ucicht gwar, odezwat sie w te stowa:

"Chce wam przedstawic prostg zasade sukcesu zyciowego. Jest ona tak prosta i tatwa, ze az niewiarygodna.
Zasada ta brzmi: Musicie tak pokierowac swg pod$wiadomoscig, aby ona sama pokierowata wami w
zadanym kierunku.

Wiara w sukces - jest koniecznym warunkiem sukcesu. Nasze przekonania tworza nasze zycie. Nie
odwrotnie. Kto chce zmieni¢ swe zycie, musi zmieni¢ swoje przekonania. Nie bedzie zyt dobrze ten, kto
uwaza, ze nie zastuguje na dobre zycie. Sukces mu nie wyjdzie, poniewaz pod$wiadomie bedzie sabotowat
swe wlasne wysitki. Kazdy, kto odnidst sukces najpierw powiedziat sobie, ze powinien odnie$¢ sukces. Ze
jest tego wart.

Jeden z najlepszych prezydentéw USA, Lincoln, przegrat 18 rozmaitych kampanii wyborczych, zanim wygrat
wybory do Biatego Domu. Edison wykonat okoto 10 tysiecy préb, zanim zbudowat dobrg zaréwke. Dtugo im
sie nie udawato, ale to ich nie zniechecito, bo wierzyli w siebie.

Porazki trzeba przyjmowac z wdziecznoscig, powtarzam, z wdziecznoscig. Kazda porazka jest krokiem do
celu, poniewaz kazda niesie jakas lekcje. Traktowana w ten sposdb porazka nie bedzie powodem depresii,
ale zachetg - jestem blizej celu! Dlaczego? Bo juz wiem, co mi w tym przeszkadza.

Do sukcesu potrzeba wytrwatosci i woli. Wielu ludzi czegos pragnie, ale nie potrafi osiagna¢. Poprzestajq na
zyczeniu. Zyczenie nie wystarczy - jest stabe i zmienne. Trzeba mie¢ zamiar, czyli podja¢ decyzje - tak,
osiagne to a to. I wtedy bezzwtocznie przystapi¢ do dziatania.

Spodjrzcie na swoje zycie jak na odbicie waszych zamiardw. Jestescie tam, gdzie chcieliscie by¢. Doktadnie w
wybranym miejscu. Jestescie w takim stanie psychicznym, jakiego pragneliscie - nawet, jesli jestescie z
siebie niezadowoleni. Zycie daje wam doktadnie to, czego szczerze pragniecie. Jak to mozliwe? Dzieje sie
tak dlatego, ze najszczersze pragnienie, do ktérego czesto nie chcecie sie przyznac przed soba, wptywa na
tysigce decyzji, ktére podejmujecie codziennie podswiadomie. Czego$ innego sobie zyczycie, ale jeszcze nie
postanowilicie, ze to osiggniecie. I nie osiggacie dlatego, ze nie podjeliscie decyzji. Natomiast czegos
innego pragniecie podéwiadomie, i wtasnie to osiggacie. Potem poréwnujecie S$wiadome zyczenie i
rzeczywistos¢. I dochodzicie do wniosku, ze $wiat wam nie sprzyja. A to wy sami sabotujecie swe zycie.
Osiggneliscie to, czego naprawde chcieliscie.

Nie bojcie sie marzyc. I i$¢ za marzeniem. To sie moze wydawac naiwne. I jest naiwne. Bez naiwnego
marzenia nie lataliby$my w powietrzu, nie ogladali obrazéow na odlegtos¢. Kazdy wynalazek, kazda nowa
idea, byta zrazu naiwnym marzeniem. Trzeba mie¢ odwage, zeby marzy¢ i $ni¢ wielkie sny. Nie krepujcie
podéwiadomosci stawiajac sobie za mate cele. Jak mowig Amerykanie - think big, czyli mysl na wielkg skale.
Think big and you will become big. Mysl na wielka skale a staniesz sie wielki. Kto to powiedziat? Polak z
pochodzenia, Roy Kroc, zatozyciel McDonalds?a, firma ma dzi$ 30 tysiecy lokali na catym swiecie.

Sukces jest skutkiem pewnej postawy umystowej. Jest to zewnetrzny wyraz - wewnetrznego skupienia. To
skutek kierowania mysli na okreslony cel. Niestety, wiekszos$¢ ludzi uwaza, ze sukces przychodzi z powodu
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okolicznosci zewnetrznych. Otéz nie, to my stwarzamy te okolicznosci, ktére nastepnie stwarzajg sukces,
albo mu przeszkadzaja.

Umyst jest zdolny do wszystkiego, trzeba go jednak dobrze wykorzystaé. Nasz umyst jest jak géra lodowa.
Widzimy tylko niewielkg cze$¢ $wiadomg, natomiast ogromna czes$¢ pozostaje niewidoczna, czyli
podswiadoma. I tam, w tej gtebi, pracuje motor zycia. Podswiadomos¢ jest siedliskiem nawykow,
kompleksdw i ograniczen. Na dtuzszg mete to wtasnie podswiadomosé, a nie okolicznosci zewnetrzne, jest
odpowiedzialna za nasze sukcesy i porazki.

Wiekszos$¢ ludzi uwaza, ze w osiggnieciu tego, czego pragng, przeszkadza im bezsilno$¢. Inni uwazajq, ze
nie zastugujg na to, czego chca naprawde. A podswiadomosc sSlepo i bezbtednie wykonuje ten program
porazki. Zaczyna sie to w dziecinstwie, kiedy stowa tatwo wpisujq sie w chtonny umyst i moga nawet
zrujnowac zycie. Matka moze odezwac sie do dziecka: "Zacznij chodzi¢ po ziemi. Przestan bujaé¢ w
obtokach" Stowa te wchodzg do programu, ktory nastepnie wykona podswiadomos¢. Wiekszosc¢ ludzi nie
zdaje sobie sprawy, ze sg ofiarami pesymistycznego programu umystu.

Na szczescie, wptyw na podéwiadomosé ma nie tylko wasze otoczenie, ale takze wy sami. Nie wolno
powtarzac sobie mniej lub bardziej bezwiednie, ze "nic mi nie wychodzi". Ten negatywny program zrealizuje
sie. Przeciwnie, trzeba sobie powtarza¢: "Kazdego dnia i pod kazdym wzgledem jest mi lepiej i lepiej",
choc¢by wam sie zdawato, ze jest odwrotnie. Bo to jest wtasnie program, ktéry trzeba dac¢ pod$wiadomosci
do wykonania. Trzeba te stowa powtarzac jak najczesciej, najlepiej w stanie rozluznienia, przed zasnieciem i
po obudzeniu. Trzeba zala¢ pod$swiadomosc¢ tg formutg, az przeniknie do gtebi. A wtedy wytoni sie z
odmetdw - optymistyczna osobowosé. Pojawi sie entuzjazm, energia, odwaga, wytrwato$¢ w osigganiu
celow.

Nasze powodzenie, stan majatkowy, ba! nawet do pewnego stopnia ksztatt fizyczny, uroda, jest skutkiem
naszego wizerunku, jaki nosimy w umysle.

Stawiamy sobie cele zawsze w zgodzie z wtasnym wizerunkiem. Nowy wizerunek wytwarza nowe cele, a
nowe cele stwarzajg nowe zycie. Kto chce poprawi¢ swe zycie, ten musi poprawi¢ swéj wewnetrzny obraz.
Stan naszego zycia jest projekcjq naszego auto-wizerunku i naszej wiary w sukces. Dlatego powtarzajcie -
"kazdego dnia i pod kazdym wzgledem jest mi lepiej i lepiej". Ta prosta afirmacja ma ogromna site. Przy
pomocy autosugestii mozna w kazdej chwili rozpocza¢ zmiane na lepsze swego wizerunku. Zmiana zajdzie
stopniowo, lecz zajdzie na pewno.

Afirmacje mogg by¢ rozmaite, lecz kazda skuteczna autosugestia musi by¢ 1/ krétka, 2/ pozytywna - to
znaczy nie moze zawiera¢ przeczenia; zdanie musi by¢ oznajmujace. A wiec nie wolno powtarzac¢ "nie
jestem juz leniwy", poniewaz podswiadomos¢ utrwali kluczowe stowo "leniwy" i skutek bedzie odwrotny.
Afirmacja powinna brzmieé: "Jestem pilny". Nawet gdy stowa powtarza sie zrazu mechanicznie i bez
przekonania, po pewnym czasie przynoszg efekty. Jednak im wiecej wiozycie uczucia w afirmacje, tym
wieksza bedzie sita sugestii.

Musicie bardzo dokfadnie wyobrazac sobie, jak wyglada osiggniecie celu. Jak zmieni sie wasze zycie, gdy
osiggniecie to, czego pragniecie. Jak zareagujg znajomi, gdzie bedziecie mieszkali, jakich bedziecie mieli
wtedy przyjaciét. Wizualizacja powinna by¢ petna szczegoétdw, im wiecej szczegotdw tym lepiej. Kazdy detal
obrazu nalezy bowiem do jakiego$ pod$wiadomego programu zachowan. A wiec im wiecej detali
wprowadzicie do obrazu sukcesu, tym wiecej pod$swiadomych programoéw zachowan zaprzegniecie do
osiggniecia celu.

Jesli skupicie mysli w pozytywnym kierunku, to osiggniecie co chcecie. Jednak kazdego dnia trzeba
poswieci¢ troche czasu na programowanie wtasnego umystu, na wizualizacje oraz na marzenia.

Nasze mysli majg sktonnosc do tego, zeby sie materializowac. Dlatego mysli trzeba bardzo uwaznie
obserwowac. Jesli bedziecie stale skupia¢ umyst na trudnosciach, to je zatrzymacie przy sobie. Ziarnem sq
mysli a fakty sg zniwem. Ludzie sukcesu skupiajg sie na tym, co im pomaga osiggac zamiary, a nie na tym,
co im w tym przeszkadza. Wynalazcy ogladajg w marzeniach swoje wynalazki. Artysci ogladajg dzieta.
Przedsiebiorcy wyobrazajq sobie rozkwit biznesu. Mysli majg ogromng site. Dlatego musicie stale i wcigz
napetnia¢ umyst myslami o ksztatcie sukcesu. Kazda mys$l ma site przyciagania rzeczy, ludzi i okolicznosci o
podobnej naturze. Mysli negatywne przyciggng zte wypadki. Mysli pozytywne przyciqgajg dobre. Jestescie
sami twércami swego losu. Wasz los jest wynikiem tysiecy waszych podswiadomych decyzji, z ktérych
nawet nie zdajecie sobie sprawy.

Sekret sukcesu nie jest zadnym sekretem. Mozna go ujac¢ w kilku prostych stowach: Jesli myslisz, ze
potrafisz, albo jesli myslisz, ze nie potrafisz, to masz racje w kazdym wypadku. Jest tak, jak myslisz."

Skonczyt, zalegta cisza, a gdy spojrzat po sali, ujrzat ludzi zastuchanych w stowa, ktére powoli zapadaty im



w pamie¢, w podswiadomos¢, w tajny program umystu. W zupetnej ciszy zszedt z méwnicy. Wrdci tu za
tydzien.

Pracuj mniej, wiecej zyskuj! - Jim Brinkley

Pracujesz zbyt ciezko? Uczen Maxa Freedoma Longa napisat kiedy$: "jesli nie uzywasz Huny, pracujesz zbyt
ciezko!". Chciatbym podzieli¢ sie z tobg dwiema duchowymi technikami pozwalajgcym tobie pracowac¢ mniej
i wiecej zyskiwac.

Wazne jest aby uswiadomic sobie, ze pienigdze sq jednymi z najbardziej duchowych rzeczy, a transakcje
pieniezne sg jednymi spos$rdd najbardziej uduchowionych doswiadczen. Pienigdze nie maja zadnej
wewnetrznej wartosci. Nie mozna ich zjes$¢, nie mozna dzieki nim sie wyleczy¢ ani ich pokochad z
wzajemnoscig. Jedyne co pienigdze reprezentujg to okreslona wartos¢. Innymi stowy ta wartosc jest to
niefizyczny lub duchowy aspekt pieniedzy. Pienigdze sg najlepszym symbolem dla many (energii). Mana
moze by¢ okreslana jako duchowa wtadza, autorytet. Istnieje wiele sposobdéw aby nabyc i powiekszy¢ ilo$¢
many, wigczajac dziedzicznos¢ (jak w krdlewskich rodach), dyplomy i certyfikaty (kolejne stopnie edukacji),
pozycje w spotecznosci (piastujac wysoki urzad) oraz honorowe i godne zachowanie, dzieki ktéremu
zyskujemy poszanowanie.

Bogactwo takze powieksza zasoby many. A poniewaz wszystko jest lustrzanym odbiciem, to druga strona
jest rownie prawdziwa jak i ta pierwsza. Wiec jesli pracujemy aby powiekszy¢ swojg mana, to dlaczego jej
nie uzy¢ aby stworzy¢ pomysinosc i dostatek?

Gdy ptacisz komus za cos$, dajesz mu symbol wtadzy, oddajesz cze$¢ mocy w zamian za towar lub ustugi. W
trakcie tej czynnosci jestes swiadomy, ze zyskujesz co$ dobrego. I wzmacniasz to w sobie czynigc to wiele
razy. Patrzac na to z punktu Huny, btogostawisz za kazdym razem sprzedawce. Mozesz zwiekszy¢ site tego
btogostawienstwa przez skupienie swojej swiadomosci na tej czynnosci. Badz swiadom i btogostaw kazde
zakupy, kazdy wydatek pieniedzy. Moze to by¢ dla ciebie taki maty rytuat. Jego celem jest przekonanie ku
(umyst podswiadomy), ze ty sam zastugujesz na to btogostawienstwo.

Aby wzmocni¢ moc tego rytuatu, mozesz takze btogostawic¢ okolicznosci kiedy otrzymujesz pienigdze. Ludzi
mozna porownac do duchowych przetwornikdw energii. Przypomnij sobie trzecig zasade - energia podaza
tam, gdzie skupiasz uwage. Bedac tego swiadomym, mozemy tatwo osiagna¢ zamierzony cel. Duchowa
energia, tak jak i energia elektryczna, dziata najefektywniej, gdy jest wykorzystywana. Transformatory
elektryczne wzmacniajg przeptyw energii. Mozemy robi¢ to samo z duchowg energig, wykorzystujac
Swiadomie dawanie i otrzymywanie. Jedng z najlepszych technik na zwiekszenie ilosci gotéwki podczas jej
otrzymywania jest metoda dziesieciny, a podczas wydawania - btogostawienstwo tejze wyptaty.

Dziesiecine mozna okresli¢ jako dawanie jednej dziesigtej swojego dochodu dla zrédta swojej duchowej sity,
natchnienia lub przewodnictwa (Dawniej kosciét naktadat taki podatek na chtopdéw).

Dobroczynne dawanie dla potrzebujacych, dla instytucji koscielnych lub ludzi, ktorzy tobie pomogli nie jest
dziesiecing. Takie dawanie takze jest cudownym gestem.

Obtozenie dziesiecing jest regularne. Istotne jest aby kazdorazowo odkfadac na bok jedng dziesigta swojego
dochodu, poniewaz wywiera to na twoim ku wielkie wrazenie i wzmacnia fakt, ze umyst nad$éwiadomy jest
zrodtem wszelkiego bogactwa. Czyli kazdorazowo gdy otrzymasz wyptate, pierwszy twoj wydatek bedzie
dziesiecing.

Jednym z najlepszych autoréw piszacych o dziesiecinie jest Catherine Ponder. Jej ksigzki przekonaty mnie
do stosowania tej techniki. Pani Ponder podkreséla, ze kiedy dziesiecina stanie sie naszym obowigzkiem, jej
dobroczynne dziatanie bedzie znacznie stabsze, poniewaz ku bedzie przyjmowac te doswiadczenia jako co$
sprzecznego, co$ niepozgdanego. Gdy obowigzek dziesieciny bedzie wyptywat z naszego serca, bedzie
czyniony z mitoscia, wdziecznoscig i powazaniem, jego moc wzrosnie niezmiernie.

Dlatego wazne jest aby obtozy¢ sie dziesiecing dla zrédta swojego duchowego natchnienia. Jesli obtozysz sie
dziesiecing na rzecz swojego kosciota poniewaz myslisz, ze powinienes tak zrobi¢, to dobroczynny wptyw
dziesieciny bedzie znacznie stabszy, niz gdy obtozysz sie tg dziesiecing na rzecz innej instytucji, dla ktorej
tego zapragniesz swoim wnetrzem.

Dziesiecine mozna bez problemu dzieli¢ na rézne cele. Teraz swojg dziesiecine przeznaczam dla Aloha
International (poniewaz obecnie jest ona zrodtem mojego duchowego rozwoju), lecz byt czas, gdy dzielitem
swojq dziesiecine pomiedzy rézne organizacje i dobroczynny wptyw mojej dziesieciny takze wtedy
oddziatywat.

Kolejng bardzo wartosciowg lekcja, ktdorej nauczytem sie od pani Ponder jest, ze gdy wydatki przewazajq
twoje zasoby, to naturalng tendencjg jest myslenie, ze nie stac cie po prostu na dziesiecine. Myslisz wtedy,
Ze jest to za duzy wydatek. Lecz mdwie ci, ze od chwili, gdy twoja dziesiecina zacznie przynosic¢ dla ciebie
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korzysci bedziesz myslat, ze nie stac cie na nie ptacenie dziesieciny!

Druggq technikg jaka chciatbym sie z tobg podzieli¢ jest btogostawienstwo swoich wydatkow. Zapewne twojq
pierwsza reakcjg bedzie mysl, ze wydatki to ostatnia rzecz, ktdrg chcesz btogostawi¢. Pamietaj jednak, ze
my ludzie jesteémy duchowymi transformatorami energii, i podczas gdy btogostawimy swoje wydatki,
oczekujemy zwrotu ich wartosci wielce powiekszonych. Gdy elektrony wyptywaja z jednej koncowki
transformatora, wiecej ich wptynie do kolejnego wejscia. Takie samo prawo dziata z nami i z duchowg
energig. W zaleznosci od mocy twojej wiary, wydane pienigdze mogq do ciebie powrdci¢ pomnozone razy 2,
10 a nawet i stukrotnie.

Naprawde tatwo jest rozwing¢ rytuat btogostawienstwa wydatkow za kazdym razem, gdy zachodzg. W moim
przypadku wypisuje wszystkie czeki, ktére mam wydac¢, pdzniej godze sie z ksigzeczka czekowq, i odktadam
na bok ten plik wypisanych papierkéw. Podobnie jak i z innymi rytuatami, dobrze jest mie¢ spokojne
miejsce, wolne od wszelkich hataséw, gdzie mozna przebywac¢ samemu. Najpierw robie piko-piko (proste
¢wiczenie oddechowe), utrzymuje w wyobrazni scenerie napetniong pieknem i po pewnym czasie zaczynam
skupiac sie na poszczegoélnym wypisanym czeku, btogostawigc sume na ktdérg jest wystawiony oraz osobe
lub firme, dla ktérej sg te pienigdze lub od ktdérych je otrzymatem. Nastepnie odktadam ten czek do koperty
aby pozniej wystac go poczta. Robie to nawet z moim czekiem, ktorym wysytam dziesiecine.

Na przyktad moge powiedzie¢: "Boze pobtogostaw te 107,91 $, ktdére zaraz wysle do zaktadu
energetycznego w podziekowaniu za energie elektryczng jakg od nich odbieram. Wiem, ze wkrétce do mnie
wroci 10 791 $!".

Albo: "Boze pobtogostaw te 350 $, ktdre zaraz wydam pani Molly Maids za to, ze utrzymuje mdéj dom w
czystosci i porzadku. Wiem, Zze wkrotce wrdci do mnie 35 000 $!".

Sg to stukrotne wzrosty przychodu. Jesli masz jakie$ watpliwosci co do zdolnosci zwiekszenia swoich
przychodow do takiego poziomu, nie zadziata to z petng moca. Wiec jesli zauwazytes$ takie watpliwosci u
siebie, mozesz zaczg¢ btogostawic i oczekiwa¢ mniejszych przyrostéw, np. dziesieciokrotnych. Gdy moc
btogostawienstwa zacznie przynosic¢ pierwsze korzysci, poczujesz sie pewniej, twoje zaufanie wzrosnie i
bedziesz oczekiwat jeszcze wiecej. Pamietaj, ze wszechséwiat pragnie abys$ zyt w dostatku, tak dtugo jak ty
sam tego pragniesz!

Uzywatem tych technik ponad dziesiec lat. Przez ten czas mdj dochdd wiecej niz sie potroit. W czasie, gdy
byta niska inflacja. W tym samym okresie zredukowatem swoje godziny pracy do 40 procent! Zachecam
ciebie do wyprébowania tych technik. Prosze pozostan $wiadomy ich znaczenia - nie watp w sprawcza moc
btogostawienstwa, badz skupiony na technikach, uzywaj ich w chwili obecnej, wypetnij umyst uczuciami
mitosci skierowanymi do odbiorcow twoich pieniedzy, ufaj w sukces i staraj sie korzystac z tych technik z
entuzjazmem.

Mana i jej gromadzenie - kilka wskazowek

Mana, czyli moc (po hawajsku) to cztery aspekty potaczone ze soba:

-bioenergia: pobudzana przez relaks, gtebsze oddychanie, ruchy uwagi piko-piko

-emocje: pobudzane przez obrazy wewnetrzne i przekonania)

-przekonania: zaufanie, przekonanie o mozliwosci zrobienia czegos, naturalnie wzrasta w miare rozwoju
umiejetnosci i zakonczenia poprzednich zadan

-autorytet: poczucie godnosci wtasnej, poczucie tacznosci z czyms$ wiekszym (wiekszy autorytet "oswietla"
mniejszy)

Duza ilos¢ many to stan poréwnywalny do zakochania zerknij tu.

W ciele objawia sie to "cieptem" "btogosciq", inne sensacje sg raczej zwigzane z uwalnianiem napiecia
miesniowego (i psychicznego).

W sferze emocji to stan napiecia emocjonalnego - nie trzeba ttumaczy¢, natomiast najlepiej w kwestii
tworzenia dziata ciepte radosne uczucie zerknij tu.

Sita przekonan - to zdolnos$¢ spokojnego myslenia na zadany temat. zerknij tu

Autorytet - to zdolnos¢ okreslania "co jest, a czego nie ma" w naszym $wiecie zerknij tu

Czym jest mana ? wg siedmiu zasad :

1. IKE Swiat jest taki, jaki myslimy, ze jest. Kiedy myslimy, ze mamy site, by co$ zrobi¢ - to jg mamy.
Mana - to sita naszej wiary.

2. KALA Nie ma granic stopnia natadowania mang//jej przeptywu - zawsze jest co$ wiekszego, co mozemy
chcie¢ osiagnag.

3. MAKIA Energia podaza za uwaga, a uwaga za energigq. Gromadzimy mane koncentrujac sie na jej
symbolach i na tym, co uwazamy za wysokoenergetyczne.

4. MANAWA Teraz jest moment mocy i im bardziej jesteSmy skupieni w chwili obecnej i zaangazowani
emocjonalnie w to, czego do$wiadczamy, tym wiecej many mamy.

5. ALOHA Radosne dzielenie sie energig zycia. Im szczesliwsi jesteSmy i chetniej dzielimy sie tym uczuciem
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(i)oraz im wiecej energii wysytamy, tym wiecej jej mamy.

6. MANA Moc pochodzi z wnetrza, z przekonania ze jesteSmy w kontakcie z jej zrédtem, czy z tego, co
uwazamy za realne, a co nie. Im bardziej co$ personifikujemy, to tym silniejsze to sie staje.

7.PONO Skutecznos¢ jest miarg prawdy i im wiekszy wptyw naszego wnetrza na otoczenie widzimy, tym
wiecej go mamy. W catoksztatcie jest to poczucie dobra, stusznosci w tym co sie mysli, odczuwa i robi
zerknij tu

HU Aktywny aspekt many - to sita oddziatywania na otoczenie.

Alternatywne ttumaczenie stowa(moje osobiste, mozna sie nie sugerowac): mana to co$ miedzy "wzory,
ktore emitujemy" ,wzory, ktére postrzegamy”

NA Pasywny - zdolno$¢ postrzegania coraz wiekszej ilosci rzeczy.

Wewnetrzna postawa po zgromadzeniu duzej iloéci Many wg siedmiu zasad:

1. IKE - Jestem $wiadomy co sig dzieje wokét mnie.

Swiat jest taki jaki mysle ze jest. Moge to zrobic!

Wszystko dziata doskonale! Chce mi sie!

2. KALA Jestem zrelaksowany. Nie ma granic tego co moge osiggnac.

. MAKIA Jestem skupiony. Koncentruje sie na wyobrazeniu powodzenia i symboli szczescia.
. MANAWA Jestem czujny i obecny. Jestem gotowy dziatac¢

. ALOHA. Jestem szczeséliwy. Kocham to co robie i to do czego daze.

. MANA. Jestem silny. Mam moc ksztattowania swojego $wiata.

. PONO Jestem dobry. To, co robie jest stuszne.

NOuUuh~hWw

Gromadzenie energii wg siedmiu zasad

1 IKE - Swiat jest taki jaki mysle, ze jest.

Powtarzamy "gromadze sile, gromadze moc" (lub cos podobnego)

Potwierdzamy to wyobrazeniami (i gestami jesli mozna)

2. KALA - Uwalniamy napiecia, rozluzniamy ciato, minimalizujemy

wptyw konfliktéw(cokolwiek nie robitem wybaczam sobie, przesztosc

mineta). ktaczymy sie mentalnie z jej zrodtami.

3. MAKIA - Energia podaza za uwaga - przetqczamy uwage i przenosimy ja z zewnatrz do wnetrza lub
wewnatrz ciata (vide: piko-piko)

4. MANAWA Teraz jest moment mocy. Angazujemy sie w to, co robimy. Zwracamy wieksza uwage na
zmysty (utrzymujemy $wiadomos¢ sensoryczng)

5. ALOHA Kocha¢ to znaczy by¢ szczesliwym z... staramy sie odczué

przyjemnos$c¢ radosé usmiech i rozwijaé¢ pozytywne odczucia oraz dzieli¢ sie tym z otoczeniem.

6. MANA Moc pochodzi z wnetrza. A zatem staramy sie przekonad(np. za pomocg sugestywnych obrazéow)
ze to, co

robimy dziata. Zwracamy sie wewnetrznie ku autorytetom i wyobrazeniom tego, co sami uznajemy za zrodto
sity.

7. PONO Skuteczno$¢ jest miara prawdy. Kontrolujemy swéj stan - pracujemy w rundach - sprawdzamy
samopoczucie i wyczucie wiasnej sity i powtarzamy (lub nie ;))

Inny aspekt many to wzory, ktore w sobie nosimy:

1. IKE Swiat jest taki jaki myslimy ze jest:

O wzorach tych dowiadujemy sie obserwujac wnetrze lub $wiat zewnetrzny , wewnetrzne obrazy. W
zasadzie wszystkie mozna zwerbalizowac.

2. KALA Nie ma granic. Te wzory stwarzajg ograniczenia dzieki ktérym doswiadczamy. Najwiecej o nich
mozna sie dowiedzie¢ badajac granice, ktdre sobie wyznaczyliSmy: "Co jest stuszne a co nie" "Co sie
powinno

dziac¢ a co nie powinno" "Z czym byliby$my szczesliwi a z czym nie" "Co nas ostabia a co wzmacnia" "Co
istnieje a co nie istnieje" etc.

3. MAKIA Uwaga podgza za energig. To co w nas najsilniej doenergetyzowane w danej chwili przykuwa
nasza uwage (na zewnatrz lub we wnetrzu). Widzimy ten wycinek $wiata, ktory jest zgodny z naszym
wnetrzem.

Energia za uwaga - to na czym koncentrujemy odzwierciedla sie i powiela w symboliczny sposéb//zgodny z
naszymi wzorami (wewnetrznymi zwigzkami, skojarzeniami).

4. MANAWA Teraz jest moment mocy. Silne wzory powodujg ze tracimy obecnos$é(odptywamy) lub rzeczy
dziejg sie same (w przypadku negatywnych/konfliktdw wewnetrznych: mamy poczucie braku wptywu).

5. ALOHA Kocha¢ to znaczy by¢ szczesliwym z ... im cos bardziej zgodne z naszymi wzorami(tymi na
ktorych sie aktualnie koncentrujemy w pozytywny sposéb) tym bardziej nas pocigga i wydaje sie
atrakcyijne.



6. MANA Moc pochodzi z wnetrza - i projektujemy ja caty czas, im co$ wydaje sie nam stabilniejsze,
realniejsze - tym wiecej many temu udzielamy.

7. PONO Skuteczno$¢ jest miara prawdy. Wzory z wewnatrz rezonujg z zewnetrznymi i zmieniajq sie
wzajemnie.

Jak wewnetrzne wzory zmieniaé w coraz pozytywniejsza strone? (rownoznaczne i rownolegle z
gromadzeniem many)

1. Reagowac na swoje mysli. Na mysl negatywna odpowiadac pozytywna.

2. Usuwac napiecia, kiedy powstaja, lub kiedy zbyt dtugo w nas pozostaja.

3. Caty czas ¢wiczy¢ koncentracje na tym czego sie chce i przetaczanie uwagi na "petng szklanke"

4. Cwiczy¢ pozostawanie w chwili obecnej, zaangazowanie w to, co sie robi.

5. Wywotywac mile uczucia (w sobie), przeksztatca¢ wewnetrzne obrazy i odczucia na jeszcze
przyjemniejsze, piekniejsze.

6. Mowic sobie(swojemu ciatu, umystowi $wiatu), co ma sie dziaé, jak mamy sie zachowywacé, co odczuwac,
co myslec.

7. Chwali¢ siebie za najdrobniejsze oznaki postepu. Liczy¢ btogostawienstwa.



