Wstaje z t6zka i mam wrazenie, ze zmienito mi si¢ cialo, jest inne,
dotykam je i stwierdzam ze zdumieniem, ze nie ma na mnie ani odrobiny
sadla, caly thuszcz zniknat. Dotykam powoli to, co jest teraz moim ciatem i
nie moge wyjs$¢ ze zdumienia, nie umiem tego pojac ... Jak to sig stato?
Przeciez jak zasypiatam bytam gruba, a teraz wystaja mi kosci wstaje 1 ide do
tazienki.

Idac do tazienki staj¢ na wagg, 1 nie moge uwierzy¢, miatam 67 kg - a
mam 53,5.... Zniknelo mi 13,5kg ...... Stoje 1 patrze w ogromne lustro na
Scianie, widz¢ w nim szczupla pickna kobiete, ogladam sig¢ za siebie, czy to
moje ciato czy moze ktos stoi za mna- czyje to odbicie w lustrze?

Mam swoja swiadomos¢, ale ,,nowe cialo". Jestem tak zszokowana
tym, co si¢ wydarzylo i nic z tego nie p o j m u j ¢. Wracam do pokoju i
siadam przed lustrem zadziwiona patrz¢ na kogo$, na ,,moje-czyjes"
odbicie w lustrze. Patrzana mnie moje oczy, w ktorych wida¢ wszech$wiat,
przepiekne madre, bezgranicznie spokojne.

Twarz mioda 1 pigkna, promieniujaca mitoscia, jak stonce na niebie,
nigdy nie widzialam swojej tak pigknej twarzy, mtodszej o 20 lat. Siedzg
przed lustrem 1 patrz¢ na kogos, kto ,,si¢ narodzil". Nie wiem, kto to patrzy
,nowa dusza" ? Wyzsza Jazn? Jest tak wyjatkowe doznanie, ze nawet nie
staram si¢ go interpretowac. Patrz¢ w te oczy 1 mam uczucie, iz $wiecgjak
boskie diamenty... Moje mate ja doznato zjednoczenia z Wyzsza Jaznia.
Moje wszechogarniajace istnienie jest tak niebiansko boskie i nie do
pojecia.

Narodzito si¢ nam ,,ciato Chrystusa" na ziemi.

-
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Teraz, kiedy mozesz ponownie zy¢ na swiecie,
ktory zwany jest ziemiq, w tej przestrzeni czasowej
pomiedzy 1912 - 2012 rokiem ziemskim,
mozesz doswiadcza¢ w ciele nie prawdopodobne]
ewolucji. Jest to wydarzenie na miare ko-
smicznq i jest to dla kazdej istoty Zyjacej w trzeCim
wymiarze, wielki dar. Zdaj sobie sprawe, Ze to
ciato, dzieki ktoremu, ty jako istota duchowa i
przedstawiciel rasy ludzkiej, tu i teraz zbierasz
doswiadczenia. Cialo moze przejs¢ kosmiczng
transmutacje.

Przebywanie w tej przestrzeni kosmicznej
jest wyjatkowym darem dla ciebie, i dla nas
wszystkich, takiej szansy jak teraz nie bedziemy
mieli juz nigdy.
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Podziekowanie

Dziekuje Tobie droga czytelniczko i Tobie drogi
czytelniku, ze siegneliscie po te ksiqzke. Tym
sprawiacie panstwo ze moje serce ma, dla kogo
pisac, dziekuje za tak szczodre blogostawienstwo.
Drziekuje wszystkim nauczycielom i mistrzom
wcielonym, Satya Sai Babie, Ravi Shankarowi,
mojemu Aniofowi Strézowi i Archaniolom, a
szczegolnie  Michatowi i  Rafaelowi. Dziekuje
wszystkim istotom duchowym i posiadajqcym cialo,
za opieke nauke inspiracje, prowadzenie i bezmiar
mifosci, w ktorym Zyje. Dziekuje mojemu
blizniaczemu plomieniowi, ze jest i Ze tak bardzo
go kocham.

Dziekuje mojemu najukochanszemu
przyjacielowi Bogu.
Drziekuje Ci Boze, za wszystkie laski.
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SPOTKANIE JASMUHEEN

Moje doswiadczanie obecnosci Jam Jest w tym zyciu zaczgto
si¢ wiele lat temu, ale nie bytam tego $wiadoma. Przez wiele lat
moich praktyk duchowych miatam jedna prosb¢ do Boga -
prosz¢ abym byta §wiadomie zjednoczona z Toba Boze przez
dwadziescia cztery godziny na dobeg. Nie wiedzialam jak Bog
spetni moja prosbe 1 kiedy stalo sie, 1 zostatam obdarowana ta
taska, bylam zadziwiona, Ze moim nastegpnym Stopniem
pojmowania kosmicznej swiadomosci moze by¢ odzywianie si¢
Swiatlem.

Odzywianie $wiatlem jest, kolejnym krokiem rozwoju du-
chowego a nie celem samym w sobie.

Klucz do otwarcia kosmicznej przestrzeni mojego wszech-
Swiata znalazlam dzigki inspiracji istoty, ktora doswiadczata
juz takiego stanu od kilku lat. Tym kluczem byty warsztaty o
odzywianiu si¢ $wiattem.

Siedziatam zashuchana 1 zapatrzona w kobietg, ktora kojarzyta
mi si¢ z weielonym aniotem na ziemi. Byla sredniego wzrostu,
bardzo szczuplutka, wlosy blond okrywaly delikatnie jej ra-
miona. Twarz promieniowata §wiattem, a w oczach jej widac
bylo bigkit rozgwiezdzonego nieba. Przyjechata z Australii,
prowadzi¢ warsztaty o odzywianiu si¢ $wiattem. Odzywianie si¢
Swiatlem nie jest wiedza, jest doSwiadczeniem duchowym, jest
zjednoczeniem si¢ ze Stwoérca. Ale zeby mogt ten cud zaistnie¢
W naszym obecnym zyciu, nasze cialo musi zostaé
przetransformowane przetaczone z odzywiania ziemskiego na
odzywianie kosmiczne.

Jest taka moc w nas, ktdéra moze nas odzywiac. Jezeli o to
poprosimy i zrobimy duzy wysitek, aby przejs¢ kosmiczna
transformacj¢ na wielu poziomach, to tak si¢ stanie. Od dawna nie
spotkatam kogos$ takiego, aby mnie zafascynowat, a mnie teraz
nie tatwo juz zafascynowac, musi to mie¢
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wymiar kosmiczny. Czutam ptynace od niej $wiatlo. Byto bardzo
intensywne, moje cialo z lekkoscia wchianialo jego moc.
Wibracje, ktore niosta ze soba mialy bardzo pot¢zna moc, wy-
jatkowe natgzenie. Lzy samoistnie poptynglty mi po policz-
kach,...0...0 przez ta kobietg przejawia si¢ taka moc, jak w
ashramie u Sathya Sai Baby. O tak wysokich wibracjach nie
spotkatam jeszcze kobiety prowadzacej warsztaty.

Opowiadala o sobie i o swojej drodze do Boga. Ona jej
swiadomos¢, 1 ciato, do inicjacji wejscia w ozywianie §wiatlem
przygotowywane byly, przez trzydziesci lat. Tak, aby mozna
bylo wprowadzi¢ zmiany, ktore pozwolily cialu przyja¢ tak
wysokie wibracje $wiatta. Odzywia si¢ $wiattem od 1993 r.
Pije ptyny, i niekiedy z takomstwa co$ zje, ale generalnie nie
ma potrzeby spozywania positkow. Cialo nie ma potrzeby je-
dzenia produktéw gestej materii, Zadnego jedzenia materialnego.

Jestodiywiane swiattem jestnadal
odzywiane, ale wibracjami energii boskiej mitosci. Tak jak
odzywialismy si¢ w czasach, kiedy na ziemi byt boski raj. Ciato
jest jak komputer biologiczny, ktéry mozna zaprogramowac.
Kazda komorka naszego ciata jest swoim wlasnym
wszech§wiatem. Kazdy program, ktory posiada zostanie przez
nig zrealizowany, a wigc jest to tylko nowy program, ktory
wiasng wola mozesz wgra¢ do swego umystu. Programowanie
wszystkich wydarzen twego zycia jest sterowane twoja wola.
Jezeli masz w swoim umysle program, iz musisz jes¢ gesta
materig to, dlatego ja jesz. Mozesz ten program zmienic. Jezeli
jest to Twoja wola, 1 przeprogramowac si¢ na odzywianie
$wiattem. To tez jest materia, tylko o innej konsystencji takiej
delikatnej, jak promienie stonca. Sa to wibracje 0 wysokiej
czestotliwosci.

Celem twoim nie moze by¢ sama che¢ zmiany odzywiania,
odzywianie $wiattem jest dostrojeniem twojego ciata fizycznego,
cial eterycznych 1 zjednoczenie Duszy z Duchem. Zjedno-
czeniem z Wyzsza Jaznia dostrojenie ,,wszystkich cial" do in-



nych czestotliwosci kosmicznych. Sama transformacja jest tylko
efektem koncowym. Jak gdyby scaleniem w kosmicznym
wymiarze gotowego programu i komputerem w ludzkim ciele.
Dostrojenia ciala fizycznego 1 ciat energetycznych, nazwatbym
polaczeniem nieba z ziemia. Takie przygotowania trwaja przez
wiele lat, czgsto przez wiele wcielen.

W SWOIM ZYCIU MOZESZ WSZYSTKO ZMIENIC MASZ
NIEOGRANICZONE MOZLIWOSCI

Kiedy staniesz si¢ wrazliwy na boskie §wiatto 1 swdj wiasny
paradygmat - szczerze poprosisz to dostaniesz? Jest to nowy
sposob zycia. Jest to nowy wybdr do§wiadczania zycia wielo-
wymiarowego, kosmicznego, powrotu do wlasnej mocy i swojej
boskosci.

Kazde zdanie wnosito do mojego umystu coraz wigcej
radosci 1 fascynacji, siedzialam dokltadnie jak maly dzieciak z
rozdziawiona buzia, patrzaca na boskiego motyla, ktory usiadt
nicopodal na platkach orchidei. Ten dzieciak, chtonal kazda
odrobinke ruchu skrzydel motyla, kazdy odcien z tysiaca kolorow,
ktére mienily si¢ w stoncu. Zobaczylam wizj¢ $wiata bez
jedzenia 1 to byl najpickniejszy obraz, jaki kiedykolwiek zoba-
czytam. Boski raj naziemi.

Poczutam, ze jest TO PRAWDA ze
fo jest we mnie z e
ZNAM TO OD WIECZNOSCI
Ze juz czas

STAC Sie ZNOWU PRA WDA
By¢ moze 1 ty, pigkna istoto, ktdra czytasz te stowa bedziesz
rowniez chciata wejs¢ w odzywianie Swiattem.Za miesiac, pot
roku, za, rok, pie¢ lat, a teraz tylko sobie przypominasz. Moze
teraz si¢ uczysz, a wejdziesz w takie odzywianie, moze dopiero w
nastgpnej reinkarnacji.
Kiedy zechcesz tego doswiadczy¢, musisz zechcie¢, powie-
dzie¢ Bogu, ze - T O - wlasnie wybierasz i wejdziesz W Swoim
czasie, na Swiadomie zycie w mitosci Boga. Teraz jest taki
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czas, kontynuowata swoja pigkna opowies¢, Jasmuheen, ze nie
trzeba przygotowywac sig tak dhugo, jak ja tzn. trzydziesci lat.
Jest to prawdopodobne, Ze niektoérzy z was od razu po warsz-
tatach, moga przej$¢ na odzywianie prang - Swiattem. W roz-
nych krajach to odzywiajace nas Swiatlo mitosci, nosi swoje
nazwy. Chinczycy nazywaja je chi, hindusi prana, czgsto mowi
si¢ po prostu energia.

Wiemy ze kazda komorka naszego ciala shucha nas 1 robi
to, co my myslimy. Mysl jest zywa. Mysl tworzy rzeczywi-
stos¢. Wielu z nas odzywialo si¢ swiattem w poprzednich
weieleniach. Teraz wystarczy tylko przypomnienie tamtej wie-
dzy, aby ponownie zaistnie¢ w tej wibracji. Kazde ludzkie
cialo bardzo kocha $wiatto. Z radoscia bedzie si¢ nim odzy-
wiac, dzielila si¢ swoja prawde Jasmuheen.

Moja energia hazardzisty byta bardzo zadowolona. Na-
reszcie co$ nie przeci¢tnego. ,,Znudzilty mi si¢" juz rdzne
warsztaty. Warsztaty, ktorych tematem byt rozwoj duchowy. Od
dawna i nie dziato si¢ dla mnie juz nic nowego.

Ale teraz ... to .... to bylo co$, co$ tak nowego, co mogto
poszerzy¢ moje pojmowanie siebie jako istoty boskiej. Moje
oczy iskrzyly si¢ radoscia jak malemu dziecku. Jasmuheen, tak
miata na duchowe imi¢ prowadzaca. Mowila, Zze po pierwsze -
ludzie nie wierza, ze jest to mozliwe. A po drugie jest
ogromny przemyst produkowania zywnosci i wmawiania
ludziom przez wieki, ze bez spozywania jedzenia umra, i ze w to
wlasnie, ludzie uwierzyli. Taka mysl, Ze mozna zy¢ nie jedzac,
nie jest nawet w stanie zaswita¢ ludziom w glowie. Teraz nawet
wielu z was watpi w prawdziwos¢ moich stow. Wielu ludzi,
jezeli nawet ustysza lub przeczytaja, o takich osobach, to i tak nie
wierza, ze jest to mozliwe. Kiedy si¢ o takiej mozliwosci
dowiaduja u wigkszos$ci z nich rodzi sig strach -boja si¢. Nawet
nie sa $wiadomi, czym jest ten lek.

Strach jest wiladcq wiekszosci ludzkich swiadomosci.
Wiadca nieistnienia. Jak myslisz, czy jest mozliwe? Czy moz-
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liwe jest zycie ciata, ktore nie spozywa w potocznym pojeciu
jedzenia?

Wiedz, Ze jest to moZliwe. Wiedz, Ze jest to prawdg.

Taka jest, ta prawda.

Wielu $wigtych, jogindw zylo i zyje nadal na ziemi odzywiajac
si¢ tylko $wiatlem. Ich ciata byly przystosowane do przyjmo-
wania wysokich wibracji i dlatego nie potrzebowali material-
nego pozywienia

Jezeli moglbys jes¢ np. tylko wtedy, kiedy ty chcesz, i
tylko wtedy, kiedy ty o tym decydujesz np. raz na miesiac, raz
na dwa miesiace, lub raz na rok? I jesz tylko dla przyjemnosci, a
nie, dlatego ze musisz.

Wiedy poznajesz, imJESTESS.

Zaczynasz doswiadczac tego, Ze jeste$ panem swego zycia i

panem swego ciataito ... ty...wybierasz.... Masz wolnos¢.
JESZ TYLKO WTEDY, KIEDYn,POSTANAWIASZ

TEGO poswuDpczyCnp.raznatydzien -anie, dlatego, ze twoj
program méwi, ze musisz je$¢ trzy razy dziennie, bo jezeli nie
bedziesz jadl, to umrzesz. Ty decydujesz o swoim zyciu.

TY DECYDUJESZ O SWOIM CIELE, MASZ TAKA MOC... TA
TWOJA MOCJEST -WIWOIM UMYSLE

Wiec OBUDZ, SWEGO OLBRZYMA.
Rozwin swoje skrzydia, a Bog uniesie ci¢ swoja mitoscia w
przestworza nieograniczonego oceanu mitosci. Mozesz zy¢
moca boska, jezeli chcesz tego doswiadczy¢. Wszyscy jeste-
smy duchowymi bytami 1 wtasnie, dlatego, nie musimy jes¢
gestej materti.

Swiatlo JEST ENERGI4, KTORA NAS STWORZYEA I W KTOREJ
NASZE CIALO JEST ZANURZONE - to do$wiadczanie naszego
zjednoczenia ze swiatlem jest DOSTEPNE dla nas wszystkich, nie
dla wyjatkowych i wybranych. Wybranymi sg ci, ktorzy sami
sicbie wybiora, do dziatania dla Stworcy. Wszyscy pochodzimy z
jednego zrodtia, a teraz nastat taki czas kosmiczny, aby
ZAISTNIEC. 12

Odzywianie sig¢ $wiattem jest tylko przedszkolem twoich
mozliwosci... To dopiero poczatek cudow i......

ODKRYWANIA cudu KTORYM TY JESTES.
Produkcja jedzenia przynosi ogromne dochody. Te miliardowe
korporacje nie chca dopusci¢ do tego, aby ludzie, poznali
prawdg. Ci, co maja wtadzeg nad rasa ludzi, zrobia wszystko
aby$my nie posiedli wiedzy, co zrobi¢, aby by¢ wolnymi,
zdrowymi, mtodymi i szczg§liwymi. Wigkszo$¢ z tych, ktorzy
posiadaja monopol zywnosci w swoich rekach, sami moga nie
wiedzie¢, ze istnieje taka mozliwo$¢, 1z mozna odzywiaé si¢
swiattem. Ale oni, sa tylko narzedziem tych, co steruja tym
programem, sa dla nas czgsto poza nasza percepcja pojmowania,

A wige czy TY wyobrazasz sobie swoje zycie bez potrzeby
jedzenia? No, jeszcze nie bardzo ... mozesz sobie to wyobraziC.
Ale zaintrygowat cig sam pomyst.... Wigc - pomysl ...... jezeli
jest to prawda, to jest to rewelacyjna wiadomos¢. Rewolucyjna
mozliwos¢. Czyz nie tak? Mozna uzdrowi¢ Swiat! Mozna na ziemi
stworzy¢ raj. A wige ziemia stanie si¢ rajem, o Ktorym wszyscy
tak marzymy. Sami mozemy go stworzy¢. Niektorzy z nas,
juz zapomnieli, co to jest marzenie. Wielu z nas zyje w takim
leku, Ze, juz w o g 0 | e marzen nie maja.

Biedakiem nie jest ten, kto nie ma pieniedzy, ale ten, kto
nie ma marzen... biedakiem jest-
TYLKO ten, kto WYRZEKL. Si¢ WLASNE] ...
MOCY SPRZEDAL Sig - diablow1 strachu.
Diabel to tylko mysl strachu, ktorq CI wloczono w umysi,
ABY OKRASC Cigz Twojej MOCY.
Kiedy uwolnisz swéj umyst od programow trzeciego wymiaru...
ktore nie sa twoimi programami.... odnajdziesz siebie
STANIESZ Sie WOLNY
Zdecydujesz... Mysljest
najwiekszq sitq kosmicznq -jest Zywa.
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W potowie dnia ogloszono przerwe obiadowa. Tak wiele re-
fleksji naptywalo do mego umystu. W czasie przerwy byt
pyszny wegetarianski obiad. Objadatam sig, posztam nawet po
doktadke. Ale nastepnego dnia juz zrezygnowatam z obiadu
nie miatam ochoty je$¢. Podobata mi si¢ ta reakcja organizmu.
Znajac jednak swoje szalone pomysty na karkotomne do$wiad-
czanie zycia moglam przypuszczac, ze ten stan dugo nie potrwa.
Pod wieczor po zakonczeniu warsztatow wracaliSmy z
Warszawy do Poznania, kolega zaczat spozywac kolacje. Ja tego
dnia nic nie jadlam, ale jeszcze wtedy popalalam papierosy. On
jadt pomidora i zakaszal cebula. Moja wrazliwo$¢ na odbidr
bodzcow zewnetrznych bardzo wzrosta. Zapachy cebuli draznity
moje nozdrza, one wchitaniaty go i delektowaty si¢ nim tak, jak
gdyby ten zapach byt najpigkniejszym zapachem, ktory znatam
Zyjac na ziemi. Ten zapach byt tak drazniacy, ze 0 niczym nie
mogtam mysle¢ tylko o tym jak pyszna jest cebula, ktorej juz
moge nigdy w zyciu nie je$¢. Zniewalajacy zapach.
Podswiadomos$¢ zaczgta swoja batalig... co nie bedziesz
jadta?., cebuli nie bedziesz jadta?., pomidorkéw z kwasna
Smietanka, a pomysl tylko... A zaraz zaczyna si¢ lato 1 beda
pyszne brzoskwinie na ogrodku, sliweczki, a te soczyste wi-
sienki ...ta paplanina ego nie ustawala .... Przed oczami poka-
zywaly si¢ obrazy. Zobaczytam te owoce, jak zywe., n0...no...to
catkiem nowe wyzwanie, 1 pewnie nie tatwe. Mowilam do
sobie, to na pewno nie bedzie taka latwa sprawa, utrzymacd
pragnienia na wodzy, jak to w ogole jest mozliwe?
Dwutygodniowa glodowka bywata katorga a tu w ogole
nic nie jes¢? - Jak uwolni¢ te pragnienia? Jak przeprogramowac
cate zycie? No... no ... jak to zrobi¢? Moze bym i chciala? Ale...
ale kiedy 1 jak? Od czego zaczac¢? Pytan, na ktére musiatam
znalezé  odpowiedzi bylo mndstwo. Programowanie
pod$wiadomosci jest podstawowa i pierwsza praca, ktora trzeba
wykona¢, aby - zaistnie¢ ... A wigc ...ta bajka na dzi$, chyba
jeszcze nie dla mnie. MyS$latam, czujac wokét siebie tylko
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zapach cebuli, obezwladniajacy jakiekolwiek moje postano-
wienie.

Przypomnialam sobie, ze w czasie medytacji padio pytanie -
jezeli chcesz zacza¢ odzywiac si¢ swiatlem, to., od kiedy? -za
rok - dwa? - pigc lat - ja wasciwie nie ustyszatam odpowiedzi od
mojej Jazni. Bytam trochg zdezorientowana, nie wiedziatam co
mam robi¢, ale mysle sobie, przyjdzie do mnie odpowiedz we
wiasciwym dla mnie czasie. Wtedy myslatam, ze chyba nie tak
szybko, moze za klika lat.

Po powrocie do domu zylam tylko tym tematem. Fascy-

nowal mnie jak wszystko, co nowe 1 wyjatkowe, ale nast¢pnego
popoludnia cebula tak pachniata, ze zaczetam moje jedzenie od
kanapki z pomidorem 1 cebula. Nie wiedziatam czy kiedy-
kolwiek w tym zyciu bede miala mozliwos¢ doswiadczaé standw
zycia tylko w swietle.
Zycie toczyto sie normalnym rytmem. Entuzjazm przycicht.
Trwal mo; ukochany miesiac czerwiec. W tym miesiacu 13
czerwca, moje cialo zmaterializowato si¢ w tej przestrzeni ko-
smicznej trzeciego wymiaru. Sg to tak zwane urodziny.

Pojechatam na pigciodniowe warsztaty z Ashanem. Jest to
mdj towarzysz zycia jeszcze z czasOw starozytnego Egiptu.
Wielki przyjaciel 1 dar niebios. Ashan réwniez pracuje teraz na
ziemi jako postaniec $wiatla, wyjatkowa posta¢ w $wiecie roz-
woju duchowego, wspotpracujacy z federacja miedzygalak-
tyczna.

Niezwykly nauczyciel, ktory ma w zwyczaju burzy¢ stare
koncepcje 1 schematy, kto§ o przeogromnym bogactwie du-
chowym. Jednym z naszych wspdlnych i bardzo znamiennych
wcielen byla reinkamacja w starozytnym Egipcie.  On
doswiadczat swego istnienia jako faraon Echnaton w
osiemnastej dynastii faraondw. Obecne jego pickne Zycie jest
kontynuacja tamtej starozytnej misji na ziemi. JesteSmy obecnie
w czasie ziemskim 2002 roku, ale dziatania nasze sa jako ciag
dalszy tamtego czasu i tamtego celu.
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Dzigki spotkaniu Ashana moje pojecie o samej sobie,
zmienito wymiary. Siggnetam do swojego wecielenia, z przed
okoto 3.5 tysiaca lat, odkrytam swoja starozytna przesztosc.
Znalaztam kierunek swojej drogi, tu teraz na ziemi. Wiedzia-
fam, co na teraz jest celem mego istnienia.

W obecnym czasie ziemskim, przybylo na ziemi¢, miliony
postancow swiatta w stuzbie u Najwyzszego Stworcy. Przybylo z
przyszto$ci, aby uzdrowi¢ przeszios¢. W czasie warsztatow
Ashana, otwieraja si¢ portale piatego wymiaru, schodzi na
ziemi¢ mnostwo istot $wiatla, istot nicba, ktdre intensywnie
pracuja z nami, uzdrawiajac nasze ciala, serca i dusze. Wszystko
wokot ,.swieci" miloscia. Jednym z punktéw zaje¢ sa MPC-
oningi, jest to kosmiczna metoda leczenia. Lekarzami sa zespoty
medyczne z piatego wymiaru. Kazdy czlowiek ma swaj zespot
medyczny w piatym Wymiarze, ale malo kto wie o tym. Aby
skorzysta¢ z ushug tych niebianskich lekarzy, nalezy nauczy¢
si¢, jak kontaktowa¢ si¢ z nimi. Jak wiasnym kodem zaprasza¢
ich, na sesje leczenia. Od czasu, kiedy poznatam t¢ mozliwos¢
wspolpracy z istotami piatego wymiaru, W moim rozwoju
duchowym otworzyty si¢ niewyobrazalne przestrzenie nowych
mozliwosci.

W czasie takich kosmicznych sesji uzdrawiania, bardzo
mocno odczuwatam prace istot niebianskich nad moim cialem
fizycznym 1 ciatami energetycznymi. Czutam zmiany zacho-
dzace na poziomie $wiadomosci.

Wibracje energii wchodzace do mojego ciata byly tak sil-
ne,ze po zakonczonych sesjach, dlugo statam pod prysznicem,
aby utrzyma¢ $wiadomo$¢ w trakcie nieustannie zachodzacych
zmian na poziomie komérkowym.

Woda dawala tyle przyjemnosci. Woda jest takze prze-
wodnikiem informacji. Nastepnie kladtam si¢ do to6zka, aby
cialo moglo zintegrowa¢ wszystkie nowe kosmiczne impulsy z
systemem atomowym mego ciala.

Kazde petne ufnosci otwarcie na spotkania z niebianskimi
przewodnikami, owocuje w moim zyciu coraz to wyzsza Swia-
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domoscia 1 istnieniem w przestrzeniach innych wymiaréw o
coraz to wyzszych wibracjach mitosci. Te warsztaty to byt dla
mnie wielki dar mitosci. Po zakonczeniu tych warsztatow naj-
silniejszym uczuciem byto poczucie wolnosci, a szczegdlnie
wolnosci w temacie, co wypada, a co nie wypada, kiedy si¢ jest na
Sciezce rozwoju duchowego.

Najwigkszym darem bylo zrozumienie tego, ze nie jestem
juz, na zadnej ,,wspolnej" $ciezce. Jestem na wiasnej drodze i
wszystkie ramy mojego zycia, tacznie z zachowaniem od tej
pory tworzeg sama.



ODOSOBNIENIE Z NURIA
uzdrawianie smierci Z CZasOW staroZytnego Egiptu.

Minal miesiac. Zblizal si¢ termin corocznego odosobnienia
trwajace od 18 - do 31 sierpnia 2001r.Na odosobnienia, jezdze
od szesciu lat. Prowadzaca jest cudna istota $wiatla, ktorej imie
duchowe brzmi Nuria, a oznacza $wiatto. Byta sufickim ksig-
dzem i nauczycielka. Jest moja wielka przyjaciotka, ktora wiedza
swej mitosci,wydobyta mnie z piekta. Bardzo, bardzo sobie ceni¢
prowadzone przez nig wszystkie warsztaty. Bardzo ja kocham a
moje serce wypetnione wdzigcznoscia - dzigkuje za wskazywanie
drogi powrotnej DO DOMU OJCA MEGO.

Byta przy mnie od poczatku najtrudniejszej drogi, kiedy
poznawatam smak energii w boskiej wibracji. Uczytam sig¢ jak
pracowac z cialem, azeby utrzyma¢ w nim te nowe wysokie
energie ,,chcace zamieszka¢" w moim ciele. Byt to najtrudniejszy
okres mego zycia, kiedy z okresu ,wyscigu szczurow" z
buissmes woman, przeksztatcalam si¢ w §wiadoma istot¢ dziecka
bozego. Odosobnienia, to czas praktyk, milczenia uzdrawiania na
wielu poziomach. To czas kontaktu ze swoja boska istota.
Przebywamy =z dala od cywilizacji, w malej gorskiej
miejscowosci. Takie odosobnienia trwaja dwa tygodnie. Bywa
nas przecig¢tnie okoto 20 medytujacych, pragnacych wolnosci
duchowej.

Wciagu 10 dni obowiazywato nas milczenie i catodzienne
praktyki, wlasciwie calodobowe praktyki duchowe. Praktyki -to
okreslona ilo§¢ powtarzanych, mantr przewaznie, sufickich.
Powtarzanie zawiera si¢ w okreslonych liczbach od -11 x,... lub
33 X..... lub 101 x .... lub, np. 3 x po 101 x..... wedtug zadanych
przez prowadzaca ilosci, odmawiana jest modlitwa np. Kirje -
Elejson. Aby wiedzie¢ ile razy odmowilo si¢ dang man-tre,
trzyma si¢ w palcach japamale. Sa to przewaznie koraliki ze
szlachetnego kamienia, np. rézowego kwarcu.
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W religii chrzedcijanskiej do powtarzania modlitwy wykorzy-
stywany jest rozaniec. Celem praktyk jest uzdrowienie, posze-
rzenie $wiadomosci, tak, aby rozpusci¢ ego w $wietle, 1 zinte-
growaé wszystkie energie w mitosci. Poczatkowe praktyki to
katusze dla ego ... ono okrutnie cierpi, kiedy, odbierana jest mu
wiadza.

W programie sa modlitwy, medytacje praktyki chodzone z
odczuwaniem energii no i oczywiscie dyzury w kuchni, jako
jedna z praktyk duchowa, ktora uczy stuzenia bliznim. Stuzenie
nazywa si¢ tez seva,- pracujesz, ale nie otrzymujesz za t¢ prace
zadnego materialnego wynagrodzenia, ofiarowujesz ja Bogu,
jest to stuzba dla ludzkosci.

Dzigki tej praktyce, nauczytam si¢ wspaniale gotowac 1 od lat
Kocham to robi¢. Zawsze oczywiscie modlitam si¢ 1 ofiarowujac
wszystkie moje dziatania Bogu.

Pierwsze praktyki modlitwy zaczynalismy o godz. 3°° na-
stepne o godz. 6°° i tak z przerwami na positki, trwaty codziennie
do godz. 23°° - 24°° Byt to wyjatkowy czas, bycia w Bogu w
kontakcie z wlasna dusza, 1 Wyzsza Jaznig. Glownym tematem
tego odosobnienia byto - uzdrawianie.

W pierwszych dniach, kiedy przewodnim tematem byto
wybaczanie, docieraly do mojej $§wiadomosci stowa boskiej
madro$ci. One to, prowadzity moja pod$wiadomo$¢ do oceanu
boskiego uzdrawiania.

Catkowite uzdrowienie moze zaistniec, jezeli otworze sie
na nowq i trudnq sytuacje....

A wigc otwarlam si¢, na uzdrowienie zamkni¢¢ z przesziosci,
ktore, spowodowane zostaly ,, Tamtq Sytuacjq”. Jestem gotowa,
aby przyja¢ boskie blogostawienstwo. Jestem otwarta na
uzdrowienie, jestem gotowa utrzymacé swoja Moc 1 korzysta¢ z
niej w boskiej intencji.

Nastepna praktyka, to Kirje - Elejson, ktdra, pozwala oczysci¢
zadawnione zale poczucie winy. Zale i rozpacz, ktéra upchneliémy
w bolu do podswiadomosci. Nie jestesmy tego §wiadomi, ze np.
ta rozpacz, moze w glebi nas,,zy¢ wlasnym zyciem".
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Moze teraz decydowac o naszym obecnym zyciu 1 kierowac
naszymi dziataniami od bardzo dawna, nawet przez tysiace lat.
Setki kolejnych weielen.

Zrzucamy, wiec ciezar naszego zycia w rece Boga. Prosimy,
aby zostalo nam wybaczone - aby mifos¢, otworzyla nasze
zamkniecia na czynnq moc Boga. Jesli zrobilismy cos niewla-
sciwie - prosimy o wybaczenie.

Przed kazda praktyka zaprasza si¢ oswieconych mistrzow
do prowadzenia nas w praktykach. Prosi si¢ o ochrong, opieke, o
btogostawienstwo. Aby ustrzec si¢ wlasnej koncepcji, aby ci, CO
wiedza wigcej, poprowadzili nas prosta droga.

Ja czesto zapraszatam do pomocy moich przewodnikow,
uzdrowicieli, z pigtego wymiaru i moich ukochanych archa-
niotéw, Rafaela 1 Michala, ktorzy od tak dawna otaczaja mnie
troskhwq opicka i prowadza Droga Swiatta. Cofiuif sie do dalekich
czasow

plzyszed% do mnie temat z warsztatow Ashana, do$§wiadczanie
Smierci, roznego rodzaju Smiercli, dotkmqme zablokowan, bolu,
ktore staly si¢ ciemnoscia. Dotknigcie ciemnosci, ktore sa w
tobie, o ktorych, $wiadomie mozesz nie wiedziec.

Spotkanie z ciemnoscia, Z UKRYWANYM PRZED
SAMA SOBA BOLEM w sobie, moze doprowadzw do uzdro-
wienia. Moze doprowadzi¢ do otwarcia, na inne, owe nieznane Ci
doswiadczanie zycia, moze otworzy¢ zablokowania na do-
$wiadczanie mitosci. A tylko za mito$cig teskni twoje serce. Zikr -
Ja Latif - pozwala ,,przetknac" przeszte wydarzenia, daje
wilasciwe relacje z innymi, daje delikatno$¢, daje Moc. Z mego
serca ptynie zarliwa modlitwa do Boga.

Naucz mnie Boze Twego petnego mitosci wybaczania. Moja
modlitwa, prosba ptyne¢ta delikatnie z nie poznanych jeszcze
glebin mego serca. Jest nasycona zaufaniem do istot
niebianskich, czuje jak jej zarliwo$¢ tworzy przestrzen pulsujacej
wsparciem mitosci. W pokorze prosz¢ Boga mitosci o taske,
wybaczania, o lask¢ poddania.. o task¢ mitosci do samej
siebie...... 0 ufnos¢ w mitosci do Boga .....
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O modlitwo mego serca, niech mitos¢ Boga Jedynego przeniknie
moje istnienie,.... 0 Boze moj umitowany Jedyny... niech stane
sie Tobq...., niech moje istnienie przemieni si¢ w tchnienie
oddechu twojej mitosci... niech ja nie istnieje ... niech istnieje
tylko TY... moj Ojcze - Matko, Stwdrco Jedyny...otom ja
stuzebnica Twoja... niech mi sie stanie wedfug stowa jedynego
stowa Twego...mdj ukochany....niech sie stanie., niech zaist-
nieje mitosc... Twoj wymiar mitosci.....

Serce, to poranione serduszko otwiera si¢ powoli....
ZWizualizuj osoby, ktore przychodzq ci na mysl, aby wybaczy¢.
Tak ptyna podpowiedzi Nurii, aby odnalez¢ siebie w tej kolejnej
praktyce. Tym razem zrozumiatam, ze najpierw - teraz -musz¢
wybaczyc¢ sobie, hajpierw sobie.

Zapotrzebowanie na cierpienie, karanie siebie nie kocha-
niem siebie, jest w konsekwencji, nie obdarzaniem siebie
wszystkim, co najlepsze 1 najpigkniejsze. Brak wybaczenia, to
jest brak akceptacji, brak pokory, brak przeplywu mitosci przez
cialo. Odkryiarn, 7e cia,gle istnieja we mnie takie mysli. Trudno
Jest, wige, wzia¢ co$ nowego, jesli nie oddato sig starego, 1 juz
niepotrzebnego. Slubowania cierpienia, dzis juz sq nam nie
potrzebne.

Wszystko to, co w tak wielkiej obfitosci darowane jest dla
nas przez Stworcg, jest dla mnie teraz nie dostgpne, gdyz moja
swiadomos¢ od wiekow jest skierowana na cierpienia.

,, Boze wznies nas ponad roznice i spory, ktore nas dzie-
lq"...... dzielq z istotami, z ktorymi przebywamy ... ale, dzielgq
nas ze samymi sobq .....Zprzestrzeniami w nas, do ktorych nie
mamy dostepu, gdyz np...... ztozylismy sluby....Ze nie bedziemy
kochac...i nie kochamy... teraz w tym zZyciu, nie wiedzqc dla-
czego.... szukajqc winy w kims kto istnieje obok.... nas w podobnym
pomieszaniu ...w takiej samej tesknocie za mitosciq.....

Takim glownym $lubem ludzi obecnie zyjacych w biedzie w
niedostatkach, sa np. $luby ubdstwa, sktadane i odnawiane w
kolejnych weieleniach.
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W tych wybranych przez nas wcieleniach, przynalezelismy do
roéznych religii, ktore przyjmowaty jako jedna z cnét program
ubostwa. Te ztozone $luby ubodstwa biorg sie z wcielen, kiedy
zyliSmy je jako np. zakonnik lub zakonnica. UwierzyliSmy w
tamta niewlasciwa interpretacja pism, i przyjeliSmy ja jako
swoja. Podswiadomo$¢ ma taki program. I teraz, tamto $lubo-
wanie nie pozwala nam ..... TERAZ zy¢ w boskim dobrobycie.

Te zablokowania sa w nas i dopdki ich nie ,,uleczymy" nie
uwolnimy tych $slubow, nigdy nie skorzystamy z catego bo-
gactwa Boga, z calej obfitosci, ktora obdarza nas wszechswiat.
Jesli jesteSmy ponad relacja, pozwalamy jej si¢ uzdrowic,
uzdrowi¢ siebie. Uswiadom sobie, Ze przyczyny zranien sa w
tobie. Sam w istocie boskiej, wybrales§ takie doswiadczenia,
takich ludzi do tego Zycia, aby ,.ci¢ ranili", azeby zrozumiec,
co masz uzdrowi¢ 1 aby moéc to uzdrowi¢ ... uzdrowié
przesztosé" ... SWOJA PRZESZEOSC.... nasza przeszkosé ....

Wspdlczucie jest lekarstwem
Wspaniatlomys$lno$¢ naszego serca, mozliwos¢ obudzenia
wspOlczucia, daja nam osoby, raniac nas. Kiedy po raz pierwszy
spotkatam si¢ z tymi naukami, moje ego bylo zbuntowane, nie
chciato odda¢ swojej wtadzy nad dusza, uwazato, ze to ghupota, a
winni sg oni - myslimy Ze zawsze winni sq inni.

Mialam bardzo inspirujacy zwiazek malzenski, ktory
swoimi kataklizmami, dal mi szans¢ ogromnych zranieh. A
nastgpnie Bog jako lekarstwo pokazywal metody leczenia, aby
diament duszy mogl zablysna¢ blaskiem mitosci Stworcy.
Powiem, nie byle to tatwe wyzwanie. Ale Bog w swej prze-
ogromnej milosci nie da ci nigdy wigcej niz mozesz udzwi-
gnac. Bog w swej ogromnej mitosci, obdarzal mnie zawsze
wszystkim, czego potrzebowatam. Po kilku latach nauki praw
boskich - okazalo sie, ze to nie .. oni.. albo ... one .. sa winne,
ale ze to ja sama, swymi myslami stwarzam moj $wiat, ale nie
jestem tego $wiadoma, nie wiem o tym.

Tak zyje 90% ludzi na ziemi, nie zdajqc sobie z tego
sprawy, ze swoimi mySlami tworzq swoje Zycie.
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Wigc rozpoczetam nauke na kosmicznym uniwersytecie mitosci.
Zaczetam sig uczy¢ jak dziala mdj umyst i co nalezy zmienic, aby
zy¢ szczedliwie wedlug praw kosmicznych, a nie ludzkich.
Zamieni¢ swoj ludzki umyst na boski umyst.

Dzi$§ pokornie dzigkuje wszystkim istotom 1 tej istocie,
ktora w tym wecieleniu zdecydowata si¢ na ,,granie roli mojego
meza" - za wszystkie zranienia. Tq gldwna lekcja, byt szacunek i
mito$¢ do samej siebie. Gdybym kochata siebie nie weszta-bym
w taki zwiazek, nie trwalabym w nim az 25 lat.... bez szacunku
do siebie... bez mitosci.... zytam w schemacie mojej mamy....
nie wiedzac o tym .......

I teraz, jezeli cokolwiek ,,bardzo przeszkadza mi w zyciu"
to szukani rozwigzan w swoim mysleniu .... aby zmieni¢ je....
aby uzdrowi¢ moje stare schematy myslowe... na tyle.... aby nie
kreowaé juz w swoim zyciu takich sytuacji. Nauczytam si¢ bra¢

odpowiedzialnosé zaswojeMYSLI
Odosobnienie trwato, praktyki ptynely jak woda gorskiego
strumienia, nieopodal, ktorego stala nasza szkota. Czgsto
patrzylam na ptynaca wodg, przyjmujac $piew ptynacego potoku,
jako radosne wsparcie zywiotu wody. Przesuwatam koraliki,
jeden za drugim, modlitam sig, aby otworzy¢ serce. Dzigkujac
Bogu za wsparcie, za zrozumienie, za nauke, abym nauczyla si¢
patrze¢ na innych, oczami kochajacego Boga, abym nauczyla
si¢ wybaczac sobie, przede wszystkim sobie.

JARACHIM - pomaga otworzy¢ serce, JA RACHMAN -to
dobroczynnos¢ serca. Cierpienie, mozna uzy¢ do oczyszczenia.
Zrozumienie cierpienia, samo w sobie jest oczyszczeniem,
docenia walory szczescia. Niech splywa na nas, Twoja mitosc,
Twoje swiatlo... utrzymuje te frazg w myslach - czujg obecnos¢
troskliwej czutosci $wiata Boga. Otulam si¢ kokonem boskiej
milosci, aby rozpuscita wszystkie przeszkadzajace mysli i
uczucia. Aby odnalez¢ w swoim sercu delikatno$¢ zenskiej
energii przeja-
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wiajacej si¢ w milodci, aby zintegrowac przejawianie si¢ tej
energii.

Aby si¢ to wydarzyto, dostajemy nastepna, pigkna medytacje.
To medytacja z obecnoscia archetypu $wigtej Marii, wtedy, Kiedy
dostata objawienie. Przywoluj¢ ja, jej subtelnos¢, jej bo-skosc, jej
pokore, jej bezgraniczna ufno$¢ do Boga. Ta swigtos¢ jest w
kazdej istocie, trzeba tylko zechciec jej doswiadczy¢, ta swigtos¢
jest we mnie.

Ta $wigtos¢ jest w tobie. W medytacji zjednoczytam sig z ta
boska energia wszechswiata. Czuje jak sptywa na mnie, ob-
jawienie tej $wigtosci, czuj¢ ja we mnie, kiedy ide, porusza
moim ciatem, jest to komunia z energia boskiej zenskiej energii-

Cale moje ciato jest $wiatynia BOGA.A serce jest oltarzem
Boga. 4 siowo ciatem sie stato. W tej dobie, nasze ciala Swie-
tliste odzywiane sa przez energig, ktora wytwarzana jest przez
powtarzanie modlitwy, medytacje albo przez Spiewanie $wigtych
piesni. Jest osiagnigciem kosmicznym, pozywieniem dla
odzyskania Mocy w mitosci.

Bez tego odosobnienia nie byto by mozliwe moje wejscie

w proces odzywiania §wiattem. Program przyrzeczenia, to wy-
darzenie trwajace cale trzy i p6t tysiaca lat zyjace we mnie, nie
pozwolitlo mi kocha¢ przez tysiace wcielen. Po raz pierwszy
pokazano mi, mdj schemat, w ktorym zyje, na MCK - oningu na
warsztatach w kwietniu z Ashanem.
Zobaczytam to w obrazach, poczulam to w mojej przestrzeni
istnienia w ten sposob. Kiedy ,,umierata" odchodzita do innego
wymiaru, moja obecna mama, bardzo rozpaczalam, nie
umiatam si¢ z tym pogodzi¢. Rozpacz rozrywata moje serce na
Strzgpy .... nie umiatam pdzniej ..... z tym zy¢. Bytam w kawal-
kach zyjaca w rozpaczy, ta rozpacz mnie zzerala... nie umiatam
zy¢ .... trwato to lata ...nie wiedziatam jak wyrwac sig¢ z tego
nie istnienia ..... z tego cierpienia ... z tego bolu. Jak? Teraz
pokazano mi, ze zlozytam sobie podSswiadome przyrzeczenie, iz
nie bedg kocha¢ - gdyz, kiedy ukochana osoba od-
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chodzi - bardzo sig cierpi. Cierpi si¢ wtedy, jesli myslato sig -
(miato si¢ taki pod$wiadomy program) - ..ze ta istota jest
,,Jnasza na zawsze".

Postanowitam, wigc ze, jezeli si¢ tak bardzo cierpi, to nie
warto kocha¢ - poniewaz pozniej to cierpienie jest tak okrutne,
ze rozrywa mnie na miliony kawatkow. Te kawalki mnie, bladza
po ziemi i niebie w rozpaczy od milionéw lat, a ja tu i teraz, nie
potrafi¢ zy¢ i nie wiem, dlaczego.

JA Hajo - Ja Kajum. Uwalnia od leku przed zostawieniem
Leczaca energia niesie me poranione serduszko w oddechu
mitosci 1 pokazuje mi, ze takie same przyrzeczenie- slubowanie
zlozytam sobie w czasach Echnatona .

Kiedy odchodzit w tamtym wecieleniu (umieraf) - wtedy zostatam
sama, i w rozpaczy odejécia, w bolu $mierci, ktorej jeszcze wtedy
nie rozumiatam, przyrzektam sobie, ze juz nigdy kocha¢ nie bede.

Kiedy ukochany odchodzi bél pozostania jest tak okrutny,
ze nie warto kocha¢, aby pdzniej tak przestac istnie¢ zyjac...
tak okrutnie cierpiec.... to cierpienie zbyt mocno boli.

| Z tym Slubowaniem zylam przez trzy 1 p6t tysiaca lat nie
pozwalajac sobie, przez setki wcielen - na mitos¢ -?! - Boze
powiedz mi .....jak ja zylam? .... co to bylo za zycie? kiedy zytam
nie kochajqc?.... wiec mozna zy¢ bez mitosci ? Jak istniatam tyle
wcielen, utrzymujac w sercu ten bol sprzed wiekow, obwiniajqc
Ciebie za brak mitosci....za ,,nie umiejetnos¢ "kochania... jesli
tak bardzo sie cierpi, to uznatam Ze nie ma mitosci...uznatam ze
to TY mnie nie kochasz. Bylo tak wiele doswiadczen, ktore
odwrdcity moje serce od Twej Mitosci Panie, nawarstwialy si¢
one w bolu i nie zrozumieniu. Zyjace w moim sercu bolesne nie
zrozumiale do$wiadczenia, ktore zamykaty me serce na Twoja
mitos¢.

Byty tez takie wcielenia, w ktorych, jako Two; ambasador
$wiatla na ziemi, glositam PRAWDE o TOBIE m6j OJCZE.
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I za to ,,umieralam" w cierpieniach. Za to, iz moéwiac o TOBIE,
jaki jeste§ naprawde, przeciwko klamstwom innych glosicieli -
,,umieralam"..... okrutnie torturowana -

wtedy to zwatpitam w Ciebie mdj BOZE - zwatpitam w
mito$¢. Od jak dawna nie kocham ciebie Boze? - Od jak dawna
nie kocham siebie, powiedz? - i stysze szept aniotow... ktorzy
otulaja mnie cisza mitosci -
oddaj sobie milosc.. - jest jeszcze czas na mitos¢, a swiatto
przeprowadzi cie bez wysitku, tylko poddaj swe zranienia ule-
czeniu. Pamietaj to samo swiatlo nie przejawia sie w tej samej
formie dwa razy, wiec to, co dostaniesz teraz, cen jak jedyny
diament w swoim rodzaju. Dobrze jest zamknqgc jakies ,,drzwi"
zanim otworzy sie nastepne. Wiec kiedy zrozumiesz koncepcje
smierci...i pozwolisz Swiathu jq uzdrowié, otworzy sie przestrzen
mitosci.....jestesmy tu dla ciebie, i bedziemy ci stuzyc...ale nie
staraj sie tego zrozumie ¢  pozwdl  sobie
chlongé....UZDROWZAMKNIECIA TAMTA SYTUACJA - te slowa na
poczatku odosobnienia, byly dla mnie kierunkiem pracy nad
moim uzdrawianiem. Droga powrotu do mitosci. Wybaczeniem
Bogu, wybaczaniem sobie, powrotem do Boga z inng swiado-
moscia

Poczuj, ze wewnatrz jest bosko$¢ - przypomnij sobie swoje
boskie pochodzenie... i tak dziato sig.... ptyngto w opiece aniotow,
przygotowanie do- UZDROWIEN1 A. Przed kazda praktyka
zapraszatam mistrza, ktory budzit dane aspekty mojej energii,
potrzebne mi do dalszej drogi odkrywania mitosci. Najczgstszym
towarzyszem moich praktyk na tym odosobnieniu byto
poprzednie wcielenie Sathya Sai Baby, Baba z Szirdi. Ten moj
ukochany mistrz przychodzit do mnie czesto w czasie
uzdrawiania przesztosci. Dane mi bylo zrozumie¢ ze zylam w
czasie wcielenia z Szirdi Baba 1 kiedy zylismy w tamtym
wcieleniu, w tamtym czasie, bylam wtedy jego ukochanym
uczniem. Czgsto tez przychodzit do mnie Jezus. Od wielu lat, na
poczatku moich poszukiwan Boga, byl pierwszym moim
mistrzem, ktory si¢ zjawil w czasie medytacji i zabrat
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mnie we wszechs$wiat, aby pokaza¢ iz wszyscy jesteSmy
JEDNYM. Budzit mnie si¢ do istnienia w mito$ci, objawiajac
mi prawdy abym doswiadczyla, kim jestem w wymiarze ko-
smicznym.
Ale do tej praktyki przybyla, egipska bogini, zlota Izis.
Boginig Izis zyjaca w gwiazdozbiorze Syriusza. Spotkatam ja
po raz pierwszy w tym zyciu w Egipcie, w dolinie grobowcow
krélowych. Pojawita sig, aby uzdrowi¢ me zranienia, z czasow
mego starozytnego wecielenia. Byta potezna i przepigkna ko-
smiczng istota, ktora zjawiala si¢ przy mnie jako ztota kobieta z
rozpostartymi skrzydtami. Boska zlota orlica, to dlatego tak
kocham orly, sa one symbolem zjednoczenia, catosci. Kiedy
konczg praktyki tego dnia zasypiam w energii uzdrawiania,
uzdrawiania boskim lekarstwem, mitoscia. ISHQA 'LLA MAH
BUD -LILAH
Bdg jest lekarstwem i, BAg jest uzdrowieniem,
Bog leczqcy zranienia
Cala noc, kazda komoérka mego ciata, powtarzala t¢ mantre .....
mantrg ..... uzdrowienia. Powtarzata ja we $nie .... czulam jak ta
boska energia leczaca, integruje si¢ z kazda komorka mego
ciata, czutam jak oddycham ta wibracja. Zaistnialam w stanie
boskiego uzdrawiania.
Czuje, Zeniemajuzmnie ..
.tylko .. nieustannie pulsujaca wibracja boskiego uzdrawiania. PO
praktykach pomigdzy godz. 3,°° a 6.°°rano- budzi mnie rozpacz,
moje ciato wstrzasa szloch, 1zy ptyna po policzkach, Sceny ze snu
otworzyly zatrzasnigte bramy rozpaczy. W tamtym $nie dwoje
staruszkéw odchodzi do innego wymiaru (umiera) - On bardzo
si¢ boi, bo wie, Ze,,umiera" nie wierzy, ze istnieje jakiekolwiek
zycie poza cialem, 1 boi si¢ nie wiadomego ... moze piekta? -
ktorym nakarmita go religia strachu. Trzymaja si¢ za rece, aby
odej$¢ razem, odchodza osobno ale razem. Uswiadomitam
sobie, ze on, to mgzczyzna, ktdry grat rolg mojego Ojca w tym
wcieleniu. A ona to ta istota, ktora grata rolg mojej Mateczki w
tym wcieleniu..
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Ten nie ukojony od wiekow bdl, rozrywa mnie na kawalki.
Budzi mnie nie utulona rozpacz..... nie wyptakany smutek
upchnigty gleboko w sercu.... rozstanie.... zranienie odejscia.

Budzi mnie méj krzyk rozpaczy, szloch, gtosny ptacz ......
tzy ptyna po policzkach ... bdl tgsknoty za rodzicami .. i moje
przeogromne zdziwienie ..Bylam pewna, ze juz sobie t o wy-
baczylam ...ze pozwolitam im juz odejs¢... a tu jeszcze we
mnie taki ogrom bdlu, nie utulonej rozpaczy....? gdzie to ist-
nieje we mnie....? istnienie o ktérym ja sama nie wiem?

Ale to, bylo tylko iskra, zapalajaca ptomien z przesztosci,
ktory ukazal, bol wedrujacy ze mna od tysiacleci. Czutam fi-
zycznie jak pomigdzy mostkiem a piersiami bardziej z lewej
strony wyplywa, a raczej byla wyjmowana z mego ciala, ciemna
sthumiona energia. Energia rozpaczy, ktora tam ,mieszkata"
przez tysiaclecia. Uswiadomitam sobie, ze wcze$niej czulam
jak, ta sama energia zostala ,,wyj¢ta" z ciata energetycznego
znajdujacego si¢ w przestrzeni nade mna.

Widziatam jej fizycznos¢, wygladala jak ,.ciemna chmura" z
twarda powierzchnia a wewnatrz wypeliona byta rozpacza,
bdlem, zagubieniem, brakiem mitosci., nie istnieniem.

Nie wiedzialam, ze tam, ,,we mnie" jest taka bolesna prze-
strzen. Pamigtam, Ze czgsto bolata mnie ta przestrzen wewnatrz
mego ciata, mieszczaca si¢ pomigdzy plucami. Ten bdl byt
odczuwalny, w czasie intensywnych praktyk. Wtedy, kiedy
energie o wysokich wibracjach wptywaly, nie mogtam oddy-
cha¢. Te obszary rozpaczy zyja w naszej przestrzeni ciata wia-
snym istnieniem .... od prawiekow, czujemy bol i nie znamy
jego pochodzenia.

Jest w kazdym z nas taka ISTNOSC ciemnoéci, ZYJ4CA
WEASNYM ZYCIEM - odnawiana przez $luby ..... i czekajaca
na zbawce - Tym zbawcq - jest tylko mitosé.

Trwato uzdrawianie... to Bogini 1zis z rozpostartymi
skrzydtami mitosci byla wtedy przy mnie i otulita me tkajace
ciato. Polozyla swe zlote ramig- skrzydto, nad kleczacym przed
niag moim zrozpaczonym ciatem.
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I katam nie wyptakanym boélem, ktory zamieszkiwal we mnie w
tym zyciu od dwunastu juz lat. Od kiedy to odeszta moja
ukochana mateczka. Bol, ktory zyl swoim zyciem, ktory trwat
swoim istnieniem. A ja nie wiedzialam Ze on nadal jest ze mna.

Kiedy jestes w gorach i patrzysz ze swojego okna na gory,
widzisz szczyty pokryte drzewami. Widzisz najblizsze drzewa
bardzo wyraznie...ale kiedy mgla otuli gory... tobie zostaje tylko
widok najblizszych drzew...widzisz je dokladnie... ale
szczytow gor juz nie widzisz..... cho¢ wiesz, ze tam we mgle
one nadal sa..... uzmystawiasz sobie, ze tam ....... jest inny
Swiat...... Swiat gory zyjacej wlasnym zyciem.

Patrzysz zdziwiona - nie ma juz gory - jest jasniejaca po-
wloka mgly, - ale wiesz, ze kiedy mgta rozsunie zastong

.nie-widzenia'" gora ponownie ukaze si¢ twoim
oczom ..... doswiadczasz pojmowania ..... wiesz ze gora tam
byta, a wige tam jest - tylko teraz jej po prostu nie widzisz.

To tak jak ten bodl...wiedziatam, Ze nie datam si¢ smutkowi
wyplakac .... bolowi wyzali€ si¢ ... gralam rolg , jestem silna".
Czutam ucisk w piersi, przez tyle lat, tyle wcielen, naktadanych na
siebie ... $mierci. Smierci najblizszych, ktore przez kolejne
wcielenia gromadzity bol, jedna warstwa rozpaczy na drugie;.

L..... 1 zaistnialy, w potgdze milczacego cierpienia .... ktory
zajal obszar nalezacy do wibracji szczesliwego, radosnego zycia
w milosci..... swobodnego oddechu, ktory jest zyciem. Bogini
Izis troskliwie otulita ma splakana rozpacz drugim ztotym
skrzydtem - ramieniem i poczutam ciepto. Bezpieczna mitosc,
ktora wptywata, do wolnej po rozpaczy przestrzeni mych ciat.
Przyjmuj - tylko w puste naczynie mozna nalacé,swiezej, zZywej
wody.... bqdz otwarta —przyjmuj....

i boski nektar zycia zajmowal miejsce - $mierci - bol za-
mienial w rado$¢. Kiedy wypehiona zostatam nektarem mitosci,
ustyszatam $piew aniotéw i... zlota bogini Izis uniosta mnie
lekko, posadzita pomigdzy swoimi skrzydtami. Rozpostarta
szeroko zloto swych pior...... zaszumiat wiatr.... wiatr
mitosci 1 unidst nas w niebo... przepigkna boska ztota orlica....
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Tak bardzo kocham w rym zyciu orly, one przypominaja mi
Izis. Boginig $mierci, dobrej madrej szczesliwej ,,Smierci".

Oredowniczke prawdziwego zycia, przejscia ze Swiata
,,$nigcych", w ktorym istniejemy od wiekow, do Swiata -dusz
zywych w mitosci. Ona to na swych skrzydtach, przeniosta
mnie si¢ do czasow starozytnego Egiptu. To tam ztozylam to
pierwsze slubowanie. Rozpacz ptynela jak strumienie NILU,
ktory zamienial si¢ w potezny wodospad.

Czekata tu na mnie mitos¢ ... przytulitam si¢ do ukocha-
nego .... czekajacego tu na mnie, od wiekow ... tak samo zagu-
bionego 1 zrozpaczonego jak ja. Wokot bylo tylko $wiatto, bo-
sko$¢ wracata do zrodta.

GdZzies we nas istnieje mitos¢, przestrzen mitosci, ktorej
smak zapomnielismy.
wtedy poczutam - poczulam inne istnienie ... istnienie w mitosci ...
poza ego .....tak niepojete istnienie....... wiem, z¢ .... idg, a
moze jestem niesiona? ... do tej przestrzeni - ,,i wejde" w
prawdziwe zycie - zycie mitosci Boga Jedynego.
Powracam do domu.
Czutam swoja $wigtosC ... czutam swoja wolnosc ... ta mitosé, jest
inna bez uzaleznien .... bez kombinacji ... czyste istnienie
w przeptywie. Boze, jaki jestes nieodgadniony, nie do ogarnigCia
... jaki jestes boski w swej hojnosci.... bezgranicznym jestestwie
mitosci., o mitosci jak dobrze jest by¢ Twym oddechem ...0
mitosci.... trwaj w isntnieniu .... niech juz po wsze
czasy moj oddech zjednoczy sie z oddechem Jedynego ... niech
stanie sie ... niech stane sie tylko mitosciq ..... niech chwata
Twoja Panie trwa na wieki ...1 abysmy nigdy nie przestali po-
dziwia¢ TWEGO dzieta Panie ...
O PANIE..... dzigkuje za bezmiar task.
Czulam, Ze znajduj¢ si¢ w innym wymiarze w przestrzeni wol-
nosci. Kiedy smutek z przestrzeni serca odszedl, zaistniata
wolno$¢, otworzyly si¢ zatrzasnigte wrota przed mitoScia
BOGA. Ta boska mitos¢, ktora teraz otwierata swe ptatki lotosu.
Lotosowe platki mitosci Boga zajasniaty swiattem.
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Tak wielka przestrzen zaistniata teraz w mojej klatce piersiowej.
Mialam uczucie otwarcia i1 polaczenia z innym wymiarem.
Poczutam siebie w nieskonczonej przestrzeni kosmicznej ....do
ktorej przynalezg....od zawsze.

Moja swiadomos¢ poprowadzita moje uzdrawianie do ko-
smicznego rozmiaru. Teraz znalaztam si¢ w bibliotece moich
wcielen .... aby swoja porozrywana na cz¢sci mitos¢ JEDYNA
... zjednoczy¢ ponownie....

abySTACSIE......
Otwieraly si¢ przestrzenie naszych zy¢ jedna po drugie;j..... 1
wspolnie z moim ukochanym, ktéry byl obok mnie ... leczyli-
Smy nasz bol umierania .... nasza tesknotg .... nasze nie zrozu-
mienie Boga..

Przyszto do mnie zrozumienie i zaczgtam doswiadczac, ze
nie ma umierania ... ze nikt, do nikogo, nie nalezy ....... ze mitos$é
polega na dawaniu ..... ze ,,ze bycie z kim$" jest darem.
Nalezy to czci¢, jak $wigte obcowanie z Bogiem, gdyz
trwa,,sekundg". Energia zaczela uzdrawia¢ moja lewa nogg, a
wiasciwie jej biodro. Zobaczytam przyczyng bolu. W jednym z
wcielen bytam ciagnigta - ... wleczona w galopie przez konia ....
bylam przywiazana ling za lewa nogg, noga jest wyrywana
zywcem w ogromnym bolu .... teraz tez czujg ten przeogromny
bdl ....wzywam mego ukochanego przyjaciela, archaniota Mi-
chata, aby on, jako Pan Miecza Excalibura, odciat t¢ ling... ..1..

1.. dzieje si¢ ... wzywam mojego stodkiego uzdrowiciela,
Archaniofa Rafaela mojego ksigcia niebios, aby pomogt
uzdrowic ...... modlg si¢ .... serce moje wypetnia pokora........
odmawiani Surg alfaticha, ktora, zestat nam Archaniota Gabriel ...
wybaczam ...wybaczam... wybaczam.... Izy ptyna same.

Znika przestrzen tej energii...pojawia si¢ nastepne wcielenie ...

z tym wecieleniem spotykatam si¢ wielokrotnie..... W nim bylam
mlodziencem, ktory chodzit i méwil o Bogu mitosci, miat dar
jasnowidzenia .... mowit inaczej niz glosita to religia, do ktorej

- przynaleza ludzie, z ktorymi on obcuje. On jest zagrozeniem
dla tej instytucji, ktora stworzyta sobie religi¢ o swoim Bogu.
3l



Instytucja, ta uzurpuje sobie monopol na Boga, i jako jej po-
srednik, straszac Nim ludzi ,,nieZle sobie z tego zyje".

Widze tego mtodzienca lezacego ... na kole tortur w lo-
chach... jest on rozrywany zywcem .... najbardziej boli lewe
ramig .... boli tam... na kole tortur 1 boli tu ... na odosobnieniu.

A wigc znalazly si¢ przyczyny bolow mojej nogi 1 reki, wyba-
czam sobie zapotrzebowanie na cierpienie, wybaczam wszystkim,
ktorzy realizowali moja potrzebe, wybaczam wszystko, czego
nie rozumie - i w pokorze.... dziekuje za taske.... bol
ustepuje ..oddala sig.... uzdrawia wszystkie moje wcielenia,
kiedy to glositam mito$¢ Boga szczgsliwego dajacego tylko
rado$¢ - 1 one to konczyty si¢ ,,bolesng Smiercia"... az zwqtpitam
czy w ogoble Bog istnieje....
To moje nie zrozumienie umierania dla Boga teraz znalazto
swoje uzdrowienie ...... poczutam jak oddala si¢ tamta sceneria
tamtych zy¢ - wybaczytam sobie ... nie chcg juz tych rol w tym
"Matrixie". Teraz pojawia Si¢ nowy obraz. Zmienia si¢ rOwniez
przestrzen. Znalaztam sig, w bibliotece mej Wyzszej Jazni. Na
polkach jest mnostwo ksiazek. Kazda ksiazka to jedno zycie, a jest
ich tutaj tysiace. ..... méwi¢ do moich przesztych zy¢......jezeli w
swych sercach
macie zranienia spowodowane ztym pojmowaniem $mierci
..... otworzcie si¢.... teraz mitos¢ zaistniala,.... teraz mitos¢ si¢
stata... aby ...uzdrowi¢ wszystkie wasze zranienia.....
I jak w bajce, dzialo sig.... ksiazki wysuwaty si¢ z potek jedna
po drugiej i otwieraty swoje stronice o $mierci....zmiencie
swoje ..zapisy- wezcie teraz to, co czuje teraz - smierc¢ nie
istnieje - istnieje mitos¢ istnieje wolnosc... przejscie do innego
stanu...
TAMTO NIE JEST JUZ NAM TERAZ POTRZEBNE.... zmienialam
wszystkie wecielenia, te, ktore potrzebowaty takiego uzdrowienia,
wszystkie moje przeszte wcielenia nabieraja innego
wymiaru.....inna tre$¢ inne istnienie.... UZDROWIENIE

32

Uzdrowienie przeszlosci, uzdrawia terazniejszos¢, uzdrawia
przysztos¢ ... zmieniaja si¢ wibracje moje go wszechswiata...
zmienia si¢ ziemia ..... budzi si¢ inna ziemia ..... inny wszech-
Swiat.
Niech zaistnieje tylko Mitos¢. Niech stanie sig ... naszym ist-
nieniem ... Jam Jest.. boskim $wiattem.
J AM JEST.... BOSKA MIEOSCIA
ktdre nas ochrania i caly czas do mas doptywa, JAM ..
JEST o$wiecana przez to $wiatlo ..... 1 Mito$¢ od teraz
na zawsze jest naszym zyciem ..... mysli mitosci, uzdrowien
plynely same ... Jak bajkowa wrozka trzymatam w dioni rozdzke,
ktora zakonczona byta egipskim bigkitnym krzyzem zycia
ANH. Wewnatrz tego krzyza btyszczata diamentowa gwiazda.
Dotykatam ksiazek, ktore same podptywaty z .... otwartymi
stronicami po blogostawienstwo. A kiedy si¢ dokonato, kiedy je
juz wchlongly w siebie... ,,nowe pojmowanie istnienia" ......
rado$nie ustawiaja si¢ ,,na swoje miejsca istnien, na potki zy¢ w
wymiarze kosmicznym. Biblioteka blyszczy jak diamentowe
gwiazdy na niebie §wiecace w blasku boskiej mitosci. Zmie-
niajac swoje schematy w swoich wcieleniach zmienitam bieg
swojego wszechSwiata
Moj wszechswiat jest twoim wszechswiatem.
Uzdrawianie dzigje sig.... ztota bogini Izis ponownie przenosi
nas w czasie ..... jesteSmy teraz w czasach starozytnego Egiptu.
Odnajduje czesci siebie w grobowcach z przesztosci. Teraz
uzdrawianie jest fatwiejsze jestem wolna. Zbieram siebie z
przesztosci. Kwiat lotosu .... zbiera swoje ptatki.... czas na po-
wrot mowig do zagubionych czesci siebie w tamtej przestrzeni
CZasOWe]..... czas powrotu wiasnie nastal.... powrotu ... do Domu
Ojca Naszego ...... to, co zaczelo si¢ dzia¢ mogtam nazwaé
tylko pigkna bajka, kosmiczna bajka. ,,Kartki" przesztosci do-
$wiadczania zycia, zostaly uzdrowione. Nastgpny obraz, jesteSmy
tam nadal w czasie starozytnego Egiptu. Teraz znajdujemy si¢ na
terenie $wiatyni mitosci....Bogini Hator ..... stoj¢ tam
Zrozpaczona ..... zagubiona ..... czuj¢ jak ptacze ... tuw tym
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czasie i tam w tamtym czasie.... awiec...-nie maczas u
..... ta istota wielowymiarowa jest zagubiona w rozpaczy ...
placze tam od trzech i p6t tysiaca naszych lat.

To tkanie jest rowniez we mnie teraz ..... w dwudziestym
pierwszym wieku, w czasach Internetu i telefonéw komérko-
wych, jak to si¢ dzieje? Bytam ta rozpacza wszedzie jednoczesnie
.... podbiegam do mego ukochanego ..... ukochanego .... tam w
czasach starozytnego Egiptu i przytulam si¢ .... jak dobrze w
mifosci..... a wigc istnie milos¢C....nasza mitos¢.... kiedy tulisz
mnie w ramionach i kiedy znowu jestem z tobg ..... jednoczesnie
w dwoch istnieniach.... jak to pojac? Wtedy poczutam, ze...
przekroczytam smuge cienia, trzeba przejs¢ przez siebie, aby
spotkac siebie.

On obejmuje mnie ... a ja czuj¢ uczucia.... uczucie.... o to
Jest uczucie?... zapomniany przez ludzi dar Boga .... jest to cos
tak subtelnego... tak delikatnego... to... tak czuje sie uczucie?

Moja mifos¢ trwa wiecznie, nasza mitos¢ trwa wiecznie....

Twoja mitos¢ trwa wiecznie, mitos¢ trwa wiecznie... wszystko
jest trwaniem... wszystko jest mitoscia.
Uczucie jak ciepto stoneczka pulsuje w splocie ... drzy obudze-
niem ... a wigc nie znatam w tym zyciu prawdziwych uczuc? ... to,
czym bylo to? to co bralam za uczucia ...uczucia...
Zyjace w innym wymiarze ... w wymiarze mitosci ... czujg, ze ta
energia si¢ konczy. I to uzdrawianie si¢ konczy ... czuje
swoja Swictos¢, swoja boskos¢ 1 bliskos¢ Boga ... tak mocno az
moja fizycznos¢ zanurzona w mitosci rozpuszcza si¢ w deli-
katno$ci wibracji. A wigc dotarfam do swojego wewngtrznego
Swiata do swojego wewnetrznego wszechswiata ... czujg mi-
to$¢, czujg uczucia, one maja smak mozna je jesc.

Czuje jak moje serce, ciato 1 dusze wypelia wdzigcznos¢ -
dzigkuje za taske. Ojcze ... niech to doswiadczenie mitosci jak
stofice $wieci z mego serca, aby ogrzato wszystkie wytgsknio-ne
serduszka, niech wszystkie zranienia ,.$miercia" znikna,
niech stanie si¢ $wiatlo ... Swiatto boskiej madrosci.
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Cialo jest elektro - magnetyczna kosmiczna konstrukcja, ktdra
ma nieograniczone przestrzenie, jest wielowymiarowe. Moga je
zamieszkiwa¢ niezliczone ilosci uczué, tych wzniostych i tych
nas zatrzymujacych jak
,.kosmiczne przystanki"... WEWNATR Z.
Wewnatrz w nas jest ciemno$¢, ktora czeka na uzdrowienie
- te nasze smutki, zale, pretensje sa jak znaki zakazu pdjscia
dalej,....
trzeba zatrzymac sie ... niekiedy trwa to kilka wecielen ...
trzeba zrozumie¢ .... POSTANOWIC uleczenie ... i uleczyé ...
ciemno$¢ potrzebuje $wiatla ... Trzeba wybracé ... nie chcie¢
trzymac bdélu w swoim umysle i ciele"... trzeba zechcie¢ ... to ,,p u
§ci¢".... czesto nie mamy pojecia ... ze ,,TO" trzymamy ... ze
to trzyma nas ... Moze takie uczucie istnie¢ ... ale ... nasze
do$wiadczanie zycia nie powinno by¢ uzaleznione od jego
istnienia ... Te zablokowania ... te ,kosmiczne przystanki"
istnieja, bo ... w naszym ciele, w naszej $wiadomosci ...
istnieje bol - cho¢ tak naprawdg .... go nie ma -
-jesli go nie wybierasz ....
istnieje wlasnos¢ rzeczy ... wymyslona przez ludzi...
cho¢ naprawdg jej nie ma ...jesli jej nie wybierasz ....
istnieje rozpacz 1 $mier¢ ... ktdrej weale niema ...
jesli jej nie wybierasz ...
istnieje tylko to, co wybierasz
Wszystko to, co sam wybierasz ... tworzysz ... jeste$ wciele-
niem Stwoércy, masz moc tworzenia, tylko zapomniates jak jej
uzywac.
SWOJEJ MOCY, aby zy¢ w mifosci.......
ZAPOMNIALES, ze MASZ MOC.....
wybierasz wlasnymi myslami 1 koncentrujesz si¢ na tym ...
ozywiasz, sam ozywiasz. WIEDZ ze wszystko, co myslimy
zaistnieje W naszej rzeczywistosci i istnieje.
Tworzymy WLASNE ISTNIENIE ... wlasnymi myslami i
karmimy nasza JE energia ... powtarzaniem mysli... az to urosnie
| zaistnieje ... 1 zaczyna zy¢ wlasnym zyciem, bosmy TO
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stworzyli. Tak rowniez, tworzymy wilasne demony biedy, nie-
szczescia, braku mitosci. Tak tworzymy wiasne zycie. Trzeba
To znalezé w przestrzeni naszych ciat i uwolni¢. Tak tworzymy
nasze wiasne piekto na ziemi, zamiast raju. Wybieramy ,,to"
wilasnymi myslami, a tak naprawdg tego nie ma.

UZDROWIC ZAMKNIECIA TAMTA SYTUACJ4. Kiedy
otworzysz te zatrzasni¢te drzwi. Te zblokowane bramy cata
twoja przeszto$¢ zaistnieje w innej wibracji ... zmienisz bieg
wlasnej galaktyki ... stworzysz jasniejaca terazniejszos$¢. A
kiedy ty zmienisz wlasna rzeczywisto$¢, milion ludzi, z ktorymi
jeste$ polaczony, samoistnie zmieni tez swoj swiat 1 takim
sposobem zbudujemy -

NOWYSWIAT
Kiedy kluczem zycia ANH otworzysz zatrzasnigte bramy do-
swiadczen, wraz z rozchyleniem jej skrzydet ... zamknigte
przed wiekami twoje §wiaty ... zaczynaja na nowo tetnic¢ zy-
ciem.

Popatrz na bajki... to nie sa bajki... jeste§ $piaca krolewna
... ktéra ma siedmiu krasnoludkéw ... to sa twoje wiry boskich
czakr ... TA $piaca krolewna ... moze obudzi¢ si¢ ze snu, jesli
obudzisz swa Moc ... a moc Twoja ... jest w tobie. Przypomnij
sobie bajke¢ o $piacym od 100 lat krolestwie, to twoja dusza
uspiona, ujarzmiona przez ego, w twoim ciele. Tylko ty
mozesz obudzic siebie.

Twoje $wiaty to zaczarowane ogrody, do ktorych tylko ty
masz klucze ... klucze zZycia, kiedy znajdziesz furtk¢ wez ten
klucz ... 1 otwdrz swdj swiat, Swiat Boga w tobie ... wewnatrz
ciebie.. Masz oczy przepelione zachwytem ... masz usta roze-
$miane radoscia... masz w sercu piesn radosnego podziwu....

Kiedy po raz pierwszy wejdziesz do tego zaczarowanego
ogrodu. Trudno ci uwierzy¢, ze on naprawdg istnieje...myslisz, ze
to bajka? Lecz kiedy z niego wyjdziesz, z powrotem z tego
Swiata .... tgsknota .... obudzona tgsknota duszy ...... jest tak
ogromna.... tak intensywna, ze t¢sknisz 1.... zaczynasz obiera¢
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wiasciwy kierunek. Ciagle cheesz wraca¢ do ogrodu mitosci
dlatego gdyz jest to tw¢j prawdziwy §wiat....
Przez cate wieki..... bladzita dusza w tesknocie nieutulone;......
1 jeszcze teskni... 1 tgskni¢ bedzie dopoty do Domu nie wroci..
Jedynym twym domem jest Mitos¢. Tylko zaistnienie w wymiarze
milosci, budzi twoje boskie zycie. Jestes mitoscia zawsze nig
bylas, tylko teraz ,,$pisz". _
OBUDZ SIE JUZ CZAS.
ANIOLOWIE CZEKAJA NA DECYZIJE.

Tak przygotowywano mnie na odosobnieniu do nowych bo-
skich do$wiadczen. Jak na wyjazd na odosobnienie podjgtam
swiadoma decyzj¢ ... tak do tego, co wydarzylo si¢ zaraz potem ...
na transformacj¢ wejscia w odzywianie $wiattem ... Swiadomie
nie bytam przygotowana. Miatam uczucie, ze dusza doskonale
wiedziata, co robi, aniolowie czekali gotowi na moja zgodg. A
najbardziej wystraszone bylo moje ego. Bedac na
odosobnieniu zajadatam sig, jedzenie bylo pyszne i bylo duzo
zup, ktore uwielbiatam, Wachaba robita pyszne pasztety. Wtedy
nie wiedzialam, ze sa to moje ostatnie szalenstwa jedzeniowe w
tym zyciu. Gdybym wiedziata jadatbym wigcej, i §wiadomie
cieszylabym si¢ kazda drobing tej skoncentrowanej na ,,ggsto"
boskiej energii. Wréocitam z odosobnienia ostatniego

dnia lipca.

Byl poczatek sierpnia, miatam zaplanowane prowadzenie
swoich warsztatow - pt. ,,Jak w oparciu o cel duszy zbudowac
karier¢ swego zycia". Bardzo dobry temat, program oparty na
doswiadczeniach 1 efektach medytacji z warsztatow Ricka Ja-
rowa, antykariera. Pierwsze warsztaty mialy termin potowa
wrzesnia. Minat tydzien, zaczat si¢ drugi w tym czasie, prak-
tycznie przez cale dnie odtwarzatam kasety wideo z warsztatOw
z Jasmuheen.

W myslach krazyly mi podsumowania. Wlasciwie konczysz
numerologiczny dziewigcioletni cykl zycia. Caly ten czas te
dziewig¢ lat poswiecitas w szczegdlnosci ,,rozwojowi ducho-
wemu". Wyjazdy do ashraméw w Indiach ... do Sathya Sai
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Baby, Ravi Shankara. Cale swoje dochody przez ostatnie lata
przeznaczatam na warsztaty, rozwoju duchowego.
Mysli biegly w okreslonym kierunku. Tak jak gdyby ktos, kto
doskonale zna dalszy plan dziatania, dalsza droge mojego rozwoju

... podpowiadat nastepny krok - budzit pragnienie -.-.-. wlasciwie
nie masz zakonczenia - a mogitoby by¢ jakies wyjqtkowe - ,, z
fanfarami”.

| tak kto$ delikatnie szeptal mi na ucho,,- a moze przesztoby $ ten
21 dniowy program, ktory masz na ksero z ksiqzki Jasmu-heen ...
takq transformacjq, aby odzywiac sie swiatlem? - lak mi kto$
stodko szeptat do ucha, ... pamigtasz jak méwit Ashan, iz
przeszed£21 diiibwe/odosobnienie na wyspie....

...a ty mogtabys przejs¢ na swiatlo ... o nic innego Boga
bardziej nie prositas, tylko o-to, aby by¢ w Bogu przez dwa-
dziescia cztery godziny na dobe ...\ oto abys mogta stuzy¢ Bogu, |
pracowa¢ dla najwspanialszego pracodawcy wszechswiata ...
stac¢ swiadomym sie promieniem swiatta ... ktoryz to aniol, tak
stodko szeptat mi te stowa w sercu ... szeptat, ozywial moc
pragnienia, aby pomoc podjac decyzje. Tak, rzeczywiscie takie byty
moje nieustanne prosby, deklaracje do Boga, kiedy tylko
czulam, iz jestem w polaczeniu z moja dusza.

byt 12 sierpnia......niedziela......
Pragnienie doswiadczenia boskiej mocy zawibrowata ... 1 decyzja
zapadata jak gdyby poza moja $wiadomoscia. Jak podzniej
zrozumiatam wszystko bylo dawno zaplanowane przez ,,niebo".
Tylko ja nie bytam tego $wiadoma, czekano na moja decyzjg, na
moje TAK przyjmuje t¢ LASKE 1 w koncu podjetam tg decyzje.
PRZYJMUJE TEN DAR
Dla mnie w tym zyciu najbardziej pasjonujace sa wyzwania

Myslg, ze jest to nie konczaca si¢ zabawa w mitosci i
szczgsciu Boga. Pozegnanie z jedzeniem odbylo si¢ skromnie.
Bardzo lubig jes¢ lody, nie jadam zbyt czgsto ze wzgledu na
moj program tycia. Skoczylam, wigc do sklepu po dobre lody,
aby si¢ najes¢ na zawsze. Ukroitam sobie porzadny kawat lo-
dowej rolady. Byta pyszna. Mialam uczucie jak gdybym ze-
gnala si¢ ze Swiatem jedzenia, smakiem przyjemnosci czegos,
co bardzo lubi¢. Mialam uczucie, ze to, ma zosta¢ w moim
wspomnieniu, smak pysznych lodéw jako ostatnie jedzenie w
tym $wiecie, do ktdrego jeszcze przynalezalam, przyjemnosci
ciata, zwiazanej z jedzeniem. Czutam si¢ prowadzona za raczke.

W poniedzialek rano czulam wszedzie zapach kawy. Co-
dziennie rano rytualem mego Zycia a wlasciwie przyjemnoscia
poranna bylo picie kawy.

Wypi€ - nie wypic? - wypi€ - nie wypic?? .... juz mialam
ochote iS¢ sobie zaparzy¢ kawy ...

a tam ... zaczne od jutr a ... ten proces ... takie mysli napieraty

na podjecie decyzji.
Tyle kaw juz w tym Zyciu wypitas ...jak nie zaczniesz dzis to nie
starczy ci czasu do twoich warsztatow ... styszatam delikatny
szept... czyms$ anioty musiaty mnie skusi€ ... moze zainspirowat
mnie do tego Ashan..? Moze chciatam zobaczy¢ .... jaka
jestem ,silna"... jaka jestem wyjatkowa dla samej siebie ...?
moze chciatam zaskoczy¢ sama siebie? Poczulam, Zze na pewno
jest to dla mnie wyzwanie.

Przekroczysz ograniczenia ... zobaczysz, ze to prawda ... iz
mozna odzywiac sie Swiatlem ... doswiadczysz czegos nowego ...
a ty przeciez uwielbiasz ... tamac struktury ... to jest wyzwanie dla
silnych, a ty takq sie stajesz ... a przy tym, jaka wygoda ... nie

trzeba jezdzi¢ do sklepow po zakupy, gotowac ... 0 rany ... to
Moze by¢ ... ,,niezly lot w niebiosa".

Takie zachgcajace mysli ptynely po mojej glowie .... tego
38 jeszcze nikt z moich znajomych nie doswiadczat, to moze by¢
bardzo inspirujace .... rozne mysli ptynety, jedna za druga....

pozwalajace przekracza¢ moje ograniczenia - przekroczytam
juz ich wiele w tym zyciu. Wiem, ze jest ich jeszcze wiele.
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kto$ nieustannie, ale stanowczo szeptal mi do uszu ..... pomagat w
podjeciu decyzji. To one to ... te podpowiadane przez anioty
mysli pomogly mi podja¢ decyzj¢ ... zainspirowaly mnie tak
bardzo, ze powiedzialam - okay .... wchodz¢ w ta bajke. Tak,
decyduje si¢ na ten proces transformaciji wejscia w odzywianie
Swiatlem.

Nie wiedzialam, co mnie czeka - nie bytam $wiadoma tego, co
bedzie si¢ dziato. Program z ksiazki byt suchymi punktamijak
pozniej si¢ okazalo niewiele mowiacy o niebezpieczenstwach
czyhajacych na takich kaskaderow jak ja. Gdybym wtedy wie-
dziala jak trudne to bedzie... a nawet .... Smiertelnie niebez-
pieczne - nie wiem czy bym si¢ zdecydowala.

Powiem to dobrze, Ze nie wiedziatam, nie bylabym dzi§ tu
gdzie jestem. Tu gdzie jestem dzi$ ..... jestpigeknem ... i....
wolnoscia, o ktorym nawet nie umialam marzy¢, bo nie wie-
dziatam, Ze istnieje.

PROGRAM 21 DNIOWEJ TRANSFORMACJI

Program - 21 dni, ktdrego ksero kupitam z instytutu, ktory zor-
ganizowat te warsztaty wygladat tak

PIERWSZE TRZY DNI

1. Proces rozpoczyna si¢ o poinocy i od tej pory nie bedzie
mozna pi¢ ani nic jes¢, przez nastepne siedem dni.

2. Mato by¢ okres catkowitego spokoju, zainstalowania sie,

medytacji, przebywania samemu ze soba, ustalenia linii

komunikacji z wlasna dusza, wewngtrznym glosem nauczy-
ciela i doradcy.

Potwierdz, ze chcesz kontynuowac proces.

To jest twoj czas na komunikacj¢ z Bogiem

W ciszy spokoju mozesz zapytac o imig twojego -

Opiekuna - JAM JEST

6. W drugim dniu, mozesz doswiadczy¢ bol w okolicy nerek,
dolnego kregostupa 1 udach. Brak ptynu do przeptukania
nerek moze by¢ uciazliwy 1 powodowac bol glowy.

7. Mozesz oddawa¢ duzo moczu i mozesz odczuwac, co jakis
czas pieczenie.

8. Twoje cialo moze by¢ stabe 1 mozesz niepewnie trzymac si¢
na nogach. Migj stoteczek w prysznicu lub wannie. Jesli
bardzo stabo si¢ czujesz, miej ze soba swojego pomocnika w
czasie kapieli.

9.  Dla od$wiezenia ust plucz je np. migta

10. Mozesz przegryz¢ kawalek lodu, ale zaraz go wyplyj. Nie
mozna przetkna¢ ani kropli ptynu.

11. Czgsto myj zgby i ptucz usta.

nohk W

Trzeci dzien.

12. Zaleceniem na ten dzien jest duzy spokdj i cisza. W ciagu
tego wieczoru dusza opusci cialo, na jaki$ czas, w oczeki-
waniu na przygotowanie ciala do powrotu ducha w catym
jego majestacie ( opuszczenie ciata przez dusze¢ oznacza po
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prostu polaczenie si¢ pola energii ciala duchowego z wyzsza
wibracja JAM JEST duchowego wyzszego JA) 13 Musisz
potwierdzi¢ zyczenie, by dusza opuscila ciatatej nocy i zadanie,
aby kontynuowac proces.

14. Mozesz prosi¢ o stan $wiadomosci, kiedy dusza opusci ciato

Czwartego dnia rano:

15. Dusza prawdopodobnie opuscita twoje cialo w ciagu snu.

16. Mozesz czuc si¢ inaczej, uczucie mitosci opuscito ci¢ razem z
dusza. Mozesz odczuwac pustke.

17. Jezeli przechodzisz proces w samotnosci zapytaj si¢ glosu
wewngtrznego, albo skontaktuj si¢ ze swoim jasnowidzem,
aby dowiedzie¢ si¢ czy dusza juz opuscita ciato.

18. Twoje wyzsze JA 1 Wywyzszeni Mistrzowie asystujacy
procesowi rozpoczna praceg natychmiast po opuszczeniu ciata
przez dusze, aby zapobiec procesom $mierci. Oni rozpoczeli
te prace nad toba dni, albo 1 tygodnie wczesniej, ale nic nie
zrobili, ani nie zrobia, co bytoby nicodwracalne w wypadku,
jesli zmienisz zdanie, powrocisz do jedzenia i starego sposobu
zycia. Podczas tych czterech dni oni pracuja nad polami
energetycznymi wszystkich twoich czterech ciat dostrajajac
caly system do pobierania energii $wietlnej 1 podnoszac
wibracje twojego ciata.

Czwarty do siodmego dnia

19. Przez czwarty do siddmego dnia w dalszym ciagu nie mozna
pobiera¢ ptynow.

20. Jesli ptyn przedostanie si¢ do organizmu caty proces za-
trzymuje si¢ na 24 godziny. Eteryczna kroplowka jest zain-
stalowana w okolicy nerek, w ciele eterycznym tak, ze nie ma
obawy braku ptynu.

21. Skupienie 1 cisza jest w dalszym ciagu przykazaniem dnia.

22. é’o_winno si¢ uczuli¢ na potrzeby ciala w ciag tych czterech

ni.
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23. Sugerowane jest utrzymanie spokoju, przez dtuzszy okres
trzykrotnie w ciagu dnia. Najlepiej o godzinie dziesigtej rano,
pierwszej i czwartej po potudniu.

24. Czas pracy nad przemieszczeniem i ustawieniem energii trwa
Jednorazowo okoto 2 godziny.

25. Mozna czu¢ 1 by¢ §wiadomym pracy nad twoim ciatem.

26. Jest si¢ intuicyjnie swiadomym, kiedy pozosta¢ w spokoju,
przewrdcic si¢ na bok, albo i$¢ do toalety.

27. Mozesz czu€ si¢ niepewnie, chwiejnie 1 cigzko.

28. Bardzo wazne jest utrzymanie spokoju w czasie pracy nad
soba ( w czasie operacji, nawet, jesli niczego nie czujesz.
Jezeli utrzymuje si¢ spokdj zawsze sig¢ cos odczuwa. Dotyk 1
operacja sa bardzo delikatne.)

29. Znajdziesz sig pod opieka wyzszego JA w pehni bezpie-
czenstwa 1 opieki.

30. Wszystko, co jest potrzebne z twojej strony to poddanie si¢ i
wyzwolenie.

31. Mozesz mowic do swoich aniotow jak chcesz, one ci asystuja.

32. Mozesz bra¢ prysznic, albo kapac ile razy chcesz. Mozesz
odczuwac cos, co cig¢ nazywa eterycznym wzrostem tempe-
ratury, mozesz odczuwac goraco. To oznaka, ze wszystko
1dzie dobrze. Odradza si¢ branie zimnego prysznica lub
zimnej kapieli, bo to zbyt drastyczne w tym stanie ostabienia
.Mozna natomiast potozy¢ zimny recznik nawet z lodem, na
kark. Jest to wrazliwe miejsce i tatwo si¢ ochtodzisz.

33. Podczas tych dni mozesz odczuwac duze pragnienie- moze Ci
si¢ bardzo chcie¢ pi¢. Wytrzymaj, bo tylko przedhuzysz albo
zZerwiesz proces- a jestes juz tak daleko!

34. W tym okresie jeste$ jakby w zawieszeniu, mysli moga by¢
chaotyczne i nie skoordynowane, rozstrzelone i bez uczu¢.
Sprébuj medytowac, aby uspokoi¢ umyst.

35. Mozesz odczuwa¢ duza irytacjg 1 gniew. Wszystkie idio-
synkrazje, nawyki, przyzwyczajenia, uwrazliwienia wycho-
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dza na wierzch 1 przy uswiadomieniu sobie swojego stanu
musisz uspokoi¢ stan umystu.

Drzien siodmy

36. Zapytaj si¢ wiasnej intuicji, albo porozum si¢ ze swoim
jasnowidzacym doradca, w jakim czasie mozesz wziac co$ do
picia- zwykle w tym dniu popotudniu, albo wieczorem. Woda
1 rozcienczone soki sa dozwolone. Kieryj si¢ glosem
wewnetrznym- moze weale nie potrzebujesz ptyndw.

37. Nalezy pi¢ powoli i w matych ilosciach- organizm nie miat
nic przez siedem dni!!!

38. Otrzymasz doktadne instrukcje w czasie pierwszego picia.

Dzien 6smy do czternastego:

39. Spokdy, cisza 1 skupienie musza by¢ ciagle zachowane.

40. Przemawiaj do swoich aniotéw- one asystuja ci w uzdra-
wianiu. Juz niedtugo twoje samopoczucie si¢ poprawi i bedzie
doskonate!!

41. Od tej pory mozna pi¢ rozcienczone soki i wodg, kierowac si¢
gléwnie wiasng intuicja, co do ilosci przyjmowanych ptynow
przez nastepne 7 dni, przewaznie pije si¢ w granicach 1,5 litra
dziennie.

42. W czasie pierwszych 7 dni przeszto si¢ przez radykalne
przemieszczenie energii na wszystkich czterech poziomach.
Zachowanie powinno by¢ zgodne z tym zajsciem.

43. Nastepne 7 dni to proces rekonwalescencji 1 dostosowania.
Ponizsze instrukcje powinny by¢ zachowane.

44, Jedzenie 1 positki naleza juz do twojej przesztosci i sa poza
twoja rzeczywistoscia. Od tej pory masz nowa, inng rze-
czywistosC.

45. Twdj logiczny umyst 1 osobowos¢ moga by¢ rozkojarzone w
tym okresie. Mozna odczu¢ to jako bombardowanie przez
czynniki zewngtrzne ( negatywne). Jedno jest pewne-jest si¢
pod wielka opieka i jest si¢ bezpiecznym. Staraj si¢ zajaé
umyst czyms pozytywnym i nie dawac¢ zadnej uwagi
czynnikom negatywnym.

44

46. Jest to tydzien uzdrawiania, leczenia, rekonwalescencii-
piekny czas odpoczywaj i relaksuj sig.
47. Mozesz wymaga¢ duzo snu, odczuwac zmeczenie i rozko-

jarzenie, dolegliwosci i bole w calym ciele. Doswiadczenia sa

bardzo indywidualne.

48. Mozna czu¢ si¢ w pelni energii i wigoru-, ale nalezy zachowac

te energi¢ na uzdrawianie i nie podejmowac aktywnych
czynnoéci. Brak maksymalnego wypoczynku moze

spowodowac bole i niewygody - to znak, ze duch wymaga, aby

zachowac spokdj 1 odpoczywac. Kapiel moze pomac.
49. Odpoczywaj, czytaj tatwa, pogodna lekture, wykorzystaj
ten czas na zblizenie si¢ do Wyzszego Ja.
Pietnasty do dwudziestego pierwszego dnia:
50. To jest tydzien integracji, potaczenia, zjednoczenia.

Uzdrawianie dochodzi do konca. Przez nastgpny okres, co-
dzienni po trochu, wyzsze energie- wyzszego rzedu zaczynaja

powoli wypehia¢ przygotowane ciato.

51. Powraca poczucie sity i energii.

52. Jest to czas na stawianie pytan - jaka jest moja rola, moj cel?
Co ma tutaj zrobi¢, czego dokonac?

53. Przyjmuj kazdy dzien tak, jak przychodzi, kontynuuyj bycie
w Tu i Teraz- zycie chwila.

Drzien dwudziesty pierwszy

54.Zapytaj si¢ swojej intuicji, albo doradcy-jasnowidza czy
proces zakonczy si¢ w tym dniu o poinocy.

Przygotowanie przez powtarzanie formuty:

., Rozkazuje, aby komorki i elementy mojego ciala od tej chwili
absorbowaly i pobieraly wszystkie witaminy, sktadniki od-
Zyweze i pozywienie potrzebne do utrzymania maksymalnej
kondycji i zdrowia fizycznego z mocy prany (Swiatla).
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WEJSCIE W KOSMICZNA INICJACJE.

Aby przygotowac si¢ do takiej transformacji, nalezy po pierwsze,
przeprogramowaé pod$wiadomos$¢. Programowanie, wizualizacje
I medytacje powinny trwaé okreslony czas.

Dla jednych potrzebnych jest kilka lat, dla innych, kilka
miesiecy. Kazdy sam powinien poczué, kiedy dla niego jest
najlepszy czas. Drugie wazne zalecenie nalezy oczyszczad
ciato, wszystkie wewnetrzne organy, jelita, watrobe, krew, lim-fe
;nerki, kosci. Ja te oczyszczania robitam przez ostatnich kilka lat,
wedlug ksigzki .Michata Tombaka ,,Jak Jy¢ dhigo i zdrowo".
Kiedy to po siddmym czyszczeniu watroby wyszta ze mnie jeszcze
gar$¢ kamieni, ... wprawilo mnie to w zdumienie, jak bardzo
zanieczyszczone miatam ciato.

Przez dhugi okres czasu prowadzitam leczaca kuracj¢ picia
wilasnej uryny. Same te procesy oczyszczania, byly jednoczesnie
okresami uzdrawiajacego nie jedzenia, czgsto trwaly dwa
tygodnie 1 duzo dhuzej. Przed wejsciem w proces transformacji
nalezy idealnie oczysci¢ jelito grube, aby byto czyste nie tylko z
katu, ale i §luzu, ktakow 1 wszystkiego, co powoduje choroby ma
by¢ ,idealnie" puste i czyste.

Zapewni¢ sobie opicke kogo$, kto przeszedt taka transfor-
macjg, 1 ... zebra¢ jak najwigcej danych, od osob, ktore taka
transformacj¢ przeszty. Dowiedzie¢ si¢ od lekarza, ktory ma
otwarte serce 1 wiedzg ... taka nowa wiedzg ... wiedzg o odzy-
wianiu $wiattem ... na jakie procesy w ciele nalezy zwrocic
uwage.

Kiedy juz wejdziesz w transformacjeg, shuchaj swego serca,
a to najlepszy doradca. Wtedy to, znajdziesz si¢ w tym wy-
jatkowym kosmicznym darze od Boga .... najbardziej bez-
piecznie i komfortowo .... i w najlepszym.... boskim towarzy-
stwie. Ale aby nie popeni¢ bledoéw ,,umierania™ , z braku wiedzy,
takich btedow, ktore ja popehitam, dowiedz si¢ jak najwigce,
na ten temat Ja weszlam w t¢ kosmiczna transformacje nie
przygotowana fizycznie i nie przeprogramowatam pod-46

$wiadomosci, co mogto si¢ dla mnie skonczy¢ tragicznie. Nie
znalam procesow fizycznych, ktore zachodza z cialem w takich
sytuacjach. Nie spodziewatam si¢ tak szczegolnej wiadzy ego w
tak ekstremalnych warunkach. W zupelie nieznanych sytu-
acjach, na ktore nie ma ,,przepisow" jak postgpowac, mozna
wyrzadzi¢ swemu cialu wiele krzywdy. W moim przypadku,
moje bezgraniczne zaufanie i prosba, aby Boska mitos¢
»przejela" moje ciato uchronita je przed $miercia. Ale ty nie
musisz cierpie¢ z powodu braku wiedzy.

Wieczorem robig lewatywe 1 od 13 sierpnia w nocy zaczyna
si¢ transformacja. Jak si¢ potem zastanowilam i przypominalam
rozne wydarzenia, zdalam sobie sprawe, ze bytam intenSywnie
przygotowywana do tego kosmicznego wydarzenia juz
od'stycznia od pobytu w Egipcie. Ale kiedy siggam myslami w
przeszto$¢, w moim zyciu to przygotowanie zaczelo si¢ trzy-
dziesci lat temu, kiedy to przezylam smier¢ kliniczna.

Teraz ten proces zaczat si¢ 12 sierpnia w niedzielg w nocy.
Swiadoma decyzje podjetam w poniedziatek, 13 sierpnia 2001
r.czasu ziemskiego, tej przestrzeni kosmicznej.

PIERWSZY DZIEN TRANSFORMACII 14.
sierpien. Wtorek

ROK ZIEMSKI 2001.

SpiQ normalnie, budzeg si¢ rano, nie czuj¢ zadnych zmian ,ani
zadnej réznicy w samopoczuciu w poroéwnaniu do dnia wczo-
rajszego. Jedno wiem na pewno, ze podjgta decyzje o trans-
formacji utrzymuje w mocy. To takie zawarcie umowy z isto-
tami nieba. Teraz wiedza, ze moga rozpoczaé pracg w ko-
smicznym wymiarze, nad ludzka poczwarka, ktora chce opusci¢
swoj kokon iluzji. Wiedza iz zdecydowala sig¢ przeistoczy¢ si¢ z
poczwarki w boskiego motyla. Na dworze jest cieplutko swieci
stonce. Kocham si¢ opala¢, wiec w ciagu dnia ktade si¢ od czasu
do czasu na taras, aby pogrza¢ si¢ na stoneczku. Cho-
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dz¢ tez pod prysznic, wigc nie zauwazam, ze podwyzszona
cieptota mego ciata promieniuje od wewnatrz.

Dzien mija spokojnie, tylko wieczorem chcg napisa¢ dwa
listy 1 ta normalna czynnos$¢ sprawia mi to klopot. Zajmuje mi
bardzo duzo czasu. Dzialam na bardzo wolnych obrotach. Mysle
,powoli" moje ruchy sa jak w zwolnionym tempie

Zda]Q sobie sprawe, ze co§ waznego 1 wyjatkowego dzieje
si¢ W moim zyciu i z moim cialem. Siadam do medytacp kiedy
czuj¢ si¢ otulona boska mitoscia, robig ceremoni¢ oddania Bogu
tego ciala, ktore jest teraz w moim uzytkowaniu.

Przenosze¢ si¢ mentalnie w $§wiat Najwyzszego Stworcy,
prosze aby siedziat na tronie, bo tak wyobrazam sobie Stworce
posiadajacego dla mnie posta¢ czlowiecza ... ide przed tron
BOGA ... po obu stronach stoja aniotowie, przy Bogu stoi czte-
rech Archaniotéw. Dwoéch, ktérych dobrze znam 1 wspotpra-
cujemy razem od dawna. To archaniol Michat obronca i chro-
niciel z potgznym mieczem Excalibura.

I mdj najstodszy ,,biekitny ksiazg niebios"- tak nazywam
Archaniota Rafaela - niebianski uzdrowiciel. Jest tez archaniot
Uriel 1 Archaniot Gabriel. On to objawit, dat ludziom §wicta
sur¢ Alfaticha - posiadajaca potezna moc uzdrawiania. Stoje,
wigc u lotosowych stop Boga, wokot mnie jasniejace $wiatlo.
Plynie muzyka niebios. Jest ona tak delikatna 1 pigkna jak
wszystko wokol. Czuje jak moje ciato dostraja sig, aby nie-
bianskie dzwigki mogly przez nie przeptywac, dostraja si¢ tak,
aby mogty napetia¢ moje ciato innymi czgstotliwosciami

Stoje u twych stop
O MOJ UMIEOWANY PANIE - otom ja stuzebnica Twoja i
oddaje Tobie to cialo, ktore od tej chwili nalezy tylko do Ciebie ...
jest to fteraz tylko Twoje ciafo ...0d dawna oddatam ci serce i
dusze ... teraz o Panie przyjmij takze to ludzkie ciafo, ktorego
Jestes stworcq. ... i sktadam u stop Boga cial... ktore dostatam
na to zZycie.

Bog bierze moje cialo i przytula do swojego serca ... a 0no
jasnieje coraz bardziej i bardziej 1 promieniejac stapia si¢ ze
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swiatlem jasniejacym z serca Boga ... ogarnia mnie cieplo ...
promieniujaca mitos¢ wptywa do mojego serca ... nie ma wokot
mnie nic, procz niebianskiej ciszy ... w stodkiej muzyce i
$wigtosci, ktora wypehia moje cialo ... przestaje istnie¢ ... U Stop
Boga w otoczeniu aniotow ... otulona delikatnymi wibracjami
anielskiej mitosci ... stapiam si¢ w jedno$¢ mitosci niebios.....
Wydarza si¢ dla mnie cud - faska Boga - swigta ceremonia

oddania Bogu ziemskiego ciata - ktdre teraz On bedzie odzy-
wial swoja mitoscia ... $wiatlem ... dlugo oddycham tym no-
wym istnieniem ... jest tak cudownie ... ze cheg zatrzymac ten
stan na zawsze ... dlatego osuwam si¢ na poduszke, aby zasna¢ w
tej energii.

... zasypiam ... jest mi tak blogo ... bosko ... dobrze ... naj-
lepiej na §wiecie ... najpigknie;j ... jak nigdy...

DRUGI DZIEN TRANSFORMACJI
1S.sierpien- sroda.

Budze si¢ wypoczeta 1 szczgsliwa. Procesy transformacji sa
juz przeze mnie wyczuwalne fizycznie ... ale tak do konca na
poziomie ziemskim nie jestem $wiadoma .... w petni $wiadoma
tego, co moze si¢ wydarza¢ .... i tego, co si¢ dzieje. Nie
przeczytatam doktadnie jeszcze tego programu 21 dni odosob-
nienia. Jak ja pdzniej nazwalam transformacyjnej, a wilasciwie
trans mutacyjnej instrukcji obstugi ciata.

Na dworze $wieci stoneczko jest bardzo ciepto, nie od-
czuwam glodu ani pragnienia. Kiedy podnoszg sig, kreci mi si¢ W
glowie muszg chwilg posiedzie¢ 1 poczekac, aby moc wstac 11$¢ o
wlasnych sitach. Ale wieczorem juz, opieram si¢ o $ciang
chodzac, gdyz tracg rownowagg. Plucze usta, a jezyk trzymam
zawinigty na podniebieniu tak, aby dostawat do malego
jezyczka. Wedlug zalecen Jasmuheen, zacznie si¢ wydziela¢
amrita, napdj niesmiertelnosci Bogow, ktory jest produkowany
przez nasze ciato. Jezeli rozciagniemy jezyk i umiescimy jego
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koniec za matym j¢zyczkiem. Zostaje zamkniemy obwdd prze-—
plywu wlasnej energii i budzi boskie odzywianie ciata.

Ta energia bedzie nas odzywia¢ a ciato regeneruje si¢ 1 od-
mitadza i nie bedzie si¢ starzalo. Ogladam a wilasciwie robig
medytacje ogladajac kasety z warsztatow odzywiania si¢ $wia-
tlem. Nie mam najmniejszego pojecia o tym jak potezne jest to
przedsigwzigcie kosmiczne. Nie zdaj¢ sobie sprawy, jaki
ogrom pracy jest wykonywany na poziomie mego ciata fizycz-
nego i wszystkich ciat energetycznych przynaleznych do tego
ciata. Jak wiele anielskich istot niebianskich, bez przerwy pracuje
nade mna, nie tylko na ziemi, ale 1 w innych wymiarach Czujg
si¢ dobrze. Siusiam niewiele, ale tak cztery pigé razy dziennie.

Pigknym zwyczajem na kazdym odosobnieniu, na ktore
jezdze od kilku lat, jest odkrywanie kazdego ranka, karteczek z
aniolkami. Leza zawsze ulozone na sali medytacyjne;j, to taka
rozmowa z aniolami. Te rozmowy z aniolami dawaly grupie
cenne wskazowki do pracy na dany dzien, wskazywaty kierunek
wlasnego uzdrawiania duchowego.

To tak jakby aniot uzyt piora 1 napisat - podpowiadal, co
dla mnie jest najlepsze na ten czas. A w tej mojej indywidualnej
transmutacji, towarzyszy mi zestaw run. Pigknych mandali
energetycznych. One to byly moimi towarzyszami - przekazni-
kami, podpowiedziami i rozmowami z aniotami. Byly mi bardzo
pomocne. Szczegdblnie w tych trudnych momentach, w czasie
tych pierwszych siedmiu dni ktorych nie pije si¢ wody. Kiedy
byto mi bardzo trudno, byty dla mnie wielkim wsparciem.

Pierwsza Runa
PERTHRO-ODWAGII
Nie cofaj sie przed zadnym zZyciowym eksperymentem.
Znaczenie magiczne - tajemnica losu, wybor, zysk. Symbolizuje
- Wtajemniczenie w inny swiat. Drzewo osika - uosabia tez
zbiorowq energie, ktora wzmacnia i chroni.
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Co ci¢ czeka - kazdq stabos¢ mozesz zmieni¢ w sile. Masz szanse
przekonac sie jak wiele potrafisz. Bqdz nieulekla Wysitek
zmagania sie z przeciwnosciami jest potrzebny, by poczu¢ w
SWym Wnetrzu ogien satysfakcji z wlasnych dziatan. Po takich
stowach od aniotéw wziglam gleboki oddech, i poczutam si¢
silna, poczutam si¢ otoczona opieka, troska nieba,
wytrwam, wiem, ze jestem silna. Niejedng gore nie do
zdobycia, zdobytam. Teraz ty Boze prowadzisz - TY moj uko-
chany Stworco, teraz tylko Tobie ufam, ufam ... UFAM. Pa-
migtam mowiono, ze w czasie zmian transformacyjnych w ciagu
tych pierwszych siedmiu dni, nastgpuje przetaczenie ciata
fizycznego z systemu ziemskiego odzywiania 1 potaczenie go z
cialami energetycznymi na kosmiczno-praniczne odzywianie.
Dlatego juz po pierwszych siedmiu dniach transformacji nie
odczuwa si¢ zadnej potrzeby jedzenia materialnego. Mam
bardzo wyraznie podwyzszona temperatur¢ mojego ciata, we-
wnatrz ciata. Na zewnatrz jest to normalna temperatura, ale
wewnatrz mam uczucie, ze ciato ptonie. Ciagle czuj¢ zapach
palonej kosci, nawet rozgladam si¢ z okna, czy kto$ nie pali
ognia na ogrodzie. Ale nie, ten zapach palonych kosci jest we
mnie. Kiedy wacham moje przedramiona, mam wrazenie, ze
ten zapach wydziela moje cialo - pachng palona koscia? Tego
si¢ nie spodziewatam, ze ogien bedzie ptonat wewnatrz mnie -
wewnatrz mojego ciata, ze moje ,.kosci beda ptona¢ wewngtrznym
ogniem".



DUSZA OPUSZCZA CIALO
Trzeci dzien.

16 sierpien- czwartek

Noc mingta spokojnie, obudzitam si¢ o 4 rano wypoczgta, w
takim pigknym ekstatycznym nastroju. Na dworze trwata jeszcze
noc. Bylo ciemno. Poszlam przywita¢ si¢ z ziemia, ciato
pulsowato 1 ptongto, palito mnie od wewnatrz. Wychodze na
ogrod. Bosymi stopami stapam po trawie ,wlosach mateczki
ziemi. Jest mokro, rosa chtodzi moje stopy, klgkam przytulam
twarz do rosy, ramiona wyciagani na trawie, jest cudownie
chiodno.

Zdejmuje koszulg 1 naga wyciagani si¢ na zimnej trawie,
dreszcz zimna wstrzasa rozzarzonym cialem. Czujg jak zimna
rosa przytula si¢ do mojej suchej skory, skora takomie pije
wilgo¢. Czujg jednoczesnie przyjemne ochtodzenie ,,palacego si¢
od wewnatrz ciata". Turlam si¢ po trawie, kiedy lez¢ na
plecach, patrz¢ na mrugajace do mnie gwiazdeczki na niebie,
pozdrawiaja mnie swoja radoscia. Wiem ze ta chwila jest jedna,
jedyna tak najcudniej nie bedg czuta si¢ nigdy. Leze w boskim
puchu mitosci na wlosach mateczki ziemi catowana kroplami
rosy, ODDYCHAM WSZECHSWIATEM ISTNIENIA, zyje to
Zbyt skromne stowo - istniejg ......jestem..... jestem .....

JESTEM.
Czujg, ze cate niebo usmiecha si¢ do mnie i czuj¢ wsparcie
nieba i ziemi... kiedy me serca wypelia wdzigcznos$¢ szepcze
cichutko.... dzigkujg. Gwiazdka na niebie zamrugata 1 zaczyna
spadac... powiedz zyczenie - stysze delikatny szept - Zycze sobie
abysmy my jako ludzie, obudzili swe serca ,swq mitosc i
zaistnieli w Bogu - mowig gtosno do towarzyszacych mi aniotéw, a
spadajaca gwiazdka mrugneta do mnie, jakby w odpowiedzi ...
niech tak bedzie .... aiBog blogostawiac mowi -
niech tak sie stanie. Jest ciemno, cicho i chtodno. Kiedy czuje,
ze moje ciato trocheg ,,wystygto" wracam do t6zka, czuj¢ si¢
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swiezo 1 dobrze. Siadam na poduszce biorg jape( czyt.dzapg) i
zaczynam modlitwe.

Kocham mantre Gayatri - ona to stala si¢ moja codzienna
modlitwa z czasow pobytu w ashramie u Sathya Sai Baby.
Mam uczucie, ze kiedy si¢ modlg, staje si¢ jej czescia, jednocze
si¢ z nia. Energia modlitwy wzrasta tworzac otaczajaca mnie
przestrzen mocy, ktorej sita buduje osiagnigcia najwigkszych
mozliwosci transformacji. Zawsze modlg si¢ w sanskrycie.
Odmawiam ja w pelni mitosci, stowami starodawnego j¢zyka,
sanskrytu, tak jak to robitam w ashramie 108 razy. Jej moc
dziatania w $wiecie materialnym, zawsze wprawia mnie W
zdumienie.

MANTRA GAYATRI Om Bhur
Bhuvah Svah Tat Savitur Varenyam
Bhargo Devasya Dheemahi Dhiyo yo
Yonah nah Prachodaayat
Mantra Gayatri, jest bardzo silna mantra, wedyjska pochodzaca
sprzed wielu tysiecy lat. Stuzy ona, do likwidowania negatywnej
karmy. Chroni i oczyszcza i prowadzi do o$§wiecenia. Nalezy ja
powtarza¢ zawsze nie parzysta 1los¢ razy.
W tlumaczeniu na jezyk polski brzmi tak.
O Ty, ktory dajesz utrzymanie Wszechswiatu
Z ktdrego wszystko, co istnieje pochodzi.
Do ktdrego wszystko, co istnieje powraca.
Odston nam twarz prawdziwego Duchowego Stonca.
Ukrytego za dyskiem zlotego swiatla.
Abysmy poznali Prawde.
I'wykonali catq naszq powinnos¢.
W czasie naszej wedrowki do Twych
swietych ...stop.
Mantra Gayatri ma tez swoja ,,cielesng" posta¢, ma pig¢ twarzy
1 dziesig¢ rak. Jest czczona w Indiach, jako jedna z emana-Cji
mocy kosmicznych.
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Kiedy ostatni koralik japy trzymatam w palcach i skonczytam
si¢ modli¢ bylo juz jasno, osungtam si¢ na poduszke i1 zasne-
tam. Obudzito mnie stoneczko catujace mnie po buzi. Dzien
byt pigkny, na dworze cieplutko. Na rekach, nogach na brzuchu,
wlasciwie po trochu na calym ciele, mam wypryski, taka
czerwong pokrzywke, staram si¢ tego nie drapac¢. Nie wiem, co Z
tym robi¢. Kiedy chodz¢ bola mnie uda, ktadg si¢ i lez¢ na
tarasie. Opalam sig, kiedy jest mi zbyt goraco, zanurzam si¢ w
zimnej wodzie w basenie.

Czuje si¢ ostabiona. Chodzg niepewnie. Mam ogromne
pragnienie, staram si¢ cz¢sto ptuka¢ usta, kiedy to robig stysze
wyrazny szept do ucha, nie potknij ani jednej kropli. Wysysam,
wigc wilgo¢ z ust 1 wypluwam. Pragnienie jest momentami tak
okrutnie intensywne, ze potrzebuje mobilizacji sity azeby mu
si¢ nie poddac. Azeby ego nie zawladneto duchem.

Woda nie ma smaku, ale ma wilgo¢. Wieczorem zaparzam
migty do plukania ust. Jej smak jest tak wielka odmiang i jed-
noczesnie tak wielka przyjemnoscia, ze jestem wrecz szczesliwa.
Nigdy nie myslatam, ze migta, moze mie¢ taki smak i zapach.
Jest niebianska, plukanie ust jest wrecz rozkosza, ale wypluc
trzeba kazda kroplg.

Usta bez przerwy wysychaja, jezyk juz sterczy jak wy-
schnigte drewienko, cala jama ggbowa jest jak wyschnigta pu-
stynia ... tortury nie do wyobrazenia. Trzeci dzien nie pij¢ a
sikam, niewiele ale chyba z pig¢ razy w ciagu dnia.

Zaleceniem procesu z 21 dni... na trzeci dzien jest... tego
wieczoru dusza opusci ciato, na jaki§ czas, w oczekiwaniu na
przygotowanie ciata do powrotu ducha w catym jego majestacie.

Opuszczenie ciata przez duszg, oznacza po prostu potaczenie
si¢ pola energii ciala duchowego z wyzsza wibracja JAM JEST
duchowego wyzszego JA. .Musisz potwierdzi¢ zyczenie, aby
dusza opuscita cialo tej nocy i zadanie, aby kontynuowac
proces. Tak tez zrobitam i posztam spac.
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CZWARTYDZ1EN
17 .sierpien, pigtek.

Obudzitam si¢ o I* czuje si¢ zmeczona. Ide pod zimny prysznic,
cialo wewnatrz jak rozpalone zelazo, kiedy wchodzg po
schodach czuj¢ bol w udach, wchodze powoli. Po kapieli sia-
dam do modlitwy, potem zasypiam. Budzg si¢ o 5-tej czuje si¢
dobrze.

Siadam do medytacji i znowu zasypiam. O godz. 8°° budze
sig. Ciato wibruje jak podiaczone do ,,wyzszego zasilania".
Mam wrazenie oboj¢tnosci. Mozna to nazwa¢ wewnetrzna
pustka. Ciato fizyczne porusza si¢ jak gdyby w zwolnionym
tempie, jestem staba, chodz¢ chwiejnie,podtrzymuje sie¢ opie-
rajac si¢ o $ciang. Kiedy wchodze po schodach, wchodz¢ na
czworakach. Wiaczam kasetg, blizniaczy ptomien autorstwa
Archaniota Michata - ta melodia przenosi moje serce do Boga,
ufam mu, moje serce wierzy bezgranicznie. Gdzie$ okoto 16-tej
czuje si¢ fatalnie, styszg jak moje ciato steka, wydaje podobne
dzwigki jak w cigzkiej chorobie. Pragnienie picia, delikatnie
mowiac, jest strasznie dokuczliwe ... wrecz koszmarne.

Do glowy naptywaja obsesyjne mysli o jedzeniu. Zdalam
sobie sprawe jak przez dziesiatki lat, napychatam sig, jak nie
cenifam kazdego kaska, nie delektowalam sig, smakiem, zapa-
chem. Samym darem jedzenia, nie zdawatam sobie sprawy, ze
jest to pewnego rodzaju cud. Od 6-ciu lat, bytam wegetarianka. A
od wielu lat zawsze modlitam si¢ i dzigkowalam Bogu za te dary,
ktore mogtam spozywac. Od wielu tez lat, przed kazdym
positkiem przy naszym stole w domu, modlili§my si¢. Nie
umiatam zacza¢ positku, nie modlac si¢ wczesniej. Czgsto ja-
dfam $wiadomie, czujac smaki 1 delektujac si¢ samym jedzenie.
Miatam zakodowane w umysle, Ze jedzac tyje 1 czgsto po prostu
nie jadlam tego, na co mialam ochotg. Teraz poczutam jak sama
siebie krzywdzitam, tym mys$leniem, poczutam, ze tyje si¢ od
myslenia, 1 od ciaglego utrzymywania tego programu w mysli, a
nie od jedzenia. Jedzenie nie ma kalorii jezeli ty mu
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ich nie nadasz, jezeli wczesniej tego nie zaprogramujesz. Jak to
wszystko inaczej wygladato teraz, kiedy moje zycie ulegalo tak
wielkiej zmianie. Ale pomimo tych zmian, teraz miatam uczucie,
ze jeszcze zbyt mato cenitam jedzenie. Moze bylo mi
szkoda tego, ze nie ,,pozegnalam si¢" bardziej Swiadomie z
jedzeniem. Poczutam, ze zamknigcie w jakiej$ energetycznej
przestrzeni dotyczace jedzenia, otwiera si¢ 1 zaczynam patrze¢ na
inng rzeczywistos¢, o ktorej istnieniu nie wiedzialam. Nie
wiedziatam ze przechodzg¢ ,,do mnnego Swiata", ktory istnieje
we mnie. Ja nie miatam do niego dostepu, tylko dlatego, ze nie
wiedziatam o jego istnieniu, nie miatam klucza, aby otworzy¢.
Czgesto bywa w naszym zyciu tak, ze nie cenimy tego, co
mamy. Dopiero jak nam tego zabraknie, zdajemy sobie sprawe,
jakie ,, t 0" byto tak cenne. Ale juz mingto bezpowrotnie, i nie ma
mozliwosci,,nadrobic straty". Czgsto mamy tez takie uczucia, kiedy
nasi najblizsi odchodza do innego wymiaru. Nic juz nie mozna
,;odrobi¢" fizycznie, bo nie ma juz ich w ciele. Ma si¢ uczucie, ze
kochato si¢ ich ,,za mato" a czas minat. Mozna sobie tylko
wybaczy¢ bledy. Refleks;ji przychodzi bardzo duzo, widzi si¢
swoje zycie w zupelnie innej perspektywie. Czuje, Ze to co si¢ teraz
wydarza, jest bardzo doniostym i wyjatkowym wydarzeniem
mojego zycia. To podsumowanie jest jakim$ rodzajem ,,umierania
mnie" ... mysle, Ze stowa ja 1 moje powinno zosta¢ wykreslone z
mojego stownika. Pewien etap mojego zycia si¢ konczy moze
etap tysigey lat na ziemi... etap kontraktu z Bogiem z przed 3,5
tysiecy lat koncza si¢ moje ograniczenia ziemskie, ciato nie
bedzie juz miato wtadzy nad dusza.
Wyzsza Jazn, Boska Jazn zaistnieje w swej Mocy
jako boska WOLA NA ZIEML.
Odstonia si¢ zastony prawdziwej istoty ktora jestem i zaistnieje
w MOCY BOGA JEDYNEGO
JAKO JEGO MOC
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Kiedy pragnienie picia jest wrecz okrutne, wizualizuj¢ sobie,
ocean z przepigkna czysta woda, 1 ptywam z moimi biatymi
delfinami. To zawsze pomaga cho¢ na krotko, duzo wysitku
muszg¢ wlozy¢, aby utrzymac ten obraz dluzej 1 zapomnie¢ o
pragnieniu. Na czym skupisz swq mysl, to takq rzeczywistos¢
kreujesz.

Ego skupia me mysli na pragnieniu picia i ono ,,ro$nie"
tyranizujac mnie. Nigdy nie przypuszczatam, ze mozna 1 tak
,cierpie¢". Ego to wyjatkowo sprytna bestia, ktdra zna
metody, aby utrzyma¢ swoja wladz¢ nad duchem. A w wymy-
Slaniu cierpien jest doskonate. Gdziekolwiek spojrzysz 1 postu-
chasz, tego co ludzie méwia, to ten sposdb zycia w cierpieniu
Jjest wszedzie.

Cierpienie.. Jestteraz na ziemi w powszechnym
uzyciu jako s p o s 6 b na zycie. Nawet wymyslono religie,
ktore kaza cierpiec... np. za grzechy. Moje ego teraz wie, ze
moze straci¢ panowanie 1 swoimi starymi metodami chce
utrzymac ,,swoj tron" wmawiajac, ze cialo cierpi bez picia. Ego
jako egoistyczny twor zyjacy tylko dla siebie. Ego tworzy plan
fizyczny 1 zwalcza $wiat ducha, aby si¢ nie rozwijat. Im silniej
rozwija si¢ duch, tym slabsze jest ego. Nalezy nauczy¢ ego, jak
zy¢ w duchowym prawie.

Kiedy nie mysle o piciu, nie odczuwam zadnego pragnienia.
Mam obolale ciato i jestem ,,niezbyt przytomna". Sprawig, wigc
sobie przyjemno$¢ 1 porozmawiam z moimi niebianskimi
opiekunami. Ciekawa jestem, co moi aniotowie podpowiedza
mi dzi$§ przez runy, i w tym wyjatkowo trudnym dla mnie
czasie - wyciagam

Rune-URUZ-TUR.
1trudem zaczynam si¢ $miac dopiero - walka na smierc i Zycie,
daje moc i wiedzq a kazdq stratq mozna zamienic w radosc Sita
przetrwania. Nic doda¢ nic uja¢ méj znak chinski to bawot.
Znaczenie magiczne — MOC.
Symbolizuje - wielkq silq instynktu, czystosé, jasnosé¢ oraz
wszelkie energie odnowy. Pomaga spetni¢ marzenia a takze
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odnajdywac wlasciwq drogq duchowego rozwoju. Energia po-
pycha cie do przodu i nie pozwala stanq¢ w miejscu. Bez Zalu
rozstajesz sie z tym, co zbedne i co hamuje twoj rozwdj. Trzeba
naprawde bezgranicznie wierzy¢ Bogu 1 chcie¢ ,,duzo wigcej"
niz wieczne powtarzanie kota wcielen. Czgsto powtarzalam -
Boze uwolnij mnie od tych wcielen, nie chce juz tak zy¢, proszg,
aby to byto moje ostatnie wcielenie, daj mi oSwiecenie, teraz za
zycia. Moze wlasnie ta droga moje zyczenia si¢ spehiaja -
dziekuje Ci Boze.

Czutam sig 1 fizycznie 1 psychicznie bardzo kiepsko. Wia-
czam kaset¢ video z medytacjami Jasmuheen, chyba jest lepiej,
czuje bardzo wyrazna prace istot niebianskich nad moim ciatem
fizycznym 1 moimi ciatami energetycznymi.

Moéwig do nich - prosz¢ was, niech dusza wraca, mam tego
dosy¢ czuje si¢ zle - stgkam glosno. Caly czas czuje si¢ troche
jak w letargu, chyba zasypiam. Kiedy si¢ budz¢ jest pozno, za
oknem noc, czuj¢ si¢ lepie;.

Wstaje¢ z 16zka i mam wrazenie, ze zmienito mi si¢ ciato,
jest inne, dotykam je i stwierdzam ze zdumieniem, Ze nie ma na
mnie ani odrobiny sadla, caly thuszczzniknat. Dotykam
powoli to, co jest teraz moim ciatlem 1 nie mogg wyjs¢ ze zdu-
mienia, nie umiem tego pojac ... Jak to sig stalo? Przeciez jak
zasypiatam bytam gruba, a teraz wystaja mi kosci wstajg 1 id¢ do
tazienki.

Idac do tazienki stajg na wagg, 1 nie moge uwierzy¢, mialam
67kg-amam5b35...Zniknelomi 135kg...... Stoje i
patrz¢ w ogromne lustro na $cianie, widz¢ w nim szczupta
pickna kobiete, ogladam si¢ za siebie, czy to moje ciato czy
moze kto$ stoi za mna - czyje to odbicie w lustrze?

Mam swoja $wiadomo$¢, ale ,,nowe ciato". Jestem tak
zszokowana tym, co sie wydarzylo i nic z tego nie p o j m uje.
Wracam do pokoju i siadam przed lustrem zadziwiona patrzg
na kogos, na ,,moje-czyjes" odbicie w lustrze. Patrza na mnie
moje oczy, w ktorych wida¢ wszech§wiat, przepigkne madre,
bezgranicznie spokojne. Twarz mtoda 1 pigkna, promieniujaca
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miloscia, jak stonce na niebie, nigdy nie widzialtam swojej tak
pigknej twarzy, mtodszej o 20 lat. Siedz¢ przed lustrem i patrzg
na kogos, kto ,,si¢ narodzil". Nie wiem, kto to patrzy ,,nowa
dusza" ? Wyzsza Jazn? Jest tak wyjatkowe doznanie, ze nawet
nie staram si¢ go interpretowaé. Patrzg¢ w te oczy i mam uczucie,
iz $§wieca jak boskie diamenty ... Moje mate ja doznato
zjednoczenia z Wyzsza Jaznia. Moje wszechogarniajace istnienie
jest tak niebiansko boskie 1 nie do pojecia.

Narodzito si¢ nam ,,cialo Chrystusa" na ziemi. Nie mam
potrzeby snu, jestem w tak odmiennym stanie swiadomosci, ze
staram si¢ istnie¢ w tu 1 teraz, aby nie uroni¢ tego, co si¢ dzieje,
jestem wewnatrz istnienia. Nawet pragnienie picia nie jest tak

intensywne.
JESTEM - jestem ciszq, oddechem, nie czuje oddychania,
Jestem istnieniem ... Nie znajduje ani jednego stowa, ktore

umiatoby oddac ten stan trwania ... -JESTEM . Cialo wibruje
intensywnie, kazda komoérka drzy moca, jest mi tak goraco. Leze
naga bez przykrycia przy otwartym oknie, cho¢ na dworze jest
zimno 1 pada deszcz. Istniej¢ w nie istnieniu ... Trwam w
anandzie ... jestem i nie ma mnie ... nie wiem czy jestem na
ziemi, czy ziemia stala si¢ niecbem - nie wiem czy jestem
jeszcze cialem czy cialo jest tylko wibrujacym oddechem
mitosci wszechswiata - nigdy nie do$wiadczatam takiego stanu
szczeseia ... takiego uniesienia ... nie ma stowa w stowniku, Ktory
bylby  odpowiednikiem  takiego  niebianskiego  stanu
$wiadomosci. Swiadoma istota, majaca kontakt ze Stworca,
duchowy cztowiek. Stan istnienia w mitosci, bez myslenia o
mitosdci. Stalam si¢ ... miloScig 1 zasnglam ... w takim boskim
blogostanie. Gdzie$ o 24°°... a obudzitam si¢ nieprawdopodobnie
szczesliwa 1 wypoczeta o godz. 3°° rano ... a wige spatam az 2,5
godziny. Jestem w radosci istnienia ... Bycie jednosciq,
poznanie poczqtku, polqczone z koncem. Istnienie ... istniec ...
Boze dziekuje ...0 moj TY UMILOWANY, dziekuje. Przez kazda
czgs¢, przejawia sig Swiatlo.
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SERCE MATECZKI ZIEMI
Piqty dzien transformaciji.

18. sierpien Sobota.

HA

Obudzitam si¢ przed 3 nad ranem, spojrzatam na zegarek,
przeciez zasngtam po godz. 24°° a wigc niecate 3 godziny snu.
Co mam robi¢?- Pytam moich niebianskich przyjaciot.

Phucze usta, idg siusiu, patrz¢ przez okno za oknem ciem-
no,.... pierdnetam glo$no wywotato to moje zdziwienie... o jakie
to dziwne zjawisko mego ciala. Nie styszalam tego glosnego
dzwieku mojej picknej odbytnicy od poczatku procesu,
wczesnie] byl on moim statym towarzyszem mity glo$ny
dzwigk.... ale, na co dzien nie zauwazamy tego, co mamy od
dawna. Dopiero jak z czego$ rezygnujemy, zdajemy sobie
sprawe, Ze nic nie jest ,,na stale" w tym $wiecie iluzji. Kazda
nowa chwila ze swoimi darami mnie zachwyca.

Bior¢ japamalg 1 odmawiam Mantug garyatri 33- razy.
Czuje, ze mateczka ziemia, ktora tak pigknie si¢ 0 mnie troszczy,
wota mnie abym si¢ z nig przywitata, w tym nastgpnym dniu
mego odrodzenia, chce cieszy¢ si¢ ze mna z mojej nowej sity, z
mojego nowego ciala.

Schodzg na doh,wychodze na ogréd. Jest ciemno, gwiazdy
zastonigte chmurami, cisza trawa pokryta kroplami rosy i deszczu,
mokre policzki mojej mateczki otulaja moje stopy. Zdejmuje
batystowa lekka nocna koszulke, klgkam na trawie, schylam si¢
i przytulam twarz do wlosOw ziemi, czuje jej ozywczy
zapach. Witam ci¢ mateczko, dzigkuj¢ ci za to pigkne ciato z
ciebie zrodzone, wiem ze jeste$ ze mna, czuj¢ caly czas twoje
wsparcie, nasze serca bija w zgodnym rytmie, dzickuje.
Wdzigcznos¢ mego serca plynie po rosie do serca mojej ma-
teczki.

Potozylam si¢ na mokrej trawie, moje nowe nagie ciato
,pito" rose, czulam si¢ szczesliwa 1 wdzigezna mateczee ziemi za
ten poranny dar, za t¢ nasza jedno$¢. Turlatam si¢ a trawa i jej
krople deszczu catowaty kazda odrobing mojej skory, co za
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rozkosz c6z za pigkno, tyle szczgscia mozna dostac, jesli ze-
chce si¢ po nie siggnac.

Patrze na cienie drzew, ich gal¢zie pozdrawiaja mnie i ciesza
si¢ z transformacji. Wiatr delikatnie caluje me nagie ciato i1
znowu odwracam si¢ na brzuch, troche chlodno, ale turlam si¢
po trawie szczesliwa taka przygoda, taka nowa zabawa, to jest
fantastyczne.

Wiedzac juz teraz na pewno, ....Ze nigdy, ale to nigdy w ZyCiu
Zadna chwila si¢ nie powtarza.... kazde wydarzenie jest jedno

Jedyne.... i swiete..... wigc turlam si¢ naga po mokrych wtosach
mojej mateczki ziemi w sercu wielkiego miasta,
Opromieniona radoscia.

Serce me drzy leciutko 1 styszg szept matczynej milosci...
mojej ukochanej mateczki ziemi... o corko ma ukochana dziekuje
ci za twa droge, jestes teraz moim oddechem milosci. Dzieki
tobie i tym wszystkim, ktorzy zechcq stac¢ sie znowu mitosciq. Ja
ziemia - matka ludzi uzdrowie swe rany, utule swoj bl w
milosci i bede miala sile do wlasnej transformacji ... tylko
dzieki mitosci moze zaistnie¢ ten cud w wymiarze, kosmicznym
... jestes moim promieniem milosci moja ukochana cOrko ...
Dziekuje ci za twoj dar... O chwilo trwaj, jeste$
wiecznoscia... O extazo istnienia $piewaj tg piesn, a ty ksigzycu
swym cieplem nocnego kochanka zanie$ ten dar do boskich
lotosowych stop... Niech jego szczgScie opromieni serca
wszystkich istot na ziemi.... Niech mito$¢ stanie si¢ na ziemi...
Niech ciato chrystusowe obudzi wszystkie swoje dzieci, niech
ozyje.... Niech dzieci mateczki ziemi 1 ojca niebo zaistnieja w
szczg$ciu mitosci.....

Moje ciatlo zawieszone pomigdzy niebem a ziemia stucha
bicia serca mitosci.....
Kiedy $wiadomos¢ wraca do ciata, wstaje z trawnika 1 wracam
do domu, cialo mam chtodne, ale czuje si¢ super. Wzigtam
goraca wode do duzego kubka do plukania ust i posztam na
gore do sypialni. Usiadtam do modlitwy, lubi¢ mantr¢ Gayatri,
zzytam si¢ z nig bedac ostatnio w ashramie u Sathya Sai Baby.
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Wtedy zrozumiatam tg prawdg, poczutam, ze boskie ciato -
CIALO boskie, tworzymy w czasie modlitwy, energia modlitwy.

Modlg, si¢ tylko do 101 razy i zasypiam. Budzg si¢ o godz.
6°° ciekawe, co mam teraz robi¢. Moj umyst ztapal mnie w
putapke wymyslania, czego napij¢ si¢ za dwa dni W gardle
sucho, jezyk wyschnigty az sztywny, trudno nim poruszac. A ego

nakreca umyst, ktory gada mi w glowie ciepta herbata z cytryna.

Chyba cukru nie wolno, to moze nie by¢ zbyt sSmaczna.

Ale mozna pi¢ rozcienczone soki ..... co najbardziej ko-
chasz?., pozwdl sobie na marzenia .... ananasa ... wigc troche
swiezego soku z ananasa wycisna¢ w sokowirdwce..... par¢
kropel tykna¢ ..... aby poczu¢ rozkosz smaku, zapachu, stodyczy,
a reszt¢ rozcienczy¢ w wodzie. Boze, co za uczta. A moze
stodkiego grejpfruta - tez jest wySmienity - cierpkawo-stodki i tak
pigknie pachnie. A .... a ... moze namoczg suszone $liwki..... sa
rewelacyjne..... Sliwki oddam corce, ale wodg ten nap0j rozkoszy
podniebienia bedg pita po kropelce. Bede czuta jak sptywa
powolutku poczuj¢ jaw gardle, poczuje jak i dociera do zotadka.
Bede w tym smaku .... bede si¢ nim rozkoszowac.... bede w tym
doznaniu i po chwili dopiero .... wezme do ust.... nastepna
kroplg..... Zapamigtatam si¢ zupelie w tym marzeniu ... A jezyk
suchy jak wior, wrecz boli z suchosci....

Odczep si¢ méwie do paplajacego umyshu. Ale pomysty sa
mite.... w ustach suchy piasek pustyni.... A tu w wyobrazni
oaza .... tryskajacego soku z ananasa, trzeba by¢ sadysta dla
samego siebie.

Odczep si¢ egolu mowig - musze to myslenie zaczepic¢ na
innym temacie. Poptywam, wigc sobie z delfinami .... i widzg
moj ukochany $wiat ciszy wody oceanu. Jestem w Nowej Ze-
landii, w $wiecie innego wymiaru mitosci Boga, plywam z del-
finami, jest ze mna megzczyzna, ktorego kocham, jestem tak
bardzo szczgsliwa. Trwa to krotko pragnienie picia jest bardzo
dokuczliwe. Nachylam si¢ po wodg z listkami migty i1 ptucze¢ 62

sucho$¢ mojej jamy ustnej. Jaka dziwna nazwa - JAMA - ktora
wszystko pochtania? Taka przestrzen, otwarta jama, ktéra w
czasie przecigtnego zycia, przez co najmniej 60 lat... pochtania
potezne ilosci jedzenia. Jakby tak wszystko zgromadzi¢ co
cztowiek pochlonie przez te 60 lat. Tego byta by pewnie po-
tezna gora. A moze kilka gor samych zwierzat, ktore ludzka J A
M A gebowa pochlania. Nie chce utrzymywaé w umysle
obrazéw jedzenia.

Phucze 1 wypluwam dokladnie, wtedy zawsze stysze deli-
katny szept anielskiego glos przy uchu ..... zadnej kropli nie
potknij, juz jestes tak blisko.

Wysysam cata wilgo¢ 1 wypluwam. Przyjemnos¢ phlukania
jest wielka. Kiedy wilgo¢ otula swa migkkoscia, jezyk, czuje jak
powolutku nasigkaja wewnegtrzne komorki  podniebienia,
policzkow, warg, coz to za boskie zjawisko, co za rozkosz, co za
cudowna przyjemno$¢. Ale teraz, dzi§ moge tylko poplukac i
wypluc.

Tysiace litrow plynéw wypijaja nieswiadomie ludzkie jamy,
1 nie czuja rozkoszy oceanu jedne;j, jedynej kropli wody. O Boze,
aby tego doswiadczy¢, trzeba to utraci¢ ... Trzeba
pragnag....aby zrozumiec... droga do raju prowadzi przez me-
ke...?

Zasypiam, budzi mnie $piew ptakow, moi przyjaciele tacz-
nicy z 5 - tym wymiarem jest godz. 8°° buzi¢ mam roze$miana,
programuj¢ moje odzywianie.

Ja teraz proszq mojq boskq Jazn o dostarczenie do mojego
ciala wiecej mitosci i wiecej swiatta, ja nakazujq, aby moje
ciato zostato doskonate odzywione we wszystkie niezbedne
sktadniki do doskonatego funkcjonowania. Proszq, aby moje
cialo bylo doskonate odzywione zdrowe, sprawne,silne, gibkie i
bosko piekne. W kazdym oddechu wplywa do mego ciata boska
odzywcza wibracja mitosci. Programuje dalej.... i... czuje jak
mito§¢ wpltywa do mojego ciala... czuj¢ jak mnie wypehia...
czuj¢ jak mnie odzywia... oddycham.
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Odwracam glowe 1 spojrzenie moje zatrzymuje si¢, na zdjeciu
Sai Baby, ktére otrzymatam begdac ostatnio u niego, w ashra-
mie. Jest to zdjecie pobtogostawione przez Boga. Patrzy na
mnie stodko u$miechnigty, dlon trzyma wzniesiona w pozdro-
wieniu, czuj¢ ptynaca mitos¢ do mego serca, stysze stowa -
Dumny jestem z ciebie - tzy szczeScia, wdzigcznosci, ptyna po
policzkach - dziekuje ci moj ukochany bracie, jeste$ moja naj-
wigksza miloscia, - dzigkuje za taske.

Wciaz mnie zaskakujesz, podnosisz poprzeczke, i kiedy
mysle, ze sobie nie poradze, czuje, kiedy bierzesz mnie w mi-
tosci ramiona. I niesiesz mnie, moje cialo, moje waha-
nia,utulasz moje oczekiwania, pragnienia. Otwierasz me serce i ...
oczy HORUSA ... kocham cie ..... tak bardzo cie kocham i
dziekuje za taski i wsparcie ... Jestes moim wielkim niebianskim
bratem, ktéry pomaga i obdarza wsparciem, tak nieustannie i
hojnie... JESTES Z NASZEJ PRZYSZEOSCI.....

Nie wiedzialam, ze p6jde ta droga, nie spodziewatam sig,
sama jestem zaskoczona. Ale ty wiedziate$, ze moge to wybrac i
tak czule mnie wspierates - bardzo, bardzo ci dzigkuj¢. Moj TY
ukochany, madry kosmiczny przyjacielu, dzigkuje za taki ogrom
mitosci, za troske za to, Ze jestes ze mna.

Bedziesz miat motyla - szepczg do niego - juz prawie wy-
szedl z kokona niewiedzy.... tzy ptyna z oczu, a serce $piewa o
tasce Boga - Twoja poczwarka Boze, budzi sig ..... jej kokon

jest juz coraz cienszy ... swit Mitosci swieci swym blaskiem.

Niedlugo Twdj nastepny boski motyl, rozprostuje skrzydta, 1
... wo I ny od iluzji trzeciego wymiaru, w $wietle stonecznych
promieni ...... niesiony $§piewem aniotdw, zacznie
swoj taniec chwaty stworcy Jedynego. Taniec boskiej radosci
Istnienia.

wMIEOSCI
1.zy ptyna Sai usmiecha si¢ stodko - pochylam usta by ucatowac
zdjecie - ucatuj swojq dton tociato jest moje, -
wszystko jest boskim ciaZem.
Dzigkuje!!! - stysze w sercu znany gtos mitosci.
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Mam listy do wystania. Na osiedlu niedaleko mego domu jest
skrzynka na listy. Postanawiam si¢ przej$¢, aby je wystaé, je-
stem staba, id¢ chwiejnie powolutku. Przy jednym z ogrodzen
nagle zaczyna szczekac pies, gtosno coraz glosniej. Bardzo
mnie przestraszyl, stangtam niepewnie w splocie czujg¢ tomotanie,
serca nie styszg, ale splot wali mtotem.

Zwykle psy traktowaly mnie nader przyjaznie, przycho-

dzily po uzdrawianie i staly czekajac na pomoc energii ptynacej
z mych rak niektore tulac si¢ nawet nie szczekaty. Ten wyraznie
jest przestraszony, drugi na balkonie zaczyna jazgotac,
wiascicielka wciaga go do mieszkania.
Muszeg - bardzo intensywnie §wieci¢, a moze to moja potezna
swietlana §wita uzdrowicieli prowadzaca mnie, tak dziala na
zwierzeta. One widza anioty, ale taka ilo$¢ po prostuje oslepia,
nigdy pewnie nie widzialy tylu anioléw jednoczesnie.

Chyba nie powinnam wychodzi¢, nie poprositam o po-
zwolenie, nie spytatam czy to dla mnie na ten moment ,,dobre"
nie do konca wiem, co dla nie najlepsze w tym odrodzeniu.
Moglas sobie bardzo zaszkodzi¢ - styszg teraz - kiedy piszg - te
siedem dni to izolatka bez swiata zewnetrznego. Okay, dzigku-

JS-

Wracam w powolnym spacerkiem przez take niechcacy
nadeptuje na skorupke, czuje bol w catym ciele. Slimaczek
przestat zy¢ - przepraszam, szepczg - oby$ si¢ odrodzit w wyz-
szych $wiatach - cicho powtarzam, aby zmy¢ karme¢. Po chwili
nadeptuj¢ nastgpnego, wybacz mi mowi¢ do niego - t0 zaszczyt
odejs¢ dzigki tobie - uSmiecham sig... moze i zaszczyt ... ale
nie jestem tu po to, aby odbiera¢ komukolwiek zycie. Kiedy po
raz trzeci slyszg zgrzyt zabijanego $limaczka, czujg obezwlad-
niajacy silny fizyczny bol, w calym moim ciele? Wrazliwos¢
miata by¢ duzo wigksza - ale zeby az do tak intensywnego bolu.
Jezeli Slimaczek umierajac czuje taki potworny bol, to, jaki
ogrom bdlu, jaki potworny krzyk bolu u musi wstrzasaé
niebem, kiedy zabijamy naszych braci -zwierzgta. A sa nimi
swinki, krowki, konie, ptaki domowe i
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dzikie... Bracia wody, wieloryby,foki, wszystkie ryby ... ONE
nie chca by¢ zabijane. Maja boskie prawo do zycia na ziemi. Ale
my je zabijamy, aby nasza JAMA - mogla je pochlonac.
Czlowiek jest istota, ktdra umie odbiera¢, nadawac i pochtaniac,
coraz wyzsze czestotliwoéé SWIATLA i moze wznosié sig, do
coraz to wyzszych poziomow $wiadomosci. Musi tylko
zrozumieé, ze cze¢stotliwosci mitosci moga odzywiaé nasze
cialo.

A gdzie my jako ludzie, jesteSmy dzis? W jakim punkcie
swiadomosci, jezeli tak mato wiemy o tym boskim instrumencie,
ktore zamieszkujemy, a jest nim cialo ziemskie, ciato ludzkie.

JEZELI ono NIE MUSI JESC MA TERIL... .to MY nie mu-
simy zabijac..... zabijaé NAWET Slimaczkow, aby je jesé. Zahuje,
ze wybralam ta droge powrotu do domu, ale nie chciatam
,.straszy¢" psow. Naprzeciw mego domu rosna brzozy. Bardzo
je kocham, polozytam si¢ u ich stop, aby poby¢ z nimi.
Podniostam glowe 1 przytulitam si¢ do jednej z nich—i usty-
szatam delikatny szept.

Jestem bardzo szczesliwa, Ze Zyje, rosne w stoncu, moje
dzieci liscie wciqz tanczq z figlarnym wiatrem. A i ja poddaje sie
Jjego mitosnym usciskom i tancze przechylajqc sie w jego
ramionach. Krople deszczu catujq mnie i moje dzieci,sq stodkie
splywajq bawiqc sie w kaskady. Przynoszq nam wiesci o Swiatach
dalekich, kochamy deszcz- Kochamy ludzi a szczegdlnie dzieci one
przybiegajq sie tu bawic, pieski sikajq, kotki wskakujq na nasze
wierzchotki, aby z gory popatrze¢ na swiat lub bawiq sie z
ptakami siedzqcymi na galeziach. Ptaki tak pieknie Spiewajq,
Jestesmy im wdzieczne za ten kontakt z pigtym wymiarem... My
tez Spiewamy, ale nikt z ludzi nas nie styszy -stuchatam
zadziwiona - Ciebie tez znam, szeptata do mnie brzoza, czesto
patrzysz na nas stojqc na balkonie, lub patrzqc przez okno i
mowisz nam jak bardzo nas kochasz, jak bardzo jestes nam
wdzieczna, ze rosniemy tak blisko ciebie. - Opowiem ci tez o nocy,
Jjest piekna, bardzo jq kocham. Kiedy gwiazdy 66

zaczynajq Swiecic, tak migocq swq radosciq i tym migotaniem
Spiewajq z aniotami Spiew nieba?.. I tanczq... jak one tanczq na
nieboskionie.... Lubiq si¢ bawi¢, kochajq sie spotykac z
mitosciq, sq takie szczesliwe. A ksiezyc ten boski kochanek jest
uwielbiany przez wszystkich ... jest przestodki.... szeptata brzoza,
otworzytam oczy z zastuchania...

Pies w poblizu zaczat szczekaé - poczekaj nie odchodz
mowita brzoza .... powiem ci jeszcze 0 mateczce ziemi jestem
zanurzona w mitosci.... zZyje szczesliwa, kocham zZycie - wolata
czujac jak si¢ odsuwam od jej pnia, jak przestaj¢ jej stuchac.

Sasiad wracat z psem z porannego spaceru i zaskoczony
patrzyt na mnie siedzaca wsrdd tych kilku drzew. Zdumionym
wzrokiem patrzyt. Odwracat kilka razy glowe idac w strong
domu. Nie moégt pojac tego zjawiska, kiwngtam mu gltowa
dzien dobry. Ale w jego oczach widzialam zdezorjgtowanie,
nie odpowiedziat mi. Musi to wyglada¢ troszeczke, a moze
bardzo nie typowo o godz. 9°° rano, sasiadka lezy pod drze-
wem tuli si¢ do niego, i.... straszy psy.

Patrzac na jego zaskoczenie sobie mysle - dobrze, Zze nie

widziatle§ mnie o godz.3 rano, nago tarujacej si¢ na trawniku w
ogrodzie - to by dopiero ,,zdziwko ci¢ chapto" jak méwi zar-
gonem moja corka. Méwig do niego w myslach ... ale gdybys
mnie zobaczyl, pewnie wezwatby$ pogotowie 1 wyladowata-
bym w kaftanie, z zawigzanymi regkawkami z tylu. Zdarzato mi
si¢ juz wczesnie] rozmawia¢ z drzewami. Taka tatwos¢ poro-
Zumiewania si¢ 1 innymi istotami, nie posiadajacych ciat ludz-
kich, przychodzi do mnie szczegdlnie na odosobnieniach, kiedy
jestem w kontakcie z wiasna dusza.
Rozmawiam wtedy z rybami, zwierzg¢tami, ptakami, rozma-
wiam z woda i chmurami. Rozmawiatam z aniotami, stucham...
boskiego istnienia, stucham jak moéwia drzewa ... tak mowia nie
tylko drzewa, o swoim szczg$liwym istnieniu na ziemi,
mowia wszystkie istoty. Tylko my odlaczylismy ,,stuchanie"
dusza.
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O Boze, jaki jeste$ pickny w swych przejawach - snutam mysli
1dac powolutku w strong domu ..... dlaczego ludzie,n1iewid z
a swojego szczescia ? A przeciez to oni maja takie bogactwo
ducha, takie wielkie mozliwosci w doswiadczaniu wyjatkowego
istnienia majac ciato.

dlaczego nie siegajq do kontaktu ze swojq bosko-
sciq? dlaczego czlowiek ROBI SIEBIE TAKIM MALYM, jesli
ma tak poteznq dusze? dlaczego nie zrozumie, ze jest istotq
duchowq? )

DLACZEGO NIE PYTA... J AK TO ZMIENIC.. ?
Pamigtam, Ze niekiedy rozmawiatam ze zwierzetami, drzewami
gwiazdami, ale tamte rozmowy trwaty krotko. Teraz mogla-
bym stucha¢ tych opowiesci cale dnie. Styszaltam Boga we
wszystkich jego przejawach, dostalam dodatkowe tacze. Podia-
czono mi nowa falg odbioru. Jesli tylko otworzylam sig na ten
kontakt. Zycie w ciele jest najcenniejszym klejnotem we
wszechswiecie.

Cen ten dar, zyce w ludzkim ciele - jesli nie Wiesz,
jak cenny to dar,- jesli jeszcze otymnie wies z...jaki
to klejnot we wszechswiecie.

Podeszlam do biurka gdzie lezato pudeleczko z runami, no
moi kochani, co mi powiecie dzisiaj. Spytatam otaczajacych
mnie aniotow.

Wzigtam w palce kartke, na ktorej byt napis.
H AG AL AZ. oznacza,
odrodzenie przetom,........
moje oczy roziskrzyly si¢ usmiechem styszac taka anielska
podpowiedz. Kt6z moglby lepiej wiedzie¢ i da¢ bardziej trafng
odpowiedz na moje pytanie, tylko moj aniot str6z - doktadnie
jak strzat jak w dziesiatke.
czytatam przestanie - skrystalizowana moc, ktora uwalnia sie
od starych form i ograniczen, nasienia zawierajqce zapis ge-
netyczny organizmu.
Magiczne zaklecie - Najbielsze z ziaren wiruje smagane wi-
chrem, by rozplynqc sie w zZyciodajng wode i oczyscic niebo dla
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teczy. Najchetniej idziesz przez zycie, taranujqc najtrwalsze
przeszkody.

Usiadlam z zadziwienia czytajac te stowa, jak gdyby styszac
te najmadrzejsze stowa dla mnie na te chwile. To wyjasnienie
tego, co wydarzalo si¢ ze mna z moim cialem i umystem z moja
dusza, tak nie zrozumiate dla mnie, zostalo wyjasnione w tych
stowach, ktore przeczytalam. Kiedy bratam kart¢ z pod niej
wysungla si¢ nastgpna, zaskoczona spojrzatam jest jeszcze
niespodzianka?..... 1 poczulam, ze lzy zakrecity mi si¢ W
oczach... Plakatam, dopiero potem, ustyszalam wilasny
sttumiony szloch - nareszcie, nareszcie od tak dawna, modlitam
si¢, prositam, krzyczatam juz do Boga aniotow i $wigtych i teraz
pragnienie si¢ z i § ¢ i - o Boze dzigkuje ci! Ta druga runa,ta
niespodzianka to.

GEBO-DAR - mitos¢ wymiana
symbol-zwiqgzku mitosci. Darzsiebie samego to
odrebnosc w zjednoczeniu.

Pozwolcie wiatrom niebios tanczy¢ pomiedzy wami.

Znaczenie magiczne - dzielenie sie jednosc ,dar duchowy.

Symbolizuje - podarunek, wzajemne wsparcie, zapowiedz
pokoju i rezygnacje z egoistycznych pragnien.

Zostalam wystuchana - podjefas wysilek transformacii,
bez niej nie zdolna bylabys ani go przyjac ani podotac temu, co
masz robi¢. Troche si¢ opieratas, ale twoja tesknota za uko-
chanym jest tak wielka, Ze wszystkie wolne od pracy anioly
pracujq nad tobq bez przerwy od twojego powrotu w styczniu z
Egiptu - zastuchalam si¢ w stodki szept aniotow, realizujemy
twoje marzenia. Kiedy na ubleglorocznym odosobnieniu po
moich prosbach o spotkanie wreszcie mojego blizniaczego
plomienia .. ustyszalam slowa mistrza... Ja w swoich
ramionach niose cie do twojego ukochanego. Wtedy nie
wiedzialam jeszcze, kim on jest. Dzi§ tylko plakalam ze
szczgscia. Wzruszenie 1 wdzigecznos¢ za taske, ptyngty w moim
sercu jak tecza z nieba ptynie na ziemi¢ by aniotowie mogli po
niej stapac, a tzy jak diamenty z moich oczu spadaty
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kroplami na t¢ rung. Czutam wcze$niej, ze czego$ tu brakuje.
W tej boskiej uktadance mego zycia, 1 wiedziatam, ze musz¢
zrobi¢ co$ wyjatkowego ,,przeskoczy¢ siebie", aby zaistnie¢ w
pelni. No 1 wlasnie teraz, jestem w trakcie tego kosmicznego
skoku.

Ten 5 - ty dzien jest magiczny. Ale pic si¢ chce okrutnie.
Nigdy nie przypuszczatam, ze pragnienie moze by¢ tak straszne
wreez torturujace. Czytam program Jasmuheen, napisane jest
w ,.instrukcji" mozesz zu¢ wyzuta i wyptukana czysta, gume
do zucia, aby wydzielata si¢ §lina. Poprositam corke o taka
gumg. Przyniosta mi w prezencie dwie wyzute ze smaku gumy
- ale u mnie to nie dziala. Ta guma ma obrzydliwy ,,smak" ,
przykleja mi si¢ do zebow, wyrzucam ja.

Nie mam sposobu by zaspokoi¢ wciaz rosnace pragnie-
nie.... Kazdy, kto moze pi¢ nie pomysli nawet, co to jest pra-
gnienie .... nigdy nie przypuszczatam, ze istnieje taka tortura
fizyczna , psychiczna, emocjonalna. Nawet nie umie znalezé
stow, aby moc odda¢ w stowach jak wielka moc wytrwania
trzeba wyzwoli€ z siebie,

aby zwyciezZy¢ nad swoimi ograniczeniami,
zaprogramowanymi w naszym umysle przez trzeci wymiar, w
ktorym istniejemy.

Sztukq jest zwyciezy¢ dla samej siebie.

Wytrzymam jeszcze tylko dwa 1 pot dnia. Stysz¢ wyrazne
ciepte stowa uznania. Jestes genialna —gratuluje\ Dzigkuje za
wsparcie, tak bardzo go teraz potrzebuje. Ta droga przez meke, to
szlifowanie diamentu, jest wielkim kosmicznym wydarzeniem.

Moje cialo jest ostabione. Czuj¢ si¢ staba i bardzo wrazliwa,
nadwrazliwa na wszystko ze $wiata zewnetrznego. Dzwigki,
zapachy, wir powietrza, kiedy przejezdza samochod, wszystko,
co dociera do mnie ze $wiata ,, normalnego", jest dla mnie
,.,bolesne".
Zycie jest $wieta magia tylko zechciej tak zy¢, w $wietosci i
boskosci,ktora Sciele ci si¢ do stop. Czuje, kiedy moi niebian-
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scy przyjaciele pracuja z moim ciatem fizycznym, jest to uczucie
mrowienia, uczucie glaskania, niekiedy szczypanie. Stysze,
kiedy mnie prosza abym si¢ potozyla, albo odwrocita na bok
lub na druga strong. Czgsto zasypiam w trakcie transformacji i
budz¢ si¢ pdzniej w lepszej a raczej w nieporéwnywalnej do
poprzedniej,doskonatej formie fizycznej 1 psychicznej niz za-
sypiatam.

Dopiero tego dnia przeczytatam w planie osobistego raju
Jasmuchen, ze prace nad przemieszczaniem energii na planie
fizycznym i wyzszych planach odbywaja si¢ trzykrotnie w ciagu
dnia okoto dziesiatej rano, pierwszej i czwartej po potudniu, i
kazda sesja trwa okoto dwoch godzin. Od tej pory statam si¢
uwazna na te godziny wspotpracy.

Cate do potudnie pisatam, czutam, ze jezeli teraz tego nie
napiszg, nie napiszg nigdy, taka boska transformacje mozna
przezy¢ tylko raz. Trwa ona tak krotko tylko dwadzie$cia jeden
dni.

Pisatlo mi niezbyt sprawnie, czutam si¢ coraz bardziej
zmeczona, okoto siedemnastej zdecydowatam sig zej$¢ na dot.
Zaczetam schodzi¢ po schodach na dot stopien po stopniu do-
stawiajac stopg do stopy jak male dziecko, przytrzymujac si¢
Sciany. Co tu zrobi¢, aby lepiej si¢ poczué, co$ musialam Zle
zrobi¢, czego$ nie zrozumie¢? Ale nawet nie ma, kogo si¢
spyta¢? Nikt praktycznie nie wie, w jakim jestem stanie. Tak
mi potrzebne wsparcie, wytlumaczenie tego, co si¢ ze mna
dzieje, podpowiedzenie, czy to, co si¢ ze mna dzieje, jest wia-
sciwe. Tak bardzo przydataby si¢ opieka kogos kto wie wigce;j
niz ja
na ten temat.

Wody ... cialo wolalo .... wody..... moze wezmg¢ prysznic,
nie, nie lepiej pojd¢ na ogrod. O boze, jaka jestem staba, do-
sztam powoli do basenu, na dnie byto troch¢ wody 1 trochg
deszczowki, nago powolutku uktadam si¢ w wodzie. Ulga
przychodzita powoli, oddatam glgboko, myslatam i czutam, ze
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moje cialo jest jak wyschnigta gabka, ktdra zasysa wodg. Taka
wizualizacja naprawde pomagata.

Kazda komoreczka otworzyla usta i siorbata zachtannie, prze-
wrocitam si¢ na brzuch zatkatam nos 1 wtulitam glowe do zimnej
wody po chwili poczutam ulge, zima woda ochlodzita moj
rozgrzany moézg. Dopiero ochtodzona ta zimna woda czutam
jak nieustannie ,,ptonie" ogien w calym moim ciele.

I jak niewypowiedzianie stodkim balsamem dla niego jest
zanurzenie si¢ w jej lodowatej toni, zimna woda byta najwigk-
szym darem a tamtych trudnych chwilach. Tyle razy podkreslam
zimna a nawet lodowata, ..... gdyz do tej pory wejscie do zimnej
wody bylo dla mnie nie mozliwe, tylko gorace kapiele istniaty
dla mojego ciala. A teraz zimna woda plynaca z prysznica
sprawia mi wrecz rozkosz, gasita ogien ktory pali me
wngetrze, czutam jak stygnie, cho¢ na te chwile, kiedy zanurzam
si¢ w lodowatej wodzie.

Czy to kolejny z darow, czy juz zawsze bede kochata lo-
dowate kapiele, same niespodzianki pigkne dary a czuj¢ ze to
dopiero poczatek. Polezalam w wodzie 1 kiedy poczutam si¢
dobrze powoli wrocitam do domu, i1 polozylam si¢ wygodnie
na tapczanie. Wiaczytam kasety z medytacjami z kursu z Ja-
smuheen 1 czulam, Zze moi niebianscy przyjaciele pracuja nad
,»,moimi ciatami". Ogladatam medytacj¢, wchodzg w medytacje w
programowanie, zjednoczytam si¢ z aniotami 1 czulam sig coraz
lepiej
Teraz zrozumialam, dlaczego wczesniej czulam si¢ tak Zle. Nie
przestrzegalam godzin pracy anioldw nad moimi ciatami. Za-
miast leze¢ ja chodzitam 1 moi niebianscy przyjaciele nie mogli ze
mng pracowa¢ o wyznaczonych porach. Nie mogli swobodnie
zrobi¢ sesji leczenia i transformacji, gdyz ja w tym czasie po
prostu zajmowatam si¢ czyms$ innym.A prace nad transformacja
trwaly juz piaty dzien, i byly bardzo zaawansowane, sadzac
po stanie ostabienia mego ciata.

Zobaczytam taki obraz, przybywaja niebianscy aniotowie,
aby przeprowadzi¢ kosmiczng operacj¢ nad ciatem fizycznym 1
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kolejnymi cialami umystowym, emocjonalnym oraz ducho-
wych ciatach, ktore sa ze soba Scisle potaczone. I kiedy oni
biora si¢ do pracy, ja zabieram ze stotu operacyjnego moje
fizyczne ciato i wraz ze wszystkimi podtaczonymi kosmicznymi
»kroploéwkami" 1 pootwieranymi ,,organami" id¢ sobie na
spacer.

A niebianska $wita, boskich lekarzy biega za mna, aby nie
powypadaty igly z ,moich zyl zycia" - 1 jak tu operowac
otwarty brzuch, kiedy pacjent wstaje ze stohu 1 idzie na spacer? -
To moga zrobi¢ tylko aniotowie.

Myslatam tez o tym, ze nikomu nie przyszto do glowy z
tych moich dwunastu tysiecy braci odzywiajacych si¢ $wiattem
pisa¢ w trakcie transformacji, raporty odczu¢, aby pozniej na-
pisa¢ ksiazke. Byto to trudne przedsigwzigcie 1 wymagato du-
zego wysitku. Czgsto czulam, ze stabla mocno moja energia,
kiedy staram si¢ zanotowac¢, cho¢ w punktach odczucia dnia,
aby moc pozniej ,,odnalez¢ odczucia" 1 wroci¢ do energii tych
przezyc€.

Wiedziatam, ze bede chciata podzieli¢ si¢ i napisac
ksiazke¢ o tym tak wyjatkowym wydarzeniu mego obecnego
zycia. Wyjatkowym wydarzeniu jako wsparcie 1 mozliwos¢ dla
milionéw ludzi, ktorzy przejda na odzywianie Swiatlem 1, po-
dejma decyzj¢ o wejscie w taka transformacje. O dwudziestej
drugiej trzydzie$ci poszlam spa¢, moi niebianscy przyjaciele
nie byli mna zachwyceni rano wycieczka z listem, potem pisanie,
a nie tak ma przebiega¢ ta kosmiczna alchemia boskiej istoty.
Doktadnie styszatam jak szeptali mi do ucha, nie wolno ci pisa¢
na komputerze, obie te energic wykluczaja si¢ w tym samym
czasie. Nie chciatam ich stucha¢, wiec pokazano mi fizycznie,
ze nie powinnam pisa¢. Myszka od mojego notebo-oka wpada
do dzbanka z woda no tadnie, wyrazniej juz nie mogliscie mi
da¢ do zrozumienia ,,powiedzie¢" ze pisania na komputerze juz
nie bedzie.

Mialam trudnosci z wylaczeniem komputera. A kiedy mi
si¢ to udato,odstawiam go. I stat tak na podtodze, przez naj-
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blizsze dwadziescia dni.'Biorg, wigc 1 zeszyt i notujg, zeby
mie¢ $lad tego, co wydarza si¢ we mnie, i dzieje si¢ ze mna.
Staram si¢ kazdego dnia, co$ zanotowac w zeszycie .

Ten piaty dzien. Byt jedynym dniem, w ktorym pisatam na
biezaco. Aby zatrzyma¢ ten cudowny klimat tamtych do-
swiadczen tamtych wydarzen. Pisatam w punktach o do$wiad-
czaniu i boskich cudach, ktérych miatam faske doswiadczac.
Ale kiedy juz po transformacji, zaczetam pisa¢ ksiazke korzy-
stajac z tych notatek, bytam juz zupehie kim$ innym. Miatam
uczucie, ze wydarzenia, o ktorych pisze sa bardzo, bardzo...
odlegte ,,w czasie" a kiedy to pisalam minglo dopiero dwa
tygodnie od transformacji. Ten piaty dzien byt wyjatkowo ma-
gicznym dniem. JEST nastepny, szésty dzien, a whasciwie
noc,- budze sic 00 © A zasnelam 22,% tylko dwie godziny snu, a
czuje si¢ wyspana. Pozniej moglabym napisa¢ o kazdym
dniu, ze ten dzien jest jedynym i wyjatkowym i magicznym
dniem.

SZOSTY DZIEN TRANSFORMACJL

19 sierpien, niedziela.

Co ja mam teraz robi¢? Méwiono, ze zapotrzebowanie na sen
jest mate, ale zeby az tak. Idg siusiu, az jestem zadziwiona
gdyz moczu jest do$¢ duzo, szOsty dzien ani kropli ptynu a
siusiam. Jasmuheen twierdzi, Ze na wysokosci nerek umiesz-
czona jest energetyczna kroplowka, ktora reguluje pracg nerek.
Jak widze w praktyce, te boskie urzadzenia dziataja znakomicie.
Boska aparatura obshugi ciata jest genialna.

Cala ta transformacja do tej pory jest dla mnie fantastyczna
przygoda, jak nowa kosmiczna bajka. Myslg, ze wielu ludzi w to
nie uwierzy, powie, ze jest to nie mozliwe. Ale zeby w to
uwierzy¢, trzeba po prostu samemu si¢ przekonac sig. Jak to
méwia na wilasnej skorze. Ja nie mam zamiaru nikogo przeko-
nywac, jest to moja droga doswiadczania boskosci.
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Kazdy z nas jest panem swojej ewolucji, kazdy z nas jest
swoim mistrzem, kazdy z nas jest dzieckiem Boga i do niego
tylko nalezy decyzja, co wybiera. Jawybralm Boga.
Jestem w stanie radosnych emocji, rado$¢ promieniuje z moich
mysli, mego ciata. Czujg si¢ cudownie. Nie wiem co robi¢ z ta
pickna noca. Pisa¢ nie mogg, czuje ze ciato nie jest zbyt silne.
Siadam, wiec do medytacji, i 0 godz. 2 * zasypiam. Zostaje
obudzona o godz. 5,°° - turlam si¢ po 16zku, aby troche
zniwelowac wibracyjne drzenie ciata.

Cialo jest w ciagu calej doby w specyficznych wibracjach.
Cos podobnego do wiecznie podtaczonego transformatora, pra-
cujacego na coraz to silniejszej mocy ,,drzenie ciata" jest teraz
moim naturalnym stanem. Transformacie, ktore, ktore w ciagu
dnia, odbywaja sig tak w

on no on'"”
godzinach o... 10..13 ..116 godz.itrwaja jednorazowo
okoto dwoch godzin.

Dziatania istot niebianskich na ciele fizycznym 1 cialach ener-
getycznych bylo tak silne, ze czgsto kulam si¢ po t6zku, aby
wytrzymac wcigz rosnace natgzenie wibracji. Jakby samoistnie
czesto podrzucaly sig lub mozna lepiej okresli¢ drgaty, nogi albo
rece, ktore nie moga ,przyja¢" tak wysokich natgzen, z
zewnatrz mogtlo to wygladac tak jakby ciato ,kopal" prad. Czg¢sto
czutam w ciatach energetycznych tych najblizej znajdujacych
si¢ przy ciele fizycznym, jak przemieszcza si¢ w nich energia.
Miatam wrazenie, Ze jestem wielowarstwowa, 1 czulam
potaczenie tych ciat ze soba. Bardzo trudno znalez¢ wiasciwe
stowa, aby opisa¢ co$ tak wyjatkowego, co wydarzalo si¢ W
$wiecie mych niebianskich cial. Swiaty, ktore byty wtedy dla
mnie jeszcze nie widzialne. Mam wrazenie, ze ciato fizyczne
jest malenkie w pordwnaniu z tymi siedmioma ciatami
energetycznymi. Cialo jest jak gdyby warstwowo otulone w
przestrzeni, przez ciata energetyczne i wszystkie wspotdziataja ze
soba na wielu planach. Takie dziatania aniotéw nad przy-
gotowaniem mnie do stania si¢ ,,promieniem $wiatta" nie byty
dla mnie pierwszymi doswiadczeniami.
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Od kilku lat doswiadczatam juz wptywu wysokich wibracji do
mojego ciala 1 wspolpraca z energiami nie byta dla mnie nowo-
scia. Najsilniejszych transformacji do$wiadczalam podczas
pobytu w miejscach mocy w styczniu w Egipcie.

Transformacje ciala na poziomie kosmicznym, mozna po-
réwnac do coraz wyzszych dawek nat¢zen mocy wibrujacych w
komorkach mego ciata. Te nat¢zenia ciagle wzrastaty. W
czasie transformacji cialo drzalo nieustannie,zmienialy si¢ tylko
poziomy natgzenia. Natg¢zenia trwajace praktyczne przez 24
godz. na dobg, niekiedy trudne byto do wytrzymania. | delikatnie
méwiac cala ta kosmiczna zabawa byla ,ciut" mato kom-
fortowa. Jezeli w ogdle moze by¢ komfortem bycie podiaczonym
do nieustannie ,.kopiacego ci¢ pradu". A wiec jest godz. 5 rano.
Tym razem nie czuje si¢ wypoczeta, odczuwam wielkie
pragnienie. W glowie ustawiczne brzeczace stowo ...pi¢ ... pi¢
...pic... Nie chce mi si¢ i§¢ na dot pod prysznic. Wyobrazam
sobie, ze ptywam z delfinami. Ale to nie trwa dhlugo. Idz do
wanny — stysze. Nasigkniesz wodq, bedzie mniejsze pragnienie.
Nic mi si¢ nie chce, nawet wsta¢ nie mam ochoty. Ale w
koncu,,zwlekam si¢" 1 id¢ do tazienki.

Wktadam s6l, wlewam pachnacy ré6zami ptyn do kapieli.
Weszlam do wanny do letniej wody, gdyz ciato nadal ,,plonie".
Zanurzylam gorace ciato w wodzie, po chwili czuj¢ ulge mam
wrazenie, ze cala skora otworzyta wszystkie swoje komorki i
zasysa wodg. O jak dobrze. Dopuscitam wigcej zimnej wody.
Zimna woda jest jak balsam. To byt rzeczywiscie najlepszy
pomyst, aby cho¢ trochg ulzy¢ ciatu - dzigkuje aniotom za te
swietna podpowiedz.

Cale cialo miatam wysypane drobniutkimi krosteczkami,
bez barwy i zapachu, nie ma odrobiny wolnej przestrzeni,
wszgdzie drobniutka wysypka. Tylko twarz 1 nogi sa wolne od
niej. Powoli miejsce przy miejscu, zdrapywatam to cos, co
pokrywalo cata moja skorg. Wszystkie toksyny, ktore znajdy-
waly si¢ jeszcze w ciele byly wydalane w ten sposob przez
skore.
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Zmieniato si¢ we mnie wszystko to 1 stara skora schodzita ze
mnie, jak u we¢za, wigc 1 ona tez moze odchodzita a wlasciwie
odplywala, kiedy wypuszczatam wodg. Przemawiam czule do
mego szczuplutkiego, pigknego ciata, zawsze chciatam, aby
takie bylo... 1 teraz bylo... cale ciato zgrabne i szczuple a piersi
pozostaty nietknigte sa pickne 1 jedrne. Zawsze sobie doku-
czatam, ze jestem zbyt gruba, owszem bylam sobie okraglutka
no moze troche thusciutka, ale i zgrabniutka , ale nie akcepto-
walam swego ciata.
Ciekawe, co bedzie dalej?

Ta kapiel odpr¢zyta mnie, chgtnie pospatabym w wodzie, 1 na
pewno $piac w wodzie nie odczuwalabym tak ogromnego
pragnienia, aby si¢ napic, ale jak spa¢ 1 si¢ nie utopic.

Wracam do sypialni 1 kladg si¢ do t6zka, aby pospac. My-
slatam sobie teraz to na pewno pospig, co najmniej do godz. 10 -
te] ... siadam do modlitwy, odmawiani mantr¢ Gayatri 1
zasypiam.

Budze sie 7,% -spatam godzing... ale si¢ porobito -
wszystko si¢ pozmienialo, ciato si¢ zmienito, wszystko stare
si¢ rozpadto. Nawet noce sa inne, nowe, jezeli nie bedzie po-
trzeby snu, to ,,bed¢ miata" duzo czasu, 1 jak wiele moge zrobic.
Nowe doswiadczenie, nowy dar niebios. Cieckawe jak ja bede
pozniej zyta? Czy bedzie to tatwiejsze zycie niz to, w ktorym
istniatam? Jestem kim$, kto dazy do odkrycia i zrozumienia
przez transformacijg, przez przeobrazenie ciala fizycznego,
przez przeobrazenie molekuldow w wibracj¢ milosci.
Rozmyslam o sobie i o tym, w czym si¢ znalaztam, nie wie-
dzialam o sobie wielu rzeczy. Ale tez nie myslalam, Ze jestem
az taka ,.hazardzistka".

Gdybym sze$¢ dni temu przepuscila uczciwie ten pomyst
przez logiczny umyst i moje ego 1 gdyby one wiedziatby, co je
czeka na pewno odwiodtyby mnie od takiej decyzji. Ale cie-
kawos$¢ 1 ryzyko zawsze bylo impulsem do poznania 1 zmian w
moim zyciu, dlatego i teraz nie zatowatam podjetej decyzji.
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Tym bardziej, ze ta karkotomna przejazdzka dopiero si¢ roz-
wijata.

To wygladalo mniej wiecej tak ..... stoi wysoka gora
...bardzo wysoka, z dotu nie widac jej wierzcholka ... A ja statam
na jej szczycie. U pod nurza tej gory jest falujacy rézowo -ztoto -
niebieski ocean boskiej mitosci, madrosci 1 mocy. Stoj¢ 1 patrze.
Troch¢ mi si¢ nudzi ... a skrzydta aniotdéw mitoscia faluja
wokot mnie ... aby pomoc mi w locie, jezeli zdecyduje si¢ na
skok. Krece sig, rozgladam, moze szukam kogos do to-
warzystwa. Ale nikogo chetnego do wspolnego skoku z ludzi
nie ma. Sa wokot nie tylko anioty. Nudzi mi si¢ no, wigc .... CO
robig, skacze? Aniolowie swoimi skrzydtami steruja moj lot ....
teraz juz, nie moge zawrocic ..... ten lot nadal trwa .... a kiedy
zanurkuj¢ w oceanie - anioty zaspiewaj g hossang.

Miatam wrazenie, Zze juz jem nowe zycie gar§ciami a sok

nieznanych dotad doswiadczen sptywa mi po brodzie. Do-
Swiadczam standéw szczeScia jak dziecko, ktore dostato boski
oszlifowany diament, ktorym jest ten pigkny dar, to ludzkie
cialo. Zyjace w tym wyjatkowym kosmicznym czasie trans-
formacji. Moje serce wypehione jest wdzigcznoscia - dziekuje
Ci Panie, 1 wam moi niebianscy bracia i siostry, ktdrzy od tak
dawna ,,prowadzicie mnie do domu".
A wigc to szosty dzien i to, jaki dhugi dzigki takiej nocy, w czasie,
ktorej prawie si¢ nie spatam. Jestem mocna wytrzymatam juz
sze$¢ dni. Teraz ten jeden dzien to tak jak maty dodatek -do
przyjemnosci ktore juz mingly ... taki deserek.

Ale pragnienie nie $pi. Pragnienie jak potwor stuglowy
wotal pi¢. Pi¢, pi¢ chce si¢ potwornie. To dopiero ,,gorka"
poznania wlasnych mozliwosci. Pragnienia sa po to, aby je
poznaé, a potem zdecydowac, czy ja nimi kierujg, czy one mna
rzadza. Teraz pojmujg i teraz rozumie, jak wedrowcy na pustyni,
spragnieni widza fata-morganowe oazy wypetnione woda. Ja
staram si¢ ptywa¢ z delfinami, zmuszam si¢ do utrzymania
wyobrazenia wody, ale trwa to krotko.
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To jest nie do opisania umyst po prostu wariu-
je,wymyslajac, czego si¢ napije, kiedy jutro bedzie juz mogt
pi¢. Robig, wigc listg¢ zakupow, aby potozy¢ corce kartke,azeby
kupita mi to, o czym marzy moje ciato.

1.Dojrzaty ananas, stodki cudowny sok, taki jak w Indiach.

2.Duzy stodki grejpfrut.

3..Najlepsza pachnaca herbata i cytryna

4.Suszone $liwki, aby namoczy¢ i wypi¢ wodeg.

5.Woda mineralna,ale taka prawdziwa ze zrodta.

6. Kawa capuccino.

Wyczytalam z tego programu, ze Jasmuheen pija taka kawe,
nie jest ona dla mnie czyms$ wyjatkowym, ale moze si¢ stanie
po tych wszystkich zmianach. Umyst ma wrecz obsesje przez te
dni weiaz mysli tyko jak bedzie smakowac ta pierwsza kropla
ptynu, ktéra poptynie do gardta. Moze w ogodle nie bed¢ miata
ochoty niczego si¢ napic ...... kropla, czego ..? Mijajacy

dzien jest jak tydzien, tyle doznan, cata gama ol$nien. Czulam
jak gdyby otworzyly sig, jakies niebianskie bramy duszy, ktora
barwami teczy maluje ,,nowe zycie". Sa to tak pigkne 1 proste
rozwiazania ,,probleméw" tego $wiata i mojego w nim zycia,
ze az zdziwienie mnie ogarnia, jak mozna nie widzie¢ tego, na
co dzien.

Zycie jest takie proste, pickne i radosne, ze wystarczy zy¢ W
mitosci 1 swietle. Wszystko, ale to wszystko odda¢ Bogu,
ktory .... mate cuda zatatwia od reki,a na wigksze ... trzeba
chwilg poczekac. Kiedy nie ma pragnien, zycie staje si¢ proste i
fatwe? A ten nowy stan nie jedzenia jest po prostu boskim
darem... To co$ tak cudownego.... Co trudno pojag....

Ten szosty dzien jest dniem posypiania, w wiasciwie mia-
fam uczucie potsnu w czasie ,,seanséw" transformacyjno -
leczacych.

Czulam jednak duzo intensywniejsze dziatanie energii, by¢
moze sa to zupelnie inne procesy z cialem, kiedy ono, nie
przyjmuje wody. Jest to ostatni dzien ,,na sucho" te kosmiczne
dziatania maja wzmozona moc.
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W kazdej chwili albo si¢ styszy, albo czuje si¢ wyraznie ...0 co
prosza ci¢ anioly. Prosza by si¢ odwrocié, lub, aby podnies¢ np.
bolace rami¢ i powiedzie¢, w ktorym momencie zaczyna Si¢
bol .... albo pytaja ... co chcesz abysSmy uzdrowili ci w
pierwszej kolejnosci... ? Czgsto w czasie sesji moéwi¢ do mych
anielskich przyjaciot tak jak gdybym ich rowniez widziata a
nie tylko czuta. Mowitam do nich, z czym sobie nie radzg i...
dostawatam genialne odpowiedzi. Czutam si¢ najcudowniej na
Swiecie w towarzystwie najwspanialszych przyjaciol. Tak do-
brze, w sercu i duszy na ziemi w tym wcieleniu jeszcze mi nie
byto.

Ze szczek zaczyna saczyC si¢ ropa, zapach jest nie przy-
jemny, a samo odpluwanie jest teraz moim czegstym zajeciem.
Cialo jest stabe, dostalam okres. Po kazdej sesji ogromna ulge
daje mi zanurzenie mego ,,gorejacego” ciala w lodowatej wo-
dzie, facznie z glowa. Nigdy nie przypuszczatam, ze lodowata
woda moze by¢ takim balsamem.

Woda jest darem mateczki ziemi, jest to zywa krew z mle-
kiem, stodka zyciodajna, o wielkiej mocy i madro$ci, tchnie
miloscia. M¢j Swiat zaczyna mnie uczy¢ Swiata prawdziwego,
szczesliwego, wypetionego darami mitosci. Oddycham gle-
boko, czujg, ze zyj¢ .....a Zycie jest magia.

Dzi$ jest najlatwiejszy dzien bez picia, bo zostat tylko ten
dzien. Nie dzielg juz czasu na polowg 1 po potowie, nie muszg
juz mobilizowa¢ catych sil, aby wygra¢ z pragnieniem. Po
tamtych katorgach, teraz to juz pestka.

Wiem, ze wygratam ... to tylko jeden dzien ... a jeden
dzien to tak krotko w porownaniu z siedmioma ... co to jest ?....
jeszcze .. tylko .. jeden... dzien!!

Teraz i ptyny do ptukania ust maja tak wyrachowane smaki |
aromaty, ze jest to doktadnie uczta bogéw. Aby mie¢ ciepta wodg
biorg ja do matego termosika, w ktorym zawsze zaparzana byta
kawa, a wigc ta woda pachnie kawa. Co to za przepigkny zapach,
nigdy nie czutam tak pigknego aromatu kawy, cho-
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ciaz przez te ostatnie lata mego zycia, wypilam cata ,rzeke"
Kawy?

Do tej wody dodaje listki migty, melisy, parg kropel cytryny i
stodkawo kwasnej wody z grzybka tybetanskiego. Po
zwyklej wodzie, bez zadnych dodatkow. Ta woda jest najcu-
downiejszym ptynem $wiata, jest to uczta, ktorej przyjemnosci
nie sposob opisa¢. Troche p6zno, bo to ostami dzien, ale roz-
kosz jest wielka, nigdy nie przypuszczatam, ze trzymanie wody W
ustach do ich ptukania moze by¢ najwigkszym dobrobytem,
mozna czu¢ taka wielka przyjemnosc.

Uswiadomitam sobie jak nie mozemy ani poczu¢ smaku
ani zapachu ani wielkiej przyjemnosci, kiedy jemy i pijemy
szybko 1 duzo. Kiedy nie jestesmy swiadomi tego, ze jemy?
Kiedy ma si¢ jedna krople ... jedyna kropelke, ona staje si¢
calym oceanem przyjemnosci, smakiem o tysiacach odcieni.
Istnieje w nas, ZYJE, jak caty wszech$wiat potaczenie mateczki
ziemi z ojcem niebo. Jest medytacja.l jak kazdego dnia,
wydarzeniem jest moja rozmowa z aniotami rdwniez poprzez
runy. Pytani, wigc, co tez dzi§ moi aniotowie chca mi powie-
dzie¢, i

wyciagam rung - KENAZ - pochodnia. pochodnia
serca nie oslepi i nie spali tych, ktorzy Zyjq,plongc. Znaczenie
magiczne - tworczoscé,oswiecenie,narodziny. Symbolizuje -
transformujqca site ognia, zdolnosc tworzenia.... Dzieki swiathu
wewnetrznego rozumienia pomaga odnajdywac prawdziwa
wiedze, przekraczania tego, Co jest na powierzchni, by szuka¢
energii tkwiqcych w glebi nas.

Nic doda¢, nic ujaé. Kazda odpowiedz jest taka trafna. Taka
wspierajaca moje doswiadczanie nowych stanéw, ze w takich
chwilach jedno, co szeptaly moje usta, to stodkie stowo
dzigkuje. Dziekuje moi kochani za takq troske, mitos¢ i wsparcie
w kazdej sekundzie tego istnienia.

Od tego szostego dnia a wlasciwie juz od piatego dnia za-
czeto bole¢ mnie cialo, ten bol narasta powoli, ale obejmuje
cale ciato. Do tej pory bolaty uda, szczeg6lnie przy chodzeniu,
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teraz boli wlasciwie cale ciatlo. W czasie dzisiejszych sesji
transformacyjne - uzdrawiajacych nasuwaja si¢ z umystu blo-
kujace energie z przesziosci w czakramie gardla. Czuje, gleboki

smutek. Czuje jak nie utulony zal ttamsi moje gardlo. L.zy ptyna

po policzkach, oj smutku, smuteczku czas aby$ opuscit juz to
boskie ciato i pozwolit mitosci rozgosci€ si¢ na zawsze. Jest we
mnie duzo tgsknoty, tesknigcego smutku, czy wiem, za czym?

Zdarzylo si¢ tez tak, ze zapomniatam, iz trwa?sesja i
wstalam np. wzia¢ ksiazke z polki 1 nagle czutam taki zawrdt w
glowie, takie nagle przemieszczenie energii, ze szybko musiatam
usias¢, aby nie straci¢ rOwnowagi, aby si¢ nie przewroci¢ wtedy
szybko kitadlam si¢ do tdzka. Staralam si¢ by¢ uwazna i
obserwowa¢ jak zachowuje si¢ ciato i kiedy mogeg z niego sko-
rzysta¢, kiedy moge ,.chodzi¢". Wieczorem wyszlam na
ogrdéd, moje stopy dotknely trawy obsypanej diamentowymi
kropelkami rosy, czulam ciepto parujacej ziemi. W ciagu dnia
swiecito moje ukochane stoneczko, mateczka ziemia oddychata
jego cieptem teraz otulona pocatunkiem ksi¢zyca. Ciato zyjace w
nawyku picia wody, teraz nadal istnialo tylko w tym pra-
gnieniu.

Wesztam, wigc do basenu, aby mogto nasiakna¢, krwia"
ziemi cale cialo drzalo wewnatrz swojq sita rozgrzanej mocy.
Gdyby kto$ podiaczyt aparatura pomiarowa do mocy mojego
ciata, zabrakloby skali, powiedziano by, ze wskazniki oszalaty. |
bytaby to prawda, bo na takie parametry energii, ktora trans-
formowata moje ciato nie ma przyrzadow.

Byl nowy wieczor, nowe nocne istnienie. Ten dzien byt
bardzo dhugi 1 obfitujacy w moc doswiadczen. Uktadam moje
cialo do snu o godz. 21 °°, ale nie zasypiam do o 23,°°, ciato
ptonie wewnatrz, id¢, wiec do tazienki 1 wchodze do lodowatej
wody, ktora czeka na mnie w wannie. Godz. 24,°° czujg si¢
lepiej, lodowata woda ugasifa tylko na chwilg ptonacy ogien w
moim ciele, éle 0 spaniu nie ma mowy.

godz.I,* czytam - Matego Budde.
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godz. 3, staram si¢ drzemaé przewracam si¢ z boku na

bok.

no
godz. 5, moze drzematam znajduj¢ si¢ zawieszona w
swiecie ducha ... pomigdzy ziemig a niebem ... ale chyba nie

spalam .... dziwne te nowe stany... Z nawyku powinnam
spac,ale przy takiej energii, ktora jest w moim ciele sen nie
przychodzi.

To takie cudowne uczucie wolnosci od natogéw ciata .....
potrzeby picia ... potrzeby jedzenia ... potrzeby snu ...

O moj ukochany Boze, moj Stworco, kim ja jestem.? Jesli
moge by¢ wolna od tych ziemskich uwarunkowan.? Uwolni¢
si¢ od natogow ciata. Teraz ja decyduj¢ o tym, czego chce do-
swiadczac. Jedzenie jest najwigkszym nalogiem 1 mozna si¢ od
niego uwolni¢. Ilez to nie odkrytych mozliwosci drzemie we
mnie 1 ja o tym nie wiem. O Mitosci obudz ... Swiat mego ist-
nienia.

Odbieram swojg moc. EGO, ktore panowalo nad duchem a
jego wiladza trwala dzigki natogom ciata, teraz, ego tracito
swoja wladzeg... Boze jestem wolna ... ALE ... ale.. Co to jest
wolnos¢ ? ?... Jak wyglada prawdziwe zycie ... ? jak oddycha si¢
wolnoscia?., nad ziemskimi uwarunkowaniami ciata?



OSTATNI DZIEN BEZ WODY
siodmy dzien transformacji

Jest juz 20 sierpnia. Poniedziafek,

to ostatni dzien bez picia wody.

Godzina 5.2 Posztam do tazienki siusiu, myjac rece zanurzam je
po tokcie w zimnej wodzie. Poczutam ulgg, uczucie chtodu
obejmowalto me rozzarzone ciato. Jaka to przyjemnos¢? Wktadam
glow¢ pod kran z zimna woda. Woda ptyngta po karku,
policzkach cala glowa zostata otulona zimnem strumienia.
Kiedy poczutam, iz ptonacy ogien w moim ciele zostat przy-
thumiony, owingtam wlosy recznikiem 1 wysztam na balkon,
popatrze¢ na budzacy si¢ swit. Wysztam na balkon od strony
miasta. Miasto, w ktoérym teraz mieszkatam, zylo swoim zy-
ciem. Obserwowatam ton jego zycia. Ono w nocy nigdy nie
$pi, cho¢ wewnatrz niego $pi wiele istot. Zycie w nim przejawia
sie¢ roznymi dzwickami, niekiedy tylko mruczy, w niektorych
godzinach drzy, a wciagu dnia glosno tetni.

Przed moim domem rozciaga si¢ do$¢ duzy obszar laki z
drzewami. Mgla otula stopy drzew. Trawa zanurzona w
mlecznej toni mgly $pi cichutko - ¢ i S z a - nawet moje uko-
chane ptaki jeszcze nie $piewaja. Cisza budzacego si¢ Swiata
iluzji ... otulata szczelnie ten $piacy $wiat nie istnienia. Chtodny
poranek, miejskie lampy zgaszone. W tej ciszy zyje dosto-
jenstwo trwajacej chwili. Ludzie jeszcze $pia, rytm zycia prze-
biega ,,normalnie".

Mo styl zycia ulegt takiej transformacji, ze trudno mi jest
si¢ znalezé w tej nowej rzeczywistosci. Moje wibrujace energia
cialo stalo na balkonie, oddychato dostojenstwem istnienia w
ciszy... A ja miatam uczucie bycia jednoczesnie we wszystkim,
poza wszystkim a jednoczesnie w ciele ..... Czy tak wyglada
wolno$¢ poza ego?... poza trzecim wymiarem...?
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Wracam do pokoju i bior¢ ksiazke do reki, ktora dostatam
przed samym odosobnieniem - ksiazka pt.,, Milenium na nowe
tysiaclecie" , ktérej autorem jest, Andrew Ramer. Autor pisze 0
swoich kontaktach z mistrzami, archaniotami - przekazuje
wyjatkowa kosmiczna wiedzg, ktora zapisala nasza dusza. Za-
pisata ja w kosciach, z ktorych zbudowane jest ludzkie ciato.
Staram si¢ poczu¢ te informacije glaszczac dane kosci, 1 obser-
wujac czy informacje zawarte w nich docieraja do mnie. To
cudowne uczucie, czyta¢ wiedzg z wilasnych kosci. Wielka
skarbnica wiedzy to nasze ciato, kosmiczny diament. Zawsze
szukaliSmy gdzie$ poza soba, a wszystko jest w nas. Krolestwo
boze jest w nas .... Jakie to proste, kiedy wreszcie zaczynamy
doswiadczaé tego, o czym styszelismy od tak dawna.

Godzina 5 jak szybko zrobilo si¢ jasno, szaro$é zmienila si¢ w
swit, wysoko na niebie fruwaly czarne ptaki moze to wrony? a
moze inne ptaki? ... czy to ma znaczenie jak je ludzie nazwali? ..
dwa samochody pojechaty do miasta.... Na tym osiedlu,
mieszka wielu emerytow, dlatego rano nie ma duzego ruchu.
Ludzie nie pedza do pracy w stron¢ miasta i dzigki temu jest
wokot taka btoga cisza.

A wigc dzis mija 7 dni bez kropli wody - wygratam -
osiggnelam kosmiczny sukces - wygratam sama ze sobq —
wygratam 7 ciatem -jestem boska ..... moge sobie pogratulowaé
...... iZzPrzekroczyltam-

Przekraczalne ograniczenie...

Jesli ja przekroczytam to... To nie jest juz - nie przekraczanie.
Teraz milion ludzi tych, ktorzy najbardziej pragna tych wibracji,
ktorzy si¢ zsynchronizuja, po prostu wejda w otwarte

WROTA MIEOSCI BOGA |

ZACZNA SPIEWAC SWOJA PIESN

90dz.10,"° czytam ksiazke, czuje sie dobrze pomimo iz moje
ciato nie spato tej nocy. Ten nowy stan istnienia jest bosko
fascynujacy, bosko przyjemny, po prostu boski. Wyciagam
run¢ na dzis.

BEKANO-tajemnica losu...
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Uzdrowienie, poczqtek, wtajemniczenie w inny swiat. Symbolizuje
- nowe zycie, narodziny, wzrastanie.. W lesie mtodosci w koronie
lisci dotknij nieba jak brzoza w jasne galezie, brzemienna
mitosciq .
Odnajdziesz w sobie odwage aby iS¢ przez zycie wilasng nie-
powtarzalng drogq. Czasem ciezkq drogq bez niczyjej pomocy i
asekuracji.

i powtarzam przestanie z runy - odwaga —

Kazdq stabos¢ mozesz zmienic¢ w sile. Masz szanse przekonac
sie jak wiele potrafisz. Bqdz nieulekla. Wysitek zmagania sie z
przeciwnosciami jest potrzebny, by poczu¢ w swoim wnetrzu
ogien satysfakcji z wlasnych dziatan.

Ten ogien ktory palit si¢ w moim wnetrzu, to wielka pulsujaca
lawa ognia wulkanicznego, ktérego temperatura i intensywnos¢
ciagle wzrastata. Na jej intensywno$¢ nie mialam na razie
zadnego wplywu - to nie byt zwykly ogien, to wiecznie ptonacy
ogien Boga.

Stysze cichy szept - juz mozesz si¢ napic ... jestem przeko-
nana ze mdj umyst co$ kombinuje.

0 godz. 1 O,% jak kazdego dnia oddatam moje ciato aniclskie]
sesji transformacji. Czulam jak w calym ciele wzrasta
natgzenie wibracji. Miatam wrazenie ze zostalo podlaczone do
,.bardzo wysokiego napigcia" , i jego moc wzrasta .... wzrasta ...
wzrasta ... w trakcie sesji transformacji do granic mojej
wytrzymatosci? - albo raczej do mozliwosci przyjgcia przez
ciato, coraz to wyzszych czgstotliwosci kosmicznych.

Catle cialo boli wreez okrutnie nie ma miejsca na ciele bez
bolu, no moze jedynie glowa i twarz nie boli. Nie byto to ani
fatwe ani przyjemne mie¢ nieustanny, intensywny bol w calut-
kim ciele, ktorego nawet pogtaska¢ nie mogtam. Nawet lekkie,
delikatne dotykanie jakiejkolwiek czgsci ciata przez moje dhonie,
byto dotkliwe bolesne. Bytlam obserwatorem tego, co
,wyrabia si¢" z moim cialem. W splocie raczej w okolicach
splotu stonecznego, bylo tak silne pulsowanie, ze kiedy przy-
ktadatam dlon do tego miejsca czutam jak puka w moja dion. 86

Wydarzata si¢ w tym miejscu jakas wielka zmiana. Ta czg$¢
mego wszech$wiata ozyla intensywnie. Przemieszczanie energii
byto tak intensywne, ze nawet nie staratam si¢ podnies¢ ciala,
aby usias¢.

Czas transformacji to przebywanie ,,w niebie" to wyjatkowy
czas istnienia w mitosci. Byly to tak cudowne stany, o ktore
prositam Boga przez tyle lat i teraz istniatam w nich. Coraz
bardziej pragnetam zobaczy¢ te potezne istoty niebianskie, ktore
tak intensywnie pracujace nade mna. Kiedy lekko zmruz¢ oczy
widz¢ wokot siebie drzace powietrze? Mam wrazenie
otulajace] mnie lekkiej mgty, taka drzaca ggsta srebrem, ztotem 1
biekitem przestrzen mitosnego powietrza.

Pierwsza ... sesja tego siodmego dnia transformacji skon-
czyla si¢ okoto godz. 12.%° - czutam si¢ wyjatkowo, miatam
uczucie, ze wesztam na potgzny szczyt wlasnej gory - SZCzyt 0
istnieniu, ktorego jeszcze tydzien temu nie wiedziatam, ze ist-
nieje.

on

Woezesniej przed godz. 10 . styszalam - mozesz si¢ napic,
ale nie wierzylam, ze to moi przewodnicy nieba méwia.

Mowilam sobie takie tortury wytrzymatam przez tyle dni, to
teraz nie dam si¢ nabra¢ mojemu umystowi. Przez wszystkie te
dni miatam ustawiczna suchos$¢ catej jamy ustnej, a jezyk byt
jak wyschnigte drewienko bez odrobiny wilgoci.

Godzinie 12, kto$ ,,odkrecit kranik wilgotnosci" - po-
czulam ze zdumieniem, ze mam wilgotno w ustach, jezyk byt
mokry., naptywata §lina ... co§ tak niewiarygodnego si¢ wyda-
rzylo ... ze aby w to uwierzy¢ wlozytam palec do ust.. mokro ..
naprawde mam mokro w buzi... A wigc dobrze styszatam, ze
moge si¢napi¢ ....Huuuuuura ..M

Alez, jakie jest moje zdumienie, nie czuj¢ zadnego pra-
gnienia .. Nie mam ochoty na picie..... O rany, jakie to dziwy.
Przez siedem dni o niczym innym nie marzytam tylko o tym,
aby sig¢ napi€. A teraz, to pragnienie zniklo .... to tak dziata
program trzeciego wymiaru ... umyst projektuje pragnienie ..
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€go utrzymuje je w wyobrazni 1 nawyku ..... a tego wcale nie
ma, jezeli nie utrzymujesz tego w mysli, to - to znika -
-umyst jakotworca

Ale!! I de¢si¢e napic¢ .. wkoncu przez siedem dni wal-
czylam z pragnieniem, ktorego jak si¢ teraz okazalo wcale nie
bylo ... wziglam odrobing wody z zamoczonych wczoraj su-
szonych sliwek - czutam kazda krople jak powoli sptywa przez
przetyk w dot .. potem jeszcze trochg i ponownie czulam jak
ptynie do mego zotadka 1 delektowatam si¢ jak zamieszkuje w
moim wnetrzu.

To potaczenie dwoch $wiatdw jest takie nowe, inne komunia
zycia .... nieba 1 ziemi..

Herbata wcale mi nie smakowata .... wigc jej nie pi-
tam... ananas okazat si¢ popsuty, wigc go wyrzucitam...

Potem wzigtam tyk wody mineralnej ...Co za wspaniaty
smak czutam ziemig i skaly, w ktorej sig tworzyla miatam
uczucie, ze gora ze Swoja moca mineralow, ze swoja sita zycia
taczy si¢ z woda mego ciata?

Miatam wrazenie, ze moge rozmawiac z miejscem, z ktorego
przywieziono ten ptynny cud mateczki ziemi. Sprobowatam, wigc
wodg z kranu, $mierdziata chlorem i byta ,,ciezka", a woda z
filtra byla ,,stodka", ale miata" mato zycia" - popijatam powoli,
raczej z ciekawosci doswiadczania nowych smakow o odczu¢ niz
potrzeby picia.

Pragnienia nie byto - A to dopiero zabawa, co? Od dzi$
czytam bez okularéw, stysze lepiej, moge pi¢. .M¢oj Boze same
niespodzianki 1 same przyjemnosci, mozna rzec rozkosze ciala.
No moze nie zupeknie, ropa z gornych szczek saczy si¢ miedzy
zgbami 1 ma smrdd zgnilizny. Od dziecka miatam klopoty z
zatokami, wszystkie gorne z¢by miatam plombowane, w
mektorych zebach byly nawet po dwie plomby ...... dentysci
mowili prochnica .... a tu okazuje sig, ze cale
szczeki ropy, to moze taka byta ..... przyczyna chorych zebow.

Ir\cl)% ;drowy rozum jak moga by¢ zdrowe, kiedy wokot nich petno
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Bol catego ciata jest bardzo dotkliwy, nawet jak siadam na
16zko posladki bola przy dotyku z materacem. Nie moge lezac
potozy¢ kolana na kolano, nawet, jezeli wloz¢ zwinigta puchowa
kotdre pomigdzy kolana, bdl jest wrecz okrutny. Ktade, wigce
wszystkie czgsci ciala jak najdalej od siebie, aby si¢ nie
dotykaty, a wiec, kiedy lez¢ wyglada to do§¢ zabawnie, poroz-
ktadana na czynniki pierwsze.

Ale oprdcz tych malenkich niewygdd, psychicznie czuje
si¢ cudownie, mam ,,szerokie" pojmowanie otaczajacego mnie
Swiata 1 cudowna taczno$¢ ze Swiatem niebianskim, wszystko
Jest tatwe.

W przerwach pomigdzy anielskimi sesjami transformacji
przymierzytam moje ubrania .... to dopiero zabawa .... ,,spadaja
ze mnie... normalnie nositam rozmiar 40 ... a corka ma rozmiar
ubran 36 ..... I niektére jej ubrania, sa na mnie za duze
...Zawsze chcialam nosi¢ ubrania .. O rozmiarze 36 - ale nigdy
nie myslalam, Ze moje wizualizacje podswiadomos¢ zrealizuje w
taki wlasnie sposob.

Mowiono wprawdzie, ze skutkiem ubocznym transformacji
jest ubytek wagi ... ale zeby az tak ... bez najmniejszego
wysitku ...... po prostu znika w ciagu jednej nocy 13,5 kg ...
same niespodziewajki. Zaczyna mi si¢ coraz bardziej podobac ta
przygoda zycia z Bogiem przez 24 godziny na dobg. Po za-
stanowieniu si¢ dosztam do wniosku, ze w tym thuszczyku,
ktérym obtozone bylo moje ciatko, byly jeszcze Igki smutki i
zale. Wszystko to, co zbegdne jest, kiedy cialo zostaje
,przeniesione" ze $wiata Igku do $wiata mitosci i dlatego po
,,drodze" ten thuszczyk znika. A wigc kiedy jest si¢ na 100 % w
mitosci Boga, wigc to, co nie jest juz mitoscia po prostu znika.

Teraz moje ciala energetyczne sa bardzo wrazliwe na
dzwigki, na glosne stowa. Czutam si¢ jak nowo narodzone
niemowle, no takie Swiezo wyjete z tona i wystawione na krople
zimnego deszczu padajacego gesto, na ciatko, ktore nie zna tej
ziemskiej zimnej temperatury.

89



Czulam silny bol, czutam intensywny bol, odbieratam go
cala przestrzenia wokot mnie. Bol otaczal mnie wchodzit do
»,mojego srodka, w ktorym jest cialo". Ten bol sprawialy
dzwigki o normalnym nat¢zeniu glo$nosci nawet stowa wypo-
wiadane normalnym glosem ranity moja przestrzen. Dlatego tez
w niektére dni nie wiaczalam nawet cichutkiej muzyki. Teraz
wiedzialam, o czym mowita Jasmuheen, Ze nalezy stworzyc
ostony. Gdyz bez nich nie jesteSmy pozniej w stanie funk-
cjonowa¢ w normalnym $wiecie.

Wieczorem zaczgta si¢ burza 1 rzeczywiscie padat
deszcz,ale moje fizyczne cialo ostaniat dom. W programie 21
dni jest napisane - jedzenie i positki naleza juz do twojej prze-
sztosci 1 sa poza Twoja rzeczywistoscia.

Od tej pory masz nowa inna rzeczywistos¢ - NOWA
RZECZYWISTOSC, dopiero zycie po transformacji pokazato
jak odmienna jest ta rzeczywisto$¢ od tej, w ktorej zytam jeszcze
tak niedawno. Moje stare myslenie nie ma racji bytu. Myslatam,
ze t¢ noc rowniez nie bede spata a okazalo sig, ze spatam, cho¢
kilkakrotnie si¢ budzitam.

Jednym ze snow, byl sen ... nie, to nie byt sen, raczej za-
pamigtatam przebywanie w innej rzeczywistosci. Bylam u Na-
uczycieli Uniwersytetu Ziemi - pokazywano, przypominano mi
jak tatwo mozna materializowac 1 dematerializowa¢. Byto to tak
proste, tatwe i tak fascynujace, ze pewnie, dlatego czg$¢ tamtych
nauk zapamigtatam.

Jakie to proste i1 tatwe w $wiecie ducha. Pamigtatam, ze mate-
rializacje Sathya Sai Baby wcale mnie nie dziwily, kiedy wiele
lat temu patrzylam jak z dloni ,,wyjmuje prezenty". Wiele lat
temu wiedziatam, ze tak mozna. Tylko, ktory guziczek w sobie
mam przycisngc, aby korzystac ze swoich mocy?

Uczg sig siebie ... siebie w wymiarze kosmicznym.

NOWA RZECZYWISTOSC.
OSMYDZIEN

21 sierpnia wtorek

Obudzitam si¢ z uczuciem, ze jestem inna .... tak odmiennie
inna, ze musz¢ powoli stwarza¢ swoj nowy $wiat istnienia na
,starym" fundamencie. M¢j $wiat istnieje teraz wewnatrz, i na
zewnatrz. Ja istniej¢ w obu $wiatach. Nie racze] na pograniczu
tych $wiatow. Mam wglad wewnatrz i na zewnatrz obu Swiatow.
To poczucie innosci, to jest poczucie wolnosci od wpojonych
mylnych poje¢ wiedzy 1 madrosci trzeciego wymiaru, w ktorym
jest znuzone to ciato. Dotykam boskich praw, boskiej wiedzy,
boskiej madrosci. Jest tu tak bezpiecznie spokojne, iz
UFNOSC jest bezgraniczna i jednoczesnie jestem zadzi-
wiona jak odmienne jest w tym $wiecie, jak odmienne od na-
szego, jest istnienie w wymiarach boskich wibracji.

Mam teraz potrzebe, zwigkszonej ilosci snu. W czasie tych
pot-snow uczg sig, swiadomego bycia w innych wymiarach
$wiadomosci. Poznaj¢ sicbie na nowo, doswiadczam np.
KREACIL.... wybierania mysli z przestrzeni.

Jest taka przestrzen w ktorej istnieja mozliwosci ... my-
Sli,... sa w niej zawieszone. Jezeli chcesz zmaterializowac cos
na ziemi wybierasz taka mys$l 1 tak dtugo ja utrzymujesz w
swoim polu energii az ja stworzysz ..... az si¢ stanie ... az zaist-
nieje w twojej przestrzeni fizycznej...

Wyciagasz reke 1 podptywa do ciebie mysl, zapoznajesz
si¢ z nig 1 decydujesz ... czy chcesz to stworzy¢, jesli
nie,odsuwasz ze swojego pola mocy t¢ mysl i nie tworzysz
tego. Jesli to, co wybierasz odpowiada ci, wigc dajesz ,.,temu"
energig, aby moglo zaistnie¢ ... dzigki zasilaniu tej samej mysli az
stworzymy w naszym wymiarze,nasza rzeczywistosc.
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Tak tworzymy nasz $wiat zfa,chordb i tak tworzymy nasz
$wiat mitosci i dobrobytu. Mysl jest zywa i potezna. Uzywamy jej
nieustannie. ZgubiliSmy instrukcje obstugi do samego siebie.
Czas ja odnalez¢.

Znam od dawna ten czas tuz przed zasnigciem lub przed

obudzeniem. Ten stan kontaktu z dusza, nauczylam si¢ juz
wczesniej go utrzymywac.
Ale teraz jest on inny.... czuje jakbym ptyneta todzia po prze-
pigknej spokojnej tafli jeziora ... mysle, ze jest to kontakt z
moim boskim umystem, to jezioro to umyst a mysli to napo-
tkany, pigkny pachnacy kwiat lotosu ... bior¢ go w dtonie i
czytam jego przestanie, obcuj¢ z nim w mitosci ..... 1 kiedy
wiedza z tego przestania dla mnie, powiedziata mi wszystko,
co miala dla mnie .... zostawiam go na wodzie i podazam do
nastepnego kwiatka przestania, ktéry jest gotowy obdarowac
wiedza ... przyjmuj¢ te wiedze ... jestem w instytucie kosmicz-
nych nauczycieli ... nareszcie uczg si¢ prawdziwych mozliwosci.

Czujg si¢ zanurzona w oceanie ciszy 1 spokoju jestem poza
Swiatem, w ktorym zylam... moja rzeczywistos¢ ulegla trans-

formacji tak jak cialo.
Te minione 7 dni byly wielkim wyzwaniem,trzeba bylo
wielkiej determinacji, aby ,,to" si¢ udato ..... szczegolnie

ogromnego wysitku dokonali wystannicy niebios, ktorzy podjeli
si¢ tej pracy nad ta kosmiczna operacja.

Zobaczytam taki obraz ... widzg siebie podejmujaca decyzje
o wejsciu w transformacje, ktérej nie jestem tak do konca
pewna. Mniej wigcej tak - szalony huragan .... no moze... Jak
trabg powietrzna, ktora wiruje i z impetem wpada do nieba - do
sterylnej, zanurzonej w niebianskiej ciszy" sali kosmicznych
transformacji, odzywiania $§wiatlem". W niej wszystko zawsze
przebiega, wedtug boskiego planu i1 absolutnym spokoju.

A tu nagle.... wpadlam ja- nota .... ta traba powietrzna, i
wykrzykuje do aniolow - wiecie kochani aniotowie ja jeszcze
tak do konca to nie wiem, czy na pewno tego chce. Ale
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zrobcie mi coS.....no ... tak na probg, .... no co$ takiego mi
..zrébcie zebym posmakowala co mnie moze czeka¢ w czasie
tej transformacji. I jezeli mi si¢ -t0- spodoba... to, si¢ na to
zgodze.

Witedy w tej boskiej ciszy mogto to tak wygladac... ale
wierze, ze ... anioty mialy nauszniki na uszach...? wtedy, kiedy ja
z takim impetem rzucatam swoja deklaracjg ,,sprobowania" ....
tej kosmicznej transformacji... nie mogto by¢ inaczej... musialy
mie¢ nauszniki.... ha - ha -ha.

Ja wowczas ze swoja ,,gto$ng" wibracja trzeciego wymiaru nie
zdawatam sobie sprawy, ze mogtam zburzy¢ spokdj w niebie ...
ale anioly przezornie, na pewno zalozyly nauszniki
spodziewajac si¢ mojej wizyty..... nie moglo by¢ inaczej.... one
przeciez wiedza co takie nie okielznane huragany moga zrobic ...
I..... I... dlatego .... w razie, czego.... na wszelki wypadek...
maja w niebie nauszniki..... wlasnie.

W czasie tej kosmicznej ,,przygody" najwazniejsze jest,
aby shucha¢ swojej intuicji, ja nie zawsze tak robitam. Pamigtam
jak posztam z tymi listami, bytam taka staba, ze ledwie sztam, a
potem w czasie sesji styszatam zagniewany glos, Ze to byt blad,
ze nie powinnam tak robi¢ - ale sobie pomyslatam - anioty ,,nie
opieprzaja" - wigc pewnie mi si¢ wydaje i przestalam shuchaé.

Jednak ..... w sercu czulam, ze mieli racj¢ i ze zle zrobi-
fam, ale dobrze, ze to tylko tak si¢ skonczyto. W ustach mam
jak w krainie wilgoci, jezyk jest $liski migkki i1 szczesliwy,
chyba juz zapomniat jak byt wyschnigtym drewienkiem.

Robig sobie intensywne ptukanie jelit,okazato sig, ze nie
byly najczystsze, jelita powinny by¢ idealnie czyste przed wej-
Sciem w ten proces.

DZIEWIATY DZIEN.

22 sierpnia - sroda.

Bylam inna, odmieniona, na wszystkich poziomach, i tych nie
pojmowalnych obecnym umystem. Jak to opisa¢?
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Nie wiem ... nie mam pojgcia ... jeszcze nie umiem .... brak
stow, brak okreslen .... stowa nie opisza doznan duszy.

Czuj¢ potrzebe snu. Nie czuj¢ juz takiego wewngtrznego

ognia i nie mam ochoty na lodowata wodg. Dla odmiany mam
wiecznie zimne stopy, ktore ubieram na dzief 1 na noc w naj-
grubsze skarpety. Koszmarnie obolato cate ciato, boli potwornie,
jak gdyby ktos ,,sthukt je na kwasne jabtko" , ale tak miejsce przy
miejscu.
Ktory z was taki mgdry - pytam aniotow - / tak mi sttukl to
biedne, chude ciatko?.. Malo, ze takie chude to jeszcze je po-
obijaliscie. Jak myslicie moi kochani, czy diugo jeszcze tak
wytrzymam? - i stysze w odpowiedzi - 0] wytrzymasz .. wy-
trzymasz ... w koncu jestes z pod chinskiego bawolu ... ha, ha
.ha, a bawol, duzo moze wytrzymac .... zgadzasz si¢ z nami..
Zreszta sama tego chciatas, o to prositas -

ot, powiedzieli co wiedzieli... LubiliSmy takie rozmowy.
Ten bol to oczyszczanie, z setek, a nawet miliondw lat twoich
istnien, chronimy cie. Czesto powtarzasz innym, Bég nie da
wiecej,niz dasz rade wytrzymac i to jest prawda

W czasie drugiej sesji przyszta mi bardzo wyrazna wizja
pracy z dzie¢mi z doméw dziecka, ten temat byt ze mna bardzo
intensywnie przez dtuzszy czas. Budzily si¢ we mnie energie
troski, czutosci, opieki na bardzo glebokich poziomach, do
ktorych do tej pory moja $wiadomos$¢ nie siggata. Mysli. Pracy z
dzie¢mi nie sa dla mnie nowe, wracaja do mnie w réznych
czasach, By¢ moze jest to dla mnie jeden z kierunkéw pracy.
Kilka razy dziennie mam mysl - p6jde na dét i co$ zjem- i na-
stgpuje cisza w mysli - a potem nowa mysl - o rany przeciez ja
nie jem - jest to tak nowe i inne zaskakujace, ze trzeba czasu na
wtopienie si¢ w nowy styl zycia. Nie odczuwam glodu. Ale
nawyki utrwalane od lat sa bardzo sugestywne. Zesztam do
kuchni corki, ktora zrobita sobie zakupy - patrzg - oliwa z oliwek
- pierwsza mysl- mogta i mnie kupi¢ butelke - a nastgpna mysl -
ale, po co? nie bedzie ci juz potrzebna.
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Najwigkszym natogiem - przyzwyczajeniem cztowieka od setek
a moze tysigcy wcielen jest jedzenie. Jak ja bede teraz
funkcjonowa¢ w tym $wiecie? Nie przeprogramowatam jeszcze
podswiadomosci - a te wszystkie odruchy, kupowania, goto-
wania, podjadania, a te drazniace zapachy mysle, ze nie - be-
dzie to najtatwiejsze... Przej$¢ ten proces 21 dni to wielkie
osiagnigcie - ale potem zy¢ inaczej to dopiero wyzwane....

To moze by¢ trudne ... myslatam wtedy. A pdzniej wie-

dziatam juz na pewno, ze to trudne...
Lubitam podjadaé, a ze nauczytam si¢ bardzo smacznie goto-
wac, robitam to z wielka mitoscia 1 radoscia. Gotujac zawsze
si¢ modlitam 1 ofiarowywalam Bogu, positki miaty wy$mienity
smak ... ten smak to mito$¢ 1 rados¢ ... W ashramie u Sathya
Sai Baby przez cztery miesiace pracowatam jako seva, w
kuchni. Byla to dla mnie wielka przyjemnos¢.

U siebie w domu czgsto gotowatam dla réznych grup,
kiedy odbywaly si¢ warsztaty. Ciekawe jak teraz bedzie to wy-
gladato w moim zyciu? Czy jest to mozliwe gotowac nie je-
dzac? wolatabym nie rezygnowac z tak wielkiej przyjemnosci
jak gotowanie.

Zanim zostatam wegetarianka, jadtam migso, nawet nazy-
wano mnie kietbasiara, tak uwielbialam kietbas¢ wtasnej ro-
boty. A teraz - ups - nic materialnego ... tylko ptyny, soki z
woda - czy to tez materialne? Odzywianie $wiattem, mito$cia
Boga jest fantastyczne i bardzo, bardzo praktyczne.

Jestem autentycznie zachwycona. Aby to si¢ stato trzeba
Bogu ufa¢ catkowicie, musisz bardzo chcie¢, aby moc zaistnie¢ W
innej rzeczywistosci. Twoja wiara w sercu Twoim jest mocq
Boga w Tobie po wszystkie dni..- przypomina mi si¢ ten pickny
cytat...

Godzina 21°" potozytam si¢ spa¢ i whasciwie czekam na
sen...

22 za oknem niebo rozblyskuje swiatlem. Gwiazdy po-
zdrawiaja mnie. Pewnie dzisiaj znowu niebo bgdzie catlowaé
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ziemie wilgotnymi kroplami milosci. Kocham deszcz. Zycie
jest pickne.

Godzina I*® sen nie przychodzi, ale ciato wibruje, czuje jak jest
,rozciagane", taskocze, drzy - nie mozna nawet tego podrapac -
cale ,,ptonie".

Godzina 2 ° - teraz moze zasng ... cisza poranka nocne sny

ulatuja do swojej krainy cho¢ ludzkie ciata jeszcze $pia, Swit
delikatnie obejmuje w swe ramiona budzacy si¢ $wiat iluzji.
Ptaki 1 psy $pia jeszcze, latarnie juz zgasty domy przytulone do
siebie trwaja w skupieniu.
Nowy dzien, nowy §wiat, nowe do$§wiadczanie istnienia na
ziemi - dzigkuje Ci Panie i wam moi niebianscy przyjaciele za
ten dar, ktorego doswiadczam. Przewracam si¢ z boku na bok,
ale tak, aby nie dotyka¢ do siebie nog, bol ciala jest nadal bardzo
intensywny.

Nigdy w zyciu nie zaznatam tak intensywnego bolu catego
ciala przez tak dlugi okres ... czasu, i to przez dzien i noc
nieustannie. Co dzieje si¢ z rym cialem, ze tak boli 1 boli? ...
kiedy przestaty si¢ ,,pali¢" kosci to teraz pali sig cate ciato.

DZIESIATY DZIEN
23 sierpnia - czwartek.

Godzina 6.4 - Mam nadzieje zasnaé - teraz sobie odespie nocne
szalenstwa z aniotami.

Godzina. 8,° Nie spatam, ale stan, w ktorym si¢ znajduje jest tak
pickny, ze dobrze, iz moge go doswiadczaé. Znajduje si¢ w
przestrzeni wypelnione;j cieplutka delikatnoscia. Ciato ,regeneruje
si¢", ale pewna cz¢$¢ mojej Swiadomosci caly czas funkcjonuje
w innej spowolnionej rzeczywistosci, gdzie funkcjonuja mysli,
ktore moge sobie wybiera¢ i zmienia¢. Mozna to doswiadczanie
mysli porowna¢ np. do czytania ksiazki, czytasz, ale decydujesz
si¢ na inng to ta zostawiasz i bierzesz inng .. ja tak wtedy
do$wiadczam $wiata mysli...
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Wybieram te, na ktére mam ochotg, sa bardzo intensywne,
zywe az dziw, ze nie materializuja si¢ natychmiast w mojej
przestrzeni. Moja nowa rzeczywistos¢, ktora powoli poznawatam
1 uczytam si¢ w niej funkcjonowacé byta taka bosko - genialna.
Coraz bardziej podoba mi si¢ cziowiek w pelni wyrazajacy
swoja Jednos¢ z Bogiem. Oddanie si¢ Bogu,sprawia, ze zycie
staje si¢ bajka, fatwe, pickne - proste.

Trudno opisa¢ $wiat Boga 1 jego niebianskie zastgpy
aniotdéw, kiedy dopiero wkracza si¢ poza niewidzialne drzwi... ...0
ktorych tyle styszalam, a nie wiedzialam jak je otworzy¢ Teraz
zostalam zabrana do $wiata ,,prawdziwego cztowieka". Jestem na
etapie zaprzyjazniania si¢ ze soba, W innej boskiej
rzeczywistosci, w ktorej dzigki wielu wysitkom aniotow 1
swigtych mistrzow otwieraja si¢ bramy rzeczywistosci potegi
czlowieka, jako integralnej czgsci stworey. A stwdrcg tym jest
Mitos¢. Niebianska instrukcja obstugi zycia do wolnosci

Zawsze chcialam przekracza¢ ograniczenia, odnalez¢ Wiasng
Moc -bawic si¢ z Bogami.

Ta wielka inicjacja boskiej zabawy rozpoczgla si¢ tak na-
prawde w Egipcie, kiedy to istoty z piatego wymiaru, budzity
moja boskos¢. Wtedy to, kobry kosmicznej Mocy ozyly, pod-
niosty swe uspione przez wieki glowy 1 oplotly kostki mych
nog 1 nadgarstki mych rak. Wtedy to kody, kosmicznej biblioteki
wszechswiata zamieszkaly ponownie w mym ciele, a kiedy wody
Nilu catowaty me stopy, wtedy zrozumiatam,

Ze jestem promieniem Boga, Swiatlem Pana mego. Ze oto
nadszedt mdj czas zycia w pelni czlowieczenstwa,czas istnienia
Boga w cztowieku. Mingto 3,500 lat od ,.tamtego zycia", ktory
pozwolono mi sobie przypomnie¢, jako ,,ostatnie zycie" na
ziemi, z czasoOw starozytnego Egiptu. Moje obecne zycie
wyplywa z przeszlosci ,,dalekiej przeszlosci" te obecne
wyzwania, to uleczanie nie zrozumienia praw Boga. Jezeli i ty

chcesz zrozumie¢, dlaczego zyjesz poza swoimi mozliwosciami,
moze c¢i w tym pomoc przeczytanie trzech ksiazek Barbary
Marciniak ,,Zwiastuni $witu" ,,Ziemia zwiastunow switu" 1
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,Swietlana Rodzina". Mnie pomagaja. Kiedy si¢ czyta to po
raz pierwszy ma si¢ wrazenie, ze autorka postradata zmysty?
Ale kiedy znalaztam si¢ w Egipcie i obcowatam kazdego dnia z
istotami innego wymiaru, zrozumiatam, o czym pisata Barbara,
gdyz doswiadczatam tego, o czym ona pisze w tych ksiazkach. Na
czym polega przebywanie w innych przestrzeniach
,czasowych" ? Jest to istnienie jednoczesnie w innych swoich
istnieniach, wcieleniach, 1 jednocze$nie posiada si¢ obecna
swiadomos¢ bycia teraz. Pojmowaniem, ze moja potgga" jest
kosmiczna, a jednocze$nie, pokora, iz - wiem, ze nic nie wiem. W
czasie tej transformacji obcowanie z istotami niebianskimi jest
dla mnie ,,juz normalne" tak samo normalne, jak z ludzmi 1 catym
Swiatem fizycznie materialnym w tej przestrzeni.
Podczas porannych sesji spatam. A wigc zamienitam noc
na dzien. Dzisiejsza runa to ja urodzeniowa runa.
EIHWAZ— Dwa konie Klacz i ogier mezczyzna i

kobieta, dusza i ciato w jednym zaprzegu. Znaczenie magiczne -
postep wspoldziatanie, wielkie zmiany. Symbolizuje - podroz w
przestrzeni dostrzegalnej i niedostrzegalnej. Wspolnote i
zjednoczenie, oraz otwartos¢ na sygnaty, ktore wysyta kosmos i
swiat przyrody. Coz mozna doda¢, chyba tylko jedno stowo -
dzickuje, dziekuje za taske. Godzina 15® ciato boli mniej, moge
Juz je swobodnie dotykac 1 glaskaé. Teraz, kiedy siadam posladki
nie bola juz tak intensywnie. I nowa reelekcja, siadatam na tak
zwanym tytku dziesiatki razy kazdego dnia 1 nie zdawatam

sobie sprawy, jaki to dar. Zdajemy sobie sprawe z tego, co
mieliSmy, dopiero wtedy, kiedy to tracimy.

Tego dnia, zeszlam na dot do kuchni. Tu lezaly §wieze wa-
rzywa ogorki, pomidory, ktore przywiozta sobie corka. Miatam
wielka ochotg na sok, ale sobie go nie zrobitam. A powinnam si¢
napi¢, ale w mojej podswiadomosci zakodowato si¢, ze moge
nie jes¢ i nic nie pi¢, nie wiem, dlaczego moje ego tak to
sobie wymyslito. Nie stuchatam intuicji, 1 skutki tego
myslenia, w konsekwencji okaza si¢ dla mnie
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,optakane". W tym programie 21 dniowym jest napisane, pije
si¢ okoto 1,5 litra ptynow dziennie w tym rozrzedzone soki, i to
nalezy robic.

Moja podswiadomos¢ nie byta przeprogramowana i dlatego
wybrala pozniej ,,program umierania”". Mam duzo energii i
troch¢ si¢ nudzg. Od pewnego czasu zbieralam zdjecia i nie
wktadatam ich do albuméw. Postanawiam, wige, zrobi¢ porzadek
ze zdjeciami. Jest to bardzo wyjatkowy proces ogladania swego
zycia, prawie od dziecinstwa. Zdjecia czarmno biale. Lata
mtodosci, zwiazek dzieci, §luby, chrzciny, pogrzeby. Caty
przekroj wydarzen obecnego czasu, doswiadczania zycia w
tym wymiarze w te]j rzeczywistosci.

Ogladam m¢j miniony $wiat byt pelen zycia, wyzwan roz-
nego rodzaju 1 duzo, bardzo duzo w nim jedzenia. Kazde spo-
tkanie towarzyskie, zawiera w sobie tradycje jedzenia. Nigdy
nie przypuszczalam, ze az tyle zycia, zajmuje jedzenie. Moje
zycie bylo pigkne ... pigkny czas .... pigkna droga ... jestem
dumna ze swojego zycia. Cho¢ po wielokro¢ czutam si¢ zdez-
orjetowana, nieszczgsliwa 1 smutna. I niejednokrotnie myslatam,
aby ,,uciec" porostu popetni¢ samobdjstwo, bywato to wtedy,
kiedy myslatam, Ze juz nie dam rady. Jeden raz ,prawie
ucieklam" ale po przejsciu tak zwanej $mierci klinicznej. Kiedy
miatam 20 lat, ,,zobaczytam" jak tam po tej drugiej stronie, jest
cudownie. I miatam alternatywe, wiedziatam, ze decyzja pobytu
tutaj, nalezy do mnie i ze zawsze, jezeli zechcg,
mogg odejs¢.

To doswiadczenie, byto dla mnie wielkim darem, gdyz to
ono wspierato moje zmagania ,,na ziemi". Bardzo czg¢sto, mysle,
ze dzigki niemu, jestem tu na ziemi do dzis. Dzigki Bogu, dzigki
jego nieustannej troskliwosci, przeptyngtam wszystkie rafy i
wydostalam si¢ ze ,,$piacej" drogi mego zycia. Dotychczasowa
droga, byla trudnymi inicjacjami tego zycia.

Na tych zdjeciach byto bardzo duzo radosci, $miechu, zycia.
Patrzg na siebie z przesztosci. Nigdy, wczesniej nie widziatam
swego pigkna. Teraz patrze oczami duszy, jest to zu-
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pelie inne spojrzenie, czute, wyrozumiale, kochajace bez oce-
niania, bez warunkéw. Kochajace przede wszystkim nieskazi-
telnos¢, boskos¢ istniejaca w ciele, Boga w sobie.

Bylam zawsze bardzo krytyczna dla siebie, moje naturalne
usposobienie zawsze byto pelne radosci 1 wewnetrznego stonca.
Ale az trudno uwierzy¢, ze umyst zawsze trzyma jako swoje
najsilniejsze atuty do codziennego szantazu, prawie same
negatywne zyciowe wspomnienia. Dlatego tak trudno nam
opromieni¢ szczgsciem Swoje Zycie.

Przejrzyj swoje zdjecia i wyjmij tylko te radosne niech oZywiq W
tobie te energie, one dadzq ci wiele sily do utrzymania wia-
sciwego kierunku. Roztoz zagle a wiatr mitosci Boga podmu-
chem swej stodyczy powiedzie twojq lodz zZycia do domu wiecz-
nego. Podroz ta, cho¢ obfituje w wywrotki i niekiedy dobijajqc
do dna mozna straci¢ grunt pod nogami. Ale zawsze, kiedy
ukierunkowana jest na Boga, jest pickna szlachetna i swieta.
Wiec ujmij ster twego Zycia w swoje rece i spojrz gdzie stonce
dla ciebie swieci i tam skieruj swq todz zycia. A wiatry mitosci
Boga, bedq dmuchac w twe zZagle. Jezeli celem twego Zycia jest
Bog, to mam dla ciebie dobrq wiadomosé¢ na pewno dotrzesz
do celu. Bo Bogiem jest wszystko, i ty sam, nawet, jesli nie
wiesz o tym, nawet, jesli tego nie rozumiesz. Tylko zechciej.

Juz prawie noc, miasto oddycha zmeczone, po catodzien-
nym pedzie ludzi, samochodow, problemow. W tym dniu do-
minujacym uczuciem jest, zal. Wyptywaly ze smutki, ktore
schowaty si¢ przed uzdrowieniem. Mam ochote plaka¢, jest mi
samotnie. Placze, 1zy ptyna, ptyna sobie po policzkach. Jestem w
smutku. Istniejg¢ w nim. Jest we mnie spokoj, ale ja jestem w
smutku. ,,W innym pokoju tego samego domu". Najmniej
czuj¢ radosci. Aby jej doswiadczy¢, powinnam ,,wejs¢ do in-
nego pokoju, mego domu" albo wyjs¢ z mojego 1 wej$¢ do
boskiego domu.

Ludzie zamknigci w swych pudetkach strachu, oddaja swa
mMoc za rzeczy, ktore tak naprawde, nie sa im potrzebne. Nie
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dadza sobie nawet szansy, aby si¢ zatrzymac 1 zobaczyc", ze
tak naprawdg $pia... ze tak naprawde ,,ich niema "

Ja ,to" ogladam 1 dopiero bedg si¢ tego uczyta. Ucieka
mam czas na milos¢, ucieka nam czas na szczescie, ucieka nam
czas na Swiadome istnienie w swojej boskosci.

Kocham moje miasto, ktore tak troskliwie i czule otula
swoje dzieci do snu. Kazde miasto ma swojego opiekuna,
swojego aniofa, ktory troszczy si¢ o nie

Kochani mozna Zy¢ inaczej, trzeba tylko zechcie¢ wyrwac
sie z tych poplatanych, utudnych problemow, ktore sami stwa-
rzamy. Zechciej Zy¢, popros anioly ..Zaptacz do Boga .. pozwol
mu obetrze¢ twe tzy. On weZmie cie w ramiona i przeniesie
przez burze, postawi w raju mitosci i bedzie tobie piosenki
Spiewat o tym, jaki jestes piekny. Tak zrobit ze mnq ... iZ tobq
tak zrobi, jezeli i ty zechcesz, przyjac jego stuzbe". On kocha
cie niewspotmiernie, on zabiega ci droge, kiedy idqc smutny
nie widzisz swiecqcego stoneczka.

To On, szepcze ci do ucha, kiedy zasypiasz, ze kocha cie. 1
prosi abys ty tez, go pokochal .. i .. i .. przypomniat sobie o

Jjego istnieniu. Gdzie go szukac spytasz? Przyloz reke do ser-
duszka swojego i poczuj jak bije., tak bijq miliony serc w mifosci
bozej stworzone. A tys jednym z nich. Nie szukaj Boga na
oltarzach z cegiel, nie musisz nigdzie is¢, aby go znalezé, po-
szukaj go w swojej duszy, ktora cigqgle czeka, ze obudzisz sie do
istnienia ... Postuchaj serca swego bicia.

Noc mingta na wstawaniu siusiu, ale za kazdym razem,
kiedy budzitam si¢ czutam jak moje cialo ,,podtaczane" jest do
coraz silniejszych wibracji, wstrzasato moim cialem, napigcie
wzrastalo trudne do wytrzymania. Momentami miatam uczucie,
ze ,styki" mi si¢ poprzepalaja, wciaz zwigkszala si¢ czg-
stotliwos$¢ wibracji, nie bylo to przyjemne, gdyz niekiedy az
»zucalo" w drgawkach catym cialem. Czulam si¢ juz zmegczona
tym podiaczeniem, do tej ,,boskiej elektrowni".
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BOSKIE DZIEDZICTWO

SPOJRZENIE W GL.AB SIEBIE.
Drzien jedenasty -piqtek

24 sierpnia. 2001 r. - tej przestrzeni czasowej.

Wiasciwie noc, bo jest - godzina O.% - jestem nowa istota mam
nowe ciato, nowa przestrzen, nowa dusze.

Odstonigte mi zastony iluzji, mam inne postrzeganie rze-
czywistosci, nie wiem jak bedzie si¢ to przejawia¢ w zyciu, ale
mysle, ze zycie ,,stanie si¢ jeszcze tatwiejsze" niz do tej pory.
Niczego innego nie pragngtam, aby by¢ w Bogu przez 24 go-
dziny na dobe. I teraz czujg, ze jestem w kokonie cieplutkiej
wibracji, ktora oddycha mna, Zywi moje ciato. Nie ma juz
przestrzeni dzielacej mnie od duszy, ktora ,,ma TO ciato w
sobie". Jest to tak subtelne doswiadczanie innosci, ze trudno
znalez¢ odpowiednie stowa.

Mam faske¢ doswiadczania, jedno$ci z Jaznia. Raj jest tu, 1
teraz, wystarczy przekroczy¢ swoja smuge cienia.....a wWigc ten
11 dzien, to potmetek catosci.

Pamigtam jak dzielitam ,,dawno, dawno temu" 7 dni na
pét. Mowitam sobie to tylko 7dni. Najgorszy byt trzeci, mo-
witam wtedy sobie - juz minglo trzy dni - potowa - wygra-
fas...co tam.... te wytrzymatas ..to i te nastgpne wytrzymasz....

Pamigtam ten glos, ktory szeptat nad uchem, kiedy bratam
wode do plukania, ani kropli - jeste$ juz tak daleko. Mam
uczucie, ze od tamtego czasu mingly ,,wieki" mego istnienia.

Jestem jak dzika wolna klacz, pedzqca stepami boskiej
wolnosci, ktorq szczesliwy wiatr catuje po skorze, ktorq frung-
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ce ptaki pozdrawiajq swym spiewem, a sionce rzuca iskierki
mitosci pod jej pedzqce nogi. Jestem wo | na i uwielbiam
zy¢ jako cztowiek, doswiadczac tego cudu istnienia na ziemi... W
tej przestrzeni kosmicznej. Kocham Zycie, uwielbiam by¢
szcezesliwa, uwielbiam kochac. W kazdej sekundzie mego Zycia
dziekuje Bogu za ten pickny dar jakim jest ludzkie zycie, za
taske otrzymania ciata w tym tak wyjatkowym czasie kosmicznej
transformacji mateczki ziemi, i nas wszystkich.

Jest godzina 2.°° teraz czutam si¢ $wietnie nie miatam
ochoty na sen, za oknem noc spowita dom, cicho oddychata
rozgwiezdzonym niebem. Trawa wtulona w policzek mateczki
ziemi, zdrzemneta si¢ w kropelkach rosy. Drzewa nigdy nie
$pia one Spiewaja swa piesn radosnego istnienia na ziemi po-
spohu z ksiezycem.

Spia psy i koty, $pia ptaki. Samochody wtulity swoje
oczka w ubranka 1 pochrapuja sobie, zadowolone ze swoich
snow. Dawno juz doswiadczytam tego ze tzn. przez ludzi rzeczy
martwe ..... wcale nie sa martwe... one sg Zywe..... mozna Z
nimi si¢ porozumieg..... nic na ziemi nie jest martwe....
wszystko zyje.

Dlaczego cztowiek tak pozwolit ,,odtaczy¢ si¢" odzycia?
Dlaczego przyjat nazwy, ktore zamknely go na doswiadczanie
catego zyjacego istnienia?

Dobra jest noc..... $wiat iluzji prawie zamiera aby odpo-
cza¢ do rana i znowu wraz ze §witem grac rolg w tragi - Ko-
medii, ktora sam rezyseruje. Gdybym byla poza tym boskim
inkubatorem, pewnie poszlabym na spacer, zobaczy¢ jak $pia
kwiaty. Zajmowalam si¢ jeszcze zdjgciami, 1 przekladajac je, ze
zdziwieniem znalaztam prosbe¢ albo inaczej mdwiac, moje
zyczenie do mojej Wyzszej Jazni... ktore brzmi tak -

DUCHU
Zycze sobie byé zatrudniong przez Ciebie. Zaprzegnij mnie do
pracy i pokaz mi co moge robic. Daj mi sposobnos¢ ozywienia
Mego swiata i gloszenia mojej prawdy ...\ niesienia tego Swiatla
wokol kuli ziemskiej..
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Chce styszec dzwiek swojej wewnetrznej piesni.

Chce zintegrowac sie z planem mojej duszy. Kochac

siebie i dbac o swoje dobro.

moj ty Boze, moj przyjacielu.

Czutos¢ rozptyneta si¢ po moim sercu ..... poprositam 1 dosta-
lam..... a potem mowi¢ ze wskoczytam w t¢ transformacjg jak
sliwka w kompot. Kazdego dnia jestem zadziwiona Bogiem. To
takie cudowne czu¢ si¢ kochana.

W szafce znajduje takze Swigty ryz ktory sypat Sathya Sai
Baba na nowozeficow, ktorym udzielat §lubéw. Ogien jest moja
sita, codziennie palitam $wiece. Muzyka towarzyszyta mojej
transformacji. W zaleznos$ci od tego co poczutam, taka muzyke
wlaczam. Byl to $piew delfinow, bajany $piewane przez Sathya
Sai Babe lub muzyke, ktore jest przestaniem, autorstwa
Archaniota Michata.

Kasetg z nagraniem jego niebianskiego przestania dotarta do
mnie tuz przed tym odosobnieniem. Zaistniala w mojej przestrzeni
dostownie w moment przed transformacja.... a poszukiwatam jej co
najmniej z pot roku. Tytut tej kasety to -Blizniaczy Plomien, ktory
jest naszym Ukochanym Wieczystym Partnerem. Zwiazkiem
bezwarunkowej mitosci. Czasami oddzielamy si¢ od naszego
blizniaczego ptomienia, aby samodzielnie zdobywa¢ madros¢
duchowa w swoich reinkarnacjach. Poniewaz to oddzielenie ma
charakter bardzo emocjonalny, wyparlismy uczucia leku zwigzane
ze strata. Pamig¢ tego oddzielenia moze sta¢ na przeszkodzie w
ponownym zjednoczeniu. Ta muzyczna medytacja przekazana
ludziom przez Archaniota Michata, jest tak niebianskim pieknem
mitosci, ze kiedy moje serce 1 dusza ustyszaty te dzwigki, otworzyta
si¢ moja kolejna brama do nieba w moim sercu.

Otworzyta si¢ kolejna nowa droga zycia. Ona to pomagata
mi, a wlasciwie prowadzita mnie, do $wiata Boga, abym mogta
doswiadcza¢ potaczenia z Blizniaczym Plomieniem, bosko$cia w
sobie. Dzigki takiemu wsparciu przez Archaniota Michala moja
tesknota przez wieki, rozdzierajaca me serce i dusz¢ na 104

strzgpy,doznawata coraz to wigkszego ukojenia w mitosci.
Kiedy po raz pierwszy wlaczylam t¢ archanielska muzyke bu-
dzaca moj blizniaczy ptomien moja dusza zaczela plakac, z
tesknoty za Bogiem?, z tgsknoty tak okrutnej, Ze niebiosa pta-
katy pospotu

A wigc uzdrowienie z odosobnienia nie jest jeszcze zakon-
czone, jezeli w sercu jest jeszcze taka tesknota. Ktorymi klu-
czami otworzy¢ zamknig¢te drzwi pytaltam? Pomé6z o Pa-
nie....prositam w pokorze.... 1 postanawialtam uzdrowienie.,
dostosowywatam moje ciato do wszelkich doswiadczen.

W czasie transformacji byty tez takie dni, ktore uptywaly w
calkowitej ciszy, bez jakigkolwiek muzyki. Nie zawsze pa-
migtam jak uptywaly, nie zawsze "bytam "na ziemi. Swit budzit
si¢ powoli, bigkitne niebo mruga gwiazdeczkami. Winogrona w
ogrodzie jeszcze $pia, pokornie czekaja az gorace promienie
stoneczka, zaczna catowac ich noski. I wtedy beda zmieniac
swoja barwe, nabiera¢ kolorow 1 radosnie dojrzewa¢ w smak
najstodszej mitosci winogron.

Sen tej nocy nie zamieszkal w moim ciele. Nie byt mi wigc
potrzebny. Moje cialo jest juz prawie wolne od bélu. Tylko w
czasie kapieli czgsto zdrapuje z mojej skory,,wysypke oczysz-
czania".

Dzi§ méwitam do moich aniotdw, tyle dni nade mnq pra-
cujecie ... a ja was nie widze swoimi oczami....... a chciatabym
was zobaczy¢...pokazcie mi sie prosze...Caly ten czas przeby-
wam sama, otoczona nieustanng opieka niebianskich istot.
Corka Raszida moj ziemski aniot i wielka przyjaciotka, zaglada
prawie codziennie, by sprawdzi¢ czy moze cos potrzebuje.
Ostatnie trzy dni bylam zupelnie sama. Dzi$ Raszida wrocita z
delegacji i idzie do mnie niosac co$ w reklamowece, 1 widze ze
niesie mi prezent...aja wiem cotojest....lzy zakrecity
si¢ w moich oczach i1 pytam stwierdzeniem ... masz dla mnie
aniotki? - skqd wiesz.. ? pyta zaskoczona - wioztam ci przez pot
Polski aby zrobic¢ ci niespodzianke ...a ty wiesz... ??

105



To nasza odpowiedz, jeszcze,, nie umiesz nas widziec"
wiec pokazujemy ci sie w takiej formie, — styszg delikatny
szept w moim sercu. Sa takie pigkne. Jedna dorosta anielica w
przepigknej tanczacej sukni gra na lutni, pukle jej ztotych wiosow
ptyna w powietrzu jak jej boski $piew. Idzie grajac i $piewajac
chwale boga. Jej mitos¢ istnienia, w szczesciu i podzigkowaniu
Boga....w podzigkowaniu za pracg na ziemi....

Boskie skrzydta uniesione w bigkicie nieba catuja swiat
boga $piewajacy o mitosci do ludzi..... w wdzigcznosci ...... W
radosci trwania. Patrzg 1 tzy ptyna mi z oczu ..Tacy jestescie
pickni.... Jest tez maty aniotek dziewczynka... ze skrzydetkami
szczescia a w raczkach trzyma ksiazke..... jest przestodka ....i
taka delikatna jak ciepto stonecznego promyka. Trzeci aniotek to
chlopczyk, taki maty dzieciaczek, trzymajacy raczki,ztozone do
modlitwy. A wigc jest tu ze mna caty przekroj wickowy
aniotkow,rowniez tych, ktore dopiero si¢ ucza pracy na ziemi, tak

Ja uczg si¢ nowego doswiadczania BOGA.

O moje boskie anielskie istoty, wystannicy nieba, jestescie,
cudowni dziekuje....

Po6zZniej corka opowiadata mi calq historig jak to wilasciciel
aniotkdw sprzedat, a wlasciwie dat je, jej za polowe ceny....
Aby je tylko wzigta ze soba. Tak wiasnie dziataja anioty. Ty
prosisz a one na drugim koncu kraju realizuja twoje zamowienie.
Czyz zycie na ziemi to nie cudowna bajka...? Tak to jest
cudowne, cudownie cudowne.....

Od tego momentu staty na mim oltarzyku, dotaczyty do
plejady opickunéw, gdzie bylto tez blogostawione zdjecie Baby,
Slubny ryz..... kwiaty z miejsc, w ktdrych siedzial Sathya
Sai Baba, oraz talizmany, figura Boga Ganeszy. Jest to emana-
cja boskiej energii, czczona w Indiach jako ten ktory usuwa
przeszkody. Ganesza to bog-ston z ludzka glowa. Byly to
wspierajace mnie energie przywiezione z ostatniego czteromie-
sigcznego pobytu w ashramie w Indiach. Codziennie zapalatam
ogien ofiarny, czesto tez palitam kadzidta, ktorych zapach
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przenosit mnie w boskie energie mitosci mojego przyjaciela,
o$wieconego mistrza duchowego Sathya Sai Baby.

Gdy stonce zagladalo do mojego pokoju, jego promienie
padaty na moje cudne anioty. One to ozywaty w $wietle nieba,
stonce przesuwato si¢ po niebie a moje anioly byty oswietlane z
coraz to innej strony. Patrzytam czgsto na nie i wygladato to tak
jakby wedrowaly razem ze sloncem $piewajac chwale Pana
Jedynego. W ten oto sposdéb moje niebianskie istoty pracujace
nad moimi cialami od tak dawna,zmaterializowaty si¢ w moim
pokoju. Latwiej mi si¢ teraz z nimi rozmawiato, kazdego ranka
witatam si¢ z nimi jak z materialnymi istotami.

Zasngtam trwalo to troche dluzej niz godzing, pomimo
bardzo dobrego samopoczucia psychicznego, fizycznie mam
uczucie silnego ostabienia. Fizyczny wysitek nawet takie se-
gregowane 1 wkladanie zdje¢ do albumow meczyto mnie.

Nadszedl czas ogromnej przemiany $wiadomosci na ziemi,
jezeli jest nas na ziemi, ponad 12 tysigcy osob odzywiajacych
si¢ $wiatlem. Oznacza to, Ze jest to prawda... Ze to jest mozliwe
dla wszystkich, nie tylko dla wybranych. Dla wszystkich, ktorzy
tak postanowia.... ktdrzy zechca ..i wiara swoja w siebie .
mozliwosci, 1 wielka wiarg w Stworce. Po prostu przejda na

,,BOSKIE UTRZYMANIE " na bezptatny boski wikt. Na
swiecie umiera tysiace ludzi, poniewaz nie rozumieja swoich ciat,
nie maja do nich dostepu, nie kochaja ani cial, ani daru zycia. Ich
umyst wykonuje polecenia wedhug niewtasciwego programul.

Trzeba tylko wyj$¢ poza narzucone, nam ograniczenia.
Przej$¢ nie widzialne pole ograniczen. Nasycajac miloscia
swoje pigkne ciato, ten bezcenny klejnot 1 jednoczac si¢ z mi-
foscia 1 wsparciem mateczki ziemi, stworzysz $wiat, o jakim
marzysz. Co ci¢ przed tym powstrzymuje?

Kiedy zaczniesz przekraczac¢ swoje granice leku, twoj swiat
zmieni wibracje, ze,,snu" na zycie. Trzeba obudzi¢ sie - siegnqé
do swojej ODWAGI, ktora uspiona jest w nas. Jej zasoby sq
nieograniczone.
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Gdy dzi$ podniostam si¢ w czasie drugiej sesji poczutam
taki splyw energii 1 po dwoch krokach zatrzymatam si¢ przed
lustrem. Zobaczyiam intensywne $wiatlo, ktore rozbtysto tak, ze
najpierw moja twarz, potem calta g%owa a potem cala moja
sylwetka w lustrze rozptyneta SlQ Zniknela w $wietle. Swiatto

swiecito coraz intensywniej, w jego blasku zaczeto rozptywac sig
lustro, znikala Sciana....usiadtam szybko, gdyz cialo zaczglo si¢

chwia¢. Czutam jak narastajace fale ciepta obejmujace me ciato.

Dos$wiadczanie sptywu energii jest, wyjatkowym uczu-
ciem jest to tak nieopisywalny cud, jakim jest kazdy niebianski
cud. Przejawia si¢ to mniej wigcej w taki sposob. Przez czakre
korony, ktora znajduje si¢ na czubku glowy, wptywa do ciata
duza ilo$¢ energii o wysokich wibracjach. W catym ciele jest
specyficzna wibracja, ale ta naptywajaca ma takie nat¢zenie, iz
umyst prawie traci swiadomos¢. Ale przepehia ci¢ nieznane
uczucie rozkoszy, blogosci, jest to cos takie ,, stodkie, takie
drzace, wibrujace" w kazdej komoree ciata.

Nagle podnosi si¢ taka specyficzna wysoka temperatura, w
ciele 1 wokét ciata. Ciato drzy jak wiaczone do pradu wysokiego
napigcia, ktore wzrasta i wzrasta... jest to uczucie nieistnienia .....
znika myslenie .... istnieje tylko wirujace drzenie i rozKosz ... to
sprawia tak nieznana rozkosz 1 tak wiele przyjemnosci, Ze
chciatoby sig trwa¢ w tym stanie bez kofica....

Swiatlo to obejmuje i otacza mnie, caly dom mia-
sto...planete., ono plynie do ciebie, wez ode mnie ten boski
dar, jestem tu po to, aby stuzyé... Swiatlo przypomina wszystkim
ludziom o alternatywnym sposobie Zzycia, przypomina o
nowym wzorcu,nowym ideale.

D WUNASTY DZIEN 25
SIERPNIA -sobota.

Godzina 9. spatam cata noc. To dosy¢ dziwne zjawisko po
ostatnich nocach w czasie, ktorych nie spatam ani minuty. Bu-
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dze si¢ otulona cieptem, skapana w nieznanym mi dotad od-
miennym smaku ciszy. Istnieje w takiej przestrzeni, w ktorej
chce si¢ zosta¢ na zawsze..... taki bezgraniczny kosmiczny
spokoj ...Boski oddech mitosci. To tak dobrze, tak cudownie
dobrze, jak nigdy do tej pory w moim zyciu ..... nieistnienie 1
istnienie w tej boskiej przestrzeni.

Wstatam 1 posztam do tazienki i1 przygotowatam sobie
wspaniata kapiel. Skora catego ciata pokryta byla matymi kro-
steczkami. Wiem, Ze sa to toksyny wyrzucane przez skorg.
Moim zajeciem w wannie jest zdrapywanie ze skory wysypki,
migjsce przy miejscu. Mam, co z siebie zdrapywac, jest ich
mnastwo.

Czutam potrzebe snu. Po kapieli posztam na balkon popa-
trze¢ na $wiat. Miatam uczucie jakby $wiat byt inny, trudno to
okresli¢ jak byl inny. Ale wiedziatam na pewno, ze,,zmienit
si¢". Byt spokojniejszy, domy 1 drzewa wygladaty inaczej, nawet
kolory byly inne. Odbieralam inaczej dzwigki, miatam inne
wyczucie smaku.

Swiat zewnetrzny chyba si¢ nie zmienil, raczej moje po-
strzeganie $wiata si¢ zmienito. Klade si¢ z powrotem do t6zka
moje ciato dezie spac.

Dzien mlja W ciszy i kontemplaCJl z tych dwunastu dni
dzi$ czutam si¢ najleplej, czutam sig silniejsza niz wczesnie;j.
Czulam SWOJe zanurzenie w duszy, w przestrzeni ciszy, w ktorej
ja znajduje si¢ wewnatrz.

Jak opisa¢ stany milosnej e Xtazy W blogostanie CiSzy?
Nie sposdb wyrazi¢ tego stowami tego nie sposob opisac, byt
to najpigkniejszy stan mitosci, ciszy, blogostanu, ktory do-
$wiadczatam tu na ziemi

a doswiadczatam wielu mistycznych stanéw. Tego dnia
wlaczylam sobie wiedenskie walce, co za zmiana energii...
miatam ochotg tanczy¢... a bardzo kochatam tanczyé.. Ciekawe
czy kiedy wroce do $wiata, moje nowe ciato bedzie rownie
radosnie cieszy¢ si¢ tancem jak przed transformacja.
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Czutam obecnos$¢ poteznej istoty niebianskiej 1 wyjatkowo mi
bliskiej, zaistniala w tej mojej nowej przestrzeni istnienia - t0
Saint Germain, fioletowe swiatlo ,,zabrato mnie w sen".

Mam nowe doswiadczanie pojgcia, ktorym si¢ postuguje

moéwiac stowo mitosc.
Mam bardzo wielu, wielu znajomych, przyjacioét z réznych
sciezek duchowych. Kiedy mysle o poszczegolnych osobach,
mam uczucie ogromnej bliskosci, pulsujacego przeptywu mitosci,
cho¢ niektoére z tych osob sa bardzo daleko?., w innym
kraju....

Doswiadczala, Zze nie ma granicy ani roznicy czy jestem
bardziej czy mniej blisko z ta osoba, przeptyw tego ,.ciepetka" z
serca jest rownie intensywny. Nie ma granic, nie ma barier bez
oceniania, po prostu rados¢ 1 wdzigcznos$¢, ze mozesz t¢ osobe
obdarzy¢ uczuciem, rado s¢ dawania jest ngjpiekniejsza.
Odczuwatam coraz wigksza wolnos$¢ od spraw codziennych.
Gdy o nich myslatam, widziatam proste rozwiazania.

Takie wytyczne jaK to i to trzeba zmienic¢ - bez angazowania
energii - bez przezywania tego. Mialam uczucia bycia ob-
serwatorem. Duzo czasu w moich mys$lach zajmowato wizja
stworzenia osrodka rozwoju duchowego. W tym domu do
transformacji ,,wykluwania boskich motyli " takich jak ja w tym
procesie zmian. Widziatam rowniez prace z dzie¢mi z domow
dziecka. Zjawit si¢ caly plan pracy, tacznie z ludZmi, ktorzy moga
podjac si¢ takiej pracy. Byla to bardzo.inspirujaca 1 pigkna wizja,
zmian w energii kosmicznej mitosci.

Moje ciato idzie spa¢, jest godzina.2200 Obudzona
zostatam o godz.1.” dokfadnie obudzona, bo chciato mi si¢ spac.
Posztam siusiu i kiedy potozylam si¢ do t6zka poczutam, ze
zostal uruchomiony jaki§ proces w koSciach a szczegélnie od
bioder w dot. Turlatam si¢ po t6zku, glaskatam kosci, gniottam,
robitam wszystko, co przyszto mi do gtowy. Ale to, co mi
robiono, bylo tak intensywne, ze nie byto mowy o spaniu.
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To byto uciazliwe..... drazniace ..... bolalo .... kosci swe-
dziaty od wewnatrz...tak mocno, tak mocno swedziaty. Jak
mozna podrapa¢ kos¢ w srodku ? ? .... to bardzo dziwne czug,
jak kosci w srodku si¢ ruszaja..... A mnie tak bardzo chciato si¢
spac.

W koncu o godzinie 4. Wzielam japamalg 1 zaczelam odmawiac
mantr¢ Gayatri. Poczutam sptyw energii a szczegdlnie w
czakramie serca, serce wypetnit spokoj, i po pewnym czasie
potozytam si¢ nie przerywajac modlitwy, i tak w tej energii

usnetam.

TRZYNASYDZIEN TRANSFORMACJI

26 sierpnia, niedziela.

Obudzitam si¢ wyspana jest to godzina 6.%°. Obudzita mnie fala
wibracji od bioder w dot tak silna, Ze ,,podskakiwaty" mi nogi.
Nogi podskakuja jak pod uderzeniami elektrycznego bicza, i tak
dziwnie swedza. Nie mam wplywu na to, co si¢ wyprawia z
tym ciatem, a te odczucia czgsto sa po prostu nie przyjemne i
trudne do wytrzymania.

Dobrze, ze lubig ,,nowosci" 1 jestem nad wyraz wytrzy-
mala - szczegolnie na bdl .... w innym podejsciu byloby to nie
do udzwignigcia.

Poczutam, ze moje samopoczucie byto jakie$ inne, bytam

powazna,zamyslona, oboj¢tna jakby nieobecna w tym ciele.
Cisza 1 obojetnos$¢ na $wiat zewnetrzny, nie mialam ochoty ani
na muzyke, nie mialam ochoty wsta¢, wtasciwie na nic nie
mialam ochoty, chyba tylko na sen, - tak moje ciato chciato
spac.
Poranna dwugodzinna sesja transformacji zaczyna si¢ od
godz.l O® i prawie zawsze po godzinie jest zmiana, nie wiem, na
czym ona polega. Ale zawsze po godzinie, patrz¢ na zegarek i
mam uczucie, ze co$ innego si¢ dzieje. Ta sesje¢ prawie prze-
Sypiam.

Jest niedziela, zupetna cisza na osiedlu, miasto odpoczywa,
nie buczy codziennym tonem. Zmienit mi si¢ glos, trochg
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pospiewatam, jest taki, inny, delikatny, mam sucho w ustach.
Jestem sama w domu. Corka pojechata na rocznice $Smierci
moich rodzicow. Kazdego roku wigkszos¢ rodzenstwa spotyka
si¢ nad ich grobami. W ciagu tych trzynastu dni byly; urodziny
mego syna, imieniny synowej, corka kupita sobie samochod 1
teraz pojechala na groby.

Kiedy zyje sie poza Swiatem, w trwajace] ciszy, ten Swiat
na zewnatrz jest taki,... taki- ciagle czym$ zathy
Ludzie wymyslaja r6zne imprezy, okazje, zajmuja si¢ zyciem
innych ...i..ciagle,sazajgci.

Nie maja czasu aby si¢ zatrzymac i postucha¢ wolania duszy.
Kiedy patrzy si¢ na takie dziatania z perspektywy ciszy -nasuwa
si¢ pytanie - komu potrzebny tenteatr? Ta K O M E DIA ... ta
tragi-komedia? Dlaczego, te role gra sig tak Slepo? L. tak
bezmyslnie? Musi zaistnie¢ wielki bdl, albo ,,SMIERTELNA"
choroba, aby cho¢ troche przystanaé i pomyslec .... /.... zadac
wtasciwe pytania. a moze nie w tg strong ide.. 2 a moze cos
nie tak, w tym moim Zyciu.. ? a czyja w ogole Zyje « ?
To sq zasadnicze pytania, ktore powinniSmy sobie zadac, jezeh
czujemy, ze co§ w naszym zyciu nie tak, ze brakuje w nim ra-
dosci. A moze nie potrzebne, wydajesz zapracowana energie
na. Wciaz nowe rzeczy? Moze zamiast tych rzeczy moge obda-
rowa¢ siebie czyms, za czym tesknisz od dawna, za czym teskni
twoja dusza. Wybierz ze cheesz to zmieni¢ 1 spytaj. J A K TO
ZMIENIC ?
|
POPROS A OTRZYMASZ
Ja tak tesknitam za Egiptem, 1 kiedy wreszcie zrealizowatam te
tesknote, zycie nabrato tak odmiennego wymiaru, ze przeszto
moje najSmielsze wyobrazenia. Ustysz wolanie swojej duszy.
Moze 1 twoja dusza tak teskni.... 1 wola ... ale ty jej mowisz...
jeszcze nie .... poczekaj jestem zajeta ...
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,hajwazniejszymi rzeczami™. Wszystko jest
Swiete, wszystko jest w Bogu. Kiedy tqcznos¢ z Bogiem staje sie
rzeczywistosciq, swiadomos¢ swietosci przychodzi sama? Wtedy
oddech, ktéry jestd a w ¢ ¢ Zy ciaw mifosci, staje sie Swiety.
Wtedy kazdy ruch,kazde dzialanie, kazde stowo, kazda mysl jest
Swieta.

Wtedy uzmystawiasz sobie swojq Swietos¢, uzmystawiasz
sobie, iz cialo jest oltarzem Boga, i trwasz w tej Swietosci. Swiat
zewngetrzny jest w takim pomieszaniu i w takim rozgardiaszu, i
on taki oszalaly, ciebie ma. Ty nawet nie wiesz o tym, ze on
ciebie ma. Nie wiesz, ze ugrzezle$S w jego szalenstwie. Ty nie
masz nawet ochoty o tym mysle¢, w czym istniejesz ... nie wiesz
jak zy¢.

NIE WIESZ NAWET O TYM ZE NIE ZYJESZ. Nie WleSZ jak
odnalez¢ siebie w na]waznlejszych rzeczach. Jest godzma 21.%
caty dzien przespatam, nie wygladam najlepiej 1 czujg sig stabo
Jestem w ciszy, bez muzyki w calkowitej samotnosci - dziwny
ten dzien..... w myslach trwam w modlitwie ... pij¢ bardzo mato

... Z dziasel nadal saczy mi sig ropa ... Skad takie iloSci ropy,
jak ciato moze istnie¢, majac taka zgnilizne w Srodku.
Zasypiam. Obudzitam si¢ o godzinie 3 Cale cialo wibruje jak
pod wysokim napigciem, drzy coraz intensywniej -
przewracam si¢ z boku na bok ... aby zasnac.



MOC BOSKICH ENERGII W CIELE.
CZTERNATY DZIEN TRANSMUTACJI 27

sierpien, poniedziatek.

Pomimo tych nocnych wibracji czujg si¢ dobrze, w programie 21
dni jest napisane, ze od pigtnastego dnia zaczna schodzi¢ wysokie
energie 1 zajmowac ciato. To dzieje si¢ juz wlasciwie od trzech
dni. Musze by¢ bardzo uwazna, kiedy wstaje, daje sobie czas na
odczucie czy energie splywaja. Odczekam chwile 1 kiedy czuje,
ze jest okay, wstajg, robi¢ par¢ krokow i przewaznie zaczynam
czu¢ splyw energii.

Staje przed lustrem i patrzg jak $wieci Swiatto, a moja postac
znika, tak byto juz kilkakrotnie, ze zdazytam si¢ juz zor-jgtowac,
na czym polega ten dalszy ciag transformacji, 1 przyzwyczai¢ do
tych nowych kosmicznych szalefstw. Wiedzac, co zaczyna sig
dzia¢ teraz szybko siadam i kladg glowg na rgkach, bo mam
uczucie, ze moge straci¢ swiadomos¢. Takie sptywy energii do
mojego ciala nie sa dla mnie zaskoczeniem, znam to od kilku lat.

Pierwszy raz zdarzyto mi si¢ to w 1997r. w trakcie praktyk
kryja-jogi, nagle ocknetam sig, lezaca na $Scianie po przeciwnej
stronie pokoju niz robitam praktyki. Nic z tego nie rozumiatam, ale
byto to tak potezne, ze stracitam przytomnos¢. Potem przez kolejne
lata zdarzaly mi sig takie stany, ale nigdy nie pozwolitam sobie na
utratg przytomnos$ci. A wigc przez ostatnich kilka lat a wlasciwie od
1996 r. nieustannie spotkatam ludzi, ktorych podtaczono do
kosmicznej sieci mitosci. U siebie ten proces obserwowatam przez
caly ten czas, ale byly to niskie natezenia. Teraz to
podiaczanie jest  chyba do ,,potgznego kosmiczno -
galaktycznego agregatu mitosci". 114

Wiem, ze wlaczenie do tej sieci, poniesie mnie bez wysitku ku
celowi mej duszy.

Sprawiam sobie przyjemno$¢ i mysle o czekajacej mnie
podrozy do Egiptu, i wiem, Ze to, co si¢ tam teraz wydarzy
bedzie dla mnie wielkim darem, i nastgpna niespodzianka, w
moim pigknym zyciu. Mysli ptyna swoim nowym tokiem, za-
czynam widzie¢, w jaki tatwy sposéb mozna obudzi¢ mitos¢ w
naszych sercach ... dwoch od wiekow sktoconych narodow,
polskiego i niemieckiego.

Widze ksiazke 1 jej tres¢, widze oktadke i tytul, widze
dziatanie tresci tej ksiazki 1 widz¢ jak zaczynamy zy¢ w au-
tentycznej przyjazni. Jest to takie latwe i takie proste, ze az
dziw ze nikt tego do tej pory nie zrobit. Gdybym tylko mogla
pisa¢ w czasie tej transformacji, powstaly by dwie zywe w
energii ksiazki. Gdy energia ,,przechodzi" wszystko oddala si¢ i
juz nigdy nie mozna odnaleZ¢ tej esencji, tego natezenia.

Doswiadczylam tego juz kilkakrotnie 1 teraz, wiem, ze
kiedy ,,sptywa ksiazka" trzeba jej tak dlugo stuzy¢ az si¢ napi-
sze"..... lub, az dusza napisze. Bo pdzniej nie sposdb odnalez¢
takiego przekazu, jaki byt w czasie sptywu ze swiata ducha.

Dzi§ wzigtam do reki przekaz Satia Sai Baby ... wszystko W
czasie tej transformacji zjawia si¢ ..... w najwlasciwszym
momencie.

Twoja misja sie zaczela
Moja misja osiqgneta teraz punkt w czasie , gdy kazdy z was
ma prace do wykonania. Ta planeta ma cel w wielkiej galaktyce,
w ktorej sie utrzymuje. Ten cel ujawnia sie teraz przed naszymi
oczami.

Wzywam was do wystania BOSKIEJ MIEOSCI, jaka
jest w was, tak, Ze jej niewidzialna moc rozprzestrzeni sie na
wszystkich, ktorzy znajdg sie wokot was. Aby pomysinie spetnic
swojq role zawsze pozostancie skoncentrowani na Mnie.

Poswiecicie siebie do przekazania czystosci serca bedgcej W
was dla wszystkich istot i wszystkich Zyjqcych stworzen i nie
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siegajcie po owoce swojej pracy. Ta czes¢ Mojej Misji jest
spetniana w absolutnej ciszy.

Wy jestescie Moimi instrumentami, z ktorych Moja Mitos¢
bedzie sie rozprzestrzeniaé. Bqdzcie zawsze swiadomi, Ze w
momencie, gdy dopuscicie wasze ego, aby zawladneto wami,
moja praca ustanie. Gdy pokonacie wasze negatywne sktonnosci
umystu znowu wrécicie do Mojego Zrédla. Moja Milosé
rozmnozona odczuwana bedzie na calym Swiecie. Przygotowy-
walem was do tej pracy przez wiele wcielen. Sciqgnatem was
do siebie.

Zrobitem duze kroki w Mojej Misji przez te ostatnie inkar-
nacje Moja praca trwa nieustannie tak rowniez twoja jest bez
konca. Wiedzcie ze ja, Jestem w was i poza wami. Nie ma roz-
nicy. Uwolnicie si¢ od

mai 0 zmnaczqcych spraw raz na zawsze. Wy
Jestescie teraz Mnq a Ja Jestem wami. Nie ma roznicy. MQj
Darszan bedzie plynql na przod ze Mnie i przez was. MozZecie by¢
nieswiadomi tego statego procesu. BqdZcie o zawsze CzZystym
sercu i duszy, a ludzkos¢ podczas waszego zycia bedzie korzystaé
z waszych unikatowych cech.

Inni rowniez bedq sprawia¢ Mi rados¢ w Mojej Misji, gdy
przyciggne ich do siebie. Zbliza sie czas, gdy cala ludzkos¢
bedzie zyla w harmonii. Ten czas nastapi szybciej niz kto-
kolwiek si¢ spodziewa. Zanim to nastqpi bqdz przygotowany na
wszystko, co jest potrzebne, aby ujawni¢ wszystkim Zyjqcym
prawdziwy cel egzystencji. To nie jest cos, co ktokolwiek zyjqcy
moze sobie wyobrazi¢. To nie jest cos, do czego mozna dqzy¢. TO
jest poza wszelkim zasiggiem.

Moge powiedziec, ze piekno tego jest najwspanialsze, ponad
wszelkimi marzeniami. Gdy kazdy z was speitni swojq cichq prace,
Ja przyjme go do Swego serca i odtqd wasze dusze bedq
wzniesione i wasze oczy odkryja, Mojq wewnetrznq obecnosc.
Mowie do wszystkich Moich wielbicieli ze szczytu Pana gdzie
wszystkie wszechswiaty stajq sie jednym.
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Badzcie Mojq pracq Moi ukochani Bhaktowie. Wasze od-
dechy przyniosq zapach kwiatow Nieba. Wasz przyktad bedzie
taki jak Aniotow. Wasza radosc bedzie Mojq radosciq.

BAGAWANSRI SATHYA SAI BABA.

I rozptakatam si¢ .. wszystko jest zaplanowane .... co do se-
kundy. Moj ukochany Baba, dalej niesie mnie na swoich rg-
kach, a ja ciagle si¢ dziwig i ,, wymyslam".

Wystarczy byc¢ cierpliwg a Bog wszystko sam zrobi.... Jestem
cata w mitosci Boga, ktory $ciele mi ptatki r6z pod stopy, abym
tylko istniata w mitoSci, a moje uparte ego ciagle
kombinuje....... to jest meczace .....

Spatam do godziny 3.°° nie byla to spokojna noc, ale obu-
dzitam si¢ wypoczeta. Jest godzina 3, i siadam do modlitwy.

DZIS 15 TRANSMUTACJI 28
SIERPNIA. WTOREK
RUNA - WUNJO — rados¢, szczescie,
Sukces blogostan,pomysinos¢.
Magiczne zaklgcie to... Rados¢ dla tych, ktorzy poznali troske.
Otrzymajq oni -zywy owoc, blogos¢ i spelnienie ... Symbolizuje -
idealnq harmonie, absolutne spetnienie i osiqgniecie rownowagi.
Warto stuchac tylko siebie, z niczym sie nie spieszy¢ i tanczyc
tylko w rytmie swego serca. Podkresl swoje zastugi, pochwal si¢
osiqgnieciami. Przebywaj z ludzmi, ktorzy Zyciem i wlasnym
przyktadem poswiadczajq wilasne stowa. Rano obudzitam si¢ w
boskim ciepetku. Ono jest takie dobre czuje si¢ w nim tak
bezpiecznie, spokojnie, nic ze $wiata zewngtrznego ,,nie czepia
si¢ mnie". Postanawiam istnie¢ w takim stanie przez 24
godziny. Aby mdj RAJ na ziemi byt po wsze czasy, jedyna
rzeczywisto$cia, rozwijajaca mitos¢.
Posztam do wanny zdrapywaé z siebie krostowa wysypke
Ropa ze szczek nadal sig saczy, no i mam w ustach ten zapach
zgnilizny .... petna geba smrodu ..... nie powiem, aby to bylo
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przyjemne. Przy boskich, extazach uniesien, zwiazek z ziemia
jest troche odmiennego koloryt ....no taki... mocno $mierdzacy. W
umysle cisza to najpigkniejszy dar, spokojny umyst 1 mysli
madre pigkne, obejmujace moje zycie catosciowo. Widzg per-
spektywicznie, odmiennie ..... a nie tak, jak kiedys. W umysle
jest tylko ta mysl, tylko jedna mysl, 1 spokdj. To, co do zrobienia
na dzis... i to w ,,przysztosci", nie ma przysztosci.

JEST TYLKO DZIS

A wczesniej byly problemy.... no... problemy, trudne do roz-
wiazania .... przyttaczajace mnie i pozerajace moja energi .....
karmiace si¢ moja Moca. Ten spokojny umyst jest poza §wiatem
iluzji, - zamieniam mdj umysl na -

BOSKI UMYSE - NIECH TAK SIE STANIE. Zostato juz tylko
sze$¢ dni do konca transformacji, wiem ze nigdy juz nie
przezyje¢ tego ponownie. Wiem, ze jest to dar Boga, dlatego
staram si¢ by¢ §wiadoma kazdego momentu, staram si¢ by¢
uwazna, na méj kontakt z Wyzsza Jaznia..

W czasie wszystkich anielskich sesji czuje przyptyw energii.
Pomimo iz czgsto sa one meczace, gdyz ciato drzy i
wstrzasaja nim wysokie nat¢zenia innych czgstotliwosci, je-
stem szczgsliwa. Obcowanie z istotami tak wysokich wibra-
cjach, sama ich obecnos¢, jest dla mnie darem. Obecnos¢ istot
anielskich, z innych wymiarow jest, tak realna, fizycznie czujg
ich obecno$¢, rozmawiam z nimi, 1 kiedy jestem uwazna styszg
odpowiedzi na zadawane pytania.

Kiedy pomysle, ze za sze$¢ dni odejda, robi mi si¢ smutno?
Jest mi dobrze z moimi przyjaciohmi.... my nigdy nie od-
chodzimy... jezeli wybierasz, ze chcesz abysmy byli przy tobie— -
styszg cichutki szept, czuj¢ odpowiedz. Od dziecka mowitam, ze
co$ tu nie gra w tym $wiecie, ze ludzie to popsute maszyny .....
ze dwie popsute maszyny, robia
nastepna popsuta maszyng i nie zyja..... bo sa popsute...... o jak
madrze juz wtedy myslatam ..... az teraz si¢ dziwig jak ma-
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drze.. - bytam madra dziewczynka.... tylko nie wiedziatam na
czym to popsucie polega.... 1 jak je zmienic.

Gdy zmienisz myslenie i spojrzysz na ciato ludzkie jako na
wielki 1 doskonaty ,.kosmiczny komputer", ktdry trzeba naprawic, i
kiedy zdecydujesz si¢ na t¢ naprawe. Wtedy on, zostaje
zregenerowany, przez doskonatych boskich konstruktorow.
Zostanie podiaczony do wielkiej galaktycznej - kosmicznej sieci
istnienia w mitosci. Wktadane sa do niego ,,dyskietki"boskich
programow i odzyskujemy swoje galaktyczne boskie cechy.
Ale zeby ten komputer mogt dziata¢ w boskiej sieci, musi
uzyska¢ odpowiednie parametry czystosci 1 natgzenia, boskich
wibracji $wiatta. Sa one bardzo subtelne, ale posiadaja potezna
Moc - BOSKA MOC. Ciato musi by¢ przygotowane.

Dos$wiadczam tego procesu 1 wiem jak trudno znalez¢ stowa,
aby oddac to, co si¢ naprawde wydarza z moim, cialem -
komputerem, na tyle ile ja sama potrafi¢ to poja¢. A zdajg sobie
sprawe z tego ze pojmujg niewiele.

Tak mozna to sobie wyobrazi¢, i ten sposob porownania
daje jakis obraz pojmowania dziatania energii w naszych cialach,
jezeli my zgodzimy sie wspoldziataé ze SWIATEEM ...
tak jak ja si¢ zgodzitam. Tak jak ja prositam o to, aby tak si¢
stato. Bog dat nam wolng wolg 1 jezeli, nie poprosisz Boga o
»Zmiang"... on sam nie wezmie jej od ciebie.

Ja prositam - Boze nie chcq tej mojej wolnej woli,- wez jq
proszq, pokaz drogq, ja ciggle blqdzq nie wiem jak postepowac
wlasciwie, nie znam twoich kosmicznych zasad postepowania....
poprowadz mnie proszq.  Ludzkie zasady nie sprawdzajq

sie, nie umie Zyc¢... Mam juz dosyc tego walenia glowg w
mur...... Ciqgle robie cos nie tak.... Mam juz dosy¢ cierpien ....

- wez mnie za rqczke i prowadz drogq prostq nich mitos¢
stanie sie moim oddechem, niech zaistnieje w wymiarze Mitosci |
codziennie rano wyciagatam moja raczke i czutam jak Bog
obejmuje ma dion ....1 prowadzit najpierw matymi kroczkami
na wlasciwa Drogg ...4 ja kazdego dnia modlitam sie... powie-
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rzam tobie méj Ojcze moje plany, idee i wszystkie sprawy dzi-
siejszego dnia. Czutam jak Bog przyjmuje mnie do siebie i
swojq milosciq ochrania mnie i moja rodzing, moja prace i
wszystkie moje sprawy. Prowadzi mnie we wszystkim co robie
.BOg zapewnia mi powodzenie, a jego wszelkie bogactwa plynq

do mnie nie konczqcym sie strumieniem obfitosci.

I spraw o Panie, abysmy nigdy nie przestali podziwiac
twego dzieta, Panie.

Nie byla to najtatwiejsza jazda ..... ale bylo warto. Ta jazda po
boskiej autostradzie do nieba dopiero si¢ zaczyna, i wiem to na
pewno, ze bedzie wyjatkowa i pickna. Taki jest moj Bog ... i
kocha mnie, bardzo mnie kocha.... a ja kocham Jego.

Jestem z siebie dumna. Jestem we wilasciwym towarzy-
stwie., mam prawdziwe zycie., o ktorym mowit moj wielki
przyjaciel JEZUS juz dwa tysigce lat temu. Zaczynam do-
swiadcza¢ Mocy czlowieczenstwa. Jezus mowil mozesz to, co Ja
- anawet wigcej... 1 to jest prawda.

Zechciej siggnac po --SWOJE
BOSKIE DZIEDZICTWO -- ono czeka na
ciebie - ono nalezy do ciebie-
Bo twoim Ojcem-Matkq. JEST
NAJWYZSZY STWORCA kiorego ty
nazywasz Bogiem.
Jakos przecie? trzeba nazwad najukochanszego priyjaciela.
Duchowo czujg si¢ Swietnie, ale ciatem wstrzasaja dreszcze
ubieram si¢ w grube rzeczy, pij¢ mato, czuj¢ si¢ stabo wygladam
nie najlepie;.

M¢j dom stoi nieopodal lotniska, przez caly dzien widzg jak
przylatuja samoloty, lubig te stalowe ptaki, ktore przenosza nas w
przestworzach na inne lady.

Czgsto patrzylam na chmury, sa pigknem nieba. Kiedy
zmieniaja swoje ksztalty na rozne figury podobne do zwierzat,
mam wrazenie ze niebo bawi si¢ ze mna jak z malq dziewczynka,
tworzac pluszowe delfinki, $winki, niedzwiadki, kobry.... 120

mogg cieszy¢ si¢ chmurkowymi zwierzatkami jak zywymi... 1
stodkim wiatrem, ktory je tworzy i przesuwa, i moim najuko-
chanszym stoncem.... stoncem, ktére catuje moje anioty ..... i
trwac w Ciszy ....
..ten $wiat jest cisza ...ma ona miliony odcieni, smakow 1 barw
...a ja mam jedno stowo .. cisza ... zyj¢ W ciszy... istnieje w
ciszy... jestem cisza...oddycham cisza.... cisza ...boski spokd;.... |
samoloty, ktore niesione mitoscia nieba, pikuja swym lotem na
ziemig, jak ptaki do swoich gniazd. Srebrzyste metalowe ptaki
nieba, przenoszace ludzi w swym wngetrzu na inne Kontynenty.
Ciekawe, co bedg robita z jedzeniem w samolotach i w hotelach,
w ktorych nocleg wliczone jest $niadanie?

Natog jedzenia, i przyzwyczajenie do jedzenia moge by¢
uciazliwe w tej nowej rzeczywistosci.

SZESNASTY DZIEN TRANSFORMACJI

29 sierpnia - sroda.

Godzina 5.°° obudzitam si¢ wczesnie, Switato. Noc miatam jak ja
to nazywam turlang po t6zku. Cala noc trwa praca nad 1 w
moim ciele .... obudzitam si¢ ... mozna to nazwac¢ obudzeniem
si¢, bez entuzjazmu, lez¢ na 16zku smg¢tnie patrzac na wstajacy
dzien. Przez ostatnie dni czutam si¢ doskonale, wigc to moje
samopoczucie jest dla mnie zaskoczeniem.

Ale nic lezg 1 czekam ...... (moze kto$ przyjdzie?) ...moze
cos si¢ wy darzy... lezg .. 1 lezg .... - a tu nic. Dzien mija powoli,

W programie jest napisane, ze mogg si¢ czu¢ doskonale ... a ja
..-jestem jakas ,,bez zycia"...

W tym niewiadome -jakim samopoczuciu,... naptyneta do
mnie energia samotnosci. Do tej pory czulam moje ,, odizolo-
wanie" od ludzi. Od kilku lat zyj¢ wlasnym Zyciem, spotykam
ludzi na warsztatach, mieszkaja w moim domu... mogg powie-
dzie¢, ze mam bardzo wielu przyjaciot....

Ta rozprzestrzeniona 1 tak intensywna, taka wrecz bolesna
samotnos$¢ objeta mnie teraz swym istnieniem. Znam ci¢ mo-
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wie do niej. Kiedys juz poczutam Twoj smak, i miatam wrazenie,
to Bog w swym istnieniu wszech$wiata, jest taki samotny ..... a
moze to ja w swym istnieniu .... w Bogu jestem taka... taka
samiutka na $wiecie..... Miliardy ludzi, miliony istnien
zyjacych w najrézniejszych formach.....i taka samotnos¢....
tylko ocean samotnosci.... nikomu nie potrzebna... czy tez nie
kochana? Czy we wszystkich sercach, gdzie$ tam na dnie, ist-
nieje pierwotna energii samotnosci Stworcy? On to na PRApo-
czatku, ,,swego istnienia" zyjac w swej samotnos$ci, nie chciat
by¢ juz sam, 1 zaczat tworzy¢ .... aby nie czu¢ samotnosci.....?

Bezbrzezny ocean ciszy ...... a w nim ja sama, (nie ma
Swiata., nie ma ...anioléw ... nie ma Boga..... nie ma nicze-
£0....nicZego nie ma ...... samotnos¢ ... a czy ja w ogole je-
stem..... Boze, kim ja jestem ?... mialam wrazenie, ze wiem,
kim jestem ..... ale teraz nic nie wiem ..... leze wlasciwie jak w
jakims letargu.... jestem samotna i chyba bardzo, bardzo smutna,
nie wiem co to za uczucia ..... jakie$s nowe ..... inne nie
znam ich znaczenia....

W jakim wymiarze wszech§wiata zaistniatam. Gdzie we
mnie jest ta brama istnienia w istnieniu? ..... boskie nie zaptod-
nione zyciem wszech§wiaty, czekajace no swoje istnienie. O
Swiecie mego istnienia ..... nie znam ciebie .... nie znam siebie
... nie znam Boga.

Nie wiem, kim jestem ... Wiem, ie nic nie wiem. Gdy
postanawiam wstac 1 zaczgtam chodzi¢ zauwazytam wyjatkowe
zjawisko. Jest to nowe, ale wspaniate doswiadczenie, Kiedy
chodzg jestem w takiej przestrzeni energii, ktora ,,mnie nosi",
porusza moim ciatem, nogi same si¢ podnosza al-bo, ktos" je
podnosi. Reka pisze inaczej, nie ma zadnego wysilku.... pisze
sama...... cate cialo jest w energii, ktora nim porusza ..... jest to
bardzo mite, bardzo wygodne i fajne........ jestem niesiona fala
milosci w swojej rzece ...... nic wiem jak to
zjawisko przebiega... ale jest.... dzieje sig, samo si¢ dzieje.
Neale Walsch w swoich ksigzkach rozmow z Bogiem, pisze ze
cialo zanurzone jest w duszy, jest narzedziem duszy. Wigc to
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dusza uzywa ciala ... a to, co si¢ dziwi... To, kto...Ego..?? Moj
ukochany, Bozyczku, 0 mo6j TY ukochany ta podroz przez zycia
z Tobajest taka fascynujaca ... - stokrotnie dzigkuj ......

NASTEPNY DZIEN TRANSFORMACJI

30 sierpnia -1 7 dzien - czwartek.

Noc tak jak ostatnie, ,,turlana". Kiedy o 24.°° obudzity mnie
wigksze wstrzasy, posztam siusiu, pij¢ niewiele. Wstatam o
godzinie 9.°° 1 kiedy zrobilam trzy kroki sptyw energii byt tak
silny 1 tak nie spodziewany, ze szybko potozytam si¢ z
powrotem. Cate ciato mi ,,zdretwiato" w trzecim oku zapalito si¢
ogromne $wiatto, ktore rozprzestrzeniato sie. W jego blasku,
rozptywat sig $ciany i meble, bylo tylko $wiatlo.....

swiatlo ... wszedzie jasniejacy blask .... jestem jak w stoncu, w
jego swietlistym blasku .... trwam w istnieniu $wiatla .... jestem
Swiatlem .... jestem istnieniem ..... caly $wiat jest tylko $wia-
ttem wszechswiata... $wiat Swieci... wszystko jest przejawio-
nym $wiatlem... mitoscia.... Nie wiem jak dhugo to trwalo 1 nie
wiem czy bylam swiadoma przez caly czas ... nie wiem gdzie
bytam .... bylo tylko jasniejace $wiatlo.

,Podlaczono mi rozum" nie wiem jak to okresli¢, ale czuj¢
zmian¢ w mozgu ,,moge z niego korzysta¢" inaczej. Jest to
bardzo specyficzna zmiana, wczesniej czgsto moéwitam cos
takiego., nie mogg korzysta¢ z mego rozumu ...

Cos$ jest w nim nie podtaczone. Czutam to przez lata ...... a
teraz ... jest zupehie inaczej ... moze po prostu jedno z kolej-
nych pasm z 12 D.N.A. zostalo zaktywizowane. Wiem, ze m¢j
logiczny umyst nie ogarnia nawet malenkiej czasteczki tego, co
si¢ wydarza. Jakos$ stara si¢ co$ zrozumie¢. Ale opisac nieopi-
sywalne, jest to nie mozliwe. Poczutam, iz lepiej styszg. Fizycznie
czuje si¢ staba, ta obrzydliwa i $mierdzaca ropa ciagle mi
sptywa ze szczek ..... ,.kto§ zjada moje migsnie".....
migsnie mi obwisty ... co§ z moim cialem dzieje si¢ nie dobre-
go.... co$ jest ze mna nie tak ... duzo $pig .... jestem jak w le-
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targu.... nawet anioty mnie nie ciesza.... Nie wychodz¢ na
dwor, cho¢ na dworze ciepto, moje cialo marznie, jest mi zimno.
Wyciagnetam rung Raitho - podr6z, ale nawet nie chce mi si¢
opisywac jej znaczenia.

OSIEMNASTY DZIEN TRANSFORMACJI 31
sierpnia -piqtek

Ten czas od pigtnastego dnia powinien by¢ swigtowaniem Boga.
Powraca poczucie sity i energii - tak jest napisane w tym 21
dniowym programie. Powinnam si¢ czu¢ wreez rewelacyjnie, a ja
czuje si¢ kiepsko, NIE MA MI SIE NA ZYCIE .....odwadniam
sig., wysycham.... zaczynam si¢ marszczy¢. Moje ego wymyslito,
ze teraz jak odzywia mnie Bog to 1 nie musz¢ nawet pic.... Choé
w instrukcji jest doktadanie napisane - pije si¢ przecigtnie okoto
1,5 1. plyndéw dziennie - na t¢ informacj¢ moje ego nie zwracato
uwagi.

Moje wezesniejsze glodowki trwaly przecigtnie dwa tygo-
dnie. Wesztam w t¢ transformacje z nie przeprogramowang
podswiadomoscia, wigc dwa tygodnie jest znanym procesem dla
mojej podswiadomosci ...... a na dalszy czas nie miala .....
programu. Teraz wlasnie zaczat si¢ ..... moj najwigkszy blad.
Moje ciato zaczynato wysycha¢ z braku ptynow., ja nie pijg, a
raczej pij¢ niewiele... moze jedna szklanke dziennie?

Zaczynaja by¢ zjadane mig$nie. Ale ja nie jestem tego
swiadoma, co si¢ ze mng dzieje, gdyz w sercu 1 duszy sa tak
pigkne wizje, tak wspaniale pomysty ..... ze niezbyt zauwazam
moja fizycznos$¢. Zobaczytam swoja prace w swiecie, 1 to wielkie
wyzwanie, ktorego podjetam si¢ schodzac na ziemig. Zobaczytam
wreszcie wydane ksiazki, ktore czekaja, aby pojs¢ do ludzi, z
ktorych ta jest czwarta, ktora si¢ pisze, a dwie czekaja we mnie
na napisanie. Seminaria prowadzone przeze mnie, na calym
Swiecie. Zobaczytam ludzi, ktorzy sig ,,budza" ten najpigkniejszy
efekt pracy duszy przez to ciato. Spiewata
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wdzigczno$¢ mego serca, ze moge stuzyc¢ .... ze pracuj¢ dla
najhojniejszego pracodawcy wszechswiata .... dla mego uko-
chanego przyjaciela Boga.

Zobaczytam i poczutam blisko$¢ mego blizniaczego pto-
mienia. O ktorego tak wiele razy prositam Boga o mojego uko-
chanego, za ktorym moja t¢sknota rozrywata me serce na
strzgpy. Bez ktorego nie umiatam zy¢. Wceiaz myslatam tyko o
tym aby Bog wreszcie nas potaczyt. Gdy kosmos pokazat mi,
kim jest moj ukochany w tym wcieleniu .... nie umiatam w to
uwierzy¢ ..... nie bytam gotowa przyjac¢ tego daru, ktory dat mi
kosmos .... teraz wiedzialam, Ze jest czas na to, aby zaistnialo
boskie szczescie dwojga wytesknionych dusz za soba.Teraz
jestem gotowa ....... aby ten najpigkniejszy dar Boga przyjac,
doswiadcza¢ mitosci w wymiarze kosmicznym.

Ten czas bycia w przestrzeni mitosci jest tak odmienny i tak
pigkny, wszystko jest tatwe, proste i dzieje sig .... teraz ....

istnieje tylko TERAZ.
Przed oczami stangly mi moje uzaleznienia 1 uklady, w ktorych
funkcjonuje a ktére wcale nie daja mi radosci ... 0j, mam jeszcze,
co uzdrawia¢ .. nie jest to jeszcze nirwana ... ,na stale"
Zobaczytam tez, ze to, iz nie rozliczamy si¢ z tak zwanymi
najblizszymi to znaczy z dzie¢mi, rodzicami we wiasciwy sposob
tak jak to robimy z obcymi to, to jest nasza najwigksza
przeszkoda do osiagnigcia wolnosci. Sa to ciagnace si¢ przez
wiele wcielen, wzorce ubdstwa, ktorym nie pozwolimy si¢
rozwikta¢. Mowig o schematach, w ktorych istnieja ludzie zyjacy
W tej reinkarnacji, szczegélnie w krajach, ktore budowaty tak
zwany socjalizm.
Rodzice pracujacy ,,do $mierci" na dzieci, potem na wnuki.
Drzieci, ktore wyssysaja wszystko, co sie da z rodzicow jak cos
im przynaleznego .... a nie cos... nienormalnego... Albo
wrecz potwornego. Z tego wywodzi si¢ rOwniez system, Ktory
wyssat z ludzi energi¢ zycia, a kiedy odeszli na tak zwana,
emerytura - starcza. I starcza im ledwie na przetrwanie.
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A kto te emerytury ustala .... wlasnie nasze ukochane dzie-
ci....bledne koto., ktorego nie widzimy. Ale siggajac jeszcze
dalej do poczatkow tego wzorca, zabrano nam Boga, ktory kocha i
obdarza wszystkim, o co tylko poprosimy. A wigc zabrano nam
Moc, naszej boskiej kreacji rzeczywistosci. A dano nam - w imig
panskie- sztucznie spreparowane wzorce ubdstwa, poczucie winy
i diabla strachu, ktore zaczely sie pojawia¢, kiedy nam
wmowiono oddzielenie od Boga. Odcigcie od zrodia mitoscei.

Wmowiono cziowiekowi.... Bog go nie kocha - Ze nie ma
go z czlowiekiem .... ze jest gdzie$ ....daleko w niebie. | do
tego jest grozny, gdyz za dobro wynagradza za zlo KAR Z E
DO TEGO - tenB0g - ma JESZCZE PIEKLO I DIABLY.
Zbudowano strach, jako najlepsza bron przeciwko mitosci...
majac takie narzedzie, mozna byto juz trzymac lejce 1 kierowac
wystraszonym cztowiekiem.

Legende o Adamie i Ewie postrzegam jako istoty takie jak
my, ktore nie musialy jes¢, ktore odzywialy si¢ Swiattem, boska
mitoscia.... lecz kiedy znalazly si¢ w zasiggu strachu 1
uwierzyly, ze Bog ich nie kocha .... 1 Zze Boga nie ma. Ich ciata
emocjonalne, ktore nie umiaty sobie z tym bolem poradzic,
zagubily si¢ w Igku i zaczegly zmusza¢ ciato fizyczne do jedzenia.

I jedzenie, ktére bylo do tej pory zabawa, bo Adam z Ewa
zjadali niekiedy co$, dla przyjemnosci poznania ... aby do-
Swiadcza¢ roznorodnosci tego, co jest ... nie potrzebujac jes¢,
aby zy¢..... teraz zaczeli zapycha¢ swoja rozpacz za rozdziele-
niem z Bogiem .. zapycha¢ cialo jedzeniem ... Rozdzielenia z
Bogiem tak naprawde nigdy nie bylo ... ale zaczgto t¢ Swiatyni¢
Boga, ktora jest ciato ludzkie, napycha¢ jedzeniem. Na poczatku
byto tego niewiele - ale odwrocito to uwage od tesknoty za
Bogiem. Tak strach sparalizowat taczno$¢ z Bogiem 1 ,,0dciat
kanal pozywienia boskiego", 1 czlowiek zaczal coraz wigcej
jes€. Zaczat pozerac .... zaczat by¢ agresywny. Zaczat
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zjada¢ juz swoich boskich braci - ludzi wody , ludzi - zwierzeta,
wszystko, co tylko byto mozliwe, aby zabic .... Ale zeby uciec od
bolu, Ze on sam jest sprawca cierpienia, pije alkohol, pali
papierosy, narkotyzuje si¢, zabija tez swoich braci ludzi. To
cztowiek, wymyslit sobie granice, wrogow i wojny.

To czlowiecksamtowszystkowymys$lit-ito
cztowiek sam moze z powrotem to piekto, ktore stworzyt, za-
mieni¢ na Raj ... boski raj - jezeli tylko zechce. We wszystko, w
co UWIERZYES - TO STWORZYEES TAKA ... wlasnie
RZECZYWISTOSC -

I W NIEJ ISTNIEJESZ OD TYSIECY LAT... Niczego tak
naprawdg nie ma, jezeli w to nie wierzysz w tej przestrzeni
kosmicznego wymiaru. Jezeli mozesz nie jesé, a twoje ciafo to
pamieta i kocha zy¢ w mitosci ... to Twoje cialo Zyje w obfitosci
mitosci i Bog j e odzywia ... to jestes bogaczem

bo jestes panem, swego istnienia.

Jesli twoja boska Jazn daje ci takie Moce, ze mozesz zmieniac
swojq rzeczywistos¢, ze mozesz materializowac to, co jest ci
potrzebne - to, kto toba rzadzi, - komu potrzebny jest twdj
strach ... albo kto dzigki strachowi, ktory uznate§ za swdj zywi
si¢ twoja energia ... jakiemu bogowi shuZysz..-? Kto ci wmowil ze
umrzesz, jezeli nie bedziesz jadl? - dlaczego w to uwierzytes?
Komu oddales swojq boskq moc? Kto ciebie zjada? Dla kogo
wstajesz chory, zmegczony i zty rano do pracy? - tyrasz bez checi i
radosci - dostajesz nedzne ochlapy za, ktére kupujesz... chore
toksyczne jedzenie, ktore musi ci zaszkodzi¢. Kto wmowit ci, ze
musisz chorowac? - masz moc decydowania o swoim zdrowiul...
choréb nie ma, jezeli ich nie wybierasz. Kto wcisnat ci?...
Oglupianie umysh.

(np. za pomoca telewizji, gdzie filmy petne grozy zjadaja
twdj a energig?)...
ty nie masz nawet chwili aby zatrzymac sig 1 ustysze¢ Spiewu
ptaka ..... bo wiasnie leci twdj ,,horror".

Kiedy ostatnio patrzytes w gwiazdy, kiedy kupites sobie
cos, co kochasz, cos malutkiego, np. kwiatek, ktory daje ci tyle
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szczescia, iz kazdego ranka masz ochote spiewac dzieki temu, Ze
on jest z tobq? Jesli nie znajdziesz szczescia w drobiazgach, nie
znajdziesz go nigdy. O UKOCHANI- OBUDZCIE SIE-
ZECHCIJCIE ZYC -

ZECHCIJCIE ZAISTNIEC.
Juz Jezus wolat te same stowa dwa tysiace lat temu...obudzcie
si¢...obudZcie sie...obudzcie si¢... Powtarzat tez ciagle... radujcie
sig... radujcie si¢... radujcie... ale ty tego nie slyszysz, ty tym
nawet nie wiesz. Musisz zrobi¢ wysitek, aby, podnie$¢ swoje
wibracje z poziomu rozpaczy i strachu, do poziomu ex-tazy
mifosci 1 bohaterstwa...

niech boska moc bedzie 7 tobq....
Dzien mija raczej na $nie 1 kiepskim samopoczuciu, mig$nie sg
coraz bardziej cienkie, zaczynam usycha, ale ciato nadal pulsuje
energiami.

BOSKA ALCHEMIA
WYZSZY tADUNEK MOCY

1. Wrzesnia .sobota.

Juz dziewietnasty dzien

Noc spalam w przestrzeni tak wysokich wibracji, ze kiedy si¢
budzitam umyst moj, byt jak w .. wysokiej goraczce, zupetnie
nie§wiadomy tego, co si¢ dzieje. Nad ranem, kiedy wstalam
siusiu, bardzo uwaznie obserwowatam kolejne etapy wstawania.
Najpierw siadalam i czekam czy jest splyw energii, jesli nic
si¢ nie dzialo, nastgpnie wstalam 1 robitam dwa kroki, aby
ewentualnie szybko usias¢, kiedy ,,vulkan goraca" zacznie
wplywa¢ do mojego ciata.

Tym razem czulam ze wszystko jest okay .. wigc ide po-
wolutku opierajac si¢ o Sciang, bardzo powolutku, do tazienki,
kiedy siadam na sedes czuj¢ sptyw nowej fali potgznych elektro-
magnetyczne, kosmicznych fal swiatla.

Poczutam jak dretwieje cafte cialo, jak fale goraca jedna za
druga stapiaja si¢ z moim ciatem ... wchodza do niego ..... jest
tak goraco .... jestem cata w ogniu ...ogien mnie pochtania .....
ciato drzy... Zdrgtwiato zupehie. Gdy otwierani oczy i przy-
tomnieje ... powoli przytomniejg ... Swiadomos$¢ powolutku
wraca. Zaczynam uswiadamia¢ sobie, ze lezg oparta o sptuczke,
podparta reka na wannie.

Gdzie ja jestem? .. aha ... jestem w tazience ... musialam straci¢
przytomnos¢ 1 osungtam sig ... powoli zaczynam wraca¢ do
swiadomosci, zdziwiona, patrzg gdzie jestem? ... myslatam, ze
leze na t6zku ... o rany to nie jest 16zko ... nie ... to ... nie jest
t6zZko ... gdzie ja jestem? ......aha jestem w tazience ... ale dlaczego
lez¢ na sedesie ....7

1 przypomniato mi si¢ ..... zdatam sobie sprawe, co si¢ wyda-
rzyto ten ogien .... ta fala zalewajacego mnie $wiatta ... to
swiatlo wptywajace do mojego ciafa..... i... stracitam przytom-
nos¢..... powolutku zsungtam si¢ na zimne kafelki i lezatam az
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poczutam, ze mogg ostroznie trzymajac si¢ Sciany... ukleknac
przy umywalce. Umy¢ zeby, zeby bola okrutnie, sa nadwrazli-
we, sama szczoteczka je rani, a pasta pali. Nie wiem ile to na-
szego czasu mi zaje¢lo, ale trwalo to duzo. Trzymajac si¢ $ciany
powolutku posztam 1i.... potozytam si¢ do t6zka. Ledwo mogg to
cialo przemieszczac ... mam wrazenie, ze stracitam sily...

Nie wiem jak inni przechodzili tg.... alchemiczng transmutacje,
ale nie jest to najtatwiejsze ... powiem wigcej nawet trudne

kiedy ciato zamienia si¢ w... ztoto

Za oknem pada deszcz, kiedy chciatam zamkna¢ uchylone na
noc okno, na framudze siedziat $limaczek ...rozeSmialam si¢
..0j ... Sai Babo .. moj ukochany Babo .... ktory niesiesz mnie w
ramionach mitosci .... co ty nie wymyslisz, abym si¢ tylko
roze$miata ... Slimaczka, ktory tak wolno chodzi, na drugie
pictro wystate§ abym wiedziala, ze jeste§ przy mnie .... tylko
mocny dowcip, boski dowcip mogt mnie dzi$§ rozSmieszyc...
dziekuye.

Jestem jak w letargu prawie caly dzien $pig...jest zupelna
cisza nie wlaczam muzyki. Wiem, ze narodzit si¢ boski motyl
do wielowymiarowego istnienia. Wyklut si¢ z kokona po-
czwarki, urodzilo si¢ jeszcze jedno swiadome dzieci¢ boze...

Jestem Promieniem Swiatla.
Godzina 19. w punkcie hary, ponizej pepka, czuj¢ fizyczny bol,
..... mozna go bardzo delikatnie dotyka¢. Pamigtam jak w
ksiazce, Swietla Rodzina - czytatam, ze umyst znajduje si¢ w
brzuchu.

Doswiadczylam tego, kiedy znalazlam si¢ w grobowcu
Nefretete w Egipcie. Bedac tam zrozumiatam, Ze ten grobowiec
to wielki kosmiczny komputer. Kiedy znajdziemy si¢ wewnatrz
niego uruchamiany jest nasz ,twardy dysk" , jest to réwniez
portal do wymiaru Syriusza?

Pamigtam przekazy, ktore mnie wtedy zadziwiaty i mnie zdu-
miewaly. Wydzielane sa wibracje i poszukiwani sa ci, ktorzy
pragng przeksztalci¢ samych siebie, podja¢ si¢ wielkiego zada-
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nig. Zadanie to polega na tym, by sta¢ si¢ pelnymi energii, wi-
brujacymi stworzeniami w §wiecie pelnym trucizn,toksyn i
obaw ... 0 m¢j Boze ... przeciez, kiedy czytatam ksigzki Barbary
Marciniak, to bytam taka rozgoraczkowana, ze tez chciatam, tego
wszystkiego doswiadczac ...i to wybratam.

I teraz do$wiadczam - ale inaczej to funkcjonuje w umysle,

kiedy si¢ o tym czyta, a zupehnie jest, co innego... by¢ w tym i
doswiadczac tego... co wilasciwie jest nawet niewyobrazalne ....
Im chetniej bedziemy schodzi¢ do wngtrza ... jednoczy¢ si¢ z
ogniem ptynacym w rdzeniu waszej istoty ..... 1 podtrzymywac
go z wiara, ze znajdujecie si¢ na Sciezce wiodacej do celu ....
tym wigkszymi staniemy si¢ pionierami, odmieniajacymi para-
dygmat, ktory przez tysiace lat pozostawal zamknigty i zamro-
zony. ZostaliSmy zsynchronizowani zakodowani, zaprojekto-
wani i zaplanowani tak by w Terazniejszosci mozna byto nas
uaktywni¢ 1 sktoni¢ do osiagnigcia najwyzszego poziomu na-
szych mozliwosci.
A wiec to ,,to" ja wybratam ... Czy dawno wybrano to za
mnie?., kim jestem 1 kto tym kieruje ...? tych odpowiedzi czgsto
szukam. Niekiedy odnajduje je w ksiazkach, w przekazach od
Plejadan. Sa dla mnie wielka skarbnica, drogowskazow.

Czgsto moje mysli ptyna do Egiptu jest to moje zycie, tam

czuj¢ si¢ jak u siebie. Towarzyszy mi Ashan, jesteSmy jak jedna
kropla wody. Jest tez ze mna we $nie ... mowi tak zabawnie po
polsku. Przed domem wyrasta i zakwita przepigkna herbaciana
roza.
Mam przy sobie jego ksiazke - ,,Wiedz, ze Wiesz" i pytam go,
co chcesz mi powiedzie€ ... 1 otwieram ksiazke na chybit- trafit
....0CZy padaja na werset - Z pokorq i dostojnosciq ogtosisz
swojq suwerennosc, a ta pozwoli tobie, stuzy¢ twojej boskiej
mocy w krolestwie duszy. W ten sposéb zaczniesz prawdziwie
stuzy¢ wewnetrznej Jazni obdarzac radosciq wszystkich wokoto -
dzigkuje ci kochany - Ashanie zawsze jeste§ ze mna, kiedy cig¢
potrzebujg.

Niech blogostawienstwo boze trwa przy Tobie na wieki.
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KONTAKT Z BOGIEM RODZI SIE W CISZY
2 wrzesnia 20 dzien
- niedziela

Jutro powinien by¢ ostatni dzien transformacji, ale co$ to nie
wyglada najlepiej. Nic z tego nie rozumiem, ale nie podoba mi
si¢ moje samopoczucie. A czuj¢ si¢ zle, jest mi.Tak smutno i
samotnie. Takich uczu¢ nie doswiadczatam jeszcze w czasie
tego procesu transmutacji. Nawet wtedy, kiedy odczuwatam te
kosmiczna samotnos¢.

Tamto uczucie, zajmowato zupeknie inng przestrzen mo-
jego odczuwania, tamta to byta zupetnie .... inna jakos¢. Teraz
czujg si¢ nie potrzebna, nie kochana.... jest mi tak smutno, ze
ptacze skulona chuda i staba ...... jak bytam wczesniej taka
pickna mtoda i szczesliwa ... tak teraz bytam jednym wielkim
nieszczesciem.

Skora na regkach stata jak papier, oczy zapadly si¢ w glab
oczodolow, pomarszczylam sig cala strasznie 1 wygladatam no
..... no 1 wygladam... nie chcg nawet tego pisa¢ ... ale na
zycie to mi si¢ nie miato..... Niech ... niech .... mnie kto$
przytuli - skulona zatkatam.... i moje mysli poptynglty do mojego
ukochanego Sathya Sai Baby. ,,Wdrapatam si¢" mu na kolana,
wtulitam si¢ w niego 1 czujg jak jego kochajaca dion mitosci
glaszcze moj smutek, moja samotnos¢ .... mnie. Jestem z ciebie
dumny, moja corko ... stysze kochany glos ... tak dumny - burcze
po cichu ... a mi jest tak smutno .. i jestem taka sama... i jest mi
tak Zle, tak bardzo Zle .... i {zy plynq mi z 0Czu - pomo6z mi
prosze, bo nie wiem, co sie ze mnq dzieje - 1 W tym utuleniu
zasnetam. Obudzitam si¢ o godzinie 12.°° I posztam zrobi¢ sobie
wyborng - kapiel, caty dzien byt taki trudny i wlasciwie caty
przespatam, ze nawet nie wiem, czy wczoraj si¢ kapatam.

Na ciele petno krostek, wigc szorowatam si¢ 1 szorowatam.
Przesiedziatam w wannie z godzing. Kiedy wychodzilam z
wanny, poczulam, iz nowy strumien kosmicznego daru ...
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swiatla, zaczat wptywa¢ do mojego ciata. Szybciutko usiadtam
na podtodze a potem zeslizgnelam sig, ktadac si¢ na niej, aby
poczekac do konca tego sptywu energii.

Gdy wrécitam do pokoju, usiadtam przed lustrem, aby
wytrze¢ mleczkiem twarz, 1 kiedy ja przetartam, spostrzegltam
fantastyczne zjawisko, wszystko blyszczalo srebrnymi gwiaz-
deczkami, moja twarz, wacik, reka, patrzytam na to z niedo-
wierzaniem. Takie to bylo pigkne jak w bajce, gwiazdeczki
swiecity, migotaty a ja miatam rozdziawiong ze zdziwienia
buzig.... Prawdziwa zywa bajka, na moim ciele same blyszczace
gwiazdki .... jakie to pigkne .....

Gdybym widziata wszystko, co dzieje si¢ ze mna, jak W
praktyce wyglada kosmiczne podtaczanie ciat energetycznych z
moim cialem fizycznym. Gdybym zobaczyla te potaczenia
kosmiczne, ktore zaistnialy, 1 te anielskie istoty pracujace przy
mnie. Myslg, Ze ja sama mogtabym mie¢ trudnosci z pojgciem 1
zaakceptowaniem ,,nie pojmowalnego".

Dlatego jasnowidzenie, jasnostyszenie, teleportacja sa na-
stgpnymi darami bozymi. Uaktywniajq sig, jezeli sa one nam
potrzebne, szczegdlnie do wykonania swoich zadan, ktdrych
si¢ pojelismy schodzac na ziemig.

Gdy ponownie czuj¢ jak zaczynaja sptywac te wysokie
wibracje, to widzg wielkie §wiatlo w trzecim oku, potem to
Swiatlo rozprzestrzenia sig. Lubig patrze¢ na to zjawisko stojac
przed lustrem, gdyz coraz mocniejsze $wiatto powoduje zani-
kanie mojej postaci w lustrze, znika moje odbicie, a $wiatlo jest
coraz to silniejsze.... znika $ciana... rozptywa si¢ $wiat...
wszystko jasnieje swiattem..... jest tylko swiatlo.... W glowie jest
goraco, cale ciato zaczyna jakby dretwie¢ jednoczenie tej energii,
ktora naplywa do ciala 1 jednoczy si¢ z cialem, z kazda
komorka ciata, jest przestrojeniem przeistoczeniem ich na
wysokie wibracje.

To do$wiadczanie tych odmiennych stanéw ma taka od-
mienng rozkosz przyjemnosci, jest najwyzsza energetyczna
rozkosza ciata, jaka poznato moje ciato do tej pory. Cale cialo,
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kazda komoreczka a jest ich podobniez 50 bilionow w naszym
ciele, drzy swoim doswiadczaniem, extazy, jednoczesnie. Kazda z
nich szaleje kaskadami szczg¢$cia - na caly power - jak to méwia
dzieci.....

Ciato nie znalo, takich rozkoszy, umyst nie ma programu.
Ludzie jeszcze nie maja stow, aby to nazwa - jezeli chcesz zro-
zumied, 0 czym pisz¢ mozesz zrobi¢ jedno -

DOSWIADCZYC - ZAISTNIEC WE WLASNYM

KONTAKCIE Z BOGIEM wtedy bedziesz

wiedzial/a o czym pisz¢ ROZUMEM

TEGO NIE POIMIESZ TEGO SiE NIE

POJMUJE TYM SiE STAJESZ.
ciato staje si¢ drgajace wibrujace ... takie cudowne az do utraty
myslenia, postrzegania istnienia ..... to taka uczta ciata, umystu i
duszy, boskimi emanacjami, kiedy tego doswiadczysz - zro-
zumiesz ze jest to nie do opisania stowami.

Na dworze pochmurno pada deszcz, w ostatnie dni nawet
nie wychodz¢ na ogrodek, bycie w tych energiach jest cudowne
dla duszy, ale z cialem co$ nie tak. Dusza dostroita si¢ do bo-
skiego planu, z ciatem nie jest najlepie;.

Moja podswiadomosé¢ nie zostala przeprogramowana i
wrzucila chyba,program umierania dala"’.

Jutro ostatni dzien, powinnam mie¢ wyjatkowa sile 1 energi¢
ajanie mam w ogole checi na istnienie.

dwudziesty pierwszy
OSTATNI DZIEN

3 wrzesnia - poniedziatek.
Ten czas, kiedy, poczwarka zamienia sie, w boskiego motyla,
Jest swigtowaniem niebios. Chory aniotow Spiewajq hossane,
Boze dziecko rodzi sie nam.

Cale zastepy aniotow pracujq radosnie,by lekko bylo wiosnie,
przejs¢ przez ten labirynt ciemnosci, z ktorego bramy prowa-
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dzq do swiatlq. Sam Bog szlifuje ten diament,  wspierajqc

wiosenke calujqc jej kwiaty.

A ona wytrwale, przebija zasieki iluzji, wygrata z ciatem
oddata sie duszy, nalezy do BOGA.

W nocy obudzitam si¢ skapana w goracej przestrzeni, od-
krytam si¢ z koldry, przez otwarte okno naptywa zimne po-
wietrze w pokoju jest chtodno, przez ostatnie dni pada deszcz
..... leze naga, moje ciato jest bezsilne ..... jest mi goraco .. cialo
plonie ..... ogien wypala wszystko, co od milionow lat nie jest
mi juz potrzebne.

Blagam mojego Boga mitosci radosci 1 szczesdcia, aby mnie
prowadzit w zyciu swoja mitoscia 1 madroscia ... aby moj
umyst zamienit na swoj boski umyst .... aby zabrat z mojego
umystu wszystko to, co nie jest jeszcze przetransformowane w
boska mitos¢.

Moje zycie w Bogu jest, spiewem wdziecznosci.

JAM JEST to istnienie wszechswiata. Tancze przed Tobq
moj taniec mitosci, aby zrozumie¢, kim jestem. Ma mitos¢, jak

Jedwab, ukiada swe platki istnienia - w blekicie nieba. Jestem
oddychajqca radosciq istnienia, niesiona podmuchem mitosnego
wiatru Boga .Moj taniec wsrod gwiazd .rozsypuje platki
wiosennych kwiatow. Moje imie oznacza wiosne, ktora niesie
odrodzenie. Zakwitnij kwiatem swego istnienia niech boska
won twej mitosci ogarnie twe Zycie.
Baqdz szczesliwa, badz szczesliwy.



SAM JESTES BOGIEM.

Tak wiele juz si¢ dowiedziales, tak wiele przeczytales, w czasie tej
wedrowki zwanej zyciem.. Jezeli jaszcze masz watpliwosci, CZy
istnieje stworca nazywany Bogiem, popro§ o dowod. Popros o
doswiadczenie boskosci.

Medytacja.
Zamknij oczy ... popros swego aniota stroza o prowadzenie w
tej medytacji ....popros o opieke ...... Oddychaj ... oddychaj
gleboko..... wdychasz i wydychasz mitosc... mitos¢ staje sie
twoim oddechem ......... ten oddech wnosi do twojego serca
cisze ..... oddychaj gleboko .... ten oddech jest szmerem plynqcego
potoku ...... Swiat, w ktorym zaistniales jest glebokim oddechem w

Kiedy zjednoczysz sie ze swym glebokim oddechem w ciszy. .
pomysl o Bogu .... i popros ....
- Prosze o laske zrozumienia ABY WYJSC Z MOJEGO
UMYSEU [ MOICH EMOCJI I CAEKOWICIE PODDAC SIE
BOSKIEJ NATURZE ..... zebym rozpoznal/a ze jest zrodto
tworczosci i popros o dowdd ... wdychasz mitos¢ i wydychasz
mitosc .... pomysl o swoim Bogu, pomysl o boskim zrodle twor-
CZosci..... o inteligencji kosmicznej Boga ...

...pomysl o tym kiedy, wdychasz.... i wydychasz .... pomdd|
sie .....drogi ojcze, droga matko ...... jezeli jest bog to porosze o

doswiadczenie boskosci

... niech to doswiadczenie przyjdzie do mnie tak abym
mMOgt/a jasno je rozpozna¢ ... blagam mojego boga wewnqtrz
mnie aby mi sie pokazat w mitosci, aby mnie prowadzit mqdrosciq,
radosciq w mitosci  ...niech tak sie stanie ...niech tak bedzie
........ niech tak bedzie. Oddychaj gleboko. Twdj oddech
Jest spokojny jestes w ciszy. Podziekuj za dar, ktory otrzymas:z. ...
otworz oczy.

Obudzitam si¢ wypoczeta w dobrym nastroju, zdaje sobie z
tego sprawg, ze ten jedyny i wyjatkowy czas w moim zyciu a 136

moze nawet podsumowanie wszystkich minionych wcielen
dobiega zakonczeniu. Nigdy juz nie spedze tyle czasu na lezeniu w
16zku, dzien 1 noc poza tym $wiatem materialnym ktory byt mi tak
obojetny. Jest to przebywanie w wymiarach boskich istot 0
wysokich wibracjach, jest to przebywanie w niebie.

Zycze sobie mie¢ juz na zawsze taka niesamowita wolnosé od
tego, Ze ja co$ musze, ze cos trzeba... ze rachunki, ze remonty, ze
spotkania.... przynalezenie do ludzi i rzeczy,
ktore cig potrzebuja. O wolnosci, orlico mitosci co szybujesz w
boskim nieba skionie... zostan we mnie po Wsze me istnienia., w
mej kazdej mysli w kazdym mym oddechu ...

Zycie w wolnosci to niesamowite do$wiadczenie w materii, a
jednoczes$nie poza materia. Te ostatnie dni, kiedy jestem W
catkowitej samotnosci, sa wyjatkowe, sa pigkne w swym
$wietym trwaniu w boskiej ciszy, w komunii ze stworca w jego
materialnych i nie materialnych przejawach. Kontakt z bogiem
rodzi sie w ciszy.

Byto chtodno nie miatam ochoty wstawa¢, zaczetam si¢ zasta-
nawiac jak bedzie wyglada¢ moje nowe zyciejak bede funk-
cjonowac w ,starym $wiecie" z ta moja nowa rzeczywistoscia. Co
bede robi¢ z czasem, kiedy nie bede spata w nocy?

Zawsze czulam, ze moja przepigkna artystyczna dusza
chce wyraza¢ swdj zachwyt 1 podziw dla Pana piszac o tym jak
doswiadcza wszelkich przejawow boskiej emanacji, boskich
cudéw. W czasie tych ostatnich dwoch odosobnien przyszty do
mego umystu dwie gotowe ksiazki, tacznie z tytutami 1 ilustra-
cjami tytutowej strony, ktdre czekaja na napisanie.

Przychodzily obrazy mobilizujace mnie do dziatania. Moze,
dlatego Ze ciato byto stabe zaczgto szuka¢ obrazow przy-
wrocenia sobie mocy. Zobaczytam, iz moge nauczy¢ si¢ jezdzi¢
na nartach 1 moge pojechac sobie w géry na narty...ten
pomyst bardzo mi si¢ spodobal, moge jezdzi¢ na koniach ......
moge kupi¢ sobie wrotki 1 codziennie pojezdzi¢ na wrotkach ...
to byly bardzo dobre mysli. Po takim dtugim lezeniu, 1 piciu
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niewielkiej ilosci wody wygladatam jak kto$, komu niewiele
czasu zostalo na przebywanie na ziemi.

Mysli rozwijaly w coraz pigkniejsze wizje szczesliwego
zycia dbania o siebie, obdarowywania swego ciala przyjemno-
Sciami, dbania o swoje cialo. Wszystko, o czym pomyslatam
stawalo si¢ coraz prostsze, pigkniejsze, tatwiejsze ... dostepne...
takie w zasiegu reki .... Boze ten Twoj swiat, jest swiatem
szczescia, zycie z Tobq i w Tobie jest najwiekszym darem ....

Drziekuje za laske... Gdzie ja istniatam do tej pory? Jak ja
zytam? Co to jest za $wiat, w ktorym zyja ludzie? Jak to moz-
liwe, aby w ty samym miejscu, w tym samym domu, przejs¢ do
,»innego swiata" ?

A wigc te Swiaty nie sa na zewnatrz one sa w nas tak jak
zawsze méwitam ... jesteSmy wszech§wiatem sami w sobie......
pojmujemy wewnatrz wlasnych galaktyk... nie na zewnatrz .....
to na zewnatrz to nie jest nasze istnienie, tego nie ma, caly czas
pokazywano mi, ze to iluzja.

Kiedy $wiatlo wchodzito do mojego ciata, swiat wokot
znikal i znikato tez moje odbicie w lustrze zamieniato si¢ w
$wiatlo, $ciany znikaly, meble zamieniaty si¢ w $wiato.

A wiec jednoczytam sig ze swoimi $wiatami wewnatrz

mnie ... a iluzja $wiata materii znikata.... Poczutam
boskie wspotczucie, fala wspotczujace; mitosci wplyngta do
mojego serca, dla mnie w was ... wszyscy jestesmy jednym
cialem Boga ... swiatlo wplywato do poszczegolnych istot
ludzkich... ktore tylko dlatego sa poszczegélne.... bo tak
mysla.... a wszyscy jestesmy JEDNO CIALO BOGA.

WYBIERAJA TO WEASNYMI MYSLAMI

A tak naprawde tego nie ma.
Miliardy istot ludzkich, od tysigcy lat zamknigtych we wiasnych
koszmarach stworzonych przez wtasne mysli, odradzajacych si¢ w
kotach reinkarnacji, bo tak mysla.... wigc tak musza si¢ odradzad.

W bolu, chorobach, rozpaczy, biedzie zyjacy w krainie
stworzonych przez siebie koszmarnych $wiatow. Czy rozu-
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miesz, ze zyjesz we wlasnym wigzieniu, ktore sam stworzytes?
Ze zyjesz w szklanym akwarium i ciagle odbijasz sie o te
niewidzialng zastone, ktora stworzyles przez samego siebie. MYSL
JEST ZYWA4 SUBSTANCJA EMOCJA JEST
POTEZNA ENERGIA KIEDY,JE RAZEM ZLOZYSZ TY
TWORZYSZ - TWORZYSZ NA OBRAZ,I NA PODOBIENSTWO
OJCA SWEGO,

KTORY DAL CI TE MOC.... WIEC STAN SIE
WRESZCIE JAK TWOJ OJCIEC-MATKA BOG. Ludzkie istoty
Zyjaw swej ignorancji, zamknigci na mito$¢ Boga, bez ktorej
nie mozna zy¢, mozna tylko ,,umiera¢" We wtadzy ego,
zhorzecza Bogu zamiast prosic i dzigkowac. Obwiniaja Boga,
za swoja ghupote za swoje koszmary, za swoje lenistwo... za
to..... ze dali sobie wepchna¢, przez innych pomysty na Boga
.Uwierzyli, ze Bog karze i ich nie kocha , ze potrzebuja
posrednika, aby si¢ do niego dosta¢. Uwierzyli ze to ON
stworzyt pieklo, aby swoje ukochane dziecko smazy¢ w

smole.

Wigce posrednik do Boga, ma swoje systemy wyduszenia z
ciebie pienigdzy 1 ustawicznego trzymania ci¢ w strachu, aby$
nie siggnat do mitosci 1 madrosci. Bo jak zrozumiesz, ze Bog
jest w tobie.... posrednik nie bedzie ci juz potrzebny.

jesli ty myslisz ze ON jest tylko w odlegtym niebie .... bo
tak ci wmowiono ity w to uwierzytes ... musisz odkryc¢ to, ze
TWOJE CIALO JEST swiqtyniq Boga a twoje serce jest,
OLTARZEM BOGA. 1 wtedy nie bedzie dla ciebie piekla, nie
bedzie strachu... nie musisz mie¢ posrednika do BOGA ...bo..

SAM JESTES BOGIEM

UWIERZ W TO ...BO TO- JEST BOSKA PRAWDA. Kiamstwem
zas --zeS niegodny i musisz cierpie¢ za grzechy..... NIE UMIERA
SIE" ... JESTES WOLNY, jedynym grzechem w tej czesci
wszechswiata jest BRAK ZNAJOMOSCI PRAW BOSKICH i
przyjmowanie wypaczonej interpretacji czyjego$ Boga. Stworzonej
dla wlasnego pozytku przez posrednikéw do
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boga ktorzy karmia sie twoja MOCA. WYBOR NALEZY DO
CIEBIE, wybdr zawsze nalezy do ciebie. To takie proste ze
nawet ci do glowy nie przyjdzie, ze mozliwe. Jesli jestes
rodzicem... to pomysl przez jedna chwilg ...czego chcesz jako
kochajacy rodzic dla swojego ukochanego dziecka........ ?
chcesz, aby si¢ bato .....? chcesz aby byto biedne
nieszczesliwe chore 1 brzydkie.....? aby cierpialo za grzechy ,
ktorych nlgdy nie popehito....? aby jeszcze na koniec jak si¢
Juz nacierpi 1 nieszcze$liwy umrze ... to ty jako kochajacy rodzi¢

Jednego chcesz - chcesz na pewno , aby poszto do piekla i
smazylo si¢ w smole ...

-czy tego wiasnie chce twoje milujace serce.... tego cheesz
dla dziecka, ktore kochasz ponad wszystko...... tego chcesz
jako kochajacy rodzic?

a moze twoj niebianski rodzic jest troch¢ madrzejszy od
ciebie i chce tylko dobra dla ciebie .... jak myslisz jest ciut ma-
drzejszy .... od ciebie ..?

a moze to nie sa boskie pomysty na mitos¢ ... nigdy si¢
nad tym nie zastanowifes .....7

Tak mysli ptynely, ptynely pytania?

Zdecydowalam si¢ pojs¢ pod prysznic, usiadtam powoli,
wszystko bylo w porzadku, uwaznie 1 powolutku przytrzymujac
si¢ $ciany zesztam na dol, aby wzia¢ prysznic. Puscitam wodg
zaczgla splywac z gory na moja glowg ... 1czujg jak

kaskada boskich wibracji, wysokich czestotliwosci $wiatta potezna
sita, zaczyna taczy¢ sig przez szczyt glowy z moim ciatem. Jak
zaczyna mnie wypehia¢ obejmowac .... szybko ztapatam si¢
uchwytu, na ktérym umocowana jest raczka wodna. Rozstawitam
nogi, aby utrzymac rownowagg ... pot¢zna fala ptomienia
energii zalata mnie.... cale ciato zdretwiato, zaczeto

drze€....

..... 1 ockngtam si¢ lezaca na dnie brodzika ........ wracatam do
przytomnosci powoli ... bardzo powoli ...... podsungtam glowe
pod ptynaca z géry wodg .... dotarto do mojej swiadomosci,
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ktora odzyskatam ..... ze lez¢ tu na dnie brodzika ... nie wiem
od jak dawna ... od jakiego czasu ..... woda leciala na mnie.

... poczutam, bdl zrozumiatam ze stracitam przytomnos¢ i
upadtam. Cialo bolato, trudno mi si¢ byto ruszy¢ ..... byto
mocno pottuczone. Zaczegtam je dotykad, aby sprawdzi¢ w jakim
jest stanie. Miatam dwa guzy na glowie, jeden na czole i jeden z
tylu glowy, miatam obolala lewa topatke, bardzo bolal mnie
kregostup, 1 lewy posladek. Bytam tak zaskoczona sytuacja w
ktorej si¢ znalaztam, ze powtorzytam glosno....... Aha -

stracitam przytomnos¢, bezwtadem rung¢tam na dno brodzika
thukac cialo .... 1 teraz lezg ... woda leciata z gory .... mowitam

do siebie ... tak jak bym musiata zrozumie¢ gdzie jestem i dla-

czego w taki stanie... sprawdzq czy wszystko jest cafe... reka..

dziafa... druga reka tez nie jest zZtamana... co z nogami...powoli
poruszam .... jedna, potem drugg .... o rany ...mam wszystko
cate., tylko strasznie poobijane ...boli okrutnie.

Lezatam pod ptynacym strumieniem i sprawdzatam czy na
pewno moje cialo nadaje si¢ do wstania i pdjscia do t6zka, czy nie
jest nic ztamane i1 czy dam radg wstac.?

W domu bytam sama, corka miata wrdci¢ pdéznym popo-
tudniem, zreszta przez ostatnie kilka dni nie zagladata do mnie
gdyz chciatam by¢ w calkowitym odosobnieniu. Najwazniejsze
ze upadajac nie zabitam sig¢ .... moi kochani aniolowie

ochronili mnie .... to dobrze, ale trzeba wrocié¢ do t6zka....1
wracatam powolutku, sztam po schodach ...na czworaka ... po te]
eskapadzie niczego juz nie bylam pewna.. Ubralam si¢ w gruby
sweter i polar, jest mi zimno, zgby staly si¢ takie wrazliwe, ze
miatam uczucie, iz pasta pali mi zgby samo szczotkowanie
sprawialo mi bol. Potozytam si¢ do tozka energie sa bardzo
silnie pulsujace, myslatam, Ze to chyba nie jest ostatni dzien
transformacji. Ta transmutacja - ta transformacja to moc
mistrzostwa nad soba. Jest to czas, kiedy kosmos pomaga nam
wysublimowac swoja czestotliwosc.
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3 wrzesnia —poniedzialek, ostatni zyny kosmicznej juz nie bgdzie. Robi mi si¢ smutno. Ten czas

dzier wedlug programu 21 dni. ppddania si¢ Bogu byt taki s'wie;t}{, taki 'pi'qkny czularp Twojq_
Teraz stoje przed Toba, méj Panie, Cala pelna jasniejqca, mf:ustanna( Qbecnoéé BoZe'... w tej bosk1§:J przest'rzem czu_lam J_ak
Swiatlem, Jestem Twoja zawsze bylam, tylko Twoja., Pozwol o mitos¢ Twoja trzymata moje ciato w swoich dloniach., delikatnie
Panie, aby moje usta dostqpily taski, ucatowania Twych stop, W kotyszac. Bog spiewat mi piosenki, kiedy ptakatam catowat
mitosci w podziekowaniu, za dar, ktorym jestem teraz, Jestem moje 1zy, opowiadal dowcipy abym si¢ Smiafa...... czutam
Twoim brylantem, jasniejqcym w Twojej chwale, Miliony tecz, Jego nieustanna opiekg troskg 1 mitos¢.... rodzito
Odbl'ja Sl@ 0 ZWO]Q milos¢, we mnie i, promienieje na caly SIQ boskie leeCkOCIlee powtarzal yesf(')m Z ciebie dumny —
wszechswiat, To wielka taska Ojcze, zy¢ w Tobie swiadomie, moja ukochana corko, jestes wspaniata, zawsze w ciebie Wie-
Jestem Twojq stugq o Panie, i dzickuje, Ze moge ci stuzyc. rzylem.

Zaczety pisac sig wiersze, sypaly si¢ jak radosne ptatki Teraz czas, aby zacza¢ raczkowaé, aby nauczy¢ si¢ cho-
srebrzystego $niegu. Kazdy wiersz, jak platek pigkny w swojej dzi¢. Zesztam, wiec na dot usiadtam do telefonu i porozma-

boskiej doskonatosci 1 pigknie. wialam z kilkoma osobami.

Jakie to bylo dziwne do$wiadczenie, czutam, ze jestem ,,poza ich
swiatem" spawy, ktore dotyczyly mnie i byly? ,bardzo
wazne" trzy tygodnie temu, i powinny by¢ wazne dla mnie
terazniemiaty zadnego znaczen a

Styszalam ich glosy, czutam ich rozwibrowanie emocjonal-
ne,ich lgki. Widzialam jak te emocje trzymaja ich energig, jak
,rzadza nimi".

4wrzesnia - 22 dzien
W nocy obudzitam si¢ skapana w boskim cieple, a raczej w
saunie., musiatam si¢ odkry¢, aby ostygna¢ ... transformacja trwa
nadal. Rano zaczglam sig zastanawiad, jak tu ,,powrocic do
normalnego" zycia. Na dworze pada deszcz, sznurki dia-
mentowych kropli wody ptyna po szybach. Wstatam zamknaé
okno, poczutam jak energia sigga czubka mojej glowy i szybciutko
potozytam si¢ na 16zko, mam ogromne sifice na ciele, jest cate Czutam moje bycie poza tym $wiatem Boze, jakie to
obolale po wezorajszym prysznicu. Wiee dzi$ juz jestem bardzo | . . L . LT ’

: : . - . \ dziwne 1 nowe, takie niespodzianki moga by¢ na kazdym kroku.
uwazna. Kiedy poczutam si¢ lepiej, ostroznie zesztam na doét po Boge .E e eb
wode, 0ze teraz trzymaj mnie jeszcze mocniej za reke,bo teraz

dopiero zaczyna si¢ nowa droga pod nowa znowu nieznang
gore ..... myslatam, ze jak wejde na ta gorg .. to koniec
,Jroboty" a tu widzg, ze to tylko jedna gora, ktora zdobytam. A
przede mna nowe trudniejsze wyzwanie. To byt bardzo
wazny odcinek drogi.... ale tej zabawy nie ma konca.... 1 po

Przez ostatnie trzy dni mialam przerwg w wyptywaniu ropy
ze szczek, dzi§ znowu zaczeta sig saczy¢. W kuchni dwa razy
szybko siadalam na podtoge czujac jak energia sptywa. Czekatam
az natgzenie wptywu si¢ konczylo 1 kiedy poczutam si¢
bezpiecznie 1 powoli wrocitam do t6zka. Co dalej ....7 jak

: L ) . " ) . ,»zdobyciu najwyzszego" szczytu widzimy przed sobg jeszcze
Jamam zyc gl? ma zadqych 1nstr1}ll(<CJ1 p(Lstonwarll(lg...'.? o jest wigksza gorg ..... okay .... poznam ... co jest teraz i pozniej
Icl;)lﬁgbslﬁss Zzgiéi' niie f)nilnklz)l (())f(z);qag) Juz ta r(Z)ZJze, 21(;_ znowu skocze na nastepng Panie .... przeciez mam juz wpra-
Kiod miypom?')g} 1. 8AYDY & C Proszc, aby we.... a w Twoim towarzystwie to pestka....

Zadzwonit Joachim pytajac czy moze do mnie przyjechac,
aby zabra¢ swoja piramide. Pozyczytam ja od niego i spatam w jej
poteznej energii przez trzy miesiace.

Caly ten czas méwitam do aniotdow,czulam ich nieustanng
obecnos¢. Wiem, ze zawsze kto$ przy mnie bedzie, calej dru-142
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Byt to tez jeden z elementow przygotowawczych do trans-
formacp zaplanowanych przez anlo%y Ale wtedy tego Jeszcze
nie wiedzialam. Powiedziatam mu, ze nie mam sily i poprosi-
fam, aby przy]echa1 nastepnego dnia rano. Pamigtalam mysl 0
Boze ja nie mam sit zy¢, a Jemu wlasnie teraz potrzebna pira-
mida, ktdra czeka na niego od miesiecy.

WYBOR NALEZY DO CIEBIE.

Juz....5 - wrzesnia - 23 dzien..
nfl

Jestem bardzo staba, o godzinie 9. przyjechat Joachim z Zo-
na,ledwie zeszlam ze schodow, trudno mi méwié, nie wie-
dzialam o tym ...gdyz przez tyle dni rozmawialam tylko tele-
patycznie z aniotami. Bylam tak staba, ze trudno mi byto
utrzymac glowe, siedziatam na wpét siedzaco.

Spojrzalam w jego oczy 1 zobaczytam moc kosmiczna... o
Boze pomyslatam, jaka ty masz duszeg, patrzytam zachtannie... ....
stuchatam co méwil zrozumiatam jedno. Jeste§ odwodniona,
cialo zaczglo zjada¢ migsnie, kiedy przestataS§ nawadnia¢
ciato.Pjj....pij...,pij...1 pij..- kupit soki,ogorki, pomidory, owoce, z
ktorych robitam soki. I zaczetam picé... pitam przez trzy dni.. po
trzech dniach moja skora przestala stac.... zapadnigte oczy
wyszly troche z zapadnigtych oczodotow. Zaczegtam wyglada¢
troche jakbym wracata do zycia .... wczesniej wygladalam jak
chodzacy - teraz to napiszg..... jak trup.

To byt ten najwickszy blad, jaki popelitam nie pitam... a
wiasciwie pitam niewielkie ilosci ... zbyt mato. I tylko moja
mitos¢ do zycia 1 prosba do Sathya Sai Baby o pomoc przystata
mi Joachima do domu. Zrnowu u{ybralam Zycie.

Dlatego zanim zdecydujesz si¢ na taka transforma(:]q
zbierz wszystkie informacje .. aby$ nie musial... umieraé, kiedy
tego nie miate$ w planie.

7 wrzesnia 25 - dzien.
Pijeg, pije 1 pij¢ ide spac o godzinie 1 30.Wstajq wypoczetao 4. 30
Posztam na spacer, nogi mam jak z,,waty" one zupetnie 144

zwiotczaly. Sa chude jak u,,zdechlaka". Chciatam poc¢wiczy¢
migsnie rak, wziglam lekkie hankle 1 .... o Boze na topatkach
co$ zaczelo , trzeszcze¢" miatam uczucie, ze jakie$ sznurki tra 0
kos$ci, wyschnigte migsnie, trzeszczaly przy poruszaniu.
Okropne uczucie. Miatam takie pigkne ciato, co ja z nim zro-
bitam... czy ono w ogole odzyje? Cale ciato nie wyglada na
pigkno bogini... raczej na kogos, kto chcial umrze¢....1 teraz
wyglada jak dzien przed smiercia.... 0] dotozylam sobie. Moje
ciato, wyglada jakby wyslizgneto si¢ $mierci a miatam wykre-
owac pigkno bogini. Lubi¢ mocne do§wiadczenia. Ale z tego
nie jestem zadowolona, raczej bardzo mocno przestraszona i
zagubiona.

8 wrzesnia - 26 dzien. Po trzech dniach picia dzi$
usiatam na sedes 1 sikatam ....i
sikatam .....0 to byla, wielka przyjemnos¢ ... jak powrdt na
ziemig ... a wigc ciato si¢ nawodnito... mogto odda¢ nadmiar,
ale stracito swoje wcze$niejsze pigkno. Cialo trzeba bedzie
teraz przez programowanie odbudowac.

A wigc nie przeprogramowana podswiadomos¢, ktora
znata najdtuzsze dwutygodniowe programy nie jedzenia .... po
dwoch tygodniach nie wiedziala, co zrobi¢ 1 wybrata program
Smierci.

9 wrzesnia - 27 dzien.

Moje prosby do Boga przywiodly do mojego domu zywego
aniola, w postaci Joachima, ktory mnie uratowat. Mato okazat
si¢ skarbnica wiedzy, gdyz sam od lipca przeszedt na odzy-
wianie $wiattem. Ta troska i opieka nieba zawsze mnie roz-
czula, prosz¢ dostaj¢ i jestem zadziwiona. To jest pigkne,
Joachim dzwonit do mnie przyjezdzat i pomagat zrozumie¢ nowa
sytuacje i moéwit jak on sobie z tym NOWYM ZYCIEM radzi.
Mam, wigc we wlasnym miescie boskiego motyla, z ktorym moge
rozmawia¢. Rozumie mnie, 1 wie, 0 czym ja mowig, jest kochany
dba o mnie 1 pomaga mi. Dzigkuj¢ Joachimie.

Ten boski plan nieustannie mnie zadziwia, jest fascynujacy.
Teraz zaczynam doswiadcza¢ $wiata zewngtrznego, sa to
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zaskakujace doswiadczenia prawie w kazdej chwili. Ta zabawa w
zycie jest teraz jedna wielka niespodzianka. Jest godzina 1.*°
jeszcze nie posztam spac, teraz w moim, Igku pije ponad miarg,
gotuje wywary z jarzyn i pij¢ t¢ wode. Moja nowa osobowos¢
zachowuje sig¢ tak jak gdyby nigdy nie znata tego §wiata, w
ktorym teraz si¢ znajduje. Biorg¢ w rekeg wczesniej znane mi rzeczy
I moje ruchy si¢ zwalniaja, ta rzecz jest ogladana przeze mnie
bardzo doktadnie jakbym jej nie znata. Na poczatku nie
zauwazytam tego procesu. Ale kiedy posztam do skrytki, po
papier toaletowy i zaczetam przestawiac i ogladac stoiki.
Poznawac ich zawartos¢ ,,przygladac si¢", co w nich jest, kiedy
zaczetam wyciera¢ potki 1,,poznawac" znane mi rzeczy na
potkach, zauwazytam, Ze to jest co§ dziwnego, odmiennego.

Kiedy wsiadtam do samochodu, ogladatam wszystko jak-

bym nie znata samochodu, tacznie z uczuciem trzymania kie-
rownicy, pstryczkéw na $wiatta 1 otwierania okien. Co tu jest
grane? Mam uczucie, ze samochod jest prowadzony ja nie musze
robi¢ zadnego wysitku. Kiedy chodzg moje nogi same si¢
podnosza jak na powietrznych poduszeczkach, kiedy ¢wiczg
moje rece chodza bez wysitku, co to za zabawa.? Zastony iluzji
odstonity mozliwosci Wyzszej Jazni.
To potaczenie zaistnialo tego czwartego dnia, kiedy to dusza
opuszcza cialo i taczy si¢ z Jaznia. Teraz moge zy¢ bez wysitku,
jezeli nie decyduje ze sama chcg co$ robi¢, po staremu.. ....jezeli
poddaje sig energii samo si¢ dzieje.

Odzyskatam wtadz¢ w mig$niach, ciato jest bardzo chu-
de,nie ma tego thuszczyku,kobiecosci" ktora miato wczesniej..
Nie akceptowatam siebie wczesniej, bo bytam,,za gruba" a tak
naprawdg bylam kobieco pongtna .... teraz nie akceptuje swego
ciala, bo jestem za chuda .... fadne kwiatki - a ja myslatam, ze juz
pokochatam siebie ... a ten nowy ksztalt ciata pokazuje, ze nie za
bardzo.

Te programy, takie kody moga sigga¢ jeszcze dalej w
przeszie wcielenia, niz te o umieraniu.... te ze $Smiercia. Wierze
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ze z tamtymi, ze uporalam si¢ w czasie tych odosobnien. Ale
po tych doswiadczeniach z ciatem, juz nie jestem niczego pewna.
Teraz jest czas na stwarzanie nowej rzeczywistosci. To nowe
wyzwanie, na poznawanie swoich kosmicznych mozliwosci, z
ktorymi juz si¢ zetknglam i sa to rzeczywiscie kosmiczne do-
$wiadczenia.

KOSMICZNE MOZLIWOSCI 11

wrzesnia - 28 dzien wtorek

Nie ma potrzeby jedzenia, sa odruchy 1 nawyki zachowan. W
moim domu na parterze mam salon z otwarta kuchnia, kiedy
jestem w tej czeSci domu cialo ma zakodowanych tysiace od-
ruchow zwiazanych z jedzeniem. Od ponad dziesi¢ciu lat
dzien, w dzien gotowatam, otwieratam lodowke, szykowalam
positki 1 jadtam, 1 jadtam. Co to za nawyk jedzenie, co to za
przyzwyczajenie przygotowywanie jedzenia? Jak kon z klapami
,nawyk" chodzi wérod rzeczy otwiera szafki, szuflady. I jest
tak wy tupiony ... to, po co mi teraz to wszystko ? Te talerze,
miski, garnki, szafki kuchenne, pojemniki najedzenie.

Zmywarka, lodowka .... mam dziesiatki zbednych mi teraz
kuchennych rzeczy.

Mogg zrobi¢ sobie teraz tu pokdj mysle..... Ale masz dzieci,
niedlugo zostaniesz babcig. Oni sa ,,normalni", wigc twoj
nowy styl zycia nie moze spowodowac izolacji ... 0 to jest jakas
mys$l wigc moge to wszystkie asesoria do przygotowywania i
spozywania zostawi¢ ... przeciez zyje¢ wsrod ludzi jeszcze
jedzacych ciezsza materi¢ niz ja obecnie ... spokojnie jestes
zupehie zdezorigtowana, ale to si¢ pouktada ... spokojnie ...
cierpliwosci. Nie da si¢ od razu biegaé, kiedy jeszcze si¢ raczkuje.

Jest teraz we mnie drzacy lgk przed zaglodzeniem sig, ktory
zaistnial przez moje odwodnienie i teraz zapijam sig ... pijg |
pije ... czujg, ze jest tego za duzo ... opuchly mi oczy ... ale
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pije i pije ... Nie wiem, co jest piciem a co juz jedzeniem, ciagle
mam leki czy to, co pije to picie czy jedzenie. Czy picie to tylko
herbata, czy tez sok pomidorowy, czy sok pomidorowy to
jedzenie? Sok z gruszek, czy brzoskwin jest gesty ... czy to
picie, czy jedzenie? Jezeli pij¢ wszystko a to jest geste to - t0
jest picie czy jedzenie? ... ciagle si¢ balam ?... czy ja mogg zjes¢
tyzeczke musztardy, za ktora trzgsa mi sig rece? o Boze, jest
gorzej niz myslalam ... a myslatam, ze bedzie tak tatwo ... pomoz
bo nie wiem, co mam robic ...? jak Zy¢é nowym nie nauczonym
zyciem, jak istnie¢ bez starych programow? Wiele emocji z nie

przeprogramowanej podswiadomosci wprowadza, zdezorigtowanie.
Jednego dnia czujg potrzebe wypicia octu, jedzenia sosu z matych

czerwonych papryczek,.... pali jak zywy ogien, czuj¢ jak .. ten
ogien ptynie palac przetyk czuje go w zotadku, a ja ponownie
biore do ust troche tej papryki, ktorej kiedy$ nawet nie
sprobowatam, gdyz byta taka palaca. Potrzebuje ,,ognia",
zartujg, ze chyba zmielg zyletki i zjem tak odczuwam potrzebe
,czego$ palacego".

Moj umyst w czasie transformacji skupit si¢ na zdaniu, po
tym 21-dniowym okresie nie ma potrzeby - picia i jedzenia, -no i
oczywiscie, taki program tylko funkcjonowat w moich myslach
- aja teraz pij¢ i to normalne - bledne koto.

Do wszystkiego trzeba dojrze¢. Jest czas na nauke i czas na

do$wiadczanie. Ja nie zdazytam si¢ dobrze nauczyc¢ 1 wskoczytam w

doswiadczanie. I teraz dopiero uczg 1 jednocze$nie doswiadczam 1
dlatego czujg si¢ jak gdybym stracita origtacjg. Dopiero raczkujesz
jak mate dziecko, powolutku nauczysz si¢ chodzi¢. Badz dla siebie
wyrozumiata 1 troskliwa, powolutku wszystko si¢ pouktada.
Moéwitam do siebie. Moja jeszcze nie przeprogramowana
podswiadomos¢, potaczona z cialem emocjonalnym fundowata mi
niezkg hustawke Ickow.

Zaczgtam gotowaé wywary z jarzyn, doprawia¢ soli¢ 1 nie
tylko spuchty mi oczy, ale zaczely puchna¢ nogi z nadmiaru
ptynéw. Popelniam btedy i meczg sig z tym a wige stucham i
slucham z kaset video, co mowi na swoich warsztatach Jasmu-
148

heen. To przeciez spotkanie z nig uruchomito we odkrywanie
tych nowych i fascynujacych rzeczywistosci. A moja inicjatorka
mowi - to nie jest kwestia jedzenia czy nie jedzenia. Cialo nie
potrzebuje juz jedzenia, ale kiedy umart mdj ojciec, przez trzy
miesiace powrdcitam do jedzenia gdyz moje ciato emocjonalne
nie umiato sobie poradzi¢ z nowa sytuacja. Kiedy po tym czasie
powrdcitam do rownowagi emocjonalnej to samoistnie wrocitam
do odzywiania $wiatlem Shichatam, co, mowita Jasmuheen na
warsztatach?

Niekiedy jest ogromna ochota na co$ ostrego, wigc zjadam
tyzeczke chrzanu. Po tej transformacji cialo juz rzeczywiscie
nie potrzebuje jedzenia a czgsto 1 picia. Jezeli masz ochotg na
cos, aby zjesc¢, a jest to zawsze czgsto niewielka, 1los¢ troszke, to
Zjedz. Jest to zaspokojenie starych nawykow smaku, jest to
wspomnienie, w ktorym istniate$ przez tysiace wcielen. To nie
walcz z tym, po prostu liznij sobie. Ja na przyklad pije kawe i
niekiedy zjem kawalek czekolady. A bywa takze, przez trzy dni
nie sprobuj¢ nic. Mowila, wigc posmakuj i zobaczysz, ze to
tylko kwestia wspomnienia.... jedzenie twemu cialu jest juz nie
potrzebne, ale emocje moga nadal toba rzadzi¢., 1 to jest trudne...
kiedy zaczniesz do$wiadcza¢ zrozumiesz co tu jest napisane.
Poznawaj swoja nowa rzeczywisto$¢ 1 badz dla siebie fagodny
jak dla matego dziecka, ktore nie zna jeszcze Swiata, w ktorym si¢
narodzito.

Nigdy nie méw, Ze nic nie jesz, nawet, jezeli zupelnie nic
nie bedziesz jadl, bo ludzie jeszcze, tego" nie rozumieja 1 beda
nieustannie ci¢ $ledzi¢, czy co$ jesz. A kiedy zobacza, ze bie-
rzesz do ust np. lyzeczkg¢ musztardy powiedza, ze ty nie mo-
wisz prawdy. To tylko, dlatego, ze ludzie nie dopuszczaja do
swojej $wiadomosci, iz odzywianie si¢ $wiattem moze by¢
prawda. Ale ty wiesz, ze to jest prawda -

iniczegonie musisz udowadniad. To jest
twoj nowy styl zycia. Kazdy sam jest odpowiedzialny za swoj
rozw0j duchowy. I mozesz si¢ dzieli¢ swymi doswiadczeniami,
ale niczego nie musisz udowadnia¢.- Czuj si¢ wol-
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ny/a .... w swoim doswiadczaniu zycia na ziemi. Na calym
swiecie od wiekdow ludzie zyja Swiattem, np. w Indiach i tam
jest to naturalne, teraz przyszedt taki czas, ze miliony z nas
bedzie zy¢ w nowej rzeczywistosci. Nie mysl sobie, ze musisz
Jjes¢, aby zy¢. Mozna Zy¢ nie jedzq

Pierwsze jaskotki nie majq najlatwiejszego lotu.

Kiedy w kazdej rodzinie bedzie, cho¢ jedna istota odzywiajaca si¢

swiatlem. Wszyscy bedziemy wiedzieli jak przygotowac si¢ do

skoku we wiasne doswiadczanie swojej nowej rzeczywistosci. I

juz, za piec lat bedzie to prawie,,normalne". Miliony nas jest

gotowych do zaistnienia w

SWOJEJ BOSKIEJ MOCY

Cialo ludzkie jest ksiazka, w ktorej wszyscy czytamy Boga.
Cialo jest nauczaniem. Zrozumiatam to po raz drugi, w tym
zyciu, ze to ja sama przez moje ciato, ktore jest brama, dotarfam
do Wielkiego Ukochanego, do siebie samej, ze moje serce jest
jedyna brama $wiatyni.

Odkrytam z najwigkszym zdumieniem, ze nie ma we mnie tej
okrutnej tesknoty za ,,ukochanym". Zawsze myslatam, ze ta bolesna
tesknota wewnatrz mnie jest tgsknota za meskim partnerem. Teraz
nie ma we mnie zadnej tgsknoty, jest bezgraniczna cisza. Kiedy
bylam jeszcze w tamtym §wiecie bytam pewna, Zze wiem, na kogo
czekatam, 1 kiedy teraz go spotkam moje t¢sknoty, moje
marzenie si¢ spelni. Teraz nie ma we mnie ani tgsknoty ani
pragnienia. To tak mozemy przypia¢ si¢ do czyjes$ energii 1 zmusi¢
Jja, aby grala rolg, jaka my chcemy. Na tym polegaja,,mitosci" 1
zwiazki trzeciego wymiaru. Swiat zewnetrzny, w ktorym
istniatam, ktorego bytam cze¢scia dwadziescia pare dni temu, teraz byt
poza mna.

Zyje w innej rzeczywistosci, w idealnej ciszy umystu,
Swiat mnie nie posiada. Jestem poza emocjami Wszystkie stare
wyuczone przez lata dzialania umyshu w energii, przestaty
,funkcjonowac". Postaram sig jako$ to opisac.
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Mieszkam na osiedlu 1 kiedy chcg wyjecha¢ z osiedla wyjez-
dzam z bocznej drogi i wiaczam si¢ do drogi szybkiego ruchu.
Od lat praktykuje wysylanie swiatla, aby szybko wlaczy¢ si¢
do ruchu, aby nie czeka¢. Teraz podjezdzam do skrzyzowania 1
chcg wysta¢ swiatlo z serca i1 czuje, ze to nie dziala we mnie.
Nie czuj¢ przeptywu, ale samochody zatrzymuja si¢ 1 wjez-
dzam na drogg szybkiego ruchu.

O .. 0 .. to .. Co$ nowego.... ale jeszcze tatwiejsze niz moje
stare metodly... dziata sama mysl, bez wysitku.

DOSWIADCZAM KREACJI MYSLI

Inne nowe zjawisko, spotkatam si¢ z zaprzjazniona bioener-
goterapeltka, ktorej energie odczuwalam zawsze bardzo inten-
sywnie. Teraz mowig do niej, wiesz mam troche stabe migsnie.
To potoz sig, zaproponowata, pomogg ci - przytozyla rece do
mojego ciala .... ja czujg, ze energia ode mnie plynie do niej.
Jestem poza jej $wiatem, ona na mnie juz nie dziala, a jeszcze
przed transformacja dziatato. Jest to nowe poznawanie swojego
swiata. To, co pomyslg¢ prawie natychmiast si¢ zjawia. Jesli
wyzwolg energie ,,zto$¢" 1 nie przetransformuj¢ jej szybko,ona
uderza np. w rzeczy fizyczne 1 niszczy je. Tak ,spality sig" trzy
kolejne sokowirowki.

Jezeli mam pozwolenie 1 wsparcie anioldw zmieniam rze-
czywisto$¢ zjawisk materialnych. Nie wiem doktadnie jak to
dziata i nie wiem jak uzywac tych mocy. Jest pewnie wiele
innych cudow we mnie, ale muszg je dopiero odkry¢. Aby je
odkry¢ musi zaistnie¢ sytuacja, ktora wyzwoli nieograniczone
mozliwosci
Tak jak mowitam ,,zabawa" dopiero si¢ zaczyna... ale frajda, to
mi si¢ podoba ... warto bylo .... ,pali¢ si¢ w niebianskim
ogniu". Mozesz da¢ ponies¢ si¢ pradowi wlasnej rzeki 1 ona
ci¢ poniesie. Kazda istota ludzka jest wyjatkowym tworem
Boga, niesSmiertelng dusza, tanczaca przez krotka chwile w
wymiarze fizycznosci.
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Wiec spraw, aby twoj taniec statl sie najpiekniejszym boskim
tancem, godnym najwyzszej chwaly i zachwytu catego wszech-
swiata. Odkryj najcenniejszq prawde, ktorq ukryles/as przed
samym sobq Ustysz swoj dzwiek.

Zaspiewayj, tylko swojq piesn, najpiekniejszq piesn twego
wszechswiata... piesn mitosci.... mitosci wszechswiata. Ewolucja
ludzkos$ci zwiazana jest z rozwojem. Swoich cza-kraméw, sa
to potaczenia energetyczne przez nasze ciato z poszczegolnymi
,.-wszechSwiatami".

Mamy podstawowych dwanascie czakraméw. Rozwoj
kosmicznej $wiadomosci ludzkosci jest zwiazany z uruchomienie
poszczegdlnych czakramow. Mamy dwanascie pasm DNA,
mamy dwanascie matryc kosmicznych. Mie¢ a uzywaé to
ogromna roznica.

Po transformacji do§wiadczamy w krolestwie §wiadomosci
nowego pojmowania siebie jako istoty wielowymiarowej. Uru-
chomiona zostaje zdolnos¢ do odbierania roznych pasm czg-
stotliwosci w zakresie kosmicznej sSwiadomosci. Tych nowych
stanow jest tak wiele, Ze uczymy si¢ poznawac, samych siebie.
Tak jak 1 Ty, ja rdwniez jestem jednym z wedrujacych z miejsca
na miejsce blogostawionych pielgrzymow zycia. Od czasu
transformacji bardzo wyraznie odczuwam prace czakramu
swiadomosci, zwanego tez grasica. Ten czakram znajdujacy

pomigdzy czakramem serca a czakramem gardta,budzit si¢ w

moim ciele od kilku lat. Przecigtnie budzi si¢ on w czasie od
trzech do pigciu lat, teraz jest po prostu aktywny. Kilka razy
dziennie odczuwam ciepto tego obszaru w ciele. Czakram ten
odbiera, transmituje i przesyta, Wszystko Co Jest Pierwotna
Wibracja. Jego darem jest zapomnienie o klopotach zwigzanych
z rosnacym zaburzeniem rownowagi srodowiska naturalnego.
On daje rowniez zycie w pokoju, harmonii i globalnej
wspolpracy, czuje si¢ zwiazek z catg ludzkoscia Uaktywnienie
pracy tego czakramu, to dar wolnosci od spraw codziennych,
cisza i bycie obserwatorem.
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Nastepny uaktywniony we mnie czakram znajduje si¢ w miejScu
pomigdzy pepkiem a splotem stonecznym. Kiedy nastgpowato
budzenie go do pracy, myslatam, ze pulsowat to splot stoneczny,
teraz wiem, ze zostat zaktywizowany czakram $rodkowo -
brzuszny. Czakram ten aktywizuje i integruje madro$¢ skupiong w
Ziemi. Teraz rozumiem moje kontakty z ziemia, z drzewami z
trawa, kroplami rosy. Ptaki, ktore budzity mnie rano swoim
$piewem, 1 §limaczek, ktory przyszedt na drugie pigtro, aby
spotkac sig¢ ze mna, to efekt uaktywnionego czakramu.
Zaktywizowany ten czakram bedzie modulowal wole w taki
sposob, ze migdzy ludZmi nie bedzie juz konfliktow 1 wojen. A ci
z nas, ktorzy obudza w sobie te, czakramy, zostana
energetycznymi przewodnikami ruchu i jego wspélnej woli.

Nastgpnym budzacym si¢ czakramem byt czakram mostka,
ktory umiejscowiony jest pomigdzy czkramami serca i splotu
stonecznego. Kiedy obudzisz w sobie ten czakram, zestroisz si¢ Z
energiami czutoéci 1 opieki na glebszych poziomach. Jest to
centrum troski w dziataniu szeroko rozumiany jako wspotczucie.
Czyzby moje wizje stworzenia domu dziecka z programem
wychowania w oparciu o warto$ci ludzkie byty uruchomieniem
we mnie tego czakramu. Moje wspotczucie 1 wspot odczuwanie,
moje  doswiadczanie = wszechogarniajacej  bezwarunkowej
mitosci? Istnieja w nas wspaniale kosmiczne bezgraniczne
uczucia jednosci.

Jedno wielkie boskie ciato, zanurzone w wszechobejmuja-cej
mitosci. Czyzby transformacja Jezusa na pustyni przez 40 dni
miata podobny wymiar, czy o podobne podlaczenia chodzito.
Nikt nie méwi o tym czy Jezus pozniej jadt... czy on w ogdle jadt
wedlug mnie nie. Znat korzystat ze swoich mozliwosci
materializacji - np. rozmnozenie ryb. Jak rowniez jako wielki
jogin korzystal z teleportacji, przenoszac swoje cialo w inne
wymiary, kiedy, zmartwychwstat i... zniknal. Powtarzal tez
czesto ... mozecie tyle, co ja - a ...a - nawet wigcej. Wigc to zadna
wielka rewelacja, o tym, do czego dopiero teraz docho-
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dzimy, méwit Jezus, 2000 tys. lat temu. A my teraz tak si¢ za-
dziwiamy, jak gdyby bylo to nowe 1 niewiarygodne. Wielki
swicty w Indiach Sathya Sai Baba, nieustannie czyni to samo,
materializuje, teleportuje sie. A cuda to jego wizytowki. Miliony
ludzi jeszcze dzi$ nie umie tego zrozumie€ .... ale to tylko,
dlatego Ze si¢ boja.

| Sai mowi tak, jak Jezus - miedzy mng a toba nie ma zadnej
roznicy, jest tylko w rozwoju swiadomosci. Ja wiem ze jestem
Bogiem, ty dopiero sobie przypominasz - mingto 2.000 lat, a
czy ty nadal spisz.. ?puk.. puk..- obudz sie.

ODKRYWANIE WEASNE J DROGI

Moje doswiadczanie zycia w oparciu 0 nowy paradygmat jest
nowym wyzwaniem. Od lat zyje we wlasnym $wiecie. Moje
kontakty ograniczaja si¢ w wiekszosci, do grup ludzi na tak
zwanej Sciezce rozwoju duchowego. Od lat nie stucham wia-
domosci w radio 1 nie ogladam programow telewizyjnych.
Niekiedy zdarzaja si¢ wybrane, ale to tez rzadkos¢. Natomiast
czesto uczestniczytam w rdéznych warsztatach poszerzajacych
moja kosmiczna swiadomosc.

Moje ostatnie wyjazdy za granice to Indie 1 Egipt 1 to tez
na warsztaty. Bytam jedna z wielu idaca w tym samym kierunku,
wilasng droga. Teraz znalaztam si¢ bardzo wyraznie fizycznie |
psychicznie poza calg ta grupa ludzi, do ktorych przynalezatam.
Miatlam wrazenie, ze przyjazni¢ si¢, z wicloma osobami, z
niektorymi nawet bardzo. Bardzo zdziwity mnie reakcje moich
przyjaciot.

Wigkszos¢ jakby posiadajac uczucia,,zazdrosci" nie cie-
szyla si¢ z mojej transformacji. Podeszta albo obojetnie do tego
faktu, albo sceptycznie, albo zdawkowo rzucali zdanie - ale
schudtas - lub udawali, ze mnie nie zauwazaja. Stalam si¢ te-
matem do opowiadan. Mato, kto naprawdg si¢ cieszyt 1 gratu-
lowat .... czy tego oczekiwatam? Nie wiem, ale ci, z ktorymi
nie bytam ,,zaprzyjazniona" gratulowali i cieszyli si¢ z otwartym
sercem.

Przypomnialam sobie stowa Jasmuheen, to, ze zaczniesz
si¢ odzywia¢ $§wiatlem nie przysporzy ci ani przyjaciot ani nie
staniesz si¢ popularna. W swojej nowej wersji 1 wizji nowego
Istnienia $wiata staniesz si¢, zagrozeniem dla struktur trzeciego
wymiaru. Twoja,,nowa wersja", jest dowodem na to, ze ludzie
zy] a w kltamstwach struktur, ktorych fundamenty juz drza.

Coraz wigcej ludzi zacznie budzi¢ si¢ do swego nowego
zycia, zaczng si¢ budzi¢ z letargu do istnienia. Dusza pragnie
zaistnie¢ w swym pigknie w mitosci, dlatego kokon poczwarki
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juz nam nie wystarcza. Tak jak 1 mnie uwieral, dlatego otwo-
rzytam si¢ na zmiang.

Swiat zewnetrzny jest bardzo glosny, agresywny we
wszelkich przejawach, i bardzo cig¢zki, i zanieczyszczony. Kiedy
spotkatam si¢ z trojka nowych przetransformowanych motyli,
czutam si¢ jak u siebie. ByliSmy w podobnych wibracjach i
zjednoczeni tworzyliSmy ,,wyspe innego S$wiata ".Odczulam
roznice naszych wibracji i wibracji,,normalnych” ludzi. Moje
szczupte ciato jest dla mnie tak nowe, Ze tez jeszcze si¢ do niego
nie przyzwyczaitam. Akceptacja swojej fizycznosci nie jest u
mnie na najwyzszym poziomie. Mato ¢wicze i moje migénie nie
majajeszcze swojej sprezystosci. Wygladam inaczej, wszyscy ci
nie jedzacy wygladaja inaczej niz jedzacy.

Dhuzsze przebywanie w miescie ,zalatwianie "waznych
spraw" sprawia moje ostabienie, wracani do domu i czgsto pij¢
ciepte a raczej gorace napoje albo wywary warzywne. Nie od-
krytam jeszcze przyczyny zapotrzebowania na ptyny bardzo
gorace albo wreez wrzace. Sa dni, w ktorych przyprawiam picie
tak ostrymi przyprawami jak np. male czerwone papryczki.
Niekiedy muszg wrgez zjes¢ tyzeczke czego$ palacego, ostrego.
Zartowatam, ze chyba zmiele Zyletki i zjem, aby zaspokoi¢ moj
wewnetrzny ogien. Mam wrazenie, ze te potrzeby sa ra-
czej,emocjonalne gdyz nie odczuwam glodu.

Poznaje dopiero siebie i potrzebuj¢ czasu na stworzenie
sobie nowego, swiata nowych nawykow. Bycia we wilasnej
Mocy. Istnienia w otoczeniu §wiata, ktory nie stara si¢ zyczliwie
zrozumie¢ nowych mozliwosci dla siebie. Trudno jest oczekiwaé
wsparcia w $wiecie, ktory jeszcze tego nie rozumie, Ktory raczej
szuka sensacji lub udowodnienia, iz jest to nie mozliwe.

Czy czuje si¢ samotna? - moze jeszcze bardziej odizolo-
wana od $wiata, ktory byl moj, pojmuj¢ wszystko inaczej. Tamto
pojmowanie nie jest juz dla mnie takie intensywne. Mam od
wielu weielen wielkiego przyjaciela, z ktorym si¢ rozumiem, a
wiasciwie przyjaciotke. Ona to w tym wcieleniu gra
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role mojej corki, byta przy mnie w czasie calej transformacji i
dla niej to normalne.

Uaktywnity si¢ zdolno$ci wigkszej empatii. Duzo szybciej
stuchajac zwierzen, kogos$ czuj¢ jego bdl wotajacy o uleczenie,
wystarczy nawet jedno zdanie a z tonu stow wiem gdzie .....
,lezy "problem. Widzg tez jak bardzo ludzie Zyja swoimi bolami
i ten bol ich posiada, decyduje o ich zyciu, a oni o tym nie
wiedza, nawet nie dadza sobie szansy na inne spojrzenie. Nie
wychodza poza swdj smutny $wiat. Jestem na drodze nieustannej
nauki. Moje zdrowie jest doskonate, moja sprawno$¢ fizyczna
jest dla mnie samej zadziwieniem. Kazde skaleczenie goi si¢
wrecz natychmiastowo, bez zadnych ropien. Mam wolny umyst i
poczucie rownowagi i szczescia. Mam mate zapotrzebowanie
na sen. Mam wiele tworczych pomystow i chec¢ dzielenia si¢
swoimi doswiadczeniami, prowadz¢ warsztaty. Cale moje
zycie nabrato wlasciwych proporcji i dziatania. Jest duzo wigcej
darow, ktore zaistnialy w moim polu energetycznym, one
odkrywaja si¢ w trakcie nowych doswiadczen. Doswiadczam
zycia wewnatrz i na zewnatrz. Zycie jest radosna zabawa, jest
szansa spetnienia najskrytszych marzen. Problemy ktorych nie
rozwiazali$my przed odzywianiem $wiatlem, pozostaja nadal
do rozwiazania .... nie znikaja.

To, czego nie uzdrowilismy przed transformacja trzeba
uzdrowi¢. Jest jednak o nieb o tatwiejsze. Nie stajemy si¢
swigcl, dlatego ze odzywiamy si¢ §wiattem, jesteSmy takimi
samymi ludzmi jak wszyscy. Tylko podjeliSmy si¢ stuzby i
jestesmy gotowi do ,.innej" pracy. Ty tez mozesz podjac si¢
takiej stuzby, jesli to wybierasz.

Chce powiedzie¢, ze nikogo nie namawiam do niejedzenia,
mowig jedz, tak dhugo jak masz na to ochotg, moze w tym zyciu
nie masz takiego planu, wigc niczego nie rob przeciwko sobie.
To nie jest zabawa to wielka odpowiedzialno$¢ i nawet, jezeli to
teraz ,,m o d n e", przekonaj si¢ czy to na pewno dla ciebie.
Nie jedzenie materialne to stan istnienia w wysokich
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wibracjach. Abys mégl/a w tym zaistnie¢, trzeba do tego ,.ge-
neralnego remontu maszyny" na wszystkich poziomach. Podaje
kilka danych informacyjnych, na co nalezy zwroci¢ uwage,
aby przygotowac si¢ do odzywiania $wiatlem. Program powinien
trwac jaki§ czas. Kazdy wie, jaki jest dla niego najlepszy.
Nalezy przygotowaé swoj swiat zewngtrzny 1 wewnetrzny
cialo psychike 1 srodowisko.

Jezeli jesz migso nalezy przejs¢ na wegetarianizm. Oczyscic
cialo, przez uzdrawiajace nie jedzenie 1 procesy oczyszczania,
kolejnych organéw ciala. Dobry jest proces uryno terapii i
oczyszczania okreznicy. Przeprogramuj pod$wiadomos¢ i
przygotyj ludzi, z ktéorymi zyjesz do nowej sytuacji. Przygotuyj
sobie nowe warunki zycia. Trzeba nauczy¢ si¢ nowego

postepowania, nabra¢ nowych nawykow, np. bliska osoba robi
positek, ty idziesz w medytacji odzywia¢ si¢ $wiattem, lub
idziesz do lasu wchiona¢ moce, ktorymi obdarowuje ci¢ ten

$wiat. Nalezy dobrze si¢ nauczy¢ NOW e g 0 postepowania, W

nowym istnieniu, gdyz, jezeli tego nie zrobimy przed
transformacja ... d o p a d n 1 e nas to po transformaciji. I jest to
trudne. Wiem, bo sama teraz tego doswiadczam.

Nalezy odstawia¢ jedzenie po trochu, powtarzajac sobie
afirmacje... przez oddech Boég odzywia moje cialo, ja jem tylko Z
NAWYKU (dla przyjemnosci) jem tylko wtedy, kiedy to wy-
bieram, jestem wolnaly od jedzenia. | wizualizuj, Ze. spozy-
wasz tylko jeden positek dziennie, nastgpnie jesz np. raz na
tydzien, potem przechodzisz tylko na warzywa i owoce potem na
odzywianie ptynne, potem na rozcienczone soki. Podsta-
wowymi codziennymi dziataniami sa, medytacja, modlitwa,
¢wiczenia, programowanie 1 wizualizacja. I caly czas si¢ ucz,
czytaj ksiazki, bierz udzial w seminariach, spotykaj si¢ z ludzmi,
ktorzy juz istnieja w tej wibracji -odzywiaja si¢ Swiattem.

Aby zmieni¢ dyskietke naszego dotychczasowego programu,
trzeba trochg czasu. Jauwazam, zewkoncowym etapie,
potrzeba minimum trzy miesiace intensywnego programowania i
wizualizacji. Nalezy zrobi¢ energetyczna ostong, 158

ktora kontrolujemy tylko my i nasza Wyzsza Jazn. Codziennie
wizualizujemy jak z miejsca mocy Boga ptyna przez czas i
przestrzen trzy promienie swiatla. R6zowy - boska mitos¢,
zhoty - boska madros¢,wiedza, i niebieski - boska moc. One to
okrazaja nas 1 tworza wokot nas energetyczng przestrzen, w
ktorej zyje nasze ciato. Nastgpnie wizualizujesz, jak przez
czarke korony wptywaja do twojego ciala 1 wizualizyj esz, jak
odzywiaja kolejno wszystkie organy, kazda komoreczke twojego
ciala... 1to si¢ dzieje.

T0, comyslisz, to... TOstwarzasz. Napoczatku

musimy wgrac ten program dopdki w nas nie zaistnieje. Potem
robimy to odruchowo z nawyku, tak jak kiedys wktadalismy
jedzenie do buzi.
Wystarczy zmieni¢ program. Te energie odzywiaja
nasze ciala, otwieraja $SwiadomoS¢ na boska wiedze, ucza i
obdarzaja moca. Otwieraja nas na nieograniczone mozliwosci.
Sa potezne 1 ofiarowuja nam obfitos¢ wszystkiego, co wy-
bieramy.

Mamy tez inng fatwiejsza mozliwo$¢ obudzenia si¢ do
odzywiania $wiattem. Ta tatwiejsza 1 doskonala metoda jest
patrzenie otwartymi oczami /bez okular6w/ na §wiecace stonce.
Obudzimy to, co u § p i 0 n e, pomigdzy naszymi oczami. Jest to
potezna moc .... z ktorej nie korzystamy, poniewaz si¢ boimy.
Znowu si¢ czegos boimy. Wmowiono nam, ze nam zaszkodzi.

Jak myslisz, czyzby Doskonaty Stworca
mowucosspartaczyt?



PRZEKAZ ARCHANIOEA MICHALA

Ten przekaz Archaniota Michata pozwoli ci na wolnos¢, o jakiej
nawet nie marzyle§. Pomoze ci odnalez¢ droge do oswo-
bodzenia sig z nierealnego $wiata iluzji i odnalezienie wiasne;
Mocy w Boskiej Swiadomos$ci. Nagraj ten tekst na kasete 1
stuchaj nieustannie az do wyzwolenia.

Z ksiazki Awakener - Sandy Stevenson /channeling otrzymany
od Archaniota Michata.

Umowy, ktore chce zerwad, rzeczy, ktorych sie chce pozbyd,
wszystko, co stoi na przeszkodzie pelnej realizacji mojego
statusu duchowej mqdrosci i mocy.

1. Uwalniam wszelki oceny i oczekiwania, co do mojego
wlasnego postepu i pozycji.

2.Uwalniam wszelkie umowy z moja matka, ojcem,
dzie¢mi, m¢zem, rodzenstwem, przyjaciotmi i catym otoczeniem
wszystkim, co trzyma mnie w rzeczywistosci trzeciego wymiaru.

3.Uwalniam wszelkie nierealne pojecia i oceny mojej wiasnej
warto$ci, mitosci, radosci, pokoju, harmonii, bezpieczenstwa,
dostatku, tworczosci, zdrowia 1 wygody.

4 Uwalnoiam wszelka potrzebe zbawienia Swiata 1 wszyst-
kiego ze $§wiatem. Przyjmuje i pojmuje, Ze moim zadaniem jest
zaakceptowanie wiasnego mistrzostwa i bycie zyjacym, ko-
chajacym przyktadem dla wszystkich bez wyjatku.

5.Uwalniam wszystkie wpojone 1 wyrobione wrazenie 1
pamig¢ wszystkich komorek sktadajacych si¢ na moje ciato i
organizm. Przyjmuj¢ nadane mi przez Boga prawo do pigkna, sit
zyciowych zdrowia 1 doskonalosci z przekonaniem, Ze stan taki
jest naturalny i ze muszg tylko shucha¢ glosu mojej duszy do
przejawiania perfekcji, jaka naprawdg jestem.

6.Uwalniani wszelkie oczekiwania dotyczace mojej twor-
czo$ci. Tworze przez rado$¢ 1 entuzjazm 1 wiem, ze moje zrodlo,
srodki, petnia pochodza od Ducha a nie przez moj wysitek...tylko
z wiary we wlasna wartosc.
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7.Uwalniam wszelkie zapory, jakie urzedy wiadze, przepisy,
rzady rzeczywistosci trzeciego wymiaru maj 3 nade mna. To nie
kontroluje mnie, mojego dobrobytu, ani bezpieczenstwa.
S.Uuwalniam wszelkie pozostate karmiczne zaleglosci,
resztki niezdatnych, przestarzalych niepotrzebnych energii
mojego ciala fizycznego, umystowego, emocjonalnego, du-
chowego. Rozwiazuj¢ limitujace kondycje z fatwoscia i taska,
aby moc wznies¢ si¢ ku Swiathu i poprze¢ tworzenie raju na
Ziemi.
9.Uwalniam wszelkie wpojone mylne pojecia o moich
umiejetnosciach otrzymania wiedzy, madrosci i potrzebnych
informacji ze $wiata Ducha. Zdobywani nowa nauke, wiedze,
pojecia, potrzebne mi do wzrostu, rozwoju, shuzby i bycia zy-
wym przyktadem dla innych.
10.Uwalmam wszelkie sady, wymyslone idee i oczekiwania
dotyczace innych osob, wiedzac, ze sa one w swoim wlasciwym
miejscu 1 rozwoju. Stuzg mitoscia, poparciem,podpora, dodaniem
odwagi, a informacje oferuj¢ jedynie na zapytanie i t0o ze
$wiadomoscia, ze moja prawda moze nie by¢ prawda dla innych.

Stan si¢ wolny od iluzji, Zyj w niej ale niech ona nie de-
cyduje o tobie. Jestes Mocq Boga Jedynego, 7)j swojq Bosko-
sciq.

obud, si¢
baw sig tym teatrem, sam go wybrales
Niech Boskie blogostawienstwo bedzie 7 tobq na wieki.



NIE ZABIJAJ SWOJEJ MATKL

Nasza Bogini Mateczka Ziemia, klejnot we wszechswiecie,
daje zycie swoim dzieciom. Jest ich niezliczone miliardy,
przejawiajace swe istnieniec we wszystkich formach, ksztaltach,
kolorach, konsystencjach w calej gamie istnienia, wszystkiego,
co jest. Jednym z picknych przejawoéw mitosci OjcaNiebo
iMat, eczkiZiemia jestistota ludzka. Ta istota dazaca
do swej doskonatosci, zabija swoja Mateczke. Czlowiek jest
najwigkszym grabiezca 1 najwigkszym trucicielem.

Czy ty wiesz, ze Mateczka Ziemia umiera? Mysle, ze nie

zdajesz sobie sprawy, ze to wlasnie czlowiek, jest najwigkszym
zagrozeniem dla j €] istnienia.
Kiedy pozwolisz sobie otworzy¢ si¢ wyobrazni,zobaczysz, jaka
fabryka odchodow jest ludzkie ciato, zjadajace te wszystkie
produkty? Wszystko, co cztowiek zjada, najpierw trzeba wy-
produkowac.

Ludzka jama pochfania ogromne ilosci wszystkie g, 0
co tylko mozliwe do zjedzenia. Cztowiek mysli, ze aby zy¢
musi jes¢. Ale nawet, jesli tak myshi wystarczy, ze zacznie jes¢
1/3 tego, co do tej pory, pochtanial, JeZeli chcemy mie¢ idealnie
zdrowe cialo wy bieramy nie jedzenie i nie zanieczyszczanie
ziemi.

Gdyby$ mogl zobaczy¢ te géry migsa, chleba,masta, se-
réw, jaj, warzyw, stodyczy.....itp... itd...ile pochtaniasz po to,
aby zabi¢ SWOJE BOSKIE cialo. Chociazby w ciagu roku
Gdybys$ zobaczyt druga gore tego, co wyprodukowales z tego

jedzenia, byta by to réwnie wielka gora tyle, ze Smierdzaca.
Zawsze masz Wyhor.
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WIZJA NOWEGO SWIATA.

Na catlym $wiecie ludzie od wielu lat tworza koto urzeczywist-
niania. Okreslonego dnia o okreslonej godzinie medytuja prze-
sylajac stworzona energi¢ do tego kota urzeczywistnienia. Cate
grupy ludzi tworza wizje przemiany nowego $wiata, tworza
Raj na Ziemi, biora udzial we wspolnej podrézy ku globalne;j
przemianie. W harmonii ze $wiatem, w harmonii z calym
zyciem, w harmonii z marzeniem naszego Stworzyciela,
tworzymy nowe istnienie nas samych, i naszej ziemi, przez
stworzenie wizji wspanialych rzeczy. Jest to praca dla nas samych
i dla przysztych pokolen. Daj w darze ta wizje, zbuduj
energetyczny wzorzec przysztosci, poczuj, zobacz jak ten §wiat
si¢ wylania. Zacznij istnie¢ w nim jak w obecnym
prawdziwym $wiecie. Doskonale wiesz, ze mysl tworzy rze-
czywisto$é. Wigc w ten sposob stworzysz SWIAT JEDNOSCI
WSZYSTKIEGO CO JEST.

TWORZENIE WIZII NOWEGO SWIATA Nadszedt czas
bysmy stworzyli RAJ na ziemi, by po nim chodzi¢ 1z y ¢ w
NIEBIE NA ZIEMI.

Teraz, kiedy juz wiesz, ze swoimi myslami tworzysz wtasna
rzeczywisto$¢, wiesz doskonale, bo tylko tak to jest mozliwe.
Ze wspolnie stworzymy nowy $wiat, nowe zycie na ziemi.
Nawet, jezeli jestes sceptykiem, nawet, jezeli nie masz zamiaru W
tym zyciu przestac jes¢, mozesz zbudowac kawalek RAJU
NA ZIEMIL.

Zbuduj tylko dla siebie, wyspe szczescia. Jezeli kazdy z nas
zbuduje dla siebie 1 swojej rodziny doskonaty $wiat istnienia w
szczgsceiu, bogactwie, zdrowiu, harmonii to nasza Polska jako
pierwsza stanie si¢ przyktadem dla innych. Znasz wszystkie
wspaniale przepowiednie dla Polski, iz nasz orzet rozwinie
skrzydta. Orzel, jest symbolem zjednoczonych energii Stworz
wizje swojego kraju taka, aby kazdy w swej boskiej wolnosci
mogt zy¢ w raju na ziemi. Nasz kraj bedzie drogowskazem dla
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innych, mitos¢ i szczegScie bedzie jak stonce z serc naszego
narodu, rozgrzewaé bedzie serca ludzi catego Swiata. Jeste$
wybranym do stuzby Bogu, jezeli sam siebie wybierzesz. Kazdy
kraj ma swoich ambasadorow $wiatta 1 w kazdym kraju, sa
ludzie z sercami wypehionymi mitoscia. Oni to tworzac takie
wizje, zdecyduja, ze ich kraj stanie stoncem budzacym najblizsze
nich kraje.
Nowy Nasz Swiat, ktory juz czeka na zasiedlenie jest jeszcze
w przestrzeni Archaniola Michala, ale wystarczy, ze zapragniesz
w nim zy¢ to ON, i zaistnieje w materialnej rzeczywistosci. Juz
za kilka lat znikng granice dzielace $wiat na czesci po kawatku,
gdyz nie bedzie trzeba si¢ bac. Ci, ktorzy straszyli ludzi, ktamali,
oszukiwali 1 okradali ludzi, przestang mie¢ wiladzg. Nie bedzie
wojen, nie bedzie wojska, ludzie beda si¢ szanowac, kochaé i
sobie pomagac. Nie beda kras¢ i zabija¢ nie bedzie policji wigzien
1 sadow.
Nie bedzie chordb
lekarstw, szpitali, ludzie odkryja ze maja moc decydowania o
wlasnym ciele. Zdecyduja, iz wybieraja zdrowie, Kiedy zrozu-
miejq, Ze chorob nie ma, jezeli nie stworzyles ich wiasnymi
myslami. Odnajda w sobie moc, teleportacji, wigc nie beda
potrzebne samochody, autobusy, pociagi i samoloty. Nie bgdzie
potrzeby wydobywania z ziemi ropy. Nie beda potrzebne drogi.
Ludzie tak jak na poczatku swego istnienia w nowym S$wiecie,
beda porozumiewali si¢ telepatycznie, wigc nie potrzebne beda
szkoty. Wiedza bedzie,,wezyrywana" automatycznie z umystu do
umystu. Kazda istota bedzie wiedziata, ze jest integralna czescia
Stworcy, a wiec nie beda potrzebne religie i zwiazane z tym
atrybuty posrednikow.

Istoty ludzkie beda zyly w mitosci z ludzmi wody, ludzmi
zwierzgtami, ludzmi ptakami, ludzmi roslinami. Beda korzystaé
ze swoich zdolnosci do materializacji. Beda, wigc materializowaé
czegokolwiek zapragna. Jezeli wigc zechca co$ zjes¢, wystarczy,
ze pomysla i utrzymaja t¢ mysl do momentu o tym, a to zaistnieje
w ich polu kreacji. Ludzie nie 164

beda musieli 1 nie beda chcieli jes¢. JesteSmy bytami ducho-
wymi, nasze ciata to jedynie systemy energii, atomy wibrujace W
okreslony sposob. A wszyscy naucza si¢ podnosi¢ poziom
wibracji, w zaleznos$ci od tego, jaki bedzie nam potrzebny.
Znikna, wigc przemysty stworzone z Igku przed $miercia, ze
musisz jes¢, bo jezeli nie bedziesz jadl to umrzesz.

A wiec wyobraz sobie swoj dzisiejszy $wiat bez potrzeby
jedzenia. Wyobraz to sobie ......no, to nie bgdzie najtatwiejsze
na dzis ...ze nie musisz jesc.

Jestes doskonale odzywiony, silny, zdrowy ,pigkny madry 1
miody. Te cechy ma kazdy odzywiajacy si¢ swiattem.

Nie jesz rzeczy materialnych. A wigc nie chodzisz do
sklepow po zakupy, nie potrzebne ci reklaméwki do noszenia
jedzenia. Nie szykujesz $niadania, ani kanapek. Nie potrzebna ci
kuchnia, ani jej sprzgty. A wiec nie potrzebne ci meble ku-
chenne, nie potrzebne ci garnki,talerze, sztuce, miksery,cate
niezbedne ci jeszcze dzi§ wyposazenie w kuchni. Nie potrzebna Ci
kuchenka gazowa czy elektryczna. Nie gotujesz obiadow, nie
szykujesz kolacji.Masz bardzo duzo wolnego czasu i nie
musisz juz na to wszystko pracowac, jestes wolny na wielu
poziomach.

Czy potrafisz dzi§ wyobrazi¢ sobie taki twoj Swiat, takie
komfortowe zycie? Ludzie nie jedza cigzkiej materii. Wigc nie
ma przyjec, na ktorych sig tylko jadlo i pito. Nie trzeba niczego
pakowac, nie ma puszek, kartonow, reklaméwek, pudeleczek,
styropianu, papieru. Nareszcie drzewa moga sobie zy¢ tak dhugo
jak one chca, a nie tylko tyle na ile im cztowiek pozwoli.
Rosna, wigc przepigkne lasy, zyj a w nich wolne szczgsliwe 1 w
harmonii z cztowiekiem wszystkie zwierzgta. Jestes zdrowy
masz, silne 1 pigkne cialo, nie jesz, nie chorujesz. Poniewaz tak
postanowites, to wybierasz.

Jezeli cheesz, pracujesz tam gdzie chcesz 1 robisz to, co
naprawd¢ kochasz. Jeste$ naprawde szczesliwy, jeste$ naprawde
szczeSliwa. Kochasz to istnienie i cieszysz si¢ nim. Wiesz, Kim
jestes 1 wiesz, czego chcesz, nie pozwalasz si¢ okradac z
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zadnego rodzaju energii. Przebywasz tylko z takimi istotami,
ktére w tworczy sposdb realizuja swoje istnienie w tej prze-
strzeni kosmicznej.

Wechodzisz tylko w zwiazki mitosci, gdyz wiesz, ze kazdy
zwiazek jest swigtoscia, boskim przymierzem mitosci. Wiedz ze
nowe istoty , ktore urodzisz jako kobieta, beda genialne. Nie beda
jadly, nie beda robity w pieluchy a w ciagu bardzo krotkiego
czasu beda chodzity 1 przejawialy swoje nieograniczone
kosmiczne mozliwosci. Nowa generacja istot ludzkich jest do-
skonata w poréwnaniu z ta, ktéra my obecnie jesteSmy. Mozesz
si¢ przetransmutowac i zrozumie¢ ze twoje ciato mozesz zabra¢
w inne wymiary, teleportowac. Te wszystkie mozliwosci sa w
tobie i tylko od ciebie zalezy czy wybierzesz wolnos¢, mitosc,
doskonatos¢...czy zostaniesz w czelusci bagiennej beznadziei.

Swoja energia dysponujesz sam 1 tworzysz $§wiat szczgscia
mitosci i najwyzszego dobra w chwale Najwyzszego Stworcy.
Czytaj czesto t¢ wizjg. Opisz prosze swojq wyspe szczescia
stworzona przez ciebie, dla ciebie i swojej rodziny. Mysl o niej
Jjak najczesciej a doswiadczysz swojej stworczej mocy, w wy-
miarze kosmicznym. Napisz teraz prosze swojq wizje Raju, i ty
dolo; swojq cegietke do fundamentow milosci, TYLKO
RAZEM NASZYMI MYSLAMI MOZEMY ZBUDOWAC
NOWA SZCZESLIWA RZECZYWISTOSC

- Dzickuje.

ZAPROSZENIE DO WSPOEPRACY

YASANTA -jest autorkq siedmiu ksiqzek przygotowywanych
do druku.

Bogowie wrocili na ziemie.

Jest to przekaz channellingowy po pierwszym pobycie Yasanty w
Egipcie w miejscach mocy. Spotkanie siebie w czasow zycia W
okresie 18 dynastii Faraonow. W tamtym wcieleniu towarzyszy? jej
zyciu Faraon Echnaton. Tresciq tego poematu jest wyznanie
przez Boga mitosci do ,, kobiety- bogini” do zenskiej energii
przejawianej we wszechswiecie. Odnalaztam Boga.

Jest to zbior wierszy, pisanych przez Yasante od wielu lat.
Pierwszy rozdzial to mtodziencze wotanie do Boga. Drugi to
droga przez meke, Zycia w materii i zwqepienie w istnienie Boga.
Trzeci to odnalezienie Boga. I nastepny to SPIEW
MOEOSCI- to, doswiadczanie zycia w milosci i taskach Boga.
BLIZNIACZY PLOMIEN

Jest to przepiekna powies¢ o mitosci. Po wedrowkach przez
wiele wcielen, odnalezli siebie w te] przestrzeni czasowej trze-
ciego wymiaru. Mitos¢ blizniaczych plomieni, to kosmiczna
tesknota duszy, ktorq zna kazdy z nas. Czesto jest tak bolesna, Ze
skrywana nawet przed samym sobq. Jest to tu i teraz a jed-
noczesnie jak w innym czasie, w Raju na ziemi ktory sami stworzyli

JAK GODNIE ODEJSC Z ZIEML,

Tresciq tej ksiqzki jest to pokazanie ,,zrozumienia" istnienia
siebie jako istoty kosmicznej. Zrozumienie, iz Smierc¢ nie ist-
nieje, ze sq to tylko zmiany swiadomosci. Ukazane sq wrecz
mistyczne, dwa rozne podejscia do tzn. Smierci. Jak przejawiana
madros¢ jednej osoby wphywa na cale pokolenie i zmiane
swiadomosci w wymiarze kosmicznym? JAM JEST

Jest to ksiqzka, ktora mowi o kolejnych wcieleniach i doswiad-
czaniu w nich swoich boskich mozliwosci. Mowi o obecnosci
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Boga JAM JEST. O wdziecznosci z radosci istnienia, jako
istota ludzka na ziemi i innych wymiarach.

ZYCIE SWIATEEM

- doswiadczanie Zycia nie jedzqc.

Il cze$é ksiqzki MOZNA ZYC NIE JEDZAC. Jak wyglada Zycie
w nowej rzeczywistosci po transmutacji, jakie putapki starego
swiata czekajq na nas? Jak wygladajq moce Boga obudzone w
czlowieku? Czy lepiej sie Zyje, tworzqc raj na ziemi. Jest to
zupetnie nowe zZycie, inne zycie, jest to dzielenie sie swoimi
doswiadczeniami nowego zycia.

POJEDNANIE NARODOW

Tresciq tej ksiazki jest POLSKA 1 NIEMCY droga przez wieki,
Jjako dwoje wspierajgcych sig wspaniatych przyjaciol. Kobieta
[ mezczyzna. Zapomniana mifos¢é, podzialy, zranienia, ulecze-
nie i zycie w kosmicznej harmonii, ziemi, ludzi, bez potrzeby
granic. Mityczny Eden.

Vasanta przyszia tym razem na ziemie, aby wyraza¢ swojq mi-
fos¢ do Boga przez pisanie. Kiedy byta w Egipcie, spotkata sie
z ,,istotami o wyzszych wibracjach’’ w swiqtyni bogini mitosci
Hator w Denderze. Aniolowie, te istoty swiatla, spytaly?- jakie
sq twoje Zyczenia- odpowiedziata jedno z nich to — chce pisaé
ksiqzki - okay, a ile chcesz napisac¢? — spytali? - piecédziesiqt —
odpowiedziata - okay .. i teraz one, po prostu si¢ piszq. Va-
santa jest otwarta na wspolprace z ,,ziemskim aniotem”, ktory
zajmie sie, wydawaniem, dystrybucjq i Humaczeniami na inne
jezyki swiata ksiqzek, ktore juz zaistnialy i ktore dopiero sie
napiszq . Wiem, e Bog przysle cie do mnie. Dzigkuje.
VASANTA — pragne dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, ze wszystkimi,
ktorzy na to czekajq. Pomagac na nowej drodze transformacji. Jestem
otwarta na wspolprace z organizatorami seminariow, w kraju i za granicgq.
Ksiqzke mozna zakupi¢ hurtowo, lub indywidualnie réwniez w formie tek-
stowej na plycie CD. Kontakt za pomocq Internetu., Emila, vasanta@wp.p!
— obecna komérka 0607 799-858.

Wiecej informacji na temat ludzi oZywiajqcych sie swiatlem. www nieje-
dzenie wp. pl ~ wigcej o mnie na mojej stronie hitp / vasantaejma html.



