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Oto ci, ktérym winna jestem gleboka mitos¢ 1 wdzigczno$¢:
Przede wszystkim tysiace kobiet, przez ostatnie dwa-
dzie$cia lat uszczgszczajacych na moje seminaria, bio-
racych udzial w audycjach radiowych, piszacych do mnie
listy 1 powierzajacych mi swoje tajemnice: to jest ksiazka,
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o ktora prosityscie.

Harvey Klinger, mdj drogi przyjaciel i agent literacki:

po jedenastu ksiazkach wciaz jestesmy razem — to dla nas
obojga udany zwiazek! Dzigkuje za twa stata obecnos¢

W moim Zyciu i za wiar¢ we mnie.

Leslie Wells, moja redaktorka w Hyperionie: dzigkuje

za cierpliwos¢ 1 wiarg, Ze napiszg to, co obiecatam. Jestes$
wspaniatym kibicem!

Bob Marty, mdj partner w interesach: tak si¢ ciesze, ze

w koncu si¢ pojawites. Dzigkuje, ze przywrdcite§ mi wiare
we wspoltworzenie i jeste$ dla mnie prawdziwym przyja-
cielem.

Alison Betts, moja asystentka: zadne stowa nie sa

W stanie wyrazi¢ mojej wdzigcznos$ci za btogostawienstwo,
jakim jest twoja obecnos¢ w moim zyciu. Jeste$ dla mnie
siostra 1 corka, ktorych nigdy nie miatam, a rownocze$nie
opiekujesz si¢ mng jak najczulsza matka. Ty jedna wiesz, ile
kosztowato mnie napisanie tej ksiazki. Dzigkujg, ze zawsze
wiesz, kim jestem, i ze pomagasz mi takze wowczas, gdy o te
pomoc krepuje si¢ nawet poprosic.

Andres Garcia, maz Alison: dzigkuje, ze tak wielko-
dusznie dzielisz si¢ ze mna swoja Zona 1 pomagasz jej

w opiece nad moja rodzina.
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Ruth Gruz: dzigkujg za twoje czyste serce i czula opieke
nade mna, Bijou, Shanti i Luna.

Szczegodlne podzigkowania dla:

Lucindy Faraldo za to, Ze tak stodko i otwarcie kochasz
mnie i wspierasz; Jedda Rabona za dar nazbyt cenny, bym
mogta kiedykolwiek si¢ odwdzigczy¢] Marylin i Joego
Herstoéw za opiekg nade mng w trudnym okresie — jestescie
wspaniatym przyktadem obdarzonych wielkimi zaletami
dusz; Davida Steinberga za madro$¢, ktora nieustannie
pomaga mi uczy¢ si¢ wspotczucia, cierpliwo$ci 1 wiary.
Wdzigczna jestem moim prawdziwym przyjaciotom na
drodze duchowej, ktdrych niezmienna lojalnos¢ i mitos¢
ceni¢ sobie dzi$ bardziej niz kiedykolwiek. Oto oni:
Amanda Kamsler: dzigkujg za to, Ze jestes moim
opiekunem 1 nigdy nie wypuszczasz z dtoni mojej reki.
Jedyna zaleta twojego pobytu na drugim koncu $§wiata jest
to, ze w razie potrzeby moge zadzwoni¢ do ciebie w srodku
nocy, a ty zawsze odbierasz, poniewaz w Australii jest
wowczas dzien.

Pam Kear: mimo iz przebywamy z dala od siebie,

zawsze czuj¢ twoja obecnos¢. Kochasz mnie z wielkim
wspotczuciem i dobrocia, codziennie dzigkuj¢ Bogu, ze si¢



spotkaty$my.

Timothy Lehman: jeste§ moim bratem duchowym, lecz
znaczysz dla mnie o wiele wigcej. Dzigkujg, Ze uczysz mnie
zycia kazda chwila, ze zawsze gotdéw jestes wystuchac
mojego serca, ze jeste§ madrym i dtugoletnim przyjacielem.
Yidura Barrios: zawsze dajesz mi stodycz, §miech

1 mitos¢.

Sandra Crowe: dzigkuj¢ za przypominanie mi, tak jak ja
przypominam tobie, ze obie zastugujemy na wszystko co
najlepsze, oraz za spotkanie po latach tak cudowne, ze
niewiarygodne.

Moja droga przyjacidtka Robyn Todd: jeste$s mi siostra,
ktorej nigdy nie miatam; obie wiemy, ze pojawitas si¢

w moim zyciu we wlasciwym czasie. Nie potrafitabym
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sobie wyobrazi¢, jak bardzo bedziesz mi potrzebna 1 jak
wiele dla mnie bgdziesz znaczy¢. Dzigkuj¢ za niezliczone
chwile mitosci 1 wsparcie.

Moje pokorne dzigki kieruj¢ do tych, ktorzy prowadza
mnie w mistyczny sposob, obsypujac swoimi darami. Oto
oni:

Jane Miller — za umacnianie mojej wizji, za szczera
zachete, bym znalazta w sobie site i drzwi trzymala otwarte
dla promieni $wiatla, a takze za nauke, jak zachowac¢ wiare,
poki ciemnos¢ sig nie rozproszy.

Margaret Sweet — za madro$¢ 1 jasno$¢ mysli, ktorymi
dzielisz si¢ z taka dobrocia.

Judy Hevenly — jeste$ prawdziwym aniotem.

Barbara Reeder — za to, ze jeste$ wizjonerka i przyja-
cidtka 1 przypominasz mi, dlaczego tu jestem.

Doktor Sat Kaur Khalsa — za nieustanne przewodni-

ctwo i niewyczerpane wsparcie.

Mama i Dan — dzigkuje, ze zawsze macie dla mnie czas

1 darzycie mnie bezwarunkowa mitoscia.

Walter Muller i Mariarosa Ortega de Muller — jes-

teScie dla mnie niczym rodzice. Dzigkujg, ze przyjeliscie
mnie do serca, ze rozpoznali§cie czysto$¢ 1 oddanie mojej
mitosci, ze jeste$cie ze mna, kiedy was potrzebuje. Te guiero
mucho.

Moje mate futrzane aniotki: Bijou, Shanti i Luna

— jestescie najwierniejszymi i najmocniej kochajacymi
towarzyszami na ziemi. Spicie koto mnie, gdy pisze te
stowa, przypominajac mi, ze poprzez was Bog codziennie
okazuje mi swa mitos¢.

Ty, ktoremu oddatam cale swoje serce — ta ksiazka jest
dla ciebie.



Wstep

Przestanie do kobiet

Napisalam tg ksiazke dla was i dla mgzczyzn, ktérych
kochacie. Wierze, ze o istnieniu ksigzki zawierajace;j
wszystko, co partner powinien wiedzie¢ o mitosci, marzy
kazda kobieta; mogtaby mu ja wreczy¢ ze stowami: ,,Prze-
czytaj, a zrozumiesz mnie."

Ilez to razy sama chcialam mie¢ taka ksiazke! Pragnienie
to pojawiato si¢ wowczas, gdy nie umiatam znalez¢ sposobu
na przekazanie partnerowi swoich potrzeb; gdy bez wzgle-
du na to, jak bardzo sig staratam, nie potrafitam go
przekonac, ze drobny gest z jego strony lub nieco odmienne
spojrzenie na dana sytuacj¢ obojgu nam wiele by utatwito;
gdy moje proby powiedzenia mu, czego chcg i dlaczego jest
to dla mnie takie wazne, zbywal stwierdzeniem, ze jestem
nadto wymagajaca, nie zadajac sobie trudu, by sprawi¢ mi
przyjemnos¢. W takich i wielu innych chwilach wzdy-
chatam, jak bez watpienia od tysigcy lat wzdychaja wszyst-
kie kobiety, i marzytam o jakims$ sposobie, by do niego
dotrze¢ i otworzy¢ mu oczy, tak by mnie zrozumiat.

Jesli powyzsze stowa przeczytata kobieta, tez zapewne
westchngta. W tym westchnieniu kryje si¢ szept: ,,Przeciez
ja cheg tylko, zeby zadat sobie trud i postaral si¢ zobaczy¢
mnie taka, jaka jestem." Potrzeba, by kto$ nas znat,
szanowatl 1 w pelni akceptowat, to jedna z podstawowych
potrzeb ludzkich. Naturalnie, kazdej z nas zdarzyto sig
do$wiadczy¢ uczucia, ze druga osoba naprawde nas zna.
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Ironia losu polega na tym, ze taka wigZ taczy nas z innymi
kobietami: przyjacidtkami, siostrami, kolezankami, ktorym
zrozumienie, kim jestesmy i co probujemy powiedziec,
przychodzi bez wysitku 1 niemal natychmiast.

Czy ponizsza historia nie wydaje si¢ wam znajoma?

Jesz z przyjaciotka lunch i opowiadasz jej o problemie

w zwiazku albo irytujacym zachowaniu partnera. Przyja-
ciotka w lot rozumie, o co ci chodzi. Kiwa glowa ze
wspotczuciem, okazuje troske we wlasciwych momentach,
a nawet konczy za ciebie zdania, uzywajac odpowiednich
stow. Kiedy patrzysz na nia z wdzigcznoscia, jakis glos

w twoim wnetrzu wola: ,, Tak! Tak to jest... Ona doktadnie
wie, co czujg!"

Rozmowa toczy si¢ dalej, nie mija nawet dziesie¢ minut,

a wy rozwiazujecie cala liste¢ problemow, o ktére z mgzem
bezskutecznie ktocisz si¢ od dziesigciu lat. Zadziwia cie
tatwo$¢ tej rozmowy, okazane przez przyjaciotke catkowite



zrozumienie dla twoich emocji, reakcji, potrzeb. Potrzasasz
glowa ze smutkiem wiedzac, ze jesli w dyskusji z partnerem
podejmiesz ktorys z tych tematow, odpowiedz bedzie
zupeltnie inna: ledwo skrywana irytacja, znuzenie i obo-
jetne, wyprane z uczu¢ spojrzenie, jakbys mowita w suabhili,
wigc on ma prawo nie mie¢ zielonego pojecia, o czym ty
gadasz!

Na pozegnanie dzigkujesz przyjacidice za wsparcie.

I wypowiadasz stowa, ktore kazda z nas wypowiedziata
kiedy$ do innej kobiety: ,,Gdyby tylko mdj maz tak mnie
rozumiat jak ty!... Szkoda, Ze jestes kobieta, bo idealnie do
siebie pasujemy!" A przyjaciotka kiwa gtowa, bo doskonale
rozumie, co masz na mysli...

Po niezliczonych doswiadczeniach osobistych, po wielu
latach pracy z kobietami i m¢zczyznami, kiedy to usitowa-
tam pomoc im si¢ wzajemnie zrozumie¢, nadszedt czas,
bym napisata Sekrety kobiet. Prawd¢ mowiac, od ponad
dziesigciu lat stysze prosby o taka ksiazke. Odkad w 1990
roku ukazat si¢ moj pierwszy bestseller Sekrety mezczyzn,
PRZESELANIE DO KOBIET
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ktore powinna zna¢ kazda kobieta, przedstawiciele obu pici
btagaja mnie o uzupetienie — ksiazke, ktora wyjasniataby
sekrety kobiet m¢zczyznom. Podczas prowadzonych prze-
ze mnie seminariow, programéw telewizyjnych i radio-
wych, w poczcie od fanow, a takze w trakcie spotkan na
ulicy czy na lotnisku dostownie tysiace oséb wyglasza te
sama uwage:

,,Probuje wyjasni¢ mojemu chtopakowi, dlaczego jes-

tem taka, jaka jestem, ale on tego nie rozumie. Wiem, ze
pani na pewno by si¢ to udato!"

»Dlaczego moj maz nie potrafi zrozumie¢, ze gdyby
postgpowat w okreslony sposob, sprawitby mi tym wielka
przyjemnos$¢? Proszg, niech pani napisze ksiazke ttumacza-
ca mezezyznom, czego chcemy i dlaczego tego chcemy!™
,»,Moja najlepsza przyjaciotka rozumie mnie doskonale!
Gdyby megzczyzni mogli podstucha¢, o czym kobiety ze
soba rozmawiaja, staliby sig ekspertami w mitosci!"
»Zawsze kiedy probujg porozmawia¢ z m¢zem o seksie,

on si¢ wycofuje. Czy nie moglaby pani napisa¢ dla mez-
czyzn ksiazki o kobietach i seksie, jak napisala pani dla
kobiet 0 mezczyznach?"

,»Moja zona narzeka, ze jestem nie do$¢ czuly, ale kiedy
proszg, by to wyjasnila, nie rozumiem, o co jej chodzi.
Naprawdg chcg zrobi¢ wszystko, zeby byla szczgsliwa, ale



potrzebuj¢ pomocy."

Sekrety kobiet to moja odpowiedz na prosby o pomoc,

z ktorymi zwracaja si¢ do mnie przedstawiciele obu pici.
Ksiazka ta zawiera wszystko, co mezczyzni powinni wie-
dzie¢ o rozumieniu i kochaniu kobiet. Przez ponad ¢wier¢
wieku pracowatam z dziesiatkami tysigcy kobiet; mowity,
czego oczekuja od partnerow; opowiadaty o frustracji, ktora
przezywaty, kiedy ich potrzeby nie byty zaspokajane.
Pracowatam tez z dziesiatkami tysiecy mezczyzn, poznawa-
tam ich sposoéb postrzegania mitosci, seksu i czutosci

1 odkrywatam, jak czgsto myla si¢ w ocenie kobiet. Na-
uczytam si¢ thumaczy¢ kobietom pragnienia i emocje
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mezezyzn — spisatam to w Sekretach mezczyzn, ktore
powinna zna¢ kazda kobieta. A w tej ksiazce wyjasniam
mezczyznom, czego chea, co czuja i co probuja im powie-
dzie¢ o mitosci kobiety.

Dlaczego mgzczyznom

potrzebna jest ta ksigzka

Zanim przejdziemy dalej, musz¢ wyzna¢ wam co$ niezwyk-
le waznego, co$, co wielokrotnie powtdrze mezczyznom

w nastepnym rozdziale: Kocham me¢zczyzn! Kocha-

tam ich przez cale zycie i pomimo licznych zawodow
mitosnych i rozczarowan nigdy nie przestalam, nigdy nie
zrezygnowatam ze zwiazkow z nimi. Tak wigc ta ksigzka nie
traktuje o wadach mezczyzn, nie krytykuje ani nie potgpia
ich za to, Ze nie wiedza, jak nas kocha¢. Wrecz przeciwnie,
jej intencja jest zachgcenie mgzczyzn, by zobaczyli 1 zro-
zumieli kobiety tak jak nigdy wczesniej. Cieszg sig opinia
osoby, ktora potrafi porozumie¢ si¢ z czytelnikami, studen-
tami i uczestnikami seminariow ptci meskiej; cigzko praco-
walam, by przekaza¢ w tej ksigzce informacje w sposob,
ktory — mam nadziej¢ — trafi do mgzczyzn. Rzecz w tym,
ze doskonale zdajg sobie sprawg, jak trudno mezczyznom
podazaé tam, gdzie pragnglyby kobiety, jak trudno ot-
worzy¢ sig na ten rodzaj intymnosci, ktorego one takna, jak
trudno zrozumie¢ kobiece serce i duszg. Piszac te ksigzke,
nie zapomniatam o tym ani na chwilg.

Niedawno w sklepie ze zdrowa Zywno$ciag wpadtam na
starg znajoma. Zapytalam, jak si¢ wiedzie jej 1 mgzowi,
chwilg porozmawiaty$my o tym, co si¢ nam ostatnio
przydarzyto.

— Nad czym teraz pracujesz? — zapytata.

— Nad nowa ksiazka Sekrety kobiet. Z podtytutem: Co
twoj partner powinien wiedzie¢ o tobie.



— Naprawdg? To cudownie! — odparta z podniece-

niem. —Nie mogg si¢ juz doczekac, zeby da¢ ja Donaldowi.
Wiesz, on jest wspaniatym facetem, ale wciaz to facet, no nie?
PRZESLANIE DO KOBIET
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Tak si¢ ztozyto, ze obok stat m¢zczyzna. Styszac

ostatnie zdanie, rzucit nam nieprzyjazne spojrzenie, jakby
chciat powiedzie¢: ,,Wy, kobiety, uwielbiacie poniza¢ me¢z-
czyzn". Odszedt krecac glowa, a my$Smy popatrzyly po
sobie; obie wiedziatySmy, ze mylnie zinterpretowat jej
stowa — przeciez ona wcale nie ponizyta swojego meza.
Przepada za nim. Opisata raczej sytuacje, ktora wigkszos¢
kobiet bez klopotu zrozumie: nawet najlepsi mezczyzni to
wciaz mezezyzni, nie kobiety, 1 z tego jedynie powodu
potrzebna im niewielka pomoc, by potrafili zrozumie¢
swoje partnerki.

Brutalna prawda brzmi tak: to, ze mgzczyzni nas

kochaja, wcale nie znaczy, ze nas rozumieja. Ich $wiat jest
odmienny od naszego; jak przekonamy si¢ na kartach tej
ksiazki, $wiat kobiet nierzadko wydaje si¢ im tajemniczy

i dziwny, widza w nim catkowite przeciwienstwo swojego
Swiata.

Sadzg, ze czgsto wlasnie z tego powodu megzczyzna
kierujacy si¢ najlepszymi intencjami, glgboko kochajacy
partnerke, wcale nie doktada staran, by ja zrozumie¢. By
ujac to wprost, wielu mezczyzn po prostu rezygnuje,

nie dlatego ze im nie zalezy na partnerce, lecz dlatego ze sa
przekonani, iz proby zrozumienia jej ztozonej natury
zakoncza si¢ klgska, a poniewaz mezczyzni nie lubia
przegrywac, najczgsciej w takiej sytuacji wola nic nie
robic.

Piszac Sekrety kobiet, pragngtam utatwi¢ im zrozu-

mienie 1 kochanie kobiet oraz kazdemu z nich wska-

za¢ najprostsze sposoby, jak stac¢ si¢ lepszym partnerem

1 mgzem, lepszym towarzyszem i kochankiem. Kobie-

tom za$ chcialam pomé6c w wyrazaniu potrzeb 1 emocji,

by potrafity dzieli¢ si¢ swym sercem z ukochanym mez-
czyzna.

Jak wykorzystac te ksiazke dla siebie

Po pierwsze kobiety ksiazke tg¢ powinny przeczytaé, nie
zostata bowiem napisana wylacznie po to, by pomdc mez-
16

WSTEP

czyznom w zrozumieniu partnerki — stanowi tez zachgte
dla kobiet, by poznaty i zrozumialy siebie lepiej

niz kiedykolwiek. Bo przeciez jesli nie do konca rozumiemy



wlasne emocje, czyny i potrzeby, trudno nam wytlumaczy¢
je partnerowi. A jesli bedziemy szczere, to przyznamy, ze

czasami si¢ nad soba zastanawiamy i zadajemy sobie
pytania w rodzaju: Czy jestem ,,normalna"? Czy nie
oczekuje ,,za wiele"? Czy partner ma racj¢ oskarzajac mnie
0 ,,przewrazliwienie i wygorowane wymagania"? Prawda
jest, ze nie zawsze znamy siebie tak dobrze, jak utrzymuje-
my, a brak tej wiedzy niesie zgubne skutki w postaci
samokrytycyzmu, zwatpienia w siebie 1 niskiej samooceny.
Ksiazka ta wyjasni czytelnikom obu pici, Ze za wszyst-
kimi naszymi emocjami i zachowaniami kryja si¢ madre,
wazkie powody. Istnieje powdd, dla ktérego musimy wotaé
partnera pig¢ razy, nim wreszcie to do niego dotrze. Istnieje
powdd, dla ktorego czujemy sig strasznie, probujac dowie-
dzie¢ sig, co go gryzie, a on w odpowiedzi zamyka si¢

w sobie. Istnieje powdd, dla ktorego uwielbiamy planowaé
nasze zaj¢cia z partnerem i niepokoimy sig, kiedy on unika
zobowiazan na przyszios¢. I nie jest to bynajmniej wywota-
ne naszymi neurotycznymi sklonnos$ciami, staboscia czy
brakiem pewnosci siebie. Ujmujac rzecz prosto, powodem
jest nasza kobieco$¢ — motywy 1 okreslajace nas cechy sa
catkowicie odmienne od motywow i cech meskich. Jak
przekonacie si¢ podczas lektury kolejnych rozdziatow,
potrzeby i zachowania kobiet wydaja si¢ tajemnicze lub
niepoj¢te tylko wowczas, kiedy one same nie rozu-

mieja swojej prawdziwej natury.

To jeden z celow, jaki przy§wiecat mi przy pisaniu tej
ksiazki; zebySmy my, kobiety, lepiej mogly siebie zro-
zumied¢, a tym samym mniej surowo siebie ocenialy, bySmy
umiaty celebrowa¢ nasza wyjatkowa zdolnos¢ do gtebokie-
go odczuwania, do bezwarunkowej mito$ci, do wybierania
bliskosci z drugim cztowiekiem 1 odrzucania samotnosci.
Jesli kobieta zyska taka pewno$¢ 1 zrozumienie siebie,
znacznie wzro$nie tez jej umiejgtnos¢ wyrazania wlasnych
potrzeb i emocji. Naturalnie to jeszcze nie stanowi gwaran-
PRZESLANIE DO KOBIET
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cji, ze wszystkie nasze prosby zostana spetnione, bedziemy
mie¢ jednak t¢ przewage, ze damy partnerowi to, co ceni
najbardziej, kiedy musi rozwiazac jaki$ problem: logicz-

ne wyjasnienie.

Chodzi mi o rzecz nastgpujaca: wyobraz sobie, ze
probujesz powiedzie¢ mgzowi, dlaczego chcialabys, zeby

z gory planowat, jak wspdlnie z dzie¢mi spedzicie weekend,
a nie czekat z tym na ostatnia chwile. Wyczuwasz jego opor



wobec tego pomystu, bunt przeciwko zobowigzaniom.
Styszysz: ,,Nie rozumiem, o co ci chodzi. Dlaczego zawsze
wszystko musi by¢ zaplanowane? Dlaczego nie mozesz by¢
bardziej spontaniczna?"

Zastanow si¢ przez chwilg: co na to odpowiesz? Czy
rzeczywiscie zdajesz sobie sprawe, dlaczego planowanie
jest dla ciebie takie wazne, nie tylko ze wzgledow praktycz-
nych, lecz i emocjonalnych? Bedziesz potrafita mu to
wyjasni¢? Najczesciej nie jesteSmy wcale pewne, dlaczego
chcemy 1 potrzebujemy okreslonych rzeczy, tak wigc
wyglaszamy mgliste zdania w rodzaju: ,,Nie potrafig tego
wytlumaczy¢", ,,Czy ci nie wystarcza, jak méwig, ze to dla
mnie wazne?" albo — kiedy jeste§my naprawdg sfrust-
rowane — ,,Zapomnij o tym, bo najwyrazniej wcale cig nie
obchodzi, co czuje."

Mozecie wierzy¢ lub nie, ale partner naprawdg stucha,
tylko ze przypuszczalnie stucha glowa, a nie emocjami.
Brak logicznego jego zdaniem wytlumaczenia prowadzi go
do $wiadomego lub pod§wiadomego wniosku, ze to kolejny
przyktad na nadmierne wymagania i kapry$no$c¢ kobiet,
ktorych nigdy nie mozna zadowoli¢. Bez informacji satys-
fakcjonujacej jego umyst partner moze mie¢ ktopoty z pod-
jeciem dziatan, ktére maja nas uszczgsliwi¢. Zamiast tego
czesto odrzuca nasze potrzeby i prosby, uznajac je za
kaprysy, ghupstwa, ktore nie zastuguja na wigksza uwagg.
Nie tylko szczegdtowo opisatam w niniejszej ksiazce to
wszystko, na czym kobietom zalezy w milo$ci, intymnosci,
porozumieniu i seksie, ale tez dlaczego tego chcemy,
dlaczego jest to dla nas wazne, dlaczego okreslone
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zachowania partneroOw zaspokajaja nasze najbardziej istot-
ne potrzeby. Wyjasnienia te sa jednakowo wazne dla obu
pici, a uzyskane informacje pomoga kobietom skuteczniej
komunikowac si¢ z partnerem. Zanim wigc podarujecie te
ksiazke ukochanemu, prosze, przeczytajcie ja, a jej tres¢
postarajcie si¢ gigboko przemyslec.

Jak dzieli¢ si¢ ta ksiazka z mgzczyzna

Wczesniej stwierdzitam, ze napisatam te ksiazke dla kobiet.
Naturalnie, napisatam ja tez dla m¢zczyzn: dla tych, ktorzy
pragna lepszego, bardziej satysfakcjonujacego 1 harmonij-
nego zwiazku z kobieta. Chciatabym w tym miejscu prze-
strzec pozostajace w statym zwiazku czytelniczki przed
nieodparta pokusa, ktorej trudno sig¢ oprzeé: by przy
najblizszej okazji podetkna¢ partnerowi ksiazke pod nos
moéwiac: ,,Proszg... przeczytaj to! Znajdziesz tu to



wszystko, co probuje powiedzie¢ ci od lat. A najlepiej
naucz si¢ tego na pamigc!"

I cho¢ moze taki scenariusz brzmi zachg¢cajaco, przypu-
szczalnie jednak nie sktoni partnera do przeczytania tej
ksiazki, wrecz przeciwnie, skutecznie go do niej zrazi. Skad
to wiem? Ano od mezczyzn, ktorzy padli ,,ofiara" entuzjas-
tycznych wielbicielek mojej tworczosci i w koncu kurczyli
si¢ na sam dzwiek mojego nazwiska; wyznali mi to, niekiedy
wiele lat pdzniej, gdy wreszcie udato im si¢ doj$¢ do siebie
po doprawdy traumatycznym doswiadczeniu wystuchiwa-
nia co pi¢¢ minut ,,Barbara mowi, ze..."!

Spotkatam jednego z nich kilka tygodni temu. Kiedy
statam w kolejce po kawg, podszedt do mnie sympatyczny
mezczyzna po trzydziestce.

— Pani Barbara De Angelis, czy tak? — zapytal.
Potwierdzitam, a on si¢ uSmiechnat.

— Musiatem do pani podejs¢, bo kiedys szczerze pani
nienawidzitem — oznajmit, a dostrzegajac niepokdj w mo-
ich oczach, szybko dodat:—Przez dwa lata zwigzany bylem
z kobieta, ktéra pania uwielbiata. Byta pani jej guru.
PRZESEANIE DO KOBIET
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Zamawiala kazda pani kasete, miata wszystkie ksiazki, a ja
dzien i noc styszalem: ,,Barbara powiedziata, ze..." albo
,Barbara o tym sadzi to i to". Przewaznie znaczylo to, ze ja
spieprzylem dana sprawg. Przy kazdej ktétni odnositem
wrazenie, ze mam dwie przeciwniczki: ja 1 pania! Kiedy

w koncu zerwaliSmy, bylem na pania wsciekly 1 obwinialem
pania o wszystkie swoje problemy.

Przez rok po rozstaniu spotykatem si¢ z wieloma
kobietami, ale za kazdym razem doznawatem gorzkiego
zawodu. A pdzniej, bylo to kilka miesigcy temu, przyjaciel
powiedzial mi, ze czytat rewelacyjna ksiazke o tym, jak
wybra¢ dla siebie idealna partnerke. Ksiazka nosita tytut
Czy bedzie z nas dobrana para? Pewnego wieczoru przyto-
czyt mi kilka fragmentoéw przez telefon. Wydaty mi sig
niezwykle rozsadne, w dodatku wyjasniaty niektore moje
btedy. ,,To brzmi fantastycznie", uznatem. —,, Mozesz mi
ja pozyczy¢?" Przyjaciel si¢ zgodzit i nastgpnego wieczoru
na sitowni podat mi do$¢ sfatygowana ksiazke z pani
zdjeciem na oktadce! Moze sobie pani wyobrazi¢ moje
zaskoczenie, kiedy stwierdzitem, Ze ta wspaniala ksiazka
wyszla spod pidra osoby, ktéra zrujnowata mé;j zwiazek.
Co6z, mimo wewngtrznych opordw przeczytatem ja.

I oczywiscie bardzo mi si¢ spodobata, musialem tez przy-
zna¢, ze moja byta partnerka miata racjg — pisze pani



rewelacyjnie. Nawet do niej zadzwonitem. ,,Nie uwierzysz,
czyja ksiazke teraz czytam", zagadalem. Rozmawiato nam
si¢ $wietnie. Wigc kiedy pania tu zobaczylem, musialem
podejs¢, aby powiedzieé, ze juz przestatem pania nienawi-
dzi¢, bo prawde¢ moéwiac, jest pani wspaniala!

Mocno tego mezczyzng usciskatam i podzigkowatam za
cudowna opowies¢. Czy zaskoczy was, jesli powiem, ze t¢
sama opowies¢ w roznych wersjach styszalam wielokrotnie?
Wydaje sig, ze moi czytelnicy, a zwlaszcza czytelniczki,
wykorzystuja niekiedy moje ksiazki w charakterze broni
intelektualnej, a ja stajg si¢ nie§wiadomym sojusznikiem
podczas ich atakdéw na zachowanie partneréw. Naturalnie
taka taktyka nigdy si¢ nie sprawdza, mnie natomiast jest
przykro, gdy o tym styszg.
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Tak wigc mam prosbg: jesli zamierzacie podzieli¢ sig ta
ksiazka z partnerem, zrobcie to serdecznie. Nie rzucaj-

cie jej z sarkastycznym komentarzem, nie wrgczajcie w sa-
mym Srodku kiotni, nie zostawiajcie na poduszce z przypig-
ta karteczka: ,,Tego ci potrzeba!" Niech wasze nastawienie
bedzie pozytywne, jakbysScie odkryty wielki skarb i chciaty,
by wasz partner takze si¢ o nim dowiedziat — wowczas on
rowniez z wigksza otwarto$cia wystucha wszystkich rad,
ktorymi pragng wam stuzy¢.

A oto kilka sugestii, jak skloni¢ partnera do przeczytania
niniejszej ksiazki:

* Popros$, by przeczytal Przesianie do mgzczyzn.

Okresla ono ton kolejnych rozdziatow 1 jest nadzieja, ze
zacheci go do lektury catosci!

* Daj mu ksiazke w prezencie z liScikiem nastgpujace;j
tresci: Poniewaz kocham cig i pragng, by nasz zwiazek
uktadal si¢ wspaniale, a nasze pozycie byto rewelacyjne... Dla
wigkszego efektu dotacz bielizng z notka: Nie mogg si¢
doczekad, kiedy mnie w tym ujrzysz, tak by partner wiedziat,
ze za przeczytanie ksiazki czeka go nagroda!

* Przeczytaj mu glo$no fragmenty, zwlaszcza te ozna-
czone ,,.Dla mgzczyzn", 1 zapytaj, co o nich sadzi. Dzigki
temu partner powolutku zainteresuje sig catoscia.

» Powiedz mu, Ze czytasz t¢ ksiazke, bo chcesz si¢

nauczy¢ lepiej wyraza¢ swoje pragnienia i uczucia,

1 podaj mu przyktad tego, czego si¢ nauczytas. Dzigki temu
nie bedzie miat wrazenia, ze jest jedynym, ktoremu po-
trzeba tej ksiazki.

* Popro$ jedna z przyjaciotek, by data mu te¢

ksiazke.



* Lezac w 16zku, przeczytaj mu gorace podpowiedzi

z rozdzialu o seksie, a potem wrd¢ do lektury. To go
zaintryguje, a moze nie tylko!...

* Zostaw ksiazke w tazience z zaznaczonymi ulubio-
nymi fragmentami. Niech tam polezy przez kilka tygo-
dni!
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Moze juz myslisz: ,,Mdj partner nigdy tego nie
przeczyta". A ja odpowiadam: Nie badz taka pewna.
Pracowatam cigzko, by ksiazka ta byta przyjazna dla
mezczyzn, by thumaczyla sprawy w szczegolny sposob,
dzigki ktéremu sami zechca przeczyta¢ wigcej. Mgzczyzni
wiedza, ze ich lubig, 1 dlatego ode mnie moga przyjacé
stowa nagany czy porady bez sprzeciwu o wiele spokoj-
niej niz od swoich partnerek. Mam nadziejg, ze dowiadujac
si¢ o tobie ode mnie, twdj ukochany wreszcie ustyszy to, co
probujesz mu powiedzie¢ od dawna. Jedno jest pewne

* kazdy mezczyzna, ktory siggnie po te ksiazke, bedzie
wiedzial, Ze moja intencja przy pisaniu bylo ulatwienie
mu jego zycia osobistego, sprawienie, by stato si¢ mniej
napigte 1 dramatyczne, bardziej harmonijne i pozbawione
zametu. A takim rezultatom zaden nie bedzie sig sprzeci-
wiat!

Jak jeszcze mozna podzieli¢ si¢ ta ksiazka z mezczyz-
nami?

* Daj ja chlopakom lub mg¢zom swoich przyja-

cidtek. Wiesz, ze tego potrzebuja, a przyjaciotki beda ci
wdzieczne.

* Wyslij ja swojemu bylemu partnerowi. Mimo iz

wasz zwiazek nalezy juz do przesztosci, wyswiadczysz
przystuge jego obecnej partnerce. A jesli dalej jeste$

nim zainteresowana, moze dzigki temu otworza si¢ jakie$
drzwi.

* Daj ja przyjaciotom, ktérym jako$ nie udaja si¢

kolejne zwiazki. Ich przyszle partnerki kiedys ci po-
dzigkuja!

* Podaruj ja ojcu. Jeszcze nie jest za p6zno, a matka
bedzie ci wdzieczna za troske.

* Daj ja synowi, jesli jest na tyle dorosty, by j*
zrozumie¢. Czy nie zatujesz, ze kto$ nie nauczyt tego
wszystkiego twojego partnera, kiedy zaczynal chodzi¢ na
randki?
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Jak z lektury wyciagna¢ pozytek dla siebie



Informacje zawarte w tej ksiazce pochodza z wielu zrodet.
Wigkszos¢ zawdzigczam latom pracy z dziesiatkami tysigcy
kobiet, ktore powtarzaty, jak bardzo zatuja, ze mezczyzni
tak mato o nich wiedza. Jak we wszystkich moich ksiazkach
wiaczylam tu do§wiadczenia osobiste oraz przezycia blis-
kich przyjaciot i znajomych. Wykorzystatam takze setki
odpowiedzi z ankiety, ktora w zesztym roku przeprowa-
dzitam wsrod kobiet. (Lista pytan zamieszczona zostala na
koncu.)

Pomimo tak obszernego wielkiego materiatu zrodto-

wego mowiac o kobietach mogg jedynie generalizowac.
Kazda z nas jest wyjatkowa. I podczas gdy wiele czytel-
niczek opisy uczué, sposobu myslenia i motywow dzialania
uzna za doktadne, inne podczas lektury moga stwierdzi¢:
,Przeciez ja taka nie jestem." Rzecz w tym, ze znam wielu
mezczyzn, ktorzy odznaczaja si¢ licznymi ,.kobiecymi*
cechami i motywacjami opisywanymi przeze mnie (dotyczy
to zaréwno hetero-, jak i homoseksualistow), oraz wiele
kobiet, ktore prezentuja zachowania tradycyjnie uznawane
za ,,mgskie". Znam mezczyzn, ktorzy w zwiazku sa strong
rozpaczliwie taknaca uwagi i poczucia bezpieczenstwa, oraz
kobiety zamknigte w sobie, ktore nie znosza rozmow

0 uczuciach.

Nalezy pamigtac, ze nie wszystkie stwierdzenia odnosza

si¢ do kazdego. Tak wigc staram si¢ przekaza¢ wam to,
czego nauczytam si¢ przez dlugie lata pracy, co wszakze nie
oznacza, ze jestem dokladna 1 $cista w opisie kazdej pod-
grupy. Czytelnikom radz¢ wigc, by skupili si¢ na sprawach
dla nich najwazniejszych 1 nie martwili si¢ reszta. Natural-
nie nie ma w tej ksiazce wszystkiego, czego jak chciaty-

by kobiety, mezczyzni powinni si¢ o nich dowiedzie¢ —
musiatabym napisa¢ wiele tomow! Zamie$citam te informa-
cje, ktore moim zdaniem sa najwazniejsze 1 uzyteczne.
Mam nadziejg, ze ksiazka ta spelni twoje oczekiwania.
Mam nadziejg, ze po jej lekturze bardziej siebie pokochasz
PRZESEANIE DO MEZCZYZN
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1 docenisz, mni«ej surowo bedziesz si¢ osadza¢. Mam
nadziejg, ze ksiazka otworzy drzwi do jasnej 1 petne;j
komunikacji pomigdzy toba a ukochanym me¢zczyzna, ze
znajdziesz w niexj stowa, dzigki ktoérym partner cig zro-
zumie. Mam nadziejg, ze stanie si¢ ona zrodtem pociechy,
sity 1 inspiracji, przypominajac ci, Ze nie jestes sama na swej
drodze przez zycie. Przede wszystkim jednak mam na-
dziejg, ze istotnie; przyblizy cig¢ do zbudowania serdecznego
zwiazku, w ktoryau znajdziesz poczucie spetnienia i namigt-



no$¢ — zwiazku” o jakim zawsze marzylas.

Przestania do m¢zczyzn

A gdybym powiedziata, iz dzigki kilku prostym rzeczom
mozesz sprawo, ?e twoja ukochana przestanie zachowywac
si¢ vi sposob, ktor-y doprowadza ci¢ do szalu?

A gdybys znat magiczne stowa, dzigki ktorym twoja ukochana
bedzie uwazaé cig za wspaniatego partnera, takiego,

o jakim dotad na-uiet nie marzyta?

A gdybym nauczyla cig sekretnych technik, dzigki ktérym
twoja partnerka bedzie chciata cze$ciej si¢ z toba kochac?
Czy zwrocitam na siebie twoja uwage, drogi Czytelniku? Czy
ktore§ z powyzszych zdan zabrzmiato interesujaco? Jesli tak,
to jestes we wlasciwym miejscu i czytasz wiasciwa ksiazke!
Pozwol, Ze od razu odepre podejrzenia, ktore mogty

zrodzi¢ si¢ w twojej glowie, i powiem, ze ta ksigzka nie jest:
* ksiazka dla dziewczat", napisana wylacznie dla kobiet, do
ktorej lektury —- na co liczyta autorka — jakims sposobem
miata namowic¢ cig zona czy kochanka;

* Zle zamaskowanym potgpieniem mezczyzn, wyjasniaja-
cym, ze wszystko i tak jest ich wingj

* szczegOlowa, prowadzaca za raczke instrukcja, przez co
bedziesz miat Wrazenie, ze w zwiazku nie dysponujesz
zadna wladza i tylko wykonujesz rozkazy.
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I wreszcie nie jest ksiazka, ktorej celem jest upodobnie-

nie ci¢ do kobiet 1 umniejszenie twojej meskosci.

Napisatam t¢ ksiazke, zeby$ mogt by¢ lepszy, silniejszy,

bys$ miat wigksza kontrolg nad swoim zyciem osobistym.
Napisalam ja, zeby w twoim zwiazku wigcej bylo rzeczy,
ktorych pragniesz, mniej za$ takich, ktore ci nie od-
powiadaja. Pisatam ja, majac na mysli przede wszystkim
utatwienie ci zycia.

Ostatnie dwadziescia lat spedzitam na pracy, pracujac

z dziesiatkami tysigcy ludzi, z ktérych mniej wigcej polowg
stanowili mezczyzni. Mezczyzni w kazdym wieku, z roz-
maitych grup spotecznych, otwierali si¢ przede mna i zwie-
rzali ze spraw, ktore w zwiazkach doprowadzaja ich do
rozpaczy, opowiadali o cechach kobiet, ktérych nie rozu-
mieja, oraz o tym, czego pragna w mitosci i seksie.
Stuchatam uwaznie i stad wiem, jakie sa twoje pragnienia:
* Mie¢ poczucie, ze w zwiazku odnosisz sukces, jak

w wypadku dobrze wykonanej pracy.

* Mniej stresow, zamgtu 1 dramatycznych przejsc.

* Wigcej spokoju i harmonii.



* Czeste 1 namigtne stosunki z partnerka.

* Nie przezywac¢ wszystkiego zbyt emocjonalnie i nie mie¢
poczucia, ze ciagle ,,nad czyms pracujecie".

* Mniej krytyki ze strony partnerki, wigcej uznania.

» Mie¢ poczucie, ze uszczgsliwiasz partnerke.

Zadaniem tej ksiazki jest pomoc ¢i w osiagnigciu
powyzszych celow. A jak? Przez wyjasnienie, dlaczego
kobiety sa takie, jakie sa, oraz podanie kilku prostych,
praktycznych sposobow, dzigki ktérym bedziesz lepiej
porozumiewac si¢ z partnerka, co sprawi, ze zwiazek
zacznie przynosi¢ wigcej satysfakcji wam obojgu.

A teraz naprawde¢ wspaniata wiadomos¢:

Wszystkie te kobiece cechy, ktoérych naprawdg nie
Znosisz, a z ktérymi ciagle masz do czynienia: nasze
nieustanne wymagania, poleganie na partnerze, niepew-
no$¢ w tak wielu sprawach, a takze towarzyszace ci
poczucie, ze cokolwiek zrobisz czy ile ofiarujesz, dla nas to
PRZESLANIE DO MEZCZYZN
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i tak bedzie za mato — w wigkszosci da si¢ wyeliminowacd!
Moze partnerka probowata ci kiedy$ ttumaczy¢: ,,Gd" fcy$
tylko zrobit to czy tamto, wszystko zupelnie inaczej by
wygladato." Myslates wowczas: ,,Jasne, racja." Ja jed*iak
zdradze ci najwazniejsza tajemnicg dotyczaca kobiet:
Kilka prostych zdan i gestow moze zapobiec tym reakéj°m
emocjonalnym partnerki, ktorych naprawdg nie

znies¢.

Czy to brzmi zbyt pigknie, zeby moglo by¢ prawda? Ale

to prawda. Napisalam te ksiazke, by przekazac¢ ci wieclzg,
ktorej potrzebujesz, by przedstawi¢ ja logicznie, j*Sno

1 trafnie. Dzigki niej bedziesz mogt zbudowac taki zwiazek
z kobieta, ktory przyniesie wiele radosci 1 satysfakcji,

a w dodatku bedzie wymagat od ciebie mniej pracy? niz
przypuszczasz.

Czy jeste$ juz przekonany, ze ksiazke warto przeczytac?
Mam nadziejg!

Im wigcej wiesz,

tym jestes silniejszy 1 skuteczniejszy

Niedawno przed licznym audytorium prowadzitam "Wy-
ktad, w ktory wlaczytam cze$¢ materiatu z tej ksiazki- Na
koniec, kiedy uczestnicy zadawali mi pytania, wstal pewien
mezczyzna 1 oznajmit:

— Sadzeg, ze mozna mnie okresli¢ stowem macho, i Pani
wyktad bardzo mnie zaniepokoil. Odnosz¢ wrazenia ze

w gruncie rzeczy chce pani, abym zaczal mysle¢ i Za-



chowywac sig jak kobieta, innymi stowy, abym st"t si¢
kobieta.

— Dlaczego pan tak uwaza? — zapytatam.

— No ¢0z, jesli zawsze mam stara¢ si¢ odgadnac, c*ego
chce moja zona, pamigtac o jej trzech podstawowych
potrzebach, o ktoérych pani méwita, robi¢ to czy t3**Mo,
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zeby byla bardziej szczg¢sliwa, to czy sam nie stang si¢
wowczas kobieta?

— Pozwoli pan, ze zadam panu pytanie. Ma pan
samochdd? — Mezczyzna skinat gtowa. — To niezly
samochod i przez jaki$ czas nie chce pan z niego rezyg-
nowac?

— Tak — odpart z duma. — Scisle méwiac, mam go
dopiero od kilku miesigcy.

— Doskonale. Po zakupie przeczytat pan instrukcje
obstugi?

— Oczywiscie.

— Iz instrukcji dowiedziat si¢ pan, jak nalezy pra-
widlowo samochdd obstugiwag, jaki rodzaj paliwa zapewni
skuteczna pracg silnika, na jakie oznaki ostrzegajace

o ewentualnych problemach trzeba zwraca¢ uwagg, w ja-
kich odstgpach czasu oddawac auto do przegladu, by jak
najdluzej panu shuzylo, jak o nie dba¢, by si¢ nie psuto,

i 0 wielu innych sprawach, prawda?

— Tak.

— Prosze mi wigc powiedzie¢ — usmiechnelam si¢ do
niego kpiaco — czy zdobywajac cata t¢ wiedz¢ o samocho-
dzie, upodobnit si¢ pan do samochodu? Czy czuje si¢ pan
bardziej samochodem, odkad przeczytat pan instrukcj¢?
Czy kiedy sprzedawca w salonie wrgczyl panu instrukcje,
zareagowat pan z oburzeniem: ,,Zaraz, zaraz, chce pan,
zebym stat si¢ samochodem?"

Widownia wybuchngta §miechem 1 moj rozmowca tez

si¢ roze$Smiat, nie znajdujac kontrargumentow.

— Widzi pan, samochdd jest dla pana cenny — wy-
jasnitam. — Jest inwestycja, wigc chce pan chroni¢ swoje
pieniadze 1 dowiedziec¢ si¢ jak najwigcej o samochodzie, by
prawidlowo dzialat. Zauwazylam, Ze obok pana siedzi
kobieta, ktora zgadza si¢ z kazdym moim stowem. Za-
ktadam, ze to panska zona?

— Tak — potwierdzit megzczyzna. — Namowita mnie,
zebym tu dzisiaj z nig przyszedt.

— Wigc powiem panu, ze ona tez jest panska inwesty-
cja, 1 to o wiele cenniejsza od samochodu. Dlaczego wigc nie
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mialby pan jej dokladnie pozna¢, dowiedzie¢ sig, co robié,
by ,,prawidtowo dziatata"? Wowczas inwestycja zwrdci ci
si¢ w dwojnasob... 1 przejazdzki przyniosa wigcej radosci!
Widownia nagrodzita mnie oklaskami, mezczyzna po-
dzigkowat i usiadt, calujac zong, ktéra — tego jestem pewna
— cieszyla si¢ bardzo, ze zaciagneta go na mdj wyktad.
Przyznajg, ze w rozmowach z mgzczyznami lubig

uzywac¢ samochodowych analogii, poniewaz dzigki nim od
razu trafiam w sedno problemu, stwierdzajac, ze doktadne
poznawanie rzeczy dla nas cennych jest sposobem na
ochrong naszej wtasnosci. Przez rozszerzanie wiedzy na
temat waznych dla siebie spraw stajesz sig silniejszy

jako mezczyzna, a nie odwrotnie.

W innych dziedzinach zycia przypuszczalnie o wiele
tatwiej byloby ci si¢ zgodzi¢ na naukg i poszerzanie wiedzy.
Dla przyktadu, lektura instrukcji obstugi samochodu,
magnetowidu czy telefonu komérkowego na pewno nie
wzbudzitaby twojego protestu. Przed prezentacja dla waz-
nego klienta staratbys si¢ zgromadzi¢ jak najwigcej infor-
macji i o nim, i 0 jego firmie — nie powiedziatby$ szefowi:
,Nie potrzebuj¢ zadnej pomocy, sam wiem, co mowic.
Niech pan przestanie mi to ciagle powtarzaé." Uprawiajac
jakis sport, doskonalitby$ swoje umiejgtnosci, korzystajac
z poradnikow, a nie powtarzat, Ze rady innych tylko ci
zaszkodza.

Wiesz juz, do czego zmierzam, prawda? Twoj zwiazek
jest najcenniejsza, najbardziej warto§ciowa inwestycja. Im
wigce] nauczysz si¢ o kobietach 1 mitosci, tym lepszym
staniesz si¢ kochankiem i mgzem i tym wigksza zyskasz
kontrolg nad ta dziedzina swojego zycia.

Kiedy niedawno leciatam do Nowego Jorku, siedziatam
obok Amerykanina pochodzenia azjatyckiego, ktdry pracu-
je dla wielkich korporacji jako konsultant do spraw zro-
zumienia 1 efektywnego dziatania w ramach kultury azjaty-
ckiej. Uwazany jest w swojej dziedzinie za eksperta, firmy
ptaca mu mndstwo pienigdzy za uczenie pracownikow
wlasciwego traktowania partnerow w interesach z Japonii,
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Chin, Singapuru i1 innych panstw tamtego obszaru. Opo-
wiedzial mi wiele fascynujacych historii o firmach, ktore
rozpoczynaly dziatalno$¢ w dalekich krajach, ale nie pod-
jety proby poznania roéznic kulturowych i przez to ciagle



napotykaty problemy.

— To zadziwiajace, jak zrozumienie tych roznic i przy-
swojenie sobie kilku prostych sposobow komunikacji i za-
chowania zapobiega klgsce 1 otwiera droge do miliar-
dowych zyskow.

Stuchajac tego niezwykle inteligentnego m¢zczyzny,

nie potrafitam powstrzymac si¢ od mysli o wtasnej pracy

1 kiedy skonczyt, stwierdzitam:

— Wyglada na to, ze uprawiamy ten sam zawdd.

— Naprawdg? Pani tez jest konsultantka od r6znic
kulturowych?

— W pewnym sensie — odpartam z u$miechem.

— Uczg wzajemnego zrozumienia mgzczyzn i kobiety.

Moj rozmowca rozesmiat sig:

— No, pani praca jest bez dwoch zdan trudniejsza od
mojej.

Skoro wigc bez odpowiedniego przeszkolenia klient
mojego rozmowcy nie potrafi zrozumie¢ partneréw po-
chodzacych z odmiennych kultur, to me¢zczyzna nie moze
si¢ spodziewac, ze zrozumie kobiety tylko dlatego, ze je
kocha! Dlaczego? Poniewaz — jak juz wiemy — me¢zczyzni
1 kobiety rdznia si¢ od siebie. Poza tym prawda tez jest, ze
kobiety nie zawsze rozumieja same siebie, a jesli one nie
potrafia wyjasni¢, dlaczego sa takie, jakie sa, w zadnym
razie nie moga wymagac tego od mezczyzn. Jak przekonasz
si¢ podczas lektury tej ksiazki, nie zostala ona napisana
wylacznie po to, by m¢zczyznom pomoc zrozumie¢ kobiety
— napisatam ja takze po to, by kobiety lepiej zrozumialy
siebie 1 dzigki temu skuteczniej 1 precyzyjniej mogty
wyraza¢ swoje potrzeby i emocje, w dodatku w sposob,
ktory akceptuja mezczyzni.

PRZESEANIE DO MEZCZYZN
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Dlaczego ta ksiazka

odnalazta droge do ciebie

Drogi Czytelniku, jesli czytasz te stowa, przypuszczalnie
ksiazke dostate$ od kobiety, ktora cig kocha. Moze to twoja
zona, kochanka, bliska przyjaciotka, byta dziewczyna,
szwagierka — nie ulega jednak watpliwosci, ze jest to
kobieta, ktora pragnie, by$ miat szczg§liwy 1 udany zwiazek.
Jesli ksiazke dostates$ od partnerki:

* Nie mowi, Ze to ty stanowisz problem.

» Nie mowi, ze nie jest jej z toba dobrze.

* Nie moéwi, ze psujesz zwiazek.

* Nie narzeka ani nie chce, bys zle si¢ poczutl.

* Nie sugeruje, Ze ona jest doskonata, ty natomiast masz



same wady.

* Nie insynuuje, ze to wszystko twoja wina.

* Nie sugeruje, ze jeste$ ghupi i sam nigdy do takich
wnioskow bys nie doszedt.

Jesli ksiazke data ci zona lub dziewczyna, gestem tym
mowi, ze ci¢ kocha. Chce, by miedzy wami uktadato si¢
lepiej, by wasz zwiazek okazat si¢ trwaty, pragnie, zebys byt
szczesliwy, 1 ma wrazenie, ze informacje zawarte w ksiazce
moga ci pomoc zachowywac si¢ w sposob, ktory jej pozwoli
dostosowac si¢ do twoich oczekiwan! Ciesz sig, ze zalezy jej
na tobie, ze zamiast si¢ w sobie zamykac¢, wyciaga do ciebie
reke.

Jesli ksiazke dostates od kogo$ innego, powinienes
wiedzied, ze osoba ta jest twoim szczerym przyjacielem

1 zyczy ci jak najlepie;j.

Jesli do ksiazki dotarte$ inng droga, powodem jest to, ze
kochasz kobiety i chcesz, by twoje zwiazki z nimi byty
mniej skomplikowane, pozbawione niepotrzebnych stre-
sOw, petne radosci. Gratuluje, jeste§ mezczyzna z wizja.
Jesli kogos teraz masz, twoja partnerka powinna sig cieszyc,
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ze jest z mgzezyzna, ktoremu zalezy, by stac si¢ lepszym
partnerem i1 kochankiem. A jesli jeszcze nie znalazles
prawdziwej mitosci, to mozesz mi wierzy¢, ze kiedy ja
spotkasz, bedzie szczgs§liwa 1 wdzigczna.

By¢ moze w tym punkcie lektury, niezaleznie od tego,

jak rozsadna (mam nadziejg!) ci si¢ wydaje, w glowie
rozbrzmiewa ci znajomy buntowniczy glos:

Chryste, kolejna z ksiazek mojej zony. Ona zawsze

probuje mnie ,,wyprostowac", jakbym dqgle nawalat. Jestem
pewny, ze zaraz si¢ dowiem, iz wszystkie problemy w naszym
zwiazku to moja wina, ze muszg si¢ zmieni¢. Nie potrzebu-
je takich porad! Dlaczego miatbym stuchac¢, jak kobieta,
ktorej nawet nie znam, mo6wi mi, co mam robi¢? Strata czasu,
ot co.

Oto moja odpowiedz:

Dzigki tej ksiazce poczujesz si¢ madrzejszy i1 bardziej
kompetentny, a nie ghupi.

Dzigki niej zyskasz poczucie, ze skuteczniej panujesz

nad swoim zyciem, a nie odwrotnie.

Ksigzka ta obdarzy ci¢ wigksza sila, a nie bgdzie
wymagac, zebys z niej zrezygnowat.

Ten krotki czas, jaki poswigcisz na lekture, bedzie
niczym w poréwnaniu z czasem, jaki oszczgdzisz, bo



w twoim zwiazku mniej bgdzie ktotni, zgrzytow, nieporo-
zumien!

Co powiniene$ wiedzie¢ o mnie

Po pierwsze, kocham megzczyzn. Kochatam ich przez

cale zycie. W przeciwnym razie napisatabym raczej ksiazke
zatytulowana Mezczyzni — kto ich potrzebuje? albo To
wszystko jego wina! zamiast ksiazki Sekrety kobiet. Co twoj
partner powinien wiedzie¢ o tobie. A napisatam ja, poniewaz
zdajg sobie sprawg, ze cho¢ mezczyzni istotnie probuja, nie
zawsze potrafia nas zrozumie¢. | moze t¢ prawdg, czego
PRZESEANIE DO MEZCZYZN
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kobiety pragna i potrzebuja w mitosci i seksie, z mniejszymi
oporami przyjma ode mnie, osoby nieznajomej, niz od
partnerki.

Traktuj mnie wige jako thumaczke, kogo$ w rodzaju
mediatora, ktory siedzi po drugiej stronie stotu i mowi:
»Stuchaj, jesli w matzenstwie chcesz osiagnac takie a takie
rezultaty, proponuje, zebys postapit tak, bo moge ci
zagwarantowac, ze zona nie tylko bedzie cig kocha¢, ale

1 mniej narzekaé" albo ,,Wiem, ze takie a takie jej zadania
wydaja si¢ glupie i ze tobie nie miesci si¢ w glowie, by
réwnie banalne drobiazgi mogly w ogdle mie¢ jakie$
znaczenie, ale uwierz mi, naprawd¢ maja — ja z nia
rozmawiatam", albo tez ,,Jesli nie chcesz, by twoja partner-
ka zamienila si¢ we wrak emocjonalny, proponuje, bys
popracowat nad usunigciem ze swojego stownika tego
konkretnego zwrotu, bo kiedy ona go styszy, reaguje
przesadnie, a ty tego nie lubisz." Czy jestem przekonana, ze
informacje, ktorymi chcg sig z toba podzieli¢ w kolejnych
rozdziatach, naprawde moga diametralnie odmieni¢ twoj
zwigzek? Tak! Daj mi szansg, a spotka cig¢ przyjemna
niespodzianka.

Po drugie, ksiazka ta napisana zostata przeze mnie,

kobietg, 1 traktuje o tym, co zgodnie z zyczeniem kobiet
mezezyzni powinni wiedzie¢. Czy nie tak wlasnie powinno
si¢ to odby¢? Jesli cheesz si¢ przekonac, czego zdaniem
kobiet jeszcze nie wiesz o porozumieniu, intymnosci,
mitosci 1 seksie, czy twoim przewodnikiem nie powinna by¢
kobieta? Jaka korzy$s¢ moze wynikna¢ ze stuchania opinii
innego me¢zezyzny o potrzebach kobiet? Oczywiscie nie
jestem catkowicie obiektywna, wierzg jednak, ze w mojej
ksigzce zawartam informacje, ktorych nigdy bys nie poznat,
gdyby autorem byl megzczyzna. Kobiety od lat mi si¢
zwierzaja, moéwia o najintymniejszych sprawach, ktorych
«— tego jestem pewna — w zadnym razie nie wyjawityby



mezezyznie. Sadzg, ze zaintryguje cig, co maja do powie-
dzenia.

Po trzecie, by¢ moze myslisz: ,,Dlaczego napisata$ tylko

o tym, co mezczyzni powinni wiedzie¢ i jakie popetiaja
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btedy? Takie podej$cie wydaje si¢ jednostronne. A co

z kobietami? Czy one tez nie powinny probowac zrozumiec
naszych potrzeb i sprawia¢, bysmy byli szczesliwi?" Coz,
z tym nie mogg si¢ zgodzi¢. Przeciez kilka lat temu dlatego
wtlasnie napisatam Sekrety m¢zczyzn, ktdre powinna znad
kazda kobieta, méwiac kobietom, co m¢zczyzni lubia

i czego nie lubia w seksie, mitosci 1 porozumiewaniu sig,
proponowatam tez, jak si¢ zachowywac w sypialni 1 poza
nig, by poprawic¢ zwiazki z m¢zem albo chiopakiem.
Przeczytaty ja miliony kobiet, a kiedy podzielity si¢ nia

z partnerami, ci stwierdzili, ze istotnie jestem ich sojusz-
niczka. Tak wigc za kazdym razem kiedy przeczytasz cos,
co obudzi w tobie ochote do okrzyku: ,,A co z rzeczami,
ktore ona robi zle?", przypomnij sobie, ze to wszystko

jest w tamtej ksiazce!

Jak wykorzysta¢ ksiazke dla siebie

Prawdziwym wyzwaniem bylo napisanie tej ksiazki tak, by
zarowno kobiety, jak 1 mg¢zczyzni mieli wrazenie, ze mowig
wprost do nich. Sa w niej rozdziaty, w ktorych wyjasniam
kobietom pewne sprawy dotyczace ich samych, i mam
nadziejg, ze ty tez je przeczytasz. Zauwazysz wtedy frag-
menty przeznaczone specjalnie dla mgzczyzn. Najlepszym
sposobem na lekturg jest przeczytanie ksiazki od poczatku
do konca ze $wiadomoscia, ze wszystko, co w niej zawar-
fam, ma na celu poszerzenie twej wiedzy o kobietach,
mitosci 1 seksie.

Jesli jeszcze tego nie zrobiles, proszg, cofnij sig 1 prze-
czytaj Przestanie do kobiet, bo w rownym stopniu zaad-
resowane jest tez do ciebie, a przekonasz sig, ze okresla ono
ton calej ksiazki.

Jak przypominam w Przesianiu do kobiet, kazda z nas

jest wyjatkowa, inna, tak wigc wszystkie opinie sita rzeczy
musza by¢ uogdlnieniami. I tu zaczyna si¢ twoja rola: jesli
masz partnerkg, goraco radzg, zebys przedyskutowat z nia
tres¢ tej ksiazki.

* Zapytaj partnerkeg, czy ktorys fragment szczegdlnie do-
ktadnie opisuje jej uczucia.

* Zachg¢ ja do komentowania moich opinii albo opinii



innych kobiet.

» Powiedz jej, z ktorych propozycji zamierzasz skorzystac,
I zapytaj, czy dla niej bedzie to wazne.

Dzigki takim dyskusjom zdobedziesz cenne informacje

o partnerce. Przekonasz si¢ rowniez, ze rozmowy te beda
swobodne i1 pozbawione napigcia, zwlaszcza w porownaniu
z rozmowami w przesztosci, poniewaz punktem wyjscia
bedzie tres¢ ksiazki, a nie wlasne zdanie, oboje wigc
znajdziecie si¢ raczej po jednej, nie za$ po przeciwnych
stronach. A co wigcej, partnerka niezwykle si¢ ucieszy, ze
okazujesz zainteresowanie jej uczuciami, zalezy ci na
poznaniu jej zdania i zadajesz sobie trud, zeby o nie spytac.
Przerwg teraz na chwilg, by wyjasnié, o czym ta ksiazka
nie jest. A nie jest o glgboko zranionych kobietach

z powaznymi problemami natury emocjonalnej, ktore
sttumily uczucia i potrzeby oraz zamkngly serca na ghucho.
Jesli obecnie lub w przesztosci bytes w zwiazku z taka
kobieta, mozesz stwierdzié, Ze nic z tego, co mowig

o zachowaniu kobiet, do niej si¢ nie odnosi. Powodem jest
to, ze aby obroni¢ si¢ przed ewentualnym bolem, kobieta ta
zbudowala wokot siebie ochronne mury i $wiadomie prze-
stala odczuwaé. Mgzczyzni, ktoérzy maja zwyczaj wybieraé
kobiety zamknigte emocjonalnie, nie znajda w tej ksiazce
analogii do swojego zycia, a jesli podejrzewasz, ze do nich
nalezysz, si¢gnij raczej po Czy bedzie z nas dobrana para?
* ksigzka ta pomoze ci lepiej zrozumie¢ wzory zachowan

1 sktoni do zakonczenia niezdrowego zwiazku.

Muszg co$ wyzna¢: napisatam t¢ ksiazke, w glebi ducha
liczac, ze mdj partner nauczy si¢ na pamig¢ kazdej strony

1 przetrawi kazda, najdrobniejsza nawet informacj¢ o mnie
jako kobiecie. Miatam nadzieje, Ze z entuzjazmem wy-
probuje kazda sugestig 1 sprawdzi w praktyce kazda techni-
ke, poniewaz gotow jest zrobi¢ wszystko co w jego mocy,
2 Sekrety kobiet
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zeby stac si¢ mgzczyzna moich snow. Jesli twoja Zona lub
dziewczyna data ci t¢ ksiazke, to wiesz co? — ona tez w glebi
ducha liczy na to samo co ja!

Naturalnie opisujg to, jak kobieta odczytataby podobna
ksiazke, jak kobieta podesztaby do kwestii zadowolenia
mezcezyzny, jak kobieta postrzega problem swojego roz-
woju i mitos¢. Czy wiedziales, ze takie jesteSmy—skupione
na kochaniu przez dwadziescia cztery godziny na dobg?
Coz, jesli nie, to dowiesz sig tego z kolejnych rozdziatow.
Jak wigc, mezczyzno, bedziesz czytat tg ksiazke? Co



zrobisz z informacjami, ktore uzyskasz? Tylko ty mozesz
udzieli¢ odpowiedzi na te pytania.

Wyznam ci jeszcze jeden sekret: jesli mdj ukochany
zastosuje w praktyce tylko kilka sugestii z tej ksiazki, to
wystarczy. Bed¢ wdzigczna, ze poswigcit czas, by prze-
czyta¢ o mnie, ze jest zaangazowany na tyle, by sprobowac
zrozumie¢ moje serce i rozwazy¢ sposoby, dzigki ktorym
bedzie mégt uczyni¢ mnie szczesliwsza, bardziej kochana,
zwigkszy¢ moje poczucie bezpieczenstwa i wlasnej warto-
Sci.

Twoja kobieta czuje tak samo. Jesli czytajac to, co mam
do zaoferowania, nauczysz si¢ petniej ja docenia¢, uwazniej
stucha¢ i serdeczniej kocha¢, ona bedzie szczgs§liwa — i to
wystarczy.

Dzigkujg, ze zaufale§ mi jako przewodniczce w tej
podrézy do serca 1 duszy kobiety. Przyrzekam, nie bedziesz
zatowal.

Co mgzczyzni

powinni

wiedzie¢

0 kobietach

Rozpoczynam t¢ ksiazk¢ wyznaniem czynionym mez-
czyznom w imieniu kobiet, ktore kochacie i ktore was
kochaja:

Pragniemy, zebyscie nas rozumieli, bys$cie naprawde pojeli
nas i nasze potrzeby.

Czujemy sig zle, kiedy odnosimy wrazenie, Ze nas nie
rozumiecie.

Prawda jednak jest — muszg to przyzna¢ — ze my nie
zawsze rozumiemy same siebie.

Dlaczego na przyktad w jednej chwili kobieta wydaje si¢
silna 1 pewna siebie, a w nastgpnej staba i1 krucha?

Co sprawia, ze w dobrych chwilach kazda z nas sig czuje
niczym potgzna bogini, a w ztych jak bezradna mata
dziewczynka?

Dlaczego potrafimy z najwigkszym entuzjazmem do-
pingowac, nieugigcie wspierac, lojalnie ochrania¢, najma-
drzej doradza¢ wszystkim wokoto — cho¢ niekoniecznie
samym sobie?

Co to oznacza, ze potrafimy robi¢ milion rzeczy naraz

bez zadnego wysitku, a potem nagle, w jednej chwili,
zatamujemy si¢ pod cigzarem odpowiedzialnosci i marzy-
my o kryjowce?

Skad bierze sig¢ nasza zdolno$¢ do glebokiej mitosci?
Dlaczego tak tatwo rezygnujemy z wlasnych potrzeb,
zeby zaspokoi¢ potrzeby innych?



Dlaczego potrzebujemy wigcej czasu, uwagi 1 zapew-

nien ze strony mezczyzn, niz oni potrzebuja od nas?
Dlaczego jestesmy takie, jakie jesteSmy?
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Wiemy, ze mezczyzni myslac o nas zadaja sobie te same
pytania. I niezaleznie od tego, czy chetnie si¢ do tego
przyznamy czy nie, my tez je sobie zadajemy. Dobra
wiadomoscia jest to, ze istnieja odpowiedzi, przyczyny, dla
ktorych my, kobiety, tak a nie inaczej odczuwamy i po-
stepujemy. Odpowiedzi te podane sa na kolejnych stroni-
cach tej ksiazki 1 rzucaja Swiatto na tajemnice naszej natury,
umystu i serca, pragnien i tgsknot.

Pozwoélcie, bym na chwil¢ wprowadzita was w serce
kobiety 1 poprzez ponizsze historyjki pokazata walke o zro-
zumienie siebie, jaka ze soba toczymy.

Orientujesz sig, ze twdj ukochany przezywa cigzki okres

1 rozwaza powzigcie nietatwych decyzji. Ostatnio jest
niespokojny i zamyslony, a ty tak bardzo pragniesz mu
pomoc. Pewnego wieczoru po kolacji podejmujesz temat
jego problemow, dzielisz si¢ przemys$leniami dotyczacymi
wyzwan, przed ktérymi twoj partner stoi, proponujesz
kroki, jakie powinien poczyni¢, by uzyska¢ pomysine
rozwiazanie. Kiedy zaczynasz méwié, na jego twarzy
pojawia si¢ wyraz napigcia, ktory poglebia sig z kazdym
twoim zdaniem. Nagle wyczuwasz, ze calkiem zamyka sig
w sobie, ze zupelnie si¢ od ciebie odsuwa.

— Co sig stato, kochanie? — pytasz zatroskana.

— Chcg te sprawe zatatwi¢ sam — odpowiada ostro.

— Nie potrzebujg¢ twoich rad.

— Ale ja tylko chceg ci pombc — wyjasniasz.

— Dlaczego nie pozwolisz, zebym sam znalazl wyj-

scie? Nie wierzysz we mnie? — Teraz juz jest naprawde
zty. — Nie znoszg, jak zaczynasz mna rzadzi¢ i mnie
kontrolowa¢. — Rzeklszy to, wychodzi z pokoju.

Stoisz, patrzac za nim, serce ci wali jak mtotem,

a oczy wypelniaja sig tzami. Chcesz za nim pobiec, nie
potrafisz jednak znalez¢ odpowiednich stow na wythu-
maczenie mu, co czujesz, ze twoim jedynym celem byto
okazanie mu wsparcia. Twoje wysilki jednak tylko wszyst-
ko pogorszyty. Czujesz si¢ jak kompletna nieudacz-

nica. A jaka$ czg$¢ twojego umystu zadaje sobie pyta-
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nie: ,,Czy on ma racj¢? Czy ja rzeczywiscie chcg nim
rzadzic¢?"



Nadchodzi dtugi weekend, a ty chcesz go spedzi¢

Z chlopakiem. Liczytas, ze o tym wspomni, ale czas mija,

a on milczy, zaczynasz si¢ wigc martwi¢. Pewnego wieczoru
w trakcie rozmowy telefonicznej sama wigc podejmujesz
temat:

— Zastanawiate$ si¢ nad planami na dlugi weekend?

— Wiasciwie to nie.

— Bo wiesz — ciagniesz ostroznie — miatam nadzieje,

ze spedzimy go razem, moze gdzie$§ wyjedziemy.

Twoj partner milknie na chwilg, po czym méwi obojet-

nie:

— Zobaczymy pod koniec tygodnia.

Pod koniec tygodnia? Co on przez to rozumie? Ogarnia

ci¢ panika.

— Nie chcesz spedzac ze mna czasu?—pytasz drzacym
glosem.

— Alez chcg — irytuje sig — ale czemu musimy

wszystko tak doktadnie planowac? Nie mozesz by¢ bardziej
spontaniczna? Caty czas taka jeste$ niepewna!

Nie wiesz, co odpowiedzie¢—poza tym, ze czutabys si¢

o wiele lepiej, gdybys$ byta pewna, ze mozesz cieszy¢ si¢ na
spedzone z nim wolne dni, ale juz mu moéwitas, a nic wigcej
nie przychodzi ci do glowy. Rozmowa dobiega konca,
odktadajac stuchawke czujesz skurcz w sercu, ktory nie
chce minaé. Zastanawiasz si¢: 3,Czy on ma racjg? Czy
rzeczywiscie brak mi pewnosci?"

Twdj maz wyjechal w podroz stuzbowa do innego

miasta. Z lotniska dzwoni do ciebie, krotko pyta, co

w domu, po czym informuje, ze idzie na kolacj¢ z klientem.
Wieczorem lezysz w 16zku 1 wyczekujesz dzwonka telefonu.
Kilkakrotnie dzwonisz do hotelu, ale bez skutku, zo-
stawiasz wigc wiadomosci i czekasz. On jednak nie dzwoni.
Jest juz druga w nocy, okropnie si¢ martwisz. Gdzie on
lioze by¢ 1 dlaczego si¢ nie odezwal? Co mogto prze-
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szkodzi¢ mu w zyczeniu ci dobrej nocy? Wreszcie zapadasz
W niespokojny sen.

Nastepnego ranka wstajesz 1 liczysz, ze wkrotce poroz-
mawiasz z mgzem, lecz on dalej si¢ nie odzywa. Wynaj-
dujesz usprawiedliwienia, trudno jednak ci przekona¢ sama
siebie: ,,Jesli wieczorem rzeczywiscie byt taki wyczerpany,
to mogt przynajmniej zadzwoni¢ rano." Godziny uptywaja,
twoj niepokoj przechodzi w paranojg, wyobrazasz sobie
najgorsze rzeczy. ,,Moze naprawdg co$ sig stato. Moze
zachorowal, a moze specjalnie mnie unika." | na koniec



pojawia si¢ najwigkszy strach: ,,Czy to mozliwe, Ze jest

z inng kobieta?"

Wieczorem tego dnia maz wreszcie dzwoni i ku twoje-

mu ogromnemu zaskoczeniu zachowuje si¢ jak gdyby
nigdy nic.

— Dlaczego nie zadzwonite$ rano?—pytasz z niepoko-
jem. — Tak bardzo si¢ martwitam!

— Przeciez zadzwonitem zaraz po przyjezdzie, a po
kolacji bylem wyczerpany i po prostu padtem na t6zko

— odpowiada glosem, w ktorym pobrzmiewa zdziwienie,
jak w ogdle mogta$ si¢ martwi¢. — Rano zajgty bytem
przygotowaniami do spotkania, a przez caty dzien nie
miatem wolnej chwili, ale wiedziatem, ze dzisiaj na pewno
do ciebie zadzwonig.

Probujesz wyjasni¢, dlaczego tak si¢ niepokoita$ bra-

kiem wiadomosci od niego, ale nie bardzo ci to wychodzi,
obawiasz sig, ze twoje slowa brzmia zbyt rozpaczliwie, ze
sprawiasz wrazenie zbyt niesamodzielnej i zaleznej od
meza. On stucha, a kiedy si¢ odzywa, wiesz, ze jest
zirytowany:

— Czy naprawde musz¢ meldowac si¢ u ciebie co pigc
minut? — pyta ostro. — Dlaczego zatamujesz sig, jak nie
zadzwonig przez dwadziescia cztery godziny?

Rozmowa konczy si¢ nieprzyjemnie, odktadajac stu-
chawke czujesz si¢ strasznie. Chciala$ tylko powiedzie¢ mu,
jak bardzo ci go brakuje. Dlaczego on nie moze zrozumiec¢,
ze si¢ martwila$? Czy rzeczywiScie okazata$ brak rozsadku,
martwiac si¢ brakiem wiadomosci od niego? A moze on
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jednak ma racjg: ,,Czy ze mna wszystko w porzadku?

— pytasz siebie w duchu. — Czy naprawdg jestem zbyt
wymagajaca?"

Wigkszos¢ kobiet znajdzie w opisanych wyzej doswiad-
czeniach 1 emocjach odbicie wlasnych przezy¢, poniewaz
byly one w mniejszym lub wigkszym stopniu udziatem
kazdej z nas. Zastanawiamy sig, czy nasze reakcje w relac-
jach z partnerem sa uzasadnione czy tez przesadne. Powat-
piewamy, czy nasze potrzeby sa rozsadne czy tez nadmier-
ne. Pytamy siebie: ,,Czy jestem normalna?"

Mgzczyzni natomiast, jak podejrzewam, w wigkszos$ci
zareaguja na powyzsze historie nastgpujaco: ,,0to trzy
idealne przyktady na histeryczne zachowania kobiet, ktore
nas doprowadzaja do szatu!" I beda mieli racje — scenariu-
sze te opisuja do$¢ typowe poczynania i emocje kobiet,
ktorych panowie po prostu nie rozumieja, a co za tym idzie,
oceniaja jako niepozadane.



Latwo potgpia¢ co$, czego nie rozumiemy. Nie po-
strzegane oczyma madrosci 1 empatii wyjatkowe i1 pigkne
cechy kobiet wydaja si¢ me¢zczyznom wecale nie takie
pigkne; czasami nawet my same si¢ z taka ocena zgadzamy.
Kiedy jednak nauczymy si¢ wewngtrznych tajemnic kobie-
cej natury, nagle to, co wygladato na splatane, staje si¢
jasne, to, co nie do przyjecia, zastuguje na pelna aprobate,

a to, co wymagato wysitku, nabiera wartosci.

Kiedy przygotowywatam sig¢ do pisania tej czesci ksiaz-

ki, przyswiecal mi prosty cel. Szukatam kilku podstawo-
wych prawd o naturze kobiet, ktére pomogtyby i nam,

1 naszym ukochanym zrozumie¢ nasze uczucia i zachowa-
nia. W mojej ankiecie zadalam kobietom nastgpujace
pytania:

Czy chciatabys, aby twoj ukochany dotart do najglebszych
poktadow twej natury? Jakie kwestie powinien zrozumiec?
Ktore cechy, istotne dla ciebie jako kobiety, lecz — jak
Podejrzewasz — diametralnie odmienne z mgskiego punktu
widzenia, cheialaby$ wytlumaczy¢ ukochanemu?
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W kolejnych rozdziatach postaratam sig jak najlepiej
podsumowac owe podstawowe prawdy o tym, jakie jes-
teSmy, dlaczego takie jesteSmy i co mgzczyzni powinni

o nas wiedzie¢. Na poczatku skupitam sig na trzech
cechach, moim zdaniem absolutnie kluczowych dla zro-
zumienia kobiet, z nich bowiem wynika przewazajaca
wigkszos¢ kobiecych poczynan, uczuc i stow. Oto one:
Trzy podstawowe prawdy o kobietach

1. Dla kobiet najwazniejsza jest mito$¢.

2. Kobiety sa kreatorkarni.

3. Kobiety utrzymuja uswigcony stosunek z czasem.
Rozdzialy czwarty, piaty 1 szOsty opisujq trzy ukryte
potrzeby kazdej kobiety oraz podaja ostateczng od-
powiedz na meskie pytanie: ,,Czy naprawde moge zrobié¢
co$, dzigki czemu ona przestanie narzekac¢ i wreszcie bedzie
szczesliwa?" (Tak, mozesz!) Rozdziat siodmy przedstawia
szczegotowo Siedem fatszywych mitow o kobietach, w ktdre
wierza mezczyzni, 1 dlaczego sa one catkowicie bigdne.

I

Dla kobiet najwazniejsza

jest mitos¢

Kilka miesigcy temu zadzwonit do mnie przyjaciel, z kto-
rym przez jaki$ czas nie miatam kontaktu, by mi powie-
dzie¢, ze od pot roku widuje si¢ z nowa partnerka. Brian
umawiatl si¢ z wieloma kobietami, cho¢ nigdy serio si¢ nie



zaangazowal, tak wigc byta to wazna wiadomos$¢. Zapyta-
tam, jak mu si¢ wiedzie, a on odparl, ze wspaniale, tylko
martwi go jedna rzecz.

— O co doktadnie chodzi? — zapytatam.

— No wiesz, Lori jest naprawde §wietna, stodka i uczu-
ciowa — zaczal Brian — ale martwig si¢, czy wszystko z nia
w porzadku, czy nie ma jakich$ problemoéw natury psy-
chicznej. Dlatego dzwonig do ciebie, zeby$ mi to wy-
thumaczyta.

— A jakie jej zachowania sktaniaja ci¢ do takich podej-
rzen?

— Mowi, ze caly czas o mnie mysli, dzwoni do mnie

w ciagu dnia, by mi powiedzie¢, ze za mna tgskni, planuje
specjalne wyjscia na tygodnie z gory i ciagle chce roz-
mawiac o nas i o tym, jak cudownie si¢ mi¢gdzy nami uktada.
A w zesztym tygodniu — ciagnal Brian z powaga — wy-
znala mi, ze nasz zwiazek jest najwazniejsza sprawa w jej
zyciu!

— I na tej podstawie wyciagnates taki wniosek? — led-

wie krytam rozbawienie.

— No wiesz, jesli ona do tego stopnia koncentruje si¢

na mnie, to musi by¢ niepewna siebie neurotyczka.

— Nie, mdj drogi — odpartam ze $miechem — ona jest
kobieta zakochana!
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Brian jest dobrym czlowiekiem — ale m¢zczyzna. Nie

mial dotad zbyt wielkiego dos§wiadczenia w dlugotrwatych
zwiazkach, mito§¢ Lori wydawala mu si¢ dziwna, wrgcez
niezdrowa, poniewaz nie rozumiat pierwszej tajemnicy
kobiecej natury: Swiat kobiet jest §wiatem mitosci. Chce-
my kocha¢, przywiazywac sig, cieszy¢ si¢ intymnymi
zwigzkami.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Dla kobiet najwazniejsza jest mitos¢.

Kiedy méwig, ze dla kobiet najwazniejsza jest mitosc,

nie znaczy to, ze postanowity one na pierwszym miejscu
postawi¢ mitos¢ 1 zwiazki—tak skonstruowana jest kobieca
swiadomos$¢. Nie decydujemy, ze nasze serce bedzie kon-
centrowac si¢ na ukochanym — tak po prostu jest. Nie
decydujemy, ze zawsze bedziemy mysle¢ o sprawach z nim
zwiazanych — po prostu to robimy. Nie decydujemy, ze na
pierwszym miejscu stawiamy mito§¢ — ona po prostu to
miejsce zajmuje.



Placek mitosci

Oto tatwy sposéb na zrozumienie kobiecego podejscia

do mitos$ci i zwiazkdéw; nazwalam go ,,plackiem mitos-

ci.

Wyobrazmy sobie dwa podobne do plackow kota, jedno
przedstawiajace meska, drugie kobieca swiadomos$¢. Zaldz-
my, ze z kazdego odkrojono kawatek, stanowiacy okoto
jednej dziesiatej catosci. W meskim kole ten niewielki
kawatek to procent jego $§wiadomosci skupiajacej si¢ na
mitosci 1 intymnych zwigzkach. Wszystko poza nim, czyli
dziewig¢ dziesiatych kota, to sSwiadomos$¢ skoncentrowana
na pracy, zainteresowaniach, planach i innych czynno-
Sciach.
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W kobiecym kole jednak sytuacja przedstawia si¢

catkiem odmiennie: ten maty kawalek to czegs¢ jej Swiado-
rnosci, ktora skupia si¢ na pracy, zainteresowaniach, p3'°Je-
ktach, cala reszta natomiast poswigcona jest mitosci,
rodzinnemu i zwiazkom!

Zgoda, jest w tym moze troche¢ przesady, ale

cie, o co mi chodzi. Ilekro¢ rysuje ,,placek mitosci * na
seminariach, uczestnicy obu pfci reaguja $miechem, dla-
czego? Poniewaz instynktownie czuja, ze to prawda- Jak
wkrotce si¢ przekonamy, kryje si¢ w tym tez wyjasnicie
wielu kwestii, ktore sa Zrodlem probleméw w stosunkach
damsko-meskich.

Nalezy przy tym pamigtac o jednym: ,,placek mitosci”

nie odzwierciedla sposobu, w jaki dzielimy nasz cza"S> ile
godzin spedzamy na mitosci, a ile na innych czynno$¢ iach,
obrazuje natomiast, na czym skupiona jest nasza §wiado-
mos$¢ niezaleznie od tego, czym sig akurat zajmujemy. Tak
wige kobieta moze poswigcac sprawom zawodowym™ tyle
samo czasu co jej maz, a nie jedna dziesiata, by E?rzez
pozostate dziewigc¢ dziesiatych kupowac bielizng,

wiersze milosne i snu¢ fantazje erotyczne. Mozecie je

18¢ o zaktad, ze podczas pracy ona mys$li o nim o

czg$ciej niz on o niej, a i codziennie wyrazniej

sobie emocjonalny rytm ich zwiazku i z wigksza sita pragnie
bliskosci 1 intymno$ci.

Czasami kobiety nie potrafia odnies¢ ,,placka mitosci"

do siebie, dopoki im nie przypomng, ze skupianie s 1? na
mitosci dotyczy takze dzieci. Samotne matki zgodzi¢ sig

2 tym: moze nie pozostaja w intymnym zwiazku, al e ich
swiadomos$¢ dalej koncentruje si¢ na mitosci do ¢lzieci

i trosce o nie. Takze kobiety zamgzne czgsto czttj 3» ze



ogromna porcja ich ,,placka mitosci" dotyczy codziennych
relacji z dzie¢mi, a nie z m¢zem. Zupelnie inna kwestia iest,
czy to zdrowy uktad, istota rzeczy jednak

niezmieniona: $wiadomos¢, mysli i uczucia takiej ko "
Maturalnym trybem skupione sa na mito$ci.
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Podroz w glab kobiecego umystu

Zawsze powtarzam, ze gdyby mezczyzni spedzili jeden
dzien w umysle ukochanej kobiety, byliby zszokowani

1 zdumieni czestotliwos$cia jej mysli dotyczacych partnera.
Pomocne w zrozumieniu tego jest zadanie, jakie wyzna-
czam parom: prosze kobiete, by w ciagu zwyklego dnia
prowadzita ,,dziennik mysli", zapisujac te wszystkie chwi-
le, kiedy jej $wiadomos$¢ koncentruje si¢ na partnerze.
Rezultat zawsze jest ten sam: zdumienie m¢zczyzn nad
liczebnoscia takich sytuacji.

Na dowdd zamieszczam dziennik Melissy, dziennikarki
radiowej, ktora zwiazana jest z Josephem od prawie roku.
Prawd¢ méwiac to tylko zapiski z potowy dnia — cato$¢
zajetaby wiele stron!

Dziennik mysli Melissy

6.45. Budzg si¢ myslac o Josephie; cieszg si¢ na wieczorne
spotkanie. Lez¢ w t6zku i chwilg o tym marzg.

7.00. Mam ochotg zadzwoni¢ do Josepha, zeby powiedzieé
mu dzien dobry, ale méwig sobie, ze powinnam poczekac,
by sig przekona¢, czy on zadzwoni do mnie.

7.10. Nie mogg si¢ zdecydowac, czy umy¢ wlosy teraz, czy
dopiero przed randka, tak Zebym byla naprawdg §wieza na
spotkanie z Josephem.

7.15. Postanowitam umy¢ wlosy p6zniej, ale biorac prysz-
nic méwig sobie, ze wieczorem koniecznie powinnam
natozy¢ mleczko do ciata, ktore Josephowi si¢ podo-

bato.

7.40. Jedzg $niadanie wspominajac, jak cudowne byto to
wspodlne $niadanie w ubiegly weekend, kiedy Joseph zostat
na noc.

7.50. Ogladam telewizjg; jest program o miejscach wypo-
czynku na Karaibach. Joseph i ja zamierzamy wkrotce tam
wyjechaé, wiec zapisuje informacje podane przez spikera.
DLA KOBIET NAJWAZNIEJSZA JEST MJLOSC
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7.55. Joseph wciaz nie dzwoni. A moze powinnam sama do
niego zadzwoni¢ 1 wspomnie¢ o programie telewizyjnym?
Postanawiam czekac jeszcze dziesig¢ minut.

8.05. Dzwonig do Josepha i gawedzimy sobie kilka minut.
Bardzo si¢ $pieszy, bo ma w pracy wazne spotkanie, wigc



nie potrafi catkiem skoncentrowac si¢ na rozmowie, ale
mowi, ze nie moze doczekac si¢ spotkania ze mna — jestem
szczgSliwa.

8.20. Robiac makijaz mysle o naszej rozmowie i powtarzam
sobie czulosci, ktore ustyszatam od Josepha.

8.35. Zastanawiam sig¢, co wlozy¢ do pracy. Zaraz tez
zaczynam mysle¢, jak powinnam sig¢ ubra¢ na wieczorne
spotkanie. Kilka dni temu kupitam sobie nowy top, ktory
chyba spodoba si¢ Josephowi. Przymierzam top od razu,
zeby sprawdzié, czy dalej jestem z niego zadowolona.

8.50. Sciele t6zko i postanawiam, ze po potudniu zmienig
posciel. Mam nadzieje, ze Joseph spedzi u mnie noc.

9.20. Jadac do pracy stucham radia. Nadaja piosenkg¢
Carlosa Santany, ktora oboje z Josephem uwielbiamy;
przypomina mi si¢ podr6z dO San Diego, kiedy przez cata
drogg stuchali$my albumu Santany. Usmiecham sig, bo
swietnie si¢ bawili$my. Kusi mnie, by zadzwoni¢ do
Josepha na komorke i powiedzie¢ mu, ze wspominam San
Diego, ale przypuszczam, ze jest teraz w drodze na
spotkanie, ktore pewnie catkowicie zaprzata mu w tej chwili
glowg.

10.45. Patrze na zdjecie Josepha na biurku 1 dochodzg do
whniosku, ze rnuszg kupi¢ tadniejsza ramke.

11.30. Spogladam na zegarek 1 zastanawiam sig, czy
spotkanie Josepha juz dobieglo konca i czy dobrze mu
poszto. Mam nadziejg, ze tak, bo to oznacza, ze wieczorem
bedzie w dobrym nastroju.

11.50. Joseph dzwoni w drodze ze spotkania. Gtos ma
zadowolony. .Mowig rnu, ze rano styszatam piosenke Santa-
ny-

11.57. P° telefonie Josepha jestem lekko zaniepokojona

i uSwiadamiam sobie, ze to z powodu jego wzmianki

o koniecznos$ci wyjazdu z miasta w przysztym tygodniu.
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12.30. Jestem z nowym klientem na lunchu w restauraciji,

w ktorej nigdy wezesniej nie bytam; mysle, ze Josephowi
bardzo by si¢ tu podobato i ze powinnismy kiedys tu
przyjsc.

14.10. Mijam sklep i przypominam sobie, ze skonczyto mi
si¢ ulubione mydto Josepha. Wchodze¢ wigc, a skoro juz tam
jestem, id¢ do dzialu warzywnego. Maja tam pigkne
maliny, Joseph bardzo je lubi, wigc kupuje.

14.35. P° powrocie do biura sprawdzam wiadomosci,

a cho¢ rozmawiatam z Josephem przed kilkoma godzinami,
jestem lekko rozczarowana, ze si¢ nie odezwat. Wiem, zZe to



ghupie, ale tak czuje.

14.55. Otwieram poczt¢ 1 znajduje w niej zaproszenie na
przyjgcie na cze$¢ znanego pisarza, ktory w przysztym
miesiacu przyjezdza na wyktad. Notuj¢ w pamigci, zeby
zapytac Josepha, czy bedzie mogt ze mna p6jse.

15.15. Zerkam na zegar na komputerze i czuj¢ dreszcz
podniecenia na mysl, ze za niespelna cztery godziny
zobaczg Josepha.

I jaka jest twoja odpowiedz na dziennik mysli Melissy,
drogi Czytelniku? Kiedy pokazuj¢ go kobietom, po prze-
czytaniu mowia: ,,0jej, robi¢ doktadnie tak samo!" Moze
same mysli sa inne w przypadku kobiet zameznych albo
matek, jednakze ich czgstotliwos¢ jest bardzo podobna.
Megzczyzni natomiast reaguja zupetnie inaczej. Niektorzy
sadza, ze stroje sobie z nich zarty, ze tego typu zapiski
nie moga by¢ prawdziwe. Inni wyglaszaja komentarze

w rodzaju: ,,Z tej Melissy to kawat neurotyczki" albo
,»Wyglada na to, ze potrzeba jej prawdziwego zycia!" Nie
zdaja sobie sprawy, ze ich wlasne dziewczyny lub zony
przypuszczalnie mysla o nich tak samo czg¢sto jak Melissa
0 Josephie.

Mitos¢ jest stale obecna w umysle Melissy, podobnie

jak u wielu kobiet. To najwigkszy kawatek ,,placka™ jej
swiadomosci. Nie oznacza to wcale, ze nie skupia si¢ na
obowiazkach zawodowych ani na innych dziedzinach
zycia — w istocie ma bardzo napigty plan dnia i wymaga-
DLA KOBIET NAJWAZNIEJSZA JEST MILOSC
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jaca prace. Oznacza jedynie to, ze kiedy pozostaje w in-
tymnym zwiazku, patrzy na $§wiat przez okulary mi-

tosci. To tak jakby miata specjalna parg szkiel, ktora
dostata, gdy zakochata si¢ w Josephie, i nigdy ich nie
zdejmuje. Wiadomosci w telewizji nie sa tylko wiadomo-
Sciami — stajq sig¢ czyms, czym moze podzieli¢ si¢ z ukocha-
nym. Piosenka w radiu nie jest tylko piosenka — budzi
wspomnienia i emocje, ktore tacza si¢ z ukochanym.
Maliny nie sa tylko malinami — sa ulubionym owocem
ukochanego.

Panowie, pamigtajcie, proszeg, ze proces ten jest dla

kobiet naturalny, stanowi czgs$¢ ich osobowosci do tego
stopnia, 1z nie zawsze zdaja sobie z niego sprawg. W rzeczy-
wistosci Melissa po przeczytaniu swojego dziennika tez
byla zaskoczona, Ze tak czgsto mysli o Josephie. Zwykle
mysli te przeptywaja przez jej Swiadomos¢. Stanowia czg$¢
jej zaangazowania w zwiazek, sa odbiciem faktu, ze podob-
nie jak wiele innych kobiet na pierwszym miejscu stawia



mitos$¢.

Mezczyzni 1 kobiety kochaja

odmiennie

Po latach pracy i osobistych doswiadczen dosztam do
wniosku, ze kobiety i m¢zczyzni odmiennie przezywaja
mitos¢.

Dla wigkszo$ci kobiet mito$¢ jest rzeczywistoscia, stata
swiadomoscia, ktora nigdy catkowicie nie znika, nawet
gdy zajmuja si¢ sprawami nie majacymi zwiazku z mi-
loscia.

Wigkszo$¢ mezczyzn natomiast do§wiadcza mitosci w spo-
sOb bardziej fragmentaryczny: jest to spotkanie, w ktorym
udziat bierze tylko czg$¢ ich osoby.
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Kobiety nie przetaczaja $wiadomos$ci na mito$¢, bo ich
Swiadomos$¢ przez wigkszos$¢ czasu jest na niej skupiona
niezaleznie od tego, czy to okazuja czy nie. U mgzczyzn jest
przeciwnie, wigkszo$¢ z nich musi §wiadomie to uczynic.
Wrdo¢my na chwilg do Briana, ktory podejrzewat, ze

jego dziewczyna moze mie¢ jaki$ problem psychiczny,
poniewaz tak bardzo jest na nim skoncentrowana; podob-
nie zareagowaliby inni mezczyzni. A to po prostu rezultat
rdéznicy pomigdzy plciami, o ktorej teraz méwimy. Briano-
wi w glowie si¢ nie miesci, ze mialby tak intensywnie jak
Lori angazowac si¢ w zwiazek. Gdyby tak zrobit, musialby
odsuna¢ na bok cata resztg swojego zycia i $wiadomie
skoncentrowac sig na partnerce, a to jego zdaniem ozna-
czatoby zaburzenie rownowagi, wrecz obsesj¢. Tak wigc
btednie zaktada, ze Lori usilnie si¢ stara kocha¢ go w taki
sposob, ze jej rdwnowaga psychiczna ulegta zachwianiu, ze
ma sktonnos$¢ do obsesji.

Wielu mgzczyzn popetnia ten sam btad — widza, jak
kobieta stawia na pierwszym miejscu mitos¢, i trudno im to
zaakceptowac. ,,Gdybym ja si¢ tak zachowywat albo od-
czuwal — mysla sobie — oznaczaloby to, Ze wlasciwie nie
mam wilasnego zycia, ze jestem zdesperowany." I wyciaga-
ja wniosek, ze partnerka szuka celu w Zyciu, jest wewngtrz-
nie pusta i niepewna siebie, skoro tak bardzo ich kocha lub
tak intensywnie skupia na nich swoje mysli.

Kobiety jednak wiedza lepiej. Lori wcale sig nie stara.

Jest zakochana, koncentruje si¢ na Brianie z taka sama
fatwoscia, z jaka oddycha. Nie mysli o tym — to si¢ dzieje
samo z siebie. Podobnie jest z Melissa—ona wcale nie stara



si¢ mys$le¢ o Josephie, a juz na pewno nie z braku wtasnego
zycia. Mysli o nim, bo tak jako kobieta go kocha.

Analogia do ,,placka mitosci" ilustruje, jak m¢zczyzni

1 kobiety mysla o swoich zwiazkach. A oto kolejna analogia,
pokazujaca z kolei, jak mgzczyzni 1 kobiety funkcjonuja

w zwiazku.

Wyobrazmy sobie, ze §wiadomo$¢ mezczyzn i1 kobiet to
dom, w ktérym poszczegdlne pokoje przeznaczone sa dla
réznych dziedzin zycia: pokoj pracy, pokoj ciata, pokoj
odpoczynku 1 tak dalej. Dla wigkszosci kobiet kazdy pokoj
w domu jej $wiadomosci to zarazem pokoj mitosci,

nawet jesli stuzy do innych celow. To dom mitosci!
Mgzczyzni za$ maja tylko jeden pokoj mitosci w domu
swego umystu. Tak wigc jesli mgzczyzna chce sig skupi¢ na
mitosci 1 zwiazku, musi §wiadomie opusci¢ pozostate
pokoje, by uda¢ si¢ do pokoju mitosci.

Analogia do pokoju mito$ci thumaczy zjawisko, ktorego

tak czesto doswiadczatam w swoich zwiazkach, a ktore

— jak wiem — nieobce jest tez innym kobietom.

Jestem z partnerem, dotykam go i odzywam si¢ do niego
czule, ale on nie reaguje. Wiem, ze mnie kocha, nie potrafi¢
wigc zrozumie¢, dlaczego wydaje si¢ chlodny. Kiedy py-
tam, czy cos$ si¢ stalo, nieodmiennie odpowiada: ,,Nie,
wszystko w porzadku". Zaczynam si¢ niepokoi¢ i martwic,
bo probuje porozumieé si¢ z nim na poziomie uczuciowym,
lecz on nie podejmuje mojego tonu.

Co naprawdg dzieje si¢ w takiej sytuacji? Jestem

w moim domu mitosci, pelnym pokojow mitosci i odnoszg
si¢ do partnera w intymny, czuty sposob, tylko ze on akurat
nie przebywa w swoim pokoju mitosci! Moze znajduje sig
w pokoju pracy 1 zastanawia nad niedokonczonym projek-
tem, moze jest w pokoju pienigdzy i rozmysla o inwestyc-
jach, a moze wtasnie w pokoju odpoczynku oglada telewizj¢
albo surfuje po Internecie. A tu nagle ja oczekuje od niego
czutosci, a on thumaczy sobie moje pragnienia jako prosbe,
by udat si¢ do swojego pokoju mitosci, bo tylko stamtad
moze spetni¢ moje oczekiwania. On jednak nie chce tam 1$¢
*— jest zajety w innym pokoju swego umystu.

Naturalnie gdybym nie rozumiata koncepcji pokoju
mitos$ci, nie u§wiadomitabym sobie, ze w danej chwili
partner nie jest dla mnie osiaggalny na poziomie uczucio-
wym —bo z pozoru wyglada to tak, jakby catkowicie si¢ ode
mnie odsunat.l to jest najgorsze w tej sprawie: poniewaz
partner nie przebywa w pokoju mitosci, moje proby
porozumienia na poziomie uczuciowym moga wygladac
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tak, jakbym starata si¢ go kontrolowa¢ albo méwi¢ mu, co
powinien zrobic.

Kiedy wigc pytam partnera: ,,Co si¢ stato?", on przypu-
szczalnie odbiera to tak, jakbym mowita: ,,Dlaczego akurat
w tej chwili nie jestes w pokoju mitosci? Dlaczego nie
mozesz wszystkiego rzuci¢ i p6j$¢ tam, zeby$my mogli
przezy¢ romantyczna chwile?" To wyjasnia reakcje — od
rozbawienia poprzez lekkie zniecierpliwienie i irytacj¢ az
do gniewu 1 zamknigcia si¢ w sobie — jakie w mgzczyznach
wywotuja kobiety, gdy nieoczekiwanie pragna chwili czu-
tosci. Probujemy go kochaé, a on czuje sig tak, jakbySmy
chciaty wyrwac go ze stanu $wiadomosci, w jakim si¢ akurat
znajduje, 1 sita zaciagnaé do pokoju mitosci!

Niedawno z partnerem pojechali$my na krotkie waka-

cje, ktore spedzilismy w cudownym, romantycznym na-
stroju. W dniu wyjazdu czuli$my si¢ sobie bardzo bliscy,
powtarzali$my, jak wspaniale si¢ bawili$my. Jednakze

w samolocie dostrzeglam, ze partner trochg si¢ ode mnie
oddala. Nie reagowal tak jak wcze$niej 1 wydawat si¢
btadzi¢ myslami gdzie$§ daleko.

— Cos sig stato? — zapytatam.

— Nic — odpart. Cos$ si¢ jednak zmienito, a ja nie

mialam pojgcia co. Ogarnal mnie niepokdj. Co moglo sig
stac? Przez cala podr6z, w czasie ktorej musieliSmy si¢
przesiada¢, pytalam go, czy wszystko w porzadku. Natural-
nie im mocniej nalegalam, tym bardziej on si¢ w sobie
zamykat. Kiedy p6znym wieczorem dotarlismy do domu,
sprawy wygladaty juz fatalnie.

Nastgpnego dnia znowu migdzy nami byto dobrze, ale

ja nie mogtam wyjs¢ ze zdumienia. Co si¢ stato w czasie
powrotu do domu, Ze migdzy nami wytworzyla si¢ taka
niedobra atmosfera?

I wreszcie pojetam. Kiedy byli§my na wakacjach, moj
partner caty czas przebywat w swoim pokoju mitosci. Nie
musiat pracowac, nie miat zadnych zobowiazan i z rado$cia
usadowit si¢ w tej czesci swojej swiadomosci, dzigki ktorej
moégt nawiaza¢ ze mna tacznos$¢ uczuciowa. Pdzniej ruszyli-
smy z powrotem do domu, a ja nie zdawatam sobie sprawy,
ze partner w tej samej chwili z pokoju mito$ci przeszedt do
pokoju podrdzy, w ktorym koncentrowat si¢ na szczegoétach
zwiazanych z takséwkami, lotniskami, thumami, znalezie-
niem odpowiednich bram i tak dalej.

Ja takze zwracatam uwagg na te szczegoty, do glosu



doszta praktyczna strona mojego umystu. Réwnoczesnie
jednak, jako kobieta, nie opuscitam pokoju mitosci. Dlatego
tez przytulatam si¢ do niego, kiedy czekali§my na samolot,
wspominatam czute chwile, probujac utrzymac ten sam
nastroj, ktérym cieszylismy si¢ przez te kilka dni, aczkol-
wiek zupelnie nie zdawatam sobie sprawy z tego, ze on
wyszedl z pokoju mitosci wiele godzin temu! Nic

wigc dziwnego, ze czutam si¢ samotna i porzucona — part-
ner nie dotrzymywatl mi towarzystwa. I nic dziwnego, ze on
z kolei byl poirytowany — dla niego wygladato to tak,
jakbym nie aprobowala jego decyzji o zmianie nastroju lub
co gorsza, nawet si¢ jej nie domyslata.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Kiedy kobieta pragnie nawigza¢ z partnerem taczno$¢
emocjonalna, nie zdaje sobie sprawy, ze on by¢ moze nie
przebywa w pokoju mitosci.

Jak mgzczyzna powinien postgpowaé

Kiedy widzisz, ze partnerka szuka ci¢ w pokoju mitosci, a ty
akurat w nim nie przebywasz, albo podejmij probe, by tam
si¢ z nig spotkac, albo delikatnie daj jej do zrozumienia, ze
jestes w zupelnie innym nastroju.

Kiedy kobieta puka do drzwi twojego pokoju mitosci,

ma nadziejg, ze ci¢ tam znajdzie. Odkrywajac, ze pokdj jest
pusty, a ciebie nie ma tam, gdzie byte$§ powiedzmy przed
godzina lub poprzedniej nocy, czuje si¢ zaniepokojona

1 zraniona, ma wrazenie, jakby$ odszedt. Widzac wigc,
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jak patrzy na ciebie z niedowierzaniem i pyta: ,,Co si¢
stato?", pamigtaj, ze przypuszczalnie chodzi o to, Ze ona
jest w swoim pokoju mitosci, a ty nie. Nie krytykuje cig, ze
jeste$ tam, gdzie jeste§ — ona po prostu usituje do ciebie si¢
zblizy¢€. (Temat ten rozwing w dalszych czgs$ciach ksiazki.)
W takiej sytuacji masz dwa wyjscia:

1. Jesli to mozliwe, wpadnij na minutg do swojego pokoju
mitosci, by partnerke czule przytuli¢ lub powiedziec¢ jej co$
mitego.

2. Mozesz jej powiedzie¢, ze w tej chwili znajdujesz sig

w innym pokoju swego umystu: rozmys$lasz o pracy,
skupiasz si¢ na prowadzeniu samochodu, szukasz czego$

w komputerze, a w pokoju mitosci spotkasz si¢ z nia
pdznie;.

Proponowatam ten sposob wielu parom; z ich relacji

wiem, ze rezultaty byly wspaniate. Pewien m¢zczyzna



wyjawit mi niedawno, Ze on i jego Zona stworzyli sobie
rodzaj szyfru, ktorym informuja si¢ wzajemnie o swym
nastroju. Kiedy on widzi, ze zona probuje nawigza¢ z nim
tacznos$¢ uczuciowa, pyta: ,,Kochanie, czy jestes teraz

w pokoju mitosci?" W ten sposdb upewnia si¢ co do jej
intencji. Jezeli zona odpowiada: ,,Tak, jestem!”, to czule jej
mowi: ,,Bo wiesz, ja w tej chwili przebywam gdzie indziej,
ale jesli poczekasz, dotacze¢ do ciebie pozniej!" Jej to
wystarcza, wie, ze maz docenia proby nawiazania tacznosci,
a nie podejmuje ich nie dlatego, ze dzieje si¢ co$ zlego, ale
dlatego ze zajety jest w innym pokoju swojego umystu.

W nastepnych rozdziatach podam proste skuteczne
techniki, ktore bez wielkiego wysitku pozwola zaprowadzi¢
mezczyzng do jego pokoju mitosci.

Dlaczego kobiety na pierwszym

miejscu stawiaja mitos¢

Czy zaczynasz juz rozumie¢, jak odmiennie postrzegaja
siebie kobiety i mgzczyzni w kwestii mitosci? Kontrast ten
jest zrodlem odmiennego postrzegania swojej wartosci jako
istoty ludzkiej:

Kobiety okreslaja i wartosciuja siebie poprzez zdolnos¢ do
mitosci 1 udane zwiazki.

Mezczyzni okreslaja 1 wartosciuja siebie poprzez zdolno$¢
osiagnigcia sukcesu i swoje dokonania.

Jak do tego doszto, ze kobiety i mgzczyzni tacy si¢ stali?
Przyczyny sa rozne, socjologiczne 1 kulturowe, a ich
korzenie siggaja wiele tysiacleci w przesztos¢. Uymujac
rzecz prosto, w czasach prehistorycznych warto§¢ mez-
czyzny mierzono jego umiejgtnosciami towieckimi, zdolno-
Sciag do wyzywienia rodziny, obrony siebie i swoich bliskich
oraz pozycja w szczepie. Powodzenie, z jakim spelniat te
zadania, dostownie decydowato o zyciu lub $mierci jego

1 rodziny. Obecnie takze spoteczenstwo ocenia mgzczyzn
wedlug wysokosci zarobkow, pozycji zawodowej, skutecz-
nosci ,,fowieckiej" przejawiajacej si¢ w domach, samocho-
dach, ubraniu i tak dalej.

Z drugiej za$ strony kobieta w owych czasach ceniona

byla za zupetnie odmienne cechy: umiejgtnos¢ opieki nad
mezczyzna 1 dzie¢mi, zdolno$¢ do zaspokojenia go pod
wzgledem uczuciowym i seksualnym, dzigki czemu utrzy-
mywatla jego zainteresowanie wtasna osoba 1 zapewniata
sobie dalsza opieke oraz wyzywienie, sposob, w jaki od-
nosita si¢ do niego, jego krewnych 1 innych cztonkow
spotecznos$ci. W jej przypadku takze powodzenie w spet-
nianiu tych zadan miato decydujace znaczenie, poniewaz
kobiety, ktore nie potrafity zadowoli¢ mgzczyzn i1 zdoby¢
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tym samym ich wzgledow, nie miaty mozliwos$ci samo-
dzielnego utrzymania si¢ przy zyciu.

Teraz wigc stato si¢ jasne, dlaczego kobiety na pierw-

Szym miejscu stawiaja mito$¢: robitysmy to od tysigcy

lat. Od tego zalezato nasze przetrwanie. Nauczyly$Smy

si¢ zwracac nieustannie uwage na stan naszego zycia
uczuciowego i doktada¢ staran, by wszystko uktadato sig
dobrze, a nasz partner nadal byt z nami szczesliwy. Kiedy
wigc w naszym zwiazku panuje harmonia, czujemy si¢
dobrze, a kiedy jej zabraknie, ogarnia nas niepokdj i niepe-
wnos¢.

To wyjasnia kwesti¢ dobrze znana kazdej kobiecie:
niezaleznie od tego, jak doskonale rozwija si¢ nasza kariera,
niezaleznie od zainteresowan i realizacji planow, jesli

W naszym intymnym zwiazku pojawia si¢ problem, popa-
damy w rozpacz. W pracy mozemy mie¢ wspanialy dzien,
ale jesli w domu uktada sig zle, to w takim nastroju
ktadziemy si¢ spac. Nie oznacza to wcale, ze problem musi
by¢ istotny — moze to byta tylko drobna sprzeczka

z m¢zem — to jednak wystarczy, by przez caly dzien bolato
nas serce, bez wzgledu na to, co osiagniemy lub czego
dos$wiadczymy w pracy.

Wyznam, ze przezywatam to wielokrotnie. Moglam

mie¢ najbardziej udany dzien pod wzgledem zawodowym,
prowadzac program telewizyjny albo wygtaszajac wyktad
dla tysigcy ludzi, czy tez promujac nowa ksiazke, ale jesli
w zwiazku z partnerem brakowalo harmonii, nie potra-
fitam w pelni cieszy¢ sukcesami. Dlaczego? Poniewaz jak
wszystkie kobiety, okreslam siebie poprzez t¢ ogromna
cze$¢ mojego ,,placka mitosci" — przez stan mitosci.
Prawda jest taka, ze najglosniejsze oklaski, wysoka sprze-
daz ksiazki czy zwrdcone na mnie oczy milionéw ludzi
nigdy nie przegnaja smutku, ktory czuj¢, gdy miedzy mna

a partnerem nie ma takiego porozumienia, jakiego bym
pragngla.

Z mgzczyznami bywa zazwyczaj odwrotnie. Jesli ich

zycie intymne uktada si¢ wspaniale, natomiast w pracy
mieli zty dzien, trudno im odczuwac satysfakcj¢. Dlaczego?
Poniewaz mezczyzni takze maja sktonnos¢ do okreslania sig
poprzez owa wielka czgs¢ ,,placka mitosci", tylko ze w ich
przypadku naleza do niej osiagnigcia zawodowe, pozycja

w $wiecie, opinia o swoich dokonaniach, fakt, czy dorastaja



do wlasnego ideatu.

Jedna z najtrudniejszych lekcji, jakiej musiatam na-

uczy¢ si¢ jako kobieta, polegala na tym, by nie inter-
pretowac btednie meskiego zachowania tylko dlatego, ze on
nie reaguje zgodnie z moimi zyczeniami. Kiedy m¢zczyzna
pozornie nie ma ochoty poswigci¢ nam tyle czasu i uwagi,
na ile naszym zdaniem zaslugujemy, zaczynamy zaktadac,
ze dzieje si¢ cos$ ztego. Myslimy: ,,Gdybym ja si¢ tak
zachowywala, oznaczatoby to, ze jestem na niego wsciekta,
nic a nic mi na nim nie zalezy albo ze on wcale nie jest dla
mnie taki wazny."

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Kobieta czasami zaktada, ze twoj brak skupienia si¢ na
zwiazku oznacza, iz nie kochasz jej tak mocno jak ona
ciebie.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze martwi sig albo czuje zraniona,
kiedy nie stawiasz jej na pierwszym miejscu — poniewaz
chce wiedzie¢, ze jeste$ tak samo mocno zaangazowany

w zwiazek jak ona i ze cenisz ja tak samo wysoko jak ona
ciebie.

Zgadzam sig, ze my, kobiety, powinny$Smy pamigtac, iz
mezczyzni sg inni 1 nie zawsze okazuja przywiazanie

i mito$¢ w taki sposob jak my. Mozecie nam jednak pomac,
panowie, po pierwsze rozumiejac, skad biora si¢ nasze
rozczarowanie, troska lub zdenerwowanie, kiedy odnosimy
wrazenie, Ze nic was nie obchodzimy i ze wlasciwie nasz
Zwiazek nie ma dla was wigkszego znaczenia, a po drugie nie
Potgpiajac nas za nasze reakcje.
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Jak zastosowac¢ podane w tym

rozdziale informacje do twojego

zwiazku oraz dlaczego

powinienes to uczynié

Zamierzam wielokrotnie w mojej ksiazce powtarzac: za
kazdym razem, kiedy nie chcesz zrozumie¢, dlaczego
partnerka denerwuje si¢ z jakiego$ powodu, swiadomie lub
bezwiednie prowokujesz te jej zachowania, ktorych nie
znosisz! Innymi stowy, na poczatku ona moze wcale nie
czuje si¢ niepewna — zachowuje Si¢ po prostu jak zakocha-
na kobieta — ale twoja krytyka budzi w niej niepokoyj,

a wtedy rzeczywiscie ogarnia ja niepewnosc.

Kwestia ta jest jedna z podstawowych, jakie powinni
pozna¢ mezczyzni. Styszalam to w ciagu wielu lat pracy od



tysigcy kobiet, a takze w trakcie zbierania materiatu do tej
ksiazki.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Kiedy nie prébujesz zglebi¢ natury kobiet, nie§wiadomie
prowokujesz zachowania, ktorych nie potrafisz znie$¢!
Przypomnijmy sobie histori¢ o kobiecie, do ktorej maz

nie zadzwonit z podrozy stuzbowej. Nie potrafit zrozumie¢,
czym si¢ tak martwila, 1 oskarzyt ja, ze jest niepewna siebie,
skoro ciagle musi z nim rozmawiaé. C6z, powdd jej
zmartwienia byt prosty: wiedziata, ze gdyby to ona wyje-
chata z miasta i nie zadzwonita do domu przez niemal dobg,
oznaczaloby to, ze specjalnie unika me¢za, ze dzieje si¢ cos$
naprawdg ztego. Bez wzgledu na okolicznos$ci skontak-
towataby si¢ z mgzem, wigc jesli on tego nie zrobit, znaczy
to, ze nie obchodza go jej uczucia.

Jej maz tego nie rozumiat. Wiedziat tylko, Ze Zona jest
zdenerwowana, a to wzbudzito w nim wiele niepozadanych
emocji: wyrzuty sumienia, ze zrobil co$ ztego, wrazenie, ze
jej oczekiwania ograniczyty jego wolno$¢ i niezaleznos¢,
przykra pewnos$¢, ze nagle migdzy nimi pojawit sig prob-
lem. Zamiast wigc probowac zrozumie¢ przyczyny jej
zdenerwowania lub wyrazi¢ zal, ze mimowolnie je spowo-
dowat, zaczyna od pretensji, ze ona jest w ztym humorze.
To tak jakby mowil: ,,Jeste§ zdenerwowana, bo to z toba
co$ jest nie tak, a nie z powodu tego, co zrobilem lub czego
zaniechatem."

Jego zona wiadomos$¢ t¢ odebrata wyraznie. Rezultat?

Coz, poczuta sig jeszcze gorzej, a na domiar ztego teraz
rzeczywiscie ogarneta ja niepewnos$¢. Im skuteczniej maz
odbieral zasadno$¢ jej emocjom i przypisywat je wymaga-
niom, a nie mitosci, tym bardziej ona czuta si¢ zraniona

i zaniepokojona.

Historia ta potwierdza moje glebokie przekonanie, ze
powinienes, drogi Czytelniku, zawarte w tej ksiazce infor-
macje wprowadzi¢ w zycie. Wspaniata przeciez bytaby
Swiadomos¢, ze dzigki trochg inaczej poprowadzonej roz-
mowie z partnerka lub nieco odmiennie potraktowane;
sytuacji mozesz zapobiec wielu stresujacym, nieprzyjem-
nym epizodom, ktorych tak si¢ w swoim zwiazku obawiasz.
Kiedy wyprobujesz niektdre z moich sugestii z czg$ci
nastgpnej, bedziesz zaskoczony pozytywna reakcja part-
nerki.

Oto podsumowanie najwazniejszych moich zdaniem
punktow, ktore nalezy zapamigtaé. Czytelniku, w tej czgsci
zawarte sa naprawdg istotne informacje, ktore pomoga ci
lepiej zrozumie¢ partnerke. A ty, Czytelniczko, ten frag-



ment na pewno zechcesz pokaza¢ partnerowi, nawet jesli
reszty ksiazki nie czytat!
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Jak postgpuja kobiety, stawiajac

na pierwszym miejscu mitos¢

Zawsze pragniemy inwestowac

czas i energie w nasz zwiazek

* Chcemy rozmawia¢ z ukochanym, by¢ z nim, zachowy-
wac tacznosc.

* Chcemy planowaé, wywolywac szczegolne wspomnie-
nia.

* Chcemy robi¢ co w naszej mocy, by zwiazek byl bliski,
silny 1 trwaty.

Megzczyzni interpretuja to biednie:

» Mysla, ze jestesmy nie do$¢ niezalezne.

» Mysla, ze jestesmy zbyt wymagajace.

* Mysla, ze brak nam pewnosci.

* Mysla, ze chcemy ich kontrolowa¢, zmuszajac do po-
Swigcania nam czasu i uwagi.

Co mezczyzna powinien wiedzied

Kobiety traktuja mitos¢ jak pracg. Zawsze gotowe sg do
pracy nad mitoscia, poniewaz je§li w zwiazku nie uktada
si¢ dobrze, oznacza to, ze w jaki$§ sposob zawiodly, Zle
wykonaty swoje zadanie.

Kiedy wigc prébujemy rozmawiac o ,,nas", propo-
nujemy zaplanowac¢ wspolne spedzenie czasu czy nazbyt
zblizamy sig do partnera, powodem nie jest brak pew-
nosci lub wymagania, powodem nie jest proba przejecia
wladzy w zwiazku. Nam zalezy tylko na stworzeniu
mozliwie najlepszego zwiazku. Probujemy poprawic

1 rozwina¢ nasza najlepsza inwestycj¢. Robimy to, co
dyktuje nam serce — na pierwszym miejscu stawiamy
mitos¢.
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Jak mezczyzna powinien postgpowac

* Partnerka bylaby wdzigczna, gdybys$ wyrazat uznanie
dla jej wysitkoéw zmierzajacych do stworzenia wspaniate-
go zwiazku, zamiast krytykowac, ze do tego stopnia si¢ na
nim koncentruje.

* Partnerka bytaby wdzigczna, gdybys$ uwazat jej po-
swigcenie 1 oddanie zwiazkowi za wielkie zalety, zamiast
traktowac ja jak neurotyczkg.

* Partnerka bytaby wdzigczna, gdybys$ pamigtat, ze plano-
wanie przez nig wspolnie spedzanego czasu wynika z mito-



Sci, nie jest za$ proba przejgcia nad toba kontroli.

Zawsze dazymy do pracy nad zwigzkiem

» Chcemy nieustannie poprawia¢ zwiazek, by by¢ blizej

Z partnerem.

+ Kazdy problem probujemy rozwiazac.

* Staramy si¢ dowiedzie¢, jak czuje si¢ partner, kiedy
podejrzewamy, ze moze nie jest z nami szczgsliwy.
Mezczyzni interpretuja to btednie:

» Uwazaja, ze to obsesja, a my nie potrafimy si¢ odprgzy¢

1 pozwoli¢, by sprawy toczyty si¢ wlasnym torem.

* Sadza, ze jesteSmy zbyt emocjonalne i przesadnie reagu-
jemy.

* Sadza, ze ich krytykujemy i méwimy, iz nie sa dos¢
dobrzy.

* Sadza, ze chcemy ich kontrolowaé i mowic, co i jak maja
robic.

Co mezczyzna powinien wiedzied

Poniewaz mitos¢ jest dla nas taka wazna, czujemy si¢
odpowiedzialne za jej utrzymanie i ochrong.

Dlatego ciagle sprawdzamy zwiazek, zeby si¢ przeko-

¢, czy gdzie$ nie czai si¢ problem, ktory nalezy natych-
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miast rozwiazac, bo w przeciwnym wypadku uro$nie do
rangi kryzysu. Caly czas 1 energia, jakie wkltadamy w zwia-
zek, sa po prostu odbiciem naszego przywiazania do
partnera — inwestujemy i staramy si¢ chroni¢ swoja
najcenniejsza inwestycje.

Kobiety wyposazone sa w potezny wewnetrzny radar
odgadujacy napigcie emocjonalne u innych ludzi, zwiasz-
cza zas$ partnerow. To tak jakbySmy ciagle staty na strazy,
pilnujac, czy co$ z zewnatrz lub wewnatrz nie zagraza
integralnosci naszego zwiazku. Kiedy wigc pytamy: ,,Co sig
stato?" albo proponujemy porozmawia¢ o problemie, po-
wodem n 1 e jest wcale chg¢ ,,wywotania zamieszania" czy
zepsucia partnerowi spokojnego wieczoru; powodem ni e
sa znerwicowanie 1 paranoja ani przesadne reakcje. My po
prostu czujemy, ze co$ jest nie tak pomigdzy nami a part-
nerem albo tez ze partnera co$ gryzie, i chcemy si¢ upewnic,
ze nie dzieje sig nic, co mogloby oboje nas skrzywdzi¢ albo
rozdzieli¢. A powodem jest to, ze tak bardzo nam na nim
zalezy 1 nie chcemy go utracic.

Jak mezczyzna powinien postgpowac

* Partnerka bytaby zachwycona, gdyby$ wyrazat swoje



uznanie dla jej troski o zwiazek, dla uporu i energii, z jaka
stara si¢ wykry¢ 1 usuna¢ napigcia oraz problemy, nim
zaczynaja szkodzic.

* Partnerka bytaby zachwycona, gdyby$ postrzegat jej
pragnienie pracy nad zwiazkiem jako wyraz namigtnosci

1 uczucia do ciebie, a nie oznake¢ obsesyjnych dazen do
perfekcjonizmu i co za tym idzie, wiecznego niezadowole-
nia.

* Partnerka bytaby zachwycona, gdybys$ wykazat inic-

j atywe i sam wystapit z propozycj a poprawy tych aspektow
zwiazku, ktore jej wymagaja, zamiast oczekiwac, ze to ona
zawsze bedzie mowic o problemach, przez co stanie sig¢ ta,
ktéra tylko wywoluje zamet.

W jaki sposdéb mozna powyzsze sugestie zastosowac

w trudnych sytuacjach? Oto tabela, ktora pomoze ci
odpowiadac partnerce z wigksza empatia i mniejszym
krytycyzmem. Nie zapominaj: zrozumienie, ze kobieta na
pierwszym miejscu stawia mito$¢, powoduje, ze jej za-
chowanie postrzega¢ bedziesz z innego punktu widzenia,

a nie odrzucac jako wyraz braku pewnosci czy wygorowa-
nych wymagan.

Jak mgzczyzni powinni reagowac

pamigtajac, ze kobiety

na pierwszym miejscu stawiaja mitos¢

Dawna reakcja

Nowa reakcja
Twoja dziewczyna chce poczyni¢ plany na nadchodzacy weekend.

Dlaczego nie mozesz okaza¢ wig-
cej spontanicznos$ci?

Cudownie, ze chcesz ten czas
spedzi¢ ze mna.

Dlaczego zawsze wszystko mu-
sisz planowac?

Dzigkujg ci, ze myS$lisz o tym
z wyprzedzeniem.
To bedzie wspaniata zabawa.

Zona mowi, ze martwita sie, kiedy nie zadzwonites, by uprzedzié, ze
bedziesz pracowat do pdZna.



Dlaczego robisz z iglty widly?

Przepraszam, ze nie zadzwoni-
tem — teraz rozumiem, ze mogtas
sie zdenerwowac.

Uspokdj sig, czy zawsze musisz
si¢ zachowywac tak paranoidal-
nie?

To takie mile wiedziec, ze ci na
mnie zalezy.

Twoja dziewczyna pyta, co cig gryzie, bo przez cala kolacjg prawie si¢
nie odzywates.

Czy zawsze muszg by¢ gadatliwy
I romantyczny w twoim towarzy-
stwie, bo w przeciwnym wypad-
ku zaraz si¢ denerwujesz? Jeste$
okropnie wymagajaca.

Racja, nie bylem dzi$ zbyt roz-
mowny, ale to dlatego, ze miatem
w pracy cigzki dzien i chyba teraz
potrzeba mi chwili spokoju.
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Dawna reakcja

Nowa reakcja

Dlaczego zawsze musisz zwracac
uwagg na kazde moje zachowa-
nie? Czy nie mogg zrobi¢ nawet
kroku, ktorego bys nie $ledzita?

Dzigkujg, ze to zauwazylas. Mam
sporo spraw na glowie, mysle

o pracy. To nie ma z toba nic
wspadlnego.

Zona daje ci te, ksiazke {proponuje, zebyscie oboje ja przeczytali, bo to
pomoze wam udoskonali¢ wasz zwiazek.



| znowu zaczynasz, moéwisz, ze to
wszystko moja wina. Nie musisz
mnie poprawiac.

Jeste$ cudowna, zawsze szukasz
sposobu, zeby$my bardziej si¢ do
siebie zblizyli. Jestem pewny, ze
moge nauczyc si¢ czegos nowego.

Nie odpowiadaja mi takie instruk-
taze. To dobre dla kobiet. Sama
sobie przeczytaj, jesli chcesz.

Wiesz, ze zle mi si¢ czyta takie

ksiazki, ale jesli uwazasz, ze sa
W niej rzeczy, ktére moga nam
przynies¢ korzys$¢, to na pewno ja
przeczytam, bo chcg by¢ dobrym
mgzem. *

* Nie moglam si¢ powstrzymac przed wiaczeniem i tego przyktadu!
Czy dostrzegasz, ze dawne odpowiedzi w cato$ci oparte

sa na blgdnym zrozumieniu zachowania kobiety,

kiedy na pierwszym miejscu stawia ona mito$¢ — a miano-
wicie na zatozeniach, Ze jest zbyt wymagajaca, niepewna
siebie lub stara si¢ kontrolowac¢ partnera? Z drugiej strony
nowe odpowiedzi oparte sa na zrozumieniu jej praw-
dziwych intencji 1 stanowia wyraz uznania dla jej

wysitkow. Dlatego proszg, drogi Czytelniku, sprobuj poek-
sperymentowac z podanymi wyzej przyktadami, nawet jesli
z poczatku bedziesz si¢ czul niezr¢cznie. Przyrzekam,
rezultaty przypadna ci do gustu!
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Nie oczekuj od kobiety, ze bedzie

kochata cig jak mgzczyzna

Wiem, drogi Czytelniku, Ze bez wzgledu na to, jak wyczer-
pujaco bede starala si¢ wyjasni¢, ze dla kobiet najwazniejsza
jest mitos¢, ty w duchu dalej bedziesz utyskiwat: ,,Dlaczego
kobiecy »placek mitosci« nie moze by¢ bardziej podobny do
mojego? Moj jest o wiele bardziej »rozsadny« — maty
kawatek skupiony na mitosci, cata reszta na zyciu. To
znacznie zdrowsze. Dlaczego ona przez caty czas musi
mysle¢ tylko o mnie? Dlaczego muszg zapoznawac sig



z jakimi$ instrukcjami, jak z nig rozmawia¢? Czemu to nie
moze by¢ prostsze?"

Te narzekania przypominaja mi wtasne doswiadczenie
sprzed wielu lat. Bylam w powaznym zwiazku z m¢zczyzna,
ktérego bardzo kochatam. W trakcie trudnej rozmowy

0 ,,nas" — jednej z tych, co u me¢zczyzn budza ochotg do
ucieczki — probowatam wyjasnié, dlaczego potrzeba mi
wicgkszej uwagi z jego strony, cz¢stszego planowania wspol-
nie spedzanego czasu, nieznikania na wiele dni bez znaku
zycia. Stuchal mnie w milczeniu, wreszcie z irytacja
zapytat:

— Dlaczego nie mozesz skoncentrowac si¢ bardziej na
wlasnym zyciu, mniej natomiast zajmowac si¢ mna? Szko-
da, ze nie potrafisz po prostu wykonywac¢ swoich zajec,

a kiedy zadzwonig, przywitac si¢ swobodnie: ,,Cze$¢, mito,
ze dzwonisz. Bytam ostatnio bardzo zajgta. Co u ciebie?"
Zamiast tego ty albo ekscytujesz si¢, ze dzwonig, tak jak
teraz, a jak nie dzwonig, to robisz z tego wielkie halo.
Czemu nie potrafisz bardziej zaja¢ si¢ soba, a mniej mna?
— Innymi stowy — odpartam sarkastycznie — chcesz,
zebym byla mezczyzna!

— Woeale tego nie powiedziatem. Ja tylko chciatbym,
zebys przez caly czas nie mys$lala wylacznie o mitosci!

— No wiasnie. Cheesz, zebym byta mgzczyzna.

— Czemu ciagle to powtarzasz? Przeciez ja nie chcg,
zebys byla megzczyzna, cheg tylko, Zebys nie wyczekiwata
3 Sekrety kobiet
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bez przerwy mojego telefonu albo spotkania, tylko zaj-
mowata si¢ swoim zyciem, a moje wizyty przyjmowala
normalnie.

— Alez styszg — zirytowatam sig. — Chcesz, zebym
zachowywala si¢ jak m¢zczyzna! Powtarzam to, bo wtasnie
mezczyzng opisujesz!

Historia ta jest odpowiedzia dla wszystkich m¢zczyzn,
ktorzy po przeczytaniu tego rozdzialu wciaz moze beda
narzekad, tak jak narzekat profesor Higgins w klasycznym
broadwayowskim musicalu My Fair Lady: ,,Czemu kobie-
ta nie moze bardziej przypomina¢ mezczyzny?" Jesli ktos
tak czuje, ma przed soba nastepujacy wybor:

1. Zmiang preferencji seksualnych, przez co zniknie ko-
nieczno$¢ radzenia sobie z kobietami. (Dla wigkszosci
chyba jednak nie wchodzi to w ogdle w grg!)

2. Znalezienie sobie partnerki, ktora odcigta si¢ od kobiecej
czesci swojej natury i niewiele zada od mito$ci 1 partnera.



(To na poczatku moze wydawac si¢ wygodne, lecz na
dhuzsza mete okaze si¢ frustrujace i niemite.)

Lub...

3. Zrozumienie kobiety i cenienie jej takiej, jaka jest,
zamiast z nia walczy¢.

Osobiscie polecam wybor trzeci. Jak dowiode w tej
ksiazce, im bardziej m¢zczyzna docenia mitos¢, jaka darzy
go kobieta, tym czg¢sciej otrzymuje od niej doktadnie to,
czego mu potrzeba, a w rezultacie zyskuje satysfakcje

1 zadowolenie, o jakich dotad nawet nie marzyt.

Opowiem teraz o mezczyznie, ktory przezyt cigzki

zawod milosny, poniewaz sadzit, ze tatwiej mu bedzie

z kobieta, ktéra nie stawia mitosci na pierwszym miejscu.
Jonathan przekroczyl trzydziestke 1 przez dwa lata mieszkat
z dziewczyna imieniem Kristen, inteligentna, ciepla i ener-
giczna. Uwielbiata Jonathana i1 pragneta spedzi¢ z nim
zycie. Mimo iz Jonathan bardzo ja kochat, nie potrafit
poradzi¢ sobie z jej uczuciem. Kristen bez watpienia byta
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kobieta, dla ktorej mitos¢ jest najwazniejsza. Czasami
Jonathana to przyttaczato, bo o sobie myslat jako o cztowie-
ku niezaleznym i nieckonwencjonalnym.

W trakcie jednej z naszych rozméw Jonathan wyznal, ze
taknie wolnosci i snuje fantazje o mniej angazujacym go
zwiazku.

— To po prostu dla mnie za duzo — narzekat.

— Jonathanie, moim zdaniem Kristen nie robi nic

wigce] poza okazywaniem ci mitosci. Daje ci cate swoje
serce. Co w tym ztego?

— Nie wiem, ale czasami chciatbym, zeby kochata

mnie mniej, wtedy tatwiej byloby z nig zy¢.

Bytam smutna, cho¢ wcale nie zaskoczona, kiedy kilka
miesigcy pozniej Jonathan zadzwonit, by mi powiedzie¢, ze
zerwal z Kristen. Przystuchiwatam sig¢ bez stowa opowiesci
0 nowej dziewczynie:

— Abby jest zupetnie inna. Nie okazuje emocji, nie jest
wymagajaca, przy niej czuj¢, ze mam przestrzen, ze wresz-
cie moge swobodnie oddychac.

Scisneto mnie w zotadku, bo podejrzewatam, jaka to jest
kobieta: w przesztosci kto$ ja zranit, zamkneta si¢ wigc

w sobie 1 teraz nie stawia partnerowi zadnych wymagan.
Podejrzenia zamienily si¢ w pewnos$¢, kiedy poznatam
Abby. Istotnie, byta chtodna i zdystansowana. Jonathana
traktowata z wyrazna obojetnoscia, aczkolwiek on zdawat
si¢ tego nie zauwazac. Siedziat kolo niej 1 najwyrazniej nie



zdawat sobie sprawy, ze cho¢ Abby jest mila, to wlasciwie
w ogole na niego nie zwraca uwagi. Kiedy wyszta do
toalety, Jonathan wyznat mi, ze nigdy dotad nie czut sig

w zwiazku taki odpre¢zony 1 wolny. ,,To naturalne—pomy-
slatam — skoro ten zwiazek jest calkowicie wyprany

z emocji." Nic jednak nie powiedziatam.

Po kilku miesigcach otrzymatam zaproszenie na $lub
Jonathana i Abby. Chcialam ostrzec go przed nieuniknio-
nymi bolesnymi konsekwencjami jego wyboru, ugryztam
si¢ jednak w jezyk i z catego serca zyczytam im wszystkiego
najlepszego. Martwitam si¢ tylko, jak zareaguje Kristen na
wies¢ o Slubie Jonathana z inng kobieta.
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A co przydarzyto si¢ Jonathanowi? Niestety, doktadnie

to, czego si¢ obawiatam. Najpierw z ulga przyjmowat
zwiazek, ktory pod wzgledem emocjonalnym tak niewiele
od niego wymagat. Wraz z uptywem czasu jednak rosto

W nim poczucie, ze jest zaniedbywany. Abby nie ob-
chodzily jego poczynania, uczucia ani mysli. Nie dazyta do
spedzania czasu we dwoje. Nie przejwiata wielkiego zainte-
resowania seksem i wszystko wskazywato na to, ze wystar-
czaja jej praca, spotkania z przyjacidéimi, urzadzanie domu.
W gruncie rzeczy zostawita Jonathana samego.

Z wolna Jonathan zaczal sobie u§wiadamia¢, ze w jego
zyciu panuje pustka emocjonalna. Wspominat, jak wiele
uwagi 1 uczucia okazywata mu Kristen, 1 stwierdzil, ze
bardzo chciatby znowu tak by¢ kochany. Kiedy prébowat
rozmawiac z Abby o swoich potrzebach, odpowiadata, ze
nie widzi problemu, bo jej zdaniem wszystko jest w porzad-
ku. I wreszcie Jonathan pogodzit si¢ z prawda: popetnit
straszna pomylke, ozenil si¢ z niewltasciwa kobieta.

Rok pézniej zadzwonit do mnie méwiac, ze wystepuje

o rozwod. Byl zrozpaczony i samotny. Skontaktowat si¢

z Kristen, w glebi serca liczac, ze przyjmie go z powrotem,
lecz ku jego smutkowi okazalo sig, Ze jest juz zargczona.
— Spieprzylem sprawg¢ — wyznal mi gtosem zdtawio-

nym przez lzy. — O czym ja mys$lalem? Dlaczego bytem
przekonany, ze lepiej mi bedzie z kobieta, ktora nie potrafi
kochac?

A jak brzmi odpowiedz? Dlaczego Jonathan odrzucit
glebokie uczucie Kristen i wybrat zimny, obojgtny zwiazek
z Abby? Poniewaz to wydawato si¢ tatwiejsze. Zwiazek

z Abby nie stawial przed nim zadnych wymagan, za to
umacniat go w ztudnym przekonaniu, ze prawdziwe szczg-
Scie osiagnie wowczas, gdy zyska swobodg i bedzie robit, co



zechce, nie zwazajac na potrzeby kobiety. Lecz oczywiscie
Jonathan si¢ mylil. Jak wielu innych m¢zczyzn popetnit
tragiczny btad: nie docenit kobiety, ktdra na pierwszym
miejscu stawia mitosc.

Pamigtaj: Kobieta z otwartym, kochajacym, namigtnym
sercem ma dla ciebie szczodry wielki dar. Wcale nie
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probuje niczego ci odebraé, wrecz przeciwnie, ofiaruje
mitos¢, przywiazanie, rados¢. Nie wszystkie kobiety sa do
tego zdolne. Jesli udato ci si¢ taka spotkaé, trzymaj ja
mocno 1 dzigkuj szczesliwej gwiezdzie, ze cig do niej
zawiodta.

Jak celebrowac¢ wlasng

zdolnos¢ do mitosci

Kilka dni temu wystalam ten rozdziat do przyjaciotki

z prosba o rady. Zadzwonita do mnie, gdy tylko skonczyta
czytac.

— Czy wiesz, co czulam przy lekturze? — zapytata.

— Czulam si¢ normalnie. I nie o to chodzi, ze po raz
pierwszy spotkatam si¢ z tymi informacjami albo zZe nie
wiedziatam, jak wazna dla mnie jest mito$¢. Ale sposob,
w jaki przedstawitas$ t¢ kwestig, pozwolit mi inaczej na
siebie spojrze¢, z wigksza akceptacja | mniejszym krytycy-
zmem. Prawda jest taka, ze przez lata potgpialam siebie za
to, co moim zdaniem bylo nadmierna mito$cia.

Lepiej si¢ czuje na mysl, ze moje kochajace serce to dar,

a nie stabos¢.

Jej stowa sprawily mi wielka satysfakcje, poniewaz
jednym z moich gtéwnych zamiaréw przy pisaniu tego
rozdziatu 1 nastgpnych byto wilasnie to: pomoc kobietom
w zaakceptowaniu i polubieniu siebie za to, jakie sa 1 jak
gleboko potrafig kochac.

O czym powinna wiedzie¢ kobieta

Czule, otwarte serce to nie przeklenstwo, lecz btogo-
stawienstwo.

Kocha¢ gteboko, z oddaniem, to nie btad, lecz dar.
Stawianie mitos$ci na pierwszym miejscu to nie stabos$¢,
lecz wyrazenie kobiecej natury.
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Trudno mie¢ to w pamigci, kiedy cate zycie musimy
stawa¢ w obronie naszego sposobu okazywania mitosci

1 nieustannie styszymy od partnerow, Ze co$ z nami jest nie



w porzadku, skoro tak wiele poswigcamy zwiazkowi. Sama
zmagam si¢ z tym dylematem, odkad tylko siggam pamig-
cia, 1 nieraz zadajg sobie pytanie, czy rzeczywiscie nie
byloby mi lepiej, gdybym serce miata mniej otwarte.
Pamigtam, jak podczas rozmowy z parapsychologiem za-
czetam narzekac, ze za gleboko kocham, za wiele od-
czuwam. Spojrzala na mnie i powiedziata: ,,Barbaro, przez

wiele wcielen cigzko na to pracowalas. Nie przepraszaj za
to, bo to nagroda. Zastuzytas sobie."

Stowa tej madrej kobiety przeszyly mnie niczym pio-

run. Instynktownie wiedziatam, ze to prawda. Moja zdol-
no$¢ do catkowitej mitosci to blogostawienstwo. Od lat
muszg ciagle przypominac sobie, ze stawianie mito$ci na
pierwszym miejscu nie jest ,,problemem" ani niezdrowym
nawykiem, ktorego muszg si¢ wyzby¢é — jestem taka, bo
jestem kobieta. Kiedy na pierwszym miejscu stawiam
mitos$¢, poddaje si¢ najbardziej mi wtasciwej, najrado$niej-
szej czgsci mojej natury.

Wierzg, ze kiedy kobiety naucza sig celebrowaé zdol-

no$¢ do glebokiej mitosci i zaczna szanowac siebie za
pigkne, szczodre serca, utatwia tym mezczyznom pojscie
w ich $lady.

By¢ moze rozdzial ten czyta kobieta, ktérej odczucia
r6znig si¢ od odczu¢ mojej przyjaciotki. Moze mysli, ze to
jej zupelie nie dotyczy, poniewaz jej serce nie jest zdolne
do takiej mitosci. Niekiedy zdarza sig tak, ze po bolesnych
doswiadczeniach kobiety zamykaja swoje serca, przysigga-
Jja, ze nigdy juz nie beda przedktada¢ mitosci nad inne
sprawy.

Jesli na przyktad kobieta wyrastala w rodzinie chtodne;j
emocjonalnie, to jako mloda dziewczyna mogla pod§wiado-
mie doj$¢ do wniosku, ze okazywanie mitosci nie jest
bezpieczne, ze dazenie do intymnosci jest ryzykiem. Boles-
ne dziecinstwo moze sttumi¢ naturalna u kobiet sktonnos¢
do glebokiej mitosci. Ta mitos¢ dalej jest w jej sercu, lecz
ona nie pozwala jej si¢ ujawnic.

Niekiedy juz jako osoba dorosta kobieta odwraca si¢ od
mitosci. Zwiazek, ktory zostawit w niej tylko rang uczucio-
wa, moze sprawic, ze kobieta zamknie si¢ w sobie. Czgsto
zranione tak kobiety §wiadomie przestaja koncentrowac sie
na mitosci i calkowicie oddaja pracy i karierze w nadziei, ze
dzigki temu unikna bolu i cierpienia. Ich ,,placek mitosci"
moze przypomina¢ tradycyjnie mgski, z niewielkim tylko
fragmentem po$wigconym zwigzkom. Taka odwrot-

no$¢ uczuciowajest rodzajem ochrony. Kobieta pod-



swiadomie podejmuje decyzje, by stac si¢ zimna i nieczuta
— jak ci, co ja skrzywdzili.

Pracujac z kobietami o zranionych sercach, nieodmien-

nie odkrywam, ze plonace gi¢boko na dnie duszy pragnie-
nie intymnosci i tacznosci jest nadal tak samo silne,
zmienita si¢ tylko che¢ szukania ich w $wiecie. Mozna wigc
powiedzie¢, ze zewngtrzny ,,placek mitosci" takich kobiet
przypomina meski, lecz wewnetrzny wceiaz jest kobiecy.
By¢ moze ktora$ z czytelniczek byla takq zraniona
kobieta. Moze dalej nia jest, toczy walke z fancuchami
emocjonalnymi, bo pragnie znowu pokocha¢. Mam na-
dzieje, ze dzigki tej ksiazce pomogg jej spojrzec na siebie
inaczej, pokochaé i zaakceptowac siebie taka, jaka jest,

1 cieszy¢ si¢ darem pigknego serca.

Jesli ktorys z czytelnikdw kochat kiedys lub kocha
zraniong kobietg, znajdzie tu pomoc, jak nauczy¢ ja, by
znowu zaufala mitosci. Im czg$ciej bedzie styszala, jakim
wielkim darem jest jej mito$¢, tym wyzej bedzie siebie
cenita jako kobietg.
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Kobiety sa kreatorkami

Dlaczego kobiety zawsze chca wszystko ulepszyc¢?
Dlaczego czuja przymus, by rozmawiaé z partnerem o prob-
lemach w zwiazku?

Dlaczego koniecznie chca pomoc, gdy partner przezywa
trudny okres?

Dlaczego taka przyjemnos¢ sprawia im planowanie?
Dlaczego tak cigzko pracuja nad zapewnieniem harmonii

z partnerem?

W rozdziale tym powierz¢ wam drugi sekret natury kobie-
cej. To jedna z najpigkniejszych cech kobiet, tak integralnie
zwiazana z psychika, Ze nawet o niej nie mysla. I stanowi
odpowiedz na wszystkie powyzsze pytania.

Co mgzczyzna powinien wiedzie¢

Kobiety sa kreatorkami.

Stwarzanie jest naturg kobiet. Kobiety daja zycie. To
nasza tajemnica i magia — mamy moc stwarzania

czegos z niczego.

Owa zdolnos$¢ przynoszenia na $wiat nowego zycia
najbardziej oczywista jest wowczas, gdy stajemy si¢ mat-
kami. Lecz niezaleznie od tego, czy mamy dzieci, czy nie,
zawsze rodzimy: tworzymy co$, co przedtem nie istniato,
jesli nie za pomoca ciala, to za pomoca stow, czynow,



mito$ci. Robimy to, gdy przygotowujemy smaczny positek
dla rodziny, urzadzamy przyjecie dla przyjaciela, opowia-
damy dziecku bajke na dobranoc, przedstawiamy skutecz-
niejszy sposob na promocje¢ produktu naszej firmy, prowa-
dzimy intymna rozmowg z partnerem lub uktadamy kwiaty
W wazonie.

Jako kreatorki, jestesmy tez alchemikami: zmienia-

my formg rzeczy. Zwykte czynimy pigknym, pustke

* pelnia, usychajacy paczek — bujnym kwiatem. Dazenie
do ulepszen towarzyszy nam niemal nieustannie: moze to
by¢ urzadzenie pokoju, relacje przyjaciotki z partnerem,
fryzura, utozenie bizuterii w szufladzie, nakrycie stotu
przez partnera, sposob porozumiewania si¢ z ukochanym.
W tym miejscu czytelniczki pokiwaja gtowami: ,,Tak.
Wiem, ze to prawda." I rzeczywiscie jest to prawda

w odniesieniu do wigkszo$ci kobiet. Nasza naturg jest
stwarzanie, rzadko wigc o tym mys$limy, nie nadajemy temu
nazwy — po prostu robimy. Dla przyktadu:

* Zaraz po przeprowadzce puste mieszkanie wygladato
nijako. Ty jednak wedrujac po pokojach myslatas: ,,Wiem,
co zrobi¢, zeby tu byto pigknie. Sciany pomaluje na
jasnobrzoskwiniowy, tu postawig sofg, a tu fotele. Podtoge
rozjasni¢ dywanem, w tych rogach ustawi¢ kwiaty." I nie
mija wiele czasu, a mieszkanie wyglada fantastycznie.
Weczesniej byta tu pustka, ty w tym miejscu stworzytas
ciepty, przytulny dom. I byla to dla ciebie najbardziej
naturalna rzecz pod stoncem.

» Twoja coreczka méwi: ,,Mamo, na jutro potrzebujg do
szkoly kostium." Nie masz nic gotowego, ale przeszukujesz
dom i zbierasz kolorowe wstazki, kawatki materiatu, szale,
koraliki 1 inne drobiazgi 1 w ciagu kilku godzin szyjesz
piekny kostium Cyganki — corka jest zachwycona. Zrobi-
ta$ co$ z niczego.

» Jest sobota rano, maz dtugo $pi, zmgczony po tygodniu
ciezkiej pracy. Poprzedniego wieczoru wydawat si¢ przy-
gnebiony, a tobie byto z tego powodu przykro. Siedzisz
Przy stole, popijajac kawe, i nagle w twojej glowie rodzi si¢
plan. Natychmiast wprowadzasz go w zycie. Przygotowu-
jesz mezowi jego ulubione $niadanie; przegladasz gazete

1 znajdujesz ogloszenie o wystawie urzadzen elektronicz-
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nych, ktéra w czasie weekendu odbywa si¢ w miescie;

w jego ulubionej restauracji rezerwujesz stolik na kolacje,



potem dzwonisz do najlepszego przyjaciela mgza i zapra-
szasz go z zona. Kiedy maz si¢ budzi, witasz go smacznym
$niadaniem, informacja o wyjsciu na wystawe oraz kolacji
w towarzystwie ludzi, ktorych naprawdg lubi. Sprawiasz
mu tym wiele radosci. Dzien, ktory w przeciwnym wypad-
ku okazatby si¢ smutny, zmienitas w seri¢ radosnych
wydarzen, dajac m¢zowi okazje do odreagowania.
Powyzsze scenariusze wydaja si¢ mite 1 zupelnie nie-
szkodliwe, prawda? Czemu wigc kobieca kreatywnos¢
moze przysparza¢ problemow w zwiazku z mezczyzna?
W dalszej czg$ci zobaczymy, jak kobiety tworza, lecz
rownoczesnie z jaka tatwoscia mezczyzni blednie odczytuja
1 interpretuja ich kreatywne instynkty.

W jaki sposob kobiety tworza

1 0 czym mezezyzni

powinni wiedzie¢

Uzewngtrznianie

Uzewngtrznianie oznacza kreowanie czegos, czego
przedtem nie byto. Kobiety to uwielbiaja. Sam akt rozpo-
czynania od niczego i konczenia czyms przyprawia nas

0 dreszcz emocji.

Rados¢, jaka nas ogarnia przy uzewngtrznianiu, wyraza
si¢ w drobnych i wielkich gestach:

Co mgzczyzna powinien wiedzie¢

Kobiety uwielbiaja uzewnetrznia¢ pigkno, taczno$¢ i mi-
tos¢, ktore dotad byty nieobecne. Kiedy to robia, towarzy-
szy im glebokie poczucie spetnienia 1 celowosci.

* Dowiadujemy sig o przyjezdzie przyjaciotki do miasta

1 spontanicznie organizujemy przyjgcie na jej czesc.

* Stwierdzamy, ze mamy weekend wolny od zobowiazan,
w ostatniej chwili wigc planujemy wycieczke za miasto

w towarzystwie ukochanego.

* W czasie spaceru po parku dzielimy si¢ z partnerem
naszymi najgtebszymi odczuciami i w jednej chwili zamie-
niamy zwyktla przechadzke w intymne przezycie.

* Kupujemy maty stolik, ustawiamy na nim zdjgcia i w ten
sposoOb pusty kat zamieniamy w przyjemny zakatek.

* Dostajemy w prezencie naszyjnik, a wychodzac do pracy
nastgpnego dnia dobieramy do niego caty strg;.

* Przypadkiem styszymy, jak maz mowi o grze komputero-
wej, ktora go interesuje, tak wiec kiedy on jest w pracy,
szukamy jej w Internecie i zamawiamy, zeby zrobi¢ mu
niespodziankg.

Uzewnegtrzniajac, kobiety kreuja specjalng chwilg dla
siebie 1 bliskich, ulepszaja otoczenie, sprawiaja drugiej
osobie rados¢.



Innym sposobem uzewngtrzniania jest ciagte two-

rzenie siebie od nowa. Na dowdd wystarczy wejs¢ do
jakiegokolwiek wielkiego sklepu i rozejrzec sig po dziale
kosmetycznym. Wystawione tam sg setki cieni do oczu

i szminek, wszelkie odcienie pudru i r6zu, niezliczone
flakoniki perfum, tubki kremdw i co tylko mozna sobie
wyobrazié. A przed kontuarami setki kobiet wyprébo-

wuja nowy makijaz, nowe zapachy, bawiac si¢ przy tym
znakomicie. Mgzczyzni na taki widok wznosza oczy do
nieba, bo dla nich to potwierdzenie kobiecej proéznosci

czy sztucznosci. Jednakze w tym sklepie do glosu nie
dochodzi pr6znosé, lecz kreatywnos¢. Kobiety tworza

swoj wyglad, image, traktujac twarz jak pldtno staja si¢
artystkami.

To samo dzieje si¢ w przypadku strojoéw, bizuterii 1 tak
dalej. To dlatego tyle kobiet uwielbia chodzi¢ po sklepach,
Oawet jesli nic nie kupuja — w ten sposob przygotowuja si¢
do nastgpnego kreatywnego przedsigwzigcia!
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Sa to kwestie zrozumiate dla wickszosci kobiet, trudno
jednak wytlumaczy¢ je mezczyznom. Dlaczego na przyktad
potrzebujemy nowych kosmetykow, skoro mamy juz pelna
szuflade? I czy naprawde musimy mie¢ az tyle odcieni
szminki? No bo wlasciwie ile jest odcieni czerwieni?
Kobiety znaja odpowiedzi na te pytania: tak, jest bardzo
wiele odcieni czerwieni, tak, kazdy jest inny, i naturalnie
tak, od czasu do czasu potrzebne nam nowe kosmetyki,
podobnie jak artyscie potrzebne sa nowe pedzle i farby.
Tydzien temu postanowitam zrobi¢ sobie przyjemno$¢

1 poj$¢ do malego salonu kosmetycznego niedaleko domu,
zeby tam zajeli si¢ moimi paznokciami. Obserwujac klient-
ki dosztam do wniosku, ze ten salon wprost kipi od kobiecej
kreatywnosci, stanowiac idealny przyklad na to, co wlasnie
napisatam. Kazda obecna tam kobieta poswigcila czas, by
uwaznie obejrze¢ niezliczone buteleczki z lakierem i zdecy-
dowac, ktory kolor bedzie jej odpowiadat. W tym tygodniu
nie wystarczy czerwien — musi to by¢ czerwien z od-
cieniem bigkitu, w przeciwienstwie do czerwieni ognistej
czy koralowej. A moze tydzien temu byta czerwien, wigc

w tym przyszta kolej na czekoladg. Albo dla zabawy
jasnobtekitny! Paznokcie z kolei musza mie¢ odpowiedni
ksztalt, kwadratowy, owalny lub okragly — kazda kobieta
ma inne preferencje. Mgzczyzna, ktory uwaza, ze kobiety sa
kapry$ne i maja ktopoty z podjeciem decyzji, powinien
przyjs$¢ do salonu kosmetycznego; bedac §wiadkiem precy-



zji, z jaka kobiety dobieraja sobie ksztatt paznokci i kolor
lakieru, na zawsze zmienitby zdanie!

A co tak naprawdg robi kobieta w salonie kosmetycz-
nym? Zamienia dionie 1 stopy w dzieta sztuki, ozdabiajac je
dla przyjemnos$ci wiasnej oraz dla przyjemnosci mezczyz-
ny, ktory bedzie miat szczescie zabtadzi¢ wzrokiem na
potyskujace paznokcie u stop. Poswigcita kilka chwil ze
swego wypetnionego zajeciami dnia, by da¢ wyraz wiasnej
kreatywnosci, wybierajac jaskrawy rézowy lakier. Uze-
wnetrznia: gdzie przedtem byly najzwyklejsze paznokcie

u stop, teraz sa nowe i seksowne!
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Dlaczego kobiety uwielbiaja

wypehnia¢ przestrzen i planowaé

Pewnego poranka przy $niadaniu Kim dochodzi do wnios-
ku, ze najwyzszy czas omowi¢ plany na weekend w nastgp-
nym miesiacu.

— Postuchaj, Eric, chcialam ci przypomniec, ze

w weekend po Wielkanocy Aimee jedzie na wycieczkeg
szkolna, a poniewaz bedziemy wtedy sami, chyba powin-
nis$my co$ zaplanowac.

— Ale to dopiero za kilka tygodni — mowi obojgtnie

Eric, wracajac do lektury gazety. — Porozmawiamy o tym
pbznie;.

— Nie, kochanie — nie zamierza ustapi¢ Kim — tak
rzadko mamy czas tylko dla siebie. Myslg, Ze im wczesniej
o tym pogadamy, tym wigksza mamy szansg, aby te dni
spedzi¢ naprawdg ciekawie.

— Ale dlaczego musimy rozmawia¢ o tym akurat teraz?
Nie wiem nawet, w jakim humorze bedg jutro, a co dopiero
w przysztym miesiacu. Poza tym nie widzg powodow do
takiego pospiechu.

— Coz, po prostu nie podoba mi sig, Ze nie wiem, co
wtedy bedziemy robi¢ — wyjasnia Kim. — Nie mozesz mi
poswigci¢ pieciu minut?

Eric fapie gazete 1 wstaje od stotu.

— Teraz to niemozliwe, Kim — mowi z napigciem

w glosie. — Naprawdg niemozliwe.

| wychodzi z pokoju.

Kim siedzi, wpatrujac si¢ w kalendarz; jest rozczarowa-

na i dotknigta. Przed oczyma ma puste kratki znaczace
weekend.

Kiedy historig t¢ przedstawiam na moich seminariach,
Kobiety 1 mgzczyzni reaguja na nig odmiennie. Oto typowe
Komentarze panow:



,Kurcze, moge sie pod tym podpisaé. Zona chce

Planowa¢ kazda sekundg mojego wolnego czasu, a ja tego
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nie znoszg. Myslg, ze zalezy jej na tym, by zanikna¢ mnie
W swoim programie."

, Ta kobieta probuje kontrolowac czas meza, przy-

szpili¢ go, zeby mie¢ nad nim wladze."

,Jasne jak stonce, ze Kim jest niepewna siebie i bardzo
napigta. Bo w przeciwnym razie czemu zalezatoby jej tak
bardzo, zeby mie¢ ustalony kazdy szczeg6t zycia, i to

z wyprzedzeniem?"

Kobiety z kolei komentuja tak:

,Jak tego stucham, to chce mi si¢ krzycze¢. Przezywam

to z moim chlopakiem na kazdym kroku. Nie chce robi¢
zadnych planéw, wigc nie mam nic, na co mogtabym
czekac."

,,Bric to typowy me¢zczyzna. Czemu tak bardzo nie chca
planowac? A Zzona wyjdzie na zrzedg, jak znowu zacznie

o tym moéwic."

,» 10 jeden z moich najwigkszych zarzutow wobec
me¢zczyzn — w ogole ich nie obchodzi, co si¢ wokot

nich dzieje. Czy on nie zdaje sobie sprawy, ze zaplano-
wanie wyjatkowych doznan wymaga czasu? Kim po
prostu stara si¢ by¢ dobra zona, a on zupelnie jej nie
szanuje."

Co kobiety dostrzegaja w tej historii, czego mezczyzni

nie widza? Rozumieja Kim, bo same tez tak postgpuja.
Wiedza, ze chodzi jej o co$ wigeej niz tylko planowanie czy
uporzadkowanie kalendarza — Kim wypelnia prze-

strzen.

Wypelnianie przestrzeni — to robia kobiety, zastana-
wiajac sig, co postawi¢ na pustym stole, zeby lepiej
wygladal; wymyslajac co$ napredce, kiedy rozmowa sig
urywa 1 zapada niezrg¢czna chwila ciszy; fantazjujac o miejs-
cach, w ktore chciatyby pojechac z ukochanym, gdy
zblizaja si¢ wakacje.

Termin ten opisuje jeden ze sposobow, w jaki kobiety
daja ujscie potrzebie tworzenia — lubia zapetniad

pustke. Sita kreatywna kobiet stymulowana jest pustka.
Kiedy widza puste miejsce, czuja potrzebe wypetnienia go,
KOBIETY SA KREATORKAMI
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uzewngtrznienia czego§ w przestrzeni, w ktora dzigki temu
wchodza zycie, pigkno, mitos¢.

Coz takiego jest w pustce — jakiejkolwiek pustce,



w przestrzeni, rozmowie lub kalendarzu — ze daje impuls
kobiecej kreatywnosci? Czy powodem jest to, ze w czasie
aktu seksualnego odczuwamy prymitywne pragnienie, by
mezczyzna zapehit fizyczna przestrzen w nas? A moze ma
to co$ wspolnego z naszym genetycznym zaprogramowa-
niem jako tych, co daja zycie, 1 kazde puste miejsce stanowi
dla nas zbyt wielka pokus¢? Niezaleznie od przyczyny
jedno jest pewne — kobiety lubig wypelnia¢ przestrzen
SWO0ja energia.

Jednym z najpowszechniejszych sposobdw na zapeinie-

nie przestrzeni jest robienie planow. Uwielbiamy plano-
wac. Uwielbiamy puste miejsca w przysztosci zamieniac

w znaczace 1 radosne. Nie kieruje nami, jak sadza niektorzy
mezczyzni, brak pewnosci czy potrzeba kontrolowania
czasu partnera. Planujemy, poniewaz w taki sposob wy-
razamy nasz szacunek do czasu, a jak przekonamy si¢ przy
lekturze rozdziatu trzeciego, poprzez planowanie dajemy
potezne ujscie naszej kreatywnosci.

Co mezczyzna powinien wiedzied

Kobiety uwielbiaja planowaé, poniewaz dzigki temu moga
zapetniac puste miejsca w czasie mito$cia, namigtnoscia,
kreatywnoscia.

Nie sadze, by mezczyzni u§wiadamiali sobie rados¢,

jaka kobietom sprawia planowanie, zwtaszcza gdy dotyczy
to zwiazku intymnego. Powodem jest to, ze dla wigkszosci
mezezyzn planowanie nie jest czynnoscia emocjonalna, lecz
wykonaniem okreslonego zadania, dopracowaniem szcze-
gotoéw. Skreslaja kolejny punkt z listy, po czym przechodza
do nastgpnego. Dla kobiet natomiast jest to czynno$¢
emocjonalna, przejaw mitosci.I nie ma znaczenia, czy
chodzi o przyjgcie, wieczor poza domem, wakacje czy
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uroczysta kolacjg, proces planowania staje si¢ kanatem,
przez ktory ptyna¢ moze kobiece przywiazanie. To akt
tworczy, taki sam jak namalowanie obrazu czy skom-
ponowanie piosenki. Kobieta kreuje wydarzenie, okazje do
odprezenia, romantycznych uniesien lub odpoczynku.

| dzigki temu jest bardzo szczgsliwa.

Ulepszanie

Ulepszanie to drugi sposob na wyrazenie kreatywnej

natury kobiet. Jaka jest roznica pomig¢dzy uzewngtrznia-
niem a ulepszaniem? Uzewngtrznianie to tworzenie z ni-
czego, od samego poczatku. Ulepszanie zas to po-
prawianie czegos$, co juz istnieje. To powtdrne naro-

dziny.



Potrzeba ulepszania jest tak integralna czgscia kobiecej
natury, ze nie jesteSmy §wiadome jej ciagtej obecnosci

W naszej mowie, zachowaniu, stosunku do innych. Akcep-
tujemy ja w sobie, tak jak akceptujemy u innych kobiet.
Takie po prostu jestesmy.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Kobiety we wszystkim dostrzegaja potencjalne mozliwosci
1 pragna pomoc im si¢ rozwingg.

Dlatego pragna poprawia¢ wszystko.

Pragnienie ulepszenia tego co w nas i wokot nas, to

w istocie dostrzeganie potencjatu drzemiacego w rzeczach,
mozliwo$ci ukrytej pod powierzchnia, i starania, by 6w
potencjat si¢ uzewngtrznit. Kobiety obdarzone sa rodzajem
postrzegania, ktore w nasieniu kaze widzie¢ kwiat, oraz
sktonnoscia do pielggnowania nasiona, by rozkwitto. Moze
wynika to z naszego genetycznego zaprogramowania do
macierzynstwa i opieki nad tym, co male. Ta czg$¢ naszej
osobowosci dochodzi do glosu codziennie, zar6wno w dro-
biazgach, jak i sprawach wielkich:
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* Kolezanka z pracy pokazuje ci nowy szal, ktory dostata
od chtopaka. ,,Sliczny, prawda? — pyta. — Mam go od
Toma." ,,Cudowny — odpowiadasz. — Kolor wprost dla
ciebie wymarzony." A potem, bez namystu, dodajesz:
»Poczekaj, tu $§ciagniemy, a konce schowamy. Teraz wy-
glada idealnie. Co o tym mys$lisz?" Przyjaciotka patrzy

w lustro 1 méwi: ,,Masz racje, tak jest lepiej. Dzigki!"

Z twojej strony byt to zupetnie naturalny odruch: do-
strzegta$ lepszy sposob.A przyjacidtka podswiado-

mie zrozumiata twojq intencj¢ 1 z rado$cia przyjeta rade.

* Siostra zaprasza ci¢ do siebie, bo kupita nowa sofg 1 tawe
pod okno. ,,Co o tym myslisz?" — pyta, kiedy wchodzisz
do salonu. Przygladasz si¢ uwaznie meblom, a potem
wyobrazasz sobie, jak atrakcyjniej mozna by je ustawic.
,»A moze by je tak zamieni¢? — proponujesz. — Dzigki
temu bedzie wigcej miejsca pomigdzy sofa a regatem

z ksiazkami." Siostra ani chwili sie nie waha. ,,No to
przestawiamy. Zobaczymy, jak to bedzie wygladato." Obie
od razu zabieracie si¢ do dzieta. ,,No 1 co?" — pytasz,

z trudem tapiac oddech. ,,Wiesz, o wiele lepiej!" — od-
powiada siostra entuzjastycznie. — ,, Teraz jest wigcej
przestrzeni. Wiedziatam, ze muszg ciebie zapyta¢ o zdanie.
Stracitam perspektywe, bo caty czas tu jestem."

Kiedy patrzylas na salon siostry, nie probowatas$ kryty-



kowa¢ — naturalnie 1 spontanicznie dostrzegta§ mozliwos¢
ulepszenia.

» Jesz lunch z bliska przyjaciotka, wtascicielka firmy. Po
raz trzeci w tym tygodniu narzeka na jednego z pracow-
nikéw, ktory zle prowadzi swoj dziat. ,,Juz sama nie wiem,
co zrobi¢ z Louisem — kre¢ci glowa. — Jest zaangazowany,
ale ostatnio stat si¢ taki nieuwazny. A to zaczyna fatalnie
wptywac¢ na podwiladnych." ,,Rozmawiatas z nim?" — py-
tasz. ,,Probowalam — mowi przyjacidtka zniechgcona

» ale najwyrazniej nic do niego nie trafito, bo nie widz¢
Zadnej poprawy."

Prosisz ja, zeby ci powtorzyta rozmowe z Louisem.
Stuchajac dochodzisz do wniosku, ze juz wiesz, na czym
Polega problem.
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,Wiesz, dla mnie wyglada to tak, jakbys moéwita Loui-
sowi, ze nie jestes z niego zadowolona, a rOwnoczes$nie nie
pytasz go, co si¢ z nim dzieje. No wiesz, moze si¢ rozwodzi,
ma jakie$ ktopoty rodzinne albo zdrowotne, o ktorych ty nie
wiesz. A gdybys$ go zapytata, co jego zdaniem stanowi
problem?" | Tez o tym mys$latam — przyznaje przyjaciol-
ka. — Chyba liczytam na to, Ze problem zniknie po moim
pierwszym ostrzezeniu, ale tak sig nie stalo. Dzigkujg za
radg. Zaraz po powrocie do biura pogadam z nim."
Stuchajac narzekan przyjaciotki na problemy w pracy,
natychmiast zaczynasz szuka¢ rozwiazania. Nie zamierzasz
narzucac jej swojego zdania — po prostu dostrzegasz
sposob na inne podejscie do sytuacji i cheesz przyjaciotce
pomac.

Jestem przekonana, ze podobne doswiadczenia sa lub

byty udziatem wigkszosci kobiet. Dowodza one, Ze skion-
no$¢ do ulepszania jest integralna czegscia naszej swiado-
mosci. Zauwazmy, ze we wszystkich trzech przyktadach
kobiety z wdzigcznos$cia przyjety rady. Dlaczego? Poniewaz
rozumieja i akceptuja daznos¢ do ulepszania, bo same tez ja
posiadaja.

A teraz dla kontrastu wyobrazmy sobie, ze w pierw-

szych dwoch historyjkach wystepuja mezczyzni, a nie
kobiety.

Nowy element ubrania. Po pierwsze mgzczyzna

nie bedzie si¢ chwalit przed kolega z pracy krawatem, ktory
kupita mu dziewczyna. Po drugie kolega nie zwrdci mu
uwagi na przekrzywiony czy zbyt luzny we¢zet, nie mowiac



juz o probie poprawienia. A po trzecie, gdyby tak zrobil,
pan z krawatem odebralby to jako naruszenie granic
prywatnosci, co wigcej, mogtby wysnu¢ wniosek, stuszny
lub nie, na temat preferencji seksualnych kolegi.

Meble. Mgzczyzna w zadnym razie nie poprositby
przyjaciela czy krewnego o opini¢ na temat ustawienia
mebli, zreszta w ogdle by go to niewiele obchodzito.
Zapytany przez brata, pewnie spojrzatby na nowe meble,
stwierdzil: ,,Ladnie" — i na tym sprawa by si¢ skonczyta.
A gdyby jednak zaproponowat przemeblowanie, wtasciciel
domu przypuszczalnie by odpowiedziat: ,,Nie chce mi si¢
teraz tym zajmowac. Chodz, obejrzymy mecz w telewizji."
O co mi chodzi? Rzecz w tym, ze mgzczyzni nie
odczuwaja ciaglej potrzeby kreatywnego ulepszania. Co
wigcej, propozycje pomocy lub rady uznaja za niepotrzeb-
ne, niepozadane i natr¢tne.

Wezmy dla przyktadu ostatnia histori¢ i wyobrazmy

sobie, ze zamiast dwdch przyjaciotek lunch jedza maz,
ktéry ma problem z pracownikiem, i Zona. A oto praw-
dopodobny przebieg ich rozmowy:

— Nie mam pojegcia, co zrobi¢ z Louisem—mowi maz.

— Jest zaangazowany, ale od jakiego$ czasu bardzo nie-
staranny. Jego postawa zaczyna zle wptywaé na pracowni-
kow.

— Rozmawiate$ z nim?

— Prébowatem, ale najwyrazniej nic do niego nie

dotarto, bo nie widzg¢ poprawy.

— Opowiedz mi waszg rozmoweg — Proponujesz
—moze wpadnie mi do gtowy lepszy sposob na rozwigzanie
problemu.

— To nie problem. Sam sobie poradze — odpowiada

maz.

— Ale ja podejrzewam, o co moze tu chodzi¢ — wy-
jasniasz. — I naprawdg jestem przekonana, Ze razem
Znajdziemy jakie$ wyjscie. W koncu gryzie cig to od
tygodnia.

— Postuchaj, sam to zatatwig, dobrze? Nie mam ochoty
teraz o tym dyskutowaé¢ — méwi podenerwowany. — Przy-
kro mi, Ze nie aprobujesz mojego sposobu na zalatwienie tej
sprawy. Zmienmy lepiej temat.

Ojej. Ta rozmowa zakonczyta si¢ zupelnie inaczej niz
rozmowa przyjaciotek. Co sig stato? Maz zle odczytat
pragnienie zony, by pomdc mu W naprawieniu sytuacji.

W jego oczach byl to wyraz krytyki i proby zdobycia
kontroli, a nie mitos$ci 1 troski o niego.
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Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Kiedy kobieta chce co$ ulepszy¢ w zwiazku lub otoczeniu,
nie kieruje nig dezaprobata — ona widzi mozliwos¢
ulepszenia.

Kobiety z natury naprawiaja, uzdrawiaja, pomagaja.

Ciagle wypatrujemy, czy kto$ lub co$ nie potrzebuje naszej
pomocy. Jesli styszymy drobng zmiang tonu w placzu
dziecka lezacego w kotysce, szybko biegniemy sprawdzié,
czy wszystko jest w porzadku. Jesli w sklepie widzimy
kobiete zmagajaca si¢ z zamkiem btyskawicznym na ple-
cach, proponujemy pomoc. Jesli przyjaciotka przezywa
trudne chwile, dzwonimy, zeby zapytaé, czy czego$ nie
potrzebuje. Jesli wyczuwamy, ze ukochany miat cigzki
dzien, pytamy, co si¢ stato, nawet gdy nic nie mozemy na
jego klopoty poradzié.

I znowu, moze dlatego ze genetycznie zaprogramowane
jestesmy na macierzynstwo, mamy rozwinigty radar we-
wngtrzny, ktory reaguje na potrzeby innych. Gdy przygo-
towujac materiat do tej ksiazki, przeprowadzalam z kobie-
tami wywiady, ciagle styszalam prosbg, by mgzczyznom
wytlumaczy¢ rzecz nastepujaca: kiedy kobieta probuje
pomoc lub cos ulepszy¢ w zwiazku, nie kieruje nig cheé
krytyki albo obwinienia o wszystko partnera, lecz mitosé

1 wizja czego$ wspanialszego.

Dlaczego mgzczyzni

czuja si¢ kontrolowani,

kiedy ptynie

kreatywna energia kobiet

Jestem przekonana, ze czasami mezczyzni uwielbiaja tg
cze$¢ natury kobiecej, ktora ,,uzewnetrznia" 1 ,,ulepsza",
cho¢ bywa tez, ze boja sig jej 1 nie ufaja. Sila, z jakq wyraza
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85

si¢ natura kobiet, czgsto sprawia, ze mezczyzni czuja si¢ zle,
jakby patrzyli na rwaca wodg, ktdrej nic nie jest w stanie
powstrzymac. Wiedza, ze sa $wiadkami czego$ intensyw-
nego, potgznego, co nieugigcie dazy do osiagnigcia okreslo-
nego rezultatu. I w pewnym sensie maja racj¢ — bo kiedy
kobieta kreuje, postgpuje zgodnie z pierwotna sila zyciowa,
ktéra w niej wibruje. Bez wzgledu na to, czy sobie to
uswiadamia czy nie, jest wowczas kanatem dla zyciodajnej
zasady, stworczej mocy odpowiedzialnej za kazda formg
manifestacji, ktora mistycy Wschodu nazywaja Sakti.

To niezwykle wazne: natgzenie kreatywnej sity zycio-

wej objawiajacej si¢ w zachowaniu lub intencjach kobiet



moze btednie zosta¢ uznane za agresjg, chg¢ dominacji

1 kontroli nad mezczyzna.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Sktonno$¢ kobiet do kreowania lub ulepszania moze zosta¢
btednie odczytana przez partnera j ako dazenie do domina-
cji.

Kobieta moze wyraza¢ swoja sktonnos¢ do uzewngetrz-
niania lub ulepszania, planujac wycieczkg¢ we dwoje, zmie-
niajac wystroj sypialni, sugerujac sposoby rozwigzania
problemu w pracy, proponujac partnerowi wspolne pojscie
do terapeuty, aby uzdrowi¢ zwiazek, pytajac go, co chce na
obiad — samo zachowanie czesto nie ma znaczenia — a ja-
kim$ cudem w mgzczyznie budzi si¢ poczucie, ze ona
probuje go kontrolowaé, zmusié, by postgpowat zgodnie

Z jej zyczeniem.

Problem ten doskonale ilustruje moja historia:

Przed wielu laty z partnerem, z ktérym taczyt mnie

jeden z pierwszych powaznych zwiazkow, postanowi-
liSmy pojecha¢ na Karaiby — zadne z nas tam jeszcze nie
bylo i uznali$my to za Swietny pomyst. Zapytalam go, czy
chce zajac sig zatatwianiem wycieczki, a on odpowiedziat,
2ebyrn ja to zrobita. Poniewaz od wyjazdu dzielity nas tylko
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cztery miesiace, uznatam, ze najlepiej bedzie zaczaé juz
teraz.

Nastgpnego dnia posztam do ksiggarni 1 kupitam kilka
przewodnikéw, zadzwonitam na infolini¢ z prosba 0 bez-
ptatne foldery r6znych hoteli 1 skontaktowatam si¢ z przyja-
cidtmi, ktérzy bywali na wyspach, zeby doradzili najbar-
dziej atrakcyjne miejsca. Po kilku dniach miatam juz stosy
informacji o kazdym aspekcie naszej podrdzy.

Pod koniec tygodnia z entuzjazmem pokazatam to
wszystko partnerowi, wyjasniajac szczegotowo, ktory hotel
wydaje si¢ najdogodniejszy dla naszej kieszeni, ktore wyspy
najbardziej odpowiadaja naszym gustom i ktore linie
oferuja na j wygodniejsze 1 najtansze loty. Siedziatam kipiac
entuzjazmem i nie mogtam si¢ doczekac reakcji partnera,
bylam bowiem przekonana, ze pochwali mnie za tak
starannie wykonana praceg.

Mozna wigc sobie wyobrazi¢ moje zaskoczenie, kiedy
skonczywszy opowiadac, dostrzegtam na jego twarzy lodo-
watg niechec.

— Cos sig stato? — zapytatam. Patrzyl na mnie bez

stowa. — Nie podobaja ci si¢ miejsca, ktore ci pokazatam?
— Sa w porzadku — odpart wreszcie, przerywajac



milczenie.

— Ale co si¢ stalo? — powtorzytam. — Dlaczego
wygladasz, jakbys$ byl na mnie wiciekty?

— Wiesz, chodzi o to, jak to zrobitas — rzek? ostro.

—Po co zadala$ sobie tyle trudu, zeby mi o tym wszystkim
opowiedzie¢? Wszystko wskazuje na to, ze juz postanowi-
tas, gdzie chcesz jechac i co najbardziej ci si¢ podoba.

A skoro to twoj plan, ja nie mam z tym nic wspdlnego.
Mo¢j plan? O czym on moéwi? Przeciez to nasze

wspolne wakacje. Ja tylko zebratam informacje. Nie po-
trafitam zrozumie¢, czemu jest na mnie taki zty.

— No wiesz, myslatam, ze chciates, bym zaj¢la sig
organizacja — przypomniatam mu.

— Tak, ale nie sadzitem, Ze ty zmienisz to w pracg na

caly etat — odpart sarkastycznie. — Jak zwykle przejmujesz
nad wszystkim kontrolg 1 robisz wszystko po swojemu.
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Po policzkach poptynely mi tzy.

— Wecale nie chodzito mi o przejgcie kontroli — powie-
dziatam drzacym glosem. — Chciatam tylko zaplanowaé
cudowne wakacje. A teraz ty wszystko zepsutes!
Zapomniatam juz, jak skonczyta si¢ ta rozmowa, ale
doktadnie pamigtam swoje odczucia: bytam wstrzasnigta,
zagubiona i bardzo zraniona. Jak on moég} zinterpretowaé
moje wysitki zorganizowania wspaniatych wakacji jako daze-
nie do dominacji? Przeciez zalezalo mi tylko na tym, zeby byt
zadowolony, chciatam zebra¢ informacje, dzigki ktérym
moglibySmy podjac najlepsza decyzjg. Co poszio nie tak?
Od tamtego incydentu uptyngly dtugie lata, pozniej
sytuacja taka wielokrotnie si¢ powtarzata, styszatam tez
niezliczone opowiesci kobiet na podobny temat: ona z za-
dowoleniem daje upust swej kreatywnosci, skupiajac si¢ na
planie lub projekcie dotyczacym jej i partnera, on nato-
miast reaguje irytacja, zdenerwowaniem, nawet gniewem.
W rezultacie ona czuje sig zraniona i niedoceniana, on za$
ma wrazenie, ze jest kontrolowany 1 manipulowany.
Dlaczego przejawy kobiecej kreatywno$ci mgzczyzni
odbieraja jako proby dominacji nad nimi? Odpowiedz na to
pytanie jest ztozona, po czgsci jednak sktada si¢ na nig
meska potrzeba autonomii oraz nawyk buntowania si¢
przeciwko poleceniom. (Zagadnienie to omdwione jest
szerzej w rozdziale 6smym.) Dla przyktadu, w historii

o podr6zy na Karaiby moja wyczerpujaca i petna zapatu
prezentacja informacji dla partnera oznaczata odebranie
mu wyboru, jakbym przez to méwita: ,, Tak zrobimy



i koniec". Naturalnie co$ takiego ani mi w glowie postato,
jednakze on zinterpretowat intensywnosc¢ 1 glebi¢ mojej
wypowiedzi jako niemalze rozkaz.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Kiedy kobieta robi plany albo co$ proponuje, nie probuje
wcale kontrolowa¢ partnera — jej zamiarem jest przy-
czynienie si¢ do poglebienia mitosci i szczgscia w zwiazku.
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Jak mezczyzna to odczytuje

Mezczyzna czgsto blednie bierze kobieca kreatywnos¢ za
che¢ dominacji, a entuzjazm za rozkaz.

Pamigtajmy: W wigkszosci przypadkoéw praw-

dziwga intencja kobiety nie jest wcale mowienie part-
nerowi, co ma robi¢. Ona chce podzieli¢ si¢ swoja wiedza
1 proponuje kreatywny wktad, niezaleznie od tego, czy jest
to planowanie wakacji, znalezienie partnerowi nowego
lekarza, urzadzenie na nowo salonu albo propozycja, by
porozmawia¢ o waznych dla obojga sprawach.

Nie nalezy blednie odczytywac intensywnosci jej krea-
tywnej energii jako checi dominacji. Zwykle nie jest to
agresja, tylko entuzjazm. Nie chce kontrolowaé¢ — ona
okazuje troske.

Jak mgzczyzna powinien postgpowac

1. Kiedy stwierdzasz, ze czujesz si¢ kontrolowany przez
partnerke, zapytaj siebie: Jaki jest jej prawdziwy zamiar?
To niezwykle wazne pytanie, poniewaz odpowiedz na nie
pozwoli odrzuci¢ podswiadomy wniosek, Ze partnerka chce
przejac kontrolg. Jesli przez chwilg si¢ zastanowisz, przy-
puszczalnie odkryjesz, ze odpowiedz brzmi nastgpujaco:
Ona to robi, poniewaz mnie kocha.

Chce powota¢ do zycia co§ cudownego, cos ulepszy¢ lub
zaplanowac, lecz jej zamiarem nie jest bynajmniej domina-
cja nade mna.

Uwaga: Nie chcg weale powiedzie¢, ze na $wiecie nie ma
pelnych gniewu, dominujacych kobiet. Stwierdzitam jed-
nak, ze jesli mgzczyzna pozostajacy w dobrym zwiazku
czuje si¢ kontrolowany, to najczgsciej jest to rezultatem
btedne;j interpretacji zachowania partnerki.

2. Staraj si¢ odbiera¢ zachowania partnerki jako przejaw
jej kreatywnej natury, zamiast reagowac na nie krytyka:
KOBIETY SA KREATORKAMI
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Zamiast postrzegac jako wyraz:

* kontroli

* agresji



* wladczosci

* niepokoju

* wscibstwa

* wtracania sie

* zarozumialstwa

Postrzegaj jako wyraz:

troski

zapatu

entuzjazmu

oddania

lojalnosci

pomocy

aktywnosci

Kiedy kreatywna natura kobiet

staje si¢ zrodlem problemow

Umiejgtno$¢ tworzenia czego$ z niczego jest blogostawien-
stwem kobiet, aczkolwiek czasami moze by¢ i przeklen-
stwem. Jest blogostawienstwem, gdy urzadzamy pusty
dom, przez co kazdy pokoj staje si¢ mily i przytulny, gdy
szyjemy dla dziecka kostium ze skrawkow, gdy organizuje-
my romantyczny wieczor dla partnera. Jednakze bywa i tak,
ze tworzymy problem emocjonalny tam, gdzie w istocie go
nie ma. Oto dwa przyktady:

* Maz, wychodzac do pracy, ma dziwny wyraz twarzy, a ty
nie potrafisz o tym zapomnie¢. Przez caly dzien zastana-
wiasz sig, co mogto sig stac, i kiedy on wieczorem wraca do
domu, jestes$ juz przekonana, ze chce si¢ rozwiesc, tylko
jeszcze ci 0 tym nie powiedziat. Tymczasem on mowi, ze
miat straszne zaparcie.

* Dzwonisz do chlopaka do pracy, zeby si¢ upewni¢ co do
planéw na wieczor. On odpowiada chtodno, spotkanie

z toba najwyrazniej nie budzi w nim entuzjazmu. Od-
ktadajac stuchawke, zaczynasz si¢ martwi¢: moze zwiazek
ttamsi go 1 krgpuje, bo za wiele czasu spedzacie razem, moze
Chce ci powiedzie¢, ze wolatby troche zwolni¢. Kiedy
Wieczorem przychodzi, zeby zabra¢ cig na kolacjg, nerwy
*asz w strzgpach. On tymczasem zachowuje si¢ mito

* serdecznie, jakby wszystko byto w najlepszym porzadku.
90

CO MEZCZYZNI POWINNI WIEDZIEC O KOBIETACH
Podczas positku mowi ci, ze kiedy zadzwonitas, wyszedt
wiasnie z trudnego spotkania, a w dodatku kto$ czekat juz
na niego, zeby o tym porozmawiac.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Kreatywno$¢ moze czasem dziata¢ na szkode kobiety, gdy
denerwuje si¢ lub niepokoi o zwiazek.



Kazda kobieta to przyzna: zdajemy sobie sprawg, ze tak
postgpujemy, i mozesz nam wierzy¢, ze tego nie lubimy.
Tak wigc podczas gdy partnerka pracowac bedzie nad soba
(traktuje o tym inna ksiazka!), ty zaskarbisz sobie jej
wdzigcznosc, jesli w sytuacji gdy staje si¢ zbyt kreatywna
1 wyobraza sobie rzeczy, ktorych nie ma, zapobiegniesz tej
negatywnej spirali emocjonalnej, informujac ja po prostu

0 swoich poczynaniach lub stanach umystu.

Jak mgzczyzna powinien postgpowaé

* Kiedy uswiadamiasz sobie, ze partnerka jest zdener-
wowana lub zmartwiona, a nie masz pojecia, z jakiego
powodu, zapytaj. Styszac odpowiedz, bedziesz mogt
skorygowac jej oceng sytuacji, a ona przestanie si¢ mar-
twi¢ bez powodu.

* Jesli w jakim$ momencie stwierdzisz, ze nie czujesz si¢
dobrze, jeste$ zestresowany albo czyms si¢ martwisz,
powiedz o tym partnerce. Nie musisz podawac wszystkich
szczegotow, ale poinformuj, ze niepokoisz si¢ sprawa,
ktdra z nia nie ma nic wspolnego; dzigki temu uchronisz ja
przed blgdnymi wnioskami i urojonymi problemami,
Wiem, ze wprowadzanie powyzszych propozycji w zy-

cie moze na poczatku nastr¢czaé sporo trudnosci, ale
rezultaty okazg si¢ tego warte: partnerka si¢ uspokoi,

o wiele rzadziej bedzie przesadnie reagowac i o wiele
przyjemniej bedzie przebywac w jej towarzystwie.

3

Kobiety utrzymuja

uswigcony zwiazek

Z CZzasem

Zrozumienie natury kobiety jest niepelne bez zrozumienia
jej zwiazku z czasem. Poznajac, jak kobieta do§wiadcza
czasu, mys$li o czasie i podejmuje decyzje zwigzane z cza-
sem, odkrywamy tajemnice jej serca i umystu. Kwestia ta
przypuszczalnie nigdy nie przyszla m¢zczyznom do glowy.
Szczerze méwiac, sama uzmystowitam ja sobie dopiero
przy zbieraniu materialow do tej ksiazki. Przeprowadzajac
jednak wywiady z wieloma kobietami 1 czytajac wypetnione
przez nie ankiety, zobaczytam wyrazny wzor: to, co zda-
niem kobiet mgzczyzni powinni wiedzie¢, raz po raz
wiazato si¢ z czasem.

Im wigcej si¢ nad tym zastanawiatam, tym bardziej
uswiadamiatam sobie, Ze istotnie kwestie dotyczace czasu
znajduja si¢ w centrum naszego zycia. Jesli przyjrzymy sig
nieporozumieniom, konfliktom i napigciom w naszym
intymnym zwiazku, odkryjemy, pewnie ku naszemu zdu-
mieniu, ze wiele z nich wiaze si¢ z czasem. Oto kilka



przyktadow:

Konflikty dotyczace dzielenia si¢ czasem:

* Niezgoda co do wspdlnie spedzanego przez partneréw
Czasu.

* Niezgoda co do kwestii, czy we dwoje spedzaja dos¢ czy
Za duzo czasu.

* Niezgoda co do czgstotliwosci kontaktow — telefony,
WJZmowy itd.

* Pragnienie spgdzania czasu osobno.
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* Niezrozumienie wagi wspdlnego swigtowania specjal-
nych okazji.

* Umawianie si¢ z kim$ innym lub zajmowanie innymi
sprawami, gdy jedno z partneréw oczekuje, Ze czas ten
oboje spedza razem.

Konflikty dotyczace wspominania czasu:

* Niedotrzymywanie przyrzeczen, takich jak dokonanie
rezerwacji, przekazanie wiadomosci itd.

* Niepytanie o wazne wydarzenia w rodzaju wizyty part-
nerki u lekarza, zebrania szkolnego itd.

* Nieinformowanie partnerki o sprawach majacych wplyw
na przysztos¢, jak tygodniowa podréz stuzbowa albo konie-
czno$¢ wyjazdu z miasta w weekend, kiedy ma si¢ odby¢
wazna uroczystos$¢ koscielna.

Konflikty dotyczace szanowania czasu:

* Spoznienia.

» Zwlekanie ze zrobieniem tego, co ma si¢ do zrobienia.

* Umniejszanie wagi wydarzenia, ktore zdaniem kobiety
jest istotne.

Konflikty dotyczace planowania czasu:

* Odktadanie planowania na ostatnia chwilg.

* Krytykowanie partnerki za robienie planow z wyprze-
dzeniem.

Konflikty dotyczace celebrowania czasu:

* Niezgoda co do sposobu obchodzenia wyjatkowych
okazji.

* Niezgoda co do elementoéw sktadajacych si¢ na wy-
jatkowa okazje.

 Zapominanie o urodzinach, rocznicach itd.

Czy przy lekturze tej listy ogarngto was zdumienie, tak
jak mnie? Nigdy dotad nie uswiadamiatam sobie, jak wiele
konfliktow pomigdzy partnerami wybucha z powodu cza-
su. Kiedy wszakze zaczgtam zastanawia¢ si¢ nad moimi
KOBIETY UTRZYMUJA ZWIAZEK Z CZASEM
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zwiazkami, dostrzeglam, ze kwestia czasu byla rzeczywiscie
zrodiem licznych nieporozumien. A poniewaz wage tego
problemu uprzytomnity mi kobiety, postanowitam oméwic
go w jednym z pierwszych rozdzialéw.

Megzczyzni i kobiety odmiennie odnosza si¢ do czasu,

a rdznice te sa powodem ciaglych zgrzytow pomiedzy

nimi.

Dla kobiet czas nie jest czyms$, co po prostu mija, nie jest
tez sposobem mierzenia naszego zycia. Kobiety pozostaja
w bardzo intymnym zwiazku z czasem, szanuja go i uwazaja
za $Wigtos¢.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Kobiety taczy z czasem uswigcony zwiazek.

Skad si¢ to wzigto? Nikt nas tego nie uczyl, nawet nie
zdajemy sobie z tego sprawy. To czg$¢ naszej natury,
podobnie jak stawianie na pierwszym miejscu mito$ci oraz
kreatywnos¢.

Ten intymny zwiazek z czasem zaprogramowany jest

w kobiecej biologii. Na najbardziej fundamentalnym po-
ziomie egzystencji $wiadome jesteSmy cyklicznosci uptywu
czasu w sposob, jaki mezczyznom jest obcy, poniewaz
nasze ciato poddane jest miesigcznym cyklom. Od pierw-
szej miesigczki rejestrujemy uptyw kazdego dnia, tygodnia,
oczekujac na nastgpny cykl. To stad bierze si¢ nawyk
liczenia, ktory pozostaje nam do konca zycia. Liczenie

1 obserwowanie czasu towarzyszy nam takze na innych
etapach zycia: w ciazy liczymy miesiace do narodzin
dziecka; po jego narodzinach liczymy godziny migdzy
karmieniami, a potem okresy migdzy wizytami u lekarza,
Positkami, kapielami.

Przyjrzyjmy sig¢ teraz, jak zwiazek kobiety z czasem
Wyraza sig¢ w jej zachowaniu i jak czgsto mgzczyzni btednie
to interpretuja.
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Kobiety z natury sa strazniczkami czasu

Kobiety lubia sledzi¢ uptyw czasu. Wystarczy zapytac,

ile czasu mingto od ostatniej wizyty corki u dentysty,
ostatniej kapieli psa, ostatniej rozmowy telefonicznej

z matka albo ostatniego stosunku z m¢zem, a kazda od razu
odpowie, 1 to doktadnie. Mgzczyzn ta nasza zdolnos$¢
zaskakuje, czgsto tez irytuje, zwtaszcza gdy ich popra-
wiamy.

— Wiesz, dawno nie bylismy w kinie — mowi kobieta



do me¢za. — Jesli uda nam si¢ znalez¢ opiekunke do dzieci
na piatkowy wieczor, chetnie bym poszia.

— Co ty opowiadasz? Przeciez w kinie bylismy kilka
tygodni temu.

— Alez nie kilka tygodni, tylko dwa miesiace temu!

* odpowiada ona z przekonaniem. — Pamigtam doktad-
nie, bo poszliSmy zaraz po wizycie moich rodzicow, ktorzy
przyjechali na $lub kuzynki.

— Niewazne — burczy maz. Naturalnie teraz wie, ze
Zona ma racjg, ale jest zirytowany, ze tak doktadnie
pamigta!

Owa zdolnos¢ kobiet do precyzyjnego rejestrowania
czasu objawia si¢ na wiele sposobow:

* Kobiety pamigtaja o sprawach, o ktérych mez-

czyzni woleliby zapomnie¢.

,Od trzech tygodni nie dzwonile§ do matki."

,,Minal miesiac, odkad skosites$ trawnik."

,»P1e¢ dni temu miale§ podrzuci¢ tg paczke swojemu
bratu."

* Kobiety orientujq sig, czy mezczyzni dotrzymuja

stowa w sprawach czasu.

,Powiedziales, ze w ten weekend porozmawiamy

0 ewentualnych zmianach we frontowym podworzu na
wiosng, a teraz jest niedziela wieczor, a my stowa na ten
temat nie zamieniliSmy."

,(dzie bytes? Obiecates wroci¢ do domu na szdsta,
zebysmy zdazyli co$ zjes¢ przed pdjsciem do teatru, a jest
juz si6dma!"

»Obiecates zadzwoni¢, gdy tylko zameldujesz si¢ w ho-
telu, a odezwate$ si¢ dopiero wczoraj poznym wieczo-
rem."

* Kobiety przechowuja wspomnienia o roman-

tycznych i intymnych chwilach.

,»,Minal miesiac od naszej ostatniej rozmowy o nas

1 0 przysztosci naszego zwiazku."

,Od pigciu tygodni nie znalezliSmy czasu, aby si¢
prawdziwie kocha¢, tylko robilismy to w pospiechu."
,,Kartke z czutosciami dostaj¢ od ciebie tylko raz w roku
na nasza rocznice."

* Kobiety §wiadome sa rytmu i wzoréw uptywu

Czasu.

Zauwazylam, ze poniewaz kobiety wigksza uwageg zwra-
caja na czas, dostrzegaja rytmy i wzory nie zawsze widocz-
ne dla mgzczyzn. Dostrzegaja powtarzalno$¢ okreslonych
zachowan i do§wiadczen. Z drugiej za$ strony mezczyzni
czg¢sto nie widza wzajemnego zwiazku okreslonych sytuacji



w konteks$cie czasu.

Jest piatkowy wieczor, twdj chtopak Robert poszedt na
piwo z Frankiem, kolega z akademika. Obawiala$ si¢ tego
od miesiaca — $cisle rzecz biorac od ich ostatniego
spotkania — poniewaz potem zawsze si¢ ktocicie. Mimo ze
tak byto przy poprzednich okazjach, masz nadzieje, ze
jakim$ cudem dzisiejszy wieczor bedzie inny.

Robert wraca do domu o drugiej w nocy.

— Cze$¢ — witasz go, gdy wchodzi do sypialni.

» Musieli$cie §wietnie si¢ bawi¢, bo juz catkiem pdzno.
— Co ty, sprawdzasz moj czas? — odpowiada Robert.

I znowu si¢ zaczyna, jeczysz w duchu.

— Nie, zrobitam tylko uwagg o godzinie — mowisz
najstodszym glosem, na jaki cig stac.

— No wiesz, jestem dorosty i sam potrafi¢ o siebie
Zadba¢ — warczy Robert.

— Ale nie musisz mowi¢ do mnie takim tonem. Czemu

817 ze mna ktocisz? Zawsze gdy spotykasz si¢ z Frankiem,
Wracasz do domu wsciekty na caly $wiat.
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— Nieprawda — przeczy. — To ty jestes wkurzona, ze

tak dtugo mnie nie byto.

— Nie — odpowiadasz zdecydowana — nie jestem
wkurzona, ze tak dlugo cig¢ nie byto. Jestem wkurzona, bo
po kazdym spotkaniu z Frankiem przez wiele dni jestes$ zty
1 masz okropny humor. Prawd¢ mowiac, cztery razy z rzgdu
pokidcilismy sig, jak wrocites ze spotkania z Frankiem.

— Co ty jestes, CIA? — ztosci sig juz nie na Zarty.

Wiele razy styszatam podobna histori¢ o napigciach
pomigdzy kobieta a mgzczyzna, wynikajacych z faktu, ze
ona widzi zwiazek przyczynowo-skutkowy powtarzajacy
si¢ w czasie, a on go nie dostrzega:

* Megzczyzna nie dostrzega, ze po kazdej rozmowie telefo-
nicznej z byta Zona popada w przygngbienie. Kiedy jego
dziewczyna probuje mu to powiedzie¢, wytyka jej zazdrosc.
* Ojciec nie zdaje sobie sprawy, ze po kazdej wizycie

w domu pewnego kolegi jego synek zachowuje si¢ agresyw-
nie. Kiedy zona usituje zwr6ci¢ mu na to uwage, zarzuca jej
nadopiekunczos¢ 1 stwierdza, ze ,,chtopcy zawsze beda
chtopcami".

* Mg¢zczyzna nie zdaje sobie sprawy, ze co roku, gdy zbliza
si¢ rocznica $mierci jego ojca, on zamyka si¢ w sobie



i wpada w depresj¢. Kiedy Zzona sugeruje, ze moze migdzy
tymi sprawami istnie¢ zwiazek, twierdzi, ze grubo przesa-
dza.

Dlaczego me¢zczyzni biednie to rozumieja

Kiedy kobieta rejestruje uptyw czasu, m¢zczyzna czgsto zle
odczytuje jej zachowanie: dochodzi do wniosku, ze to
objawy $wiadczace o neurotycznej i sktonnej do paniki
osobowosci oraz o checi dominacji. W rezultacie odnosi
wrazenie, ze partnerka go kontroluje, rzadzi nim i go
napomina.

Kobietg taka reakcja rani, czuje si¢ niezrozumiana. ,,Ja
tylko chciatam pomoc" — mysli ze smutkiem. I to jest
prawda. Nie probujemy kontrolowa¢ mgzczyzn ani przyj-
mowac¢ wobec nich roli matki, cho¢ czasem tak to moze
wyglada¢ — my tylko robimy, co do nas nalezy, tak samo
jak pilnujemy pory positkéw dla dzieci, prania czy sptaty
hipoteki.

Co mgzczyzna powinien wiedzie¢

Kobiety pilnuja uptywu czasu nie z checi dominacji nad
partnerem, lecz by stuzy¢ mu pomoca.

Mowiac $cisle, kobiety rejestruja uptyw czasu i jego
rytm, poniewaz tak uksztatltowana jest ich psychika. Nie
musza o tym pamigtac.

Kobiety doswiadczaja czasu

odmiennie od m¢zczyzn

» Tw¢j chtopak mieszka w innej czg$ci kraju, wasz zwiazek
wigc zalezy w duzej mierze od telefonu. Mingto kilka dni,
a on si¢ nie odezwal. Wreszcie dzwoni.

— (dzie byles?

— Nie rozumiem, o co ci chodzi.

— Nie dzwonite$ do mnie — wyjasniasz z niepo-

kojem.

— Jak to, przeciez rozmawialiSmy w piatek.

— No wiasnie, mingly trzy dni.

— Nie rozumiem. To tylko trzy dni. | gdzie tu

problem?

* O pierwszej po potudniu w sobot¢ twdj maz mowi, ze
wychodzi zatatwi¢ kilka spraw. Dochodzi pora obiadu,

a jego nie ma. Wreszcie o siddmej wraca.

— Wiesz, ktora godzina? Nie byto cig sze$¢ godzin!

— Boze, nie zdawatem sobie sprawy, ze juz tak p6zno.
Miatem sporo do zatatwienia.

— Ale powiedziates, ze to tylko kilka drobiazgow, wigc
Qie myslatam, Ze az tyle ci to zajmie.

« Sekrety kobiet
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— Chyba stracitem poczucie czasu—odpowiada z roz-
targnieniem. — Nie sadzitem, ze tak dtugo to trwato.

— To spore niedomdwienie. Dlaczego przynajmniej

nie zadzwonite$?

— A czemu miatem dzwoni¢? — pyta maz zdumiony.
— Przeciez wiedziata$, ze w koncu wroce.

Powyzsze przyktady ilustruja fakt, iz kobiety do§wiad-
czaja czasu inaczej niz mezczyzni. Po dlugoletnich
obserwacjach i osobistych doswiadczeniach twierdze, ze
dla kobiet kazda czastka czasu trwa o wiele dtuzej niz dla
mezczyzn. To tak jak ,lata psie" pordwnac z ,latami
ludzkimi": wedlug weterynarzy rok psi trwa siedem razy
dhuzej niz ludzki. Jestem przekonana, ze ,,rok kobiecy"
jest o wiele dluzszy od ,,roku meskiego"! Z przyjaciot-
ka doszty$my do wniosku, zupetnie nienaukowego, ze
jedna meska godzina réwna jest dziesigciu kobiecym, jeden
meski dzien to odpowiednik dziesigciu dni kobiecych 1 tak
dalej.

Czy to nie wyjasnia zjawiska, ktdrego wszyscy raz po raz
doswiadczamy w naszych zwiazkach — ze nader czg¢sto
mezczyzni sadza, ze minglo niewiele czasu, kobiety za$
— ze bardzo wiele. Wierze, ze powod jest nastepujacy:
Dla kobiet czas si¢ wydtuza, dla me¢zczyzn kurczy!

I tak sig dzieje w obu przyktadach: kobieta odczuwa, ze
trzy dni bez rozmowy z chtopakiem to wieczno$¢, on
uwaza, ze to tylko trzy dni, tyle co nic. Dla niej czas si¢
wydtuzyt, dla niego skurczyt. Dla mgza sze$¢ godzin,
ktorych potrzebowal na zatatwienie spraw, trwato krotko,
dla Zony, spodziewajacej si¢ jego powrotu wczesniej,
bardzo dtugo.

A oto przyktady wyrazen uzywanych przez m¢zczyzn,
ktore ilustruja skurczona meska wersj czasu:
,Niedawno" moze oznacza¢ jakikolwiek przedziat cza-
Su — od pigciu minut do pigciu lat:

,Przeciez nowy dywan kupili$my niedawno, prawda?"
(pig¢ lat temu).

,» I woja matka niedawno byla u nas z wizyta, no nie?"
(trzy miesiace temu).

,»Sadzitem, ze niedawno o tym rozmawialiSmy" (sze$¢
tygodni temu).

,Przeciez niedawno spedziliémy czas tylko we dwoje,
prawda?" (trzy tygodnie temu).

,Mnostwo" moze stuzy¢ do opisania okresu, ktory



waha si¢ od chwilki do kilku miesigcy:

»Wydaje mi sig, ze spedziliSmy mnostwo czasu na
rozmowach i pracy nad naszym zwiazkiem" (jedna sesja

u terapeuty 1 jedna dtuga rozmowa w ciagu ostatnich trzech
miesigcy).

,Mam wrazenie, ze zmienitem si¢ na lepsze 1 prawig ci
mnostwo komplementow™ (dwa komplementy przez dwa
tygodnie).

,Dlaczego narzekasz? Kiedy jestem poza miastem,
mnoéstwo razy dzwonig do ciebie" (raz na dzien, jesli ona
ma szczgscie).

Dlaczego kobiety 1 mgzczyzni tak odmiennie postrze-
gaja czas? Wydaje mi sig, ze w sprawach zwiazku mgz-
czyzni maja sktonno$¢ do zajmowania sig raczej chwila
terazniejsza, kobiety natomiast mysla o przysztosci.
Zwiazek mezczyzn z mito$cia i czasem jest ,,dorazny".
Zwiazek kobiet z mitoscia 1 czasem jest wydluzony.
Zasada ta nie znajduje zastosowania do wszystkich
aspektow zycia. M¢zczyzni maja wydluzona perspektywe,
kiedy chodzi o pracg czy planowanie kariery. Jednakze

" kwestiach mito$ci, intymnos$ci i zwiazanych z tym spraw
Powyzszy opis wydaje si¢ doktadny.

Rezultatem owych roznic w traktowaniu i postrzeganiu

sa nieporozumienia i zranione uczucia.
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Co mgzczyzna powinien wiedzie¢

Kiedy megzczyzna nie u§wiadamia sobie, ile czasu mingto
od ostatniej rozmowy z partnerka, od spotkania, od spg-
dzonych razem chwil albo tez zapomina o waznych okaz-
jach, kobieta odbiera to jako wyraz braku zaangazowania.
Swobodny, czgsto wrgcz obojgtny stosunek mezczyzn

do czasu kobiety interpretuja jako brak uczucia, zaan-
gazowania w zwiazek. Ponizsze uwagi wyglosity kobiety,
kiedy zbieralam materiaty do ksiazki:

,Jesli nie dzwoni do mnie przez trzy dni, to jedynym
wyjasnieniem jest to, ze mnie nie kocha."

,Dlaczego nie pamigtat, zeby zadzwoni¢ do mnie od razu
po przyjezdzie do hotelu, skoro wiedziat, ze bedg si¢
martwita? Jedynym wyjasnieniem jest to, ze w ogdle o mnie
nie mysli."

,Mingto wiele tygodni od naszego ostatniego romantycz-
nego wypadu we dwoje, ale on moéwi, ze za wczesnie na
planowanie nastgpnego, skoro dopiero co byt ten poprzedni



— moze mu na mnie wcale nie zalezy?"

,»Chceg z moim chtopakiem spedza¢ kazda wolna chwilg,
ale on zajgty praca nie zauwaza, ile czasu mija. Mam
wrazenie, ze wcale nie jestem dla niego kims$ wyjatko-
wym."

Nie chce przez to powiedzie¢, ze mezczyznom nie

zalezy na partnerkach; wiem, ze jest wrgcz przeciwnie.
Rzecz w tym, Ze nie uswiadamiaja sobie, jak ich swobodny
stosunek do czasu odbieraja kobiety. Reguta 10-1: jesli
mezczyzna nie dzwoni przez jeden dzien, kobiecie wydaje
sig, ze minglo dziesigc; jesli przez dwa tygodnie kobieta nie
spedzi z ukochanym czasu tylko we dwoje, bez zajmowania
si¢ dzie¢mi 1 innymi sprawami, ma wrazenie, ze minglo
dwadzies$cia tygodni. Naturalnie reguta ta dziata tez w od-
wrotna strong: jesli megzczyzna umawia si¢ z dziewczyna
przez miesiac, ona moze zachowywac sig tak, jakby spoty-
kali si¢ od dziesigciu, a jego dziwi tempo, w jakim sprawy
przybraty powazny obrot!

Nie sadzg, by kobiety i mgzczyzni kiedykolwiek zmieni-

li swoje postrzeganie czasu. Jesli jednak naprawdg chcesz
sprawi¢ przyjemnos$¢ ukochanej, zastanow si¢ nad wprowa-
dzeniem w zycie nastepujacych propozycji:

Jak mgzczyzna powinien postgpowaé

1. Pamigtaj, ze kazda czastka czasu kobiecie wydaje si¢

o wiele dtuzsza niz tobie.

2. Postaraj si¢ wigc skorygowac swoje zachowanie i cho-
ciaz od czasu do czasu zrob co$§ wczesniej niz

zazwyczaj:

Dzwon czgsciej, niz to twoim zdaniem konieczne.

Planuj lub urzadzaj szczeg6lne okazje, zanim wspomnie-
nie o poprzednim razie zdazy wyblaknac.

* Mow wigcej komplementéw dziennie, niz twoim zda-
niem wymaga norma.

* Okazuj chg¢ spedzania intymnych chwil czgsciej niz
zwykile.

* Latwym sposobem na wprowadzenie powyzszych pro-
pozycji wzycie jestpodwojenie wyrazoOw mitosci.

Oznacza to podwdjna porcjg telefonow, wyjatkowych ran-
dek, komplementow, chwil we dwoje i tak dalej. Jesli
zwykle dzwonisz do partnerki raz dziennie, zacznij dzwo-
ni¢ dwa razy. Jesli proponujesz jej jeden romantyczny
wypad na miesiac, zaplanuj dwa.

Zupelnie bezpiecznie mozna zatozy¢, ze to partnerke
uszczgsliwi, a ty z zaskoczeniem stwierdzisz, iz ten nie-
wielki naktad wysitku i czasu procentuje okazywana ci
wdzigcznoscia, stodycza i zadowoleniem.



Kobiety celebruja cykliczno$é

uptywu czasu obchodzac wyjatkowe okazje

Odkad pamigtam, moja matka miata kalendarzyk z za-
znaczonymi urodzinami i rocznicami $lubu krewnych

i przyjaciot. Co tydzien wysytata komus kartke z zyczg-
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niami. Czgsto adresatem byta osoba, z ktora matka nie
widziata si¢ od dawna, a mimo to pamigtata o szczegolnych
datach z jej zycia i znajdywata przyjemnos¢ w celebrowaniu
cyklicznos$ci czasu poprzez okazywanie mitosci.

Jestem pewna, ze wiele kobiet tak czyni. Ja bez watpie-

nia odziedziczylam ten zwyczaj po matce i mam pudetka
petne kart na rozne okazje. Pytani jednak, ilu ojcoéw miato
takie pudetka? Ilu czytajacych te stowa mezczyzn prowadzi
list¢ z datami urodzin bliskich i1 pamigta o wystaniu kartki?
Kobiety zawsze licza czas, sa wigc bardziej niz mgz-
czyzni $wiadome jego cyklicznosci. Swdj uswigcony zwia-
zek z czasem wyrazaja poprzez czczenie jego cykli i uroczy-
ste obchodzenie waznych dat. Sprawia im to przyjemnos¢,
jednakze czgsto nawet najbardziej wrazliwi mgzczyzni nie
potrafia tego zrozumiec.

A oto przyktad. Julia i Adam poznali si¢ na zajgciach

jogi i byta to mito$¢ od pierwszego wejrzenia. Julia nie
posiadata si¢ z radosci — w Adamie znalazta bratnia dusz¢
1 w glebi serca liczyta, Ze pewnego dnia si¢ pobiora. Minat
miesiac 1 gdy tego wieczoru Adam przyszed!l po nia, zeby
zabra¢ ja na kolacje, wreczyta mu kartke.

— Co to jest? — zapytal z uS$miechem.

— Sam zobacz.

Adam otworzylt koperte. Byla w niej kartka z napisem:
,»Najlepsze zyczenia z okazji rocznicy". Zdziwil sig trochg,
lecz Julia zaraz wyjasnita:

— To nasza miesigcznica. Poznali$my si¢ doktadnie
miesiac temu, dwunastego marca!

— Jeste$ romantyczna — roze$mial si¢ Adam i ja
pocatowat.

Adama i Julig¢ wraz z uptywem czasu taczyto coraz
goretsze uczucie. Dwunastego kazdego miesiaca Julia skta-
data mu najlepsze zyczenia i dawata kartke albo jakis$
drobiazg. Wkrétce minat rok — tg okazje¢ uczcili, spedzajac
weekend nad morzem.

Cztery tygodnie pdzniej, kiedy lezeli w 16zku, Julia spod
poduszki wyjeta kartke i potozyla na piersiach Adama.
Oczywiscie byla to kartka rocznicowa.

KOBIETY UTRZYMUJA ZWIAZEK Z CZASEM
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ale

— Dzigkujg, stoneczko — powiedziat Adam

rocznicg obchodziliSmy miesiac temu, prawda?

— Tak, kochanie, tylko ze chyba to nie przeszkadza

nam w obchodzeniu miesiecznic.

Adam sprawial wrazenie zagubionego, niemal rozcza-
rowanego.

— Skoro minat rok, to moim zdaniem nie musimy juz
tego robic.

Kiedy opowiadam tg historig, kobiety i mgzczyzni
reaguja odmiennie. Kobiety doskonale rozumieja Julig.
Jj,To milo z jej strony, Ze co miesiac pamigta o tym dniu. Za
to Adam okazat si¢ do$¢ gruboskorny mowiac, ze nie musza
juz obchodzi¢ miesigcznicy, jakby to byl cigzar." Mez-
czyzni natomiast twierdza: ,,Adam ma racjg. Jedna roczni-
ca na rok catkiem wystarczy."

Jedna wyjatkowa okazja na rok? Dla wigkszosci kobiet
jest to mysl dziwna i obca. My na kazdym kroku do-
strzegamy okazj¢ do czczenia uptywu czasu.

,Minglo szes¢ tygodni, odkad wyznali§my sobie mi-
tos¢."

,» I1zy miesigce temu kochalis$my si¢ po raz pierwszy."
,»Miesiagc minat od naszego $lubu."

Pamigtam wyraz zaskoczenia na twarzy mojego chlopa-
ka, kiedy mu powiedziatam:

— Zgadnij, co dzisiaj mamy za ,,rocznicg"? Dziesie¢

dni temu stracitam dziewictwo.

— Pamigtasz to tak dokladnie? — zapytat z niedowie-
rzaniem.

— No jasne. Przeciez to wazne.

— A jak wedlug ciebie takq okazjg nalezy uczci¢?

— Zastandéw si¢ — odpartam z u§miechem.

Pisz¢ o tym drobiazgu z wtasnej przesztosci, by pod-
kresli¢, ze ja takze, jak wigkszo$¢ kobiet, §ledzg chwile
szczg$cia 1 mitosci w moim zyciu, pamigtajac o wyjat-
kowych okazjach.
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Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Uroczyste obchodzenie wyjatkowych okazji jest sposo-
bem, w jaki kobieta odmierza rados¢ i wzrost mitos$ci.
Kiedy zwalniam tempo, by si¢ zastanowic, ile czasu
minglo od spotkania z bliska mi osoba, od dnia kiedy si¢
zakochatam, wstapitam na drogg rozwoju duchowego lub
rzucitam natog, nie tylko sktadam wyrazy szacunku cyklom



czasu, lecz takze sobie 1 wltasnemu rozwojowi. Julia,
obchodzac miesigcznice poznania ukochanego, znaczy po
prostu rozwdj ich milo$ci. Zona, pragnac w rocznice $lubu
zrobi¢ co$ wyjatkowego z m¢zem, mowi tym samym:
,,Chce uczci¢ nasza pracg wtozona w zwiazek. Chcee uczcié
mitos¢."

A w jaki sposdb mezczyzni btednie odczytuja kobieca
sktonnos¢ do celebrowania uptywu czasu? W rozmowach

z kobietami ustyszatam nastgpujace komentarze:

,,M0j chiopak sadzi, ze zwracajac uwage na rdézne

okazje, zachowujg si¢ ghupio. Powiedzial, ze jak mata
dziewczynka ekscytuj¢ si¢ urodzinami, wakacjami i roczni-
cami; zranit tym moje uczucia."

,»,M0] maz tolerancyjnie odnosi si¢ do wyjatkowych

okazji, ktére obchodzeg. Jest dobrym cztowiekiem, wie,
jakie to dla mnie wazne, ale zdaj¢ sobie sprawg, ze za
kazdym razem wprost nie moze doczekac si¢ konca. Chcia-
tabym, zeby zrozumial znaczenie takich chwil dla umacnia-
nia mitosci."

»Zdaniem meza robig wiele hatasu o nic w wyjatkowe

dni. Prébowatam mu wytlumaczy¢, ze obchodzac rocznice
Slubu, odnawiamy w gruncie rzeczy nasza przysigge, a to
jest wielka sprawa."

Zawsze kiedy moj partner zapomina o jakiej$ okazji,

mam wrazenie, ze w ogole sig nie liczg. W swoim banku
pamigci przechowuje wazne rzeczy, skoro wigc nie ma tam
miejsca na szczegolne wieczory albo uroczystosci, to powo-
dem musi by¢ to, ze ja nie jestem dla niego wazna."
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Oto co prébujemy ci powiedzie¢: sposdb, w jaki od-
liczamy rocznice albo pamigtamy o szczegdlnych okazjach,
wecale sig nie rdzni od sposobu, w jaki ty sprawdzasz pakiet
swoich akcji, Zeby si¢ przekona¢, o ile wzrosta ich wartos¢;
ustawiasz syna przy $cianie, by zmierzy¢, o ile urost;
zbierasz bilety z meczéw, na ktorych bytes przez lata
kibicowania ulubionej druzynie. W taki sposéb mezczyzni
mierza i licza to, co jest dla nich cenne. Kobiety licza

1 mierza mito$¢ 1 intymnos$¢, poniewaz to jest dla nich
wartosciowe.

Jak mezczyzna powinien postgpowac

» Zamiast uwazac, ze obchodzenie wyjatkowych okazji jest
glupie 1 frywolne, okaz raczej wdzigcznos$¢, ze jestes

z kobieta, ktérej zalezy na zwiazku i na tobie i ktora pragnie
uhonorowac twoja obecnos¢ w swoim zyciu.

 Zapamigtaj szczegdlne daty i zaproponuj sposob spe-



dzenia tych dni. Moze spotka ci¢ mita niespodzianka,

kiedy stwierdzisz, ze czujesz si¢ bardziej zakochany,
koncentrujac jedynie mysli na mito$ci — nawiasem mo-
wiac, kobiety te tajemnice znaja od zawsze. Partnerka
bedzie zachwycona, ze przejates inicjatywg — zyskasz jej
uznanie!

Kobiety honoruja $wigtos$¢ czasu

przez celebrowanie cykli dziennych

Niedawno zadzwonitam do przyjaciotki, kobiety po
siedemdziesiatce, od ponad pi¢édziesigciu lat zameznej.
Kiedy si¢ odezwala, z brzmienia jej gtosu od razu odgad-
tam, ze stalo si¢ cos ztego.

— Lois, co si¢ dzieje?

— Chodzi o Herberta.

— O m¢j Boze, jest chory?

— Nie, nie zachorowat — odparta z rozpacza.

— Wiec co si¢ stato?
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— WYyszedt z domu zatatwic kilka spraw i nawet nie

zadal sobie trudu, zeby si¢ ze mna pozegnac!

Stuchajac ze wspodtczuciem, jak Lois daje upust swoim
uczuciom, w glowie miatam tylko jedna mysl: Bez wzgledu
na wiek kobiety maja te same problemy z m¢zczyznami!
Doskonale wiedziatam, co czuje Lois. Jak wiele kobiet sama
przezywatam to setki razy, kiedy partner nie witat si¢ i nie
zegnal, nie zyczyl przyjemnego poranka albo stodkich snow
na dobranoc. Odnositam wowczas wrazenie, ze on bierze
mnie i nasz zwiazek zap e w niKk.

Temat ten byt jednym z najczg$ciej poruszanych w an-
kiecie. Niemal wszystkie kobiety pisaty, jak wielkie znacze-
nie ma dla nich zwracanie uwagi na dzienne cykle i jak
bardzo sa dotknigte 1 rozczarowane, kiedy mgzczyzni
traktuja owe chwile jako nieistotne.

Przypomnijmy sobie t¢ histori¢ o kobiecie, ktorej maz
wyjechal w podréz stuzbowa i nie zadzwonit, zeby zyczy¢
jej mitego dnia lub spokojnej nocy. Opowiedziatam ja
mezezyznom; niemal bez wyjatku komentowali ja nastgpu-
jaco:

,»INie rozumiem, w czym problem. Przeciez w koncu
zadzwonil, no nie?"

»Wyglada na to, ze facet ma kulg u nogi."

,Co za roznica, czy zadzwoni do niej z samego rana czy

po potudniu? Nie rozumiem."



Kobiety, ktore czytaty tg historig, prosilty, bym ja
wyjasnita, poniewaz ilustruje ona fundamentalna dla kobiet
cechg, ktora mezczyzni powinni zrozumiec.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Kobieta uznaje $wigtos¢ kazdego dnia i honoruje jego j
cykle 1 przejscia — dlatego powitania i pozegnania sa dla j
niej takie wazne. |

Jako strazniczki czasu i cyklow, jestesmy swiadome
przej$¢ 1 zmian zachodzacych w ciagu dnia. To dlatego
robimy tyle zamgtu wokot powitan 1 pozegnan, zyczen
dobrego dnia i dobrej nocy. Kiedy nasze mysli skoncent-
rowane sa na tych chwilach, nie kieruje nami pragnienie
czulo$ci ani potrzeba zapewnien—zwiazane jest to z hono-
rowaniem dnia, ktéry rozpoczely$Smy z naszym mezczyzna,
oraz honorowanie jego obecnosci w naszym zyciu.

Jak mgzczyzna powinien postgpowac

» Wita¢ si¢ rano.

Kiedy rano mowisz w t6zku ,,dzien dobry", przytul

zong i ucatuj. Bez pospiechu ciesz si¢ ta chwila. To tak
jakby$ moéwit: ,,Razem zaczynamy nowy dzien. Jestem
wdzigczny, ze jeste§ przy mnie, jestem wdzigczny, ze jestes
w moim zyciu." To nowe potwierdzenie trwatosci zwiazku,
dzigki ktéremu dzien uswigcony zostaje mitoscia.

Jak odbiera to kobieta: Dla niej to szczgsliwy dzien,
poniewaz wie, ze ja kochasz. Ma poczucie, ze da sobie radg
absolutnie ze wszystkim, poniewaz wlasnie przezyla szcze-
g6lna chwile.

* Pozegnac sig.

Przy pozegnaniu, tuz przed wyjSciem, zatrzymaj si¢

w drzwiach na co najmniej dziesi¢¢ sekund, przytul part-
nerke lub pocalyj (ale nie cmokaj z roztargnieniem w poli-
czek) 1 powiedz: ,,Mitego dnia, kochanie." To rodzaj btogo-
stawienstwa, wymiany wzajemnego uczucia przy rozstaniu.
Jak odbiera to kobieta: Ma wrazenie, ze cieszysz sig¢ na mysl,
1z po powrocie do domu ona w nim bgdzie. Wie, Ze chronisz
ja tarcza swej mitosci.

« Zyczy¢ dobrej nocy.

Zyczac dobrej nocy, powiedz, ze ja kochasz. Popatrz jej

w oczy z uSmiechem, tak by wiedziala, ze jeste$ szczesliwy,
konczac dzien przy jej boku. Ta chwila wynagrodzi jej
wszystkie ewnetualne przykrosci, ktore spotkaty ja w ciagu
dnia.

Jak odbiera to kobieta: Stodkie ,,dobranoc" znaczy wiele
rzeczy — kobieta styszy: ,,Kocham cig", ,,Cieszg sig, ze
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$pisz obok mnie", ,,Jestem tutaj, opiekuje si¢ toba." Dzigki
takim stowom jest szczg§liwa i ma poczucie bezpieczen-
stwa.

Kazdy dzien zycia to dar, czas, ktory spedzany z uko-
chanymi osobami, jest szczegolnie cenny. Jesli jej na to
pozwolisz, partnerka pomoze ci do§wiadczy¢ radosci i sto-
dyczy czasu, tworzac wyjatkowe momenty, ktére powsze-
dni dzien zmieniaja w magiczny.

Trzy sekretne potrzeby

kazdej kobiety

Niedawno od pewnego mg¢zczyzny otrzymatam list; doty-
czyl jego malzenstwa:

Droga Barbaro,

moja zona czytata wszystkie Pani ksiazki i probuje
wyjasni¢ mi swoje potrzeby, ja jednak mam wrazenie, ze ta
lista nie ma konca. Czujg si¢ przyttoczony i zaczynam
podejrzewac, ze nie jestem w stanie jej zadowoli¢. Ona
twierdzi, ze to nieprawda, ze to wcale nie jest takie skom-
plikowane, ze mozna by¢ lepszym partnerem, nie wkladajac
w to wielkiego wysitku. Zaproponowata, zebym napisat do
Pani i1 poprosit o opinig.

Muszg by¢ szczery — nie przepadam za skomplikowa-
nymi poradami dotyczacymi zwiazkow. Gdyby w trzech
zdaniach opisata Pani potrzeby zony, moze potrafitbym je
zapamigtac.

Z wyrazami szacunku

Steven T.

Czytajac ten list, Smiatam sig, nie dlatego ze wydal mi

si¢ $mieszny, ale dlatego ze byt taki szczery. Steven nie
probowat wcale zartowac, kiedy prosit o podsumowanie
kobiecych potrzeb w trzech kluczowych punktach, ktérych
KOBIETY UTRZYMUIJA ZWIAZEK Z CZASEM

109

moglby nauczy¢ sig¢ na pamie¢ — szczera byla jego chec¢
zrozumienia zony, zwrdcit si¢ wigc do mnie z prosba

o praktyczna radg. Jego list sprowokowat mnie do powaz-
nego namyshu nad kobiecymi potrzebami. Czy naprawdg
istnieje sposob na opisanie wszystkich potrzeb, jakie kobie-
ty pragna zaspokoi¢ w zwiazku, tak by mgzczyznom tatwiej
bylo je zrozumiec?

Pracujac nad informacjami zebranymi podczas nie-
zliczonych seminariéw, wywiadow, rozmow i listow, do-
sztam do wniosku, Ze odpowiedZ na to pytanie brzmi
twierdzaco. Kobiety, ktore mowia o swoich potrzebach
zwigzanych z milodcia 1 partnerem, poruszaja w sumie trzy



sprawy.
Trzy sekretne potrzeby kazdej kobiety

1. Potrzeba bezpieczenstwa.

2. Potrzeba lacznosci.

3. Potrzeba, by by¢ doceniana.

Kolejne trzy rozdzialy traktuja o owych potrzebach,

ktére nazywam sekretnymi nie dlatego, ze sa takie tajem-
nicze; czgsto same kobiety sobie ich nie uswiadamiaja,
trudno wigc wymagac¢ od me¢zczyzn, by je znali.

Jesli kobiety powaznie zastanowia si¢ nad tymi potrze-
bami i je zrozumieja, lepiej poznaja siebie oraz powody, dla
ktorych tak a nie inaczej odczuwaja i reaguja. Me¢zczyznom
2 kolei wiedza ta pomoze zrozumiec i pokochaé partnerke
jak nigdy przedtem.

4

Kobiety potrzebuja

poczucia

bezpieczenstwa

Dlaczego kobietom potrzeba wigcej zapewnien w zwiazku niz
mezczyznom?

Dlaczego kobiety zawsze chca robi¢ plany na przysztosé

Z partnerem?

Dlaczego kobiety zawsze chca wiedzie¢, co mysli lub czuje
partner?

Dlaczego kobiety niepokoja si¢ i martwia, gdy partner nie chce
im powiedzie¢, co go drgczy?

Odpowiedz na wszystkie te pytania jest identyczna: jedna

z najbardziej podstawowych potrzeb, jakie kobiety pragna
zaspokoi¢ w zwigzku intymnym, jest potrzeba bez-
pieczenstwa. Nie chodzi tu o bezpieczenstwo w sensie
fizycznym, lecz raczej o bezpieczenstwo emocjo-

nalne, czyli poczucie, ze zwiazek jest trwaly, ze mitos¢
partnera jest powazna 1 glgboka, ze mozna jej zaufac, a tym
samym otworzyc¢ si¢ na jej przyjmowanie i dawanie.
Bezpieczenstwo emocjonalne jest kluczem, ktory ot-

wiera kobiece serce i duszg. Kiedy czujemy sig bezpieczne,
mozemy si¢ otworzy¢. Kiedy czujemy si¢ bezpieczne, stac
nas na ryzyko. Kiedy czujemy si¢ bezpieczne, potrafimy
si¢ odprezy¢. Kiedy czujemy si¢ bezpieczne, promienie-
jemy.

Dlaczego bezpieczenstwo emocjonalne jest dla kobiety

tak wazne? Moim zdaniem dlatego, ze gdzie$ gigboko na
dnie serca wszystkie kobiety odczuwaja jego brak. By¢
moze stwierdzenie takie jest politycznie niepoprawne, ale
wedtug mnie to prawda. Niewazne, do jakiego stopnia
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uwazamy si¢ za wyzwolone, niezalezne, samodzielne
— w naszej psychice jest taki zakatek, z ktorego istnieniem
za nic w $wiecie nie chcemy si¢ pogodzi¢. Toczymy wigc
nieustanng walke, ale nigdy naszych zmagan nie wienczy
catkowite zwycigstwo — nigdy nie udaje nam si¢ wyzby¢
poczucia braku bezpieczenstwa raz na zawsze.

Skad wiasciwie si¢ ono bierze? Nalezy zaczac od tego, ze
zyjemy w §wiecie, ktory wciaz pod bardzo wieloma wzgle-
dami jest Swiatem meskim, w spoteczenstwie, ktoére dopiero
przed kilkudziesigcioma laty zaczglo ceni¢ i szanowac
kobiety, oferujac im to, do czego mezczyzni mieli prawo od
poczatku. A mimo to nawet obecnie w wielu czg$ciach
naszej planety zycie mg¢zczyzn uwazane jest za warto§ciow-
sze od zycia kobiet, zabija si¢ niemowlgta ptci zenskiej,
poniewaz sa ci¢zarem dla rodziny, ktora pragnie syna

i dziedzica. Styszac o takich sprawach méwimy: ,,No tak,
ale to si¢ zdarza w krajach nierozwinigtych." A przeciez

w kraju najbardziej rozwinigtym, w Stanach Zjednoczo-
nych, kobiety otrzymuja o wiele mniejsza pensj¢ niz
mezczyzni, cho¢ wykonuja taka sama pracg. Oczywiscie nie
wydaje si¢ to rownie dramatyczne jak odbieranie zycia
dziewczynkom, lecz czy istota rzeczy w obu wypadkach nie
jest taka sama: zycie i praca mgzczyzn sa bardziej war-
tosciowe niz zycie i praca kobiet?

Od chwili narodzin uczymy sig tej lekcji o naszej

warto$ci. Dzieci otrzymuja nazwisko po ojcu, nie po matce
— ta sytuacja dopiero od niedawna zaczgla si¢ zmieniac.
Wigkszo$¢ z nas nigdy nie zastanawiala si¢ nad wptywem,
jaki na nas to wywiera, ale znowu kryje si¢ w tym przestanie
o mniejszej wartosci kobiety, a kiedy czujemy, ze jesteSmy
tak postrzegane, pod$wiadomie czujemy si¢ mniej bez-
pieczne.

Nawet na poziomie fizycznym kobiety doswiadczaja
wrazenia niezwyklej kruchosci, ktore tez przyczynia si¢ do
Poczucia braku bezpieczenstwa: nasze ciala penetrowane sa
Przez mgzczyzng, mozna nas zgwatci¢. Wigkszo$¢ z nas nie
doréwnuje mezczyznom pod wzgledem sity fizyczne.

I cho¢ moze si¢ nad tym nie zastanawiamy, wzgledy te
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nieustannie wptywaja na nasze po czucie bezpieczenstwa
fizycznego i psychicznego.

Aby jednak naprawdg zrozumie¢ powody, dla ktérych
kobiety moga odczuwac brak bezpieczenstwa, nalezy wro-



ci¢ do samych poczatkdéw cywilizacji i odwiedzi¢ nasze
przodkinie. Zycie i $mieré tych kobiet w zupelnosci zaleza-
ty od mgzczyzn. To oni byli mysliwymi, czyli dostarczali
zywno$¢; oni byli wojownikami, chroniac kobiety i dzieci
przed $miercia. Kobieta za$ miata tylko jeden cel: znalez¢
takiego mezczyzng, ktory zaopiekuje si¢ nia i jej potom-
stwem.

Tak wigc bez mezczyzny kobieta dostownie skazana

byta na $mier¢. Jesli partner byt z niej niezadowolony, mogt
wyrzuci¢ ja wraz z dzie¢mi z jaskini, narazajac na zamar-
znigeie lub pozarcie przez dzikie zwierzgta. Jak w takiej
sytuacji mozna byto czuc¢ si¢ bezpiecznie i naprawde
pewnie?

A cho¢ ludzkos¢ ewoluowala przez tysiaclecia, po-

tozenie kobiet nie ulegato zmianie — wciaz byty fizycznie,
finansowo 1 towarzysko zalezne od mgzczyzn. Nie mogty
same si¢ utrzymac. Nie miaty zadnych mozliwosci, z kto-
rych korzystali mgzczyzni, tak wigc ich poczucie osobiste;j
wiadzy w najlepszym razie bylo ograniczone. Pamigtajmy,
dopiero w zesztym stuleciu powszechnie zaakceptowano
poglad, ze kobiety moga na siebie pracowac, przez co jesli
chcialy, mogty przezy¢ bez pomocy mezczyzn, a wraz

z upowszechnieniem si¢ kontroli urodzen mogly tez same
decydowac, czy chca mie¢ dzieci.

Takie oto sa historyczne korzenie wszystkich kobiet.
Niezaleznie od tego, czy jest to osiemdziesigcioletnia
staruszka czy osiemnastolatka, czy rna poczucie absolutnej
niezaleznosci, czy wciaz o nig walczy, obarczona jest tym
samym dziedzictwem. Jestem przekonana, ze cechuje nas
rodzaj pamigci genetycznej, ktora przeszto$¢ utrzymuje
przy zyciu. Odzywa si¢ ona w naszym sercu i1 niemal
niedostyszalnie szepcze zdania w rodzaju: Nie mozesz zy¢
bez niego. Umrzesz, jesli odejdzie. Nie potrafisz tego osiagnac
— tylko mgzczyZni moga osiagnac taka pozycje. Lepiej
poszukaj sobie kogos, kto si¢ toba zaopiekuje, bo nigdy nie
bedziesz w stanie sama tego zrobié. A kazde z nich konczy sig
stwierdzeniem: Nie jeste$ bezpieczna.

Wszystko, co tu dotad powiedziatam, to nie sa pretensje

ani krytyka me¢zczyzn, lecz wyjasnienie powodow, dla
ktorych kobiety maja tak silne poczucie braku bezpie-
czenstwa, cho¢ nie potrafia wskaza¢ jego Zrodta, oraz
potrzebg zapewniania, z pozoru wykraczajaca poza normal-
ne granice. Wigkszo$¢ megzczyzn nigdy tak naprawde nie
zastanawia si¢ nad tymi kwestiami, poniewaz ich historia
jest zupelnie inna i dlatego odmiennie poruszaja si¢ w swie-
cie. Moze ktorys pomysli: ,,Ale przeciez ja nie jestem takim



seksistowskim jaskiniowcem. Nie obchodzi mnie, czy moja
dziewczyna po §lubie przyjmie moje nazwisko. Kocham ja
i na pewno w taki sposob nie bgde jej ograniczat.”
Odpowiadam na to tak: twoja dziewczyna ma szczescie, ze
trafita na takiego wspanialego faceta. Jesli jednak chcesz
naprawde poznac jej serce, musisz zglebic¢ jej psychike,
docierajac do poktaddw, ktore odziedziczyta po pokole-
niach swych poprzedniczek.

Dlaczego kobiety

pragna aprobaty mezczyzn

I odczuwaja niepewnosc,

gdy jej nie otrzymuja

Gzy zastanawiatyscie sig czasem, dlaczego tak czg¢sto prag-
niemy aprobaty megzczyzny, i to silniej, niz nam samym
Wydaje si¢ to wlasciwe, w dodatku od kogos, kogo nawet nie
jonujemy? Moze wyjasnienie jest nastgpujace: skoro ko-
metom wpojono przekonanie, ze ich przezycie zalezy od
~Szczyzn, robig wszystko, by oczarowa¢ partnera 1 utrzy-
1°*¢ przy sobie. To, jak wygladamy, jakie jestesmy w t6zku,
I** wyrazamy wlasna osobowos$¢, jak prowadzimy dom, do
stopnia ograniczymy okazywanie uczué, by on nie
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czul si¢ niezrgcznie — wszystkie nawyki, decyzje i za-
chowania oparte sa na jednej mysli: ,,Czy to uczyni go
szczgSliwym?" Nasza podswiadomo$¢ mowi nam, ze jesli
zadowolimy megzczyzng, on z nami zostanie; a jesli on
zostanie, my bedziemy bezpieczne.

Z tej przyczyny kobiety czgsto spogladaja na swoich
mezczyzn, by si¢ upewnic, jak sobie radza: ,,Czy on jest ze
mnie zadowolony?" ,,Czy nasz zwigzek sprawia mu satys-
fakcje?" Kiedy widzimy oznaki wskazujace na odpowiedz
twierdzaca, oddychamy z ulga i pozwalamy sobie na
poczucie bezpieczenstwa. Kiedy wszakze wydaje nam sig,
7e megzcezyzna jest niezadowolony z jakiego$ powodu,
ogarnia nas strach.

Wiem, ze dla mnie i dla wigkszo$ci moich pacjentek owo
poszukiwanie oznak aprobaty, bez ktorych nie czujemy si¢
bezpiecznie, nie jest procesem $wiadomym. To raczej
pierwotna reakcja ujawniajaca si¢ w zwiazku z m¢zczyzna,
niekiedy z zaskakujaca intensywnoscia. ,,Czemu tak bardzo
obchodzi mnie, co on sobie mysli?" — pytamy siebie.

— ,,Dlaczego ogarnia mnie taka niepewnos$¢, gdy cokol-



wiek idzie zle?" Moim zdaniem chodzi o to, ze widoczny
brak aprobaty lub niezadowolenie m¢zczyzny moze w ko-
biecie obudzi¢ pierwotny instynkt samozacho-

wawczy, ostrzegajacy o zagrozeniu.

Spdjrzmy na typowy scenariusz potwierdzajacy te tezg:
Kate i Juan mieszkaja razem od dwoch lat, niedawno si¢
zareczyli. Pewnego niedzielnego popotudnia Kate zauwa-
za, ze Juan jest zamknigty w sobie i zirytowany, kiedy
jednak go pyta, czy cos si¢ stalo, w odpowiedzi styszy, ze
nic. Prébuje sktoni¢ go do rozmowy; napomyka, ze martwi
ja jego zachowanie, bo ma wrazenie, iz jest na nig zly. Juan
odpowiada potstowkami. W koncu Cathy zaczyna ptakac

I pyta go, czy nie doszedt do wniosku, ze zbyt pochopnie
si¢ zargczyli. Juan wpada w gniew 1 o§wiadcza: ,,Nie
wiem, o co ci chodzi, ale nie mogg teraz si¢ tym zajmowacd."
Po tych stowach zasiada przed telewizorem w drugim
pokoju.

Co czuje Kate? Jest zdenerwowana, zmartwiona,

z niepokoju az $ciska ja w zotadku. Intuicja podpowiada jej
glosno: ,,Dzieje si¢ cos ztego!" Wyrazne niezadowole-

nie Juana obudzito w niej instynkt samozachowawczy.
Dziewczyna przeczuwa klopoty, w gtowie dzwony bija na
alarm: ,,Uwaga, niebezpieczenstwo!" Wszystko to dzieje
si¢ automatycznie, Kate nawet nie zdaje sobie z tego
sprawy.

A co czuje Juan? Jest zirytowany, rozgniewany, nie
rozumie, o co chodzi. Nie potrafi poja¢, dlaczego dzisiaj
Kate tak si¢ zmartwita, dlaczego urzadza sceny i jest
przestraszona. Nie dzieje si¢ nic poza tym, ze boli go glowa
1 ma ochotg spgdzi¢ trochg czasu na samotnym ogladaniu
telewizji.

Kto wigc jest odpowiedzialny za tg sytuacj¢? Oboje.

Kate musi zyska¢ wigksza swiadomos$¢ mechanizmu, ktory
wyzwala jej instynkt samozachowawczy, i nauczy¢ si¢
panowania nad swoimi reakcjami. Juan z kolei powinien
uswiadomi¢ sobie, Ze to on spowodowal niepokoj Kate
—w tym wypadku nie méwiac jej o tym, co si¢ z nim dzieje,
przez co sprowokowal tak daleko idace wnioski. Jesli
zrozumieja kobieca potrzebg, by czuc si¢ bezpieczna, oboje
na tym skorzystaja.

W pamigci utkwit mi jeden z pierwszych wyktadéw na

ten temat. Kobiety kiwaty glowami, wiele miato 1zy

w oczach, gdy rozpoznawaty te glteboka, wspolna im
wszystkim rang: ukryte bolesne miejsce w sercu, ktérego
przedtem nigdy w petni nie rozumiaty. A mgzczyzni?
Przystuchiwali sig¢ uwaznie, ze zmarszczonym czotem usi-



tujac poja¢ sposob istnienia tak im obcy.

Po wyktadzie podszedt do mnie jeden z nich, mocno
trzymajac zong za reke. Jego wypowiedz, jak sadze, stano-
wila podsumowanie odczu¢ wigkszosci obecnych mez-
czyzn: ,,Nigdy dotad w taki sposob nie myslatem o kobie-
tach. Wszystko, o czym pani mowita, brzmiato bardzo
sensownie, ale to tak, jakby mi kto$ powiedziat, Zze moja
Akochana ma w swoim wnetrzu niewidzialng cz¢s$¢, o ktorej
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nic nie wiedziatem. Uwazatem si¢ za wrazliwego faceta, ale
nie miatem pojecia, ze..."

Byl bardzo wrazliwy, to nie ulegato watpliwosci. Jed-
nakze nawet najwrazliwsi mgzczyzni nie odczuwaja takiej
samej potrzeby bezpieczenstwa jak kobiety, poniewaz maja
za soba zupelnie inne do§wiadczenia siggajace tysiace lat

w przesztos¢. Kiedy moj rozmdwcea zamilkt, Zona objeta go
i czule ucalowata w policzek. Swym gestem powiedziata
wszystko. Po raz pierwszy jej maz zrozumiat tg istotnie
niewidzialna cz¢$¢ jej osobowosci, ktorej nie potrafita mu
wyjasnié, bo sama nie do konca ja sobie uswiadamiata.

A jaki byl rezultat? Wiedza, ze zalezato ma na tyle, by chciat
to zrozumie¢, wzbudzita w niej poczucie bezpie-

czenstwa.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Poczucie bezpieczenstwa jest kobiecie potrzebne do tego,
by w zwiazku intymnym mogla znalez¢ pewnos¢ 1 spokd;.
To prosta, lecz wazna prawda: kiedy kobiety czuja si¢
bezpiecznie, wspinaja si¢ na wyzyny swoich mozliwosci. Sa
mniej spigte, odprezone, bardziej pewne siebie, niezalez-

ne i mniej wymagajace — innymi stowy przede wszyst-
kim dochodza do glosu te nasze cechy, ktore mezczyzni
lubia, a te, ktore doprowadzaja ich do szatu, ulegaja
sttumieniu.

Trzeba przy tym pamigta¢ o jednym: kobiety instynk-
townie wyczuwaja, kiedy sa bezpieczne, a wowczas sa
bardziej soba, co m¢zczyznom rowniez odpowiada. Tak
wigc staraja si¢ $wiadomie lub nie§wiadomie sktoni¢ me¢z-
czyzn do takich zachowan, ktére wywotuja w nich poczucie
bezpieczenstwa.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Bardzo wiele kobiecych prosb kierowanych do mgzczyzn
to w istocie prosby o zapewnienie bezpieczenstwa.



Dlaczego kobiety prosza megzczyzn, by méwili im, ze
kochaja, by zwierzali si¢ ze swoich odczu¢, by wyrazali
uznanie dla wszystkiego, co one robia, by spedzali z nimi
czas lub spetniali ktérekolwiek z innych kobiecych ocze-
kiwan? Nie chodzi o dominacjg, rzadzenie w zwiazku

czy zmuszanie partnera, by robit to, co ona chce. Chodzi

o to, ze wszystkie te zachowania daja kobietom poczucie
bezpieczenstwa. A kiedy kobiety czuja si¢ bezpieczne, sa
lepszymi partnerkami i fatwiej im siebie same zaakcep-
towac.

Jak kobiety reaguja,

kiedy nie czuja si¢ bezpieczne,

1 co mgzczyzni moga na to poradzi¢

Skoro kobiety wspinaja si¢ na szczyty swoich mozliwosci,
majac poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego, to w razie
jego braku ujawnia si¢ najgorsza cz¢$¢ ich osobowosci.
Poczucie, ze nie sa bezpieczne, sprawia, iz si¢ b o j a; strach
powoduje z kolei, ze uciekaja si¢ do zachowan, ktorych ani
one, ani m¢zczyzni nie uwazaja za pozadane.

Co mgzczyzna powinien wiedzie¢

Wiele z kobiecych zachowan, ktorych nie potrafisz znies¢,
spowodowanych jest brakiem poczucia bezpieczenstwa.
Kobiety moga sta¢ si¢ nadmiernie

Wymagajace, zalezne lub wtadcze

Ltt mniej bezpiecznie kobieta si¢ czuje, tym usilniej moze
Smagac sig ze strony partnera zachowan, ktore sprawia, ze
Powroci poczucie bezpieczenstwa. Pragnie wigcej uczu-
uwagi, zapewnien. Mgzczyznie moze si¢ wyda-

ze jego partnerka zatamata sig, ze nagle jest staba
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1 zalezna. Ona z kolei odnosi wrazenie, ze wszystkie te
zachowania odzwierciedlaja najbardziej niepewna czgs$¢ jej
osobowoscl.

Jakie zachowania mgzczyzn

nie odnosza skutku

Typowa reakcja wigkszos$ci mgzczyzn na kobiece nadmier-
ne wymagania czy brak pewnosci jest niechec. Mimo iz jest
to okres, kiedy kobieta bardziej niz zwykle potrzebuje
zapewnien ze strony partnera, on czgsto zamyka si¢ w sobie
1 rzadziej niz zwykle zapewnia ja 0 swoim uczuciu, co
naturalnie tylko sytuacje pogarsza.

W ten sposob rozpoczyna si¢ niezdrowy, niedobry cykl,



ktory wigkszos$¢ par zna az za dobrze: kobieta nie czuje sig
bezpieczna i stawia zbyt wiele wymagan, m¢zczyzna reagu-
je negatywnie, odsuwajac si¢ od niej; im bardziej on si¢
odsuwa, tym mniej bezpieczna ona si¢ czuje, staje si¢ wiec
bardziej wymagajaca, i tak dale;.

Kazda kobieta nie raz przezywala taka sytuacj¢ w zwiaz-
ku, kiedy partner powiedziat lub zrobit cos, co odebrato jej
poczucie bezpieczenstwa; instynktownie odpowiedziata
zwigkszeniem wymagan, a on zareagowal negatywnie.
Pamigtam z wlasnego zycia zdarzenie, ktore znakomicie
ilustruje ten wzor zachowan. Bytam wowczas zwigzana

z mezczyzna, ktérego bardzo kochatam. Pewnego dnia
oznajmit, ze jego byta partnerka przyjechata do naszego
miasta i ze spotka si¢ z nig na lunchu. Natychmiast tez
poczutam niepokéj i napiecie. Zoladek mi sig skurczyt
serce zaczeto szybciej bi¢, w glowie pojawity si¢ mysli pelne
strachu. Ta reakcja nie byta catkiem nieuzasadniona—par-
tner czgsto mowit, ze podejrzewa, iz byta dziewczyna wciaz
zywi do niego dawne uczucie. Kiedy wigc ustyszatam, ze
maja si¢ spotkac, poczutam si¢ bardzo niepewnie.

— Czy Cindy o nas wie? — zapytatam zduszonym

glosem.

— Jestem przekonany, ze tak — odparl niepewnie.

.— Przyjaciele bez watpienia jej powiedzieli.

— To znaczy, ze ty nie wspomniate$ jej o nas, kiedy
zadzwonita? — Bylam coraz bardziej poruszona.

— Rozmawialismy tylko kilka minut. Dlaczego nagle

tak cig to denerwuje?

— A jak myslisz? Wiem, ze Cindy chce ci¢ odzyskac,

1 nie podoba mi sig, ze idziesz z nig na lunch, jakby$ nie miat
zobowiazan 1 byl nig zainteresowany.

— Nie badZ $mieszna, Barbaro! — powiedziat z gnie-
wem. — Nie mogg uwierzy¢, ze jestes az tak niepewna.
Przestan zachowywac sig jak moja matka i méwic¢ mi, co
mam robi¢. Mogg i8¢ na lunch, z kim tylko bgde chciat.
Jesli na poczatku tej rozmowy bytam tylko trochg
niepewna, to na koniec czutam si¢ dwadziescia razy gorze;.
Mo¢j chiopak, zamiast u§wiadomic sobie, Ze ta sytuacja
naturalnym trybem odebrata mi poczucie bezpieczenstwa,
dostrzegt tylko, Ze zmienitam si¢ w niepewna siebie,
wymagajaca kobiete, ktora wydata mu si¢ odpychajaca

I sprawita, iz zamknat si¢ w sobie.

Jak tej trudnej sytuacji mozna byto zapobiec? C6z, mogt
odmowi¢ spotkania si¢ z dawna dziewczyna, ale to zupelnie
inna kwestia. Wazniejsze jest to, ze gdyby zrozumiat
wszystko, 0 czym mowa w niniejszym rozdziale, u§wiado-



mitby sobie, ze stusznie lub niestusznie nie czutam si¢
bezpiecznie, a wowczas mogltby zrobi¢ cos, co wrocitoby mi
pewnos¢. Gdyby na przyktad wzial mnie w ramiona

1 powiedzial: ,,Kochanie, nie musisz si¢ nia przejmowac.
Kocham ci¢. Zamierzam jej opowiedzieé, jak bardzo jeste-
$my razem szczg$liwi", nie denerwowatabym sig tak tym
lunchem, wregcz przeciwnie, poczutabym si¢ bardzo bez-
Pieczna.

Niejeden z czytelnikoéw pomysli: ,, To nie moze by¢ az

~ proste", ale nie ma racji. Czgsto naprawdg niewiele
J*Zebaj by rozproszyc¢ poczucie braku bezpieczenstwa u ko-
biet. To zaskakujace, jak gwattownie moga si¢ one otrzas-

z niepokoju, gdy stysza stowa zapewnienia.
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Co mezczyzna powinien wiedzie¢

U wigkszos$ci kobiet poczucie braku bezpieczenstwa znika,
gdy tylko partner okaze im mito$¢, troske i zapewni

o uczuciu. Drobny wysitek z twojej strony moze odnies¢
dlugofalowy skutek i niewatpliwie si¢ optaci, poniewaz
zapobiegnie pogorszeniu sytuacji.

Punkt ten wymaga statego podkreslania: wigkszos$¢

kobiet bardzo szybko otrzasa sig¢ z przygngbienia, jesli tyl-
ko partner zrobi co$, dzigki czemu powrodci poczucie
bezpieczenstwa. Wiem, iz m¢zczyZni nie lubia sytuacji,
kiedy ,,powinni" zachowywac si¢ w okreslony sposob
tylko dlatego, ze kobieta tak chce. Zapewniam jednak, ze
oszczedza sobie wiele klopotdw, czasu 1 energii, jesli
sprobuja.

Jak mezczyzna powinien postgpowac

Jesli wyczuwasz, ze partnerka nagle staje si¢ bardziej
wymagajaca i z jakiego$ powodu objawia brak poczucia
bezpieczenstwa emocjonalnego:

* Nie krytykuj jej, bo tylko pogorszysz jej nastroj.

* Nie odsuwaj si¢ od niej, bo tylko pogorszysz jej nastroj.
Zaakceptuj natomiast — czy wydaje ci si¢ to uzasadnio-
ne czy nie — ze partnerka nie czuje si¢ bezpieczna, i okaz
jej uwage, czuto$¢, nie szczg¢dzac przy tym stow zapewnie-
nia.

kobiety nieoczekiwanie traktuja partnera zimno, staja si¢
krytyczne 1 latwo sig irytuja, a takze przestaje interesowac je
seks.

Problem polega na tym, Ze najczg$ciej mgzczyzni nie



maja pojegcia, iz tak naprawdg partnerka cierpi lub sig¢ boi
— bo z pozoru sprawia wrazenie wkurzonej. Tym wigc
trudniej mysle¢ im w takich chwilach: ,,0jej, moja ukocha-
na chyba nie czuje si¢ bezpieczna. Musz¢ ja upewnic

o moim uczuciu." Wrgcz przeciwnie, zamykaja si¢ w sobie
liczac, ze przez to ochronig si¢ przed gniewem lub od-
rzuceniem przez partnerke.

O czym powinna wiedzie¢ kobieta

Jesli masz sktonno$¢ do stawiania muréw emocjonalnych,
kiedy nie czujesz si¢ bezpieczna, powinna$ rozwazy¢ fakt,
ze partner przypuszczalnie nie uswiadomi sobie twojego
cierpienia, a tym samym nie bgdzie mogt ci da¢ mitosci ani
pewnosci, ktorych tak bardzo potrzebujesz.

Skoro prosimy mgzczyzn, by sprobowali zrozumiec

nasze potrzeby, naszym obowiazkiem jest zadbanie, by nie
musieli jak detektywi odgadywac, co si¢ z nami dzieje. Nie
grajmy w zadne gierki. Nie zaktadajmy, ze gdy zachowuje-
my si¢ zimno, partnera nagle ol$ni i pojmie, czego chcemy,
bo tak si¢ na pewno nie stanie. Badzmy szczere i postarajmy
si¢ wytlumaczy¢ nasze odczucia. Zyskamy dzigki temu
szans¢ na dotarcie do partnera i zaswita nadzieja, ze on
Kobiety moga sta¢ si¢

poirytowane, zimne, oboj¢tne na seks

Niektore kobiety radza sobie z brakiem bezpieczenstwa
chlodem. Kiedy jakas sytuacj a powoduje, ze nie czuja si?
bezpieczne, thumia w sobie emocje i barykaduja drzwi do
serca w nadziei, ze to ochroni je przed zranieniem. Takie
Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Kiedy partnerka nagle wydaje si¢ zimna lub rozgniewana,
&ie zakladaj automatycznie, ze tak naprawdg sig czuje.
Pamigtaj: Ona moze wcale nie by¢ zta — tylko prze-
straszona. Zapytaj siebie, czy jest jakis powdd, dla ktorego
*noze nie czu¢ sig bezpieczna, 1 sprobuj okazac jej uczucie.
A jeszcze lepiej zapytaj ja, co czuje, 1 uwaznie wyshuchaj.
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w odpowiedzi da nam zapewnienie, ktérego potrzebujemy.
Naturalnie rada ta takze odnosi si¢ do mgzczyzn, co
omoéwione zostanie szerzej w dalszej czgsci ksiazki.

Nie sugeruje wcale, ze ttumienie uczu¢ to reakcja
pozytywna na brak poczucia bezpieczenstwa. Jesli jednak
podejrzewasz, ze twoja partnerka tak si¢ zachowuje, mo-
zesz jej pomdc w wyzbyciu sig¢ tego nawyku, pamigtajac



o tresci tego rozdziatu i okazujac jej mitos¢, kiedy z pozo-
ru ci¢ odpycha.

Niedawno udzielitam tej rady przyjacielowi; wprowa-
dziwszy ja w zycie, zdziwil sig, jak bardzo okazala si¢
skuteczna. Jego dziewczyna miata zwyczaj zamykania si¢
w sobie 1 okazywania chtodu, kiedy zaczynala sig ba¢

o zwiazek, tylko ze nigdy mu o tym nie mowita, on
natomiast doszedl do wniosku, ze ma co do niego powazne
watpliwos$ci. Z wczesniejszych rozméw z nim wiedziatam”
ze kobieta ta miata za soba trudne przezycia, domyslitam si¢
wigc, ze tak naprawde wcale nie chce si¢ odsuwac, tylko
pragnie zapewnien.

— Co powinienem robi¢, kiedy tak si¢ zachowuje?

— zapytal mnie Andrew.

— Co$ wrecz przeciwnego, niz wskazywalaby na to jej
postawa. Obejmij ja i powiedz, iz ogromnie ci przykro, ze
w przesztosci tak ja zraniono, ze ty nigdy jej nie skrzyw-
dzisz, bo bardzo ja kochasz.

— Chyba zartujesz — odpart Andrew sceptycznie.

— Jesli tylko sprobujg, ona mnie odepchnie.

— Zréb to. Co masz do stracenia? Przeciez jej za-
chowanie doprowadza ci¢ do szatu.

Kilka dni p6zniej Andrew do mnie zadzwonit. W jego
glosie brzmiat entuzjazm.

— Nie uwierzysz, co si¢ stato! Wczoraj wieczorem
omawiali$my z Patty moje najblizsze wyjazdy stluzbowe,
Nagle cala stezata, a ja pomyslatem: ,,No tak, znowu si¢
zaczyna." Zaraz jednak przypomnialem sobie twoja radg,
usiadlem obok niej, wzialem ja za rgke¢ 1 powiedziatem, ze
wcale nie mam ochoty wyjezdza¢ 1 by¢ daleko od niej, Ze nie
musi si¢ martwi¢, bo naprawdg ja kocham, nigdy jej nie
zdradzg 1 zalezy mi na naszym zwiazku. Ku mojemu
zaskoczeniu Patty rozplakata si¢ 1 przytulita do mnie jak
mala dziewczynka. To bylo tak, jakby ta zimna maska
rozpadta si¢, wyzwalajac prawdziwe uczucia. Wyznata mi,
ze jej poprzedni chtopak zawsze ja zdradzal, kiedy wyjez-
dzat, a ona nie chce mnie straci¢. Mialas$ racjg, nie czuta si¢
bezpieczna, ale nie wiedziata, jak mi o tym powiedzie¢, poki
sam nie zaczatem.

Coz, nie mogg przyrzec, ze wszystkie kobiety otworza

si¢ tak szybko jak Patty, ale wiem, ze bardzo cz¢sto maska
chtodu czy obojg¢tnosci kryje strach. Musisz tylko zdoby¢
si¢ na drobny wysitek 1 okaza¢ takiej kobiecie uczucie, a po
pewnym czasie zmieni si¢ w serdeczng osobg, z ktdra
pragniesz dzieli¢ kazdy dzien.

Co sprawia, ze kobiety



czuja si¢ bezpieczne

Moze myslisz sobie: ,,Okay, rozumiem. Muszg sprawic,
zeby moja partnerka czula si¢ bezpieczna. Ale jak wlasciwie
mam to osiagnac?"

Co sprawia, ze kobiety czuja si¢ bezpieczne? Oto kilka
gléwnych czynnikow.

Kobiety czuja sig bezpieczne,

kiedy spedzaja czas z partnerem

Obecno$¢ ukochanego megzezyzny, ktory t¢ mitosé
odwzajemnia, budzi w kobiecie poczucie bezpieczenstwa.
Jego nieobecnosé, zwlaszcza przedtuzajaca sig, odnosi
sfcutek przeciwny. Naturalnie nie chce powiedzie¢, ze kiedy
Mzczyzna wychodzi do pracy, zona w tej samej chwili traci
P°czucie bezpieczenstwa, albo ze kobieta zawsze czuje si¢
~Zpieczna i kochana, kiedy partner jest przy niej. Zasadni-
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czo jednak wspolne spedzanie czasu wywoluje u kobiety
poczucie bezpieczenstwa, poniewaz uruchamia pierwotny
mechanizm, ktory wysylta do jej mézgu informacje, ze nie
jest sama, ze ktos$ si¢ o nig troszczy. Przypomnijmy sobie
rozdziat trzeci, w ktdrym mowa byta o wartosci czasu dla
kobiet — widac¢ z tego wyraznie, dlaczego spedzanie czasu
z ukochanym jest jednym z najwazniejszych sposobow na
wywotanie poczucia bezpieczenstwa.

Oto kilka uwag kobiet, ktore braty udziat w moich
badaniach:

Czujg sig bezpieczna, kiedy on spedza ze mna wolne

chwile, poniewaz wiem, gdzie wtedy jest i Zze chce by¢ tam ze
mna.

Kiedy moj chlopak planuje spedzenie czasu ze mna, czujg,
Ze mu na mnie zalezy, ze nie chce mnie straci€. To tak jakby
mi moéwil, Ze jest zaangazowany w nasz zwiazek 1 ze jestem

dla niego najwazniejsza.

Wraca mi pewnos¢ siebie, kiedy maz mowi, ze mu mnie
brakuje i chce spedzi¢ czas we dwoje. Nie ma znaczenia wtedy,
czym mnie zdenerwowat, bo kiedy okazuje mi, ze pragnie by¢
ze mna, po prostu cata si¢ rozptywam z radosci.

Kazda kobieta ma w sobie licznik wskazujacy, jaka ilos$¢
czasu spgdzonego wspdlnie 1 oddzielnie wpltywa na poziom
poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego, z ktorym moze
wygodnie zy¢. Jedno wszakze jest zawsze prawda: nic tak

nie umacnia w kobiecie poczucia bezpieczenstwa jak szcze-
golne chwile spedzane we dwoje, natomiast ich brak



powoduje natychmiastowe obnizenie poziomu tego po-
czucia.
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Kobiety czuja si¢ bezpieczne,

kiedy mgzczyzna odstania przed nimi

sw0j Swiat wewngtrzny

Wielu mezczyznom najwigksza trudno$¢ sprawia otworze-
nie serca 1 wpuszczenie don kobiety. Od poczatku Swiata
wpajano mezczyznom, ze okazywanie uczuc to oznaka
stabosci, a tym samym rzecz niebezpieczna. (Temat ten
rozwingtam w ksiazce Sekrety mezczyzn, ktore powinna
zna¢ kazda kobieta.} Tak wigc rzadko pozwalaja innym
wkroczy¢ w swoj §wiat wewngtrzny. Ironia jednak polega
na tym, ze kobieta czuje si¢ najbardziej bezpieczna i1 kocha-
na wilasnie wtedy, gdy partner si¢ przed nia otwiera

1 ujawnia najglebsze uczucia.

Wiem, ze tatwiej powiedzieé, niz zrobic; szerzej omowie

te kwestig¢ w dalszej czgsci ksigzki. Obecnie poprzestang na
stwierdzeniu, ze zwierzanie si¢ i otwieranie serca przed
partnerka to doskonaly sposdb na wzbudzenie w niej
poczucia bezpieczenstwa. Oto wypowiedzi kobiet z moje;j
ankiety:

Jesli sama mam otwiera¢ si¢ przed nim i mowic o stabo-
Sciach, to muszg wiedzie¢, ze on gotow jest zrobi¢ to samo.
W przeciwnym wypadku zostaj¢ z bijacym sercem, podczas
gdy on nie podjat najmniejszego ryzyka.

Najmocniej zwigzana z mgzem czuj¢ si¢ wtedy, kiedy
zwierza mi si¢ z ktopotow albo opowiada o marzeniach

i obawach. Wiem, jakie to dla niego trudne, ale jesli cho¢
trochg si¢ przede mna otwiera, czuj¢ wtedy, Ze naprawde mnie
kocha 1 ufa mi, ze jestem jego najlepszym przyjacielem.
Gwarantowanym sposobem na odebranie mi poczucia
bezpieczenstwa w zwiazku jest sytuacja, kiedy ja zwierzam
*C partnerowi ze swych uczu¢ i doznan, a on milczy. Mam
wtedy wrazenie, ze jestem naga, a on ubrany, co wigcej, nie
zalezy mu na mnie na tyle, zeby mi si¢ zwierzy¢.

A oto niektore sposoby na wpuszczenie kobiet w mgski
Jwiat wewngtrzny:

* Mow o tym, co dzieje si¢ w twoim zyciu.
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* Wspolnie z nig podejmuj decyzje.

» Zwierzaj sig z potrzeb.

* Mow o trudnosciach i ktopotach.



* Pro$ o radg i opinig.

Kobiety czuja si¢ bezpieczne,

gdy mgzczyzna zapewnia je o swej mitosci

Niedawno przyjaciotka opowiadata mi o pewnej parze
swiezo po rozwodzie. Oboje byli po pigédziesiatce.
»Wspoétczuje Gwen", mowita. ,,Tom moze mie¢ kazda
kobiete, ale dla Gwen nie bedzie to takie tatwe, bo faceci
W jej wieku beda raczej szukac trzydziestoparolatek."
Styszac ten komentarz pomyslalam, Ze to wtasnie jeden

z powodow, dla ktorych kobiety nie czuja si¢ bezpieczne
w naszym spoteczenstwie. Mgzczyzni wiedza, ze w kazdym
wieku czeka na nich mnostwo kobiet. Kobietom natomiast,
niezaleznie od tego, jak sa z siebie zadowolone, zawsze
towarzyszy gteboka niepewnos$¢, ktorej mezezyzni nigdy
nie zrozumieja, niepewno$¢ zrodzona z tatwosci, z jaka
partnerke mozna porzucic i zastapi¢ inna.

I znowu ten brak poczucia bezpieczenstwa korzeniami
sigga czasoOw prehistorycznych, kiedy utrzymanie mez-
czyzny przy sobie oznaczalo przetrwanie. Obecnie, tysiace
lat pdZniej, kobiety wciaz nastawione sa na tg potrzebe

1 z niezwykla wrazliwo$cia odbieraja wszystko, co moze
zagrozi¢ zwiazkowi od wewnatrz lub z zewnatrz. Z tego tez
powodu jestem przekonana, ze wigkszos$¢ kobiet bardziej
potrzebuje zapewnien emocjonalnych ze strony partnera,
niz mgzczyzni sa w stanie sobie wyobrazic.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Zapewnianie kobiety o mito$ci 1 przywiazaniu to jeden |

z najskuteczniejszych sposobdw na wzbudzenie w niej '
poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego.

Oto kilka sposobdw, na jakie ukochana mozesz zapew-
ni¢ 0 swym uczuciu:

* Wyrazaj stowami mito$¢ i uznanie.

* Moéw, dlaczego jej potrzebujesz.

* Okazuj czulo$¢ fizyczna, nie tylko przed seksem, ale
przez caty czas.

* Kiedy wyczuwasz, ze partnerka w zwiazku nie czuje si¢
bezpieczna, mow jej rzeczy, ktore w takich chwilach s jej
najbardziej potrzebne, i to nie raz, a wiele razy.

* Czesto si¢ z nia komunikuj, tak by wiedziata, ze o niej
myslisz (zob. rozdz. 3).

Kazda kobieta ma wtasna list¢ spraw, ktore wywotuja

w niej lub jej odbieraja poczucie bezpieczenstwa. Ponizej
zamieszczam krotkie podsumowanie wypowiedzi kobiet
bioracych udzial w zbieraniu materiatow do tej ksiazki.
Co budzi poczucie

bezpieczenstwa



Co odbiera poczucie
bezpieczenstwa

Wiernos¢

Flirty

Komplementy
Krytycyzm
Konsekwencja
Niekonsekwencja
Pewnos¢
Nieodpowiedzialno$¢
Wspdlne dziatania
Odpychanie
Wspotczucie

Osadzanie

Bliskos¢

Zamykanie si¢ w sobie
Rozmowy

Milczenie

Stawianie czota problemom
Zaprzeczanie problemom

Ustalanie rozktadu zaje¢
i planowanie

Mgliste obietnice
1 dwuznacznos¢



__Zapewnienia 0 uczuciu

Brak zaangazowania

J

Kwestie te omowig szerzej w dalszej czgsci ksiazki,
Podajac tez propozycje, w jaki sposob poradzi¢ sobie z nimi
w Zwiazku.

128

CO MEZCZYZNI POWINNI WIEDZIEC O KOBIETACH
Kobietom proponuje, by poswigcity troche czasu i spo-
rzadzily listy spraw decydujacych o poczuciu bezpieczen-
stwa i jego braku oraz pokazaty je partnerom. M¢zczyzn
za$, ktorym partnerki daty taka listg, prosze, by zastanowili
si¢ nad jej zawartoscia. To niezwykle wazny klucz do
zrozumienia serca ukochanej.

5

Kobiety potrzebuja

poczucia tacznosci

Pytanie: Co podane ponizej zachowania kobiece maja ze
soba wspolnego?

» Ujmowanie partnera za r¢ke podczas spaceru.

» Dopytywanie, czy dzieje si¢ co$ ztego, kiedy partner
milczy.

» Wskazywanie pigknych elementow krajobrazu w trakcie
jazdy samochodem.

* Pytanie, czy podoba mu si¢ sposOb nowego ustawienia
kwiatow w salonie.

* Budzenie go w nocy, zeby porozmawia¢ o zwiazku.

» Powtarzanie ze szczegotami rozmowy z siostra.

* Che¢ dowiedzenia si¢ wszystkiego o tym, co stalo sig

W pracy.

* Przelotny pocatunek, gdy mija go w korytarzu.

» Pokazywanie nowej pary butow kupionej na wyprzedazy.
Odpowiedz: To sposoby, w jakie kobieta probuje nawia-
za¢ tacznos¢ z partnerem.

Niektore z tych zachowan megzczyzni przypuszczalnie
bardzo lubia, inne natomiast doprowadzaja ich do szatu.
Wszystkie jednak bez wyjatku stanowia ze strony kobiety
Prébe nawiazania tacznosci.

Co oznacza pragnienie ,,taczno$ci"? Musz¢ wyznac, ze

nie sadzitam, iz pojgcie to wymaga wyjasnien, dopoki
rozmowie ze znajomym nie powiedzialam, ze pisz¢
Sekrety kobiet. Poprosit mnie, zebym podata mu
Przyktady, a ja wymienitam rozdzialy o trzech najwazniej-



potrzebach:
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— Kobiety odczuwaja potrzebg bezpieczenstwa, tacz-
nosci i doceniania — stwierdzitam. Na jego twarzy malowa-
to sie zdziwienie. — O co chodzi?

— Mozesz mi wyjasni¢ pewna rzecz?

— Oczywiscie, a co konkretnie?

— Co wiasciwie znaczy to ,,poczucie tacznosci"? Moja
dziewczyna ciagle o tym mowi. ,,Przez caty tydzien nic
mieliSmy tacznos$ci", ,,0d razu poczutam taczno$é z moja
nowa asystentka" albo ,,Kiedy si¢ kochamy, chcg od-
czuwac silniejsza tacznos¢ z toba." Prawde¢ mowiac,

nie mam zielonego pojecia, 0 co w gruncie rzeczy jej
chodzi.

Uswiadomitam sobie, ze 6w mgzczyzna, ktdrego na-
prawdg lubig 1 szanujg, mowi szczerze. Czy to mozliwe, ze
takze dla innych mgzczyzn to okreslenie, stanowiace istotng
czes¢ kobiecego stownika i doswiadczen, odnosi si¢ do
kompletnie niezrozumiatego pojecia?

Podejrzewani, ze odpowiedz brzmi twierdzaco. Podej-
rzewam, ze mezczyzna cz¢sto odczuwa ,,lacznos$¢" z kobie-
ta, podczas gdy dla niej nie jest to nawet bliskos¢. Ze
mezczyzni powaznie nie doceniaja, jak istotne dla kobiet
jest poczucie tacznosci i jak czgsto pragna go do§wiadczac.
A wreszcie, ze z niepokojem stuchaja stow w rodzaju:
,Kochanie, wydaje mi sig, Ze ostatnimi czasy zabraklo
migdzy nami tacznosci", poniewaz nie wiedza dokladnie,
co wilasciwie powinni zrobic.

Laczno$¢ to tworzenie intymnosci, rzucanie mostu ponad
przepascia dzielaca nas i osobg, ktéra kochamy,

Bardzo wiele kobiecych zachowan dotyczy tacznosci,
budowania chwil intymnych zaréwno na drobne, jak

i znaczace sposoby. Lacznos¢ lezy w naszej naturze—robi-
my to bez zastanowienia.

Czy kiedykolwiek obserwowaliscie kobietg w sklepie?
Ona nie poprzestaje na samym przygladaniu si¢ towarorn>
lecz dotyka je, sprawdza migkko$¢ swetra, gladzi jedwabny
szal, otwiera torebkg. Co wowczas robi? Laczy sig. [ nie
przerywa po dokonaniu zakupu. Rozmawia z ekspedien-
tami, czgsto z innymi klientkami, podziwiajac ich zakupy,
doradzajac w kwestii wyboru sukienki, chwalac buty.
Innymi slowy kobiety nie tylko kupuja, lecz nawiazuja



wzajemne relacje.

Rzecz cata moze wcale nie wydawac sig niezwykta,
dopoki nie przyjrzymy si¢ mezczyznie w sklepie i nie
zauwazymy réznicy. Przewaznie mgzczyzni, jesli juz musza
i8¢ na zakupy (no chyba ze jest to sklep ze sprzetem
elektronicznym), przechodza miedzy pétkami, jakby poru-
szali si¢ po polu minowym, unikajac kontaktu z towarami,
nawet gdy chca dokonac jakiegos$ zakupu. Jesli mozna
uczynic¢ to bez dotykania, tak wtasnie zrobia. ,,Wezmg to"
— mowia, wskazujac na koszule lub marynarke, jakby to
byla jaka$ osobliwos$¢. W przeciwienstwie do kobiet mez-
czyzni staraja si¢ za wszelka ceng nie dopusci¢ do jakiejkol-
wiek lacznosci.

Naturalnie zupelnie inaczej wszystko wyglada, kiedy
kobiety zabieraja me¢zczyzn na zakupy. Czgsto z wielkim
rozbawieniem to obserwuj¢ — kobieta pewnym krokiem
ptynie migdzy regatami, pozdrawiajac towary przyjaznym
dotknigciem, podczas gdy za nig z ocigganiem snuje si¢
mezezyzna z ming, jakby szedl na wyrwanie zgba. ,,Mam
poprosi¢ do nas ekspedientkg?" —pyta ona wesoto. ,,Nie!"
— odpowiada on z przerazeniem, poniewaz jesli to tylko
mozliwe, pragnie unikna¢ tacznos$ci. Potem ona nieoczeki-
wanie chwyta sweter albo plaszcz i podaje partnerowi.
JjjZobacz, kochanie, jaki material." A niech to, chce, zeby
dotknat towaru! I zgrzytajac zgbami, wyciaga dwa palce,
muska 1 natychmiast cofa r¢kg (majac przy tym nadziejg, ze
°ie widziat go zaden inny mgzczyzna).

W porzadku — trochg przesadzitam, bo chciatam

zbawi¢ czytelnikéw. Sedno sprawy jednak jest takie: dla
~>7kszosci kobiet aczno$¢ jest tak naturalna jak oddycha-
nie- To sposob na relacje z otaczajacym $wiatem. Mez-
'“yzni natomiast wahaja si¢ przed tacznoscia. W ich

turze lezy silniejsze pragnienie autonomii.
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Poprzedniego lata postanowitam wydac¢ przyjecie dla
niewielkiej grupy ludzi, ktérzy wzajemnie si¢ nie znali.
Bylo mite, ciepte popotudnie, goscie wyszli na patio,

z ktorego rozciagal si¢ pigkny widok na otaczajace wzgdrza
1 ocean w oddali. Mingto parg chwil 1 zauwazylam rzecz
zastanawiajaca: wszystkie kobiety, a bylo nas sze$¢, spon-
tanicznie ustawily si¢ w kregu. Kiedy wszakze spojrza-

tam na mgzczyzn, liczebnie dordwnujacych kobietom,



zobaczylam, ze stoja w szeregu, niemal po wojskowemu.,
nie patrzac na siebie 1 podziwiajac krajobraz! Sposob, w jaki
obie plci nie§wiadomie zajety pozycje, tak byl stereo-
typowy, ze wybuchnetam smiechem. Kobiety ustawily si¢
tak, by mie¢ jak najlepsza okazj¢ do tacznos$ci, mez-
czyzni natomiast stangli tak, by nie musie¢ nawet na siebie
patrzec.

Zdanie to nie stanowi oceny negatywnej czy pozytyw-

nej, lecz jest po prostu obserwacja dotyczaca natury
kobiecej — szukamy tacznos$ci w kazdej sytuacji i czynimy
to podswiadomie.

Czytelniczkom radze, by przez jeden dzien przyjrzaty

si¢ sobie, szczegdlng uwage zwracajac na sposoby, w jakie
tworza tacznos¢:

* Pierwsza dotykasz lub catujesz dzieci i me¢za.

* Dzwonisz do przyjaciotki ze stowami otuchy, kiedy
wiesz, ze czeka ja wazna rozmowa.

* W drodze do pracy zatrzymujesz samochod, zeby po-
rozmawiac z sasiadka i zapyta¢ ja o dziecko, ktore byto
chore.

» Gestem we wstecznym lusterku dzigkujesz kierowcy,
ktory przepuscit cig przy zjezdzie.

* Rano mowisz kolezance z pracy, jak fadnie dzisiaj
wyglada.

» Wysytasz e-mail z podzigkowaniem do klienta, ktory
wyswiadczyt ci przystuge w zesztym tygodniu.

* Czekajac w kolejce nawiazujesz rozmowe z kobieta
stojaca za toba.

* Po potudniu dzwonisz do me¢za tylko po to, zeby mu
powiedzie¢, jak bardzo go kochasz.

Dlaczego tacznos¢ jest dla kobiet taka wazna? Powodem
przypuszczalnie jest macierzynstwo — genetycznie jeste-
Smy zaprogramowane na tacznos¢, ktora gwarantuje, ze
bedziemy dobrymi i troskliwymi matkami. A moze powo-
dem jest to, o czym mdwitam na poczatku tej czesci ksiazki
— Ze na pierwszym miejscu stawiamy mito$¢, mitos¢ za$
wyraza si¢ poprzez facznos¢. Rozumiemy, ze facznos¢
tworzy intymno$¢, a intymnoscia karmi sig serce. A moze
w tym wypadku sprawa sigga daleko w przesztos¢, do
genezy pozycji spolecznej, kiedy to nasza warto$¢ dla
mezczyzny 1 spotecznos$ci zalezata od zdolnosci nawia-
zywania tacznosci, tworzenia harmonii 1 wigzoéw. Sukces
w zwiazku z partnerem, w spoleczno$ci — w istocie szansa
na przezycie — zalezal od tej umiejgtnosci.

Wszystkie te powody sprawiaja, ze kiedy kobieta czuje
taczno$¢, jednocze$nie ma poczucie bezpieczenstwa. Jest



zadowolona, wie, Ze ma oparcie, ze nie jest samotna.

| odwrotnie — poczucie braku taczno$ci budzi strach

1 wrazenie zagubienia.

W swej wspanialej ksiazce Kocha¢ go, nie tracac przy

tym siebie Beverly Engel przytacza zdanie Jean Baher
Miller:

Swiadomo$¢ siebie u kobiet jest w przewazajacej czgsci
zbudowana na zdolnos$ci do budowania zwiazkéw 1 po-
czucia przynaleznosci. Dlatego tez wigkszo$¢ kobiet grozbg
przerwania tacznosci nie postrzega jedynie jako utrat¢ zwiaz-
ku, lecz co$ zblizonego do catkowitej utraty wlasnej swiado-
mosci.

Sadzg, ze mezczyzni wiedza o kobiecej potrzebie two-
rzenia tacznosci z innymi kobietami — przyjaciotkami,
siostrami, matkami, corkami — i ja akceptuja. Czesto
jednak nie zdaja sobie sprawy, jak wazne dla nas jest
tworzenie takiej samej intymnej facznosci z nimi. Kiedy$

* Ust mgzczyzny o bardzo tradycyjnych pogladach, ktory
"V1 mezem znajomej, ustyszalam taki komentarz: ,,Zona

moéwi o potrzebie wigkszej intymno$ci w swoim
5*U- Mowig jej, ze od tego ma przyjaciotki, prawda?"
rawda.
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Co mgzczyzna powinien wiedzie¢

Kobieta faknie taczno$ci emocjonalnej z ukochanym mez-
czyzna, bo dzigki temu moze otworzyc¢ serce.

Laczno$¢ z ukochanym odczuwamy tak, jakby nasze
serca potaczone byty kablem, ktorym przeptywaja mitos¢
1 otucha, czyniace nas jednoscia, zespotem. Zamiast Scian
czy barier doswiadczamy poczucia otwarcia, widzimy bra-
my zapraszajace nas do §rodka. Czujemy si¢ pozadanym
gosciem w najbardziej skrytych zakamarkach serca uko-
chanej osoby, a to wtasnie buduje silne poczucie intym-
nosci.

Taka intymnos¢ zrodzona z tacznosci pozwala kobiecie
na psychiczne odprezenie, na oddanie partnerowi catego
serca, na poczucie bezpieczenstwa. W gruncie rzeczy
tacznos¢ jest najbardziej skutecznym sposobem na stwo-
rzenie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego, o ktorym
mowa byta na poczatku tego rozdziatu.

Co mezczyzna powinien wiedzie€ |



Kiedy kobieta nie czuje si¢ bezpieczna, czgsto probuje :
zaradzi¢ temu, usitujac nawiazac tacznos¢ z partnerem,
Poczucie braku taczno$ci w zwiazku jest rOwnozna-

Czne z wrazeniem, ze zostatySmy odcigte od ukochanego
mezezyzny, ze kabel pomigdzy naszymi sercami zostat
uszkodzony albo przynajmniej czasowo nie dziata. Lak-
niemy tacznosci, poniewaz rozumiemy, ze cena za je)
zerwanie jest zbyt wysoka, i obawiamy si¢ jej. Dlatego tez
w takich chwilach podejmujemy proby nawiazania tacz-
nosci przez czutos¢, rozmowe, wspdlne spedzanie czasu

— cokolwiek, co przywrdci harmoni¢ pomigdzy partne-
rami.

Pamigtaj: Poniewaz kobiety na pierwszym miejscu

stawiaj @ milo$¢, w pewnym sensie uwazaja si¢ za strazniczej
zwiazku, na ktérych barkach spoczywa odpowiedzialnos¢
za utrzymanie lacznosci emocjonalnej. Poprzez tacznosé

Z partnerem okazuja, ze zalezy im na tym, by mito$¢ nie
wygasla.

Réznica pomigdzy wigzia

a intymnoscia

Oto prawdziwa historia, ktora opowiedziata mi przyjaciotka:
Joan i jej maz Benjamin postanowili wyjecha¢ na
czterodniowy sptyw kajakowy z matzenstwem bliskich
przyjaciot. Wszyscy czworo uwielbiali sporty na fonie
natury i podekscytowani mysleli o poznaniu rzeki, o ktdre;j
wiele juz styszeli. Plan byt nastgpujacy: pierwszy dzien
spedza razem, na drugi Joan 1 Abby poptyna wlasna trasa,

a Benjamin i Craig wlasna, po czym spotkaja si¢ znowu
rankiem czwartego dnia.

W drugim dniu wyprawy Joan i Abby pozegnaly sig

z m¢zami 1 odplyngly. Pod wieczor rozbity obdz w pigknym
miejscu na brzegu, zjadty kolacjg, patrzyty, jak na niebie
rozbtyskaja po kolei gwiazdy, 1 rozmawiaty wiele godzin, az
zmorzyl je sen. Nastepny dzien przebiegt podobnie, a kiedy
nadeszta pora spotkania si¢ z mgzami, obie czuty si¢ bliskie
whbie jak siostry.

Wyprawa dobiegta konca, pary spakowaty ekwipunek,
Pozegnaty si¢ serdecznie i odjechaly do domu. Joan i Ben-
iamin pierwsza godzing podrozy porownywali swoje wra-
2ema z miejsc, ktore widzieli, i opowiadali sobie najciekaw-
**e przezycia. Wreszcie Joan zapytala mgza:

— Jak uktadalo ci si¢ z Craigem?

..~~~ Swietnie. To wspaniaty facet, bardzo sie do siebie
Muzylismy.

,~~~ Cieszg sig, ze to styszg¢ — powiedziata Joan, ponie-
.Dawala sobie sprawg, ze Benjamin nie ma wielu



aciot mezczyzn, z ktérymi moze szczerze pogadac.
0 czym rozmawialiscie?
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— O czym? Sam nie wiem... o r6znych rzeczach.

— Ale jakich? — dopytywata si¢ Joan zaciekawiona.

— No, niech pomysleg. Sporo rozmawialiSmy o ekolo-

gii. Craig studiowatl ekologie w college'u. Dyskutowali§my
tez o sprzecie turystycznym. Powstalo duzo nowych wy-
tworni, maja rewelacyjne rzeczy. A tak, i jeszcze o gietdzie
Brat Craiga jest maklerem, podat mi kilka oryginalnych
pomystow na podzielenie portfela akcji, ktére moga mi si¢
przydac.

Joan ledwo wierzyla wtasnym uszom. Wigc rozmowy na
takie tematy sprawity, ze mezczyzni poczuli si¢ sobie
bliscy? I tylko o takich sprawach dyskutowali, spedzajac ze
soba dwie doby i nie majac nic innego do roboty? Benjamin
na pewno nie powiedziat jej wszystkiego. Sprobowata wigc
ponownie:

— Kochanie, czy Craig wspomnial co$ o zwiazku

z Abby?

— Nie, a czemu pytasz?

— A moéwil co$ o swoim ojcu?

— Az jakiego powodu miat w ogdle mowic o ojcu?

— zdziwit si¢ Benjamin.

— Wiesz, ja tego po prostu nie rozumiem. Czy Craig
naprawdg nie powiedziat ci, Ze Abby zamierza od niego
odejs$¢ 1 rozmawiaja o tym juz od kilku miesigcy? Ani nie
wspomniat, Ze jego ojciec ma alzheimera i Craig na tydzien
przed wyprawa musiat odda¢ go do domu opieki? To moze
napomknal o chorobie serca ich corki?

— A ty skad o tym wszystkim wiesz? — zapytai

Benjamin podejrzliwie.

— Jak to skad? Od Abby.

— Kiedy ci o tym mowita?

— Kiedy? No chyba w czasie wyprawy, nie sadzisz?

Nie mogg uwierzy¢, ze Craig o zadnej z tych spraw nawet
stowem si¢ nie zajaknal. Abby opowiedziata mi o tym juz
w ciagu pierwszej godziny po rozstaniu si¢ z warni'
Otworzyla przede mna serce, ja tez zwierzylam jej si¢ z?
wszystkiego, a kiedy znowu si¢ z wami spotkaty$my)
miaty$my wrazenie, ze znamy si¢ cale zycie. Nie rozumienl)
jak mogliscie z Craigiem spgdzi¢ dwa dni i nie rozmawiac



o tym, co dzieje si¢ w jego zyciu.

— Nie wiem nic o tym — odpart Benjamin — ale
powtarzam ci, $wietnie si¢ razem bawiliSmy 1 naprawdg si¢
do siebie zblizylisSmy.

Uwielbiam t¢ historig. Jest doskonatym przyktadem
ilustrujacym bardzo wazna kwestig: r6znicg¢ pomigdzy
wigzia a intymnoscia. Joan doswiadczyta intymnosci

w relacjach z Abby. Wyznaly sobie najglebsze tajemnice

I uczucia — nawiazaly taczno$¢ z serca. To dlatego poczuty
taka bliskos¢. Kiedy jednak Joan ustyszata, o czym roz-
mawiali Benjamin i Craig, nie potrafila zrozumie¢, jakim
sposobem me¢zczyzni mogli odczué bliskos¢, skoro nie
podzielili si¢ swymi najglgbszymi emocjami i pogladami.
Nie zdawala sobie sprawy, ze Benjaminowi i Craigowi nie
byla do tego potrzebna intymno$¢ — wystarczyla wigz.
Budowanie wigzi wymaga fizycznej bliskosci i ma

miejsce wowcezas, gdy osoby wspdlnie przezywaja wazne
doswiadczenie. Naleza do jednego bractwa w college'u albo
graja w jednej druzynie, pracuja w komitecie wyborczym
kandydata na stanowisko polityczne albo nad tym samym
projektem, ich dzieci graja w tej samej druzynie pitkarskiej,
biorg udziat w tym samym szkoleniu lub sptywie kajako-
wym.

Megzczyzni przez taczno$¢ najczgsciej rozumieja wigz.

Jest to najbardziej powszechny sposob, w jaki mezczyzni
'=Zuja sie sobie bliscy. Spotykaja sie na partii tenisa,
ogladaja mecz w telewizji, pokazuja sobie nowe sztuczki
komputerowe albo wpadaja do baru na drinka. Benjamina

1 Craiga potaczyta wigz na sptywie kajakowym, poniewaz
Przez dwa dni wspoélnie przezywali przygodg.

Z drugiej zas$ strony, kiedy kobiety mowia o wzajemne;j

Sci, zwykle maja na mysli to, Zze wspolnie doswiad-
intymnosci. A jaka jest réznica pomi¢dzy wigzia
*"'ttyrnnoscia?

Wiez to wspdlne przezycie wymagajace bliskosci
"Zycznej.

*
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* Intymnos¢ to wspolne przezycie wymagajace blis-

kos$ci emocjonalnej! wzajemnego ujawnienia swoich
stabosci.

Abby i Joan do$§wiadczyly intymno$ci, poniewaz po-
dzielily si¢ swymi uczuciami. Ich tacznos¢ nie polegata
jedynie na fizycznej bliskosci 1 wspdlnym dziataniu, lecz na



blisko$ci emocjonalnej i wzajemnym ujawnieniu stabosci.
Mozna by rzec, ze zbudowaty wi¢z oraz do§wiadczyly
intymnosci.

Jak ta roznica pomig¢dzy wigzia a intymnoscia wptywa

na me¢zezyzn i kobiety w zwiazkach? Pod kazdym moz-
liwym wzgledem!

Dla wielu mgzczyzn wigz rownoznaczna jest z intymnoscia.
Kiedy pragna poczu¢ si¢ blisko z kims, zastanawiaja si¢ i
nad sposobami, w jakie moga si¢ zwiazac. |

Mezczyzni stysza, ze kobiety pragna tacznosci, intymnosci, j
i czesto mysla, ze oznacza to wigz. j

Kiedy wszakze kobiety mowia o pragnieniu tacznosci, na |
mysli maja doswiadczenie blisko § ci emocjonalne;. !
Odkrycie owego rozroznienia pomi¢dzy wigzia a intym-
noscia bylo dla mnie rewelacja. Przez cate zycie nie
potrafitam zrozumie¢, dlaczego mezczyzni sadza, ze do-
SwiadczyliSmy w zwiazku intymno$ci, skoro moim zda-
niem wcale tak nie byto. Przypominam sobie wiele takich
chwil z przesztosci, kiedy martwito mnie to lub irytowato.
Spedzajac na przyktad wakacje z partnerem, po kilku
dniach stwierdzalam, ze jestem przygngbiona. Mimo iz
dobrze si¢ bawitam, nie miatam poczucia prawdziwej
tacznosci. Kiedy jednak prébowatam mu to wyjasni¢, on
nie potrafit pojac, o co mi chodzi. ,,Przeciez wspaniale
spedzamy czas! Czego jeszcze chcesz?"

Albo tez po rozmowie telefonicznej z partnerem, ktory
mieszkat daleko ode mnie, bytam zawiedziona. Nic si¢ nie
wydarzylo — tylko Ze ja po prostu nie czulam prawdziwej
tacznosci. Kiedy w czasie nastepnej rozmowy powiedzia-
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fam mu o tym, bardzo si¢ zirytowal: ,,A co powinienem
mowic? RozmawialiSmy cata godzing. To dla ciebie za
mato?"

Patrzac teraz wstecz, rozumiem doskonale problem.
Pomigdzy nami istniata wigz, lecz nie byto tacznosci
intymnej. Dla mgzczyzn byla to sytuacja catkowicie do
przyjecia, nie odczuwali potrzeby niczego wigcej. Ja jed-
nak, jak wigkszo$¢ kobiet, potrzebowalam bardziej intym-
nego rodzaju tacznosci.

Pamigtam, jak pracowatam z para, w ktorej Zona czula

si¢ zaniedbywana 1 pragng¢la silniejszej tacznosci, maz
natomiast stuchat jej z takim wyrazem twarzy, jakby nie
miat zielonego pojgcia, 0 czym ona mowi. ,,Ale przeciez jest
migdzy nami laczno$é!" — protestowal. — ,,Caly zeszty
tydzien spgdziliSmy razem na porzadkowaniu garazu. By-
lismy ze soba. Jak mozesz moéwié, ze za mato czasu



poswigcamy na tacznos¢?"

Zona spojrzata na mnie btagalnie: ,,Widzi pani, o co mi
chodzi? Pomocy!" A ja pomyslatam sobie: ,,Czy ten
cztowiek naprawdge sadzi, ze wspdlne sprzatanie garazu
tworzy intymno$¢?" Teraz rozumiem, ze opisywal wigz.
Szczerze wierzyl, ze jego zona 1 on nawiazali glgboka
tacznos¢, poniewaz robili co$§ razem.

Dlaczego me¢zczyzni wola wigz od intymnosci? Na-

uczyli sig tego od ojcow 1 od spoteczenstwa, ktore zachgca
chtopcow do wspolnego podejmowania wysitkow, gdy
tymczasem dziewczgta przekonuje si¢ o wadze wzajemnych
relacji. Tradycyjnie od samego poczatku chlopcy uczeni sa,
Ze ich warto$¢ polega na umiejgtnosci robienia rozmaitych
rzeczy, dziewczgta natomiast — Ze wazne sa takze wzajem-
ne relacje z innymi.

Wyobrazmy sobie dwoch chltopcow bawiacych sig
Bodnie samochodzikami na podtodze. Rodzice widzac to
ich: ,,Bardzo dobrze. Ladnie sie bawicie." A teraz

sobie dwie dziewczynki, ktore siedza obok
_1chichoczac godzinami si¢ sobie zwierzaja. Rodzice
WK1Zac je moéwia: ,,Bardzo tadnie, dziewczynki." A gdyby-
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Smy wyobrazili sobie dwoch chlopcow siedzacych obok
siebie, ktorzy chichoczac godzinami opowiadajq sobie
sekrety? W takim obrazie jest co$ niepokojacego, prawda?
Otoz przywyczajeni jesteSmy do widoku dziewczynek
pograzonych w intymnej tacznosci, lecz nie chtopcow. To
dlatego w czasie splywu pomigdzy Abby i Joan powstata
faczno$¢ zupetnie inna niz pomigdzy Benjaminem a Crai-
giem.

Co mgzczyzna powinien wiedzie¢

Prawdziwa taczno$¢ nie oznacza jedynie wigzi czy przeby-
wania ze soba,

Wymaga czego$ wigcej niz obecnosci.

Wymaga intymnosci.

Intymnos¢ oznacza pozwolenie drugiej osobie, by wej-
rzata w nasze wnetrze, i odwrotnie. Nie chodzi o to, by
jedynie koegzystowac, lecz by podzieli¢ si¢ najgl¢bszymi
tajemnicami wtasnej natury i odczuciami. Jak przekonamy
sig w czgsci drugiej, intymno$¢ jest jednym z najwazniej-
szych czynnikdéw ksztattujacych udany zwiazek.

Uwaga: Nie moéwig wcale, ze wigz jest czyms$ ztym. To



istotny sktadnik zwiazku. Jesli jednak mito$¢ ma naprawdg
rozkwitna¢, potrzeba jej takze intymnosci.

Przygotowujac materiat do ksiazki, wtaczylam don

takze wyktady i seminaria, ktore prowadzitam w r6znych
miastach catego kraju. Ostatnio bytam w Nowym Jorku. Po
wykladzie pewna para poprosita mnie o rozmowe.

— Wiasnie uratowata pani nasze matzenstwo—zaczetla
kobieta. — JesteSmy ze soba od siedmiu lat, od poczatku
bardzo si¢ kochamy, ale odkad urodzit si¢ nasz syn, sprawy
zaczely uktadac si¢ zle. Probowalam powiedzie¢ m¢zowi, ze
nie jestem szczg¢$liwa, ale nie potrafitam wytlumaczy¢, o co
wiasciwie mi chodzi.

— Miatem wrazenie, ze ciagle zrzedzi i narzeka

— wtracit maz. — A kiedy pytatem ja, w czym problem*
odpowiadata: ,,Nie czuje migdzy nami takiej facznos$ci jak
przedtem." Stowa te byty jak kopniaki w brzuch. Staralem
sig¢ by¢ dobrym ojcem, cigzko pracowatem, zeby utrzymac
rodzing, ale wygladato na to, Ze jej nic nie jest w stanie
zadowoli¢.

— Dzisiaj wieczorem wreszcie to zrozumielismy!

— zawotata zona. — Chodzito o to, co méwita pani

o facznos$ci. Miedzy nami byta wigz, lecz nie bylo intym-
nosci. Tego nam brakowato. A kiedy maz ustyszal pania,
zrozumial, co prébowatam powiedziec, ja z kolei zro-
zumialam, dlaczego czut si¢ niedoceniany za to, co robi.
Mgzczyzna pokiwal glowa.

— Uswiadomitem sobie, ze mamy przed soba dluga

droge — rzekt cicho — ale teraz wiemy, nad czym
powinni$my pracowac, a ja naprawde chcg sprobowac.
Objetam ich oboje, a potem ze tzami w oczach pa-

trzytam, jak odchodza. Czulam wielka satystakcjg, ze moje
stowa pomogty im wyjasni¢ problem, kierujac ich na
wlasciwa drogg. Dhugie lata zajeto mi formutowanie tej
kwestii, dlatego tez fakt, ze bytam w stanie odmieni¢ ich
zycie, nadat sens wszystkim moim doswiadczeniom. Od
tamtej pory otrzymujg sygnaty od setek par, ktore pojely,
jak wazne jest zrozumienie owej r6znicy pomigdzy wigzia
a intymnoscia. By¢ moze wsrdd czytelnikow takze sa tacy,
ktorzy dzigki lekturze zrozumieli problemy w obecnym lub
przesztym zwiazku. Jesli tak jest, mam nadziejg, ze pozo-
stata czgs$¢ ksiazki pomoze im odkry¢ nowe sposoby okazy-
wania mitosci, ktore przyniosa spetnienie, 0 jakim zawsze
marzyli.

Co sprawia, ze kobieta

odczuwa tacznos¢ 1 intymno$¢

z omawianych w poprzednim rozdziale czynnikow



decydujacych o poczuciu bezpieczenstwa kobiety to takze
iki, dzigki ktorym odczuwa ona tacznos¢: spedzanie
z partnerem, zapewnienia o mitosci, wkroczenie
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w jego swiat wewngtrzny. W gruncie rzeczy wigkszo$¢
informacji podanych w tej ksiazce—czy dotycza one seksu,
porozumienia czy innych spraw — zawiera takze sposoby
na tworzenie tacznosci 1 intymnosci z partnerka, kwestie te
omoOwig szerzej w czesci drugiej: Co zdaniem kobiet mgz-
czyzni powinni wiedzie¢ o mitosci, intymnos$ci 1 porozumieniu,
Tymczasem przedstawiam kilka rewelacyjnych sposobéw
na zbudowanie intymnosci i tacznosci.

Kobiety czuja tacznos¢ i intymnos¢,

kiedy mezczyzna si¢ z nimi porozumiewa

Dla kobiet aczno$¢ ma bardzo wiele wspdlnego z porozu-
mieniem. Tradycyjnie sa one bardziej od mgzczyzn wy-
czulone na stowo, tak wigc najszybszym i najskuteczniej-
szym sposobem na polaczenie si¢ z kobieta sq wtasnie
stowa.

Co mgzczyzna powinien wiedzie¢

Stowa buduj a most pomigdzy wewngtrznym §wiatem mez-
czyzny a sercem jego partnerki. Tworza natychmiastowe
poczucie intymnosci.

A jakie tematy powinien porusza¢ mgzczyzna porozu-
miewajac si¢ Z kobietami? Naturalnie wszystkie! Chcemy
wiedzie¢ o jego pracy, marzeniach i obawach, o upadkach

I wzlotach.

Pamigtaj: Laczno$¢ emocjonalna tworzona jest wow-

czas, gdy dzielisz si¢ swoim wngtrzem z partnerka, a mozna
to uczyni¢ jedynie poprzez porozumiewanie sig.

Doskonale zdaj¢ sobie sprawg, ze mgzczyznom otwiera-
nie si¢ 1 ujawnianie uczu¢ nie przychodzi tatwo. Zagadnie-
nie to omowig dalej, piszac o komunikacji. Tutaj wspomi-
nam o tym dlatego, by przypomnie¢ m¢zczyznom, jak
bardzo pomocne jest porozumiewanie w tworzeniu po-
czucia lacznos$ci pomigdzy partnerami. ,,Kiedy moj chlo-
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pak opowiada mi o sprawach, o ktorych nie mowi nikomu
innemu — stwierdzita pewna kobieta w rozmowie ze mna
—mam poczucie, ze jestem wyjatkowa 1 kochana. Wiem, ze
nie otworzylby si¢ tak przede mna, gdybym nie bylta dla
niego wazna."

Jesli wige porozumiewanie si¢ z kobieta wywotuje w niej



poczucie tacznosci, to brak komunikowania jej o istotnych
rzeczach bezwzglednie wywotuje poczucie odtaczenia. Oto
co méwia o tym kobiety:

,»Kiedy mezczyzna nie rozmawia ze mng o waznych
sprawach dziejacych si¢ w jego zyciu, mam wrazenie, ze

w ogole si¢ nie licze, ze jestem od niego oddzielona,
jakby$my przebywali w dwdch odmiennych swiatach,
migdzy ktorymi wznosi si¢ wysoki mur."

,Nic tak nie odbiera mi chgci na seks jak ukrywanie
przede mna informacji. Nie rozumiem, jak maz moze
oczekiwac, ze bedg si¢ z nim kochag, jesli nic mi o sobie nie
mowi. Jesli chee, bym si¢ przed nim otworzyla, to niech
sam tez si¢ otworzy."

Co mgzczyzna powinien wiedzie¢

Ukrywanie uczu¢ lub informacji przed partnerka nie jest
czynem nieszkodliwym. Tworzy poczucie separacji po-
migdzy partnerami, a w koncu niszczy intymnos¢.

1 Kobiety maja poczucie tacznosci 1 intymnosci,

| kiedy mezczyzna wlacza je

1 w proces swego zycia

$

Przypomnijmy sobie analogi¢ pokoju mitosci z rozdziatu
pierwszego. Omawiatam tam sktonno$¢ me¢zczyzn do od-
|dzielania zwiazkoéw intymnych od reszty Zycia i goszczenia
tej czesci Swiadomosci jedynie wowczas, gdy sa w na-

ju na mitos¢, seks i towarzystwo partnerki. Jedna
negatywnych konsekwencji takiej postawy jest to, ze
gzczyzni czgsto izoluja partnerki od innych ,,pokoi"”
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— pracy, odpoczynku, zdrowia i tak dalej. Albo stwier-
dzaja, Ze nie sa one tym zainteresowane, albo tez z nawyki}
nie podejmuja wysitku, by powiedzie¢ im, co si¢ dzieje.
Skutek jest taki, ze kobiety czuja si¢ wylaczone z wigkszej
czg$ci zycia partnera.

Jednym z najbardziej efektywnych sposobdw na stwo-
rzenie intymnej taczno$ci z partnerka i sprawienie, by czuta
si¢ naprawde kochana, jest wlaczenie jej we wszystkie
wazne sprawy.

Wilaczenie partnerki oznacza:

* Dzielenie sig¢ szczegotami codziennych przezyc.

Kiedy mg¢zczyzna opowiada partnerce, co dziato sig

w ciagu dnia, umozliwia jej tym samym bardziej harmonij-



ne relacje z nim i poczucie, ze rozumie go lepiej, poniewaz
zna jego przezycia. Rozmowa o codziennych sprawach jest
zaproszeniem partnerki we wlasne zycie, a to tworzy
potezne wrazenie tacznos$ci, jakby dwa odrgbne $wiaty
zostaty zespolone.

* Informowanie o problemach 1 trudnosciach.

Madros¢ ludowa oraz wielowiekowe warunkowanie
mowia mezczyznie, by chronit ukochana kobietg przed
swoimi problemami — bo gdy okaze stabos¢ lub bezrad-
nos¢, straci jej uczucie. Nic bardziej bigdnego. Kobieta
zdrowa emocjonalnie bedzie czuta wigksza bliskos¢ z part-
nerem, jesli on zwierzy si¢ jej ze swoich problemdw,
poniewaz dla niej bgdzie to znaczylo, ze otworzyt

przed nig serce. Jedna z zon przyznata:

,,Kiedy maz opowiada mi, ze czuje si¢ smutny, niepew-

ny albo przygnebiony, serce otwiera mi si¢ przed nim
jeszcze bardziej. Czuj¢ wtedy, ze naprawde mi ufa. Mowiac
szczerze, to jedna z najintymniejszych rzeczy, jaka maz
moze zrobic."

Pamigtaj: Dzielac sig stabo$ciami, tworzysz intymnos¢.
Poza tym ukrywanie probleméw nigdy nie jest skuteczne
— partnerka i tak to wyczuje, a zachowanie partnera, ktory
zamyka si¢ w sobie, sprawi, ze odniesie ona wrazenie, iz jej
nie docenia. Kwesti¢ t¢ omowi¢ doktadniej w rozdziale
nastgpnym.

* Wlaczanie jej w podejmowanie decyzji, ktore
wplyna na jej zycie.

Problem ten podkreslato wiele kobiet w ankietach

J wywiadach, ktore przeprowadzatam zbierajac materiat do
tej ksiazki. Kiedy mezczyzna internalizuje proces podej-
mowania decyzji 1 nie dyskutuje tego z partnerka, ona
czuje si¢ wylaczona i opuszczona. Wiem, ze u wigkszosci
mezczyzn nie jest to zachowanie celowe, bo nie zalezy im,
by partnerka tak si¢ czuta. Mimo to taki wtasnie odnosi
skutek.

,»Czuje sig odtaczona od megza, kiedy on zamyka sig
przede mna 1 dziata w izolacji", powiedziata mi pewna
kobieta. ,,Podejmuje decyzje sam, nawet nie pytajac mnie
o zdanie, jakbym w ogdle nie istniata. Po prostu robi swoje
beze mnie, jakby ta czg$¢ jego zycia nie miata ze mna nic
wspadlnego.”

Kobiety czuja taczno$¢ 1 intymnose,

kiedy mezczyzni robia cos,

co wywoluje poczucie bezpieczenstwa

Jak pisatam w rozdziale czwartym, jesli m¢zczyzna wpusz-
cza kobietg w swoj §wiat, zapewnia o uczuciu, spgdza



2 nig czas, to nie tylko sprawia, Ze czuje si¢ ona bezpieczna,
lecz nawiazuje takze tacznos¢ emocjonalna. Co wigcej,
kobieta czuje si¢ doceniana — a to jest trzecia sekretna
potrzeba kobieca. Tak wigc jesli mezczyzni podejmuja
wysitki, by zaspokoi¢ jedna potrzebe, zaspokajaja od

razu dwie!

Kazda kobieta ma wlasna listg rzeczy, ktore szczegdlnie
wplywaja na jej poczucie tacznosci lub odlaczenia od
partnera. Czytelnicy bez trudu zauwaza, Ze ponizsza tabela
P° czes$ci stanowi powtorzenie tabeli z rozdzialu czwartego,
dotyczacego poczucia bezpieczenstwa.
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Co budzi poczucie tacznosci

Co budzi poczucie wytaczenia

Fizyczne okazywanie uczué

Chtod

Porozumienie

Brak porozumienia

Dzielenie sig¢ informacjami

Ukrywanie informacji

Harmonia

Tarcia

Wlaczenie

Wykluczenie

Zblizanie si¢

Zamykanie si¢ w sobie

Komplementy

Krytyka



Zapewnienia
Dwuznaczno$¢
Uktadanie zajec¢ i plandw
Zwlekanie

Panie, nie zapomnijcie powiedzie¢ partnerowi, co
szczegblnie wptywa na wasze poczucie tacznosci lub wy-
faczenia. Niektore pozycje na takiej liScie moga zaskoczy¢
obie strony. Panom za$ przyrzekam, ze po krotkim trenin-
gu nie tylko zacznie im sprawia¢ przyjemnosc¢ ,.taczenie
si¢", lecz takze odkryja kolejny sekret: im silniej beda
taczy¢ si¢ emocjonalnie z partnerka, tym czg$ciej ona bgdzie
chciata faczy¢ si¢ z nim seksualnie... Na to jednak przyjdzie
czas w dalszej cze$ci ksiazki.

6

Kobiety pragna,

by je doceniano

W zeszltym tygodniu jedna z moich najlepszych przyja-
cidtek zadzwonilta do mnie, narzekajac na swego partnera,

z ktorym jest od trzech lat:

— | znowu to samo — zaczgla poirytowana. — Danny
poszedt na lunch z nasza przyjaciotka Suzie 1 wyglada na to,
ze prawie caly czas opowiadal, jak bardzo mnie kocha, jaka
jestem wspaniata i jak bardzo jest ze mna szczgsliwy.

— To wspaniale — odpartam. — Tylko nie rozumiem,
czemu jestes$ taka zla.

— Powiem ci czemu! — krzykngta. — Bo Danny nigdy
nie mowi tego mnie!

Smutne to, lecz podejrzewam, ze moja przyjaciotka nie

jest osamotniona. Po wielu latach doradzania parom do-
sztam do wniosku, ze wigkszo$¢ mezczyzn zdaje si¢ nie
dostrzega¢ jednej z najbardziej podstawowych potrzeb
kobiety — potrzeby, by by¢ doceniang — i z rzadka
artykuluje, jak bardzo partnerka jest dla nich wazna. Raz po
raz spotykam kobiety, ktore narzekaja, ze nie czujq si¢
doceniane przez partnera, i z wielkim zaskoczeniem od-
krywaja, ze w rozmowach ze mna ich m¢zowie i narzeczeni
nie szczgdza im pochwat — tylko po prostu nie okazuja tego
W mowie ani zachowaniu.

Dlaczego potrzeba, by by¢ doceniana, jest jedna z naj-
~azniejszych sekretnych potrzeb kobiet? Wiaze si¢ ona
2pozostatymi dwiema, ktore wezesniej omawiatam: potrze-



ba, bezpieczenstwa i potrzeba tacznosci. Powr6¢my raz
jeszcze do naszych przodkdw i przypomnijmy sobie, jak
istotne, wrecz decydujace o jej zyciu byto dla kobiety
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poczucie bezpieczenstwa. A co moglo zapewnic¢ kobiecie
poczucie bezpieczenstwa w zwiazku? Czuta si¢ bezpieczna,
jesli partner ja docenial, poniewaz wowczas z nia

zostawal. Tak wigc kobieta robita wszystko, by podnies¢
swa warto$¢ w jego oczach — starata si¢ by¢ troskliwa
matka, dobra kucharka, zreczna szwaczka, pod kazdym
wzgledem dogadzala partnerowi. A kiedy on okazywat
zadowolenie, dajac jej tym samym do zrozumienia, ze jest
warto$ciowa, ona czula si¢ bezpieczna.

Od poczatku ludzkosci kobiety postrzegano przez pryz-
mat ich warto$ci: wartosci majatku ojca, wartosci posagu,
warto$ci zwiazkow rodzinnych 1 wpltywow, wartosci mlo-
dego wieku 1 urody, co rownoznaczne byto ze zdolno$cia do
rodzenia zdrowych dzieci. Tak, obecnie czasy zmienily si¢
na lepsze dla kobiet, nie wymienia si¢ juz ich za ziemig¢ ani
nie wydaje za maz z powodow finansowych. Jednakze w ich
sercach pozostata gteboko zakorzeniona potrzeba, by part-
ner je doceniat.

Podobnie jak wiele kobiet, ktore uwazaja si¢ za osoby

silne 1 niezalezne, ja takze przez cale zycie walczytam

z potrzeba, by by¢ doceniang przez mezczyzng. ,,Jego
opinia na tw¢j temat nie powinna mie¢ dla ciebie zadnego
znaczenia!" — upierala si¢ jedna cze$¢ mojej osoby.

I w glebi ducha wiedziatam, Ze to prawda. Biorac jednak
pod uwage codzienne doswiadczanie zwiazku, nie moge
udawac, Ze nie potrzeba mi aprobaty 1 uznania partnera, ani
tez ukrywag, ze jesli nie czuje si¢ doceniana przez ukocha-
nego mezczyzng, budza si¢ we mnie najgorsze obawy

1 niepewnos¢.

O owej sekretnej potrzebie, by nasz m¢zczyzna do-
strzegat 1 docenial nasza warto$¢, rozmawialam z kobieta-
mi, ktore osiagnety sukces 1 zdobyly wtadze. Mozna by
pomysleé, ze stawna aktorka, lekarka lub multimilio-

nerka jest osoba pewna siebie, skoro sama tak wiele
osiagnela, 1 codzienne gesty uznania i szacunku ze strony
partnera nie beda miaty wigkszego znaczenia — jest jednak
odwrotnie.

Jak powiedziata mi stynna piosenkarka:

KOBIETY PRAGNA, BY JE DOCENIANO
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,,By¢ moze trudno w to uwierzy¢, lecz najwigksze bra-

wa 1 sukcesy zawodowe nie maja dla mnie takiego znaczenia
jak podzigkowania mgza za smaczna kolacje, jego po-
chwaty, ze jestem dobra matka dla naszych dzieci, oraz
stowa uznania dla mojej inteligencji, kiedy prosi mnie

o rady w sprawach zawodowych. Mogtabym zdoby¢ dzie-
sig¢ nagrod Grammy i wielokrotnie plasowac sig na pierw-
szym miejscu listy przebojow, ale tak naprawdg liczy si¢
tylko jego opinia."”

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Kobiety pragna by¢ doceniane i czug, ze ich obecnosé¢

W zyciu partnera jest wazna,

Kobieta doceniana zyskuje §wiadomos$¢, ze partner

uznaje jej obecnos¢ za warto$¢, ktora wptywa na jakos$¢ jego
zycia, ze bez niej czego$ by mu brakowalo. ,,Czuj¢ si¢
doceniana, kiedy maz méwi mi, ze bytby nieszczesliwy,
gdyby nie mogl by¢ ze mna" — stwierdzita pewna kobieta
w ankiecie. Tym zdaniem opisata kobieca potrzebg wiary

w to, iz partner wie, ze jej obecnos¢ stanowi wyjatkowy
wktad w jego zycie i nie chce jej utracic.

Jestem gleboko przeswiadczona, ze wigkszo$¢ mez-

czyzn nie ma pojgcia, jak silna jest ta, by by¢ doceniana, jak
bardzo kobieta pragnie wiedzie¢, ze wnosi pozytywny
wktad w jego Zycie zar6wno w drobiazgach, jak i w spra-
wach istotnych. Szczegdlnie dotyczy to sytuacji, kiedy
mezezyzni postrzegaja partnerki jako osoby kompetentne

1 silne. Blednie wowczas zaktadaja, ze owa pewnos¢ siebie
réwnoznaczna jest z bardzo dobrym zdaniem o sobie

1 kobietom takim nie trzeba juz méwic, jakie sa cudowne.
Oczywiscie trzeba.
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Kiedy kobiety

nie czuja si¢ doceniane

Przez wiele lat pracy otrzymywatam tysiace listow od
czytelnikow, telewidzéw, uczestnikéw moich seminaridw.
Niektorzy chcieli mi podzigkowaé, inni prosili o odpowiedz
na pytanie lub o rade w konkretnej sprawie. Najsmutnie;j-
sze jednak z tych listow pochodzily od mgzczyzn, ktorzy
pisali mi o ztamanym sercu po utracie ukochanej kobiety

1 wyznawali, Ze stato si¢ to z ich winy.

Kazdy z nich opowiadat podobna histori¢: zakochat si¢

we wspanialej dziewczynie, idealnej partnerce: serdecznej”
lojalnej, cierpliwej, wybaczajacej 1 po§wigcajacej mu wiele
uwagi. Poczatkowo zwiazek ukladat si¢ rewelacyjnie, p6z-



niej jednak kobieta zaczgta okazywacé, ze czego$ od partnera
potrzebuje: czasu, pomocy w prowadzeniu domu, roz-
mowy czy po prostu uwagi. I w kazdym z tych wypadkow
mezczyzna nie stuchat. Zbywat jej prosby, gniewat si¢ lub
zamykal w sobie i odsuwat. Nieodmiennie partnerka nie
rezygnowata z prob dotarcia do niego, on jednak byt zbyt
uparty, dumny lub obojetny, by zareagowac.

Kazda z tych historii ma identyczne zakonczenie.

Autorzy listow dramatycznie opisuja chwilg, gdy ku ich
ogromnemu zdumieniu partnerka oznajmia, ze ma dos¢

i odchodzi. Nagle — pisza — sptywa na nich ol$nienie:
nigdy tak naprawde nie doceniali ukochanej. Brali

jej obecnos¢ przy swoim boku za pewnik. Teraz jednak

byto juz za pdzno. Ona odeszta, on jest samotny 1 zroz-
paczony, $wiadom tego, co mial, lecz co utracit.

Oto ostatni fragment jednego z tych listdw. Autorem

jest mtody mezczyzna z Wirginii, ktory opisuje koniec
czteroletniego matzenstwa z dziewczyna, ktora poznat

w college'u.

Gdy piszg te stowa, jest pdzno, jak co wieczor siedzg sam

w ponurym mieszkaniu, wspominajac Terese, pragnac jej,
teskniac 1 wiedzac, ze nigdy do mnie nie wrédci. Bog dal mi
KOBIETY PRAGNA, BY JE DOCENIANO
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to opieke skarb, a ja wszystko zepsulem, wigc mi go odebrat.
Pani doktor, najwigksza tortura dla mnie jest mysl o tym, jak
bardzo ona mnie kochata. W zamian pragneta tylko §wiado-
mosci, ze ja tez bardzo ja kocham. I teraz najmocniej drgczy
mnie to, ze wiedzialem, czego pragnie, lecz bytem zbyt uparty,
dumny i samolubny, Zeby jej to da¢. Zniechgcilem ja swoja
obojetnoscia. Byta moim aniotem, a teraz odeszta 1 zabrala ze
soba cate $wiatlo mojego zycia.

Nie proszg pani o radg, co zrobi¢, by odzyskac¢ zong, bo
wiem, ze to beznadziejne. Proszg jednak, by opowiedziata
pani moja histori¢ innym mezczyznom, ktorzy przychodza na
pani wyklady lub czytaja pani ksiazki. Niech pani im powie,
by nie popetniali mojego bledu, lecz by doceniali swoja
partnerkg i trzymali ja mocno przy sobie. Jesli tego nie zrobia,
skoncza w tym samym piekle, w ktorym ja teraz przebywam
bez mojej Teresy, a tego nie Zyczytbym nawet wrogowi.
Ptakatam, kiedy po raz pierwszy czytatam ten list,

1 ptaczg teraz. Ptaczg¢ nad tym i1 kazdym innym megzczyzna,
ktory zbyt pdzno przekonuje sig, ze prawdziwa mitos¢
kobiecego serca to szczodry dar, a jesli cztowiek go nie
docenia, w koncu go utraci. I ptaczg tez nad kazda kobieta,
nad soba réwniez, ktora musiata odej$¢ od ukochanego



mezczyzny, poniewaz jej obecnos¢ w jego zyciu nie byta
doceniana, a jej mito$¢ brano za pewnik.

Cztery sekretne sposoby, jak sprawic,

by kobieta czuta si¢ doceniana

Jeden z moich przyjaciot, ktory obserwowat prace nad ta
ksiazka, zadzwonit do mnie pewnego ranka. Przyjat za swoj
obowiazek doradzanie mi w kazdej kwestii omawianej

W poszczegolnych rozdziatach. Bardzo mi pomogto przed-
stawianie mu tresci, poniewaz dzigki temu fatwo mi bylo si¢
Przekona¢, czy wyrazam si¢ dostatecznie jasno, by trady-
cyjnie mys$lacy m¢zczyzna jak on mogl mnie zrozumiec.
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— Nad czym teraz pracujesz? — zapytat.

— Kobiety czuja potrzebg, by by¢ doceniane, a mgz-
czyzni czgsto nie okazuja, ze partnerka stanowi w ich zyciu
wielka warto$¢ — wyjasnitam. — A skoro juz dzwonisz, to
zadam ci pytanie. Jak okazujesz Melanie [to jego zona], ze ja
cenisz?

— Jak jej to okazuje? — powtorzyt ze zdziwieniem.

— Ja si¢ z nig ozenitem!

Kiedy skonczytam si¢ $miac i pozegnalismy si¢, za-
czetam si¢ zastanawia¢ nad jego stowami. Jak wielu mez-
czyzn zalozyl, ze wystarczy sama jego obecnos¢ w zwiazku,
by zapewni¢ zong, iz ja docenia i kocha. Przypomina to
stary dowcip o zonie pytajacej megza: ,,George, kochasz
mnie?" A George odpowiada: ,,Przeciez tu jestem, no nie?"
Moze to 1 zabawne, lecz rOwnoczes$nie potwierdza jedna

z blednych opinii mgzczyzn na temat kobiet: skoro zdecy-
dowali si¢ na staly zwiazek, to od tej chwili ich partnerki
powinny juz wiedzieé, jak bardzo sa doceniane, i nie
dopraszac si¢ o wigcej!
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Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Zeby kobieta mogta czu¢ sie doceniana, potrzebuje czego$
wigcej niz tylko obecnosci partnera w zwiazku.

Potrzebuje, by okazywano jej uznanie poprzez czyny |

i stowa. :

Niestety, samo przychodzenie do domu nie wystarczy;
chyba ze zalezy ci na zmianie partnerki w osobg niepewna
1 wymagajaca! (Zob. rozdz. 8.)

Cztery sekretne sposoby, jak sprawi¢, by ukochana

kobieta poczuta si¢ doceniana

1. Okazuj, ze jej szczg$cie jest sprawa najwazniejsza.



2. Interesuj si¢ jej zyciem.

3. Okazuj, ze jest ci potrzebna i ze cenisz sobie jej rady.

4. Przekonuj, ze nie bierzesz jej mitosci za pewnik.

Okazuj, ze jej szczescie

jest sprawa najwazniejsza

Kilka lat temu na uzytek seminarium dla kobiet wy-
myslitam nastepujacy dowcip:

P ytanie: Cokobiety i me¢zczyzni maja ze soba wspdlnego?
Odpowiedz: Wszyscy caly czas si¢ zastanawiaja, jak
uszczesliwi¢ mezezyzng.

Pozwodlcie, ze wyjasnig, o co mi chodzi, nim panowie
czytajacy te stowa nielicho si¢ zdenerwuja. Wigkszos¢
kobiet do tego stopnia jest przyzwyczajona do stawiania
mitosci na pierwszym miejscu 1 dazen do zadowolenia
partnera, ze kwestia ta ciagle przewija si¢ przez ich mysli.

I mowiac bez ogrodek, wigkszo§¢ mezczyzn takze mysli

0 tym, co im sprawi przyjemnos¢, poniewaz w przeci-
wienstwie do kobiet nie zostali nauczeni skupiania si¢ na
partnerce. Przypominacie sobie pamigtnik z rozdziatu
pierwszego? Kobieta myslata o partnerze kilkadziesiat razy
na dzien. Wszyscy wiemy, ze mgzczyzni z reguly tacy nie
sa. W rezultacie czgsto maja zwyczaj wigkszego zaabsor-
bowania wlasng osoba, niz sami by chcieli i niz w ogole
sobie u§wiadamiaja.

Co mezczyzna powinien wiedzied

Kiedy okazujesz partnerce, ze jest dla ciebie najwazniej-
sza, czuje si¢ doceniana.

Nie znaczy to wcale, ze kobiety sadza, iZ mgzczyznom

nie zalezy na ich szczg$ciu. Rzecz w tym, ze czgsto odnosza
one wrazenie, iz na licie priorytetow partnera przypada im
jedno z ostatnich miejsc. Mezczyzna zajmuje si¢ kobieta,
kiedy zatatwi sprawy w pracy, odpocznie albo gdy

ona zacznie tak zrzg¢dzi¢, ze uzna, iz lepiej zwrdci¢ na nig
uwage.

Jak wigc mozesz okazac partnerce, ze jej szczgscie jest
kwestia najwazniejsza? To naprawdg nie jest skomplikowa-
ne. Oto kilka propozycji, ktore ustyszatam od kobiet:
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» Dowiedz sig, co jest wazne dla partnerki, 1 zre-

zygnuj z wlasnych przyzwyczajen, by z nig to robic,

Jesli na przyktad wiesz, ze zona jest juz zmgczona, kiedy
trzeba polozy¢ dzieci spac, zaproponuj, Ze to zrobisz, nim
sama ci¢ o to poprosi. Jesli partnerka uwielbia czekoladowe
ciasteczka konkretnej marki, co jaki$ czas je kupuj. Jesli



lubi ktory$ serial, ogladaj go razem z nia (przynajmnie;j

raz na jakis$ czas!). Jesli zona wspomniata, ze styszata

o nowym dobrym filmie, zaskocz ja, przynoszac do domu
bilety. Jesli narzeczonej wielka przyjemnos$¢ sprawia,

gdy dzwonisz do niej z samego rana, zadzwon po to tylko,
zeby si¢ z nig przywitac. Jesli zona jakis$ czas temu
wspomniata, ze chciataby zaplanowa¢ romantyczny week-
end we dwoje, ty pierwszy podejmij temat, zamiast czekac,
az ona to zrobi.

Kobiety czgsto podpowiadaja partnerom, co zrobi¢, by
czuly si¢ doceniane i szczesliwe. Nieraz wyraznie o to
prosza. Wystarczy, ze postuchasz partnerki i postapisz
zgodnie z jej wskazéwkami. Sa to zwykle sprawy nie
wymagajace wiele czasu ani wysitku, lecz wazne dla kobiet.
* Zapytaj, co chcialaby robi¢ lub co uczyni ja

szczesliwa.

Kobiety zwykle sa tymi, ktore pytaja partnerow: ,,Ko-
chanie, co chcialtby$ robi¢ dzi§ wieczorem?" albo ,,Co
chcialby$ dzisiaj zje$¢?" czy tez ,,Jak chcialtbys rozplano-
wac zajecia dzieci na weekend?" Kobiety sa ekspertami
przystosowania, pytaja partnera o jego zamiary i che-

ci, nim ujawnia wilasne. Kiedy wigc mezczyzna wobec nich
tak si¢ zachowuje, sa w siddmym niebie. ,,On zapytat

mnie, co ja chcialabym robi¢ wieczorem?" mysla ze
zdumieniem. ,,Czuj¢ si¢ taka rozpieszczana." Weale nie
przesadzam. Jak napisata mi jedna kobieta:

Kiedy moj chtopak wie, co jest dla mnie wazne, i rezygnuje
z wlasnych przyzwyczajen, zeby to zrobié, czujg si¢ kochana,

poniewaz okazuje mi, ze naprawd¢ mu na mnie zalezy

1 obchodza go moje uczucia 1 mysli.

Aby trafi¢ w dziesiatkg 1 sprawié, by kobieta czuta sig
rzeczywiscie doceniana, wystarczy po prostu usias¢ z nia
KOBIETY PRAGNA, BY JE DOCENIANO
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czasami 1 zapytac: ,,Kochanie, co mogg zrobi¢, Zebys byta
szczgsliwsza?" Zanim wzniesiesz oczy do nieba, zastanow
si¢ nad tym pytaniem — jesli naprawdg kochasz partnerke,
to czy nie chcesz wiedzie¢, co uczynitoby ja szczesliwsza?
Zamiast wigc samemu zgadywac, czy nie lepiej po prostu
zapytac?

* Poswigc jej czas.

Przypomnijmy sobie rozdziat trzeci, w ktorym mowa

byta o kobiecie i czasie. Kiedy planujesz spedzenie czasu
z partnerka, ona czuje, ze jest dla ciebie najwazniejsza,

a tym samym jej szczgscie jest sprawa dla ciebie istotna.



Niech wigc nie musi o to blaga¢ — sam zaproponuj jej
wspolne chwile, nawet krotkie. Bardziej niz jakikolwiek
inny prezent gest taki sprawi, ze bgdzie czula si¢ wyjatkowa
i doceniona.

Interesuj sig jej zyciem

Ponizsza historia jest prawdziwa:

Kobieta idzie do ginekologa na badanie okresowe.

Lekarka wykrywa co$ podejrzanego na jednym z jajnikow

1 prosi, by kobieta przyszta w czwartek na testy, ktore
pozwola ustali¢, czy problem jest powazny. Wieczorem
kobieta opowiada o tym mgzowi i zwierza si¢ z obaw, ze
testy w czwartek wykaza raka.

— Poczekajmy do czwartku, zanim naprawdg zacznie-

my si¢ martwi¢ — odpowiada maz.

Nadchodzi czwartkowy poranek, maz wychodzi do

pracy i zegna si¢ z zona, gdy ta jeszcze na wpot $pi. Pozniej
kobieta nerwowo ubiera si¢ i jedzie do gabinetu ginekologa.
Po wszystkich badaniach z ulgg styszy, ze testy daly wynik
prawidlowy i1 nie ma powodéw do zmartwien.

Wieczorem kobieta przygotowuje kolacjg, czekajac na
Powrdt meza. Pojawia sig¢ zmgczony i zestresowany, jak
zwykle po szczegoélnie cigzkim dniu. Siada przy stole

1 zaczyna jes¢.
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— Hej, moge wlaczy¢ telewizje? — pyta z ustami

pelnymi sataty. — Jest mecz, chciatbym go obejrze€.
Kobieta czuje, jak serce jej wali, a w oczach wzbieraja

tzy. ,,On nawet nie zapytal mnie o wizytg ani o wyniki
testow!" mysli z niedowierzaniem. Czeka jeszcze chwilg

w nadziei, ze maz sobie przypomni, jak trochg ochtonie, ale
kiedy po skonczonej kolacji on zaczyna oglada¢ inny
program, kobieta wie juz bez cienia watpliwosci, Ze nic
tylko nie zapyta jej o lekarza, ale ze przez caly dzien ani razu
o tym nie pomyslat. Rozgniewana i dotknigta, idzie sama do
sypialni i dzwoni do przyjaciotki, z ptaczem opowiadajac

0 zdarzeniu:

— Mam wrazenie, ze jego w ogole nie obchodzi, co si¢

ze mng dzieje. Gdyby mnie kochal, pamigtalby o wizycie.
Skad wiem, ze ta historia jest prawdziwa? Poniewaz

wiele lat temu przydarzyta si¢ m n i e. Chyba nikogo nie
zaskoczg, gdy powiem, ze styszatam dziesiatki r6znych
wersji z ust przyjaciotek i pacjentek?

Po co w ogdle przytoczytam te histori¢? Nie chodzito mi

o to, by ponizy¢ mgzczyzn albo zepsu¢ im opinig. MJj



o6wczesny partner byt dobrym cztowiekiem i naprawde nie
miat pojecia, ze zapominajac o wizycie, stat si¢ powodem
mojego przygnebienia, dopoki mu o tym nie powiedzia-
fam. Niestety, na moje nieszczg¢scie, nie potrafil okazywac,
7e mnie ceni — cala energi¢ zuzywat na wlasne zycie

1 stojace przed nim wyzwania, a dla mnie niewiele juz
zostawato.

Z przykroscia to méwig, ale czasami mezczyzni potrafia
by¢ naprawdg nieznos$nie zaabsorbowani wtasna osoba,
skupieni wylacznie na sobie. (Naturalnie takze kobiety
takie bywaja, ale pamigtajmy, Ze nie o tym jest ta ksiazka.)
Wiem, ze nie zachowuja si¢ tak celowo 1 zwykle sa bardzo
zaskoczeni, kiedy o tym stysza, poniewaz maja dobre
intencje. Wigkszo$¢ mezczyzn jednak nie zostata nauczona
skupiania si¢ na potrzebach innych i dlatego tak tatwo
wpadaja w putapke egoizmu, zupelnie o tym nie

wiedzac.
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Z tego tez powodu w ogole trzeba im przypominaé, by
okazywali zainteresowanie Zyciem partnerki, ze kobiety
pragna by¢ doceniane. Bo czasami niestety wylatuje to
mezczyznom z glowy. A oto kilka propozycji.

» Zwracaj uwage na to, co si¢ dzieje z partnerka.

Czy wiecie, ze gdyby w teleturnieju o danej kobiecie
wzigli udzial jej maz 1 jedna z najlepszych przyjaciotek,
nagroda moglaby przypas¢ wiasnie przyjaciotce? A dla-
czego? Bo przyjacidtke jej zycie interesuje, meza nie
zawsze. Uwierzcie mi, wszystkie moje przyjaciotki wie-
dzialy o badaniach u ginekologa, a co wigcej, pamigtaty
date!

U kobiet mechanizm zwracania uwagi na innych jest
cecha genetyczna. Wezmy dla przyktadu chociazby ten
tydzien: wiem, ze we wtorek moja droga przyjacidtka
Robyn jedzie do Las Yegas na konferencj¢ telewizyjna, ze
rozglada si¢ za nowa torebka i czeka na budowlanca, ktory
ma naprawic¢ jej sufit w sypialni; wiem, ze w piatek Julia
dostanie wyniki badania krwi, ktore ma ustali¢ poziom
zelaza, ze w przysztym tygodniu ma wielka prezentacje
W pracy i ze w sobot¢ wybieraja si¢ z mgzem na bal
dobroczynny.

Te wazne daty i wydarzenia zarejestrowane sa w moim
modzgu obok dat i wydarzen z mojego zycia. Jest jednak
wysoce prawdopodobne, ze narzeczony Robyn 1 maz Julii
nie maja o tym pojgcia, a jesli maja, to niewiele ich to



interesuje.

Tak wigc istotne jest, by mezczyzni nie przechodzili

nad waznymi dla partnerki sprawami do porzadku dzien-
nego. Pewna kobieta ujeta to tak:

,,Kiedy maz pyta mnie o moje sprawy i angazuje

si¢ W nie, to tak, jakby mowil: »Jesli co$ jest wazne dla
ciebie, wazne jest takze dla mnie i chcg wszystko o tym
wiedzie¢.*"

Pytaj partnerkg o wazne dla niej sprawy.

Pros, by opowiadata o najnowszych zdarzeniach.

I Po fakcie pytaj o przebieg zdarzenia.

;  Podejmuj tematy, jakic ona pragnetaby podjac.
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Niewielki wysitek sprawi, ze kobieta bedzie miata
odczucie, iz partnerowi zalezy na tym samym co jej 1 ze jest
dla niego cenna.

* Pytaj partnerke o mysli i odczucia.

Jednym ze sposobow, w jakie kobieta prébuje wkro-

czy¢ w wewngtrzny $wiat mezczyzny, jest zadawanie mu
pytan w rodzaju: ,,Co o tym myslisz?" albo ,,Jakie odczucia
budzi w tobie ta sprawa?" Od razu zastrzegam, ze doskona-
le wiem, jak bardzo megzczyzni nie znosza takich pytan,
poniewaz wymagaja one natychmiastowej odpowiedzi,
wydaja si¢ mgliste 1 ogdlnikowe i1 dotykaja tych dziedzin,

o ktorych me¢zczyzni wola nie dyskutowac. Jednakze kobie-
ty chca przez to okazac¢ partnerowi, ze obchodzi je, co sig

z nim dzieje.
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Co mgzczyzna powinien wiedzie¢

Pytajac partnerke: ,,Jak si¢ czujesz?" albo ,,Co o tym j
myslisz?", przekazujesz jej wiadomos¢, ze jej mysli i emo- |
cje sa dla ciebie wazne, a tym samym ze ja doceniasz.
Zadawanie pytan kobiecie jest najtatwiejszym sposo-

bem na okazanie zainteresowania jej zyciem. Ona szczerze
doceni taki wysitek, a ty stwierdzisz, ze wigcej jest spraw,
o ktorych w ogdle nie miate$ dotad pojgcia!

Okazuj, ze jest ci potrzebna

1 ze cenisz sobie jej rady

Gdyby megzczyzna zapytal mnie o jedna rzecz, dzigki ktorej
jego partnerka poczulaby si¢ kochana i doceniana, za-
proponowatabym mu znalezienie sposobu na powiedzenie
jej 1 okazanie, jak bardzo jest mu potrzebna. Czy wiecie, ze
wigkszos¢ kobiet w ogole nie ma pojecia, jak bardzo sa
potrzebne swoim partnerom? Co rusz w mojej pracy



z parami spotykam si¢ z nast¢pujaca sytuacja: kobieta
mowi, ze cierpi, bo maz nie kocha jej tak mocno jak ona jego
albo jej nie potrzebuje i nie teskniltby za nia, gdyby ode-
szta. Kiedy jednak rozmawiam z m¢zem, z zaskocze-

niem stucham, jak wyznaje, ze bez Zony nie wyobraza sobie
zycia i1 pod kazdym wzgledem docenia jej wktad w swoje
zycie.

Skoro wigc megzczyzni tak bardzo kobiet potrzebuja, to
czemu one o tym nie wiedza? Moze dlatego ze panowie nie
okazuja tego ani stowem, ani czynem! Mgzczyznom zalezy
na zachowaniu pozoréw samowystarczalnos$cii nie-
zalezno$ci —juz sama mysl, ze partnerka jest im potrzebna,
napawa ich niepokojem, a nawet przeraza. W rezultacie
czesto podswiadomie staraja si¢ sobie udowodnié, ze uko-
chana nie jest im tak bardzo potrzebna jak w rzeczywis-
tosci.

* Nie prosisz jej o pomoc ani 0 wsparcie.

» Zbywasz jej poglady i rady.

» Wykluczasz ja z procesu podejmowania decyzji.

* Ukrywasz wlasna niepewnos$¢ w kwestii jej uczu¢ do
ciebie.

Jak takie zachowania wptywaja na kobietg? Odnosi
wrazenie, ze nie jest potrzebna, szanowana ani doceniana.
A to naprawdg boli.

Co mezczyzna powinien wiedzied

Kiedy znajdujesz sposob na okazanie partnerce, jak bar-
dzo jej potrzebujesz, ona czuje si¢ doceniana.

Oto kilka propozycji, jak to osiagnac:

f Mow partnerce, ze jej potrzebujesz.

; Jednym z moich najdrozszych wspomnien jest chwila,
liedy mgzczyzna, ktérego naprawdg kochalam, okazat mi,
P* mnie potrzebuje. MieszkaliSmy w réznych czgsciach
kraju 1 na zmiang si¢ odwiedzaliSmy. Razem bylo nam jak
* niebie, lecz z trudem si¢ rozstawaliSmy 1 strasznie za nim
*6sknitam.

Pewnego razu p6znym wieczorem, kilka dni po je-
cudownej wizycie, lezatam w t0zku, czujac si¢ bardzo
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samotna; wydawalo sig, ze od jego wyjazdu mingty miesig-
ce. I wlasnie wtedy zadzwonit telefon.

— Witaj, kochanie — powiedziat mdj mity. — Nie

$pisz?

— Nie, lez¢ 1 myslg o tobie.

— Wiem, ze jest pdzno — mowit dalej — ale musiatem



zadzwonié. Nie moglem zasna¢, bo tak bardzo za toba
tesknie.

Serce mi stopniato, gdy ustyszatam te stowa. Zwykle to

ja bylam romantyczka w naszym zwiazku, a on cztowiekiem
niezaleznym i pewnym siebie. Gdy wigc wyznatl, ze za mna
teskni, poczutam si¢ niezwykle szczesliwa.

— Ja tez za toba tesknig—odpartam ze lzami w oczach.
Kiedy sig rozlaczylismy, ogarnat mnie gteboki spokdj.
Wiedziatam, co byto jego zrodlem: czutam sig potrzeb-

na.

Kiedy mowisz ukochanej, ze jest ci potrzebna, ze

tesknisz za nia, gdy musicie na jaki$ czas si¢ rozstac, ze nie
wyobrazasz sobie zycia bez niej — jes$li wyznasz jej swoje

odczucia, ona bedzie wiedziata, ze jest dla ciebie wyjat-
kowa.

* Pozwdl jej na udziat w swoim zyciu

Megzczyzni nie potrafig bra¢ od kobiet, nawet tych
najblizszych. Jest wiele powoddw takiego stanu rzeczy:
potrzeba autonomii, strach przed dominacja, pod§wiado-
ma ochrona przed utrata lub odrzuceniem. Rezultat jednak
zawsze jest taki sam: kobieta czuje si¢ wylaczona, jakby nie
miata do zaoferowania nic warto$ciowego.
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Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Kiedy pozwalasz kobiecie na udziat w swoim zyciu, ona
czuje, ze jest kim$ waznym.

W jaki sposdéb mozesz otworzyc¢ sig na udziat kobiety

w twoim zyciu?

Pytaj ja o opinie — co sadzi o polityce, 0 hajnowszych
wiadomosciach, jak jej zdaniem najlepiej rozwiaza¢ dany
problem, o wszystko. Uswiadomi sobie wtedy, ze jej zdanie
si¢ liczy 1 Ze interesujesz sig jej pogladami.

Pozwdl, by byta twoja nauczycielka. Badz gotow

uczy¢ sig¢ od niej w dziedzinach, na ktérych zna sig lepiej od
ciebie. Moze jest Swietnag organizatorka, znakomicie gra

w tenisa albo medytuje. Szanuj jej umiejgtnosci i talenty

J pro$ o pomoc w osiagnigciu takiego samego stopnia
doskonatosci. I nie zapominaj powiedzie¢, jak cenny jest jej
wktad w twoje zycie.

* Pro$ o radg i pomoc albo przynajmniej nie

odrzucaj, kiedy sama je proponuje.

Mgzczyzni potrafia by¢ dumni i uparci. Przykro méwic

to wprost, ale wiemy, ze to prawda. Gdzie$ tam na
przestrzeni ostatnich tysiacleci w mgskim mozgu zapro-



gramowane zostato przekonanie, ze jesli zgodzi si¢ na
pomoc w jakiej$ sprawie, osiagnicty sukces bedzie niepet-
ny, ze samodzielne dochodzenie do celu jest bardziej godne
podziwu 1 decyduje o wartosci. Rezultatem takiego bted-
nego myslenia jest to, ze wigkszo$¢ mezczyzn nie potrafi
zwracac si¢ o pomoc, wskazoéwki, wsparcie — zwlaszcza do
ukochanej kobiety.

A dla kobiet to jedna z najtrudniejszych spraw w zwiaz-
ku: kiedy mezczyzna ignoruje ich wktad, maja wrazenie
wyrzucenia na margines, otrzymuja tez bolesne przestanie
— 7e nie sa w stanie da¢ partnerowi nic warto§ciowego.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Kiedy partnerka wie, ze przechodzisz trudny okres albo
stoisz przed duzym wyzwaniem, a nie zwracasz si¢ do niej
o wsparcie lub radg, czuje si¢ niedoceniana — to tak
jakbys$ nie dowierzal, ze w ogole jest w stanie dac ci co$
wartosciowego.

Zdaj¢ sobie sprawg, ze kazda czastka meskiego ciata
krzyczy: Nie okazuj kobiecie, jak bardzo si¢ boisz—w kon-
°U wykorzysta to przeciwko tobie! Moze uczynia tak
kobiety z zaburzeniami, ale wigkszo$¢ na pewno nie.

* Sekrety kobiet
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Wigkszos$¢, jesli bedzie miata okazjg, po prostu zrobi
wszystko, by okaza¢ wsparcie, udzieli¢ rad, gdy moga by¢
przydatne, otoczy¢ troska i wspotczuciem. Niewykluczone,
Ze nie pomoga one w rozwigzaniu problemu, lecz przytule-
nie i pocatunek poprawia nastroj — przyrzekam! A kobieta
bedzie miata odczucie, ze potrafi w trudnym okresie dac¢ co$
partnerowi, nawet jesli jest to tylko jej mitos¢.

* Traktuj ja jak rdwna sobie.

Wiem doskonale, ze wigkszo$¢ mezczyzn nigdy si¢ nie
przyzna do pogladu, Zze kobieta w zwiazku powinna miec¢
mniejsze prawa. (Skoro juz o tym mowa, istnieja tacy,
ktorzy glosza ideg¢ meskiej supremacji w malzenstwie,
pewna jednak jestem, Ze nie czytaja oni mojej ksiazki, moge
wiegc bezpiecznie kontynuowac!) Nawet ci najszczersi,
odznaczajacy sig¢ liberalnymi pogladami i majacy dobre
intencje przedstawiciele pici mgskiej tatwo moga wpasé

w putapke wiadzy jednoosobowej i zapomnie¢ o wiaczeniu
partnerki w proces podejmowania decyzji dotyczacych
obojga. Kwestie wylaczenia poruszytam krotko w rozdziale
piatym, omawiajac potrzebe tacznosci. Sprawa jednak
zastuguje na kolejne przypomnienie.



Znam paru staro§wieckich pandw, ktérzy w matzen-

stwie graja rolg opiekuna, ,,chroniac" zony przed prob-
lemami i trudami podejmowania decyzji. By¢ moze sa
kobiety, ktorym odpowiada taka ojcowska troska, wigk-
szo$¢ jednak, o ile oczywiscie nie wyrazi innych prag-
nien, woli by¢ traktowana jak odpowiedzialna osoba do-
rosta. Ogolnie rzecz biorac, kobieta nie czuje si¢ doce-
niana, jesli nie jest traktowana jako rownorzg¢dna

partnerka.

I nie jest to skomplikowane. Oznacza, ze partnerzy

ucza si¢ wspotpracowac ze sobg jako zespol, ze dysku-
tuja, nim podejma decyzj¢ w sprawach na przyktad fi-
nansowych, decyzj¢ dotyczaca dzieci czy opieki nad ro-
dzicami.
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Przekonuj, ze nie bierzesz

jej mitosci za pewnik

,,Jak on moze tak mnie traktowa¢, skoro mnie kocha?" Coéz,
niemal kazda kobieta na jakims$ etapie zycia zadawata sobie
takie pytanie. W trakcie lat pracy oraz na podstawie
doswiadczen z wiasnych zwiazkéw poznatam odpowiedz,
ktoéra ujawnia zadziwiajacy fakt dotyczacy natury mez-
czyzn:

Megzczyzna nie zawsze dostrzega zwiazek pomiedzy sposo-
bem, w jaki traktuje kobietg, a uczuciem, jakim ja darzy,
oraz emocjami, jakie wzbudza w niej jego postawa.

I cho¢ moze brzmi to dziwnie, wierzg, ze jest prawda.

I wyjasnia, dlaczego mgzczyzni o dobrym sercu niekiedy
wydaja si¢ nie mie¢ pojgcia, dlaczego partnerki czuja do
nich zal.

,»Jak ona moze mysle¢, Ze jej nie doceniam, zZe jej

obecno$¢ w moim zyciu biorg za pewnik?" — pyta mnie
mezezyzna, gdy omawiamy powody, dla ktorych jego Zona
jest nieszczesliwa. — ,,Przeciez ja za nig szalejg!" I w trak-
cie rozmowy odkrywam, Ze on istotnie uwielbia zong. Ale
pozniej zona wylicza sprawy, ktoére budza w niej podejrze-
nie, Ze maz jej obecno$¢ w swoim zyciu bierze za pewnik:
ignoruje ciagte prosby o pomoc przy dzieciach, nigdy nie
Przygotowuje positkéw, cho¢ oboje pracuja na pelnych
etatach, rzadko ja chwali i prawi czulo$ci — a ja ja
rozumiem. Kiedy zarzuty te powtarzam mezowi, on zwykle
si? zgadza: ,,Ma pani racjg, nie jestem w tym dobry. Ale nie
rozumiem, co to moze mie¢ wspdlnego z jej odczuciami, ze
>CJ nie kocham i nie doceniam." Wcale nie zartuje — na-
Prawdg tego nie dostrzega.



O co tu chodzi? Oczywiscie o mgska sktonnos¢ do
Bielenia zycia na osobne komorki, ktéra omowitam w roz-
*«iale pierwszym. Maz z przytoczonego wyzej przyktadu
'Seczywiscie nie rozumie zwiazku przyczynowo-skutkowe-
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go pomigdzy tym swoim brakiem szacunku do czasu

1 energii zony a jej odczuciami, ze maz bierze ja za pewnik.
Dlaczego nie? Poniewaz nie postrzega zwiazku pomigdzy
swoimi uczuciami do niej a sposobem, w jaki ja traktuje.
U mezczyzn uczucia do partnerki sa zwykle w jednym
,pokoju" ich §wiadomosci, a codzienne zachowania i reak-
cje w innych. Brzmi to dziwacznie, lecz kwestia streszcza
si¢ w zdaniu:
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Sposéb, w jaki mezczyzna traktuje kobiete, nie zawsze
musi odzwierciedla¢ jego uczucia do nie;j!

Prébowatam to wyjasni¢ jednemu z przyjaciot. Od

okoto siedmiu miesigcy spotyka si¢ z kobieta 1 zwigzek
ten traktuje do$¢ powaznie. Kiedy go zapytatam, jak
uktada si¢ pomigdzy nimi, odpart, ze $wietnie, tylko ze od
pigciu dni z nia nie rozmawial, bo byt bardzo zajety

W pracy.

— Elliot, przez pig¢ dni nie odezwates si¢ do Denise?

— zapytatam z nagana. — Na pewno martwi sig 1 jest jej
przykro.

— Tak myslisz? — odpart niewinnie.

— Naturalnie! Przyzwyczaita si¢ do codziennych roz-
mow z toba, a tu nagle znikasz bez stowa wyjasnienia.
Jestem pewna, Ze boi sig, iz chcesz z nig zerwac.

— No c6z — przyznat Elliot — rzeczywiscie kilka razy
nagrala si¢ na mojej sekretarce, pytajac, czy wszystko

u mnie w porzadku. Glos miata niespokojny.

— Sam widzisz. Mowig ci, pewnie si¢ zatamala.

— Ale ja nie rozumiem dlaczego — upierat si¢ ze
zdziwieniem. — Nasze ostatnie spotkanie byto wspaniate

1 ona wie, co do niej czujg.

— Naprawdg? Sadzisz, ze czuje twoja gleboka mitos¢,
kiedy przez pig¢ dni do niej nie dzwonisz 1 nie odpowiadasz
na jej wiadomosci?

— Przypuszczam, ze domyslita sig, iz jestem zajety

1 zadzwonig, jak bedg mial czas.

— A skad wedlug ciebie ma to wiedzie¢? Czyta w mys-



lach? Ona wie tylko tyle, ze przedtem do niej dzwonites,

a teraz nie, cho¢ wiesz, ze chce z toba porozmawiac.

— Ale to nie ma nic wspdlnego z moimi uczuciami!

— zawotat.

Miatam ochote krzycze¢, gdy ustyszatam odpowiedz
EHiota. To jeden z powodow, dla ktorych kobiety maja
wrazenie, ze partnerzy biora je za rzecz oczywista w swoim
zyciu: on nie sadzi, by jego codzienne zachowania miaty
znaczenie, i jest przekonany, ze ona wie o jego mitosci.
Rzecz jednak w tym, ze liczy si¢ wszystko, co robi

partner.

Oto kilka propozyciji, jak okaza¢ ukochanej kobiecie, ze

jej obecnosci nie traktuje si¢ jako sprawy oczywiste;j:

* Szanuj jej czas 1 energig.

Wiecie, czego kobiety naprawdg nie znosza w zwiazku?
Kiedy partner zachowuje sig tak, jakby jego czas i energia
byly bardziej wartosciowe niz jej. Ostatnio styszatam

takie narzekania od zon 1 matek rownoczes$nie, od kobiet
pracujacych na pelnym etacie, na ktérych barkach mimo

to spoczywa przewazajaca czg¢$¢ obowiazkoéw zwiaza-

nych z prowadzeniem domu, od kobiet, ktdrych partne-

rzy uwazaja, ze ich praca jest ,,wazniejsza", bo ma

wigkszy prestiz lub przynosi wigcej pienigdzy. Oto co
moéwily:

,Niekiedy maz siedzi sobie, podczas gdy ja spocona
Uganiam sig za dzie¢mi. To tak, jakby w ogoéle nie do-
strzegal, ze potrzebna mi pomoc. Innym razem wracam
P&zno z pracy, on jest w domu juz od kilku godzin, a nawet
ftiezabrat si¢ do przygotowywania obiadu. Czujg si¢ wtedy,
jakby w ogdle nie obchodzit go mdj czas."

J,Mieszkamy razem z partnerem, oboje pracujemy,

tylko Ze jego zdaniem on ma prawo do wigkszego zmgczenia
1 Zastuguje na specjalne przywileje, poniewaz jest »pra-
“nikieme, a ja zaledwie »kierowniczka biura«. Zawsze kiedy
8° Proszg o pomoc przy obiedzie albo sprzataniu, patrzy na
ie, jakbym postradala zmysty, i robi wyktad o tym, jaka
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wyczerpujaca ma pracg. To tak jakby w ogdle nie szanowai
mojej energii ani sposobu, w jaki spedzam czas."

»Sadze, ze mQj partner szczerze wierzy, ze jego czas

jest cenniejszy niz moj, bardziej warto§ciowy, sama nie
wiem, co jeszcze. Jest producentem telewizyjnym i cale
jego zycie pos§wigcone jest planowaniu i dostarczaniu
gotowego produktu. Jesli go pytam, czy za kilka tygodni
bedzie mogt p6js¢ ze mna na przyjecie do przyjaciotki,



stwierdza, ze obecnie nie moze odpowiedziec. Jesli jednak
ktos$ proponuje spotkanie w pracy, decyzje podejmuje

w dwie sekundy. I czgsto méwi, ze oddzwoni, ale nie
odzywa si¢ przez wiele godzin, cho¢ wiem, ze wobec
klientow tak by nie postapit. Mam wrazenie, ze traktuje
mnie jako pewnik."

KOBIETY PRAGNA, BY JE DOCENIANO
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Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Kiedy nie respektujesz czasu i energii kobiety, ona od-
biera to tak, jakbys$ jej nie szanowal, a jej obecno$¢ brat za
IZ€CZ 0CZywista.

Co mezczyzna moze zrobic¢

* Pytaj partnerke, czy potrzebuje pomocy przy

dzieciach lub w pracach domowych.

Nie czekaj, az zona zacznie objawia¢ symptomy zatama-
nia, lecz zaproponuj pomoc, nawet jesli o to nie prosi. To,
ze kobiety sprawiaja wrazenie, jakby umialy poradzi¢ sobie
ze wszystkim, nie oznacza, ze sprawia im to przyjemnosc!
Z wdzigczno$cia przyjma kazda pomoc.

* Respektuj jej czas i rozktad zajeé poprzez do-
trzymywanie obietnic.

Jesli wiesz, ze partnerka czeka na twoj telefon, aby
sfinalizowa¢ plany, nie ignoruj jej. Zadzwon 1 powiedz, ze
nie mozesz rozmawiaé, bo jeste$ zajety; powiadom ja} ze
o planach na weekend pogadacie za kilka dni. Uprzedzaj,
kiedy wiesz, ze si¢ spoznisz.

* Nie wykorzystuj jej stabos$ci, nawet jesli ona na to
pozwala.

— Nie jestem zbyt dobrym partnerem — tak oto

rozpoczal swoja wypowiedz przystojny trzydziestoparola-
tek po jednym z moich wyktadow. Kobiety nerwowo si¢
rozesmialy, on mowil dalej: — Spotykam si¢ z dziewczyna
od prawie dwoch lat. Sadzg, ze naprawdg ja kocham, ale...
nie wiem, jak to ujac... ona jest za mita. Pozwala mi na
wszystko i nigdy si¢ na mnie nie gniewa.

— I dlaczego wedtug pana jest to problem? — zapy-
tatam.

— Dlatego ze ja to wykorzystuje — wyjasnit mezczyz-

na. — Czekam z uktadaniem plandw na ostatnia chwilg, nie
dzwonie, cho¢ wiem, zZe na mnie czeka. Zastanawialem sig,
pani doktor, ktdra z pani ksiazek powinienem dla niej
kupi¢. Wydaje mi sig, ze brakuje jej pewnosci siebie.
Gdyby byla silniejsza, wtedy mnie nie wszystko uchodzito-
by na sucho.

— Ujat pan to tak, jakby partnerka swoja dobrocia



prowokowata pana do ztego zachowania — odpartam

— jakby to byt jej problem. Jasne, wyglada na to, ze panska
dziewczyna powinna nauczy¢ si¢ wyznaczania granic, ale
nie o to tutaj chodzi. Prawdziwy problem polega na tym, ze
to pan testuje jej wytrzymatosc¢ i bierze jej obecnos¢ za
pewnik. Nie obchodzi mnie, ze ona nie odptaca panu rowna
moneta. To nie jest zadnym wytlumaczeniem dla sposobu,
W jaki pan ja traktuje.

Potraktowatam go ostro, poniewaz robit co$, co nosi

Bazwe ,,obwiniania ofiary", utrzymujac, ze zachowuje si¢
*zle nie z wlasnej winy, lecz prowokowany stabo$cia kobiety.
To tak jakby méwil: ,,Gdyby trzymata mnie w ryzach,
paktowaltbym ja lepiej, ale skoro mi si¢ podktada, nie moge
*>9 powstrzymac i id¢ na cato$¢." Bronit sig¢ twierdzac:
wSama mnie do tego zmusita", a taka obrona zawsze budzi
e mnie gniew niezaleznie od tego, czy stosuje si¢ ja

* gabinecie terapeuty czy w sali sadowe;.

Przytaczajac te historig, chciatam powiedzie¢ rzecz
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Nie traktuj obecnosci partnerki jako rzeczy oczywistej,
nawet jesli sama na to pozwala. Nie testuj jej wytrzymato-
Sci, nie przekraczaj granic, nawet jesli nie protestuje. Nie
sprawdzaj, co ujdzie ci na sucho, nie okazuj braku szacun-
ku, nie pozwalaj sobie na lenistwo w zwiazku, nawet jesli
partnerka bez stowa skargi wszystko od ciebie przyjmuje.
Kobiety codziennie musza walczy¢ z uwarunkowa-

niem, ktore podpowiada im, zeby nie bronily siebie i nie
zrazily mgzczyzny nadmiernymi oczekiwaniami. Musza
pracowac nad uleczeniem dawnych ran emocjonalnych,
ktore pozostawito po sobie zte traktowanie w przesztosci.
Megzczyzni jednak moga im pomoc, odnoszac si¢ do nich
z szacunkiem nawet wowczas, gdy one przygotowane sa na
mniej.

Pamigtajmy: Zadne to zwycigstwo, jesli w mitosci
uchodzi nam na sucho dawanie mniej, niz powinnismy.

A oto podsumowanie najwazniejszych punktow tego
rozdziatu:
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Dzigki czemu kobieta czuje

si¢ doceniana

Co sprawia, ze kobieta czuje
si¢ niedoceniana



Zwracanie uwagi na sprawy
wazne dla kobiety

Zaabsorbowanie wlasna osoba
Uznanie stowne

Brak uznania

Dziatanie jako zesp6t
Dziatanie w pojedynke

Okazywanie partnerce, ze jest
potrzebna

Ukrywanie wtasnych potrzeb
Pytanie o rady 1 poglady
Wylaczanie partnerki

Stawianie partnerki na
pierwszym miejscu

Ignorowanie jej potrzeb

Respektowanie czasu i proble-
mow

Brak zainteresowania

Okazywanie zainteresowania
zyciem partnerki

Niezwracanie uwagi

Podsumowanie informacji

0 trzech sekretnych potrzebach

kazdej kobiety

W ostatnich trzech rozdziatach omawialismy trzy sekretne
potrzeby kobiece: potrzebe bezpieczenstwa, potrzebg tacz-
nosci, potrzebg, by by¢ doceniana. Przedstawiony zostat



ogrom materiatu; zdajg sobie sprawg, ze nielatwo to
wszystko zapamigtac, zwlaszcza jesli zwiazek przechodzi
trudne chwile. Wpadto mi do glowy, ze sporzadzg listg
prostych pytan, ktoére warto sobie zadac.

Co moze zrobi¢ mgzczyzna

Kiedy zauwazysz, ze partnerka objawia symptomy $wiad-
czace o tym, ze nie jest szczesliwa czy usatysfakcjonowana,
zadaj sobie trzy nastepujace pytania:

1. Co mogg zrobi¢, zeby natychmiast poczuta si¢ bezpiecz-
na?

2. Co mogg zrobi¢, zeby natychmiast odczuta tacznosc?

3. Co mogg zrobi¢, zeby natychmiast poczuta si¢ docenia-
na?

A potem wyprobuj jedna z propozycji podanych

w trzech ostatnich rozdziatach.

Powiedzmy dla przyktadu, ze Zona jest poirytowana,

a ty nie wiesz, z jakiego powodu. Zamiast po prostu
zignorowac lub zalozy¢, ze w koncu sama ci powie, o co
chodzi, zapytaj, co si¢ stalo i czy mozesz zrobi¢ cos, co
Poprawitoby jej nastroj. Jesli ona tez czytata t¢ ksiazke,
Powie ci szczegdlowo, czego od ciebie oczekuje. A jesli nie,
°ie musisz si¢ martwi¢. Zastosuj jedna z przedstawionych
Przeze mnie propozycji, dzigki ktorym poczuje sig bez-
pieczniejsza, silniej z toba ztaczona lub bardziej doceniana.
A jesli nie bedzie to idealnym rozwigzaniem konkretnego
Problemu? Niewazne. Sama proba dotarcia do partnerki
Udowodni jej, ze ci zalezy 1 chcesz, by czula si¢ kochana.
170

CO MEZCZYZNI POWINNI WIEDZIEC O KOBIETACH
Pamigtaj: Wysilek, jaki trzeba wtozy¢ w zrobienie lub
powiedzenie czegos, co pomoze partnerce dokona¢ zmiany
emocjonalnej, jest niczym w poréwnaniu z energia, jaka
trzeba by wydatkowac, jesli jej zly nastroj by sig utrzymy-
wat. Spetnienie jednej z trzech sekretnych potrzeb kobiety

to niewielka inwestycja, ktora przyniesie ogromny zysk.
Co moze zrobi¢ kobieta

Czasami odkrywamy, ze nasze zycie emocjonalne nie
przynosi nam satysfakcji, ze czujemy sig strasznie, ale nie
wiemy dlaczego. Kiedy nagle stwierdzamy, ze cierpimy
w zwiazku, powodem moze by¢ to, ze niespelniona jest
jedna z naszych trzech podstawowych potrzeb. W jaki$
sposOb nie mamy poczucia bezpieczenstwa, facznosci lub
tego, ze jesteSmy doceniane.

Zapytajmy siebie:

1. Co jest mi potrzebne, zebym teraz zyskala poczucie



bezpieczenstwa?

2. Co jest mi potrzebne, zebym teraz zyskata poczucie
tacznosci?

3. Co jest mi potrzebne, zebym teraz poczula si¢
doceniana?

Jesli na przyktad pewnego dnia nie czujemy si¢ dobrze,
lecz nie potrafimy wskaza¢ przyczyny, zadajmy sobie te
trzy pytania; odpowiedzi na nie pozwola nam uswiadomié
sobie, ze ostatnimi czasy maz byt bardzo zajety i ze brakuje
nam poczucia tacznosci.

Co mozemy zrobi¢? Przede wszystkim powiedziec¢
partnerowi o naszych odczuciach, zaplanowa¢ wieczor we
dwoje albo zainicjowac¢ pieszczoty. Przynajmniej wiemy
teraz, na czym polega problem, mozemy wigc zastanowic
si¢ nad jego rozwigzaniem.

Bywaja tez okresy, kiedy drgczy nas niepokoj, ktory nie
ma nic wspdlnego ze zwiazkiem.

Pamigtajmy: Trzy sekretne potrzeby nie odnosza si?
jedynie do oczekiwan wobec partnera, lecz do catego zycia-
KOBIETY PRAGNA, BY JE DOCENIANO
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Moze uswiadamiamy sobie, ze nie czujemy si¢ dostatecznie
doceniane. Jak temu zaradzi¢? Zapytajmy siebie, czy
wlasciwie szacujemy cele, jakie ostatnio osiagnety$Smy.
Moze powinny$my sporzadzi¢ listg¢ wszystkich swoich
cech, ktore uznajemy za warto$ciowe. Niewykluczone tez,
ze swoimi osiagnigciami nie podzielitySmy sig z przyja-
cidtmi, dlatego tez nie styszymy od nich zachgt 1 pochwat,
na jakie zastugujemy. Zadzwonmy do przyjaciotki i opo-
wiedzmy o postgpach, a od razu czujemy sig lepie;j.

Im doktadniej poznamy nasze trzy sekretne potrzeby,

tym czg$ciej bedziemy mogly je spetniac i uktadac¢ sobie
zycie, na jakie zaslugujemy.

SIEDEM FALSZYWYCH MITOW O KOBIETACH
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Siedem falszywych

mitéw o kobietach,

w ktore wierza

mezczyzni,

i dlaczego sa one

catkowicie bledne

Mgzczyzni chea tylko jednego — seksu.

Mezczyzni to brutale — w ogoéle ich nie obchodzi, czy kogo$
krzywdza.



Mezczyzni sa zamknigci w sobie i1 nie potrafiag okazywac
uczud.

Mgzczyznom wierzy¢ nie mozna — zawsze zlamia ci serce.
Mezczyzni to wielkie dzieci, ktore zatamuja si¢ pod najmniej-
szym naciskiem.

Zanim zaczniecie mysle¢, ze nienawidz¢ mezczyzn, po-
zwolcie wyjasni¢: powyzej podatam kilka kobiecych mitow
o mezczyznach, stereotypow, ktore czgsto uzywane sa, zeby
niezbyt pochlebnie scharakteryzowa¢ me¢zczyzn. Jestem
pewna, drogi Czytelniku, ze zareagowates na t¢ listg
irytacja, moze i gniewem. ,,Przeciez ja taki nie jestem",
myslisz. ,,Niewykluczone, Ze sa tacy, do ktorych ten opis
pasuje, ale to nie fair mowié, ze dotyczy wszystkich bez
wyjatku."

I naturalnie masz racjg. Stereotypy nie sa fair. To
uogoblnienia cech charakterystycznych lub zachowan, zwy-

kle negatywne, dotyczace konkretnej grupy — w tym
wypadku megzczyzn. A kiedy mezczyzna spotyka kobiete,
podswiadomie lub §wiadomie wierzaca w takie stereotypy,
musi prowadzi¢ ciagla walke, by broni¢ si¢ przed opinia,
ktéra by¢ moze jego akurat nie dotyczy.

No c6z, nikt nie lubi, gdy niesprawiedliwie wttacza si?

go w ramy stereotypu — kobiety takze. Aby zrozumie¢

1 pokocha¢ kobiete, trzeba dostrzec jej prawdziwa

naturg, a nie dawa¢ wiarg obiegowym opiniom. Niewazne,
jak bardzo bedziesz sig staral nie ulega¢ generalizacjom
dotyczacym pici przeciwnej, czg$¢ z tego, co styszysz lub
widzisz, na pewno wptynie na interpretacj¢ zachowan
kobiety — nawet jesli jest to kobieta, ktora glgboko
kochasz.

W rozdziale tym omowimy siedem najpowszechniej-
szych mgskich mitow o kobietach 1 pokazemy kryjaca si¢
pod nimi rzeczywisto$¢. Mam nadziejg, ze kobiety dzigki
temu lepiej zrozumiejq siebie 1 zaczna odnosic¢ si¢ do siebie
z mniejszym krytycyzmem, a wigkszym szacunkiem, mgz-
czyzni za$ uwolnia si¢ od stereotypow 1 beda mogli szczerze
doceni¢ partnerkg.

Siedem mgskich mitow dotyczacych kobiet

1. Nigdy nie sa zadowolone.

2. Sa bardzo wymagajace.

3. Daza do kontroli nad mgzczyznami.

4. Sa zazdrosne i1 zaborcze.

5. Sa zbyt emocjonalne.

6. Kobietami, ktore wydaja sig silne 1 kompetentne, nie
trzeba si¢ opiekowac.



1. Chca odebra¢ megzczyznom wolnos¢é.

Mit I. Kobiety nigdy nie sa

zadowolone

Kobiet me da si¢ zadowolié, po co wigc w ogdle probowac?
Najpierw chce tego, potem czegos innego — i tak bez konca.
Kobiety po prostu lubig narzekaé. Wiercenie nam dziury

w brzuchu sprawia im przyjemnosc.

*1* jestem w stanie z nig wygrac. Nic, co zrobig, nigdy nie jest
dostatecznie dobre.
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Niewazne, czy mgzczyzni opinie powyzsze wyglaszaja

czy tez tak mysla stuchajac, jak partnerki wyrazaja swoje
potrzeby albo chca porozmawiac o poprawie wzajemnych
relacji, sedno pozostaje to samo: kobiety w zwiazku nigdy
nie sa zadowolone, cho¢by mezczyzna wrgcz stawal na
glowie. W $wietle mitu i kobiety to wieczne zrzedy, ktore
ciosaja mezczyznom kotki na glowie i krytykuja kazde
stowo 1 czyn. A skoro i tak nie da sig ich usatysfakcjonowac,
mezezyzni §wiadomie lub pod$wiadomie dochodza do
wniosku, ze po co w ogble probowac?

Dlaczego jest to mit? Poniewaz btgdnie interpretuje

kobieca sktonnos$¢ do ulepszania otoczenia jako wieczne
niezadowolenie. To prawda, kobiet nie da si¢ zadowo-

li¢ — bo w naszej naturze lezy pragnienie, by wszystko
ulepszyc.

SIEDEM FALSZYWYCH MITOW O KOBIETACH
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Mit: Kobiety nigdy nie sa zadowolone.

Prawda: Kobietom zawsze zalezy na ulepszaniu otocze-

nia.

J

W tym punkcie pewnie pomyslisz: ,,Zaraz, zaraz,

a czym te dwa zdania si¢ od siebie r6znia? Przeciez

w gruncie rzeczy chodzi o to samo — cokolwiek mezczyzni
zrobia, 1 tak nie bedzie wystarczajaco dobre, no nie?"
Odpowiadam: nie, zdania te nie znacza tego samego.
Pragnienie ulepszania nie jest tozsame z wiecznym nieza-
dowoleniem ze wszystkiego.

Jesli prosimy pracownika o poprawienie raportu, nie
oznacza to wcale, ze nigdy nie jesteSmy zadowoleni z niczy-
jej pracy, prawda? Jesli kupujemy nowy element podnosza-
cy jako$¢ wiezy stereo, nie oznacza to wcale, ze zaden zakup
nigdy nie daje nam zadowolenia. Jesli decydujemy si?
zamieni¢ samochdd na nowszy model, nie oznacza to wcale?



ze nigdy nie jesteSmy zadowoleni z naszych pojazdow-
Wszystkie te poczynania to po prostu wyraz pragnienia, by
ulepszac to, co juz mamy.

To samo odnosi si¢ do kobiet — samo to, ze pragniemy
co$ ulepszy¢, nie oznacza jeszcze, ze w zaden sposob nie
mozna nas zadowoli¢. Musz¢ wszakze przyznac, ze znam
kobiety, do ktorych opis ten pasuje: wladcze typy, traktuja-
ce partnerOw jakby byli uczniakami, a nie m¢zami. Jesli
ktory$ z czytelnikdw miat taka zong, sktadam mu szczere
kondolencje. Uwierzcie mi jednak — wigkszos¢ kobiet
wcale taka nie jest.

Naturalnie prawda tez jest, ze kobiety nie tak fatwo jak
mezezyzni znajduja satysfakcje w zwiazku intymnym.
Moim zdaniem powodem jest to, ze maja one wyzsze
standardy emocjonalne.

Pamigtajmy: Kobiety na pierwszym miejscu stawiaja
mito$¢ i kieruje nimi impuls tworzenia. Tak wigc czuja, ze
ich obowiazkiem jest ulepszanie i sprawianie, by zwiazek
byt tak dobry, jak to mozliwe.

Co mgzczyzna powinien wiedzie¢

Kiedy kobieta sugeruje zmiang lub ulepszenie w zwiazku,
nie oznacza to wcale, ze narzeka czy krytykuje partnera
— ona wyraza swoje zaangazowanie i glebokie pragnie-
nie, by zwiazek byt jak najlepszy.

A jakie problemy wynikaja z wiary mgzczyzn w mit 1?

* Mgzczyzni umniejszaja znaczenie kobiecych po-

trzeb.

Janette przez tydzief zbiera si¢ na odwagg, by wreszcie
pewnego wieczoru wyzna¢ mgzowi, ze czuje si¢ od niego
oddalona. Wyjasnia, ze za malo czasu spedzaja wspolnie
Wieczorami i w weekendy, a za wiele poswigcaja pracy,
Powinni wigc zrobi¢ cos$, zeby przywrdci¢ dawna bliskos¢.
Daryl stucha jej podenerwowany i odpowiada: — Cokol-
wiek zrobig, ty 1 tak bedziesz niezadowolona, prawda?
Sarna zachgcatas mnie, zebym przyjat t¢ nowa prace, a teraz
Marzekasz, ze za duzo pracuj¢. Nic nigdy cig nie usatysfakc-
jonuje.
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Daryl przekona} siebie, Ze nie musi sobie radzi¢ z emoc-
jami i potrzebami zony, poniewaz jest to kobieta wiecznie
niezadowolona. W rezultacie jej stowa nie maja zadnego
znaczenia. Daryl wykorzystuje mit i jako sposob na ukrycie
wlasnych obaw, Ze nie jest dobrym mg¢zem 1 przysparza



Zonie rozczarowan.

* M¢zczyzni umniejszaja wage kobiecych stow oraz
znajduja pretekst, by nie zastanawia¢ si¢ nad soba.

Znam wielu mezczyzn, ktorzy wykorzystuja mit i, by

nie zastanawiac¢ si¢ nad stowami partnerki. Zbywaja ja
mowiac sobie, a czasami jej tez, ze nic nigdy jej nie
zadowoli, wigc réwnie dobrze moga w ogole nie probowac.
Nierzadko rozmowy te przebiegaja tak:

Ona: Kochanie, chciatabym porozmawia¢ o usypianiu
dzieci. Tak si¢ sktada, ze ty zawsze albo jestes zmegczony,
albo przyniostes$ pracg do domu i najczgsciej to ja zajmuje
si¢ dzie¢mi, chociaz ustaliliSmy, ze bedziemy robi¢ to na
zmiang.

On: Znowu zaczynasz to twoje ,,Jaki z niego zly ojciec".
Dla ciebie nic nigdy nie jest dos¢ dobre, prawda?

Taktyka ta zmusza kobiete do przyjecia postawy obron-
nej. Nazywam to ,,rzucaniem przynety i zmiang tematu':
mezczyzna tapie kobietg na przynete negatywnego stereo-
typu, a potem zamiast rozmawia¢ o podziale obowiazkoéw
zwiazanych z opieka nad dzie¢mi, zmienia temat wytykajac
jej przywary. Zamiast okaza¢ gotowos¢ do przyjrzenia si¢
sobie i swojemu zachowaniu, portretuje siebie jako ofiare,
biednego niewinnego megza przesladowanego przez po-
zbawione rozsadku zasady i1 reguty Zony.

» Mezczyzni tworza falszywe poczucie wladzy.

Niejeden mgzczyzna wyznaje bezzasadny poglad, ze

jesli spetni prosbe kobiety, skonczy jako niewolnik jej
kaprysow. ,,Jesli dam jej palec — mysli sobie — to zaraz
bedzie chciata cala reke i nie minie wiele czasu, a zaczng
ustgpowac jej we wszystkim i stracg wladzg¢ w zwiazku."
Tak wigc na potrzeby kobiety reaguje przesadnie. Zamiast
wystuchad, co partnerka ma mu do powiedzenia, zachowuje
si¢ tak, jakby zadata od niego rezygnacji z praw osobistych.
SIEDEM FALSZYWYCH MITOW O KOBIETACH
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W taki sposéb wytycza linig, ktora jego zdaniem trzeba
wytyczyc.

Naturalnie myli si¢. Najczgsciej partnerka wcale nie

chce walczy¢ z nim o ostateczna wladz¢ w zwiazku — ona
tylko mowi o swoich potrzebach albo troskach. Tak wigc
jego obawa, ze drobnym ustgpstwem naraza si¢ na utrate
wszystkiego, jest caltkowicie nieuzasadniona. To tak jak-
bySmy nie chcieli odda¢ samochodu wymagajacego pod-
regulowania, poniewaz jesteSmy przekonani, ze jesli zrezy-
gnujemy z wladzy 1 zgodzimy si¢ na wymiang oleju,



mechanik powie nam, ze trzeba wymieni¢ caty silnik!

* M¢zczyzni ukrywaja poczucie, ze nie udato im si¢
zadowoli¢ partnerki.

Oto historia, ktora styszatam od jednej z uczestniczek
moich seminariow:

— Pobrali$my si¢ niedawno — zacz¢la — mdj maz to
naprawdg Swietny facet. Najwyrazniej uznatl, ze jesli sam
bedzie wynosit §mieci, bede szczgsliwa. Tak wigc zawsze
oprézniat kosze do wielkiego worka i rado$nie wynosit do
pojemnika.

Pewnego dnia, wkrotce po przeprowadzce do nowego
mieszkania, zapytatam, czy mogiby mi pomdc w zmywa-
niu. Ku mojemu zaskoczeniu strasznie si¢ zdenerwowat.
»Niewazne, ile robig, ty nigdy nie jestes zadowolona!"

* narzekat. — ,,Dla ciebie nigdy nie jest dos¢." Szczerze
moéwiac, nie miatam pojgcia, o co wlasciwie mu chodzi,
dopdki wszystkiego sobie nie wyjasnilismy. W koncu
okazato sig, ze ustalit wlasny podzial obowiazkéw domo-
wych, ktéry jego zdaniem powinien mnie zadowoli¢, a kie-
dy stwierdzil, Ze tak nie jest, poczul, ze poniost klgske, ze
nie udalo mu si¢ da¢ mi szcze$cia. Zamiast wigc powiedzied
"1 0 tym, doszed! do wniosku, Ze nie mozna mnie
Zadowoli¢.

Orientujg sig, ze dla wielu z was brzmi to bole$nie

jomo: dla mezczyzny, ktéry kupuje partnerce prezent,

mu si¢ wydawato, ze o takim marzy, i przekonuje sig, ze
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zupelnie jej nie zrozumial; dla meza, ktory z duma prezen-
tuje nowy sposéb przechowywania garnkéw i patelni

1 styszy, ze zona woli stary uktad; dla chtopaka, ktéry
przynosi dziewczynie bilety na wrestling, bo kiedy$ go o ten
sport zapytala, i teraz uswiadamia sobie, ze ona takich
pokazoéw po prostu nie znosi. Czasami nawet mezczyzni

w najlepszej wierze robia co$, co ich zdaniem uszczesliwi
partnerke — tylko Ze zapominaja ja zapytaé, czy naprawde
tego chce albo czy to jest dla niej wazne — a Kiedy
stwierdzaja, ze popehili btad, ukrywaja rozczarowanie lub
zaktopotanie, wpadajac w gniew 1 oskarzajac ja, ze nic jej
nigdy nie zadowala.

Prawda o micie |

Przysiggam, ze zdanie to jest prawdziwe: Kobiety, a przy-
najmniej wigkszos$¢ z nich, tatwo zadowoli¢. Nie mysl,
drogi Czytelniku, Ze nie styszg twojego $miechu, ale swoja



opinig potrafi¢ udowodni¢. W gruncie rzeczy cala ksiazka
traktuje o tym, jak tatwo uczyni¢ kobiete szczesliwa, gdy
zrozumie sig jej potrzeby. Jesli mi nie wierzysz, sprobuj
zrobi¢ tak: codziennie powiedz partnerce trzy komplemen-
ty, raz dodatkowo do niej zadzwon, pig¢ minut po§wig¢ na
pieszczoty i raz zapytaj: ,,Czy teraz mogg cos dla ciebie
zrobi¢?" — a zobaczysz, ze rozptynie si¢ z zadowolenia!

1 Mit 2. Kobiety sa bardzo wymagajace

Kobiety wymagaja tylu staran — to wyczerpujace.

Kobiety stawiaja zbyt wiele wymagan.

Kobiety zawsze wprowadzaja komplikacje w zwiazek.
Sadze, ze kazda kobieta na jakims$ etapie zwiazku
ustyszata od partnera: ,, To jest zbyt trudne. Przy tobie
strasznie trzeba si¢ napracowac. Mnie po prostu na to nie
sta¢." Zatamana, mys$li wtedy: ,,Czy to prawda? Czy rzeczy-
wiscie tak trudno ze mna wytrzymac?"

Zanim odpowiemy sobie na to pytanie, przyjrzyjmy sig,

w jakich sytuacjach mezczyZzni mowia, ze kobiety sa bardzo
wymagajace:

* Kiedy ona pragnie intymnosci.

* Kiedy ona pragnie, by partner z nig rozmawiat.

» Kiedy ona pragnie, by spedzat z nig czas.

* Kiedy ona pragnie, by stawiat czoto problemom, zamiast
chowa¢ gtowe w piasek.

* Kiedy ona pragnie, by uczestniczyt w pracy nad zwiaz-
kiem.

By¢ moze powiesz: ,,Wlasnie, dokladnie o to mi chodzi.
Kobiety sa okropnie wymagajace. Zbyt wiele z nimi ktopo-
tow." Nieprawda! To nie sa wymagania nadmierne — to
podstawowe wymogi kazdego zdrowego intymnego zwiazku
dwojga ludzi.

I tego wlasnie mgzczyzZni nie rozumieja. Reaguja na
naturalne wymogi zwiazku tak, jakby to byly bezzasadne
wymagania partnerki.

Mit: Kobiety sa bardzo wymagajace.

Prawda: Zwiazek intymny jest bardzo wymagajacy.

To nie kobiety wymagaja staran, lecz zwiazek, w kaz-
dym razie zwiazek, ktory si¢ rozwija, w ktorym istnieja
prawdziwa intymno$¢ i przyjazn. Pomys$lne zwiazki nie sa
fatwe. Sa intensywne. Wymagaja staran — lecz sa tego
warte.

Jesli sig nad tym zastanowimy, fatwo dojdziemy do
wniosku, ze wszystko, co naprawdg w Zyciu cenne, wy-
niaga staran, poczawszy od wymarzonego domu, po-
przez dzieci 1 wlasny wyglad, skonczywszy na karierze



~bo firmie. Wszystko to wymaga wiele czasu, uwagi

1 Wysitku. Nie sadze, by jakikolwiek m¢zczyzna nie przy-
dal mi racji. Kazdy rozumie, ze tym, co cenne, trzeba si¢
°Piekowac.
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A teraz wyobraz sobie, ze masz pigkny sportowy
samochod, taki, o jakim od dawna marzyltes$. Czy bedziesz
narzekal: ,,Przy tym samochodzie strasznie trzeba si¢
napracowac¢ — co pare¢ dni muszg jezdzi¢ na stacje ben-
zynowa, czesto sprawdzaé poziom oleju i stan opon, a jak go
nie umyje, to wyglada brzydko. Po co go w ogoéle kupitem?
Wymaga ode mnie tylu staran"? Oczywiscie nikt nigdy tak
nie powie, poniewaz wszyscy rozumieja, ze wysoka jako$¢
samochodu wymaga wysokiej jakosci opieki, aby dziatat
prawidtowo.

To samo odnosi si¢ do zwiazkow. Wymagaja uwagi,

pracy i opieki, aby prawidlowo ,,dziataty". Kobiety wiedza
o tym intuicyjnie, dlatego tez zawsze zachgcaja partnerow,
proszg ich, a czasami — to prawda — zrzedza, by mez-
czyzni nawiazali z nimi taczno$¢, porozumiewali si¢, okazy-
wali czulo$¢ 1 tak dalej. Kobiety wiedza, ze zwiazki
wymagaja staran, dlatego potrzebuja pomocy mezczyzn, by
ich zwiazek stat si¢ najlepszy z mozliwych.

Co mezczyzna powinien wiedzied

Kobieta wyznacza wysokie standardy zwigzkom intymnym
nie dlatego, ze ma trudny charakter, lecz dlatego Ze z pasja
oddana jest milos$ci i1 pragnie, by zwiazek dobrze sig
uktadat.

* Mgzczyzni wykorzystuja ten mit jako wymowke,

by nie pracowac nad zwigzkiem.

Kiedy mgzczyzna mowi kobiecie, ze wymaga zbyt wielu
staran, informuje tym samym, ze nie zalezy mu na zwiazku.
To tak jakby mowil, Ze skoro partnerka wymaga zbyt wielu
staran, to on slusznie nie musi spetniac jej zadan 1 prosb ani
poswigcac czasu 1 wysitku na tworzenie intymno$ci. Wiem,
ze praca nad zwiazkiem nie zawsze jest fatwa czy zabawna,
bedg jednak powtarzad i tu, i w nastgpnych rozdziatach, ze
nagroda jest tego warta.
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Prawda o micie 2

Kobieta wymagajaca wielu staran jest kobieta oddana
mitosci. Jesli checesz mie¢ wspaniaty zwiazek z kobieta
oddana mito$ci, musisz zainwestowac czas 1 energi¢

w utrzymanie lacznosci z partnerka. Naturalnie sa tez



kobiety, ktorym nie zalezy na intymnosci ani jako$ci
zwiazku, lecz na opiekunie lub figurancie, ktory bedzie
odgrywat wyznaczona mu rolg. Jesli trafisz na taka kobiete,
przypuszczalnie uda ci si¢ nie robi¢ nic, dopoki bedziesz
ptaci¢ rachunki i pojawia¢ si¢ w miejscach, gdzie powinie-
nes$ by¢. Prawda jednak jest to, ze koniec koncéw czeka cig
rozczarowanie — poniewaz pozbawiasz si¢ namigtnosci,
rados$ci 1 magii gltebokiej mitosci.

Mit 3. Kobiety daza do kontroli

nad mezczyznami

Kobiety chca kontrolowaé mgzczyzn, zeby biegali za nimi
postuszni jak pieski.

Kobiety nigdy nie potrafia zostawi¢ spraw wtasnemu biegowi
— tak dtugo sig wtracaja, az robimy to, co one chca.
Kobiety zawsze musza r obi¢ wszystko po swojemu, w przeciw-
nym razie wpadaja w rozdraznienie.

Kobiety chca zamieni¢ mgzczyzn w migczaki.

To najbardziej ulubione mgskie zarzuty wobec kobiet

\ najbardziej przez kobiety znienawidzone — ze kontroluja
> nianipuluja, ze caty wysitek poswigcony pracy nad zwiaz-
kiem lub wyrazaniu potrzeb to zawoalowane proby przeje-
ta kontroli nad mg¢zczyzna. Omawiatam to juz dos¢

82eroko w rozdziale drugim, lecz tutaj takze chcg o tym
Wspomnie¢, bo jest to mit trudny do obalenia. Oto co si¢
"Zieje: mezezyzni widza, jak kobiety probuja zrobi¢ cos dla
“azku, poczyni¢ plany albo rozwiaza¢ problem, i od-
pytuja to btednie jako probg kontrolowania partnera.
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Mit: Kobiety daza do kontroli nad mgzczyznami.

Prawda: Kobiety chca mie¢ swoj wklad w zwiazek,
ulepsza¢ go 1 by¢ w nim strong rownorzedna.

Pamigtaj: Intencja kobiety zwykle nie jest dazenie do
wladzy. Kierowana mitoscia, pragnie da¢ partnerowi to, co
potrafi: organizuje wspolne zycie, podsuwa pomysty, suge-
stie, alternatywy i tak dalej. Kiedy odrzucasz jej propozycje
jako probg dominacji czy kontroli, odpychasz tym samym
jej mito$¢ w jednym z najbardziej fundamentalnych przeja-
WOW.

A oto skutki, jakie mit 3 przynosi mgzczyznom:

* Musza ukrywac prawde¢ o swych uczuciach i o tym,

jak si¢ im wiedzie.

Jack przezywa trudny okres w nowej pracy. Panuje tam
wigksze napigcie niz w poprzedniej firmie i mimo Ze
uptyneto kilka tygodni, wciaz ma wrazenie, ze nie catkiem
tu pasuje. Co wieczdr wraca do domu wyczerpany i przy-



gngbiony, ale kiedy jego zona Eileen pyta, co si¢ dzieje, nie
odpowiada szczegdtowo, tylko mruczy co$ o cigzkim dniu.
Eileen poznata Jacka, kiedy oboje byli nastolatkami, tak
wigc doskonale zdaje sobie spraweg z jego przygngbienia
wywotanego nowa praca. Mijaja tygodnie, Eileen czeka, by
Jack si¢ otworzyt i zwierzyt ze swych odczu¢, ale na prézno.
W koncu nie potrafi dluzej tego znie$¢ i pewnego wieczoru
po kolacji mowi tak:

— Jack, wiem, ze cigzko ci w nowej pracy, zastana-
wialam si¢ wigc, co mogloby ci pomodc. Moj kuzyn Bili
pracuje w wielkiej firmie o podobnej strukturze i pamig-
tam, ze na poczatku przeszedl tam piekto. Moze gdybys

z nim pogadat, uspokoitbys si¢ i inaczej spojrzal na sprawy.
Pomyslatam tez, Ze jesli bede odwozita chtopcoOw na
treningi pitki noznej w weekendy, miatby$ wigcej czasu na
prace w domu.

Eileen cierpi z powodu stanu, w jakim znalazt si¢ maz,

1 szczerze pragnie mu pomoc, totez zaskoczona jest jego
gniewna reakcja:
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— Jezu, Eileen, czy ty niczego nie potrafisz zostawic

w spokoju? Musisz nad wszystkim panowaé, wlacznie

z tym, jak sobie radz¢ w pracy? Ty po prostu chcesz
kontrolowa¢ kazdy moj ruch, prawda?

Co tu sig stalo? Jack btednie zinterpretowal pragnienie
Eileen, by pom6c mu w trudnej sytuacji i bra¢ udzial w jego
zyciu, jako probg zapanowania nad nim.

* Mgzczyznom potrzebne jest odczucie, ze na

wlasna reke osiagaja cel.

Sposrdod zalow, jakie stysze od kobiet, jednym z naj-
czgstszych jest ten, Ze partnerzy wylaczaja je z procesu
podejmowania decyzji. ,,Kiedy o czyms$ decyduje, a mnie
moéwi o tym dopiero po fakcie, mam wrazenie, ze zupetnie
si¢ nie liczg, jakbym byla na obozie, ktorego on jest
komendantem™ — powiedziata mi pewna kobieta. A ponie-
waz kobiety nie znosza tak si¢ czu¢, podejmuja wysitki, by
wzia¢ udziat we wszystkim, co dotyczy ukochanego — za-
daja pytania, radza. Problem pojawia si¢ wowczas, kiedy on
btednie interpretuje jej zainteresowania i rady jako wtraca-
nie si¢ lub probe kontroli.

Kobiety pragna z partnerem tworzy¢ zespot. Zdanie

to jeszcze wielokrotnie pojawi si¢ w tej ksiazce, poniewaz
opisuje jedna z najwazniejszych kobiecych potrzeb. Kiedy
wigc kobieta pyta partnera, co si¢ z nim dzieje, albo udziela
fadj nie chodzi jej o to, by go kontrolowac, lecz chce bra¢



udziat w jego zyciu. Nie musi wcale zawsze podejmowac
ostatecznej decyzji, ale chce mie¢ poczucie, ze jest ,,uczest-
nikiem", nie za$ obserwatorem.

Na nieszczescie ta kobieca potrzeba zderza si¢ z potrze-

ba niektorych mezczyzn, zeby wszystko ,,robi¢ samemu".
To tak jakby mezczyzni wierzyli, ze przyjmujac pomoc lub
rady, pozbawiaja si¢ odrobiny swej sity. W tej sytuacji
odrzucaja pomoc partnerki, oskarzajac ja o che¢ kont-
rolowania, po czym robia wszystko sami i moga czu¢ si¢
a“tonomiczni.
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Prawda o micie 3

Pamigtaj, ze wigkszos$¢ kobiet na pierwszym miejscu stawia
mitos¢, a nie kontrolg. Jesli partner cierpi, pragna mu
pomoc. Jesli partner zmaga si¢ z problemem, pragna
wspolnie z nim znalez¢ rozwiazanie. Jesli partner nie dba

o siebie, pragna otoczy¢ go opieka i wspotczuciem. Jesli
partner przygnieciony jest nattokiem zmartwien, pragna
wiedzie¢ o tym, tak by nie czut si¢ osamotniony. Dla-
czego wszystko to robia? Nie z zadzy kontrolowania, lecz
z mitosci!

1 Mit 4. Kobiety sa zazdrosne i zaborcze

Kobiety sa zaborcze, chca mie¢ na wlasno$¢ catego mezczyz-
ne.

Kazda kobieta, ktdra znam, paranoicznie boi sig, ze ktos
ukradnie jej mgzczyzng.

Facet nie moze nawet zamieni¢ stowa z inng kobieta, zeby
partnerka nie zaczg¢la okazywac nieuzasadnionej zazdro-
Sci.

Kobiety bytyby szczgsliwe, gdyby mogly swoich mgzczyzn
trzymac pod kluczem, bo wtedy oni nie mieliby okazji
nawet popatrze¢ na inng kobiete.

Oto trzy prawdziwe historie:

Candance rozmawia przez telefon o swoim mezu Ja-

ke'u.

— Tak si¢ martwi¢ — mowi. — Wiem, ze pewna

kobieta z jego biura probuje go poderwac. Kilka dni

temu byliSmy na przyjgciu w jego firmie i nie moglam
uwierzy¢, jak ona si¢ zachowuje. Ciagle go obejmowata,
opowiadata ghupie kawaty, prawita mu komplementy, i
przy mnie!

— A jaka ona jest? — pyta siostra.
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— Ladna i samotna. Mowie ci, niedobrze mi sie robito,
kiedy patrzytam na jej zaloty.

— A co Jake na to?

— | w tym caly problem. Kiedy mu powiedziatam, ze
si¢ niepokoje, przyjat postawe obronna. Zarzucit mi za-
zdro$¢ i chora wyobraznig. Ale to nieprawda — przeciez
widzialam wszystko na wlasne oczy.

Chtopak Tyry, James, dostat zaproszenie na wieczor
kawalerski.

— Gdzie jest przyjecie? — pyta Tyra.

— A, w jakim$ klubie w $§rodmie$ciu. — odpowiada
James wymijajaco.

— Co to znaczy, w jakim$ klubie? Tylko mi nie mow, ze
to klub nocny!

— No, chyba tak mozna go nazwac.

— Ale ty nie pbjdziesz, prawda? — "W glosie Tyry
pojawia si¢ napigcie.

— Jasne, ze idg. Phil to moj przyjaciel z college'u.
Takiej okazji na pewno nie przepuszczg.

— James, to naprawd¢ mnie martwi. Nie podoba mi si¢
pomyst, ze bedziesz w takim klubie, poza tycn dobrze wiem,
co wyprawia si¢ na takich przyjgciach.

— Nie badZ $mieszna — odpowiada James. — Zu-
petnie bez powodu stajesz si¢ zaborcza.

— Bez powodu? A wedtug mnie nagie dziewczyny
tulace si¢ do ciebie to catkiem dobry powod!

— Doro$nij, Tyra. Czemu taka jeste$ n iepewna siebie?
— mowi James z gniewem. — Chciatabys$ dyktowac¢ mi
ruch, prawda? Ale ja idg na to przyjgcie i nie chcg

0 tym rozmawiac.

Jest dziewiata wieczorem, Meg mija gabinet m¢za

1 widzi, ze wciaz siedzi przy kompu-terze.

— Sprawdzasz e-maile? — pyta.

— Tak, zaraz skoncze.

Kiedy trochg pdzniej Alan przychodzi do t6zka, Meg
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— Byte$ w sieci bardzo dtugo. Dostates jaka$ inte
resujaca poczte?

Zapada kroétkie milczenie.

— Dostatem obszerny list od Charlotte.

— Charlotte to ta, z ktéra” kiedy$ chodzites?

— Tak, ale to byto wieki temu — odpowiada Alari

— Na dtugo przedtem, zanim poznalem ciebie.

— | co ona porabia?

— Mieszka na Florydzie i prowadzi klub fitness.



— Jest zamezna?

— Nie — méwi Alan z wahaniem. — Niedawno sie
rozwiodta.

— Czesto do siebie pisujecie?

— A co to niby, proces? — niecierpliwi si¢ Alan.

— Mam wrazenie, jakby$ mnie przestuchiwata.

— Pytatam tylko, czy czgsto do siebie piszecie.

— Nie wiem, chyba kilka razy na tydzien.

Wraz z postgpem rozmowy zotadek Meg kurczy si¢
coraz bolesniej. Alan kilka razy w tygodniu pisuje do
kobiety, z ktora kiedys$ chodzit? Biorac glgboki oddech
mowi:

— Kochanie, nie sadzisza ze to trochg z jej strony
niestosowne pisywac tak czgsto do Zonatego mezczy-
zny?

— Na litos¢ boska, Meg — Alan podnosi gtos — czemu
robisz problem z niczego? Przyjaznimy sig, to wszystko.
W glowie mi si¢ nie mie$ci, ze mozesz by¢ taka zazdrosna
I niepewna.

Przypuszczalnie sadzisz, ze przytoczytam te przyktady,
by pokazaé, ze kobiety istotnie sa zazdrosne i zaborcze.
Coz, z przykroscia cig rozczarujg, ale to nie bylo moim
celem. Kobiety z powyzszych historii maja jedna cech?
wspolna: ochraniaja zwiazek intymny z ukochanym
mezezyzna. Kazda z nich wyczuwa mozliwos$¢ zagrozenia
dla tej wyjatkowej wigzi taczacej ja z partnerem 1 dlatego
probuje ja ostaniaé. I kazdy z tych mezczyzn btednie
interpretuje jej instynkty opiekuncze jako zazdros¢.
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Mit: Kobiety sa zazdrosne 1 zaborcze.

Prawda: Kobiety chronia zwiazek intymny.

Przez lata probowatam wyttumaczy¢ to mgzczyznom.
Kobiety instynktownie probuja chroni¢ ukochane osoby
przed potencjalnym zagrozeniem lub niebezpieczenstwem.
Postepuja tak matki, nieustannie usuwajac zabawki, o ktore
dziecko moze si¢ potkna¢ sprawdzajac, czy w pokoju nie ma
za wielkiego przeciagu, albo martwiac sig, czy przezigbiony
znajomy nie zarazi malucha.

Taka sama opiekunczos$¢ przejawiaja wobec ukocha-

nego mezczyzny. Kobiety nastrojone sa na ewentualne
zagrozenia dla zwiazku, a szczerze powiedziawszy najwigk-
szym z zagrozen jest inna kobieta. Nie mowig tego w chara-
kterze wartosciujacej oceny realacji zachodzacych pomig-



dzy dwojgiem ludzi, ale podaje¢ to jako obserwacje—tak juz

bowiem jest na tym §wiecie. Kiedy wigc m¢zczyzna pyta
zong: ,,Nie ufasz mi?", ona w gruncie rzeczy pragnie mu
odpowiedzie¢: ,,To nie jest kwestia zaufania do ciebie. Ja
nie ufam innej kobiecie."”

Kiedy Meg martwila sig, ze jej maz czgsto koresponduje
Ze swa dawna, a obecnie rozwiedziona przyjaciotka, nie
byta zazdrosna, tylko opiekuncza. Kiedy Tyra byla nieza-
dowolona, ze James wybiera si¢ do klubu nocnego, gdzie
kobietom placi si¢ za podniecanie mgzczyzn, nie byta
ttzdrosna, tylko opiekuncza. A kiedy Candance moéwita
Siostrze, ze niepokoi sig, bo kolezanka z pracy wyraznie
podrywa jej m¢za, nie byla zazdrosna, tylko opiekuncza.

A kazdym z tych wypadkéw byto tak, jakby wewnetrzny
tystem ostrzegawczy nadawal komunikat:

Uwaga! Uwaga! Istnieje mozliwos¢, ze obca energia
*?ksualna kieruje si¢ ku twojemu me¢zczyznie! Badz czujna!
AMusz¢ w tym miejscu wtracic, ze we wszystkich moich
nigdy nie mylitam si¢ podejrzewajac, ze ja-

ieta interesuje si¢ moim partnerem albo ze on z nia

. Czasami dopiero po wielu latach dowiadywaltam

ze miatam racjg, poniewaz partnerowi tyle czasu
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zabieralo przyznanie, Ze owszem, ta kobieta go pociagala
lub zalecala sig do niego. Nigdy jednak nie byt to wytwor
mojej wyobrazni. Nie watpig, ze tak jest w przypadku
wigkszosci kobiet — wyczuwaja takie sprawy na kilometr.
Oczywiscie sg tez kobiety z powaznymi problemami
emocjonalnymi, dla ktorych powodem do zazdrosci jest to,
ze ich partner idzie do sklepu, lecz nie mowig tutaj o tak
glebokich dysfunkcjach. Skupiam si¢ natomiast na co-
dziennej opiekunczosci, ktora mezczyzni btednie okreslaja
mianem zazdro$ci.

W gruncie rzeczy moéwimy o granicach, granicach
szanowania energii intymnej przeptywajacej pomigdzy
dwojgiem partnerdw, ktora nie powinna by¢ dzielona

z nikim innym. Kobiety bywaja bardzo wrazliwe na owe
granice 1 wszystko, co zagraza przedarciem si¢ przez nie.
Granica dla Tyry bylo to, ze tylko ona moze nago siedzie¢
na kolanach swojego chiopaka; jesli on pdjdzie do nocnego
klubu, to granica ta z pewnos$cia zostanie przekroczona.
Granica dla Candance byto to, Ze tylko ona moze flirtowac
1 czule obejmowac megza, a kolezanka z pracy wyraznie te
granicg przekroczyta. Granica dla Meg byto to, Ze z nig jako



jedyna kobieta maz powinien porozumiewac sig¢ przez wiele
godzin w tygodniu, dzielac si¢ myslami i emocjami, jego
dawna dziewczyna natomiast granicg t¢ przekroczyta.

Czy istnieje mozliwos$¢, ze kazda z tych kobiet przesa-
dzala, bo kolezance z pracy, bytej kochance czy tancerce

z klubu nocnego przyswiecaty najczystsze intencje? Coz,

z wyjatkiem tancerki moglo tak by¢. Muszg jednak pod-
kresli¢, ze przewaznie kobiety wyczuwaja niewtasciwa
energi¢ seksualna o wiele wezesniej niz mezczyzni. Poza
tym jesli nawet kobiety te mylity si¢ w konkretnych
sprawach, to kierowala nimi nie zazdro$¢, lecz instynkt
opiekunczy. . ?

Jakie problemy powstaja, gdy m¢zczyzni wierza w mit 4-

» Mezczyzni odczuwaja, ze kobiety oskarzaja *cll

0 niewiernos¢.

Kiedy megzczyzni interpretuja zachowania opiekuncz

jako zaborczo$¢, czesto dochodza do bigdnego wniosku, z?
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partnerka im nie ufa, a to budzi w nich gniew i uraze.
Zwykle jednak kobieca reakcja nie rna nic wspolnego

z zaufaniem czy jego brakiem, lecz ze wskazaniem potenc-
jalnie nieprzyjemnej lub szkodliwej sytuacji.

Wyobrazmy sobie, ze wybieramy si¢ do odleglego

regionu obcego kraju. Przyjaciel dowiaduje si¢ o naszych
planach i mowi: ,,Wiesz, styszatem, ze w dzungli sasiaduja-
cej z miejscem, gdzie bedziesz, sa jadowite weze, wigc ze
Wzgledow bezpieczefistwa lepiej tam nie jedz." Jak zarea-
gujemy? Czy powiemy: ,,Nie wierzysz mi? Uwazasz, ze
sam o siebie nie potrafi¢ zadba¢?" Naturalnie ze nie.
Podzigkujemy przyjacielowi za trosk¢ o nasze dobro.

A teraz wyobraz sobie, Ze twoja partnerka wyczuwa
sytuacje, ktora moze zle wptynaé na wasz zwiazek: do-
strzega kobiete, ktora sig toba interesuje, albo srodowisko
Zachecajace do zdrady. Kiedy ci o tym mowi, postepuje tak
Samo jak przyjaciel w powyzszym przyktadzie. Ona nie
twierdzi, ze ci nie ufa. Nie twierdzi, ze ja zdradzisz. Probuje
tylko ochroni¢ ci¢ przed czyms, co jej zdaniem jest potenc-
jalnie niebezpieczne lub problematyczne.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Czesto odrzucasz opiekuncze instynkty partnerki, ponie-
waz czujesz si¢ obrazony lub niestusznie oskarzony, a w re-
zultacie wplatujesz si¢ w niebiezpieczna sytuacje.

Znam megzczyzng, ktory popelnit taki btad 1 drogo za
Mego zaptlacit. Zona mowita mu o niepokojach zwiazanych



*Mego znajoma, martwila si¢ bowiem, ze ta kobieta inte-
*Csuje si¢ nim bardziej, niz wymaga tego przyjazn. Nie
Wata dowoddéw na swoje podejrzenia, wnioskowata to ze
3>o0sobu, w jaki znajoma na niego spogladata, z rozmaitych
w, pod ktoérymi do niego dzwonita, nawet z jezyka

j ktory zdradzat ja, gdy byta w jego towarzystwie,
cztowieka dobrego i tagodnego, razita nieprzychylna

zony o znajomej, co wigcej, denerwowato go, gdy

, ze on 1 tak niczego by nie zauwazyt, bo jego
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zdaniem si¢ mylita. Tak wigc catkowicie ignorowal zarzuty
zony i przez przekorg jeszcze wigcej czasu spedzat ze
znajoma, aby udowodni¢ sobie i Zonie, Ze nie ma powodow
do niepokoju.

Coz, fatwo chyba odgadna¢, co bylo dalej. Pewnego
wieczoru, gdy zona byta w podrozy stuzbowe;j, ,,przyja-
ciotka" zatelefonowala do niego i1 powiedziata, ze ma jaki$
powazny problem i bardzo prosi, by do niej przyjechat.
Stowa zony dzwonity mu w uszach, kiedy wsiadat do
samochodu, jednakze buntownicza czg$¢ jego natury nie
zamierzata ustgpowac czemus, co uwazal za zazdros¢. Na
miejscu spostrzegl, ze znajoma ma na sobie prowokacyjny
strj, a cho¢ w glowie dzwonito mu na alarm, dalej nie
chcial przed soba przyzna¢, ze zona ma racj¢. Po kilku
minutach dzwon zmienit si¢ w glo$na syreng, poniewaz
jednym szybkim ruchem kobieta zdjgta bluzke, ujela go za
r¢ce 1 polozyla je na swoich nagich piersiach mowiac, jak
bardzo go pragnie.

Na wypadek gdybyscie sig zastanawiali, odpowiadam:

nie, nie spal z nia, nawet jej nie pocatowatl. Niezgrabnie
odrzucit jej zaloty 1 wyszedt. Lecz szkoda juz sig stata.
Wysmiewajac troski zony 1 nie zwazajac na potencjalne
niebezpieczenstwo, ktore mu wskazywata, sam doprowa-
dzit do sytuacji, w ktorej dotykat nagich piersi innej kobiety
1 naruszyl wtasne poczucie wiernosci. Teraz musiat daé
sobie rad¢ z wyrzutami sumienia, Z r0Zmow3a z Zona

1 Swiadomoscia, ze ilekro¢ spotka tg kobietg, przed oczyma
mie¢ bedzie owa zenujaca sceng.

Nie pozwol, by ego i duma macity ci osad sytuacji. Nie
oszukuj samego siebie. Chron siebie 1 zwiazek, zwracajac
uwage na dym, nim wybuchnie ptomien!

» Mezczyzni sadza, ze kobiety probuja ograniczy¢

ich wolnos¢.

Przestan mi mowi¢, z kim mam sig spotykac.

Jesli bede chciat zaprzyjaznic sig z ta kobieta, to si¢ za-



przyjaznig.

Takie komentarze kobiety czgsto stysza, kiedy probuja
chroni¢ zwiazek, wskazujac potencjalny problem z i
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kobieta. Mezczyzni bigdnie interpretuja instynkt opie-
kunczy jako probe kontrolowania ich, odebrania im wolno-
$ci (zob. mit 7). Bardzo czgsto jest tak, ze nie stysza nawet,
co partnerka probuje im powiedzie¢, poniewaz przede
wszystkim reaguja na fakt, ze udziela im rad czy pouczen!
W rezultacie ignoruja jej troski i postepuja na przekor, byle
tylko udowodni¢, ze sa wolni i moga robié, co im si¢
podoba. Tak zachowal si¢ mezczyzna z przytoczonej wyzej
historii, przez co wpadl w spore tarapaty.

Prawda o micie 4

Kobiety instynktownie prébuja chronié to, co jest dla nich
cenne, a cenny jest partner 1 zwiazek. Nie chca, by
cokolwiek zaszkodzito tym skarbom, by cokolwiek im
zagrozito. Zawsze wigc wypatruja, czy w poblizu nie czai si¢
niebezpieczenstwo — nie dlatego ze nie ufaja partnerowi,
lecz dlatego ze go kochaja 1 nie chca utracic.

Mit 5. Kobiety sa zbyt emocjonalne

Kobiety sa nadwrazliwe — wystarczy drobiazg, zeby si¢
zalamaty.

Dla kobiet wszystko wiaze si¢ z emocjami. Zamiast myslec,
one reaguja.

Mieszkanie z kobieta to j eden wielki, przesiaknigty emocjami
melodramat.

To jeden z tych mitéw, ktore naprawdg mnie dener-

*A*1}) poniewaz negatywnie charakteryzuja jedna z najpigk-
~ejszych kobiecych cech — zdolnos¢ do giebokiego od-
SZUwania i okazywania emocji — jako skaze charakteru,
«fflie dar. Oparty jest na przekonaniu, ze okazywanie emocji
JI8t stanem mniej pozadanym niz ich ukrywanie. Mgzczyzn
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uczy si¢ od dziecka, ze powstrzymywanie tez to wyraz
wigkszej odwagi niz placz, ze lepiej by¢ twardym niz
przestraszonym, ze cztowiek niezalezny jest silniejszy od
potrzebujacego.

Moim zdaniem mg¢zczyzni cate Zycie zmagaja si¢ z tym
uwarunkowaniem spotecznym, ktére odbiera im zdolnos$¢
szanowania i okazywania wtasnych emocji. Jednakze jedna
z najgorszych konsekwencji takiego myslenia jest to, ze
mezezyzni czgsto projektuja narzucone im standardy na



kobiety — a one w zaden sposob nie sa w stanie im sprostac.
Jaki jest rezultat? Me¢zczyzni wielekro¢ btednie interpretu-
ja naturalna wrazliwo$¢ kobiet jako stabo$¢, zdolno$¢ do
glebokiego odczuwania jako pobtazanie sobie, a okazywa-
nie emocji jako przejaw wewngtrznego chaosu.
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Mit: Kobiety sa zbyt emocjonalne.

Prawda: Kobiety pozostaja w taczno$ci ze swoimi uczu-
ciami.

I znowu muszg zaznaczy¢, ze wsrod kobiet, podobnie
zreszta jak 1 mezczyzn, sa osoby z zaburzeniami emocjonal-
nymi, nie panujace nad soba. My jednak moéwimy o prze-
cigtnej kobiecie, ktora odczuwa gleboko i chetnie uczucia te
okazuje. Blad popetniany przez m¢zczyzn polega na chara-
kteryzowaniu kobiety jako zbyt emocjonalnej tylko dlatego,
7e pozostaje ona w tacznos$ci ze swymi uczuciami.

Co megzczyzni rozumieja pod okresleniem ,,zbyt emoc-
jonalna?" Sadze, ze maja na mysli r6znice miedzy za-

chowaniem kobiet a zachowaniem me¢zczyzn. To tak jakby
wyposazeni byli w wewngtrzny miernik uczu¢; wskaznik
musi opas¢ ponizej pewnego punktu, by mogli mie¢
poczucie, ze sa normalni. Moga by¢ smutni, ale nie za
bardzo, tzy w ogole nie wchodza w rachubg. Moga by¢
przestraszeni, ale nie za bardzo, uczucie wymykajace si?
spod kontroli jest absolutnie nie do przyjgcia. Gniew jest

w porzadku, poniewaz dla wielu mgzczyzn jest to emocja
,macho", stanowiaca przeciwienstwo emoc;ji ,,stabeusza",
natomiast potrzeby 1 samotnos$¢ to uczucia, ktore nalezy
trzymac¢ w ryzach. Naturalnie generalizujg, ale chodzi mi

0 rzecz nastgpujaca: mezczyzni osadzaja emocjonalnosé
kobiet na podstawie kryteridw ustalajacych, co dla nich jest
do przyjgcia, a co nie. To dlatego kobiety wydaja im si¢ zbyt
emocjonalne.

Jest jeszcze jeden powdd, dla ktorego mezczyzni bted-

nie interpretuja wyrazanie uczu¢ przez kobiety jako objaw
stabos$ci lub braku rownowagi: kobiety nie dziela swych
emocji na kategorie, jak czynia to mgzczyzni, totez na pozor
wyglada to tak, jakby nad nimi nie panowaty. Przypomnij-
my sobie rozdzial pierwszy, w ktorym mowitam, ze kobiety
stawiaja mito$¢ na pierwszym miejscu i ze caty dom ich
swiadomosci jest jej poswigcony, a nie tylko jeden pokoj.
Trudnos$ci w jednym pokoju przenoszone sa na caty dom.
Zawsze przede wszystkim sa zonami, narzeczonymi, ko-
chankami, bez wzgledu na to, czym poza tym si¢ zajmuja.



Mezczyzni natomiast w kazdej chwili moga opuscic¢ pokdj
mitosci, w ktorym jest jaki$§ problem, przekreci¢ wytacznik
w mozgu i staé si¢ ksiggowymi, dentystami czy programi-
stami. Dzigki tej zdolno$ci mezczyznom tatwiej przychodzi
wylaczanie uczu¢, podczas gdy kobietom o wiele trudnie;j
jest sthumi¢ emocje i jakby nigdy nic zajac si¢ praca.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

To, ze kobiety nie potrafia wytaczy¢ uczué z taka tatwoscia
jak mezczyzni, nie znaczy wcale, ze odczuwaja zbyt wiele.
Jak juz zdazylisSmy si¢ przekonac, kobiety sa nastrojone
**a ludzi i otaczajacy $wiat. Zasadniczo sg bardziej wrazliwe
"z mezezyzni pod wzgledem fizycznym, emocjonalnym,
Psychicznym. Wrazliwos$¢ wszakze to nie stabos¢. To dar.
Wierzg, ze jednym z powodow, dla ktorych Sita Wyzsza
**Worzyta w naszym $wiecie dwie plcie obdarzone tak
iennymi temperamentami, jest to, zebySmy wzajemnie

od siebie uczyli. Kobiety od mgzczyzn moga nauczy¢
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sig, jaka moc tkwi w koncentracji, jak egzystowac z pozycji
sity 1 wielu innych rzeczy. A jedna z najwazniejszych
rzeczy, jakich od kobiet moga nauczy¢ si¢ mezczyzni, jest
kierowanie si¢ w zyciu sercem 1 szanowanie wtasnych
uczud.

Wiara mgzczyzn w mit 5 jest zrodtem wielu problemow.

* Mezczyzni znajduja pretekst do lekcewazenia

kobiecych uczué.

Meredith 1 jej maz Tom umowili si¢ po pracy na obiad

w pobliskiej restauracji. Tom pracuje nad trudnym projek-
tem i ostatnio nie ma zbyt wiele czasu na odpoczynek.
Kiedy kelner odchodzi, przyjawszy zamowienia, zaczynaja
rozmawiac, jak minat im dzien.

— Jak idzie praca nad projektem? — zapytata Mere-

dith.

— To jeden batagan — odpowiada Tom. — Nie wiem,

jak zniosg ten stres.

— Powiedz mi, kochanie, na czym polega problem.

Moze bede w stanie ci pomac.

— Jasne — mdwi Tom sarkastycznie — wszystko za

mnie rozwigzesz!

— Tom, ja tylko staram si¢ pomoc.

— Nieprawda, ty si¢ wtracasz.

Meredith $ciska si¢ serce, do oczu napltywaja 1zy.

— Tom, nie musisz tak do mnie méwic. To naprawde

boli.



— Ojej, alez ty jestes przewrazliwiona — stwierdza

Tom glosno. — W ogole nie da si¢ z toba porozmawiac.
Co tutaj sig stalo? Tom, ktory zwykle jest uprzejmy

1 mity, nie potraktowat zony zbyt grzecznie. Tak, przypusz-
czalnie jest zestresowany praca, ale to nie powod, zeby
wytadowywat si¢ na Meredith, i dobrze o tym wie. Kiedy
wigc widzi, ze zona zaczyna plakac, uswiadamia sobie,
zranit jej uczucia, 1 jest mu przykro. Poniewaz jednak je”
dumny i nie lubi wyrzutéw sumienia z powodu n

ciwego postepku, z trudem przychodzi mu przyzna*11+
przed soba czy przed nia, ze zle si¢ zachowuje. Co robl'
Odwraca kota ogonem i obwinia Meredith, ze jest
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wrazliwiona. Gdyby nie byta taka podatna na ciosy, nie
zareagowataby tak mocno na jego stowa.

Co mezczyzna powinien wiedzied

Czgsto zarzucasz partnerce przewrazliwienie, aby uniknaé
odpowiedzialnosci za wtasne stowa lub uczynki, ktore
rania jej uczucia.

Taki wzor interakcji jest niezwykle powszechny; pewna
jestem, ze kobiety mysla: ,,Przydarzyto mi sig¢ to setki
razy!" Mezczyzni natomiast, jesli sa ze soba szczerzy,
przyznaja, ze faktycznie winni sg takiego zachowania
wobec kobiet. Nagle u§wiadamiaja sobie, Ze zrobili lub
powiedzieli co$, co zranito jej uczucia, zamiast wigc wziac
odpowiedzialno$¢ za swoje czyny i przeprosi¢, zarzucaja jej
przesadna reakcje. Wykorzystuja ten mit, aby odebrac
Znaczenie jej uczuciom i unikna¢ koniecznosci radzenia
sobie z wlasnymi wyrzutami sumienia.

* MezczyZzni wykorzystuja ten mit jako przykrywke

lilla wlasnego poczucia niemocy.

J Linda lezy w t6zku z m¢zem Howardem i zwierza mu
11?7 z trosk zwigzanych z matka, ktora by¢ moze bedzie
lausiata odda¢ do domu opieki.

— Btagata mnie, zebym jej nie oddawata — ptacze

j tulac si¢ do megza. — Probowatam jej wytlumaczyc,
wymaga calodziennej opieki, ktora moze zapewni¢ tylko
dom, ale ona ciagle powtarzala, jak bardzo sig boi.
okropne wyrzuty sumienia.

Howard stucha tych zaléw 1 nie wie, co odpowiedzie¢,

e pocieszy¢ zong, ale nie potrafi znalez¢ wyjscia z tej
icji.

~ Postuchaj, Linda, musisz si¢ pozbiera¢ — zaczyna

" 'e mozesz pozwoli¢, Zeby to cig zatamato.



- Nic na to nie poradzg. Serce mi si¢ kraje, jak patrze
Maarne.

Nie rob z tego wigkszego problemu, niz jest—mowi

. — Podchodzisz do tego zbyt emocjonalnie.
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— Zbyt emocjonalnie? Jak mozesz co$ takiego mowic?

Tu chodzi 0 oddanie mojej matki do domu opieki na resztg
zycial — Linda wstrzasni¢ta wychodzi do tazienki, zeby
poptakac tam w samotnosci.

Czego bylismy $wiadkami? Howard czuje si¢ bezsilny,

w zaden sposob nie potrafi pomdc zonie w rozwiazaniu

jej trudnego dylematu. Nie wie, co powiedzieé, i kiedy

lezy stuchajac jej ptaczu, ma wrazenie, ze ja zawiodi,
poniewaz nie moze jej pomoc. Sfrustrowany, probuje
powstrzymac ja od odczuwania tego, co czuje, i w koncu
zarzuca jej przesadne reakcje, by ukry¢ whasne poczucie
bezsilnosci.

Spoteczenstwo wpaja megzczyznom, ze ich wartos¢

zalezy od tego, co zrobili i osiagneli. Dlatego tez wigkszo$¢
mezczyzn jest zorientowana na rozwiazanie — daza do
rozwigzywania problemow i naprawiania tego, co zepsute.
Jednakze w §wiecie uczué nie zawsze jest to mozliwe:

Co mgzczyzna powinien wiedzie¢

Gdy cierpi ukochana, a ty nie potrafisz usunac przyczyn
tego cierpienia, budzi si¢ w tobie poczucie klgski.

Aby to ukry¢, obwiniasz kobietg o okazywanie uczuc,
wobec ktorych jeste$ bezsilny.
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Kiedy wyjasniam to mgzczyznom, sa szczerze zasko-
czeni, niekiedy czuja ulge — nie rozumieli dotad, dlaczego
zachowywali si¢ tak a nie inaczej, gdy partnerka czyms si?
martwita, dlaczego zamykali si¢ w sobie albo ogarniaty ich
frustracja, irytacja lub gniew na partnerke, gdy bata sig lub
ptakata. ,,Sam widzg, ze bardzo sig irytujg, kiedy moja Zona
czyms si¢ martwi albo przejmuje — wyznal mi pewien
mezezyzna — 1 czujg sig z tego powodu okropnie, ale nic na
to nie mogg poradzi¢. Ma pani racjg: powodem jest to, ze ja.
kocham 1 nie umiem znie$¢, kiedy cierpi, a ja nie mam
pojecia, jak jej pomoc."

W rozdziale o komunikacji przedstawig propozycje
mezczyzni, cho¢ nie potrafia rozwigzac jej problemu, rnog3
rozmawiac z cierpiaca z jakiego$ powodu kobieta, by czuta
si¢ kochana.

Prawda o micie 5



Wigkszo$¢ kobiet wcale nie jest zbyt emocjonalna—one po
prostu sa uczuciowe. M¢zczyzni tez tacy sa, tylko ze

o wiele trudniej im to okaza¢. I najbardziej w kobietach
kochaja wiasnie ich wrazliwo$¢ 1 zdolno$¢ okazywania
uczu¢, poniewaz dzigki temu kobiety adoruja mezczyzn,
wprawiajac ich w doskonaty nastroj!

Mit 6. Kobietami, ktore wydaja si¢

silne i kompetentne,

nie trzeba si¢ opickowad

Kobiety, ktore maja wladzg 1 odnosza sukcesy, w gruncie
rzeczy nie potrzebuja m¢zczyzn — wola by¢ same.

fest taka silna, ze ze wszystkim sobie poradzi.

Iftobietom niezaleznym megzczyzni do niczego nie sg poO-
".$? trzebni.

+-s Catkiem niedawno bratam udzial w zajeciach medyta-
|[fijnych, na ktérych spotkalam znajoma. Julianng odnosi
Jpkcesy jako prawnik i jest kobieta pelna radosci. Unika
nie jest nie§miata, czg¢sto przemawia przed licznym
torium. Kiedy zapytata mnie, nad czym pracujg,
edziatam jej pokrotce tres¢ tej ksiazki. Oczy jej

sty i chwycita mnie za rekg.

Barbaro, to jedna z najwazniejszych rzeczy, o jakich

isz powiedzie¢ megzczyznom: kobieta silna i niezalezna
potrzeby. Nadal pragniemy, by kto$ si¢ nami

at, nawet jesli na pozor wyglada to inaczej,
odzigkowatam jej 1 juz miatam odej$¢, kiedy do mnie
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— I jeszcze jedno, Barbaro! Daj mi zna¢, jak tylko

ksiazka si¢ ukaze. Przyda si¢ mojemu me¢zowi. Jemu si¢
wydaje, zZe jestem superkobieta.

Kiedy gromadzitam materiaty do tego rozdziatu, sty-
szatam raz po raz podobne stwierdzenia, ktdre stanowia
ilustracj¢ mitu 6:

,»,M0j partner nie rozumie, ze cho¢ jestem bardzo silna

1 niezalezna, czgsto potrzebuje stow otuchy i czutosci.
Czasami chyba wydajg si¢ taka twarda, ze wszystko zniosg
— ale bardzo bym chciata, by okazano mi trochg wigce;j
wspotczucia i troski."

,»Kiedy moj maz mowi: »Jestes$ silna, wiem, ze sobie

z tym poradzisz*, mam wrazenie, ze lekcewazy moje
potrzeby. Tak, jestem silna, ale chciatabym poczué, ze ktos
si¢ mna opiekuje."



,» 10, Ze jestem kompetentna, nie oznacza jeszcze, ze nie
podobatoby mi sig, gdyby od czasu do czasu kto$ troche
mnie porozpieszczat. Kiedy mezczyzna rezygnuje z wias-
nych przyzwyczajen, zeby si¢ mna opiekowaé, wowczas
naprawdg czuj¢ si¢ kochana i bardzo kobieca."

,Chociaz jestem niezalezna finansowo i powaznie pod-
chodzg do swojej kariery, nie oznacza to jeszcze, ze nie
jestem czula ani ze nie mam zadnych potrzeb. Kiedy

wracam do domu z pracy, nie chce przy mezu by¢ ta
twarda, agresywna osoba, ktora jestem od dziewiatej do
siedemnastej, ale chcg zrzuci¢ maske 1 by¢ kochana i wspie-
rang."

Stwierdzilam, ze wielu mgzczyzn bigdnie uznato, iz

na §wiecie zyja kobiety dwojakiego rodzaju: stabe i zalezne,
ktérymi trzeba sig¢ opiekowac i ktdre trzeba ochraniac,
oraz silne, niezalezne, dajace sobie rade, ktorymi wobec
tego nie trzeba si¢ opiekowac. Kiedy wigc mezczyzna jest
w zwiazku z kobieta, ktéra powiedzmy zajmuje wysokie
stanowisko albo jest osoba dynamiczna i zorganizowana?
czesto mylnie bierze jej kompetencje czy pewnos$¢ siebie
za znak, ze nie potrzebuje ona ani nie chce niczyjej opie-
ki, ze nie jest tym ,,rodzajem kobiety", o ktory trzeba si?
martwic.

SIEDEM FALSZYWYCH MITOW O KOBIETACH
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Mit: Kobietami, ktére wydaja si¢ silne 1 kompetentne, nie
trzeba si¢ opiekowac.

Prawda: To, ze kobiety wydaja sig silne 1 kompetentne,
nie znaczy jeszcze, ze nie pragna, by kto§ si¢ nimi
opiekowat.

Blad, jaki popelniaja mgzczyzni, polega na mylnym
odczytaniu sity i kompetencji jako samowystarczal-

nosci. To, ze kobieta ma wysokie kwalifikacje 1 jest
pewna siebie, nie oznacza jeszcze, ze nie ma zadnych
potrzeb, Ze nie chce, by raz na jakis$ czas ta silng osoba byt
kto$ inny. I nie oznacza, ze tatwo robi¢ to wszystko i nie
odczuwac czasem zmeczenia, strachu, rozbicia. Problem
czesciowo bierze sig stad, ze kobietom tak dobrze wychodzi
zajmowanie si¢ wieloma rzeczami na raz. Mgzczyzni po-
dziwiaja t¢ zdolnos¢ 1 dochodza do wniosku, ze ich pomoc
aie jest juz potrzebna — lecz prawda jest catkowicie
odmienna.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

To, ze w jakiej$ sytuacji kobieta czuje si¢ pewna siebie

1 radzi sobie bez niczyjej pomocy, nie znaczy jeszcze, ze



czuje sig taka przez caly czas.

Przyjacidtka opowiedziala mi historig, ktora stanowi
"Oskonatg ilustracj¢ tej tezy. Niedawno zamieszkata razem
~chlopakiem. Mieszkanie jest na drugim pigtrze, wigc
**edy idzie na zakupy do sklepu spozywczego, musi torby
"nosi¢ na gore. Jest wysportowana, kilka takich spacerow
P° schodach nie stanowi dla niej wigkszego problemu, ale
T16 fest to jej ulubione zajecie.

" Pewnego dnia zrobita wyjatkowo wielkie zakupy. We-

. « do mieszkania, uginajac si¢ pod cigzarem toreb,
zobaczyla, ze jej partner lezy sobie na kanapie 1 oglada
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— Czes¢, kochanie — powitala go, z trudem tapiac

oddech. — Mogltbys pomodc mi wnie$¢ reszte zakupow?

On u$miechnat si¢ do niej 1 odpart:

— Och, przeciez wiem, jaka jeste$ silna, obserwuj¢ ci¢

od kilku miesigcy. Rozleniwita$ sig, kochanie.

— Mowig powaznie, mozesz raz ze mna zej$¢? W ba-
gazniku dalej jest petno.

— Co w ciebie wstapito? — zapytal z roztargnieniem,

nie odrywajac wzroku od ekranu. — Zawsze sama przyno-
sisz zakupy.

Przyjacidtka wsciekla byta na niego, iz zatozyl, ze skoro
potrafi sama wnie$¢ torby, za kazdym razem powinna to
robi¢, a on nie musi jej w tym pomagac. Nie zachowywat sig
wcale samolubnie, nie byla to tez z jego strony nie-
wrazliwo$¢ — padt po prostu ofiarg mitu 6.

Poniewaz sama jestem kobieta silna, niezalezna 1 zdol-

na, czgsto spotykam sig z tym stereotypem w odniesieniu do
wlasnej osoby. Tak wiele 1 tak dobrze potrafig zrobi¢ sama,
7e obecny partner cz¢sto zaktada, iZ w niczym nie trzeba mi
pomagac. Pamietam, jak pewnego razu czutam si¢ szczegol-
nie przytloczona i zalalam sig przy nim {zami, opowiadajac
o swoich zmartwieniach. A on po prostu zaczal si¢ ze mnie
Smiac.

— Barbaro, jak mozesz oczekiwac, ze potraktuje to
powaznie? Przeciez jeste$ mistrzynia!

— Ale teraz czujg si¢ strasznie 1 potrzebuje twojego
wsparcia — odpartam szlochajac.

— Dajze spokoj, widziatem, jak radzita$ sobie z wigk-
szymi problemami. To drobiazgi. Nie daj si¢ im!

Co wowczas czutam? To co wigkszos$¢ kobiet w takiej
sytuacji — ze ukarano mnie za kompetencje, ze zrezyg-



nowatam z prawa proszenia o wsparcie i pomoc, tylko
dlatego ze najczesciej weale nie sa mi potrzebne, ze mog?
zwrdci¢ si¢ do partnera jedynie w sytuacjach krytycznych
albo kiedy zmienig si¢ w istot¢ staba i1 krucha.
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201

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Czasami kobieta pragnie twojej pomocy, nawet jesli po-
trafi zrobi¢ to sama.

Czasami lubi poczu¢ twoja sile, wsparcie, opieke.
Czasami lubi ustyszeé: ,,Co mogg dla ciebie zrobi¢?", bo
wtedy czuje si¢ bezpieczna 1 doceniana.

A czasami pragnie, zeby$ sam dostrzegt, iz potrzebna jej
twoja pomoc, nim ona zdazy to zauwazy¢.

Jedna z kobiet napisata w ankiecie:

Proszg powiedzie¢ mgzczyznom, ze czasami potrzebna mi
opieka, a czasami nie. Jesli nie jeste$ pewny, po prostu
zapytaj. Ale nie zaktadaj, ze skoro w zesztym tygodniu
radzilam sobie $wietnie, to w tym tez tak bedzie.

Do czego mezczyznom stuzy wiara w mit 67

* Mgzczyzni znajduja pretekst, by nie bra¢ odpo-
wiedzialno$ci za opiekg emocjonalng nad partner-

ka.

Kiedy Ellie poznata Gary'ego, optyka, on wtasnie
finalizowat rozwod z pierwsza zona Claire. Gary'emu Ellie
bardzo sig spodobata, szczegdlne wrazenie za$ zrobit na
nim fakt, ze jest wlascicielka uznanej firmy dekoratorskie;,
w ktorej zatrudnia szeScioro pracownikow.

— Ellie i Claire nie moga si¢ juz bardziej rdznié

— przyznat, gdy oboje przyszli po poradg. — Claire nigdy
nie pracowata na state, podejmowata tylko dorywcze
prace i czasami sprzedawata kosmetyki, zawsze wydawata
*1? krucha 1 wymagajaca opieki. Kiedy si¢ pobralismy,
Dzwonita do mnie dziesig¢ razy na dzien, zeby pytac
najprostsze sprawy: na ktory dzien umowic si¢ z hyd-

, zeby naprawil zlew? Co powinna zrobi¢ z pud-

po nowej kuchence mikrofalowej? Czy na kolacj¢
przyrzadzi¢ makaron czy wolatbym chinszczyzng? To

tak, jakby zadnej decyzji nie potrafita podja¢ samo-

— I co czules, kiedy zaczates$ spotykac si¢ z Ellie?
Zapytalam.
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— Ogromna ulge! — wykrzyknat Gary. — Jakbym
wreszcie byt z dorosla kobieta, o ktora nie trzeba przez caly



czas si¢ martwic.

— No wiasnie — wtracita Ellie. — On nigdy si¢ o mnie
nie martwi i uwaza, ze nie potrzebuj¢ jego pomocy, nawet
jesli o niag prosze.

— Dajze spokdj, kochanie — odpart George. — Jestes$
najlepiej zorganizowana kobieta, jaka znam. Nie ma rzeczy,
z ktora bys sobie nie poradzita; wiem, bo widzialem na
wlasne oczy.

— To prawda, jestem silna, ale to nie oznacza, ze

czasami nie chcg twojej opieki 1 wsparcia.

— Ale ja wiem, ze ty sobie poradzisz, ze mna czy beze
mnie, wigc dlaczego mam si¢ o ciebie martwic?

— Bo jestem twoja zona! — rzekta Ellie ze tzami. — Bo
nie chceg, zebys ciagle porownywatl mnie z Claire 1 mys$lal, ze
skoro radzg sobie o wiele lepiej niz ona, to nie ,,kwalifikuje
si¢" do opieki! Bo nie mam ochoty zmieni¢ si¢ w ruing
emocjonalna, zeby zastuzy¢ sobie na odrobing rozpieszcza-
nial

Schemat ten widywatam bardzo cz¢sto. Mgzczyzna,

ktéry w poprzednim zwiazku odgrywat rolg opiekuna

i ratownika, spotyka kobiete zorganizowana i pewna
siebie, mOéwi wigc sobie, Ze 0 nig nie trzeba sig troszczyc.
Podobnie jak Gary czuje ogromna ulgg, ze nie musi
wiecznie bra¢ odpowiedzialnosci za partnerke, i w rezul-
tacie nie dostrzega jej potrzeb, dochodzac do wniosku, ze
jest silna, a tym samym nie wymaga z jego strony zadnych
staran.

Niekiedy mgzczyzna ma tak silng urazg po latach, ktore
spedzit odgrywajac rolg bardziej ojca niz meza, ze gniew
swo] wyladowuje na nowej partnerce i reaguje negatywniej
kiedy ta okazuje stabos¢. Wyczuwa niejako pod§wiadomi”
ze bezpiecznie moze da¢ ujscie wszystkim thumionym przez
lata emocjom, poniewaz wie, Ze nie zniszczy to nowej
mitosci, tak jakby zniszczyto dawna. Coz, pewnie jej nie
zniszczy, ale zrani partnerkg. Jedna z ankietowanych ujgta
to tak:
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Przez wszystkie lata, kiedy byli matzenstwem, mo6j maz
zaspokajat kazda, nawet najdrobniejsza potrzebg swojej
poprzedniej zony. Ale teraz, jak poproszg go o najprostszy
drobiazg albo powiem, Ze nie czuj¢ si¢ bezpiecznie lub
potrzebuj¢ wsparcia, on wybucha. To nie jest w porzadku
—jak to mozliwe, Zze ona miata jego nieustanna opieke, a ja
nie mogg nawet raz na jaki$ czas okazac, ze potrzeba mi



czyjej$ troski?!

Prawda o micie 6

Nie pozwdl, by oszukaly cig silne, kompetentne kobiety.
One dalej sa kobietami 1 bez wzgledu na to, jak sa
niezalezne, wciaz odczuwaja pierwotna potrzebe, by od
czasu do czasu kto$ si¢ nimi zaopiekowat — w drobiazgach
i sprawach waznych. Jaka$ czg$¢ ich serca topnieje, kiedy
czuja., ze je wspierasz, gdy moga na twoim ramieniu
polozy¢ glowe, cho¢ same tez maja silne ramiona. Zapamig-
taj wigc tajemnicg: ktorym kobietom najbardziej potrzeba
poczucia, ze kto$ si¢ nimi opiekuje? Tym, ktore tak dobrze
opiekuja si¢ innymi...

Mit 7. Kobiety chca odebrac

mezczyznom wolno$é

Matzenstwo to kajdany.

Wszystkie kobiety chca mezczyznami rzadzié, az biedacy
tracq rozum.

dy angazujesz si¢ w zwiazek z kobieta, zapomnij o wolno-
$ci — przeszta do historii.

Oto najbardziej chyba ostawiony stereotyp dotyczacy

*biet, taki, ktory mezczyzni powtarzaja we wlasnym

ie, ktorym uzasadniaja, dlaczego wola by¢ sami, kto-
thumacza bunt przeciwko spetnianiu kobiecych prag-
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nien. Kobiety po prostu chca zamieni¢ mgzczyzn w swoich
niewolnikdw — oto co stereotyp ten gtosi. Powolutku}
kroczek po kroczku kobieta probuje odebra¢ mezczyznie
wolnos¢, zeby w koncu skomlal btagalnie u jej stop. Oczy-
wiscie takiego strasznego losu trzeba za wszelka ceng unik-
nac. Jak? Nie poddajac sig jej ani nie spetniajac jej prosb.
Mit ten odbija si¢ echem w komentarzach, jakie mgz-
czyzni wyglaszaja na temat zwiazku z kobieta:

,»Owingla cig wokot palca, koles."

,Bracie, juz po tobie. Ta kobieta wie, jak sobie z toba
poradzic."

,»Nie moze z nami wyjecha¢, dopoki nie dostanie zgody
»szefa«, to znaczy zony, mam racjg?"

Wszystkie te uwagi mowia mezczyznom jedno: Jesli nie
bedziesz ostrozny, kobieta odbierze ci wolnos¢, a ty skon-
czysz jako pozbawiony wszelkiej wladzy stabeusz.
Dlaczego mezcezyzni sadza, iz kobiety probuja odebrac

im wolno$¢? One chea spedza¢ z nimi czas. Checa rozmawiad
0 uczuciach. Chca wiedzie¢, kiedy partner ich potrzebuje.
Chca wspolnie planowac¢. Chea, by im okazywano mitos¢.
Chca wspolnie podejmowaé wazne decyzje. Chea pracowac



nad zwiazkiem, blisko$cig i faczno$cia.

A do czego wszystkie te pragnienia si¢ sprowadzaja?

Czy to taktyka, ktorej kobiety uzywaja do manipulowania
ukochanym? Czy to metoda pozbawiania go meskosci? Czy
to ponura technika, majaca uczyni¢ go niewolnikiem? Nie!
Kobiety po prostu chca, by mezczyzni pomogli im stwo-
rzy¢ dobry zwiazek, oparty na obopolnym zaangazowaniu -
SIEDEM FALSZYWYCH MITOW O KOBIETACH
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Mit: Kobiety chca odebra¢ mezczyznom wolnos¢.

Prawda: Kobiety pragna stworzy¢ zwiazek intymny,

oparty na obopdlnym zaangazowaniu.

I na tym polega problem: mgzczyzni czgsto btgdnie
interpretuja normalne — i moim zdaniem rozsadne
prosby kobiet o udzial w zwiazku jako proby odebrania irr»
wolnos$ci. Maja wrazenie, ze jesli w jakiej$§ sprawie ulegna
partnerce, nawet gdy chodzi o taki drobiazg jak telefon po
dotarciu na miejsce, rozmowa na temat przez nia poruszony
czy wprowadzenie w zycie jej pomystu, utraca wtasna
niezaleznos$¢. Strach przed utrata wolnosci 1 wynikajacy

z tego bunt przeciwko jej wysitkom wytwarzaja w z-wiazku
niezdrowgq energig, ktora powoduje ktotnie 1 spigci a.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Jesli powaznym problemem jest dla ciebie stale szuJcanie
dowodow na to, ze jeste$ wolny, kazda interakcja z. part-
nerka zmienia si¢ w walke o wtadzg, ktora musisz wygrac.

Jest niedziela rano, Patty i1 jej maz leza w 16zku.

— Co chcesz dzisiaj robi¢, kochanie? — pyta Patty.

— Nie wiem, zobaczymy poznie;.

— Ale juz jest dziesiata, a ustalilismy, ze w ten weekend
poszukamy farb do tazienki i wpadniemy na wyprzedaz

w sklepie elektronicznym. Przymierzamy sig przeciez do
kupna nowego faksu.

— Wiem doskonale, jak to wyglada—odpowiada Matt
sarkastycznie. — Zaczyna si¢ od kilku drobiazgoéw L zanim
si¢ zorientujg, ty wleczesz mnie po wszystkich sklepach

w okolicy, a ja dzien mam z glowy.

— Jejku, Matt, chce tylko, zeby$my zrobili co$ razem,

a ty mowisz tak, jakbym byta kidnaperem.

— Bo odnoszg wrazenie, Ze jestem zakladnikiem we
wlasnym samochodzie i muszg spedzac czas na tym, na co
" 0gole nie mam ochoty.

Rozmowa dobiega konca, Patty czuje si¢ zag-ubiona

'zta. Nie potrafi poja¢, dlaczego tyle trudu sprawia mg¢zowi
*goda na najprostszy plan, dlaczego sprzeciwia sig jej



Oajdrobniejszej prosbie. A jak czuje sig Matt? Swietnie, bo
wodnidst zwycigstwo", nie poddat si¢ Patty. Ironia polega
f* tym, ze wlasciwie chciat kupi¢ farby i obejrze¢ faksy, ale
1 ducha nie potrafil odpowiedzie¢ ,,tak" na prosby

, nie czujac przy tym, ze co$ utraci—swoja wolnosc¢.
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To doskonaty przyktad, jak mit 7 wywotuje w zwiazku
walke o wiadzg. Dla wielu mezczyzn, ktérzy w ten mit
wierza, nawet najdrobniejsza interakcja zamienia si¢

w obrong tego, co uwazaja za swoja wolnos¢, a nie we
wspotprace z ukochana kobieta. Kiedy zona o co$ prosi,
maja wrazenie, ze natychmiastowa zgoda spowoduje utrate
wolnosci. Kiedy podpowiada sposdb rozwiazania danego
problemu, maja wrazenie, ze zastosowanie si¢ do rady
spowoduje utratg wolnos$ci. Kiedy probuje poczynic jakies
plany, maja wrazenie, ze wspotudziat spowoduje utratg
wolnosci.

Musimy teraz przerwac na chwilg i odpowiedzie¢ na
pytanie kotaczace si¢ w umystach czytelniczek: O co
wlasciwie chodzi z ta ,,wolno$cia"? Co megzczyzni maja na
mys$li, kiedy mowia, ze ,,potrzebuja wolnosci"? Wolnosci
do czego?

Wiele lat, zaré6wno osobiscie, jak i zawodowo, po-
$wigcitam na proby zrozumienia tego problemu i muszg
wyzna¢, ze nie przestaja mnie zdumiewaé megskie definicje
wolnosci w odniesieniu do zwiazku intymnego. Analizujac
je, dosztam do wniosku, ze kiedy mgzczyZzni méwia, ze
musza zachowa¢ wolnos$¢, w gruncie rzeczy rozumieja
przez to szczegdlny rodzaj wolnosci, dzigki ktorej nie
musieliby:

* odpowiada¢ partnerce

* thumaczy¢ si¢

* robi¢ niczego, na co nie maja ochoty, ani przebywacé

w miejscach, do ktorych nie chca si¢ udawac

* rozmawiac z partnerka, kiedy nie sa w nastroju do

dyskusji

* czyni¢ plandow ani podejmowac zobowiazan

* spetniaé potrzeb partnerki, jesli nie maja na to ochoty
* radzi¢ sobie z problemami partnerki

* thumaczy¢, dlaczego potrzebuja tak wiele wolnosci.
Przyznaje, ze czytajac t¢ liste, mam ochotg powiedziec
mezezyznom: Cheecie takiej wolnosci? Proszg¢ bardzo,
SIEDEM FALSZYWYCH MITOW O KOBIETACH
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badzcie sobie sami! Wtedy nikt nie bedzie jej ograniczat.
W porzadku, to nietadnie z mojej strony, ale czy nie do tego
sprowadza sig¢ ta lista: do wyboru samotnosci? Kiedy nie
jeste$my z nikim zwigzani, nie musimy z nikim rozmawiac,
nie musimy robi¢ nic, na co nie mamy ochoty, nie musimy
przebywaé¢ w miejscach, do ktérych nie mamy ochoty si¢
udawac, nie musimy czyni¢ planow ani radzi¢ sobie z prob-
lemami innej osoby. Kiedy wszakze zakochamy sig, zamie-
niamy niektoére z tych ,,wolnosci" na rado$¢ dzielenia zycia
z drugim czlowiekiem. Jest to cena, jaka ptacimy za dar
mitosci.

I to wlasnie zdumiewa w me¢zczyznach: chca mie¢
partnerke, kochac ja, lecz nie chca czu¢ si¢ zobowiazani do
robienia niczego, co odebraloby im wolno$é. Moja od-
powiedz jest taka: ten rodzaj wolnoSci, ktérego utraty tak
obawiaja si¢ niektérzy me¢zczyzni, to w rzeczywistosci
iluzja, wolnos$¢, ktorej 1 tak nigdy nie mieli.

W prawdziwym $wiecie tylko nieliczni, chyba ze miesz-
kaja zupelnie sami na bezludnej wyspie, maja wolnos¢, by
nie troszczy¢ si¢ o innych i otoczenie. Kiedy prowadzimy
samochdd, rezygnujemy z wolnosci, bo o ile nie chcemy
zosta¢ aresztowani, jedziemy zgodnie z przepisami, stosu-
jemy si¢ do znakow drogowych 1 tak dalej. Kiedy idziemy
do pracy, rezygnujemy z wolnosci, poniewaz robimy to,
czego wymagaja od nas inni, ubieramy si¢ w sposob
odpowiedni do miejsca 1 przez caty czas staramy si¢
Zadowoli¢ innych, czy to klientow, czy to wspolpracowni-
kow, czy to szefa. Kiedy wiaczamy telewizor, rezygnujemy
2 wolnosci, poniewaz nasze zmysly atakowane sa obrazami
wymyslonymi przez innych, a chociaz trzymamy w reku
narzedzie wladzy — pilota, to jednak przynajmniej przez
phwilke ogladamy rzeczy, ktorych nie chcemy ogladac,

1 styszymy dZzwigki, ktorych nie chcemy stysze€.

W taki sam sposob od chwili wejscia w zwiazek intymny

z druga osoba oddajemy pewna czg$¢ naszej wolnosci. Od-
bowiem kto$ bedzie reagowat na to, co méwimy, co

, ktos bedzie miat wobec nas okreslone oczekiwania,

$ od nas bedzie potrzebowat, wptywat na nas swoimi
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nastrojami j osobowoscia i pragnieniami. Na tym polega
zwiazek — na zgodzie, ze inna osoba bedzie miata na nas
wplyw.

Prawdziwa wolno$¢ w zwiazku nie polega na tym, ze |
musimy co$ robi¢ lub czego$ nie robi¢, bedac z kims—to j



wolnos$¢, by kocha¢ bez strachu, by przyjmowacé bez oporu |
1 dawac bez ograniczen. j
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Co sig dzieje, gdy mezczyzni wierza w mit 77

* M¢zczyzni znaj duj g pretekst pozwalajacy uniknaé
Zaangazowania.

,Jasne, bardzo bym chciatl mie¢ stata dziewczyng, ale

nie jestem typem faceta, ktory potrafi zrezygnowac z wol-
nosci; wiecie, co mam na mys$li?"

,,Kiedy uswiadomilem sobie, ze Sue chce za mnie

wyj$¢, zerwatem z nig. Ona probowata zaku¢ mnie wkajda-
ny, a ja jestem facetem, ktory potrzebuje duzo przestrzeni

1 wolnosci."

Whbrew temu, co c¢i megzczyzni twierdza, weale nie
obawiaja si¢ oni utraty wolnosci, lecz zaangazowania

w zwiazek intymny. Zaangazowanie w mitos¢ do drugiej
osoby budzi strach. Otwieramy siebie na mozliwo$¢ zranie-
nia, odrzucenia, na mozliwos$¢ utraty. U niektorych mez-
czyzn strach ten jest tak silny, ze unikaja zbytniego
zblizenia si¢ do kobiety. Niestety jednak wcale nie maja
zamiaru powiedzie¢: ,,Postuchaj, przeraza mnie zaangazo-
Wanie i poswigcenie, dlatego nie moge otworzy¢ serca przed
toba" czy ,,Moja poprzednia dziewczyna oszukiwata mnie

1 za bardzo si¢ boje¢, zeby znowu komus zaufa¢". Okazaliby
si¢ wowczas stabeuszami, ktérzy utracili kontrolg — a to
takie niemeskie! Wykorzystuja wigc mit 7 jako pretekst

1 twierdza: ,,Bardzo bym chcial by¢ z kobieta, pod warun-
kiem ze znajde taka, ktora nie bedzie probowata odebra¢ mi
wolno$ci". Innymi stowy powodem, dla ktérego nie an-
gazuja si¢ w staty zwiazek, sa wygoérowane wymagania
kobiet oraz ich ch¢¢ dominacji.

Problem z mgzczyzna, ktdry postrzega partnerke przez
pryzmat mitu 7, polega na tym, ze bgdzie on przesadnie
reagowal na najdrobniejsza nawet jej probg stworzenia
bliskosci, tracac w ten sposob mitosé, ktéra uleczytaby jego
serce z cierpienia — cierpienia, ktore sprawia, ze mgzczyz-
na zamyka serce przed uczuciem.

Prawda o micie 7

Kobiety niczego nie probuja mezczyznom odebrac. Wrecz
przeciwnie, usituja co$ im da¢ — mitos¢, oddanie, lojal-
nos¢. Wszystkie wysitki zmierzajace do porozumienia, do
spedzania czasu z partnerem, do pracy nad zwigzkiem nie
sa probami odebrania mu wolnosci, lecz stworzenia najlep-



szego zwiazku.

Siedem mantr

do zwalczania siedmiu mitow

W metafizyce istnieje zasada, ze aby kontrolowa¢ umyst

1 wykreowac¢ pozadana rzeczywisto$¢, nalezy mysli nega-
tywne zastapi¢ pozytywnymi. Na przyktad zamiast mysle¢
,»W zadnym razie nie osiagng sukcesu", powtarzamy sobie
»Mam w sobie wszystko, co potrzebne do osiagnigcia
sukcesu". Stad wpadtam na pomyst, aby rozdziat ten
zakonczy¢ propozycja, jak siedem mitow o kobietach
zastapi¢ siedmioma pozytywnymi charakterystykami.
Nazwatam to siedmioma mantrami do zwalczania sied-
miu mitdw. Wyraz man tra pochodzi z sanskrytu i ozna-
cza stowo lub fraze, ktora czgsto powtarzana pobudza

i o$wieca umyst. Sadzitam, ze moze okaza¢ si¢ uzyteczna
W stworzeniu siedmiu pozytywnych mysli, ktore mez-
czyzni (i kobiety) moga powtarzaé, gdy stwierdza, ze
koncentruja si¢ na negatywach. Jesli na przyktad myslimy:
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,»Moja zona mnie kontroluje", mozemy $wiadomie przy-
wota¢ mantrg stanowiaca antidotum: ,,Moja zona doktada
staran, by mie¢ wklad w moje zycie i bra¢ w nim udziat."
Czy to nie brzmi lepiej? I poprawia tez nastroj.

Oto siedem mantr o kobietach:

Dawny mit

Nowa mantra
I. Nigdy nie jest zadowolona.
Pragnie wszystko ulepszyc¢.

2. Zwiazek z nig wymaga wielu
staran.

Jest szczerze oddana mitoSci
1 doktada staran, by nasz zwiazek
byl udany.

3. Chce mnie kontrolowac.

Chce bra¢ udzial w moim zy-
ciu, poniewaz mnie kocha.

4. Jest nadmiernie zazdrosna



i zaborcza.

Jej jedynym celem jest ochro-
na naszego zwiazku.

5. Jest zbyt uczuciowa.
Ma czule i1 otwarte serce.

6. Jest zorganizowana i silna —
nie potrzebuje mojej opieki.

Mimo iz jest silna, potrzebna
jest jej $wiadomos$é, ze moze
na mnie liczy¢.

7. Pragnie odebra¢ mi wolnos¢
1 zmieni¢ mnie w swego nie-
wolnika.

Doktada wszelkich staran, by
zbudowa¢ wspanialy zwigzek
1 utrzymaé mig¢dzy nami tacznos¢.

Sformutowanie na nowo siedmiu mitdw o kobietach jest
ze strony me¢zczyzny wielkim aktem oddania i mitosci.
Podjgcie decyzji o ¢wiczeniu si¢ w dostrzeganiu w partner-
ce pozytywdw, a nie negatywow to bezcenny dar dla obojga
partneréw — mozliwos$¢ poznania, jak to jest, gdy pa-
trzymy oczyma mitosci.

Co zdaniem

kobiet

mezczyzni

powinni

wiedziec¢

o mitosci,

intymnosci

I porozumie-

niu

8

Co robi¢, by normalne;j
kobiety nie zmieni¢

w psychopatke

Uwazam siebie za kobietg przy zdrowych zmystach. Zasad-



niczo jestem rozsadna, logiczna, skoncentrowana i zgodna.
Odznaczam si¢ wysokim poziomem pewnosci siebie 1 in-
teligencji. Mam za soba ponad trzydziesci lat szkolen
zawodowych, studiow, praktyk duchowych i terapii osobi-
stej, dzigki czemu zyskatam niezwykle rozwinigte umiejgt-
nosci psychologiczne, ktore pomogly mi radzi¢ sobie

z nieuniknionymi w zyciu trudno$ciami natury emocjonal-
nej. Musze jednak wyznaé, ze pomimo bogatego doswiad-
czenia i wszystkich moich zalet partner, m¢zczyzna, ktore-
go kocham, potrafi doprowadzi¢ mnie do szalenstwa!
Bardzo mi si¢ podoba tytut tego rozdziatu, podobnie jak
wszystkim kobietom, ktérym go pokazatam, poniewaz
wigkszos$¢ z nas raz po raz doswiadcza tego zjawiska

— w jednej chwili czujemy sig absolutnie spokojne 1 przy
Zdrowych zmystach, potem partner co§ méwi albo robi,

co ujawnia najgorsza cz¢$¢ naszej natury, i w nastgpne;j
chwili stwierdzamy, ze zmieniamy si¢ w osobg, jaka nigdy
nie chciaty§my by¢. To tak jakby nacisnal klawisz, ktory
powoduje, ze czujemy si¢ zagrozone, przerazone, wymaga-
jacej zazdrosne albo rozgniewane. Najbardziej za$ frust-
rujace jest to, ze partner jako$ nie dostrzega zwiazku
Pomiedzy swoim dziataniem a nasza niepozadana reakcja.
Ilez to razy w moich zwiazkach zdarzato sig, ze ukocha-

ty mezczyzna mowit co$, a ja juz wiedziatam, ze bedg czuta
*ig. jak... coz, lepiej tego nie nazywac. Mimo to probowatam
<la¢ mu szansg naprawienia sytuacji. ,,MOwisz powaznie?"
Pytatam w nadziei, ze dotrze do niego znaczenie stow 1 sig¢
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wycofa. Albo odpowiadatam: ,,To mnie przeraza" czy
»Rani, gdy tak postgpujesz", myslac przy tym, ze jesli
zrozumie, jak Zle jego wypowiedZ czy poczynania na

mnie wplywaja, to si¢ nad tym zastanowi. Jednakze w wigk-
szo$ci wypadkow nic to nie dawato, on brnat dalej, naj-
wyrazniej nieswiadom faktu, Ze jego postawa gwarantowata
ujawnienie si¢ najgorszej czgsci mojej natury; uparcie
odmawial innej odpowiedzi pomimo moich ostrzezen,
aluzji 1 prosb.

Naturalnie nie jestem osamotniona. Rozmawiatam z ty-
sigcami kobiet, ktore opisywaty podobna sytuacjg. ,,Wiem,
ze maz nie chce mnie dotkna¢ ani wpegdzi¢ w straszny
nastr6j — mowity — ale to jest tak, jakby miat listg
wszystkiego, co doprowadza mnie do szatu, i po kolei to
robil, a potem nie potrafit zrozumie¢, dlaczego zachowuj¢
si¢ jak wariatka!"

Zgadzam si¢ z ta uwaga — ja takze wiem, ze wigkszos¢



mezezyzn nie zamierza urazi¢ ukochanej kobiety, a juz na
pewno nie zalezy im, zeby robi¢ i mowic rzeczy, ktore
ujawnia jej najgorsze cechy. Na nieszczgscie jednak tak
ciagle si¢ dzieje — a to z prostej przyczyny, ze m¢zczyzni
nie maja pojecia, co doprowadza ich partnerki do szatu.

I o tym wlasnie traktuje ten rozdzial.

Czy nie chciatby$ wiedzie¢, co robi¢, by twoja cudowna
partnerka nie zmienita si¢ w kobiete, ktorej nie znosisz?

A czy my kiedykolwiek zastanawiaty$§my sig, dlaczego
przechodzimy te okropna metamorfoze z rozsadnej i pew-
nej siebie osoby w roztrzgsiona, ogarni¢ta obsesjami para-
noiczke? W rozdziale niniejszym odpowiem na te pytania,
omawiajac najwigksze bledy popetiane przez mezczyzn
oraz ich zachowania, przypuszczalnie bezwiedne i nieza-
mierzone, ktoére moga przemieni¢ spokojna, mita kobiete
W ruing emocjonalna.

Ponizej zamieszczona jest formuta na ujawnienie naj-
gorszej czgsci kobiecej natury. Dlaczego mezczyzna mialtby
w ogole jej uzywaé? Codz, gdyby na przyktad chceial unie-
szczesliwi¢ partnerke, zmusi¢ do zerwania lub doprowa-
ABY KOBIETY NIE ZMIENIC W PSYCHOPATKE
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dzi¢ do szalu. Oczywiscie wigkszo$¢ mezczyzn wceale nie
dazy do zadnego z tych celéw i dlatego nie bedzie si¢

tak zachowywac, racja? Nieprawda! Niezaleznie od tego,
czy sobie to uswiadamiaja czy tez nie, mgzczyzni czgsto
stosuja zasady doprowadzania partnerki do szatu na co
dzien.

W sporzadzeniu tej listy pomagaty mi tysiace kobiet.
Podczas seminaridow, rozmow 1 w ankietach pytatam: Jakie
zachowania mezczyzn sprawiaja, Z€ ujawnia si¢ najgorsza
czg$¢ twojej osobowosci? Formuta podana w tym rozdziale
jest wynikiem ich szczerych odpowiedzi i zwierzen. Sadze,
ze zawiera informacje bezcenne dla kazdego mgzczyzny,
ktory kocha kobiety i pragnie, by w jego zyciu osobistym
panowata wigksza harmonia.

Jesli checesz naprawde pozna¢ sekret uszczesliwiania
kobiety, przeczytaj ponizsza listg z otwartym umystem

1 sercem. Nie jest to lista z zaleceniami ,,co robi¢", lecz
zawiera porady ,,czego nie robi¢", by zwiazek dawat
poczucie spetnienia i satysfakcji, a partnerka nigdy nie
miala okazji ujawnia¢ swych najgorszych cech. W poprzed-
nich rozdziatach wyrazatam nadziejg, ze skorzystasz z mo-
ich propozycji. Teraz jednak liczg na przeciwienstwo — ze
nigdy zadnej z tych rzeczy nie zrobisz!

Jak sprawi¢, by ujawnity si¢ najgorsze cechy kobiety



. Nie rozmawiaj z nia.

. Nie stuchaj partnerki i ignoruj jej potrzeby.
. Sprzeciwiaj sig.

. Nie dodawaj jej otuchy ani nie pocieszaj.

. Flirtuj z innymi kobietami.

. Zachowuj dystans i1 chtod.

. Krytykuj.

. Stosuj uniki i dwuznaczniki,

. Zapominaj o swoich obietnicach, odwlekaj sprawy.
10. Lekcewaz partnerke.

H. Zachowuj w tajemnicy wilasne sprawy.

OO ~NOOTD W —
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Uwaga dla m¢zczyzn: Panowie, zapewne zauwazycie,

ze nie probuje ostadzaé gorzkich pigutek. Zamierzam by¢
taka szczera i rzeczowa, jak to tylko mozliwe, poniewaz
mam nadziejg, ze dzigki temu dostrzezecie negatywny
wplyw na partnerke, jaki maja niektore wasze zachowania.
Pamigtajcie: Wierze, ze wigkszo$¢ mezczyzn nie orien-
tuje sig, jak silnie wptywa na kobiety ich zachowanie,

1 dlatego nie rozumie ich reakcji. Nie chodzi mi wigc o to, by
oczernia¢ mezczyzn i zrzucaé na nich cata wing — pragng
sprawi¢, by relacje pomigdzy kazdym z was a partnerka
staty si¢ lepsze!

| Brak rozméw z partnerka

Ona chce przedyskutowac z toba plany. Ty zmieniasz temat.
Ona chce nawiaza¢ rozmowg przy obiedzie albo podczas
jazdy samochodem. Ty co$ mruczysz, ale nic nie od-
powiadasz.

Ona chce porozmawiac o sprawie, ktora ja martwi. Ty
mOwisz, ze nie masz na to ochoty.

Megzczyznom naprawdg niezbyt dobrze wychodzi mo-
wienie o sprawach, o ktorych nie chca rozmawia¢. Wiem,
co myslisz: w mojej naturze nie lezy okazywanie uczu¢, nie
zawsze czuj¢ si¢ dobrze, gdy muszg radzi¢ sobie z prob-
lemami emocjonalnymi, lubi¢ milcze¢, zwlaszcza gdy jes-
tem zestresowany albo nie mam nastroju do rozmowy,
nawet z ukochana kobieta. Nie ma w tym nieztego. Prawda
jednak jest, ze kiedy mgzczyzna nie rozmawia z partnerka,
ujawniaja si¢ jej najgorsze cechy.

Juz widzg te wzniesione w gore oczy i stysze westchnie-
nia: ,,I znow si¢ zaczyna—wyklad o tym, ze musimy wigcej
mowic." No iracja! Kwestia ta znalazta si¢ na czele listy,
poniewaz jest najczestsza pretensja, jaka wobec mezczyzn
wysuwaja kobiety, oraz najczesciej cytowanym zachowa-



niem, ujawniajacym najgorsze kobiece cechy.
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Styszac ten zarzut, niektoérzy mezczyzni protestuja:

,,Co to znaczy? Ja z moja partnerka rozmawiam przez caly
czas." Tylko ze nie chodzi tu o rozmowy o pogodzie,
aktualnych wydarzeniach, dzieciach ani o sprawach neu-
tralnych — lecz o spetienie kobiecej potrzeby rozmow

o czyms§ szczegblnym, jak planowanie przysztosci, roz-
wiazanie konkretnego problemu czy dyskutowanie o zwiaz-
ku.

Oto sposoby popetniania tego biedu przez mezczyzn

oraz opisy nieprzyjemnych reakcji, jakich mozna sig¢ spo-
dziewac po kobiecie, gdy partner z nig nie, rozmawia.
Jakie poczynania mezczyzn

doprowadzaja kobiety do szatu

* Brak reakcji, gdy partnerka podejmuje temat, ktorego
nie chcesz omawia¢—milczenie lub odpowiedz potstowka-
mi, zasadniczo jednak zignorowanie jej wypowiedzi.

* Gniew lub pretensje do partnerki z powodu podjecia
jakiego$ tematu oraz wymuszenie na niej rezygnacji z dal-
Szej rozmowy.

* Wymijajace odpowiedzi na pytania partnerki, niepo-
dawanie informacji, nieudzielanie rad.

* Podrywanie si¢ w srodku rozmowy i zajmowanie

czym$ innym — ogladaniem telewizji, gra na kom-
puterze, przegladaniem dokumentéw na biurku, czyli
taktyczne zakofczenie rozmowy.

1* Obietnice, ze porozmawiasz o tym pdzniej, lecz niepo-
suszanie tego tematu w przysztosci, a gdy robi to
Partnerka, odmowa dyskusji.

» Ukrywanie wilasnych ktopotow i odsuwanie sig¢ od
Partnerki, zamykanie w sobie.
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W jaki spos6b brak rozmowy

ujawnia w kobiecie najgorsze cechy

» Martwi si¢ 1 niepokoi, o jakich odczuciach partner nie
chce rozmawiac.

* Ogarnia ja niepewnos¢, poniewaz brak informacji
odbiera jej poczucie bezpieczenstwa oraz budzi wrazenie.,
ze partnerowi nie zalezy na niej na tyle, by chcial z nia
porozmawiac.

* Staje si¢ kaprysna, poniewaz czuje si¢ odpychana.



» Wydaje si¢ wymagajaca i uparta, probujac nawiazaé
jednak rozmowg z partnerem.

* Wydaje si¢ zrzedzi¢ i narzekaé, gdy raz po raz
podejmuje temat, na ktéry chce porozmawiac.

» Wydaje sig bliska obsesji, mowiac ciagle w nadziei, ze
partner w koncu jej odpowie.

* Staje si¢ zla i ma pretensje, ze partnera nie obchodzi

jej potrzeba rozmowy.

ABY KOBIETY NIE ZMIENIC W PSYCHOPATKE
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Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Kiedy nie rozmawiasz z partnerka, ona czuje si¢ niekocha-
na i niewazna.

Nie zawsze taka rozmowa jest dla ciebie wygodna czy
pozadana, lecz konsekwencje jej braku sa jeszcze gorsze.
Co mgzczyzna moze zrobic¢

1. Kiedy stwierdzasz, ze nie masz ochoty na rozmowe,
przypomnij sobie, Ze intencja kobiety nie jest proba
kontrolowania ciebie, lecz nawiazania z toba tacznosci.

2. Nie odpowiadaj milczeniem, lecz potwierdz fakt proby
nawigzania rozmowy, a jesli moment jest nieodpowiedni;
ustal inny (zob. rozdz. 9).

3. Pamigtaj, ze im bardziej odwlekasz rozmowe dotyczaca.
planow na bliska lub dalsza przysztos¢ czy rozwigzania
delikatnej sprawy, tym bardziej bedzie ona niezr¢ezna, gdy

W koncu do niej dojdzie. Powiedz sobie, ze im wczesniej to
zatatwisz, tym mniej to bedzie bolesne.

Ignorowanie stow

i potrzeb partnerki

Ona mowi o swoich potrzebach. Ty mowisz sobie, ze to nic
waznego.

Ona mowi, Ze nie czuje si¢ w zwiazku szczesliwa. Ty ja
lekcewazysz 1 twierdzisz, ze za bardzo zrzedzi 1 narzeka.
Ona mowi, ze czekaja trudny tydzien i bedzie potrzebowata
twojej pomocy i wsparcia. Ty w jaki$ sposob blokujesz tg
informacj¢ 1 w ogole nie probujesz jej pomac.

Przewaznie kobiety z zapatem mowia ukochanemu
mezczyznie, w jaki sposob mozna je uszczesliwic. Kiedy
zwiazek nabiera powaznego charakteru, méwia o swoich
potrzebach, o tym, co je zadowala, a co martwi i denerwuje.
Aby si¢ upewni¢, ze informacje te trafia do adresata,
powtarzaja je raz po raz! Niestety, najczesciej jednak
mezezyzni w ogodle nie stuchaja i catkowicie ignoruja te
potrzeby.

Megzczyzni nie okazuja uwagi na rozne sposoby. Part-



nerka zdobywa si¢ na odwagg, by wyznaé, iz czuje si¢
zaniedbywana, on jednak nie probuje wcale temu zaradzic.
Mijaja dni, tygodnie, miesiace, i dalej jest tak, jakby ona
W ogble nic nie powiedziata. Mowi mu, jak wiele dla niej
Staaczy telefon od niego, gdy on wyjezdza stuzbowo, lecz
**n nigdy nie dzwoni. Prosi go, by w srodowe wieczory,
kiedy on zajmuje si¢ dzie¢mi, nie pozwalat im ogladac
telewizji do p6zna, bo nie beda mogty zasna¢, a mimo to

" kazda srode po powrocie do domu zastaje dzieci roz-
brykane i podniecone zbyt dlugim ogladaniem. Wszystkie
sytuacje sprowadzaja si¢ do jednego: albo mezczyzni nie
ja tego, co méwia do nich kobiety, albo tez wola ich
ignorowac.
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Niedawno zadzwonita do mnie przyjacidtka, by opo-
wiedzie¢ mi smutna histori¢, doskonale ilustrujaca btad,
jaki popelniaja mgzczyzni nie stuchajac kobiet, oraz smutne
tego konsekwencje. Lynda jest od osiemnastu lat zona
Irvinga. Wychowali dwoje dzieci i zbudowali — jak
wydawato si¢ ich przyjaciolom—udane matzenstwo. Przez
ostatnie pig¢ lat jednak Lynda byta bardzo nieszczgsliwa.
Maz w gruncie rzeczy ignorowal ja, pograzony we wlasnym
Swiecie pracy i trosk. Popadal w zmienne nastroje, nierzad-
ko ogarniato go przygnegbienie, a swoj gniew wytadowywat
na zonie i dzieciach, czgsto wybuchajac 1 generalnie nie
stanowiac milego towarzystwa. Lynda 1 Irving nie kochali
si¢ od bardzo dawna, ich matzenstwo w gruncie rzeczy leglto
w gruzach.

Lynda prébowata porozmawiaé z mg¢zem o ich prob-
lemach. Na poczatku zaczynata mowi¢ o swoich odczu-
ciach, lecz on szybko zmieniat temat albo wychodzit

z pokoju. Czas mijal, nic si¢ nie zmieniato, a Lyndeg
ogarniata coraz wigksza frustracja. Co parg miesigcy po-
wtarzala Irvingowi, Ze musza porozmawiac, ze sprawy
uktadaja sig strasznie. Za kazdym razem wygladato to tak
samo: ona mowita, ptakata, btagata go, by zechciat razem

z nig pracowac nad ich zwiazkiem, on natomiast siedziat
zgarbiony na kanapie, bez stowa wpatrujac si¢ w swoje rece.
I dalej nic si¢ nie zmieniato. Lynda powiedziata mi, Ze

w ciagu ostatnich dziewigciu miesiecy doszta do takiego
punktu, iz zaczg¢ta mu grozi¢ rozwodem, desperacko bo-
wiem liczyta, ze wstrzasnie nim 1 on w koncu zrobi co$, by
uratowaé malzenstwo, lecz nawet to nie odniosto skutku.
Pewnego dnia Lynda w koncu uswiadomita sobie, ze nie
jest w stanie dluzej tak zy¢. Postanowita powiedzie¢



Irvingowi, ze chce separacji. Kiedy tamtego wieczoru
wrocit z pracy, juz na niego czekala.

— Postuchaj, Irving — zaczgla, walczac ze tzami

— probowatam i probowatam, ale dtuzej tak nie moge-
Mysle, ze najlepszym dla nas wyjSciem bedzie separacja.
Chcg, zebys si¢ wyprowadzit.

Irving patrzyl na Zong wstrzasnigty.
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— Chcesz separacji? Czy ty wiesz, co méwisz? Nie

wierzg wlasnym uszom. Co si¢ stato?

— Co sig stalo? — powtorzyta Lynda ze zdziwieniem.

— Jak mozesz mnie o to pytac¢? Przez pig¢ lat prositam cig,
zebysSmy co$ zrobili z naszym matzenstwem, ptakatam

1 mowitam, jaka jestem nieszcze$liwa, ale ty najwyrazniej
w ogole mnie nie stuchates!

— Nie mozesz tak postapi¢, nie dajac mi szansy. To dla
mnie grom z jasnego nieba. Nie wydaje ci si¢, ze powin-
nis$my spraw¢ przemysle¢? — prosit Irving.

— Datam ci sto razy szansg, zeby$ to przemyslat
—odparta Lynda.—Nie mowisz chyba powaznie, Ze jeste$
zaskoczony. Gdzie byles przez ostatnie pie¢ lat?

Lynda ptakata z bezsilnosci, gdy powtarzata mi te
rozmowe. Najgorsze w tym bylo, jak wyznata, ze Irving jest
dobrym cztowiekiem, a ona wiedziata, mimo iz wydawato
jej sie to nieprawdopodobne, ze rzeczywiscie nie stuchat
tego, co méwita mu przez pigc lat.

— Jak mogt tak ignorowac moje ostrzezenia 1 prosby?

— zapytala.

Nie jestem pewna, czy znam odpowiedz na to pytanie.
Moze Irving, jak wielu innych mgzczyzn, nie chciat shu-
cha¢ o rzeczach, ktore budzity w nim poczucie klgski; moze
nie potrafit rozwiaza¢ probleméw Lyndy i dlatego pod-
swiadomie zdecydowat sig je ignorowac¢. A moze po prostu
nie brat serio jej stow, uznajac je za zwykte zrzedzenie.
Niezaleznie jednak od powodu nie stuchat 1 zaptacit za to
Utratg zony.

1 By¢ moze nie zawsze konsekwencje wynikajace z nie-
Wichania kobiety, ktora zwierza si¢ ze swych trosk, 1 ig-
norowania jej potrzeb sa az tak powazne, przynajmniej na
[*zie. Dlaczego jednak zapedzac si¢ w $lepy zaulek, by
TOpiero wowczas zwroci¢ uwage na partnerke? Po co
prowadzac ja do czyndéw ostatecznych, histerycznych,

do grdézb, zanim wreszcie potraktuje si¢ jej

:by powaznie? Kobiety nie znosza takie by¢, mez-



1 takze nie znosza, gdy partnerki takie sig staja.
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Ten stary dowcip opowiadam czasem na seminariach,

gdy probujg¢ wprowadzi¢ temat na wesoto:

Pewien mezczyzna i pewna kobieta byli matzenstwem od
czterdziestu lat. Raz w tygodniu przez ostatnie trzydziesci
lat Zona powtarzata m¢zowi, ze opusci go, jesli on si¢ nie
zmieni. Ktorego$ dnia wrocit do domu i zastal ja pakujaca
wszystkie swoje rzeczy. ,,Co si¢ stato?" zapytat. ,,W czym
problem?"

Kobiety ta anegdota bawi, m¢zczyzni natomiast zwykle
si¢ nie $mieja. Czesto sig zastanawiam, czy nie rozumieja
zartu czy tez doskonale go rozumieja, lecz im si¢ nie
podoba! Probuje jednak w tym miejscu powiedziec tylko to:
nie nalezy doprowadza¢ kobiety do sytuacji, w ktorej grozi
odejsciem, traci ochot¢ na seks czy zamienia si¢ w jedze,
zeby dopiero wowczas wystuchaé, co wtasciwie probuje
przekazaé partnerowi.

Jakie poczynania m¢zczyzn

doprowadzaja kobiety do szatu

* Nie przyjmuje do wiadomosci tego, co partnerka

mowi, w chwili gdy to mowi, i zachowuje sie tak, jakby nie
mogt si¢ doczekad, kiedy wreszcie zamilknie, by od razu
wyrzucic¢ jej stowa z pamigci.

* Odbiera znaczenia temu, co partnerka mowi

o swoich potrzebach, stwierdzajac, ze jest zbyt kaprysna
albo wymagajaca.

» Zwleka z daniem tego, o co partnerka prosi, az do
ostatniej chwili, jakby sprawdzajac, jak daleko si¢ moze
posuna¢ i czy ona sama wczesniej nie zrezygnuje.

* Minimalizuje wagg potrzeb lub prosb partnerki)
dochodzac do wniosku, Ze nie sa one naprawdg istotne,

a tym samym nie trzeba ich spetniac.

* Pozornie stucha i okazuje che¢ spetnienia prosb, lecz

w rezultacie ja ignoruje i nie podejmuje prob, by cokol-
wiek zrobi€.
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Jak ignorowanie stow 1 potrzeb kobiety

wyzwala jej najgorsze cechy

* Staje si¢ niepewna siebie 1 przestraszona, poniewaz

ma wrazenie, ze partnerowi na niej nie zalezy.

* Staje si¢ wymagajaca, poniewaz czuje si¢ lekcewazo-
na, gdy partner nie podejmuje wysitku, by da¢ jej to, o co
prosi.

* Wydaje sig zrzedzi¢ i narzekaé, gdy ciagle musi



prosi¢ o to samo.

* Staje si¢ zta 1 ma pretensje, poniewaz partner lek-
cewazy jej odczucia.

« Zada i nawet grozi, by zwrdci¢ na siebie uwage

partnera.

» Zachowuje si¢ jak jedza, gdy sobie u§wiadamia, ze
partner §wiadomie ignoruje sprawy dla niej wazne.

» Ogarnia ja niepokdj 1 napigcie, bo zastanawia sig, czy
partner zdecyduje si¢ do niej dotrze¢ czy tez nie.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Niestuchanie partnerki i ignorowanie jej potrzeb budzi

W niej poczucie, ze nie kochasz jej na tyle, by traktowac ja
powaznie, oraz ze nie obchodzi cig, w jaki sposob twoje
zachowanie wptywa na nig czy na zwiazek. Ironia polega na
tym, ze im dtuzej odktadasz spetnianie potrzeb partnerki,
tym bardziej staje si¢ ona wymagajaca i tym trudniej ja
zadowoli¢, kiedy wreszcie decydujesz si¢ sprobowac,

Co mezczyzna moze zrobic¢

«**e Potraktuj stuchanie o potrzebach i pragnieniach part-
°erki jako polis¢ ubezpieczeniowa dla zwiazku. Partnerka
~aje ci klucz do uszczesliwienia jej, a kiedy jest szczgsliwa,
tobie tez jest z nia lepiej.

*. Przez tydzien sprobuj sig skupi¢ na jednej z prosb
Partnerki: okazywanie uczucia, spedzanie wigkszej ilo$ci
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czasu z dzie¢mi, sprzatanie ubran po sobie i tak dalej,

1 postaraj si¢ ja spetic.

3. Traktuj partnerkg powaznie. Ona mowi serio i jesli o co$
prosi, nie jest to kaprys, tylko rzecz dla niej wazna

— poniewaz wazny dla niej jestes ty.

| Sprzeciw

Ona ciagle cig prosi, zebys nie bataganit w sypialni i odktadat
Swoje rzeczy na miejsce, a ty tego nie robisz.

Ona mowi, ze nie lubi, kiedy czytasz pisma pornograficzne,
1 ze najlepiej by bylo, gdybys ich nie prenumerowat.
Odpowiadasz, zeby nie zachowywala si¢ jak twoja matka

1 przestata ci rozkazywac.

Ona pyta, czy nie mogtbys$ uprzedzaé, ze nie pdjdziesz spac
o zwyktej porze w te dni, gdy do p6zna ogladasz tele-
wizje, 1 czy nie mogtbys moéwié jej wtedy dobranoc, tak
zeby nie musiala na ciebie czekaé. Denerwujesz sig

1 odpowiadasz, Ze nie zamierzasz informowac jej o kaz-
dym swoim kroku.

Mgzczyzni sa na tym punkcie niezwykle czuli, dlatego



postaram si¢ wyj a$ni¢ t¢ kwesti¢ delikatnie. W poprzednich
rozdziatach mowiliSmy juz o wewnetrznej meskiej potrze-
bie niezaleznosci i o ich strachu przed utrata wolnosci.
Wiem, jak drazliwi bywaja panowie, gdy odczuwaja konie-
czno$¢ natychmiastowej ,,odpowiedzi" partnerce, ,,pod-
porzadkowania si¢" jej prosbie albo maja wrazenie, ze im
,rozkazuje". Musza jednak pozna¢ prawde¢ — najpewniej-
szym sposobem na przeksztatcenie mitej, serdecznej kobie-
ty w rozzloszczona jedze jest pozwolenie, by zwiazkiem
rzadzita buntownicza czes¢ ich osobowosci.

Orientujg sig, ze wielu czytelnikdéw moze buntowac si?
przeciwko mnie i tresci tego rozdziatu. Pierwotny aspekt
meskiej natury moze zareagowac na wrazenie, ze 0to mowi?
im, by zrezygnowali, poddali sig, ulegli i pozwolili*
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kobiety po nich deptaty. Naturalnie wcale nie o to mi
chodzi. Rzecz nie w rezygnacji z wolnosci, lecz w oswo-
bodzeniu buntownika, ktory by¢ moze rzadzi ich zy-

ciem.

A skad wlasciwie wziat si¢ ten buntownik? Narodzit si¢
wowczas, gdy w dziecinstwie kazdy chlopiec musiat prze-
cia¢ emocjonalng wigz taczaca go z matka 1 okresli¢ siebie na
nowo jako osobg¢ oddzielng i niezalezna od niej, stajac si¢
w ten sposOb mezczyzna. Proces separacji jest niezbgdny,
jesli chtopiec ma wyrosnac na zdrowego, autonomicznego
mezczyzng, zachowania buntownicze za$ sa istotnym jego
elementem. W szczego6lnosci odnosi sig to do okresu
dojrzewania, kiedy to mtodzieniec usituje przesta¢ by¢
synkiem mamusi i wyksztalci¢ wlasng osobowosc.

Na czym wigc polega problem? Ano na tym, ze w przy-
padku wielu chtopcow proces oddzielenia nigdy nie zostat
w pelni przeprowadzony — czasami dlatego ze matka na to
nie pozwala 1 wywotuje w synu poczucie winy za odejscie,
czasami dlatego ze gdy ojciec umarl, jest nieobecny albo
Zngca sig nad rodzina, syn musi zaja¢ jego miejsce 1 przybie-
ra wobec matki funkcjg opiekuna, a czasami dlatego ze
synowska mitos¢ jest tak silna, wigzi za§ w rodzinie tak
mocne, ze pod§wiadomie pozostaje on zalezny emocjonal-
nie od matki, co skutecznie zapobiega jego przeksztalceniu
si¢ W osobg autonomiczna.

Co si¢ dzieje w sytuacji, gdy mgzczyzna nigdy cal-
kowicie nie oddzielil si¢ emocjonalnie od matki? Musi
proces ten przeprowadzi¢ wobec innych kobiet w swoim
Y%ciu, zwlaszcza zony, dziewczyny czy kochanki, buntujac



przeciwko temu, co odbiera jako kontrolg, wptyw czy

. Brzmi uroczo, nieprawdaz?

7" Czy taki mezczyzna u§wiadamia sobie, co lezy u zrodta
«*80 zachowania? Przypuszczalnie nie. A czy jego partnerka
*daje sobie z tego sprawg? Coz, ujmijmy to tak: wezmy
wrazliwa kobiete¢ 1 potaczmy ja z mezczyzna, ktéry

je swoj bunt. Co otrzymamy? Sfrustrowana, zla,

'tyczna kobietg, ktora ma wrazenie, ze jest na skraju

twal

kobiet
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Skad wiadomo, ze mgzczyzna jest buntownikiem? Po-
nizej zamieszczam krotki test typu ,,prawda—fatsz". Natu-
ralnie kto nie ma ochoty, nie musi go robic.

Czy jeste$ buntownikiem?

1. Zwrot ,,wywiera¢ presj¢" jest jednym z czg$ciej uzywa-
nych termindw w twoim stowniku mitosci, jak na przyktad:
Nie wywieraj na mnie presji zu tej sprawie, bo nic z tego nie
bedzie.

Kiedy méwisz mi, czego chcesz, odbieram to jako préby
nacisku.

Naprawdg nie znoszg, kiedy wywierasz na mnie presjg, zebym
robit rzeczy w rodzaju przeczytania tej ksiazki.

2. Kiedy kobieta ci¢ o co$ prosi, czujesz niekontrolowane
pragnienie zrobienia czegos przeciwnego.

3. Nie lubisz okreslenia ,,buntownik" i nie zgadzasz si¢

z nim, poniewaz wolisz mysle¢ o sobie jako o czlowieku
niezaleznym, ktéry nie chce zrezygnowac z wladzy 1 stac si¢
,,mi¢czakiem".

4. Test ten uwazasz za okropny.

I jak poszlo, panowie? Jesli ktory$ z was uznat test za
idiotyczny, nie chciat zastanowi¢ si¢ nad pytaniami 1 ani
razu si¢ nie rozesmiat — moje gratulacje, to buntownik
pierwszej wody!

Dos$¢ zartow jednak, poniewaz czas na podkreslenie
waznej kwestii: problem buntownika polega na tym, ze
kazda jego interakcja z partnerka przechodzi w walke

o wladzg, w ktorej on pod$wiadomie czuje, ze musi
udowodni¢ sobie wlasna niezaleznos¢ oraz niezdolnosc

do poddania sig czyjejs kontroli. Ona mowi: ,,Wyjedzmy
na weekend", on czuje przymus, by odpowiedzieé, ze

jest zbyt zajety, nawet jesli w glebi ducha ma ochotg na
wyjazd. Ona mowi, ze chciataby si¢ kocha¢, on nagle

jest bardzo zmgczony 1 obojetny, cho¢ dziesig¢ minut
wczesniej sam mial juz to zaproponowac. Ona krytykuje
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zachowanie jego przyjaciela, on gwattownie staje w jego
obronie, mimo ze wlasnie myslat to samo, co ona powie-
dziala.

Jakie poczynania mezczyzn

doprowadzaja kobiety do szatu

* Opiera sig jej prosbom i czgsto postgpuje w sposob
odwrotny.

* Nie zgadza, si¢ z jej punktem widzenia po to tylko, by
si¢ sprzeciwic.

* Interpretuje jej prosby i zadania jako proby wy-
wierania presji i przesadnie reaguje, wyrazajac niezado-
wolenie z partnerki.

* Podejrzliwie odnosi si¢ do okazywania przez
partnerke mitosci i traktuje to jako manipulacje.

* Na propozycje pomocy 1 wsparcia albo rady partnerki
reaguje tak, jakby z jej strony byly to proby zdobycia
kontroli w zwiazku, 1 odmawia wzigcia pod uwagg jej
stow, nawet jesli w danej sytuacji sa rozsadne.

» Wstrzymuje si¢ od dodawania partnerce otuchy

lub od okazywania jej mitos$ci, zeby na przysztos$¢ tego
nie oczekiwata, a on nie musiat czu¢ si¢ do takich zachowan
Zobowiazny.

Jak postawa buntownika wyzwala

w kobiecie najgorsze cechy

* Czuje sig zraniona i niekochana, poniewaz partner
Wydaje si¢ jej przeciwnikiem.

* Staje si¢ niepewna i wymagajaca, kiedy partner
ukrywa mitos¢.

» Jest sfrustrowana 1 spigta, kiedy partner opiera si¢
'Ugestiom lub nie chce odpowiada¢ na pytania.
 Zaczyna matkowac, kiedy partner zachowuje si¢ jak
Abuntowany nastolatek.
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» Zmienia si¢ w jedzg, kiedy partner zmusza ja do walki
o wladze w zwiazku.

» Staje sig poirytowana i zaczyna kontrolowac, kiedy
partner odmawia najdrobniejszych nawet dziatan stuza-
cych utrzymaniu zwiazku.

Co megzczyzna powinien wiedzie¢

Kiedy zachowujesz si¢ jak buntownik, ustawiasz partnerke
na pozycji wroga.

Kiedy traktujesz ja jak matke, od ktorej musisz si¢ wy



zwoli¢, uyjawniasz w niej najgorsze cechy.

Im bardziej opierasz si¢ partnerce i zwigzkowi, w tym
gorszym jest ona stanie i tym czg¢sciej zachowuje si¢

W sposob, jakiego obawiasz si¢ najbardzie;.
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Co mezczyzna moze zrobic¢

1. Starannie wybieraj potyczki. Sa w zwiazku sytuacje,
kiedy trzeba wyznaczy¢ granice, tupnaé noga, powiedzie¢
,hie" — lecz nie przez caly czas! Zamiast ciaglej bun-
towniczej reakcji na proby czy potrzeby partnerki, wy-
bierz moment, kiedy taka postawa jest wtasciwa. Wiesz, co
dla ciebie ma znaczenie — spgdzanie czasu z kolegami,
ogladanie w spokoju telewizji, luz w weekendy — i ne-
gocjuj w tych sprawach, ale nie buntuj si¢ przeciwko
kazdej prosbie partnerki. W przeciwnym razie zwiazek
zamieni si¢ w pole bitwy, z ktorej nikt nie wyjdzie bez
szwanku.

2. Kiedy czujesz bunt, przypomnij sobie, ze intencja
partnerki nie jest sprawowanie kontroli nad toba ani
zmiana ciebie w postusznego chiopczyka, lecz tacznosé,
intymnos$¢ i harmonia.

3. Popracuj nad problemem matki. Zdaj¢ sobie sprawe, ze
nie brzmi to zachgcajaco, lecz jesli podejrzewasz, ze twoje
uczucia do matki to kwestia splatana i nierozwiazana, ktora
by¢ moze odbija si¢ na twoich relacjach z partnerka, poczyn
kroki, by uwolni¢ si¢ od uwarunkowan z przesztosci. Udaj
si¢ do terapeuty, wstap do meskiej grupy, rozmawiaj

z innymi cztonkami rodziny — zréb cokolwiek, co
pomoze ci sta¢ si¢ bardziej §wiadomym wiasnych reakcji

t mniej ,,reaktywnym" wobec otoczenia.

| Brak wsparcia i pociechy

Ona mowi, Ze martwi sig, bo najwyrazniej nie jestes z nia
szczgsliwy, utrzymujac taki dystans i nie okazujac uczu-

cia. Odpowiadasz, ze to jej wymysly, i radzisz, by si¢
uspokoita.

Ona pewnego wieczoru wyznaje, ze denerwuje si¢ wystapie-
niem w pracy, ktore czekaja nastgpnego poranka, 1 prosi,
bys ja przytulit. Nie czujesz si¢ dobrze w tej sytuacji i pod
pretekstem sprawdzenia poczty elektronicznej wycho-

dzisz z sypialni.

Ona na wspomnienie bolesnego incydentu z przesztosci zaczy-
na ptakaé. Patrzysz, lecz nic nie méwisz ani nie probujesz
jej pocieszyc.

Jesli zapytac kobiet, od kogo w trudnych momentach



jnozna spodziewac¢ si¢ pociechy i otuchy: od partnera czy
~przyjacioiki, wigkszo$¢ przyzna, ze od przyjaciotki. Smut-
Jie to, lecz prawdziwe — mg¢zczyznom istotnie pocieszanie
*1e wychodzi najlepiej. W chwilach przygngbienia kobiety
Pragna, by kto$ ich wystuchal, przytulit je, uspokoit
Opowiedzial, ze wszystko bedzie dobrze. Mezczyzni nato-
Ouast udzielaja wowczas rad i polecen albo tez odsuwaja sig,
* niekiedy wrecz gania za taki nastroj.

1 Przypomnijmy sobie, jak omawiali$my kobieca po-
pZebe poczucia bezpieczenstwa. Kiedy kobieta czuje sig
I*>grozona czy przestraszona, instynktownie szuka pomo-
majac nadzieje, ze stowa otuchy zmniejsza zmartwie-

* Tak wigc jesli zamiast pociechy spotyka si¢ z chlo-
brakiem zainteresowania czy dezaprobata ze strony

ibiet

230

O MILOSCI, INTYMNOSCI I POROZUMIENIU
partnera, jej strach jeszcze rosnie i czuje si¢ gorzej niz na
poczatku. Bo jesli na poczatku byta tylko trochg zmartwio-
na, to teraz jest juz bardzo — nie tylko sama sprawa, ale tez
reakcja partnera!

Schemat ten niestety jest do§¢ powszechny w zwiazkach
intymnych: w chwili gdy kobieta prosi o wsparcie i otuchg
ukochanego, ktory jest w gruncie rzeczy porzadnym,
wrazliwym facetem, on od razu sztywnieje 1 robi co$ wreez
przeciwnego do jej prosby. Ona pragnie, by zblizyt si¢ do
niej — on si¢ odsuwa. Jej potrzeba stow zachety — on
milknie. Ona pragnie ustysze¢, ze wszystko begdzie w po-
rzadku — jego wyrazna niechg¢ sprawia, ze zaczyna
wierzy¢, 1z n i ¢ nie bedzie w porzadku.

Dlaczego tak wielu mezczyznom trudnos$¢ sprawia
okazanie ukochanej, ze ja wspieraja? Oto kilka przy-

czyn:

Mgzczyzni odczuwaja,

ze musza rozwigza¢ problem,

1 popadaja w przygngbienie,

kiedy jest to niemozliwe

Czy zastanawiali$cie si¢ czasem, dlaczego mgzczyzna wi-
dzac, ze partnerka czyms si¢ martwi, zaczyna analizowac,
zadaje mndstwo pytan, proponuje sugestie i kierunki,

a nawet ztos$ci sig, kiedy ona nie reaguje na jego wysitki?
Rzecz w tym, Ze mgzczyzni sa zorientowani na roz-
wigzanie — zostali wychowani w poczuciu, ze sa od-
powiedzialni za naprawg tego, co nie dziata.

Co megzczyzna powinien wiedzie¢

Czgsto blednie interpretujesz prosbg kobiety o pocieche



1 otuchg jako prosbeg o naprawe tego, co jest nie w porzad-
ku.
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Kiedy wigc kobieta cierpi, czujesz si¢ odpowiedzialny

za znalezienie rozwiazania, twoj umyst natychmiast zaczy-
na nad tym pracowa¢. Naturalnie kazda kobieta wie, ze
kiedy czuje strach lub niepewno$¢, nie zalezy jej na reakcji
umystu partnera, lecz jego serca. To, co poprawia jej
nastroj, moze i nie jest z pozoru logiczne, ale za to
skuteczne: przytulenie, pocatunki, stowa w rodzaju: ,,Ro-
zumiem, kochanie, i bardzo mi przykro, Ze przez to musisz
przechodzi¢" albo ,,Co mam zrobi¢, zeby ci pomoc?"
Wiem, ze trudno ci w to uwierzy¢. ,,To znaczy, ze ona
poczuje sig¢ lepiej, jesli wezmg ja w objecia i powiem kilka
czulych stowek, cho¢ to wcale nie rozwiaze jej problemu?"
Odpowiedz brzmi: tak.

W zrozumieniu pomocna moze okazac¢ si¢ mysl o tym,

jak pocieszasz przestraszona szescioletnia coreczke. Po
prostu przytulasz ja i okazujesz mito$¢, a ona dzigki temu
uspokaja si¢ — zadne stlowa nie zrobityby tego lepiej. No
co6z, w kazdej kobiecie, nawet najsilniejszej i odpornej na
ciosy, mieszka mata dziewczynka, ktéra czasami si¢ boi.
Nie zawsze wie, jak o to poprosi¢, ale w takich chwilach
potrzeba jej tego samego co matej dziewczynce — silnych,
pewnych ramion, w ktérych czuje si¢ bezpieczna, ktore
przypominaja jej, ze nie jest sama.

Bywa tak, ze kiedy mgzczyzna czuje sig szczeg6Olnie
bezsilny wobec problemoéw ukochanej, nie wie, jak ztago-
dzi¢ jej bl czy naprawi¢ sytuacje, wpada w ztos¢, pozornie
na nia. Reakcja taka sprawia, ze kobieta nic nie rozumie:
JjPrzeciez to ja cierpig, dlaczego on ztosci si¢ na mnie?"
Prawdg moéwiac, on w gruncie rzeczy wcale nie ztosci

si? na nia, tylko na siebie, poniewaz ma poczucie, ze
Poniost kleske, Ze nie potrafit jej ochroni¢ albo uratowac.
Jesli jednak nie uswiadamia sobie tego, co si¢ w nim
dzieje, jego gniew znajduje ujscie 1 sprawia, ze partnerke
traktuje z irytacja, krytycznie, czasem i podle. A to z kolei
Wyzwala w kobiecie najgorsze cechy, bo osoba, ktéra
Poprosita o pomoc w trudnej chwili, zwrécita sie prze-
ciwko niej.
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Mezczyzni czuja sig¢ winni,

bo przyczynili kobiecie bolu,



1 kieruja gniew przeciwko niej

Zrozumienie tego mechanizmu zajeto mi wiele lat, lecz
pomogt on wyjasni¢ reakcje mezczyzn. Kobieta mowi
mezowi, ze zrobit cos, co ja zranito, albo ze z jakiego$
powodu jest nieszczesliwa i pragnie z jego strony otuchy.
Zamiast jednak przeprosi¢ czy pocieszy¢, mgzczyzna wpa-
da w gniew na partnerke, oskarzajac ja o przewrazliwienie,
nadmierne wymagania i tak dalej. O co tu chodzi? Przypu-
szczalnie czuje, ze partnerka z jego winy jest nieszczesliwa,
albo jest upokorzony, bo wskazuje jakies jego zachowanie,
ktérego sobie nawet nie u§wiadamiat. Zamiast przyznac, ze
popehnit btad, oskarza ja o ,,wywotywanie" w nim wy-
rzutéw sumienia.

Kiedy kobieta mowi partnerowi, ze boi si¢ lub martwi,

a on si¢ na nig ztosci, sytuacja staje si¢ dwadziescia razy
gorsza. Bo jej zamiarem nie jest jego krytyka ani obwinianie
— ona chce poczuc si¢ lepiej, wiedzieé, ze znowu jest
bezpieczna i kochana, i prosi w ten sposéb o pomoc

1 otuche.
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Co mgzczyzna powinien wiedzie¢

Czgsto popetniasz btad, odczytujac prosby kobiety o po-
ciechg, wsparcie 1 mito$¢ jako obwinianie.

Jakie poczynania mezczyzn

doprowadzaja kobiety do szatu

* Robi wyktady 1 udziela rad w trudnych chwilach,

kiedy tak naprawdg potrzebne sa zrozumienie i wspot-
czucie.

» Reakcja odwrotna niz ta, o ktora prosi partnerka, czyli
odsuwa sig, zamiast stuzy¢ wsparciem.

* Lekcewazy troski i zmartwienia partnerki jako

objaw przewrazliwienia oraz ignoruje jej potrzebe
wsparcia.

* Gniewa sig na partnerke 1 irytuje z powodu jej
zmartwien, co tylko pogarsza jej stan.

» Obwinia jaza potrzebg wsparcia, jakby byta nadmiernie
staba lub zbyt wymagajaca.

* Minimalizuje wagg jej uczué, uznajac, ze nie za-

stuguja na powazne potraktowanie.

* Analizuje 1 logicznie podchodzi do problemu, kie-

dy jej potrzebne sa mitos¢ i czutos¢.

Jak brak wsparcia i pociechy

wyzwala w kobiecie cechy najgorsze

* Czuje si¢ porzucona i odrzucona, gdy jej prosba

o pociechg spotyka si¢ z obojgtnoscia i chtodem.



* Czuje si¢ zagrozona i przestraszona, gdy prosi

o otuchg, a jej nie otrzymuje.

» Wydaje si¢ wymagajaca i zdesperowana, gdy part-
ner zmusza ja do btagan o okruch pociechy.

» Staje si¢ niespokojna i spigta, gdy czuje, ze partner
nie rozumie jej prosb.

» Wpada w depresjg, gdy nie czuje si¢ z partnerem
bezpieczna.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Kiedy kobieta prosi o pociechg i otuchg, a ty odpowiadasz
obojetnoscia, oddaleniem albo gniewem, w niej budzi si¢
odczucie, ze nie obchodzi cig jej cierpienie i ze nie kochasz
jej na tyle, by jej pomaga¢ w trudnych chwilach.

Im czg$ciej odmawiasz stow otuchy, tym bardziej prze-
razona staje si¢ kobieta 1 tym silniej potrzeba jej zapewnien
z twojej strony.
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Co mgzczyzna moze zrobic¢

1. Przypomnij sobie, ze nie trzeba ratowac partnerki ani
naprawiac¢ sytuacji — partnerka chce wiedzie¢, ze jestes
przy niej w trudnych chwilach, Ze nie jest sama. Przytule-
nia, pocatunki, czutosci 1 inne wyrazy wsparcia emocjonal-
nego nie moga zaszkodzi¢. Jesli sadzisz, ze widzisz sposob
rozwigzania problemu, zapytaj partnerke, czy mozesz
udzieli€ jej rad. Czasami zostang one przyjgte. A innym
razem ze zdziwieniem przekonasz sig, ze w gruncie rzeczy
wecale nie zalezy jej na logicznym podej$ciu do sprawy,
tylko na tym, by wystuchano 1 udzielono jej wsparcia
emocjonalnego.

2. Kiedy partnerka mowi, ze jakie$ twoje zachowanie
zranito ja 1 potrzebuje zapewnien 1 pociechy, postaraj si¢
odsuna¢ na bok dumg i wyciagnij do niej reke. Jej zalezy
wylacznie na poczuciu facznos$ci, na tym, by znowu byla
szczg$liwa, a nie na obwinianiu ciebie i1 ciagtym wracaniu
do przesztosci.

3. Pamigtaj: najcenniejsza rzecza, jaka mozesz ofiarowaé
partnerce, nie sa twoje rady ani logiczne myslenie, lecz
mito$¢. Twoja mito§¢ ma moc uzdrawiania jej serca,

a to jest wigcej warte od wszystkich rozwiazan problemu,
jakie mozesz zaproponowac.

| Flirt z innymi kobietami

Droga Barbaro,

moj partner, z ktérym jestem od trzech lat, ma okropny
zwyczaj flirtowania, co doprowadza mnie do szatu. Kiedy



jesteSmy razem, zawsze gapi si¢ na inne kobiety, zwlaszcza na
ich ciata, a czasem na moich oczach je zaczepia, chociaz temu
zaprzecza. Kiedy méwi¢ mu, jak bardzo rani mnie jego
zachowanie, twierdzi, ze po prostu traktuje je po przyjaciels-
ku i zartuje ze wszystkimi wytykajac mi niepewnos¢ i za-
zdro$¢. Problem polega na tym, ze jego zachowanie rzeczy-
ABY KOBIETY NIE ZMIENIC W PSYCHOPATKE
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wiscie budzi we mnie niepewno$¢, wigc nawet nie moge si¢
broni¢. Nie sadzg, by kiedykolwiek mnie zdradzit, wigc
dlaczego az tak bardzo mnie to niepokoi? Proszg o pomoc!
To tylko jeden z setek listow, jakie na przestrzeni lat
otrzymatam od kobiet narzekajacych, ze flirty partnera

z innymi kobietami wyzwalaja w nich najgorsze cechy.
Megzczyzni czgsto si¢ $mieja, kiedy poruszam ten temat,
jakby chcieli powiedzie¢: ,,0 tak, wiem, ze kobiety caty czas
maja o to pretensje, ale naprawdg przesadzaja." Coz,

jestem tu po to, by oznajmi¢, ze jednak nie jest to przesada
oraz ze taki rodzaj swobodnego rozdzielania energii sek-
sualnej, aczkolwiek spotecznie aprobowany, jest jednym ze
Smiertelnych wrogdéw zwiazku intymnego, a takze skutecz-
nym sposobem na doprowadzenie najbardziej pewnej sie-
bie kobiety do ruiny emocjonalnej.

U w a gadomegzczyzn: Zanim zaczniecie oskarza¢ mnie

o krytykowanie was, pamigtajcie, proszg, ze rozmawiatam

o0 tej sprawie z tysiacami mgzczyzn 1 kobiet w trakcie moich
seminariow 1 sadzg, iz mogg to dobrze wyjasni¢. Nie chodzi
o to, kto ma racje, a kto nie, kto jest dobry, a kto zty, lecz

o zrozumienie wptywu, jaki flirt ma na energi¢ emocjonalng
1 seksualng zwiazku intymnego. Tak wigc z otwartymi
umystami wystuchajcie mnie, gdy bedg thumaczyta, w jaki
Sposoéb by¢ moze sabotujecie wlasne zycie osobiste, sferg
uczu¢, nie zdajac sobie z tego sprawy.

Bankowy rachunek seksualny

Wyobrazmy sobie, ze kazda kobieta i kazdy mgzczyzna
Posiadaja ,,bankowy rachunek seksualny". Na rachunku
tyra znajduje si¢ okreslona ilo$¢ energii emocjonalnej

1 seksualnej, w sktad ktérej wchodza pozadanie, namigt-
Oo$¢, pragnienie i tak dalej. Podobnie jak mozna zgodnie
"ee} Wlasna wola rozporzadzi¢ zawarto$cia konta pienigznego
" wyda¢ wszystkie pieniadze, zainwestowac, odda¢ innym
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— wilasciciel rachunku seksualnego sam decyduje, co zrobi
z pozostajacymi na nim wkladami.



W przypadku osoby samotnej jest to tak, jakby inwes-
towata drobne oszcze¢dnosci z rachunku seksualnego w par-
tnera, a potem czekala, by si¢ przekonac, czy inwestycja si¢
zwroci. Kiedy zwiazek si¢ nie uktada, przestaje inwestowac
w niego energi¢ seksualna, emocjonalng i romantyczna.
»Wyptaca" ja, umieszcza na rachunku seksualnym i czeka
na kolejna sposobnos¢ zainwestowania. I jak wszyscy
marzymy, by znalez¢ inwestycje finansowa, ktéra da nam
olbrzymie dywidendy do konca zycia, tak samo osoba
samotna marzy, ze trafi w dziesiatke — spotka partnera,

w ktorego bedzie mogta zainwestowac cata swoja mitose,
marzenia oraz ,,0szczednosci seksualne i emocjonalne."
Kiedy zakochamy si¢ i powaznie zaangazujemy w zwia-
zek, zaczynamy razem mieszkac albo si¢ pobieramy, to tak
jakby$my znalezli inwestycje, o ktdra zawsze nam chodzito.
Decydujemy, ze naszym celem jest emocjonalne i seksual-
nie zainwestowanie siebie w zwiazek na zasadach wylacz-
nosci — inwestycje dodatkowe albo lokaty krétkotermino-
we nie sa dozwolone! Dzien po dniu, rok po roku wptacamy
»depozyty" (nie $miejcie si¢!) na wybrany rachunek.

Z czego sktadaja si¢ owe depozyty? Z intymnosci, tacznosci,
czulos$ci 1 mitosci.

Co mezczyzna powinien wiedzied

Kazda faczno$¢ emocjonalna z partnerka, kazde otwarcie
przed nig serca, kazda rozmowa, kazde wyznanie mitosci,
kazdy wyraz szacunku i uznania dla niej, kazda chwila
intymnosci, kazdy uscisk 1 oczywiscie kazdy akt ptciowy
— wszystko to sa depozyty wptacane na konto zwiazku

z ukochang kobieta.

A teraz wyobrazmy sobie mgzczyzng szczgs§liwego

w matzenstwie. Jest architektem w wielkiej firmie, w ktorej
pracuje tez atrakcyjna kobieta, zwracajaca na niego uwag?
wigksza niz wymagaja wzgledy uprzejmosci. On czuje do
ABY KOBIETY NIE ZMIENIC W PSYCHOPATKE

237

niej pewien pociag — naturalnie platoniczny. W koncu

mito na nia patrze¢ i przyjemnos$¢ mu sprawiaja jej nie-
ustanne u§miechy i komplementy. Tak wigc przekonuje

sam siebie, ze zadna szkoda nie wyniknie, jesli bedzie czgsto
z nig rozmawiat, wymieniat krotkie e-maile, od czasu do
czasu zabierat na lunch. Bo przeciez Zong juz ma, a ta
kobieta to tylko przyjacidtka, no nie?

Blad: Wbrew uczciwym zamiarom jego relacje z ta kobieta
nie sg tak do konca nieszkodliwe — za kazdym razem gdy

Z nig rozmawia, pisze do niej e-mail, zwraca na nia



szczegblng uwagge lub gdzies z nia wychodzi, dokonuje
przelewu ze swojego rachunku seksualnego na jej konto,

a nie konto swojej zony! Oznacza to, ze w gruncie rzeczy
wyptaca ,,fundusze" czy energi¢ z rachunku, ktory prze-
znaczyt na utrzymanie i rozwdj zwiazku intymnego, i prze-
nosi je na rachunek obcej kobiety.

W czym tkwi niebezpieczenstwo? To tak jakbyokra -

d at zong i samego siebie. Zdaj¢ sobie sprawe, ze to mocne
stowa, lecz zastandwmy si¢ przez chwile — megzczyzna,
ktory nawet okazjonalnie inwestuje swoje mysli, uznanie,
poczucie humoru w inng kobietg, otwarcie lub ukradkiem
nim zainteresowana, zabiera §rodki nalezace do zony

1 wydaje na kogo$ innego.

,Zaraz, zaraz — powie kto§ — przeciez ja nie robig¢ nic
Ztego. Nie $pig z ta kobieta, nawet jej nie dotykam. Nasze
rozmowy sa uprzejme. Jak mozna wige twierdzi¢, ze
Scokolwiek odbieram zonie?" Moéwig tak dlatego, ze to
prawda. Jestem przekonana, ze ten rodzaj uwagi, energii

li interakcji, ktore dzieli on z inna kobieta, powinien dzieli¢
Wylacznie z Zzona, jesli pragnie, by zwiazek byt tak silny,
“namigtny i intymny jak to tylko mozliwe. Na poczatku
rmoze wydawac si¢ to bez znaczenia, kiedy wszakze mez-
fA&yzna dzieli si¢ w ten sposob z inna kobieta, kawatek po
tkawatku uszczupla swoja gldowna inwestycje — w tym
[*ypadku matzenstwo — nie minie wiele czasu, a zacznie
jjli*>strzega¢ efekty negatywne. Zona mniej bedzie go pocia-
:1 lacznos¢ z nig straci na intensywnosci, pojawi si¢

Pigcie. A pewnego dnia obudzi sig istwierdzi, ze
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partnerka nie podnieca go seksualnie. Namigtno$¢ odeszta,
a on uswiadamia to sobie, gdy jest juz za pdzno.

Czy wlasciciel firmy, ktéremu zalezy na dtugoletnim
powodzeniu, bgdzie uszczuplat jej kapitat 1 inwestowat

w inng dziatalno$¢? Oczywiscie nie. Dlaczego wigc ktos
mialby ryzykowa¢ wycofanie czg$ci energii seksualnej

1 emocjonalnej z najwazniejszej inwestycji uczuciowe)
—zwiazku z ukochana kobieta—i zainwestowanie jej gdzie
indziej? Odpowiedz brzmi: nikt, chyba ze w ogole nie zdaje
sobie sprawy, iz tak wtasnie robi.

I ten punkt chciatabym podkresli¢: wigkszo$¢ mezczyzn
nie uswiadamia sobie owej subtelnej, niewidzialnej wymia-
ny energii w zyciu osobistym. Nikt nie uczy ich tego, kiedy
dorastaja. Wchodza wige w zwiazek z najlepszymi intenc-
jami 1 mowia sobie, ze dopoki nie uprawiaja seksu z inna
kobieta, sa wierni partnerce. I to jest dobre. Trzeba jednak



wiedzie¢, ze skutki uwagi i wyborow siggaja daleko poza
granice poczynan fizycznych.

W jaki sposéb stwierdzic,

ze dokonano wyptaty

z bankowego rachunku seksualnego

Kiedy przedstawiam t¢ kwesti¢ m¢zczyznom, oni odpowia-
daja: ,,W porzadku, rozumiem, co pani ma na mysli, ale co
wlasciwie mam zrobi¢, chodzi¢ z przepaska na oczach?
Swiat jest petny pigknych kobiet. Chce pani powiedzieé, ze
jesli tylko na jakas$ spojrze, od razu dokonuje¢ wyptaty

z mojego rachunku seksualnego?" Nie, oczywiscie wcale
nie chcg tego powiedzie¢. Sadze jednak, ze pomocne moze
okaza¢ si¢ wyjasnienie roznicy pomigdzy, jak to nazywam,
»dostrzeganiem" a ,,czerpaniem przyjemnosci".

Istnieje bowiem rdéznica pomigdzy dostrzeganiem

pigkna innej istoty ludzkiej i wewngtrzna radoscia z tego
powodu a czerpaniem przyjemnos$ci z energii

seksualnej, ktora ona wywotuje. Kiedy mezczyzna jedynie
dostrzega, uznaje atrakcyjnos¢ innej kobiety, tak jak uznaje
ABY KOBIETY NIE ZMIENIC W PSYCHOPATKE
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pigkno zachodu stonca albo sportowego samochodu. Wi-
dzac, mysli sobie: ,,Jakie pickne", po czym odwraca uwage
ku sprawie, ktéra zajmowata go wcze$niej.

Mgzczyzna czerpiacy przyjemno$¢ to zupelnie inna
historia. Zaczyna si¢ od dostrzezenia — na przyktad
kobiety przy sasiednim stoliku — pdzniej jednak sytuacja
sig rozwija 1 mgzczyzna podejmuje decyzjg, by skorzystaé
z energii tej kobiety na sposéb seksualny, poprzez spojrze-
nia, jezyk ciata lub wyobrazenia. To tak jakby na chwilg
zapomniat o swoim oddaniu partnerce 1 w myslach wziat
udzial w szalonej dziesigciosekundowej orgii z inng kobieta.
By¢ moze fizycznie nic sig nie dzieje, lecz na planie
duchowym jest tak, jakby opuscit swoje cialo, przefrunat do
jej stolika, odbyt z nig namigtny stosunek 1 wrécit do ciata.
Jesli towarzyszy mu akurat partnerka i pyta: ,,Co robisz?
Gapisz si¢ na tamta kobiete?", on niewinnie odpowiada:
,,Nic nie robi¢. Siedz¢ sobie."

I wiecie co? Ona, jak wszystkie kobiety, dobrze wie, ze

to nieprawda, Ze on czerpie przyjemnos¢, nie tylko do-
§8trzega, poniewaz ma wrazenie, ze partner na chwile gdzie$
lliobie poszedt — i rzeczywiscie tak byto. Kobiety sa
lluezwykle wrazliwe na saldo rachunku seksualnego 1 emoc-
ilnego mezczyzny, wyczuwaja, kiedy dokonuje on wy-
nawet drobnej kwoty. Nie zawsze znaja szczegoély,

'taszcza gdy nie sa przy tym obecne, ale uwierzcie mi,



;a dobrze, kiedy otrzymuja mniej uwagi i energii

irtnera, niz byto to wczesniej. A kiedy saldo na rachunku
locjonalnym i seksualnym zaczyna male¢, maleje tez

.ci¢ bezpieczenstwa i pewnosci kobiety.

To dlatego wigkszo$¢ kobiet (chyba ze same sa flir-

eami — ale 0 tym mowa w innej ksiazce) nie znosi flirtdw
era i moze z pozoru nadopiekunczo traktowaé zwia-
Kazda kobieta instynktownie wie, ze kiedy me¢zczyzna
zacznie wyptaca¢ drobne kwoty energii seksualne;j
icjonalnej, skonczy si¢ to ujawnieniem jej najgorszych

. Nagle bowiem czuje si¢ odarta z mozliwosci spehie-
trzech podstawowych potrzeb — poczucia bezpieczen-
tacznosci i tego, by by¢ doceniang — I zaczyna
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przejawia¢ cechy, ktorych wigkszo§¢é mezczyzn nie potrafi
znies¢. | oczywiscie wydaje si¢ mniej pociagajaca, przez co
z kolei inne kobiety staja si¢ bardziej pociagajace i tak oboje
wpadaja w btedne koto.

Nie jestem uwazana za konserwatystke, przez cate zycie
wyznawatam poglady liberalne, dlatego dziwna wydawac
si¢ moze moja twarda postawa w tej kwestii. Opiera si¢ ona
nie na osadach moralnych, lecz na obserwacjach szkod-
liwego wplywu, jaki na zwigzek ma swobodne rozdzielanie
energii seksualnej. I tak dostatecznie trudno zbudowacé
udany zwiazek, po co wigc dodawac kolejne przeszkody.
Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Kiedy inwestujesz energi¢ emocjonalna lub seksualna
poza zwiazkiem, ranisz tym partnerke mocniej, niz mozesz
sobie wyobrazi¢, a takze kawatek po kawatku odbierasz
zwiazkowi niezbedne do zycia zasoby.

Co mgzczyzna moze zrobic¢

1. Kiedy czujesz pokusg dokonania wyptaty, nawet nie-
wielkiej, z rachunku seksualnego i emocjonalnego, zapytaj
siebie: ,,Po co to robig? Jakiego rezultatu si¢ spodziewam?"
Przypomnij sobie o swym oddaniu dla partnerki i zamiast
wyptacaé, wpta¢ na jej rachunek, okazujac mitos¢.

2. Kiedy widzisz atrakcyjna, pociagajaca kobietg, pomysl

o0 niej nie jako o przedmiocie pozadania, lecz o pigknym
dziele sztuki, ktére podziwiasz. Dostrzegaj, ale nie czerp
przyjemnosci. W takich chwilach przypomnij sobie, ze
przy tobie juz jest pigkna kobieta 1 daje ci szczg$cie, darzac
swoja mitoscia.



Ponizej omowig szes¢ kolejnych meskich zachowan;
wyzwalajacych w kobietach najgorsza cz¢$¢ osobowosci,
uczynig to jednak zwigzle, poniewaz czg$¢ z nich przed-
stawitam w rozdziatach poprzednich, inne za$§ znajda

w rozdziatach nastepnych.

1 Dystans 1 chtod

|jQto jeden z najszybszych i najskuteczniejszych sposobow
Hija przeksztalcenie ukochanej kobiety w roztrz¢siona ruing:
ijjiwystarczy, ze si¢ odsuniesz i przestaniesz odpowiadac na jej
Ifjpytania, czy dzieje si¢ cos$ ztego, a na twoich oczach silna,
| «pewna siebie, wesota kobieta, ktorej towarzystwo sprawiato
f Jwielka rados¢, zmieni si¢ w paranoiczke, neurotyczke
rozpaczliwie domagajaca si¢ zapewnien.

Pamiegtaj: Kobieta potrzebuje poczucia bezpieczenstwa,
tacznosci i tego, ze jest doceniana. Kiedy wigc zamykasz sig
w sobie, traktujesz ja chtodno i zachowujesz dystans,
wyzwalasz w niej najgorsze cechy. Czuje wowczas, ze
taczno$¢ z ukochanym zostala zerwana i ze w gruncie rzeczy
wcale mu na niej nie zalezy.

Niektorzy mezczyzni nazywaja to ,,twarda, lecz sku-

teczng gra's. Ja nazywam to bezmyslnoscia i kompletnym
brakiem wrazliwosci. Istnieje mndstwo powodow, dla
ktérych mezczyzna moze pomigdzy sobg a partnerka
wznie$¢ mury emocjonalne, uchylajac sig¢ przed intym-
no$cia, obawiajac zranienia, pamigtajac o traumach z dzie-
cinstwa i tak dalej. Kobiety rozumieja, ze mgzczyzni
czasami maja zwyczaj nieSwiadomego zamykania si¢ w so-
4>1e5 probuja wige dotrze¢ do nich 1 przerzuci¢ most nad
Rozdzielajaca partnerow otchtania, wiedza bowiem, ze im
'dluzej dystans bedzie sig utrzymywal, tym gorzej one bgda
S f czuly.

* Nic dobrego nigdy nie wynika z zamykania serca przed
partnerka, bo zachowanie takie wyzwala w niej poczucie
“Mracenia 1 porzucenia, zasiewa nieufnos$¢, budzi niepew-
**>$¢j co z kolei prowadzi do tego, ze mgzczyzna jeszcze
"bardziej si¢ od niej odsuwa i zamyka w sobie. A jesli
*3ttuacjataka trwa dostatecznie dtugo, zwiazek si¢ rozpada,
*nilo$¢ umiera.
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Co mezczyzna moze zrobic¢

Kiedy stwierdzasz, ze emocjonalnie si¢ zamykasz w sobie
1,,zostawiasz" partnerke, sprobuj znalez¢ drogg powrotna.
Nie oktamuj si¢ 1 nie udawaj, ze takie oddalenie jest
nieszkodliwe, poniewaz nie jest. Kobieta wie, ze odszedtes,



1to ja rani. Jesli jest jaki$§ problem, powiedz jej, w zadnym
razie jednak nie milcz. Wykorzystaj techniki podane w na-
stgpnych rozdziatach do odtworzenia w zwiazku tacznos$ci
1 intymnosci.

Krytyka partnerki

Co mezczyznie daje ciagla krytyka partnerki? Czy napraw-
d¢ wierzy, ze ,,poprawi sig", jesli nieustannie wystuchiwaé
bedzie osadow, poniewaz on na kazdym kroku wytknie jej
btad? Czy wydaje mu sig, ze taka twarda milo$¢ pomoze jej
sta¢ si¢ lepsza? Czy powaznie sadzi, ze krytykujac jej wagg,
sposob ubierania, sposéb prowadzenia domu, jej przyja-
ciot, gotowanie, ksiazki i tak dalej, inspiruje ja i motywuje
do zmiany?

Wymiang pogladow i konstruktywnych sugestii na-

kazuje zdrowy rozsadek, jak przekonamy si¢ w rozdziale
nastepnym. Jesli jednak jeste$ krytykantem (bo przeciez
wiesz, kim jestes), badz przygotowany na to, ze twoja
partnerka zmieni si¢ w osobg, ktorej nie bedziesz umiat
znies¢! Im czgsciej mezczyzna powtarza partnerce, ze
wszystko robi Zle, tym szybciej ona traci pewnos¢ siebie

1 rzeczywiscie zaczyna robi¢ zle. Im czgsciej krytykuje je)
wyglad, tym nizZsza jest jej samoocena 1 mniej zaczyn3

o siebie dbac¢. Nieustanna krytyka odbiera kobiecie caty
szacunek do siebie, az w koncu zaczyna wypatrywac¢ chocby
okrucha meskiej aprobaty. Brzmi niemito, prawda? C°z>
to nieunikniony rezultat, jesli mgzczyzna odgrywa

krytyka.
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Kiedy kobieta zyje w ciagltym strachu przed krytyka
partnera, staje si¢ niepewna i nerwowa, jakby chodzita po
rozzarzonych weglach.

Najczes$ciej ludzie krytycznie odnoszacy si¢ do otocze-

nia byli w dziecinstwie surowo osadzani. Méwiono im, ze
,»to dla ich dobra" wyglaszane sa okrutne oceny, dlatego tez
podswiadomie moga w to wierzy¢ 1 w taki sposob probowaé
,ulepszy¢" partnerke. Jednakze strach zawsze jest czyn-
nikiem hamujacym rozwdj — zmieni¢ si¢ i rozkwitna¢
mozemy tylko dzigki milo$ci, ktdra daje nam poczucie
bezpieczenstwa.

Co megzczyzna powinien wiedzie¢

Kiedy masz ochotg skrytykowaé partnerke, zapytaj siebie:
»W jakim celu zamierzam przekazac¢ tg informacj¢ wlasnie
teraz?" Czy chodzi o to, by rozwiazaé¢ problem w zwiazku,
poprosi¢ o co$, czego potrzebujesz, czy tez zalezy ci, by
partnerka zmienita swoje zachowanie? Jesli probujesz



udzieli¢ rady albo wyrazi¢ wtasna emocjg, to niewykluczo-
ne, ze istnieje inny sposob na przekazanie tego partnerce,
Ze mozna si¢ przy tym powstrzymac od krytyki.

Uniki i dwuznaczniki

Oto jak mozna zmieni¢ mnie ze spokojnej, cierpliwej
kobiety w porywcza i zirytowana: nie odpowiadaj wprost na
Zadne moje pytanie, odmawiaj planowania przysztosci,
nigdy w pelni nie angazuj si¢ w dokonywane ustalenia pod
Pretekstem, ze chcesz ,,zostawi¢ sprawg otwarta", udzielaj
jpdpowiedzi tak wymijajacych, zebym nigdy nie byta pew-
co wilasciwie powiedziates.

Tak brzmi magiczna formuta na doprowadzenie mnie
*wigkszosci kobiet do szatu, ktora na nieszczgscie jest tez
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jedna z ulubionych przez mezczyzn form porozumiewania
sig. Wigkszo$¢ z nich to mistrzowie unikéw, ukrywania
mysli, tajenia zamiaréw. Im bardziej m¢zczyzna uchyla si¢
od konkretnej odpowiedzi, tym rozpaczliwiej domaga si¢
jej kobieta.

Taki schemat zachowania jest do tego stopnia wazny, ze
poswigcitam mu sporo miejsca w rozdziale jedenastym,

W ankietach i rozmowach z kobietami problem ten poja-
wiatl si¢ jako jeden z najczgstszych powodéw doprowadza-
jacych je do szalu. Zamierzam wigc postapi¢ teraz po
mesku, uchyli¢ sie od odpowiedzi, a sprawa zaja¢ poznie;j!
Zapomniane obietnice,

odwlekane sprawy

Powiedziatem ci, ze zadzwonig¢ do hydraulika? Musiato
wylecie¢ mi to z glowy.

W tym tygodniu jest przyjgcie u twoich rodzicoéw? A mnie sig
wydawato, ze to dopiero w przysztym miesiacu.

Stuchaj, obiecalem, ze porozmawiam z Johnem o jego stop-
niach, ale nie chcg robi¢ tego akurat teraz.

Wierzg ci, ze rozmawialiSmy o twoich odczuciach w tej
sprawie kilka miesigcy temu, tylko nie pamigtam tej
rozmowy.

Wszystko to sa wyglaszane przez mgzczyzn komen-

tarze, ktore partnerke doprowadzaja do szatu. Kazda
kobieta pewnie przezywa w zwiazku chwile, gdy on zapo-
mina o obietnicy albo o spotkaniu, gdy odktada jakas prace
na pozniej, gdy nie pamigta rozmowy o waznej dla niej
sprawie.

I to wlasnie tak ja denerwuje, wie bowiem, ze jesli szef
kaze mu stawi¢ si¢ w gabinecie w potudnie, on sig¢ stawi.



przyjdzie w nastgpny dzien i nie powie: ,,Byla

o takim spotkaniu? Musiato wylecie¢ mi to z glowy.

ze jesli on jest kibicem sportowym i kupit bilety na finaty
ABY KOBIETY NIE ZMIENIC W PSYCHOPATKE
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ligi koszykowki, to nie pomyla mu si¢ daty i nie powie:
,Finaty sa w ten weekend? A ja myslatem, ze w przysztym
miesigcu." I wie takze, ze gdyby spotkal inwestora, ktory
oznajmitby mu, iz rozwaza wlozenie miliona dolarow

w jego firme, potrzebuje tylko jednostronicowego opisu jej
zatozen i celow, nie odpowiedzialby: ,,Zajmg si¢ tym,
dobrze? Ale nie w tym tygodniu." A mimo to tak wtasnie
mezcezyzna traktuje kobiet¢ w swoim zyciu.

Co czuje kobieta, gdy partner zapomina i odwleka? Ze nie
jest dla niego az tak wazna. Ze jesli nie bedzie mu
powtarzaé, on zapomni i nie dotrzyma obietnicy. Ze jej
uczucia i pragnienia nie sa dla niego sprawa pierwszo-
rzedna. Ze on nie zwraca uwagi na jej stowa ani potrzeby.
2e po prostu mu nie zalezy.

A wszystko to wyzwala w kobiecie najgorsze cechy.

Kiedy megzczyzna zapomina i nie mozna na nim polegac,
kobieta staje si¢ bardziej agresywna, zrzedzaca, zaczyna
matkowac. Zaczyna takze si¢ baé, zZe nie moze na partnera
liczy¢, jest niepewna i nerwowa, poniewaz ma wrazenie, ze
ftigdy catkowicie nie bedzie mogta si¢ odprgzy¢ ani zaufaé
fBUj ze dotrzyma obietnicy. | naturalnie im intensywniej
kobieta okazuje takie cechy, tym mniej podoba si¢ mgz-
ttyZnie, ktory traci ochot¢ na branie za nig odpowiedzial-
nosci i czg$ciej uchyla si¢ od wykonywania obowiazkdéw, co
* kolei prowadzi do ostabienia jej poczucia bezpieczenstwa
1 pewnosci siebie — 1 tak tworzy si¢ blgdne koto.
mezczyzna moze zrobic

Nie oddalaj si¢ od partnerki! Niezaleznie od tego, jaki
powdd — niecheé¢ do sktadania raportow ze swoich

ynan i wynikajacy z tego bunt, fakt, iz pewne rzeczy

e dla kobiety sa dla mezczyzny nieistotne 1 dlatego je
najesz, lenistwo 1 pewno$¢, ze ona w koncu ci o sprawie
8<*tny kobiet
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przypomni — skutek bedzie taki sam: kobieta zacznie si¢
czu¢ jak matka albo wejdzie w rolg sierzanta prowadzacego
musztrg, ciagle przypominajac ci, zebys zrobit to czy tamto.
Nie tylko ty nie lubisz tego u partnerki, ona tez nie cierpi
tak si¢ zachowywac.



* Nie traktuj wigc zbyt swobodnie obietnic, rozméw

1 planow. Partnerka traktuje je powaznie, ty tez powi-
nienes.

Pamigtaj: Kobiety, ktore kochaja, zwracaja uwage na
szczegobty 1 jesli powiedziates$ co$ trzy tygodnie temu,
partnerka bedzie o tym pamigtac, nawet jesli tobie sprawa
umknie. Kiedy dotrzymujesz stowa danego dziewczynie,
narzeczonej czy zonie, ona czuje si¢ kochana, szanowana
i doceniana i w zamian darzy ci¢ jeszcze wigksza miloScia
I uznaniem.

Lekcewazenie partnerki

W rozdziale szostym przekonywatam, jak wazne dla kobie-
ty jest poczucie, ze partner ja docenia. Zamierzam teraz
powtdrzy¢: jesli mezczyzna nie zwraca uwagi na uko-
chang kobietg, wyzwala tym samym najgorsza cechg jej
osobowosci. Kiedy zapomina okaza¢ zainteresowanie jej
zyciem i zmartwieniami, nie pyta, jak si¢ czuje ani czego
jej potrzeba, nie widzi, ze jest nieszczesliwa, przepracowa-
na czy spragniona mitosci, ona w koncu zaczyna mie¢
wrazenie, 1z jest niewidzialna, 1z zupeknie si¢ dla niego

nie liczy.

Rozdzial sz6sty pozwoli od$wiezy¢ pamig¢ o tej ko-
biecej potrzebie i o konsekwencjach, jakie wynikaja”
kiedy partner nie dba o to, by ja zaspokoi¢ — kobieta
stawia wowczas coraz wigcej wymagan. W rozdziale dzie-
wiatym podam tatwe i skuteczne techniki okazywania
kobiecie takiej uwagi, dzigki ktorej poczuje sig¢ ona ado-
rowana.
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,»Ale przeciez o tym byla juz mowa!" stwierdzisz. Tak, to
prawda, ale w tym miejscu raz jeszcze problem ten
poruszam, poniewaz nie mozna zbyt wiele razy powtarzac,
jak wazne jest, by me¢zczyzna dzielil si¢ z ukochana

| swoim §wiatem, uczuciami 1 myslami. Kiedy ja wyklu-
je czasz, ona czuje si¢ nieszanowana, niedoceniana, nie-

| godna zaufania. Co gorsza, popada w paranoj¢ probujac
odgadnag, co si¢ dzieje, lub zamartwiajac sig, ze ukrywasz
jaka$ sprawe, o ktorej powinna wiedzie¢. W rezultacie

tak dlugo naciska na ciebie, bys si¢ przed nig otworzyt, albo
tez zadaje dociekliwe pytania, az w koncu udaje si¢ jej
dowiedzie¢, co cig drgezy; nie sa to zachowania przyjemne
dla obojga.

W rozdziale dwunastym poswigconym porozumieniu



wyjasni¢, co mozna odpowiedzie¢ partnerce, kiedy nie
masz ochoty na dyskusje, a co uspokoi ja i sprawi, ze
Cierpliwie poczeka, az sam jej o tym powiesz.

; Jakie jest lekarstwo na owe jedenascie sposobow do-

} prowadzania kobiety do szatu? Zachowania odwrotne do
;8 opisanych. Jesli wigc jeste$ tym zainteresowany, a mam
I* nadzieje, ze tak, zwro¢ uwagg na podana nizej listg za-
f fchowan, ktore pozwola ci partnerke naprawde uszczes-
f Kwié.

{ Wiem, ze wiele kobiet skopiuje te liste i przyczepi na

; lodowce, tak by mgzowie mogli codziennie ja sobie prze-
| Czyta¢, wysle poczta elektroniczna chtopakowi do biura
f *Jbo znajdzie inny tworczy sposéb na dopilnowanie, by
*jfitkochany na pewno si¢ z nig zapoznatl. Przypomnij sobie,
1 “czym dotad méwitam, i nie irytuj sig, ze kobiety uciekaja
£*? do tak bezposredniego dziatania. One po prostu sa

f ffeatywne, oddane i kochajace. Uwazaja tez, ze moze
|[*ptrzebne ci drobne przypomnienie na wypadek, gdyby
~ormacje te umknety ci z pamigci!
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Jak wyzwoli¢ najlepsze cechy w kobiecie

1. Rozmawiaj z nia.

2. Stuchaj partnerki 1 staraj si¢ zaspokoi¢ jej potrzeby.

3. Nie buntyj sig, lecz wspotpracu;.

4. Upewniaj 0 uczuciu i pocieszaj.

5. Calq energig seksualng 1 emocj onalna inwestuj wylacz
nie w partnerke.

6. Nie zamykaj si¢ w sobie, ale utrzymuj tacznos¢ z uko-
chana.

7. Nie szczedz partnerce komplementoéw i ja doceniaj.

8. Rozmawiaj z nig szczerze, nie owijajac w bawelng.

9. Dotrzymuj obietnic.

10. Zwracaj na nig uwagg.

11. Dziel si¢ z ukochana swoim zyciem.

9

Jak zosta¢

kochankiem doskonalym

poza sypialnia

Wiele lat temu wyjechatam na weekend z partnerem do
romantycznego hotelu na wie$. Jak mito byto zostawi¢ za
soba prace, codzienne ktopoty 1 stresy 1 by¢ razem w tak
pigknym miejscu. W sobotni ranek obudzitam si¢ rzeska,
szczesliwa, ozywiona. Sniadanie zjedli§my na uroczym
tarasie restauracji, z ktorego rozciagal si¢ widok na gory,



a potem postanowili$my p6j$¢ na spacer.

Kiedy ruszyli$my $ciezka, zauwazylam zblizajaca si¢ ku
nam kobiete, ktéra na mdj widok szeroko si¢ usmiechngela.
Byta po pigcédziesiatce 1 nie ulegato watpliwosci, ze pracuje
W hotelu, bo niosta stos recznikdéw. Odpowiedziatam jej
Usmiechem, zaciekawiona, co tez tak ja ucieszyto. Juz
mialy$my si¢ wymina¢, gdy ona przystangla i mrugajac
porozumiewawczo, powiedziala: ,,Z mitoscia jest ci do
twarzy, stoneczko". A potem poszta w swoja strong.

Do dzisiaj doktadnie pamigtam, co woéwczas czutam

-"eto byto tak, jakby kto$ najglebsza prawde o mojej duszy
Jijal w stowa. Kobieta, ktorej nigdy wczesniej nie spot-
kalam, zajrzata w moje serce, zobaczyla, ze jest w nim
Szczgscie 1 $Swiadomose, iz jestem kochana. ,,Z mitoscia jest
** do twarzy", powiedziata. I oczywiscie miata racjg. Mitos¢
*Prawila, ze jasniatam, promienialam, ze nawiazalam tacz-
**9¢¢ z sama soba. Ona znala t¢ cudowna moc mitosci,
Poniewaz byta kobieta i rozumiata, jak uczucie kochanego
T"zczyzny wplywa na wyglad kobiety.

L. . Zaden salon pigknosci, zaden kosztowny strdj ani cenna
"111-6"3 ni? nadadza kobiecie tak promiennego wygladu
poczucie, ze partner gigboko ja kocha. Nic tez nie jest
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w stanie ukry¢ smutku, bolu serca i pustki niekochane;j
kobiety. Wie, co czuje jej serce, gdy patrzy na siebie

w lustrze. Serce przemawia przez jej twarz, oczy i nigdy nie
ktamie. Spotykajac inna kobietg, takze potrafi dostrzec jej
serce 1 wie, tak jak wiedziala owa pokojowka przed laty,
kiedy jest kochana, a kiedy glodna mitosci.

Rozdziat ten traktuje o tym, co jest potrzebne, by

kobieta na twarzy miata taki wyraz jak ja tamtego dnia.
Mowi, jak karmi¢ serce kobiety 1 jak si¢ upewnic, czy nie
umiera ono z pragnienia mitosci. Dotyczy bycia praw-
dziwym kochankiem w najbardziej podstawowym sensie
tego stowa, nie tylko w sypialni, lecz poza nia, gdzie to
naprawdg si¢ liczy.

Kiedys czytatam wyniki badan dotyczacych domow
dziecka w Europie, w ktorych przebywaty niemowlgta
porzucone tuz po urodzeniu, w wigkszosci wypadkow
chore 1 niedozywione. Lekarzy zaintrygowata wyrazna
roéznica w rozwoju dzieci. Niektore przybieraty na wadze

o wiele szybciej niz pozostate z przyczyn zupehie nie-
zrozumiatych. Przeciez wszystkie karmiono jednakowo,
wszystkim podawano te same lekarstwa, wszystkie przeby-
waty w identycznych warunkach, wszystkie wystawione



byty na taka sama ilo$¢ $wiatta 1 wszystkie miaty ten sam
rozktad dnia. Dlaczego wigc niektore tak pigknie si¢
rozwijaty, a inne ledwo, ledwo?

P&zniej lekarze odkryli rzecz interesujaca. Kilka pie-
lggniarek wyznaczonych do okre$lonej grupy niemowlat
mialo zwyczaj wychodzenia poza ramy opieki medycznej
— braty dzieci na r¢ce, mowily do nich, gtadzity P°
gléwkach, §piewaty piosenki. Pozostate pielegniarki
natomiast, cho¢ swoje obowiazki wykonywaty dobrze, nie
robily nic ponad to, czego od nich wymagano. Kiedy
wigc lekarze przeanalizowali dane, stwierdzili, ze nie-
mowleta przytulane i kochane rozwijaty si¢ o wieje
szybciej niz te, ktorych nie dotykano ani do ktérych n'e
mowiono.

Jaki z tego wniosek? W mitosci tkwi cudowna moc.

JAK ZOSTAC KOCHANKIEM DOSKONAEYM

251

Mitos¢ ma niepojeta moc odzywiania nas na najbardziej
podstawowym poziomie naszej istoty. Karmi nasza dusze,
serce, ciato. Dzigki niej rozkwitamy. Bez niej giniemy.

Od chwili gdy wkraczamy w ten §wiat, potrzeba nam do
zycia czego$ wigeej niz tylko jedzenia, wody i powietrza
— potrzeba nam mitosci. Kiedy serce nasze karmione

jest czuloscia i porozumieniem, 6w pierwotny gtdd mitosci
zostaje zaspokojony. Kiedy jednak pozbawieni jesteSmy
tych rzeczy, nasze serce jest glodne — taknie mitosci.
Wierzg, ze wiele kobiet i mgzczyzn nosi w sobie takie
taknienie 1 nawet o tym nie wie. Sa glodni uwagi, czutosci,
uznania, mitosci, tak samo jak te niemowlgta, ktorych nikt
nie brat na rgce. I nie mowig tu wcale o osobach samotnych,
lecz o ludziach pozostajacych w zwiazku z partnerem, ktory
— by¢ moze nieswiadomie — nie dostarcza odpowiedniej
ilosci pozywienia emocjonalnego ich sercu.

Kiedy jeste$my z kims zwiazani 1 takniemy mitosci,
oznacza to, ze nie dostajemy tego, co niezbg¢dne do za-
spokojenia naszych trzech podstawowych potrzeb, tak wigc
odczuwamy gleboka pustke. Jak sobie z nig radzimy?
Probujemy czasami ja zapetni¢ — jedzeniem, alkoholem,
narkotykami, zakupami, praca, opieka nad innymi i tak
dalej. Prawda jednak jest taka, ze brakuje nam tylko jedne;j
rzeczy, tylko jednego takniemy, a rzeczy tej nie da zastapic¢
ri¢ chwilowym upojeniem czy przelotnym uczuciem naje-
dzenia. Brakuje nam mitosci.

; Mozna to zrozumie¢, wyobrazajac sobie nasze serce

jako rosling — trzeba ja podlewac, by rosta zdrowo,



Rozkwitata i nie uschia. Kiedy partner podlewa nasze serce
mito$cia, pozostaje ono pelne 1 soczyste. Wystarczy
ipojrze¢ na jakakolwiek osobg, by wiedzie¢, czy jest ona
kochana — mdwi o tym soczysty wyraz jej twarzy. Jest
1"zepetiona sokiem, stodycza. I to wtasnie dostrzegta we
jl&oie tamta kobieta w hotelu.

|_ 2 drugiej za$ strony ludzie niekochani, ztaknieni mi-

"i> maja serce wyschnigte i spragnione. Nie wygladaja
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soczyscie, lecz sa skurczeni i wysuszeni, jakby potrzebowali
podlewania. Sa spragnieni mitosci.

Chciatabym wyraznie podkresli¢, ze nie twierdze, iz

osoba samotna koniecznie musi by¢ ztakniona mitosci, bo
jesli kocha siebie i regularnie nawiazuje tacznos¢ z ludzmi,
na ktorych jej zalezy, serce ma nakarmione. Mowig nato-
miast o sytuacji, ktora ma miejsce w zwiazku intymnym,
gdzie do utrzymania silnej wigzi potrzebna jest wymiana
mito$ci pomigdzy partnerami. Kiedy nasze serce nie jest
karmione przez partnera, ktory przyjal na siebie obowiazek
dbania o nas i kochania nas, wéwczas czujemy si¢ ztaknieni
mitosci.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Wiasciwe karmienie serca partnerki jest jedna z najwaz-
niejszych umiejgtnosci, jakie trzeba naby¢ w zwiazku.
Kiedy karmisz serce partnerki, staje si¢ ono soczyste

1 petne. Kiedy glodzisz jej serce, mitos¢ 1 namigtnosé
wysychaja.

Co sig¢ dzieje, gdy jestesmy

ztaknieni mito$ci

Jak si¢ czujemy, gdy przez dtuzszy okres nie jemy 1 wprost
umieramy z gtodu? Wiem, jak ja sig czujg: poirytowana,
niecierpliwa, wybuchowa, przewrazliwiona. Kiedy mgz-
czyzna gtodzi emocjonalnie partnerke, ona po pewnym
czasie taka wlasnie si¢ stanie. Prawde mowiac zmieni si?
w osobg, ktorej nie bedzie mogt znies¢.

Joyce 1 Guy byli malzenstwem od szesciu lat 1 wiedzieli;

ze ich zwiazek przechodzi powazny kryzys. Joyce wczesnie)
byta wesota, pelna zapatu 1 uczuciowa kobieta, a kiedy
poznala Guya, nie miala watpliwosci, Ze to mgzczyzna je)
marzen. Ostatnio jednak zmienita si¢ w swoje przeciwienst-
wo. Ciagle byta zta, sarkastyczna i catkowicie stracit8
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ochote na seks. Guy powtarzal sobie, zZe to przej$ciowe



1 jeszcze bardziej pograzal si¢ w pracy, ale z uptywem czasu
sytuacja stawala si¢ coraz gorsza. W koncu oboje doszli do
wniosku, ze musza zwrécic si¢ o pomoc albo ich malzen-

p stwo skonczy si¢ rozwodem.

I Stuchatam, jak Joyce narzeka na Guya: pracuje za wiele,
fj nie docenia jej pracy w domu, czas wolny czg¢sciej spedza
Jf z kolegami niz z nig. Mowila coraz bardziej rozgniewana, az
if wreszcie wybuchngla ptaczem.

|  — Dlaczego placzesz? — zapytatam.

f — Bo wiem, ze mowig jak ostatnia jedza — odparta.

| — I'to prawda, taka teraz jestem. Placzg, bo nigdy taka nie
| bytam, 1 sama nie potrafi¢ siebie znies¢, ale nie rozumiem,
3 co sig¢ ze mna dzieje.

— Czy to prawda? — zwroécitam si¢ do Guya. — Czy

ona wczesniej byla mita, a teraz stata si¢ jedza?
Poczerwieniat na twarzy.

— No c6z, chyba tak to mozna ujac.

— A jak sadzisz, dlaczego do tego doszio?

7  — Przysiggam na Boga, nie mam pojgcia — odrzekt

t Guy; wiedzialam, zZe jest szczery.

;J 1 Po kolejnych pytaniach zobaczytam problem ich zwiaz-
fwku z krystaliczna jasnos$cia. Joyce cierpiata na powazny
*przypadek gtodumito $ci. Jej maz byl mitym, dobrym
j;*2towiekiem, lecz wychowal si¢ w rodzinie, w ktorej rodzice
ffaie okazywali sobie mitosci, i dlatego nie wiedziat, jak
fjpostgpowac wobec zony z czulo$cia. Byt wlascicielem
Sfirmy, codziennie dlugo pracowat i nie mial zbyt wiele

isu na inne sprawy. W rezultacie zaniedbywat Joyce,

wecale nie miat tego zamiaru. Nie dawat sercu Zony

co potrzebne jest, by bylo wtasciwie nakarmione

uczucia, porozumienia, intymnosci, czasu, wszystkich
rzeczy, o ktorych juz méwitam. I tak krok po kroku

coraz bardziej taknegta mitosci 1 stawata si¢ coraz

iksza jedza. Podobnie jak jej maz nie zdawata sobie

, WYy, co si¢ z nia dzieje, dlaczego jest taka nieszczgsliwa.
«e wiedziata, jak poprosi¢ Guya o to, czego potrzebowata,
wigc zamiast nazwac 1 wyrazi¢ swoje uczucia, od-
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reagowywala je. W rezultacie malzenstwu zaczal zagrazac
kryzys.

Kiedy wszystko to wyjasnitam Joyce i Guyowi, wierz-

cie lub nie, oboje odczuli ulge. Joyce martwita sig, ze

dzieje si¢ z nia co$ ztego. Skoro jednak swoje emocje
zobaczyla w kontekScie catej sytuacji 1 zrozumiala, ze

byta to reakcja na taknienie mito$ci, przestala panikowac



1 zyskala zdolno$¢ wyrazania uczu¢ w relacjach z m¢zem.
Guy natomiast z przerazeniem zaczynat podejrzewac,

ze mita i sympatyczna kobieta, ktora poslubit, stanowita
maske kryjaca prawdziwa jedzowata natur¢ Joyce.

A cho¢ nie ucieszyta go wiadomos¢, ze nieSwiadomie
glodzit jej serce, otuchy dodawata mu mysl o mozliwosci
zmian, poniewaz teraz wiedziat juz, na czym polega
problem.

Pracowatam z tysigcami par podobnymi do Joyce

1 Guya, w ktorych mezczyzna nie uswiadamiat sobie, ze
glodzit serce partnerki, a kobieta nie rozpoznawata ob-
jawow laknienia mitosci i dlatego nie potrafita jasno wyrazié¢
swoich potrzeb. Mimo iz taka sytuacja jest niezwykle
frustrujaca i stanowi zagrozenie dla zwiazku, nie wynika

z ich winy — oni po prostu nie wiedza, jak postgpowac
inaczej.

Ilu z nas nauczyto sig, na czym polega cudowny

namigtny zwiazek, obserwujac rodzicow? Niezbyt wielu,
tego jestem pewna. Wigkszo$¢ z nas nie przejeta umie-
jetnosci potrzebnych w zdrowym zwiazku od rodzicow,
ktorzy w istocie byli naszymi nauczycielami mitosci, co
wyjasnitam w ksiazce Ja kocham, ty kochasz. Czy sobie to
uswiadamiamy, czy nie, wigkszo$¢ naszych nawykow mi-
tosnych uformowata si¢ na dtugo przed opuszczeniem
rodzinnego domu poprzez relacje z rodzicami i obserwowa-
nie ich zachowan.

To podstawowy powod, dla ktérego nieswiadomi6
glodzimy serce partnera — poniewaz, jak Guy, nie wiemy >
jak robi¢ to inaczej. Nikt nie uczyt nas wagi karmie”3
zwiazku w taki sam sposob, w jaki karmimy dziecko, ro$liny
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czy zwierzg. Nawet jesli uswiadamiamy sobie, jak bardzo
jest to wazne, przypuszczalnie nikt nas nie nauczyt, jak
wlasciwie to robic.

Drugim powodem, dla ktérego by¢ moze glodzimy

mitos¢, jest to, ze sami w dziecinstwie byliSmy jej pozba-
wieni, nie otrzymujac dostatecznej opieki i uczucia. Jesli
nauczyliSmy si¢ egzystowac na okazjonalnych okru-

chach milosci, to sami mozemy innych tez obdarza¢
okruchami, poniewaz nie wiemy, jak dawa¢ wigcej. Albo

to my jestesmy ztaknieni mitosci w zwiazku, jak Joyce,

I nawet nie zdajemy sobie sprawy, bo do tego jesteSmy
przyzwyczajeni.

Wreszcie dla niektorych z nas glodzenie serca partnera

jest sposobem na przejecie wtadzy w zwiazku, o czym mowa



byla w poprzednich rozdzialach. Mamy wrazenie, ze
;partner nie poswigca nam tyle czasu, ile bysmy chcieli, wigc
by go ,,ukara¢", przestajemy okazywa¢ mu mitos¢ i czutosc.
Kiedy zaczyna o nie prosi¢, reagujemy mitoscia. Kiedy
przestaje prosi¢, wycofujemy si¢. Taka interakcja nie tylko
jest z gruntu niezdrowa, lecz nigdy tez nie prowadzi do
pozadanego rezultatu — ludzie to nie zwierzgta, tresowane
metoda kija 1 marchewki, uczone reakcji na odpowiednie
komendy. W koncu osoba traktowana w taki sposob
Zmadrzeje i odejdzie.

|| Dlaczego kobiety godza si¢

1 na gtod mitosci

kobietom tak trudno niekiedy rozpoznac, ze glodne

sa mitosci?

*zego kobiety godza si¢ na gldd mitosci, nie méwiac
partnerowi, jak bardzo je to boli?

*zego tak tatwo poswigcaja wlasne szcze$cie, nawet sobie
nie uswiadamiajac?
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A przeciez wszystkie tak czasami robimy, prawda?

* Na pierwszym miejscu stawiamy partnera i jego uczuciaj
siebie na drugim.

* Méwimy sobie, ze nasze pragnienia nie sa takie wazne, ze
o wiele bardziej istotne jest to, by nie chybota¢ lodzia.

* Lekcewazymy wiasne potrzeby i przekonujemy same
siebie, ze to po prostu wygdrowane wymagania.

* Nie przyznajemy przed partnerem, a czasem 1 przed
soba, Ze nie dostajemy dos¢.

Nie méwig tutaj o normalnym braniu 1 dawaniu, ktore
powinno mie¢ miejsce w kazdym zwiazku, lecz raczej

0 tym, jak kobiety nadmiernie poswigcaja si¢ dla partnera
1 godza na chroniczny gtod mitosci, nie zdajac sobie z tego
sprawy.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Kobiety czgsto poswigcaja zbyt wiele w imig¢ mitosci, co
konczy si¢ gJodem mitosci i pretensjami.

I nie wyglada to tak, ze kobieta budzi si¢ rano i mowi
sobie: ,,Myslg, ze dzisiaj zrezygnuj¢ ze wszystkich swoich
potrzeb, az w koncu stang sig zta 1 pusta". Przewaznie
nawet sobie tego nie u§wiadamia, mimo to poswigca wigcej,
niz wymagaja dobro i zdrowie zwigzku.

Oto jedno z moich ulubionych ¢wiczen, tzw. test rybny,
ktéry pomaga przedstawicielom obu plci zrozumie¢ nie-
swiadome poswigcanie si¢ kobiet. Przeznaczony jest dla



kobiet, mgzczyzni za$ moga wiele si¢ z niego nauczy¢.

Test rybny

Droga Czytelniczko, wyobraz sobie, ze postanowitas przy-

rzadzi¢ obiad dla siebie i m¢za; gtownym daniem jest ryba-
Wyjmujesz dwa kawatki §wiezej ryby z lodéwki i ktadziesz
na patelni¢. Podczas gdy ryba si¢ dusi, zajmujesz si¢ reszta
przygotowan.
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Kiedy wracasz do patelni, widzisz, ze jeden filet catkiem
si¢ rozpadt (nazwiemy go ,,brzydkim filetem") i wyglada
nietadnie, w przeciwienstwie do drugiego, bardzo apetycz-
nego. Przekladasz oba filety na talerze razem z ryzem

I warzywami.

Podchodzisz do stotu, przy ktorym maz juz siedzi,
czekajac na jedzenie.

Pytanie: Ktory talerz postawisz przed me¢zem —

z ,,brzydkim filetem" czy z catym kawatkiem ryby?
Podczas moich seminaridow przeprowadzatam test rybny

z tysiacami ludzi — rezultaty zawsze byty takie same. Gdy
dochodzg do fragmentu, kiedy jeden filet si¢ rozpada, ko-
biety juz kiwaja glowami i uSmiechaja si¢, poniewaz wiedza,
do czego zmierzam. Mgzczyzni natomiast patrza na nas

z kompletnym niezrozumieniem — nie maja zielonego
pojecia, skad w ogole wzigla si¢ ta ryba! A kiedy mowig:
,»Stoisz przed mgzem z dwoma talerzami w dloniach", ko-
biety wybuchaja $miechem i klaszcza, mgzczyZni za$ spog-
ladaja tak, jakbysmy stracily rozum albo opowiadaty sobie
zart o prowadzeniu domu, ktérego wczesniej nie styszeli.
,»lle z was datoby mgzowi caly kawatek?" pytam

1 wszystkie kobiety podnosza r¢ce. Nawet wtedy jednak
panowie nie wiedza, o co tu chodzi!

Dla kobiet sedno rzeczy jest jasne: wigkszosci nawet nie
przysztoby do glowy, by da¢ mgzowi ,,brzydki filet".
Dlaczego? Poniewaz byloby to sprzeczne ze wszystkim,
czego nauczono je $wiadomie lub podswiadomie na temat
zachowywania si¢ w zwiazku. Sama mysl o postawieniu
przed m¢zem talerza z ,,brzydkim filetem" wywotuje

w nich dreszcze (chyba Ze sa na niego o co$ wsciekte!).
Instynktownie wziglyby gorszy kawatek dla siebie.

Kiedy mgzczyznom zadajg pytanie z testu rybnego,

*tory talerz daliby Zonie, odpowiedzi 1 komentarze zwalaja
Aszystkie kobiety z ndg:

«Przede wszystkim czy mogtaby pani wyjasni¢, dla-

lo kawatek, ktory sig rozpadt, nie jest tak dobry jak ten



-i?"
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,»Nie rozumiem, co to jest »brzydki filet*? Co$ z nim nie

w porzadku?"

,Jesli oba kawatki sa wagowo takie same, co za roznica,
kto go dostanie?"

,Datbym jej talerz z reki, ktora jest jej blizsza."

,Dlatego nie gotuj¢ — kobiety nie zdradzaja tajemnic
dotyczacych gotowania, a jak zrobimy co$ zle, to si¢
wsciekaja."

»Powiem tak: daj mi talerz, wszystko jedno ktory, bo
jestem glodny."

Celem testu rybnego nie jest wprowadzenie w arkana
sztuki kulinarnej, ale podkreslenie, jak naturalnie ko-
bietom przychodzi po$wigcanie sig i jak Zle si¢ czuja, kiedy
si¢ nie pos§wiegcaja, cho¢ sadza, ze powinny. Nie ma nic
ztego w oddaniu mezowi tadniejszego kawatka, aczkolwiek
szczerze mowiac, wigkszo$¢ mezczyzn i tak nie zauwazy
ro6znicy. To mity gest, ktory wykonujemy wobec kogos,
kogo kochamy. Kwestia jednak ulega zmianie, gdy nie
méwimy jedynie o rezygnacji z tadniejszego fileta, lecz

o rezygnacji z wlasnych odczué, potrzeb, szczgscia,

a wszystko w imig bycia ,,dobra kobieta" i poswigcenia

1 tego, by by¢ ,,dobra kobieta".

Kiedy megzczyzni pytaja, czy kobiety ,,uczono" za-
trzymywania ,,brzydkiego fileta" dla siebie, w gruncie
rzeczy nie sa nazbyt odlegli od prawdy. Nawyk poswigcania
si¢ jest dziedziczny. Wiele z nas wyrastato, obserwujac
matki 1 babki po§wigcajace swoje talenty, interesy, marze-
nia, nawet szczescie 1 szacunek dla siebie w imi¢ wspierania
ojca, dobra rodziny albo utrzymania spokoju. W naszym
Spoteczenstwie czgsto czcimy kobiety tego rodzaju, wy-
chwalajac ich po$wigcenie, jakby bylo to wspaniate osiag-
nigcie:

Zona Joego doswiadczyta w malzefistwie wiele bolu i cier-
pienia, ale wychowata troje uroczych dzieci i pomogta me¢zowi
stworzy¢ §wietnie prosperujaca firme.

Moja mama byla §wigta — znosilta pijanstwo taty, jego
zdrady, a nawet przemoc i nigdy si¢ nie skarzyla.

Babcia miata wielki talent malarski, ale kiedy dziadek

jej sig oswiadczyl, zrezygnowata ze stypendium w akade-
mii sztuk pigknych w Paryzu 1 przeprowadzita si¢ do
Milwaukee.



Na dnie wszystkich tych stwierdzen kryje si¢ jedno
przestanie: kobiety te byly wielkie, poniewaz poswigcity
wlasne pragnienia i szczg$cie dla dobra mgza i rodziny.
Oczywiscie — jak przekonywatam w rozdziale pierw-
szym — jest to jedna z najpigkniejszych kobiecych cech:
zdolnos$¢ stawiania mitosci na pierwszym miejscu, oddawa-
nia wszystkiego ukochanym osobom. Czg$ciowo nawyk
poswigcania si¢ wynika z macierzynstwa. Wstaja w srodku
nocy, by nakarmi¢ dziecko. Rezygnuja z pracy i zostaja

w domu, zeby wychowac¢ dzieci. Zamiast rozwija¢ wlasne
zainteresowania, odwoza dzieci na treningi i lekcje baletu.
I nie nazywaja tego po$§wigceniem — nazywaja to mito-
scia.

Nie ma nic ztego w tym, jesli raz na jaki$ czas odktadamy
na bok wlasne potrzeby, by uszcze¢sliwic bliska osobe.
Oznacza to, ze mamy wielkie, szczodre serce. Ja jednak
mowig o czym$ innym — o nadmiernym po§wigcaniu, co
prowadzi w rezultacie do utraty wlasnej osobowosci.

Za kazdym razem gdy kobieta po§wigca czg$¢ swoich
uczué, potrzeb, marzen, jednoczesnie oddaje fragment
siebie. Im bardziej si¢ poswigca, tym mniej jej pozostaje,
az pewnego dnia budzi si¢ z pustka we wnetrzu.

Nie twierdz¢ wcale, Ze wing za to ponosza mezczyzni.

;Jak powiedziat mi jeden z nich: ,,Ja przeciez nie prositem
> lepszy kawatek ryby. To ona przekonata siebie, ze musi
ftai go oddac." I miat racje. Powodem poswigcenia kobiety
o nie sa zadania partnera, lecz odczuwana przez nia

ja, by nie wydawac si¢ samolubna. A poniewaz po-

ecanie lezy w jej naturze, nie zawsze mowi partnerowi,
;€10 jej potrzeba albo jak bardzo taknie mitosci, dopoki nie
" za pozno.
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Co mgzczyzna powinien wiedzie¢

* Czgsto dla spokoju partnera kobieta poswigca swoje
pragnienia i potrzeby.

» Ukrywa wlasne emocje, zeby on czut si¢ dobrze.

* Przetyka urazg, méwi, ze w gruncie rzeczy wcale jej to
nie dotkngto, ukrywa, jak bardzo jest samotna, a wszystko
po to zeby partner miat dobre samopoczucie.

* Dopoki nie wpadnie w gniew na partnera albo nie sthumi
wszelkich uczu¢, obawia si¢ powiedzie¢ mu, zZe jest przez
niego nieszczgsliwa.

* Nie mowi, jak bardzo jest przyttoczona lub wyczerpana,
poniewaz przede wszystkim pragnie, Zeby partner byt



z niej zadowolony i dumny.

Co me¢zczyzna moze zrobi¢

I. Zwracaj uwagg na znaki ostrzegajace, ze
partnerka za wiele robi, za wiele daje 1 za mato
otrzymuje — innymi slowy, zZe jest ztakniona
mitosci.

Oznaki $wiadczace o gltodzie mitosci u kobiet

1 Irytacja

' Nerwowos¢ 1 napigcie

1 Wymagania

1 Chroniczne zmeczenie

1 Niedostateczne lub nad-

mierne jedzenie

» Nadmiar czg¢sto niepo-

trzebnych zaj¢é

* Nieche¢ do seksu, ozigb-

tos¢ seksualna

* Dystans emocjonalny

» Znieczulanie si¢ alkoho-

lem lub lekami

* Depresja

Tak wigc nie czekaj z okazaniem zainteresowania part
nerka do chwili, gdy ona zatamie sig lub eksploduje.
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f Pamigtaj: Sama przypuszczalnie nie powie ci, jak Zle

1', uktadaja si¢ sprawy, jak bardzo jest zestresowana, jak

1 emocjonalnie wyczerpana. Szukaj oznak, ze daje wigcej, niz
f otrzymuje, ze zbytnio si¢ poswigca. A kiedy je dostrzezesz,
zastosuj si¢ do zawartych w tej ksiazce propozycji.

2. Pytaj ja, jak sobie radzi.

By¢ moze mgzczyzni nawet sobie nie uswiadamiaja, ile

razy dziennie Zona czy dziewczyna pyta ich, jak sobie radza,
jak si¢ czuja, jak minat im dzien i tak dalej, zeby si¢
upewnic, iz nie dzieje si¢ nic ztego, zeby sprawdzié, czy
czegos$ im nie potrzeba. Wigkszo$¢ mezczyzn jednak nie
odwzajemnia si¢ tym samym. A powinni pytac, jak mingto
spotkanie, jak zachowywaty si¢ dzieci, jak sprawuje si¢
samochdd po przegladzie, czy dalej boli ja gtowa, co sadzi

0 wczorajszej rozmowie z siostra — 0 cokolwiek!
Powszechnym btedem popetnianym przez mezczyzn

jest zalozenie, zZe jesli nie potrafia naprawic sytuacji, to po

f co zadawac sobie trud i pytac partnerkeg. Jak wyjasnil mi

j jeden z nich: ,,Wiem, Ze nic nie mogg poradzi¢ na problem,
1z jakim Zona boryka si¢ w pracy, 1 dlatego nie pytam, jak



U sobie radzi, bo cokolwiek jej powiem, i tak niczego nie
zmieni."

Oto co kazdy mezczyzna powinien zapamigtac:

Nawet jesli partnerka méwi, ze nie radzi sobie zbyt

dobrze, a ty nie potrafisz w zaden sposob poprawicé jej
samopoczucia, to sam fakt, ze zapytate$, nakarmi jej serce

1 sprawi, iz poczuje si¢ kochana. Twoja troska zawsze ma
znaczenie.

3« Pytaj ja, co mozesz dla niej zrobic.

! Kobiety przyzwyczajone sa do mysli, ze wszystko
Aausza robi¢ same, prowadzi¢ dom, planowa¢ czas rodziny,
~Opiekowac si¢ dzie¢mi, koordynowac i organizowac zajecia
tankow rodziny, kupowac i przyrzadzaé jedzenie, a czg-

;0 jeszcze pracowaé w pelnym lub niepelnym wymiarze
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godzin. Nawet jesli czasami narzekaja, zwykle w milczeniu
spelniaja swoje obowiazki, powtarzajac sobie, ze to po
prostu ,,cze¢$¢ kobiecosci". Kiedy wigc mezczyzna pyta, jak
moze pomoc, sa zaskoczone, zachwycone, niezwykle
wdzigczne. W czasie moich badan wiele kobiet o tym
moéwito:

,,Kiedy maz proponuje, ze potozy dzieci spa¢ albo
posprzata kuchnig, cata si¢ rozptywam. On sadzi, ze jest
tylko uprzejmy, ale dla mnie to znak, ze mu naprawdg
zalezy. By¢ moze me stowa zabrzmia dziwnie, lecz na mnie
dziata to prawie tak samo jak gra wstepna — czuj¢ do niego
wielka mito$¢ 1 poézniej mam zdecydowanie wigksza ochotg
na pieszczoty, zamiast z pretensja rozmyslac, ze wszystko
spoczywa na moich barkach.”

,Uwielbiam, kiedy partner pyta, czy czego$ mi nie
potrzeba. Nalezg¢ do tych kobiet, ktdre z trudem pozwalaja
innym, by co$ za nie robili, wigc gdyby zalezato to tylko ode
mnie, nigdy nie poprositabym o pomoc. Ale kiedy propozy-
cja wychodzi od niego, mam wrazenie, ze naprawd¢ zwraca
na mnie uwagg i dostrzega moje zmgczenie, a dzigki temu
kocham go coraz mocniej."”

Przyznajg, Ze kobiety nie zawsze chgtnie zgadzaja sig,

by mezczyZzni wykonali za nie jaka$ praceg, bo sa przekona-
ne, iz same zrobig to lepiej, lecz z wielka wdzigczno$cia
przyjma kazda propozycje, a ich serce zostanie przez to
nakarmione.

| Jak gtodzimy mitos¢ 1 zwiazek

Pisalam juz, jak okreslone zachowania mgzczyzn spra-
wiaja, ze partnerka czuje si¢ nickochana i niedoceniana,
oraz pozbawiaja zwiazek potrzebnej mu opieki. Oto kilka



kolejnych sposobow odmawiania kobiecie i zwiazkowi
mitosci.
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Zaniedbywanie partnerki i zwiazku,

dopoki nie pojawi si¢ powazny problem

Nikt nie czeka z napetnieniem baku, az nie bedzie w nim ani
kropli benzyny. A mimo to wielu ludzi, zwtaszcza mez-
czyzn, wlasnie tak odnosi si¢ do swojego zycia osobistego
— nie zwracaja uwagi na zwiazek, dopdoki nie pojawi si¢
powazny problem. Nie znaczy to, ze im nie zalezy, chodzi
tylko o to, ze sfera uczu¢ jakim§ cudem znalazta si¢ na
szarym koncu ich listy priorytetow, daleko za praca,
zainteresowaniami czy sportem.

Jak juz si¢ przekonaliSmy, m¢zczyzni nie stawiaja

mitosci na pierwszym miejscu ani nawet na drugim czy
trzecim. Sprawiaja wrazenie, jakby probowali zwlekac¢

z rozwigzywaniem problemow w zwiazku mozliwie dtugo
— to tak jakby czekali z napelnianiem baku do ostatniej
chwili. Niestety, zachowanie takie moze przynies¢ taki sam
skutek w zyciu osobistym, jak dzieje si¢ w przypadku
samochodu — zanim si¢ cztowiek spostrzeze, samochdd
staje, bo nie ma ani kropli paliwa.

Zdaj¢ sobie sprawg, ze pos§wigcanie czasu i energii na
'karmienie zwiazku nie zawsze jest latwe czy zabawne.
Przypuszczalnie kazdy z mezczyzn wolatby oglada¢ mecz
w telewizji, surfowaé w Internecie czy nawet pracowac po
'godzinach — wolatby robi¢ cokolwiek, byle tylko uniknaé
wystluchiwania, dlaczego partnerka nie jest szczgsliwa.
Jednakze im lepiej nakarmione jest jej serce, tym lepszy jest
(Zwiazek, 1 bardzo szybko okaze sig, Ze partnerowi takze
Zacznie zaleze¢ na facznosci 1 intymnosci, poniewaz bedzie
to takie mite.

Powiedzialam to wczesniej 1 powtdrze raz jeszcze:

Nie czekaj z wystuchaniem zaléw partnerki do chwili, gdy
bedzie juz kierowala si¢ do drzwi. Nie czekaj, az jej serce
bedzie tak ztaknione mito$ci, ze zamknie je na kiddke. Nie
czekaj ze zwroceniem uwagi na zwiazek do momentu, gdy
zagrozi mu powazny kryzys. Zréb to teraz.
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Pod koniec zycia nikt z nas nie powie: ,,Zaiuj g, Z& wigcej
czasu nie poswigcitem karierze. Szkoda, ze nie ogladalem
czgsciej telewizji 1 tak rzadko chodzitem na sitownig."
Jestem przekonana, ze powiemy: ,,Zahuje, Ze wigcej nie
kochatem. Czujg, ze kochanym osobom nie méwitem, ile



dla mnie znacza."

Stawianie dzieci

na pierwszym miejscu

Powiem teraz co$, w co wierzg caltym sercem, cho¢ moze
nie jest to politycznie poprawne: przedktadanie relacji

z dzie¢mi nad relacje z partnerem jest bledem, ktory

w rezultacie moze zniszczy¢ malzenstwo. Rodzi-

cielstwo oznacza opieckowanie si¢ dzie¢mi i ich kochanie,
lecz jesli kto$, dziatajac w dobrej wierze, zawsze po§wigca
im uwagg 1 zawsze jest do ich dyspozycji, moze podswiado-
mie nie dawaé partnerce potrzebnej jej mitosci.

Widziatam taki schemat w wielu matzenstwach, w kto-
rych jedno lub oboje rodzicow cala swoja uwagg i energie
emocjonalna skupiaja na dzieciach, bgdacych w ten sposob
klejem spajajacym zwiazek. Jednakze pewnego dnia, gdy
dzieci osiagaja okreslony wiek czy wyjezdzaja na studia,
rodzice zostaja sami i nagle u§wiadamiaja sobie, ze sa dla
siebie obcy. Dlaczego ich zwiazek umarl? Poniewaz nie dali
mu mitosci, intymno$ci ani tacznosci, ktore potrzebne sa
kazdemu zwiazkowi do zycia. Wszystko oddali dzieciom,
nic sobie nawzajem. I okazalo si¢, ze maja wspaniale dzieci,
lecz urojone matzenstwo.

Nigdy nie zapomng mezczyzny, ktory wiele lat temu
przyszedt na jedno z moich pierwszych seminariow doty-
czacych zwiazkdéw. Walter przyprowadzit ze soba zon?
Grace oraz czworo nastoletnich dzieci. Powiedziat mi, iz
biora udzial w zajeciach, bo maja nadzieje, ze zaciesnia
jeszcze rodzinne wigzy. Patrzac na nich, mozna by pomys-
le¢, Ze sa idealng para z idealnymi dzie¢mi.
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W sobotg po potudniu moéwitam o nieSwiadomym
glodzeniu serca partnerki. Zauwazylam, ze Grace temat ten
bardzo poruszyl, ciagle podnosita reke¢. Kiedy poprositam
ja o wypowiedz, wstala i zaczeta ptakac.

— Wszyscy mysla, ze jestesmy idealng amerykanska
rodzing — rzekta — ale jesli z tego weekendu ma wyniknaé
jakas korzys¢ dla mnie, muszg wreszcie powiedzie¢ prawde
sobie i tym, ktorych kocham. A prawda jest taka, Walterze,
ze nie jestem szczesliwa. Kocham ciebie 1 dzieci, tylko ze ty
nigdy nie stawiasz mnie na pierwszym miejscu. Odkad
urodzit si¢ nasz najstarszy syn, Jesse, dzieci sa dla ciebie
najwazniejsze. Po§wigcasz im cala uwage i uczucia, za
ktorymi tesknig. Mowisz im, jak bardzo jestes$ z nich
dumny, a ja tak bardzo pragng tez to ustysze¢. Uwazaja cig



za doskonatego ojca i maja racjg, ale nie jestes doskonalym
mezem. Patrze, jak jeste$ z dzie¢mi, 1 jestem zazdrosna,
jestem zazdrosna o wlasne dzieci, pusta w $rodku i nie-
szczesliwa.

Walter wstal i objal ptaczaca zong, a ich czworo dzieci
trzymalo si¢ za rece, podczas gdy po policzkach ptynety im
tzy.

— Walterze, wiedziates, ze Grace tak si¢ czuje? — za-
pytatam.

— Sadzeg, ze wiedzialem, cho¢ nigdy nie zamierzalem

jej zranié. Przykro mi, kochanie — zwrocit si¢ do zony.

— Ja tylko staratem si¢ by¢ dobrym ojcem. Wcale nie
chciatem, zeby$ myslata, ze cig¢ nie kocham, bo to niepraw-
da.

— Czy ona ma racjg? — ciagnegtam. — Czy stawiasz
dzieci na pierwszym miejscu?

— Tak — odpart Walter niesmiato. — Mojego ojca

nigdy nie bylo w domu, kiedy dorastatem, i dlatego
Postanowilem, ze ja bede inny. Zostatem supertata. Chcia-
tem udowodni¢ sobie, ze mozemy by¢ wspaniala rodzina.
— I jestescie — potwierdzitam. — Tylko ze podstawa
wspaniatej rodziny jest wspaniate matzenstwo. Co z tego, ze
dzieci czuja si¢ kochane, skoro nie widza mito$ci pomigdzy
rodzicami? Grace, czego potrzebujesz od Waltera?
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Grace spojrzata na mg¢za smutno.

— Mgczy mnie to, iz jestem numerem dwa, jakbym nie
byla taka wazna jak dzieci. Chcg by¢ pierwsza.

Do glowy wpadl mi pomyst; poprositam, zeby dzieci
wstaly 1 odwrdcity si¢ ku rodzicom.

— Zadam wam pytanie. Czy to w porzadku, ze dla taty

od tej chwili numerem jeden bgdzie mama?

— Tak! — zawotata cata czworka z uSmiechem.

— No dobrze, Walterze — spojrzatam na ich ojca

— chciatabym teraz, zeby$ odwrocit si¢ do Grace i powie-
dzial jej, ze od tej chwili ona jest numerem jeden.

Nigdy nie zapomng radosci na twarzy Grace, gdy

Walter na oczach wszystkich zebranych ujat jej dionie

1 przyrzekt:

— Kochanie, obiecujg, ze od tej chwili ty jestes nume-

rem jeden!

Usciskali sig, a pozostali uczestnicy nagrodzili ich
brawami.

— Zaczekaj, Walterze, to nie wszystko! — powie-
dziatam. — Druga czg$¢ jest tak samo wazna. Chcialabym,



zebys teraz zwroécit si¢ do dzieci: ,,0d tej chwili mama jest
na pierwszym miejscu!”

Walter, nie wypuszczajac Grace z ramion, glo$no
powtorzyt:

— Dzieci, kocham was, ale odtad mama jest na pierw-
szym miejscu!

Czworo nastolatkow ruszyto w ich strong i wszyscy
chwycili si¢ w objecia. I w tamtej chwili rzeczywiscie byli
doskonata rodzina.

Nie zapomniatam o nich przez wszystkie te lata, ktore
mingly; wiem, ze Walter 1 Grace chcieliby, zebym wam

o tym opowiedziata. Tamtego dnia Walter na nowo podjat
zobowigzania wobec zony i matzenstwa. Jest znakomitym
przyktadem dobrego, troskliwego mezczyzny, ktéry zupet-
nie nieSwiadomie zagtodzit serce zony, na pierwszym
miejscu stawiajac dzieci. A Grace, jak typowa poswigcajaca
si¢ kobieta, powtarzata sobie, ze ma szczgscie, bedac
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Z mezczyzna, ktory jest oddanym ojcem, ze widocznie musi
f? byé na drugim miejscu i nie narzeka¢. Zadne z nich nie

f j uswiadamiato sobie, jaka szkodg wyrzadza swojemu matl-
§ zenstwu, cho¢ na szczescie nie byta to szkoda nie do

3 naprawienia.

Za kazdym razem gdy karmisz serce partnerki, karmisz
jednoczes$nie serca swoich dzieci, poniewaz mito$¢ pomig-
dzy wami dwojgiem sptynie na cala rodzing, obdarzajac ja
szczesciem.

Dieta mitosci

Ponizej podaje dietg mitosci. Przestrzegajac jej kazdy
mezczyzna tatwo nakarmi serce partnerki, a zarazem bedzie
cudownym kochankiem poza sypialnia. Dieta jest prosta,
zabawna 1 odmieni kazdy zwiazek.

Kiedy studiujemy dietetyke, uczymy si¢ o podstawo-

wych grupach zywno$ci — warzywa, ziarna, proteiny,
nabial — oraz o tym, jak wazny jest udziat kazdej z tych
grup w codziennym odzywianiu. Podobnie jest z od-
zywianiem emocjonalnym; karmienie serca partnera ozna-
cza dbalo$¢, by codziennie otrzymywato ono wszystkie
grupy zywnosci emocjonalnej. A jakie sa to grupy?
Nazywam je ,,trzema U": uwaga, uczuciowos¢, uznanie. Sa
lekretnymi sktadnikami diety mito$ci, ktora napetni serce
partnera: zwracasz uwage, okazujesz uczucie, wyrazasz
taznanie.

Trzy U — trzy sposoby na odzywianie serca partnera



1. Uwaga.

2. Uczuciowos¢.

3- Uznanie.
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Jesli zapytam teraz, jak czesto trzeba jes¢ codziennie,
przypuszczalnie ustysz¢ w odpowiedzi, ze co najmiej dwa
lub trzy razy na dzien, z kilkoma przekaskami pomigdzy
glownymi positkami. Otoz serce partnerki trzeba karmié
podobnie, stosujac podana nizej diete.

* Positki mitosne: partnerka potrzebuje trzech positkow
dziennie. A czym jest positek mitosny? To czas, gdy przez
trzy minuty jej serce jest odzywiane daniem zawierajacym
jedno lub wigcej z ,,trzech U": uczuciowos$¢, uwagg,
uznanie. Nazywam to formuta 3x3 — okazywanie co
najmniej trzy razy na dzien mitosci. Pomysl o tym jako

o trzech minutach intymnos$ci. Moga to by¢ trzy minuty
rano, zanim wstaniesz z t6zka, trzy minuty rozmowy
telefonicznej w $rodku dnia lub trzy minuty po potozeniu
dzieci spaé. Sa to positki mitosne. I tak jak jemy $niadanie,
obiad i kolacjg, mamy tez trzy positki mitosne.

* Przekaski mitosne: nawet gdy jemy kilka porzadnych
positkow na dzien, od czasu do czasu mamy tez ochotg na
przekaske, prawda? To samo dotyczy karmienia serca
partnerki. Poza trzema positkami na dzien partnerka po-
trzebuje tez mitosnych przekasek.

Czym jest przekaska mitosna?

* Pocalunkiem w policzek lub szyje, kiedy mijasz partnerke.
* Telefonem po to tylko, zeby powiedzie¢: ,,Kocham cig".
» Komplementem: ,,Wygladasz §wietnie."

* Spojrzeniem lub usmiechem wyrazajacym cala mitos¢.

* Notka pozostawiong w torebce lub na telefonie komor-
kowym.

Poznalis$my juz zasady diety mitosci, czas wigc na
omowienie trzech podstawowych skladnikow.

Uwaga

Jednym z najbardziej powszechnych sposobow glodzenia
serca ukochanej osoby jest nieokazywanie jej dostatecznej
uwagi, dlatego zachowanie odwrotne jest jednym z naj-
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skuteczniejszych sposobow, dzigki ktorym partnerka czuje
si¢ kochana, oraz pierwszym sktadnikiem diety mitosci.
Zwracanie uwagi 0znacza, ze w danej chwili jeste$ na

100 procent z ukochana osoba. ,,Przeciez ja to robig



|f —powie kto§s—mnostwo czasu spedzamy razem." Prawda
ff jednak jest taka, ze wspdlne spedzanie czasu niekoniecznie
oznacza poswigcanie catej uwagi partnerce. Podczas roz-
mowy z nig bawisz si¢ z psem. Siedzisz obok, ale ogladasz
ulubiony program w telewizji. A ona to czuje. Innymi
stowy nie jest to positek mitosny.

Poswigcac cala uwagg partnerce, znaczy by¢ z nia

w petni. Nie robisz nic innego. Nie ogladasz telewiz;ji.

Nie otwierasz poczty. Nie stukasz w klawisze komputera.
Poswigcasz partnerce petna uwage, co najmniej przez kilka
minut. Jak? Patrzac jej w oczy. Pytajac, jak sobie radzi.
Stuchajac. Przytulajac. Tak okazana uwaga nakarmi jej
serce bardziej, niz mozna sobie wyobrazi¢.

Zwraca¢ uwagg na ukochana osobg, to jak mowic jej, ze
jest wazna, doceniana, ze przez te trzy minuty trzy razy na

f dzien z catego $wiata liczy si¢ tylko ona. Takie chwile sa
mozliwe tylko wéwczas, gdy nic nie odciaga twojej uwagi.
To jedna z najlepszych form gry wstepnej, o czym przeko-

| namy si¢ w rozdziatach poswigconych seksowi.

f Uczuciowosé

"'of Niedawno ogloszono wyniki badan prowadzonych przez
j pie¢ lat, w trakcie ktorych tysiacom kobiet zadano pytanie,
> co wolatyby bardziej: stosunek plciowy z me¢zem czy tylko
| pieszczoty. Okazalo sig, ze 80 procent kobiet wybrato

1 pieszczoty! Mgzczyzn taki wynik zbija z tropu, nie méwiac
;" Hiz o rozczarowaniu, kobiety natomiast doskonale go
rozumieja. Ujmujac rzecz prosto, wigkszos¢ kobiet taknie
Gestszych fizycznych nieseksualnych objawow uczucio-
*0scl ze strony partnera.

Uczuciowos¢ to drugi sktadnik diety mitosnej. Oznacza
"Zyczna tacznos¢ z partnerka trzy razy dziennie przez trzy
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__trzymanie ja za rgke, przytulanie, calowanie,

" 0 wlosach, fizyczng intymnos¢.

1y partnerce okazujesz uczucie, taczysz wasze ener

Czarze fizycznym 1 tworzysz strumien prze-

cy pomigdzy sercami. Dostarczasz jej sercu odzyw-

czeg< Poka"1"1- Przypomnij sobie opowies¢ o sierotach,

I uzywajacym wpltywie uczucia.

Owczego niektorzy mezczyzni maja problemy z okazy-
waniem uczu¢? Poniewaz padaja ofiara syndromu ,,wszyst-
ko albo nic", ktory polega na przekonaniu: ,,Je§li nie mam
dos¢ czasu, to nic nie bedg robil" i oparty jest na nieporozu
Mieniu, ze kazde doznanie seksualne powinno zakonczy¢
si¢ orgazmem. (Wigcej na ten temat powiem w czg$ci



trzeciej.) Uwazaja oni, ze jesli zaczna odczuwac podniece-
nie, powinni spraw¢ doprowadzi¢ do konca, czyli do
stosunku. Kiedy wigc nie maja na to czasu, unikaja
wszelkich okazji do podniecenia, odnosza, bowiem wraze-
nie, ze bylaby to ,,strata".

Dla przyktadu, mezczyzna lezy rano w t6zku z zona.

Ona zaczyna go piesci¢, on odczuwa podniecenie. Zaraz
jednak przypomina sobie, ze za pig¢ minut musi wstac, bo
inaczej spdzni si¢ do pracy, odpycha ja wigc i mowi: ,,Nie
teraz, skarbie, musze wstawac." Zona czuje si¢ zraniona

1 odrzucona, nie potrafi zrozumie¢, dlaczego maz nie chce
okazac¢ jej czutosci. On za$ w ogole nie wiej ze stalo si¢ cos
Ztego. Kiedy wieczorem ma czas na seks3 nie potrafi pojac,
dlaczego zona zachowuje si¢ chtodno i trzyma go na
dystans.

A tak wilasnie dziala syndrom ,,wszystko albo nic".
Megzczyzna wie, ze nie ma czasu na seks, wigc nawet nie
chce przytuli¢ partnerki czujac, ze do niczego to nie
doprowadzi. Jednakze czutos¢ nie zawsze ma do czego$
Prowadzi¢. Jest do§wiadczaniem intymnosci. Po-

*a tym positki mitosne, w sktad ktorych wechodza czutoscei,
~¢da miaty rewelacyjny wptyw na zycie seksualne. Wczes-
**iej omawiali$my rachunki mitosne oraz zte skutki wptaca-
ta na cudze konto. C6z, okazywanie czutosci partnerce jest
Dokonywaniem wptaty do jej Banku Mitosci i Intymnosci.
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Jak wplywa to na zycie seksualne? Przekonamy si¢ pdzniej,
ze im wyzsze jest saldo na rachunku mito$ci 1 intymnosci
kobiety, tym silniej partner bedzie ja podniecal 1 tym
chetniej bedzie chciata sig¢ z nim kochac.

Uznanie

,»Wiem, ze mnie kocha, ale w ogéle mnie nie docenia"
stakie narzekania na partneréw stysze¢ od kobiet ustawicz-
nie. Powodem jest to, ze wigkszo$¢ z nich taknie uznania ze
strony swoich ukochanych. Mgzczyzni, styszac to, nic nie
rozumieja. ,,Jak ona moze méwié, ze jej nie doceniam?
Cigzko pracuje, zeby utrzymac ja i dzieci, jestem wierny,

w zeszlym roku przebudowatem dla niej piwnicg. Na wiele
roznych sposobow okazuje jej uznanie."

My jednak nie méwimy tu o okazywaniu uznania

czynami, poniewaz serce kobiety karmi si¢ stowami
uznania.

Kobiety z zasady wigksza wage przywiazuja do stow niz
mezezyzni 1 czgsto rzeczy staja si¢ dla nich realne dopiero



wtedy, gdy zostaja powiedziane. Sama $wiadomo$¢ uzna-
nia ze strony partnera nie zawsze wystarcza — musza to
ustysze¢. Potrzebuja stow. Stowa mito$ci i uznania sa

dla nich niczym drogocenne klejnoty, zbieraja je i ciesza si¢
nimi, dzigki nim czuja si¢ doceniane i przepetnia je
szczescie 1 zadowolenie.

Jak mgzczyzna powinien okazywac¢ uznanie?

* Méw partnerce, ze ja kochasz.

* Mow, jak bardzo doceniasz to, co robi dla ciebie i rodzi-
ny.

* Mow, ze ja podziwiasz.

* Mow, ze jestes wdzigczny za to, ze z toba jest.

» Mow, ze jeste$ z niej dumny.

Czesto mezezyzni doceniaja swoje partnerki, nawet
Werbalnie, lecz nie us§wiadamiaja sobie, ze by¢ moze nie

I- okazuja uznania za rzeczy, ktore szczegolnie tego wymaga-
%- Ankietowane przeze mnie kobiety podkreslaty, jak
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bardzo potrzeba im wigkszego uznania za opieke nad
dzieémi i prowadzenie domu. Pragnetyby ustyszeé¢ od
partnera, ze docenia je za to, iz sa dobrymi matkami, tak
pigknie urzadzity dom, dbaja, by on zawsze miat koszule
czyste i wyprasowane, a w lodéwce byty jego przysmaki.
Zwlaszcza pracujace matki chea, by ich partnerzy uswiado-
mili sobie, jak bardzo zalezy im na uznaniu za opiekg nad
dzie¢mi oraz prowadzenie domu 1 rOwnoczesna pracg na
calym etacie. Jak napisata jedna kobieta:

Potrzebne mi stowa uznania, ze jestem dobra matka

1 zona, chciatabym ustysze¢, Ze on docenia obiad ugotowany
przeze mnie po powrocie z pracy, gdzie spedzitam dziewigc,
czasem dziesig¢ godzin, ze docenia umiejgtnos$¢ zorganizowa-
nia domowych spraw — od strzyzenia trawnika poprzez
oddanie samochodu do przegladu po zaprowadzenie corki do
lekarza albo psa do weterynarza.

Przekonalam sig, Ze mezczyzni nie doceniajq wysitkow
partnerek w tych dziedzinach. Kobietom bowiem z ogrom-
na tatwos$cia przychodzi zajmowanie si¢ wieloma sprawami
naraz pozornie bez zadnego wysitku, mezczyzni wigc
przyjmuja to jako rzecz oczywista i nie uswiadamiaja sobie,
ile kosztuje to trudu. By¢ moze na oko wszystko wydaje si¢
proste, w rzeczywistosci jednak wcale tak nie jest! Dlatego
mezczyzni nie wyobrazaja sobie, jak odzywczym pokar-
mem dla serca sa stowa: ,,Dzigkuje za obiad, kochanie",
,.Slicznie dzisiaj ubrata$ dzieci do kosciota" albo ,,Napraw-
dg jestem ci wdzigczny, ze pamigtatas, aby zamoéwi¢ mi



wizyte u dentysty."

Przekaski wdziecznosci

przed zasnigciem

Oto prosta i niezwykle skuteczna technika karmienia serca
partnerki uznaniem, zwana przeze mnie ,,przekaskami
wdzigcznosci przed zasnigciem". Proponuje ona sposoby
wyrazenia wdzigcznosci i uznania za to, co ukochana osoba
JAK ZOSTAC KOCHANKIEM DOSKONALYM
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zrobita w ciagu dnia, a polega na tym, ze zanim powiemy
sobie dobranoc, poswigcamy chwilg na podzigkowania:
,Dzigkuje, ze przypilnowate$ dzieci wieczorem, bo

dzigki temu moglam pdjs$¢ pocwiczyc."

,»Dzigkuje, ze na obiad przyrzadzita§ moje ulubione
danie.”

»Dzigkuje, ze zadzwonites do mnie do pracy — po-
prawite$ mi nastro;."

,,Dzigkuj¢, ze wymasowala$ mi plecy, jak wrécitem do
domu. Naprawdg tego potrzebowatem."

,Dzigkuje, ze rano tak cierpliwie znosites mdj podty
humor."

Wspaniale jest, gdy partnerzy na zmiang ofiarowuja

sobie przekaski wdzigcznosci. To zaskakujace, za ile rzeczy
mozemy by¢ wdzigczni bliskiej osobie, gdy naprawdg sig
nad tym zastanowimy. A tak przy okazji, niech nikt si¢ nie
zdziwi, kiedy przekaski wdzigcznos$ci zmienia si¢ w co$
bardziej fizycznego. Mitos¢ jest najlepsza gra wstgpna.

| Karmienie serc dzieci , .trzema U"

i Sercom dzieci pokarm potrzebny jest tak samo jak partner-
| ce. ,, Trzy U" to tatwy sposob na pamigtanie, by dzieciom
K dawa¢ mito$¢. Dopilnujmy, zeby codziennie przez kilka
| minut okazywac¢ im uwagg, uczucie i uznanie. W takich

| chwilach zajmujemy si¢ wylacznie nimi, tak by wyraZnie
| to odczuty. Przytulajmy je 1 catujmy nie tylko rano

| 1 wieczorem, ale w ciagu calego dnia. Wyrazajmy nasze

| Uznanie méwiac, jak bardzo jestesmy z nich dumni, co

\: W nich nam si¢ podoba, dzigkujac, kiedy zrobia co$
Szczegodlnie mitego.

f Wyjatkowo skuteczng technika jest czgstowanie dziecka
i Przekaska wdzigcznoS$ci, zanim pdjdzie spa¢ — tak jak
Proponowatam to wobec partnerki. ,,Dzigkujg, Ze dzisiaj

j Posprzatate$ swoj poko;." ,,Dzigkuje, ze pomogles mamie
Przy zmywaniu naczyn." ,,Dzigkuje, ze bawiliscie sig tak
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cicho, gdy rozmawiatem przez telefon." Dzieci zasna
wowczas szczesliwe, z poczuciem, ze sa z catego serca
kochane.

Co mitos¢ odzywia, a co ja gltodzi

Zadne zachowanie w zwiazku nie jest neutralne, kazde albo
karmi serce partnerki, albo nie. Albo podtrzymuje intym-
nos¢, albo ja niszczy. Albo zbliza partneréw, albo jeszcze
bardziej ich od siebie oddala. Zbyt cz¢sto jednak zapomina-
my o tym i nie uSwiadamiamy sobie, jaki wpltyw na
ukochana osobg ma to, co moéwimy lub czego nie méwimy,
co robimy i czego nie robimy.

Podczas seminariow zawsze prosze¢ uczestnikow, by
pomogli mi sporzadzi¢ listg¢ zachowan, ktore mitos$¢ gtodza,
1 takich, ktore ja odzywiaja. To wspanialy sposdb na
dostrzezenie wptywu naszych stéw i czynéw na zwiazek.
Oto przyktad takiej listy:

Co mito$¢ glodzi

Co milo$¢ odzywia
Ukrywanie uczué
Mowienie o uczuciach
Krytycyzm
Komplementy

Flirty

Wiernos¢

Branie uczu¢ partnera za rzecz
oczywista

Wyrazanie wdzigcznosci
Dziatanie w pojedynke
Dziatanie jako zespot
Gromadzenie pretensji

Wyjasnianie probleméw




Zamykanie si¢ w sobie
Docieranie do partnera

Nadmierne poswigcanie si¢
pracy

Spedzanie czasu razem
Obwinianie partnera

Branie odpowiedzialnosci za
wiasny wktad w trudna sytuacj?
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275

Oczywiscie do listy tej doda¢ mozna sporo innych

pozycji. Dobrze jest przejrze¢ ja z partnerem, przedys-
kutowac i przekonac¢ sig, jaki jest nasz stosunek do po-
szczegblnych kwestii. Co wigcej, zachgcam czytelnikow, by
sporzadzili wiasne listy sami albo jeszcze lepiej z part-
nerem, zapisujac zachowania, ktore glodza i karmia ich
zwiazek. Kiedy zobaczymy je czarno na bialym, czes¢
stanie si¢ bardziej zrozumiala. Znam parg, ktora swoja liste
umocowata na lodowce, by codziennie patrze¢ na jej tresc.
Napisali do mnie, Ze ich zwiazek niezwykle si¢ polepszyl,
poniewaz oboje bardziej swiadomi sa zachowan, ktore
glodza 1 karmia intymnos¢.

Stworzytam ,.,trzy U", poniewaz az nazbyt czgsto

styszalam od mgzczyzn: ,,Chcg by¢ lepszym mgzem, ale nie
Wiem, co mam robi¢" albo ,,Zdaje sobie sprawe, iz mojej
dziewczynie potrzeba wigcej uwagi, tylko ze nigdy jako$ nie
umiem utrafi¢ w jej aktualne potrzeby." ,, Trzy U" sytuacje
bardzo utatwiaja: wybierz jedno — uwagg, uczuciowos¢,
uznanie — a na pewno si¢ nie pomylisz. A jeszcze lepiej
potacz wszystkie trzy w pyszny positek! Karmienie serca
partnerki ,,trzema U" jest niczym polisa ubezpieczeniowa
mitosci. Czy wiecie, ze powodem wigkszos$ci pozamalzens-
Skich romansow nie jest gonitwa za seksem, lecz wlasnie
Isposzukiwanie ,,trzech U"? Kiedy pyta si¢ kobiety o powo-
dy, dla ktorych zdradzity mgzow, tylko nieliczne od-
;;powiadaja: ,,Bo spotkalam faceta z rewelacyjnym ciatem"
1 1Ibo ,,Miatam ochotg na seks z instruktorem jogi, poniewaz
| taki byt zrgczny." Wigkszo$¢ wyznaje, ze powodem byt ich



< Wielki gléd milosci. Nie otrzymywaty do$¢ uwagi,
>fcznania 1 uczucia od partnera, poszukaty wiec gdzie indzie;.
*  Nie jest to odredakcyjny komentarz na temat niewier-
:*0Sci, ale raczej przypomnienie, ze jesli codziennie ura-
partnerke positkami i przekaskami mitosnymi, wow-

nie bedzie chodzita gtodna, wypatrujac okazji do

nia!

Mam nadziejg, ze wszyscy czytelnicy obecnie z kim$

od razu zaczna przestrzegac diety mitosci i po-
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stanowia, ze na poczatku przez tydzien trzy razy dziennie
przez trzy minuty beda stosowac ,,trzy U" oraz kilka
przekasek mitosnych pomig¢dzy nimi, a rezultaty na pewno
ich zaskocza.

Siedem matych inwestycji, ktore

przynosza me¢zezyznom wielkie zyski

Wielokrotnie juz podkreslatam, ze w gruncie rzeczy wcale
nie tak trudno zadowoli¢ kobiete — trzeba tylko wiedzie¢,
jak to zrobi¢. Stwierdzitam tez, Zze mgzczyzni zasko-

czeni beda, jak tatwo uszczesliwi¢ kobiete drobnymi uczyn-
kami 1 gestami. Wiem, Ze nie wszyscy mi uwierzyli, tak wigc
przyszedt czas, by wylozy¢ karty na stot — podac liste
najlepszych sposobow karmienia kobiecego serca. Wszyst-
ko to ,,drobiazgi", lecz jej bardzo na nich zalezy. Uwierz
mi, jesli zastosujesz je w praktyce, przekonasz sig, ze
zaplata za nie wcale nie jest drobna.

Nazywam to ,,siedmioma matymi inwestycjami, ktore
przynosza mezczyznom wielkie zyski." Wyobrazmy sobie,
ze makler gietdowy, z ktdrego ustug korzystamy, zadzwonit
do nas podniecony, by oznajmi¢, ze wyszukat niezwykla
okazj¢: mozliwo$¢ zarobienia 50 tysigcy dolaréw przy
wktadzie 50 dolarow! I wiemy, ze absolutnie mozemy mu
wierzy¢. Co zrobimy? Naturalnie zastosujemy sig¢ do jego
rady; wskoczymy w samochdd, zeby w razie koniecznos$ci
przekaza¢ mu pieniadze osobiscie.

Rozumiecie juz, do czego zmierzam, prawda? Propozy-

cje zawarte ponizej to drobne inwestycje emocjonalne nie
wymagajace znacznych naktadow czasu ani energii. A mi-
mo to gwarantujg, ze w wigkszosci wypadkow przyniosa
wielkie zyski. Jakie?

* Kobieta, ktora jest w lepszym nastroju.

 Kobieta spokojniejsza, mniej spigta.

* Kobieta, ktora nie zrzedzi ani nie narzeka.

* Kobieta, ktérej towarzystwo sprawia wigksza przyjemnosc.
JAK ZOSTAC KOCHANKIEM DOSKONALYM
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 Kobieta, ktéra uwaza, ze jej partner jest najlepszy na
Swiecie.

* Kobieta, ktéra teraz ma czesciej ochoteg na seks.

Uwaga do megzczyzn: Niektore z propozycji by¢

moze nie wzbudza waszego entuzjazmu, jak kupowanie

1 wrgezanie partnerce kartek, o innych za§ sama mysl

wyda sig przerazajaca, jak pojscie na zakupy i towa-
rzyszenie jej w przymierzami. Nie sadzcie, ze wam nie
wspolczuje — wrecz przeciwnie, ale pozwolcie sobie po raz
kolejny powtorzy¢, ze chwilowy dyskomfort zwigzany

z robieniem tego od czasu do czasu jest niczym w porow-
naniu z satysfakcja, jaka daje obcowanie ze szczgsliwa
kobieta.

Potraktujcie te sugestie jako formg gry wstepne;.

Jak przekonacie si¢ przy lekturze rozdziatow dotyczacych
seksu, kobiety najpierw podniecaja si¢ w gtowie. Kto§ moze
pomysle¢: ,,Zaraz, zaraz, czy kartka albo telefon naprawdg
moze poprawi¢ moje zycie seksualne?" Tak! Postgpowanie
zgodne z ponizszymi propozycjami sprawi, ze ukochana nie
bedzie mogta si¢ wam oprzec.

Uwaga do kobiet: Domagacie sig¢ od partnera ,,drob-

nych gestow", ktére sprawilyby wam rados$¢, ale kiedy on
Pyta: ,,Na przyktad jakich?", nie potraficie odpowiedzie¢,

i prawda? Cdz, od tej chwili juz wam to nie grozi. Dodajcie
; do mojej listy rbwniez swoje propozycje.

1 Wreczanie kart z Zyczeniami

ee§'e

jsKobiety uwielbiaja karty, nigdy nie maja ich dos¢. We

| Wszystkich ankietach, jakie przeprowadzilam, znalazta sig
p*nich wzmianka. I nie méwig tutaj o kartach na specjalne
w rodzaju urodzin czy rocznic, ale o kartach
romantycznych, uroczych, zrobionych wtas-

, prostych, dawanych bez okazji. Im wigcej kart,

lepiej.

Dlaczego kobiety je kochaja? Poniewaz stanowia nama-
dowdd, ze o nich myslisz, ze zadale$ sobie trud, by je
SAwy kobiet

278

O MILOSCI, INTYMNOSCI I POROZUMIENIU
kupi¢ czy zrobié. Zachowuja je, czytaja ciagle od nowa,
przechwalaja si¢ nimi przed przyjaciotkami.

Wiem, ze odpowiesz: ,,Nie jestem takim typem faceta,
ktory daje karty." A ja mowig na to tak: ,,Wigc sig
przymus." W zyciu stale robimy wiele rzeczy, ktore



niespecjalnie lubimy, jak na przyktad chodzenie w krawacie
do pracy czy przestrzeganie ograniczen predkosci. Kobiety
za$ prosza tylko o karte raz na jakis$ czas. Czy to takie
trudne? Nie trzeba wcale doszukiwaé si¢ w tym sensu ani
czerpac z tego radosci, ale po prostu to zrobi¢. P6js¢ do
sklepu 1 kupi¢ od razu caly zapas, zeby oszczedzi¢ sobie
czestych wizyt. E-maile tez sa Swietne, chociaz nic nie
pobije karty, ktora mozna postawi¢ na biurku.

A co trzeba zrobi¢ z karta? Oczywiscie co$ na niej

napisac, pozniej dac ja osobiscie, potozy¢ na poduszce,
wsuna¢ do torebki, postawi¢ na kierownicy jej samochodu,
na lodowce, gdziekolwiek. Kobiety lubia niespodzianki.

I ostatnie stowo: traktuj karty jako gre wstepna.

Czy wiecicj ze litery CARDS (angielskie ,,karty") ozna-
czaja Ceremonialna Uwaga Nagradzana Dynamicznym
Seksem? No, przynajmniej odtad wyraz ten bgdzie si¢ mito
kojarzyt.

Kobiety dostajac karty, czuja wigksza blisko$¢ z part-
nerem, pragna czesciej Seksu — to wilasnie staram sig
powiedzie¢. Czy juz wybierasz si¢ do sklepu? Tak sadzi-
fam...

Zostawianie liscikow

Wzdychasz czytajac te stowa: znowu propozycja ,,lisciku na
poduszce". Masz racj¢. Kobiety uwielbiaja, kiedy partner
zwraca si¢ do nich wlasnymi stowami — w kilku zdaniach,
przez prosty rysunek, zwykte ,,Kocham ci¢" na karteczce.
To takie osobiste, intymne — lepsze nawet od kart, jesli
mam by¢ szczera. A poza tym tansze!

Ile czasu zajmuje napisanie krotkiego listu? Dziesig¢
sekund? Czy mozesz sobie pozwoli¢ na poswigcenie dzie-
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sigciu sekund dziennie? Czy orientujesz sig, jak zyskowna
inwestycja okaze si¢ owe dziesig¢ sekund? Partnerka przez
caly dzief bedzie w cudownym nastroju, wybaczy ci
wszelkie nieopatrzne postgpki, wieczorem wtozy seksowna
koszulke.

Nie przejmuj sig, ze nie jestes Szekspirem 1 nie potrafisz
pisac lirycznie. Kilka stow, usmiechnigta buzka, serduszko
— to wystarczy. Kobiety nie sa wybredne, chca tylko
wiedzie¢, ze zdobytes si¢ na wysilek.

Najlepszym prezentem, jaki kiedykolwiek dostatam od
mezezyzny, byl kalendarz, ktory w pewne Boze Narodzenie
podarowat mi partner. Na gorze kazdej strony napisat
linijk¢ lub dwie — co we mnie kocha, wspomnienie



wspolnie spedzonych pigknych chwil, nadzieja na szczgscie
w przysztosci. Ta ksiazka jest dla mnie bezcenna, czytam ja
ciagle od nowa. Zaden prezent kupiony w sklepie ani droga
bizuteria nie moga rownac si¢ z tym kalendarzem. Dla-
czego? Poniewaz zawiera jego stowa, a dla kobiety stowa
mitos$ci sa skarbem, ktére chowa w sercu na zawsze.
Telefony w ciagu dnia

Kobiety takna tacznosci. Teraz przekonalismy sig juz

| 0 tym, wczesniej powtarzatam to wielokrotnie. (Kobiety

' czesto si¢ powtarzaja!) Lacznos¢ karmi serce twojej part-
nerki, budzi w niej poczucie, ze jest kochana, podnieca.

* A szczegOlnego znaczenia nabiera, kiedy jeste$ daleko,
poniewaz wowczas stanowi dla partnerki dowdd, ze o niej
myslisz.

Oto jednominutowa formuta na uszczesliwienie kobie-

ty: w ciagu dnia zadzwon do niej. Zainwestuj sze$¢dziesiat
*ekund w nakarmienie jej serca. Nie musisz mie¢ nic

*!" otnego do powiedzenia, ona bedzie szczgsliwa, styszac
poj glos. Zdania w rodzaju: ,,Mysle o tobie", ,,Mam
*adzieje, ze dzien uptywa ci mito" czy ,,Nie moge doczekac
"f weekendu, kiedy bedziemy mogli by¢ sami" jeszcze
rdziej ja uciesza. Albo tez: ,,Tak dzwonig, zeby spraw-
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dzi¢, jak ci leci". Och, kobiety szczegdlnie lubia takie
sprawdzanie, bo jest to odwrotno$¢ znikania, ktorego nie
ZN0SZa.

Co sig dzieje, gdy dzwonisz do partnerki? Odpregza sig,
usmiecha, docenia twoja troskliwos¢, mysli, jak cudownego
ma me¢zezyzng. Dokonuje potgznej wptaty do Banku Mito-
sci 1 Intymnosci, ktora mozesz odebrac pozniej. Czy nie
warto chwycic¢ za telefon?

Dodatkowa premig¢ uzyskasz za informacje o nagtej
zmianie planow, o ktdrej partnerka nie wie 1 moze si¢
martwi¢. Dzwon, jesli si¢ spoznisz, jesli sadzisz, ze probo-
wala si¢ z toba skontaktowac, a ciebie nie byto na zwyktym
miejscu, jesli przypuszczasz, ze moze si¢ martwic. Jedna

z najstodszych rzeczy, jakie ostatnio zrobit moj partner,
bylo powiadomienie mnie, ze czeka go dtuga rozmowa
telefoniczna, wigc jesli nie bedg¢ mogta si¢ do niego do-
dzwoni¢, nie powinnam si¢ martwi¢. Dzigki temu miatam
dobry dzien — wiedziatam, Ze dla niego moje uczucia sa
wazne.

Pamigtaj, ze o ile mgzczyzni nie znosza telefonowac,

o tyle dla kobiet aparat jest przedtuzeniem ich ciata. Kiedy
wigc wykorzystujesz go, by si¢ z partnerka porozumiec,



woweczas... Chyba nie musz¢ nic dodawac.

Chwalenie partnerki przed innymi

Oto kolejna recepta na uszczes$liwienie kobiety: kiedy oboje
jestescie w towarzystwie przyjaciot czy rodziny, znajdz
wiasciwy moment w rozmowie i powiedz co$ milego o niej.
Jesli pogawedka dotyczy restauracji, powiedz: ,,Weronika
tak §wietnie gotuje, ze nie mam ochoty je$¢ poza domem."
Jesli kto§ wspomina o pracy, powiedz: ,,Moéwitem wam juz,
ze w tym miesiagcu Weronika ma najlepsze wyniki w swoim
dziale?" Jesli za§ mowa jest o dzieciach, powiedz: ,,Wero-
nika $wietnie radzi sobie z dzie¢mi. Powinni$cie widziec5
jak wymysla r6zne zabawy. Mogtbym obserwowac ich
godzinami."
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Na tym poprzestang, wiadomo juz, o co chodzi. Zanim
stwierdzisz, ze brzmi to sztucznie, pozwol sobie przypo-

| mniec, ze partnerka chwali si¢ nieustannie przed innymi
twoimi osiagnigciami, a ty nawet nie zauwazasz. A jesli tego
nie robi, to powinna. Publiczne pochwalenie jej osiagnigé

f wywoluje w kobiecie pierwotna reakcje. To tak jakby

§ samiec oznajmial innym samcom, ze to jego partnerka.

| Zwierzgta oczywiscie informuja o tym w inny sposob,
mezczyzni moga poprzesta¢ na komplementach!

Kiedy partnerka czuje, ze jeste$ z niej dumny, cata si¢
rozplywa, a twoje akcje ida w gorg. Komplement wygtoszo-
ny wobec innych jest wart dziesigciu méwionych sam na
sam. To najstodsza stowna gra wstgpna.

Planowanie wspolnie spedzanego czasu

'Planowanie to afrodyzjak. Sprawia, ze kobieta czuje sig
bezpieczna, bo wie, ze o niej myslisz. Wywotuje w niej
wdzigcznos¢. Niewazne, czy planowanie dotyczy spraw
Wielkich czy drobnych. Wystarczy, ze zaplanujesz cokol-
*wiek dla was obojga.

* Znam meskie wymowki: kobiety sa o niebo lepsze

; W planowaniu, czy warto wigc si¢ mgczy¢? A jak brzmi moja
*>dpowiedz? Warto, poniewaz kobieta czuje wowczas, ze sig
iig opiekujesz. Zachowanie takie stanowi dowod, Zze inwes-
jjesz w przyszto$¢ zwiazku swoje mysli, Ze oboje nie

toicie w miegjscu.

Rzecz wcale nie dotyczy istoty samych planow, tylko

ktu planowania. To dlatego kobieta czuje si¢ wspa-

J~":, gdy mowisz, ze znalazte$ §wietng restauracj¢ i chcesz
p6j$¢ na kolacje we dwoje, pragniesz obejrze¢ z nia

im w telewizji czy prosisz o pomoc w wysprzataniu

. Jesli mowisz jej o tym z wyprzedzeniem, mozna



ralifikowac to jako plan. I dlatego kobiety tak to

"ielbiaja. Wczesniej mowitam, ze mezczyzni doprowa-

~ia kobiety do szatlu unikami i odpowiedziami wymijaja-
Ti. Oto6z planowanie wspodlnie spedzanych chwil na kilka

L
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godzin, dni czy tygodni naprzdd sprawia, ze kobieta moze
oprze¢ si¢ na konkretach 1 dlatego czuje si¢ bezpieczna.
Czy pragniesz, by partnerka rozptyneta si¢ z mitosci?
Usiadz wigc 1 powiedz: ,,Kochanie, powinnismy chyba
zaplanowac¢, co bedziemy robili w weekend?" albo

,,Czy zaplanowata$ co$, o czym twoim zdaniem powin-
ni$my porozmawiac¢?" W gruncie rzeczy wystarczy samo
stowo ,,plan", uzyte w pozytywnym znaczeniu. Mozna

tez szepna¢ do jej ucha ,,plany, plany, plany". Mniam,
mniam.

Wspolne chodzenie na zakupy

Zanim krzykniesz z przerazenia, wystuchaj mnie: nie ma
potrzeby robié tego czgsto, za kazdym razem jednak jest to
réwnoznaczne z pokazna wptata do Banku Mitosci i Intym-
nosci. Wigkszos$¢ kobiet uwielbia zakupy. Jak wyjasnitam
wczesniej, jest to rodzaj przezycia zmystowego. Kiedy wigc
decydujesz si¢ na wspotudziat w nim, kobieta jest za-
chwycona. Jest cos erotycznego w obecnosci ukochanego
mezezyzny podczas przymierzania kolejnych ubran i w py-
taniu go o zdanie. Jego uwaga skupiona jest na jej ciele,

w dodatku w miejscu publicznym.

Zalecitam tg¢ technikg znajomemu, ktory z ogromnymi
oporami zgodzit sig, ze zaproponuje zonie wspdlne wyjscie
na zakupy. Tuz przed opuszczeniem domu zadzwonit do
mnie:

— Nie dam rady, Barbaro — wyznat. — Juz chybabym
wolat leczenie kanatowe z¢ba.

— Postuchaj, Herb, nie mysl o tym jak o zakupach, b°
wpadniesz w przygngbienie. Pomysl o tym jako o ¢wiczeniu
koncentracji. Wejdz w jej mysli. Skup si¢ na tym samyni co
ona. Jesli bedzie si¢ zastanawiata nad kolorami swetrow,
mysl o kolorach. Jesli bedzie porownywata kroj dwoch
zakietoOw 1 rozwazala, ktory lepiej pasuje do jej fi

przyjrzyj si¢ im, jakby$ byl profesjonalista, ktoremu

si¢ za opini¢. Szybko stwierdzisz, ze twoja zona 1
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zacznie si¢ do ciebie odnosi¢, przyrzekam! Dasz sobie radg,
zobaczysz!



Odtozytam stuchawke i z niepokojem czekatam na

rozwoj sytuacji. P6znym popotudniem Herb zadzwonit do
mnie z telefonu komorkowego.

— Joy jest przy kasie — powiedzial — mam wigc

chwilg, by z toba porozmawia¢. Twoja rada podzialata! Na
poczatku miatem ochote uciec z krzykiem ze sklepu, ale

» zrobitem, jak mowitas, 1 skupitem sig na zonie. I stato si¢ co$
dziwnego. Poczutem, ze jestem z nig blisko i ze dobrze si¢

1 bawig. Ona to wyczuta — chyba bylta zaszokowana — i na-
1 gle zaczeta okazywac mi czuto$¢, catujac za kazdym razem,
lgdy wychodzita z przymierzalni. Przysi¢ggam, oboje by-

| HSmy podnieceni. A przed chwila Joy wspomniata, ze skoro
idzieci przez caty dzien sa u znajomych, mozemy si¢ potozy¢
|| ,,odpocza¢". Nigdy przedtem nie proponowata pieszczot
fbo potudniu. Uwielbiam zakupy!

By¢ moze jeszcze nie dowierzasz, ale powtarzam: warto
probowac. Dodatkowe punkty zdobedziesz wybierajac

tr6j, w ktérym twoim zdaniem partnerce bedzie tadnie,

| proszac ja o przymierzenie. Nawet jesli si¢ jej nie spodoba,
~~~1 fakt, ze myslate$ o niej w taki sposéb, stworzy miedzy
il ,,soczysta" intymnos¢.

tiespodzianki

obiety uwielbiaja, gdy mgzczyzni robia im niespodzianki,

tt w nich co$ seksownego. Sa nieoczekiwane, nieza-

lowane, jak uwiedzenie. A poniewaz kobiety zawsze

aja si¢ robi¢ dwadziescia rzeczy naraz, zaskakiwanie ich
mitym sprawia, ze czuja si¢ §wietnie, bo kto$ o nie
Mezczyzni sadza, ze chodzi tu o niespodzianki w rodza-

*'ch biletow do Paryza, ztotej bransoletki czy innego
prezentu. W rzeczywisto$ci jednak wystarcza

i: powr6t do domu z kwiatami, zrobienie zakupow,

ona je zrobi, po$cielenie t6zka, gdy ona jest pod
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prysznicem, nakarmienie psa, cho¢ zwykle ona go karmi,
zamowienie jedzenia na wynos, gdy miata cigzki dzien

I przypuszczalnie nie jest w nastroju do gotowania, kupno
Ptyty j gdy wspomniala, Ze jej si¢ podoba.

A oto najlepsza sugestia: zaskocz partnerke, wyprobo-
wujac ktorakolwiek z propozycji zawartych w tej ksiazce!
To tylko niekompletna lista drobnych inwestycji emoc-
jonalnych, ktére w zwiazku przyniosa ogromne zyski.

Kazda z kobiet pewnie ma wtasne propozycje poza tymi,
ktore ja podatam.

Dlaczego rozdzial ten 1 zawarte w nim informacje nalezy
potraktowaé powaznie? Dlaczego wprowadzac je zycie?



Poniewaz w ten sposob demonstrujesz oddanie dla
zwiazku 1 partnerki.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Prawdziwe oddanie to nie obraczka, akt §lubu czy liczba
przezytych wspolnie lat, lecz sposob, w jaki traktujesz
ukochana na co dzien.

Zauwazytam, ze mgzczyzni czgsto mysla o oddaniu jako

0 wewnetrznej postawie, podjetej raz decyzji — sa sercem
oddani partnerce, zobowiazali si¢ do opieki nad nig i rodzi-
na i tak dalej. Kobiety natomiast, jako kreatorki, codziennie
wypatruja oznak oddania, poniewaz dla nich sa one do-
wodem mitosci.

Prawdziwe oddanie nie jest statyczne — to sposéb
zachowania w zwiazku intymnym w kazdej chwili jeg®
trwania. Kiedy robisz co$, by wyrazi¢ swe uczucie, tym
samym demonstrujesz wewngtrzne oddanie. Kiedy pytasz
siebie: ,,Jak moge nakarmic serce partnerki?", wzmacniasz
wewngetrzne oddanie. A im czg$ciej oddanie to ros$nie
poprzez poczynania podejmowane z mitosci, tym wigksza
taczno$¢ 1 namigtno$¢ odczuwac bedziecie oboje.

Rzecz sprowadza si¢ do tego: nie czekaj z kochaniem s|?

z partnerka, az znajdziecie si¢ w sypialni. Uprawialll
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mito$ci rozpoczyna si¢ w chwili, gdy zwracasz na nia
uwage, gdy ja doceniasz, czule jej dotykasz. W ten sposob
prawdziwe kochanie si¢ swoj poczatek zawsze ma w sercu.
Czasami moze skonczy¢ si¢ w t6zku, ale kiedy karmisz serce
uwielbianej osoby i potegujesz wasza mitosé, jestes wspa-
niatym kochankiem w najprawdziwszym tego stowa zna-
czeniu.

Co mgzczyzna powinien wiedzie¢

0 porozumieniu

Nie ma rzeczy bardziej frustrujacej od przebywania z uko-
chang osobg i1 $wiadomosci, ze czasami nie da si¢ rozmawiac
2 nig bez pewnego rodzaju napigcia czy irytacji. Kazdy, kto
kiedykolwiek byt zakochany, bez watpienia zna to uczucie.
»Dlaczego to musi by¢ takie trudne?" pytasz siebie. ,,Jesli
tak bardzo si¢ kochamy, czemu nie potrafimy si¢ wzajemnie
la zrozumiec¢?"

f Odpowiedzi na to pytanie szukatam przez minione

| trzydziesci lat. Rzecz w tym, ze zakochanie si¢, uprawianie
fi mito$ci 1 ustalanie wspolnego zycia wydaja si¢ tatwymi
|?«lementami zwiazku, gdy porownamy je do wielkiego
|wyzwania, jakim jest tworzenie statego i harmonijnego



porozumienia z partnerem. Mndéstwo problemow, zgrzy-
ftow 1 ktotni w zwiazkach bierze si¢ stad, ze po prostu nie
Jwtrafimy si¢ porozumie¢. Dokladamy staran, czg¢sto jed-
J&ak okazuje si¢ to niewystarczajace, zadajemy wigc sobie
pPytanie, czy to w ogoéle mozliwe, by mezczyzni i kobiety
:zyli si¢ méwic jezykiem plci przeciwne;.

W ksiazce Sekrety mezczyzn, ktore powinna zna¢ kazda
eta przedstawitam sposob, w jaki mezczyzni mysla,

" aja 1 wyrazaja siebie, zaproponowatam tez kobietom

iki przyswajania jezyka mezczyzn. Najwyzszy czas,
podobna przystuge wyswiadczyta mezczyznom. Zahu-

ze zaden z nich nie mogt przeczyta¢ nastgpnych

ziatow przed swoim pierwszym zwiazkiem z kobieta,
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zawieraja bowiem to wszystko, co kobiety powiedzialy mi
przez dtugie lata mojej pracy o porozumiewaniu si¢ mez-
czyzn z nimi. Rozdziaty te zatytutowalam:

* Pig¢ sekretow porozumiewania si¢ kobiet.

* Dziesig¢ meskich nawykéw komunikacyjnych, ktére do-
prowadzaja kobiety do szatu.

* Czego kobiety nie znosza, a co uwielbiaja stysze¢ z ust
partnera.

Jesli masz partnerke, omow z nia t¢ czg$¢ ksiazki. Sadze,
ze kobiety na nastgpnych stronicach znajda skuteczne
sposoby na wyjasnienie partnerowi, co probowaty mu
powiedzie¢ o wzajemnym porozumiewaniu si¢. Mezczyzni
natomiast po zapoznaniu si¢ z trescig tych rozdzialow nie
beda juz mogli narzeka¢, ze nie rozumieja, co kobiety
wiasciwie chca im powiedziec!

10

Pig¢ sekretow

porozumiewania sig

kobiet

Pig¢ sekretow porozumiewania si¢ kobiet

1. Kobiety uwielbiaja mowi¢, poniewaz tworzy to tacz-
nosc¢.

2. Kobiety gtosno mysla i odczuwaja.

3. Kobiety rozmawiajac podaja szczegoty oraz ich oczeku-
Ja

4. Mowa jest dla kobiet sposobem na roztadowanie napig-
Cla.

5. Kobiety minimalizuja swoje zmartwienia.

Sekret 1. Kobiety uwielbiaja mowic,
poniewaz tworzy to tacznos¢



;%

f:,.Po kolacji oboje siadacie na kanapie. Bierzesz pilota, by
Wiaczy¢ telewizor, a ona méwi: ,,Kochanie, porozmawiaj-
my chwilg."

Natychmiast ogarnia ci¢ napigcie i pytasz: ,,Stato si¢

o

Czy taka wymiana zdan wydaje si¢ wam znajoma?

pewna, ze wszyscy, ktorzy kiedykolwiek pozo-

1 w zwiazku, udziela odpowiedzi twierdzacej. Scena
Powtarza si¢ codziennie w domach na calym $wiecie, gdy
'biety probuja porozmawiaé z m¢zczyznami, ci za$ za
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wszelka ceng staraja sig¢ tego unikna¢. Dla wielu megzczyzn
,porozmawiajmy" to okropne stowo. Stysza je i zaray.
wzdychaja, jecza, zgrzytaja zgbami, przygotowujac si¢ na
najgorsze. Niewazne, co mowia: ,,Stato si¢ cos?", ,,Na-
prawde musimy?", ,,A niech to, znowu jaki$ problem?" czy
,,Daj mi posiedzie¢ w spokoju, caly dzien harowatem",
,.Nie chce z toba rozmawiac."

Bez wzgledu na to, jak dobrze kobieta rozumie mez-
czyzn 1 jak czgsto spotyka si¢ z taka reakcja, niecodmiennie
zachowanie partnera ja boli. Dlaczego? Poniewaz kobiety
uwielbiaja rozmawiaé, zwlaszcza z ukochanym. Kiedy

Z nim rozmawiaja, wytwarza si¢ pomigdzy nimi tacznos¢,
wytwarza intymno$¢. Nie musza mie¢ zadnego innego
powodu poza pragnieniem, by by¢ blizej z tym jednym
jedynym. Dlatego tez kobietom tak jest przykro, kiedy na
propozycjg¢ rozmowy mezczyzni reaguja pytaniem: ,,Dla-
czego, stato si¢ cos?" albo stwierdzeniem ,,Oho, znowu si¢
zaczyna", jakby wylacznie powazny problem uzasadniat
wymiang zdan.

Co mgzczyzna powinien wiedzie¢

Kobiety nie musza mie¢ szczegdlnego powodu do roz-
mowy z ukochanym.

Rozmowa ta nie musi prowadzi¢ do okreslonego celu.
Kobiety pragna rozmawiac, bo uwielbiaja czué tacznosé¢

Z partnerem.

To jeden z najwazniejszych sekretow porozumiewania

si¢ kobiet. Jest to dla nich sposéb okazywania mitosci,
wymiany energii. Nawigzujac rozmoweg nie musza miec
zadnego konkretnego celu — celem jest sam proces komu-
nikacji.

Styszatam kiedy$ zabawne poréwnanie do sytuacji*

kiedy kobieta moéwi do mezczyzny: ,,Porozmawiajmy >

a on chce wiedzie¢ po co. Wyobrazmy sobie, ze maz mow



do zony: ,,Chce si¢ z toba kocha¢", a ona odpowiada: ,,A c°>
chcesz mie¢ dziecko?"

POROZUMIEWANIE SIE KOBIET
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Gdyby kobieta tak zareagowata na propozycje meza,
uznatby ja za dziwaczke. Ale czy to w gruncie rzeczy nie to
samo? I chociaz uprawianie mito$ci moze akurat mie¢ na
celu sptodzenie dziecka, zwykle robimy to dla czystej
przyjemnosci samego aktu, bez konkretnego celu. Podob-
nie rozmowa moze mie¢ na celu wyjasnienie jakiego$
problemu lub przekazanie waznej informacji, czgsto jednak
celem jest proces wymiany stow.

Muszg jednak przyznaé, ze kiedy kobiety moéwia: ,,Po-
rozmawiajmy", rzeczywiscie bywa to wstepem do litanii
narzekan i krytycznych uwag pod adresem partnera.
Ostrzegam przed takim zachowaniem w ksiazce Sekrety
mezczyzn, ktére powinna zna¢ kazda kobieta i proponuje, by
w zamian przedstawity w skrécie, o czym chea rozmawiad,
oraz zapytaty, czy to dobra pora na taka dyskusje. Jesli
jednak kobieta ma zwyczaj bez uprzedzenia bombardowacé
partnera pretensjami i zalami, to zrozumiate, ze bedzie si¢
obawiat zaproszen do rozmowy przypuszczajac, ze ciag
dalszy zawsze bedzie niemity.

Oto wazna kwestia, ktora zrozumie¢ musza zardwno
kobiety, jak i m¢zczyzni:

Kobiety sa zorientowane na proces.

Wazny i znaczacy jest dla nich sam proces przezywania,
niezaleznie od tego, czy osiagna konkretny cel czy nie.
Kobiety sa — jak to nazwatam — zorientowane na

proces. Proces wykonywania czynno$ci ma dla nich war-
to$¢, skupiaja sig na nim tak samo jak na ewentualnym celu.
Dlatego dwie kobiety, nie majac na mysli zadnego planu,
Oioga usias¢ 1 powiedzie¢: ,,Porozmawiajmy", dlatego
Olatka potrafi godzinami bawi¢ si¢ z dzie¢mi, nie zamierza-
HC niczego osiagna¢ ani nauczy¢, dlatego biora sobie wolny
Zien 1 na pozdr nic nie robia, a jednak pdzniej sa ozywione
naaja nowe pomysty. Dlatego kobiety wiedza, Ze samo
*bywanie z ukochang osoba jest wazne, nawet jesli nie

a jej pomac, i z tego tez powodu zapisywanie mysli
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w dzienniku sprawia, ze widza wyrazniej i sq spokojniejsze,
chociaz wcale nie znalazty rozwigzania problemow.

Kiedy wigc na przyktad mowig do partnera: ,,Poroz-
mawiajmy", przewaznie nie mam zadnego konkretnego



celu poza jedynie porozumieniem si¢ z nim. To niemal tak,
jakbym mowita: ,,Chce si¢ z toba kocha¢" tylko za pomoca
stow, nie cial.

Teraz postaram si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, ktore

nader czg¢sto zadaja mi mgzczyzni: Dlaczego kobiety tak
bardzo lubia mowic¢? Céz, by¢ moze powodem jest to, ze
uwazaja stowa za jeden z najlepszych sposobow two-
rzenia intymnej taczno$ci pomiedzy soba a ukochanym.
Stowa sa mostami, ktore pozwalaja partnerom na podroze
pomiedzy ich wewngtrznymi §wiatami. L.acza milczenie
obojga w jedno, dzigki nim poznajemy mysli i uczucia
ukochanej osoby.

Wierzg, ze stowa sg niezbedne, poniewaz nadaja forme
bezksztattnej energii mitosci. Dzigki nim nasze uczucia
zyskuja ksztalt i moga by¢ przekazane partnerowi. Stowa
troski, uznania, wdzigcznosci sa cudownymi prezentami
dla tych, ktérych darzymy uczuciem. A kiedy moéwimy

o sobie, o naszych myslach i emocjach, to tak jakby$smy
ukochanej osobie dawali kawatek siebie. Mowa staje si¢
wigc forma uprawiania mitosci — stownym stosun-

ki e m, i dlatego tez dla kobiet jest rodzajem gry wstepne;.
(Wigcej na ten temat piszg w czg$ci trzeciej).

Dlaczego mgzczyznom méowienie

nie sprawia takiej radosci jak kobietom

Megzczyzni nie zawsze lubia gadatliwos¢ kobiet, sa bowiem
zasadniczo zorientowani na ¢ ¢ 1. Wartoscia dla nich

nie jest samo uczestnictwo w przezyciu, lecz osiagnigcie
okreslonego celu, wymiernego rezultatu.
POROZUMIEWANIE SIE KOBIET
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Mezczyzni sa zorientowani na cel oraz rozwiazanie prob-
lemu.

Kiedy biora w czyms udziat — czy jest to rozmowa,
wspolne spedzanie czasu czy przedsigwzigcie — lubia
mie¢ $wiadomos¢, ze ich poczynania zmierzaja do osiag-
nigcia konkretnego wyniku.

Przedstawig teraz kilka powoddéw, dla ktérych mez-
czyzni nie lubig rozmawiac tak jak kobiety.

1. Podczas rozmow bez wyraznego celu mgzezyzni
czgsto maja poczucie nieskutecznosci.

Oto co mgzczyzni mowia (a w kazdym razie mysla)
podczas rozmoéw z kobietami:

,Czy ta rozmowa do czego$ prowadzi?"

,Czy ta dyskusja ma okreslony cel?"



,,Czy moglabys przestac si¢ czepiac?"

,Jaki sens tak naprawde maja twoje stowa?"

,, D0 czego to wszystko zmierza?"

Zauwazmy nacisk na stowa zwiazane z dazeniem do

celu. Mezczyzni bowiem najlepiej porozumiewaja si¢
wowczas, gdy dyskusja ma konkretny cel. Lubia wiedzie¢,
po co rozmowg si¢ prowadzi i czego partnerka od nich
wymaga.

Pod$wiadomie mezczyzna moze odczuwac presjg, by
»Zrobi¢ to dobrze", kiedy wszakze nie zna doktadnie celu,
nie wie, czym ,,to" jest. Dlatego tez czgsto nie chce wdawac
>Mg¢ w rozmowg z partnerka, dopdki nie pozna jej celu.
Podejmowanie dyskusji bez tej wiedzy moze wydawacé si¢
*1eskuteczne dla meskiego umystu, ktory dazy do okreslo-
Nnego celu.

*  Z drugiej za$ strony kobiety nie potrzebuja celu, by
Czerpaé rado$¢ z mowienia — sam proces udzialu w roz-

z bliska osoba zaspokaja potrzebg tacznosci. A jak

:onamy si¢ w czgsci poswigconej drugiemu sekretowi,
'biecy styl méwienia moze sprawia¢ wrazenie kompletnie
cznego i dlatego kobiety nie potrafig zrozumiec,
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czemu partner na propozycj¢ rozmowy zaczyna niespokoj-
na si¢ krecié, a jego opor odczytuja jako znak, ze nie zalezy
mu na bliskosci.

2- Mezczyzni nie lubig robié rzeczy, ktore nie wy-

chodza im dobrze.

Dla wielu mezczyzn wewngtrzny §wiat uczuc nie jest

tak znajomy jak §wiat mysli. Nie zachgca sig ich od
Wc2esnego dziecinstwa, by odczuwali 1 wyrazali emocje,
w rezultacie wigc brak im pewnos$ci emocjonalnej,

~org odznaczaja si¢ wychowywane inaczej kobiety. Bywa,
ze Oigzczyzni nie potrafia tak z marszu nawiazac tacznos$ci
ze swymi uczuciami ani tez od razu ubrac ich w stowa.
Patnig¢taj: Mgzczyzni maja potrzebg kompetencji i1 osiag-
nigcia sukcesu; nauczono ich ocenia¢ siebie za pomoca
takich wilasnie kryteriow. Naturalne jest wigc, Ze nie lubia
r°bi¢ rzeczy, ktoére wywotuja w nich wrazenie niedo-
stosowania, braku umiejgtnos$ci, niepewnosci. Mowienie

o uczuciach za$ bez watpienia do takiej kategorii dziatan
nalezy.

Latwo teraz zrozumie¢, dlaczego na entuzjastyczna
Propozycje: ,,Kochanie, porozmawiajmy o naszym zwiaz-
ku j mezczyzna kurczy si¢ 1 krzywi. To, co dla niej jest
niezwyktym mitosnym przezyciem, on odbiera jako przera-



7ajaca sesj¢ aerobiku emocjonalnego!

Nigdy nie zapomng¢ rozmowy, jaka dawno temu prze-
pro\vadzitam z moim chtopakiem. Zapytatam go, dlaczego
za kazdym razem tak si¢ denerwuje, kiedy mamy ,,roz-
mawiac". Przez wiele miesigcy probowatam zrozumie¢,
dlaczego nie znosi rozméw, ktore chocby posrednio zwia-
zane sa z ,,nami". Wreszcie pewnego wieczoru zdespero-
wany wyrzucit z siebie: — Bo nie umiem za toba nadazyc¢!
~— Co chcesz przez to powiedzie¢? — zapytalam)
zuPelnie nie pojmujac jego stow.

"— To, ze nie potrafi¢ nadazy¢ za tempem, z jakim
fonnuiujesz mysli, za twoja checia, by méwic o wszystkich
odcsuciach i tak dalej. Mam wrazenie, jakbym byt biega-
amatorem, ktory $ciga si¢ z olimpijczykiem.
POROZUMIEWANIE SIE KOBIET
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Poczutam si¢ wowczas okropnie, aczkolwiek nie do

kofca go rozumiatam. Od tamtego czasu mingto wiele lat

i dopiero teraz jasno pojmujg, co chcial mi przekazaé. Byt
inteligentny, ale nie czut si¢ pewnie w §wiecie komunikacji
emocjonalnej, tak wigc starat si¢, jak mogt, unikaé takich
rozmow.

Czy to brzmi znajomo? Dlatego wtasnie mezczyzni

czesto stwierdzaja, ze rozmowy z partnerka sa ,,wyczer-
pujace". Kobiety sadza, ze to tylko wymowki, ale ja wiem,
ze to prawda. Takie rozmowy rzeczywiscie moga by¢
niczym maraton, w ktérym za zadne skarby nie chce si¢
bra¢ udziatu.

3. Mgzczyzni internalizuja proces myslenia 1 komu-

nikuja jedynie o jego efektach.

»Dlaczego partner nie zwierza mi si¢ ze swoich mysli?"
pytaja mnie sfrustrowane kobiety. ,,Nigdy nie wiem, co on
wiasciwie sadzi." A kiedy udzielam im odpowiedzi, kt6ra
moim zdaniem jest prawdziwa, nie zawsze sa zadowolone:
,»Nie zwierza si¢ z procesu myslowego, poniewaz tego nie
chce." Dlaczego nie? Bo me¢zczyzni czgsto decyduja sig na
wyrazenie stowami wlasnych mysli tylko wtedy, gdy dob-
rze wiedza, co mysla lub czuja, nie wezesniej. Internalizuja
proces myslenia i mowia o sprawie dopiero wowczas, kiedy
znajda rozwiazanie lub sformutuja wyrazna odpowiedz.
Nazywam to ,,rozwazaniem". Mgzczyzni wola sprawy
rozwazy¢ w ciszy 1 samotnos$ci. Jesli ksiazke te czyta
Mezczyzna, to przypuszczalnie najpierw zastanowi si¢ nad
jaka$ omawiang tu kwestia, a dopiero potem przedyskutuje
ja, z partnerka czy przyjacielem. By¢ moze skinie glowa,
mruknie ,.hnim", ale raczej nic nie powie glosno. Mam



jednak wrazenie, ze jesli ksiazke czyta kobieta, to juz
Wyglosita kilka uwag do partnera czy kogokolwiek, kto
znalazl si¢ pod r¢ka, poniewaz kobiety mysla na glos (zob.
sekret 2).

Megzczyzni czgsto czuja si¢ nieprzygotowani do rozmow
partnerka, bo ona chce rozmawia¢ teraz i nie daje mu

na ,,rozwazania". Oczywiscie kobieta zazwyczaj nie
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jest $wiadoma tego, ze partner jakas kwesti¢ rozwaza albo
Ze potrzebuje czasu, nim ja z niag omowi — i 0dnosi
wrazenie, ze on nie chce z nig rozmawia¢. Wigcej na ten
temat pisz¢ w dalszej czg$ci ksiazki.

Co mgzczyzna moze zrobic¢

Wiesz juz, ze kobiety bardziej lubig rozmawiacé niz ty.
Wiesz, ze nie zawsze czujesz si¢ swobodnie w rozmowach
dotyczacych uczué. Wiesz, ze czgsto wolisz milczeé. Ale
twoja partnerka odczuwa potrzebe taczenia si¢ z toba
poprzez rozmowe.

1. Nawet jesli sadzisz, ze niezbyt dobrze wychodzi ci
rozmowa o uczuciach, pamictaj, iz lepiej przeprowadzi¢ ja
niezrgeznie niz weale. To jak z kazda inna umiejgtnos$cia:
im wigcej treningu, tym lepsze efekty.

2. Kiedy kobieta chce rozmawiaé, zapytaj, czy chodzi

o konkretna spraweg. Jesli przytaknie, poczujesz si¢ swo-
bodniej. Jesli natomiast odpowie, Ze nie ma na mysli

nic szczegbdlnego — po prostu chce pogada¢ — uwierz jej!
Ona stara si¢ stworzy¢ pomigdzy wami intymnos¢, bli-
skos¢, tak by wprowadzi¢ si¢ w nastrdj do uprawiania
mitosci.

Sekret 2. Kobiety gtosno mysla

1 odczuwaja

,Kiedy zona mowi do mnie, skacze z tematu na temat.
Wiem, ze to madra kobieta, ale czasami sprawia wrazenie
niespelna rozumu."

,Kocham narzeczona i staram si¢ zaspokajac jej potrze-
by, ale kiedy zaczyna mowic, nie moze skonczy¢ — wydaje
mi sig, ze juz nigdy nie zamilknie."

,Robie wszystko, by pomoc zonie, kiedy czyms si?
martwi, ale szczerze powiedziawszy najczesciej w ogole nie
POROZUMIEWANIE SIE KOBIET
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|[wiem, o czym ona méwi. To tak jakby przekazywata mi
kazda mysl, ktéra zaswita jej w glowie."
,Postawmy jasno sprawg, ktora m¢zczyzn zbija z tropu:



Idlaczego kobiety, wyrazajac swoje odczucia, brzmia chao-
J tycznie 1 niespdjnie, mimo iz upieraja si¢, ze doskonale

§ wiedza, o czym méwia? Dlaczego mezczyznie wydaje sig, ze
1 jego kobieta w nieskonczonos$¢ méwi o niczym, podczas
gdy jej zdecydowanie poprawia to nastroj? Czy kobiety

1 zawsze sa $wiadome, ze w ciagu pigciu minut poruszaja

| dwadziescia roznych tematow?

Odpowiedzia na wszystkie te pytania jest sekret 2:

Kobiety glo$no mysla i odczuwaja.

Czytelniczki doskonale znaja opisana nizej sytuacje.

Przy $niadaniu Zona opowiada me¢zowi o swoich pla-

Inach na ten dzien: — Kochanie, na pewno zostaw te dwa

| garnitury na 16zku, bo idg dzisiaj do pralni. Wiem, ze
~potrzebujesz ich na wyjazd w przysztym tygodniu, wigc

|If Zaniosg je przed potudniem i odbiorg jutro. A skoro juz ide
||do pralni, to mogg po drodze odda¢ kasety wideo, ktére

§ pozyczyliSmy w piatek. Ach, ale ty nie obejrzates$ jednego
filmu, a bardzo ci na tym zalezato, prawda? Dobrze,

||:W takim razie jeszcze ich nie bede oddawata. Ojej, o mato
zapomnialam, czy mowitam ci, ze wczoraj dzwonili

Steve i Arlene, aby powiedzie¢, iz sprzedali dom? Wspania-
lle, no nie? A to mi przypomina, ze nie napisatam do Arlene
podzigkowan za kwiaty, ktore przystala nam na rocznice.
|Gdzie ja datam kalendarzyk? Przeciez wczoraj wieczorem
|tu byt. A wracajac do pralni, chcesz jeszcze co$ odda¢ do
Aczyszczenia?

Co poza tym, ze doprowadza meza do szatu, robi ta
fkobieta? Kazda mysl wyraza na glos. Jej partner moze

$¢ wrazenie, ze to betkot. My, kobiety, jednak dobrze

; Wiemy, iz ona nie betkocze, tylko — jak to nazywam
mysli spiralnie.

Termin ten ukutam, gdy studiowalam réznicg pomig-
sposobami myslenia kobiet 1 m¢zczyzn. W moich
“yktadach stosuj¢ pordwnanie z organami ptciowymi,
|[Poniewaz jest to zabawny 1 tatwy sposob na przyswojenie
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tej informacji. Wyobrazmy sobie narzady ptciowe kobiety
—macicg. Jest okragta, przypomina spiralg. Coz, wierzg, ze
umyst kobiecy pracuje w sposob odzwierciedlajacy kolis-
to$¢ macicy — kobiety mysla spiralnie. A jak? Kobieta
mowi o tym, o czym wlasnie mysli. Mysl ta kojarzy jej si¢
z inna sprawa, momentalnie wigc zmienia temat. Zaraz tez
nasuwa jej si¢ cos, nad czym si¢ zastanawiala, i od razu tg
kwesti¢ porusza. I tak dalej, od jednej mysli do nastgpne;,
od jednej emocji do kolejnej. Niedoswiadczonemu obser-



watorowi (naturalnie mgzczyznie) moze si¢ wydawacé, ze
zapomniata o sprawie, od ktorej rozmowa si¢ rozpoczeta,
lecz to nieprawda. Jesli cierpliwie postucha, stwierdzi, ze
w koncu wroci ona do punktu wyjscia — dlatego jest to
myslenie spiralne. I proces ten moze powtdrzy¢ sig kilka-
krotnie w ciagu jednej rozmowy!

Dlaczego kobiety porozumiewaja si¢ w taki sposob?
Poniewaz sa zorientowane na proces.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Stuchanie wiasnych stow pomaga kobiecie wyjasnic¢ to, co
si¢ z nig dzieje.

Dzigki wyrazaniu na gtos mysli porzadkuje ona wtasne
odczucia i opinie.

Kobiecy nawyk myslenia spiralnego doprowadza mgz-
czyzn do szalu. Dlaczego? Wr6¢émy do poréwnania proce-
so6w myslowych kobiet i mgzczyzn z ich narzadami plcio-
wymi. Przyjrzyjmy si¢ — mgski organ jest prosty, zwroco-
ny w jednym kierunku. Dlatego m¢zczyzni mysla linearnie

1 lubia doj$¢ do sedna!

Kiedy me¢zczyzna shucha kobiety myslacej spiralnie,

czegsto przychodzi mu do glowy, ze jest ona, no céz, lekko
,hiezorganizowana". ,,Przeciez ja mowig to co trzeba i na
tym koniec", mysli on sobie. ,,Nie biegam po catym domu

i nie marnuj¢ cudzego czasu." Mgzczyznom, ktorych

umyst dazy do sedna, kobiety wydaja si¢ chaotyczne

1 sktonne do przesady.
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Kobiety, myslac spiralnie na glos, wydaja si¢ mg¢zczyznom
niezorganizowane, poniewaz:

1. Niczego wowczas nie ,,redaguja’.

2. Skacza z tematu na temat 1 z pozoru nie mysla logicznie.
3. Powtarzaja si¢ wielokrotnie.

4. Sprawiaja wrazenie bardzo spigtych i rozemocjonowa-
nych.

Pamigtaj: Kiedy kobiety mysla spiralnie, nie betkocza,

nie sa zagubione, nie zapomniatly ani jednego wypowiedzia-
nego stowa, zdaja sobie sprawg, ze si¢ powtarzaja, ze skacza
! z tematu na temat, $wiadome sa wahan wlasnych emoc;ji.

$ Dla nich jest to dzialanie sensowne, poniewaz przetwarzaja
f na gltos mysli i odczucia. A kiedy skoncza, czuja si¢ o niebo
*), lepiej!

t Inne kobiety to rozumieja. Nigdy zadna nie przerwie

? przyjacidice w srodku dtugiej rozmowy: ,,Jak dtugo jeszcze
to potrwa? Do czego to zmierza? Wiesz, ciagle si¢ po-



| wtarzasz!" Na sama mysl, ze kobieta mogtaby tak powie-
* dzie¢ kobiecie, chce mi si¢ $miac¢. Nie powie, poniewaz
rozumie proces spiralnego myslenia. Mgzczyzni jednak
zwyczaj ten uwazaja za trudny do zniesienia 1 nie zawsze
dobrze reaguja.

Co mezczyzna robi zle

1. Zaktadasz, ze partnerka si¢ pogubita.

To, ze nie potrafisz nadazy¢ za tokiem kobiecego

myslenia, nie oznacza wcale, ze kobieta si¢ pogubita.
Probujac jednak okaza¢ serdecznos¢ i wsparcie, przema-
wiasz do niej jak do dziecka albo co gorsza do pacjentki

w szpitalu dla wariatow, udzielasz metodycznych, logicz-
nych wyjasnien w nadziei, ze to ja o$wieci. A to ja irytuje,
poniewaz wcale si¢ nie pogubita, nawet jesli przypadkiem
Powie, ze tak — ona przetwarza mysli i uczucia, w koncu
w tej rozmowie albo w innej wyttumaczy, o co jej chodzi.
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Poniewaz jednak przerwany zostat proces spiralnego mys-
lenia, wszystko potrwa dtuze;j.

2. Przerywasz, poniewaz sadzisz, ze to si¢ nigdy nie
skonczy.

Przyznaje, kobiety potrafia moéwi¢ bez konca, krazy¢ po
spirali niczym wirujacy werbalny baczek. I lubia to,
przyjemnos¢ sprawia im wyrazanie na glos mysli, pomaga
tez w roztadowaniu napigcia (temat ten rozwing w dalszej
cze$ci rozdziatu). Niestety jednak czgsto nie dajesz partner-
ce szansy powiedzie¢, o co wlasciwie chodzi. Czasami wcale
na to nie czekasz, tylko przerywasz jej komentarzami

w rodzaju: ,,Czy to kolejny z twoich maratonow?" albo
,»Nie mam na to czasu." Obawiasz si¢ oczywiscie, ze jesli jej
nie powstrzymasz, bedziesz musiat stucha¢ az do wschodu
stonca. Nie twierdzg wcale, ze to nie moze si¢ zdarzy¢, ale
jesli kobieta wyczuwa, ze partner niecierpliwie czeka na
jakas konkluzje, tylko si¢ denerwuje 1 cata sprawa ulega
wydtuzeniu.

3. Bierzesz wszystko dostownie.

,»A jak wlasciwie mam to bra¢?" zapytasz. Coz, propo-
nuj¢, bys pozwolit kobiecie méwic, nie probujac prostowac
od razu kazdej niedoktadnosci. Jesli na przyklad partnerka
si¢ skarzy: ,,Jestem taka zestresowana, wcale si¢ juz nie
bawimy. Mam wrazZenie, ze tylko pracujg, pracujg, pracu-
je." Ty stuchasz i mySlisz: ,,Zaraz, zaraz, przeciez tydzien
temu byliSmy w kinie. Ona przesadza." A na gtos mowisz:
,Kochanie, to nieprawda. Mamy sporo wspolnych roz-
rywek. Tydzien temu byli$my w kinie."



Zarzucasz jej niedokladnos¢, zamiast uwaznie wystu-

cha¢ i postarac¢ si¢ zrozumie¢, co wtasciwie chce powie-
dzie¢. Ona ma poczucie, ze ci na niej nie zalezy, ze jeste$
niewrazliwy i Ze nie da si¢ z toba porozmawiac.

4. Popadasz we frustracje, poniewaz nie styszysz
ostatecznego wniosku czy rozwiazania.

Mezczyzni sa zorientowani na cel i rozwiazanie, tak

wigc frustruje ich czas spedzony na rozmowie z partnerka
oraz pdzniejsze wrazenie, ze nic wlasciwie nie zostato
osiagni¢te. Moze ona nadal wydaje si¢ zmartwiona, poiry-
POROZUMIEWANIE SIE KOBIET
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towana, powtarza wciaz to samo, od czego zaczgla. Nie daj
si¢ jednak zwie$¢ pozorom. Nawet jesli wszystko wskazuje
na to, ze rozmowa do niczego nie prowadzi, uwierz mi, jest
zupetnie inaczej. Sama twoja obecno$¢ uspokaja partnerke,
karmi jej serce; ku twojemu zaskoczeniu godzing czy dzien
po6zniej ona nagle widzi wyraznie to, co probowata zro-
zumiec.

Co mgzczyzna moze zrobic¢

1. Przedyskutuj z partnerka koncepcj¢ myslenia spiral-
nego. Jesli przyzna, ze czgsto w ten sposob przetwarza
swoje mysli 1 uczucia, sprobuj po prostu jej stuchacd, nie
liczac na zaden konkretny rezultat rozmowy.

2. Jesli masz wrazenie, ze partnerka zbyt dtugo krazy
spiralnie wokot danego problemu, powiedz jej, jak dlugo
potrafisz to znie$¢, zamiast niecierpliwie przerywac. Dla
kazdej kobiety lepsza krotka rozmowa od Zadnej. Na
przyktad: ,,Kochanie, z przyjemnos$cia dowiem sig, co
dzisiaj robitas. Za dziesige¢ minut id¢ pod prysznic; do tego
czasu zamieniam si¢ w stuch."

Sekret 3: Kobiety rozmawiajac

podaja szczegoty oraz ich oczekuj a

Ponizej przytaczam prawdziwa histori¢ o rozmowie z na-
rzeczonym, ktora opowiedziala mi moja przyjaciotka An-
gela. ,, To zdarzenie musi znalez¢ si¢ w twojej ksiazce!",
Upierala si¢. Wystuchawszy jej, nie mogtam si¢ z nig nie
Zgodzi¢.

Angela i Howard jedli kolacje w eleganckiej restauracji

W Nowym Jorku. Kelner przynidst butelkg¢ wina i nalat do
kieliszkow.
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— Wznie$my toast — zaproponowata Angela.

— Zgoda, na zdrowie!—odpart Howard, stukajac w jej
kieliszek.



— Co to za toast, Howardzie — skrzywita si¢ niezado-
wolona Angela.

— Mnie si¢ wydaje w porzadku.

— Ale za kazdym razem, kiedy wznosimy toast, ty
mowisz ,,Na zdrowie". To takie bezosobowe. Toast z uko-
chana powinien by¢ bardziej intymny.

Howard westchnat i sprobowat ponownie:

— W twoje rece, kochanie.

— ,,W twoje rece?" A c6z to niby ma znaczy¢? — zapy-
tala Angela.

— To znaczy... No, sam nie wiem — odpart Howard
zniecierpliwiony. — To tylko toast. Czemu robi¢ z tego
wielka sprawg?

— Dlatego ze toast powinien by¢ romantyczny; powi-
niene$ prawic stodkie stowka ukochanej, zeby poczuta si¢
dobrze.

— Wigc co wlasciwie mam mowic? — zapytal Howard
cokolwiek sarkastycznie, wiedziat bowiem, ze Angela i tak
mu to powie.

— Chcialabym ustysze¢ taki toast: ,,Kochanie, jestem
wielkim szczg$ciarzem, bo mam ciebie. Przy tobie czujg si¢
wspaniale. Nie potrafi¢ sobie wyobrazi¢ zycia bez ciebie.
Jeste$ najcudowniejsza kobieta na §wiecie. Nie chcg niko-
go, tylko ciebie. Nigdy nawet nie marzytem, ze az tak
bardzo si¢ zakocham."

Howard uni6st kieliszek, gotowy wyglosi¢ toast. Serce
Angeli zaczgto bi¢ szybciej w oczekiwaniu na stowa, ktore
wreszcie mialy pas¢. A Howard z szerokim u§miechem
oznajmit:

— Jak wyzej.

— Niel — az zabrakto mi tchu z wrazenia.

— Alez tak! — potwierdzita Angela.

— A co ty zrobitas?

— Spojrzalam mu w oczy, uniostam kieliszek 1 powie-
dziatam: ,,Pocatuj mnie w dupe!"
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Historyjka Angeli roz§mieszyta mnie do tez, poniewaz
stanowi doskonatly przyktad na to, w jak r6zny sposob
porozumiewaja si¢ kobiety 1 me¢zczyzni, a takze idealnie
ilustruje trzeci sekret: kobiety porozumiewaja si¢ przy
uzyciu szczegotow. Kazda ich wypowiedz zawiera detale.
Domagaja sig detali, gdy stuchaja innych ludzi. Im wigce;j
szczegotow, tym lepie;j!

Mgzczyzni natomiast sg inni. Wigkszo$¢ z nich uprasz-



cza wymiang informacji, woli na skroty doj$¢ do sedna. Tak
wigc unikaja szczegdtow, zamiast tego dokonuja podsumo-
wania problemu. I tego tez spodziewaja si¢ po kobietach.
Na przyktad:

* Kiedy méwisz, ze jadles lunch z przyjacielem, partnerka
pyta: ,,Gdziescie poszli? Co jedliscie? O czym rozmawia-
liscie?" Oczekuje szczegdtow. Z drugiej za$ strony jesli to
ona informuje ciebie, ze byla na lunchu z przyjaciotka, ty
komentujesz krotko: ,, To mite."

* Kiedy maz pyta, jak zonie minat dzief, ona przedstawia
mu szczegdlowy raport ze wszystkich swoich poczynan:
gdzie byla, z kim rozmawiala przez telefon, o czym myslata
i tak dalej (co wcale nie znaczy, ze on chce o tym shuchaé!).
Kiedy zona zadaje to samo pytanie m¢zowi, on odpowiada:
,»W porzadku."

Co powoduje te r6znice? To, o czym juz mowitam:
mezczyzni sa zorientowani na cel, a kobiety na proces. Dla
mezczyzn celem rozmowy jest wymiana istotnych infor-
macji. Dla kobiet celem jest proces rozmowy jako taki. Tak
wigc dzielac si¢ szczegdtowo myslami, uczuciami, doswiad-
czeniami, kobiety nawiazuja taczno$¢ z ukochanym. W taki
sam zreszta sposob porozumiewaja si¢ migedzy soba — Wy-
jawiaja detale swego zycia. Poprzez wymiang informacji
tworza z rozméwcami intymne wigzi.

Jesli przystuchamy si¢ rozmowie dwodch przyjaciot
mezezyzn, stwierdzimy, ze to zupetnie inna sprawa. Pada
Wowczas o wiele mniej stow, zdania maja charakter raczej
ogoblny, nie zawierajq tylu szczegolow. Cel jest osiagnigty

* mgzczyzni rozmawiaja 1 mowia to wszystko, co uwazaja
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w danej chwili za konieczne — zwykle jednak trwa to
znacznie krocej niz w przypadku dwoch przyjaciotek!
Kiedy wigc zestawimy obie charakterystyki, wyciag-

niemy nast¢pny wniosek:

Kobieta uwaza, ze on mowi za mato. Mgzczyzna uwaza, ze
ona mowi za duzo.

To wlasnie przydarzyto si¢ Angeli 1 Howardowi. On

uznal, Ze toast ,,Na zdrowie!" w zupelnosci wystarczy
Angela jednak oczekiwata szczegdtow. Chciala ustyszec, co
narzeczony czuje, dlaczego ja kocha, pragngta detali, ktore
te chwilg uczynityby wyjatkowa. Z cala pewnos$cia nie miata
na mysli zwrotu: ,,Jak wyzej!"

Co mgzczyzna robi zle

Oto jeden z najpowazniejszych probleméw, ktorego zrdod-
tem jest niezrozumienie przez mgzczyzn sekretu 3: blgdnie



interpretuja proby sktonienia ich do powiedzenia wigcej
jako wscibstwo, irytuje ich kobiecy zwyczaj dzielenia si¢
szczegotami w rozmowie i uwazaja pte¢ odmienng za paple.
W rezultacie reaguja tak:

* Ucinaja rozmoweg w pot stowa.

*» Okazuja catkowity brak zainteresowania.

* Denerwuja sig, gdy kobieta zadaje zbyt wiele pytan.

Co me¢zczyzna powinien wiedzie¢ !

Blednie interpretujesz kobiece zainteresowanie szczego- !
tami z twdj ego zycia j ako wscibstwo lub naruszanie prywa- |
tnos$ci, a nawyk opowiadania o wszystkich drobiazgach j
jako probg zajmowania zbyt wielkiej ilo$ci twojego czasu,
zamiast zrozumie¢, ze w obu wypadkach kobieta stara si¢
nawigzac¢ tacznos¢.
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Kiedy wigc dochodzisz do wniosku, ze partnerka za

duzo moéwi lub tego samego wymaga od ciebie, nie rozu-
miesz istoty sprawy. Ona na swoj sposob probuje okazac ci
mitos¢, stworzy¢ wigksza blisko$¢, umocnic¢ wigzy.

f Co mezczyzna moze zrobi¢

f Partnerka nie oczekuje, ze zawsze w takim samym stopniu
j jak ona bedziesz zainteresowany szczegdtami rozmaitych

| spraw czy tez rownie drobiazgowo opowiadal o sobie, lecz
2 na pewno doceni kazda taka probeg z twojej strony.

I. Kiedy partnerka opowiada o drobiazgach i szcze-

gotach, staraj si¢ stucha¢ jej z mitoscia. Przeciez tak

| wlasnie postapitby§ wobec dziecka, ktore opowiada, co

| robito w ciagu dnia, lub tez w rozmowie z przyjacielem,

t bedacym tak jak ty kibicem sportowym, ktory relacjonuje
; szczegOly meczu. Zamiast mysle¢: ,,Chryste, ona bez

f przerwy gada!", odczytaj to jako probe zblizenia si¢ do

U ciebie, podzielenia soba.

S 2. Postaraj si¢ zawrze¢ wigcej detali w rozmowach

t z partnerka. Przypomnij sobie, Ze ona wcale nie chce cig

J zirytowa¢ — lecz pragnie stworzy¢ blisko$¢. Im ta bliskos¢
§; jest wigksza, tym wigksze tez bgdzie pragnienie bliskosci
|< fizycznej, gdy nadejdzie odpowiednia pora!

Sekret 4. Mowa jest dla kobiet

sposobem na roztadowanie napigcia

Posprzeczata si¢ z matka przez telefon. Zdenerwowana
przychodzi teraz do sypialni i chce o tym opowiedzie¢
mezZowi.

H;'Miata trudne spotkanie z klientem. W drodze do domu
dzwoni z telefonu komorkowego do chtopaka, pragnac



wyla¢ przed nim swoje zale.
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Denerwuje si¢ wystawieniem domu na sprzedaz i przepro-
wadzka. Oboje z mgzem juz maja zasypiaé, kiedy ona
zaczyna mowic, po raz dwudziesty rozwazajac gtosno wszys-
tkie za i przeciw.

Ze statystyk wynika, ze ogolnie kobiety zyja dtuzej niz
mezezyzni, a ja przekonana jestem, ze jednym z powodow
moze by¢ taka rozmownos¢ kobiet! W porzadku, zartuje
—Ww pewnym sensie. Niewykluczone jednak, ze tkwi w tym
ziarenko prawdy, poniewaz kobiety stosuja technike rozta-
dowywania napigcia i zwalczania stresu, ktéra wigkszosci
mezczyzn jest obca: moéwia o tym, co je dreczy, 1 czuja

si¢ lepie;.

To jeden z najbardziej naturalnych sposobdw, w jaki
kobiety radza sobie ze stresem. Mowia, czasami w kotko,
o0 swoich obawach, troskach, zmartwieniach, urazach.
Opowiadaja o tych samych sprawach dwa razy, trzy,
dziesig¢ — tyle ile trzeba, by si¢ uspokoily 1 przestatly tak
zamartwiaé. Przyjaciotki to rozumieja i nigdy sig nie
zniecierpliwia: ,,Przeciez wczoraj o tym rozmawiatySmy,
prawda?" albo ,,Ile razy jeszcze powtdrzysz to samo?
Ustyszalam cig dobrze juz za pierwszym razem."
Mezczyzni jednak nie rozumieja tej cechy kobiet,
poniewaz w inny sposob radza sobie z napigciem. Kobiety
uzewnetrzniaja swoje zmartwienia, mgzczyzni wWrecz prze-
ciwnie. Kobiety mys$la spiralnie na glos, mgzczyZni robia to
w duchu. Kiedy wigc partnerka po raz kolejny mowi

o troskach i niepokojach, ty wyciagasz btgdny wniosek, ze
jest bardziej zdenerwowana 1 zmartwiona niz w rzeczywis-
tosci.

Co mgzczyzna robi Zle

Stwierdzitam przed chwila, iz gdy partnerka powtarza si?
mowiac o swoich niepokojach, wyciagasz wniosek, ze stoi
w miejscu i ani o krok nie zblizyla si¢ do rozwiazania'

W rzeczywistosci jednak jest odwrotnie.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Mowiac ciagle o tym samym od nowa, kobieta w rezultacie
rozprasza energi¢ skupiona wokot problemu.

Za kazdym razem gdy kobieta mowi o swojej obawie,
umniejsza jej wage, coraz lepiej ja rozumie, az nagle
f-.problem przestaje mie¢ nad nia wtadzg. Z tego powodu



potrafi godzing rozmawiaé przez telefon z przyjacioika,
chociaz gdyby styszat je me¢zczyzna, uznatby, ze tylko
narzekaja i wcale sobie nawzajem nie pomagaja. Za-
Ipewniam jednak, ze po tej godzinie obie czuja si¢ sil-
niejsze, jasniej mysla, a to, co je drgczylo, jest mniej

f|. dotkliwe.

f]; Kiedy tego nie rozumiesz, popetniasz te same bigdy,
Hktore omowitam przedstawiajac sekret 2. Tutaj pozwolg je
Ufaobie powtorzyc¢:

Wopadasz we frustracj¢ lub rozpacz, nickiedy przerywasz
S*iartnerce, bo masz wrazenie, ze juz to styszates.
Niecierpliwisz si¢, poniewaz twoim zdaniem partnerce
SJIlzbyt wiele czasu zajmuje wyrazenie wlasnych emocji,
iptorniast wystuchacé jej ze wspotczuciem i stuzy¢ wsparciem.
p* Pouczasz partnerke, jakby byta zagubionym dzieckiem
bo w przeciwnym razie czemu miataby w kétko mowic
tym samym?

Blednie odczytujesz gtos$ne przetwarzanie mysli 1 emocji
objaw zatamania. Lecz to nieprawda — kobieta w ten
Josob wyzwala ze swego wnetrza uczucia, dzigki czemu
ije si¢ lepiej.

po mgzczyzna moze zrobic¢

Nastepnym razem, kiedy partnerka bedzie zmartwiona
zestresowana 1 zacznie mowic o tym, co ja drgczy,

:edz sobie, ze istotna jest nie sama tre$¢ jej wypowiedzi,
Iko proces wyrazenia uczu¢, co w rezultacie ja uspokoi,

ej skup si¢ na kwestii, czy juz to wczesniej styszates,
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bardziej na okazaniu jej uwagi. Wez ja za reke, obejmij,
stuchaj.

2. Kiedy skonczy, powiedz, ze masz nadziejg, iz poczula si¢
lepiej, mowiac o problemach, i ze moze liczy¢ na ciebie, gdy
znowu bedzie musiata si¢ wygadac. (To powazna wptata do
Banku Mitosci 1 Intymnosci!)

3. Sprobuj sam tak postapi¢, kiedy bedziesz zestresowany
lub zmartwiony. Moze zrozumiesz, dlaczego kobiety tak
bardzo lubia mowic!

Sekret 5. Kobiety minimalizuja

swoje zmartwienia

Kobiety daza do harmonii. Poniewaz na pierwszym miejs-
cu stawiaja mito$¢, harmonia ma dla nich wielka wartos¢

1 zrobig wszystko, by ja osiagnaé, zwlaszcza w relacjach

z ukochanym me¢zczyzna. Dlatego tak im zalezy na porozu-
mieniu, na wyjasnianiu problemow, na pracy nad zwiaz-



kiem — pragna, by wszystko si¢ uktadato, a partner byt
szczesliwy.

Zamiar budowania harmonii jest dobry, lecz jego
rezultaty nie zawsze takie sa dla samych kobiet lub dla
zwiazku.

Co mezczyzna powinien wiedzie¢

Chcac, aby w zwiazku panowat spokoj, kobieta czgsto
ukrywa, jak bardzo w rzeczywisto$ci jest zmartwiona.
Nie walczy o swoje sprawy, umniejsza rozczarowanie
partnerem.

Kobiety nie postepuja tak swiadomie, kieruje nifl11l
pierwotne dazenie do zachowania harmonii za wszelM
ceng. Czasami z takim powodzeniem odbieraja znaczenie
swoim negatywnym emocjom, Ze same o nich zapomina)”"
POROZUMIEWANIE SIE KOBIET
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Problem pojawia si¢ wowczas, gdy mezczyzni—nie mozna
ich zreszta za to wini¢ — biora partnerke za stowo i nie
uswiadamiaja sobie, do jakiego stopnia dana sytuacja ja
martwi, poniewaz minimalizuje ja w rozmowach. Dla
przyktadu:

Kobieta méwi: ,,Wiesz, mysle o tym, ze od jakiego$ czasu
nie uprawiamy seksu."

Ma na mysli: ,,0d miesigcy jestem strasznie nieszczesliwa,
bo wcale ze soba nie sypiamy."

Kobieta méwi: ,,Nie sadzisz, ze powinniSmy znalez¢ jakas
opieke do dzieci?"

Ma na mysli: ,,Dzieci pochtaniaja caty moj czas, czuje si¢
wyczerpana i przepracowana."

Kobieta moéwi: ,,Nie, naprawde nie przeszkadza mi, ze nie
mozesz ze mna pojs$¢ na $lub mojej siostry."

Ma na mysli: ,,Jestem bardzo rozczarowana, ze nie idziesz
ze mna na $lub, i mam wrazenie, ze nie traktujesz naszego
zwiazku powaznie."

Zdajg sobie sprawg, ze wielu m¢zczyzn w tym miejscu
wznosi rece do nieba 1 wzdycha: ,,A skad do cholery mam
I Wiedzie¢, ze ona jest az tak nieszczg$liwa, skoro mi o tym
Inie mowi?" I naturalnie majq racj¢ — to nie fair oczekiwac,
beda czyta¢ w myslach partnerek. Jak jednak napisatam
poprzedniej cze$ci, mezczyzni nie zawsze wyraznie
postrzegaja rozmiary rozczarowania kobiet, nawet jesli one
»wia o tym jasno. Zgadzam sig, kobiety powinny nauczy¢
|Jte 2 wigksza szczero$cia odnosi¢ do ,,niemitych" emocji,
ze swej strony mgzczyzni musza zwracac baczniejsza

'age na to, co partnerka probuje przekazac, i nie czekac,



bedzie zupehie nieszczgsliwa.

mezczyzna robi zle

to umniejszasz znaczenie wypowiedzi partnerki o tym,
bardzo jest nieszczesliwa, przypuszczalnie w nadziei, ze
bedziesz musiat sobie z tym radzi¢, albo w przekonaniu,
fcie jest to az tak zle, jak z pozoru si¢ wydaje. W pewnym
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sensie jest to forma zaprzeczenia: jesli nie zwracamy na co$
uwagi, problem by¢ moze przestanie istniec.

* Blgdnie odczytujesz powazne zale jako drobne narzeka
nia.

* Stwierdzasz w glebi ducha, ze skoro partnerka wciaz tak
samo jak przedtem jest serdeczna i kochajaca, to sprawa nie
moze by¢ naprawde powazna.

* Sadzisz, ze mowi tak, bo cierpi na zespot napigcia
przedmiesiaczko wego.

Zapamigtaj: Mozesz bezpiecznie zatozy¢, ze kobieta jest

o wiele bardziej zmartwiona i zdenerwowana, niz z pozoru
si¢ wydaje. Jesli mowi, Ze jest trochg poirytowana, przypu-
szczalnie jest wsciekta. Jesli mowi, ze troche si¢ niepokoi,
przypuszczalnie zamartwia si¢ na $mier¢. Jesli mowi, ze
trochg jej smutno, przypuszczalnie jest nieszczgsliwa.
Sproébuj patrze¢ na narzekania partnerki jak na dym.

Kiedy dostrzegasz dym, lepiej zacznij szuka¢ ognia. Gdy
kobieta mowi, ze cos jest nie tak, zwykle sprawa jest
dziesig¢ razy gorsza, niz si¢ wydaje.

Pozwoélcie, ze opowiem wam teraz prawdziwa histori¢

0 parze moich dobrych znajomych. Ruth i Spencer byli
malzenstwem od o$miu lat i mieli troje matych dzieci.
Kiedy poznali si¢ w liceum, stanowili jedna z najbardziej
romantycznych par, jakie spotkalam. Trudno bylo sobie
wyobrazi¢, ze moga kocha¢ si¢ mocniej.

Spencer zostat ortodonta 1 wkrétce zaczat odnosic

sukcesy. Kupili sobie wielki, drogi dom w dobrej dzielnicy,
a kiedy pojawity si¢ dzieci, wydawato sig, ze nic nie brakuje
im do szczgscia. Ruth zrezygnowata z pracy, by zajmowac
si¢ dzie¢mi, ktore pod jej opieka rozwijaty si¢ wspaniale.
W zeszlym roku zadzwonita do mnie.

— Barbaro, jestem bardzo nieszczgsliwa, tylko z toba
moge o tym porozmawiac.

— Co sie stato?

— Na tym polega problem, Ze sama nie wiem, co si?

stato. Od jakiego$ czasu czujg sig¢ okropnie. Mowitam sobie*
ze moze jestem zmeczona opieka nad dzie¢mi, ze poczuj?
si¢ lepiej, jak skonczymy remont domu, ale dzisiaj uswiado-
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roitam sobie, ze dtuzej nie mogg ucieka¢ przed prawda.
Jestem bardzo nieszczesliwa w malzenstwie.

— Co miedzy wami si¢ dzieje? — zapytatam. — Czy
Spencer czuje to samo?

— Nie mam pojecia, co on czuje — odparta Ruth

z gniewem. — Mam wrazenie, ze kompletnie mnie zanie-
dbuje, jakbym stata si¢ kim$ w rodzaju dobrej znajomej. Od
okoto dwoch lat nie spaliSmy ze soba, a jak wychodzitam
Z inicjatywa, zawsze miat jaka$ wymowke: musiat wstac
wczesnie albo bolata go glowa. Ostatnio przestatam juz
probowac. OddaliliSmy si¢ od siebie, kazde poszto w swoja
strong. Kiedy mu o tym mowig, wydaje mi sig, ze rzucam
grochem o $ciang. Mowig, ze nie jestem szczg$liwa, ze
powinnismy popracowac¢ nad naszym malzenstwem, p6js¢
do terapeuty, ze brakuje mi seksu z nim, ale nic do niego nie
trafia. Zalezy mi na Spencerze, ale nie jestem w nim
Zakochana. Barbaro — ptakata Ruth — co ja mam zrobi¢?
Nie chce si¢ rozwodzi¢, ale dtuzej tak nie mogg.

Serce mi sig krajalo, kiedy stuchatam jej zwierzen.
Znatam Spencera bardzo dobrze, wiedziatam, ze nie znosi
konfrontacji. Mogtam sobie wyobrazi¢, jak grunt usuwa
ttu si¢ spod nog za kazdym razem, gdy Ruth zaczyna
JSméwi¢ o matzenskich klopotach. Ale przeciez musiat
Zdawac sobie sprawg, jak zle si¢ migdzy nimi uktada,
wiedziatam Ruth, zeby si¢ trzymata 1 Ze sprobuje
rozmawiac z jej mgzem.

»1 Dwa tygodnie pdzniej Spencer zadzwonil 1 wspomniat,
nastepnego dnia przyjezdza na konferencj¢ do mojego

ta. Zaproponowalam spotkanie, a on z radoscia si¢

it. Kiedy wesztam do restauracji, powital mnie ciepto;
JedliSmy 1 przez chwilg¢ wymienialiSmy informacje
wspolnych znajomych. W koncu postanowitam przej$¢
rzeczy.

— A co w domu? — zapytatam.

— Catkiem dobrze — odpart Spencer. — Oczywiscie

>nt nie byt dla Ruth tatwy, nie wspominajac juz

dzieciach, ktore wymagaja sporo pracy. Przypuszczam

, z€ to los wszystkich rodzicow.

S*WYy kobiet
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— Migdzy wami dobrze sig¢ uktada?

— No c0z, spgdzamy ze soba mato czasu. To moja



wina, ostatnio duzo pracujg¢, do domu wracam o siédme).
6smej wieczorem. A wtedy jestem wyczerpany. Ale Ruth
naprawdg to rozumie, jest po prostu stodka.

,Stodka", pomyslatam. ,,Zarty sie go imaja? Przeciez

ona jest nieszczesliwa!"

— Wiesz, Spencer — sprobowatam ponownie, tym

razem mniej kluczac — dowiedzialam si¢ w mojej pracy
wielu rzeczy o kobietach, na przyktad ze nie zawsze na oko
wida¢, czy sa nieszczesliwe. Kobiety staraja si¢ dostosowaé
do innych i dobrze im to wychodzi. Z tego co mowisz,
wynika, ze Ruth zyje w wielkim stresie. Nie sadzisz, ze
moze jest w gorszym stanie, niz ci si¢ wydaje?

Spencer chwilg si¢ zastanawial, by zaraz zaprzeczyc¢:

— Nie, ona jest silna i moim zdaniem dobrze radzi

sobie ze stresem. Przyznaje, ostatnio nietatwo ze mna
wytrzymac, ale Ruth si¢ nie poddaje.

Skonczylismy kawe i pozegnatam si¢ ze Spencerem.

Przez cala droge do domu nie moglam otrzasnac sig ze
zdumienia. Jak Spencer moze mysle¢, ze jego zona jest
trochg zestresowana, skoro w rzeczywistosci zastanawia si¢
nad rozwodem? Jak moze by¢ taki Slepy?

Naturalnie znatam odpowiedz: Ruth zbyt delikatnie,

zbyt uprzejmie probowata powiedzie¢ Spencerowi o swo-
ich odczuciach. Nie krzyczata, nie grozita, nie winita go,
tylko zwierzata si¢ ze swej samotnosci 1 niepokoju. Spencer
natomiast popehnit btad, nie zwracajac uwagi na dym 1 nie
probujac nawet rozejrzec si¢ za ogniem. Wciaz sa ze soba,
lecz za kazdym razem gdy Ruth do mnie dzwoni, jest blizej
decyzji o odej$ciu. Obawiam sig, ze dopoki nie zacznie mu
grozi¢ rozwodem, ta informacja do niego nie trafi, a kiedy
wreszcie dotrze, na uratowanie malzenstwa moze by¢ juz za
pozno.
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Co mgzczyzna moze zrobic¢

Kiedy partnerka méwi, ze jest nieszczgsliwa, albo wspomi-
na o niepokojacej ja sprawie, zwro¢ na jej stowa uwagg.
Nie probuj ucia¢ rozmowy, ale pytaj o jej emocje. Za-

16z, ze dzieje sig¢ wigcej, niz z pozoru mogtoby si¢ wydawac.
Wiem, Ze ta propozycja brzmi mato zachgcajaco, ale czy nie
lepiej zdusi¢ kilka matych ptomykoéw, niz toczy¢ rozpacz-
liwa walke z szalejacym pozarem?

Nawet jesli partnerka upiera sig, ze jakas sprawa

W gruncie rzeczy jej nie martwi, sprobuj sktoni¢ ja do
rozmowy na ten temat. Widzac, ze gotow jeste§ wystuchac,
od razu poczuje si¢ lepie;j.



Pamigtaj: Nawiazujac taczno$¢, karmisz serce partnerki,
ktora §wiadoma teraz twojej mitosci, szybciej pozbedzie sig
drgczacych mysli.

11

Dziesie¢ meskich

nawykow

komunikacyj ny ch,

ktére doprowadzaja

kobiety do szalu

Oto one, dziesi¢¢ mgskich nawykow komunikacyjnych, na
ktore skarza si¢ kobiety. Sporzadzajac t¢ liste opieratam si¢
na swoich badaniach, rozmowach z parami, ankietach oraz
dyskusjach, ktore prowadzitam na seminariach z dostownie
tysiacami kobiet, pragnacych podzieli¢ si¢ historiami na
temat porozumiewania si¢ z mgzczyznami.

Droga Czytelniczko, wazne jest, aby$ uwaznie prze-
czytala ten rozdziat i przemy$lala zawarte w nim informa-
cje. Moze jeste$ sfrustrowana i rozczarowana swoim zwiaz-
kiem, lecz nie potrafisz wskaza¢ powodow, a kiedy partner
pyta, co ztego si¢ dzieje, nie jestes w stanie jasno wyrazi¢, co
wiasciwie cig drgczy. Kolejne stronice pomoga ci sprecyzo-
wac klopoty istniejace w zwiazku i powiedzie¢ o nich
partnerowi, co w rezultacie sprawi, ze rzadziej bedziecie si¢
ktécié, za to mocniej kochac.

Dla ciebie, drogi Czytelniku, lista nawykow okaze sig
wprost bezcenna. Oszczedze ci niezliczonych godzin nie-
pokoju, gniewnego milczenia, kiétni, zrzedzenia. Lista
odstoni przed toba te twoje poczynania, niekiedy bezwied-
ne, ktére sa w zwiazku zrédtem napigcia i ujawniaja
najgorsze cechy partnerki.

Chce wyraznie podkresli¢, ze nie utozytam tej listy P°

to, by krytykowac. Jestem przekonana, ze wigkszo$¢ mez-
czyzn nie u§wiadamia sobie wlasnych nawykow komunika-
cyjnych, co tym bardziej podnosi jej uzytecznosc. 1 zeby
nikt nie pomyslat, iz cala wing obarczam pte¢ meska?
pozwolg sobie przypomnie¢, ze podobna list¢ zawarta™1

w ksiazce Sekrety mezczyzn, ktdre powinna zna¢ kazua
MESKIE NAWYKI KOMUNIKACYIJINE
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kobieta, zwracajac uwage kobiet na btedy w porozumiewa-
niu z mgzczyznami.

Kiedy tworzytam listg, zaobserwowatam cos ciekawego.
Ot6z wiele kobiet podawato okreslenia opisowe dla part-
nerow, ktorzy w swym zachowaniu prezentowali jeden

z dziesigciu nawykow. Pewna kobieta na przyktad powie-



dziata, Ze kiedy jej maz thumi w sobie uczucia, a potem
wybucha, woéwczas ona mysli o nim jako o ,,Wulkanie".
Inna z kolei, ktorej partner ma sklonno$¢ do pograzania sig
w milczeniu, wyznata, ze w rozmowach z przyjacidtka
nazywa go (naturalnie w tajemnicy przed nim!) ,,Mgzczyz-
na Niewidzialnym": ,,Zgadnij, kto pojawit si¢ rano? M¢z-
czyzna Niewidzialny!"

Kobiety uzywaja tych niezbyt pochlebnych okreslen,

by jako$ poradzi¢ sobie z gniewem i uraza, ktore czgsto staja
si¢ ich udzialem, gdy m¢zczyzni przejawiaja jeden z nawy-
kéw. Pomyslatam, ze wykorzystam ten pomysl, by tatwiej
trafi¢ w sedno, dlatego zastosowatam go tez do przed-
stawienia stanu kobiety w chwili, gdy ma do czynienia

2 opisanymi ponizej zachowaniami. Mam nadziejg, ze jesli
kazda czytelniczka pokaze ten rozdzial swojemu mezczyz-
nie, to nigdy juz takiego stanu nie do§wiadczy.

Dziesie¢ gtdéwnych meskich nawykdw komunikacyjnych,
ktére doprowadzaja kobiety do szatu

1. Méwi wymijajaco (Mgzczyzna Tajemniczy)

2. Unika dyskusji o problemach (Mezczyzna Slizgacz)

3. Wycofuje si¢ w milczenie (Mgzczyzna Niewidzialny)

4. Nie mowi partnerce o swoich pragnieniach i potrze-
bach (Mgzczyzna Sekretny)

5. Thumi uczucia, potem wybucha (Mgzczyzna Wulkan)

6. Wychodzi w $rodku rozmowy (Mgzczyzna Znikajacy)

7. Wydaje kobiecie rozkazy (Mezczyzna Wtadczy)

8. Zartuje z uczué partnerki (Mezczyzna Dowcipnis)

9. Ktamie, by unikna¢ konfrontacji ze sprawami nieprzy-
jemnymi (Mgzczyzna Tchorz)

10. Przewiduje najgorsze i dziata impulsywnie (Mgzczyz-
na Impulsywny)
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O MILOSCI, INTYMNOSCI I POROZUMIENIU
Mgzczyzni mowia wymijajaco

Na zadawane pytania odpowiada potstéwkami.

Nie znosi, gdy zmusza si¢ go do stownego zobowiazania si¢ do
czegokolwiek.

Uchyla sig, gdy partnerka probuje wydoby¢ z niego wyrazna
odpowiedz.

Pozwodlcie, ze przedstawig Mgzczyzng Tajemni-

czego, ktoérym staje si¢ partner, kiedy porozumiewa si¢

z zonga lub narzeczona w sposoéb wymijajacy i dwuznaczny.
Megzczyzna Tajemniczy to posta¢ doprowadzajaca do roz-
paczy, poniewaz nigdy doktadnie nie wiadomo, co mysli
czy czuje. | powodem wecale nie jest to, Ze nie rozmawia

z partnerka — rzecz w tym, Ze ona nie jest pewna, co



wlasciwie powiedzial.

Mezczyzna tajemniczy to ekspert w porozumiewaniu

si¢ bez podawania konkretnych informacji. Dla przyktadu,
Martine chce porozmawia¢ z Brianem, swoim m¢zem, o ich
czternastoletniej corce:

Martine: Brian, Charlotte znowu palita w swoim pokoju.
Powiedziatam jej co$, ale si¢ naburmuszyta i trzasngla
drzwiami.

Brian: Zatatwig to.

Martine: A co jej powiesz? Juz rozmawiate$ z nig o tym
wiele razy.

Brian: Zajme si¢ tym, Martine.

Martine: Wiem, ze si¢ zajmiesz, ale wolatabym poznaé
twoja taktyke, zebysSmy méwili jednym glosem. I chciata-
bym wiedzie¢, kiedy bedziesz z nig rozmawial, bo sama tez
mam jej co§ do powiedzenia, a nie chcg ci przeszkadzac.
Brian: Stuchaj, zajme si¢ tym, dobrze?

Brian stat si¢ Mgzczyzna Tajemniczym — odpowiadat
wymijajaco, nie podat Martine zadnych szczegotow, wszys-
tkie jej pytania pozostawit bez odpowiedzi, zignorowat jel
niepokoéj. Martine nie wie, czy m¢za zdenerwowat fakt, ze
zwrdcila mu uwage na palenie corki, czy w ogodle niewiel?
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go to obchodzi, czy tez traktuje sprawg powaznie. Innymi
stowy nie ma pojgcia, co dzieje si¢ w jego myslach!

A oto inny przyktad:

Kobieta chce z partnerem przedyskutowac plany na
weekend.

— A moze w sobotg pojechaliby$my na wie$§? — pyta.

— Brzmi interesujaco.

— Mam sprawdzi¢, gdzie warto si¢ wybra¢?

— Jasne, jesli tylko chcesz — odpowiada on obojgtnie.

— Wiesz, odnosz¢ wrazenie, Ze nie zalezy ci na tym
wyjezdzie, nie wydajesz si¢ ucieszony.

— Tego nie powiedziatem.

Jak czuje si¢ kobieta po takiej rozmowie? Ma ochote
wrzeszczec! Jego odpowiedzi byty do tego stopnia wymija-
jace, ze ona nie wie, czy ta propozycja przypadta mu do
gustu i co wlasciwie powinna dalej robic.

Czy uswiadamiasz sobie, ile czasu partnerka poswigca

na proby odgadnigcia, co masz na mys$li? Dzwoni do
przyjaciotki i pyta o jej opinig: ,,Wiesz, wczoraj wieczorem
on powiedzial to i to. Jak myslisz, o co mu chodzito?" albo
,Biorac pod uwage jego reakcje na nasza ostatnia rozmowe,
czy twoim zdaniem powinnam znowu poruszy¢ t¢ kwestig,



czy lepiej trochg odczekac?" By¢ moze zastanawiasz sig,
dlaczego do niej w ogole dzwoni. Ano dlatego, ze nie potrafi
czyta¢ w myslach, a ty udzielasz odpowiedzi wymijaja-
cych.

Ponizszy przykta